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Yusmaiike € nouepe:

<> CkopOHas para............... CTp. 1
< K Bpauy 3a CBOi1 CYéT........... CTP. 5
<> Komgopr co wrpadom........... CTp. 6
< O6patHas cTopoHa

Onaronony4ms...........cevueuaes CTp. 7
. < Cekpert ycnexa
) Tatbsinbl Camoinosoit........ ctp. 11

p Tenenporpamma c 26 uioHs no 2 nions c» becnnatHble 00bABNEHNS ) AcTponoruyeckuit nporHo3 o CkaHeopa

€ MEXAHUKU-HANAOHNKN

@ PERA PLASTIC° PABOTA

WOVEN BAGS BIG-BAGS FABRICS

Ha npounseoacteo 000 «CAPMNAK» CPO4YHO TPEBYIOTCH:

¢ TKAYN @ LLBEV @ YMAKOBLUMK
© OJIEKTPOHLLMKM
& OJIEKTPOMOHTEPbI

@ CJ/IECAPU (No peMoHTy
TEXHONOrMYeckoro o6opyoBaHns)
& MALLVHNCTbI SKCTPYLEPA
€ IABOPAHTbI OTK
& TPY34MKN
. AocTonHas 3/n + npemum + gonnatbl
MOJIHbIU COL,. MAKET + BAXTA (Ooctaeka Ha paboTy 1 ¢ paboThbl)

(MO peMoHTY 3nekTpoobopynoBaHus)

PEKJTAMA

MoppobocTy no Tenedoram: 8 (87922) 5-96-96, 8-918-170-04-46

Anpec npeanpustus: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. MockoBckasa, 29

= HAEKC ~MPSA0S

IHOAITUCKA

Ha «Ka6xasckyro nederro»
e 3axanuubBaemcsa Huxozda!

Ecnu Bbl He odopmMman MOANUCKY Ha raseTy Ha 2-e nonyrogue 2023 roaa,
3TO MOXHO caenatb Ao 24 vions B f1060M NOYTOBOM OTAENEHUM Kpas,
y NOYTaNbOHOB MAN HA OHNaWH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 ¢ aBrycta «[loyta Poccun» 6yneT 0oCTaBNsTb BaM ra3eTy OOMOWA.

NMOANMUCHBLIE LLEHbI:

1 mecsu, — 106 py6. 03 kon. -~ -
5 mecsaueB — 530 py6. 15 kon. {

+ lMognucatbcs Ha «KaBka3ckylo Heaesno» w3,

“

\"\ @

MOXXHO C nlo6oro mecsiLia U Ha J1t060#i cpok. =

MPEQOJIATAEM ODOPMUTb NOAMUCKY
B peaaKkuuu no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, od. 710, 706,
AO «M3paTenbcTBO «KaBkasckasa 3opaBHMLA», U MOJy4aTb ra3eTty
Ha NPOXO4HOW B u3paTtenbCcTBe B yAa06HOE ANg Bac BpeMsa:

LleHa Ha 6 mecsueB (Mofb — aekadbpb) — 251 py6. 68 kon.
CnpaBku no tenedoHy:
8 (87922) 6-25-76
OcmalBatimecv ¢ Hasid,

|

R

mete Y

Mbt pabomaer drs Bac!

COAET B APEHAOYV:

Q 258 kB. M 1 240 KB. M TOProBoii nNyowagu Ha 1-m ataxe 3paHug.
3 OducHble nomeweHns (ot 8 kB. m go 160 kB. M)

PasBurtas nHgpactpykrtypa, xopoLwive rnogbe3gqHbie rnyTu.
Bce koMMmyHukaunu.

Psgom HaxonsaTcs rnpoaoBOJ/ibCTBEHHbIE
y MPOMTOBapPHbIe Mara3vHbl,
npegnpuatns cepbl 06Cny)xmBaHnusa U gocyra,
aBTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUPYTHOIro TaKkCH.
MNMomeLueHns1 pacrosioXXeHbl B HENOCPEe4CTBEHHON
6sm3ocTy ¢ pegepanbHol Tpaccol «KaBka3s».
Tepputopus HaxogUTCS NMNOA KPYrsioCyTO4YHOM OXpaHOh
C Hannyuem BugeoHabogeHus.

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 rem Okmsbps, 67

3 MomelueHus nop cknagbl n npoun3BoacTeo

nnowaabio 430, 142 kB. M

MepcrnekTnBHOE MECTO PacCriOJsIOKEeHUS
UmeroTcsa yaobHbie nogbesqHbie nyTv s
60/IbLLIErpy3HOro TpaHcrnopTa

PasBurtas nHgppactpykrypa

MapkoBo4YHbIEe MecTa

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, noc. llepsomatickutl, yr. Mockosckas, 58

CTtoumMocCTb apeHAHOW NnaTbl — AOrOBOPHaNA. PECTVA

ien’:%81(962)'450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

4760702

3490113

HABEKMU B NAMSITU AIOACKOM

22 nioHa 1941 roga — OAMH N3 cCaMbIX TParn4yeckux AHEW seTONMUCU Hallewn CTpaHbl.
82 ropa Ha3apg Hayanacb Bennkaga OteyecTBeHHas BOWHA, KOTOpasa yHecsa XXU3HU MU-
JINOHOB Nioaei, ocTaBuJia ropbkKuii cien B UCTOPUM NMpPaKTUYeCcKn Kaxaon cembn. Cambiii
AJINHHBIA AeHb B rofy 06epHyJICA YEPHOWM HOYbIO. ..

Moytn 4 ropa — ponrux 1418 goHew — nonbixan
TOT FPO3HbIN OrOHb. HO B TAXENLIN Yac nUCnbl-
TaHUW Halwl Hapopd §IBUN MUPY BbiCOYalLlve
o6pasupbl cunbl ayxa, BOMHCKOW Ooobnectu,
camonoxepTtBoBaHus. Obuwas 6ega cnnotTuna
nogei, n onarogaps 6ecrnpuMepHoMy My-
XEeCTBY WU CTOMKOCTU 3awmTHUkoB OTevecTsa,
CaMOOTBEPXXEHHOCTN TPY>XEHUKOB Thbifla Bpar
Obln pas3ouT.

Mo-npexHemy neneHaT Aylwy cTpallHble
umopsbl. Mo gaHHbIM MuHMCTEPCTBA O6OPOHBI
P®, obHapogoBaHHbIM 22 nioHsa 2015 roga, Ha
antapb No6eabl 6bir NONOXEHbI XXU3HU OKOJI0
26,6 MNH coBeTCKUX rpaxaaH. 13 Hux 8,7 mMnH
nornénm Ha Nonsix cpaxeHui; 7,42 MH Oblnn
npegHaMepeHHo MUCTPeOsieHbl HauMcTaMu Ha
OKKYMNMPOBaHHbIX Tepputopusx; 6onee 4,1 MiH
Nnornésm OT XECTOKMX YCJIOBUIA OKKYMaLMOH-
HOro pexunma; 2,164 MIH NUWNANCL XN3HU B
nneHy. Ha pabotbl B FepmaHunio 6bin yrHaHbl
5,27 MNH YenoBekK, U3 HUX BEPHYINCb Ha PO-
OVIHY 4yTb 60/bLUe NoI0BUHbI — 2,654 MnH. Ok-
KyNaHTbl MOJIHOCTBIO UM YaCTUYHO pPas3pyLUnIn
n coxrnn 1710 ropogos 1 NOCENKOB, CBbILLE
70 TbicAY cén n gepeBeHb. Cymma yuiepba,
HaHec&HHoro CoseTtckomy Coto3y, cocTaBuna
679 mnppa pyonen.

Jonroe Bpema geHb Havyana
BOB He aBnancs opuumanbHom
namsaTHoOM paTton, 4To, 6esy-
C/IOBHO, He Mellano noaam
oThaBaTh JaHb NamMATU Normob-
WM corpaxgaHam. 13 uong
1992 ropa nocTtaHOBNEHUEM
Mpesngnyma BepxosHoro Co-
BeTa P® oOH Gbin 0ObABNEH
OHEM namMaTn 3alWUTHUKOB
OteyvecTBa, a 8 nioHa 1996 ropa
Ykazom [lNpesungeHta Poccum
Bopuca EnbuuHa nepevmeHo-
BaH B [leHb namsaTn 1 ckopou.
B 2007-m, cornacHo nonpaskam
B ®enepanbHbiii 3aKOH «O OHAX
BOMHCKOM cnaBbl U NaMaTHbIX gatax Poccum»,
22 uvtoHs 6bI10 NPU3HAHO NaMsTHOW aaTtoi. Eé
nosHoe Ha3BaHune — «[JeHb NamMaTn U CKopou —
neHb Havana Benukon OTe4yeCTBEHHOM BOWHbI
(1941 ropn)».

B deHb namaTtn 1 ckopbu B Poccumn npucnyc-
KalTCs rocyoapCTBeHHble dnarn, NpoBoaATCS
TpaypHble MUTUHIX, BO3MaralTCs BEHKU K
Memopuanam repoes Benukoii OTteuyecTBeH-
HOM BOViHbI. OOBbABNATCA MUHYTbI MOTHAHWS.
MpeangeHt P® Boanaraet BeHOK k Morune
HeunseectHoro conpgara B Mockase.

22 NIOHSA OTMEYEH aecaTkamu natpuoTuye-
CKUX aKUM MO BCEWN CTpPaHe.

B xpamax npoxoasT noMuHasbHble 6orocny-
XEeHNsa o normbmx B rogsl BOB.

CTtpaHa Bcerga ¢ 60/bio 1 61arogapHOCTbIO
BCMOMWHaeT TeX, KTO He BepHYyJIcs ¢ noss 609,
yMep OT paH B rocnutansx, normb ot ronoga
MU NUWEeHnn, Bpaxecknx 60M6 M cHapsaos,
Obl1 3amMyyeH B GaLINCTCKMX KOHLJ1arepsx,
M BblpaxaeT OEeCKOHEYHYIO MPU3HATENIbHOCTb
ceBugetenam Mobeabl, KOTOPbIE XUBYT PSOOM
¢ Hamn. Mbl HaBceraa nepen HAMK B HeornnaT-
HOM JONry, U Hawa 006a3aHHOCTb — BepexHo
XpaHUTb MamMaTb O Tex NoABurax, nepenasas
€€ HOBbIM MOKOJSIEHUSAM...

YCTAHOBAEHA ®POHTOBAS CYABBA
ELLE OAHOIO KPACHOAPMEMLIA

CTaBponosibCKue NoMCKOBUKU YCTAaHOBUIIU PPOHTOBYIO CyAbOYy U MECTO 3aXOPOHEHUS
¢dpoHTOBUKa Bacunua UBaHoBuua MaiicTpeHKo. PaHee OH uncnuncs 6e3 BecTu Nponas-
MM, coo6Luna npecc-cnyx6a mnHuctepcTtea CTaBponosibCKOro Kpas rno HauuoHasbHOW

nosiuTuke u gesfiaMm KasadyecTtBa.

B pamkax peanusaumm npoekta
«Cynpba conpgaTa» K CTaBpOrosib-
CKMM MOUCKOBMKaM obpartmnacb
Panca CupgopuyeHko, npoxuBaio-
was B cene JobposonbHoe Mna-
TOBCKOr0 ropoAckoro okpyra. OHa
npocunia ycTaHOBUTb GPOHTOBYIO
cynbby M MecTo 3axOpOHeHUs
cBoero otua Bacunusa MiBaHoBMYa
MancTpeHKo, KOTOpbIA YLIEN Ha |
dpoHT Bennkoin OTe4ecTBEHHON |
BOWHbI 1 Nponan 6e3 BecTu. |

MonckoBUKM OeTanbHO mccne-
[oBann matepuanbl LieHTpanbHOro
apxmBa MuHucTepcTBa 0O0POHBI
Poccuiickon depepaumn n Ha-
WA OaHHble 0 cyabbe KpacHo-
apmeriua. B apxmBHbIX paboTax
y4acTBOBaNM akTMBUCTbI MOUCKOBOrO OTpsaaa
«CneponbiT» CNeACTBEHHOrO ynpaBfieHUsd
CnepctBeHHoro komuteta Poccuiickoin Pepe-
paumm no CTaBponobCKOMY Kpato U Ka3aybero
BOEHHO-MATpPUOTUYecKoro kyba «CancaH».

Bbino yctaHoBneHo, 4to Bacunuin MiBaHoBMY
MaiictpeHko poguncsa B 1912 ropy B cene
JobpoBonbHOM BuHoaenbHeHCKOro (cenyac
MnartoBckoro okpyra) parioHa. Mo6unnsoBaH
Ha GPOHT MINaTOBCKNUM pariOHHbIM BOEHHbLIM KO-
Muccapuatom OpaXXOHUKNMA3EBCKOro (cenvac
CraBponosnbckoro) kpas 24 uioHa 1941 ropa.

Cnyxun B 583-M cTpenkoBom
nonky 103-n CtaBpOmnonbCKOM
MOTOPW30BaHHOM auBM3nn. XKeHa
KpacHoapmenua Hatanea Omut-
pvieBHa MancTpeHKo npoxvsana
Takxke B cene [Jo6pOBONLHOM.

103-9 moTopn3oBaHHasa Auv-
BM3Ma Oblna chopmMupoBaHa B
ropoge Bopowwnnoscke (cenyac
CtaBponosnb) B aBrycte m CeH-
T96pe 1939 roga ns 35-ro cTpen-
KOBOIro nosika 74-n CTPenkoBOW
OVBM3UN 1 UCOLMPOBaNach Tam
xe. OHa 6blna npeobpas3oBaHa
B MOTOPW30BAHHYIO OUBU3UIO
B mapTe 1941 roga B cocTtase
26-ro MexaHu3npoOBaHHOIO KOp-
nyca. C Hayana Benukoii Oteve-
CTBEHHOW BOWMHbI ANBU3USA NOMOSHANACh BHOBb
MOOGUMNN30BAHHLIMX MO LWITaTaM BOEHHOro
BpemeHn. B uione n asrycte 1941 roga oHa
yyacTBoBasia B ENbHMHCKON HacTynaTtenbHOMn
ornepauuu B cocTaBe Kopryca, NOO4YNHEHHOIO
24-11 apmumn.

B xypHane 60eBbix OENCTBUI pPe3epBHOIO
dpoHTa 8 aBrycta 1941 roga 6bina coenana
3anucb: «103-9 MoTopmn3oBaHHas AUBU3US
npaebiM GIaHrOM BEAET OXECTOYEHHble H6ou
3a OEePEBHIO YLIAKOBO».

OkoH4YaHue Ha cTp. 2

Otaen pexknamsl «KaBka3ckou Hegenn», ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

MNaserta pacnpocTpaHseTca no nognucke 4yepes «Mouty Poccuu» n B po3HmLy: B Kuockax «LleHTpo MNMeyaTtb», «Coro3neyarTb»,
B ceTu mara3uHoB «Haw», B pepakuumn «KaBkazckon Hegenu» (AO «M3paTtenbcTBO «KaBkasckaa sgpaBHULa»).



PykoBoacTBysicb 4acTbio 6 ctatbn 33 3akoHa

«O Bblbopax penytatoB Jymbl CTaBponofibckoro kpasi», AKLMOHepHoe obuecTBo «M3paTenbcTBo
«KaBkasckasl 3apaBHMLAa» YBEAOMSET BCEX 3aMHTEPECOBAHHbIX JINL, O HAMEPEHUN BbINOHATL PabOThbl/
0OKasbiBaTb YCNYrM MO W3rOTOBJIEHUIO MeYaTHbIX aruTauMOHHbIX MaTepuasnoB 3aperncTpupoBaHHbIM
KaHaMpaTtaMm, Ha PaBHbIX YC/IOBUSIX HA AOMONHUTESNbHLIX Bbibopax aenytata [ymbl CTaBpoOnosbCKOro
Kpasi ceabMOro co3sbiBa Mo ogHoMaHaaTHOMy n3bupatensHomy okpyry Nei3.

LleHbl Ha N3roTtaBnMBaemMyto NPOAYKLMIO:
LeHbl ykasaHbl 3a 1 ak3. B pyonax ¢ HAC.Daiinsl npuHumatotes B dpopmate PDF

' <HsgamenbemBol<KaBka3chasiEgpaBHUUa>
CBEAEHMSA

O CTOMMOCTU U3roTOBJIEHUS NMeYaTHbIX aruTauMOHHbIX MaTepuasioB Ha AOMNOIHUTENbHbIX
BblGOpax genytaTta [lymbl CTaBpPONOsIbCKOro kKpasi CeAbMOro co3biBa No 0OgHOMaHAAaTHOMY
nsduparensHomy okpyry Ne13, HasHauyeHHbIx Ha 10 ceHTa6psa 2023 ropa.

CtaBpononbckoro kpas ot 27.07.2006 r. Ne68-k3

JINCTOBA4A FASETHA4A
Bymara menoBanHasa 105 r K:Jg:ezgﬁo Kpacou- Tupax (ueHa 1 ak3. B py6. ¢ HAC)
Tupax Bzy'g::%:“ ""0;23'(3 Mnakat A3, [Mnakar A2, "01?06 Hoere 2000 5000 10000
ata | 4+0 | 410 | 40 4 nonoce| 4+1 | 5,06 2,78 2,01
1 000 14,49 13,40 16,14 18,21 A3 4+4 7,34 3,91 2,76
3 000 6,95 6,35 7,82 13,08 8 nonoc | 4+1 5,99 3,67 2,9
A3 4+4 | 8,98 5,52 4,37

dopmarta, LBEeTHOCTUN, Gymaru, NIoTHOCTL.

— B yKa3aHHbIX LleHax He y4TeHbl yCiyrn no pa3paboTke Au3ariHa, BEPCTKE U OOCTaBKe.

— CTOMMOCTb U3rOTOBMIEHUS arUTALMOHHBIX MAaTEPUANIOB MOXET MEHSATLCS B 3aBUCUMOCTY OT TUpaxa, NI0THOCTM Bymaru,
KPaCO4YHOCTN U306paKeHusi, TUMNa UCMosb3yeMbiX MaTeprasos.

— PacyéT CTOMMOCTU NeyaTHbIX aruTauMoHHbIX MaTepranoB, He ykadaHHbIX B TaGMLUe, PaCCHUTLIBAETCS MCXOAs U3 TUpaxa,

HaumeHoBaHue: AkuuoHepHoe obwecTBo «U3paTtenbcTBO «KaBka3ckasa 3papaBHULA»,
MHH 2630034789, CBupetTenbCTBO O rOCYyAapCTBEHHOW perucrpauum IopuanMyeckoro nuvua or
28.04.2005 r. 3a OCHOBHbIM FOCYAapCTBEHHbIM perucTpauMoHHbIM Homepom 1052601027511, BbigaHo
MexpaiioHHOW uHcnekuueit depepanbHoit Hanorosoi cnyxo6bl Ne9 no CTtaBponosbCKOMY Kpato.

Appec: 357212, CtaBpononbckuii Kpai, r. MuHepanbHbie Boapil,
yn. 50 net OkTa6pa, 67, Ten./pakc 8 (87922) 6-24-95,
e-mail: polygraph-kmv@yandex.ru

PEKJTAMA

YCTAHOBAEHA ®POHTOBAS CYABBA
ELLE OAHOIO KPACHOAPMEMLIA

OkoH4aHune. Hayasno Ha cTp. 1

Torma MHorve ctaBponosibckue 6oiubl 103-i
CTPENKOBOW AMBU3UM Mann CMepTbio xpabpbix Ha
none 6utebl nop EnbHel. M3 nonHokposHoW 12-
ThICAYHOW OMBU3NU N3 6UTBLI Nof, EnbHen BbILWNO
600 yenoBek, KOTOpbIe NO3Xe 6blIN HanpaBfieHbl Ha
060pPOHUTENBLHYIO onepaunto «Ba3eMCKuin KOTEN»,
NPOBEAEHHYIO B HayabHbIA nepuon 6UTBbI NOA
Mockson. To4yHOM MHPOpMauMm O Konu4ecTBe
BbDKMBLUMX B Te€X CpaxeHusax HeT. B pesynbrate
cTtaBponosbckas 103-a cTpenkoBas AMBU3KS Gbina
pachopmmpoBaHa kak nornéias B 60sx.

COLSALLIMTA

Bacuwnuin VMiBaHoBMY ManCTpPEHKO OTBaXHO cpa-
Xaficd Ha COBeTCKO-repmaHckoMm ¢dpoHTe. lan
cMepTbio xpabpbix 28 wions 1941 roga B okpecT-
HOCTSX AepeBHU [MOXOrnmHo EnbHUMHCKOro parioHa
CmoneHckol obnactu. MNoUCKOBUKM YCTAHOBUIN,
4YTO OCTaHKM BorMua Nepe3axopoHEHbl HA BOMHCKOM
Memopunane «YwakoBckoe none» EnNbHUMHCKOro
paroHa.

HaipeHHble nokymeHTbl 0 cyapbe Bacunua Mea-
HoBM4Ya MaliCTpPEHKO TOPXXECTBEHHO DbV NepenaHsl
€ero poACTBEHHMKAM.

C MIOHAl NPOTE3bl MOXXHO NOAYYATD
NO SAEKTPOHHOMY CEPTUDPUKATY

C nioHsa 2023 ropga pacLuMpeH nepevyeHb TeXHUYECKUX cpeacTe peabunutauum (TCP), koTopbie
MOXXHO MpuoGpecTn No 3seKTPOHHOMY cepTudukaTty. Tenepb B HEM NpPeayCcMOTPEHO 26 HOBbIX
no3uuuin, BKJlOYasa NMPOTe3bl BEPXHUX U HUXHUX KOHe4YHocTel. Bcero B nepe4yHe yxe OKOJO
270 pa3nuyHbIX CpeacTB peabunutaummu, coobwmna npecc-cnyx6a Otaenedusa COP no CK.

Jlioan ¢ NHBANMAHOCTbLIO, HAYMHAsA C UIOHSA, MOTYT
npuobpeTaTb NPOTE3bl BEPXHUX N HUXKHUX KOHEeuY-
HOCTEN Mo 3NekTPOoHHOMY cepTudukarty (3C). Lo
CUX Mop MonyyYnTb Takue cpeacTBa peabunutauumn
MOXHO 6bI10 AByMS cnocobamu. [lepBbii — 3TO
nogatb 3asaBky B CoumanbHbii GOHA U O0XAATbCS
Bblaaun n3genus. Bropon — camMocTosaTeNbHO KyNnTb
npoTes 1 3aTeM MoJly4nTb KOMMNEHCALMIO Pacxoa0B
B CouuvanbHoM ¢doHae. Tenepb AOCTyMNHaA ELE 1n
onums C 3NEKTPOHHbIM CePTUPUKATOM.

MpakTuka nokasbiBaeT, 4To nosydeHne TCP no
cepTudukaTy HabmpaeT nonynspHocTb. B aTom roay
OC®P no CraBpononbckomy kpato odopmuno Gonee
1900 21eKkTPOHHbIX CepTUPUKATOB HA TEXHUYECKME

cpenctea peabunutauum (TCP) Ha obLiyto cymmy
cBbiwe 23,7 munnvuoHoB pybnein. C nomouwbio 9C
XUTenu cmornm npunobpectn 6onee 76 ThicAy pas-
JINYHBIX U30enni.

B0o3MOXHOCTN 9TOro cnocoba npuobdbpeTteHus
CpencTB peabunutaumm NOCTENEHHO PacCLUNPSIOT-
cs. Ecnu Ha nepBom aTtane ceptudurkart no3BoNAss
KynnTb TONbKO cepuiiHble TCP, Tenepb 3TO eLlé n
vHOMBMAOyanbHble U3Oenus, caenaHHble Ha 3akas.
OT0 no3BongeT nogobpaTb UMEHHO TO u3genuve,
KOTOpoe NomonaéT ana KoM@popTHO peabunn-
Tauum v couvanm3aumm ¢ y4eToM HeoOXOAMMbIX
DYHKUMOHAJbHBIX XapakTePUCTMK N 0COBEHHOCTeN
300PO0BbS.

MATEPUHCKMM KANUTAN

C 1 viioH9 NOMEeHAJICA NOPAAOK eXeMeCHa4YHbIX BbiMaT u3 Mmatkanurana
Ha pgeTteu oo 3-x ner.

Tenepb Takue BbINnaTbl OyayT NPUXOOUTb BCEM
nosyyatensm B OAMH OeHb — 5-ro Yncna Kaxagoro me-
csua (Hanpumep, 5 NIOHA NPULLAN AEHbIM 32 Mal).

HanomHuMm, 4TO NpaBo Ha exxeMecsayHble CpeacTBa
13 MaTtkanutTana MMeloT CEMbMU, Yeli [OXOL MeHbLLE

KAJIEHOAPb

13 MAY - [leHb 0XpaHHO-KOHBOIHOM cnyx6sl MB/,
Poccuu (deHb KoHBOMPA)
® [leHb YepHomopckoro ¢pnota BM® Poccumn
20 UIOHA - BceMupHbIi aeHb 6exeHueB
® [leHb crieupmanmcTa MMHHO-TOPMEeOHOM CiyxXobl
BM® Poccun
21 UIOHY - [leHb KNHONOrM4yeckmnx nogpasneneHnin
MB/L, Poccun (OeHb kuHonora)
® MexayHapoaHbli AeHb CKeNTOopanHra
® MexayHapoaHbIi OeHb Morn
® BceMUpHbI feHb 'yMaHUCTOB
® BcemMupHbIv oeHb rmgporpadumn
22 UIOHSA - OleHb namaTu 1 ckop6u ([ eHb Hava-
na Benukoi OTe4yecTBEHHOW BOWHDI)
23 UKOHYA — OeHb rocynapcteeHHom cnyx6bul OOH
® MexayHapoaHbli OeHb BAOB

LBYX MPOXUTOYHBIX MUHUMYMOB Ha AyLUYy HaceneHns
B pervoHe. CymMmMa exeMecs4yHOW BbiniaTbl paBHa
NPOXUTOYHOMY MWUHUMYMY pebEHKa B pervoHe.
C aT0ro roga BbinaaTy MOXHO 0GOPMUTL Ha KaXO0ro
pebéHka B Bo3pacTte Ao 3-X NeT.

23 NIOHA — MexayHapoaHbin OnMMnnincKnin oeHb
24 UIOHA - [eHb naobpetatens v pauuoHanm-
3atopa
25 UIOHSA - [eHb mopsika (MopennaBaTens)
® [leHb Opyx6bl U eOMHEHUs CraBsH
® Bcepoccumnckmii neHb HauMoOHaNbHOM
ropaocTtu
® [leHb pabOTHMKOB CTaTUCTUKN
26 UKOHY — MexxayHapoaHblii AeHb 60pbObl NPOTMB
310ynoTpebneHns HapkoTUKamMm 1N Nx He3akoH-
Horo obopoTa
® MexAayHapOoOHbIi OeHb B MOAAEPXKY XEpPTB
MbITOK
® [leHb KOCMeTONora
27 UIKOHSA - BceMupHelin aeHb pbi60SIoBCTBa
® J[leHb MONOOEXM
® [leHb MUKPO-, MasbIX 1 CpeaHUX NpeanpuaTui

10 BOCTpeOOBaHMS.

HTPaTbHas KaHANM3ALINS;

B —

¥

TenedoH; Lk

YacTuyHble ynoteTsa; T.

BCE yno6CTBa; Yy
/M — aBTOMALLWHA; N/0 — MOYTOBOE OTAENEHWE; r/n — rnaenoytamT; . — ropop,

b; C/y — CaHy3en (TyaneT, BaHHasl); Bfy

ebneHm; a

— Xunas nio

006LLas NIoLLIAab, X/n

OHA; X/N — XO3MOCTPOIAKM; 3/y — 3eMeNbHbIA YYaCTOK; Y/, — YacTHOE JOMOBJafieHue; O/y — ObiBluee B ynoTp!

-pa — 2-KOMHaTHast KBapTvpa; 1/5-3T. Knpn. oMa — 1 3Tax 5-3TaxHOr0 KMPMYHOro J0MA; 0/n

— CTapsblit

2-KOMH. KB:
ct/d
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’3nech Morsa 6bl 6bITh)
BaLua peknama!

«KaBkasckon Hepenn»,

nedelya@kmv.ru YV

OTAEJ1 PEKJTAMbI

Ten. 8 (87922)
6-25-76,
e-mail:

NMPOJAIOT noma, KBapTUPBI
AJIEKCAHOPOBCKUIA MO
® Kottreax 84 kB.M B ¢. CabnuHckom
(40 km ot KMB), 5 komHar, B/y, CH4ETUMKM,
capi-oropog, 20 COT., MONMBHOM, NOCAXEH,
YXOXEH, MHOTO LIBETOB, X/, NOABA, rapax.
Ten. 8-968-270-62-28.
AHOPOMOBCKUA MO
® CPOYHO! lom 30 kB.M B €. ConyHo-[muT-
pueBckoM, 3/y 16 COT., ra30Boe OTOM/EHME,
CBET, BOAA BO 1BOPE, NNIOMI0BbIE IEPEBbSI,
500 T1.p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20,
8-919-752-13-26.
KNUCJ10BOACK
® 1-KOMH. kB-py 34 KB.M, 2 3T., PEMOHT,
GankoH 3acTeknéH, kyxHs 12 kB.M, noMmy
5 neT, cobCTBEHHMK, 683 y4acTusi pUanTo-
pa, 4 MnH 700 7.p. Ten.: 8-918-763-82-73.
METPOBCKWUN ro
® Jlom 57 k.M B c. OpexoBka (LeHTp,
yn. Nlenuna, 60 km ot Ceetnorpapga),
2 KOMH., 2 KyXHW, ra3, BOfa, CBET, 3/y
25 cor., 450 T.p. wnn mart. kanuTas, Topr.
Ten.: 8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

KynaTt AOMA, KBAPTUPbI

@ He6onbluylo KB-py C YaCTUYHLIM pe-
MoHTOM, unu 6e3. Hepgoporo. Ten.
8-906-445-15-48.

MEHSIOT JOMA, KBAPTUPbI

ECCEHTYKMU

® Keaptupy 13,6 kB.M, 1 3Tax, OTAENbHbINA
BXOf, B/y, OTONNEHUe GOpCyHka ra3osas,
3/y B noneBoii cobcTeeHHocTH 136,6 KB.M,
Ha KB-pY YNy4LUEHHO NNIAHUPOBKM C MOEA
nonnaroii. Ten. 8-906-467-76-72.

CIOAIOT JIOMA, KBAPTUPDI

FTEOPITMEBCK

@ [layy — 6ecnnartHo, 2 KOMH., KyxHsi, npu-
X0Xas, 3/y 3 coTkn. YCnoBws NpOX1BaHUS
oroeapuBaiotcsi. Ten. 8-918-789-15-19.

@ 3/y 30 cor. B c. Moberaiinoska nop cTpou-
TenbCTBO fioma. Ten. 8-962-428-07-00.

® 3/4 Ha PA®: nobosoe n 6okoBOE
ctékna — no 600 py6.; pynesas KONOHKA —
2000 py6. C. yHaeBka MuHepanoBoackoro
p-Ha, Ten. 8-928-963-77-67.

NPOOAIOT pa3Hoe

® 06pyuy-xynaxyn, 95 cm, 900 r.
Hepoporo. I'. MunepansHbie Bopapil,
8-905-464-41-74.

® KpoBarb C MarpacoM Ha KOKOCOBOM OC-
Hose, 1.60 x 2.00, ceeTnas, B OT/I. COCT.;
BenoTpeHaxép «Cnnew» (2021 r.), B x0p.
COCT., Hepoporo. I'. MuHepansHbie Bogpl,
Ten. 8-928-367-99-00.

bECMNATHBIE ObbABNEHUA D< BEGTIAATHbIE OBbABAEHUA

©® CTON KpYrnblif, PA3ABMXHON; LUBEIAHYIO
MaLLIMHY; KaCTPIONM anitom.,, 2 wt. no 30 n;
Ta3 60MbLLON; rPaMMAACTUHKM COBETCKME.
I". Eccentyku, Ten. 8 (87934) 2-53-60.

® Crennaxu 2,0 (0,4x0,6) — 4 wr.; ABN
(2,7x1,5) — 10 n1cToB; Nnamnbl MOMUHECL,
JI6 40 — 20 wr. Ten. 8 (87922) 5-71-21.

PABOTA

Kade «Y Jlamapbi»

r. MuHepanbHble Boapl
TPEBYHTCS: oduumaHThl, Kyxpabouas,

nocyaomoiwmua - 3/n ot 30 T.p.

PEKJTAMA

Ten. 8-928-813-02-22

® luy paboty no pemoHTy Msrkoii Mebenu,
3aMeHe TKaHu, NPYXIH, NoponoHa. Beieaa no
KMB. T Msturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

@ [lopsi04Has CeMbs JOCMOTPUT O4M-
HOKMX MOXMAbIX NIOLENA, UHBANNLOB
¢ 0dopMAEHMEM [0rOBOPa NOXWU3HEHHOI
peHTbl. YecTHOCTb rapaHTupyem. Ten.:
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

® /luy paboTy No BLINOJHEHUIO BCEX
BUAOB CTPOMTENBHO-OTAENOYHbIX PaboT,
BOZOMPOBOAA, OTOMJIEHNS], KaHANM3aLuK,
rasudukaLmm, LWTyKaTypKku, CTSXKM, rn-
COKAPTOHA; KPOBENbHBIX, OTLENOYHbIX, 6e-
TOHHbIX paboT. MeHcoHepam ckuaku. Ten.:
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

® /lwy paboTy N0 BLINONHEHMIO KPbILL,
HaBECOB, 3aD0POB, CBAPKY, KAKM, CTIXKY,
6eTOHa, TPOTYapHOW NAWTKM, Mansp-
KW, 3NeKTPUKM, BOLOMPOBOAA, CAHTEX-
HUKM, BBIrPEOHbIX M. BONbLIOK OMbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® [wy paboTy no kpoBne BCEX BUAOB M
noboit cnoxHoctu. Haeeckl, 3a60pbl.
Bonboii onbiT. Ckuaky Ha Matepuasl.
Ten. 8-928-378-76-76.

® Nuty paGoTy no pemMOHTY U TIOHUHTY
nopok NMBX, nogoYHbIX MOTOPOB.
Ten. 8-988-094-34-16.

® Uy pabGoTy no peMOHTY CnaMT-
CHUCTEM, KOHAWULUOHEPOB, XONOAUIb-
HUKOB, CTUPaNbHBIX U NOCYAOMOEYHbIX
MawuH. YCTaHOBKA CMJMUT-CUCTEM.
BbIE3/} no KMB. 3Bonutb ¢ 9.00. Ten.:
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Wy paGoTy N0 peMOHTY 1 nowmsy
ofexabl, pecTaBpauuu U3aenuin us
Mexa u Koxu, ayonéxok. I'. Muxepans-
Hblie Bogpl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

© Ny paGoty no cBapke loGbIx MeTan-
NOKOHCTPYKLMIA: BOPOTa, HaBECHI,
nepuna, 6aku u np. . MuHepanb-
Hble Bogpl, Ten. 8-928-971-89-64,
AnekcaHnpgp.

Fmm e —mmmmm—mm mmmmmmmm—mmm————————————

B H M MAH M E' 3anonHgiite KynoHol 6/0 PABBOPYUBO.
s TekcT 06bsiBNeHUss — He Gonee 15 cnos.
ToyHo ykasbiBaiTe paspgen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) u MOJIHbIUW appec.
MNpepnoxenus o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE.
Kaxnapblii 6naHk npegHasHayveH ansa ogHoro OBbABJIEHUS B ogHom PASEJIE.

_________________________________________________________________________________________

PA3QIEN
TEKCT

Kynon (G

00baBneHus

HdaHHBbIE 0 KJIMEeHTe (B raseTre He Ny0ONuMKyl0TCA

___________________________________________________________________________________

KynoHbi Bbicbinaiite no appecy: 357212, r. MunepanbHbie Bogpl,
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3parenbcTBo «KaBkasckas 3gpaBHULAY,

Pepakuus rasetbl «KaBkasckas Hefens» UnM NPUHOCUTE B CNeLMabHblii LUK N0 aapecy:
MWHEPAJTbHBIE BOABbI, yn. 50 net OkTs6psi, 67, AO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3apaBHULA».

B uenax 3KOHOMMM Ha NMOYTOBLIX pacxogax paspeluaeTcs

OAHUM NMNCbMOM BbICbUJIaTb A0 5-TU 3aNOJIHEHHbIX KYNOHOB.
Unun otnpaengaiTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30, 6.05 Mo nenam
HECOBeEpLIEH-
HONeTHux 16+

8.00, 4.10 OaBan
pasBepnémcql!
16+

9.00, 2.30 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

11.15, 23.20 A/c
«[MoHaTe. lpo-
CTUTb» 16+

12.30, 0.35 O/c
«Mopya» 16+

13.00, 1.05 A/c
«3Haxapka» 16+

13.35, 1.40 A/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+

14.10, 2.05 O/c
«[[onoca ywep-
wurx gyw» 16+

14.45 X/ «BCMO-

MWHASA TEBSA»
16+
19.00 X/ «MPU-
CAXHA4A» 16+
5.00 A/c «3HaTb
oynyuiee. XX1sHb
nocne BaHru»

6.00 «<HactpoeHune»

8.10 O/c «AkTépckne cyab-
Obl» 16+

8.45 X/ «OTPABJIEHHASA
XU3Hb» 12+

10.40, 4.40 O/ «FanuHa
Monbckux. 9 Hawna ceoe-
ro MyXx4uHy» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

11.50 T/c «BUXKY-3HAKOD» 16+

13.40, 5.20 «Mowi repoin» 12+

14.45 Topop, HoBOCTEN

15.00, 3.15 X/ «AETEKTUB
HA MUJTJTUOH. OBOPO-
TEHb» 12+

16.55 /c «®akTtop BEZ
onacHocTtu» 16+

17.35, 0.30 «MeTposka, 38» 16+

18.05 X/d «YNUKU U3 NPO-
LLJ10ro, POMAH BE3 NOC-
NEQHEW CTPAHULbI» 12+

22.40 CneupenopTtax 16+

23.10 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.45 O/d «Pycckme TanHbI.
OxoTa Ha pycckux» 16+

1 .21'%)],/(1) «HnHa PycnaHoBa»

+

2.05 O/ «)KeneaHblh 3aHa-
BEC OnyLeH» 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30 M/c «lpocTokBa-
wuHo» 0+

7.15 M/c «Hy, norogwu!
KaHuvkynbl» 6+

8.00 B3pocnbiM He MOHATb
12+

9.00 M/ «MpuknioyeHus
MblLLoHKa Mepeca» 0+

10.55 M/d «lMpuknioyeHus
MblLoHKa [Mepeca-2» 0+

12.40 X/ «OXOTHUKU 3A
NMPUBUAEHUAMMWN» 0+

14.45 X/ «OXOTHUKU
3A NMPUBUAEHUSAMMU-
2» 0+

16.55 Woy «Ypanbckux
nenbmMmeHen» 16+

20.00 X/ «BEJTIOCHEXKKA.
MECTb rHOMOB» 12+

22.05 X/¢p «JIEMOHU CHU-
KET. 33 HECYHACTb%»
12+

0.05 KuHo B getanax 18+

1.10 X/ «CAOEHCEP» 16+

3.05 T/c «ABA OTUA U
ABA CbIHA» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B
Poccun. Cneupang-
XecTbl-2023» 16+

9.00 «Bbixutb B Jybae»
16+

11.00, 12.30, 14.00,
15.30, 17.00, 18.30
«3Be3abl B Adppuke»
16+

20.00, 20.30 T/c «<BUKA-
YPATAH» 16+

21.00, 21.30 X/o
«MOYKA» 18+

22.00 X/ «TPU TbICA-
4Yu JIET XXENAHUN»
16+

0.05 «Takoe kunHo!» 16+

0.40, 2.00 «MmnpoBusa-
ums. Komanapbl» 16+

2.50, 3.35 «Ctypusa
«Coto3» 16+

4.20, 5.10, 6.00, 6.45

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHusa 16+

6.15, 5.30 MynbT-
dunbmbl 0+

9.30, 10.00, 10.45,
17.15, 17.45, 18.15
[/c «Cnenas» 16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cyabbbl 16+

12.20 MwucTtunyeckne
ncrtopumn 16+

13.30, 14.00 OxXOTHU-
KM 3a NpUBUOEHUAMU
16+

14.30, 19.00 BepHyB-
wmreca 16+

15.30, 16.00,
[apanka 16+

20.00 X/d «KTO 9»
16+

22.15, 28.15 T/c
«FOroJib» 16+

0.30 T/c «MOJIHO-
JIYHUE» 16+

1.15, 2.15, 3.00, 4.00,

16.45

(* BBESDA )

6.00, 23.30 «JlereHpapHsbie
Kny6bl» 12+

6.30 «AHOpeit ApliaBUH MeEHSsieT
npodeccuio» 12+

7.00, 10.00, 12.30, 16.55, 19.05,
22.30, 2.00 HosocTtun 0+

7.05, 20.35, 22.35 Bce Ha MaTy!

10.05, 20.15 CneupenopTtax 12+

10.25 3000. Fonbet Poccuiickuin
npodeccunoHanbHbi Typ 0+

11.25 CmewaHHble egmMHob60op-
ctBa 16+

12.35 EcTtb TEMA!

13.55 Npbixkn B BOAY. HYemnmoHat
Poccun

15.10 A/ «KynayHble 6ou» 16+

17.00 «'pomko»

18.00, 19.10 T/c «9PA MEABE-
DEW» 16+

21.00 bunbsipa. «<BetBoom Ky6ok
YeMnnoHoB»

0.30 Astocnopt. G-Drive Poc-
cuiickas cepus KoJibLeBbIX
roHok 0+

1.00 MpbkkM B BOAY. YemnuoHat
Poccumn 0+

2.05 «Bbl 310 BUgenu» 12+

2.55 dytb6on. «Backo pa Nama» -
«Kysba». YemnuoHat Bpasn-
nmn

5.10 X/ «PbICb» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 X/ «ECJIN BPAT
HE COAETCA...» 12+

12.50, 13.25, 15.05
X/¢d «BE3 MPABA HA
OLLUUBKY» 16+

151.(%0 BoeHHble HOBOCTM

+
15.25, 17.15 X/} «BYAY
NMOMHUTb» 16+
18.00 O/c «Ha nopore
BOWHbI» 16+
18.50 «CneuypenopTtax>»
16+
19.55 «[o
cnepgam» 16+
201. 120 [/c «3aragkun Beka»
+

ropayamm

22.45 Mexny Tem 12+
231. 235 T/c «<HEHABUCTb»
+
2.10 X/ «MPUKA3: OFOHb
HE OTKPbIBATb» 12+
3.40 X/ «NMPUKA3: ME-
PEUTU FPAHULLY» 12+

NMOHEAEJIbHUK = 26 UIOHHA

16+ 2.45 «OCTOPOXHO, MolueH- |4.40 «6 kagpos» 16+ 4.45 Hesasucumbie | 5,05 TpuatnoH. Muposas cepusi.|5.05 [/c «Opyxue
5.50«6kappos» 16+ | Hukn!» 16+ 5.00 Mynbtdunbmel 0+ «MimnpoBuzauunsa» 16+ 16+ KeHwmHbl 0+ Mob6enpl» 12+
6.30, 6.05o pgenam | 6.00 «HacTtpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OpgHaxabl B|6.00, 9.15 YTpeHHne |6.00, 23.30 «JlereHpapHbie|5.20 X/d «BE3 MPABA HA
HecoBepuweH-[8.10, 16.55 /c «DakTtop|6.30 M/c «lpocTokBa- Poccun. Cneupang- ragpaHnsa 16+ KNy6bl» 12+ OLUUBKY» 16+

HONeTHux 16+
8.00, 4.10 daBaii
passegemcs! 16+
9.00, 2.30 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+
11.15, 23.20 A/c
«[MoHaTe. lpo-
CTUTb» 16+
12.30, 0.35 A/c
«[Topya» 16+
13.00, 1.05 O/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 1.40 O/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+
14.10, 2.05 AO/c
«[onoca ywepg-
wmnx gyw» 16+
14.45 X/ «JIHO-
BOBb JIEYUT»
16+
19.00 X/ «KAK
BbIUTU 3A-
MYX 3A CAH-
TEXHUKA» 16+
5.00 O/c «3HaTb
oyaywee. XnsHb
rnocne Banrmn» 16+
5.50«6kapgpos» 16+

BEZ onacHocTn» 16+

8.45 X/ «OTPABJIEHHASA
XU3Hb» 12+

10.40, 4.40 O/ «AnekcaHap
JeMbsiHeHKO. YOUNCTBEH-
Haga cnasa» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CoObiTusa

11.50 T/c «BUXKY-3HAIO» 16+

13.40, 5.20 «MoWi repoin» 12+

14.50 lNopop, HoBOCTEM

15.05, 3.10 X/ «AETEKTUB
HA MUJTJTUOH. OBOPO-
TEHb» 12+

17.35,0.30 «lNeTpoBka, 38» 16+

18.10 X/ «YJINKU U3 NMPO-
LWIOro. TAMHA KAPTU-
Hbl KOPOBUHA» 12+

22.40 «3akoH 1 nopsnok» 16+

23.10 /b «3BE3abI U3 TPY-
wob» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.45 /0 «NHTepBbIO C Bam-
nmpom» 16+

1.25 XpOHMKN MOCKOBCKOrO
ObiTa 16+

2.05 /¢ «McTepuka B 0cob60
KPYMHbIX MaclwTabax» 12+

2.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKN!» 16+

wurHo» 0+

7.20 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl» 6+

8.05 OKHyTbie ntoan 16+

9.20 X/ «OBPATUMA4A
PEAJIbHOCTb» 12+

11.00 X/ «JIEMOHU CHU-
KET. 33 HECYACTb4»
12+

13.05 X/ «OXKXYHIJIN 30-
BYT! B MOUCKAX MAP-
CYNMUNAMU» 12+

15.15 X/ «MUTOMEL, IOP-
CKOIo nEPUOOA» 12+

17.00 Woy «Ypanbckux
nenbmeHen» 16+

20.00 X/ «MECTb
NYLWUCTbIX» 12+

21.50 X/d «CANACTU MNAH-
ay» 12+

0.05 X/ «COACATENU
MAJIUBY>» 16+

2.15 T/c «OABA OTLUA
1 OBA CbIHA» 16+

4.40 «6 kappoB» 16+

5.00 Mynbtdunbmbl 0+

XecTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «<YHUBEP. HOBASA
OBLUATA» 16+

14.00, 14.35, 15.10,
15.40, 16.20, 16.50,
17.20, 17.50, 18.30,
19.00 T/c «<MBAHbKO»
16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c
«BUKA-YPATAH» 16+

21.00, 21.30 X/¢
«MOYKA» 18+

22.00 X/ «OYEHb MJ10-
XASA YHUNIKA» 18+

23.40 X/ «AHTENbI
YAPJIN» 12+

1.35, 2.25 «MmnpoBuza-
ums. KomaHapbl» 16+

3.10, 4.00 «Ctypusa
«Coto3» 16+

4.45, 5.35, 6.20 «<Mmnpo-
Bu3aumsa» 16+

6.15 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.00, 10.45,
17.15, 17.45, 18.15
[/c «Cnenas» 16+

11.15, 11.50 3Haku
cyabbbl 16+

12.20 MwucTtunyeckne
ncrtopumn 16+

13.30, 14.00 OxoTHuU-
K1 3a NpUBUOEHUAMU
16+

14.30 BepHyBlIMnecCH
16+

15.30, 16.00, 16.45
lapanka 16+

19.00 l'epon 16+

20.00 X/d «MANA-
BUTA» 16+

22.15, 28.15 T/c
«FOroJib» 16+

0.30 T/c «MOJZIHO-
JIYHUE» 16+

1.15, 2.00, 2.45 /c
«[Janeko n ewe aanb-
we» 16+

3.30, 4.30, 5.15 Hesa-
BUCUMble 16+

6.30 «AHgpen ApliaBuvH MeHsieT
npodeccuio» 12+

7.00, 10.00, 12.30, 16.55, 19.05,
22.30 HoBocTtun

7.05, 17.00, 20.35, 22.35 Bce
Ha Maty!

10.05, 20.15 CneupenopTtax 12+

10.25 «PyT60oN Ha BCce BpemeHa»
12+

11.25, 18.00, 19.10 T/c «3PA
MEOBEOEW» 16+

12.35 EcTb Temal

13.55 Npbixky B BOAY. YemnmoHat
Poccum

16.25 lNeorpadusa cnopta 12+

21.00 Bunbapa. «BetBoom Ky6ok
YeMnnoHoB»

0.30 AsTocnopT. Yemnunonat Poc-
cun No gpar-pencuHry 0+

1.00 Mpbikkn B BOAY. YemnuoHat
Poccumn 0+

2.00 HoBocTtun 0+

2.05 A/¢d «DPK «bapcenoHa».
Barnag naHyTtpu» 12+

4.00 O3on0. Fonbet Poccuincknin
npodeccuoHanbHbi Typ 0+

5.05 TpuatnoH. Muposasa cepus.
My>4nHbl 0+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu oHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adpup» 16+

11.00 X/ «4,0BPOBOJIb-
Ubl» 12+

138.35, 15.05, 17.15, 4.00
T/c «HEMEL,» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 /c «Ha nopore
BOMHbI» 16+

18.50 «CneuypenopTtax»
16+

19.55 «MMo
cnepam» 16+

20.10 [O/c «Ynuka us
npownoro» 16+

22.45 Mexny Tem 12+

23.15 T/c <HEHABUCTb»
16+

2.10 X/ «BYAY MO-
MHUTb» 16+

3.45 [/c «CpenaHo B
CCCP» 12+

ropsymm
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6.30,6.10 Mo nenam
HECOBEPLUEH-
HoneTHux 16+
7.55, 4.10 daan
pa3Bepemcs! 16+
8.55, 2.30 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+
11.10, 28.25 [/c
«[MoHaTe. lpo-
CTUTb» 16+

‘|12.25, 0.40 n/c

«[Mopya» 16+
12.55, 1.10 O/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.40 A/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+
14.05, 2.05 O/c
«[onoca yweg-
wunx gyw» 16+

"1 14.40 X/ «MNPU-

CAXHA4A» 16+

19.00 X/ «CO-
3BY4U4d JIlOb-
BWU» 16+

5.00 O/c «3HaTb
oynyuiee. XX1sHb
nocne BaHru»
16+

-|5.50 «6 kapgpoB»

6.00 «HactpoeHune»

8.15, 16.55 [/c «PakTop
BEZ onacHoctu» 16+

8.50 X/ «MACTEP OXOTbI
HA EAUHOPOrA» 12+

10.40, 4.45 /b «Knapa Ho-
BukoBa. 9 He Té€Ta CoHsal»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CoObiTusa

11.45 T/c «BUXY-3HAIO» 16+

13.40, 5.25 «Moti repoii» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEMN

15.05, 3.15 X/ «OETEK-
TUB HA MUNJINOH.
PACMNATA» 12+

17.35, 0.30 «MeTtpoBka, 38» 16+

18.10 X/d «YJIMKU U3
MPOLUJIOI0. 3ABbITOE
3ABELLAHUE» 12+

22.40 «XBatut cnyxos!» 16+

23.10 MpowaHne 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.45 /d «90-e. Bangutckui
ExatepuHbypr» 16+

1.25 «3Hak kayecTBa» 16+

2.10 A/ «PakeTbl Ha cTap-
Te» 12+

2.50 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

6.00, 5.50 Epanaw O+

6.30 M/c «[lpocTokBa-
wnHo» 0+

7.20 M/c «Hy, noroawu!
KaHuvkynbl» 6+

8.00 Ypanbckue nenbmMeHu
16+

8.55 X/d «OXYHIJIN
30BYT! B MOUCKAX
MAPCYMNMUNAMMWN» 12+

11.00 X/ «MUTOMEL,
IOPCKOIro NnEPUOAA»
12+

12.45 X/& «CMNACTH
NAHAY» 12+
15.05 X/d «MECTb

NYLWUCTbIX» 12+

16.55 Loy «Ypanbckux
nenbmMmeHen» 16+

20.00 X/ «KPACOTKA HA
BCIO roJ1IOBY» 16+

22.10 X/ «ATEHT NoA
NMPUKPbITUEM» 12+

0.05 X/¢d «MECTb SEMJIU»
16+

2.15 T/c «ABA OTUA U
AOBA CbIHA» 16+

4.35 «6 kagpoB» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B
Poccun. Cneupang-
XecTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «<YHUBEP. HOBASA
OBLUATA» 16+

14.00, 14.35, 15.10,
15.40, 16.20, 16.50,
17.20, 17.50, 18.30,
19.00 T/c «<MBAHbKO»
16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c
«BUKA-YPATAH» 16+

21.00, 21.30 X/o
«MOYKA» 18+

22.00 X/¢ «KOJIJOB-
CTBO: HOBbIU PU-
TYAN» 16+

23.45 X/¢ «AHTEJbI
YAPJIN-2: TOJIbKO
BMEPEQ» 12+

1.45 «MmnpoBmn3auyng.
KomaHngpl» 16+

2.35 «MmnpoBusauung.
KomaHapl» 18+

3.20, 4.10 «Ctypuqa
«Coto3» 16+

4.55,5.45, 6.30 «Mmnpo-

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHnsa 16+

6.15 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.00, 10.45,
17.15, 17.45, 18.15
/c «Cnenas» 16+

11.15, 11.50 3Hakn
cyabbbl 16+

12.20 Mwuctunyeckue
mnctopum 16+

13.30, 14.00 OXOTHU-
K1 3a NMpuBUAEHUSMUA
16+

14.30, 19.00 BepHyB-
wureca 16+

15.30, 16.00, 16.45
lapanka 16+

20.00 X/¢ «OOCTATb
HOXXWU» 16+

22.45, 23.45 T/c
«FOroJib» 16+

0.45 T/c «MOJIHO-
JNIYHUE» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45,
4.30, 5.15 T/c «CHbI>»

6.00, 23.30 «JlereHpapHbie
Kny6bl» 12+

6.30 «AHpOpeit ApliaBUH MeEHSieT
npodeccuio» 12+

7.00, 10.00, 12.30, 16.55, 19.00,
22.30 HoBocTtun

7.05, 15.30, 17.00, 20.35, 22.35
Bce Ha Marty!

10.05, 20.15 CneupenopTtax 12+

10.25 «®yT60N Ha BCE BpemeHa» 12+

11.25T/c «9PA MEOBEOEW» 16+

12.35 EcTtb TEMA!

13.55, 15.55 Mpbixkn B BOAY.
YemnunoHat Poccun

18.00 dyt60n. MNP Poccuiickas
Mpembep-Jlvra. Jlydwve ronsl
ce3oHa 0+

19.05 CmewaHHble egmMHob60p-
ctBa 16+

21.00 Bunbsapa,. «BetBoom Ky6ok
YeMnnoHoB»

0.30 Y1o no cnopty? 12+

1.00 Mpbixkn B BOAY. YemnumoHat
Poccumn 0+

2.00 Hosoctn 0+

2.05 O/ «DPK «bapcenoHa».
Barnag naHyTtpu» 12+

4.00 O3ton0. Fonbet Poccuitckunin
npodeccunoHanbHbi Typ 0+

5.05 TpunatnoH. Muposasa cepus.

5.25, 13.35, 15.05, 17.15,
4600 T/c «<HEMEL»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTu oHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpPbITbIN
adpup» 16+

11.00 X/¢ «MPUKASAHO
B349Tb )XUBbIM» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 O/c «Ha nopore
BOMHbI» 16+

18.50 «CneuypenopTtax»
16+

19.55 «Io
cnepam» 16+

20.10 A/c «CekpeTHble
MaTtepuanbl» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c <HEHABUCTb»
16+

2.10 X/ «A0BPOBOJIb-
Ubl» 12+

3.40 [1/c «MockBa - GpOoH-

ropsymm
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HoNneTHux 16+
7.55, 4.00 Oaan
passegemcs! 16+
8.55, 2.20 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
11.10, 23.10 O/c
«[MoHaTe. lpo-
CTUTb» 16+

112,25, 0.25 f/c

«[lopya» 16+
12.55, 0.55 AO/c
«3Haxapka» 16+

13.30, 1.25 O/c

«BepHy nobu-
moro» 16+

114.05, 1.55 fO/c

«[[onoca ywep-
wurx gyw» 16+
14.40 X/$ «KAK
BbIUTU 3A-
MYX 3A CAH-
TEXHUKA» 16+

19.00 X/ «HE
OTPEKAIKOTCA
JIIOBA» 16+

4.50 O/c «3HaTb
oyaywee. Xn3Hb
nocne BaHrm»
16+

BEZ onacHoctu» 16+
8.45 X/ «MACTEP OXOTbI
HA EOUHOPOrA» 12+
10.40, 4.40 O/d «AHaTonuin
[ManaHoB. Takasa kopoTkas
OJIMHHAsA XU3Hb» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50 T/c «BUXY-3HAIO» 16+

13.40, 5.20 «Moi repon» 12+

14.50 lNopopg, HoBOCTEMN

15.00, 3.15 X/ «OETEK-
TUB HA MUNJINOH.
PACMNATA» 12+

17.35, 0.30 «[etposka, 38» 16+

18.15 X/ «YJINKN U3
nPoLLIOro. UHOUUC-
KAl HEBECTA» 12+

22.40 «10 cambix...» 16+

23.10 O/d «3akynucHble BOM-
Hbl. OKCTpaceHcbl» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.45 MpowaHre 16+

1.25 /¢ «MpoTtotunsl. «LLint
n Mmey» 16+

2.05 /¢ «detcteo MNMpence-
nartens» 12+

2.50 «OCTOPOXHO, MOLLEH-

WwnHo» 0+

7.00 M/ «MpuknioyeHuns
MblLoHKa Mepeca» 0+

8.55 M/ «[lMpuknioyeHuns
MblLwoHKa MNepeca-2» 0+

10.35 X/d «KPACOTKA
HA BCIO roJioBy» 16+

12.50 X/¢d «AFEHT MnopA
NMPUKPBLITUEM» 12+

14.45 X/ «BEJIOCHEXXKA.
MECTb rHOMOB» 12+

16.55 oy «Ypanbckux
nenbmMmeHen» 16+

20.00 X/ «BE3Y4YUWN
CJIYYAN» 12+

21.55 X/ «FYNISIA, BACSA!»
16+

23.55 X/¢d «CMEHCEP»
16+

2.10 T/c «ABA OTLUA
1 OBA CbIHA» 16+

4.55 «6 kagpoB» 16+

5.00 MynbTdunbmbl 0+

XecTbl-2023» 16+

8.30 «buTtBa NUKHUKOB»
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 T/c
«YHUBEP. HOBA4
OBLUATA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 T/c
«BUKA-YPATAH» 16+

21.00, 21.30 X/o
«MOYKA» 18+

22.00 X/d «HAYHMHU
CHAYANA» 16+

0.00 X/ «JIIOBOBb,
CBUOAHUA, HbIO-
NOPK» 16+

2.20, 3.05 «MmnpoBuza-
uns. KomaHapbl» 18+

3.55, 4.40 «Ctypusa
«Coto3» 16+

5.30, 6.15 «MmnpoBu3a-

6.15, 5.45 MynbT-
dunbmbl 0+

9.30, 10.00, 10.45,
17.15, 17.45, 18.15
O/c «Cnenas» 16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cyabbbl 16+

12.20 MwucTtunyeckune
mnctopum 16+

13.30, 14.00 OXOTHU-
K1 3a NpUBUAEHUSMU
16+

14.30, 19.00 BepHyB-
wmreca 16+

15.30, 16.00, 16.45
[apanka 16+

20.00 X/¢d «BEMEPUH-
KA HA BbUJIET» 16+

22.15, 28.15 T/c
«FOroJib» 16+

0.30 T/c «MNOJZIHO-
JIYHUE» 16+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30
[/c «3Haxapku» 16+

4.15,5.00 [1/c «JltoboB-

@meﬂuﬂuﬁ)

HuKun!» 16+
. TBU )

C CTC

C @O0 )

HUUbl Bennknx» 16+

) )

6.30 «AHgpen ApliaBuvH MeHsieT
npodeccuto» 12+

7.00, 10.00, 12.30, 16.50, 19.00,
22.30, 2.00 Hosoctn 0+

7.05, 15.00, 16.55, 20.35, 22.35
Bce Ha Marty!

10.05, 20.15 Cneupenoptax 12+

10.25 «®yTb60oN Ha BCce BpemeHa»
12+

11.25 T/c «9PA MEOBELEN>» 16+

12.35 EcTb Temal

13.55, 15.25 lpbixkn B BOAY.
YemnunoHat Poccun

18.00 EBpodytbon 2022-2023.
JNyywive ronsl ce3oHa 0+

19.05 bokc 16+

21.00 bunbsipa. «<BetBoom Ky6ok
YemMnnoHoB»

0.30 leorpadwusa crnopta 12+

1.00 Mpbkkn B BOAY. YemnuoHat
Poccumn 0+

2.05 O/ «DPK «BapcenoHa».
Barnag naHyTtpu» 12+

4.00 Jlérkas atnetuka. Muposom
KOHTUHEHTanbHbI Typ 0+

¥E

16+ Hukn!» 16+ 5.00 Mynbtdunbmbl 0+ Bu3auus» 16+ 16+ CmewaHHasa actadeta 0+ TYy» 16+
)1 6.30, 5.40To penam | 6.00 «HacTpoeHne» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OgHaxabl B|6.00, 9.15 YTpeHHne |6.00, 23.30 «JlereHpapHble|5.25 T/c <HEMEL» 16+
HecosepueH-[8.10, 16.55 /c «PakTop|6.30 M/c «MpocTokea-| Poccuu. Cneupainn-| ragaqua 16+ K1yGbi» 12+ 7.00 CeronHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu oHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpPbITbIN
adup» 16+

11.00, 2.15 X/ «OKAUTE
CBSA3HOIo» 12+

12.50, 13.25, 15.05, 15.25,
17.15,4.50 T/c «CHEI N
MNENEN» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 /c «Ha nopore
BOWHbI» 16+

18.50 «CneuypenopTtax»
16+

19.55 «IMo
cnepam» 16+

20.10 «Kop, poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «ATbIl-BATHI,
Wi CONAAThHI...»
12+

1.00 X/¢ «BE3 MPABA HA
MPOBAJ1» 12+

ropadiumm

3.40 «BocxoxpeHune» 16+

HETBEPI =29 UIOHSA

20 ot 2023 . QR &



( 7 )

5.00 do6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTtu
(c cybTutpamn) 16+

9.20 «AHTn®elik» 16+

10.00 «<>Xutb 3mopoBo!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50
MHdOpMaLMOHHBIN KaHan
16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybTnTpammn) 16+

18.40 Yenosek n 3akoH 16+

19.45 «[lMone yynec» 16+

21.00 HoBoctu (c cybTUTpa-
Mun) 16+

21.45 «®abpuka 3BE3L>.
20 net cnycta» 12+

0.50 NOOKACT.JNIAB «20 net
cnycTta» 16+

1.30 NOAKACT.JIAB «Meno-
O MOEN Xn3Hn» 16+

2.15 MOAKACT.JIAB «AHTpPO-
nonorus» 16+

2.55 MOOKACT.JIAB «AcTpo-
YMHble» 16+

3.30 NOAKACT.JIAB «Muck-
Ma» 16+

4.05, 4.40, 5.15 NMOOKACT.
JIAB 16+

MATHULA = 30 MIOHA

@ poccus | ) (@ Poccu | )

Ooryt BHOCUMTb UISBMEHEHUSA B CETKY BELLLlAHUA. Pepaky

aHue: TesieKkaHalbl

5.00, 9.30 VYTpo
Poccumn

9.00, 14.30, 21.15
Bectun. MecTtHOe
Bpems 16+

9.55 O camoM rnaBHoM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «K10 npoTtme?»
12+

16.30 lMpamon adup
16+

21.30 «YonButenb-
Hble nogu. Jlyywee»
12+

23.40 X/¢d «CTPEJIb-
LOB» 6+

1.30 X/ «JIKBKA»
16+

(B )

TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

OBIWECTBEHHOE )

( [(Hoamremesbpr )

VY

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI

6.35 lNewkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

7.35 1/ «OT1Tasswunii Mup»

8.20 LiBeT BpemeHun

8.30 «KusHb 1 cyapba»

8.50 X/ «TYDJIU C 30JI0TbIMU
MPAXKAMMWU»

10.20 X/d «KAPbEPA AUMbI
FTOPUHA»

12.00, 18.30 A/ «PomaH B kaMHe»

12.45 [1/c «PaccekpeyeHHas nctopus»

13.15 1/d «Anna OcuneHnko. Mcno-
Beab GaTtanncTkmn»

13.55 VIcKyCcCTBEHHEIN 0TOOP

14.35 [/c «Katactpodbl [dpeBHero
Mupa»

15.35 «QHurma»

16.15 /b «TaredoH, nnn Cmeptb
«BEJINKOr0 HEMOTrO»

17.15 lNMnucbma 13 NpoBUHLN

17.45 /b «MHHa YnbsiHOBA...
3UNbS»

19.00 «CmexoHoCcTanbrmns»

19.45 X/ «BOJITA-BOJITA»

21.30 XVII MexxayHapoaHbI KOHKYPC
nmeHun .U, Yankosckoro. Mana-
KOHLLEPT NlaypeaToB KOHKypca

0.30 X/ «<HUWYTOXXECTBO»

2.20 Mynbtdunbmbl

NHe-

5.00 T/c «<BEPEFOBAY
OXPAHA» 16+

6.30 «YTpo.
nydwiee»

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «JIEC-
HUK» 16+

13.25 «YpesBblyariHoe
npovcLiecTene»

14.00 «MecTo BCTpEUU>»

16.40 T/c «3UMOPO-
AOK» 16+

20.00 T/c «®@EHUKC»
16+

22.10 X/ «BO TbME»
12+

0.00 CBosi npaBpa 16+

2.15 «3axap lMpunenuH.
Ypokn pycckoro» 12+

2.40 «KBapTupHbINA
Bonpoc» 0+

3.30 T/c «TEPMWUHAI>»
16+

Cawmoe

1 32 NSMEHEHUsI B NPOrpaMMe OTBETCTBEHHOCTU He HecEéT. |3
5.00, 9.00,

6.00, 8.30, 17.30 HoBoctn 16+

6.30, 17.45 lMpamon acdup 16+

7.00, 17.00 AkTyanbHO€ MHTEPBbLIO 12+

7.30, 18.15 Mpo nobpo 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeBo 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,
19.00 HoeocTtn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHne 12+

10.10 «[MNpeononenne». Aptém MukosH 12+

11.00 KaneHpapb 12+

11.25 X/db «4OKHYTbIE» 12+

13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 «Y4enosek u cyapba» 12+

15.40 «Ha npmnéme y rnaBHoro Bpaya» 12+

16.20 «[NecHst ocTaéTcs ¢ yenoBekom» 12+

16.30 «BcnoMHuTtb BCE» 12+

18.30 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

19.20 OTPaxeHune 12+

21.00 X/¢d «FEOrPA® rf10BYC MPO-
nun» 16+

23.00 «CBeT 1 TeHn» 16+

23.25 X/ «MOMHUTb» 16+

0.55 «MNoceTtutenb» 16+

2.40 X/ «AEKAMEPOH» 16+

4.40 X/ «<MHCMNEKTOP FAW» 12+

5.45 [/c «XunBas ncropus» 12+
6.30, 7.55, 9.30 X/ «MPU-

9.50, 11.25 X/¢ «MPUKJIIO-

13.30, 14.25, 15.25, 16.25 T/c| 1
18.00,

23.10 «CBeTckas xpoHuka» 16+
0.10, 0.55 Onu notpsicnv mup | 1

13.00, 17.30

«N3BecTua» 16+

~I

KJIOYEHUS LUEPJSIOKA
XOJIMCA U AOKTOPA|¢
BATCOHA. COKPOBMLLA
AlrPbl» 12+

YEHUS LUEPJIOKA XOJIM- | 4
CA U [OKTOPA BATCO-
HA. ABAAUATbIN BEK| ¢
HAYUHAETCSI» 12+

«MACEYHUK» 16+

18.45, 19.40, 20.30,
21.25, 22.20 T/c «CJIEQ» | 1
16+

6.00 Jobpoe yTpo. CybboTa

9.45 «CnoBo nactbips» 0+

10.00, 12.00 HoBocCTHM
(c cybTutpamn) 16+

10.15 «[Moexann!» 12+

11.05 «[MpoVYioT» 0+

12.15 O/ «l[oegnHkn.
«Koponb Heneranos» 12+

14.20 X/ «BO3BPALLEHME
PESUOEHTA» 12+

17.05, 18.20 «Abpakagabpa!»
16+

18.00 BeuepHue HosocTu
(c cybtutpamun) 16+

19.55 «KT10 X04eT ctatb Mun-
nMoHepom?» 12+

21.00 HoBocTtun (c cybTUTpa-
Mun) 16+

21.35 CerogHsi Beyepom 16+

23.20 X/ «TPU BUJIBOPOA
HA TPAHULE SBBUHTA,
|1V|6VICCVPVI». «OCKAP»

+

1.25 NMOAKACT.JNAB «[lcu-
xnka» 16+

2.10 NOOKACT.JIAB «KoTt
LpépuHrepa» 16+

2.50 NOAKACT.NNAB «O69a3a-
TENbHO K MPoYTEHMIO» 16+

3.25, 4.00,4.40, 5.15 MNMOA4-
KACT.JIAB 16+

CYBBOTA = 1 NN

5.00 YTpo Poccuwm.
Cyb660Ta

8.00 Bectn. MecTHOoE
Bpema 16+

8.20 MecTHoe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[1o cekpeTty Bce-
My CBETY»

9.00 «dopmyna enbl»
12+

9.25 «[larepo Ha opn-
HOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.40 «JokTop MacHu-
KoB» 12+

12.45 T/c «CTEHOr -
PAMMA CYObbbl»

16+
17.50 «MpwusBerT,
AHppeiil» 12+

21.00 X/d «KPAN-
HA49 HEOBXOAMU-
MOCTb» 12+

0.40 X/¢ «JIIOBOBb
BE3 JIMWHUX
CJ10B» 16+

4.05 X/ «MALUA»
12+

6.30 «Bubnelickunin croxer»

7.05 X/ «KJIOYH»

9.30 KnaccHag tema!

10.00, 19.30 HoBOCTU KynbTypbI

10.15 Bonblie, 4em noOOBL

10.55 X/ «<HEBECTA»

12.20 /c «[MepenBmXHNKN»

12.50 O/c «OaTbl, onpenenusLlume
X0[4, NCTOpUn»

13.20, 1.35 O/¢ «HensBecCTHbIN
Maparackap»

14.15 M/® «BoaBpalueHne 6nygHoro
nonyras». «<Hy, norogm!»

15.15 X/ «BAHA»

16.50 O/c «MckaTenn»

17.40 O/ «JliogMmuna 3blkKMHA.
«9 nobnio Bac!»

18.20 KoHuepT JTloogMmuinbl 3bIKUHOMN.
3anucb 1989 ropa .

19.45 X/ «MOCNEAHUUN UMINE-
PATOP»

22.20 KnHeckon

23.00 XVI 3uMHWi MexayHapoaHbii
decTtuBanb nckyccts B Coun. 3yne
eppa u Blues de Habana

0.20 X/¢d «MOXUBEM - YBM-
AUM>»

2.30 M/ «BenukonenHbin owa».
«Ckamelika»

5.00 T/c «<BEPEFOBA4
OXPAHA» 16+

6.40 O/b «Pycckasa Awme-
puka. lNpoLaHne ¢ KOoH-
TUHEHTOM» 12+

8.00, 10.00, 16.00 «CeropHs»

8.20 «lNoepem, noegnm!»
12+

9.20 «Epnm poma» O+

10.20 «[naBHas popora» 16+

11.00 Xwneast ena 12+

12.00 «KBapTumpHbIi BOM-
poc» 0+

13.00 «<MogHbI vs Hapon-
HbI» 12+

14.20 «CBosi urpa» 0+

15.20 «Mrpbl pagymos» 0+

16.20 T/c «3UMOPO-
AOK» 16+

19.00 UeHTpanbHoe Tene-
BuaeHue

20.20 «CekpeT Ha MuUN-
nnoH» 16+

22.25 «[TpocTo npasgHuk!»
12+

0.00 MexxayHapogHas nun-
nopama 18+

0.50 KBapTupHuk HTB 16+

2.00 «JayHbii oTBET» 0+

2.50T/c «TEPMWUHAJ1» 16+

6.00 Mpo nobpo 12+

6.15, 18.45 Oko rocynapeBo 16+

6.30, 8.30 AkTyanbHOoe NHTepBblo 12+

7.00 3HaHusa onsg xu3Hu 12+

7.15, 17.45 OTBETCTBEHHbIV 16+

7.45, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 M/® «NcTopus ogHOro npecTtynne-
Hus» 12+ n «[Japto Tebe 3Be3ny» 12+

9.30 Kanenpapb 12+

10.00, 11.40, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+

10.05 OTPaxeHune. Cy66oTa 12+

11.45 «Konneru» 12+

12.25, 16.00 Cneunpoekt OTP «KoHc-
TPYKTOPbI ByayLiero». «TpaMmBali — ums
onylwieBnéHHoe» 12+

12.40 X/ «YYOAKWN» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 Kanenpapb 12+

15.30 «Akagemukm» 12+

16.10 «CBeT 1 TeHn» 16+

16.40 /¢ «CnacéHHble niob6oBblo» 12+

18.15 BbuiBOAbI cneacteusa 16+

19.05 «O4yeHb nuyHoe» 12+

19.45 «PekTopar» 12+

20.25 X/ «MHOFOTO4YUE» 12+

22.10 X/d «AEKAMEPOH» 16+

0.10 «)KeHa kepocuHLmka» 16+

1.50 X/ «MOBEM» 16+

3.50 «CpoenaHo ¢ ymom» 12+

4.20 X/ «IETO C MOHUKOWM» 16+

\nedelya@kmv. ruf

12+
1.45, 2.25, 3.05, 3.40, 4.25
T/c «CBOWU-2» 16+ 1
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e-mail:

5.00, 5.35, 6.10, 6.50, 7.25,(1

9.45 «CeTckast XpoHuka» 16+ | ¢
10.50, 11.40, 12.40, 13.35,

18.00, 18.50, 19.40, 20.35,

0.00 «N3BecTua. naBHOE» 16+
1.05, 2.00, 2.55, 3.45

6.00 HoBocTtn 16+

6.10 NOOKACT.JIAB «Kocmu-
yeckune nctopum» 16+

6.55 Urpai, rapMoHb Ntobu-
maa! 12+

7.40 «HacoBom» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 «<MeuTtannmon» 12+

9.40 HenyTéBble 3ameTkn 12+

10.00, 12.00 HoBocCTHK
(c cybTutpamn) 16+

10.15 «KnsHb cBoux» 12+

11.10 «[MoBapa Ha konécax»
12+

12.15 T/c «rOCTbSl U3 BY-
AYLWEro» 0+

18.00 BeuyepHue HoBocTU
(c cybTntpamn) 16+

19.00 «[pe 3Be3abl. OTLbI 1
netn» 12+

21.00 HoBocTu (c cybTUTpa-
mn) 16+ -

22.35 T/c «CEPEBPAHbIU
BOJIK» 16+

23.35, 0.15, 0.55, 1.40, 2.20,
2.55, 3.30, 4.10 MOAKACT.
JIAB 16+

A

BOCKPECEHBE = 2 NIOA

NOHEAEJIbHUK, 26 nioHs

5.00, 23.50 [eHb Matpuapxa 0+

5.10 MasHoe ¢ AnHon LadpaH 16+

7.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.15 3Hak paBeHcTBa 16+

7.30, 9. 00 Y1po Ha Cnace 0+

10.30, 1.35 «CBsTblHM Poccum» 6+

11.40, 0.35 3aBet 6+

12.45 MpocTble vygeca 12+

136’35 14.05, 14.30 MoHacTbipckas KyxHst
+

15.00 [/ «Kpyr papoctn» 0+

15.35 X/ «TPETbSl PAKETA» 12+

17.15 X/ «BAHEYKA» 16+

19.30, 3.15 Beyep Ha Cnace 0+

21.30, 0.05, 2.30 [/c «[deHb Anrena» 0+

22.1125 Mpsamas nuHns. OTBET CBSLLEHHMKA
+

22.50 Mpsamas MmH1A XusHn 16+

BTOPHUK, 27 nions
23.50 feHb Matpuapxa 0+
X/¢ «FNIYBOKOE TEYEHME» 12+
Mynbtdunbmsl 0+
9.00 Ytpo Ha Cnace 0+
O 15.00 [/c «[eHb AHrena» 0+

DL

5.00
5.10
6.55
7.30,
10.3

6.10, 1.30 X/ «TA-
PUD «CHACTJIUN-
BASl CEMbSi» 12+

8.00 MecTHoe Bpewms.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa BcCe
noma»

9.25 YTpeHHssa noyta

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 17.00 Bectmn
16+

11.40 Bonbwve nepe-
MeHbl

12.45 T/c «CTEHO-
FPAMMA CYObBbl>»
16+

17.50 «[lecHun oT BCEWN
oywimn» 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.00 Mocksa. Kpemib.
MyTnH

22.40 BockpecHbil Be-
yep ¢ Bnagmmmpom
ConoBbEBbIM 12+

6.30 M/¢ «BoaBpalueHune 6nyaHoro
nonyras». «Hy, norogmn!»

8.15 X/ «BOJITA-BOJITA»

9.55 1/ «PomaH B kKamHe»

10.30 X/ «3BOHAT, OTKPOUTE
ABEPb»

11.45 [1/c «BabbiToe pemecno»

12.00 Muncbma 13 NPoBUHLIAN

12.30, 0.25 uyanorn o XMBOTHbIX

13.10 A/ «beper Maknas»

13.40 Vrpa B 6ucep

14.20 X/ «MAJbIWW U KAP-
JICOH, KOTOPbIN XWUBET
HA KPbILLE»

15.55 lMewwkom...

16.25 1/ «BoCTOYHbBIA 3Kcnpecc.
[Moesn, N3MEHMBLUUIA NCTOPUIO»

17.30 [/ «XpycTanbHble O0Xamn»

18.05 X/ «<HEBECTA»

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbl

19.45 HoBOCTW KyNbTypbl

20.25 lana-koHUepT decTuBans,
nocesuieHHoro 120-neTuo co aHs
poxaeHunsa A. XavaTtypsiHa

22.15 X/ «MA9K HA KPAIO
CBETA»

1.10 X/ «BAHA»

2.40 M/ «Koponesckas urpa»

4.55 T/c «BEPEFOBAS
OXPAHA» 16+

6.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BUOEHne» 16+

8.00, 10.00,
«CerogHs»

8.20 «Y Hac BbIMrpbIBaIOT!»
12+

10.20 «lMepBas nepenaya»
16+

11.00 «Hyno TexHukn» 12+

11.50 «JayHbii otBET» O+

13.00 «HawMoTpeb-
Hapzop» 16+

14.00 «OpgHaxapl...» 16+

15.00 «CBos1 urpa» 0+

16.20 «CnencTtBue Benu...»
16+

19.00 Utorn Hepenn

20.20 X/ «BJIMSHEL»
12+

23.55 «Macka» 12+

3.40 T/c «TEPMWHA»
16+

16.00

.00, 7.00 MNpo mo6po 12+
, 18.45 [13epxuHckoro, 102 16+
. 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbiO 12+
17.45 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+
17.00 3a 3gopoBbe 16+
M/d «Dunbm, dunem, punbm» 12+
«OcTpoB» 12+
15.05 Kanenpapb 12+
O 11.40, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+
5 OTPaxeHue. BOCerceHbe 12+
45 «Ha npuémMe y rMaBHOro Bpadya» 12+
.25 Cneuynpoekt OTP «OT14uii gom» 12+
.35 X/ «MN9Tb MUHYT CTPAXA» 12+
.05 «bonblas crtpaHa» 12+
0 /¢ «[naBHas ynuua cTpaHbl —
Bosnras. PaspenénHble pekon 12+
16.00 «[lecHs ocTaéTcs ¢ 4yenoBekom» 12+
18.15 «Mos uctopus» 12+
19

GORPN=00, < Oh=oas
wommhooonopppm

.15 Utorn Ha CBoémM 16+

.05 «Kny6 rnaeHbIx pegakTopos» 12+

19.30 «BcnomHuTs BCE» 12+

20.00 X/¢ «MOBEr» 16+

22.00 X/ «JIETO C MOHUKOWM» 16+

0.30 X/¢ «FTEOFPA® rJj1IopyC nPO-
nun» 16+

2.30 /b «XpOHMKN 06LLEeCTBEHHOIO
ObiTa». PayHa 1 meranonuc 12+

2.45 X/d «MHOFOTO4YUE» 12+

4.30 X/ «MOMHUTb» 16+

5.00, 5.55, 6.40 T/c «MNPO-

7.40, 8.35, 9.25, 10.20, 0.15,

11.15 T/c «4EPHbIA MEC»
13.25, 15.40 T/c «4EPHbIW

18.00, 18.50, 19.40, 20.20,

8.10, 9.00 T/c «CBOU-2»
16+

14.25, 15.20, 16.15,
17.10 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT-3» 16+ 1

21.25, 22.15,
T/c «CNED» 16+

23.10

(82

T/c «MPOKYPOPCKA4
NMPOBEPKA» 16+

O@EPMUD
NEAMNCKY

Ha «KaBka3ckyto
HeLesto» MOXHO

¢ noboro mecaua

N Ha NoBOI CPOK.

Aeno BepHoe —
rnoarimckA!

lMoapobHocTu Ha cTp. 1

KYPOPCKASA MPOBEPKA»
16+

1.10, 1.50, 2.30 X/ «PAC-
KAJIEHHbIA NEPUMETP»
16+

Ny

12+
NEC» 16+ 4

21.10, 21.55, 22.45, 23.30
T/c «CJIEQ» 16+ €

3.15 X/d «BYMEPAHI» 16+

@ Poccu |1

20 utonA 2023 2.

11.20, 22.00 Mpamasn
CBALLIEHHMKa 12+

11.55 B nouckax bora 6+

12.25, 1.00 Mpodeccop Ocvnos 0+

13.00 [iBeHapuath 16+

13.35, 14.05, 14.30 MoHacTblpckas KyxHsi

0+
15.35 X/ «OCOBOE MOJPA3JENEHME

6+
16.50 T/c «CMTACAUCS, KTO MOXET» 0+
19.30, 3.15 Beuep Ha Cnace 0+
21.30, 2.45 [1/¢d «CesiTble BOWHbI» 6+
22.50 Cnyxb6a cnaceHus cembn 16+
0.05 [i/c «Cesatble uenutenu» 0+
0.30 Pacckaxu mHe o bore 6+
1.25 Wynkos 12+
1.55 Betpeya 12+

CPEJA, 28 uions

00, 23.55 [ienb Matpuapxa 0+
10 [i/d «B nowckax cegroro ropoga» 0+
X/¢® «OCOBOE NOAPA3JENEHUE»

nuHua. OTBet

45
6+

55 MynbTdunbmbl 0+

30, 9.00 Ytpo Ha Cnace 0+

0. 30 22.00 Mpamaa nuHug. OTBer
CBSLLEHHMKa 12+

11.05 B nouckax bora 6+

11.35 Mpodeccop Ocunos 0+

12.10, 0.40 MpocTble yyneca 12+

13.00 dBexapuatb 16+

13.35, 14.05, 14.30 MoHacTbIpckas

KyxHs 0+

15.00 A/c «Cestble uenutenu» 0+

5.
5.
5.
6.
7.
1

@ Foccv |7 I

55 D

oTP

TENEBWOEHWE

OBWECTBEHHOE
POCCHM

@5

15.35 [/ «[loHbacc. buTBa 3a npasmy»
16+

16.30, 17.55 X/¢ «ABA KAMUTAHA» 6+

19.30, 3.15 Beyep Ha Cnace 0+

21.30, 2.45 [1/c «[eHb Axrena» 0+

22.50 «Pycckuin mup» 12+

0.10 /¢ «OnTuHCKuir cknt. Heyracumbiit
cBeT cTapyectsa» 0+

1.25 «CB0E ¢ Angpeem [laHunexko» 6+

1.55 Betpeya 12+

YETBEPT, 29 uioHs

0, 23.55 [leHb Matpuapxa 0+

0, 0.40 B nomckax bora 6+

0 X/¢ «PEBU3OP» 6+
5 MynsTdunbmbl 0+

0, 9.00 Ytpo Ha Cnace 0+

30 15.00 [/c «[eHb AHrena» 0+

1. 05 22.00 Mpamaa nuuug. OTBet
CBALLEeHHMKa 12+

11.40 Mpodeccop Ocunos 0+

12.10 MpocTble yyneca 12+

13.00 [ipeHapuatb 16+

13.35, 14.05, 14.30 MoHacTblpcKas KyxXHs

0+

5.0
5.1
5.4
7.0
7.3
10.

1

15.35 [I/d «OnTuHCKMiA ckuT. Heyracumblii
CcBeT CTapyecTsa» 0+

16.05, 17.55 X/ «ABA KAMUTAHA» 6+

19.30, 3.15 Beyep Ha Cnace 0+

21.30, 2.45 1/ «CBsiTble BOUHbI» 6+

22.50 «CBsTblHN Poccumn» 6+

0.10 A/ «B nomckax ceatoro ropoga» 0+

1.05 MapcyHa ¢ Bnagumupom Jleroigon 6+

1.55 Mpsamas nuHus xusHn 16+

NATHULIA, 30 mioHs

, 23.40 [lenb Matpnapxa 0+
13.00 Pacckaxu mHe o bore 6+
X/¢® «PEBU3OP» 6+
Mynbtdunbmsl 0+
9.00 Ytpo Ha Cnace 0+
10. 30 Mpamas nuuus. OTBET CBSLLEHHIKA
12+
11.05 B nouckax bora 6+
11.35 Mpodeccop Ocunos 0+
12.10, 2.00 MpocTble yypeca 12+
13.35, 14.05, 14.30 MoHacTbIpckas KyxHs
0+
15.00, 16.30, 18.05 X/ «ABA KAMNU-
TAHA» 6+
19.30, 3.15 Beuep Ha Cnace 0+
21.30 /¢ «Jvkn Boropoauubl» 0+
22.00, 22.35, 23.05 /¢ «CeaTble BOMHbBI»
6+

5.00
5.10,
5.40
6.50
7.30,

23.55 becoroH 18+
1.00 «Cnac-ctpum» 16+
2.45 1/ «B nomckax cestoro ropoga» 0+

CYBBOTA, 1 uions

, 1.35 [leHb Matpuapxa 0+
, 18.50, 19.55 «CBatbiHn Poccum» 6+
X/b «PYCCKMI BOMPOC» 0+
8.45 Mynbtdunsmel 0+
TaiiHbl cka3ok ¢ AHHoI KoBanbyyk 0+
22.00, 2.50 MpocTble yyneca 12+
«CB0oé ¢ AHzpeeM [laHuneHko» 6+
5, 4.00 B nouckax bora 6+

5.
5.
6.
7.
8.
8.
9.
1
10.50, 2.20 Pacckaxw MHe 0 bore 6+

00
10
05
55,
30
55,
45
0.1
0.5

11.20, 1.50 O/¢ «B nouckax cBaTOro
ropoga» 0+

11.55 [1/¢ «Jlnkn Boropoanusi» 0+

12.25, 13.00, 13.30 /¢ «CesTble BOUHbI»
6+

14.05 T/c «CMTACAMCS, KTO MOXET» 0+
16.45 X/ «TYM-MABU-AYM» 0+

21.00 «Pycckuii mup» 12+

22.50, 3.30 Mpodeccop Ocunos 0+

23.25 becoron 18+

0.30 «Cnac-ctpum» 16+

4.30 [i/c «[eHb AHrena» 0+

BOCKPECEHbBE, 2 nions

5.00, 0.40 Jenb Matpuapxa 0+

5.10 «MonutBocnos» 0+

5.45 X/d «MYCOPICKUW» 0+

8.05 Mpodeccop Ocunos 0+

8.40 i/ «B nomckax ceatoro ropoga» 0+

9.10 MpocTble yyneca 12+

10.00 boxecTtBeHHaa autyprus. Mpamas
TpaHcnsauus 0+

12.45 3agert 6+

13.50, 23.05 [i/c «[eHb AHrena» 0+

14.20, 0.55 «Pycckuit mup» 12+

15.30 «CsTbiHM Poccym» 6+

16.35 X/¢ «CONEHbINA NEC» 12+

18.00, 1.50 MnaBHoe ¢ AHHoM LWadpaH 16+

19.55 X/d «KAXKAA» 18+

21.30 MapcyHa ¢ Bnagumupom Jleroiimoin
6+

22.30, 4.30 LWynkos 12+

23.40 «Mvipom ocnogy nomonumcs» 0+

3.30 becoron 18+

C

6.00 Cneugbiny
CrbILLALLNX ]
6. 30 8 45, 5.2

7. 00 11 30 Mps
7.30 CueHapwii
7.45,10.45, 3.«
8.30, 10.30, 1
12+
9.15 T/c «MEPE
9.30, 14.00,
AKCNPeCC HC
10.15 Bonblume
12.00, 18.15, ¢
OrHEW» 16+
13.15 X/ «H2
12+

15.05, 23.45,
mecte 12+
15.30, 17.30 1M
15.45 Teorpad
16.00 Aukas qr
17.45, 23.55 4
19.15 X/¢ «0

16+

20.45 T/c «LWLTI

22.15 X/db «HA'

1.00 X/d «UTAJ
16+



YIrOJIOK MOTPEBUTESIA

HYXXHO AU XPAHUTb KOPOBKY OT OBYBWU?

Mo>xHO in 06MeHSITb TOBap, €Cc/in BbIKUHYJ1 ero yrnakoeky? Hanpumep, kopobKy oT obyBu nau

m KomnbiloTepa?

Ecnu y Bac ectb 4ek, noaresep-
XOaoLWmMA NOKynKy, Ans obMeHa
nnu Bo3Bparta 00yBu, oaexnbl,
ObITOBOW KOMMbIOTEPHOM TEXHUKN
3TOro 06bIYHO JOCTATOYHO, pa3db-
AcHUAM apBokaTbl. COXpaHATb
yMNakoBKY HYXHO TOJIbKO TOrpja,
Korga oHa 9BJISETCH 4acTblo TO-
Bapa. Ckaxem, 3TO nogapoyHas

KOopoOKa W1 opraHainaep s xpa-
HeHus netanen BbIToBOro Npudo-
pa, KOTOPbI BXOAUT B NPOOAHHbIN
KOMMEeKT. BaxHO Takxe, 4TOObl
6bin1 cobnoaeHbl HopMbl 3akoHa
0 3awmTe npaB noTpebutenen.
Opexny, 06yBb U NpoOCTblie Obl-
TOBble TOBapbl (He C/IOXHEe, YeMm
MexaHn4eckas Macopybka) MOXHO

0OMEHSATb U BEPHYTbL MO 0601
npuynHe B TedeHne 14 kanenpap-
HblX OHE nocne AHS MOKYMKW.
[ns cnoxHblx aneKkTponprudopos
Tuna TeneBm3opa, HoyTbyka unm
yTIOra ycTaHoBSfIEH CPOK B 15 aHewn,
a npuyYMHa MoXeT ObiTb TOJIbKO
ofgHa: pedekT, BbIsIB/IEHHbIN NOce
npuobpeTeHus.

KTO 3ANAATUT 3A PEMOHT MALLIMHDI
NOMATOU NAAEHMEM KAMHA?

C KpbILLM 38aHUS, PSAOM C KOTOPbIM s NapKOBaJICsl, Ha MalUUHy ynan kupnu4. ABTOMO6GU/Ib COB-
s cem HoBbir, KACKO HeT. MosxHO 1 NoTpe60oBaTb BO3MECTUTb MOJIy4EeHHbIi yLep6 ¢ KoMnaHuy,

ynpasnsiiowen JoMomMm?

MoxHO, n ynpasnsiowas Kom-
naHus obs3aHa Balle TpeboBaHne
YOOBNETBOPUTb, CYMTAIOT OPUC-
Tbl. [loka3aTefnbHOE pelweHune
rno ntoram noaobHOro MHUUAOEH-
Ta HeOaBHO BblHECNIM BepxoB-
Hbli Cyn PD n Bonrorpanckuii
obnacTHoOW cyA.

ABTOMOOUINL «Jlekcyc» OOHOro
n3 xutenenm Bonrorpaga CuibHO
nocTpagan OT KamHsl, ynaBLUero
C OOMa, MMMO KOTOPOro OH Mpo-
e3xarn.

B wntore Bnapenew nerkoBoro
aBTOMOOWUNA BbICYAUN B CBOIO
nonbdy 1,88 munnmvoHa py6nen.

B cymmy BKAlOYMAM Kak pacxo-
Obl HA PEMOHT TPaHCMNOPTHOrO
cpeacTsa, Tak U wTtpad c yn-
paBngaoLLEN KOMMNAHUM 3a OT-
ka3 nOOPOBOMIBHO UX KOMMEHCU-
poBarhb.

Vcriosib3o0BaHbl Ma Tepwualbl
«An@»

OBf13AHbI AU OTNYCTUTD CPABOTbI K BPAYY?

Bpay npuHumMaeTt ToJIbko AHEM, a Ha4a/lbHUK yiTU ¢ pa6oTsl He pa3pewaeTt. UmeeTt nu npaBo?
s Kak Bo3gervictBoBaTh Ha Hero?

Mo 3akoHy TpeboBaTb OCBOOOX-
OeHns oT paboThl AN19 NOCeLLEeHS
MeayypexneHns Moryt 6epemeH-
Hbl€ XEHLUWHbI, JOHOPbI UK Te,
KTO MPOXOAMT AUCMaHCepu3aLmio.
Mx npocbbbl paboTtopnatenn obs-
3aHbl YOOBNETBOPATL C COXpaHe-
HUeM 3apnnarbl, cooowmnm «And»
topncTbl. OcTanbHbIM, HTOObI OTIY-
YNTbCA Aaxe Ha 2-3 yaca, HYXHO
noJsly4yaTtb cornacue pykoBOAUTENS.

A ecnu no-toBapuLLLEeCKN OOro-
BOPUTbLCS He ypaéTtcsa, cnenyet
HanucaTtb 3asBfieHne 00 OThnycke
3a CBOM CYET Ha OOMH OeHb. [pun
3TOM, ecnu paboTogartesb Balle
3asB/IeHe He NoanuLLET, a Bbl BCE
paBHO yiaéTe ¢ paboTbl, Aefno Mo-
XeT 3aKOHYNTBLCS BIFOBOPOM WS
haxe yBOJIbHEHMEM 3a MNpOorys.
MoaToMy 006s3aTE€/IbHO BO3bMU-
Te B MEAULMHCKOM Y4pexaeHun

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb
IIETPOB IIOCT (c 12 urons no 11 uroas)

20 mions — Ceamennomyye-
unka Meozora LAQHKI/IpCKOI‘O.
Co6op crarbix Ueanos-
CKOM MHTPONOAHH.

21 wions —

eAMKOMYYeHHKa
MDeogopa Crpatuaara.
kon boacucii Mamepu

Yowonunckas, fApocaasckas.
uionsi — Caarurers Ku-
pHANA, apxuernHcKona Anek-
CaHZPUHCKOTO.
Mpanezuloro Anrekcus,
ockogckoro. [Ipenoao6-
noro Kupuara, urymena
€A0e3epCKOro.
uionsi — U6perenune mo-
men Cgpsaroro Bacuaus,
enuckona Psasanckoro.
Batuters Moanna (Mak-
CHMOBHYa), MHTPONOAHTA
o6oabckoro. Cobop Ps-
sanckux cBatbix. Co-
60op Cubupckux cparbix.
24 wiona — Anocroros Bap-
%OJ\OMCH u Bapnagbi.
komvt Boocueii Mamepu
«docmoiino

(«Muayrowas»).

Ecmo»

25 wmionsa — Ilpenogo6uoro

[lerpa Agouckoro. [lpe-
nozo6uoro Ouyppus ﬁe—
AHMKOTO.
Ilpasgnecreo B Boaorae
BCeM npenoxobubiv oT-
am Boaoroackum. Co6op
Elonro OJCKHX CBATDBIX.
Coﬁop%e.z\opyccxnx CcBSI-
thix. Co6op Ilckorckux
cearbix. Co6op Cankr-
Ilerep6yprckux crarbix.
Cobop cBatbix Yamypr-
CKOHU 3€MAH.

26 monss — Myuenupt Axu-
aunbl. [ Ipenogo6uoi Axrex-
caugpnl Juseesckoit. Cps-
TUTeAsT | pUPUANHS, eTTHCKO-
na Neskycuu Kunpckoii.

27 wiona — Ilpopoka Eau-
ces. Castureas Medoaus,
natpuapxa KoncTanTuzo-
noabckoro. [lpenoao6-
Horo Medoaus, urymena
[lemnomckoro. Cobop
JuBeeBckux crATHIX.

YPOKU BEPbI

B vém cocToHT

EMHTHMHA !

Enntnmmng, rnaBHbeiM 06pasom,
COCTOUT B TOM, 4TO 3anoBeno-
Ban Xpuctoc cnosamu: «gn n
K TOMy He corpewan». Ho npwu
3TOM HapnexmuT eweé TBOPUTb
MOKJIOHbI, MONUTBbI, MUIOCTbIHIO,
nocT B NMPOAONXEHNE Bpeme-
HW, YKa3aHHOro CBSLLEHHNKOM.

Jlyyiie 3a TEXKUIM rpex nonyy4nTb
enMTUMMNIO OT CBSILLEHHMKA, 4eM
oxunaaTtb boxbero HakazaHus.

EnntmMmio Henb3sa He ucnosn-
HATb. CaM apxuepeit OT Heé pas-
PELUNTb HE MOXET.

Y710 3HAMHT ELITh
BRHHOBRHKIM B X\(Ae;)
Ha Ayxa GeaTaro!

KTo rpewmnT B Hagexae Ha no-
KasitHMe, TOT BUMHOBEH B Xy/le Ha
Oyxa Cegararo.

Co3HaTenbHO corpewatb C
6e3paccynHom Haaexaom Ha 6na-
rogatb boxuio n gymatbe: «Huyero,
nokawcb» — 9T0 Xyna Ha [yxa
CeaTtaro. OgHo geno — rpewnTb
OeccTpallHO, CO3HATeNbHO, N He
KadaTbCqd, a Apyroe neno, Korga
YyesnloBeK He XOo4eT rpeLlunTb, nna-

4yeT, KaeTcs, NPOCUT MPOLLEHUS,
HO MO HEMOLLM YesIOBEYECKON CO-
rpewwaet. Yenoseky CBOMCTBEHHO
corpellatb, nagaTtb U HE AOJKHO
YHbIBaTb 1 NPUXOONTL B YpEe3Mep-
HYIO Me4yasnb, ecnv nNpuaeTca co-
rpewnTb, Ho 6ecam CBOMCTBEHHO
yBOOUTb 4YenoBeka OT MOKasHuA,
NO3TOMY HEOOXOAMMO KaATbCH.

Kakort rpex Ha3bIRAETCH
CMEPTHBIM !

CMepTHbIN rpex — 9TO Takou
rpex, n3-3a KOToporo, eciv He no-
KaelbCs B HEM nepep, CMepTbio,
TO M}J,éLUb B ad,; HO eCJZi1 Tbl B 3TOM
rpexe nokaewibcsl, To OH Tebe cpa-
3y xe npowaetcs. CMepTHbIM OH
Ha3blBaE€TCA NOTOMY, 4TO OT HEro
oywa ymupaeTt U OXUTb MOXET
TONBbKO OT MOKasiHUS.

Y10 A€AATH, ECAH
MOCAE HCMOBEAH COBG&TI:.
HE \{CHOKAHBAG’I’CH.

Ecnu nocne ncnosean coBecTtb
He ychnokamBaeTCsd, TO XOpOLoO

NMOoHECTU KaKYIO-J'IVI6O ennTnMMnio
no onpeaeneHnio nyxoBHUKa.

«HaunHatoLemy xpucTmaHmHy>»,
UN3natenbcTBO «[1anoMHuK»,
r. Mocksa, 2003 r.

cnpaeky, NoATBEePXXAaoLLY0 AeHb
1 Yyachbl, B TeYEHNE KOTOPbIX Bbl MO-
celuanu Bpada. OHa noHagoobuTcs,
€C/M BaC HakaxyT W Bbl pemnTte
06xasoBaTb Haka3aHue Yepes CyL,
wnu PoctpyamHcnekumio. Kak npa-
B0, OHN NPU3HAIOT B3bICKAHUA
paboTtopaTeneir He3aKOHHbIMU,
ecnn ecTb NOATBEPXAEHUE, 4TO
pPaboTHUK HapyLUU OUCUUTNIINHY
no MegnumMHCKUM NpuvnHam.

MMEHUHHNKA

20 UIOHSA — Anekcangp, Anekcen,
AHacTacus, AHHa, AdaHacui,
BaneHtuH, Banepusi, BeHnamuH,
BukTop, Bnagumunp, Mpuropui,
Edum, Enucaserta, 3uHanaa,
Wrnatnin, MiBaH, KOHCTAHTUH,
JNleoHTnin, Makapwuin, Makcum,
Maprapurta, Mapusa, Muntpo-
daH, Muxawnn, Hiukonan, MNasen,
Métp, Cepreir, CeméH, CtedaH,
Tamapa, TuxoH, PEnop

21 UKOHSA - Bacunuii, Edpem,
KoHcTaHTuH, MenaHug, Nasen,
denop

22 UKIOHYA - AnekcaHgp, Anekcen,
MBaH, Knpunn, Mapusa

23 UIOHSA - AnekcaHpgp, Anek-
caHgpa, Anekcen, AHaTtonun,
Anppen, AHHa, AHTOHWIA, AH-
TOHUWHa, ApTemun, bopuc, Ba-
cunuin, Bepa, Buktop, MaBpu-
wn, Fepacum, F'epmaH, neo,
[puropun, Oanvuvn, Amutpui,
EBrennin, EBpokusi, Unbs, ViBaH,
MpuHa, Onua, KoHCTaHTUH,
Jllo6oBb, Makapuin, MaTpoHa,
Matsei, Muna, Muxaun, Huko-
nawn, Naeen, Nétp, PomaH, Cep-
ren, CeméH, CtedaH, TaTbsiHa,
Tumodein, dunnnn

24 NIOHSA - Edpem, Mapus

25 UKOHA - AnekcaHap, Anek-
caHgpa, Anekcen, AHacTacus,
Anppen, AHHa, AHTOHMUN, Ap-
kaguin, ApceHunin, Aptemun,
AdaHacwuin, bopuc, BaneHtnHa,
BanepwuaH, Bapsapa, Bacunui,
BeHnamuH, BukeHtunn, Buk-
Top, Bnagnmnp, Bcesonog,
[aBpuun, 'eHHagui, eoprui,
[epacum, 'epmaH, Mpuropun,
Lasua, OaHuun, OmMuTpun,
Ononuncuin, Edpnm, ExkatepuHa,
Enncaseta, Enuncen, Edpem,
Akos, UrHatuin, Nnba, VIHHO-
keHTuin, UeaH, tOnua, Kupa,
Knpunn, KoHcTaHTuH, Kcenus,
JNeB, Jleonnn, Makapuin, Mak-
cum, Mapuga, Mapk, MapTuH,
MatBein, Muna, MutpodaH,
Mwuxaunn, Moucen, McTtucnas,
Hwukuta, Hukonain, Onbra, MNa-
Ben, léTp, MnatoH, MNpoxop,
PomaH, Poctucnae, Cepren,
Codua, CredaH, TaTbsHa,
Tumodeir, TuxoH, ®épnop, Pu-
annn, Xpuctodop, Opun

26 UKOHYA — Anekcanppa, Anek-
celn, AHHa, AHTOHWMHa, MBaH,
Menarnga

27 UIOHA - AnekcaHgp, Anek-
caHapa, Bnagumup, Oapbs,
EBpokus, Enena, Enucein, Akos,
Mapuda, MaTtpoHa, Muxaun,
McTucnas, Hukonan, lNaeen,
Menarnga

SHUMKAONEAMUNA
3AOPOBbDbA

{
Y

CeppAae4yHo-cocyaucTbie 3abosieBaHNA N 60JsIe3HU BeH
CyuwleCTBEeHHO CHMXKAaIKT Ka4eCTBO XXU3HMU.

K rpynne pucka mo ux pasButuio

| nocnefHee AecsTUNETME MOBbILLIAETCS
! MPOLEHT MONOAbIX Mofen [0 45 ner,
1y KOTOPbIX CNYYa0TCS MHDAPKTHI.

1 OnHa U3 rnaBHbIX NPVUYUH PA3BUTVS
! 37OV rpynnbl 3a60NeBaHMIn — CryLUeHne
! KpoBM. Korzia KpoBb CryliaeTcs, oxa ne-
1 PECTAET CMPaBNSThCS CO CBOE OCHOBHOM
1 GYHKLMENA: NepeHoCHTb MUTATESbHbIE BE-
! LecTBa W KUCNOPOA, No Teny 1 CHabxaTb
! MMV BCE TKaH! 1 OpraHbl.

1 Bd3kad KpoBb TEYET TpyoHee u Men-
| leHHee, a ceppue TpatuT Gonblue cun,
'4y106 npoTankneaTb €€ MO BeHaM, B
| pesy/ibTate BO3HMKAIOT CepfieyHble 3a-
1 GoneBaHus, a Takxe 06pasyioTcs TPOMObI
1 1 BapuKo3.

' Yawe Bcero 1akoe npoucxoauT y Jio-
! e ctapLue 50 1eT, CKITOHHbIX K IMLLIHEMY
1 BECY, Beaylux MasonoABUXHblA 06pa3
\ KU3HN U MMEIoLMX BbICOKWUI YPOBEHb
! X0NIECTEPUHA.

MPU3HAKW CTYLLEEHUS KPOBMU:

® 1010BHbIE 601K,

® COHNMBOCTb,

® TPEBOXHOCTb,

® TAXECTb B HOrax.

Jng npogunakTvkin 3TOro 0nMacHoro
COCTOSIHMSI HEOOXOANMO BECTY MOABYX-
HbIi 06pa3 Xu3H1 1 MUTb AOCTATOYHOE
KO/IMYEeCTBO XMAKOCTM.

HA KAHECTBO KPOBW S3HAYMTE/IbHO
BJIUSIET MUTAHUE YEJIOBEKA.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! Bpaun HasBanu 3 cambix rNaBHbIX
| POYKTA-3aryCTUTENs KPOBM, KOTOPbIE
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Mbl €XeaHEBHO YNoTpebnsem:
® caxap
® kode
® Oenblil xned

CAXAP

OTOT NpOAyKT B HApOAe Ha3biBalT
«benas cMepTb», HO 0TKa3aTbCs OT HEro
MHOTM OY€Hb TPYAHO.

HecMoTps Ha TO, 4TO caxap — UCTOYHMK
3Hepruu, KOTopblid NONe3eH Ansg paboThl
Mo3ra, 310ynoTpebneHne UM HaHOCUT
CUMbHBIA BPEA, 300POBbIO YeNoBeka.

bonbwnHCTBO Ntogei BedyT mano-

1 MOJBMXHBIA 00pa3 XW3HM W MPOCTO He
| PEANU3YIOT BHEPTUIO, MOJTYYEHHYID UMK
'3 CnagKkoi MUy, noaToMy ypoBEeHb
1 T7I0KO3bI B KPOBM PE3KO MOBbILLAETCS,
1 M HauMHAIOT 06pPa30BbIBATLCS BPELHbIE
| IMNuaHble coeauHeHus. 310 crnocobe-
! TBYET CTYLLEHMIO KDOBM, @ TakXe BpeauT
1 COCTOSIHNIO 3Y00B 11 KMLLIEYHMKA.

\  BpemHblil caxap MOXHO 3aMeHWUTb B
! paUMoHe HaTypasibHbIMK CNafoCTAMM —

:/ BO3MOXHb!I MPOTUBOMOKASAHNS. MPOKOHCY/IbTUPYATECH C BPAYOM

FAABHbBIE BPATM AOATOAETUS Y BAC AOMA

dpyKTamm, B HUX COOEPXUTCS GPYKTO3a,
KoTopas ObICTPO pacLuensiseTcs B npo-
Liecce NuLLEBapeHns, He HaHoOCS Bpeaa.

[pyras nonesHas 3ameHa caxapy —
MEQ, OH COAEPXWT BeLLecTBa, MOBbI-
LwaLme UMMYHUTET U ynyylwaowme
COCTOSIHUE KPOBM.

KO®DE

YTp0o 60NbLUMHCTBA NIOAENA HAaYMHAETCS
C 3TOr0 apoOMaTHOr0 TOHU3UPYIOLLETO
HanuTka. Ho He MHOrMe 3HaloT, 4To Kode-
WH — 3TO CTUMYIATOP, KOTOPLI BbI3bIBAET
NPUBLIKAHNE.

YnoTpebneHne HeckoNbKuX KpyxXek
Kode B AeHb MOBbILIAET Harpy3ky Ha
NeYeHb 1 MOYKK. ITO CMOCOOCTBYET NOBbI-
LUEHHOM BA3KOCTU KPOBW 1 OAHOBPEMEH-
HOMY Cra3my COCY0B, UHbIMW CIIOBaMK,
KPOBb CTAHET ryLLe, a COCYabl — yXe.

[Tpn rMNEPTOHMM 1N PUCKE BO3HUKHO-
BEHVS TPOMOOB Kode B 00s3aTeNbHOM
NOPSAKE HYXHO WCK/IOYNTL U3 CBOETO
pauyoHa.

3amMeHUTb ero MoXHoO 6e30macHbIMY
TOHM3NPYIOWMMU HanUTKamn, Takumu
Kak 3enéHblii yait 1 umkopuit. OHU He
TONbKO 6OAPSAT, HO W ABNAIOTCH AHTU-
[enpeccaHTamm.

XJIEB

B poccuiickom MeHTanuteTe yKpenu-
N0Ch NOHATHE: «Xned — BCEMY ronoBa».

[Mo ytpam - 6yTepbpoa, B 0ben — cyn
C KYCO4KOM x11e6a, a Ha YXUH — Tak npu-
ATHO MaKaTb XNe6HbIi MSKUL B FyCTOM
MSICHOM COYC.

K coxaneHuto, nccnenosanus no-
Ka3blBaOT, YTO BbIMEYka, OCOBEHHO 13
MLWEHUYHON MyKW BBICLIErO CopTa, Cro-
cOoOCTBYET HAbOPY BECA W MOBLILIEHNIO
YPOBHS XONEeCTepUHa.

EcTb psn 3abonesaHuit, npu KOTOPbIX
Genblii xneb cTpoOro NPOTMBOMNOKA3aH,
HanpuMmep, caxapHblid Arabet. ATOT Npo-
[JYKT CryLLIAeT KPOBb 1 BbI3bIBAET 6ONE3HM
cepaua 1 cocynos.

CTOUT OTMETUTb, YTO HE BCAKMIA XNied
O[IMHaKOBO BpefeH. Hanpuwmep, Bbineyka
13 LeNIbHO3EPHOBON MYKU COLEPXNT
6onblue BUTAMUHOB 1 MEHblUe BPeauT
OpraHnamy.

Mpy pasymHOM ynoTpebneHum JaHHOro
npoayKkTa B MULLY PUCK HEraTWBHOTO
B/MSIHUS HA 3[0POBbE CBOAMTCS K MU-
HAMYMY.

WHTepecHo, 4T0 MMEHHO C MOMOLLbI0
MUTaHUS Mbl MOXEM U Pas3xuxartb
Haluy KpOBb, CHUXasi Harpy3ky cep-
AI€4YHO-COCYAMCTOI CUCTEMBI M COXPa-
HSisl 340POBbE BEH HA [0JIrNe rojbl.
K npogyKkTam-nomoLyH1ukam OTHOCSTCS
Srofibl, OBOLYM 1 3€JIEHD.

[ KYJUHAPHAS

$

KHUTA ]

HA APAHE

® Cocuckn — 4 wr.

® KypuHoe dune — 200 r

® Peanc — 200 r

® Orypubl — 200 r

® llinmHar - 30 r

® Ykpon v 3enéHbii iyk — no 20 r

® Hivua —4 wr.

® CoJlb 1 YEPHBIV MONOTLIN NepeL, —

® AiipaH — 1,5 n I

® MaTa — 1 BeTo4ka
Cocuckun, KyprHoe Msico 1 aiiLa

0TBapUTb 1 HAPE3aTb OAVHAKOBLIMM

Kybrkamu. 3eneHb 3amounTb Ha 30

MWHYT, MPOMbITb M HALLUMHKOBATb.

Orypupl 1 peauc Menko HaTepeTb.

Bce uHrpeaneHTbl NONOXWUTbL B

rnyboKyto MUCKY. 3a1Tb aiipaHoMm,

NOCONNUTL W NMONEPYUTb, OXNTAANTb,

YKpacuTb IMCTOYKAMUN MSThI.

HA MMHEPANIbHOI BOJE

® Kaptodenb — 5 wr.

® Anua — 4 wr.

® BapéHaga konbaca — 200 r

® ChipokonyéHas konbaca — 100 r

® Orypubl — 200 r

® MalioHe3 — 4 CT. N.

® [opunua — 1 4. 1.

® 3enéHbii nyk — 20 r

® Ykpon — 151

® MuHepanbHas Boga
(MOXHO MCNoNbL30BaTb
ncrasom, nbesrasa)-1,5n

\0 Conb — Mo BKycy

No 26

Dba & ogrou

o XIX Beka okpoLuka riogaBasiacb Kak caaaTt U3 OBOLLEV, Msica,
auL, KBac npeanaaraam otaesbHo. [1o3xe rnosBnaoCh CamMoCTOSITE Ib-
Hoe 6711040 — XO104HbIN cyrl. 3annmBaTtb OCHOBY CTasll HE TOJIbKO
X/1€0OHbIM KBACOM, HO U APYrUMU HArATKaMU.

4

Hapesatb oTBapHOl kapTodens,
anua, konbacy u orypupl. CnoxmuTb
B KaCTPIOJIO, YKPACWUTb HaLLUMHKO-
BaHHOW 3eMeHblo. MalioHes, ropyn-
Ly ¥ COJIb COeANHUTL B OTAENbHOMN
nocyne, noJIoXnUTb K OCTasibHbIM
MHrpegMeHTaM 1 nepemellathb.
3annTb MUHEPaNbHON BOOOWN U
NoCTaBUTb B X0NoaunbHUK Ha 30
MUHYT. 3aTeM nogaBaTb Ha CTOJ.

HA KBACE

® JKapeHas rosgamHa — 200 r
® BetunHa — 200 r
® Aiua — 5 wr.
® Orypupl — 200 r
® [opumua — 1 4. n.
® CveTtaHa — 200 r
® JlnctoBoin canat — 20 r
® Ykpon — 101
® 3enéHbii nyk — 20 1
e Keac — 1,5 n
® Conb — no BKyCy

CBapuTtb aiua, XenTku Tuia-
TeIbHO pacTepeTb CO CMETaHoM
N ropyvuen, noconuntb. Menko
Hape3aTb fn4Hble 6eku, orypLbl,
JINCTbS canarta, YKPOM, XapeHyto
roBaauHy, BetdnHy. Cmewartb Bce
WHIFPEANEHThl, 3a/IMTb KBACOM.
3enéHblii NyK M3MenbynTb 1 foba-
BUTb B OKPOLLUKY. 10 XenaHuio ero
MOXHO NoJaTb OTAENbHO, Nope3aB
NN Pa3fenvB Ha CTPESKK.

20 ot 2023 2. R &
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(  3EAEHASI ANTEKA | |
CAMBA AAfl AEHUBbBIX

| HaBepHoe, Bbl AOraganuchb, 4To CJINBOI Mbl GyAeM NIe4nTb He
nexeob0K, a IeHUBbIN KULWe4yHUK. ECTb Takol TepMUH Yy Bpaden,

n
l JleHnTbCs He CTOUT, MoXasnywn,
JNNLLb B OJHOM CMbIC/IE — 00sa3a-
TeNbHO CBapuTe C/IMBOBOE Bape-
Hbe. Heckonbko noxek, nob6aBneH-
HbIX B Yali, yny4Luar nuiieBapeHne,
nognepXxar MMMYHUTET, NOMOryT
CMNpaBUTLCS CO CTPECCAMN U HEPB-
|HbIMVI neperpyskamu. Mnogpl Ko-
poneBbl CagoB U NpuycagebHbIx
y4acTKoB 6oratbl GPyKTO30M, Fto-
KO30W, KapOTUHOM, BUTaMUHaAMM
B1, P n C, ynauyHoe coyeTaHune
KOTOPbIX C OPYrMMU MOJIE3HbI-
MW BellecTBamMu obecrneymBaeT
Lenblii psan uenebHbiX CBOMCTB.
YcunuBaeT nepucTtanbTUKy
|Kmuet|m4|(a. Mpn «cuHppome
NIEHNBOr0 KULLEYHUKa», YaCTbIX
|6OJ‘IeBbIX M CMacTUYECKMX KULLEY-
HbIX peakuusx, konute, oucobakre-
puo3se 1 601 B 0651acTV nevyeHn
peKkoMeHayeTCcs exeaHeBHO Che-
natb 4-5 CBEXWX C/IMB HE3ABUCU-
MO OT NpMEMA NULLN. YXe Yyepes
|HeCKOJ1bKO OHEeN, Kak npaBuso,
ncyesaloT 60b M cnasmbl, HOp-
ManuaytoTcs cTyn 1 annetut. Kak
|TOJ'IbKO ybeouTechb, YTO KuLLEY-
HUK MepecTan «JIEHUTbCS», KYPC
MOXHO MpeKkpaTuTb. MNeanatpsbl
COBETYIOT BKJOYATb HECKOJIbKO
CBEXWX C/IMB B €XeOHEeBHbI pa-
LMOH Jaxe KOPMSLUMM MaTepsiMm,
YbM OETU CTpagalT 3arnopamu.
CbecTt Mama 3-4 cnuvBbl UK
BbINbET MnoJicTakaHa C/IMBOBOrO
coka C MSAKOTbO — 1 'y Masbllla He
OyaeT npobsiemM C NULLEBAPEHNEM.
Bopetca ¢ penpeccuen.
Y4yéHble BbISCHUIN, YTO C/MBa B
He MeHblUel CTerneHu, Hexenn
OaHaHbl, cnocobHa 60pOTbCHA C
nenpeccuen. Ecnan Bbl B AypHOM
pacnonoxeHnn nyxa uam y Bac
ynagokK Cwui, cbellbTe MOJSKUIO0-
rpamma CBeXWX CN1B WU BbiNei-
Te cTakaH CIMBOBOro coka simbo
2 cTakaHa CNMBOBOro komMmnorta —
Bbl MOYYBCTBYEeTE Cebs nyylle.
Momoraer xypeTb. Ecnu B Te-
YeHne Mecsila dyneTe exeaHEBHO
cbenatb no 7-10 cnmB, TO Henpe-
|MeHHO cbpocute Bec. epBble
HECKOJIbKO AHEeN MoXeT becno-
KOUTb HEe3HauynTesibHasa anapes,
|a 3aTeM OpPraHu3M MpPUBbLIKHET
MU CTyNn CTaHEeT HOpPMaJsibHbIM, HO
00unbHBIM. Tak npoaBnaeTcsa
|3cbcbeKT OYULLEHNS KULLEYHUKA,
onarogaps Yemy noxyaeHve noet
3HaunTeNbHO ObiCTpee.
| MopnpoepXxuBaeT NMevYeHb.
BonbHbIM renaTuToM Ha cTaguu
BbI3OOPOBAEHNSA WUAN PEMUCCUN
| Ha3HA4aloT MO CTakaHy OCBETNEH-

3TOT KOCTOYKOBbIN (PPYKT Y HUX B OOJIbLLOM MOYETE. |

HOro Coka nam No 2 ctakaHa KoOM-
rnota exenHeBHO nocne obepa.
Kypc — 45-50 gHen.

JleuuT ronoeHyto 6onb. MNpu-
roTOBbTE HACTOMKY U3 CBEXMUX
CNVB U MPUHUMANTE €€ KaxXapbl
neHb no 50 r 3a 15 MuHyT 00 06e-
Ja C OCeHu OO0 cepefuHbl Mas.
B oauvH n3 3uMHUX MeCﬂLI,eB|
chenante nepepbiB. Y 605b-
LWIMHCTBA NoAen, NpoBOAsALLMX
MPUATHBLIA KypC NevyeHus cnu-
BAHKOM (MpwW yCnoBunM CTPOroro
cobnoaeHns no3bl!), npucTynsl
roJfIoBHOM 6071 NpekpallaTcs
BOBCE WM CTAHOBATCHA peakumu
1N HECUJIbHBIMNA.

CJINBAHKA

lMotpebyetcs: 1 kr cave, 800 r|
caxapa n 0,75 11 BOAKW.

CnuBbl BbIMbITb, 0OCYLLIUTb,
yOannTb KOCTOYKM U BbhXaTb c|
MOMOLLbIO COKOBBLDKMMAJIKN COK.
CBapuTb B 3MaJIMPOBaHHOM KacT-
prone cupon n3 caxapa u 2-3 cta-
KaHOB BOMbl. BnuTb cok, moBecTr
00 KUMEeHus, ocTyauTb, noba-
BUTb BOOKY, pasMeLllaTb, npoue-|
OUTb U PasnnTb No OyTblIKam —
«JIEKapCTBO» rOTOBO! |

BAHHA C JINCTbSIMU CJINBbI

Cobupas ypoxai, He 3abyapb-
Te ob6opBaTb KpynHble U u,enblel
nmctbs. CywimnTte mx B TeYyeHue
HECKOJIbKMX OHEWN B YAANEHHOM OT
NMPSMbIX COJNIHEYHbIX Jly4er MecTe
pa3noxuB Ha 6ymare. NosgHen
OCEHbIO N 3MMOW OHW MAPUro-
OATCA ONS BaHH, OKa3blBaOLLMX
ycnokauBawlwiee OencTBme Ha
HEePBHYIO CUCTEMY U CMSIMYAIOLLNX
pas3gpaxeHHyo unm 3arpybes-
LUYIO KOXY.

HanonHnTb TPEXNNTPOBYIO KacT- |
plono Ha 2/3 CyxuMn NUCTbAMU,
3aNnTb OOBEPXY KUMATKOM U
nogepxatb 10 MUHYT Ha cna60M|
orHe. lNpoueanTb U BbINTL Ha-
CTOIM B BaHHy C BOAOW KOMOpPT-
HOM TemnepaTtypbl, pacTBOPUB
B Hel ropCtb MOPCKOW COJIN.
MpuHnmatb €€ 30 MUHYT l4epe3|
neHb. Kypc — 25 npouenyp, notom
MecsiL, NepepbIB.

XENTbIi MW GUONETOBBINA? |

Yewm kucnee copT TEMHbIX CUB,
TEM CuU/ibHEe UX OencTBue Ha|
XEeNnyoo4YHO-KNLWEYHbIN TpakT.
XXénTtble 1 3enénblie Nnoabl CTU-
MYMPYIOT NULLIEBAPEHVE FOPa3a0 |
Marye, 3aTo apye NPosIBASIOT CBOU
MMMYHOYKPENFIOLWNE N aHTU-
[enpeccaHTHble CBOMCTBA. |

MPOKOHCYNbTUPYITECH C BPA‘-IOM_l

I><BOSMO)KHI:>I MPOTVBOIMOKA3AHNS.
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BAHUJIbHO-NEPCUKOBBIN TOPT

® CnmBoyHoe macno — 50 r
® Conb — 1 wenoTka

® diua — 3 wr.

® Myka - 150 r

® Pazpbixautenb — 1/2 4. .
® Mosnoko - 500 mn

® Caxap - 100 r

® Cmech 1 BaHWILHOMO

nyavHra — 1 nakeTuk
® XenatvH - 81
® [lepcykn — 6 wWr.
® KoHdutiop — 2 CT. .
® |llokonagHo-BadensHoe

nevyeHbe — 300 r
® Cnuku — 400 mn

Harpetb myxoeky oo 190°C. Bekung-
T1Tb 250 MN1 BOZbI C MACOM U COJbIO.
Bebinath Myky U Melwatb 10 Tex mop,
noka He o6pasyeTcs KoMok Tecta. OcTy-
OuTb. BBECTV MO 0OHOMY SALa U pa3pbix-
nuTenb. C NOMOLLbIO KOHAUTEPCKOrO Me-
LLIOYKa BbINOXWTb TECTO B 3aCTENEHHYIO
Oymaroi pasbeMHy0 hopmy (AvameTp
26 c™m), Bblnekatb 25 MWH., OCTYAWTb.

3 monoka, caxapa v Cyxon CMecu
NPUroTOBUTbL MYAUHT COTNacHO WH-
CTPYKUMM Ha ynakoBke. Pacnyctutb B
HEM MpeaBapuTENIbHO 3aMOYEHHBIN U
oTXaTblli XenaTuH.

[epcukm 04MCTUTbL OT KOXULI, pas-
pesatb monosiam, yaanutb KOCTOYKM,
2 NONOBUHKM OTNOXMTb. Kopx Ha-
Ma3aTb KOHPUTIOPOM U 3aKMOYNUTL B
KonbLo ans Topta. CBepxy pasnoxutb
nepcukn, a no Kpaw MoCTaBUTb Me-
YyeHbe. B306WTb CnMBKM, pa3mMellaTb
B NyAVHre U BbIOXUTb HA MEPCUKM.
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Aarouciba c nepcuranu
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MocTaBNUTb B XONOAMIBHIK Ha 3 Yaca.
YKpacuTh OCTABLUMMICS MONOBUHKAMM
nepcvka.

NEPCUKOBbIE BATPYLUKU

® O6e3xupeHHbIin TBOpOr — 150 1
® CaxapHblii necok — 1351

® Ao — 1 wr.

® Conb - 1 wenotka

® PacTuTenbHoe macno — 6 cT. n.
® Myka - 250 r

® Paspbixautens — 2 4. 1.

® CnvBOYHbIN cbip — 250 ¢

® BaHunbHbI caxap — 1 nakeTtuk
® Xentkn — 2 wwT.

® [lepcukn — 1 kr

® CaxapHas nygpa — 1 cT. .

TBOpoOr cmewatb ¢ 75 r caxapHoro
necka, LOM, COMbIO U PaCTUTENbHBIM
macnom. K Myke 106aBWTb paspbixnTenb
1 CMeLLaThb C TBOPOrOM. TECTO HaKPbITh
KYXOHHbIM MOMOTEHLEM 1 OCTaBUTb Ha
10 MUH NpW KOMHATHOW Temneparype.

Harpetb ayxoBky ao 200°C. MNepeme-
LLATh CMMBOYHBIN Cblp, OCTABLLWIACS Ca-
Xap, BAHWSbHbIA caxap U QUYHbIE XEeNT-
ku. Mepcumkm 06aaTh KUMNSTKOM, OYUCTUTD
1 akKypaTHO yOauTb KOCTOUKM.

TecTo packaTaTb Ha MOCLINAHHON
MYKOI paboyeit MoBEPXHOCTH pa3mMe-
pom 30 x 40 cm 1 Hape3aTb KBagpaTa-
Mmn co cTtopoHoir 10 cm. Mepenoxutb
KBagpaTbl Ha NPOTUBEHb, 3aCTENEHHbIN
OGymaroii onsa BbinekaHus.

[MPUrOTOBNEHHBIN KPEM pacnpenennTb
Mo KBagpaTam TecTa, BbUIOXWUTb CBEPXY
no 2-3 NOMOBVHKM NEPCUKOB. 3aBEPHYTb
YroNKy TECTa K CepeanHE 1 XOPOLLEHBKO
npwxatb. Bbinekatb 0kono 20 MUHYT.

[lockinatb caxapHO NyapoiA.

BYEPALUHMA YAH
ONACEH AASl 3AOPOBbLS

Bpauu-gueTonorn npepocreperalT Tex, KTO JNOOUT nuTb
BYepalwHuii yan. OHM OTMeyaloT, YTO OH HeraTMBHO BAuseT
Ha HepBHYW cuctemy. 06 aTom pacckasan nopTtan «[okTop

Mutep».

Mo cnoBam cneuyann-
CTOB, HanNUTOK, KOTOPbIN
OnTeNnbHOe BpPeMS CTO-
VT B TEMJIOM NOMELLEHNN
HEe TONIbKO MEeHsieT CBOU
BKYCOBLIE CBOWMCTBa, HO
M TepsieT nonesHble Be-
LecTea M MMKPO31EMEH-
Tbl. MHOrne 3amevator,
YTO Yy HEro yxe ppyron
3anax un uset. bonee
TOro, B CTapow 3aBapke
HakannmMBaeTcs anka-
nouna, ryaHuH, KOTOPbIA &
MOXEeT ObITb OnaceH ans
300P0BbS.

«BpepeH He TONb-
KO caM ryaHuH, a Be-
LEeCTBO, B KOTOPOE OH

npespaliaeTcsd CO BpPpeEMEHEM
(rayHmnpuH). N3-3a Hakonne-
HUS N HEraTMBHOrO N3MEHEHUS
CBOMX CBOWCTB ryaHUAUH He-
6naronpusaTHO BO3OEMNCTBYET Ha
HEPBHYIO CUCTEMY», — MOSICHUSIOT
Bpauiu.

OHKM CcOBeTYIOT He 3aBapuBaTtb
yal KpPyTbIM KUMATKOM U MOAO-
xpaatb 10 MUHYT, Npexage 4em ero
nntb. o nx cnoesam, NoAe3Hble
CBOMCTBA HanmMTka COXPaHSATCS
TOJIbKO B NepBble nonyaca.

«Tpn ropa Haszap
KNTanckne y4éHble B
CBOMX MUCCNenoBaHUAX
BMEPBbLIE yOENUAN BHU-
MaHune TemnepaType
M BPEMEHM 3aBapu-
BaHWa 3enEHOro 4ag.
BbiscHMUNOCL, 4TO naea-
NIeH 4an, 3aBapeHHbIN
Boagon 95°C u HacTto-
AHHBIN 10 MUHYT», —
nogenmancb cneuyuna-
NINCTHI.

Bpaun Takxe otmeva-
10T, YTO He Haao JoNro
XpaHUTb eay M HanuT-
k. OHU CcO BpeMeHeMm
TOYHO He OyayT 340-
poBee.

SAMEHA KPECAA B MALUUHE:
3TO 3AKOHHO?

«B cBoto «<HuBy» ctaBus cungeHbs OT «4EeBSITKN», TOTOM MMOMEHSIJ1 UX Ha OTJINYHbIe Kpecsia oT BMW.
Bctanu Ha Te e mecTa, no4ytn 6e3 gopaborok. MoxHoO Tak e3anTh ?»

lOpucT Onus LigeT-
KOBa, aBTOP KHUIU
«B o4epenn 3a npa-
BOCYAMEM>», CHUTAET,
4YTO 3amMeHa cupe-
HUIA (Kak BOOUTESb-
CKUX, Tak u nacca-
XUPCKNUX) ABNAETCS
BHECEHNWEM UN3MeE-
HEHWN B KOHCTPYK-
LMo aBTomMobung,
NO3TOMY MOONEXUT
peruvctpauun. 310
3HAYuUT, 4TO MOHa-
nob6aATca 1 OOKYMEH-
Tbl 0O 6e30MacHOCTU
CUOEHUN, N O TOM,
4YTO MX yCTaHOBKa B
KOHKPETHbIN aBTO-
MOOWNb BO3MOXHA.
A npoBoauTb paboTbl AOJIXEH
crneuvanm3npoBaHHbIi aBTOCEp-
BUC.

Ecnn Bbl Kynunu kpecna Ha
aBTOMOOUNBLHOM pa3bopke N Hu-
Kaknx OOKYMEHTOB Ha HUX HET, TO
noaATBEPAUTb MX O0e30MacCHOCTb
(0COBGEHHO ecnnm OHWU CHSATbI C
aBapUNHON MaLUMHbI) HE CMOXET
naxe naboparopus. IT0 Xe Kaca-
€TCs 1 KYyCTapHO W3rOTOBJIEHHbIX
Kpecern.

Ecnu cupoeHbs KynneHbl B mara-
31He, a JOKYMEHTbI 0 6e3onacHo-
CTU UX YCTAHOBKM MOXET BblaTb
naboparopwus, TO C neranumaaumen
Taknx U3MeHeHwnii npobnem ObiTb
HE OO/KHO.

Mpouwe BCcero nNnocTaBuUTb
CUAEHbSA OT aHalOrM4yHOW MO-
nenn. Hanpumep, kpecna ot
pasHbix mopenen «Xurynemn»
B3ammMo3amMeHdemMbl. Ho goky-
MEHTbl Ha HUX BCE PaBHO HY>XHO

MMETb: MHCMEKTop
HEe MOXeT 3HaTb BCe
CyLLEeCTBYyOLLNE MO-
Oenn n ux ocobeH-
HocTu. Bpopne 6bl
BCEM MOHATHO, 4YTO
Ha BA3-2105 mox-
HO JIerko MocCTaBUTb
kpecna ot BA3-2107,
MU Takue MU3MeHeHus
perncTpupoBaTb HeT
cMbicna, HO BpSd, Nn
Bbl HaMpoETe AO0Ky-
MEHTbl O TOM, 4YTO
KOHCTPYKUUN OBYX
Moaenen NOeHTUYHbI.
A nHcnexkTop N'MBAL,
He 0693aH Ha rnas
onpenensTtb, oaMHa-
KoBas KOHCTPYKLUMUSA
mnn Het. To ecTb puck oTnpa-
BUTbCS B labopaTopuio nmeeTcs
[axe B Takon cutyaumu.

Ecnn xe meHsa0TCA cuaeHbsl OT
pasHbIX KOMMEKTaLUnii 0gqHOro u
TOro Xxe aBTOMOOWNSA, Npobnem
OblTb HE [O0/IXHO, Tak KakK 9TO
wTaTHoe 0bopyaoBaHMe KOHKPeT-
HOM MOoOEenu.

Hcrionib3oBaHbl MaTepuasibl
www.auto.ru

BAATONMPUAITHAS NOYBA

YT100bl MOHATb, B KAKUX YA00PEHUNAX HY)XXAaeTCcs CafoBblA y4acTOK, HAA0 U3Y4YnUTb
ero oco6eHHOCTU. DTO NOMOXET COKPaTUTh Pacxoabl U BpeMs.

1. Y3HaWTe TONWMUHY
nnopopoaHoro cnoq. Ha
OBYX yAaNnEHHbIX To4yKax
BblkOManTe AMbl r1youHOMN
50 cm, ofHa CcTeHKa Oo/mKHa
OblTb OTBEcHon. PaccmoT-
puTe, KakoBa TOJLLMHA BEP-
XHEro TEmMHOro cnos (ero
Ha3bIBalOT N'YMYCHbIM).

Menbwe 10 cm — nopa
3aBO3UTb MJIOAOPOAHbBIN
rpyHt, 10-12 cm xBa-
TUT ANWb JNg rasoHa,
15-20 cM — MOXHO caxaTtb
oBowwy. Ecnn nog rymycom
3aneraeTt CBeT/0-CepbIN
CJ10MA, 9TO NOA30JINCTLIN ro-
PU3OHT. Takylo MOYBY HY>XXHO
N3BECTKOBATb 1 yO0bOpATh.

2. U3yuuTte pacTturtesnb-
HOCTb. Y4aCTOK 3apocC §
KNCNuUEn, waeenem, nio-
TUKOM, XBOLLOM, 3emns-
HUKOMN, MXOM — BHecuUTe
n3BecTb. [lepeyncneHHole
pacTeHNs — NHOAVUKATOPbl KUCOW
NOYBbI.

Mpeob6napatoT Kpanuea, knesep
M Ofibxa — 3emMAg nnogopoaHas.

JocTtancsa y4acTtok, NopocCLUnii
cocHamu unu 6epésamun? Mousa
6enHas, el HYXHbl yoobpeHus.
Kctatn, 6epésa eweé 1 BbiCyLlIN-
BaeT Mou4By.

3apocnu uBbI, KanuHbl, 6y3un-
Hbl, OCOKWN yKa3blBalOT Ha BbICO-
KYIO BI@XHOCTb.

3. MocuunTtante AO0XAEBbIX
yepBAKOB. llccnegoBaHue npo-

PA3BMTVE
MOME3HOM
MUKPO-

BOAOST B CyXOW noyBe B 06OMA
NETHUI Mecsl,

HyXHO BbIpbITb My 30 CM rny-
OGuHoI co cTtopoHamu no 30 cm.
3emMno BbINTOXUTb Ha KYCOK Kap-
TOHa, a NOTOM CHOBa BEpPHYTb
Ha MecCTO, NMOMNYTHO MOACHUTbI-
Bas 4yepBen. Ecnm HacuuTanm
10, noyBa GoraTtas u 340poBas.
MeHbLle — HYyXHO BHECTU HaBO3
1 KOMIMOCT.

4. UamepbTe KUCNIOTHOCTD.
Onsa aToro noHapob6aTcsa nak-
MycoBasi bymara m3 cagoBOro

marasuHa n gucTunanpo-
BaHHas BoAa, €€ MOXHO
KynuTb B OoTAenax nns as.-
Tonobutenein. K nakmyco-
BOM Gymare npunaraetcs
MHCTPYKUMS, cnegymTte en.
O6bI4HO TpebyeTcs B3ATb
npobbl 3emnun, pasbontatb
C BOAON 1 ONYCTUTb B NONY-
YMBLUMACS pacTBOP MHAM-
KaTop, Noka OH He N3MEHUT
LIBET.

OnpepnensoT KNCNOT-
HOCTb MO BKJaapllly B Ha-
6ope. MonyunTtca onuH
M3 TPEX pe3ynbTaToB:
pH 6-7 — HenTpanbHas
(Hnyero penatb He Hapo),
pH - 5,9-5,5 — cnabokuc-
nas (Tpebyetcsa BHece-
HME HebObLLMX KOMYECTB
O0ONTOMUTOBOM MYKMK) UK
pH 5,4-4 — kucnasg (BaxHo
M3BECTKOBATb).

5. NpoeepbTe NouBy
Ha nornoweHue BoAbl. TecT
MOMOXET OnpeaennTb, HaCKOJSb-
KO XOPOLIO ApeHupyeTcs MnoyBsa.
BbikonaiTe oTBepcTME rnyobuHOMN
60 cm n 30 cm B auameTpe. 3a-
MOSIHUTE BOAOM W AOXANTECH, NoKa
amMa onycteeT. 3anosHMTe BTOPOW
pa3 1 3amMepbTe CKOPOCTb, C KO-
TOopon ynmaeTt Boga. Ecnu meHee
yem 3a 12 yacoB, Nno4YBa OTINHHO
apeHnpyetcsa. MoXHO nocaamTb
BCE, 4TO xoTuTe. Boga yxoamt oo
24 yacoB — obaymaniTe OgpeHax-
HYIO CUCTEMY.
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COBETbI NMCHUXO A

KAK YBEXXATDb OT CTPECCA

Mpexne BCero 4enoBeK cam
LOSIKEH 0CO3HaTb, 4YTO €ro He-
yOayun, yapy4EHHOe COCTOsiHuE,
naoxoe camO4yBCTBUE 3aBUCAT
He OT «0ObIYHOrO HEBE3eHUs».
Y710 OH Nonan B «fanbl» CTpecca.
Ho yenosek, kak npaBuao, peako
NMPUCNYLLIMBAETCS K PAHHUM CUrHa-
nam, KOTopble NOAAET OpPraHm3m,
4yTOObI NMPEeaynpPeanTb O rPAOYLLMX
HEeNPUATHOCTAX. Hy KTO, CkKaxwu-
Te, OTApPaBUTCS K Bpayy TOJIbKO
MOTOMY, YTO MYYUT U3Xora unm
OH CcTan CuibHO ycTaBaTb? Mnn
OTTOro, 4TO OKpYyXXatoLlme Havyanm
3amMeyaTtb, 6yATO Thl CTan pas-
OPaXnUTeNbHbIM UK, HaobopoT,
nonaBfieHHbIM N 3aMKHYTbIM?
A 5TO BCE — CMMNTOMbI PaHHEro
npenynpexneHuns, rogopswme oo
M3MEHEHNN PU3NYECKOro CoCTos -
HUSA opraHnama. M ecnm ynpaensatb
CTPECCOM HEe B Halmx cunax, To
pacno3HaTtb ero NpuyKrHbl, B YEM-
TO U3MEHUTb CBOW 00pas XWU3HU
MOXET KaXabli.

Mpexpe cuntanocb: Ang TOro,
YTOObI CHSATb CTPECC, [OCTaTOYHO
NepekioYNTbCA C HEMPUATHBIX
MbICNEN Ha MPUATHbIE. A 4YTOObI
«CXeYb» JIMWHNA agpeHanuH,
cnenyet 3aHATbCA PUINYECKUMN
ynpaxHeHuamMmn: noberatb, ne-
penBuHyTb Mebenb B KBapTupe,
BCKOMaTb OropoA u 7.4. KoHevHo,
BCE 9TO MOJIE3HO, HO MOJIHOCTbIO
npobaemMy He peLunT.

HblH4e cneunanucTbl, raybokKo
nayvyawouime 9TO sBlieHune, yT-
BEPXOAOT: CUNTaTb, OYATO BbIXOS,
M3 cTpecca MOXeT MPOU30nNTun
MOMEHTaIbHO, 32 CYET COOCTBEH-
HOrO MM YYXKOr0 SMOLIMOHASIbHOIO
B3pbIBa, OLWMO04YHO. «BosBpalle-
HVWe K cebe» M3 cTpecca — Mpo-
Lecc MOCTEMNEHHbIn U nocne-
LoBaTeNbHbIA, BKAKYaOWNA B
cebsa psig 0CO3HAHHbLIX OeCTBUIA.
MosiBUnach Lenass Hayka O TOM,
KakKk M3MeHUTb 0OCTOATEeNbCTBA,
KOTOpbIE MELLaT BaM XUTb.

Kak 6b1 HM Obina 6naronosiyyHa XU3Hb YesloBeka, OH BCE paBHO
HaupeT noBoj NOBOJIHOBaATbCA M nonepexuBaTtb. bonee Toro,
CerogHs, Kak yTBepXgatoT NCUxosiorn, MMeHHO B 6J1aronosy4HbIx,
BecbMa o6ecne4yeHHbIX CeEMbSIX Hegopa3yMeHuii, ccop, CTPECCOB

6onblUEe YeM J0CTaTO4YHO. ITO Kak

TAWeNn mepanum ycnexa.

CneumanucTbl npeanaralT He-
CKOJIbKO 06X COBETOB MO Mnpe-
00JNIEHNIO CTpecca.

HesaBncMMO OT TOro, Yem Bbl-
3BaH Balll OyLIEBHbIA pasnan, Bbl
B KaKOW-TO Mepe MOXeTe BbICTY-
NMUTb COOCTBEHHbIM McUxoTepa-
NeBTOM:

1. OgHO N3 camMblx OENCTBEH-
HbIX cpencTB 60pbObI CO CTpec-
COM — 0CO3HaTb, 4YTO Haubonee
Ba>KHO [J19 BaC M Ballel ceMbun 1
4TO HeobxoaumMo caenatb, YTOObI
aToro nobutbes. [axe camble
CKPOMHbIE OOCTUXEHUS Ha MyTn
K MOCTaBIEHHOW Lenu ynydwawT
OyuIeBHOE CaMO4yBCTBUE.

2. Henoseky, KOTOPOMY KaxeT-
CSl, YTO OH OCTasCs OANH Ha OAUH
CO CBOUMM HepaspelnMbiMin
npob6aemMamm, NPOCTo Heobxoam-
MO 06LLEeCTBO Opy3ei 1 BAN3KKX.
Jaxe KopoTkuin TenedOoHHbIN pas-

bl OOpaTHasa cTopoHa 6nec-

roBOp C APYroM MOXeT oKasaTb
nydllee OencTBMe, YEM ynakoBka
TpaHkBMIn3aTopa.

3. MNbiITanTecb ycTpaHuUTb UC-
TOYHUK cTpecca. Hanpumep, ecnu
Bbl MOHANN, 4TO camoe 00Jib-
LIoe OropyeHve OOCTaBAdOT BaMm
KOHONUKTbI C COTPYOHUKAMU ”
3aTpyaHeHus B paboTte — nocTa-
painTecb HanaauTb KOHCTPYKTUB-
Hble OTHOLUEHWS U OpraHM3oBaTb
COBMECTHYIO paboTy.

4. TTo4Tn exenoHEBHO KaxOomy
M3 Hac NpuxoauTcs nonagatb B
cuUTyauum BbIHY>XXOEHHOW 6e3pe-
ATENIbHOCTN NN OXNOAHUS — Ha-
npvmMep, B o4epeaun, B TpaHcrnopTe
1 1.n. Yenoseka, N0OBEPXKEHHOIO
cTpeccy, 310 pasgpaxaert. lo-
cTapanTecb MCNoAb30BaTb 3TU
MWHYTbI 4719 OTBAIEYEeHUs OT 3a60T
1 BOJIHEHUIA.

5. MNMonymarite 06 obcTaHOBKE,
KOTOpas Bac okpyxaeT. B odpopm-
JIeHUn CBOEro gomMa WCKIIYU-
Te KpynHble NgTHa KPacHOro u
XENTOro ugeToB. KpacHbli uBeT
BO30OyXaaeT, oH crnocobcTByeT
BblAENIEHNIO TOPMOHOB, NMoaaep-
XuBawwmx ctpecc. Kpome Toro,
3aMeyeHo, 4TO OeTu 4auie fae-
pyTCS B MOMELLEHUSX C XENTBIMU
cTeHamun. Hanbonee ycrnokameato-
WNUMN ABNSAIOTCA MArkue mnac-
TenbHble TOHa 3enéHo-ronybon
ramMmmbi.

6. Obcyxpante ¢ 6AN3KUMU
cBou npobnembl. He xaneinte
BpEMEHN A9 CMOKOMHOro pas-
rogopa ¢ 6nu3kmmu. Pacckasas
0 cBoeli nNpobneme, Bbl €€ yxe
MoYTU PELUUSIN.

7. Hayuntechb cnywaTts. Hukoroa
He GyabTe yBEpEHbl, YTO Bbl Cpa-
3y MOHMMaEeTe MbICNU, KOTOpble
X04YeT BbiCka3daTb CObOecenHUK.
Bbicnywarite ero BHMMATENbLHO,
4YTOObl HE BO3HWUKIO HEMOHWU-
MaHus. Tak Bbl M30exXuTe MHO-
rMx rMOBOAOB AJisi OFOPYEHUN 1
KOHMKTOB.

8. Ecnun ctpecc Bbi3BaH aedu-
LMTOM BPEMEHU, noaymamTe, Kak
BaM pauMoHanbHee OpraHn3oBaTb
CBOIO XM3Hb. XOTS Obl BCTaBalTe
YTPOM Ha 15 MUHYT paHblue, 4em
00bIYHO.

9. MNycTb B Bawlen XU3HN Hai-
OETCA MeCcTo 419 IoMopa 1 cMexa.
Tak, cneuvanucTbl CYATAIOT, 4TO
npocMOTp KOMeauii, 0COBEHHO
BCEWN CEMbEN, CHMXAET MCUXO0-
rMY4ecKoe HanpsXeHue.

10. My3sbika — 9TO TOXe Mcu-
xoTepanus. loyale cnywanTe
My3bIKy, KOTOpas ynyyllaeT Balle
HaCTPOEHMe.

11. PerynapHble ¢usnyeckme
YNPaXHEHWs yIyyLIaloT 300P0Bbe,
a yeM nyylle y Bac 340POBbe, TEM
nerye 60pOTbLCH CO CTPECCOM.

Yioednumece,

grysea!

© O O
— Cyns no BcemMy, MOEMY CO-
ceny BMeCTO KBapTUpbl JOCTancs
OETOHHbIN KyDO, N3 KOTOPOro OH
Tenepb C NOMOLLbIO NepdopaTopa
nblTaeTcsa caenatb KBapTUpy.
© O O

He ctouT nyTtaTb TepneHue
X0351€B C VX rOCTENPUMMCTBOM.

— 91 He neHuBebIl! A aHeprocbe-
peratowmn!
© O O
KapTolka Baputca HaMHOro
obicTpee, eCJ'I@I;I %)o Heé 3a0bITb...

— Kak Bawu nena?
— YEpHble KOLWKM nepecTanu
nepeberaTtb gopory. He Buaosar

cMbicna.
© O O
Ecnn xeHa monuut, nydywe eé
He nepebuBaTb.
© 0 ©

— Korpa nioan roBopsaT MHe:
«[IPNATHO NMO3HAKOMUTLCSH»,
1 MbIC/IEHHO rOBOPIO: «He cnewu-
Te c BbIBO,D,aI\gI».

KM3HEeHHbI onbIT — HAbop ncu-
XOJIOrMYECKNX TPABM U Pa3pyLLUEH-
HbIX WUMIO3UIA.

© © O

— CkaxwuTte, a pbiba y Bac
cBexaa?

— He 3Halo, 9 3aecb Bcero Tpe-
THiA MecsL, paboTalo...

© O O

Ecnu roBopsT, 4TO Yy Bac yloTHas
KBapTUpKa, TO Yallle BCero MMetoT
B BUY, YTO OHa MaJjleHbKasl, Tec-
Hasa 1 3acTaB/ieHHaa Meberblo.

© O O

— Jly4qwe Bcero s nosyyatoCb Ha
PEHTrEHOBCKOM CHUMKe. Hu uen-
NONNTa, HA MOPLLMH, HXU Nocnea-
CTBUI CbedeHHbIX NesibMeHEN.

© 0 ©

BecnnaTHble cOBeTbl MPUHU-
MaloTCa Kak KpuTuka, a nnart-
Hble — Kak npodeccuoHanbHas
MOMOLLLb.

YMBOW YIOJIOK

KAK CNACTU KOMHATHDIE LIBETbI OT KOLLUKHA

KAK YBEPEYb MO4BY

Bpen kolika MOXeT MpUHecTU
He TOJIbKO TEeM, YTO MOrpbI3ET NN
rnoJsioMaeT pacTeHUs, HO U Tewm,
4YTO Ha4yHET paspbiBaTb FPYHT B
LLBETOYHOM ropLuke. A n3-3a 3Toro
MOrMGHYT N KOPHU, 1 BECb LIBETOK.
K Tomy Xe, onst X03sieK 3TO MOXeT
CTaTb HEMPUATHLIM CIOPMNPU30M,
Beb BPSA, I KOMY-TO NMOHPaBUTCS
eXevyacHo MbITb MoJibl U youpaTtb
3eM/IsiHble pasBalbl.

Hanbonee npeppacnonoxeHsbl K
packanbiBaHUIO KOLLIK/, KOTOpbIe
paHblle NpoXxuBanu Ha ynuue.
OHM MOryT He TONbKO packarbl-
BaTb FPYHT, HO M WCMOJIb30BaTb
ero B kayectse Tyaneta. Kcratu,
aoomatlHue niooduMULbl, KOTopble
BOCMNUTbIBASINCb B JOME Ha Mpo-
TAXEHUN HECKOJIbKMX Kollua4ybhx
MOKOJIEHUIA, TOXE He Mpoyb Mo-
6anoBatb cebs Tyanetom c LBe-
TOYHLIMWU apomaTamu. TOo ecCTb,
rPYHT HAZOo 3aWMLLaThb.

YT106bI KOLLIKA HaBceraa 3abbina
MpPO LUBETOYHbIA rOpLUOK B Kaye-
CTBE OTXOXero MecTta 1 He ctana
TaM pasrpebatb 3eMsIl0, MOXHO:

@ [OBEpPXHOCTb FPYHTA B rOpLUKe
3aMynb4MpoBath. [na aToro xopo-
IO NOAONAET KPYMHbIA KEPAM3UT,
rpaBuin, a pakylKu, LUBETHble
KaMellKn NN XBOWHbIE LLUWULLIKMK
CTaHyT He TONbko ybeperamLmm
MaTepuanom, HO 1 OPUTrMHANBHBIM
ykpaweHunem. MpaBaa, LWNLWKK
MOrYyT ObITb MPOCTO BbIKUHYTLI 13
ropLika, Ho He BCe KOLLK/ PUCK-
HYT HEXHbIMM nankamu KacaTbCs
€PLUNCTLIX LUMLLIEK;

® MOXHO nogobpaTb Ha ynuue
KpYyrHble, 60JbLUNE KaMHW, XOPOLLIO
VX MPOMbITb 1 TOXE aKKypaTHO YJ10-
XUTb B rOpLLIKE, YTOObI HE MOBPEaUTbL
CcTebNN pacTEHUIA N X KOPHM;

@ 0OBEPX 3eM/IN B rOpLLKE MOX-
HO YJIOXMUTb LUKYPKW anesbCcuHa,
JIMMOHa UM MaHgapuHa, a Tak xe,
HebonbLUMe BYKETUKN 3aCyLLEHHON
naBaHObl. ITU 3anaxu, Kak Mbl yXe
BbILLIE MMCaNN, OTMNYr1BalOT KOLLEK
CBOVIM PEe3KMM apomaTtom. A yeso-
BeKy Takve 3anaxv 6yayT NpusiTHbI;

® 3eMJTI0 MOXHO HaKpbITb MeJ-
KOW CETKOM UAN PELUETKOWN;

® B MarasuHax NpoaalTCs UC-
KYCCTBEHHbIE MnjacTMaccoBble ra-
30HbI C 3e1EHON TpaBkon. Kycouku
TakMx ra30HOB MOXHO PasfioXuTb

lMpononxeHne. Ha4ano B Ne25

MHorue KoLwkun 060XXaloT No-CBOEMY «yXaKMBaTb» 3a JOMAaLUHU-
MU pacTeHussMU. OHM He MOryT OCTaBUTb ropLueYHble LBeThbl 6e3
cBoero BHMMaHus. Kowku o6rpbi3atoT IMCTbS U LBETbl, BbiKanbl-
BalOT 3eMJII0 U3 ropLUKOB, pa36pacbiBalOT 3TOT FPYHT MO BCEMY
AOMY, AeNaloT U3 ropLUKOB TyasieT U Aaxe yKiaabiBaloTcs cnaTtb

Ha TOHKue noberu.

nof pacTeHneM, 1 KoLKa He CMO-
XeT nobparbcs A0 rpyHTa.

MomMmumo Toro, 4to G6ymeT 3a-
LWMLWEH FPYHT, KOLIKa nepecTaHeT
CnpaBfsTb CBOW Aena Tam, rae He
NOJIOXXEHO 1 MOCTENEHHO NPUYYUnT-
CSl K JIOTKY (€CNN XO35MH Hamd, 9TUM
nopaboTtaeT).

OATb KOLUKE
HEOBXOAUMOE

OyeHb 4YacTo pacTeHus no-
€[alTcsa He MpocTO M3-3a TOoro,
YTO KOLUKE HeyeM 3aHATbCs. ITO
[enaetca notoMy, Y4TO MUTOMLY
He XBaTaeT MUHepaJioB UIun
BUTaMMHOB. Vnn Xxe ana Toro,
4TO6bLI BbI3BATH PBOTY. KOLKK
NOCTOSIHHO cebsi 06nM3bIBaOT, U
BbI/IMHSBLUAA LWIEPCTb OCTAETCH B
nx xenyake. Ytobbl 1M36aBUTLCSA
OT TakMX KOMKOB KOLUKW WU Bbl-
3blBAlOT PBOTY. HO ecnu Takas
MaHunynauns Heobxoguma, TO
XXMBOTHOMY HY>XHO NMpefoCTaBuUTb
anbTePHATUBHbLIN BapuaHT. A 3Ha-

YUT, HAJO BbIPACTUTb B OTAESIbHOM
ALMYKe crieumanbHyio TpaBKy ass
KOLLIEK.

B 300MarasmnHax ectb nakeTukim
L7151 NOcCeBa Takow TpaBbl. [NMakeTnk
BKJItOYAET B cebs ceMeHa s4MeHs,
0OBCa, MWeHULbl, 3TON CMECbIO
3acaxuBaloT AWK, U OCTaslbHble
pacTeHus B gome 6ofblue He
cTpapatoT. Jletom, korga Tpaea
pacTéTr non Horamu, e€ MOXHO
He BblpalMBaTb CreumanbHO, HO
TOoraa HyXHO PeryfisipHo MpUHO-
CuUTb OOMOM ans nodbumua oyke-
TUKM U3 Takux Tpas. He Bcerpa
rOPOACKOW XNTEsb CMOXET HarTn
MnoA HoraMm POCTKM MNLLIEHULLbI NN
OBCa, MO3TOMY MOXHO cobupaTtb
Te TpaBbl, KOTOpPbIE €CTb (M3beras
A00BUTBIE).

Yxe no Tomy, Kak KOT unu
KOLLKA OTHECETCS K MPUHECEHHOMN
pPacTUTENbHOCTU, MOXHO OyaeT B
crnenyowmin pas onpenennTbes
c BblbopoM. Hanpumep, 605b-
LLUMHCTBO KOLLIEK NpPOCTO oboxaeT

OObLIKHOBEHHYIKD pPe3yxy — camyto
pacnpoCTpPaHEHHYIO y3KYIO TPaBKy,
KOTOpas ecTb Be3[e.

Eweé kowka MOXeT pbITbCH B
3emMne unn «nepecaxmBaTb» pac-
TEHUS MO BCEW KBapTuUpe m3-3a
TOro, 4TO €l HeYeM 3aHATbCA.

Monogble KOWKM 4acTo cKyva-
I0T, @ LBETOYKM B rOpLUKax — Aeno
OYeHb yBniekaTesnbHOe U HarnoMu-
HaloT npupony. YTobbl nobumel,
He cky4as, y Hero OOoSmKHbl ObiTb
UrpyLLKn. XopoLlo, eCNN UrPYLLKK
noaBsi3aHbl B 6€30MacHOM Mec-
Te — Hanpumep, K nepeknaguHe
ctyna. I ¢ nuToMUEM HUYEro He
CnyunTbes, n 6aHTUK 6yoeT AoNro
Ka4yaTbCsl, BbI3blBas Yy XMBOTHOIO
XenaHme OXOTUTbCS.

OPECCUPOBKA KOLLKH
ANg CNACEHUS LIBETOB

OyeHb 4acTo NMUTOMLY BCEro
XBaTaeT, a MHTEePEeC K LIBETOYHbIM
ropLkam He yracaet. Torga cne-
nyeT OTKOPpeKkTMpoBaTb NnoBeae-
HMe cBoero nutomua. lonpocTty
roBOpsi — KOLUKY MOXHO U HY>XXHO
hpeccuposartb.

Hamnb6onee BaXHbIMU CTaHyT
cnenyoLme nNyHKTbl:

@ crenyeT cpasy Xxe npuydmtb
niuToMua K IOTKY — eCqn Koll-
Ka KaTeropuyeckum He xoguT B
JIOTOK, HYXHO TMOHSATb MPUYMHY.
JloTok nonXeH ObiTb 0693aTEeNIbHO
ynctbeiM. Ecnn Bbl 6epéTte B OoOM
KOTEHKA, TO nobecrnokomnTecb O
TOM, 4TOObl €My KyMnuTb JINYHbI
notok. Ecnn kowavnn TyaneT no-
CcTancs emy OT Kakon-TOo Opyrown
KOLLKM, MOXET OcTaTbCs 3anax
N KOTEHOK B NIOTOK HE MOWAET.
Emy ropasgo npuatHee 6ynet
caenaTtb CBOM Aena B LIBETOYHOM
ropLuke;

@ O4eHb BaXHO, YTOObI Y KOLLIKA
Obln K NOTKY CBOOOAHLIM O0CTYM.
Ecnn KOTEHOK He cMOXeT [o0-
OpaTbCa OO CBOero TyasneTta, a
3a cAenaHHble gena Ha nony
emMy OyaeT nonagaTtb, KOHEYHO,
OH Ha4YyHET XOAUTb B LBETOYHbIE
ropLlwK1 — BeAb TaM X03gMKka He
cpasdy 0OHapyXWUT CrpaB/ieHHbIE
dunamonornyeckne NnoTpedbHoCcTH;

@ HY>XHO MOOLLPSATL KOLLKY BCSA-
KM pas, korga oHa CO3HaTesbHO
06x0OMT goMallHMe pacTte-
HUSA. B 9TO BpemMss MOXHO ‘ 25
MPOCTO OKJIMKHYTb MATOMLA |

M YrocTUTb €ro J1IakoMcTBOM. Bos-
HarpaxmgaTb HYXHO cpasy nocrne
TOro, Kak Kollka npolusia MUMO
LBETOYHOro ropLuka wuan 3anpbir-
Hy/na Ha NOAOKOHHUK, HO K LiBETaMm
He nonesna;

® ec/v Kollka 3abpanachk B rop-
LIOK C LiBEeTaMu, He Haao Ha Heé
Kpunyatb. Ckopee Bcero, oHa npo-
CTO He MOWMET, YTO CIy4nsIoCh, a
Balle noseneHne s XMBOTHOIO
CTaHeT CTPaHHbIM M MyratoLyM.
Jlyqwe nepeknoyntb €€ BHUMA-
HMe Ha 4YTo-TO Gonee yBneka-
TeNbHoE;

@ yTOObl KOLIKa He TpeBoXwuna
pacTteHus, cnenyeT NMpoOBEepuUTb —
€CTb /I CBOOOAHbIN A0CTYN KOLLKEe
K NOOOKOHHUKY. KOWKN o4eHb
No6aT HabnoaaTbh 3a ynvuen na
okHa. /1 ecnun nm 4TO-TO MELLAET,
OHM MOTYT NO-CBOEMY PEeLInTb
npobnemy. Torga He4Yero BUHUTb
XVBOTHOE B TOM, YTO OHO Yyrer-
J10Cb B SILLUMK C paccaaon;

® ecnu Bnagene, 3amMeTus, 4to
NMUTOMEL, HAaCTPOMUSICA MOCETUTb
LUBETOYHbIA FOPLUOK, OH MOXEeT
CUJIbHO CBUCTHYTb B CBUCTOK.
Pes3kue HenpusaTHble 3BYKM, Tak
Xe NepeHocATCcs KoLKaMu ¢ pas-
OpaxeHneMm, OHW cTapalTcs UX
nsberatb. ECnu kaxgas nonbiTka
OyneT conpoBOXaaTbCs CBUCTKOM,
MypJiblka, CKopee BCero, ocTaBuT
Hagexnay NOHEXUTbCS B KaLUmMo;

® cllE OOHMM HEMNPUATHLIM U
6e3onacHbIM OeincTBneM, KoTo-
poe He HpaBUTCS KOLLKaM, MOXeT
CcTaTb MNLINKAHbE U3 LIBETOYHOro
onpbickmBaTtens. 1o yaqobHo ewg
M NOTOMY, YTO TakOe OMpbICKM-
BaHMe NOJIE3HO AN pacTeHun, a
caM nynbBepmnsaTop HaxoomuTcs
Hernoaaneky oT LBETO4YHbIX FropLu-
KoB. MHOrux KoLlek 1 gaxe cobak
Takoe MunkKaHbe OTY4uslo OT He-
XenatenbHbIX OeNCTBUN.

Bnapenbuy crieayet noMHUTb,
4TO Aaxe B caMbiX TSXKEJbIX CUTYa-
umsix, Koraa rnuTomeL, He rnoaaaér-
CS1 HW Ha OAMH MYHKT, ONMUCaHHbIN
Bblllie, HENb351 MaxHyTb PYKOU u
6pocuTh 3alynulaTb PacTeHus.
CHavana Hago ob6e3onacutb Xu-
BOTHOE — SiJ0BUTbI€ PaCTeHUSs
JOJIKHbI HAXOANTBLCS B HeAOoCsIrae-
MOCTU /19 KOLUKW. A yXe noTOM
caeayeT rnoaymatb O HOBbIX yHK-
Tax 6e30rnacHOCTY LIBETOB.

Ucronb3oBaHbl matepualibl
www. givnost.ru
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NOHERENBHUK, 26 nions

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 9.20, 11.00, 16.10, 17.35, 18.00,
18.15, 20.20, 20.45 MynbTcepuansi 0+

8.15, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30
MynbTtcepuansl 6+

10.45 «[leTckumin natpynb» 0+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbma» 0+

20.30 «CnokoiiHoM Hou, Manbiwm!» 0+

23.40 M/ «LlapeBHa-nsrywka» 0+

BTOPHUK, 27 nions

5.00 PaHHue nratwkn 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 9.20, 11.00, 16.10, 17.35, 18.00,
18.15, 20.20, 20.45 MynbTcepuansi 0+

8.15, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30
MynbTcepumansl 6+

10.45 «[letckuin natpyne» 0+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

20.30 «CnokoiHo Houu, Manbitum!» 0+

23.40 M/¢d «Bosepauwienne 6nygHoro
nonyras» 0+

CPEJIA, 28 uioHs

5.00 PaHHue nTawku. «JlyHTuK» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiu!» 0+

7.35, 9.20, 11.00, 16.10, 17.35, 18.00,
18.15, 20.20, 20.45 MynbTcepuansi 0+

8.15, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30
MynbTcepuwans 6+

10.45 «[letckuit natpynb» 0+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbma» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.40 M/d «Kak Mawwa noccopunacbk ¢
nomywkomn» 0+

23.50 M/d «Mawa 6onble He neH-
Taiika» 0+

YETBEPT, 29 nions

5.00 PaHHue nrawku. «[epessiwku» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiu!» 0+

7.35, 9.20, 11.00, 16.10, 17.35, 18.00,
18.15, 20.20, 20.45 MynbTcepuansi 0+

8.15, 13.10, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30
MynbTcepuans 6+

10.45 «[leTckuit natpynb» 0+

14.00 «Hauratop. HosocTu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynstdunsma» 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

23.40 M/ «Hy, norogu!» 0+

NATHHLA, 30 nioks

5.00 PaHHue nratuku. «bobp nobp» 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+

7.35 M/c «LietHawku!» 0+

8.15 M/c «Komanga CTUM!» 6+

9.20 M/c «Huk-n3obpeTatens» 0+

10.45 «[leTckmin natpynb» 0+

11.00 M/c «Koweukm-cobauku» 0+

13.10 M/c «MHdpuHuT Hapo» 6+

13.35 M/c «[unkne ckpuyepsbi!» 6+

14.00 «Hasuratop. Y Hac rocu!» 0+

14.10 «Epanaw» 6+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

16.05 M/c «Kpait bebuc. BonwebHble
cnésku» 0+

16.20 M/c «bapbockuHbl» 0+

18.00 M/c «[MpocTokealumHo» 0+

20.30 «CnokoitHoM Houw, Manbiwm!» 0+

20.45 M/c «3ebpa B knetouky. Apkue
oHn» 0+

22.30 M/c «Jlekc v Mny. Kocmuyeckne
TakcucTbl» 6+

23.40 M/ «Hy, norogu!» 0+

CYBBOTA, 1 nions

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35 M/c «Kpyrnsww» 0+

9.25 M/c «[pakowms» 0+

10.05 M/c «Tpu koTa» 0+

12.00 M/c «Kny6 BuHkc» 6+

12.50 M/c «Kata n 3. Kyna-yrogHo-
npepb» 0+

15.30 «Epanaw» 6+

16.50 M/d «[Mpuknioyenns kota Jleo-
nonbaa» 0+

18.05 M/c «JlyHtuk» 0+

19.15 M/ «[Ba xocta» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

20.45 M/c «Cka304Hblil natpynb» 0+

23.10 M/c «['epon SHBenna» 6+

BOCKPECEHBE, 2 nions

5.00 PaHHue nrawkun 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35 M/c «[onvHa Mymu-tponneit» 0+

9.25 M/c «BonwebHas kyxHs» 0+

11.00 «Ctyaus kpacotbl» 0+

11.20 M/c «YnétHasa nocraska» 0+

12.00 M/c «Kny6 BuHkc» 6+

12.50 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.00 Yac «CotoamynbTdunbma» 6+

15.15 «Epanaw» 6+

16.50 M/¢ «[puknioyeHus nopoceHka
®yHTHKa» 0+

17.35 M/ «[po éxuka u MeaBexoHka» 0+

17.55 M/c «Opanxesas koposa» 0+

19.30 M/c «Typ603aspsl» 0+

20.30 «CnokoitHoM Houw, Manbiwm!» 0+

20.45 M/c «Mawwa v Mepggeap» 0+
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4.20, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

5.20 X/¢ «KPACHbBIN
MPU3PAK» 16+

7.00 T/c «MCHESHYB-
LLUKUE» 16+

10.30 X/ «HAPKO-
MOBCKUI 0B03»
16+

14.00 T/c «<ANOCTOJ1»
16+

1.00 X/¢ «BO3BPA-
LLLEEHUE C ®POHTA»
16+

2.10 X/¢ «BPEMS
COBUPATb KAMHW>»
16+

3.50 X/ «9 MOOAPIO
TEBE NOBEAY» 16+

5.30, 23.59 «MyTb
Kk Mobepne» 16+

6.30 T/c «CMEPTb
LLUMUOHAM. JIUCbA
HOPA» 16+

9.50 T/c «XENTbIA
TNA3 TUTPA» 16+

1.00 X/¢ «YAKJIYH
U PYMBA» 16+

2.20 X/¢ «MPO METPA
U NABNA» 12+

3.50 X/ «JIEATEHAHT»
12+

5.10, 23.59 «MyTb
K Mobene» 16+

6.10 X/ «HA BE3bl-
MSIHHOW BbICOTE»
16+

9.40 T/c «3KCMPO-
NPUATOP» 16+

1.00 X/b «A 30PU
30ECb TUXME...»
16+

2.50 T/c «MOCJIEQHUNI
BPOHEMOE3M» 16+

5.00, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

6.00 X/d «4AKNYH
N PYMBA» 16+

7.20 T/c «<KPENKAS
BPOH%A» 16+

14.40 T/c «<UCTPEBU-
TEJIN» 16+

1.00 X/& «CEMb MAP
HEYUCTbIX» 16+

2.20 X/d «CONIATUK»
12+

3.40 X/d «LLEb BAKY>»
16+

5.10, 23.59 «MNyTb
k Mobene» 16+

6.10 T/c «YEPHBIE
BYLUNATbI» 16+

9.40 X/ «3AAAHUSA
0COBOI BAXHO-
CTWU. ONEPALMUA
«TANDYH» 16+

13.00 T/c «<ACTPEBM-
TENW. NOCNEOHWUNA
BOW» 16+

1.00 X/ «PXXEB» 16+

2.50 X/¢d «BPECTCKAS
KPEMOCTb» 18+

5.00 X/¢d «PYBEX»
16+

6.40 X/d «CEMb MAP
HEYUCTbIX» 16+
8.00 T/c «YEPHBIE

KOLUKW» 16+
17.40 T/c «MAYK» 16+
1.00 X/¢ «YYEHOCTH
nnoabl» 16+
3.40 X/ «TAHKW» 16+
5.10 X/¢ «TAHEL
C CABJIAIMU» 16+

6.40 T/c «NOAKNAbILL»
16+

17.40 T/c «WWAKAN»
16+

1.00 X/¢ «EBUHUYKA»
16+

2.40 X/¢ «CBUAE-
TENW» 16+

T E
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5.00, 7.00 M/d «Mawa
n Menseaw» 0+

7.35,16.50 T/c «CEMEWN-
HbIE ¥3bl» 16+

9.40, 19.00 T/c «KJIOH»
16+

11.40 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

13.45 «Cynepmama» 16+

22.00 «[om-2. HoBas
XM3Hb» 16+

0.05 «f cTtecHawCh
cBoero Tena» 16+

2.25 «M3meHbl» (cyoTuT-
pbl) 16+

4.05 «<Mosi cBEKpPOBb -
MOHCTP» 16+

5.50, 7.00 M/ «Mawa
n Mep,se,ub» 0+

7.35,16.50 T/c «CEMEW-
HBIE Y3bl» 16+

9.45 19.00 T/c «KJIOH»
16+

11.40, 4.00 «Mos cBek-
POBb - MOHCTP» 16+

13.45 «Cynepmama» 16+

22.00 «[om-2. HoBas
XN3Hb» 16+

0.05 «9 cTecHsawCb
cBOero Tena» 16+

2.20 «M3meHbl» (cybTUT-
pbl) 18+

5.40, 7.00 M/¢d «Mawa
n Mep,se,ub» 0+

7.35,16.50 T/c «CEMEW-
HBIE ¥3bl» 16+

9.40, 19.00 T/c «KJIOH»
16+

11.35, 4.05 «Mosi cBek-
POBb - MOHCTP» 16+

13.40 «Cynepmama» 16+

22.00 «[lom-2. HoBas
XM3Hb» 16+

0.05 «9 cTecHsawCb
cBoero Tena» 16+

1.25 «M3meHbl» (Cy6TUT-
pbl) 18+

5.45, 7.00 M/¢d «Mawa
" Mep,se;u;» 0+

7.40, 16.50 T/c «CEMEW-
HBIE ¥3bl» 16+

9.45, 19.00 T/c «KJIOH»
16+

11.40, 3.55 «Mos cBek-
pOBb - MOHCTP» 16+

13.45 «Cynepmama» 16+

22.00 «[om-2. HoBas
XN3Hb» 16+

0.05 «9 cTecHawCb
cBoero Tena» 16+

2.15 «/3meHbl» (CybTUT-
pbl) 18+

5.35, 7.00 M/d «Mawa
v Mepgegb» 0+
8.00, 16.50 T/c «CEMEMW-
HbIE Y3bl» 16+

10.10, 19.00 T/c «KJTIOH»
16+

12.00 «310 GbINO KpPaCK-
Bo» 16+

12.35 «Cynepmama» 16+

22.00 «[lom-2. HoBas
XM3Hb» 16+

0.05 «f cTecHawCh
cBoero Tena» 16+

2.10 «M3meHbl» (cybTUT-
pbl) 16+

3.50 «Most cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

5.35 M/¢ «OQuHoCutn» 0+

6.35, 8.00, 4.45 M/¢
«Mawwa v Meagep» 0+

9.30 «3710 6LIN0 KPACUBO»
16+

10.00, 15.00 «bepemeHHa
B 16» 16+

18.05 «Yapo 13 apa» 12+

22.00 «om-2. HoBas
XM3Hb» 16+

0.05 «M3meHbl» (cybTnT-
pbl) 18+

3.00 «['octn n npoune
HenpusTHOCTU» 16+

5.00 M/¢ «OuHoCutn» 0+

6.00, 10.00, 4.20 M/
«Mawwa v Mengep» 0+

11.00, 15.40 «bapsbiwHs-
KpecTbsHka» 16+

18.40 «butBa 3aTeno» 16+

22.00 «[dom-2. HoBas
XM3Hb» 16+

0.05 X/¢ «YJIUYHBIE
TAHLbI 2» 16+

1.50 «/3meHbl» (cy6TUT-
pbl) 18+

2.40 «[ocTn 1 npoune
HenpuaTHoOCTU» 16+

ENP.OIFP AMMbI

MOHERENBHUK, 26 nions

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdonporpamma 112 16+

13.00 «3arapgku yenoseyectea» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIe ncTopun» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble crivckn» 16+

17.00, 3.00 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/ «MUAYIN» 16+

22.40 «Boputb no-pyccku» 16+

23.30 lokymeHTanbHbI creunpoekT 16+

0.30 X/ «LLIAJIbHASI KAPTA» 18+

BTOPHUK, 27 nions

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdonporpamma 112 16+

13.00 «3arapgkun yenoseyectea» 16+

14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHBIE ucTopun» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble crivckn» 16+

17.00, 3.00 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/ «APEPUCTKA» 16+

22.15 «Boputb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+

0.30 X/ «3AWMUTHUK» 16+

CPEA, 28 uioHs

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdonporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevecTsa» 16+

14.00 «HeBepOosTHO MHTEPECHbIe ncTopum» 16+

17.00, 3.00 «TaiiHbl HanvaH» 16+

20.00 X/¢ «MEPEKPECTOK» 16+

22.00 «CmotpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «3BE3HbINA PYBEX» 16+

YETBEPT, 29 nions

5.00, 18.00, 3.35 «Camble wokupyioue
runotessbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnmcki» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyecTBa» 16+

14.00 «HeBeposTHO NHTEpECHbIe ucTopumn» 16+

15.00 «HewmssecTHas nctopus» 16+

17.00, 4.20 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «<KPEACEP» 16+

22.30 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «BOJIK C YOJI1-CTPUT» 18+

MATHULIA, 30 nions

5.00, 3.30 «Camble WoKupytoLLe runotessl» 16+

6.00 «C 6ogpbiM yTpom!l» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00, 13.00, 17.00 JokymeHTanbHbI crew-
npoekT 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdonporpamma 112 16+

20.00 X/¢ «BOSBPALLEHUE FEPOS» 16+

22.00 X/ «4UCTASI KOXKA» 16+

0.00 «Conb» 16+

1.55 X/ «OBEPJIOPT» 18+

2.55 X/d «MPU3PAKW BONHbI» 16+

CYBBOTA, 1 nions

5.00 «Camble Wwokupyowme runotessl» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!l» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HosocTnt 16+

9.00 «<MuHTpaHc» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaitHa 16+

15.00 «CoBbes» 16+

17.00 [lokymeHTanbHbliA cneunpoekT 16+
18.00 «3acekpeyeHHble cnmuckn» 16+

19.00 X/ «MPUSPAYHbIA FOHLLUK» 16+
21.00 X/ «CYAbS APEANA 3D» 16+
23.00 X/¢ «XULHUK-2» 16+

1.10 X/ «TAMHA B X TJIA3AX» 16+
3.05 X/d «BbICTPEN B MYCTOTY» 16+

BOCKPECEHBE, 2 nions

5.00, 23.55 «Camble LWOKVpYIOLLme rvnoTesbl» 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30 HosocTtn 16+

9.00 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
9.30 «3Haete i Bbl, 4T0?» 16+

10.30 «Hayka u TexHuka» 16+

11.30 «HeumssecTHas nctopus» 16+

13.00 X/¢ «CMEPTHbIA NPUrOBOP» 16+
15.00 X/d «MAAEHUE AHTENA» 16+
17.20 X/ «3AJIOXKHULIA» 16+

19.00 X/d «3AJIOXKHULA-2» 16+

21.00 X/¢ «3ANTIOXKHULIA-3» 16+

23.00 «MToroeasi nporpamma» 16+

06pau4aeM Balle BHUMaHue: TesieKaHasibl MOryT BHOCUTb USMEHEHUS B CETKY

BellaHus. Pepakuus 3a usmeHeHus B nporpamMmme OTBeTCTBEHHOCTU He HECET.

nat
HMUJA!

5.00, 6.00 Kongutep 16+

7.00, 1.30, 4.20 NatHMua News 16+

7.30, 9.50, 11.00, 13.40, 14.50,
15.50, 17.00 Ha Hoxax 16+

.40, 22.40 CekpeTbl Ha kyxHe 16+

2.00, 2.00 Anckas kyxHa 16+

8.10, 19.00, 20.00, 21.00, 21.50
YépHbin cnncok 16+

0.00 X/¢ «NOAPAHKU» 18+

3.20 Ha Hoxax. Otenu 16+

4.40 M/c «MpocTokBalUmHO» 12+

5.00, 5.05 M/c «Hy, norogu! KaHu-
Kynbl» 0+

5.10, 5.20, 4.35, 4.40, 4.45 M/c
«TaitHbl MefoBoi gonunHbl» 12+

5.25,5.30 M/c «MpocTokBalumHo» 12+

5.40 Kongutep 16+

6.40, 1.20, 4.10 MatHuua News 16+

7.00, 8.00, 11.50, 14.40, 15.40,
16.50, 17.50 Ha Hoxax 16+

9.10 CekpeTbl Ha kyxHe 16+

10.20 «YmHee Bcex» 12+

19.00 Kongutep. Jetn 16+

12.50, 1.50 Anckas kyxHs 16+

20.30, 22.10 Monogbie Hoxu 16+

0.00 X/¢ «U3 XU3HU OTAbI-
XAIOLLMX» 12+

3.20 Ha Hoxax. Otenun 16+

5.00, 6.00 KoHgutep 16+

7.00, 1.30, 4.20 MNatHnua News 16+

7.40 50 10.50, 13.50, 14.50,

16. 00 17.00, 18.10, 19.20, 20.20,

21.40 Ha Hoxax 16+

8.40, 22.40 CekperTbl Ha kyxHe 16+

12. 00 1.50 Anckas KyxHs 16+

0.00 X/q) «MONETHI BO CHE U
HAAIBY» 6+

3.30 Ha Hoxax. Otenm 16+

4.50, 4.55 M/c «MpocTokBalumnHo» 0+

5.00, 5.05 M/c «Hy, norogu! KaHu-
kynbl» 0+

5.10, 5.20 M/c «TaiiHbl MenoBoi
LNONUHbI» 12+

5.25, 5.30, 5.35 M/c «lpocTokea-
LUMHO» 12+

5.40 Konautep 16+

6.40, 2.00, 4.40 NatHuua News 16+

7.10, 8.20, 10.30 Ha Hoxax 16+

9.20, 23.00 CekpeTbl Ha kyxHe 16+

11.40, 2.30 Anckas kyxHs 16+

13.50, 15.00, 17.00, 21.00 YeTbipe
cBaabObl 16+

19.00 YeTbipe xeHbl 16+

0.00 T/c «YBUTb A PAKOHA» 18+

1.00 T/c «<YBUTb OPAKOHA» 16+

3.50 Ha Hoxax. Otenun 16+

5.00, 5.05 M/c «Hy, norogu! KaHu-
Kkynbl» 0+

5.10, 5.20 M/c «TaitHbl Mepnogoii
NONNHbI» 12+

5.25, 5.30 M/c «MpocTokBalunHo» 12+

5.40 Kongurep 16+

6.50, 2.30, 4.40 NatHmua News 16+

7.20, 8.30, 13.40, 14.50, 16.00,
17.00, 18.10, 19.20, 20.30, 21.30
Ha Hoxax 16+

9.30 CekpeTbl Ha kyxHe 16+

10.30 YmHee Bcex 16+

12.00 Anckas kyxHs 16+

23.00 X/ «JIAPA KPODT: PACXU-
TUTEJIbHULA rPOBHULL» 16+

1.00 X/ «JIEKTPA» 16+

2.50, 3.40 Ha Hoxax. Otenu 16+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 M/c
«Hy, norogu! Kanwnkynbi» 0+

5.40, 1.50, 4.00 MatHuua News 16+

6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 M/c
«TaiiHbl MenoBoit J0AUHbI» 12+

6.45, 6.50, 6.55, 4.25, 4.30, 4.35,
4.40, 4.50 M/c «[pocTokea-
WnHO» 12+

7.00, 7.10, 7.15 M/c «MpocTo-
KBaLLMHO» 0+

7.20, 8.10 YépHbiii cnucok 16+

9.00 Yetbipe paun 16+

10.30, 14.20, 16.10, 18.10, 20.10
YeTbipe cBaabbbl 16+

12.20 YeTbipe xeHbl 16+

22.10 Hosble MauaHkn 16+

2.20, 3.10 Ha Hoxax. Otenun 16+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 M/c
«Hy, norogu! Kanunkynbl» 0+
5.40, 2.30, 4.30 MatHnua News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 M/c
«TaitHbl MefoBoM gonuHbl» 12+
6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.20,
7.30, 7.40, 7.45, 7.55 M/c
«[pocTokBawmnHo» 0+
00, 8.05 M/c «MpocToksaLumHo» 12+
10, 9.00 YépHbiit cnincok 16+
0.00 3osuTe Wweda 16+
1.00, 12.00, 13.00, 14.30, 15.30,
16. 30 17. 30 18. 40 19. 40 20.40,
21.50 Ha Hoxax 16+
23.00 X/d «JIAPA KPODT: PACXU-
TUTEJIbHULIA TPOBHULL» 16+
1.00 X/ «JIEKTPA» 16+
2.50, 3.40 Ha Hoxax. Otenn 16+

8
1
1

8.
8.
1
1

5.00 Mynbtdunbmel 6+

5.50, 2.10 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLuoit
nobsu» 12+

6.15, 10.20 T/c «CTAHULLA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 4.00 HoBocTn 16+

10.10 «benopycckwit ctaHmapt» 12+

13.15, 14.10, 15.05, 2.35, 3.15 «[lena
cynebHble» 16+

16.15 «[purosop!?» 16+

17.10 «MupoBoe cornawenue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 12+

22.25 T/c «LLEJIECT» 16+

0.30 X/¢ «aabl, WM BCEMUPHAS UCTO-
PUS OTPABJIEHUW» 12+

4.15 «[He]®aHTactuka» 12+

4.25 «C mMnpy no Hutke» 12+

4.50 T/c «LUKOJIA BbDKWUBAHUA OT OAU-
HOKOM XXEHLLIMHbI C TPEMS JETbMU
B YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

5.00, 4.30 T/c «LIJKOHA BbIXXKUBAHUS
of OJAVHOKOW XEHLUWUHbI C TPEMS
OETbMW B YCIOBUAX KPUSUCA» 12+

6.10, 2.00 «Hawe kuHo. McTopust 60nbLLON
nobsu» 12+

6.35, 10.10 T/c «CTAHULLA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.40 HoBocTu 16+

13.15, 14.10, 15.05, 2.25, 3.10 «[ena
cynebHble» 16+

16.15 «[purosop!?» 16+

17.10 «MupoBoe cornatieHue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 12+

22.25 T/c «LLIEJIECT» 16+

0.30 X/¢ «3EMNS CAHHUKOBA» 6+

3.55 «[He]PanTtactuka» 12+

4.05 «C mupy no Hutke» 12+

5.00 T/c «LLUKOJIA BbDKWUBAHUA OT O U-
HOKOW XEHLLWHbI C TPEMS BETbMU
B YCNIOBUSX KPUSUCA» 12+

5.25, 2.00 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLuoit
nobsu» 12+

5.50 X/¢ «BE3bIMAHHAS 3BE3[A» 6+

8.15 X/d «CAJIOH KPACOTbI» 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.20 HosocTn 16+

10.10 X/d «<MHTEPOEBO4YKA» 16+

13.15, 14.10, 15.05, 2.25, 2.55 «[lena
cynebHble» 16+

16.15 «[purosop!?» 16+

17.10 «<MupoBoe cornaiwenue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 12+

22.25 T/c «LLEJIECT» 16+

0.30 X/ «CBOW CPEZN YYXXUX, YYXXON
CPEJIN CBOUX» 16+

3.35 «[He]dPaHTacTuka» 12+

3.50 «C mupy no Hutke» 12+

4.15X/¢ «Abl, WIU BCEMUPHAS UCTO-
PUS OTPABJIEHUW» 12+

5.00 X/d «4bl, W1 BCEMUPHAS UCTO-
PUS OTPABJIEHUW» 12+

5.50 X/ «BCTPETUMCS Y POHTAHA» 16+

7.10 X/ «KATANA» 12+

8.45, 10.10 T/c «LUENECT» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.50 HoBocTn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 3.05, 3.25 «[lena
cynebHble» 16+

16.15 «Mpurosop!?» 16+

17.10 «<MupoBoe cornaierue» 16+

18.50 «Mrpa B knHO» 12+

22.25 T/c «LLIEJIECT» 16+

0.30 X/¢ «BE3bIMAHHAA 3BE3[A» 6+

2.40 «Hawe kuHo. WUcTopus 6onblioit
nobsu» 12+

4.05 «[He]®daHTacTuka» 12+

4.15 «C mupy no Hutke» 12+

4.40 MynbTdunbmbl 6+

5.00, 4.25 MynsTdunbmbl 6+

5.20 X/ «CBOW CPELM YYXXUX, YY)XXOH
CPE[U CBOMUX» 16+

6.50 X/ «3EMNA CAHHUKOBA» 6+

8.45, 10.10 T/c «LLUENECT» 16+

10. 00, 13.00, 16.00, 18.30 Hosoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05 «[lena cynebHble» 16+

16.15 «Mpurosop!?» 16+

17.10 «<MupoBoe cornatwerue» 16+

18.50 X/¢ «CAJIOH KPACOTbI» 12+

20.35 X/® «AHTEPLLEBOYKA» 16+

23.25 X/ «KATANA» 12+

0.50 «Hawe kuHo. WcTopua Gonbloin
nobsu» 12+ .

1.30 X/¢ «CEPALIA YETBIPEX» 12+

3.05 X/¢ «<MY3bIKAJIbHASI UCTOPUS» 12+

5.00, 6.10, 9.10, 4.05 Myand)vmbel 6+

6.00 «Bcg, kak y niogei» 6+

6.55 X/ «AKCEJ]EPATKA» 0+

8.40 «McTopnyeckuin petektus» 12+

9.30 «dazenpallaid» 6+

10.00 Moropa B Mupe

10.10 X/d «4YEJIOBEK C BYJIbBAPA
KAMYLIUHOB» 12+

12.05, 16.15, 18.45 T/c «KYJIMHAP» 16+

16. 00 18.30 Hosgctnt 16+

22.30 X/® «BbINTU 3AMYX 3A KAMU-
TAHA» 12+

0.05 X/ «<AMEPUKAHCKAS [,0Yb» 6+

1.40 «Hawe kuHo. WcTopus 60nbluoi
no6BK» 12+

2.20 X/¢ «BECHA» 12+

5.00, 3.15 Mynbtdunbmbl 6+

7.35 X/ «<AMEPUKAHCKAS [,OY4b» 6+

9.25 «byap, rotosb!» 12+

9.30 «®azenpallaiid» 6+

10.00, 16.00 HoocTn 16+

10.10 X/d «ONACHO AN XXU3HU» 12+

11.55 X/¢ «AKCEJIEPATKA» 0+

13.40, 16.15, 19.30, 1.00 T/c «KYJINHAP» 16+

18. 30 0.00 Worosas «Bumecte» 16+

1.30 «Hawe kuHo. Wctopus Gonbloi
nobsu» 12+

1.55 X/d «BJIMSHELbI» 12+
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6.30 Mo penam
HECOBEPLLEHHO-
netHnx 16+

-17.50, 4.15 Oasan

passepnémcql

16+
8.50, 2.35 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+
11.05, 23.30 A/c
«[MoHaTe. [po-
CTUTb» 16+
12.20, 0.45 [O/c
«[Mopya» 16+
12.50, 1.15 O/c
«3Haxapka» 16+
13.25, 1.45 O/c
«BepHy nobu-
Moro» 16+
14.00, 2.10 AO/c
«[onoca ywen-
- wux gyw» 16+
14.35 X/ «CO-
3BYy4uUd J1lOb-
BWU» 16+
19.00 X/ «HE-
NIOBUMBbBIN
MOW» 16+
5.05 O/c «3HaTtb

— — -

s Y

-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.00, 16.55 O/c «dakTop
BEZ onacHocTu» 16+

8.30, 11.45 X/¢ «CEPALE
HE OBMAHET, CEPAOLE
HE NPEJACT» 12+

11.30, 14.30, 17.50
CobbITuga

12.30, 15.00 X/ «TEHb
CTPEKO3bI» 12+

14.45 lNopopn HoBOCTEM

17.35 «MeTpoBka, 38» 16+

18.05 X/ «PO3A UYHEPTO-
noNOX» 12+

20.05 X/ «KOrgA no-
30BET CMEPTb» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.00 «Xopowune necHu»
12+

0.20 X/ «XO4Y B TIOPb-
MY» 12+

1.55 X/ «YJIMKU U3 NPO-
wsoro. POMAH BE3
MNOCNEOHEN CTPAHU-
ubl» 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+
6.30 M/c «[lpocTokBa-
wunHo» 0+

7.00, 8.00 «OgHaxapl B
Poccuun. Cneupanpg-
XecTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

6.00, 9.00 YTpeHHue
rapaHus 16+
6.15, 5.30 MynbT-

7.15 M/c <Hy, noroau!| 11.00, 11.30, 12.00,| ®WnbMel OF
KaHukynbi» 6+ 12.30, 13.00, 13.30 T/c 9-1% CexpeTbl 300pOBbS
«CALLATAHS» 16+ 16+
8.00 B3pocnbiM He MOHATE | 4 4 55y /¢, «HAYHM|9.30, 10.00, 10.45,

12+
9.00 Cratb wedom 16+
11.05 X/d «BE3Y4YUMN

CHAYAJNA» 16+

16.10 X/¢b «KOJAOB-
CTBO: HOBbIN PU-
TYAN» 16+

11.15, 11.50, 16.45,
17.15, 17.45, 18.15
[/c «Cnenasa» 16+

CIYYAM» 12+ 17.55 X/¢ «TPU TbICH- 12.20, 1.30, 2.15, 3.00,
13.05 Ypanbckve nensmenv | YU JIET XXEJAHUNA»| 4.00, 4.45 Muctuuec-
16+ 16+ Kve nctopun 16+

20.00, 21.00, 22.00

13.30, 14.00 lNapanka
«Komegu Knab» 16+

13.40 oy «Ypanbckux

nenbmereii» 16+ 23.00, 23.30 «Tanyctam | 4123 10.00 B
23.00 KnukKnak woy 16+ nac» 16+ L-IJI/Ie’Cﬂ 1.6+ €pHYyB-
i 5 0.00 «Stand up» 18+
0.00 O6paTHbIi oTCHET 16+ 1.00 X/¢ «BPEMS|15.30 Bpaun 16+

1.00 O6paTHbI OTCHET 16+
2.00 KnukKnak woy 16+
2.50 T/c «4BA OTUA

NMATPUOTOB» 12+
2.40, 3.25 «MmnpoBunza-
uns. Komanapl» 18+
4.15, 5.05 «Ctynusa

20.00 X/ «ObllN
BO MIJIE» 16+
21.45 X/¢d «MPAYHbIE

6.00 «JlereHpoapHble knybbl» 12+

6.30 «AHgpeit ApluaBuUH MeHsieT
npodeccuio» 12+

7.00, 10.00, 12.30, 15.20, 20.40,
2.00 HoBoctn 0+

7.05, 14.35, 17.30, 19.10, 0.05
Bce Ha Martu!

10.05 «HebecHas rpauus» 0+

10.25 Bokc. Bare Knuckle FC.
JNyywee 16+ -

11.25T/c «9PA MEOBEOEW» 16+

12.35 EcTb TEMA!

13.55 CneupenopTtax 12+

14.15 Jlnya ctpaHbl 12+

15.265 MpodeccroHanbHbIN 6OKC
16+

17.55 MnsxHbln GyTHON. «Jlekc»
(CaHkT-MeTepbypr) - «CapaToB».
OLIMPBET YemnuoHaT Poccumn

19.25 MnaxHblin dyT600. «Kpuc-
Tann» (CaHkT-MeTtepbypr) - LICKA.
OLIMPBET YemnuoHaT Poccum

20.45 Bce Ha Kybok PARI
Mpembep!

21.30 CmelwaHHble eanHo6op-
cTBa 16+

1.00 «Haww nHocTpaHupl. Jana-
xecT» 12+

6.25 T/c «CHElF M
NENEN» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtn gHa 16+

9.20 X/ «CKA3 NPO
TO, KAK UAPb NETP
APANA XXEHWUJT» 12+

11.30, 13.25, 15.05, 16.40,
17.15,19.45 T/c «FPAD
MOHTE-KPUCTO» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

22.00 «3apaBcTBYWNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.00 Mysbika+ 12+

0.10 X/ «JIbBUHA4A
AoNgd» 16+

2.00 X/ «CAMASA OJINH-
HA9 COJIOMMUHKA...»
12+

3.25 X/ «BPAK MO

MATHULA = 30 NIOHA

2.05 «PK «b ». £
gggzggaeﬁrﬁl/l?gr 5.00 «3akoH v nopsaaok» 16+ U ABA CbiHA» 16+ «Colos» 16+ HEBECA» 16+ . B3rJﬂ£¢M?:Hc§l/)Tpv|<» 1a2picen0Ha > PACHETY> 16+
5.55 T/c «MCTEP- |5.30 [/ «Buktop Mpocky- [4-45 «6 kanpos» 16+ 5.50, 6.40 «Mmnposusa-|23.45 X/ «AYPHOWM |4 00 Nérkas atnetuka. Muposoi|2-05 A/c «Opyxue
3AHHA4A» 16+ puvH. Bei nepBbiM!» 12+ | 5.00 MynbTdunbmbl 0+ ums» 16+ rNMA3» 16+ KOHTUHEeHTanbHbIN Typ 0+ Mobenpl» 12+
6.30 T/c «<MUCTEP- |6.05 X/ «CBAAbBA MO |6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OgHaxabl B|6.00 MynbTdunbmel 0+ [6.00 «Marus 6onbworo cnopta»|5.20 X/d «0OBPOE
3AHHASA» 16+ OBMEHY» 16+ 7.00 M/c «Tpu koTa» O+ Poccuu. Cneunaii-|7.45 M/¢d «CHexnas| 121 YTPO» 12+
10.55 T/c «MNE- 7.(}3“5);e|'lpaaocnaBHaﬂ 3HUMK- [7.30 M/c «OTenb «Y oe-| XecTtbl-2023» 16+ Koponesa. OroHb 1 6.30 Y10 no cnopty? 12+ 6.55, 8.15, 4.30 X/d «OAN
Ous» 6+ yek» 0+ - 7.00, 12.20, 18.10 HoBoCTK
PEMYTAHHBIE» [8.00 «Moroaa & Aome».|7.40 ypansokue nensmeru |o 000 18:00, 19.30f nén» 6+ 7.05, 13.40. 15.10, 16.40, 18.15,| JIANY, APYT!» 6+
16+ lOmop qg TUHeckuin| 16+ «39kcTpaceHchl. Butea|9.30 BkycHo ¢ JlaicaH 102804&,/0.02 Bce Ha Mﬁ'}lil' 0 8.00, 13.00, 19.00
KOHLepT 12+ . + . 16+ : ¢ «KomaHaa » OF HoBocTu gHsa 16+
| 19.00 T/c «MOS [9.40X/¢ «KOT1A NOBOBET | 39 Hgggg o 1t cunbHedwixs 16+ | R Mo3sBaneL 10.20 X/b «B MOTOHE 3A BET-| g 5"y P RAK MBA. o3
| MAMA» 16+ 110_“5'5'?"?’211_23%, 23.20[10.00 X/ «AEHb HE3ABU- 10.30, 12.00, 13.30,] * 4¢ 12.25 n;qmbm dyT60n. «CTporn-| HYLUKA-AYPAYOK 3A =
-10.00 X/¢ «J110-| CobbiTns CUMOCTWU>» 12+ 15.00, 16.30 «Butsal11.00, 12.00, 13.15,| Ho» (Mocksa) - LICKA.OLIMPBET| yypnom xoaun» 6+ [
, 11.45 X/¢d «ronypsAq|13.00 X/ «AEHb HE3ABU- AKCTPACEHCOB» 16+ 14.15 T/c «3AKPbI- | _Yemnuonar Poccun 10.25 922 55 X <
BOBb KAK MO- | CTPESIA» O+ CUMOCTU. BO3POX- TAS LLIKOMA» 16+ | 13:55 Mnsxbiin dyt6on. «Ca-10-25, : /P
il Tme» 16+ 13.30, 14.45 X/b «KOMMY- | AEHUE» 12+ 21.00 «MyabikanbHas ? patoe» - «Cnaptak» (Mocksa).| «HEYJIOBWUMbIE [
HAJNTKA» 12+ 15.20 M/®d «KyHr-oy VHTYMUMS» 16+ 15.15 X/¢ «KPOBb U | QOLIMPBET Yemnuonat Poccum MCTUTENU» 12+
1.35 T/c «MNEPE- ;738 X/ «LLUPAM» 12+ Manpa» 0+ ynu LLOKONAL» 16+ 15.25 MnsxHbiii GyT60N. <Jleke» [ 45 40 [l/c «<HoBopocaust» I
3] MYTAHHBIE»|21.00 Moctckpmntym 17.05 M/$ «KyHr-¢py|23.00 «XeHckuii|17.15 X/b «AKCEJIb»| (CaHkT-MNetepbypr) - «Kpuc- : <
16+ > g%gg «npa?ro“SHaTb!» 16+ |, Nanna-2> 0+ cTeHpan» 18+ 12+ Tann» (Cankr-letepbypr).| 16+ =
B .30 /¢ «TaitHasi KOMHaTa. | 18.55 X/d «MOHCTP- 19.15 X/¢ «CEPALE OLIMPBET Yemnuonar Poccun [ 15.45 X/¢d «BO BOPY (@)
5 5.00 ﬂ'/c «3HaTb l'epmaH 'epuHr> 16+ TPAKWMN» 6+ 0.00 X/d «NEPBAY y 16.55 TMnaxHbIN q)yT60ﬂ. «Jloko- BPYCHUKA» 12+ [Ta)
1 0.10 O/ «O6xanosanuio|sq g X/b «BAMBJIBM»| ni0BOBb» 16+ N3 CTANIN» 16+ MoTumB» (Mocksa) - «KpacHogap- Ta)
Eynyuiee. XXuaHb ';gfomexm- ®otorpad» [~ 51 ? 21.30 X/¢b «KTO 9» P}OMP». OLIMPBET YemnvioHart 19-23 X/d «TUXAS >
5 1.50, 2.35 «MmnpoBu3a- occum 3ACTABA» 16+
noene Banri»10.50 Npousarme 16+ 2820 X/¢ «POBOT MO P 1ot +19.00 dyr60n. 3ennr> (Pocens)| 21,20 /¢ «OE3A, BHE L2
16+ 1.35 CreupenopTtax 16+ WUMEHM HANMWN» 18+ ums. Komangp» 18+ 23.45 X/ «MWUINbIN _«HedTun» (AsepbanmkaH). . /O « O
5.50 «6 Kampos |20 (XBaTUT cnyxosly 16+ |1:40 X/& «TYNIAN, BACAYL 13 5y 1 cryqua| APYI» 12+ KyGok PARI Mpewmbep PACTIMCAHUS 12+

16+
6.15 T/c «<MCTEP-

2.30 X/ «YJIUKU U3 NPO-
LLJ10ro. TAMHA KAPTU-
Hbl KOPOBUHA» 12+

5.25 1/ «PomaH Kapues.

16+

3.15 T/c «OBA OTUA
U OBA CbIHA» 16+

4.50 «6 kappoB» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45
MecTta Cunbl 16+
4.30, 5.15 1/c «[opon-

«Coto3» 16+
4.55, 5.40, 6.30 «<Mmnpo-

21.55 ®dyTt60n. «CaH-Mayny» -
«dnymnHeHce». YemnuoHat
Bpasunuun

1.00, 2.00, 5.00 CmeluaHHble ean-

00.20 X/¢ «BMEPEAM
OKEAH» 12+
4.00 «XpoHuka MNobenbl»

NIOBUMbBI A
MOW» 16+

19.00 T/c «<MO4A

’ MAMA» 16+

| 23.50 x/¢ «ut0-
BUMASA» 16+

1.30 T/c «NEPE-
NMYTAHHBbBIE»

i| 16+

4.55 X/bd «J1KO-
BOBb KAK MO-
TUB» 16+

6.25 «6 kappoB»
16+

— -

11.55 X/ «XO4Y B TIOPb-
MY» 12+

13.45 «MockBa pesuHoBas» 16+

14.30, 5.30 MockoBckas
Hepens 12+

15.00 «3a wyTKOM B KapMaH»
12+

16.15 X/ «CBAObBA MO
OBMEHY» 16+

17.55 X/ «<HE XKXAJIEIO, HE
30BY, HE MJ1AYY» 16+

21.45,0.30 X/d «<MECTb HA
AECEPT» 12+

1.15 X/ «YJIMKU U3 NPO-
LUJ10ro. 3ABbITOE 3A-
BELLWAHUE» 12+

4.15 1/ «MHTepBblO C BaM-

3A NPUBUOEHUAMMU-
2» 0+
11.35 PopTt Bosapa 16+
17.00 OKHyTble niogn 16+
18.05 X/ «BAXYBAJIN.

10.00, 11.30, 13.00,
14.30, 16.00, 17.30
«BbuTBa aKCTpPaceHCoB»
16+

19.00 «Bbixuts B [lybae» 16+

21.00 «LLoy Bonn» 16+

11.00, 12.00, 13.00,
14.00 T/c «3AKPbl-
TASl LUKONA» 16+

15.00 X/ «BEMEPUH-
KA HA BbIJIET» 16+

HAYAJIO» 16+ 5210 X/ cnocnexu| 17:15 X/& «MANABM-
21.20 X/ «BAXYBAJM. |[““Eora: B noucKax|  TA» 16+
POXAEHVE NIETEHAbD | COKPOBMLLY 12+ | 19:30_X/d «MJIAH
16+ 0.15 X/ «MPOKNSATUE |, MOBETA» 16+
0.45 X/ «dPAHLY3CKUA | APTYPA» 18+ 21.45 X/d «NJIAH
BECTHMK. MPUJIOXE- |2.00, 2.50 «4 Te6e e, NOBErA-2» 16+
HME K FASETE «JINBEP- | _ Bepio» 16+ 23.45 X/o «CEPALE

U3 CTAJIN» 18+

3.35, 4.20 <M1 -
VIPORMSa-l 1,45 X/d «MPAYHBIE

TU. KAH3AC UBHWUHT . Komarzbis 18+

CAH» 18+

5.10 «Ctyays «Coio3» 16+| HEBECA» 16+
2.40 T/c «ABA OTUA 5.55« IyLﬂoy« «CTtypual3.15, 4.00 Mecta Cunebl
W IBA CbIHA» 16+ Coosr 161 e

4.40 «6 kagpoB» 16+
5.00 Mynbtdunbmbl 0+

4.45 1/c «[opopckue

10.20 ®dyT60n. «3eHnT» (Poccus)
- «HedTtum» (AsepbainpxaH).
Ky6ok PARI Mpembep 0+

12.25 MnsaxHbid pyT60n. «Kpbinbs
CoBeToB» (Camapa) - «CTpo-
rmHo» (MockBa). OLIMPBET
YemnunoHat Poccun

13.55 MnsxxHbld GyTHON. «Jleke»
(CaHkT-MNeTepbypr) - LLCKA.
OLIMPBET YemnuoHnat Poccuun

15.25 MnsxHbin GyT60n. «Kpnc-
Tann» (CaHkT-MNeTepbypr) - «Jlo-
KomoTme» (Mocksa). OLIMPBET
YemnunoHat Poccun

16.55, 21.55, 0.25 dyTt60n

19.45 Japtc. NpodeccroHanbHas
nura. lNpo Typ 4

2.40 backet60n 3x3. Winline Yem-
nuoHat Poccumn. ®@uHan 0+

5.00 Bokc 16+

3AHHA4A» 16+ LLIyT ropoxoBsbii» 12+ 5.00 Mynbtdunbmbl 0+ BM3auus» 16+ ckue nereHabl» 16+ HoBopcTBal6+ 16+
6.30 T/c «<MCTEP- |6.30 X/d «FTOJTYBAA CTPE- [6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OpHaxnapl B|6.00, 8.30, 5.30 MynbT- |6.00 «Marus 6onbworo cnopta» 12+ | 5.40 X/d «B CTPEJHAIO-
3AHHASI» 16+ JNA» 0+ . 7.00 Ypanbckue nenbmenn | Poccuun. Cneupanp-|  dunbmbl 0+ 6.30 Meorpadus cnopra 12+ WEN ryLwn» 12+
11.15 X/ «HE|8-00 X/& «KUTAUCKAS| 16+ XecTbl-2023» 16+ 8.00 BkycHo c Jlaiican |7.00, 12.20, 19.05, 2.35 Hogo-|7.20 X/¢ «B HEBE «HOM-
’ BABYLLUKA» 12+ 7.25 X/b «OXOTHUKWU 9.00 «buteBa nNUKHMKOB» | 16+ ctn 0+ HbIE BEAbMbI» 12+
OTPEKAKOTCHA 9.35 X/q) «PO3A U HEPTO- 3A nPMBMnEHMgMM» 16+ 9.00 CereTbI 300p0BbA 705, 1340, 1510, 1640, 1910, 9.00 HoBocTN Hepenu 16+
JNIOBS» 16+ NOJIOX» 12+ O+ 9.30 «OkcTpaceHchl Be-| 16+ ; 021d?60, I(\)/l.(/)g)BcquHa I\gaTH! 9.25 «Cnyxy Poccums» 12+
11.30, 0.15 CobbITus Ayt paccrnefnoesanune»|19.15 M/¢ «bonbuoe Y «@PYTOOJIbHBI®[ 9 55 «BoeHHas npuémka»
14.55 X/d «HE- |1 345"5 50 «Metposka, 38» 16+ | 2-25 X/® «OXOTHUKWN| 16+ nyTelwecTamne» 6+ 3séazpl» 0+ P

12+

10.40 CkpbITble yrpo3bl 16+

11.30 «Kop, poctyna» 12+

12.20 Jlerenabl apmun 12+

13.10 «Cneupenoptax» 16+

13.40 «[o ropsayunm
cnepam» 16+

14.15, 4.05 T/c «<BYXTA
NMPONABLUUX OAUBE-
POB» 16+

18.00 MnaBHoe 16+

19.45 [1/c «JlereHgpl co-
BETCKOro cbicka» 16+

23.00 X/¢ «MADUA BEC-
CMEPTHA» 16+

0.55 X/d «BO BOPY
BPYCHUKA» 12+

3.25 [1/c «JlereHpapHble
camonetbl» 16+

)

CDJ)MMHMI)

nupom» 16+
)

6.45 «MimnpoBnzaumnsa»
16+ nerengbl» 16+

(. cTc | e®® ) =3 )

_ MATYHS

| —

(x SBESOA )

BOCKPECEHBE = 2 UIOJHA

ELQENbHUK, 26 uions

binyck «<HoBoCTW» Ans cnabo-
Ax nopein 16+
5.25 AkTyanbHO€e MHTEPBbIO

Mpsmoit admp 16+

pui ueH 12+

, 3.45 3a 3nopoBee 16+

), 13.00 3HaHua ons XusHu

EPEBOAYMK» 12+

00, 16.30, 21.00, 22.45
> HoBOCTU 16+

Lve nepemenbl 12+

?,64.30 T/c «MEXAY ABYX

+
«4ACTHOE NMUOHEPCKOE»
}5, 0.30 Yenosek Ha CBOEM
_|_

J Mpo pobpo 12+

)yadus Bkyca 12+

A qropa 12+

5 9 He MecTHas 16+
«OBJIENUXOBOE MNOJNE»

WTPADHUK» 16+
‘HAYATb C HYNIS» 16+
[TANIbSIHCKUE KAHUKYJ1bl»

4.50 «10 cambix...» 16+
(. TBUW
00 9 He mecTHas 16+

3102, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe WHTEPBbIO
+

00, 11.30 Mpsamoit adpup 16+

30 Bonbluve nepemensl 12+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 18.00, 2.35 3HaHusg ans
Xn3Hn 16+

9.15, 20.30 T/c «LUTPADHUK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 3kcnpecc
HoBoCTM 16+

10.15, 17.45 3epxunckoro, 102 16+

12.00, 18.15, 4.30 T/c «<MEXAY ABYX
OrHEW» 16+

13.15 X/d «4ACTHOE NUOHEPCKOE:
YPA, KAHUKYJIbI!» 16+

15.05 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

15.45, 2.50 T/c «<AKABEMWUS» 16+

19.15, 21.30 O60ZpeHve 16+

20.00 CueHapwi LeH 12+

20.15 Mpo mobpo 12+ .

22.1165 X/® «NOCNEQLCTBUSA BOWUHbI»

+
23.50 /¢ «3aragku Beka» 16+
1.00 X/d «<HAYATb C HYJIA» 16+

CPE[IA, 28 uioHs
6.00, 17.30, 21.45, 0.30 CneuBbinyck
«HoBocTu» gna cnabocnbliwamx
nofen 16+
6.3102, 8.45, 5.25 AkTyanbHOe WMHTEPBbIO
+
7.00, 11.30 Mpsmoit amp 16+

6.
6.
7.
7.

7.30 [A3epxwuHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3nopoBbe 16+

8'310é 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 HosocTnt
+

9.15, 20.30 T/c «LUITPA®HUK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 3kcnpecc
HoBOCTY 16+

10.15, 17.45 Oko rocynapeso 16+

12.00, 18.15, 4.30 T/c «MEXAY ABYX
OrHEW» 16+ .

13.15, 1.00 X/d «NPOCTOM
KAPAHOALL» 16+

14.55 ukas sropa 12+

15.45, 2.50 T/c «<AKABEMUS» 16+

18.00, 2.30 CueHapuii ueH 12+

19.15, 21.30 O60ZpeHve 16+

20.00 Yenosek Ha CBoEM MecTe 12+

22.15 X/¢d «NOKA FPOM HE FPAHET»
12+

10106 X/® «MOCNELCTBUSA BOWHbI»
+

YETBEPT, 29 nioHs

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 Cneusbinyck
«HosocTw» ang cnabocnbiwatyx fio-

nen 16+
6.3102, 8.45, 5.25 AkTyanbHOoe WHTEPBbLIO
+

7.00, 11.30 Mpsimoii adpup 16+

7.30, 10.15, 17.45 CueHapwuit ueH 12+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3nopoBbe 16+

8.3106, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 HoBocTu
+

9.1 156 20.30 T/c «LUTPADHUK»
+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 3kcnpecc
HoBocTH 16+

12.00, 18.15, 4.30 T/c «MEXAY ABYX
OrFHEW» 16+

13.15 X/¢ «MOKA TPOM HE FPSIHET»
16+

15.45, 2.50 T/c «<AKAJEMUS» 16+

18.00, 20.15 Mpo gobpo 12+

19.15, 21.30 O60ZpeHne. 16+

20.00, 2.35 3HaHus ong xu3Hu 12+

22.15 X/d «KAK BbIUTU 3AMYX 3A
3 OHA» 16+

0.00 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+

1.00 X/¢ «MPOCTON KAPAHOALL» 16+

6.00, 17.30, 21.45, 0.30 Cneusbinyck
«HoBocTW» Ans cnabocnbllawmx -
nen 16+

6.302, 8.45, 5.25 AkTyanbHOoe WHTEPBbIO
12+

7.00 Mpsamon adwmp 16+

7.30 Oxo rocynapeso 12+

7.45, 3.45 3a 3p0poBbe 16+

8.30é 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 HosocTu
16+

9.15, 20.30 T/c «LUITPA®HUK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 Skcnpecc
HoBocTu 16+

10.15, 18.00 3HaHus ong Xusum 12+

10.45 MonesHas nporpamma 16+

Mporpammbl nepepa4 TenekaHanoB «Kapycenb», «[Mobepna»,
«l0», «PeH-TV», «MaTtHuua» n «Mup» cMm. Ha cTp. 8

12.00, 18.15, 4.30 T/c «<MEXAY ABYX
OlHEW» 16+

13.15 X/¢ «BYMEPAHI» 16+

15.00 Kpym3-koHTponb 16+

15.45, 2.50 T/c «<AKABEMUS» 16+

17.45 ®opmyna 6esonacHocTn 12+

19.115, 21.30 0O60ZpeHue. Utorn Hepenn

+

20.00 9 He mecTHasg 16+

22.15 X/ «PYBU CMAPKC» 16+

0.05 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+

1.00 X/d «KAK BbIMTU 3AMYX 3A
3 OHHA» 16+

2.40 Mucbma 16+

CYBBOTA, 1 nions

00 3a 3noposbe 16+

45 Mpo pobpo 12+

00 CraBpononbckuii bnarosect 12+

15 Mpsamoii adwmp 16+

45 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

15 3HaHus ons xu3nm 12+

30, 13.30 Wtorn Ha CBoém 16+

00 l'eorpadws Bkyca 12+

45 Mucbma 16+

9.55, 17.50, 19.15 T/c «JIYYUK» 12+

14.00 Bonblume nepemeHbl 12+

14.20 X/¢ «BUHAIOXXHUK U KOPOJ1b»
16+

17.1025 X/¢ «4ACTHOE MNOHEPCKOE»
+

6.
6.
7.
7.
7.
8.
8.
9.
9.

19.00 LUnakoBckue Bectu 16+

v 26

21.1%0 X/d «BESYMHbIW YUK-3H[»

+

23.15 X/® «KAK BbIUTU 3AMYX 3A
3 OHSA» 16+

1.55 X/¢ «PYBU CMAPKC» 16+

2.40 X/ «BYMEPAHI» 16+

4.20 1 He MecCTHas 16+

4.55 AkTyanbHoe vHTepBbio 12+

BOCKPECEHBE, 2 uions

6.00, 4.10 3a 3goposbe 16+

6.45 3HaHua ans XusHu 12+

7.00 MpeobpaxeHue 12+

7.15 MNpsamon adpup 16+

7.45 OTBETCTBEHHbIN 16+

8.15 bonbluve nepemeHsbl 12+

8.30, 17.05, 3.40 Yenosek Ha CBOEM
mecTe 12+

9.00 Cnacwte, § He ymeto roToBuTb 12+

9.45 X/¢ «KWHAP-BUEUCKOE MPU-
BEAEHUE» 12+

11.20, 2.35 X/d «HOBOrOAHEE MPU-
KNKOYEHUE B UIOJIE» 12+

14.15 X/ «JTIYHUK» 12+

17.45 X/d «BUHAKOXHUK U KOPOJIb»
16+

20.30 Utorn Ha CBoéM 16+

21.00 X/ «AOP3» 16+

23.15 X/ «PYBW CMAPKC» 16+

1.00 X/¢ «<BESYMHbIW YUK-3HA» 16+

3.50 CueHapwii ueH 16+

4.55 AkTyanbHoe vHTepBbio 12+

20 unkn 2023 2. R I



( 7

)

5.00 Oob6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybtutpammn) 16+

9.20 «<AHTU®elik» 16+

10.00 «>Kutb 3p0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 NHdOpPMaLMOHHBIN
KkaHan 16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HosocTu
(c cyb6TuTpamn) 16+

19.50 «Kyknbl HacnegHuka
Tyttn» 16+

21.00 Hosoctu (c cybTuUTpa-
Mun) 16+

22.00 T/c «BEJIUKAY» 12+

23.00 «bonbliasa urpa» 16+

0.00 MOAKACT.JIAB «O6s3a-
TeNbHO K NPOYTEHMIO» 16+

0.40 NOOKACT.NAB «AcTpo-
YMHbIE» 16+

1.20 MOOKACT.JIAB «AHTpO-
nonorus» 16+

2.00 NMOOKACT.JNNAB «He nbi-
KOM WnTbl» 16+

2.40, 3.05, 3.20, 4.00
MOAOKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctn 16+

NMOHEAEJIbHUK = 26 UIOHHA

O6paw,aem Balle BHU

@ poccus |5

aHue: TeneKaHanbl

5.00, 9.30 VYTpo
Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHOe
Bpemsa 16+

9.55 O camoM rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Kt0 npoTtms?»
12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «BCE KAK Y
JIIOAENA. NPOOOJI-
XXEHUE» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagun-
M1pom CONOBLEBBIM
12+

2.05 T/c «PAS1 SBHAET
BCE!» 12+

3.55 T/c «CEMEWHbIN
AETEKTUB» 16+

G - D

oTP

TENEBMOEHMWE
POCCHM

(

OBUECTBEHHOE )

( [(Hoamrferspbpr )

OrytT BHOCUTb U3BMEHEHUSA B CEeTKYy BewiaHusa. Pepgaky

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTM KynbTypbl

6.35 lMewwkom...

7.05 [1/c «HeBcknin koB4er. Teopus
HEBO3MOXHOr0»

7.35, 1.20 O/c «KaTactpodbl OpeB-
Hero mMmpa»

8.30 «)Kn3Hb 1 cyobba»

8'|5-I?:IX ¢ «KALLEW BECCMEPT-

»

0.15 «HabnopaTtens»

1.10, 0.05 XX Bek

2.45, 23.40 [ /c «PaccekpeyeHHas

McTOpUSA»

13.15, 2.15 /® «ArpunnuHa Bara-
HoBa. Benukas n yxacHasn»

13 55, 21.00 VickyccTBEHHbI 0TOOP

4.35 «3Be3pa M. JlagblHUHOWN»

14.50 X/ «CKASAHUE O 3EMJIE
CUBUPCKOMW»

16.30 [1/c «bneck v ropbkune cnéssbi

7pOCCI/II/ICKI/IX vmMnepaTpuLy»

17.15 /¢ «Odeuata»

MM@OHNYECKNE OPKECTPbI
Poccun

19.00 O/c «IMoyepk anoxu»

19.45 MaBHasa ponb

20.05 O/ «AHppei [JemMeHTbeB.
Bce HaunHaeTcs ¢ niobsu...»

20.45 CriokowrHOM Houu, Manbin!

21.40 Catun. Hecky4Has knaccuka...

22.25 X/d «KJIOYH»

1
1
1

_L

4.55T/c «MOCKBA. LIEH-
TPANbHbIA OKPYI»

16+

6.30 «YTpo. Camoe
nyywee»

8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «JIEC-
HUK» 16+

13.25 «YpesBbl4yanHoe
npovcLiecTsme»

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.40 T/c «<3BUMOPO-
AOK» 16+

20.00 T/c «DEHUKC»
16+

22.15, 0.00 T/c «MEAMA-
TOP» 16+

0.45 T/c «TEPMWHA>»
16+

1 3a N3BMEHEHUS B NporpaMmmMme OoTBeTCTBEHHOCTU He HEeCET.

6.00 HoeocTtun 16+

6.30, 17.45 MNpamoi adup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHOe WMHTEp-
Bblo 12+

7.30, 18.15 3HaHua ona xXnsHm 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.30 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,
19.00 HoBocTtm 16+

9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20
OTPaxeHne 12+

10 T/c «CJIABA» 12+

00 Kanernpgapb 12+

30 Hosoctn CoBeta ®Penepaumm 12+

40 X/d «OBJIAKO-PAU» 12+

10 T/c «<4YAOTBOPELL» 12+

16.05 «[1peogoneHne». Muxamun Munb 12+

16.45 «[lecHsa ocTaéTcsa ¢ YenoBekom» 12+

17.30 lMpo pobpo 12+

211.%0 X/ «MEXAHUYECKAY CIOUTA»

+

22.40 «O4yeHb nuyHoe» 12+

23.20 T/c «<MYAOTBOPEL,» 12+

0.10 4/ «3onotoe KonbLo — B nomnckax
HacTosilwen Poccum». Bnagnmmp 12+

0.50 «bonblwas ctpaHa. OTkpbITHE» 12+

1.00 OTPaxeHwue. naBHoe 12+

4.05 «CpenaHo ¢ ymom» 12+

4.35 «bonbliasa ctpaHa» 12+

5.30 O/ «KHmxHble annewn. Agpeca un
cTpoku». MNMeTtepbypr AHgopeea 12+

10.
11.
11.
11.
15.

5.00, 9.00, 13.00,
«N3BecTus» 16+
5.25, 6.05, 6.55, 7.45,
8.45, 9.30, 10.10, 11.10,
12.05 T/c «YCJIOBHbIWA
MEHT-4» 16+

8.55 «3HaHune - cuna» 0+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25
T/c «MACE4YHUK» 16+

18.00, 18.50, 19.45, 20.35,
21.20, 0.30, 1.20, 2.05, 2.40
T/c «CJIEQ» 16+

22.20, 23.10 T/c «CBOU-2»
16+

0.00 «M3BecTua. NtoroBbin
BbIMyck» 16+

3.20, 4.10 T/c «MMPOKYPOP-
CKASA NPOBEPKA» 16+

17.30

noarmcCkKA

Ha «KaBka3ckylo
Hepenio»

5.00 dJob6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHn
(c cybtutpamun) 16+

9.20 «AHTU®elik» 16+

10.00 «>XnTb 3g0poBO!» 16+

10.50, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20 NHdOpMaLMNOHHbIN
KaHan 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HosocTM
(c cyb6TuTpamn) 16+

19.50 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» 16+

21.00 HoBsoctu (c cybTUTpa-
Mn) 16+

22.00 T/c «<BEJIMKASA» 12+

23.00 «bonblias nrpa» 16+

0.00 NOAOKACT.JIAB «Jlerkue
nOeHbrn» 16+

0.40 NOOKACT.NABE «Bce
XOTAT netatb» 16+

1.20 NOAKACT.NNAB «KoT
LpéanHrepa» 16+

2.00 NMOAKACT.JIAB «20 net
cnycta» 16+

2.40, 3.05, 3.20, 4.00
NMOAKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctn 16+

(03
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5.00, 9.30 VYTpo
Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHOe
Bpemsa 16+

9.55 O camOM rfiaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Kto npoTtme?»
12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «BCE KAK
Yy JIIOOENA. NPO-
AOJDKEHUE» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagu-
M1pom CONOBLEBLIM
12+

2.05 T/c «PAS1 SBHAET
BCE!» 12+

3.55 T/c «CEMEAHbIA
AETEKTUB» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTM KynbTypbI

6.35 lMewwkom...

7.05 JlereHapl MMPOBOrO KNHO

7.35, 14.35, 1.00 A /c «KaTtactpodsl
[peBHero mupa»

8.30 «KunsHb 1 cyopba»

8.50 X/d «CKA3KWU CTAPOro

BOJILLEBHUKA»

0.15 «HabnwopaTens»

1.15, 0.10 XX Bek

2.15 [J/c «3abblToe pemecno»

2.45, 23.40 O /c «PaccekpeyeHHas

ncTopus»

13.15 1/ «TaTtbsHa Beuyecnosa»

13.55, 21.00 VickyccTBEHHbIN OTOOP

15.30 [O/c «lMepBble B mupe»

15.45 Catun. HeckyyHasa knaccuka...

16.30 [/c «bneck n ropbkue cnéabl
POCCUNCKMX nMnepaTpuL,»

17.15 O/c «NepensmxHmnkmn»

17.45, 1.55 CnimdoHnyeckme opkec-
Tpbl Poccun

18.50 LiBeT BpemeHn

19.00 [/c «Moyepk anoxm»

19.45 MaBHaga posb

20.05 A4/ «1881. NcTopus ogHoro
crekTakns»

20.45 CrnokOMHOW HOo4YK, Masbilin!

21.40 «benaga ctyons»

22.25 X/d «KJTOYH»

—_—t

5.00 T/c «MOCKBA. LIEH-
':'gAﬂbeIVI OKPYTI»
+

6.30 «YTpo. Camoe
nydwiee»

8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «JIEC-
HUK» 16+

13.25 «YpesBbiyalnHoe
npovcliecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.40 T/c «<3BUMOPO-
AOOK» 16+

20.00 T/c «®DEHUKC»
16+

22.15,0.00 T/c «<MEOWUA-
TOP» 16+

0.45 T/c «TEPMWHAN»
16+

4.45 «BoeHHO-nctopuyec-
Kne mMapLupyTtbl» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 Mpamoi acdup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHOe WHTEP-
Bblo 12+

7.30, 18.15 Npo mo6po 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 3HaHug pns xun3um 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,
19.00 HoBocTtn 16+

9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20
OTPaxeHne 12+

10.10 T/c «CJIABA» 12+

11.00 KaneHnpapb 12

11.25 X/ «MEXAHVI‘-IECKA'il CIOUTA» 12+

OTPaxeHne 12+

15.10 T/c «<MYOOTBOPEL,» 12+

16.05 «OyeHb NnyHoe» 12+

16.45 Cneunpoekt OTP «KoHCTpykTOpbI OyAy-
Lero». «3anpegenbHas CkopocTb» 12+

17.00, 0.10 A/ «3onotoe KonbLo — B nonc-
kax HacTosiwen Poccum». Cyspanb 12+

17.40 M/ «J1labupuHt. Mopsuru Teces» 6+

18.05 T/c «CJIABA» 12+

21.00 X/ «<HEBECHbIW CYO» 16+

22.35 «3a pgeno! Norosopum» 12+

23.20 T/c «4YAO0TBOPEL}» 12+

1.00 OTPaxeHue. naBHoe 12+

4.05 «CpenaHo ¢ ymom» 12+

4.35 «bonblasa ctpaHa» 12+

5.30 O/¢ «KHmxHble annewn. Agpeca un
CTpoKu» 12+

He 3aKaHuMBaeTcs
HUNKOIAaA!

lNMoapob6HocTu
Ha cTp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
«N3BecTus» 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.40
T/c «MEHTOBCKUE BOM-
Hbl-6» 16+

8.35,9.30, 10.10, 11.10, 12.10
T/c «<MPUBET OT KATIO-
LLKn» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25
T/c «MMACEMHUK» 16+

18.00, 18.50, 19.40, 20.35,
21.20, 0.30, 1.20, 2.05, 2.40
T/c «CJNIEO» 16+

22.20, 23.10 T/c «CBOU-2»
16+

0.00 «M3BecTua. NtoroBbin
BbINyck» 16+

3.20, 4.10 T/c «MMPOKYPOP-
CKASA NPOBEPKA» 16+

17.30

VY
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«

n

mlrn

m

«

n

5.00 Job6poe yTpo|5.00Yrpo Poccum 6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30,|5.00 T/c «kMOCKBA. LLIEH- |6.00, 8.30, 17.30 HoBoctn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.30]€
9.00, 12.00, 15.00 HoBoct1|9.00 MpasgHuk Kyp- 17.00, 19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI TPAJIbHBIN OKPYrI» |6.30, 17.45 MNMpsamon adpup 16+ «N3BecTus» 16+
(c cy6Tutpamun) 16+ 6an-Baiipam. Mpsa- | 6-35 Mewkom... 16+ 7.00, 17.00 AktyanbHoe nHtepsbio 12+ [5.30, 6.15, 13.30, 14.25,|
9.20 «Kyp6aH-Balpam». Masi TPAHCASILMS 13 7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO 6.30 «YTpo. Camoe 7.30, 18.15 O3epxwuHckoro, 102 16+ 15.25, 16.25 T/c «MACEM- |7
TpaHcnaums n3 Youmckoi o 7.35, 14.35, 1.15 1/c «KaTtactpodbl | ~° ’ 7.45 3a 3p0poBbe 16+ HUK» 16+
COBOPHON MeueTu Mockogckoii Co6op-| " Apesero mMupa» nyywee» 8.45 Mpo A06po 12+ 7.05 X/cb «LLIEPJIOK XOJIMC | €
10.00 «KnTb 300poBO!» 16+ HOWM Me4eTun 8.30 «<XKusHb 1 cyapba» 8.00, 10.00, 13.00,|9:00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,( 1 AOKTOP BATCOH. 3HA-
10.50, 12.15, 15.15, 16.50,|9.55 O camom rnasHom [ 8.50 X/b «CKA3BKU CTAPOro 19.00 HosocTtn 16+ KOMCTBO» 12+ 1
'y  18.20 NHdOpMaLMOHHBIN 12+ BOJILLEBHUKA» 16.00, 19.00, 23.35|9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20 8.25, 9.30 X/¢ «LLUEPJIOK
= = kaHan 16+ 11.00. 14.00. 16.00 10.15 «Habnopatens» «CerogHsa» OTPaxeHue 12+ XdﬂMC M NOKTOP BAT-
(©) 16,00 «Myxcroe / Kenokoe» | 30 00 Bectn 16+ B.;g,l_?.m XX ek 8.25, 10.35 T/c «iEC- 1919 Eﬁéﬁgﬁ%iﬂ COH. KPOBABAS HAZ-|1
+ : . BET BPEMEHN e, Y
53 18.00 Beueprue Hosoctu|11-30: 17.30 «60 mMu-| 1545 3340 [/c «Paccekpeuentas | HUK» 16+ 11.25 X/¢ «HEGECHbIW CYQ» 16+ 1on1vécxl7c’p1«2|;rpwkmoqEHm 1
0) (c cyGTuTpamu) 16+ HYT> 12+ ncTopus» 13.25 «Ypessbiuaiinoe |12-10 T/c «4YAOTBOPEL» 12+ LWWEPJIOKA XOJIMCA U
(Y] 19.50" «Kyknbl HacnenHuka 14.30, 21.05 BecTtu. 133./15 O/® «KonctantuH Ceprees. NpOVCILIECTBME }ggg «ga neno! ﬂor8?_%pm8» 12+ [LOKTOPA BATCOHA. KO- 1
TyTTv» 16+ MecTHOoe Bpems 16+ POKM XNIHN» . > . neLnpoexT «OT4nii nom». ]
N 21.00 HoBocTun (c cy6TuTpa-| 14.55 «KT0 NpoTMB?» 13.55, 21.00 UckyccTBeHHbIN 0T60P | 14.00 «MecTo BCTpeuun» «[1BOpsiIHCKOE rHe3no» 12+ 1 1P251I§(%>A:Iﬁm>h%:5
Mun) 16+ 15.30 [/c «MNepBble B Mupe» 18.30 OTBETCTBEHHbLIN 16+ : 1
=9 5500 T/ BEMUKAS 12+ | (o o 15.45 «benas CTyavs» 16.40 T/c «3UMOPO- 5100 X/ «KOJUIEKTOP» 16+ HUS LUEPJIOKA XOJIMCA
SE 5300 «Bonbuas urpa» 16+ | 16-30 «Manaxos» 16+ | 16 30 11/ «Bneck 1 ropekue cneasi |  [OK» 16+ 22.15 CrieLynpoekT OTP «KoHcTpykTopsi 6yay-| Y MOKTOPA BATCOHA.
1 0.00 NOJKACT.JIAB «Mcu-|21.20 T/c «<BCE KAK Y| poccuiickux umnepatpuuy 20.00 T/c «DEHUKC» | _lero». «3anpenensHas ckopocTb» 12+ CMEPTEJIbHASl CXBAT- | 4
[\ " xvka» 16+ JIIOAEN. NPOAOJI-| 17.15 «Brubneiickuin cioxeT» 22.30 «Ha npuiéme y rnasHoro spava» 12+ |  _KA» 12+
(S) 0.40 MOOKACT.JIAB «Muck-| IKEHMUE» 16+ 17.45, 2.05 CuMmdoHuueckue opkec- | 16+ 23.15 T/c «<4YAOTBOPEL}» 12+ 18.00, 18.50, 19.40, 20.35, | 4
ma» 16+ 23.25 Beuep ¢ Bnagu-| . TPbl Poccun 22.15, 0.00 T/c «MEAMA- |0.10 [/ «3onotoe KonbLo — B nonckax Ha- | 21.25, 0.30, 1.15, 2.05, 2.40
1.20 NOAKACT.JIAB «06513a- | mupom Conosbéabim | 18-40 A/C «3abbiToe pemecnio» TOP» 16+ cTosiulei Poccum». Poctos Benmkuii 12+ | T/C «CIIER» 16+
TENbHO K NPOYTEHUIO» 16+ 10+ 1322 ,P,/c «[Toyepk anoxm» 0.45 T/c «TEPMUHAN 088 Bsonbmaﬂ cTpaHa. OTKpbITMe» 12+ 221.%9_, 23.10 T/c «CBOU-2»| =&
2.00 NMOAOKACT.JIAB «Jlerkue . JlaBHas posib . C « » 1. TPaxeHue. naBHoe 12+ .
2 BT o, ao0| BCED 12t o Bt | 6% 352 cgpenano ¢ yuow 121 s g Vrorosu
.40, 3.05, 3.20, 4. _ |20 , ! .35 «Bonbluas cTpaHa» »
MOAKACT.JIAB 16+ 3.55 T/c «CEMEMWHbIN | 21.40 Bnactb ¢dakTa 4.45 «BoeHHo-nctopuiec- 530 /¢ «KHWKH?,.e anneu. Anpeca n|3.15, 4.05 T/c «lPOKYPOP- | &
3.00 HoBoctn 16+ AETEKTUB» 16+ 22.25 X/ « TEBA HEHABUXXY» Kne mapLupyTtbl» 16+ CTpokm». MNeTepbypr Maikosa 12+ CKAS MPOBEPKA» 16+
5.00 Jobpoe yTpo 5.00, 9.30 VYrtpo|6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30,(5.00 T/c «BEPEFOBA4 |6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.30|€
9.00, 12.00, 15.00 HoBoctn| Poccun 17.00, 19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI OXPAHA» 16+ 6.30, 17.45 Mpamoi acdup 16+ «N3BecTusa» 16+
oOTRIBS I£1 0,00, 800 2108 05 TNy, [0:90 Vo0 Cawos(186 1A e 12+ |0 8 XM
10.00 «XuTb 310p0BO!» 16+ Bec“"i 61"9””09 7.35,14.35, 1.10 [l/c «KatacTpodbl | Nyulee» 7.45'3a anoposbe 16+ NOKTOPA BATCOHA. KO-
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TATbSIHVH AEHb NOBEADI

Kakoit 6bi1a ueHa ycnexa punobma «Jletart xxypaenu» B KaHHax

18 masa 1958r (65neT Ha3apn)
dunbm Muxamna Kanatosora
«JleTaT XypaBaun» noay4un
F'paH-npun KaHHckoro ¢ectu-
Bans. Bo Bpemsa nokasa neHTbl
3BE3abl B 3aJ1e nyakanu, nosa-
ObIB MPO MaKUSX.

310 Apama o BoriHe 6e3 eanHo-
ro kaapa 6osi, 6e3 KPOBaBbIX yXa-
COB HaLUUCTCKUX MPECTYIEHU.
Ho ¢unbm v certyac HEBO3MOXHO
CMOTpeTL 6e3 noakaTkiBaloLLero
K ropsay koma. [Jobpble, 4ncTble,
LUMPOKO OTKPbITbIE rnas3a Asek-
ces barasioBa: «5 He paHeH, 5...»
U Hepa3ragaHHbIv B3r/isg TaTbsiHb!
CamovinoBoi... KuHomup torga
06pén cBoto MoHy JInzy.

«MEMTAIQ YBUETb
CAMOWJIOBY»

«J1eTaTt xypaBnun» — eANHCTBEH-
HbI COBETCKNIM PUSbM, YAOCTOEH-
HbIA 30/10TON ManbMOBOWN BETBU
MexayHapogHoro KaHHCKOro
knHodecTnBans. TatbssHa Camoin-
JfloBa pacckasbliBana, 4To Ha noka-
3e B KMHO3asne noHayany crosna
rpo6bosas TuwnHa. CbEMoOYHas
rpynna BOJIHOBasacCh: HEYXeNn He
TporaeT Halle KMHO 3arpaHnyHyo
nybnuky? Ho Ha kagpe, roe Ben-
Ka C Ky/IbKOM MeYeHbsl MbiTaeTcs
HanTn bopuca cpean yxogauwmx
Ha OPOHT N NPUXUMAET NNLO K
npyTbsiM 3abopa, BriasabiBascb B
KaX[a0ro npoxopsauero, pasna-
nmcb annogucMmenTbl. KoTtopble
3BYy4Yasi NOTOM MOYTU Ha Kaxaown
cueHe... A korga nocne ¢guHanb-
HbIX TUTPOB BKJIIOYU/IN CBET, Yy CU-
OEBLUMX B 3a/€ KpacaBuL,-akTpmC
Oblna pasmasaHa Mo Lekam Tyllb
M TEKN CNE3bI.

TaTtbaiHa CamoinoBa Torga crta-
a 3B8e340i MMPOBOro MacLuTaba.
Mpe3uaoeHt PpaHumn Lapnb ge
Fonnb npuesxan, 4Tobbl BCTpe-
TUTbCS C Hen. B KaHHax coBeTckas
aKTpuca KOHKypupoBana ¢ camomn
Codwu JlopeH, koTopas npeacTtas-
nana tam gpamy «J1lo60Bb Mnopf,
BA3aMun». [1pn3 3a Ny4yLylo XeH-
CKYl0 pPOfib gocTancs 24-neTtHemn
CamoinoBoin. lNorosapmsatoT, 4TO
Codwu JlopeH pgaxe genana noTom
NIacTUYeCKylo onepauuto, H4ToObl
MOBTOPUTb YAUBUTENbHLIA pas-
pe3 rna3 CamoinnoBoii. TaTbsiHOM
EBreHbeBHoOM Bocxuwancs Mabéno
Munkacco, Ha3biBass e€ 6oruHen
KMHO.

M3BecTHbIN nckyccTBoBend Bu-
Tanun Bynbd BCnomuHan: «B
KoHue 1960-x B MockBy npuexan
Mapyenno MacTpOsHHM C XXEHOW U
noukon. B teatpe «CoBpeMeHHUK»
ycTpamBanm npmém. MacTposiHHU
BCE BbIMCKMBAs KOro-To rnasamu,
n Torga Oner Edppemor cnpocun

3TO MHTEPECHO

ero: «Koro Bbl vwete?» ToT oTBe-
TNN: «5 Medtalo yBnaeTb TarbaHy
CamornoBy. Xo4y MPUKOCHYTbCS
K €€ pyke». HemegsieHHO Hawm
TaHto CamorinoBy. OHa npuexana,
THxasi, CKpOMHas, 1 cena psaom
¢ Mapuyenno MacTposdHHU. A OH
CMOTpeS Ha Heé Kak Ha BOXeCTBO>.

«ECTb 4YTO-TO OT BEYHOCTWU»

Y BukTtopa Po3oBa, KOTOpbIN
Hanucan cueHapun ansa dunbma
rno ceoen neece «BeyHo XuBble»,
nosxe cnpaiwimBanu, oTkyga B3s-
N10Cb 9TO Ha3BaHue — «JleTqar
XypaBnn»? «He 3Hato, — oTBe4an
Po30B. — ECTb 4TO-TO OT BEYHOCTU
B XXYPaBJ/INHOM MONETE».

Muxann KanatosoB yBugen
cnekTaknb «BeyHo xumBble» B «Co-
BPEMEHHUKEe». VICTOpUst HACTObKO
noTpsicna pexuccépa, YTo OH,
y3HaB agpec, bpocuscs K aBTopy.
Po3oB xun Torga B 3a4aTb€BCKOM
MOHacTbIpe, NnpeBpawEHHOM B
KOMMyHarnky. Kanato3oB cMyTu-
Csl, Korga yBnaen KOMHaTy-Kesblo,
B KOTOPOW 0OuTan reHuanbHbin
apamatypr. Ja n Po3oB Hemano
YONBWUNCS 3NEraHTHO OAeTOoOMYy
MY>XXYMHE Ha nopore.

Po3oB He x0Ten B TOYHOCTU
NMEepPeHOCUTb Ha 3KpPaH CBOIO Mbe-
cy. CioxeTHas nvHUS 1 repon B
dunbme Te Xe, HO CLEHbl HOBbIE.
OH BCMOMMHAN, Kak MpPoBOXanu
Ha PPOHT ero camoro, Kak no6-
POBOJIbLLbI-ONOMYEHLbI TOAMNUANCH
BO ABOpPE LWKObI. I npencTasnan
nposoabl bopuca oo menbYyanwmnx
netanen — gaxe OpoLleHHOoe MNof,
HOIN NeYyeHbe...

Cam Po30B ywén Ha OPOHT
nobpoeonbueM B utone 1941-ro
M MPUHAN y4acTme B €ANHCTBEH-
HOM 6oto. nuncsa OoH OT 3akata
00 paccBeTa, 6e3 nepeabllku.
MimeHHO Tam, noa CMONIEHCKOM,

ME)XAYHAPOAHDbIA AEHb LUBETKA

MexayHapoaHbi AeHb LBeTKa oTMeYaeTcs
21 nioHga 2023 ropa.

KTo n korga ocHoBan aToT Kpa-
CVBbI NpasfoHuK, Hen3BeCcTHO. B
KaXxaon cTpaHe OH MMeeT CBOW
cumBon. B Poccum npasgHuk
npoxoguT nopn amb6nemMonm po-
Mawiku. B aToT geHb npoBoasaTcs
decTnBann U napanbl UBETOB,
KOHKYPCbl GNIOPUCTOB. YHaCTHUKM
HaCNaxaaKTCs NPUSTHBIM apoma-
TOM U YyOMBUTENIbHOW KPaCOTOM
pacTeHui.

WHTEPECHbIE ®AKTbI

B oTaoenbHbIX penurusix LBeThl
BbICTYMNalOT B POJSIM NMPOBOAHUKA
Mexay 9TMM MWUPOM U MOTYCTO-
POHHUM.

B Nonnangyn TionbnaHbl CUMBO-
nmaunpyloT 6eccmepTre, Xn3Hb 1
no60Bb. B XVII Beke nx nykoBuLUpl
LleHnn1cb aopoxe 3onota. B 1630
rogy B 3anagHon EBpone aTo
NPUBENO K NoMellaTenbCTBY Moj,
HasBaHMEM «THJIbNaHOMaHUSA».
LlBeTbl CTanu HaCTOAbKO OOPOrn-
MW, 4TO UX paccMaTpuBanm, Kak
BW[, BasIOThl.

dceHen, ynomnHaetca B Cesa-
weHHom lMNMncaHmm Kak BonLeodHoe
M 3arafioyHOE pacTeHue. LiBeThl,
JINCTbS U CTPYYKM 3TOrO pacTte-
HUS UCNYyCKalOT CUJMIbHbIE MNapbl
adunpHOro macna, KoTopoe B 6e3-
BETPEHHYIO JIETHIO HOYb MOXHO
noakeyb Crnykom.

M3aLHbIn KanoxopTyc — rocy-
OapCTBEHHbI cumBon wTtata H0Ta,

CLUA. JlykoBuUbl 1N KOPHM LIBETKA
B MPOLIIOM cnacanu OoT ronoga
MOPMOHCKMX NEepPBOMNPOXOALEB U
KOPEHHOW Hapoa,

B npeBHMe BpemMeHa oy Xrnv
NlenecTkn acTpbl, YTOObI OTOrHaTbL
3/1bIX AYXOB.

JlereHpoa O ThICAYENUCTHUKE
rnacuT, 4To mMaTb Axunaneca ky-
nana B HEM CblHA, 3Has O 3aLUUT-
HbIX CBOWCTBaX HEnpuxoTaMBOro
pacTeHus.

HexHble 1 KpacuBble NaHAabIL,
KPOKYC, OnieaHap v azanus BxoaaT
B OECATKY OMacHeWLWmnx LBEeTOB
nnaHeTbl. OHW copepxaT aa0BU-
Thble BeLlecTBa.

CamMbiM1 CMELHbIMU U MO3U-
TUBHBLIMU PACTEHUAMW MPUSHAHbI
rncuxoTpus (HapoaHoe Ha3BaHe —
«ropsiume rybbi») U ATPbILLHUK
UTaIMNCKNA (opxmaes, HapogHoe
Ha3BaHMe — «FOMblA MYyX4YnHa»,
«rOfbIl YenoBeyek»). JTa peakas
opxuaes ovYeHb npumevaTenbHa
n HeobblyHa. M3paneka 3ameT-
Hbl KpacuBblE COLIBETUS, OOHAKO
CTOUT MOOOWNTM MobGnuxe, npu-
CMOTPETLCS, Kak Kaxabli nenec-
TOK BbI3bIBAET Y/bIOKY. JlenecTku
HarMoMMHalOT roJIoro YenoBeyka B
ronosHom ybope. Jlerko onpepe-
N9EeTCs Noa — 9T0 MyX4uHa!

311 3abaBHbIE «MYXUYKN» HABO-
OSAT Ha MbICNb — Y MaTyLUKU-NpU-
poAbl HECOMHEHHO €CTb YyBCTBO
tomopa.

B OKTAOpe TOro CTpallHOro ropa
P0o30B nOHAM, 4TO BbIpaxeHue
«KPOBb NUfaCb PeEKon» He MeTa-
dopa... Motom 6bIN rocnutans.
Ero nonoxwunu B nanaty ymupato-
LKMX, HO OH BbXUA. Mncan cTuxu.
A no3xe npu TyCKJIOM CBeTe KOr-
TUNKK, «OT HeYyero genartb», Kak
OH CaM roBOpwJ, Hanmucasn nbecy
«Be4yHo XuBble», MOSIOXMB B €€
OCHOBY COBCTBEHHYI0 Brorpaduio.
B «naBnute» eé «3apybunu». lNo-
Xunovi paboTHUK ckasan: «Hutan
Bawy nbecy. Mnakan. Ho 3anpe-
waem». A EpemoB BCE Xe puck-
HYN NOCTaBUTb «BEYHO XMBbIX» B
«COBpEMEHHMKE>.

CbEMKM C PUCKOM
ON9 XU3HU

Pexuccép Muxann Kanatosos
n onepatop Cepren YpyceBckui
COBEPLUNAN HACTOSALLNI NepeBo-
poT B kMHemaTorpade. Ho kakon
LEeHOoN... «Kaxabli npuayMaHHbIn
Kaap, Kaxablii ann3on, aobbieasncs
O4eHb OOJIbLLMM TPYAOM», — BCMO-
MuHan Anekcen batanos. B oguH

N3 CbEMOYHbIX OHeW TaTbAHe
CamolinoBor Ha nnowagky Bbl-
3BaNIN CKOpyto. [uarHos — MUK-
pouHdapkT. Ceppue TaTbsHbl
He BblAepXano HeyesloBe4yeckmx
Harpy3oK — GU3nyYeckmnx 1 ncmxo-
nornyeckux... 1 egea nm KT0o-TO
cMor 6bl cbirpaTb 3Ty POJib CTOJb
XXe caMOOTBepPXeHHO. AkTpuca
MHHa Bbixoguesa, KoTopas Toxe
npo6oBanack Ha posib BepoHuku,
NnoTOM pacckasbiBana: «Bbixoxy
nocne npob M BUXY: B Kpecne
cnant TaHa CamonnoBa. U roe-Tto
BHYTPM 9 MOHsNa: BCE, KOHeu, A
He Oydy CHUMaTbLCS B 3TOMN POSnN».
JInuo BHe BpeMeHu, He3abbiBae-
MO€ NNLO — Tak FOBOPWIIY KOSIern
npo Camorinosy.

Hap, kaxxabiM Kagpom pexuccep
N onepatop paboTanu KpaiHe
CKPYNyNé3Ho. DNn30oa B ropsiiem
nocne 60mMOExku Aome, Korga
BepoHuka 6exmnt BBEpX MO pas-
PYLLUEHHOW NecTHUUEe, CHUManm
HeCckosbko 4YacoB. [ekopauun
MO/ B Nl060I MOMEHT PYXHYThb,
Ho CamoinoBa pas3 3a pasom
B30erasa BBepX Mo 3aAbiM/IEHHBIM
NeCTHUYHbIM Nponétam. MNMpuxoan-
NoCb Aenatb nay3abl, HTOObI akTpu-
ca Morna npoabilwarbcs, — AaBann
0 cebe 3HaTb NEepeHecEéHHbIN el
Korga-t1o TyOepkynésa u cnyyumB-
wniica nHdapkt. Bece onacanuce,
4YTO OHa MPOCTO He OOXMBET OO0
KOHLLA CbEMOK.

BaTtanos Toxe nonan B 0OJb-
Huuy. Ero repon Bo Bpems gpaku
nagaeT B 60/10TO, U NP NageHun
akTEép GykBasIbHO pas3opBan Ao
06 ocTpble BETKW, KOTOpble TOpP-
Yanu n3 Boabl. Moyt Mecsl, BCs
CbEMOYHaa rpynna xjgana, noka
wBbl 3apybuytoTca. batanos ona-
casicsl, 4TO M3ypoaoBaH HaBcerga.
Ho xupypr coenan CBOE aeno
dbunurpaHHo.

«QTO 19 MEHS HE POSib, 3TO pe-
anbHble noan. Mol oBoPOAHbIN
Opat nornd Ha ¢poHTe, — pac-
ckasblBan noadxe Anekcen bata-
nos. — OH nogaenan AOKYMeHTbI U
nowén nobposonbLeM... Tak 4yto
O BOMHE 5 3HaN HE U3 KHMxeK. U
Mbl HalwnM GUIbMOM CTapasinCb
Kak-TO MOK/IOHUTbLCS U ObITb O0-
CTOWHbLIMM TEX, KTO HAa CaMoM Jene
CTOS NOA, 3TUMU NYNSAMU».

KWHO B OETANSX

® Onepatop YpyceBCKuii MepBbIM B KMHO M300PEN «CBETOBOWM
rpUM»: Urpa CBeTa U TeHWU MOo3BOJIMIA CO34aTb HENPEeB30OEHHbIE
Tparn4yeckne CueHbl U KPYMNHbIE MAaHbI.

® Bce pexuccepsbl 1 onepaTopbl M1pa MNbiTaJIMCh MOBTOPUTbL 3TOT
3P deKT «KPYTALLMXCA 6epes» n paboTy C Kamepoin, KoTopas B TOY-
HOCTIM BOCMPON3BOAUT BCE ABUXEHMUSA aKTEPOB, kak OyaTo cpacTtaeTcs

C HUMW.

® [lpu cbEmMkax anm3oa, korga repoviHa CamonnoBon peLuvna
MOKOHYNTb C COBOW, BbIIO peLLeHo, YTO 6exaTb Nof noespn oHa Oy-
[DEeT, Hecsl kamepy Ha cebe. A nocre CLeHbl crnaceHus pebEHka n3
noA, KONMEC MallvHbl akTpuca Aonro n 6e3yTelHo pelgana... M nuwb

CnycTd roapl

acKpblfiachb €€ NMyHag Tpareaus: nepen CbEMKamm oHa

y3Hana, 4To bepemeHHa, 1 pelunna caenatb abopT, He Haliaa B cebe
CWU 0TKa3aTbCs OT KapTUHbI. IMEHHO 9TO BMOCNEACTBUY OHA HA30BET
NPUYMHOM paccTaBaHus ¢ NbMbIM MyxeM Bacunvem JlaHoBbiM. OH
Tak 1 He CMOI CMUPUTBLCS C PELLEHNEM XEHbI.

Enena CagkoBa, «And»

MEXXAYHAPOAHDbINA AEHb BANANAMKMU

Apyroe Ha3BaHue: MeXxayHapoAaHbi AeHb
MY3blKaHTOB-HAapO4AHUKOB

Bananalika kak 0cobblii My-
3blKanbHbIA UHCTPYMEHT, BbICTY-
nawoLwWmMin OOHUM N3 cakpasbHbIX
aTpnbBYTOB XM3HU PYCCKOro Ha-
poaa, CYLEeCTBYET yXXe HECKOJbKO
cToneTuin. HapoaHble MOTUBLI B
NCKYCCTBE HabupaloT nonynsp-
HOCTb, M3-3a 4ero BCé Gosblue
My3blKaHTOB OCBauBaloT Urpy Ha
6ananaiike, rapMoHu, rycnsx.

MexayHapoaHbI Npa3aHnK BCex
MOKNOHHUKOB «TPEXCTPYHHOWM»,
NAOTHO 3aKPEnMBLLWIACSA B KasieH-
[ape TOPXECTBEHHbIX COObITUI
pyccKoro Hapogaa, Obin yypexaéH ¢
LLEJIbI0 YBAXUTb TPY[, U TBOPHECTBO
My3bIKaHTOB-HapOOHMKOB, Aenato-
LLVIX BECOMBIIA BKITaf, B NOMNy/sipu3a-
Um0 6oraTo PyccKom KynbTypbl.

MexayHapoaHbIii AeHb Gananaii-
K/ OTMeYaeTcst 23 UIOHS eXXEroaHo.
OH He nmeeT cTtatyca odunumanb-
HOro npasfHuka, HO BCE pPaBHO
Nto6MM PYyCCKMM HapoAoOM U He
Tonbko. CobbITe crpaBnseTcs C
2008 ropa. OcHoBaHWMe NPUYPOYHEHO
k 320-11 rogoBLIVHE NEPBOro NCTO-
PUYECKOro YNOMUHAHWUS NPO CTOMb
NOOMMbIA BCEMU MHCTPYMEHT.

UCTOPUA U TPAOULINN

CBOMM nosiB/ieHMEM cobbiTue
00693aHO UCKJIIOYUTENBHO MY3bl-
KaHTaM-3HTy3nacTam, KOoTopble
perynspHo OTNPaB/SAOT NPOLLEHWS B
COOTBETCTBYIOLLIME OpraHbl C Liefbio
npenoctasneHns [Ho Gananankn
cTaTyca rocyaapCTBEHHO 3HA4YMMON
natbl. 3agymka co3gatb 0cobbli

JeHb, 00beaVHALLNIA BCex «bana-
nanwmkos», pogmnack y IMutpus
BenvHckoro, saBNSBLUErocs Ha TO
Bpemsd pykoBoauTenem Poccunincko-
ro kiyba My3blKaHTOB-HapPOAHWNKOB.
[Jarta npasgHvika BelbpaHa He chy-
yanHo. CamMoe paHHee [OKYMEH-
TaNbHOE YNOoMVHaHne o bananarike
natmpyetcs 23 noHa 1688 roaa.

WHTEPECHbIE ®AKTbI

® VI3HayanbHOE Ha3BaHWE OaH-
HOro TPEXCTPYHHOrO WHCTPYMEH-
Ta — 6anabarika. CnoBo Nponcxo-
OWT OT CPOAHBIX eMY «0anaboHUTb>,
«Banaryputb», TO eCTb BeCTn be-
ceny o 4Yem-To npasgHom. OTcoaa
rnaBHasi GyHKUMs Gananamkm —
pasenekaTb M BECENUTb NOAEN.
® OTOT My3blKallbHbI WHCTPY-
MeHT nobut cyxocTb. MoaTtomy
cyacTnuBble obnagartenu Gana-
nankn 3HalT, YTO MO4YUTb €€, a
TakXe NPOBETPMBaTb KOMHaTy, B
KOTOPOW OHa HaxoaMTCs, B OOXA-
JNINBYIO MOroAy CTPOro 3anpeLueHo.
® JlaHHbIN My3blKalbHbIA WH-
CTPYMEHT MOXET MOoBpeauTb U
SPKMIA CONMHEYHbIN CBET, CUIbHOE
Tenno ot 6atapen. OH Hemepn-
JIEHHO paccoxHeTcs 1 6osblie He
CMOXEeT pafoBaTb chylwiatenen
CBOVMW MPeKpPacHbIMU 3BYKaMMU.
® Mano KTO 3HaeT, 4TO Ha cBe-
Te CyuiecTByeT uenbix 5 BMAOOB
6ananaek. OHM MMeT Takune
Has3BaHuda: npuma (camas ma-
neHbkas), cekyHaa, anbT,
b6ac, kKoHTpabac (nNo4ytTM 4o 2E
2 METPOB OJINHOMN). ke

CEBEPO-KABKASCKA

APHIAG

rOCOUJIIAPMOHUSA

www.kursal.ru

Kncinosoack

20 UIOH4A 15.00 My3zeri 6+
«CTpaHULbl UCTOPUK NIUCTad...»
3kckypcusa no 3anam dunapMoHum

19.00 My3eii 6+
Beyep MHCTPYMEHTaNbHOM My3bIKL
«O no6Bu. bes cnos»

22 UKIOHY 15.00 My3zeri 6+
«CTpaHULbl UCTOPUKN NIUCTAad...»
AKckypeusa no 3anam dunapMoHum

19.00 3an um. B. CagpoHoBa 18+
AkagemMmnyecknin CUMQOHNYeCKInin
opkecTtp um. B.N. CadoHoBa
Kupunn MonyaHoB. Onepa
«30pu 3pecb TUXUE...»

23 UIOHA 19.00 12+
3an um. A. CkpsibnHa
Beuep opraHHon My3bikum
«TaHewl, XKnauun»

24 UIOHYA 16.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
AkageMmnyecknin cCUM@OHNYeCcKnin
opkecTp nm. B.N. CadoHoBa
19.00 3asn um. B. CagpoHoBa 6+
B pamkax dectmBans
«O 4yeM MNOIOT aKTEPbI»

«O reposix 6bUIbIX BPEMEH»
25 UIKOHY 12.00 O+
3epkasibHbIvi 3as
MHTEepakTMBHOE KyKOJIbHOEe
npencTaBfieHne
«cTopusa Kykon»
19.00 3an um. A. CkpsibuHa 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«PomaHc Ha Bce BpemeHa»
27 UIOHY 15.00 Myszeri 6+
«CTpaHULbl UCTOPUM NIUCTAS...»
3Kckypeusa no 3anam PunapMoHum
19.00 Myszeri 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKK
«PoMaHca rosnoc He3abBeHHbIi»

ECCEHTYKHA

3an um. @. lananvHa

20 UKOH4A 19.00 6+
Beuep BOKasibHOM MYy3bIKM
«Bponb no NMutepckoi»

22 UIOH4A 19.00 12+
Beuep opraHHOM My3blku

«TaHel, XKXusHn»

24 NIOHY 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«AcnaHuna B cepaue»
26 UIOH4A 19.00 6+
Beuep BOKasibHOM My3bIKUK
«Banbc-KoHUepT»

27 UIOH4Y 19.00 18+
CnekTaksb «J1l060BHUYKN»

NATUITOPCK

JlepmoHTOBCKasi ranepesi

23 UIOH4A 19.00 6+
Beuep nHCTpymeHTanbHOM
MY3bIKU
«O no6Bu. bes cnos»

XEJIESHOBOACK
rak
21 UKIOHA 16.00 6+
Beuep nHCTpymeHTanbHoM
MY3bIKN
«Opxupgen B IYyHHOM CBeTe»

FOCYAAPCTBEHHbIW

KPAEBOW TEATP OMEPETThI
r. MaTuropck

24 UIOHA 19.00 12+
Mpembepa! N. KanbmaH
«BASAAEPA»
(onepeTTa B 2-x OECTBUSX)
28 UIOHA 19.00 12+
E. MTnykmH
«CBAObBA C FrEHEPAJIOM>»
(My3komeams)

OENb®UHAPUMA o+
@ 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BoicTynatot gensGuHbl, Gensie nonspHble
KuTbl (6enyXn), MOPCKNEe NacTOHOTKe.
r. Kucnosoack, yn. Mpombiwnennas, 5a.
Havano npencraBneHui:
BT., CP., YT., NT. — B 15 4.,
c6.mBC. —B114. 1154,
BbIXOAHOW — MH.  pnas

KaBnrascnas,
—




I penakTop
W.H. MakoBeukas

oducel: 710, 706. TenedoHbl: rnaBHbI pepakTop — 8 (8
otaen peknambl — 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

l'a3eTa 3aperucTpuposaxa B Ynpasnennn PenepanbHoii Ciyx6el N0 Haa3opy B Chepe CBs3n, MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUiA
1 MaccoBbIX KOMMYHUKaLWii o CeBepo-KaBkasckomy ¢eg
Caupetenscteo 0 pervctpauym MU Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

IAp,pec pepakumuu: 357212, r. MunepanbHbie Bogbl, _\;32 50 net Okrs0ps, 67,

EPTLHOMY OKPYTY.

2) 6-24-46 (no0b. 1),

CTBEHHOCTD 3a COJlepyKaHUe U JOCTOBEPHOCTh CBE/IEHUIT B MaTepUa-
JIaX ¥ PeKTaMHBIX OOBABICHUAX HECYT aBTOPBI M PEKIaMOLATENN. I
VX TouKa 3peHys MOJKET He COBITAJATh C MO3HIMeN pelaKI[iu.
Mepeneyatka marepuanoB, ony6mNKC B «K Wi

Hepgene», — TOJIbKO C

oro pasp peaakunm.

3aka3 23126. Tupax 6365.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBka3ckasi 3apaBHULIA»,
= 357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67
NMoanucHoii nugekc NMP540. LieHa ceoGoaHas.

= -
/ } U3 gamenscinBosKaBkaschasssgpaBHUUGP
P NATUFOPCK  MUHEPAbHBIE
MPUITIALLUAET HA PABOTY: BOJbI

0 HAYAINbHUKA NMPOU3BOACTBEHHOIO 0O NPUMEMLLMLY B LIEX FABETHOIO B'D'Lol:’HMK’ 20 MIOH’I+22 124
LIEXA, NMPOU3BOACTBA, iy
rpachuk paBoTbl — NATUAHEBHas paGoyas rpadik a(;:(l)rbl — Gepes aeHb: HOYb: QG 16w +17 < C 26 l"OHﬂ no 2 l"OAﬂ
HEeRens, Nofkbit counaker; npepBa;l ze,qenﬂ 4 EHH HBTOp-aFI 2 OHA aTtM. has. 71 5 733 ~

O NEHATHMKA NIOCKOW NEHATH MOMMBI CounakeT; ’ CPEDA, 21 MIOHS OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09-22.10
(raseTHOe NPOU3BOACTBO), d
rpachyik paBoThl — Hepes AeHs: 0 TOBAPOBE[A, [ieHb: +24 +26 Jo60Bb. [loMa MOryT BO3HUKHYTL  J11060Bb. BCTpeum GyayT SHa4MMbI-
nepaasi Hepens — 4 Aws, BTOpan — 2 AHA, rpacouk paGoTl — nATUAHEBHaR paGouas Houb: (0 18 T3 | | hasornacus u3-3a duHaHcos, 06CTa-  Mu. Bbi MPOSIBUTE IMAEPCKUE KAYECTBA
MOMHbIV COLNaKeT; y Hedens, NoMHbI coLnakeT; atm. gasn. 715 77 733 6 :

QO NEYATHUKA NNOCKOW O®CETHOW NEYATU O MEHEDKEPA YETBEPT. 22 MIOHS HOBKaUB Lenom Oypet KoHpnukTHas. He B Kpyry 3HaKOMbIX_,. YTO HEe BCEM Mo-
(«H;idelbegg Speedmaster 102»), . o paﬁOT::l sTwHeaHaR paBouan IieHb: ’ +24 +26 CTapaunTech 10Kka3arhb CBOIO MPaBoTy, OT- HPABUTCA. MapTHEP PeBHOCTHO OT-
rpaguk paboTbl — NATUAHEBHAsA paboyas - . P a A 1
Henens, NoMHbIit colnakeT; HeAers, NoMHbIA coLnaker. HOYb: oy H13@u o +14 RgKMTe BebIFICHeI;I)VI:'I) pﬂ(;”quc;lx:pz"ge:- ;egg-{lfll;;;(lefggMa2¥5:330¢3m—ﬁgbg$g;¢

. aTtM. Oassi. 718 736 MBHbIE BUAbI CNOPTa UK u3nyeckas /I o !
O6pawatbes: r. Munepanbhbie Boabl, yn. 50 net Okra6ps, 67, NATHHILLA, 23 MIOHS paboTa MoMOrYT CHSITb HANpsDkeHMe.  MPEHedperaTb CBOEN MOMOBUHKOIA.
Tene¢0Hbl: 8 (87922) 6'24'95, 6-23-89. PEKJTAMA [EeHb: +24 +28 Pab6oTta. Ecnv Bam HYXHO MoAanu- Pa0ora. LIJVIpOKoe BUEeHbE NPouc-
HOYb: W -;128\\,\/ 47':133 CblBaTh BaXHble Oymaru, nepeHecute XOOALIETO NOMOXET B PELIEHUN MHOTUX
N/ ‘ ‘ , — aTM. OaBn. 3a/ay.
«M3gamenber 970 Ha KOHeLL Hefle/u.
I Msgame/lbcmsa Kasliasehas 3gpdBHUld CYBBOTA, 24 UIOHA 3 B 3p0poBbe. BeposiTHb CKayku
e L7 +31 AopoBbe. Bo3pepxutech OT
" NPEAAAIAET CBOIO MMPOAYKUMIO no Hu3kum yeHam pting 14 +35 | | TxEnoi nuwy. AL
KANEHZAPY HACTEHHBIE HA 2024 FOf ®OTOANbEOMbI atM. Aaen. 719 736 28, 29 nios @) 26 nions 1 mions (&) 26 nions

«Kucnosopck» 130,00 py6.  «KeneaHoBopck» 245,00 pyo6. BOCKPECEHBE, 25 UIOHS TENEL 20.04-20.05 CKOPMWOH 23.10-21.11

«AprI3»v 130:00 py6 «Kucnosopck» 285,00 py6 'D'eHb.' +29 +31 i - JMio60Bb. Bale ce e XOYeT Bce-

«[lomGait» 130,00p¥6.  guropcky 316,00 py6. oo ;’ 11§> ;\]32 NMio6oBb. B cembe MOBUCHET Ha- . p.u.g.

e 130,000, BPOLLIOPE! néﬂsnshbﬂwk 26 MIOHS TEEEINE, ERUDBL R0 COw - s e

«RMB» ,09 pyo. ) COXPaHsTb CamMo0bnafaHye 1 TeprieHue. ’ :

«Mpuans6pyche» 130,00 py6. «MyTb K KpacoTe» 62,00 py6. JEHb: +31 e« +32 L|T0%bl n op.u,epxaTbaﬁ/lp " Fath)/IOHMIO BonbLuyto YacTb cun Bbl OyfieTe OTAaBATH

«MaTuropck» 130,00 py6.  «Mbenectan Mpometes» 45,00 py6. HOYb: +16 15 ’ cBOeii cembe. CobbITIS 3TOro nNeproaa

. B aT™. masn 716 732 | |HYXHO HA 4TO-TO NMepeKNYMTbLCY,
«CesepHblii Kagkas» 130,00 py6. yKner - AaB. e TN EICCHEIN] obpa3om OyayT nepennetaThes
[Lina 3anuceit pHeii poxaenuii 28,00 py6. «Yeremckue sogonagpl» 6,00 py6. BTOPHUK, 27 UIOHS 09 30 Saxé)aTblsgl’ou.lMVl ¢M?1bM C POAHBIMI NIOALMA 1 POLCTBEHHM-
LOEHb: + + .
- MunepanshbielBoasi, yn- 50 ner Okra6ps, 617, Houb: Cuo. +17¢. . +18 Pabota. MposepsiiTe MHpOpMALMIO. Kahlggbora Vaua Ha BaLLeit CTODOHE
Mel.: (87922) 6-25-8i, wWww:polygraphzkmy:hu aTM. OaBil. 715 732 OpraHn3oBaHHas paboTta U BHUMaHuE - JA POHE.
= P P 3nopoBbe. Bo3MoxHbI annepruyec-
K AeTansiM okynsites.
Kue peakumu.
Jlio6umoe ggr;"B U cupue Crpouka } 'pub, "0b- } 3ﬂ°p°Bbe- OCTOpO)KHO C anexkTpun- .
pacrenme | FOPLE 0 W TymoeL o kpato HABLL" 4YECTBOM. 28, 29 unions (€ 2 mions
KoLuek Buae Y noaoLLBbI 6epesKy . . '
©) 1 mions &) 26 mions CTPEJIELL 22.11-21.12
>
BJIN3HELbI 21.05-21.06 Jlio60oBb. Bbi noyyscTByeTe Gonblue
. . OTBETCTBEHHOCTU MO OTHOLIEHWIO K
Suons. erans. e, VHOPMALIWK, BaLLA NICUXVKA O4EHb MOA-  Grpakom aacT OLLYLLIEHME HABEXHOCTI.
MeHeHe Ka" M- H%KJT}E)%/PAE) yarens" BIWKHA 1 BOCNPUAMHMBA. 3T0UCOCTOQ' y I'Ipe,U,CTaBI/ITeﬂeVI 3HakKa, KTO roka
My3bIKM posganuns BO/bI HUE MOXET OTPa3UTbLCSA H% BCEN CEMbE. O[IMH, CNIOXWUTCS MOHMMaHWUe, KTO Ha
> \ 4 \ 4 \ 4 \ 4 B oTHOWEHMSX C NnapTHEpPOM HeZenda camom JeNe HYXeH.
Oyaer kak Ha ka4ensix: 0T CCOp A0 NpU-  PaBoTa. MoryT M3MEHMTLCS YCo-
MUPEHUA. ITO BPEMEHHOE SBNIEHUE, gyg rogBATCA HOBOBBEEHMS, KOTOpbIE
KOTOPOE GbICTPO 3aKOHYMTCA. BbI30BYT PA3apaxeHye.
Becs Cepetpn- Korga KpacHo- PaGota. B Havane Hepemm nyuwe 310poBbe. BeposTHb! rON0BOKDY-
TpaHcnopT cTas HUTb %ﬂa&gx "éjgj'lmciz- Ky(';%'g:m He MNaHMPOBaTb CEPbE3HbIX Ael. KEHUS.
o ! B THakm ok Ty0" 3pnoposbe. Moxer ObiTb 6ECTOKOA- © B
y y y y Hullt Col ) 28 nions @) 26 nions
3emnsk } LLnpokue "Cotoa" ’ KO3EPOT 22.12-19.01
s HEX WG~ 29, 30 uions & 2 wions : ;
rpeva xomyTa parnos A 35 06 25 07 JIto6oBb. Bbl oulyTuTe ceds camo-
.06—22. J0CTATO4HbIMM, PELLIMTE, YTO NPEKPACHO
Bﬂ‘}fgcg b ¢BeaCJ'ITbM- JIto6oBb. Ball aBTopuTET M 00asiHME  CO BCEM CMPABNSIETECH B OAMHOYKY. ITO
MepyHa cvexa Oy/yT OKa3blBaTh BAMAHME HA OKPYXalo-  MPOAUTCA HEA0NIO, TakK YTo He pybuTe
LLYIX, HO NPV OOLLIEHNM MOTYT BO3HUKHYTL ~ CTIJIeYa, 0TKa3blBasiCh OT NOAAEPXKY.

Houor p— Eorc _— Kowa, Liepkos- cnopbl. M ecnn Bbl DOpoxuTe xopowum B noesakax Ha AanbHUE pacCTOSHMS

yrenni- HonsKa wonotom P SMIHALB Hatowas B OTHOLIEHWEM, Nyulle He [I0BOANUTE BEPOSITHO POMAHTUYECKOE 3HAKOMCTBO.

3amwy [0 KpanHOCTH. Pab6orta. Kto-10 u3 konner 6ymet

S v Eué va- v v v PaGora. He fjasaiite agHer B JONr, pacnyckatb CAyxu O Bac, NOAyMarTe,

nesu, |, . Kpor | | BNOCNEACTBAM M3-3a 3TOTO BO3MOXHbI MpPEX/e Yem OTKPOBEHHMYATD.
conoani npo6siembl. ) 3popoBbe. TpaBMOOMACHbIN
\ 4 3poposbe. OcTopoxHee ¢ NPUEMOM  nepuog,

Msrkasa | Kadpenb- I"eHyas- 5 | MeNKaMEHTOB.

wepcts- | Hast cini npa- | Maneep Mapia vo-p, 28, 30 nions & 2 nions

Has TKaHb | KOMHaTa BUTENb u .

©) 28, 29 niohs & 26 uioHs BOLOJIENA 20.01—18.02
T =
> v V| e NIEB 23.07-22.08 . I
H- Hanvenee JIEB 23.07-22.08 Jio60Bb. COOLITUS B M4HBIX OTHO-
CKumn .
rapHL pOdHoe P JI1060Bb. YCUNMBAETCH XenaHue LeHusX GyayT OAHOBPEMEHHO M pafo-
v . HPaBUTLCS. XOpollee Bpems, YToObl M0-  BaTb, M TPeboBaTb BHUMaHMS. [osBaTCS

Chapsin Ouets "Cryaras’” Buipaxe- MEHATb MPUYECKY. VI3MeHeHWs Ballero HOBbIE 3HAKOMbIE, OBLLEHIE C KOTOPbIMA

seit npesriss P> ?Aﬁﬂam Hue no- B> 00pa3a HenpemeHHO oLeHsT. Ho OyabTe  BaM 04eHb MOHpasuTcs. Moctapaitech

kpenocTy kpacka Tanan puLaHws OCTOPOXHbI, 0COBEHHO C NIOAbMU, C  CPa3y He OTKPbIBATHCS, MPUCMOTPUTECH,

I oot D KOTOPbIMU He,u,60nr0 3HAKOMbI, BeNnKa ngpaoe BrEYaT/IEHNE MOXET 0Ka3aThCsl

| BEPOSTHOCTb 0OMAHOB. 0OMaHuMBbIM.
NOANHBI B
TouaoHe Pa6ora. OxupaeTcs akiuHasi Heie-  PaboTa. BeposiTHa aBpanbHas
v N9, Bbl Oy[IETE MHULMATOPOM B BbINON-  CUTyaLMs.

Orsere- Bea | Mpokes, AxTpuca HEHWW psaa 3agau. 3popoBbe. BuibpaHHoe neye-

netne ot 0OCTpoTa Kocyxa KamepoH 1 1

maBHoi ariontora | Gpacner P 3noposbe. MoBbllleHHas aBapuiiHas  HUE B KOHLE HeAenu AacT XOpoLuui

AONUHbI

OMacHOCTb. pesynbrar.
O v \4 v v
28 uions (€ 30 uions 27, 29 uions € 30 nions
OEBA 23.08—-22.09 Pbibbl 19.02-20.03
Mepasiii Jio6oBb. Bac MoxeT oxuaats sHa-  JIl060Bb. HacTpoii Gyaer pomaH-
P 2 el 2 KOMCTBO M0 MEPENKCKe C YENIOBEKOM TUYECKUM, Bbl OTKPbITHI A1l HOBbIX
Tens" u3paneka unm Bo306HOBNEHME CTapbix 4YYBCTB, M BOT HA 3Ty MEYTATENbHOCTb
CBSI3€iA, KOTOPbIE HA 3TOW HeAene MOryT MOKYCUTLCH HEYECTHbIE NIOAN.

Oupyr- | Mennen & HanOMHSIT 0 cebe. JlyuLue, ecv Bbl npo-  [0CTAaTECh KPUTUYECKM OTHECTUCH K

GakTepusi | B My3bike ABUTE BOMTENLHOCTb U YIOCTOBEPUTEC,  HOBLIM 3HAKOMCTBAM. B CyLIECTBYIOLIMX

> 470 06LIAETECH AENCTBUTENBHO C TEM, OTHOLIEHWSIX MOXET ObiTb HE6ObLIOE

CrpaHa 0 KOM JymaeTe. HeAonoOHUMaHne.
Tanyes s P Pa6ora. Tepneuue u ycepae —  PaboTta. Bo3MOXHbI KOHGANKTHI
’ 370 3as10r ycnexa. 13-32 HEMPOBEPEHHOI MHGOPMALWK.
3nopoBbe. byabTe nsbuparensiee  3A0poBbe. Bo3aepxuTech 0T

OTBETHI HA CKAHBOPﬂ MO FOPU3OHTAJIN: Peay. Annnnkauus. Harnes. Mama. Kypasl. @uopa. Caab. Ctouk. Kynb. TaHka. Yykya. M6uc. Abba. B MUTAHUN. BOX/EHUS aBTOMOOUNS.

ONYE/IMKOBAHHBbIIA g OC}/]U(J)K%E%+“KW§I63F' CT01I156. O6bick. %oy. (E:VITBa. KaBaJR/tl,ep. énga. ﬂqapnT. J'Iosa\A Kyn¢6MTMPaTa|g|. I'Io(;;)a. don
: l'ypy. bappukapa. Jlen. CokoBapka. Mbic. CabaHTyii. Manka. A3y. Y3bl. Moa. Kyw. Ckanbn. fpn. buy.
B Ne 25 Kuka. 060. BuH. Ara. Buaup. Akaduct. Cna. Ata. Oyar. Otasa. LutpoH. Bpowwb. Mnve. Juk. Beinoe. fBb. Kanambyp. 28’ 30 mions 2 wions 27 wions 26 wions
Yupeputenb n nagatens raszetsl — AO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULA». Pepiaiys 3HaKOMHTCA C IMCbMAaMHU YUTaTeNel, He BCTyIas B Iepe- Jata Bbixopa 20 nioHa 2023 r.
CnaBHbIii Anpec: 357212, r. MuHepanbHbie Boawl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 8 (87922) 6-21-34. 1HcKy. PyKomucu He penieHsupyioTcs U He BosBpauiaiorcs. OTser- gzlz‘l;\: ;)g)ﬁ?);.oc 3




	1.pdf
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

