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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 годана 2-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделатьэто можно сделать  до 24 июлядо 24 июля  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с августас августа  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 530 руб. 15 коп.530 руб. 15 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 706,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 6 месяцев на 6 месяцев (июль – декабрь) – (июль – декабрь) – 251 руб. 68 коп.251 руб. 68 коп.

Справки по телефону:Справки по телефону:
8 (87922) 6-25-768 (87922) 6-25-76
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Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â
Стоимость арендной платы – договорная.

ÐÅÊËÀÌÀ 

НОВОСТИ  КРАЯ

ÆÈÒÅËßÌ ÏÎÄÒÎÏËÅÍÍÛÕ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÉ 
ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÎÊÀÇÀÍÀ ÏÎÌÎÙÜ

Власти Ставропольского края направили из краевого бюджета около 8 млн руб-
лей на выплаты жильцам домов, подтопленных во время аномальных ливней.
Губернатор края Владимир Владимиров 

во время прямой линии с жителями региона 
20 июня сообщил, что выплаты получили 
188 человек.

«Выплаты получили 188 человек. Мы по-
рядка 8 млн рублей заплатили из бюджета 
Ставропольского края. Хорошо, что ни у кого 
дома не пострадали, то есть сейчас о выдаче 
государственных жилищных сертификатов 
не идёт речи», – сказал он.

Глава региона отметил, что выплаты по 
100 тыс. рублей направляли семьям при 
полной потере имущества, 50 тыс. руб-
лей – при частичной потере имущества, 
10 тыс. рублей – социальная помощь при 
подтоплении домовладения.

«Чтобы за ночь 100 мм осадков выпало в 
Ставрополе, такого не было за всю историю 
метеонаблюдений. К таким осадкам нужно 
отдельно готовиться. Конечно, выводы бу-
дем продолжать делать. Придётся вносить 
изменения в проектную документацию, ме-
нять конфигурацию ливневых канализаций, 
может перехватывающие ливневые канали-
зации делать», – отметил Владимиров.

С середины мая в разных территориях Став-
рополья фиксируют сильные ливни. В крае не-
однократно объявляли штормовое предупре-
ждение, вводился режим повышенной готов-
ности. Во время ливней в городах подтапли-
вало дороги, в некоторых территориях обиль-
ные осадки привели к подтоплению домов.

ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÛÅ ÊÎÍÂÎÈ 
ÎÒÏÐÀÂËÅÍÛ ÁÎÉÖÀÌ ÍÀ ÄÍÅÏÐÅ

Ставропольский край отправляет своим защитникам, оказавшимся в местах за-
топления, необходимое имущество взамен утраченного. Об этом сообщил испол-
няющий обязанности министра Ставропольского края по национальной политике и 
делам казачества Сергей Зинев.

Губернатор края держит на особом контро-
ле взаимодействие со ставропольскими бой-
цами. Отдельное внимание сейчас уделяет-
ся военнослужащим, находящимся в местах 
затопления при диверсии на Каховской ГЭС.

Представители органов власти навес-
тили бойцов по разным направлениям. 
Привезли воинам четыре КамАЗа с необ-
ходимым имуществом, включая спальные 
мешки, прицелы и квадрокоптеры. В зону 
проведения специальной военной опера-
ции отправлены очередные гуманитарные 
конвои.

– Сейчас военнослужащим необхо-
димо многое взамен утраченного. В пер-
вую очередь поставляем в воинские час-
ти военно-техническое и материальное 
имущество. Ребята сохранили жизни и 
вооружение, но испытывают потребность 
в спальниках, карематах, тёплых вещах. 
Поддерживаем с ними связь и продолжа-
ем передавать всё необходимое, – сооб-
щил исполняющий обязанности министра 
Ставропольского края по национальной 
политике и делам казачества Сергей 
Зинев.

Телепрограмма с 3 по 9 июля  Телепрограмма с 3 по 9 июля    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

На производство ООО «САРПАК» СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:
 ТКАЧИ   ШВЕИ   УПАКОВЩИК    
 ЭЛЕКТРОНЩИКИ
 ЭЛЕКТРОМОНТЁРЫ
   (по ремонту электрооборудования)
 МЕХАНИКИ-НАЛАДЧИКИ

 СЛЕСАРИ (по ремонту 
   технологического оборудования)
 МАШИНИСТЫ ЭКСТРУДЕРА    
 ЛАБОРАНТЫ ОТК
 ГРУЗЧИКИ

Достойная з/п + премии + доплаты
ПОЛНЫЙ СОЦ. ПАКЕТ + ВАХТА (доставка на работу и с работы)

Подробности по телефонам: 8 (87922) 5-96-96, 8-918-170-04-46
Адрес предприятия: г. Минеральные Воды, ул. Московская, 29
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ВЫСТАВКИ

30 ËÅÒ ÈÇÁÈÐÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÐÎÑÑÈÈ
В Ставрополе открылись две выставки, посвящённые 30-летию избирательной 

системы Российской Федерации: фотодокументальная и мультимедийная.
Фотодокументальная 

выставка «Выборы на Став-
рополье: от истории к со-
временности» организована 
у главного фасада здания 
Ставропольского государ-
ственного историко-куль-
турного и природно-ланд-
шафтного музея-заповедни-
ка имени Г.Н. Прозрителева 
и Г.К. Праве.

Материалы выставки отра-
жают историю формирова-
ния и деятельности органов 
общественного управления 
на Ставрополье в дореволюционный период, 
участие жителей Ставропольской губер-
нии в выборах и деятельности Государ-
ственного Совета, Государственной Думы, 
Учредительного собрания. Один из разде-
лов иллюстрирует особенности советской 
избирательной системы, выборов в Советы. 
Размещены материалы о современной изби-
рательной системе России, о деятельности 
избирательных комиссий разных уровней, 
о выборах Президента, губернатора, госу-
дарственных и местных органов власти.

Данная выставка будет действовать до 
единого дня голосования 10 сентября 
2023 года. Ознакомиться с экспонатами 
выставки можно по адресу: г. Ставрополь, 
ул. Дзержинского, 135.

Уникальная мультимедийная выставка 
с фото, видео визуальным контентом и 
виртуальными играми об избирательной 
системе России и Ставропольского края 
«30 лет избирательной системе Россий-
ской Федерации: государственный уро-
вень и региональный аспект» пройдёт 

с 15 июня по 30 сентября 2023 года в ГБУК СК 
«Музейно-выставочный комплекс «Моя 
страна. Моя история» в городе Ставрополе.

Выставка посвящена традициям и новым 
явлениям в избирательном процессе нашей 
страны.

Посетители смогут узнать об истории и 
состоянии избирательной системы, а также 
познакомиться с современными технология-
ми избирательного процесса.

Любой желающий сможет посетить вирту-
альный избирательный участок, проверить 
и пополнить свои знания с помощью позна-
вательных интерактивов.

Выставка доступна как для самостоятель-
ного индивидуального посещения, так и в 
составе групп в сопровождении экскурсо-
вода. Посещение и экскурсионное обслу-
живание выставки бесплатны, при этом 
для организации экскурсии необходима 
предварительная запись:
г. Ставрополь, ул. Западный обход, 58 «В»,

телефон: 8 (8652) 55-12-10.
Фото www.stavropol.bezformata.com
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ñòîë êðóãëûé, ðàçäâèæíîé; øâåéíóþ  
ìàøèíó; êàñòðþëè àëëþì., 2 øò. ïî 30 ë; 
òàç áîëüøîé; ãðàìïëàñòèíêè ñîâåòñêèå. 
Ã. Åññåíòóêè, òåë. 8 (87934) 2-53-60.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàë-
ëîêîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, 
ïåðèëà, áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-928-971-89-64, 
Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО
Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. Òåë.: 
8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

ПРЕДГОРНЫЙ МО
Äîì 36 êâ.ì, êóõíÿ 30 êâ.ì, 2 êîìí., 
ïîäâàë, ñàðàé, ãàç, ñâåò, âîäû íåò, 
ç/ó 30 ñîò. Òîðã. Ñò. Áóðãóñòàíñêàÿ, òåë. 
8-909-772-70-57.

ÊÓÏßÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
Íåáîëüøóþ êâ-ðó ñ ÷àñòè÷íûì ðå-
ìîíòîì, èëè áåç. Íåäîðîãî. Òåë. 
8-906-445-15-48.

ÌÅÍßÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

ЕССЕНТУКИ
Êâàðòèðó 13,6 êâ.ì, 1 ýòàæ, îòäåëüíûé 
âõîä, â/ó, îòîïëåíèå ôîðñóíêà ãàçîâàÿ, 
ç/ó â äîëåâîé ñîáñòâåííîñòè 136,6 êâ.ì,  
íà êâ-ðó óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè ñ ìîåé 
äîïëàòîé. Òåë. 8-906-467-76-72.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ðó÷-
íóþ-íîæíóþ, â õîð. ñîñò. – 1500 ðóá.; 
êèðïè÷ ñèëèêàòíûé, á/ó – 400 øò. – 
800 ðóá.; ìîïåä «Îðèîí», 72 êóá., 
4-ñêîðîñòíîé, íà õîäó, öâåò çåë¸íûé – 
12000 ðóá. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-963-385-32-25.
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

  НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОД-
СТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТ-
НОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды

ТРЕБУЮТСЯ: официанты, кухрабочая, 
посудомойщица – з/п от 30 т.р.;

повар – з/п договорная.
 Тел. 8-928-813-02-22 ÐÅ

ÊË
ÀÌ

À

Условием участия в программе станет обяза-
тельство параллельно копить средства на перво-
начальный взнос по ипотеке – для приобретения 
квартиры в новостройке, рассказал замглавы 
ведомства Никита Стасишин.

«По сути, государство помогает накопить на 
первоначальный взнос, параллельно субсидируя 
найм жилья – до момента накопления на перво-
начальный взнос», – отметил он.

Министерство разрабатывает меру совместно 
с «Дом.РФ» и Росмолодежью. Анонсировать 
подробности новой программы планируется в 
течение ближайших пары месяцев, сказал он.

«Предложенная комплексная программа по-
зволит не только накопить в течение достаточно 
короткого периода (от 1,5 лет) на собственное 
жильё, но и дополнительно подготовит молодых 

граждан к надлежащему исполнению обяза-
тельств по будущему кредиту», – отметили в 
Минстрое.

Помимо помощи молодым специалистам, 
инициатива будет содействовать развитию ци-
вилизованного рынка арендного жилья в нашей 
стране, сделает его более прозрачным, пола-
гает первый вице-президент GloraX Александр 
Андрианов.

«Это важная программа, которая, действи-
тельно, может оказать положительное влияние 
и на демографическую ситуацию, которая сей-
час совсем не простая, и на повышение уровня 
жизни именно молодых специалистов», – сказал 
член комитета Госдумы по строительству и ЖКХ 
Александр Якубовский.

Использованы материалы www.iz.ru

ОБЩЕСТВО

ÌÎËÎÄ¨ÆÈ ÊÎÌÏÅÍÑÈÐÓÞÒ 
ÏÎËÎÂÈÍÓ ÀÐÅÍÄÛ ÆÈËÜß

В России запланировали ввести программу по субсидированию платы за аренду жилья 
для молодёжи, то есть людям до 35 лет. Об этом «Известиям» сообщили в Минстрое.

Неявка сотрудника на работу без веской при-
чины по закону легко может стать основанием 
для его увольнения. Но не всегда. Верховный 
Суд РФ, разбирая один такой спор, объяснил, в 
каком случае работодатель не сможет уволить 
работника за прогул.

Эта история началась с того, что гражданка 
не вышла на работу в ночную смену, потому что 
была с племянником в больнице. Её уволили за 
прогул. Районный суд, а следом за ним и апелля-
ция, увольнение работницы посчитали законным, 
поскольку женщина не получила разрешения 
начальства на своё отсутствие. ВС РФ с таким 
выводом не согласился.

Это дело первым заметил портал Право.ru.
А теперь – детали. Сотрудница не смогла выйти 

на работу потому, что её маленького племянника 
увезла скорая с открытым переломом. Работница 
предупредила об этом сменщицу, которая вы-
шла на работу вместо неё. Позднее гражданка 
написала объяснение, в котором привела при-
чину своего отсутствия, приложив документы из 
больницы.

Но её всё равно уволили за однократное грубое 
нарушение. То есть прогул. Сотрудница не со-
гласилась и пошла в суд оспаривать увольнение 
по статье. Районный суд решил, что увольнение 
законно. Суд сослался на то, что гражданка не 
доказала необходимость нахождения вместе с 
племянником. А ещё она не представила дока-
зательств того, что руководитель разрешил ей 
не выйти на работу.

Апелляция с таким решением согласилась. 
Тогда уволенная гражданка дошла до Верховного 
Суда РФ. И ВС с её доводами согласился.

По мнению высшей инстанции, местные суды 
не оценили, что сотрудница позаботилась о рабо-

те своего отделения и договорилась с коллегой, 
чтобы та её подменила. ВС при этом отметил, 
что законность увольнения – «неуважительность 
прогула» – должен доказывать работодатель.

Суд первой инстанции оценил только отсут-
ствие разрешения руководителя и признал про-
гул неуважительным. Но ВС сказал, что в таких 
случаях прежде всего нужно определять не факт 
получения разрешения руководства, а были ли 
уважительными сами обстоятельства невыхода 
на работу.

Как объяснила работодателю уволенная, она 
живёт со своей сестрой и её несовершенно-
летним сыном – они являются членами одной 
семьи. Перед своей сменой она повела мальчика 
на хоккейную площадку, где он получил травму. 
Ребёнка госпитализировали, его мать приехала 
в больницу, но почувствовала себя плохо. По 
этой причине тётя ребёнка осталась с семьёй 
и не смогла выйти на работу. При этом, судя 
по материалам дела, она отправила сообщение 
заместителю начальника отдела, объяснив, что 
её подменит другая сотрудница.

Как заявил ВС, работодатель не доказал, что 
при увольнении работницы он учёл тяжесть дис-
циплинарного проступка. Более того, нижестоя-
щие суды не исследовали возможность наложе-
ния на сотрудницу более мягкого взыскания.

«Судебные инстанции формально подошли 
к рассмотрению настоящего дела, связанного 
с нарушением трудовых прав работника, что 
недопустимо при разрешении спора данной 
категории», – отметила Судебная коллегия по 
гражданским делам ВС. Суд отменил все приня-
тые по делу решения и велел дело пересмотреть, 
с учётом его разъяснений.

Использованы материалы «Российской газеты»

КОШЕЛЁК

ÂÅÑÊÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ
Верховной Суд РФ объяснил, когда нельзя уволить работника за прогул

ГИБДД  СООБЩАЕТ

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÏÅØÅÕÎÄ»
В связи с ростом автоаварий с участием пешеходов на территории Ставропольского 

края с 21 по 25 июня была проведена  операция «Пешеход». Всего с начала июня в 29 ДТП 
пострадали 28 пешеходов, один погиб. 

Чтобы предупредить данный вид ДТП, опе-
рация проводилась в круглосуточном режиме. 
Мероприятия коснулись тех водителей, которые 
не предоставляют право преимущества в дви-
жении пешеходам. Также под контроль были  
взяты места наиболее частого нарушения ПДД 
пешеходами. С нарушителями автоинспекторы 
проводили  разъяснительную работу и применяли  
меры административного воздействия.

Госавтоинспекция Ставропольского края на-
поминает, что пешеходы несут ответственность 

за нарушение правил дорожного движения 
наравне с водителями. За переход проезжей 
части в неустановленном месте на гражданина 
составляется  административный материал, пре-
дусматривающий штраф в размере 500 рублей. 
За непредоставление преимущества в движении 
пешеходу водителю грозят санкции от 1,5 до 
2,5 тысяч рублей. 

Отдел пропаганды безопасности 
дорожного движения УГИБДД ГУ МВД России 

по Ставропольскому краю

«Доплата назначается медикам дефицитных 
специальностей в государственных или муници-
пальных медорганизациях: врачам и специали-
стам первичного звена здравоохранения, работ-
никам районных и участковых больниц, а также 
станций и отделений скорой помощи, – рассказа-
ли «АиФ» в региональном отделении Социального 

фонда России. – Краевые учреждения не входят 
в перечень».

С начала года выплаты получили 15117 медра-
ботников Ставрополья на сумму около 352 млн 
рублей. Подавать заявления не нужно, реестры по-
лучателей ежемесячно создают медорганизации. 
Размер выплаты – от 4,5 тыс. до 18,5 тыс. рублей.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ÊÎÌÓ ÏÎËÎÆÅÍÛ ÄÎÏËÀÒÛ
?Работаю в краевом учреждении здравоохранения медсестрой, положена ли мне доплата, 

введённая в стране с начала года?

КАЛЕНДАРЬ

27 ИЮНЯ – Всемирный день рыболовства
День молодёжи

28 ИЮНЯ – День российского букмекера
День страхования

29 ИЮНЯ – День партизан и подпольщиков
Международный день промышленного 
дизайна
День учреждения Нобелевской Премии

30 ИЮНЯ – День экономиста
День радиотехнических войск противовоз-
душной обороны ВКС РФ
День сотрудника службы охраны уголовно-
исполнительной системы РФ

  1 ИЮЛЯ – Международный день кооперативов
День сотрудника отдела налоговых пре-
ступлений
День ветеранов боевых действий
День Достоевского

  2 ИЮЛЯ – День работников морского и речного 
флота
Международный день спортивного журна-
листа
Всемирный день собаки

  3 ИЮЛЯ – День ГАИ (ГИБДД МВД РФ)
  4 ИЮЛЯ – День тыла уголовно-исполнительной 

системы РФ
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jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  27            27  èþíÿ  2023 ã.           27  èþíÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

ÎÊÐÎØÊÀ ÍÀ ÊÅÔÈÐÅ
Варёная колбаса – 200 г
Картофель – 4 шт.
Яйца – 3 шт.
Квашеная капуста – 200 г
Огурцы – 150 г
Зелёный лук – 30 г
Укроп – 15 г
Кефир – 1,5 л
Соль – по вкусу
Нарезать кубиками сварен-

ный в мундире и очищенный 
картофель. Такими же кусочка-
ми измельчить колбасу, огур-
цы и варёные яйца. Зелень 
замочить в холодной воде на 
30 минут, затем промыть и 
нашинковать. Капусту отжать 
от рассола и промыть в тёплой 
воде. Смешать все ингреди-
енты и залить охлаждённым 
кефиром. Посолить и подавать 
на стол.

ÖÛÏË¨ÍÎÊ ÆÀÐÅÍÛÉ
Курица (около 1,6 кг) – 1 шт.
Соевый соус – 2 ст. л.
Красное сухое вино – 2 ст. л.
Растительное масло – 1 ст. л.
Чеснок – 5 зубчиков
Сухой укроп – 1 ч. л.
Сухой молотый имбирь – 

1/2 ч. л.
Сахар – 1 щепотка
Соль, чёрный молотый перец – 

по вкусу
Курицу вымыть, проткнуть 

в нескольких местах вилкой. 
Смешать тёртый чес-
нок, соевый соус, масло, 






















укроп ,  имбирь , 
вино, сахар, соль, 
перец и натереть птицу. По-
ложить её в форму для запе-
кания и отправить в духовку, 
разогретую до 170°С. Жарить 
1-1,5 часа, каждые 20 минут 
поливая тушку выступившим 
соком. Подтверждением го-
товности станут румяные бока 
птицы.

ÑÛÐÍÛÉ ÑÓÏ Ñ ÊÎÏ×¨ÍÛÌÈ 
ÊÎËÁÀÑÊÀÌÈ

Картофель – 300 г
Куриный бульон – 2 л
Морковь – 1 шт.
Репчатый лук – 1 головка
Охотничьи колбаски – 300 г
Мягкий плавленый сыр – 400 г
Укроп – 20 г
Соль – по вкусу
Сливочное масло – 1 ст. л.
Картофель нарезать не-

большими кубиками, кол-
баски – соломкой. Морковь 
крупно натереть, лук измель-
чить. В кипящий бульон по-
ложить картофель и варить 
10 минут. На сливочном мас-
ле обжарить морковь, лук; 
когда овощи подрумянятся, 
добавить колбаски и оставить 
на огне на 3 минуты. Перело-
жить в кастрюлю, посолить 
и сразу добавить плавленый 
сыр, а через 3-4 минуты – 
зелень.











ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

27 èþíÿ – Ïðîðîêà Åëè-
ñåÿ. Câÿòèòåëÿ Ìåôîäèÿ, 
ïàòðèàðõà Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîãî. Ïðåïîäîá-
íîãî Ìåôîäèÿ, èãóìåíà 
Ïåøíîøñêîãî. Ñîáîð 
Äèâååâñêèõ ñâÿòûõ.

28 èþíÿ – Ïðîðîêà Àìîñà. 
Ñâÿòèòåëÿ Èîíû, ìèòpî-
ïîëèòà Ìîñêîâñêîãî è 
âñeÿ Ðóñè, ÷óäîòâîð-
öà. Ñâÿòèòåëÿ Ìèõàèëà, 
ïåðâîãî ìèòðîïîëèòà 
Êèåâñêîãî.
Âîðîíèíñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

29 èþíÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé Ôåîôàíà Çà-
òâîðíèêà Âûøåíñêîãî. 
Ïpåïîäîáíîãî Òèõîíà 
Ìåäûíñêîãî, Êàëóæ-
ñêîãî.

30 èþíÿ – Ìó÷åíèêîâ Ìà-
íóèëà, Ñàâåëa è Èñìàèëà 
Ïåðñèäñêèõ. 

1 èþëÿ – Ìó÷åíèêîâ Ëåîí-
òèÿ, Èïàòèÿ è Ôåîäóëà.
Áîãîëþáñêîé èêoíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

2 èþëÿ – Àïîñòîëà Èóäû, 
áðàòà Ãîñïîäíÿ. Câÿòèòå-
ëÿ Èîàííà, Øàíõàéñêî-
ãî è Ñaí-Ôðàíöèññêîãî, 
×óäîòâîðöà. Câÿòèòåëÿ 
Èîâà, ïàòðèàðõà Ìîñ-
êîâñêîão è âñeÿ Ðóñè.
Ñîáîð ïðåïîäîáíûõ îò-
öåâ Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèõ.
Êîðîáåéíèêîâñêîé-Êà-
çàíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

3 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ìåôîäèÿ, eïèñêîïà 
Ïàòàðñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ 
Ìèíû, eïèñêîïà Ïîëîö-
êîãî. Áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ 
Ãëåáà Âëàäèìèðñêîãî.
Ìîäåíñêîé (Êîñèíñêîé) 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

4 èþëÿ – Ìó÷åíèêà Èóëèà-
íà Òàðñèéñêîãî. Îáðåòå-
íèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ìàêñèìà Ãðåêà.

ÍÀ ÊÐÓÒÎÌ ÂÈÐÀÆÅ
В летний период очереди в травмпункты растут за счёт 

любителей езды на электросамокатах. Водители часто ста-
новятся участниками дорожных происшествий.

Суд в Курской области обязал 
родителей выплатить крупную 
компенсацию морального вреда 
педагогу, которого ударил их 
ребёнок. Данное дело должно 
стать правовым уроком для 
тех пап и мам, кто не научил 
своих детей уважать старших и 
держать себя в руках. Невоспи-
танный ребёнок теперь может 
серьёзно ударить родителей 
по карману. В данном случае 
грубость ребёнка обошлась ро-
дителям в 90 тысяч рублей.

Как рассказали в объединённой 
пресс-службе судебной системы 
Курской области, в иске учитель-
ница рассказала, что 29 сентября 
прошлого года в школе Курска 
«по окончании урока в классе 
в присутствии других несовер-
шеннолетних учащихся между 
учительницей и несовершенно-
летней ученицей произошёл кон-
фликт, в ходе которого последняя 
замахнулась сумкой с книгами 
в сторону педагога и нанесла 
ей удар по голове, в результате 
которого последняя испытала 
сильную физическую боль».

Чем педагог разозлил уче-
ницу, история умалчивает. Но 
быть ребёнком не означает быть 
правым всегда и везде. Совре-
менные дети, подчас, за словом 
в карман не лезут. И если бы 
только за словом.

«Истица на протяжении не-
скольких суток испытывала 
болевые ощущения при прикос-
новении к месту удара, – расска-
зывают в пресс-службе. – На го-
лове в зоне травматизации име-
лось покраснение. Кроме того, 
указала истица, ей были причи-
нены нравственные страдания, 
обусловленные тем, что удар по 
голове был нанесён ученицей 
её класса в присутствии других 
учащихся, что ставит под сомне-
ние авторитет учителя в классе 
и может сформировать мнение 
о допустимости подобного по-
ведения в отношении учителя».

Поскольку девочка не является 
лицом, достигшим возраста при-
влечения к административной 
ответственности, наказывать её 
не стали. Рано. «При этом, как 
следует из мотивировочной час-
ти решения Ленинского район-
ного суда, вина несовершен-
нолетней в причинении побоев 
педагогу полностью доказана», – 
подчёркивают в пресс-службе.

Но если сама девочка ещё ма-
ленькая, чтобы отвечать за свои 
поступки, значит, отвечать долж-
ны родители. Потому педагог 
подала к маме и папе обидчицы 
иск о компенсации морального 
вреда. Люди в мантиях согласи-
лись: счёт должен быть оплачен. 
И – по высоким расценкам.

«Кировским районным судом 
Курска с несовершеннолетней, 
а в случае отсутствия у неё 
дохода или иного имущества, 
достаточного для возмещения 
ущерба, солидарно с её родите-
лей в пользу педагога взыскана 
компенсация морального вреда 
в размере 90 тысяч рублей, а 
также судебные расходы в раз-
мере 5 тысяч рублей, а всего 
95 тысяч рублей», – сообщили 
в пресс-службе.

Иными словами, необязатель-
но, что родители заплатят из 
своего кармана. Возможно, у 
школьницы есть какие-то свои 
деньги. Вдруг она не только 
портфелем махать умеет, но и 
что-то полезное делать, и под-
рабатывает где-то на каникулах, 
где разрешено подросткам. 
Если же денег у неё нет, достать 
кошельки придётся родителям. 
Таков закон. Быть родителем 
большая ответственность. Как 
правило – моральная. Но иногда 
эта ответственность измеряет-
ся и в рублях. Особенно, если 
приходится отвечать за проказы 
ребёнка. Потому, ради эконо-
мии семейного бюджета, стоит 
постараться и привить ребёнку 
вежливость и хорошие манеры.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

Данное устрой-
ство является 
довольно опас-
ным средством 
передвижения, 
считают нейро-
хирурги.

По их мнению, 
иск травм связан 
с несколькими 
факторами.

К о н с т р у к -
ция устройств. 
Самокат имеет 
колёса малого 
диаметра, по-
этому приспо-
соблен для дви-
жения по ровной 
п о в е р х н о с т и . 
Небольшие ямы 
на дороге при-
водят к раскачи-
ванию платфор-
мы и падению 
водителя.

Отсутствие защитной эки-
пировки у водителя. Шлем, 
налокотники, перчатки исполь-
зуют редко, в связи с этим паде-
ние даже на малой скорости не 
обходится без последствий.

Скорость. 30 км/ч и бо-
лее – реальный показатель для 
самоката. Чтобы удержать руль 
во время быстрого движения, 
надо прикладывать усилия, 
превышающие возможности 
мышц рук. Соскальзывания 
одной кисти достаточно для 
падения.

Нарушение правил дорож-
ного движения. Среди них 
проезд на самокате по пере-
ходу. Его надо преодолевать 
пешком. Попытка проскочить 
на зелёный сигнал светофора 
на полном ходу заканчивается 
плохо и для водителя, и для 
тех, кто идёт по зебре. Опас-
ный приём – звонок по теле-
фону или чтение сообщений 
в пути: отвлекаясь, наехать на 
препятствие несложно.

После несчастного слу-
чая, даже если кажется, что 
опасность миновала, стоит 
обратиться к врачу.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß
Частые травмы после паде-

ния – сотрясение мозга, пере-

ломы, вывихи, ушибы и синяки, 
подчёркивают травматологи.

Вероятны и повреждения 
внутренних органов. При силь-
ном ударе поясницы или жи-
вота могут пострадать почки и 
печень. Поэтому после несчаст-
ного случая, даже если кажется, 
что опасность миновала, надо 
обратиться к врачу, чтобы 
исключить скрытые травмы и 
защититься от осложнений в 
будущем.

Сильная боль, тошнота, на-
рушения слуха, проблемы с 
дыханием и зрением, кро-
вотечение или головокруже-
ние – повод вызвать скорую 
помощь.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Как и автомобиль, элек-

тросамокат нуждается в 
техническом осмотре. Необ-
ходимо регулярно проводить 
проверку тормозной систе-
мы и конструкции в целом.

Не следует выезжать на 
дорогу в тёмное время суток 
или при плохой видимос-
ти. От маршрутов с пло-
хим покрытием надо отка-
заться.

27 ИЮНЯ – Александр, Алек-

сандра, Владимир, Дарья, 

Евдокия, Елена, Елисей, 

Яков, Мария, Матрона, Ми-

хаил, Мстислав, Николай, 

Павел, Пелагия

28 ИЮНЯ – Варвара, Григорий, 

Фёдор

29 ИЮНЯ  –  Константин , 

Михаил, Пётр, Тихон

30 ИЮНЯ – Максим, Пелагия

1 ИЮЛЯ – Александр, Васи-

лий, Виктор, Сергей 

2 ИЮЛЯ – Иван, Марк, Семён 

3 ИЮЛЯ – Афанасий, Глеб, 

Инна, Мина, Николай, 

Римма

4 ИЮЛЯ – Алексей, Анастасия, 

Георгий, Иван, Максим, 

Никита, Николай, Павел

ИМЕНИННИКИ

ÏÅÒÐÎÂ ÏÎÑÒ (ñ 12 èþíÿ ïî 11 èþëÿ)

РЕШЕНИЕ

ÍÀÓ×ÈËÈ ÂÅÆËÈÂÎÑÒÈ
Суд обязал родителей заплатить компенсацию учительнице за грубость ребёнка

ÁÁ оголюбская икона Божией 
Матери, одна из древнейших 

чудотворных икон России, написа-
на в XII веке по просьбе благовер-
ного князя Андрея Боголюбского 
в память о явлении ему Божией 
Матери.

В 1155 году благоверный князь 
Андрей, переселяясь из Вышго-
рода в Суздальскую землю, взял 
с собой чудотворный образ Бо-
жией Матери, написанный еван-
гелистом Лукою (впоследствии 
эта икона получила наименование 
Владимирской). В семи верстах от 
Владимира лошади, вёзшие киот с 
чудотворной иконой, остановились 
и не могли тронуться с места. 
Благоверный князь Андрей просил 
сопровождавшего его священника 
Николая совершить молебен перед 
иконой Божией Матери и долго со 
слезами молился перед чтимым 
образом. Затем он перешёл в походный шатёр, 
но не прекращал усердной молитвы. В это время 
ему явилась Пресвятая Богородица со свитком в 
правой руке и повелела благочестивому князю 
образ Её, принесённый из Вышгорода, поставить 
во Владимире, а на месте Её чудесного явления 
построить храм и святую обитель. Потом Она 
молитвенно подняла руки к небу, принимая бла-
гословение Христа Спасителя, Который явился в 
это время над землёй, благословил Её, и видение 
исчезло.

Исполняя повеление, благоверный князь Андрей 
заложил на указанном месте каменную церковь 
в честь Рождества Пресвятой Богородицы, где 

образовался и монастырь. Затем 
святой князь призвал искусных 
иконописцев и просил изобразить 
Божию Матерь так, как видел Её в 
явлении: во весь рост со свитком в 
правой руке и ликом, обращённым 
к Спасителю. Когда строительство 
церкви было завершено, благо-
верный князь Андрей перенёс в 
неё написанный образ и установил 
ежегодное празднование в честь 
явления Божией Матери 18 июня 
(1 июля по новому стилю), которое 
утвердилось в Русской Церкви. Мо-
настырь и город, образовавшийся 
вокруг обители, благоверный князь 
Андрей назвал Боголюбовом, пото-
му что, по его словам, «Божия Ма-
терь возлюбила это место», а сам 
князь с тех пор стал именоваться 
Боголюбивым или Боголюбским. 
Чудотворная икона Божией Мате-
ри, принесённая из Вышгорода, 

впоследствии была перенесена из Боголюбова 
монастыря во Владимир, в Успенский собор, а 
явленная икона оставлена в Боголюбове и названа 
Боголюбской.

Образ Божией Матери Боголюбской прославлен 
неисчислимыми чудотворениями, на протяжении 
многих веков являя благодатную помощь верую-
щему русскому народу. Слава о чудесах и знаме-
ниях, совершённых от иконы, побуждала верую-
щих людей во многих местах России обращаться 
к написанию копий с чтимого образа, которые со 
временем получили широкое распространение и 
восприняли благодатную силу чудотворений.

www.days.pravoslavie.ru

СВЯТЫНИ

Áîãîëþáñêàÿ Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  2727         27 èþíÿ  2023 ã.27 èþíÿ  2023 ã.

ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ Ë¨Ä

Клубника – 250 г
Киви – 4 шт.
Сахар – 3 ст. л.
Вода – 200 мл
Лимонный сок – 2,5 ч. л.
Сахар насыпать в воду и на-

греть до растворения кристал-
лов. Добавить лимонный сок. 
У клубники удалить плодонож-
ки, размять ягоды, киви очис-
тить, измельчить блендером 
или с помощью тёрки. В клуб-
ничное пюре влить половину 
лимонного сиропа, вторую его 
часть соединить с киви. В ста-
канчики или формы положить 
клубничное пюре, оно должно 
занимать половину ёмкости. 
Вторую часть заполнить киви. 
Убрать в морозилку на 1 час. 
Когда содержимое станет гус-
тым, воткнуть в него палочки 
и убрать в морозильную каме-
ру. Когда десерт замерзнет, 
достать его из стаканчиков.







ÊÐÅÌ-ÁÐÞËÅ 
Ñ ÏÅ×ÅÍÜÅÌ

Варёная сгущёнка – 300 г
Молоко – 300 мл
Шоколадное печенье – 120 г
Кленовый сироп 
(можно заменить 
любым ягодным) – 40 мл
Сгущёнку и молоко взбить, 

должна получиться масса ка-
рамельного цвета. Печенье 
измельчить в крошку и со-
единить с молочной смесью, 
добавить сироп. Перемешать, 
положить в контейнер с крыш-
кой и убрать в морозилку на 
1 час. Затем снова переме-
шать и охладить в течение 
1 часа. Перемешать ещё раз 
и поставить в морозильную 
камеру до застывания. Перед 
подачей на стол подержать 
мороженое при комнатной 
температуре 5 минут. Если 
любите мяту, украсьте ею 
порции.






ÍÀÒÓÐÀËÜÍÀß 
ÈËÈ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÀß?

Пожалуй, самое привычное и 
недорогое средство для борьбы 
с натоптышами – пемза, которая 
бывает натуральной и искус-
ственной.

Натуральная пемза, сделан-
ная из вулканической горной 
породы, меньше крошится, почти 
не истирается и лучше скребёт. 
Узнать её можно по цвету: на-
туральная пемза может быть 
серой, чёрной, коричневой, но 
не розовой или синей в отличие 
от произведённой из синтетиче-
ских материалов. Поскольку цвет 
подделать несложно, можно про-
верить натуральность продукта 
дома. Кусочек пемзы 
нужно взвесить, по-
ложить в воду и снова 
взвесить: натуральная 
потяжелеет.

Впрочем, качест-
венная искусствен-
ная пемза тоже име-
ет свои плюсы: она 
быстро высыхает – в 
её порах не размно-
жаются  болезнетвор-
ные микробы, грибки. 
Кстати, косметологи 
считают, что тем, кто 
страдает грибковыми 
заболеваниями стоп 

и ногтей, использовать хоро-
шую искусственную пемзу даже 
предпочтительнее, чем нату-
ральную. Впрочем, при выборе 
пемзы самое важное – величина 
её пор, от которых зависят аб-
разивные свойства. Чем дырки 
больше, тем грубее и активнее 
пемза будет счищать наросты, 
и, напротив, мелкие поры лишь 
слегка шлифуют кожу. Поэтому 
«сильноабразивную» пемзу мож-
но применять раз в неделю, а 
пемзу с мелкими порами – еже-
дневно.

Кстати! После процедуры 
обязательно нужно ополоснуть 
ноги прохладной водой, нанести 
на кожу стоп жирный крем и на-
деть носки. Лучше всего чистить 

пяточки перед сном, чтобы кожа 
хорошенько отдохнула и впитала 
крем.

À ÌÎÆÅÒ, Ò¨ÐÊÀ?
Для очистки стоп от ороговев-

ших клеток кожи удобно пользо-
ваться специальным инструмен-
том – тёрками. В них роль абра-
зива может исполнять керамика. 
Есть и тёрки из металла, его 
отверстия затачивают лазером. 
Последние более удобны, т. к. 
металлическую насадку легко 
снять и вымыть, а стало быть, 
очистить от инфекции. Такие тёр-
ки часто бывают двусторонними – 
с разной степенью абразивности: 
одна предназначена для «грубой 
обработки», вторая – для нежной 

шлифовки. Работать 
такими инструментами 
удобнее, чем кусочком 
пемзы, – тёрки снаб-
жены ручкой. Лучше 
выбирать тёрки не с 
деревянной ручкой, 
а из прорезиненного 
пластика – рука не бу-
дет скользить при вы-
полнений процедуры.

Кстати! Тёрки удоб-
но использовать не 
только для обработки 
стоп, но и для удале-
ния жёстких мозолей 
на пальцах рук.

САЛОН  КРАСОТЫ

×ÈÑÒÈÌ, ÒÐ¨Ì, ÑÊÐÅÁ¨Ì
Средств для удаления огрубевшей кожи на ступнях сегодня много, у каждого 

свои плюсы и минусы. Что важно учитывать при их выборе?

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
Сегодня можно насчитать 

около 20 тысяч сортов яблок. 
Они бывают зелёные и красные, 
кислые и сладкие, могут отли-
чаться по форме, размерам и 
даже набору микроэлементов. 
Так, в зелёных плодах содер-
жится меньше сахара, больше 
железа и витаминов. Плюс – они 
менее аллергенны, так как со-
держат меньше красителей. В 
красных же можно найти больше 
каротина, выполняющего мно-
жество важных биохимических 
функций в нашем организме.

При покупке яблок старайтесь 
обращать внимание на самые 
непривлекательные плоды. Вни-
мательнее осматривайте каждый 
фрукт, на нём не должно быть 
коричневых пятен, обычно это 
первый признак начинающей-
ся порчи. «Глянцевые» яблоки 
вероятнее всего тщательно 
обработаны воском, который 
защищает их от паразитов и 
увеличивает срок хранения. 
Такие плоды лучше не просто 
тщательно мыть, но и очищать от 
кожуры. Ещё один совет – ешьте 
яблоки целыми. При контакте с 
кислородом они теряют часть со-
держащегося в них витамина С.

Â ×¨Ì ÏÎËÜÇÀ
Химический состав яблок 

выглядит беднее остальных 
овощей и фруктов: они не со-
держат жиров и белков, в них 
можно обнаружить лишь не-
большое количество углеводов. 
Однако они могут похвастаться 
большим количеством вита-
минов, органических кислот и 
полезных микроэлементов.

Их главное богатство – антиок-
сиданты. Именно они защищают 
наш организм от рака, сердеч-
но-сосудистых болезней и даже 
от преждевременного старения.

Широко известно, что яблоки 
богаты железом. Их постоянное 
потребление помогает поддер-
живать уровень гемоглобина 
в норме. Благодаря содержа-
щимся в них минералам (фос-
фору, кальцию, калию, магнию, 
витаминам С, группы В и Е) они 
стимулируют прилив энергии 
и помогают справляться со 
стрессами. Ещё одно неоспори-
мое преимущество этого фрук-
та – его способность улучшать 

пищеварение и способствовать 
борьбе с лишними килограмма-
ми. Всё из-за того, что яблоки 
выводят из организма избыточ-
ные воду, соль (это к тому же 
способствует снижению кро-
вяного давления) и токсины, а 
содержащиеся в них полезные 
органические кислоты стиму-
лируют выработку желудочного 
сока. В составе яблок можно 
обнаружить и пектин, который 
укрепляет стенки кровеносных 
сосудов и помогает избежать 
развитие атеросклероза.

Безусловным плюсом является 
и тот факт, что яблоки оказывают 
общее укрепляющее действие и 
повышают иммунитет. Несмот-
ря на то что яблоки содержат 
много сахаров они полезны 
диабетикам, так как сахара в 
них представлены в основном 
фруктозой, которая не вызывает 
перенасыщение крови. Следует 
учитывать, что при определён-
ных заболеваниях (например, 
почек или печени) хороши слад-
кие сорта яблок, а при ожирении 
и диабете – кислые. Обращайте 
внимание на российские сорта, 
такие как «Антоновка» и «Сими-
ренко», – в них все питательные 
вещества сохраняются макси-
мально долго.

ÊÎÌÓ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÒÊÀÇÀÒÜÑß
Однако, несмотря на обилие, 

витаминов и полезных веществ, 
яблоки могут быть вредны лю-
дям с некоторыми заболевани-
ями. К примеру, этот фрукт на-
ходится в списке запрещённых 
продуктов у людей, страдающих 
гастритом и язвой желудка. 
Им лучше вовсе отказаться от 
потребления сырых яблок, а 
отдать предпочтение печёным. 
Аллергикам советуют переклю-
читься на зелёные яблоки, так 
как содержащийся в красных 
сортах пигмент бета-каротин 
может только усилить аллергию 
или стать её зачинщиком.

Не забывайте, что в яблоках 
содержится большое количе-
ство клетчатки, и у некоторых 
людей они могут вызывать взду-
тие живота. Особенно, если вы 
предпочитаете есть их на ночь. 
Но, если не злоупотреблять 
этим фруктом, то свежее сочное 
яблоко станет вашим идеаль-
ным перекусом.

     ßÁËÎÊÈ: ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ
Это, пожалуй, самый популярный в нашей стране фрукт. 

Доказано, что яблоки приносят организму огромную пользу, 
если включать несколько плодов в свой ежедневный рацион. 
В чём же заключается их секрет?

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÈÞËÜ
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1 Сб 13, 14 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день

2 Вс 14, 15 Луна в Козероге 20:20 Растущая Луна Благоприятный день

3 Пн 15, 16 Луна в Козероге Полнолуние 14:38 Неблагоприятный день

4 Вт 16, 17 Луна в Водолее 20:29 Убывающая Луна Неблагоприятный день

5 Ср 17, 18 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день

6 Чт 18, 19 Луна в Рыбах 20:32 Убывающая Луна Неблагоприятный день

7 Пт 19, 20 Луна в Рыбах Убывающая Луна Благоприятный день

8 Сб 20, 21 Луна в Овне 22:18 Убывающая Луна Нейтральный день

9 Вс 21, 22 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

10 Пн 22 Луна в Овне Последняя четверть 04:47 Неблагоприятный день

11 Вт 22, 23 Луна в Тельце 02:55 Убывающая Луна Благоприятный день

12 Ср 23, 24 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

13 Чт 24, 25 Луна в Близнецах 10:25 Убывающая Луна Неблагоприятный день

14 Пт 25, 26 Луна в Близнецах Убывающая Луна Благоприятный день

15 Сб 26, 27 Луна в Раке 20:13 Убывающая Луна Благоприятный день

16 Вс 27, 28 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день

17 Пн 28, 29, 1 Луна в Раке Новолуние 21:31 Неблагоприятный день

18 Вт 1, 2 Луна во Льве 07:39 Растущая Луна Неблагоприятный день

19 Ср 2, 3 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день

20 Чт 3, 4 Луна в Деве 20:12 Растущая Луна Неблагоприятный день

21 Пт 4, 5 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день

22 Сб 5, 6 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день

23 Вс 6, 7 Луна в Весах 08:54 Растущая Луна Неблагоприятный день

24 Пн 7, 8 Луна в Весах Растущая Луна Очень благоприятный день

25 Вт 8, 9 Луна в Скорпионе 19:55 Растущая Луна Неблагоприятный день

26 Ср 9, 10 Луна в Скорпионе Первая четверть 01:06 Неблагоприятный день

27 Чт 10, 11 Луна в Скорпионе Растущая Луна Благоприятный день

28 Пт 11, 12 Луна в Стрельце 03:23 Растущая Луна Неблагоприятный день

29 Сб 12, 13 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день

30 Вс 13, 14 Луна в Козероге 12:08 Растущая Луна Благоприятный день

31 Пн 14, 15 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

www.astrosfera.ru

q .%л%д*%м!

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!
Нашим метеочувствительным читателям сообщаем неблагоприятные дни в ИЮЛЕ: 

в таблице показаны даты и сила геомагнитных возмущений, а также предупреждения по состоянию 
здоровья.

Дата Описание

7
Магнитная буря будет средней по силе, поэтому, чтобы обезопасить себя от негативных 

последствий, каждому чувствительному к вспышкам человеку следует ограничить физиче-
скую активность и отказаться от кофе, чёрного и зелёного чая, а также алкоголя.

15
Магнитная буря будет достаточно опасной. Гипертоникам и людям, имеющим пробле-

мы с сердцем, следует подготовиться к неблагоприятному дню и запастись требуемыми 
лекарствами.

29

Магнитная буря  будет характеризоваться средней мощностью. У метеозависимых людей 
проявятся проблемы со сном, нервозные состояния и срывы. Тем, кто страдает в неблаго-
приятные периоды скачками артериального давления, необходимо избегать провоцирующих 
факторов: кофеинсодержащих напитков и физической активности.

www.kleo.ru
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«У отца было тонкое чувство 
юмора. Вечерами он вслух 
читал нам с мамой смешные 
рассказы Джерома, истории 
о диком мире Даррелла», – 
вспоминала Оксана, дочь 
режиссёра, родившегося 
100 лет назад.

Говорят, и актёрский талант 
у Гайдая был невероятный. 
В Иркутске окончил театральную 
студию, успел поработать. Но 
потом всё-таки уехал покорять 
Москву. И во ВГИКе так пока-
зывал отрывки, что мастеpa 
Пырьев, Барнет и Герасимов по-
катывались со смеху. То же са-
мое будет позже на просмотpax 
гайдаевских кинокомедий. Неко-
торым из них уже больше полу-
века, а они и сегодня для многих 
зрителей самые любимые.

Сам он не производил впе-
чатления общительного и уж 
тем более весёлого человека. 
Возможно, сказывались послед-
ствия войны. Леонид ведь мог 
остаться без любимого кино, 
о котором мечтал с детства, бе-
гая смотреть фильмы и прячась 
под кресла в зале до следую-
щего сеанса. Так проходили его 
воскресные дни...

Окончив школу в июне 1941-го, 
он попросился добровольцем на 
фронт. Но призвали его только 
осенью. Отправили в Монголию, 
потом на Калининский фронт. 
Со знанием немецкого Гайдай 
попал в разведку. А в 1943-м 
во время выполнения задания 
подорвался на мине и получил 
тяжёлое ранение стопы. Вра-
чи не оставляли вариантов: 
только ампутация и инвалид-
ность.

ÝÒÎ ÎÑÊÎËÎÊ ÂÛÕÎÄÈÒ...ÝÒÎ ÎÑÊÎËÎÊ ÂÛÕÎÄÈÒ...
Уже была назначена операция, 

и вдруг боец взмолился: «Я 
хочу быть актёром, а безногих 
актёров не бывает!»

Он всегда был худым, болез-
ненным, со слабым зрением. К 
тому же не выговаривал «Р» и 
«Л». Актёрская карьера – при 
всём его таланте – ему и так 
вряд ли светила. Но лёжа на 

операционном столе и поч-
ти прощаясь с ногой, Леонид 
помнил детские ощущения от 
встреч с великим Чаплином 
на киноэкране. И продолжал 
мечтать...

Чудом ногу удалось сохранить, 
но хромота осталась. И боль не 
исчезла. Правда, об этом не 
знал никто, кроме самых близ-
ких режиссёра. Гайдай отказы-
вался ходить с тростью. Да и 
о войне не любил говорить.

– Поначалу папа, налаживая 
контакт с Лёней, рассказывал 
«смешные» случаи – как ночью, 
при луне, немцы разбомбили 
поезд. Всех раскидало, а он вот-
кнулся головой в сугроб, – рас-
сказывала в интервью «АиФ» 
вдова Гайдая Нина Гребешко-
ва. – Но Лёню подобные истории 
не веселили: он-то вернулся 

больной, раненый. За ним, как за 
младенцем, нужно было ухажи-
вать. Многого муж просто мне не 
говорил, не желая расстраивать. 
Иной раз смотрю: носок сверху 
рваный, а на ноге свищ уже – 
осколок выходит...

Как за ребёнком Нина Пав-
ловна ухаживала за ним все 
40 лет совместной жизни. Хотя 
сказать про них «два сапога пара» 
ни у кого язык не повернулся бы. 
Сложно было найти более непо-
хожих людей. Он – молчаливый, 
ироничный. Она – энергичная, 
радующаяся жизни. Несмотря 
ни на что... Когда на третьем 
курсе Нина вдруг заявила маме, 
что выходитт замуж за Гайдая, 
та, знавшая её однокурсников, 
которых подкармливала, только 
охнула: «Да что ты, дочка... Он 
же больной!..»

ÍÎ ÂÛÁÐÀËÀ Î×ÊÀÐÈÊÀÍÎ ÂÛÁÐÀËÀ Î×ÊÀÐÈÊÀ
Что она нашла в несуразном 

очкарике, не понимал никто.
Такие парни ухаживали, такие 

дрались из-за неё! А Нина в 
23 года остановила взгляд на 
31-летнем однокурснике Гайдае, 
у которого рукава пиджака были 
заношены так, что превратились 
в бахрому. То же самое было с 
брюками. Но Гребешкова уже то-
гда заметила в провожающем её 
до дома парне главное – талант.

Они были на одной волне. А это 
гораздо важнее банковских сче-
тов, должностей, недвижимости 
и всего того, на что сегодня за-
падают молодые, обдумывающие 
будущую совместную жизнь. В 
конце фильма «Огни большого 
города» – где девушка дарит Чап-
лину цветок: «Так это были вы?» – 
Лёня и Нина плакали вместе.

Да и воспоминания о войне спла-
чивали. Нина хоть и не сидела в 
окопе, а была в эвакуации, но лиха 
тоже хватила. По возвращении в 
Москву мама Нины шила на «Зин-
гере» бушлаты и морские штаны 
без гульфика. Получала на детей 
150 руб. пособий, а буханка стои-
ла сотню. Отец служил в охране 
поездов, был наводчиком пулемё-
та ДШК. С фронта возил раненых, 
из тыла – танки, оружие. Зная, что 
семья голодает, продавал свой 
паёк, присылал деньги и пересо-
ленные брикеты с кашами. А сам 
заработал куриную слепоту.

Чем ещё запомнилось детство? 
«Зимой на большой перемене нам 
давали стакан чая, кусочек сахара 
и бублик, который я несла домой. 
Хотя есть хотелось беспрерывно! 
Бублик стоил 25 руб. Четыре 
бублика – 100. Через четыре дня 
я шла на угол дома, продавала 
бублики, и мы покупали буханку 
чёрного хлеба. Белый не ели. Ви-
димо, поэтому до сих пор жива. В 
шестом классе я начала вязать и 
за три кофточки получала, по ра-
бочей карточке 35 руб. в месяц».

«ß ÁÅÇ ÒÅÁß ÍÅ ÑÌÎÃÓ...»«ß ÁÅÇ ÒÅÁß ÍÅ ÑÌÎÃÓ...»
Вязала она всю жизнь, пока 

глаза видели. А ещё забивала 

гвозди, делала ремонт, лежала 
с гаечным ключом под машиной. 
Весь быт был на ней. И именно 
такая жена нужна была Гайдаю. 
Чтобы он мог, не отвлекаясь на 
«мелочи», создавать бессмертные 
творения. А ведь Гребешкова ещё 
снималась, дублировала, воспи-
тывала дочку. Читала-сценарии, 
которые ему присылали, чтобы 
он не тратил время зря. Приду-
мывала искромётные фразы для 
его комедий. И даже зараба-
тывала гораздо больше. А он...

Он до конца дней оставался 
тем самым «Шуриком», которого 
придумал в 1960-е. Был за же-
ной как за каменной стеной.

И очень ценил её заботу. 
«В поведении мамы не было 
жертвенности, – объясняла дочь 
Гайдая и Гребешковой Окса-
на. – Папа ни в чём её не огра-
ничивал. Она сама хотела делать 
всё так, чтобы было хорошо ему, 
мне, её братьям, бабушке... 
Такой человек. Отдающий».

Она была мудрой и терпели-
вой. И не обижалась в ситуациях, 
в которых другие женщины на-
верняка закатили бы скандал.

«Каждая работа его мучи-
ла! – рассказывала Нина Пав-
ловна. – Вижу, мечется по квар-
тире: туда-сюда, туда-сюда... 
«Ой, Нинок, завтра снимать, а я 
не знаю как. И посоветоваться 
не с кем». Бывало и похлеще: 
«На «Мосфильме» меня все лю-
бят, а дома – никто...» Хотя дома 
были любимые жена и дочь, по-
том родилась внучка Оля...

Гребешкова всё терпела, 
понимая: человек ей достал-
ся необыкновенный. Даже на 
вопрос: «Лёнь, ну ты меня хоть 
любишь?» – Гайдай удивлённо 
смотрел на жену: «А что, об 
этом надо говорить? Челове-
ка ведь судят по поступкам». 
Только однажды она не вытер-
пела, собрала вещи и пыта-
лась оставить своего «Шурика». 
«Я без тебя не смогу», – сказал 
он тогда. Но лишь на закате жиз-
ни пожалел, что так и не сделал 
ни одного фильма специально 
для неё. Нины Гребешковой. 
Жены Гайдая. Которая часто 
отказывалась сниматься у него, 
боясь испортить картину.

Не испортила ни одной.
Использованы материалы 

«АиФ»

МИР  ЗВЁЗД

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÌÛ»
До конца дней Гайдай оставался «Шуриком», который никуда без своей Нины

Фёдор Михайлович Досто-
евский (11.11.1821, Москва – 
9.02.1881, Санкт-Петербург) – 
известный российский писа-
тель XIX века. Его творчество 
увлекало умы современников 
и не перестаёт будоражить 
воображение сегодняшнего 
литературного мира. Творе-
ния классика переведены на 
разные языки. На их основе 
поставлены сотни пьес и эк-
ранизаций. Ему установлены 
памятники и мемориальные 
доски, в том числе за грани-
цей. О русском писателе снято 
15 картин. Но лучшей памятью 
на все времена остаются его 
произведения.

ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ
Впервые торжественные ме-

роприятия прошли в Санкт-
Петербурге в 2010 году. Ли-
тературный праздник, курато-
ром которого является Музей 
Достоевского, входит в число 
самых посещаемых культурных 
событий петербургского летнего 
сезона. Уникальный совмест-
ный проект музеев, библиотек 

и театров стал обладателем 
Премии Правительства Санкт-
Петербурга, Гран-при Конкурса 
«Музейный Олимп» и Диплома 
финалиста Международного 
фестиваля «Интермузей».

Дата проведения Дня До-
стоевского связана с романом 
«Преступление и наказание», 
сюжет которого начинается 
именно в июле. В программе: 
выставки, лекции, спектакли, 
кинопоказы, пешеходные экс-
курсии, квесты и флешмобы, 
посвящённые творчеству пи-
сателя.

Главное событие дня – 
театрализованное представле-
ние «Достоевский карнавал». 
В этом году Музей Достоев-
ского покажет новый спектакль 
«Петербургские сновидения».

Отмечая праздники, которые 
посвящены классикам, обще-
ство укрепляет связи с лите-
ратурной вселенной. Ничто так 
не распаляет воображение и 
не пробуждает фантазию, не 
увлекает в написанный мир и 
не заставляет переживать вновь 

и вновь за судьбы 
героев, как хорошо 
написанный роман 
или рассказ.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÔÀÊÒÛÔÀÊÒÛ

 В 1956 году в 
СССР, Румынии и 
Болгарии выпус-
тили первые па-
мятные марки, при-
уроченные к 150-
летнему юбилею 
Достоевского.
 На 175-й юби-

лей со Дня рож-
дения писателя 
российский банк 
выпустил памятную 
монету из серебра.

ДАТА

ÄÅÍÜ ÄÎÑÒÎÅÂÑÊÎÃÎ
День Достоевского отмечается в России ежегодно в первую 

субботу июля. В 2023 году праздник приходится на 1 июля.

Леонид Иович Гайдай (30 января 1923г., Свободный – 
19 ноября 1993 г., Москва) – советский и российский киноре-
жиссёр, сценарист, киноактёр; народный артист СССР, лауреат 
Государственной премии РСФСР им. братьев Васильевых. Участ-
ник Великой Отечественной войны. Один из самых популярных 
и признанных советских режиссёров. 

Супруга: Нина Гребешкова (в браке с 1953 г. до 1993 г.)
Дети: Оксана Гайдай
Родители: Иов Исидорович Гайдай, Мария Ивановна Люби-

мова
Внучка: Ольга Худякова

Википедия

 Если ваш ребё-
нок упал, обними-
те его и спроси-
те: «Тебе больно 
или ты испугался?» 
Часто дети бывают 
просто напуганы, 
Если это так, рас-
скажите историю о 
том, как однажды 
вы или папа также 
вот неудачно по-
скользнулся и упал. 
Дети обожают такие 
истории, они по-
могают им быстро 
забыть об ушибах и 
ссадинах.
  Отправляясь 

всей семьёй в путе-
шествие на само-
лёте, берите мес-
та в разных рядах. 
Пусть мама садится 
рядом с детьми, а 
папа отдельно. Ме-
няйтесь с супругом 
местами каждый 
час. Проверено: 
это лучший способ для детей 
не устать во время долгого 
перелёта.
 Если вы хотите привлечь 

внимание детей, начните со 
слов: «Я когда-нибудь расска-
зывала вам, что...»
 Включённый секундомер – 

замечательный мотиватор, ко-
гда нужно, чтобы ребёнок надел 
ботинки, доел суп или убрал 
свою комнату как можно быстрее.
  Назначьте еженедельный 

«сладкий день». И, вместо того что-
бы всё время отказывать ребён-
ку («Нет, хватит сладкого», «Не 
проси конфет»), напомните: «Мы 
едим конфеты по средам». Дети 
будут предвкушать этот день, а 
заодно тренировать такое по-
лезное качество, как терпение.

  Собираясь с дошколята-
ми в дорогу, попросите их 
самих выбрать и упаковать 
любимую книжку. По содержа-
нию для таких случаев боль-
ше всего подходят книжки с 
рисунками, где нужно отыс-
кать предмет или героя в гуще 
событий.
 Важно не просто находить-

ся рядом с ребёнком – нужно 
хотя бы иногда быть с ним, не 
отвлекаясь на посторонние дела 
и «рабочие» мысли. Придя до-
мой, оставьте телефон в сумке 
и просто побудьте с ребёнком 
(10 минут, час – сколько мо-
жете). Даже если вы устали, 
у вас плохое настроение 
и вообще на работе был 
тяжёлый день, забудьте 

обо всём на время и 
пообщайтесь с ма-
лышом перед тем 
как готовить ужин 
или делать другие 
домашние дела.
  П о  и р о н и и 

судьбы иногда дети 
сами слишком заня-
ты, чтобы проводить 
с родителями вре-
мя. Они увлечённо 
играют или делают 
домашнюю работу, 
но им важно знать, 
что они рядом и го-
товы к общению.
  Вот отличный 

способ подружить 
детей с овощами: 
каждые выходные 
идите с ними на 
рынок и просите вы-
брать по два овоща. 
Как правило, это 
их очень увлекает. 
А дома вместе най-
дите в Интернете 
рецеп т  к а ко го -

нибудь необычного блюда – 
капустных чипсов, зелёного 
смузи – и приготовьте его. Дети 
будут есть это и говорить: «А вот 
здесь спрятан мой овощ», «А вот 
здесь – мой!»
 Когда мои сыновья были 

помладше, – поделилась одна 
родительница в Интернете, – 
они частенько теряли или путали 
свои носки, а я тратила мас-
су времени на их сортировку. 
В конце концов я купила каждо-
му по 15 пар одинаковых носков: 
младшему – полосатые синие, 
а старшему – полосатые серые. 
И всё, проблема была решена.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÑÎÂÅÒÛ ÁÛÂÀËÛÕ
Мы выбрали несколько подсказок, 

которые с успехом могут заменить книгу для молодых мам.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 èþëÿ
5.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 0+
6.10 Мультфильмы 6+
8.10 «Любимые актёры 2.0» 12+
8.40 Д/ф «Независимость. Миссия выпол-

нима. Беларусь» 16+
9.20 Д/ф «Время возможностей» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.40 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.20 Д/ф «Беларусь. Второй фронт» 16+
11.20 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА» 12+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.35 «Всемирные игры разума» 12+
23.05 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» 12+
0.40 «Наше кино. История большой любви» 12+
1.10 Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ» 12+
2.55 «[Не]Фантастика» 12+
3.05 «Игра в слова» 6+
3.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 èþëÿ
5.00, 3.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.30, 0.45 «Наше кино. История большой 
любви» 12+

6.10, 10.10 Т/с «КУЛИНАР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.40 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.35 «Всемирные игры разума» 12+
23.05 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 12+
1.10 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 0+
2.55 «[Не]Фантастика» 12+
3.10 «Игра в слова» 6+

ÑÐÅÄÀ, 5 èþëÿ
5.00, 3.35 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.40 «Наше кино. История большой любви» 12+
6.10, 10.10 Т/с «КУЛИНАР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.45 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.35 «Всемирные игры разума» 12+
23.05 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА» 12+
0.40 «Рождённые в СССР» 12+
1.05 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 12+
3.00 «[Не]Фантастика» 12+
3.10 «С миру по нитке» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 èþëÿ
5.00, 3.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.15 «Наше кино. История большой любви» 12+
6.55, 10.10 Т/с «КУЛИНАР» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.35 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 12+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.35 «Всемирные игры разума» 12+
23.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ В СССР» 16+
0.45 «Любимые актеры 2.0» 12+
1.15 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 0+
2.50 «[Не]Фантастика» 12+
3.05 «С миру по нитке» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 èþëÿ
5.00, 4.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

8.10, 9.05 «Дела судебные» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10, 15.05 

«Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Слабое звено» 12+
19.45 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 12+
0.10 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+
1.30 Х/ф «ЦИРК» 0+
3.00 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 èþëÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.15, 9.10 Мультфильмы 6+
8.10 «Наше кино. Неувядающие» 12+
8.40 «Исторический детектив» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире
10.10 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 12+
13.00, 16.15, 18.45 Т/с «ДЕРЕВЕНСКИЙ 

РОМАН» 12+
16.00, 18.30 Новости 16+
3.15 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 6+
4.40 Х/ф «АРИНКА» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 èþëÿ
5.00 Х/ф «АРИНКА» 0+
5.55 Мультфильмы 6+
7.15 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 6+
8.55 «Наше кино. Неувядающие» 12+
9.25 «Будь, готовь!» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ ИЛИ ПО-

СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЁН» 6+
11.35 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
13.15 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 6+
14.45, 16.15 Т/с «ПЕРЧАТКА АВРОРЫ» 12+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.30 Т/с «ЦВЕТЫ ЗЛА» 12+
23.10 Концерт «Александрия собирает 

друзья» 12+
1.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В СССР» 16+
2.30 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 12+
3.55 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИ-

ДАНИЕ» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.20, 10.50, 11.00, 12.30, 

17.25, 17.35, 19.00, 20.45, 23.45 
Мультсериалы 0+

12.45, 13.10, 13.35, 14.00, 16.05, 22.00, 
22.30 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.20, 10.50, 11.00, 12.30, 

17.25, 17.35, 19.00, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

12.45, 13.10, 13.35, 14.00, 16.05, 22.00, 
22.30 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Кот в сапогах» 0+

ÑÐÅÄÀ, 5 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.20, 10.50, 11.00, 12.30, 

17.25, 17.35, 19.00, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

12.45, 13.10, 13.35, 14.00, 16.05, 22.00, 
22.30 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Храбрый портняжка» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Цветняшки!» 0+
8.10 М/с «Дракошия» 0+
9.20 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
10.50 М/с «Слаймики» 0+
11.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 М/с «Буба» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс» 6+
17.25 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17.35 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
19.00 М/с «Ник-изобретатель» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Турбозавры» 0+
22.00 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.30 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Золотая антилопа» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Цветняшки!» 0+
8.10 М/с «Улётная доставка» 0+
9.20 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
10.50 М/с «Слаймики» 0+
11.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
12.30 М/с «Петроникс» 0+
12.45 М/с «Диностер» 6+
13.10 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
14.00 «Ералаш» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс» 6+
17.25 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17.35 М/с «Кошечки-собачки» 0+
19.30 М/с «Турбозавры» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.30 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
23.45 М/ф «Тайна третьей планеты» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Черепашки» 0+
9.40 М/с «Барбоскины» 0+
12.25 М/с «Простоквашино» 0+
14.20 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
15.35 «Ералаш» 6+
16.45 М/ф «Осьминожки» 0+
16.55 М/ф «Крошка Енот» 0+
17.05 М/ф «Мама для мамонтёнка» 0+
17.15 М/с «Оранжевая корова» 0+
19.20 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
23.10 М/с «Герои Энвелла» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 èþëÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Команда СТИМ!» 6+
9.30 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
10.10 М/с «Волшебная кухня» 0+
12.00 М/с «Клуб Винкс» 6+
12.55 М/с «Царевны» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.10 «Ералаш» 6+
16.20 М/ф «Домовёнок Кузя» 0+
17.20 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
18.30 М/с «Сказочный патруль» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
23.10 М/с «Барбоскины» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 èþëÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
7 . 2 0  Х / ф  « С В О Я 

ВОЙНА. ШТОРМ В 
ПУСТЫНЕ» 16+

9.10 Т/с «МЕТОД» 18+
1.00 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-

НОЮ В ЖИЗНЬ» 
16+

2.30 Х/ф «БУДУ ПО-
МНИТЬ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 èþëÿ

4 .10 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.10 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

6.20 Т/с «ПАУК» 16+
13.50 Т/с «РАЗВЕД-

ЧИЦЫ» 16+
1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ 

ДО ВЕСНЫ» 16+
2.40 Х/ф «72 ЧАСА» 

16+

ÑÐÅÄÀ, 5 èþëÿ

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5 . 2 0  Т / с  « П Е Т Л Я 
НЕСТЕРОВА» 16+

12.40 Т/с «БОЛЬШОЕ 
НЕБО» 12+

1.00 Х/ф «СПАСТИ 
ЛЕНИНГРАД» 18+

2.30 Х/ф «ДНЕПРОВ-
СКИЙ РУБЕЖ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 èþëÿ

4 .50 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.50 Т/с «ГРАНИЦА. 
ТАЁЖНЫЙ РОМАН» 
16+

13.00 Т/с «СССР» 18+
1.00 Х/ф «28 ПАНФИ-

ЛОВЦЕВ» 12+
2.40 Х/ф «ЗОЯ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 èþëÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Х/ф «ТАНКИ» 16+
7.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
8.40 Т/с «КРИК СОВЫ» 

16+
18.00 Х/ф «СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

21.00 Х/ф «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

1.00 Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 
16+

3.00 Х/ф «КОРИДОР 
БЕССМЕРТИЯ» 16+

5.10 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 èþëÿ

6.10 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

7.40 Т/с «ФРОНТ» 16+
14.50 Т/с «ЛИКВИ-

ДАЦИЯ» 16+
1.00 Х/ф «ЛЁТЧИК» 

16+
2.40 Х/ф «ПОДОЛЬ-

СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

5.00 Х/ф «ПРИКАЗ: 
«УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 èþëÿ

6.30 Х/ф «72 МЕТРА» 
16+

9.00 Х/ф «МЕТРО» 
16+

11.20 Т/с «МАЖОР-3» 
16+

1.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

2.20 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 èþëÿ

5.00,  5.40 Т/с  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 7.50, 16.00, 17.00 На ножах 16+
8.50, 23.00 Секреты на кухне 16+
10.00, 2.00 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО» 12+
12.00 Адская кухня 16+
15.00 Зовите шефа 16+
18.10, 19.00, 20.00, 20.50, 21.40, 

22.30 Чёрный список 16+
0.00 Х/ф «ПОДРАНКИ» 18+
3.40 На ножах. Отели 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 èþëÿ

5.00,  5.40 Т/с  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+

6.30, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 8.00 На ножах 16+
9.00, 23.10 Секреты на кухне 16+
10.10, 2.00 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО» 16+
12.20 Адская кухня 16+
14.50, 16.10 Кондитер 16+
17.30, 19.00 Кондитер. Дети 16+
20.20 Вундеркинды 16+
21.50 Молодые ножи 16+
0.10 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ» 12+
3.40 На ножах. Отели 16+

ÑÐÅÄÀ, 5 èþëÿ

5.00,  5.40 Т/с  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.40, 4.40 Пятница News 16+
6.50, 8.00, 15.30, 16.30, 17.40, 

18.40, 19.40, 21.00, 22.00 
На ножах 16+

9.00, 23.10 Секреты на кухне 16+
10.10, 2.10 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО» 16+
12.10 Адская кухня 16+
14.40 Зовите шефа 16+
0.20 Х/ф «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И 

НАЯВУ» 18+
3.50 На ножах. Отели 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 èþëÿ

5 .00  М/с  «Тайны Медовой 
долины» 12+

5.05, 6.40, 2.00, 4.00 Пятница 
News 16+

5.10,  6.00 Т/с  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+

7.00, 8.10 На ножах 16+
9.10 Секреты на кухне 16+
10.20, 2.20 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО» 12+
12.30 Адская кухня 16+
14.50, 16.50 Четыре свадьбы 16+
19.00, 21.20 Четыре жены 16+
0.00 Х/ф «УБИТЬ ДРАКОНА» 18+
4.30 Чёрный список 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 èþëÿ

5.00, 5.05 М/с «Простоквашино» 
12+

5.10,  5.50 Т/с  «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ» 16+

6.40, 1.40, 3.40 Пятница News 16+
7.10, 8.10 На ножах 16+
9.20 Секреты на кухне 16+
10.30 Умнее всех 12+
12.10 Адская кухня 16+
14.10, 16.30, 18.40, 20.40 Битва 

шефов 16+
23.10 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЁНОМ 

РЫЦАРЕ» 18+
4.10 На ножах. Отели 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 èþëÿ

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.40, 3.30 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 

М/с «Тайны Медовой долины» 
12+

6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.15 М/с 
«Простоквашино» 12+

7.20, 9.00 Четыре дачи 16+
10.40, 15.10, 17.20, 19.30, 21.20 

Четыре свадьбы 16+
12.40 Четыре жены 16+
23.30 Новые Пацанки 16+
3.50 Чёрный список 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 èþëÿ

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 5.30 
М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.40, 2.20, 4.30 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 

М/с «Тайны Медовой долины» 
12+

6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.15, 
7.20, 7.25, 7.35, 7.40, 7.45, 7.50, 
8.00 М/с «Простоквашино» 12+

8.10, 9.00 Чёрный список 16+
10.00, 11.00 Зовите шефа 16+
11.50, 13.00, 14.10, 15.20, 16.20, 

17.20, 18.20, 19.30, 20.30, 21.40, 
22.40 На ножах 16+

23.50 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЁНОМ 
РЫЦАРЕ» 18+

2.40, 3.40 На ножах. Отели 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 èþëÿ
5.00 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+
7.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 

16+
11.20, 4.05 «Моя свек-

ровь – монстр» 16+
13.20 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 èþëÿ

5.45 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

7.15 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.15, 3.55 «Моя свек-
ровь – монстр» 16+

13.20 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.15 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÑÐÅÄÀ, 5 èþëÿ

5.40 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

7.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.20, 3.45 «Моя свек-
ровь – монстр» 16+

13.20 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
2.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 6 èþëÿ

5.30 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

7.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.20, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

11.15, 4.00 «Моя свек-
ровь – монстр» 16+

13.20 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.20 «Измены» (субтит-

ры) 18+
ÏßÒÍÈÖÀ, 7 èþëÿ

5.45 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

7.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.00, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

12.00 «Это было краси-
во» 16+

12.25 «Супермама» 16+
17.25 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 16+
2.20 «Измены» (субтит-

ры) 18+
4.00 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 èþëÿ

5.45 М/ф «ДиноСити» 0+
6.40, 4.45 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 «Это было красиво» 

16+
9.25, 14.00 «Беременна 

в 16» 16+
18.35 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 èþëÿ

5.00 М/ф «ДиноСити» 0+
6.00, 8.00, 10.00, 4.35 

М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

11.20, 15.20 «Чадо из 
ада» 12+

18.45 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» (субтит-

ры) 18+
2.55 «Гости и прочие 

неприятности» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-2» 16+

ÑÐÅÄÀ, 5 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-3» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЧИСТАЯ КОЖА» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗОНА 414» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 èþëÿ

5.00, 18.00, 4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР» 16+
22.05 Х/ф «ОДИН ПУТЬ» 16+
0.00 Соль 16+
0.55 Х/ф «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ» 16+
2.55 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 èþëÿ

5.00, 3.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+
21.40 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2» 16+
0.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3: ВОЗМЕЗ-

ДИЕ» 16+
2.25 Х/ф «ЗОНА 414» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 èþëÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.05 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «РЭМБО-4» 16+
14.25 Х/ф «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ КРОВЬ» 

16+
16.20 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 16+
18.30 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0» 16+
21.05 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
27 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Романса голос незабвенный»
29 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Музей 6+

Вечер вокальной музыки
«Однажды в опере»
30 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
«Итальянские каникулы»

1 ИЮЛЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Открытие фестиваля, посвящённого 
150-летию со дня рождения 
С.В. Рахманинова. Концерт

2 ИЮЛЯ 12.00 0+
Зеркальный зал
Китайская сказка

«Как Ван Дракона победил»
Интерактивный кукольный 

спектакль
19.00 Зал им. А. Скрябина 12+
В рамках фестиваля, посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова
4 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

Премьера! «Ханума»
Музыкальный спектакль

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
27 ИЮНЯ 19.00 18+

Спектакль «Любовнички»
29 ИЮНЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки
«Итальянские каникулы»

30 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки
«Орхидеи в лунном свете»

2 ИЮЛЯ 19.00 16+
Спектакль «Танцуй со мной»

3 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной

музыки «О, Пари…»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
28 ИЮНЯ 19.00 18+

Спектакль «Любовнички»
30 ИЮНЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Городской романс»

3 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки
«Орхидеи в лунном свете»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

5 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

28 ИЮНЯ 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музкомедия)

30 ИЮНЯ 19.00 12+
Ж. Оффенбах

«ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА»
(оперетта в 2-х действиях)

1 ИЮЛЯ 11.00 0+
Г. Гладков

«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ»
(музыкальная сказка)

19.00 12+
Г. Канчели
«ХАНУМА»

(музкомедия)

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 27            27  èþíÿ  2023  ã. 1111

j ак-то, возвращаясь из оче-
редной командировки, Елена 

Сергеевна не успела купить билет 
на самолёт, и ей пришлось ехать 
поездом. Настроение и так было 
отвратительное, не все вопросы 
удалось решить, как хотелось. А 
тут ещё, войдя в купе, и вовсе 
расстроилась. За столиком сидел 
мужчина – не первой молодости 
красавчик, с лысиной, приоб-
ретённой не иначе как на чужих 
подушках. «С женщинами у него 
проблем нет», – подумала Елена 
Сергеевна, встречая самоуве-
ренный и оценивающий взгляд. 
Видимо, разочарования не после-
довало, так как в глазах попутчика 
появился интерес. Он поспешно 
поднялся, взял из рук Елены Сер-
геевны тяжёлую сумку и ловко 
закинул её на верхнюю полку. 
Повернувшись, протянул руку:

– Ну, давайте знакомиться: 
Прохоров Валентин Сергеевич.

– Мишина Елена Сергеевна, – 
сухо ответила она, показывая 
всем видом, что на дорожный 
роман пусть не рассчитывает.

Но Валентин Сергеевич, ничего 
не замечая, улыбнувшись, сказал:

– Значит, тёзки, – и, встретив 
её удивлённый взгляд, поспешил 
добавить: – По отчеству, по от-
честву, лапушка.

Это слово неприятно кольнуло. 
«Сколько у тебя их было, – поду-
мала Елена Сергеевна. – И все, 
наверное, лапушки. Валентин 
Сергеевич, видимо, намеренно 
не замечая её холодности, уже 
доставал из старого, изрядно 
потрёпанного портфеля бутылку 
хорошего коньяка и коробку её 
любимых шоколадных конфет. 
Сочетание дорогого коньяка и 
потрёпанного портфеля настоль-
ко удивило, что у неё мелькнула 
мысль, ни ревизор ли он слу-
чайно, таскающий всюду старый 
портфель и верящий, что именно 
он приносит ему удачу. А теперь 
вот, как по мановению волшеб-
ной палочки, достающий из его 
глубоких недр дорогие подарки 
благодарных клиентов.

– Сергеевна, ну что ты стоишь, 
присаживайся, – и Валентин Сер-
геевич озорно подмигнул левым 
глазом.

«А глаза-то у него синие, вот уж 
точно повеса, – мысленно закон-
чила своё расследование Елена 
Сергеевна, удобно устраиваясь у 
окна. За окном мелькали разукра-
шенные осенней акварелью леса 
и поля. – Господи, как быстро 
пролетело лето, а я так и не успе-
ла съездить отдохнуть, да и сей-
час, после такой неудачи, вряд ли 
меня отпустят в отпуск».

– Что же это ты такая груст-
ная? – голос попутчика вернул 
её к действительности. Он уже 
разлил по стаканчикам коньяк, 
предлагая ей выпить за встречу. 
Тупо уставившись на непонятно 
откуда взявшуюся курицу, скорей 
всего – из того же портфеля, на 
её аппетитную, румяную короч-
ку, Елена Сергеевна мысленно 
махнула на всё рукой. И на не 
оправдавшую себя командировку, 
и на нерешительных и вечно со-
мневающихся партнёров, и даже 
на шефа, который всегда возлагал 
на неё надежды, однако давно уже 
не повышал зарплату. Конечно, 
она никогда ему не жаловалась 
на жизнь, да и много ли ей одной 
надо. Дочь её, Анастасия, год 
назад окончила престижный вуз 
и уехала на стажировку в Канаду. 
Пока учила дочь, приходилось 
много работать, и она соглаша-
лась на все командировки, даже 
если бы её послали во тмутара-
кань. И теперь, оставаясь наеди-
не с собой, она гордилась, что 
вытянула дочь, именно вытянула, 
так как, хоть Настенька и училась 
прекрасно, но за всё надо было 
платить деньги и немалые. Ей 
хотелось, чтобы был рядом чело-
век, который понял, чего ей это 
стоило: и учёба, и сама стажи-
ровка. Неизвестно, удалось бы 
Настеньке показать знание языка, 
да только судьба всё решила по-
своему. Взяли её гувернанткой 
в дом к очень состоятельному 
человеку, вдовцу, имеющему 
сына шести лет. А Настя всегда 
могла ладить с детьми. Ещё в 
детстве удивляла Елену тем, что 
командовала всеми мальчишками 
во дворе, и они ходили за ней 
буквально по пятам. Сын хозяина 
уже через несколько дней зачаро-
ванно смотрел на Настю и готов 
был не только хорошо учиться, но 
и во всём быть первым, чтобы не 
огорчать свою воспитательницу. 
А через месяц, когда стажировка 
окончилась и Насте надо было 

возвращаться домой, закатил 
такую истерику, что отцу ничего 
не оставалось, как сделать вос-
питательнице предложение руки 
и сердца. И она с удовольстви-
ем его приняла. А когда Елена 
Сергеевна заикнулась о любви, 
рассмеялась в трубку: «Ну что ты, 
мамочка, какая ещё любовь, если 
я теперь очень богатая женщина 
и могу себе позволить всё, что 
пожелаю». Вот уже год, как она 
жена крупного промышленника, 
очень влиятельного в своих кругах 
человека. Настя и ей подыскала 
жениха, но Елена Сергеевна, 
человек старой закалки, и пред-
ставить себе не могла, чтобы вот 
так взять и уехать из страны. К 
тому же без любви... Да и зачем? 
Жизнь свою, как считала, она уже 
прожила. Всё главное случилось, 
и никакого чуда произойти уже 
просто не может. Подруга, ещё 
с институтских времён, Лилька 
Снегирёва, верная до последнего 
вздоха, смотрела на неё, как на 
идиотку. Что значит – прожита 
жизнь? Да она после сорока 
только начинается – повторяла 
Лилька слова любимой героини 
из фильма «Москва слезам не 
верит». И хотя им было уже по 
сорок восемь, Лилька, кокетли-
во стреляя глазами, говорила 
о своём возрасте: «Немного за 
сорок». У Елены Сергеевны такой 
уверенности в своих чарах ни-
когда не было. И в восемнадцать 
она считала себя недостаточно 
красивой. На что Лилька обычно 
ей говорила: «Куража тебе не хва-
тает и женской хитрости. Ну кому 
ты будешь нужна, такая строгая и 
правильная».

– Вот Бог послал попутчицу, 
ещё не выпили, а она уже уда-
рилась в воспоминания. Так 
коньяк весь аромат потеряет, а он 
такого невнимания не любит, – и 
Валентин Сергеевич протянул ей 
стакан.

«А что я, собственно, услож-
няю, – подумала Лена. – В кои 
веки, еду в купе с нормальным 
мужиком, не с забулдыгой, не с 
алкашом, которых сейчас хоть 
«пруд пруди». Вот и ухаживать 
умеет. Ну почему бы ни позволить 
себе хоть немного расслабить-
ся!» В последнее время дела 
фирмы были не столь хороши. 
Нервы у всех на пределе. Боя-
лись сокращений. Молоденькие 
свиристёлки открыто намекали 
на её возраст, и Елена Сергеевна 
понимала, что место работы у 
неё не столь прочное, спасали 
только опыт и умение заключать 
договора. Но эта командировка, 
вероятнее всего, сократит её 
пребывание в фирме. Шеф, про-
вожая, многозначительно сказал: 
«Мы на вас очень надеемся». И 
она старалась, но ничего сделать 
не удалось. Правда, ещё остава-
лось два дня, но она всегда чув-
ствовала, выгорит дело или нет. 
«Может, действительно старею, – 
подумала Елена Сергеевна и, 
взяв стакан, одним махом выпила 
искристую жидкость. Окинула 
взглядом столик: – Ну надо же, 
даже лимончик порезал». Коньяк 
приятным теплом разлился по 
телу, согревая и одновременно 
успокаивая. Ей захотелось пого-
ворить, спросить вот хоть у этого 
мужика, ну чего им надо? Почему 
они от одних женщин уходят к 
другим? И, как они сами выража-
ются, от «домашних куриц» бегут 
к стервам, а потом, пожив совсем 
немного, хотят, чтобы стервы 

стали «домашними курицами». 
Вот пусть он скажет, можно ли 
сейчас вообще кому-нибудь ве-
рить, и с какими это мыслями он 
подпаивает её коньяком? Всё это 
она выдала на одном дыхании, 
точно так же, как выпила коньяк. 
Валентин Сергеевич ничуть не 
смутился. Немного помолчав, он 
бережно погладил её руку, так, 
как это делал в детстве её млад-
ший брат Сёмка, жалея, если её 
наказывали, и сказал:

– Кто же тебя так обидел, ла-
пушка?

И эта «лапушка» прозвучало 
так тепло, что Елена Сергеевна 
не выдержала и разрыдалась. 
И уже ни о чём не думая, хоть 
и скрытная по своей натуре, не 
останавливаясь, буквально на 
одном дыхании, взяла да и вы-
ложила всю свою жизнь этому 
случайному попутчику. Все свои 
жизненные коллизии и грехи, ну 
как на смертном суде! И стихла, 
ожидая приговора.

– Да разве это грехи, так себе, 
обычные кочки на жизненном 
пути. И не мучайся даже, вон как 
строго себя держишь, да знать 
не знаешь, что такое грех. А вот я 
всю жизнь в грехах как в шелках, – 
и он опять наполнил стаканы.

«Правильно, значит, я подумала 
про глаза твои», – произнесла 
про себя Елена Сергеевна и 
приготовилась выслушать чужую 
исповедь. Но Валентин Сергее-
вич, оказалось, и не собирался 
раскрывать перед ней душу. Он 
сидел напротив, совершенно до-
вольный жизнью, и, предлагая вы-
лить за дружбу, серьёзно говорил, 
многозначительно играя глазами:

– Ты только не влюбляйся в 
меня, Сергеевна, а то беда.

Елена Сергеевна с сомнением 
взглянула на его лысину.

– Ты, Сергеевна, не сомне-
вайся, – обиженным голосом 
произнёс Валентин Сергее-
вич, перехватив её критический 
взгляд. – Ещё, между прочим, 
никто не жаловался, да и повезло 
тебе – в разводе я сейчас, и если 
приглянешься мне, запросто могу 
жениться.

От этих слов таким домашним 
уютом потянуло, будто знает она 
этого Сергеевича всю свою, не 
такую уж и маленькую, жизнь. И 
она, интуитивно чувствуя прибли-
жение какой-то радости, с удо-
вольствием включилась в игру!

– Что ж это вы мне и предло-
жение можете сделать?

Валентин Сергеевич опять на-
полнил стаканы и тут же выпил.

– А что его делать. Выходи, 
Сергеевна, за меня замуж. Будем 
жить, как в сказке, и помрём в 
один день.

«А ведь я о тебе ничего не 
знаю, а ты обо мне – всё», – поду-
мала Елена Сергеевна и мыслен-
но упрекнула себя за минутную 
слабость.

– Что? Жалеешь, что душу от-
крыла? – будто читая её мысли, 
Валентин Сергеевич опять погла-
дил её руку. – Не жалей, не чужие 
мы, – и, увидев её ещё более 
удивлённый взгляд, продолжил: – 
Я верю в судьбу, Сергеевна, верю 
в удар током. Давно уже у меня 
не было такого. Нет, женщины, 
конечно, были. Каюсь, всегда 
был не равнодушен к женскому 
полу. Но вот так, чтобы как то-
ком, второй раз в жизни. Так что 
нечего и думать, выходи за меня. 
Жених я завидный, есть у меня 
двухкомнатная квартира и ещё 

небольшой домик в деревеньке, 
тут неподалёку. От тётушки в 
наследство достался, только вот 
жить в нём было некогда. А теперь 
всё, решился. Последняя коман-
дировка – и я свободный человек.

«Надо же, – подумала Елена 
Сергеевна, – а ведь у меня тоже, 
скорее всего, командировка по-
следняя».

– Так ты, Сергеевна, согласна 
вот так бросить всё и поехать со 
мной в деревню? Хоть воздухом 
чистым подышим, а то с такими 
скоростями можно запросто не 
успеть. Только сразу предупреж-
даю: не ангел я, но и с дьяволом 
контракты не подписывал. Одним 
словом, человек, каких много. 
Только точно теперь знаю, вер-
ный буду, как никогда в жизни. 
Соглашайся, – и он опять погла-
дил её руку.

И тут Елена Сергеевна сказа-
ла «да» и собственным ушам не 
поверила! Даже разволновалась. 
Как же это можно, вот так, совер-
шенно незнакомому человеку и 
дать «добро» на всю оставшуюся 
жизнь. Но тут же успокоила себя. 
Господи, да он утром и не вспом-
нит обо мне. Мало ли признаний 
и предложений слышала она на 
своём бабьем веку. Однако в этом 
мужике было что-то надёжное из 
той прежней жизни, когда слово 
у мужиков ещё не расходилось 
с делом. Уже засыпая, Валентин 
Сергеевич пробормотал:

– Ты спи, Сергеевна, спокойно, 
приставать не буду. У нас с тобой 
теперь вся жизнь впереди.

Как же, уснешь тут, а вдруг и 
впрямь без пяти минут невеста. А 
жених, кто он? А если пьёт? Вон 
как лихо попивает коньячок, и тут 
же вспомнив, как сама же соста-
вила ему компанию, устыдилась 
своих мыслей. Так, ища спасения 
от тревоги, которая поселилась в 
её душе, она и не заметила, как 
уснула. Спала, как убитая, видимо, 
коньяк успокоил. Утром, проснув-
шись, сразу посмотрела на полку 
соседа. Валентина Сергеевича 
не было, да и портфеля тоже.

Ну вот, ещё проще получилось. 
Вероятно, сошёл ночью на приго-
родной станции, не простившись. 
Да и чего прощаться чужим, в 
сущности, людям. Ну выпил му-
жик коньячка, расслабился, ну 
сболтнул лишнего, так что его 
винить. И всё-таки осталась оби-
да, вот прямо как в детстве, когда 
ты знаешь, что тебя любят, и 
требуешь этой любви всё больше 
и больше. «И как это я поверила, 
да ещё согласие дала», – корила 
себя Елена Сергеевна. Но тут 
же, взяв себя в руки, стала со-
бираться. До города оставались 
считанные минуты. Сложив вещи 
и надев плащ, она в последний 
раз окинула взглядом купе и 
вдруг поняла, что ей было очень 
хорошо с этим малознакомым 
человеком, и, вздохнув, стала 
продвигаться к выходу. За окнами 
уже мелькали милые сердцу до-
мики и деревья в ярком золотом 
уборе. Вот и старенькое здание 
вокзала. Сколько раз ей прихо-
дилось уезжать и возвращаться в 
свой родной город. Вот и перрон, 
сколько встречающих, сколько 
цветов! И тут она поймала себя 
на мысли, что её давно никто не 
встречает, а уж цветов, даже в 
молодости, ей никто не дарил. 
Как-то так всё выходило – то ка-
валеры были бедные, а то и сама, 
наверное, была виновата, всегда 
могла войти в чужое положение и 
пожалеть чьи-то деньги. Никогда 
ничего для себя не требовала. 
И так ей захотелось, чтобы её 
кто-то встретил и обязательно 
с цветами, что невольная слеза 
скатилась, прочертив влажную 
дорожку, по щеке. «Совсем рас-
кисла», – подумала Елена Сер-
геевна и вышла на перрон. И вот 
тут, буквально как в сказке, воз-
ник перед нею мужчина с потрё-
панным портфелем и огромным 
букетом белых хризантем. Увидев 
её удивлённые глаза, сказал, 
хитро прищурившись:

– Что, Сергеевна, думала, что 
избавилась от меня. А ведь я 
какой-никакой, а жених, и совер-
шенно не намерен отказываться 
от своей невесты. Так что при-
глашаю на праздничный обед в 
честь нашего знакомства.

Вот так и закончилась эта по-
следняя командировка, но Елена 
Сергеевна ни о чём не жалеет. 
Она теперь со своим Сергееви-
чем в деревню собирается, так 
сказать, посетить родовое гнездо 
Прохоровых.

Ксения Кононова, 
г. Пятигорск

РАССКАЗ

ÏÎÑËÅÄÍßß ÏÎÑËÅÄÍßß 
ÊÎÌÀÍÄÈÐÎÂÊÀ...ÊÎÌÀÍÄÈÐÎÂÊÀ...
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âàñ íàïîëíèò ýíåðãèÿ 
òâîð÷åñòâà, âîçíèêíåò æåëàíèå ïðè-
îáðåñòè ÷òî-òî äëÿ èíòåðüåðà. Äî-
ìî÷àäöû ïîääåðæàò, åñëè íå áóäåòå 
óâëåêàòüñÿ òðàòàìè. Ïðîâîäèòå ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì áîëüøå âðåìåíè.

Ðàáîòà. Ó òåõ, êòî äóìàåò î äîïîë-
íèòåëüíîì çàðàáîòêå, ïîÿâèòñÿ òàêàÿ 
âîçìîæíîñòü – èç èñòî÷íèêà, êîòîðîãî 
ñîâñåì íå îæèäàëè.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû ïåðåïàäû 
äàâëåíèÿ.

 4, 9 èþëÿ  6 èþëÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé 
ýòîé íåäåëè îòðàçèòñÿ íà âñ¸ì ìåñÿ-
öå. Ñåé÷àñ âû îòêðûòû çíàêîìñòâàì. 
Âåðîÿòíî ðîìàíòè÷åñêîå ñâèäàíèå ó 
òåõ, êòî ìå÷òàåò î ñâîåé ïîëîâèíêå. 
Â ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèÿõ ñîâìåñò-
íûé îòäûõ è äåëà ìîãóò îáåðíóòüñÿ 
ïðèÿòíûìè îòêðûòèÿìè.

Ðàáîòà. Îæèäàåòñÿ ìíîãî îáùå-
íèÿ. Õîðîøî çàíèìàòüñÿ äîêóìåí-
òàìè.

Çäîðîâüå. Íåäåëÿ ïðîéä¸ò áåç 
ïðîáëåì.

 3, 7 èþëÿ  5 èþëÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. ×òî-òî ìåíÿåòñÿ, à âû íå 
çíàåòå, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. Âû íà÷í¸-
òå ïî-äðóãîìó âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü 
îêðóæàþùèõ, ïîíèìàÿ, ÷òî õîòèòå èç-
ìåíåíèé â ëè÷íîé æèçíè. Ïðîãîâîðèòå 
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ñ äðóçüÿìè – ýòî 
ïîìîæåò îñîçíàòü ïóòü, ïî êîòîðîìó 
íóæíî èäòè.

Ðàáîòà. Òåìà ôèíàíñîâ áóäåò 
ãëàâíîé.

Çäîðîâüå. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ìîãóò íàïîìíèòü î ñåáå.

 6, 7 èþëÿ  3 èþëÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Òåìà âçàèìîîòíîøåíèé 
ñ ïàðòí¸ðîì, ñ îêðóæåíèåì áóäåò çà-
íèìàòü âñå âàøè ìûñëè. Ïðîèçîéäóò 
ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïîñëóæàò ïðîâåðêîé 
íàñêîëüêî ñâÿçè ïðî÷íûå è âàæíûå 
äëÿ âàñ. Ïîÿâèòñÿ ÿñíîñòü, ñîçðååò 
íîâûé ïëàí äåéñòâèé.

Ðàáîòà. Âàø íàñòðîé áóäåò âäîõ-
íîâëÿòü êîëëåã.

Çäîðîâüå. Ðàçãðóçî÷íûå äíè áëà-
ãîòâîðíî ïîâëèÿþò íà îðãàíèçì.

 7, 9 èþëÿ  3 èþëÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ðîäèòåëè èëè êòî-òî èç 
ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêîâ îêàæóò íà 
âàñ âëèÿíèå, íàâÿçûâàÿ ñâî¸ âèäåíüå. 
Íå âñòóïàéòå â êîíôëèêò, îí ìîæåò 
ïåðåðàñòè â çàòÿæíîé. Åñëè áóäåòå 
èçáåãàòü æ¸ñòêîñòè è íåãèáêîñòè, 
òî ïîëó÷èòå çàáîòó è ïîääåðæêó ñî 
ñòîðîíû ïàðòí¸ðà.

Ðàáîòà. Ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Çäîðîâüå. Óåäèíåíèå è ïðèðîäà 
äàäóò ñèëû.

 7, 8 èþëÿ  5 èþëÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü 
ïîçèòèâíûé íàñòðîé, ñîáûòèÿ ýòèõ 
äíåé áóäóò èìåòü äîëãîñðî÷íûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Òåì, êòî â ïîèñêå ëþáâè, 
ñòîèò ñôîðìóëèðîâàòü îáðàç òîãî, 
êîãî õî÷åòñÿ âèäåòü ðÿäîì, è ïîæåëàòü 
åãî âñåì ñåðäöåì.

Ðàáîòà. Áóäåò ñëîæíî âîéòè 
â ðàáî÷èé ðèòì. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 4, 7 èþëÿ  6 èþëÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ñàìîîöåíêà áóäåò íà 
âûñîòå, è ýòà ýíåðãèÿ ïðèòÿíåò ê âàì 
ëþäåé. Åñëè ó âàñ ðåâíèâûé ïàðòí¸ð, 
ëó÷øå åãî íå ïðîâîöèðîâàòü. Ñîâåò 
îò ÷åëîâåêà, êîòîðûé âäâîå ñòàðøå, 
îêàæåò íà âàñ ñèëüíîå âëèÿíèå.

Ðàáîòà. Âû áóäåòå îòêðûòû, 
äåëÿñü îïûòîì è ìûñëÿìè. Êòî-òî 
ìîæåò ïðèñâîèòü âàøè èäåè. 

Çäîðîâüå. Íå ïåðåãðóæàéòå 
ïîçâîíî÷íèê.

 7, 9 èþëÿ  4 èþëÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ìîæíî ïëàíèðîâàòü äàëü-
íþþ ïîåçäêó ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. 
Òå, êòî îòïðàâÿòñÿ â ïóòåøåñòâèå â 
îäèíî÷åñòâå, èìåþò âñå øàíñû íà 
èíòåðåñíîå çíàêîìñòâî. Îò âàñ ìîæåò 
ïîòðåáîâàòüñÿ ó÷àñòèå â ñåìåéíûõ 
äåëàõ.

Ðàáîòà. Âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïñèõî-
ëîãèåé, ïðîãðàììèðîâàíèåì, áóäåò 
èìåòü óñïåõ.

Çäîðîâüå. Ïðîãóëêè ïîéäóò íà 
ïîëüçó.

 4, 8 èþëÿ  6 èþëÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Âîçíèêíóò äåëà, ñâÿ-
çàííûå ñ ðîäèòåëÿìè. Åñëè ìíîãî 
âðåìåíè áåñöåëüíî ïðîâåä¸òå äîìà, 
ìîãóò îáîñòðèòüñÿ ïðîáëåìû ñ ïàðò-
í¸ðîì. Êòî èùåò çíàêîìñòâà, èäèòå 
â ìåñòà, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê 
ëèòåðàòóðå.

Ðàáîòà. Ïîÿâèòñÿ íîâûé êðóã 
îáÿçàííîñòåé, âåðîÿòíî èçìåíåíèå 
â ãðàôèêå.

Çäîðîâüå. Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà æ¸ë÷íûé ïóçûðü.
 4, 7 èþëÿ  5 èþëÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. 
Êîãî-òî îæèäàåò äîëãîæäàííîå çíà-
êîìñòâî, â ñòàáèëüíûõ ïàðàõ âçàèìî-
ïîíèìàíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòñÿ 
áëàãîäàðÿ íåêîòîðûì ñîáûòèÿì. 
Âàñ ìîãóò ïðèãëàñèòü íà òîðæåñòâî 
â êîìïàíèþ, ïîçâîëüòå ñåáå ïîáûòü â 
ïðèÿòíîì îáùåñòâå.

Ðàáîòà. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà 
ðåçóëüòàòå. 

Çäîðîâüå. Ïðåáûâàíèå ó âîäî¸-
ìîâ ñòàíåò èñòî÷íèêîì ñèëû.

 3, 8 èþëÿ  9 èþëÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âåðîÿòíû áëàãîïðèÿòíûå 
íîâîñòè îò ñåìüè èëè äàëüíèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÿñíîñòü 
â âàæíîì äëÿ âàñ âîïðîñå, êàñàþùåì-
ñÿ áëèçêèõ îòíîøåíèé. Îêðóæåíèå, 
â òîì ÷èñëå è ïàðòí¸ð, áóäóò òðåáî-
âàòü âíèìàíèÿ, èç-çà ÷åãî íå îñòàíåò-
ñÿ âðåìåíè íà ñåáÿ. Íóæíî óìåòü â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòâå÷àòü îòêàçîì.

Ðàáîòà. Ïðåäñòîèò ìíîãî äåë. 
Çäîðîâüå. Ïåéòå áîëüøå æèä-

êîñòè.

 7, 8 èþëÿ  5 èþëÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Çàõî÷åòñÿ óåäèíåíèÿ, 
íî åñëè íå âûéäåòå â ñâåò, óïóñòè-
òå âîçìîæíîñòè. Îñîáåííî òå, êòî 
ìå÷òàåò âñòðåòèòü ñâîþ ïîëîâèíêó. 
Âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ ïîïóëÿðíîñ-
òüþ è ïðèòÿãèâàòü âíèìàíèå.

Ðàáîòà. Åñëè åñòü âîïðîñû, êîòî-
ðûå íàäî ãðàìîòíî ðàçðåøèòü, îáðà-
òèòåñü ê íóæíîìó ñïåöèàëèñòó.

Çäîðîâüå.  Çàùèùàéòå êîæó 
îò ñîëíöà.

 4, 7 èþëÿ  6 èþëÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 ÈÞÍß

t день: +25 +23
ночь: +17 +18

атм. давл. 712 730

ÑÐÅÄÀ, 28 ÈÞÍß

t день: +26 +28
ночь: +17 +17

атм. давл. 716 734

×ÅÒÂÅÐÃ, 29 ÈÞÍß

t день: +28 +30
ночь: +15 +16

атм. давл. 713 731
ÏßÒÍÈÖÀ, 30 ÈÞÍß

t день: +20 +22
ночь: +16 +17

атм. давл. 713 731
ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 ÈÞËß

t день: +27 +28
ночь: +13 +14

атм. давл. 715 732

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 ÈÞËß

t день: +26 +28
ночь: +15 +14

атм. давл. 718 734

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 ÈÞËß

t день: +26 +29
ночь: +15 +15

атм. давл. 717 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 ÈÞËß

t день: +28 +29
ночь: +16 +17

атм. давл. 717 734

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄ
«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.

«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 3 ïî 9 èþëÿñ 3 ïî 9 èþëÿ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Валериана. Обработка. Агломерат. Волхв. Юморина. Тор. Одеяло. Ежонок. Пике. Урал. Твид. 
Слабина. Охра. Укор. Снежок. Тоскана. Распадок. Яма. Икар. Анданте. Кокк. Сиам.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Швед. Ванная. Ежи. Смак. Шлея. Дож. Панк. Хота. Автопарк. Диас. Бег. Кокни. Кляр. Люрекс. 
Ката. Атом. Желток. Рем. Араб. Моно. Опер. Нубук. Рант. Риторика. Кран. Канон. Чага. Тал. Лара.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ
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