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 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â
Стоимость арендной платы – договорная.

ÐÅÊËÀÌÀ 

НОВОСТИ  КРАЯ

ÏßÒÈÃÎÐÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÌÎËÎÄ¨ÆÍÎÃÎ 
ÈÍÍÎÂÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÀ 
ÏÎËÓ×ÈË ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÑÊÈÉ ÃÐÀÍÒ

Стали известны результаты девятого грантового конкурса от Президентского фон-
да культурных инициатив. Победителем в номинации «Место силы. Малая родина» 
стал проект «Кавминводы – среда гармонии» Центра «Hi-Tech Импульс», сообщила 
пресс-служба министерства экономического развития Ставропольского края.

Грант в размере 1,5 млн 
руб. позволит уже в августе 
начать первые очные мероп-
риятия проекта. 

Для проекта тематическое 
направление «Место силы, 
Малая родина, Региональная 
история, Локальная идентич-
ность» выбрано не случай-
но. В копилке пятигорского 
центра молодёжного инно-
вационного творчества есть 
авторские разработки, на-
правление на «погружение» 
разнонаправленной и мно-
гонациональной аудитории 
в представление культурного 
наследия региона Кавказ-
ских Минеральных Вод.

Упор сделан на углублённое представле-
ние об общероссийских духовно-нравствен-
ных ценностях с использованием локальной 
идентичности. Например, Кавказских Мине-
ральных Вод – как исторического курорта, 
а Пятигорска как города военно-историче-
ского наследия и студенческого центра для 
представителей всех национальностей и 
культур Северного Кавказа.

Центр молодёжного инновационного 
творчества – это площадка, где создаются 
и развиваются новые инновационные и тех-
нические подходы, которая легко адаптирует 
свои решения для условий гранта. 

Отметим, что проект задействует разные 
формы взаимодействия с целевой аудито-
рией в новых и нестандартных формах, таких 
как квест, фотоквест, видеоконкурс. Также 
в «арсенале» Центра интересные зритель-
ные каналы коммуникации: фотовыставка, 
3D-творчество, графический дизайн и фан-
тазия – через необычные сюжеты и легенды, 
истории и викторины.

«Центры молодежного инновационного 
творчества являются точкой притяжения 
талантливых и энергичных молодых людей, 
нацеленных на практический результат 
и совершенствование своих профессио-
нальных и лидерских навыков. Они играют 
важную роль в формировании молодёжных 
сообществ и способствуют их вовлечению 
в развитие региона, созданию условий для 
самореализации, профессионального и лич-
ностного роста молодёжи, подготовки вы-
сококвалифицированных специалистов», – 
отметил министр экономического развития 
Ставропольского края Денис Полюбин.

Напомним, что сеть краевых центров 
молодёжного инновационного творчества 
создана по инициативе губернатора Вла-
димира Владимирова, и действует в рамках 
реализации государственной программы 
Ставропольского края «Экономическое 
развитие и инновационная экономика». 
На сегодняшний день в крае насчитывается 
10 таких центров.

Телепрограмма с 31 июля по 6 августа  Телепрограмма с 31 июля по 6 августа    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

25 ИЮЛЯ – День сотрудника органов след-
ствия Российской Федерации
День речной полиции
День зубного техника
День кулинаров

26 ИЮЛЯ – День парашютиста
День эсперанто
День дяди и тети

28 ИЮЛЯ – День PR-специалиста
День крещения Руси
День системного администратора
Всемирный день борьбы с гепатитом
День загадывания желаний

29 ИЮЛЯ – Международный день тигра
30 ИЮЛЯ – День ВМФ (День Военно-Мор-

ского Флота)

30 ИЮЛЯ – Международный день дружбы
День тестя и свёкра

31 ИЮЛЯ – День военно-морского врача 
ВМФ РФ

1 АВГУСТА – Всероссийский день инкас-
сатора
День образования Службы специаль-
ной связи России
День памяти российских воинов, по-
гибших в Первой мировой войне
День Тыла Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации
День рождения ВСХВ-ВДНХ
День работника технической под-
держки
День подруги
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 19 коп.104 руб. 19 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 625 руб. 14 коп.625 руб. 14 коп.
Участникам и ветеранам ВОВ,Участникам и ветеранам ВОВ,

а также инвалидам 1 и 2 групп –     а также инвалидам 1 и 2 групп –     СКИДКА
1 месяц – 1 месяц – 94 руб. 94 коп.94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 569 руб. 64 коп.569 руб. 64 коп.
Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 годаЕсли вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделатьэто можно сделать  до 24 августадо 24 августа  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с сентябряс сентября  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.
4 месяца – 4 месяца – 424 руб. 12 коп.424 руб. 12 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 5 месяцев на 5 месяцев (август – декабрь) – (август – декабрь) – 209 руб. 73 коп.209 руб. 73 коп.

Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)
n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!

В данном контексте речь идёт о беззаяви-
тельном оформлении СНИЛСа, сертифика-
тов на материнский капитал, социальных 
выплат, пенсий по инвалидности и доплат 
к пенсии.

Так, без подачи заявлений со стороны 
граждан с января Отделение СФР оформило 
около 10 тысяч СНИЛСов и более 5 тысяч 
сертификатов на материнский капитал, 
назначило 3,1 тысячи пенсий по инвалидно-
сти, 6 тысяч ежемесячных денежных выплат 
гражданам с инвалидностью. Кроме того, 

проактивно была установлена федеральная 
социальная доплата 3 тысячам жителей 
Ставрополья.

Вся информация об автоматически назна-
ченных выплатах приходит в личный кабинет 
гражданина на портале «Госуслуг».

Проактивный формат услуг внедряется в 
соответствии с принципами социального 
казначейства. Таким образом, процедура 
назначения социальной поддержки стано-
вится максимально простым и удобным для 
граждан процессом.

ÏÐÎÑÒÎ È ÓÄÎÁÍÎ
В этом году Отделение СФР по Ставропольскому краю проактивно оказало жите-

лям региона более 27 тысяч различных услуг, сообщила пресс-служба Отделения 
СФР по СК. 
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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ÐÀÁÎÒÀ

Òðåáóåòñÿ îõðàííèê äëÿ îõðàíû 
ÿáëîíåâîãî ñàäà. Çàðïëàòà äîãî-
âîðíàÿ. Ñò. Êîíñòàíòèíîâñêàÿ. Òåë. 
8-928-369-05-28, Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàë-
ëîêîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, 
ïåðèëà, áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-928-971-89-64, 
Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó õîëîäèëüíèêîâ 
è ñòèðàëüíûõ ìàøèí. Âûåçä íà äîì 
ïî ÊÌÂ. Äèàãíîñòèêà áåñïëàòíî. Òåë.: 
8-988-733-42-54, 8-906-468-84-65.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

ЕССЕНТУКИ
3-êîìí. êâ-ðó 78,7 êâ.ì,  ñò/ô, ç/ó, 
ãàðàæ, õ/ï, 3,7 ìëí ðóá. Òîðã. Òåë. 
8-928-315-36-87.
1 êîìí. êâ-ðó 23,5 êâ.ì, â/ó, ïîäâàë, 
1,7 ìëí ðóá. Òîðã. Òåë. 8-928-315-36-87.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 
450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. Åñòü âèäåî. 
Òåë.: 8-903-853-33-77, 8-905-462-51-50.

ПРЕДГОРНЫЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! 3-êîìí. êâ-ðó 52,8 êâ.ì, 
2-é ýòàæ, îêíà ÏÂÕ, ïîäâàë, â/ó, öåíòð 
ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, 2 ìëí 400 ò.ð. Òîðã. 
Ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, òåë. 8-906-472-32-41.

ÌÅÍßÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

ЕССЕНТУКИ
Êâàðòèðó 13,6 êâ.ì, 1 ýòàæ, îòäåëüíûé 
âõîä, â/ó, îòîïëåíèå ôîðñóíêà ãàçîâàÿ, 
ç/ó â äîëåâîé ñîáñòâåííîñòè 136,6 êâ.ì,  
íà êâ-ðó óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè ñ ìîåé 
äîïëàòîé. Òåë. 8-906-467-76-72.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

КИСЛОВОДСК
Êîìíàòû íà 1-2 ÷åëîâåêà, â öåíòðå, 
â/ó, íà äëèòåëüíûé ñðîê, 12-15 ò.ð. 
â ìåñ. çà âñ¸. Òåë. 8 (87937) 7-94-72, 
8-928-358-77-55.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ðó÷-
íóþ-íîæíóþ, â õîð. ñîñò. – 1500 ðóá.; 
êèðïè÷ ñèëèêàòíûé, á/ó – 400 øò. – 
800 ðóá.; ìîïåä «Îðèîí», 72 êóá., 
4-ñêîðîñòíîé, íà õîäó, öâåò çåë¸íûé – 
12 000 ðóá.; âîäîíàãðåâàòåëü ýëåêòðè-
÷åñêèé 220 âîëüò íà 50 ë (ïð-âî Ðîññèÿ), 
ðàáîòàë 1 ãîä - 1500 ðóá. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-963-385-32-25.
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Здесь
могла бы быть 
ваша реклама!

ТТел. 8 (87922)ел. 8 (87922)
6-24-466-24-46
(доб. 1),(доб. 1),
e-mail:e-mail:

nedelya@kmv.runedelya@kmv.ru

ПРАВО

ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅËÜÇß ÏÎËÜÇÎÂÀÒÜÑß 
ÍÀÉÄÅÍÍÛÌ ÒÅËÅÔÎÍÎÌ?

? Слышал, что если присвоить себе телефон, найденный на улице, то за это можно схлопотать 
судимость. Эта так? А если я просто не смог найти его владельца, чтобы вернуть пропажу?

В тех случаях, когда человек, нашедший чужой 
телефон или банковскую карту, пытается при-
своить их себе, существует высокая вероятность 
привлечения его к уголовной ответственности 
по ст. 158, сообщили «АиФ» адвокаты. То есть 
не нужно пытаться подобрать ПИН-код к най-
денной карте, пользоваться ею в банкомате или 
терминале магазина. Нельзя снимать с най-
денного телефона чехол, вынимать сим-карту. 

О находке необходимо сообщить владельцу, 
если он известен. А если нет – то сотрудникам 
полиции.

Максимальное наказание по ч. 1 ст. 158 УК РФ – 
до 2-х лет лишения свободы. Но в случае, если 
стоимость вещи представляет для потерпевшего 
значительный ущерб, квалификация преступле-
ния может быть по ч. 2 этой статьи. Это уже до 
5 лет лишения свободы.

С начала года на Ставрополье Социальный 
фонд оплатил дополнительные выходные дни 
на общую сумму свыше 13 млн. рублей. Такой 
мини-отпуск, состоящий из четырёх дней в месяц, 
предоставляется родителям, опекунам и попе-
чителям, чтобы они могли посвятить их уходу за 
ребёнком с инвалидностью. В общей сложности 
родителям оплачено 4 тыс. выходных дней. 

Заявление на дополнительные выходные по-
даётся работодателю. Дни можно взять подряд 
или разнести по разным датам в течении месяца. 
Перенести неиспользованные льготные дни на 
следующий месяц при этом не получится.

С сентября дни по уходу можно будет исполь-
зовать в более удобном формате. У родителей 
появится возможность накапливать неисполь-
зованные выходные, чтобы потом взять разо-
вый отпуск продолжительностью до 24 дней и 
посвятить его уходу за ребёнком. Сотрудник 
должен будет согласовать с работодателем даты 
выходных и подать соответствующее заявление 
в отдел кадров. Напомним, в настоящее время 
не использованные в текущем месяце выходные 
не суммируются и не переносятся на следующий 
месяц.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

СОЦЗАЩИТА

ÌÈÍÈ-ÎÒÏÓÑÊ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÄÅÒÅÉ-ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Более 4000 дней дополнительных выходных по уходу за детьми с инвалидностью 

оплатил краевой Социальный фонд.

ÍÎÂÛÉ ÂÈÄ ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÀ Ñ ÊÀÐÒÀÌÈ
Злоумышленники стали массово генерировать фейковые фото банковских карт 

с помощью чат-бота в Telegram, сообщает газета «Известия».

ВАША  ЗАЩИТА

ÐÎÑÑÈßÍÀÌ ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÞÒ ÑÌÅÍÈÒÜ ÏÀÐÎËÈ
Заместитель председателя Совета по развитию цифровой экономики при Совете федерации 

Артём Шейкин призвал россиян «срочно» сменить и подобрать различные пароли для ряда 
сервисов. Он обосновал эту необходимость большим количеством персональных данных, 
утекающих в сеть.

«Существует большая вероятность, что пароли 
в результате утечек могут находиться в открытом 
свободном доступе и использоваться злоумыш-
ленниками, которые могут использовать метод 
перебора, чтобы взломать другие аккаунты и 
сервисы с использованием тех же логина и паро-
ля»,– сказал господин Шейкин «РИА Новости».

По его словам, компании «легкомысленно» 
относятся к сохранности персональных данных 
пользователей, поскольку закон об оборотных 
штрафах за утечки ещё не принят. Рекомендацию 
подобрать разные пароли для своих сервисов 
и регулярно их менять он получил от эксперта 
«Лаборатории Касперского».

По данным Роскомнадзора на середину июня, 
с начала 2023 года произошло около 75 утечек 

персональных данных. Всего в интернет попали 
около 200 млн записей о россиянах. За весь 
2022 год утекло примерно 600 млн записей. 
Законопроект об оборотных штрафах компаний 
за утечку персональных данных обсуждается с 
весны 2022 года.

Президент России Владимир Путин поручил 
правительству внести соответствующий проект 
закона до 1 июля. Артём Шейкин в середине 
июня говорил, что Минцифры подготовило за-
конопроект: штраф за первое нарушение пред-
положительно составит от 5 млн до 10 млн руб., 
за повторное – до 3% от оборота. За повторные 
утечки штраф для компаний составит от 0,1% до 
3% от оборота компании за прошлый год.

Использованы материалы www.kommersant.ru

Как рассказали источники в кредитных ор-
ганизациях, преступники взламывают аккаунт 
человека в мессенджере и пишут от его имени 
знакомым с просьбой перевести деньги на счёт 
в банке. После этого они присылают фото-
графию карты, на которую нужно перечислить 
деньги.

Это не вызывает подозрений, поскольку на 
фото изображена карта крупного и извест-
ного банка, с именем и фамилией именно 
того человека, от которого приходят сооб-
щения.

На самом деле номер карты настоящий, однако 
счёт принадлежит злоумышленнику и находится 
в другом банке.

Как отмечают эксперты, эта схема позволяет пре-
ступникам выиграть время для вывода похищенных 
денег, так как их жертва обращается сначала в 
тот банк, дизайн карты которого использовался, 
и лишь затем понимает, что деньги на самом 
деле ушли в другую кредитную организацию.

Эксперты не исключают, что такие мошенни-
чества могут приобрести массовый характер.

Использованы материалы www.finance.rambler.ru

ПОГОДА

Ó×¨ÍÛÅ ÐÀÑÑÊÀÇÀËÈ, 
ÏÎ×ÅÌÓ ÍÛÍÅØÍÈÅ ËÈÂÍÈ ÒÀÊÈÅ ÑÒÐÀØÍÛÅ

Дожди на нагревающейся Земле становятся всё более экстремальными, а наводнения – 
всё более разрушительными, и учёные знают почему это происходит, пишет Mashable.

Когда температура воздуха выше, атмосфера 
может естественным образом удерживать больше 
водяного пара, поэтому во многих влажных или 
дождливых регионах становится ещё «мокрее».

«Как только в воздухе становится больше влаги, 
появляется «ведро» большего размера, которое 
можно опорожнить», – объяснил Андреас Прейн, 
учёный, исследующий экстремальные погодные 
условия на Земле.

По его словам, изменение климата не обя-
зательно значит, что на планете теперь всегда 
будут идти очень сильные дожди. Оно лишь 
означает повышенные шансы, что сильные 
штормы сконцентрируют дополнительный во-
дяной пар в атмосфере, а это, в свою очередь, 
приведёт к экстремальным ливням и навод-
нениям.

На каждый градус глобального потепления в 
воздухе появляется примерно на семь процентов 
больше водяного пара. Земля с конца 1800-х го-
дов нагрелась примерно на 1,1 градуса Цельсия, 
что увеличило количество штормов на планете, 
заявляют учёные.

Никто не прогнозирует, что мощные ливни 
прекратятся, подчёркивает Mashable. Энергети-
ческая система человечества движется в более 
«чистом» направлении, но в мировой экономике 
по-прежнему доминирует ископаемое топливо, 
выделяющее в атмосферу удерживающие тепло 

газы. Это означает, что мир почти наверняка бу-
дет нагреваться в течение следующих нескольких 
десятилетий, если не намного дальше, отмечает 
издание.

На северо-востоке США количество осадков во 
время самых сильных дождей уже увеличилось 
на 71 процент в промежуток между 1958-м и 
2012 годом.

Специальная инфраструктура – отводные кана-
лы, дамбы и водохранилища – может ограничи-
вать крупные наводнения, но в какой-то момент 
ливней станет слишком много и удержать воду 
будет трудно, предупреждает Прейн.

Летом 2023 года в Китае тысячам людей при-
шлось оставить дома из-за наводнений. После 
ливня, обрушившегося на мегаполис Чунцин, 
пятнадцать человек погибли и четверо пропали 
без вести. Стихия разрушила мосты, повредила 
здания и другое имущество. Первоначальная 
оценка ущерба, нанесённого стране наводнения-
ми, достигла почти 600 миллионов юаней (более 
80 миллионов долларов).

Несколько дней ливни шли на побережье Чер-
ного моря в Сочи. В Туапсинском районе Крас-
нодарского края затопило посёлки, несколько 
человек пропали без вести, смыло некоторые 
пешеходные мосты.  

Использованы материалы 
www.news.rambler.ru
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ØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ ÍÀ ÃÐÈËÅ

Грибы (лучше брать 
шампиньоны среднего 
размера) – 600 г
Лимон – 1 шт.
Соевый соус – 4 ст. л.
Растительное масло – 3 ст. л.
Чеснок – 2 зубчика
Укроп – 10 г
Петрушка или кинза – 10 г
Грибы хорошо промыть и 

обсушить. Растительное масло 
соединить с соевым соусом и 
соком лимона, добавить из-
мельчённый чеснок и укроп. 
Полить маринадом грибы и 
перемешать. Оставить на 2-3 
часа под крышкой. Угли в 
мангале раскалить, положить 
решётку для гриля и отправить 
на неё грибы (можно исполь-
зовать шампуры). Обжарить 
с двух сторон по 2-5 минут, 
при необходимости повторить 
процедуру, но следите, чтобы 
грибы не подгорели. Украсить 
зеленью.










ÐÀÃÓ ÍÀ ÊÎÑÒÐÅ
Свинина – 900 г
Картофель – 1,2 кг
Морковь – 1 шт.
Репчатый лук –1 головка
Болгарский перец – 2 шт.
Томаты – 3 шт.
Чеснок – 4 зубчика
Лавровый лист – 2 шт.
Соль, чёрный молотый перец
Растительное масло – 5 ст. л.
Зелень – 20 г
Мясо, морковь, болгарский 

перец и лук нарезать. Зубчики 
чеснока оставить целыми. Ка-
зан прогреть на костре, налить 
масло и обжарить лук, мор-
ковь, чеснок. Вынуть из казана, 
положить мясо и подрумянить. 
Влить полтора стакана воды 
и потушить свинину. Тома-
ты и очищенный картофель 
нарезать, отправить к мясу. 
Положить лавровый лист, 
перец, обжаренные овощи, 
соль. Добавить воды, чтобы 
она закрывала продукты. Ва-
рить до готовности, украсить 
зеленью.













 ÌÈÔÛ È ÏÐÀÂÄÀ ÎÁ ÀËËÅÐÃÈÈ ÌÈÔÛ È ÏÐÀÂÄÀ ÎÁ ÀËËÅÐÃÈÈ
Кому берёзы, а кому и слёзы – говорят в народе.

Î ×¨Ì ÈÄ¨Ò ÐÅ×Ü?
О болезни, которая препод-

носит и не такие сюрпризы.
В копилке врачей-аллерго-

логов немало примеров, когда 
кусочек шоколадки, глоток 
шампанского, капля духов или 
букет первоцветов неожиданно 
оборачиваются горючими сле-
зами, зудящей сыпью, удуш-
ливым кашлем и противной 
щекоткой в носу. Если раньше 
аллергиков можно было пере-
считать по пальцам, то теперь 
этим недугом страдает каждый 
четвёртый горожанин.

Вычислить аллергена-винов-
ника на глазок практически не-
возможно – медикам их извест-
но около 20 тысяч! Цветущие 
деревья и травы, домашняя и 
книжная пыль, шерсть живот-
ных, овощи, приправы... Список 
постоянно растёт.

И всё же болезнь чаще мас-
кируется под банальный на-
сморк, простуду, OP3, бронхит. 
Человек пьёт лекарства и не 
подозревает об истинном ис-
точнике своих бед.

ÓÇÍÀÅÌ Î ÍÅÉ ÁÎËÜØÅ...
Заблуждение 1. Аллергия 

чаще обостряется весной, 
когда всё вокруг цветёт. Если 
речь идёт о поллинозе (аллер-
гии на пыльцу растений), чихать 
и кашлять многие страдающие 
им граждане могут как весной, 
когда цветут деревья, так и 
летом, когда цветут различные 
травы. В июне-июле к древес-
ным агрессорам добавляются 
распространённые в сельской 
местности тимофеевка, овся-
ница, рожь, овёс, пшеница, а с 
июля и сорные травы – крапи-
ва, лебеда, полынь, амброзия, 
а одуванчик, например, цветёт 
с начала лета до осени.

Аллергия на пыль – явление 
и вовсе круглогодичное, не за-
висящее от погоды. Основной 
аллерген передаётся пылевым 
клещом, но не во время укуса, 
как ошибочно полагают многие, 
а через его фекалии. Один 
только клещ выделяет в день 
около 15 «ядовитых» шариков.

Заблуждение 2. Из рас-
тений наиболее слезоточи-
вые – яркие цветы с сильным 
запахом. Но, как известно, не 
запах определяет аллергенные 

свойства растений, а пыльца. 
И самые зловредные в этом 
отношении деревья – орешник, 
берёза, тополь, ольха, ива, 
каштан, дуб, вяз, липа. Более 
крупная пыльца ели, пихты, 
кедра вызывает реакцию го-
раздо реже.

Заблуждение 3. Если в дет-
стве аллергии не было, она 
уже и не появится. Ничего 
подобного. Среди страдаю-
щих поллинозом, например, 
немало тех, кто в юные годы 
резвился среди одуванчиков и 
наслаждался ароматом цвету-
щего жасмина. Пополнить ряды 
аллергиков есть шанс в любом 
возрасте.

С возрастом проявления 
аллергии на пыльцу могут 
уменьшаться.

...È ÏÅÐÅÕÈÒÐÈÌ
Ещё один миф звучит так: 

предотвратить сезонное обо-
стрение аллергии невозмож-
но. Кто сказал? К трудному се-
зону можно и нужно готовиться 
заранее. Один из наиболее 
эффективных методов – специ-
фическая гипосенсибилизация: 
введение в период затишья 
болезни небольших доз аллер-
гена под кожу или под язык. 
Благодаря такой «прививке» 
в 8 из 10 случаев формиру-
ется устойчивость к раздра-
жителю.

Есть и другие хитрости. Если 
у вас аллергия на пыльцу берё-
зы, яблони, лещины и ольхи, 
будьте особенно осторожны 
в отношении яблок, черешни, 
слив, персиков, моркови, кар-
тофеля, сельдерея, петрушки, 
киви. Если ваш бич – лебеда и 
полынь, ограничьте в рационе 
шпинат и свёклу, баклажаны 
и кабачки. В период цветения 
полыни следует ожидать ал-
лергии на георгины, ромашки, 
одуванчики, астры, цикорий, 
семечки подсолнечника, масло, 
халву, мёд.

Если кашляете и чихаете в 
период цветения злаков (ти-
мофеевка, ежа и др.) – осте-
регайтесь тюльпанов, лилий, 
ландышей, пищевых злаков, 
мёда, горчицы. И, конечно, 
имейте всегда под рукой ан-
тигистаминные лекарственные 
препараты, выбирать которые 
нужно вместе с врачом.

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

25 èþëÿ – Ìó÷åíèêîâ Ïðîê-
ëà è Èëàðèÿ.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Òðîåðó÷èöà».

26 èþëÿ – Ñîáîð Àðõàíãå-
ëà Ãàâðèèëà. Ïðåïîäîá-
íîãî Ñòåôàíà Ñàââàèòà. 
Âñåõ ñâÿòûõ, â çåìëå 
Ëèòîâñêîé ïðîñèÿâøèõ.

27 èþëÿ – Àïîñòîëà îò 70-òè 
Àêèëû. Ïðåïîäîáíîãî 
Íèêîäèìà Ñâÿòîãîðöà.

28 èþëÿ – Ðàâíîàïîñ-
òîëüíîãî âåëèêîãî êíÿçÿ 
Âëàäèìèðà, âî ñâÿòîì 
êðåùåíèè Âàñèëèÿ. Ñî-
áîð Êèåâñêèõ ñâÿòûõ. 

29 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Àôèíîãåíà è äåñÿòè 
åãî ó÷åíèêîâ.

29 èþëÿ – Èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè ×èðñêîé (Ïñêîâ-
ñêîé).

30 èþëÿ – Âåëèêîìó÷åíèöû 
Ìàðèíû (Ìàðãàðèòû).
Ñâÿòîãîðñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.
Ïàìÿòü ñâÿòûõ îòöåâ 
øåñòè Âñåëåíñêèõ Ñî-
áîðîâ.

31 èþëÿ – Ìó÷åíèêà Åìèëè-
àíà Äîðîñòîëüñêîãî. Ìó-
÷åíèêà Èàêèíôà Àìàñò-
ðèäñêîãî.

 1 àâãóñòà – Îáðåòåíèå ìîùåé 
ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà, 
Ñàðîâñêîãî ÷óäîòâîðöà. 
Ñîáîð Êóðñêèõ ñâÿòûõ.

25 ИЮЛЯ – Арсений, Вероника, 
Гавриил, Иван, Михаил, Си-
мон, Фёдор 

26 ИЮЛЯ – Гавриил, Стефан 
27 ИЮЛЯ – Иван, Константин, 

Николай, Стефан
28 ИЮЛЯ – Владимир, Матрона, 

Пётр 
29 ИЮЛЯ – Алевтина, Яков, 

Иван, Юлия, Матрона, Павел, 
Пётр, Фёдор 

30 ИЮЛЯ – Лазарь, Леонид, 
Марина 

31 ИЮЛЯ – Афанасий, Иван, 
Стефан 

1 АВГУСТА – Александр, Анто-
ний, Иван, Лука, Макарий, 
Роман, Серафим, Стефан, 
Феодосий

ИМЕНИННИКИ

Как оформлять ДТП? Какие 
действия на дорогах могут пред-
принимать сотрудники ГИБДД 
и как они должны общаться с 
водителями? Как осуществлять 
скрытое патрулирование на 
дорогах? Об этом и многом 
другом сказано в подписанном 
в начале июля приказе МВД о 
порядке надзора за дорожным 
движением.

Этот порядок надзора придёт 
на смену действующему Адми-
нистративному регламенту. То 
есть, после того как документ 
вступит в силу, сотрудники ДПС 
будут работать уже не по регла-
менту, а по порядку.

Надо пояснить, с чем это 
связано. Дело в том, что адми-
нистративные регламенты у нас 
работают при оказании услуг. А 
контроль за дорожным движени-
ем к оказанию услуг отношения 
не имеет. Кроме того, дейсвую-
щий регламент несколько ус-
тарел. С момента его принятия 
были приняты многочисленные 
поправки в законодательство. В 
том числе в Закон «О полиции».

Чем требования одного доку-
мента отличаются от другого? 
Действующий регламент не учи-
тывает новых поправок в Закон 
«О полиции», а также изменений 
правил и закона об ОСАГО, по 
которым водителям можно поки-
дать место ДТП, не информируя 
об этом ГИБДД. В новом поряд-
ке учтены требования поправок 
в Закон «О полиции», которыми 
на сотрудников возложена обя-
занность сообщать близкому 
родственнику или близкому 
лицу пострадавшего в ДТП о 
принятых мерах помощи или 
о направлении его в медицин-
скую организацию, а также рас-
ширен круг лиц, которым после 
задержания предоставляется 
право на телефонный звонок.

Кроме того, Правилами до-
рожного движения уже давно 
предусмотрена воз можность 
предъявлять полис ОСАГО, ко-
торый оформлен в электронном 
виде, прямо со смартфона. Это 
учтено в новом порядке.

Напомним, что у нас инспек-
торы могут проводить скрытое 
патрулирование. Оно осущест-
вляется нарядом сотрудников 
на патрульном автомобиле без 
специальной цветографической 
схемы. То есть не окрашенном в 
полицейские цвета. Едет такой 

обычный с виду автомобиль по 
дороге, и никто не знает, что он 
контролирует движение, а его 
водитель выявляет нарушителей 
правил.

При этом такие сотрудники 
могут быть в гражданской одеж-
де. Но они должны взаимодей-
ствовать с другими нарядами на 
машинах с цветографическими 
схемами, которые и будут при 
необходимости останавливать 
нарушителей.

Скрытый надзор проводит-
ся и сейчас, в соответствии с 
действующим регламентом. Но 
в порядке есть некое уточнение, 
что при таком надзоре сотруд-
никами принимаются меры для 
фиксации нарушений с помо-
щью технических средств.

Порядок прописывает, что эти 
сотрудники должны по возмож-
ности осуществлять админист-
ративные действия в поле об-
зора систем видеонаблюдения, 
а также уведомлять участников 
дорожного движения об исполь-
зовании ими при осуществлении 
административных действий 
фото-, видео или звукозаписы-
вающей аппаратуры.

Процессуальные действия, 
требующие понятых, но прово-

димые без них, в обязательном 
порядке должны фиксироваться 
на видеозапись. Аналогичные 
нормы имеются и в действующем 
Административном регламенте.

Порядком предусмотрено по-
ложение, по которому в случае 
выявления неисправностей, при 
которых запрещается движение, 
например, неисправности тор-
мозной системы или рулевого 
управления, сотрудник вправе 
потребовать от водителя пре-
кратить движение транспортного 
средства до их устранения. При 
возникновении в пути прочих 
неисправностей, с которыми за-
прещена эксплуатация, водитель 
должен устранить их. А если это 
невозможно, то он может следо-
вать к месту стоянки или ремонта 
с соблюдением необходимых 
мер предосторожности.

Напомним, кстати, что ранее 
были принят новый перечень не-
исправностей, при которых за-
прещается эксплуатация транс-
портных средств. Он вступит в 
силу с 1 сентября этого года.

Порядок надзора за дорожным 
движением вступил в силу одно-
временно с отменой действующе-
го Административного регламента. 
А именно, 11 июля 2023 года.

АВТОКЛУБ

ÃÀÈ ÏÐÎÏÈÑÀËÈ ÏÎÐßÄÎÊ
Подписан приказ МВД о надзоре за дорожным движением

О пречудный отче Серафиме, 
великий Саровский чудотворче, 
всем прибегающим к тебе ско-
ропослушный помощниче! Во дни 
земнаго жития твоего никтоже от 
тебе тощ и неутешен отыде, но 
всем в сладость бысть видение 
лика твоего и благоуветливый 
глас словес твоих. К сим же и дар 
исцелений, дар прозрения, дар 
немощных душ врачевания обилен 
в тебе явися. Егда же призва тя 
Бог от земных трудов к небесному 
упокоению, николиже любы твоя 
преста от нас, и невозможно есть 
исчислити чудеса твоя, умножив-
шаяся, яко звезды небесныя: се 
бо по всем концем земли нашея людем Божиим 
являешися и даруеши им исцеления. Тем же и мы 
вопием ти: о претихий и кроткий угодниче Божий, 

дерзновенный к Нему молитвенни-
че, николиже призывающия тя от-
реваяй! Вознеси о нас благомощ-
ную твою молитву ко Господу сил, 
да дарует нам вся благопотребная 
в жизни сей и вся к душевному 
спасению полезная, да оградит 
нас от падений греховных и истин-
ному покаянию да научит нас, во 
еже беспреткновенно внити нам в 
вечное Небесное Царство, идеже 
ты ныне в незаходимей сияеши 
славе, и тамо воспевати со всеми 
святыми Живоначальную Троицу во 
веки веков. Аминь.

Святому преподобному Сера-
фиму Саровскому молятся об 

исцелении болей ног, болей в пояснице, об 
изгнании бесов.

www.days.pravoslavie.ru

ÌÎËÈÒÂÀ ïðåïîäîáíîìó Ñåðàôèìó Ñàðîâñêîìó

Одновременно с этим при-
казом вступил в силу и другой, 
который также подписан главой 
МВД и утверждён в Минюсте. 
Призывникам, которые не вста-
ли на воинский учёт, а также 
тем, кто уже стоит на воинском 
учёте, но не является по повест-
ке в военкомат, ограничат полу-
чение или действие водитель-
ских удостоверений. Подписан 
соответствующий приказ МВД. 
Напомним, в апреле этого года 
вступили в силу поправки в За-
кон «О безопасности дорожного 
движения», инициированные 
Министерством обороны РФ. В 
них прописывается, что если в 
Едином реестре граждан, под-
лежащих первоначальной по-
становке на воинский учёт, нет 
сведений о человеке, который 
хочет получить водительское 
удостоверение, то его права 
на получение этого документа 
ограничиваются. Вплоть до того 
момента, пока он не встанет на 
воинский учёт. Именно во ис-

полнение этих поправок в закон 
и разработан порядок ограни-
чения такого права, утверждён-
ный приказом МВД. В нём го-
ворится, что после поступления 
в этот Единый реестр сведений 
об ограничениях в отношении 
того или иного призывника 
они в течение суток вносятся в 
федеральную информационную 
систему Госавтоинспекции. 
То есть человек, который не 
исполняет свою воинскую обя-
занность, уже нигде в России не 
сможет получить права.

Однако если он всё-таки 
явится в военкомат, то после 
внесения соответствующих све-
дений в реестр в течение суток 
ограничения на права снима-
ются. Напомним также, что в 
соответствии со вступившими 
в силу поправками в Закон 
«О безопасности дорожного 
движения» в отношении таких 
граждан вводятся ограничения 
на регистрационные действия 
с автомобилями.

ÊÑÒÀÒÈ

b C%.%д…/. 3“л%", .
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Наперстянка

Белладонна

Калужница

Безвременник

Клематис

Купена
садовая

Ясенец
белый

Дицентра

Аквилегия

Широколистная
кальмия

Гортензия

Дельфиниум

Клещевина

Купальница

Олеандр

Крушина

Борщевик Сосновского

 Болиголов

Волчье лыко

 Вороний глаз

Рододендрон
ÔÎÍÄÀÍ 

Ñ ÆÈÄÊÎÉ ÍÀ×ÈÍÊÎÉ

Шоколад – 220 г
Сливочное масло – 75 г
Мука – 60 г
Сахар – 60 г
Яйца – 3 шт.
Соль – 1 щепотка
Разрыхлитель – 0,8 ч. л.
Мята – 1 веточка
Шоколад и сливочное масло 

растопить на водяной бане, 
смешать и охладить. В отдельной 
миске соединить яйца, сахар 
и соль, добавить шоколадную 
массу, взбить. Всыпать муку, 
смешанную с разрыхлителем. 
Формы для кексов смазать сли-
вочным маслом и наполнить 
тестом. Поставить в предва-
рительно разогретую до 200°С 
духовку на 8-9 минут. Как только 
фонданы поднимутся, достать и 
охладить их. Перед подачей на 
стол украсить листочками мяты.

×ÅÐÍÎÑËÈÂ Â ÃËÀÇÓÐÈ
Чернослив – 100 г (12 шт.)
Грецкие орехи – 3 шт.
Тёмный шоколад – 300 г














Сухофрукты промыть, 
завернуть в плёнку и на 30 минут 
положить на кастрюлю с горячей 
водой. Когда плоды станут мяг-
кими, надрезать их и наполнить 
кусочками орехов, сжать, чтобы 
удалить воздух. Шоколад расто-
пить на водяной бане, обмакнуть 
сухофрукты в получившуюся мас-
су, выложить на блюдо, убрать в 
холодильник. Подавать, как только 
шоколадная глазурь застынет. 
По желанию можно украсить 
конфеты белым шоколадом. 
Перед этим его надо растопить.

ÁÅËÜÃÈÉÑÊÈÉ ÌÓÑÑ
Горький шоколад – 300 г
Любой шоколад (для украше-
ния десерта) – 50 г
Яйца – 3 шт.
Сахар – 60 г
Какао-порошок – 20 г
Сливки – 300 мл
Готовые взбитые сливки – 

120 мл
Ягоды (малина, клубника) – 

6-10 шт.
Яйца взбить блендером с са-

харом. Когда они превратятся в 
пышную массу, добавить какао, 
выложить предварительно рас-
топленный шоколад, перемешать 
до однородности. В отдельной 
ёмкости взбить обычные сливки, 
соединить их с шоколадной осно-
вой. Разложить массу по креман-
кам, украсить сливками, ягодами 
и тёртым шоколадом. Убрать в 
холодильник на 2 часа. Перед 
подачей на стол подержать при 
комнатной температуре 15 минут, 












чтобы мусс подтаял.

ÊÂÀÑ
В XIX веке выяснилось, что 

этот напиток обладает бак-
терицидными свойствами – 
в нём через 20 минут поги-
бают холерные вибрионы и 
тифозные палочки. Настоящий, 
классический квас благодаря 
имеющимся в нём углекислоте 
и аминокислотам – прекрасный 
жаждоутолитель. Он сытен. 
К тому же квас способствует 
более быстрой усвояемости 
пищи.

Секрет. При регулярном 
потреблении квас улучшает 
работу нервной системы.

ÊÎÌÏÎÒ
Компот относится не к на-

питкам, а к сладким десерт-
ным блюдам. Жаждоутоляющая 
способность компота довольно 
низкая – за счёт того, что сахара 
в нём больше, чем органических 
кис лот и минеральных солей.

Секрет. Если в жаркий день 
вы решили выпить холодного 
компота, разведите его не-
большим количеством воды и 
добавьте туда красного вина 
(из расчёта 1 стакан вина на 
3 л компота) – и жажда пойдёт 
на попятную.

ËÈÌÎÍÀÄ

Прообразом всех современ-
ных газированных налитков был 
лимонад, который готовили, 
смешивая небольшое количе-
ство сахара, спиртовой настой-
ки цедры и цитрусового сока с 
водой. Сейчас производители 
отказываются от фруктовых си-
ропов и настоев душистых трав, 
заменяя их более дешёвыми 
концентратами. Поэтому основ-
ными компонентами их стали 
пищевые красители и консер-
ванты (чаще других – бензоат 
натрия, подозреваемый в спо-
собности вызывать аллергию). 

Жажду они почти не утоляют 
и потребляются в больших 
количествах, чем безвкусные 
жидкости. С каждым глот-
ком мы получаем множество 
«посторонних» веществ – аро-
матизаторов, пищевых доба-
вок... Вся эта «химия» остав-
ляет приторное послевкусие, 
и так называемую остаточную 
сладость приходится запивать 
снова и снова.

Секрет. По-настоящему по-
лезный лимонад можно приго-
товить в домашних условиях. 
Для этого нужно всего-навсего 
развести фруктовый сироп ми-
неральной водой.

ÀÐÁÓÇÍÛÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ

Напиток прекрасно освежа-
ет летом. Если в плоде мало 
семечек, можно разрезать ар-
буз пополам, вынуть видимые 
семена и приготовить напиток 
прямо в половинке арбуза. 
Для этого нужно погрузить 
блендер и перебить мякоть, 
добавить остальные ингреди-
енты и разливать половником в 
стаканы.

Арбуз – 500 г
Лайм – половинка
Апельсин – половинка
Мята, лёд, сиропы – по вкусу
Из апельсина и лайма выжать 

сок. Мякоть арбуза измельчить 
блендером, предварительно 
вынув семена. Смешать соки 
и арбузное пюре, и разлить по 
стаканам. В каждый добавить 
лёд и добавки по вкусу – фрук-
товые сиропы, газированную 
воду, листья мяты. Эксперимен-
тируйте с добавками в зависи-
мости от пожеланий.






ÍÀ Ó×ÀÑÒÊÅ
Среди дачников очень рас-

пространена очаровательная 
наперстянка, но её листья, 
стебли, корни и цветы содер-
жат вещество дигитоксин. Даже 
пожёванный цветок способен 
вызвать сердечный приступ с 
летальным исходом. Аналогич-
ное действие у цветов и листьев 
безвременника. А у клещеви-
ны ядовиты семена. 2-3 штук, 
неосторожно употреблённых в 
пищу, достаточно, чтобы полу-
чить отравление, которое вызы-
вает белок рицин.

В цветах и листьях реко-
мендуемой практически всеми 
ландшафтными дизайнерами 
аквилегии есть компонент, 

парализующий дыхательную 
систему. У гортензии ядовиты 
все части растения (но особен-
но цветы), а у широколистной 
кальмии – даже пыльца.

Крайне острожным надо быть 
при обращении с рододендро-
ном, белладонной, а в южных 
регионах ещё и с олеандром.

Сок от листьев или стеблей 
дельфиниумов и клематисов 
вызывает сильный химический 
ожог. Также вреден для кожи 
сок калужницы, купальницы, 
купены садовой и ясенеца 
белого.

В дицентре есть изохино-
линовые алкалоиды. Тот, кто 
вздумает попробовать (или даже 
потереть в ладонях), получает 
рвоту и диарею.

Все перечисленные цветы 
не рекомендуется держать 
на участке, особенно если у 
вас дети в возрасте от 0 до 
8 лет.

Â ÏÎËßÕ È ËÅÑÀÕ
Любителям собирать букеты 

из дикоросов в окрестностях 
дачи следует быть поаккуратнее. 
Если про борщевик Сосновско-
го сегодня знают, пожалуй, уже 
все, то о скромном болиголове 
почему-то забыли. Его разно-
видности растут близ водоёмов 
и привлекают белыми зонтич-
ными соцветиями. Он содержит 
яд нервно-паралитического дей-
ствия, однако достаточно даже 
некоторое время находиться 
близко от него, чтобы поиметь 
головную боль.

Цветы волчьего лыка пестрят 
всеми оттенками розового, а 
ягоды привлекают ярко-красным 
цветом. И то и другое крайне 
токсично. Знакомая всем кру-
шина менее ядовита, но «про-
нести» от неё может знатно. 
Любителей лесных променадов 
порадует вороний глаз. Фото-
графировать эту ягоду можно. 
Есть – категорически нельзя.

В МИРЕ ЦВЕТОВ

ÍÀ ÄÂÎÐÅ ÎÒÐÀÂÀ
Какие опасности таят в себе вроде бы 

безобидные цветы
Испортить пребывание на даче лёгким, а то и тяжким отравле-

нием, увы, проще простого. Потому что источники ядов зачастую 
украшают ваш цветник, а вы об этом не догадываетесь.

ÑÀÌÛÅ ßÄÎÂÈÒÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÍÀ ÄÀ×Å È Â Å¨ ÎÊÐÅÑÒÍÎÑÒßÕ

ÁÎÄÐßÙÈÉ ×ÀÉ
После применения 

этого средства культу-
ры быстро идут в рост. 
В растворе размножа-
ется сенная палочка, 
она служит защитой от 
фитофторы. Для при-
готовления подкормки 
понадобятся сорняки 
или трава. Измельчите 
их, заложите в бочку, 
наполнив на половину 
объёма. Залейте во-
дой, но не до верха. 
Закройте от света и 
оставьте бродить на прогревае-
мом солнцем участке. Настой 
будет выделять неприятный 
запах, поэтому ёмкость лучше 
расположить подальше от места 
отдыха. Через 5-10 дней удоб-
рение будет готово.

Перед применением его надо 
разбавить водой 1:1.

ÑËÀÄÊÀß ÁÐÀÆÊÀ
Дрожжевые грибки и молоч-

нокислые бактерии хорошо ра-
ботают при внесении с навозом. 
Такими поливами можно под-

держать заболевшие культуры. 
100 г сырых дрожжей и пол-
стакана сахара надо размешать 
в 10 л тёплой воды и оставить 
на сутки. Жидкость используют 
как концентрат под томаты, 
перец и огурцы: один стакан 
на ведро воды, литр готового 
раствора выливают под один 
куст. Можно сделать закваску 
из сухариков: их надо замочить 
и дать забродить. Затем раз-
мешать и вылить под пионы, 
рододендроны или гортензии: 
это усилит цветение. Чтобы 

удобрить клубнику и огурцы, 
чёрный хлеб замачивают и 
настаивают неделю в тепле. 
Перед внесением разбавляют 
водой в 3-4 раза.

ÄÅÑÅÐÒ ÄËß ÎÃÎÐÎÄÀ
На грядках пригодятся 

кофейная гуща и чайная 
заварка, они содержат 
азот и микроэлементы, 
делают почву рыхлой. 
Выкладывайте заварку 
у корней или вносите в 
почву при посадке. Очень 
любят такую подкормку 
перец, томат, физалис, 
баклажан.

Шкурки от бананов – 
калийное удобрение. 
Их можно запасать с 
зимы, высушивая. Едва 
начнётся период цвете-
ния, измельчите шкурки 
и насыпьте под растения. 

Хорошо на приём откликаются 
розы, барбарис, земляника.

Засахаренное варенье вы-
полнит роль подкормки для 
деревьев, томатов, картофеля и 
капусты. Литр продукта раство-
ряют в ведре воды, настаивают 
неделю. Можно высыпать в ём-
кость пакет дрожжей. Через пять 
дней состав перемешивают, 
разводят стакан средства в лит-
ре воды и поливают под корень. 
Не надо процеживать раствор: 
ягоды – отличное удобрение. 
Подкормку вносят раз в неделю.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÊÀÊ ÍÀ ÄÐÎÆÆÀÕ
Сорняки, скошенную траву, ботву и даже пищевые отходы 

можно превратить в удобрение. Вот несколько простых под-
кормок.

×ÅÌ ÓÒÎËÈÒÜ ÆÀÆÄÓ
Окончание. Начало в №30

'
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«ÇÀ×ÅÌ ÍÀÌ ÅÙ¨ ÎÄÈÍ 
ÀËÊÎÃÎËÈÊ?..»

Любимов категорически не 
хотел брать Высоцкого на ра-
боту. Говорил: «Зачем нам ещё 
один алкоголик?» Мне Володю 
порекомендовала его однокурс-
ница Тая Додина. Она просила 
дать ему шанс, говорила, что он 
очень талантливый. «Тая! – ска-
зал я ей. – Куда ж я его возьму? 
У нас по штату 50 человек, а 
фактически – 75». Но она нашла 
такие слова, которые меня тро-
нули, и я пригласил Высоцкого 
на прослушивание. Он пришёл, 
показал Челкаша, вроде не 
очень. Любимов ему сухо так: 
«Спасибо».

Тогда Высоцкий попросил 
разрешения спеть. Взял гитару 
и спел три песни. Люби мов его 
спросил: «А чьи это слова?» 
Володя ответил, что слова его. 
На этом и расста лись. Я убедил 
Любимова взять его на три ме-
сяца по договору.

Получится – прекрасно, не 
получится – не судьба. Тогда мы 
работали над «Героем нашего 
времени», ставили спектакль к 
юбилею Лермонтова. Высоц-
кому дали крошечную рольку 
штабс-капитана. Там нужно 
было сказать одну фразу: «На-
тура – дура, судьба – индейка, а 
жизнь – копейка; ну и дурак же 
ты, братец».

Он сделал всё просто гени-
ально и остался в театре. Когда 
я Любимову предложил Высоц-
кого на роль Гамлета, он вышел 
из себя: «Николай Лукьянович, 
не смеши! Ну какой из него Гам-
лет?!» В это время рядом ока-
зался поэт Константин Симонов. 
Послушал и говорит: «По-моему, 
это интересно, я бы Высоцкого 
попробовал на эту роль». «Чёрт с 
вами, пробуйте», – махнул рукой 
Любимов.

Я репетировал с Высоцким, 
Глаголев – с Филатовым, а 
Любимов – с Золотухиным. 
Когда стали смотреть, то сразу 
было понятно, что Володя всех 
положил на лопатки. Нет, Зо-
лотухин мог играть, и Филатов 
мог, но Высоцкий такую взял 
высоту, такую ноту, что его уже 
никто не переплюнет. Вот так 
он и сыграл эту бессмертную 
роль.

Володя был безотказным, 
всегда приходил на помощь. 
А как он помогал мне как 
директору с бесконечными 
стройками и ремонтами – один 
его концерт открывал десятки 
дверей.

«ÏÎ×ÅÌÓ ÅÌÓ ÂÑ¨ ÑÕÎÄÈÒ 
Ñ ÐÓÊ?»

Очередной съезд партии, наш 
театр принимает делегации 
коммунистов из 23 стран. Пе-
ред спектаклем прибегает моя 
помощница и говорит: «Высоц-
кий на ногах не стоит». Боже! 
Я бегом в гримёрку к Володе, а 
он, что называется, лыка не вя-
жет. Мол, Николай Лукьянович, 
простите. Я ему, как пацану, 
зарядил пару подзатыльников: 
«Ты с ума сошёл?! Политбюро 
в зале!» В ответ мычание. Го-
ворю ему: «Ты сейчас со мной 
выходишь на сцену, твоя задача 
просто постоять несколько ми-
нут с опущенной головой. Всё 
остальное сделаю я. Скажу, что, 
к великому сожалению, спек-
такль состояться не может, ар-
тист Высоцкий потерял напрочь 
голос. Ты делай извиняющиеся 
жесты, но только не упади в 
зрительный зал.» Так и сделали. 
Я сказал публике, что у меня 
есть два предложения: вернуть 
деньги или показать спектакль 
через три дня. За это время 
к артисту Высоцкому обещал 

вернуться голос. Зал встал и 
оглушил нас аплодисментами. 
Билеты не сдал ни один. После 
этого я посадил Высоцкого в 
машину и отправил к знакомым 
врачам, которые его не раз вы-
таскивали с того света. Через 
три дня зал был полон, а Во-
лодя просто блестяще отыграл 
спектакль.

С артистами театра часто 
случались истерики: почему Вы-
соцкому всё сходит с рук? Такие 
вопросы я слышал постоянно. И, 
честно говоря, порой не знал, что 
отвечать. Помню, на гастролях в 
Ленинграде, когда с Высоцким 
случился очередной запой, труп-
па почти единогласно проголо-
совала за его увольнение. Были 
замены, были очень тяжёлые 
разговоры, всё было.

Он мог подойти ко мне и 
сказать: «Николай Лукьянович, 
отпусти на три дня. Надо в Ма-
гадан слетать, золотодобытчики 
за концерт 10 тыс. платят». Как 
я мог его не отпустить? «Волга» 
тогда стоила меньше, чем ему 
платили за одно выступление. 
Мне таких денег никто в жизни 
не предлагал. Он возвращался, 

шёл в комиссионку, покупал Ма-
рине Влади кулон за 6 тысяч и 
был абсолютно счастлив. Я тоже 
был счастлив от осознания, что 
имею отношение к его мужицкой 
и человеческой радости.

Многих злило, что он позволял 
себе определённые вещи. Театр 
на гастролях в Польше, Высоцкий 
не приезжает, говорит, что не мо-
жет. Актёры узнают, что в эти дни 
он во Франции, они с Мариной на 
Каннском фестивале. В труппе 
тут же поднимается бунт: заявлен 
«Гамлет», а играть его некому. 
Сдаются билеты, скандал.

Что делать? Вводим на роль 
Гамлета Валерия Золотухина, 
он один спектакль сыграл про-
сто блестяще. А на следующий 
спектакль на сцену вышел уже 
Высоцкий. Это очень хорошо на 
него подействовало.

Володя прекрасно понимал, 
что он болен, но есть вещи со-
вершенно дьявольские, которые 
так глубоко и прочно сидят в 
человеке, что никакая медици-
на, никакие старания не могут 
их оттуда вытащить. Он плакал. 
Хотел от всего этого избавиться, 
но дьявол его не отпустил.

ÄÐÀÊÀ ÍÀ ÏÎÕÎÐÎÍÀÕ
О смерти Высоцкого я узнал 

от Давида Боровского, он мне 
позвонил. Организацией похорон 
занимался я как директор театра. 
Удалось договориться о месте 
захоронения и на Ваганьковском 
кладбище, и на Новодевичь-
ем. Одновременно. Но Марина 
Влади и мама Володи, Нина 
Максимовна, возражали против 
Новодевичьего. Тогда ведь это 
кладбище было как отдел ЦК 
КПСС: вход только по паспортам 
и пропускам. Володю любил 
народ, а кто бы пустил народ к 
нему на Новодевичье? Потому 
остановились на Ваганьковском. 
Хотя сейчас гуляет байка, что 
Кобзон приехал на Ваганьков-
ское, бросил несколько тысяч 
директору кладбища, и тот дал 
место. Ну что я могу сказать – су-
пер! Он, может, потом и дал – но 
только после того, как мы всё 
порешили. Сами подумайте, 
мы приехали на Ваганьковское 
с первым секретарём райкома 
партии, того райкома, к которо-
му относилось тогда кладбище. 
Директор Ваганьковского перед 
секретарём на задних лапках 
прыгал. По-другому тогда быть 
не могло. Поэтому какой Кобзон 
и какие тысячи?

На похоронах власти страшно 
боялись бунта. В день прощания 
меня в восемь утра пригласил к 

себе первый секретарь Москов-
ского горкома партии Гришин. 
Выразил соболезнования и спро-
сил: «Как вы собираетесь орга-
низовывать похороны?» Я сказал, 
что в течение нескольких часов 
будет панихида в театре. «Учтите 
одно: надо похоронить до захода 
солнца. Потому что примета есть 
такая…» – с нажимом сказал 
Гришин. Во время прощания 
случилась драка в моём кабине-
те, сцепились Юрий Петрович 
Любимов и Глинский, сотрудник 
аппарата Гришина, который всё 
время торопил: «Заканчивайте, 
заканчивайте!» Очередь к гро-
бу тянулась от самого Кремля, 
Любимов сказал, что будем про-
щаться до последнего человека 
из этой очереди. Глинский то-
ропил, Любимов не выдержал... 
И понеслось! За грудки друг дру-
га похватали и давай мутузиться. 
Еле разнял.

Ещё помню, что кагэбэшников 
в тот день в театре была тьма. 
Один меня строгим шёпотом 
предупредил, чтобы на кладбище 
не было никаких речей. Я счёл 
это бестактным. Думаю: Мыкола, 
ты фронтовик, чего тебе этих 
идиотов бояться, грех же будет, 
если мы Володю закопаем, не 
сказав ему последнее слово. Ко-
роче, решился и высказал у гро-
ба всё, что было на душе. Помню 
свои последние слова: «Царство 
тебе Небесное и земное!» После 
этих слов мы закрыли крышку 
гроба и опустили в землю.

Вот сказал всё как было. За-
чем мне врать, мне же к Богу 
скоро...

ÑÏÐÀÂÊÀÑÏÐÀÂÊÀ
Николай Лукьянович Дупак 

родился 5 октября 1921 года – 
умер 26 марта 2023 года, 
заслуженный артист РСФСР, 
заслуженный артист Украи-
ны. В кино начал сниматься 
у Александра Довженко, в 
картине «Тарас Бульба» играл 
Андрея. Фронтовик, командир 
кавалерийского эскадрона, 
трижды раненный и тяжело 
контуженный. Участник Ста-
линградской битвы. Четверть 
века был директором Театра на 
Таганке, самого посещаемого 
в Москве. Снялся более чем в 
80 картинах.

Высоцкий посвятил Дупаку 
песенные строки: «Быть иль не 
быть?» – мы зря не помарали. 
Конечно – быть, но только на-
чеку. Вы помните, конструкции 
упали? Но живы все, спасибо 
Дупаку...» Эти строки он на-
писал после случая на одной 
из репетиций, когда артисты 
чудом остались живы после 
падения металлических деко-
раций.

Использованы материалы 
«Российской газеты»
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Вспоминает легендарный директор Театра на Таганке Николай Дупак
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Сегодня для большинства Владимир Высоцкий поэт и певец, ко-
торый нервом исполнял свои песни, точно чувствовал пульс и боль 
времени. Публикуем воспоминания человека, который принимал 
Владимира Семёновича на работу в Театр на Таганке. Ему судьба 
ссудила закрыть крышку гроба любимого миллионами артиста. 
Таким Высоцкого сегодня уже не знает никто.

ÊÎÃÄÀ ÎÒÌÅ×ÀÞÒÊÎÃÄÀ ÎÒÌÅ×ÀÞÒ
Духовный праздник День кре-

щения Руси отмечается еже-
годно 28 июля. В РФ он был 
учреждён 31 мая 2010 г. Фе-
деральным законом №105-ФЗ 
«О внесении изменения в ст. 1.1 
Федерального закона Рос-
с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т 
13 марта 1995 года 
№32-ФЗ «О днях воинской 
славы и памятных датах 
России». Таким образом, 
в 2023 году россияне от-
мечают дату 14-й раз.

ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ 
ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Событие совпадает с 
православной датой – 
днём памяти равноапос-
тольного князя Влади-
мира – крестителя Руси. 
В РФ с идеей об учрежде-
нии официального госу-
дарственного праздника 
выступила Русская пра-
вославная церковь.

Существует поверье, в 
котором рассказывается 
о том, как решил Влади-
мир выбрать для русско-
го народа подходящую 
веру. Киевская Русь в 
то время нуждалась в объе-
динении сил против внешних 
врагов и укреплении взаимо-
связи разрозненных русских 
племён внутри государства. 

Князь Владимир был мудрым и 
грамотным политиком. Выбрав 
христианскую веру, которую 
проповедовала Византия, он 
смог поднять авторитет Киева 

и укрепить связи с одним из 
самых мощных государств того 
времени.

Несмотря на сопротивление 
представителей языческой 

веры, Владимир планомерно 
внедрял христианство на тер-
ритории Руси. В каждом новом 
построенном городе он возво-
дил церкви. Однако, процесс 
христианизации в действитель-
ности проходил долго – не-
сколько столетий прошло с 
того момента, как князь Вла-

димир Красное Солныш-
ко принял крещение. Но 
положительная динамика 
влияния веры на раз-
витие общественности, 
духовного и культурного 
развития населения явно 
прослеживалась в исто-
рических событиях. Вера 
дала мощный импульс для 
распространения грамот-
ности и новых знаний.

Сегодня представители 
религиозных объединений 
продолжают свою просве-
тительскую деятельность. 
28 июля 2023 года, в День 
крещения Руси, на тер-
ритории России пройдут 
православные праздни-
ки, молебны, культурные 
мероприятия, в которых 
принимают участие всё 
большее количество рос-
сиян. Это говорит о том, 
что люди, уставшие от 

бездуховности, результатов 
разрушения моральных и нрав-
ственных устоев, нужда-
ются в возрождении идей 
добра и мира.

ДАТА

ÄÅÍÜ ÊÐÅÙÅÍÈß ÐÓÑÈ

Владимир Семёнович Высоцкий (25 января 1938, Москва — 
25 июля 1980, там же) — советский поэт, актёр театра и кино, 
автор-исполнитель песен (бард); автор прозаических произ-
ведений и сценариев. Лауреат Государственной премии СССР 
(«за создание образа Жеглова в телевизионном художественном 
фильме „Место встречи изменить нельзя“ и авторское исполнение 
песен», 1987, посмертно). Википедия.

Православие – глубокий пласт духовности и культуры 
народа. Это исторически важная веха в развитии сла-
вянских территорий. Религия имела глубокое влияние 
на самоопределение, самосознание целых народностей. 
Понимая важность значения духовной жизни граждан и 
высоко оценивая вклад религии в развитие общественных, 
культурных, духовных явлений, на территории России был 
установлен День крещения Руси.

 

 

ÄÀÐÈÒÅ
ÒÅÏËÎ È
ÐÀÄÎÑÒÜ
ËÞÄßÌ!

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Предлагаем ПОЗДРАВИТЬ 

родных и близких с юбилеем, 
важным событием или днём 
рождения на страницах «Кав-
казской недели».

У с л у г а  п л а т н а я  – 
от 506 руб. (если вы не об-
ладатель поздравительного 
купона, дающего право на 
бесплатную публикацию, 
разыгрываемого среди под-
писчиков газеты по итогам 
подписной кампании в конце 
года).

Отдел рекламы
«Кавказской

недели», 
тел. 8 (87922)

6-24-46 (доб. 1),
e-mail:

nedelya@kmv.ru



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 èþëÿ
5.00 Мультфильмы 6+
7.00 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ КАВА-

ЛЕРОВ» 16+
8.30 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.50 Новости 16+
10.10 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.30 «Назад в будущее» 16+
22.20 «Всемирные игры разума» 16+
22.50 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+
0.35 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.25 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
3.05 «Дословно» 12+
3.20 [Не]Фантастика 12+
3.35 «Любовь без границ» 16+
4.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àâãóñòà
5.00, 4.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.35 Мультфильмы 6+
8.10 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.15 Новости 16+
10.10 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
11.55, 13.15 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
15.20, 16.15 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
18.50 Д/ф «30 лет. Первый в мире» К 30-ле-

тию вещания телеканала «МИР» 12+
19.15 «Игра в кино» 16+
21.20 «Назад в будущее» 16+
22.10 «Всемирные игры разума» 16+
22.40 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» 16+
0.15 Д/ф «Вокруг Мира» К 30-летию веща-

ния телеканала «МИР» 12+
0.50 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.35 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 12+
3.30 «Евразия. Регионы» 12+
3.40 [Не]Фантастика 12+
3.55 «Любовь без границ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 2 àâãóñòà
5.00, 4.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.35, 10.10 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.20 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.30 «Назад в будущее» 16+
22.20 «Всемирные игры разума» 16+
22.55 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
1.45 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.10 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
3.35 «Спецрепортаж» 12+
3.45 [Не]Фантастика 12+
3.55 «Любовь без границ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 àâãóñòà
5.00, 4.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.35, 10.10 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.20 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05 «Дела судебные» 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.30 «Назад в будущее» 16+
22.20 «Всемирные игры разума» 16+
22.55 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
0.35 Д/ф «Война на рельсах» К 80-летию 

операции «Рельсовая война» 16+
1.00 Х/ф «АРИНКА» 16+
2.35 «Сделано в Евразии» 12+
2.45 [Не]Фантастика 12+
3.00 «Любовь без границ» 16+
3.45 «Наше кино. История большой любви» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àâãóñòà
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

8.05, 9.05, 10.10, 11.05, 12.05, 13.15, 14.10, 
15.05 «Дела судебные» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
16.15 «Приговор!?» 16+
17.10 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Слабое звено» 16+
19.50 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» 16+
21.45 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» 16+
23.15 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 16+
0.50 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
2.10 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.35 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+
3.55 Х/ф «У САМОГО СИНЕГО МОРЯ» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 àâãóñòà
5.00, 6.15 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
7.50 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
11.55, 16.15, 18.45 Т/с «БРАТАНЫ-3» 16+
0.05 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ» 16+
1.40 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.20 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 16+
4.00 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 àâãóñòà
5.00 Мультфильмы 6+
7.50 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» 16+
12.00 Т/с «БРАТАНЫ-3» 16+
16.15 Т/с «БРАТАНЫ-3» 16+
23.25 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» 16+
0.50 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.00 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 12+
3.30 Х/ф «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР» 6+
4.35 Мультфильмы 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.50, 9.00, 10.15, 10.20, 

11.00, 11.30, 14.50, 17.25, 18.55, 
20.15, 20.45 Мультсериалы 0+

12.45, 13.00, 13.25, 13.50, 16.05, 22.00, 
22.30 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Возвращение блудного 

попугая» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.50, 9.00, 10.15, 10.20, 

11.00, 11.30, 14.50, 17.25, 18.55, 
20.15, 20.45 Мультсериалы 0+

12.45, 13.00, 13.25, 13.50, 16.05, 22.00, 
22.30 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+

ÑÐÅÄÀ, 2 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.50, 9.00, 10.15, 10.20, 

11.00, 11.30, 14.50, 17.25, 18.55, 
20.15, 20.45 Мультсериалы 0+

12.45, 13.00, 13.25, 13.50, 16.05, 22.00, 
22.30 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Волшебное кольцо» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.50, 9.00, 10.15, 10.20, 

11.00, 11.30, 14.50, 17.25, 18.55, 
20.15, 20.45 Мультсериалы 0+

12.45, 13.00, 13.25, 13.50, 16.05, 22.00, 
22.30 Мультсериалы 6+

15.00 Час «Союзмультфильма» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Винни-Пух» 0+
23.55 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
7.40 М/с «Алиса и Льюис» 0+
8.50 М/с «Дракошия» 0+
9.00 М/с «Кошечки-собачки» 0+
10.15 М/с «Бурёнка Даша» 0+
10.20 М/с «Цветняшки!» 0+
11.00 М/с «Петроникс» 0+
11.30 М/с «Ник-изобретатель» 0+
12.45 М/с «Инфинити Надо» 6+
13.00 М/с «Диностер» 6+
13.25 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.50 М/с «Шаранавты.  Герои 

космоса» 6+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
16.05 М/с «Клуб Винкс» 6+
17.25 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
19.05 М/ф «Большое путешествие» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Сказочный патруль» 0+
22.30 М/с «Диностер» 6+
23.00 М/с «Простоквашино» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.55 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
10.45 М/с «Зебра в клеточку. Яркие 

дни» 0+
12.00 М/с «Мир Винкс» 6+
12.55 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.35 М/с «Барбоскины» 0+
17.45 М/ф «Белка и Стрелка. Звёздные 

собаки» 0+
19.10 М/ф «Белка и Стрелка: Карибская 

тайна» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
22.30 М/с «Диностер» 6+
23.00 М/с «Буба» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Поезд динозавров» 0+
8.45 М/с «Команда Флоры» 0+
9.50 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
12.00 М/с «Мир Винкс» 6+
12.55 М/с «Смешарики.  Новые 

приключения» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.00 «Ералаш» 6+
16.10 М/с «Три кота» 0+
18.00 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.30 М/с «Диностер» 6+
23.00 М/с «Гризли и лемминги» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 èþëÿ

4 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
6.55 Х/ф «ЧАКЛУН И 

РУМБА» 16+
8.10 Х/ф «НАРКОМОВ-

СКИЙ ОБОЗ» 16+
11.40 Т/с «СНАЙПЕР. 

ПОСЛЕДНИЙ ВЫ-
СТРЕЛ» 18+

14.50 Х/ф «СНАЙПЕР. 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

17.50 Т/с «СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ» 
16+

20.55 Х/ф «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

1.00 Х/ф «ЛЁТЧИК» 
16+

2.35 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

3.45 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
КАНИКУЛЫ» 6+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àâãóñòà

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Т/с  «КОНВОЙ 
PQ 17» 16+

12.50 Т/с «ПОДКИ-
ДЫШ» 16+

1.00 Х/ф «КРИК ТИШИ-
НЫ» 12+

2.35 Х/ф «ПРИКАЗ: 
«УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

ÑÐÅÄÀ, 2 àâãóñòà

4 .15 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.10 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

7.20 Т/с «ГУРЗУФ» 
16+

14.20 Т/с «ЧЁРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 àâãóñòà

5 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.30 Т/с «УБИТЬ СТА-
ЛИНА» 16+

13.50 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ» 16+

1.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

2.45 Т/с «ЗОЯ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àâãóñòà

4 .20 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ» 16+

7.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ОСКАР» 16+

9.00 Т/с «УЧЕНИЦА 
МЕССИНГА» 16+

1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

2.40 Х/ф  «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 àâãóñòà

4.30 Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 
16+

6.30 Т/с «ПАЛАЧ» 16+
15.40 Т/с «ЛИКВИДА-

ЦИЯ» 16+
1.50 Х/ф «ЧАКЛУН И 

РУМБА» 16+
3.10 Х/ф «КОРИДОР 

БЕССМЕРТИЯ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 àâãóñòà

5.20 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ 
ДЛЯ ВЕРЫ» 16+

7.10 Х/ф «ГАГАРИН. 
ПЕРВЫЙ В КОСМО-
СЕ» 12+

9.10 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕР-
ВЫХ» 12+

11.30 Х/ф «ВЫСОЦ-
КИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ» 16+

13.45 Х/ф «ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ» 16+

15.50 Х/ф «СЛАВА» 
12+

19.20 Х/ф «БАТЯ» 16+
20.40 Х/ф «ЭКИПАЖ» 

16+
22.45 Х/ф «МЕТРО» 

16+
1.00 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 

16+
3.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ 

ТАНГО» 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 èþëÿ

5.00, 5.05, 4.45, 4.50 М/с «Тайны 
Медовой долины» 12+

5.10, 6.00, 2.40, 3.20 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.40, 2.10, 4.10 Пятница News 16+
7.00, 10.10, 12.20, 13.20, 14.30, 

15.50, 17.00 На ножах 16+
8.10 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО» 16+
11.10 Кулинарные детективы 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 21.50, 

22.40 Чёрный список 16+
23.30 Д/с «Перевал Дятлова» 16+
0.00 Х/ф «ТАНЦУЮЩАЯ В ТЕМ-

НОТЕ» 18+
4.30, 4.40 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àâãóñòà

5.00, 5.40, 3.20, 4.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 10.00 На ножах 16+
7.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО» 12+
11.10 Кулинарные детективы 16+
12.00, 13.20, 14.40, 16.10, 19.00 

Кондитер 16+
17.50 Кондитер. Дети 16+
20.30 Вундеркинды 16+
22.00 Битва шефов 16+
0.00 Х/ф «ДОГВИЛЛЬ» 18+

ÑÐÅÄÀ, 2 àâãóñòà

5.00, 5.40, 2.40, 3.20 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 2.20, 4.10 Пятница News 16+
6.50, 9.50, 11.50, 12.50, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.10, 19.10, 
20.30, 21.40 На ножах 16+

7.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО» 16+

11.00 Кулинарные детективы 16+
22.40 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «МАНДЕРЛЕЙ» 18+
4.30, 4.35, 4.40 М/с «Просто-

квашино» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 àâãóñòà

5.00, 5.40, 2.30, 3.20 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 10.00 На ножах 16+
7.50 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО» 16+
11.10 Кулинарные детективы 16+
12.10 Девичник 16+
13.20,  15.10,  17.00 Четыре 

свадьбы 16+
19.00, 21.50 Четыре жены 16+
0.00 Х/ф «МЕЛАНХОЛИЯ» 16+
4.00 Чёрный список 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àâãóñòà

5.00, 5.40, 2.20, 3.00 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 10.00 На ножах 16+
8.00 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО» 12+
11.10 Кулинарные детективы 16+
12.00, 14.20, 16.40, 18.50, 21.00 

Битва шефов 16+
23.10 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 

18+
3.40 На ножах. Отели 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 àâãóñòà

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25, 4.30, 
4.35, 4.40, 4.50 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 0+

5.30, 2.00, 4.00 Пятница News 16+
5.55, 6.05, 6.10, 6.15 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
6.25, 6.30, 6.35, 6.40 М/с «Просто-

квашино» 12+
6.50, 6.55, 7.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
7.10 М/ф «Робинзон Крузо: Очень 

обитаемый остров» 6+
9.00 Четыре дачи 16+
10.30, 12.40 Четыре жены 16+
15.20, 17.20, 19.00, 21.00 Четыре 

свадьбы 16+
23.00 Новые Пацанки 16+
2.20, 3.10 На ножах. Отели 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 àâãóñòà

5.00, 5.05 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы» 0+

5.10, 2.00, 4.10 Пятница News 16+
5.40 М/ф «Робинзон Крузо: Очень 

обитаемый остров» 6+
7.00 Х/ф «АРТУР И МИНИПУТЫ» 

16+
9.00 Чёрный список 16+
10.00, 11.00 Зовите шефа 16+
11.50, 13.00, 14.30, 15.40, 16.40, 

17.50, 18.50, 19.50, 21.00, 22.00, 
23.10 На ножах 16+

0.00 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ БЛОН-
ДИНКА» 18+

2.20, 3.10 На ножах. Отели 16+
4.30, 4.35 М/с «Простоквашино» 12+
4.40, 4.50 М/с «Простоквашино» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 èþëÿ
5.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
6.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
8.55, 19.00 Т/с «КЛОН» 

16+
10.00, 21.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.00, 3.45 «Моя све-

кровь – монстр» 16+
13.10 «Супермама» 16+
17.20 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 16+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àâãóñòà

5.25 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

6.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

8.55, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

10.00, 21.00 Т/с «МОЯ 
ДОЧЬ» 16+

11.00, 3.25 «Моя све-
кровь – монстр» 16+

13.05 «Супермама» 16+
17.05 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.35 «Измены» (субтит-

ры) 16+
ÑÐÅÄÀ, 2 àâãóñòà

5.05 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.05 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.00, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

10.00, 21.00 Т/с «МОЯ 
ДОЧЬ» 16+

11.00, 3.20 «Моя све-
кровь – монстр» 16+

13.10 «Супермама» 16+
17.20 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.35 «Измены» (субтит-

ры) 16+
×ÅÒÂÅÐÃ, 3 àâãóñòà

5.05 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.05 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.05, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

10.05, 21.00 Т/с «МОЯ 
ДОЧЬ» 16+

11.05, 3.35 «Моя све-
кровь – монстр» 16+

13.10 «Супермама» 16+
17.20 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 16+
ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àâãóñòà

5.20 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.05 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

9.05, 19.00 Т/с «КЛОН» 
16+

10.10, 21.00 Т/с «МОЯ 
ДОЧЬ» 16+

11.10 «Супермама» 16+
17.20 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.35 «Моя свекровь 

– монстр» 16+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 àâãóñòà

5.20 М/ф «ДиноСити» 0+
6.15, 8.00, 10.00, 4.40 

М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

11.00, 15.50 «Беременна 
в 16» 16+

18.55 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Супермама» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 àâãóñòà
5.05 М/ф «ДиноСити» 0+
6.05, 8.00, 4.40 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.50, 14.00 «Чадо из 

ада» 12+
18.20 «Битва за тело» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Супермама» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 èþëÿ

5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДИТЯ РОБОТА» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ДОМ НА ДРУГОЙ СТОРОНЕ» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àâãóñòà

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 

МОНАХ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «СХВАТКА» 18+

ÑÐÅÄÀ, 2 àâãóñòà

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗОНА 414» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 àâãóñòà

5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОДЪЁМ С ГЛУБИНЫ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «МОТЕЛЬ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àâãóñòà

5.00, 18.00, 4.35 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС» 16+
21.55 Х/ф «СТУКАЧ» 16+
0.05 Соль 16+
1.30 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 18+
3.05 Х/ф «ЗОНА 414» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 àâãóñòà

5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» 16+
21.15 Х/ф «ТРИ ИКСА» 16+
23.35 Х/ф «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 16+
1.35 Х/ф «ПОДЪЁМ С ГЛУБИНЫ» 16+
3.10 Х/ф «МОТЕЛЬ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 àâãóñòà

5.00, 3.15 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» 16+
15.20 Х/ф «ПО СООБРАЖЕНИЯМ СОВЕСТИ» 

16+
18.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «МЯСНОЙ ФАРШ» 

16+
20.25 Х/ф «ЯРОСТЬ» 16+
23.25 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+
1.20 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» 16+.

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   31            25  èþëÿ  2023 ã.  2023 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку 

вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несёт.



ЗВЕЗДА

¹   31         25  èþëÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 9

ЗВЕЗДА

ÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 àâãóñòà

ÑÐÅÄÀ, 2 àâãóñòà

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 àâãóñòà

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 àâãóñòà

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 àâãóñòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 àâãóñòà



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà «Êàâêàçñêóþ 

íåäåëþ» 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
25 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+

Вечер вокальной музыки
27 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

В рамках фестиваля, посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова 

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

П.И. Чайковский
Опера-сказка «Иоланта»

28 ИЮЛЯ 19.00 16+
Зал им. А. Скрябина

В рамках фестиваля, посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова

Сказка для взрослых. 
Л. Филатов.

«Про Федота-стрельца, 
удалого молодца»
29 ИЮЛЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

В рамках фестиваля, посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова 

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова
30 ИЮЛЯ 10.00 Музей 0+

Фонд Должикова
Концерт летней творческой 

школы «Академия Должикова»
ВХОД СВОБОДНЫЙ

19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
В рамках фестиваля, посвя-
щённого 150-летию со дня 
рождения С.В. Рахманинова

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
25 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокально-
инструментальной музыки 

«Время сирени»
27 ИЮЛЯ 19.00 16+
В рамках фестиваля

«О чём поют актёры»
Сказка для взрослых.

Л. Филатов.
«Про Федота-стрельца, 

удалого молодца»
29 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Всё хорошо, 

прекрасная маркиза»
31 ИЮЛЯ 19.00 6+

 Вечер инструментальной 
музыки

«Орхидеи в лунном свете»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

26 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

28 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

31 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вальс-концерт»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

26 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Два гения»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

26 ИЮЛЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»
(оперетта в 2-х действиях)

28 ИЮЛЯ 19.00 12+
ПРЕМЬЕРА И. Кальман

«БАЯДЕРА»
(оперетта в 2-х действиях)
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n на встречала его так, как 
будто одного его ждала 

всю жизнь. Любовь золотым 
потоком лилась из её души. Она 
разжигала костёр любви, чтобы 
он грелся возле него и не хотел 
уходить...

Она была угловата, неловка, 
чересчур застенчива и скромна. 
У неё был вид девочки, застиг-
нутой за шалостью.

В ней была мечтательность, 
в которую он погружался, думая 
о ней.

«Мы любим тех, кто таит в себе 
некую таинственность, которой 
не достаёт нам самим», – думал 
он с тоской и отчаянием.

Он переливал свою энергию в 
её хрупкое тело, в её пленённую 
душу.

– До встречи с тобой я чув-
ствовал себя, как на платфор-
ме, – говорил он задумчиво. – 
Стою, в душе сквозняк, а мимо 
проносится чужая, прекрасная 
жизнь.

Его глаза были полны груст-
ной нежности, и она тонула в 
них. Всё остальное отступало, 
осыпалось, пропадало куда-то. 
Ничто не нарушало чудесную 
гармонию между ними.

Снег в сугробах ещё темнел, 
как почерневший ноготь, но 
уже повсюду бушевала весна. 
Она прошивала прошлогоднюю 
листву шильцами травинок, 
разливалась голубым сиянием 
пролесков, полянами хрупких 
подснежников. Почки на сирени 
становились похожими на нахох-
лившихся воробьёв – вот-вот 
проклюнутся.

Она всё время была в полёте 
и звала его за собой. Порой ему 
казалось, что вместе они про-
плывают, держась за руки, над 
белоснежными караванами об-
лаков, над церквушками и зеле-
неющими полями. И так не хоте-
лось возвращаться в привычное 
состояние обыденности.

Где-то он прочитал, что жизнь 
состоит не из количества прожи-

тых лет, а из счастливых мгно-
вений, которые запомнились. 
Теперь он примерял эти слова 
к себе.

Она была юна, а он стыдился 
седины. У них не совпадали 
времена года. Внутри её буше-
вала весна, а его душу заливали 
холодные осенние дожди со 
срывающимся снегом.

– Ты слышишь, как смеётся 
листва? – спрашивала она. А ему 
казалось, что улицу бьёт озноб. 

Она рассматривала звёздочки 
снежинок, а он ворошил серую 
золу бессонницы. Ей роса каза-
лась перламутром, а он думал, 
что розы плачут. Тополиный пух 
напоминал ему снег в июле, а 
она, будоража воображение, 
разглядывала отражения в зер-
калах луж.

– Мы сами создаём и ясную 
погоду, и грозу, – щебетала 
она, – прежде всего в себе, но 
и вокруг себя тоже.

Деревья, цветы, запахи земли, 
красоты неба и свежих дунове-
ний – всё это великолепие она 

собирала и каждое утро дарила 
ему.

Она прыгала через ручей и 
читала стихи:
У капели – тяжесть запонок,
И сад слепит, как плёс,
Обрызганный, закапанный
Миллионом синих слёз.

А он думал, что всё в мире 
соткано из случайностей, из 
хрупкого переплетения паути-
нок. Счастье недолговечно.

Иногда и он во сне бредил 
стихами:
Хочу тебя забыть,
Да только не получится...

Он на время проваливался в 
забытье сна, но поэтический 
родник упрямо пробивался че-
рез сознание:
Только ты, мой пожар, 

моё пламя,
Можешь остывшую

душу согреть.
Бывало, она пускалась в раз-

мышления.

– У человека есть несколько 
жизненных матриц: разделённая 
любовь, неразделённая любовь 
и любовный треугольник. Эти 
три варианта накладываются на 
разные характеры, на разных 
людей, и получается бурлящий 
суп из человеческих страс-
тей, – щебетала она, перебирая 
пальцами его поседевшие на 
висках волосы.

В такие минуты ему меньше 
всего хотелось вступать в фи-
лософские дебаты. Он просто 
любил. Может быть, впервые 
в жизни.

Его жена, которую сосватала 
ему мать, с годами стала злоб-
ной и раздражительной. А когда 
умерла от тяжёлой болезни, 
он и вовсе замкнулся в себе, 
чувствуя, как с каждым днём 
черствеет душа.

И вдруг это восемнадцатилет-
нее счастье! Откуда она свали-
лась на его голову? Может быть, 
пришла из романтических грёз, 
не сбывшихся в юности? Из 
предрассветных снов, в которых 
всегда теплится надежда? Его 
опустевшая душа обрела крылья 
для полёта.

Вот она открыла дверь своим 
ключом. Какое счастье – она 
пришла!
И пусть любовь обречена
На то, что всё пройдёт.
Золой развеется она
И вмёрзнет пеплом в лёд.
Им было вместе хорошо
И страшно было врозь.
Ах, как же сладко и грешно
Им ночью не спалось!
От медных лучиков волос
До пламени ногтей
Мечталось ей почти до слёз
Сгореть в любви своей.

Они вместе войдут в умытый 
весенним дождём мир. Они не 
расстанутся никогда. Он это 
твёрдо решил. Ведь все мы в от-
вете за тех, кого приручили...

Лариса Прозорова

РАССКАЗ
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ТЕСТ

ÍÀÑÊÎËÜÊÎ ÂÛ 
ÄÎÂÎËÜÍÛ ÆÈÇÍÜÞ?

Это можно определить с помощью теста англичанина 
В. Коулмана. Надо лишь ответить на следующие вопросы.


– Гений никогда не скажет, что 

он гений. По себе знаю.


Кондуктор в трамвае:
– Кто спрашивал остановку 

«Школа»?
– Я!
– Только что проехали.


Совет девушкам: на первом 

свидании надо проявить себя с 
лучшей стороны, поэтому имеет 
смысл прихватить с собой тер-
мос с борщом.


Гость ресторана спрашивает 

официанта:
– Ваши музыканты играют на 

заказ?
– Разумеется.
– В таком случае можно по-

просить, чтобы они по играли в 
шахматы, пока я обедаю?


У нормальной мамы дети не 

вырастают, а лишь увеличива-
ются в размерах.


– Вы не забыли, что должны 

мне 15 тысяч рублей?
– Как такое можно забыть, я 

это до конца жизни буду помнить.


Семечки – это не только источ-
ник полезных аминокислот, но и 
1-2 часа жен ского молчания.


– Правда ли, что ваша дочь 

выходит замуж?
– Да, постепенно.


Давно бы пора ввести правило 

в супермаркетах: нет касси-
ра – всё бесплатно.


Как всё же ночной крем уз-

наёт, что наступила ночь?


– Жаль, гости, что вы наконец-
то уходите!


– Хотела написать в дневни-

ке, о чем я мечтаю. Получилась 
смета...


У каждого Шрека найдётся 

своя Фиона, которой будет фио-
летово, что он зелёный...


Если ваш мужчина пошёл на-

лево... Главное – с ним там не 
встретиться!


Первое правило уборки дома: 

убрать себя от компа.


Женятся и выходят замуж 
зайки, котики и солнышки, а 
разводятся козлы, сволочи и 
олени!!!


Если бы за каждое твоё враньё 

я тебе дарила по воздушному 
шарику – ты бы улетел, ещё пару 
недель назад.


Ирония – это оптимизм пес-

симиста.


Хорошо смеётся тот, кто 
смеётся над тем, кто смеётся 
последним.


Правильно – это когда ценят 

за заслуги, а не за услуги.


Думала, что любила..., а ока-
залось – любила думать!


Если человек лишён чувства 

юмора, значит, было за что.


Если женщина села вам на 
шею, значит, её не нужно боль-
ше носить на руках.


Только русские женщины мо-

гут остановить на скаку марш-
рутку!

1. Другие одеваются лучше, 
чем вы?

2. Вы хотите жить в другом 
доме?

3. Хотели бы вы иметь другую 
работу?

4. Хотелось ли вам хоть раз 
выдать себя за кого-то друго-
го?

5. Гордитесь ли вы тем, что 
сделали в своей жизни?

6. Умеете ли ладить с парт-
нёром?

7. У вас всегда хорошие отно-
шения с друзьями?

8. Находите ли вы общий язык 
со своими родственниками?

9. Вы удовлетворены своей 
сексуальной жизнью?

10. Вам нравится ваша внеш-
ность?

11. Хорошо ли вы спите?
12. Часто бываете разочаро-

ваны и озлоблены?
13. Нравится ли вам быть 

активным?
14. Вы легко расслабляе-

тесь?
15. Думаете ли вы, что судьба 

была к вам несправедлива?

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

ÏÎÄÑ×ÈÒÀÉÒÅ Î×ÊÈ:

в вопросах 1-4, 12 и 15 отрицательный ответ при-
носит 1 очко, а в вопросах 5-11, 13 и 14 наоборот: 
в них очко даёт ответ «да».

9 очков и больше: вы очень довольны своей жиз-
нью. Вполне естественно, что существуют некоторые 
вещи, которые хотелось бы изменить, но в общем вы 
счастливы и удовлетворены тем, что имеете.

4-8 очков: вы в основном довольны, хотя существует 
многое, что хотелось бы по возможности изменить.

3 очка и меньше: вы несомненно недовольны. 
Существует множество вещей, которые вы хотели бы 
изменить. Полное удовлетворение вызывают лишь 
некоторые аспекты вашего образа жизни.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íîâîå 
äëÿ âàñ æåëàíèå – ìàòåðèàëüíîå èëè 
èç ñôåðû ÷óâñòâ. Âàæíî ïîíèìàòü, 
÷òî ýòî ëîæíûé ñèãíàë. Äàéòå ñåáå 
÷åñòíûé îòâåò íà âîïðîñ: çà÷åì ìíå 
ýòî?

Ðàáîòà. Âñ¸, çà ÷òî áû âû íè 
âçÿëèñü, îæèäàåò óñïåõ, íî ïðèä¸òñÿ 
ïîòðóäèòüñÿ. Ðåçóëüòàò çàâèñèò è 
îò òî÷íî ïîñòàâëåííîé öåëè.

Çäîðîâüå. Áëàãîïðèÿòíî çàíÿòüñÿ 
ïðîôèëàêòèêîé.

 3, 5 àâãóñòà  6 àâãóñòà

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Âàñ áóäóò çàíèìàòü 
ìûñëè î ñåìüå, äåòÿõ. Âîçíèêíóò 
îáùåñòâåííûå äåëà, â êîòîðûõ ïîòðå-
áóåòñÿ âàøå ó÷àñòèå. Èõ âûïîëíåíèå 
áóäåò ñâÿçàíî ñ òðàòîé âðåìåíè. Òåõ, 
êòî ïîêà íå ñâÿçàí óçàìè áðàêà, ìîãóò 
ïîñòàâèòü ïåðåä âûáîðîì.

Ðàáîòà. Îæèäàþò áîëüøèå ðàñõî-
äû. Ïðèëèâ ùåäðîñòè ìîæåò èçðÿäíî 
óìåíüøèòü êîøåë¸ê.

Çäîðîâüå. Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè 
âîæäåíèè àâòîòðàíñïîðòà.

 31 èþëÿ  2 àâãóñòà

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Áóäåò òðóäíî ñîâìåùàòü 
ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè è îáùåíèå ñ 
äðóçüÿìè. Íà ýòîé ïî÷âå âåðîÿòíû 
ññîðû. Íå äàâàéòå îáåùàíèÿ áëèçêèì, 
åñëè íå óâåðåíû, ÷òî âûïîëíèòå èõ. 
Ïðèõîäÿùàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü 
âàìè íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàíà.

Ðàáîòà. Ïðèáàâèòñÿ äåë ñ âîçìîæ-
íîñòüþ çàðàáîòàòü. Ïðèä¸ò ïîìîùü, 
îòêóäà âû íå æäàëè.

Çäîðîâüå. Ìîãóò âîçíèêàòü 
ïðîáëåìû ñî ñíîì.

 1, 3 àâãóñòà  5 àâãóñòà

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ 
íåæåëàòåëüíî, îáñóæäåíèå îñòðûõ 
òåì ïðèâåä¸ò ê êîíôëèêòó. Ëó÷øå îò-
ëîæèòå ðàçáèðàòåëüñòâî äî âûõîäíûõ. 
Àòìîñôåðà áóäåò áîëåå ò¸ïëàÿ, è âû 
ñìîæåòå îáî âñ¸ì äîãîâîðèòüñÿ.

Ðàáîòà. Îòíåñèòåñü âíèìàòåëüíî ê 
äîêóìåíòàì, îñîáåííî åñëè ñîáèðàå-
òåñü ÷òî-òî ïîäïèñûâàòü.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû óøèáû.

 3, 6 àâãóñòà  2 àâãóñòà

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Âåðîÿòíî çíàêîìñòâî ñ 
÷åëîâåêîì, êîòîðûé âàñ âäîõíîâèò. 
Ñîõðàíÿéòå áäèòåëüíîñòü ñ ëþäüìè, 
êîòîðûå ÷ðåçìåðíî âîñõâàëÿþò. ×åðåç 
ëåñòü âàìè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Ðàáîòà. Â ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóê-
òóðàõ ê âàøèì çàÿâêàì îòíåñóòñÿ 
âíèìàòåëüíî.

Çäîðîâüå. Õîðîøàÿ íåäåëÿ äëÿ 
ðàçãðóçî÷íûõ äíåé.

 31 èþëÿ  3 àâãóñòà

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ñëó÷èòñÿ âàæíàÿ èëè 
äîëãîæäàííàÿ âñòðå÷à. Ýòî ìîæåò 
áûòü êàê ðîìàíòè÷åñêîå ñâèäàíèå, òàê 
è îáùåíèå ñ äàâíèì äðóãîì. Îòëè÷íîå 
âðåìÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ êóëüòóðíûõ 
ìåðîïðèÿòèé: òåàòðîâ, âûñòàâîê, 
ìóçååâ.

Ðàáîòà. Êòî-òî íàðóøèò äîãîâîð 
èëè óñëîâèÿ êîíòðàêòà. Ôèçè÷åñêàÿ 
ðàáîòà áóäåò óäàâàòüñÿ.

Çäîðîâüå. Õîæäåíèå áîñèêîì 
ïîéä¸ò íà ïîëüçó.

 1, 5 àâãóñòà  2 àâãóñòà

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåç-
ìåðíî áóðíûìè, âåðîÿòíî ïðîÿâëåíèå 
èíôàíòèëüíîñòè. Ñâèäàíèå, íà êîòî-
ðîå âû ìîæåòå ïîïàñòü íåîæèäàííî, 
áóäåò ÿðêèì. Ñåé÷àñ íå ëó÷øåå âðåìÿ 
äëÿ ðåøåíèÿ áûòîâûõ âîïðîñîâ.

Ðàáîòà. Âîçðàñòàåò íàïðÿæåíèå 
ñ êîëëåãàìè.

Çäîðîâüå. Íåæåëàòåëüíî óïîòðåá-
ëÿòü õîëîäíûå ïðîäóêòû è íàïèòêè.

 1, 6 àâãóñòà  2 àâãóñòà

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Â íà÷àëå íåäåëè âû 
ìîæåòå äóøåâíî ïðîâåñòè âðåìÿ â 
ïðèÿòíîé êîìïàíèè, à âîò ñåðåäèíà 
âûäàñòñÿ íàïðÿæ¸ííîé. Åñëè íå 
áóäåòå ðàçâèâàòü íåáëàãîïðèÿòíóþ 
ñèòóàöèþ, êîíôëèêò ðåøèòñÿ ñàì 
ñîáîé óæå ê âûõîäíûì. 

Ðàáîòà. Çàéìèòåñü ëþáèìûì äå-
ëîì. Ïðî ñâîè äîõîäû ëó÷øå íèêîìó 
íå ãîâîðèòü.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû ËÎÐ-çàáî-
ëåâàíèÿ.

 2, 6 àâãóñòà  3 àâãóñòà

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Õîðîøèå äíè äëÿ âñòðå÷ 
ñ òåìè êòî äîðîã, ñåìåéíîãî îòäûõà, 
ïîñåùåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå 
èíòåðåñíû íå òîëüêî âàì, íî è âàøèì 
äåòÿì. Âåðîÿòíà âåñòü èçäàëåêà.

Ðàáîòà. Îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîä-
ñòâîì ìîãóò áûòü íàïðÿæ¸ííûìè.

Çäîðîâüå. Íåæåëàòåëüíî ïåðåãðå-
âàòüñÿ êàê íà ñîëíöå, òàê è â áàíå.
 1, 4 àâãóñòà  5 àâãóñòà

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Óäåëèòå áîëüøå âðåìå-
íè äåòÿì, èõ äîñóãó, äàæå åñëè ýòî 
ïðèâåä¸ò ê ìàòåðèàëüíûì çàòðàòàì. 
Ìóæ÷èíàì ñòîèò îðãàíèçîâàòü íåçà-
áûâàåìîå ñâèäàíèå ñâîåé ëþáèìîé. 
Íîâûå çíàêîìñòâà ìîãóò âàñ ðàçî-
÷àðîâàòü.

Ðàáîòà. Ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü 
çàðàáîòàòü, îñîáåííî åñëè âàøà äåÿ-
òåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ òîðãîâëåé èëè 
êîíñóëüòèðîâàíèåì.

Çäîðîâüå. Íå ïåðååäàéòå.

 1, 6 àâãóñòà  2 àâãóñòà

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì 
áóäóò îêðàøåíû ýìîöèîíàëüíûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè. Âîçðàñòàþò îáèä-
÷èâîñòü è ðàíèìîñòü. Â ïîñëåäíèå 
äíè íåäåëè â ñåìüå ìîãóò óñèëèòüñÿ 
ðàçíîãëàñèÿ, âûçâàííûå ðàçíûìè 
öåëÿìè.

Ðàáîòà. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ñâÿçåé. Ðåøåíèå ôèíàíñîâûõ 
âîïðîñîâ áóäåò óñïåøíûì.

Çäîðîâüå. Íå ïåðåíàïðÿãàéòå 
ãëàçà è íåðâíóþ ñèñòåìó.

 31 èþëÿ  2 àâãóñòà

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âû 
áóäåòå ñåáÿ âåñòè îòñòðàí¸ííî, à ñ 
äðóãîé – çàõîòèòå áûòü â êóðñå âñåõ 
ñåìåéíûõ äåë. Èç-çà ýòîãî âàøè 
áëèçêèå ìîãóò íå ïîíèìàòü, êàê ñ 
âàìè âçàèìîäåéñòâîâàòü. Âîïðîñû 
íàñëåäñòâà, äëÿ êîãî ýòî àêòóàëüíî, 
ðàçðåøàòñÿ óñïåøíî.

Ðàáîòà. Íåäåëÿ íåáëàãîïðèÿòíà 
äëÿ âàæíûõ äåë. Ïàðòí¸ðû îòñòðàíÿò-
ñÿ îò ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Çäîðîâüå.  Âåðîÿòíû ñêà÷êè 
äàâëåíèÿ.

 4, 6 àâãóñòà  2 àâãóñòà

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÈÞËß

t день: +28 +30
ночь: +17 +18

атм. давл. 716 734

ÑÐÅÄÀ, 26 ÈÞËß

t день: +30 +31
ночь: +16 +16

атм. давл. 716 733

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÈÞËß

t день: +30 +32
ночь: +18 +18

атм. давл. 713 731
ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÈÞËß

t день: +27 +29
ночь: +18 +19

атм. давл. 714 730
ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÈÞËß

t день: +24 +26
ночь: +16 +16

атм. давл. 717 734

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÈÞËß

t день: +28 +30
ночь: +16 +17

атм. давл. 717 733

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 ÈÞËß

t день: +30 +32
ночь: +19 +20

атм. давл. 717 733
ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +31 +33
ночь: +18 +20

атм. давл. 716 732

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2024 ÃÎÄ
«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.

«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.
Äëÿ ïèøóùèõ ìàøèí À3, ãàçåòíàÿ,
(«Êîíäîïîãà» 48,8 ì2) 375,00 ðóá.
Ìèëëèìåòðîâêà 18,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Участница. Блёклость. Скос. Срам. Пул. Жюльетт. Янки. Узи. Отворот. Блинная. 
Лима. Голкипер. Шерри. Виги. Аврал. Ладан. Змий. Арап. Гад. Хлор. Ужин. Афгани. Барс. Арал.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Манул. Ермолка. Ипр. Шпион. Райграс. Наив. Слуга. Радуга. Лар. Ягуар. Жар. Басё. 
Ажио. Лавина. Камю. Тюль. Нил. Стул. Лав. Ость. Олива. Киоск. Еврипид. Тост. Омега. Вальс. Татарин.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 30
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