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СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м и 240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â
Стоимость арендной платы – договорная.

ÐÅÊËÀÌÀ 

Телепрограмма с 28 августа по 3 сентября  Телепрограмма с 28 августа по 3 сентября    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

22 АВГУСТА – День Государственного 
флага Российской Федерации
Международный день памяти 
жертв актов насилия на основе 
религии или убеждений

23 АВГУСТА – Международный 
день памяти о работорговле и её 
ликвидации
Европейский день памяти жертв 
сталинизма и нацизма
День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 
войск в Курской битве

24 АВГУСТА – Международный день 
странной музыки
День рождения картофельных 
чипсов
День валяния в стоге сена

25 АВГУСТА – День оперативно-
поисковых подразделений МВД 
РФ

26 АВГУСТА – День дальнобойщика
День собак

27 АВГУСТА – День российского кино
День шахтёра
День любителей бананов

28 АВГУСТА – День мечты
День красного вина

29 АВГУСТА – Международный день 
действий против ядерных испы-
таний
День подразделений специаль-
ного назначения МВД РФ (День 
спецназа)
День рождения мотоцикла

ДАТА

ÄÅÍÜ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÔËÀÃÀ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

День флага Российской Федерации отмечается 22 августа. Дата не является вы-
ходным. Праздник закреплён Указом Президента №1714 от 20 августа 1994 года 
«О Дне Государственного флага Российской Федерации». Документ подписан 
Борисом Ельциным.

ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ
День российского флага 

берёт начало со времён так 
называемого августовского 
путча. В Москве 22 августа 
1991 года над зданием Пра-
вительства РФ подняли три-
колор, на смену красному 
советскому флагу. В этот 
день приняли постановление 
Верховного Совета РСФСР о 
штандарте РСФСР: полотно из 
равновеликих горизонтальных 
белой, лазоревой, алой полос. 
Отношение – 2:3. Во время 
митингов против строя СССР 
данный стяг был у множества 
участников событий. Некоторые из них то-
гда погибли. 20 августа состоялся траурный 
митнинг, участники которого провели памят-
ное шествие с большим полотном в белых, 
синих и красных цветах. Через 3 года был 
издан указ президентом Б. Ельциным, кото-
рый предписывал 22 августа отмечать День 
Государственного флага России, в честь вос-
становления исторического флага России 
во время августовских событий 1991 года.

Официально этот флаг был утверждён в 
качестве государственного флага РСФСР 
1 ноября 1991 года.

Торжества принято проводить на цент-
ральных улицах и площадях городов, где 
проходят концерты, патриотические меро-
приятия, выступления песенных и танце-
вальных ансамблей.

День Государственного флага Российской 
Федерации знаменуется наградами, грамо-
тами и ценными подарками от выдающихся 
деятелей страны. 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
2007 год. Санкт-Петербург
В 2007 году впервые был широко отмечен 

День Государственного Флага Российской 
Федерации. Прошли следующие празднич-
ные мероприятия:
Полуденный выстрел с Нарышкина 

бастиона Петропавловской крепости со-
вершили петербуржцы разных поколений. 
Все участники праздника получили ленты, 
галстуки, флажки с государственной сим-
воликой России.
Впервые в истории крепости на бас-

тионе был торжественно поднят государ-
ственный флаг.

Москва
В столице при праздновании Дня Флага на 

гребном канале был поднят самый большой 
флаг – 383 м и весом 26 кг.

Сочи
Выше всех в России поднят флаг весом 

75 кг и площадью 70 м.
2008 год. Ульяновск
Состоялось торжественное шествие от 

монумента 30-летия победы до площади 
100-летия со дня рождения В.И. Ленина. 
Главный символ – 30-метровый флаг. 

2009 год. Новосибирск
22 августа на площади В.И. Ленина (глав-

ной площади города) состоялось торже-
ственное создание флага России из людей.

2014 год. Омск
22 августа в Омске был создан российский 

флаг из 225 автомобилей.
2019 год. Москва
В столице праздник отмечался с 22 по 

25 августа. В центре событий – памятная 
дата: 350 лет со дня поднятия бело-сине-
красного корабельного флага на россий-
ском фрегате «Орёл».

24 августа на проспекте Академика 
Сахарова состоялся флешмоб «Флаг-
рекордсмен», в ходе которого требовалось 
развернуть полотно, составленное из двух 
тысяч флагов российских регионов и обще-
ственных организаций, занимающее поло-
вину улицы. После флешмоба на проспекте 
состоялся митинг-концерт «Герои рядом с 
нами». 25 августа на Поклонной горе высту-
пили музыканты.
Использованы материалы www.my-colend.ru,

www.ru.wikipedia.org
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 104 руб. 19 коп.104 руб. 19 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 625 руб. 14 коп.625 руб. 14 коп.
Участникам и ветеранам ВОВ,Участникам и ветеранам ВОВ,

а также инвалидам 1 и 2 групп –     а также инвалидам 1 и 2 групп –     СКИДКА
1 месяц – 1 месяц – 94 руб. 94 коп.94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 569 руб. 64 коп.569 руб. 64 коп.
Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 годаЕсли вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 года, , 

это можно сделатьэто можно сделать  до 24 августадо 24 августа  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с сентябряс сентября  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.
4 месяца – 4 месяца – 424 руб. 12 коп.424 руб. 12 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:
цена цена на 4 месяца на 4 месяца (сентябрь – декабрь) – (сентябрь – декабрь) – 164 руб. 56 коп.164 руб. 56 коп.

Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)
n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!

ВЫГОДНО!

ВЫСТАВКА

«ÄÀÃÅÑÒÀÍ ÐÀÑÓËÀ ÃÀÌÇÀÒÎÂÀ» 
Â ÃÎÐÎÄÅ ÈÇÎÁÈËÜÍÎÌ

Для жителей и гостей Изобильненского городского округа местными работниками 
культуры и ценителями творчества Расула Гамзатова была развёрнута выставка 
«Дагестан Расула Гамзатова». Её можно посетить до 1 сентября в выставочном зале 
музея истории Изобильненского округа.

Организация выставки в Изо-
бильненском городском округе 
стала возможна благодаря лич-
ной инициативе председателя 
местного отделения Региональ-
ного отделения Российского 
военно-исторического обще-
ства и почётного гражданина 
города Изобильного Николая 
Щендригина. Выставка – одно 
из тринадцати мероприятий 
культурно-просветительского 
марафона «Память священна».

Экспозиция подготовлена Музеем-за-
поведником – этнографический комплекс 
«Дагестанский аул» города Махачкала 

и посвящена 100-летию со 
дня рождения выдающегося 
народного поэта Дагестана, 
советского аварского поэта 
ХХ века, прозаика, публи-
циста, переводчика и обще-
ственного деятеля – Расула 
Гамзатовича Гамзатова. На 
выставке представлено более 
40 фотографий, на которых 
запечатлён поэт, члены его се-
мьи и творческие моменты из 
жизни.

Музей приглашает всех желающих ознако-
миться с деталями биографии и творчества 
Расула Гамзатова.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÐÀÁÎÒÀ

Òðåáóåòñÿ îõðàííèê äëÿ îõðàíû 
ÿáëîíåâîãî ñàäà. Çàðïëàòà äî-
ãîâîðíàÿ. Ñò. Êîíñòàíòèíîâñêàÿ. 
Òåë. 8-928-369-05-28, Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Æåíùèíà 52 ëåò, âäîâà, ïîçí. ñ ìóæ. äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, æèëü¸ì îáåñ-
ïå÷åíà. 357500, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, 
ã. Ïÿòèãîðñê, ï/î, ä/â, Ìàêàðåíêî Åëåíå 
Âëàäèìèðîâíå.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО
Êîòòåäæ 94 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
âûñîêèå ïîòîëêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., 
ïîëèâíîé, ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîä-
âàë, ãàðàæ, âîçìîæíî îáîðóäîâàíèå 
ìàíñàðäû, îòë. ìåñòî äëÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. 
Åñòü âèäåî. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

ПРЕДГОРНЫЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! 3-êîìí. êâ-ðó 52,8 êâ.ì, 
2-é ýòàæ, îêíà ÏÂÕ, ïîäâàë, â/ó, öåíòð 
ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, 2 ìëí 200 ò.ð. Òîðã, 
ãàðàæ â ïîäàðîê.. Òåë. 8-906-472-32-41.

ПЯТИГОРСК
1/2 äîìà 75,6 êâ.ì, êèðïè÷, ãàç, â/ó, 
ïîäâàë, ãàðàæ, ç/ó 6 ñîò., ñîáñòâåííèê. 
Âî äâîðå äîì-íåäîñòðîé, öåíà äîãî-
âîðíàÿ. Òåë. 8-909-458-40-59.

ÑÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ
КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó, ïîñóòî÷íî, äëÿ 1-2 
÷åëîâåê. Öåíà 1700 ðóá. çà ñóòêè 
Òåë.: 8-918-792-72-99.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ðó÷-
íóþ-íîæíóþ, â õîð. ñîñò. – 1500 ðóá.; 
ìîïåä «Îðèîí»,  72 êóá. ,  4-ñêî-
ðîñòíîé, íà õîäó, öâåò çåë¸íûé – 
12 000 ðóá.; âîäîíàãðåâàòåëü ýëåêòðè-
÷åñêèé «Àðèñòîí», 220 âîëüò íà 50 ë, 
ðàáîòàë 1 ãîä - 1500 ðóá.; áàíêè 3-ëèò-
ðîâûå, á/ó, öåëûå è ÷èñòûå, ñ ÿùèêàìè, 
100 øò., 20 ðóá. çà 1 øò. Ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, òåë. 8-963-385-32-25.
Øèôîíüåð á/ó, â îòë. ñîñò., 3-äâåðíûé; 
íîâóþ êîâðîâóþ ÷/ø, æàêêàðäîâóþ 
äîðîæêó, 7õ1 ì, (ÑÑÑÐ); îòïàðèâàòåëü 
íàïîëüíûé Polaris POS 2200 VA Mîkko, 
íîâûé. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-906-460-43-91.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

  НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОД-
СТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТ-
НОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя,
полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

АКЦИЯ

ÔÎÒÎÀÊÖÈß «ÌÎ¨ ÊÓËÜÒÓÐÍÎÅ ËÅÒÎ»
С 21 по 25 августа 2023 года в рамках межведомственного культурно-образовательного 

проекта «Культура для школьников» пройдёт Всероссийская фотоакция «Моё культурное лето».
Посещение культурных мероприятий всегда с 

пользой отражается на молодых людях: расши-
ряет их кругозор, вдохновляет, учит удивляться, 
воображать и мечтать. А искусство фотографии 
напрямую стимулирует творчество, является 
очень полезным и интересным занятием для 
детей, помогает выявить их скрытые таланты.

Всем школьникам нашей страны предлагается 
рассказать о культурных мероприятиях, в которых 
они участвовали этим летом посредством искус-
ства фотографии.

Для этого необходимо опубликовать собствен-
ную фотографию, которую участник акции сделал 
в течение лета (в театре, музее, на выставке, 

концерте, в детском оздоровительном или при-
школьном лагере и др.) в социальной сети «ВКон-
такте» на своей личной странице или странице 
учреждения культуры/образования. Также необ-
ходимо кратко рассказать о своих впечатлениях 
от мероприятия в тексте публикации, указав свой 
регион, фамилию, имя и хештег #фотолетокдш.

Экспертная комиссия, состоящая из извест-
ных российских мастеров фотографии, выберет 
30 лучших работ, которые войдут в общий ви-
деоролик и будут опубликованы на портале 
«Культурадляшкольников.РФ», сообщила пресс-
служба министерства Ставропольского края по 
национальной политике и делам казачества.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÅÙ¨ ÄÂÅ ØÊÎËÛ ÎÒÐÅÌÎÍÒÈÐÓÞÒ 
ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ

Заявки на капитальный ремонт двух школ поступили в августе в комитет Ставропольского 
края по госзакупкам, сообщила пресс-служба Комитета Ставропольского края по государ-
ственным закупкам.

Предварительно на обновление СОШ № 4 на ули-
це Октябрьской в городе Ессентуки выделяется бо-
лее 127 млн рублей, для СОШ №8 имени А.В. Гряз-
нова в селе Тищенском Изобильненского округа – 
свыше 105 млн рублей. Окончательная стоимость 
будет понятна после определения подрядчика.

В обоих случаях предполагается отремонтиро-
вать и при необходимости заменить коммуника-
ции: водоснабжение, электроснабжение, отопле-
ние и так далее. В планах внешняя и внутренняя 
отделка зданий и помещений, утепление кровли, 
приведение в порядок фасадов и прилегающей 
территории. Предусмотрено создание комфорт-

ных условий для маломобильных людей, в том 
числе обустройство пандусов. Работы должны 
начаться в следующем году.

 «Большое внимание уделяется качеству ма-
териалов, важно, чтобы здания были не только 
тёплыми, благоустроенными, но и безопасными. 
Заявки на ремонт социально значимых учре-
ждений, в том числе школ, поступают постоянно. 
Просто где-то требуется, например, починить 
крыльцо, а в других случаях назрела необходи-
мость в капитальных изменениях», – прокоммен-
тировал председатель комитета по госзакупкам 
Александр Шевченко.

ДОСТОЙНЫЙ  ПРИМЕР

ÒÀÊ ÄÎËÆÅÍ ÏÎÑÒÓÏÈÒÜ ÊÀÆÄÛÉ
Казак из Новоселицкого подразделения окружной казачьей дружины во время патрулиро-

вания территории нашёл потерянные деньги и отнёс их в полицию. Сотрудники отделения 
вернули находку владельцу.

Молодой казак Алексей 
Игнатенко дежурил в со-
ставе казачьей дружины в 
парке села Новоселицко-
го. Во время патрулирова-
ния территории он нашёл 
на одной из аллей поте-
рянные кем-то деньги. 
Молодой человек сразу 
же обратился в отдел 
полиции. Он рассказал о 
находке, о сумме и месте, 
где были обнаружены ку-
пюры. Сотрудники органов 
зарегистрировали факт 
находки в установленном 
порядке, а спустя неко-
торое время в полицию 
обратился её владелец. 

Мужчина описал сум-
му, возможное время, 
место и обстоятельства 
потери.

– Мысль оставить себе 
деньги даже не приходи-
ла мне в голову. Уверен, 
что так должен посту-
пить любой нормальный 
человек, приняв един-
с т венно  правильное 
решение, – поделился 
Алексей.

Это уже не первая на-
ходка казака во время 
патрулирования. В этом 
же парке он находил мо-
бильный телефон и сам 
отыскал его владельца.

ФОРУМ

ÊÀÂÊÀÇ – ÍÀØ ÎÁÙÈÉ ÄÎÌ
С 22 по 23 августа в городе Ставрополе пройдёт XV молодёжный межконфессиональный 

форум Ставропольского края «Кавказ – наш общий дом». Проводит мероприятие министер-
ство Ставропольского края по национальной политике и делам казачества.

Для нашего региона этот проект давно стал 
доброй традицией. Он объединяет молодёжь 
традиционных религиозных конфессий, учит 
общаться и понимать друг друга, укреплять доб-
рососедские отношения и культурные связи.

Место проведения форума постоянно меняется, 
в этом году площадкой межконфессионального 
общения стал город Ставрополь. В город съеха-
лись более 50 молодых делегатов Ставрополь-
ского края в возрасте от 18 до 23 лет.

Торжественное открытие форума состоялось 
22 августа в тронном зале Ставропольской и 
Невинномысской епархии.

В течение двух дней участников ждёт насы-
щенная программа: мастер-классы, тренинги, 
круглые столы, встречи со священниками, пред-
ставителями Духовного управления мусульман 

Ставропольского края, а также с экспертами 
молодёжной политики.

Справка: Впервые форум был организован в 
2008 году на базе Духовно-просветительского 
центра посёлка Рыздвяный Изобильненского 
района. За эти годы в нём приняли участие свы-
ше 1000 молодых людей. Форум проводится при 
финансовой поддержке Правительства Ставро-
польского края, министерства Ставропольского 
края по национальной политике и делам каза-
чества в рамках государственной программы 
«Межнациональные отношения, профилактика 
терроризма и поддержка казачества». Органи-
зацию молодёжного мероприятия совместными 
усилиями осуществляют Ставропольская и Не-
винномысская епархия и Духовное управление 
мусульман Ставропольского края.

ПОЧТА

Â ÊÐÀÅ ÂÎÇÎÁÍÎÂÈËÈ ÐÀÁÎÒÓ 
ØÅÑÒÜ ÏÎ×ÒÎÂÛÕ ÎÒÄÅËÅÍÈÉ

С июля 2023 года в шести сёлах Ставрополья почтовые отделения начали принимать клиентов. 
Теперь сельчане получают услуги в полном объёме.

Так, с 8 августа полноценно 
заработало почтовое отделение в 
пос. Заря Левокумского района. 
Ранее почтальоны доставляли 
жителям пенсии, пособия, газеты 
и письма домой. Другие услуги 
жителям посёлка были доступны в 
почтовом отделении села Бургун-
Маджары. Теперь здесь можно получить любые 
почтовые и финансовые услуги.

«После перерыва мы вернули привычный режим 
работы в четырёх сельских отделениях Ставро-
польского края. Ещё в двух населённых пунктах с 
небольшим трафиком корреспонденции почта пока 

работает по изменённому графику. 
Пенсии, пособия и корреспонден-
цию мы доставляли и доставляем 
на всей территории региона. Мы 
продолжаем подбор сотрудников 
на вакантные должности, чтобы 
сельчане могли получать не только 
основные, но и дополнительные 

почтовые и финансовые услуги», – прокоммен-
тировал заместитель директора макрорегиона 
Северный Кавказ Александр Плотников.

До конца августа в Ставропольском крае во-
зобновят работу ещё 12 почтовых отделений, 
сообщила пресс-служба Почты России.

Кафе «Старый Дворик»
ТРЕБУЮТСЯ: посудомойщица, 
уборщица, официант, хостес.

г. Кисловодск,
Курортный бульвар, 5,

тел. 8-928-936-16-61 ÐÅ
ÊË
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À
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ÃÎÐß×Àß ÇÀÊÓÑÊÀ 
ÈÇ ÁÀÊËÀÆÀÍÎÂ 

Ñ ÁÐÛÍÇÎÉ

Баклажан – 1 шт.
Помидор – 2 шт.
Огурец – 1 шт.
Чеснок – 4 зубчика
Брынза – 150 г
Укроп – 1 пучок
Масло оливковое
Соль, перец
Баклажан нарезать кольца-

ми толщиной от 0,5 до 1 см. 
Обжарить на масле почти до 
готовности.

Помидоры нарезать тонки-
ми кольцами, посолить (если 
брынза не очень солёная), 
поперчить.

Брынзу и чеснок измельчить 
на тёрке, укроп мелко пору-
бить, всё перемешать.

В форму для запекания или 
на противень выложить круж-
ки баклажана, затем на них 
распределить половину смеси 
брынзы, чеснока и зелени. 
Сверху положить кружочки 
помидор, на них распреде-
лить другую половину смеси. 
Поставить в духовку минут 
на 10-15 при температуре 
180-200°С.

Подать закуску с дольками 
свежего огурца. Украсить ве-
точкой укропа.










ÁÀÊËÀÆÀÍÍÀß ÈÊÐÀ 
Ñ ÊÀÁÀ×ÊÀÌÈ

Лук – 2 луковицы
Помидоры – 3 шт.
Кабачки небольшие – 2 шт.
Баклажаны средние – 4 шт.
Морковь – 1 шт.
Чеснок – 1/2 головки 

(или по вкусу)
Растительное масло – 2 ст. л.
Соль, перец – по вкусу
Кинза – немного
Лук мелко нарезать и обжа-

рить в масле, добавить к нему 
натёртую на тёрке морковь. 
Потомить вместе. Добавить 
натёртые кабачки.

Баклажаны нарезать неболь-
шими кубиками и потушить 
отдельно с ложкой раститель-
ного масла. Потом добавить к 
ним нарубленные помидоры. 
Выложить мягкие баклажаны в 
зажарку. Мелко нарезать чес-
нок и тоже положить в овощи.

Посолить и поперчить. Доба-
вить зелень. Икра очень вкусна 
в холодном виде.












  ÁÅÇÎÒÊÀÇÍÛÅ ÑÏÎÑÎÁÛ 
ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÎÒ¨ÊÎÂ

Если у вас отекают ноги, то постарайтесь после рабочего 
дня устраивать своим «труженикам» отдых.

Специалисты рекомендуют в летние деньки позаботиться о 
своём здоровье и избавиться от подобных неприятностей.

Много женщин проводят 
целый день на ногах, а потом 
страдают от отёков. Перед 
этой проблемой все равны: и 
поклонницы удобных балеток, 
и сторонницы экстремальных 
шпилек. Согласитесь, не очень 
приятное чувство, когда твоя 
холёная ножка с ярким педи-
кюром вырастает на два раз-
мера и начинает предательски 
ныть. Причин появления отёков 
масса, начиная от выпитого на-
кануне алкогольного коктейля 
до проблем с сердцем. Наши 
советы помогут вам справиться 
с этой проблемой.

1. ÏÐÎÂÅÐÜÒÅ ÑÅÐÄÖÅ È ÏÎ×ÊÈ
Если отёки ног в последнее 

время стали вашими посто-
янными спутниками, то стоит 
обратиться к доктору. Не поле-
нитесь сходить в поликлинику 
и проверить сердце и почки. 
Возможно, именно неслажен-
ная работа организма вызывает 
отёчность.

2. ÈÑÊËÞ×ÈÒÅ ÑÎËÜ
Ещё когда-то давно герои-

ня любимой всеми актрисы 
Людмилы Гурченко сказала, 
что соль – это белый яд. Дей-
ствительно, любителям солё-
ненького и остренького летом 
нужно быть осторожнее. Эти 
продукты задерживают в орга-
низме влагу, а отсюда и отёки. 
Откажитесь от солёных огурцов 
и острой пищи, а результат не 
заставит себя долго ждать.

3. ÊÐÅÌÛ È ÌÀÇÈ – 
ÂÀØÈ ÄÐÓÇÜß

Помогут уставшим ножкам 
избавиться от отёков специ-
альные кремы и бальзамы с 
охлаждающим эффектом ла-
ванды или ментола. Наносить 
их очень приятно, действуют 
они мгновенно и, к тому же, 
очень хорошо пахнут. После 
них кожа становится мягкой и 
увлажнённой. Если же они не 
помогают, то нужно обратиться 
к аптечным мазям, но перед их 
применением всё же лучше про-
консультироваться с врачом.

4. SPA-ÂÀÍÍÎ×ÊÈ
Ароматные «бомбочки», мас-

ла, соли для ванн, травяные 
коктейли – это ваши помощ-
ники в борьбе с отёками. На-
берите тазик прохладной воды, 
добавьте целебное средство и 
опустите туда уставшие ножки. 
Эффект будет уже через 10 ми-
нут. К тому же, подобная про-
цедура помогает расслабиться 
и снять стресс.

5. ÍÎÃÈ ÂÂÅÐÕ!
Как только прибежали домой 

не спешите готовить ужин для 
любимого, а немного отдохните. 
Самый лучший релакс для ног – 
это закинуть их на высокую спин-
ку дивана или на стену. В этом 
случае происходит отток крови, и 
гудящие ножки перестают болеть.

6. ÇÅË¨ÍÛÉ ×ÀÉ
Если вы не страдаете повы-

шенным давлением, то пейте 
зелёный чай. Он отлично выво-
дит лишнюю влагу из организ-
ма и помогает избавиться от 
отёков. Правда, не злоупотреб-
ляйте, а то можно и навредить. 
Пейте не больше 2-х литров 
жидкости в день и не позже, 
чем за три часа до сна.

7. ÍÀ ÇÀÐßÄÊÓ ÑÒÀÍÎÂÈÑÜ!
Существует отличное уп-

ражнение, которое укрепляет 
сосуды и помогает бороться 
с отёками. Для этого лягте на 
спину, ноги поднимите под 
углом 90 градусов и легко тря-
сите ими в воздухе 1-3 минуты 
по несколько подходов. Эффект 
не заставит себя долго ждать. 
Можно закончить процедуру 
расслабляющим самомасса-
жем. Начинать нужно от кон-
чиков пальцев, а заканчивать 
голенью.

ÊÑÒÀÒÈ
А вот если «лечить» отёки 

компрессом из льда, то можно 
себе лишь навредить. Для сосу-
дов – это большой стресс. Если 
у вас тонкая кожа, то после 
подобного охлаждения на коже 
могут появиться сосудистые 
звёздочки. При отёках лучше не 
принимать контрастный душ.

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

22 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Àïîñòîëà Ìàòôèÿ. Ñî-
áîð Ñîëîâåöêèõ Ñâÿòûõ.

23 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ìó÷åíèêîâ Ðèìñêèõ: àðõè-
äèàêîíà Ëàâðåíòèÿ, Ñèêñòà 
ïàïû, Ôåëèêèññèìà è Àãà-
ïèòà äèàêîíîâ, Ðîìàíà. Áëà-
æåííîãî Ëàâðåíòèÿ, Õðèñòà 
ðaäè þðîäèâîãî, Êàëóæñêî-
ãî. Ñîáîð íîâîìó÷åíèêîâ è 
èñïîâåäíèêîâ Ñîëîâåöêèõ.

24 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Mó÷åíèêà àðõèäèàêîíà 
Åâïëà.

25 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ìó÷åíèêîâ Ôîòèÿ è Àíè-
êèòû è ìíîãèx ñ íèìè. 

26 àâãóñòà – Îòäàíèå ïðàçäíè-
êà Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ïðåñòàâëåíèå è âòîðîå 
îáðåòåíèå ìîùåé ñâÿòèòåëÿ 
Òèõîíà, Çàäîíñêîãî ÷óäî-
òâîðöà. Ïðåñòàâëåíèå, ïå-
ðåíåñåíèå ìîùåé ïðåïîäîá-
íîãî Ìàêñèìà Èñïîâåäíèêà. 
Îáðåòåíèå ìîùåé áëàæåí-
íîãî Ìàêñèìà, Õðèñòà ðàäè 
þðîäèâîãî Ìîñêîâñêîãî.

26 àâãóñòà – Èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè: «Óìÿã÷åíèå çëûõ 
ñåðäåö» («Ñåìèñòðåëüíàÿ»), 
«Ñòðàñòíàÿ», Ìèíñêàÿ.

27 àâãóñòà – Ïðåäïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêîãî. 
Ïðîðîêà Ìèõåÿ. Ñîáîð 
Êåìåðîâñêèõ ñâÿòûõ.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Áåñåäíàÿ» è Íàðâñêàÿ.

28 àâãóñòà – Óñïåíèå Ïðå-
ñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé 
Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäå-
âû Ìàðèè.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Ïðèáàâëåíèå óìà».

29 àâãóòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ  Áîãîðîäèöû . 
Ïåðåíåñåíèå èç Åäåññû 
â Êîíñòàíòèíîïoëü Íå-
ðóêîòâîðåííîãî Îáðàçà 
(Óáðóñà) Ãîñïîäa Èèñóñà 
Õðèñòà.
Õëåáíûé Ñïàñ, èìåíóåìûé 
òàêæå êàê Îðåõîâûé Ñïàñ 
èëè Ñïàñ íà õîëñòå.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè:
Ôåîäîðîâñêîé è «Òîðæå-
ñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öû» (Ïîðò-Àðòóðñêîé).

22 АВГУСТА – Алексей, Андрей, 
Василий, Герасим, Герман, 
Григорий, Димитрий, Елисей, 
Ефрем, Яков, Иван, Ирина, 
Леонтий, Макарий, Маргари-
та, Мария, Матвей, Нестор, 
Пётр, Стефан, Тимофей, 
Тихон, Филипп

23 АВГУСТА – Лаврентий, 
Роман

24 АВГУСТА – Александр, Ва-
силий, Иван, Максим, Мария, 
Сосанна, Фёдор

25 АВГУСТА – Александр, Алек-
сей, Аркадий, Василий, Вя-
чеслав, Димитрий, Ефим, 
Яков, Илья, Иван, Леонид, 
Матвей, Михаил, Николай, 
Пётр, Сергей, Фёдор 

26 АВГУСТА – Алексей, Васи-
лий, Евдокия, Яков, Иван, Ип-
полит, Константин, Ксения, 
Максим, Николай, Тихон 

27 АВГУСТА – Александр, Алек-
сей, Анатолий, Аркадий, 
Борис, Василий, Владимир, 
Герман, Григорий, Ева, Ев-
докия, Иван, Константин, 
Лев, Леонид, Мария, Матвей, 
Мина, Мирон, Михаил, Ната-
лия, Николай, Павел, Пётр, 
Семён, Фёдор 

29 АВГУСТА – Александр, Анна, 
Яков

ИМЕНИННИКИ

ОРЕХОВЫЙ СПАС
Правздник отмечают 29 ав-

густа. Третий Спас не так по-
пулярен, как два предыдущих. 
К этому дню вызревают орехи, 
их начинают активно собирать 
и употреблять в пищу. Однако 
первый ореховый сбор тоже 
освящают в церкви.

Несмотря на то, что многие 
называют этот Спас Ореховым, 
основное его название – Хлеб-
ный. По традиции в этот день 
заканчивалась уборка хлебов, 
пекли первый каравай из муки 
нового урожая. Хлеб относили 
в храм для освящения, а потом 
ели всей семьёй. В некоторых 
областях нашей страны до сих 
пор существует обряд – остатки 
первой ковриги заворачивают в 
холщёвую тряпочку и кладут за 
икону. Таким образом «примани-
вают» в дом благополучие, обе-
регают семейство от голода.

Хлебный (Ореховый) Спас 
не принято отмечать каким-то 
особым образом, так как в это 
время страда была в разгаре, и 
нашим предкам было не до раз-
влечений. Они утром посещали 
церковь, святили орехи, хлеб, 

зёрна и отправлялись готовить 
ниву к озимым посевам. Тем не 
менее, кое-какие праздничные 
обычаи все же соблюдались – 
пекли хлеб для малоимущих, 
угощали орехами родных и 
прохожих, на ужин подавались 
пироги с орехами и другими 
дарами уходящего лета.

В качестве развлечения 
выберите гадание на орехах – 
загадайте желание и расколите 
один орех. Если ядро окажется 
хорошим, сладким и крупным, 
то ваша мечта осуществится. 
Если же орех будет пустым или 
чёрным внутри, то загаданное 
не исполнится.

Кроме того, преподнесите 
родственникам, друзьям и кол-
легам символичные подарки: 
орехи, булочки, испечённые 
своими руками, или холщёвые 
полотенца – изделия из ткани 

тоже имеют непосредственное 
отношение к этому празднику. 

У Третьего Спаса есть ещё 
одно «имя» – Спас на холсте, 
или Холщовый Спас. Это на-
звание уходит своими корня-
ми в христианскую традицию. 
Считается, что некогда пришёл 
к Христу художник – посланец 
от князя Одесского – и попро-
сил разрешения запечатлеть 
Иисуса, чтобы его изображение 
помогло исцелить больного в ту 
пору владыку Одессы.

Однако у живописца не по-
лучалось написать образ Спа-
сителя. Тогда Христос умылся, 
вытер лицо холстиной, и на ней 
отчётливо проступили его черты. 
Он передал этот кусок ткани 
князю, тот быстро излечился, 
а чудотворная материя стала 
реликвией. Сначала холст с ли-
ком Христа хранился в Одессе, 
потом его перевезли в Констан-
тинополь.

Произошло Перенесение Не-
рукотворного образа Христа 
Спасителя 16 августа по старому 
стилю (29 августа – по новому). 
С тех пор это событие отмечает-
ся православными христианами 
всего мира, а в России оно сов-
падает с языческим, народным 
праздником хлеба и орехов.

* * *
Три Спаса – прекрасный повод 

полакомиться тем, что созрело в 
лесах, садах и на полях. Счита-
ется, что в эти дни во фруктах, 
орехах, мёде и хлебе сосредото-
чена вся положительная энергия 
земли. И обычные, казалось бы, 
продукты становятся мощней-
шим зарядом, который помогает 
приобрести здоровье, удачу и 
благополучие.

ТРАДИЦИИ

ÒÐÈ ÑÏÀÑÀ:
ÌÅÄÎÂÛÉ, ßÁËÎ×ÍÛÉ, 

ÎÐÅÕÎÂÛÉ
Август богат праздниками, посвящёнными сбору урожая. 

Трижды чествуются самые значимые дары русской природы: 
яблоки, мёд и орехи. Хотя, строго говоря, во время трёх Спа-
сов внимание уделяется не только этим продуктам.

Продолжение. Начало в №33, 34

ÓÑÏÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ – ñ 14 ïî 27 àâãóñòà

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè 
«&Ïðèáàâëåíèå óìà[»

С молитвой к ико-
не Божией Матери 
«Прибавление ума» 
родители детей, не-
успевающих в обу-
чении, обращаются 
с просьбой о даро-
вании детям помощи 
в учёбе. Исстари, 
отправляя учеников 
в школу, служили 
молебны перед ико-
нами Божией Ма-
тери «Прибавление 
ума» (или «Пода-
тельница ума») и 
«Ключ разумения». 
Два чудотворных образа особенно прославились 
скорой помощью тем, кому нелегко даются науки. 
Несмотря на то, что образы редки, их следует 
иметь в доме на протяжении всего периода 
обучения.

На иконе «Прибавление ума» Пресвятая Бо-
городица и Младенец будто спеленуты вместе 
богослужебным облачением – фелонью в пур-
пурном коконе. Эта икона – покровительница 
студентов духовных семинарий.

К иконе «Прибавление ума» обращаются за 
помощью в учёбе, об исцелении рассудка, 
просветлением мыслей.

ÌÎËÈÒÂÀ
ïðåä èêîíîþ Áîæèåé Ìàòåðè 

«&Ïðèáàâëåíèå óìà[»
Богородице Пречистая, Доме, егоже созда Себе Пре-

мудрость Божия, даров духовных Подательнице, от мира 
к премирным ум наш возводящая и всех к познанию 
разума приводящая! Приими молебное пение от нас, 
недостойных раб Твоих, с верою и умилением покланяю-
щихся пред пречистым образом Твоим. Умоли Сына 
Твоего и Бога нашего, да дарует властем нашим муд-
рость и силу, судиям правду и нелицеприятие, пастырем 
мудрость духовную, ревность и бдение о душах наших, 
наставником смиренномудрие, чадом послушание, 
всем же нам дух разума и благочестия, дух смирения 
и кротости, дух чистоты и правды. И ныне, Всепетая, 
Вселюбимая наша Мати, подай нам ума прибавление, 
умири, соедини во вражде и разделении сущия и по-
ложи им соуз люб ве неразрешимый, всех заблуждших 
от неразумия к свету истины Христовы обрати, страху 
Божию, воздержанию и трудолюбию настави, слово – 
премудрости и душеполезное знание просящим даруй, 
осени нас вечною радостию, Херувимов светлейши и 
Серафимов честнейши сущая. Мы же, славная дела и 
многоразумную премудрость Божию в мире и жизни 
нашей видяще, устранимся земныя суеты и излишних 
житейских попечений, и ум, сердце наше на Небеса 
возведем, яко да Твоим заступлением и помощию сла-
ву, хвалу, благодарение и поклонение за вся в Троице 
славимому Богу и всех Создателю возсылаем, ныне и 
присно и во веки веков. Аминь.
«100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.
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ÌÀËÈÍÀ 
Ñ ÊËÓÁÍÈÊÎÉ

Малиновое варенье лучше 
варить малыми порциями, до 
1 кг. На полулитровую банку 
свежей малины – столько 
же сахара. Ягоды не мыть, 
только тщательно перебрать. 
К малине обязательно доба-
вить горсточку клубники – её 
нужно вымыть и обсушить. 
Ягоды засыпать сахаром и 
поставить на очень слабый 
огонь, пока сахар полно-
стью не растворится и начнёт 
закипать. Когда появятся 
первые пузырьки, снять с 
огня.

Варенье выложить горячим 
в небольшие банки и тут же 
укупорить.

ÂÀÐÅÍÜÅ 
«ÊÎÐÎËÅÂÑÊÎÅ»

6 полулитровых баночек 
недозрелого крыжовника по-
мыть, очистить от хвостиков. 
Затем надрезать и вытащить 
косточки. После накрыть яго-
ды охапкой промытых листьев 
вишни и залить кипятком так, 
чтобы вода покрыла листья. 
Кастрюльку с ягодами по-
ставить на холод на сутки. 
Затем сок слить, а листья 
выбросить. Из 2 стаканов 
соки и 5 полулитровых ба-
ночек сахара сварить сироп. 
В него высыпать ягоды крыжов-
ника и дать закипеть. Варить 
15 минут. За 5 минут до конца 
варки положить в кастрюлю 5 
листочков вишни, они оста-
нутся в варенье. Остывшее 
варенье разлить по банкам 
и закатать.

Бананы дают чувство сытости, 
богаты множеством витаминов 
и эффективно борются с ханд-
рой. Но многие боятся включать 
их в свой ежедневный рацион 
из-за высокой калорийности. 
Разберёмся, действительно ли 
стоит есть бананы каждый день.

×ÅÃÎ ÌÛ ÍÅ ÇÍÀÅÌ Î ÁÀÍÀÍÀÕ
Калий, фруктоза, глюкоза и 

множество витаминов, содер-
жащихся в банане, делают его 
незаменимым продуктом для 
взрослых и детей. В Индии, 
стране №1 по объёму выращи-
вания этих фруктов, существует 
несколько их разновидностей в 
зависимости от цвета, вкуса и 
даже запаха. Бананы бывают не 
только жёлтые, но и красные, 
у последних более нежная мя-
коть, поэтому перевозку этот 
вид просто не переносит. К 
нам же на прилавки магазинов 
попадает только один сорт, и 
тот является гибридом. Удиви-
тельно, но с ботанической точки 
зрения банан фруктом не яв-
ляется. По сути, это трава, так 
как дерево не имеет твёрдого 
ствола, а её плод – ягода.

×ÅÌ ÏÎËÅÇÍÛ
Бананы – целая кладезь полез-

ных веществ. В них содержится 
крахмал, органические кислоты, 
пектины, клетчатка, минералы 
(калий, натрий, магний, марга-
нец, кальций, железо), группа 
витаминов В, витамины С и РР, 
каротин. Также в плодах много 
натурального сахара. Некоторые 
именно из-за него сторонятся 
есть эти фрукты каждый день, 
считая их слишком калорийны-
ми. Но в то же время именно 
сахароза, фруктоза и глюкоза 
в сочетании с клетчаткой насы-
щают организм энергией, столь 
необходимой для поддержания 
активности. Этот фрукт, к тому 
же, беспроигрышный источник 
хорошего настроения. Дело в том, 
что банан содержит триптофан, 
преобразующийся в организме 
в серотонин – гормон радости. 
Триптофан можно найти в других 
продуктах (например, в сыре и 
шоколаде), но бананы – наиболее 
низкокалорийный и маложирный 
источник отличного настроения.

Бананы хороши и для рас-
слабления и отлично подходят, 
если вам нужно успокоиться. 
Всё дело в витамине В6 (в них 
можно обнаружить всю необ-
ходимую нам дневную норму). 
Красоту и здоровье организма 
поддерживает витамин Е, кото-

рый обеспечивает клеткам дол-
гую жизнь. Плюс благотворно 
влияет на детородные функции, 
положительно воздействует 
на работу печени, помогает 
усваивать белки и жиры.

Нельзя не отметить и пользу 
бананов для кишечника – во-пер-
вых, даже у маленьких детей с их 
ещё неокрепшим желудком редко 
можно встретить аллергию на этот 
фрукт, во-вторых, гастроэнтеро-
логи, запрещающие практически 
все фрукты больным гастритом, 
разрешают оставить банан в ра-
ционе. Добавим к этому высокое 
содержание железа, способ-
ствующее выработке гемоглоби-
на, отсутствие соли, что помогает 
снижать кровяное давление.

Бананы просто идеальны для 
перекуса. Несмотря на то, что 
калорий в одном фрукте можно 
насчитать около 100, все они, 
безусловно, полезны. А содер-
жащаяся в бананах клетчатка 
помотает калориям быстро усво-
иться и зарядить мозг глюкозой, 
а организм – энергией. Однако 
тем, кто не занимается физи-
ческим трудом, советуют есть 
бананы в первой половине дня и 
ограничиваться 1 фруктом в день.

ÌÎÃÓÒ ËÈ ÍÀÂÐÅÄÈÒÜ?
Для некоторых людей упо-

требление бананов всё же мо-
жет оказаться нежелательным. 
Больным сахарным диабетом 
лучше ограничить их в своём 
рационе – слишком много в этих 
фруктах сахарозы при низком со-
держании фруктозы и глюкозы.

Людям, перенёсшим инфаркт 
или инсульт, а также страдаю-
щим варикозом или тромбофле-
битом, стоит отказаться от бана-
нов из-за их способности повы-
шать вязкость крови. Эти фрукты 
противопоказаны и для людей с 
повышенной кислотностью же-
лудка. В любом случае бананы 
лучше не есть натощак. Всё дело 
в магнии: бананы, съеденные на 
пустой желудок, могут нарушить 
кальциево-магниевый баланс и в 
итоге, в совокупности с другими 
факторами риска, привести к 
сердечно-сосудистым заболе-
ваниям. Как и другие фрукты, их 
лучше употреблять отдельно от 
любой пищи и не запивать водой.

Максимальную пользу здо-
ровью могут принести только 
созревшие плоды. В зелёных 
бананах содержится много крах-
мала, а нашему организму слиш-
ком сложно его переработать, 
отсюда могут возникнуть газо-
образование и вздутие живота.

     ÁÀÍÀÍÛ: ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ

ÇÀ ÇÀÊÐÛÒÛÌÈ ÄÂÅÐßÌÈ
Большая часть препара-

тов «боится» света. Под его 
воздействием в ампулах и 
пузырьках могут протекать 
различные химические ре-
акции, приводящие к тому, 
что лекарство теряет эффект, 
а то и вовсе портится на-
столько, что может привес-
ти к отравлению. Поэтому 
хранить аптечные средства 
лучше всего в шкафчике с 
непрозрачными дверцами.

Другим вариантом может 
стать тёмный, плотно за-
крывающийся контейнер-
аптечка, специально пред-
назначенный для лекарства. 
Желательно убирать туда 
даже те препараты, которые 
вы принимаете каждый день. 
Оставлять их на тумбочке у 
изголовья кровати или на столе 
не стоит. Исключение можно 
сделать лишь для тех лекарств, 
которые упакованы в тару из тём-
ного стекла или непрозрачные 
флаконы.

ÒÀÌ, ÃÄÅ ÑÓÕÎ
Абсолютно все таблетки, кап-

сулы, порошки, перевязочный 
материал, пластыри активно 
впитывают влагу и из-за этого 
портятся. Поэтому их катего-
рически запрещено хранить, 
например, в шкафчике в ванной. 
Не лучшее место для них также 
кухня, особенно шкафы, распо-
ложенные недалеко от плиты. 
Помимо влаги, лекарства здесь 
подвергаются ещё и воздей-

ствию нестабильной температу-
ры. Спальня или гостиная в этом 
смысле более безопасны.

À ÌÎÆÅÒ, Â ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÅ?
Хранить аптечку на его пол-

ках предпочитают многие. На 
самом деле большая часть 
препаратов прекрасно хранится 
при комнатной температуре, а в 
специальных условиях нуждают-
ся лишь некоторые лекарства. 
Как правило, в аннотации к ним 
написано «хранить в сухом про-
хладном месте». К подобным 
средствам относятся почти 
все глазные капли, некоторые 
препараты для ушей, свечи-
суппозитории, мази, препараты 
на основе интерферона, вак-

цины, некоторые препара-
ты с бифидокультурами, 
инсулин.

Разместить лекарства луч-
ше на дверце холодильника 
или на нижней полке. Глав-
ное – подальше от морозиль-
ной камеры: здесь хранить 
лекарства нельзя ни в коем 
случае, при температуре 
ниже нуля многие из них 
навсегда теряют свои свой-
ства. Идеальным считается, 
если температура держит-
ся в пределах 2-8°С тепла.

Прежде чем положить 
средство в холодильник, 
желательно упаковать его в 
полиэтиленовый пакет или 
сложить в закрывающийся 
контейнер-аптечку. Это по-
может свести к минимуму 
воздействие на препарат 

влаги, ведь даже в самых со-
временных моделях порой воз-
никает конденсат.

ÓÏÀÊÎÂÊÀ – ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÀß
Пересыпать пилюли в другие 

пузырьки или отрезать части от 
блистеров с таблетками крайне 
нежелательно. Иначе растёт 
риск по ошибке принять не то 
лекарство или в нужный момент 
не обнаружить необходимых 
указаний на срок годности. Про-
сроченные лекарства принимать 
ни в коем случае нельзя: реакция 
организма на них может быть 
совершенно не предсказуемой. 
Поэтому лучше всего хранить 
препараты в оригинальной упа-
ковке, с инструкцией внутри.

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

Â ÀÏÒÅ×ÊÅ – ÏÎÐßÄÎÊ
Где и как хранить таблетки, капсулы, порошки, перевязочный материал, пластыри?

САЛОН  КРАСОТЫ

ÏÐÈÂÛ×ÊÈ, 
ÊÎÒÎÐÛÅ ÄÅËÀÞÒ ÍÀÑ ÑÒÀÐØÅ

Оказывается, выглядеть старше своих лет нас заставляют не только «традиционные» 
вредные привычки, но и самые безобидные на первый взгляд вещи.

ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÙÓÐÈÒÜÑß
Мы частенько даже 

не замечаем, как по-
являются  глубокие 
морщинки-лучики во 
внешних уголках глаз, 
ослабляется упругость 
кожи век. Нередко ви-
ной тому – банальная 
привычка щуриться.

Причин такой вредной 
для кожи привычки не-
сколько:

 неправильно подобран-
ные очки при близорукости 
(или вовсе нежелание их носить). 
В этом случае при необходимо-
сти рассмотреть мелкие детали 
человек вынужден прищуривать-
ся по многу раз в день.

Со временем вынужденный 
жест становится неконтролируе-
мым и всё лицо приобретает 
подслеповатое «пенсионерское» 
выражение;

 отказ от ношения солн-
цезащитных очков при ярком 
солнце. От ультрафиолета кожа 
становится более восприимчивой 
к повреждениям. И когда мы щу-
римся от южного солнышка, эти 
морщинки прямо-таки впечатыва-
ются в область вокруг глаз. Повы-
сить упругость кожи век помогут 
кремы с коллагеном и простая 
гимнастика несколько раз в день: 
глазки вверх-вниз, вправо-влево.

ÍÅ ÎÏÓÑÊÀÉÒÅ ÏËÅ×È
Не менее, чем состояние кожи, 

на молодость облика влияет, ко-
нечно же, осанка. Опущенные 
плечи, привычка сутулиться и 
впалая грудь даже 25-летних 
превращают в существо «без 
возраста».

Напоминайте себе, что по 
осанке люди оценивают вашу 
конкурентоспособность.

Самый простой способ сле-
дить за осанкой: смотреться 
на себя во все отражающие 
поверхности – зеркала, витрины, 
наблюдать за собой как бы со 
стороны, чтобы, как только плечи 
поползут вниз, скомандовать: ну-
ка соберись и гляди веселее!

ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÆÅÂÀÒÜ
Оказывается, привычка посто-

янно что-то жевать или грызть 
семечки не только нарушает 
пищеварение, но и вредно ска-

зывается на коже носогубного 
треугольника. Эта привычка, 
между прочим, относится к 
навязчивостям невротического 
круга и говорит о накопившемся 
напряжении. Так что, когда за-
хочется потянуться за очередной 
горсткой семечек или орешков, 
лучше помедитируйте минуты 
три-четыре. Расслабьтесь, сядь-
те свободно, положите руки на 
колени открытыми ладонями 
вверх, закройте глаза и дыши-
те, глубоко и свободно вдыхая 
носом, выдыхая ртом.

ÍÅ ÄÅÐÆÈÒÅÑÜ 
ÇÀ ÑÎËÎÌÈÍÊÓ

Привычка пить напитки через 
соломинку – весьма изящна, 
но вредна для кожи. Губы тру-
бочкой – из-за такой мимики 
вокруг рта появляются мелкие 
лучевидные морщинки, которые 
с трудом поддаются коррекции, 
а вывести их совсем просто 
нереально.

Такой же эффект даёт процесс 
затягивания сигаретой. Много 
курящие люди обычно выглядят 
старше своих некурящих ровес-
ников не только из-за плохого 
цвета лица, но и из-за этих ми-
мических морщинок вокруг рта.

ÁÓÄÜÒÅ ÎÑÒÎÐÎÆÍÅÅ 
ÑÎ ÑÊÐÀÁÀÌÈ

Конечно, наша кожа нуждается 
в том, чтобы ей помогали вре-
мя от времени избавляться от 
отмерших частичек, которые её 
загрязняют. Но переусердство-
вать в этом деле тоже плохо. 
Если использовать средства 
с абразивными частичками – 
то есть скрабы – чаще раза в 
неделю, можно повредить клет-
ки эпидермиса (верхнего слоя 
кожи) и ослабить его природные 

защитные функции. И 
даже процессы старения 
в нём пойдут быстрее!

Если кожа чувстви-
тельная и склонная к 
аллергии, не стоит на-
мазываться скрабами 
и гелями с фруктовыми 
кислотами. После отше-
лушивания обязательно 
наносите хорошее увлаж-
няющее средство. Если 
кожа склонна к сухости и 
воспалениям, подойдут 

средства с оливковым маслом, 
алоэ, а если жирная – обезжи-
ренные формулы, например, 
с гиалуроновой кислотой.

ÊÑÒÀÒÈ
ÒÐÈ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ «ÝËÈÊÑÈÐÀ 

ÌÎËÎÄÎÑÒÈ»
Американские специалисты 

по антиэйдж-терапии (это 
модное направление медици-
ны, занимающееся вопросами 
борьбы со старением) вывели 
простую формулу «эликсира 
молодости»:
 Не курить.
 Активно двигаться не ме-

нее получаса в сутки.
 Есть пять раз в день раз-

ные овощи и фрукты.
Специалисты уверяют, что 

тело, хозяин которого не от-
ступает от этих правил в тече-
ние жизни, способно исправ-
но прослужить на 10-15 лет 
дольше и будет отличаться от 
сверстников, как «Мерседес» 
от «Жигулей».

ÁÛÑÒÐÅÅ ÑÒÀÐÅÞÒ ÒÅ, 
ÊÒÎ ÌÀËÎ ÑÏÈÒ

Если вы на протяжении 
нескольких лет отводите на 
ночной сон меньше пяти ча-
сов, рискуете состариться на 
10 лет раньше! У тех, кто посто-
янно не высыпается, снижается 
чувствительность к гормону 
инсулину, который отвечает за 
нормальный уровень сахара в 
крови. У недосыпающих под-
желудочная железа работает 
с перегрузкой, что ведёт за 
собой сбой обмена веществ, 
и механизмы старения органов 
запускаются раньше.

Идеальное время ночного 
сна – 6-8 часов.

b*3“…/е ƒ=г%2%"*,



Собственник захотел получить 
обратно деньги за некачествен-
ную машину после обнаружения 
многочисленных дефектов во 
время эксплуатации. Некоторые 
поломки проявлялись снова 
даже после ремонта. Журнал 
«Авто.ру» вместе с юристом 
разобрали судебное дело и 
выяснили, как всё-таки вернуть 
дилеру дефектную машину.

×ÒÎ ÏÐÎÈÇÎØËÎ ×ÒÎ ÏÐÎÈÇÎØËÎ 
Ñ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÅÌÑ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÅÌ

Согласно материалам дела, 
житель Ярославля в 2019 году 
купил у местного дилера Lada 
Vesta SW Cross за 792 тысячи 
рублей. В договоре купли-про-
дажи был установлен гаран-
тийный срок 36 месяцев или 
100 тысяч километров пробега. 
За время действия гарантии 
покупатель семь раз обращался 
к дилеру по поводу дефектов 
автомобиля, некоторые из кото-
рых проявлялись повторно даже 
после ремонта.

Когда собственник машины во 
второй раз заметил, что порва-
лась уже заменённая обшивка 
водительского сиденья, он при-
нял решение пойти к дилеру с 
просьбой обменять дефектный 
автомобиль на такой же исправ-
ный либо вернуть деньги. Но 
продавец в обмене и возврате 
денег отказал. И владельцу 
Лады пришлось обращаться в 
суд.

Ссылаясь на закон о защите 
прав потребителя, мужчина 
написал заявление в районный 
суд, заодно потребовав возмес-
тить моральный вред в 50 тысяч 
рублей и убытки в размере 215 
тысяч рублей, а также затраты 
на адвокатов и неустойку. Дилер 
платить отказался и затребовал 
техническую экспертизу. В ней 
независимый эксперт указал, 
что повторный дефект обшивки 
сиденья проявился вследствие 
эксплуатации автомобиля и 
никак не влияет на ходовые 
качества машины. По его же 
заключению, порванная обивка 
не сказывается на безопасности 
водителя и пассажиров.

На основании этого заклю-
чения пострадавший проиграл 
дело сначала в районном, а по-
том и в городском судах.

ÊÀÊÈÅ ÂÛÂÎÄÛ ÑÄÅËÀË ÊÀÊÈÅ ÂÛÂÎÄÛ ÑÄÅËÀË 
ÂÅÐÕÎÂÍÛÉ ÑÓÄÂÅÐÕÎÂÍÛÉ ÑÓÄ

Владелец автомобиля не сдал-
ся и обратился в Верховный суд. 
Коллегия судей встала на сто-
рону автомобилиста и отменила 
предыдущие решения, ссылаясь 
на закон о защите прав потре-
бителей и Гражданский кодекс. 
В документах суда указано, что 
дилер должен был передать 
покупателю товар надлежаще-
го качества в соответствии с 
договором купли-продажи. И 
собственник дефектной машины 
вправе потребовать замены то-
вара или возврата денег за него.

Все эти нормы специально 
прописаны даже для технически 
сложных товаров, коим является 
автомобиль. Список таких то-
варов утверждён специальным 
постановлением правительства. 
Согласно правилам, покупатель 
вправе вернуть некачественный 
товар, если продавец не до-
кажет, что дефекты появились 
из-за нарушений правил ис-

пользования или вмешательства 
третьих лиц. И если какой-то 
недостаток товара проявляется 
повторно – это прямой повод 
вернуть или обменять куплен-
ное.

«С точки зрения закона пози-
ция Верховного суда по данно-
му делу абсолютно понятна и 
логична. Приветствую данное 
решение и рад, что такой пре-
цедент имеет место. В законе о 
Защите прав потребителей пря-
мо указано, что если приобретён 
технически сложный товар и с 
момента покупки прошло более 
15 дней, то вернуть его можно, 
если в товаре обнаружился су-
щественный недостаток. В том 
же законе даётся разъяснение 
этого определения. И повторный 
дефект в том же месте под него 
подпадает», – пояснил Журналу 
« Авто.ру» ведущий специа-
лист Европейской юридической 
службы.

ÊÀÊ ÐÅØÅÍÈÅ ÂÑ ÏÎÂËÈßÅÒ ÊÀÊ ÐÅØÅÍÈÅ ÂÑ ÏÎÂËÈßÅÒ 
ÍÀ ÏÎÕÎÆÈÅ ÑËÓ×ÀÈÍÀ ÏÎÕÎÆÈÅ ÑËÓ×ÀÈ

У большинства юристов, ко-
торые обсуждали это дело на 
профильных форумах, не воз-
никло вопросов к решению ВС. 

В первую очередь потому, что 
обшивка сиденья рвалась не 
один раз. И покупателю этот 
факт, безусловно, доставля-
ет дискомфорт. А ещё такая 
неисправность попадает под 
определение существенного 
недостатка.

При этом ранее многие су-
дебные инстанции по разным 
похожим делам систематически 
приходили к выводу, что недо-
статок, не влияющий на безо-
пасность дорожного движения, 
не является существенным.

«Некоторые суды расценивают 
подобные ситуации как злоупо-
требление правом со стороны 
покупателя автомобиля. Фор-
мально закон предусматривает 
возможность отказаться от ав-
томобиля, но недостаток столь 
незначительный, что суд нахо-
дит поведение покупателя зло-
намеренным», – поясняет юрист.

В подтверждение эксперт при-
вёл собственное дело из Уфы, 
когда у покупателя возникли 
претензии к лакокрасочному 
покрытию автомобиля. Суд от-
казал в удовлетворении иска, 
посчитав такие недостатки несу-
щественными и не влияющими 
на безопасность, а также не 
лишающими владельца возмож-
ности использовать автомобиль 
по назначению. И таких дел, по 
словам юриста, по стране много. 
Но теперь, благодаря решению 
ВС, ситуация может измениться 
в пользу граждан.

В России нет прецедентного 
права, однако суды часто ори-
ентируются на существующую 
практику, заверил юрист. «Ин-
формированность юристов о 
подобном прецеденте на уров-
не Верховного Суда РФ, раз-
решённом в пользу владельца 
автомобиля, будет менять тен-
денцию, когда суды отказывали 
в возмещении. Считаю, что по-
добное решение может создать 
правильную юридическую прак-
тику». То есть суды всё чаще 
будут вставать на сторону авто-
мобилистов в подобных делах.

Использованы материалы
www.auto.ru
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Если у вас есть возможность 
выбирать садик из нескольких 
дошкольных учреждений, обя-
зательно воспользуйтесь ею. 
Походите, посмотрите, пооб-
щайтесь с персоналом и роди-
телями, которые уже водят своих 
детей в эти сады. Это позволит 
вам выбрать лучший сад и даст 
некоторую уверенность, что вы 
всё делаете правильно. У неко-
торых мам в преддверии такого 
важного события, как запись 
ребёнка в детский сад, возника-
ют сомнения: как там их малыш 
будет без родных, без привыч-
ной обстановки, в совершенно 
новой для себя среде...

А ведь в этой ситуации не-
обходим правильный настрой 
именно самой мамы. Дети 
очень чутки к нашему настрое-
нию, если мама будете вол-
новаться, её тревожность пе-
редастся ребёнку, и адапта-
ция к садику будет проходить 
напряжённо.

ÍÀËÀÄÈÌ ÐÅÆÈÌÍÀËÀÄÈÌ ÐÅÆÈÌ
Домашний режим ребёнка 

надо заранее приблизить к 
режиму группы детского уч-
реждения, которую будет посе-
щать малыш. Распорядок жизни 
ребёнка должен быть построен 
так, чтобы он легко просыпался 
за час-полтора до того времени, 
когда вы планируете выходить 
из дома. Ознакомьтесь с меню 
в детском саду и введите в 
рацион малыша новые блюда, 
которые он пока не ел, но в 
меню детского сада они при-
сутствуют. Желательно, чтобы 
малыш овладел необходимыми 
навыками самообслуживания: 
мог попроситься на горшок, 
сам умыться, вымыть руки, вы-
тереть их; одеться и раздеться; 
самостоятельно пользоваться во 
время еды ложкой.

Осмотрите гардероб малыша. 
Одежда должна быть удобной 
и комфортной, лучше если она 
будет без сложных застёжек и 
шнуровок, чтобы ребёнок мог 
сам снимать и надевать её.

ÑÎÂÅÒÛ ÍÀ ÏÅÐÂÛÅ ÄÍÈÑÎÂÅÒÛ ÍÀ ÏÅÐÂÛÅ ÄÍÈ
Первый день почти все малы-

ши с интересом рассматривают, 
куда они пришли. Вокруг много 
детей, весело, шумно, а самое 
главное – мама рядом. Пробле-
мы могут начаться, когда малыш 
останется один в этом новом 
коллективе. У ребёнка может 
возникнуть страх, что мама 
больше за ним не придёт... На 
второй день он может устроить 
истерику, не отпускать маму от 
себя ни на шаг. Что делать в 
таком случае?

В первый день посещения 
сада лучше прийти только на 
прогулку с группой, так как в 
игре малышу будет проще найти 
друзей, познакомиться с воспи-

тателем. Можно взять с собой в 
сад любимую игрушку.

Довольно часто родители 
забывают сказать своим детям, 
что заберут их из детского сада 
вечером. Для взрослых это об-
стоятельство столь очевидно, 
что они не считают необходи-
мым его оговаривать. Но для 
малышей это не так. Оказываясь 
в новых обстоятельствах, ребё-
нок полагает, что останется тут 
навсегда, а это для него огром-
ный стресс.

В середине первой недели 
стоит сделать «выходной» от 
сада, дать малышу отдохнуть.

Дома, в период адаптации, не-
обходимо соблюдать режим дня, 
больше гулять в выходные дни, 
снизить эмоциональную нагрузку.

Ребёнок должен приходить в 
детский сад только здоровым.

Желательно, чтобы в первый 
месяц вы не оставляли малыша 
в детском саду на целый день. 
Первую неделю посещения 

должны длиться по 3-4 часа, 
потом можно оставить малыша 
до обеда, а под конец первого 
месяца (если рекомендует вос-
питатель) можно начать остав-
лять ребёнка на полный день.

Важно в первое время осо-
бенно внимательно следить за 
эмоциональным состоянием 
ребёнка: не боится ли он, не 
обижается ли? Малыш должен 
чувствовать, что мама всегда 
поможет, всегда окажется рядом 
в трудную минуту.

ÍÅ ÃÎÒÎÂÍÅ ÃÎÒÎÂ
Обычно период адаптации 

длится 2-3 месяца. Но может 
сложиться и такой вариант, что 
привыкание к садику затягива-
ется надолго. Вы наблюдаете 
признаки ухудшения ситуации: 
ребёнок начинает часто болеть, 
у него появляются проблемы со 
сном, аппетитом. Слёзы и стра-
дания «по ушедшей маме» про-
должаются на протяжении всего 
дня. Ваш малыш не общается 
с другими детьми или это об-
щение сводится к конфликтам, 
ребёнок не участвует в коллек-
тивных играх, иногда сторонится 
и воспитательницы. В итоге он 
чувствует себя одиноким, всеми 
покинутым и несчастным.

Подобное поведение ни в 
коем случае не свидетельствует 
о нарушениях в психике вашего 
ребёнка. Просто он не готов к 
садику, пока не готов. Скорее 
всего, какие-то индивидуальные 
особенности его характера, 
например, застенчивость, пугли-
вость, при отсутствии достаточ-
ной психологической поддержки 
со стороны взрослых помешали 
ему адаптироваться.

Позиция «садик любой ценой», 
которую порой занимают ро-
дители, ошибочна. Пользы для 
ребёнка она не принесёт.

Лучшее, что можно сделать в 
такой ситуации, – это забрать 
малыша из сада совсем. При-
дётся ему ещё какое-то время 
побыть дома. А маме стоит 
посоветоваться с детским 
психологом о том, как ей 
поступать дальше.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÄÎËÃÈÅ ÑÁÎÐÛ
Малышу скоро три, пора ему отпускать маму на работу, 

а самому идти к детям – в детский сад. Как подготовить его к этому событию?

Верховный суд поставил точку в многолетнем споре 
по вопросу возврата дефектного автомобиля дилеру.

ЮРИДИЧЕСКАЯ
КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÏÎÂÒÎÐÍÎÅ 
ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ 

Î ÐÎÆÄÅÍÈÈ
? В каких случаях можно 

обратиться за повторным 
свидетельством о рождении?

Согласно закону «Об актах 
гражданского состояния» (ст. 9) 
в случае утраты, порчи, в других 
случаях отсутствия возможности 
использования свидетельства о 
государственной регистрации 
акта гражданского состояния, 
в том числе ветхости бланка 
свидетельства, нечитаемости 
текста и (или) печати органа 
записи актов гражданского 
состояния, ламинирования, ор-
ган записи актов гражданского 
состояния по месту жительства 
или пребывания заявителя вы-
даёт повторное свидетельство 
о государственной регистрации 
акта гражданского состояния, 
а в случаях, предусмотренных 
настоящим Федеральным за-
коном, другими федеральны-
ми законами, иной документ, 
подтверждающий факт госу-
дарственной регистрации акта 
гражданского состояния на 
основании соответствующей 
записи акта гражданского со-
стояния, содержащейся в Еди-
ном государственном реестре 
записей актов гражданского 
состояния. 

Повторное свидетельство о 
рождении и иные документы, 
подтверждающие наличие или 
отсутствие факта государствен-
ной регистрации акта граждан-
ского состояния, выдаются:
 лицу, в отношении которого 

была составлена запись акта 
гражданского состояния;
 родственнику умерше-

го или другому заинтересо-
ванному лицу в случае, если 
лицо, в отношении которого 
была составлена ранее запись 
акта гражданского состояния, 
умерло;
 родителям или предста-

вителю органа опеки и по-
печительства в случае, если 
лицо, в отношении которого 
была составлена запись акта о 
рождении, не достигло ко дню 
выдачи повторного свидетель-
ства совершеннолетия (по до-
стижении ребёнком совершен-
нолетия его родителям (одному 
из родителей) по их просьбе 
выдаётся иной документ, под-
тверждающий факт государ-
ственной регистрации рождения 
ребёнка);
 опекунам лиц, признанных 

недееспособными;
 иному лицу  в  случае 

представления нотариально 
удостоверенной доверенности 
от лица, имеющего в соот-
ветствии с настоящей статьёй 
право на получение повтор-
ного свидетельства о госу-
дарственной регистрации акта 
гражданского состояния или 
иного документа, подтверждаю-
щего наличие или отсутствие 
факта государственной ре-
гистрации акта гражданского 
состояния.

В силу п. 6 ст. 333.26 НК РФ 
за выдачу повторного свиде-
тельства о государственной 
регистрации акта гражданского 
состояния взимается государ-
ственная пошлина в размере 
350 рублей.

На вопросы читателя отвечала  
юрист МОБО «Вера, Надежда, 

Любовь» Е.А. Самарская



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 àâãóñòà
5.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
6.25 Мультфильмы 6+
8.55 «Наше кино. Неувядающие» К юбилею 

Н. Гундаревой 16+
9.30, 10.10 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ» К юбилею Н. Гундаревой 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
11.15 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» Спецвыпуск 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О ТИЛЕ» 16+
4.25 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 àâãóñòà
5.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
5.45, 10.10 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.15 Новости 16+
11.05, 23.05 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
0.50 «Наше кино. История большой любви». 

Земля Санникова 16+
1.15 Д/ф «Освобождение». Операция 

«Багратион» 16+
1.40 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 16+
3.30 [Не]Фантастика 12+
3.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÑÐÅÄÀ, 30 àâãóñòà
5.00, 3.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.35, 10.10 Т/с «КЛАССНЫЕ МУЖИКИ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.40 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТОГО 

ЛУКИ» 16+
0.50 «Рождённые в СССР» 16+
1.15 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
2.55 [Не]Фантастика 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 31 àâãóñòà
5.00, 2.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.25 «Рождённые в СССР». Чингиз Айтма-
тов. Следы на песке. Ко Дню независи-
мости Кыргызстана 16+

7.25 Д/ф «Независимость. Миссия выпол-
нима». Кыргызстан 16+

7.55 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.30 Новости 16+
10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10, 15.05, 

16.15 «Дела судебные» 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» Спецвыпуск 16+
21.40 «Назад в будущее» 16+
22.30 «Всемирные игры разума» 16+
23.05 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ» 16+
0.55 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.20 Х/ф «ГАВРОШ» 16+
2.45 [Не]Фантастика 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ñåíòÿáðÿ
5.00, 4.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 12+
7.30 Д/ф «Независимость. Миссия выпол-

нима». Узбекистан 16+
8.10, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10, 

15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
16.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТОГО ЛУКИ» 16+
21.30 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ» 16+
23.30 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 16+
1.00 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 12+
2.30 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ñåíòÿáðÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.15, 9.00 Мультфильмы 6+
7.55 «Наше кино. Неувядающие» 16+
8.30 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ» 16+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
21.05 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+
2.50 «Японский городовой» 12+
4.40 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ñåíòÿáðÿ
5.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
5.50 Мультфильмы 6+
7.40 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+
12.25, 16.15 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ» 16+
16.55, 19.30 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
22.00, 1.00 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА» 16+
2.45 Д/ф «Авангард революции» 16+
4.25 Х/ф «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 àâãóñòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.20, 10.15, 12.25, 14.10, 17.00, 

18.00, 18.05, 18.45, 19.00, 20.45, 
0.45, 2.15, 3.40 Мультсериалы 0+

8.05, 8.25, 12.40, 13.10, 13.35, 16.05, 
22.20 Мультсериалы 6+

9.15 «Доктор Малышкина» 0+
10.45, 0.30 «Театр Бериляки» 0+
11.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТ-

РОНИКА» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Приключения поросёнка 

Фунтика» 0+
1.50 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 àâãóñòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.20, 10.15, 12.25, 14.10, 17.00, 

18.00, 18.05, 18.45, 19.00, 20.45, 
0.45, 2.15, 3.40 Мультсериалы 0+

8.05, 8.25, 12.40, 13.10, 13.35, 16.05, 
22.20 Мультсериалы 6+

9.15 «Доктор Малышкина» 0+
10.45 «ТриО!» 0+
11.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-

ТРОНИКА» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Малыш и Карлсон» 0+
0.00 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
0.30 «Театр Бериляки» 0+
1.50 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÑÐÅÄÀ, 30 àâãóñòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.20, 10.15, 12.25, 14.10, 17.00, 

18.00, 18.05, 18.45, 19.00, 20.45, 
0.45, 2.15, 3.40 Мультсериалы 0+

8.05, 8.25, 12.40, 13.10, 13.35, 16.05, 
22.20 Мультсериалы 6+

9.15 «Доктор Малышкина» 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить» 6+
11.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-

ТРОНИКА» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Трое из Простоквашино» 0+
0.00 М/ф «Каникулы в Простоквашино» 0+
0.20 М/ф «Одна лошадка белая» 0+
0.30 «Театр Бериляки» 0+
1.50 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 31 àâãóñòà
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.20, 10.15, 11.00, 12.25, 14.10, 18.45, 19.00, 

20.45, 0.45, 2.15, 3.40 Мультсериалы 0+
8.05, 8.25, 12.40, 13.10, 13.35, 16.05, 

22.20 Мультсериалы 6+
9.15 «Доктор Малышкина» 0+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.00 М/ф «Кощей. Начало» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.45 М/ф «Вовка в тридевятом царстве» 0+
0.05 М/ф «Приключения Запятой и Точки» 0+
0.20 М/ф «Просто так!» 0+
0.30 «Театр Бериляки» 0+
1.50 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 9.15, 11.10, 12.05, 14.10, 

15.50, 17.30, 19.05, 20.45, 2.15, 3.40 
Мультсериалы 0+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.30 «Театр Бериляки» 0+
0.45 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
1.50 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.25, 10.00, 11.30, 18.50, 20.45, 

2.15, 3.40 Мультсериалы 0+
13.05, 14.00, 16.15, 0.45 Мультсериалы 6+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
15.00 «Ералаш» 6+
19.55 М/ф «Царевны и Таинственная гостья» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
0.30 «Театр Бериляки» 0+
1.50 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ñåíòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.25, 10.00, 11.35, 16.15, 18.00, 

20.45, 2.15, 3.40 Мультсериалы 0+
13.05, 22.30, 0.45 Мультсериалы 6+
9.00 «Еда на ура!» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.15 М/ф «Мышкин дом» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 6+
15.00 «Ераланш» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
0.30 «Театр Бериляки» 0+
1.50 «Давайте рисовать!» 0+
3.20 «Лапы, морды и хвосты» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 àâãóñòà

4.20, 23.59 «Путь к
 Победе» 16+

5.20 Т/с «ЗОЯ» 16+
12.40 Т/с «СССР» 18+
1.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
3.10 Х/ф «ЖИВИ И 

ПОМНИ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 àâãóñòà

4.50, 23.59 «Путь к
 Победе» 16+

5.50 Х/ф «НАРКОМОВ-
СКИЙ ОБОЗ» 16+

9.20 Т/с «ЖЁЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА» 16+

1.00 Х/ф  «РУБЕЖ» 
16+

2.40 Х/ф «Я ПОДАРЮ 
ТЕБЕ ПОБЕДУ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 30 àâãóñòà

4.20, 23.59 «Путь к
 Победе» 16+

5.10 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

6.30 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

8.00 Т/с  «ЧЁРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

17.50 Х/ф «ТУМАН» 
16+

21.00 Х/ф «ТУМАН-2» 
16+

1.00 Х/ф «КРИК ТИШИ-
НЫ» 12+

2.40 Х/ф «КУКУШКА» 
16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 31 àâãóñòà

4.20, 23.59 «Путь к
 Победе» 16+

5.20 Т/с «ФРОНТ» 16+
12.20 Т/с «ПОДКИ-

ДЫШ» 16+
1.00 Х/ф «ЧАКЛУН И 

РУМБА» 16+
2.20 Х/ф «72 ЧАСА» 

16+
4.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 

16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ñåíòÿáðÿ

5.10, 23.59 «Путь к
 Победе» 16+

6.10 Т/с «ДЖУЛЬБАРС» 
16+

13.20 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ» 16+

1.00 Х/ф «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ С ФРОНТА» 
16+

2.10 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

4.20 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ñåíòÿáðÿ

6.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
8.10 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА» 16+
15.40 Т/с «ШТРАФБАТ» 

16+
1.00 Х/ф «А ЗОРИ 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

2.50 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

4.30 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 
12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ñåíòÿáðÿ

6.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
7.30 Х/ф «28 ПАНФИ-

ЛОВЦЕВ» 12+
9.20 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
11.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ 

ОСКАР» 16+
13.10 Х/ф «ЧАКЛУН И 

РУМБА» 16+
14.40 Х/ф «СОКРОВИ-

ЩА ПАРТИЗАНСКО-
ГО ЛЕСА» 12+

16.30 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

19.00 Х/ф «ЛЁТЧИК» 
16+

20.50 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

22.40 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

0 .10  Х /ф  «БИТВА 
ЗА СЕВАСТОПОЛЬ» 
16+

2.10 Х/ф «КОРИДОР 
БЕССМЕРТИЯ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 àâãóñòà

5.00, 5.05 М/с «Тайны Медовой 
долины» 12+

5.10, 6.00, 2.10, 2.50 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.40, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
7.20, 8.20, 9.30, 13.30, 14.50, 15.50, 

17.00, 18.00 На ножах 16+
10.40 Руссо-экспрессо 16+
11.40 Четыре дачи 16+
19.00, 21.00 Битва шефов 16+
23.10 Гастротур 16+
0.10 Х/ф «ГОРОДСКОЙ РОМАНС» 

16+
3.30 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 àâãóñòà

5.00, 5.40, 2.00, 2.40 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.30, 4.10 Пятница News 16+
7.00, 8.40 Кондитер 16+
9.50 Кондитер. Дети 16+
11.10, 13.00, 14.50, 16.50 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Сердце Клавы 16+
21.30 Вундеркинды 16+
23.00 Чёрный список 16+
0.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА» 

16+
3.20 Инсайдеры 16+
4.35, 4.40, 4.45 М/с «Просто-

квашино» 12+

ÑÐÅÄÀ, 30 àâãóñòà

5.00, 5.40, 1.50, 2.30 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.30, 4.00 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
8.50, 10.00, 14.40, 15.40, 16.40, 

17.40 На ножах 16+
11.10, 19.00 Адский шеф 16+
21.30 Битва шефов 16+
0.00 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН» 18+
3.10 Инсайдеры 16+
4.30, 4.35, 4.40, 4.45 М/с «Просто-

квашино» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 31 àâãóñòà

5.00, 5.40, 1.50, 2.40 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.20, 1.30, 4.10 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
8.00 На ножах 16+
9.00 Кулинарные детективы 16+
10.00, 14.50, 16.50, 19.00, 20.50 

Четыре свадьбы 16+
12.00 Сердце Клавы 16+
22.50 Девичник 16+
0.00 Х/ф «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ» 12+
3.20 Инсайдеры 16+
4.35, 4.40, 4.45 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ñåíòÿáðÿ

5.00, 5.50, 2.50, 3.30 Т/с «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ» 16+

6.30, 2.20, 4.10 Пятница News 16+
7.00 Кондитер 16+
7.50, 8.50 На ножах 16+
10.10 Вундеркинды 16+
11.50, 14.00, 16.10, 19.40 Битва 

шефов 16+
18.30 Поющий офис 16+
21.40 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 16+
0.30 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» 16+
4.35, 4.40 М/с «Тайны Медовой 

долины» 12+
4.50 М/с «Простоквашино» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ñåíòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 3.00, 4.10 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05, 6.10 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 4.35, 4.40, 

4.50 М/с «Простоквашино» 12+
6.40 Х/ф «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: 

АРМАГЕДДОН» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00 Руссо-экспрессо 16+
11.00, 14.50, 18.40, 20.50 Четыре 

свадьбы 16+
13.00 Четыре дачи 16+
16.20 Четыре свадьбы. Между-

народный сезон 16+
22.50 Сердце Клавы 16+
1.30 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+
3.20 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ñåíòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 

6.30 М/с «Тайны Медовой 
долины» 12+

6.35, 6.45, 6.50, 7.00, 7.10 М/с 
«Простоквашино» 12+

7.20 М/ф «Три мушкетера» 12+
9.00, 10.00 Зовите шефа 16+
11.00 Гастротур 16+
12.00 На ножах 16+
13.10, 15.30, 17.40, 19.50 Битва 

шефов 16+
22.00 Адский шеф 16+
0.40 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» 16+
2.50, 3.40 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 àâãóñòà

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.40 Т/с «КЛОН» 16+
9.35, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.40, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.50 «Супермама» 16+
18.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 àâãóñòà

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.45 Т/с «КЛОН» 16+
9.45, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.45, 3.30 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.55 «Супермама» 16+
18.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .00  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+

ÑÐÅÄÀ, 30 àâãóñòà

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.45 Т/с «КЛОН» 16+
9.40, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.35, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.45 «Супермама» 16+
18.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.50 «Измены» (субтит-

ры) 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 31 àâãóñòà

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.35 Т/с «КЛОН» 16+
9.35, 20.00 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.40, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
13.55 «Супермама» 16+
18.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ñåíòÿáðÿ

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

7.45 Т/с «КЛОН» 16+
9.40, 20.20 Т/с «МОЯ 

ДОЧЬ» 16+
11.45 «Супермама» 16+
18.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ñåíòÿáðÿ

5.20, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.05, 15.40 «Беременна 
в 16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Супермама» 16+
4.35 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ñåíòÿáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 «Дорогая, я забил» 
12+

13.40, 18.40 «Обмен 
жёнами» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 18+
3.00 «Супермама» 16+
4.40 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 àâãóñòà

5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна  16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 4.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ МИСС 

ПЕРЕГРИН» 16+
22.30 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «МОТЫЛЁК» 18+
2.45 М/ф «Камуфляж и шпионаж» 6+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 àâãóñòà

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна  16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» 18+

ÑÐÅÄÀ, 30 àâãóñòà

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СТЕЛС» 12+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «МЕХАНИК» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 31 àâãóñòà

5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВАМИ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ñåíòÿáðÿ

5.00, 18.00, 4.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КНИГА ИЛАЯ» 16+
22.15 Х/ф «АФЕРА ОЛИВЕРА ТВИСТА» 16+
0.00 Соль 16+
1.25 Х/ф «АНТИТЕЛА» 16+
2.55 Х/ф «СТЕЛС» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ñåíòÿáðÿ

5.00, 4.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна  16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ» 12+
21.25 Х/ф «ВИКТОР ФРАНКЕНШТЕЙН» 16+
23.35 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЁТА» 16+
1.30 Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ» 18+
3.05 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВАМИ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ñåíòÿáðÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА» 16+
14.30 Х/ф «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ» 16+
16.20 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 16+
18.20 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+
20.40 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ УРО-

ВЕНЬ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
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íåäåëþ» 
íå çàêàí÷èâàåòñÿ
ÍÈÊÎÃÄÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!



АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
22 АВГУСТА 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер инструментальной 
музыки

Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

24 АВГУСТА 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
«От барокко 

до современности»
В программе: Д. Букстехуде, 

И. Пахельбель, И.С. Бах, 
Ф.М. Бартольди ,С. Франк, 

Ж.Н. Лемменс и др.

26 АВГУСТА 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер вокальной музыки
«Любимые романсы»
27 АВГУСТА 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

22 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»
23 АВГУСТА 19.00 12+
Вечер органной музыки

«От барокко 
до современности»

В программе: Д. Букстехуде, 
И. Пахельбель, И.С. Бах, 

Ф.М. Бартольди, С. Франк, 
Ж.Н. Лемменс и др.

25 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»
Р. Шуман, К. Дебюсси, 

Ф. Лист, И. Брамс, Э. Элгар,
П. Чайковский, А. Хачатурян

26 АВГУСТА 11.00 0+
Китайская сказка

«Как Ван Дракона победил»
Интерактивный кукольный 

спектакль

29 АВГУСТА 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

 Дж. Фрескобальди, 
Дж. Перголези, А. Вивальди, 

Г. Пьерне, И.С. Бах

ПЯТИГОРСК
24 АВГУСТА 19.00 6+

Лермонтовская галерея
Литературно-музыкальная 

композиция
«Союз волшебных звуков, 

чувств и дум»
26 АВГУСТА 19.00 6+
«Камертон» Малый зал

Балет Аллы Духовой TODES
Юбилейная программа 

в честь 35-летия

28 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«На завалинке с баяном»
В программе: народные 
песни, забавы, частушки

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

23 АВГУСТА 16.00 6+
Литературно-музыкальная 

композиция
«Союз волшебных звуков, 

чувств и дум»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

Театр 
в августе в отпуске
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«Женщина – одновременно 
яблоко и змея».

Генрих Гейне

j ак-то оказался я на девич-
нике.

Не на стопроцентном, конеч-
но, ведь я там присутствовал 
не в качестве стриптизёра, а в 
качестве нагрузки к жене. Но в 
остальном женские секреты пор-
хали вокруг, как на настоящем 
девичнике, а я сидел тихо, чтобы 
не выгнали, и помалкивал.

Сначала перемыли и об-
глодали косточки всем сво-
им мужьям (кроме меня), по-
том взялись за своих любимых 
свекрух.

Алла (совсем небедная ба-
рышня, живёт с мужем Сашей 
в огромном загородном доме) 
с удовольствием подхватила 
наболевшую тему:

– Обидно, что анекдоты бы-
вают только про тёщу. Про 
свекровь я лично не знаю ни од-
ного. А это несправедливо, ведь 
свекрухи ничем не хуже и крови 
могут попортить не меньше.

Приезжала тут к нам из своей 
деревни Сашина мамочка.

Нет, я её, конечно же, люблю, 
по-своему... хотя бы за то, что 
она ни в какую не хочет бросать 
своё село и насовсем переби-
раться к нам в Москву. Но знае-
те, девочки, три дня – это тоже 
очень немалый срок...

В первый день, вечером, она 
закатила мне лекцию: «Аллочка, 
за продуктами нужно следить, 
а иначе мужа можно отравить. 
Продукты в кладовке давно про-
тухли – и по виду, и по запаху 
видно же. А ты только ногти, как 
птица, отращиваешь...».

Оказалась, что мамочка сде-
лала «доброе дело» – отнесла 
на помойку наши «протухшие 
продукты»: огромный круг сыра 
«Рокфор» и целую ногу паршута 

из чёрной свиньи (Из Испании, 
кстати, привезли).

Муж только посмеялся и пере-
вёл стрелки на меня – это, види-
те ли, я маму не предупредила.

Во второй день свекровь вы-
гнала нашу Жулю на веранду и 
сказала, что скотину не держат 
в доме: «Вы бы её ещё в по-
стель с собой положили. Где 
ваше чувство гигиены? Собака 
должна жить либо в будке, либо, 
если она такая мелкая, лысая 
и бессмысленная, как ваша, то 
хотя бы на веранде. Но никак 
не в доме».

Я, конечно, промолчала о 
том, что Жулька на самом деле 
спит в нашей кровати и что она 
у врачей бывает гораздо чаще, 
чем свекровь, так что если вы-
бирать, кого нужно держать на 
веранде...

На третий день мамочка ото-
рвала меня от компьютера, 
завела на кухню и принялась 
учить варить для Сашульки 
борщ.

Тут уж я взбрыкнула и говорю, 
что борщ я и сама уж как-нибудь 
сварю не хуже её, а может даже 
и вкуснее...

Свекровь завелась и решила 
устроить честный бой. Думала, 
крутила и надумала для чистоты 
эксперимента сделать так: она 
варит свой борщ, я – свой. По-
том мы меняемся кастрюлями и 
предлагаем Саше выбрать, чей 
борщ лучше.

Наварили, дождались Сашу, я 
ставлю на стол якобы свой:

– Попробуй, Саша, и скажи 
честно.

Свекровь ставит мой и гово-
рит:

– Попробуй-ка маминого, ска-
жи, как он тебе? Может, у Аллоч-
ки сегодня вкуснее получилось? 
Скажи только честно, не бойся, 
не обижусь. Ты знаешь, я всегда 
за правду.

Саша похлопал глазами, взял 
две чистые ложки. Попробовал 
из одной миски, из другой, по-
чавкал, похвалил оба борща и 
произнёс:

– Мама, ты же знаешь, что я 
всегда выберу твой борщ, так 
что ты по-любому победила... Но 
ты же меня всегда учила гово-
рить правду и только правду. Не 
обижайся, мамочка, но сегодня 
по вкусу мне больше понравился 
борщ Аллы.

Свекровь просияла, как цве-
ток на кактусе, поцеловала нас 
обоих и, конечно, во всём при-
зналась.

Даже пожалела меня, обещала 
как-нибудь научить готовить, 
а к вечеру, слава Аэрофлоту, 
улетела домой.

Девчонки вздохнули: «Моло-
дец, Алка, всё правильно сде-
лала...»

И тут я из своего угла подал 
слабый голос:

– Алла, но тебе же было 
обидно, что ты своей свекру хе 
в одном соревновании два раза 
проиграла? Мужу, небось, потом 
всё высказала за его выбор?

Все девчонки (даже моя жена) 
посмотрели на меня удивлённо-
снисходительно, как на шкодли-
вого пионера, который подгля-
дывает в бане за тётками, и Алла 
ответила:

– Какое там соревнование? 
Что я, дура всё на самотёк пус-
кать? Естественно, я Саше по-
слала СМСку с подробными ин-
струкциями и текстом его роли.

Зачем мне из-за борща со 
свекровью ссориться...?

www.kleo.ru
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ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÄÅÍÜ ÂÀËßÍÈß 
Â ÑÒÎÃÅ ÑÅÍÀ

День валяния в стоге сена, 
который отмечается ежегодно 24 августа. 

ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß 
ÌÎÒÎÖÈÊËÀ

Каждый год любители быстрой езды на двухколёсной 
машине 29 августа отмечают День рождения 

мотоцикла. 

Пора летнего сенокоса для 
нынешних бабушек и дедушек – 
период активного отдыха и 
незабываемых впечатлений 
молодости. Совместный труд 
в жаркое время года превра-
щался в нескончаемый мо-
лодёжный праздник, и даже 
физическая усталость отходила 
на второй план с наступлением 
темноты. Ночные прогулки и 
посиделки у костра, вечерние 
и ночные купания оказывают 
оздоровительный эффект и 
приносят самые позитивные 
эмоции.

В наше время существует та-
кой праздник как День валяния в 
стоге сена, который отмечается 
ежегодно 24 августа. Тем, кому 
посчастливилось жить в сель-
ской местности, со спокойной 

совестью можно вдоволь по-
валяться на копне сена (если 
только это не чужая собствен-
ность), надышаться ароматом 
высушенной травы и помечтать 
о жизни. А остальным придётся 
отправляться за город, чтобы 
«остановить» стремительную 
карусель жизни на несколько 
минут и воссоединиться с при-
родой.

Положительный эффект от 
данной процедуры всё же пе-
ревешивает всякие неудобства 
(колющиеся в разные части 
тела соломинки и ползающая 
живность). Глядя на плывущие 
облака или ночные звёзды, 
можно привести в порядок мыс-
ли, расслабиться под стрекот 
кузнечиков или пение птиц и 
отдохнуть.

Прототипом современного 
агрегата была повозка для 
верховой езды на керосино-
вом двигателе, которую запа-
тентовал немецкий инженер 
Готлиб Даймлер 29 августа 
1885 года. Именно этот день и 
стал датой праздника. Вместе 
с Вильгельмом Майбахом он 
«модернизировал» велосипед 
с деревянной рамой путём 
прикрепления к нему одно-
цилиндрового двигателя на 
264 куб. см и усилил заднее ко-
лесо парой маленьких выносных 
подрессоренных колёс. Общий 
вес конструкции составил около 
50 кг.

Только после этого, в 1901 
году, братья Варнеры скон-

струировали классический двух-
колёсный шедевр, который 
дал начало новой субкультуре 
байкеров. Мотоцикл быстро 
завоевывал популярность, как 
более доступное, чем авто-
мобиль, по цене транспорт-
ное средство, но стоимость не 
всегда являлась определяющим 
фактором. В годы войны он 
стал самым востребованным 
скоростным транспортом при 
разведке, а в 50-х гг. сформи-
ровалось первое байкерское 
движение.

Сегодня в музее Мерседес-
Бенц города Штуттгаре (Гер-
мания) хранится точная копия 
самого первого в мире мото-
цикла.

Использованы материалы www.my-calend.ru
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âåðîÿòíî, ïðèä¸òñÿ äå-
ëàòü âûáîð, ñâÿçàííûé êàê ñ ëþáèìûì 
÷åëîâåêîì, òàê è ñ ëþäüìè èç îêðóæå-
íèÿ. Â ñîþçå, êîòîðûé ñóùåñòâóåò óæå 
äîëãî, ìîæåò ïðèéòè îñîçíàíèå, ÷òî 
ïîðà ïåðåõîäèòü íà íîâóþ ñòóïåíü.

Ðàáîòà. Íóæíî ó÷èòüñÿ äîãîâàðè-
âàòüñÿ, à íå äåéñòâîâàòü íàïðÿìóþ. 
Íåîáäóìàííûå ïîñòóïêè ìîãóò äîðîãî 
îáîéòèñü.

Çäîðîâüå. Áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä 
äëÿ äèåòû.

 2 ñåíòÿáðÿ  30 àâãóñòà

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ìíîãî âðåìåíè çàéìóò 
ñîáûòèÿ, êàñàþùèåñÿ äåòåé. Ýòî ìî-
ãóò áûòü è ñîâìåñòíûå ðàçâëå÷åíèÿ, 
è âîïðîñû îáðàçîâàíèÿ. Òàêæå âàøè 
ìûñëè áóäóò çàíèìàòü äåëà ñåðäå÷-
íûå, âîçìîæíî, ïðèä¸òñÿ ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ, êîòîðûå íàçðåëè.

Ðàáîòà. Âåðîÿòíû ïîëîìêè òåõíè-
êè. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè ïîêóïêå 
íîâîé.

Çäîðîâüå. Åñòü îïàñíîñòü ïðîèç-
âîäñòâåííîé òðàâìû.

 2 ñåíòÿáðÿ  29 àâãóñòà

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Àòìîñôåðà â äîìå áóäåò 
íàïðÿìóþ âëèÿòü íà âñå äåëà. Âû 
ïðîÿâèòå àêòèâíîñòü â ïîèñêå ëþäåé, 
êîòîðûå ïðèäóòñÿ ïî äóøå. Äðóæåñ-
êèé íàñòðîé áóäåò ðàñïîëàãàòü ê âàì 
îêðóæàþùèõ. Â îòíîøåíèè ê ïàðòí¸ðó 
ìîæåò ïðîèçîéòè ïåðåçàãðóçêà â ñòî-
ðîíó óëó÷øåíèÿ.

Ðàáîòà. Ïîòðåáóåòñÿ ñîáðàííîñòü, 
÷òîáû âñ¸ óñïåòü.

Çäîðîâüå. Ñòàðàéòåñü áîëüøå 
áûâàòü íà âîçäóõå.

 31 àâãóñòà  29 àâãóñòà

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Ìîãóò íàïîìíèòü î ñåáå 
ðîäñòâåííûå ñâÿçè, ëèáî âû ïðî-
ÿâèòå èíèöèàòèâó, æåëàÿ êîãî-òî 
ðàçûñêàòü. Â öåëîì íåäåëÿ îáåùàåò 
ìíîãî îáùåíèÿ. C ïàðòí¸ðîì ìîãóò 
âîçíèêíóòü ðàçíîãëàñèÿ, íî åñëè âû 
âñ¸ ïåðåâåä¸òå íà þìîð, òî îò íèõ íå 
îñòàíåòñÿ è ñëåäà.

Ðàáîòà. Ïîÿâèòñÿ âðåìÿ äëÿ îòëî-
æåííûõ äåë.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ñêà÷êè 
äàâëåíèÿ.

 3 ñåíòÿáðÿ  31 àâãóñòà

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ, è íå 
âàæíî, íàõîäèòåñü âû ñåé÷àñ â îò-
íîøåíèÿõ èëè íåò. Ïðèñëóøàéòåñü ê 
ñåáå, è ìíîãîå âñòàíåò íà ñâîè ìåñòà. 
Çàâèñòü îäíîãî èç çíàêîìûõ ïðîÿâèò-
ñÿ íåîæèäàííî.

Ðàáîòà. Õîðîøèé ïåðèîä äëÿ 
ïîäà÷è ðåêëàìû, ïîëó÷åíèÿ êðåäèòà, 
îôîðìëåíèÿ ïîñîáèé. 

Çäîðîâüå. Âðåìÿ äëÿ î÷èñòèòåëü-
íûõ ïðîöåäóð.

 3 ñåíòÿáðÿ  29 àâãóñòà

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ìîæåò íàêðûòü âîëíà 
ïåññèìèçìà. Âñ¸ íå òàê ïå÷àëüíî, 
ýòî âðåìÿ äàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû 
ïåðåîöåíèëè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè. Ñìîòðèòå íà âñ¸ ñ èðîíèåé, 
ñêîðî ãíåòóùåå ñîñòîÿíèå ñìåíèòñÿ 
îïòèìèçìîì.

Ðàáîòà. Âû çàäóìàåòåñü îá óâåëè-
÷åíèè äîõîäà.

Çäîðîâüå. Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ 
ìîãóò áûòü íåòî÷íûìè.

 28 àâãóñòà  31 àâãóñòà

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ïðåäñòîèò óëàæèâàòü 
êîíôëèêòíûå èëè ñïîðíûå ìîìåíòû. 
Â áûòîâûõ âîïðîñàõ äåëà ðàçâèâàþòñÿ 
íå òàê áûñòðî, êàê ïëàíèðîâàëîñü. 
Êòî-òî èç ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò 
íóæäàòüñÿ â âàøåé çàáîòå.

Ðàáîòà. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 
ðóòèííûõ äåéñòâèé ìîãóò ïðèéòè 
èíòåðåñíûå èäåè.

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå íåçäîðîâîé, 
òÿæ¸ëîé ïèùè.

 31 àâãóñòà  30 àâãóñòà

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Áóäåò âîçíèêàòü ÷óâñòâî 
îäèíî÷åñòâà, æåëàíèå ïîáûòü â ñâîèõ 
ðàçìûøëåíèÿõ. Ìîãóò îáúÿâèòüñÿ ñòà-
ðûå çíàêîìûå. Â ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøå-
íèÿõ, åñëè âû åù¸ íå â áðàêå, ìîæåòå 
ïðèéòè ê òàêîìó íàìåðåíèþ.

Ðàáîòà. Ñèòóàöèÿ âûíóäèò äåé-
ñòâîâàòü ÷åðåç êîãî-òî, à íå íàïðÿ-
ìóþ.

Çäîðîâüå. Ìîãóò âñïëûòü õðîíè-
÷åñêèå áîëåçíè.

 1 ñåíòÿáðÿ  28 àâãóñòà

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ìîæíî îæèäàòü þáèëåÿ, 
âñòðå÷è ñ ðîäñòâåííèêàìè èëè äðóãîãî 
ðàäîñòíîãî ñîáûòèÿ. Â ðàçãîâîðàõ 
ñòàðàéòåñü îáõîäèòü ñîöèàëüíûå 
òåìû, îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê ññîðàì 
äàæå ñ î÷åíü áëèçêèìè ëþäüìè.

Ðàáîòà. ×òî-òî çàâåðøèòñÿ, è âû 
âçäîõí¸òå ñ îáëåã÷åíèåì. Íàïðèìåð, 
ïîãàñèòå êðåäèò.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû ãîëîâíûå 
áîëè.

 28 àâãóñòà  1 ñåíòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âåðîÿòíû ïîåçäêà â 
ìåñòà, êîòîðûå âàì õîðîøî çíàêîìû, 
âñòðå÷à ñ äàëüíèìè ðîäñòâåííèêàìè 
èëè îäíîêëàññíèêàìè. Ýòî âðåìÿ 
ïîäõîäèò äëÿ ïðèìèðåíèé. Íîâûå 
çíàêîìûå íåíàäîëãî çàäåðæàòñÿ â 
âàøåé æèçíè.

Ðàáîòà. Âñëåäñòâèå êàêèõ-òî 
ñîáûòèé âûñâîáîäèòñÿ âðåìÿ. Ïîëó-
÷èòñÿ ìíîãîå óñïåòü.

Çäîðîâüå. Ïðèÿòíàÿ ìóçûêà è 
ñâåæèé âîçäóõ áóäóò âàì ïîëåçíû.

 30 àâãóñòà  31 àâãóñòà

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè ïàðòí¸ðà áóäåò îäíîé 
èç êëþ÷åâûõ òåì. Îòñòàèâàíèå ñâîèõ 
óáåæäåíèé ìîæåò ïîâûñèòü âàø 
àâòîðèòåò â êðóãó áëèçêèõ, íî òîëüêî 
åñëè íå ñòàíåòå äåëàòü ýòî ñëèøêîì 
êàòåãîðè÷íî.

Ðàáîòà. Ïîìíèòå, ÷òî íå ñòîèò 
ðèñêîâàòü ñâîåé ðåïóòàöèåé ðàäè 
ñèþìèíóòíîé âûãîäû.

Çäîðîâüå. Ãîðÿ÷èé äóø èëè ò¸ïëàÿ 
âàííà ðàññëàáÿò è ïîïîëíÿò ñèëû.

 2 ñåíòÿáðÿ  29 àâãóñòà

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâî 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìüþ. Íå ñòîèò 
òðóäíîñòè âîñïðèíèìàòü êàê òÿæêèé 
ãðóç. Ïîçâîëüòå ñåáå ðàññëàáèòüñÿ: 
ñõîäèòå â êèíî, òåàòð, íà êîíöåðò. Âå-
ðîÿòíî èíòåðåñíîå èëè ðîìàíòè÷åñêîå 
çíàêîìñòâî.

Ðàáîòà. Ê âàì ñòàíóò îáðàùàòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ – îòêàçàòü áóäåò 
ñëîæíî.

Çäîðîâüå. Íåæåëàòåëüíî ïðîõî-
äèòü îáñëåäîâàíèå.

 31 àâãóñòà  1 ñåíòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 30 января по 5 февраля

ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +34 +36
ночь: +20 +17

атм. давл. 717 733

ÑÐÅÄÀ, 23 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +33 +35
ночь: +19 +21

атм. давл. 717 734

×ÅÒÂÅÐÃ, 24 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +30 +32
ночь: +19 +20

атм. давл. 718 735
ÏßÒÍÈÖÀ, 25 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +28 +30
ночь: +16 +16

атм. давл. 716 733
ÑÓÁÁÎÒÀ, 26 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +30 +31
ночь: +15 +14

атм. давл. 718 735

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 27 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +28 +29
ночь: +12 +13

атм. давл. 716 734

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +30 +32
ночь: +12 +13

атм. давл. 711 730
ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +29 +31
ночь: +15 +16

атм. давл. 712 730

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ 
ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀ 2024 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
êàðòîííàÿ 4,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
ÏÂÕ 5,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 12,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 40,00 ðóá.
Ñ ãðåáåøêîì, ÏÂÕ 13,00 ðóá.
Ñêîðîñøèâàòåëè 
(öâåòíûå) 15,00 ðóá.

ÄÍÅÂÍÈÊ
Ó÷àùåãîñÿ ìóç. øêîëû 19,00 ðóá.

ÊÀÐÒÎÍ
Öâåòíîé, À4, 8 öâåòîâ 25,00 ðóá.
Äëÿ òðóäà, À4, (áåëûé) 36,00 ðóá.

ÊÎÍÂÅÐÒÛ
Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Òðàôàðåò «Çåáðà» 3,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 28 àâãóñòà ïî 3 ñåíòÿáðÿñ 28 àâãóñòà ïî 3 ñåíòÿáðÿ
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ровщика

Его бьют
канде-
лябром

Тыл,
корма,
круп

"Кучер" с
северным
уклоном

Продук-
ция

портача

Работя-
щий осёл

Система
сигналов

Настоль-
ная…

Седьмое
… света

Игрушка
на ножке

Литера-
турные
"сообра-
жения"

Кандидат
в цари в
сказках

Окры-
лённый
конь

Сотруд-
ник

отдела
рекламы

Торец
початой
колбасы

Речь,
сложная
для
"масс"

... Кароль
Разно-
видность
клёна

Женское
имя

Он
неловок и
неуклюж

Музы-
кальная
Лада

Черновой
набросок

Белое
сладкое
вещество

Фото
Правед-
ник из
Библии

… Под-
дубный

Оби,
хаори, ...

Вид
шарфа

Бразиль-
ская

Маракана
Горная
повозка

Лыковый
"ресурс"

Ухожен-
ный при-
родный
участок

"Пение"
колоколов

… Чи-
ладзе

"...
забытых
предков"

"Сред-
ство" для
мытья
посуды

Приседа-
ние на
уроке
танцев

Домаш-
няя

викунья
Мьянма
когда-то

Стимул
ходить на
работу

Родилась
и росла в
лесу

Религи-
озная ор-
ганизация

Апарта-
менты
важной
особы

Загранич-
ная

гостиница
Патронаж

Катался
на

черепахе

Шкура
Винни-
Пуха

Гарантия
невинов-
ности

Заражает
сонной

болезнью
Длинный
Чулок

… Кал-
ныньш

Единица
измере-
ния

яркости

На него
ставят
всё

Мелкий
торговец
(устар.)

Ну просто
очень
много

Трость с
кривым
концом

Широко-
экранное
искусство

Лекарь-
обманщик

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Уборщик. Перш. Мостки. Почва. Карп. Трибуна. Ухо. Тейп. Хлебопашец. Природа. Тёмник. 
Тут. Стела. Обжора. Тля. Бактериолог. Хром. Сапог. Оно. Опара. Ролл. Конка. Оса. Чон. Финт. Лиана.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Льё. Боржоми. Филе. Муж. Бон. Обмолот. Путо. Икра. Ксенон. Пик. Аксакал. Чаща. Таро. Душ. 
Шпат. Епанча. Маузер. Евро. Кон. Бодо. Цикл. Игуана. Скот. Тщета. Енот. Тло. Край. Дублон. Скрип. Плат. Яго.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ
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