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Ecnn Bbl He oopmuIM NOANUCKY Ha ra3ety Ha 2-e nonyrogme 2023 ropa,

CnpaBku no tenedoHy: 8 (87922) 6-24-46 (po6. 1)

I[Ipedrosxerue drs IKOHOMHBIX!)

C 1 uroag no 31 abzycma
AOCPOYHAA TTIOAITHUCKA

Ha «KabBra3sckyio nederro» na 1-e noryzodue 2024 z00a
NOAMUCHBIE LLEHbI:

1 mecsu, — 104 py6. 19 kon.
6 mecsaueB — 625 py6. 14 kon.

YyacTtHukam n BetepaHam BOB,
a Takxe uHBanupam 1 n 2 rpynn —

1 mecsu, — 94 py6. 94 kon.
6 mecsaueB — 569 py6. 64 kon.

BbIrOAHO!

WHAEKC —NP540

3TO MOXHO caenatb Ao 24 aBrycrta B JIl000M MOYTOBOM OTAENEHNM KPas,
y MOYTanbOHOB U HA OHNaWH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
N ¢ ceHTa6ps «Ioyta Poccumn» ByneT [OCTaB/sTL Bam ra3eTy [OMOA.
MOAMUCHDbIE LIEHbI:
1 mecsau, — 106 py6. 03 kon.
4 mecsua — 424 py6. 12 kon.

+ Moanucatbca Ha «KaBka3CKylo HeAeJlo» MOXHO ¢ nmoboro mecsiua
v Ha J1l060¥i CPOK.

NMPEAJIATAEM OPOPMUTb NMNOAMNUCKY B pepakuuu no agpecy:
+ r. MuHepanbHblie Bogpl, yn. 50 net Okts6ps, 67, od. 710,
AO «/3paTenbcTBO «KaBkasckas 3opaBHuLA», U MoJly4aTb ra3eTty
Ha NPOXOAHOW B U3/aTeNbCTBE B YA00HOE ANSl Bac BpeMs:
LeHa Ha 4 mecqaua (CeHTabpb — nekabpb) — 164 py6. 56 kon.

Ocmabatimecv ¢ namu, mvt pabomaem s 6ac!

| menhie](962)450-83-89, 8

Q 258 kB. M 1 240 KB. M TOProBou rsiowagm Ha 1-m aTaxe 3gaHuda.
Q OducHble nomeweHus (ot 8 kB. m go 160 kB. M)

AR EINanenbcTBO «KABKA3CKAS 3APABHULLA>

CAOAET B APEHAY:

PazBuTtas nHpacTpykTypa, xopoLwive nogbe3qHbie rnyTu.
Bce KkoMMyHuKayuu.

Psigom HaxoQsiTcsl nNpogoBOJ/IbCTBEHHbIe
Y MPOMTOBapHbIe Mara3vuHsbl,
npeanpuaTus cpepbl o6Ccny>xMBaHnss v gocyra,
aBTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUPYTHOIro Takcu.
MomeLwweHus1 pacrnoJsio>xeHbl B HernocpegcTtBeHHON
6s1m3ocTuy ¢ pegepanbHoOVi Tpaccor «KaBka3».
TeppuTopusi HaxoguUTcCsi MNMNo4 KpPyrsi1oCyTO4YHOW OXpaHoun
Cc Hasimnymem BugeoHabsmrogeHus.

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 rnem 0kmsbps, 67
I'Iomeu.l,euvm nog cknagbl U Nnpon3BoacTBoO
naowagbio 430, 142 kB. M

MepcrnekTuBHOe MeCcTO pacrioJIOXXKeHUs:
UmeroTcss yagobHbie noavesaHbIe nyTvu OJis
60s1bLLIEerpy3HOro TpaHcroprTa

PazButas nHpacTpykTypa

MapkoBo4HbIE MecTa

r. MUHEPAABHBIE BOABI, noc. [TlepBomatckutl, ya. MockoBckasi, 5B
CTtoMMOCTb apeHOgHOM rnyaTthbl — O0roBOpHas.

PEK/AMA

(87922) 6-23-89
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ABI'YCTA - eHb locynapctBeHHoro 25 ABIFYCTA - [eHb onepaTUBHO-
dnara Poccuiickoin Depepaunn NMoMCKOBbIX noapasgeneHnn MB/L,
® MeXayHapOoaHbli AeHb namsaTu PD

XKepTB akKTOB Hacwunnga vHa OoCcHOBe 26 ABTYCTA - ﬂ,eHb ﬂaano6o[/‘||_|_|||/|Ka
pennrnn nnn y6e)Kﬂ,eH|/||/| . [ ,ﬂeHb cobak

ABFYCTA - MexAyHapoAHbli 27 ABIYCTA — [JeHb POCCUIACKOTO KUHO
JeHb namaTy o paboToprossie n eé ® [leHb waxTépa

JiMKkBnaaLmn ® /[leHb nobuTeneri 6aHaHoB
® EBPONEnCcKnin AeHb NamsaTn XepTs o8 AB%%CTA _ ,ﬂeermequl
cTanuHu3ma u Hauuama ® JleHb KPAaCHOIo BIHA

® [leHb pa3rpoma COBETCKUMMU .
Boickamn Hemeuko-dawmctckux 29 ABI'YCTA — MexayHapoaHbiii AeHb
[efiCTBUIA MPOTUB SAEPHbLIX WCHbI-

Bonck B Kypckon 6utee >
TaHWi

ABI'YCTA — MexayHapoAaHbIvi 4EHb .

CTPaHHOV MY3bIKU ® [leHb nogpasneneHnin cneuyanb-

® JleHb POXAEHUS KapTO@pesbHbIX HOro HasHadeHus MBJM P® (deHb
cneuHasa)

4yuricos
® /[leHb BasisiHUSI B CTOre ceHa ® JleHb pOXAeHNS MOTOLMKIAA

23035
0113 “ ““

AEHb FOCYAAPCTBEHHOIO ®AATA
POCCUMUCKOM OEAEPALIUM

OeHb dnara Poccuiickoit Pepepauum otmevaeTcs 22 aBrycrta. [lata He ABNS€TCS Bbl-
xoaHbIM. Mpa3aHuk 3akpennéH Yka3om Mpeaungenta Ne1714 ot 20 aBrycta 1994 roana

«O OHe TocypmapctBeHHoro ¢dnara Poccuiickoii depepauun».

Bopucom EnbuunHbIM.

UCTOPUA U TPAAULIUN

JeHb poccunckoro ¢nara
OepéT Hayano co BPEeMEH Tak
Ha3blBAEMOro aBryCTOBCKOIro
nyt4a. B MockBe 22 aBrycta
1991 ropga Hag 3gaHuem [lpa-
Butenbctea P® nogHanu tpu-
KONMOp, Ha CMEHY KpacHOMYy
coseTckomy ¢dnary. B atoT
LeHb NPUHANM NOCTaHOBIEHNE
BepxosHoro Coseta PCPCP o
wraHaapte PCPOCP: nonoTHO 13
PaBHOBEJINKNX FTOPU3OHTaNbHbIX
©enoii, Nna3opeBo, anom Nnosoc.
OTHoweHne — 2:3. Bo Bpemsa
MUTUHIOB NpoTuB cTposs CCCP
LaHHbIA CTar 6b11 Yy MHOXECTBa
Y4aCTHUKOB COObITUIA. HekoTopble N3 HUX TO-
roa nornénu. 20 aBrycta cOCTos1Ca TpaypHbI
MUTHUHT, Y4aCTHMKM KOTOPOro NPOBENN NamsaT-
HO€e WecTBuE C DOMbLUNM MOJIOTHOM B 6erblX,
CUHUX N KpacHbIX LBeTax. Yepesa 3 roga 6bin
n34aH ykas npe3mngeHTom b. EnbumHbIM, KOTO-
pbIi NnpeanuceiBan 22 aBrycta otmedaTb [eHb
"ocypapcTteeHHoro ¢nara Poccum, B 4eCTb BOC-
CTaHOBNEHNA nctopuyeckoro dnara Poccumn
BO BpemMsi aBryctoBckmx cobbitmin 1991 ropa.

OduumanbHo 3TOT dnar 6bin YyTBEPXAEH B
KayecTBe rocygapcrteseHHoro ¢gnara PCPHPCP
1 Hos6psa 1991 ropa.

TopxecTBa MPUHATO MPOBOAUTbL HA LEHT-
panbHbIX ynuuax u nnowansax ropofos, rae
NPOXOAdAT KOHLEPThbl, NaTpuoTU4eckme Mepo-
NPUATUS, BbLICTYMIEHUS MECEHHbIX N TaHLe-
BaJIbHbIX aHCaMbneii.

[eHb NocymapcTtBeHHOro dnara Poccuiickonm
depepaumm 3HameHyeTCs Harpagamu, rpamMmo-
TaMu 1 LLeHHbIMW NOA4AaPKaMu OT BbIAAIOLLMXCS
nesTenemn cTpaHsbl.

WHTEPECHbBIE PAKTbI

2007 ropn. CaHkr-MetepOypr

B 2007 roay BnepBble Obl1 LUMPOKO OTMEeYeH
HeHb MNocynapcteeHHoro ®nara Poccuiickoi
depepaumn. Mpownun cnepytowime npasaHnY-
Hble MeponpuaTUs:

® [lonyaeHHbIn BbICTpen € HapblwknHa
6actnoHa lMeTponaBnoBCKOM KPemnocTn co-
BepLMAN neTepbypXubl padHbIX MOKOJIEHUN.
Bce yyacTHuMKM npasgHuka NOAy4unuv NEHThI,
ranctyku, Gnaxkm ¢ rocyaapCTBEHHOM CUM-
BOSIMKOM Poccun.

® BrniepBble B UCTOPUM KPenocTu Ha Bac-
TNOHEe OblNT TOPXECTBEHHO MOOHAT rocyaap-
CTBEHHbI dnar.

BbICTABKA

JOKyMeHT noanucaH

at

MockBa

B ctonuue npu npasgHoeaHuu OHs dnara Ha
rpebHoM KaHasne 6bi1 NOAHAT caMblil 60bLLION
dnar — 383 m 1 Becom 26 kr.

Coun

Bbiwe Bcex B Poccun nogHAaT dnar BeCom
75 kr v nnowaapto 70 m.

2008 roa. YnbsiHOBCK

CoCTOAn0Ch TOPXECTBEHHOE LUeCTBME OT
MOHymeHTa 30-neTtus nobenpl 4O nowiagn
100-netna co gHa poxaeHusa B.U. JleHunHa.
[naBHbIn cumBon — 30-MeTpoBbLIN ¢nar.

2009 ropn. HoBocubupck

22 aBrycTta Ha nnowagu B.W. JleHnHa (rnase-
HOW niowaau ropoga) COCTOSN0Ch TOpPXe-
CTBEHHOEe co3aaHue ¢pnara Poccum ns niogen.

2014 ron. Omck

22 aBrycrta B OMcke 6bln CoO34aH POCCUNCKII
dnar n3 225 astomobune.

2019 roan. Mockea

B cTonuue npasgHuk oTmedancsa ¢ 22 no
25 aBrycrta. B ueHTpe cobbITvii — namaTHas
nata: 350 net co gHa nMoaHATUA Geno-cuHe-
KpacHoro kopabenbHoro cdnara Ha pPoccuii-
ckom ¢perarte «Opén».

24 aBrycTta Ha npocnekte Akapemwuka
CaxapoBa cocTtoanca ¢pnewmob «dPnar-
pekopaCMeH», B X0A4e KOTOpOoro TpeboBanoch
pPasBEpPHYTb MOJIOTHO, COCTABIEHHOE U3 ABYX
Thics4 piaroB POCCUINCKNX PEFMOHOB 1 00LLLEe-
CTBEHHbIX OpraHu3auunii, 3aH1UMatoLLee noso-
BUHY ynuupl. [ocne ¢dnewmoba Ha npocnekTe
COCTOSI/ICA MUTUHI-KOHLEPT «epoun psaaomM C
Hamu». 25 aBrycta Ha [MoK/IOHHO rope BbICTY-
MU My3bIKaHThI.

WcronbsosaHbl matepuansl www.my-colend.ru,
www.ru.wikipedia.org

«AATECTAH PACYAA TAM3ATOBA»
B rOPOAE UI3OBMABHOM

Ang xutenei n rocteii U306MnbHEHCKOro ropoACcKoro oKpyra MecTHbIMM paGoTHUKaMM
KYnbTypbl U LeHuTensmu TeopyecTea Pacyna NamsaTtoBa Obina paseépHyTa BbiCTaBKa
«darecTtaH Pacyna lam3aToBa». EE MOXXHO noceTuTb A0 1 CEHTAOPS B BbICTAaBOYHOM 3aJie

my3es uctopum M3o6unbHEHCKOro okpyra.

OpraHusauus BeicTaBku B 130~
OUIbHEHCKOM FOPOACKOM OKpYyre
cTana BO3MOXHa 6narogaps nmy-
HO MHMUMaTUBE npencenartens
MECTHOro OTAeneHns PernoHanb-
HOro oTaeneHus Poccuiickoro
BOEHHO-MUCTOPUYEeckoro obuie-
CTBa M MOYETHOro rpaxpaaHuHa
ropoga M3obunbHoro Hukonas
LLlengpuruHa. BeicTaBka — 0gHO
M3 TpUHaguaTtn MeponpuaTui
KYNbTYPHO-MPOCBETUTENBCKOIO
MapadoHa «[amMaTb CBALLLEHHA».

dkcno3unuua noarotosneHa Myseem-3a-
NOBEOHUKOM — 9THOrpaduyecknini KOMnnekc
«[JarectaHckuii ayn» ropoga Maxadkana

n nocesuweHa 100-netuio co
OHS pOXOEHUS BblOAKOLWErOCS
HapoaHoro noata [arecTtaHa,
COBETCKOro aBapcKoro noarta
XX Beka, nposauka, nyonu-
umMcTa, nepesopymka n obuie-
CTBEHHOro geqarensa — Pacyna
[am3aToBuya Nam3aTtoBa. Ha
BbICTaBKe npencraBneHo bonee
40 doTorpaduii, Ha KOTOPbIX
3ane4yatsiéH NoaT, YEeHbl ero ce-
MbW N TBOPYECKME MOMEHTHI N3
KN3HN.

Mysen npurnawaeT BCeX XenatwLmx 03Hako-
MNTbCS C aeTanamu buorpadum n TBOpYecTBa
Pacyna Nam3saTtoBa.

Oraen peknamsl «KaBka3ckoi Hegenn», Ten. 8 (87922) 6-24-46 (no6. 1), e-mail: nedelya@kmv.ru

MNaserta pacnpocTpaHseTca no nognucke 4yepes «Mouty Poccuu» n B po3HmLy: B Kuockax «LleHTpo MNMeyaTtb», «Coro3neyarTb»,
B ceTu mara3uHoB «Haw», B pepakuumn «KaBkazckon Hegenu» (AO «M3paTtenbcTBO «KaBkasckaa sgpaBHULa»).



HOBOCTU KPA4

ELLE ABE LUIKOAbI OTPEMOHTUPYIOT
HA CTABPOINOANDE

3asBKM Ha KanuTasbHbI PEMOHT ABYX LUKOJ NOCTYNWAU B aBrycte B kKomuteT CTaBponosbCckoro
Kpas no rocsakyrnkam, cooowuna npecc-cnyx6a Komutera CTaBpononbcKoro kpasi no rocyaap-

CTBEHHbIM 3aKynkam.

MpepngapuTensHo Ha 06HoBneHMe COLLI Ne 4 Ha ynu-
ue OkTabpbekoii B ropoae EcceHTykn Bblaensietcs 6o-
nee 127 mnH pyonen, onsa COLL Ne8 nmvenun A.B. I'paz-
HoBa B cese TuLeHCKoM MI306MIbHEHCKOro okpyra —
cBbiwe 105 mnH py6nei. OkoH4yaTenbHass CTOMMOCTb
Oy[oeT NMoHATHA Mocfie onpefeneHns noapsa4vka.

B o6oux cnyyasx npegnosaraeTcs 0TPEMOHTUPO-
BaTb 1 NpY HEOHXOAMMOCTN 3aMEHUTb KOMMYHMKa-
LuMn: BOOOCHabXeHne, anekTpocHabxeHne, oTonse-
HWe 1 Tak ganee. B nnaHax BHELHSAS U BHYTPEHHSS
oTaenka 34aHnn 1 NOMELLEHUIA, yTeneHe KPoBU,
npuBeneHne B Nopsaok gacagos v npunerawLen
TeppuTopun. NpenycMoTpeHo cosaaHme KompopT-

HbIX YCNOBUI 01 ManoOMOOWbHbLIX NIOAEN, B TOM
yncne oOyCTPOMCTBO MaHAycoB. PaboTbl OOSXKHbI
Ha4yaTbCH B ClenyloLlemM roay.

«bonblWwoe BHUMaHWE yaoensieTcs KayecTBy Ma-
TepuanoB, BaXHO, 4TOObl 30aHUS Oblsin HE TOJIbKO
TENNbIMU, 6GN1aroyCTPOEHHbLIMN, HO 1 6e30MacHbLIMM.
3asBKkM Ha PEMOHT COLMaNbHO 3HAYMMbIX y4pe-
XAEHWI, B TOM YMCIE LLKOJI, MOCTYNaloT MOCTOSIHHO.
MpocTo roe-to TpebyeTcs, Hanpumep, NOYUHUTb
KPbINbLLO, @ B APYruxX cly4asx Haspena Heobxoau-
MOCTb B KanuTasbHbIX UBMEHEHUNSAX», — MPOKOMMEH-
TUPOBaN Npencenarenlb KOMMTETa N0 roc3akynkam
Anexkcangp LLleB4yeHko.

KABKA3 - HALL OBLLMUA AOM

C 22 no 23 aBrycTta B ropoge CraeponoJsie nponaér XV MonoaéxHblii MeXKOH(eCCUOoHabHbIV
¢dopym CtaBpononbckoro Kpas «KaBkas — Haw o6wwumii gom». MposoguT MmeponpusaTne MMHUCTEpP-
cTBO CTaBpOMnoJIbCKOro Kpas rno HauMoHaNbHOW NMOJINTUKE U AeJlaM Ka3adyecTBa.

[na Hawero pernoHa 3TOT MPOEKT OABHO CTan
noo6pon Tpagnunen. OH oObeanHAET MOJIOAEXDb
TPaAVULMOHHbBIX PESIMrMO3HbIX KOHGMECCUN, y4nuT
obLaTbeca U NoOHMMaTh APYr Apyra, ykpennate 0o6-
pocoCceacKkme OTHOLUEHUS U KYNbTYPHbIE CBA3U.

MecTo npoBeneHnst Gopyma NOCTOSIHHO MEHSIETCS,
B 9TOM rofly niowanKon MexkKoHdecCcnoHanbHoro
o6ueHws ctan ropon CtaBpornosnb. B ropon cbexa-
nmcek 6onee 50 monoapix generatoB CtaBponosib-
CKOro kpasi B Bo3pacte ot 18 go 23 ner.

TopXecTBEHHOEe OTKpPbITUE dOopymMa COCTOANOCH
22 aBrycta B TPOHHOM 3ane CTaBpoOnofibCKON 1
HEeBMHHOMBICCKOW enapxuu.

B TeyeHue OByx OHEN y4aCTHUKOB XAET HacChbl-
LeHHaa nporpamMmmMa: MacTep-KnaccChl, TPEHUHIU,
KPYr/ible CTOJbl, BCTPEYN CO CBSILLLEHHUKAMU, Npea-
ctagutenamu [yxoBHOroO yrnpaBneHuUs MyCYJ/ibMaH

CTaBpONonbCKOro Kkpagd, a Takke C akcrnepTamu
MOJIOOEXHOW MOSIUTUKMN.

CnpaBka: BriepBbie ¢popym 6bis1 OpraHN30BaH B
2008 roagy Ha 6ase [JyxOBHO-MpPOCBETUTE/IbCKOIO
ueHTpa nocéska Pbi3aBsiHbii 1306MbHEHCKOO
parvioHa. 3a 3Ty roaibl B HEM MPUHSIIN y4acTHe CBbi-
e 1000 monogbix monen. Popym rnpoBoanTCs rpu
¢uHaHcoBovi nogaepxke lNpasutenscrBa CTaBpo-
roJsIbCKoro kpasi, MuHucTepcTea CTaBpornosibCKOro
Kpasi 1o HauuvOHaJIbHOW MOUTUKE W AesiaM Kala-
YecTBa B pamKkax rocyaapCTBEHHOU rporpamMmsbl
«MexHaunoHasibHble OTHOLUEHUS, NMPoGuIaKkTnka
Teppopu3ma v rnoanepxka kazavecrsa». OpraHu-
3auuno MOJIOLEXHOI0 MepOorpUsITUST COBMECTHBbIMU
yeunusimm ocyluectsasaioT CraBpornosbckas n He-
BUHHOMbICCKasi enapxusi n [lyxoBHoe yrpasieHue
mycynibmaH CTaBponosIbCKOro Kpasi.

dOTOAKLMUSA «<MOE KYAbTYPHOE AETO»

C 21 no 25 aBrycta 2023 roga B paMKax MeXBeAOMCTBEHHOrO KyJibTYpHO-06pa3oBaTesibHOro
npoekTa «KynbTypa Ang WKoJIbHUKOB» NponaeT Becepoccuiickaa poTtoakumsa «MoE KynbTypHOe NieTo».

[MocelweHne KynbTypHbIX MEPOMPUATUIA BCerga ¢
NMosb30M OTPaXaeTcs Ha MOMOAbLIX JIOAAX: pacLUn-
psieT UX Kpyrosop, BOOXHOBASET, Y4UT yOMBNATLCS,
BOoOOpaxaTtb U MeuTatb. A NCKYCCTBO doTorpadpumn
HanpsMyl CTUMYNMpyeT TBOPYECTBO, SBASETCH
OY€eHb MOJSIE3HBIM U MHTEPECHbIM 3aHATUEM Ans
LeTel, NMOMOraeT BbIIBUTb UX CKPbITbIE TanaHThbI.

Bcem WwkonbHMKam Hallen CTpaHbl npegnaraeTca
pacckazaTtb 0 KyJIbTYPHbIX MEPONPUATUSIX, B KOTOPbIX
OHW y4aCcTBOBaIM 3TUM NETOM NOCPEACTBOM UCKYC-
cTBa doTtorpadun.

[na aToro Heobxoammo ony6MkoBaTb COOCTBEH-
HyI0 poTorpaduio, KOTOPYIO YYaCTHUK akLmMn caenan
B TeyeHue neTta (B TeaTpe, My3ee, Ha BbICTaBke,

OOCTOMHbIA MNMPUMEP

KOHUEepTe, B AETCKOM 0340POBUTENBHOM UAW NpuU-
LLIKONBHOM Narepe n ap.) B couunansHom cetn «BKoH-
TakTe» Ha CBOEW JINYHOW CTpaHuLEe WUnn CTpaHuue
yupexaeHus KynbTypbl/0b6pa3oBaHus. Takke Heob-
XOAMMO KpPaTKO pacckasdaTb O CBOWX BrevyaTNeHnsx
OT MeponpuATUS B TEKCTE NyGankaumm, ykasas CBOM
PEernoH, Gammnnio, Ms 1 xewTter #OOTONETOKALL.
JkcnepTHasg KOMUCCUSA, COCTOSALLAa U3 U3BECT-
HbIX POCCUINCKNUX MacTepoB doTorpadumn, BelbepeT
30 nyywmnx paboT, KOTOpble BOWMAYT B 0OLWMIA BU-
neoponuk n 6yayTt onybnvMkoBaHbl Ha nopTane
«KynbTypaanauwkonsHMkoB.P®», coobumna npecc-
cnyx6a MuHuctepcTea CTaBpOnosbCKOro kpasi rno
HaUMOHaNbHOW MONMUTUKE U AefaM Ka3avyecTsa.

TAK AONKEH NOCTYNUTb KAMADbIA

Kasak n3z HoBocenuukoro nogpasaesneHns OKPY)XHOW Ka3adbeil APY)XUHbI BO BpeMs naTpysimpo-
BaHUS TEPPUTOPUM HALLEN NOTEPSHHbIE AEHbIM U OTHEC UX B nNoauumio. COTPyaHUKN oTaeNneHns

BEepPHY/IN HaxoAKy Brafesbliy.

Monopnon kasak Anekcewn
MrHateHko gexypun B CO-
cTaBe Kasayben APYXUHbI B
napke cena Hoeocenuuko-
ro. Bo Bpems natpynmposa-
HUS TEPPUTOPUM OH HaLUEN
Ha OOHOW M3 annen norte-
PAHHbIE KEM-TO [OEeHbrU.
Monopoii 4yenoBek cpasy
xe obpaTtunca B oTamen |
nonuummn. OH pacckasan o
Haxogke, 0 CyMMe n MecTe,
roe Oblv 0OGHaPYXEHbI Ky-
ntopbl. COTPYOHUKN OPraHoB
3apernctpupoBanu dakTt
Haxo4km B YCTaHOBNEHHOM
nopsake, a Cnycta HeKo-
TOpoe BpemMs B MONULUIO =
obpaTunca eé BrnageneL,. s

MyXx4ynHa onucan cym-
MYy, BO3MOXHOE BpeMms,
Y MecTo u obcToaTenbcTBa
notepu.

— Mbicnb ocTaButb cebe
DeHbr pgaxe He npuxogu-
fla MHe B roJioBy. YBepeH,
| 4YTO TaK [O0JIXeH MOCTy-
nUTb NOOOM HOPMasbHbIN
4yenoBeK, MPUHSAB €AUH-
CTBEHHO nNpaBuUibHOE
~ peweHue, — nogenwuncs

~ Anekcern.

OTO yxe He nepsas Ha-
X04Ka kKasaka BO Bpem4
naTpynmpoBaHus. B atom
Xe Mapke OH Haxoaun MO-
OuNbHbIN TenedoH n cam
OTbICKan ero BnagenbLa.

B KPAE BO3OBHOBUAU PABOTY
LWECTb NOYTOBLIX OTAEAEHUU

C viiong 2023 roga B wectu cénax CTaBponosibsl MOYTOBbIE OTAENIEHUS Ha4YaJiu NPUHUMAaTb KJIMEHTOB.
Tenepb cesibyaHe NOJsy4aloT YCIyru B NOJIHOM O0bEMeE.

Tak, ¢ 8 aBrycta MNOJIHOLEHHO
3apaboTano No4YToBOE OTAENEHVE B
noc. 3aps JIeBOKyMCKOro parioHa.
PaHee no4yTanbOHbI 40OCTaBNsaNn
XUTENAM neHcumn, nocobus, rasethbl
U nucbma gomon. Apyrue ycnyru
XUTENAM NOCEnKa 6bIsIv AOCTYMNHbI B
MOYTOBOM OTAesieHnn cena bypryH-
Mapyxapbl. Tenepb 34eCb MOXHO MONY4YNTb NtoOble
NoYTOBbIE U (PMHAHCOBbLIE YCAYIU.

«[MNocne nepepbiBa Mbl BEPHY/V MPUBbIYHBIA PEXMM
paboTbl B YETbIPEX CeNbCKUX oTaeneHusx CrtaBpo-
MOJIbCKOro kpagd. ELé B ABYX HACENEHHBIX MYHKTax C
HebobLUMM TPadUKOM KOPPECTNOHAEHLMM NoYTa Noka

MOYTA

POCCHH

paboTaeT No M3MEHEHHOMY rpaduKy.
MeHcun, Nnocobust N KOPPECTOHOEH-
UMIO Mbl JOCTaBASN U [LOCTaBNSEM
Ha Bcel TeppuTopuun pervoHa. Mel
npoaonxaeMm noadbop COTPYAHMKOB
Ha BakaHTHble [OJIKHOCTU, 4TOObI
ceflbyaHe MOrnuv nosly4aTb He TONbKO
OCHOBHbIE, HO U OOMOJIHUTENbHbIE
MoyToBble U (UHAHCOBbLIE YCYr», — MPOKOMMEH-
TUPOBan 3aMecTUTeNlb AMPeKTopa MakpOopernoHa
CeBepHblii KaBkas AnekcaHap MnoTHUKOB.

Jo koHua aBrycta B CTaBpOnoOsbLCKOM Kpae BO-
300HOBAT pPaboTy eweé 12 NnoYTOBbIX OTAENEHWN,
coobwmna npecc-cnyxba Moutbl Poccun.

110 BOCTpeboBaHus

EHTPaA/IbHAs KaHa/IU3aLms!

B —

ol

QO HAYANNIbHUKA NPOU3BO[O-
CTBEHHOIO LIEXA,
rpacdmk paboTbl — NATUOAHEBHAsN
pabouas Hegens,
NOSHbIN CoLNakeT;

Q0 MNEYATHUKA MNJITOCKON
MEYATMU (razeTHoe NpousBoACTBO),

H3gamensemso 3gpasHUUa
MPUINTMTALUAET HA PABOTY:

Q NPUEMLLMLY B LIEX FTA3ET-
HOIo NPON3BOOCTBA,
rpacouk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsasi Hegens — 4 OHs,
BTOpas — 2 aH4,

MOSHbIV CoLNakeT;

~ Topog;

; T. — TenedoH; u/k
r/n — rnagnoytamt; .

YaCTW4Hble ya06CTBa:

BCE Y106CTBA;
M/0 — MOYTOBOE OTAENEHME;

-

rpacmk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsasi Hegens — 4 OHs,
BTOpas — 2 AHS,

MOSHbIA coLnakeT;

ane

O®CETHOU NEYATHU
(«Heidelber
rpacduvk paboTbl — NATUAHEBHasA
paboyas Hegens,

MOSHbIN coLnakeT;

O TOBAPOBE[A,

paboyas Hegens,
MOSHbIV CoLMNaKkeT;

O MEHEIKEPA,

YATHUKA MNIOCKON

Speedmaster 102»),

paboyas Hegens,
MOSHbIV CouMnakeT.

Oo6pauarbces: r. MunepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67,

TenedoHsl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKJIAMA

rpacuk paboTbl — NATUOHEBHas

rpacpuk paboTbl — NATUOHEBHas

bECMNATHBIE ObbABNEHUA D-< BEGTIAATHbIE 0bbABAEHUA

NPOJAIOT noma, KBapTMpbI

AJIEKCAHAPOBCKUIA MO

PABOTA

BaHHas); BfY

; a/M — aBTOMALUMHA;

CaHy3en (Tyaner,

b; Cfy —

EHUN

eon

— XiAnas o
6/y — OblBlEe B ynoTp

x/n

3TAXHOrO KMPMMYHOrO I0MA; 0/N — 06LLARA NoLLAp,
4/D — 4aCTHOE [OMOBAJEHME;

— 1 aTax5-

® Kottreax 94 kB.m B ¢. CabnuHckom
(40 km ot KMB), 5 komHaT, B/y, CHETUMKM,
BbICOKMe MoToNKK, cag-oropog 20 cor.,
MOSIMBHOM, MOCAXeH, YXOXEH, X/n, nof-
BaJl, rapax, BO3MOXHO 060pyaoBaHue
MaHcapfpl, OT/l. MECTO A/l X03siACTBa.
Ten. 8-968-270-62-28.

AHOPOMOBCKUIA MO
® CPOYHO! lom 30 kB.M B €. ConyHo-[muT-
pueBckoM, 3/y 16 coT., razoBoe OTonneHwe,
CBET, BOJA BO ABOPE, M/OA0BLIE AEPEBLS,
500 T.p., TOpr. Ten. 8-906-490-89-20,
8-919-752-13-26.
KUCN10BOACK
® 1-KOMH. KB-py 34 KB.M, 2 3T., PEMOHT,
GankoH 3acTeknéH, KyxHs 12 kB.M, noMy
5 net, coBCTBEHHNK, O€3 y4acTus puanTo-
pa, 4 man 700 T.p. Ten.: 8-918-763-82-73.

METPOBCKWUM ro

® [lom 57 kB.M B C. OpexoBka (LEHTp,
yn. Jlenunna, 60 km ot Ceetnorpaga),
2 KOMH., 2 KyXHW, ra3, Boja, CBeT, 3/y
25 cot., 450 T.p. unu mart. kanutan.
Ectb Bupeo. Ten.: 8-903-853-33-77,
8-905-462-51-50.
NMPEAOFOPHbLIU MO

® CPOYHO! 3-komH. kB-py 52,8 kB.M,
2-ih atax, okHa [1BX, noagan, BJy, LEHTP
noc. Maturopekuii, 2 mnH 200 T.p. Topr,
rapax B nogapox.. Ten. 8-906-472-32-41.
NATUTOPCK

® 1/2 noma 75,6 kB.M, kupnuy, ras, By,
noagan, rapax, 3/y 6 cot., COOCTBEHHMK.
Bo nBope JOM-HEOOCTpOiA, LieHa Joro-

Kade «Ctapbin iBopuk»
TPEBYKOTCH: nocymomoinimua,
ybopLumua, oGuumaHT, XocTec.
r. KucnoBsopck,
KypopTHbiii 6ynbBap, 5,

PEKNAMA

Ten. 8-928-936-16-61

® TpeGyeTcs OXpaHHUK NS OXpaHbl
96noHeBoro caga. 3apnnara po-
roeopHas. Ct. KoHCTaHTMHOBCKaq.
Ten. 8-928-369-05-28, Bnagumup.

® Vuty paboty nNo pemoHTy Msrkoii Mebenu,
3aMeHe TKaHw, NPYXIH, NoposioHa. Beleaa no
KMB. I'. Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® lwy paboTy Mo BLINONHEHUIO BCEX
BIIO0B CTPOMTENbHO-OTAENOUHBIX Pabor,
BOZOMPOBOAA, OTOMJIEHNS], KaHANM3aLWK,
rasudukaLym, WTYKATypKu, CTSKKW, rn-
COKAPTOHA; KPOBEIbHbIX, OTAENOUHbIX, 6e-
TOHHbIX PaBOT. MeHcroHepam ckuaku. Ten.:
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

® Nuty paGoTy no pemMOHTY U TIOHUHTY
nopok NMBX, nopo4HbiXx MOTOPOB.
Ten. 8-988-094-34-16.

® Wy paboTy no pemMOHTY CnauT-
cuUCTeM, KOHAULIMOHEPOB, XONOAUNb-
HUKOB, CTUPANbHBIX U NOCYAOMOEYHBIX
MalunH. YCTaHOBKA CMJNT-CUCTEM.
BbIE3[, no KMB. 3Bonuts ¢ 9.00. Ten.:
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Ny paGoTy no peMOHTy 1 nowwusy

3T. KUpN. A0Ma X
; 3/y — 3eMeibHbIA Y4acTok;

TPOWKM

BopHasi. Ten. 8-909-458-40-59.
COAIOT IOMA, KBAPTUPbI

ofexabl, pecTaBpauuu U3aenuin us
MeXa U Koxu, ay6onéHok. I'. Muxepanb-
Hbie Bogpl, Ten.: 8-938-331-99-88,

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasi kBapTupa; 1/5

cT/¢ — cTapblit GoHA; x/m — X03MoC

KUCJ10BOOCK

® 1-KOMH. KB-py, MOCYTO4HO, Ans 1-2
yenosek. LleHa 1700 py6. 3a cyTku
Ten.: 8-918-792-72-99.

MNPOJAIOT pa3Hoe

@ lligeiiHyl0 MawmHy «[lofonbCK», pyy-
HYI0-HOXHYI0, B X0p. cocT. — 1500 py6.;
monen «OpuoH», 72 kyb., 4-cko-
POCTHOIA, Ha XOAy, LBET 3eNEHbIi —
12 000 py6.; BomOHarpeBatenb NeKTpU-
yeckuin «Apucton», 220 BonbT Ha 50 n,
pa6otan 1 rog - 1500 py6.; 6aHku 3-nmuT-
poBble, 6/y, LEMbIE 1 YUCTHIE, C SLmMKamm,
100 wr., 20 py6. 3a 1 wr. I'. MuHepanbHble
Bogpl, Ten. 8-963-385-32-25.

® LllndoHbep 6/y, B 0TN. COCT., 3-ABEPHbIIA;
HOBYIO KOBPOBYIO 4/LU, XaKKapAoBYIO
nopoxky, 7x1 m, (CCCP); otnapusarenb
HanonbHbin Polaris POS 2200 VA Mokko,
HOBbIA. . MuHepanbHble Bogpl, Ten.
8-906-460-43-91.

® Crennaxu 2,0 (0,4x0,6) — 4 wr.; BN

8-962-004-14-41.

® iy pa6oty no capke Niobblx MeTanno-
KOHCTPYKLWiA: BOpOTA, HaBECHI, Nepuna,
6aku u np. I'. MunepanbHble Boabl,
Ten. 8-928-971-89-64, Anekcanap.

® /luly paboTy Mo BLINOJHEHWIO Kpbill,
HaBecoB, 3a60POB, CBAPKH, KIAZIKM, CTSKKM,
6eTOHa, TPOTYapHOW NAWTKM, Mansp-
KW, 3NEKTPUKU, BOLAONPOBOAA, CAHTEX-
HUKM, BbIrPEOHBIX SIM. BONbLIOR OMbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® [wy paboTy no kpoBne BCEX BUAOB M
noboit cnoxHocTu. Hasecbl, 3a60pbl.
Bonblwoii onbiT. CKMAKM Ha MaTepuabl.
Ten. 8-928-378-76-76.

3HAKOMCTBA

® XeHwwmHa 52 net, BAOBA, NO3H. C MyX. A1
CEpbE3HbIX OTHOLLEHNN, Xunbém obec-
neyeHa. 357500, CraspononbCkuin kpan,
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JI6 40 — 20 wr. Ten. § (87922) 5-71-21.

1,5) — 10 nMCTOB; NAMMbI IOMUHECL.

BnagumuposHe.

B H M MAH M E' 3anonHgiite KynoHol 6/0 PABBOPYUBO.
s TekcT 06bsiBNeHUss — He Gonee 15 cnos.
ToyHo ykasbiBaiTe paspgen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) u MOJIHbIUW appec.
MNpepnoxenus o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE.
Kaxnapblii 6naHk npegHasHayveH ansa ogHoro OBbABJIEHUS B ogHom PASEJIE.

PA3QIEN

TEKCT

00baBneHus

HdaHHBbIE 0 KJIMEeHTe (B raseTre He Ny0ONuMKyl0TCA

KynoHbi Bbicbinaiite no appecy: 357212, r. MunepanbHbie Bogpl,
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3parenbcTBo «KaBkasckas 3gpaBHULAY,

Pepakuus rasetbl «KaBkasckas Hefens» UnM NPUHOCUTE B CNeLMabHblii LUK N0 aapecy:
MWHEPAJIbHBIE BOABI, yn. 50 net OkTsi6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3npaBHuLaY.

B uenax 3KOHOMMM Ha NMOYTOBLIX pacxogax paspeluaeTcs

OAHUM NMNCbMOM BbICbUJIaTb A0 5-TU 3aNOJIHEHHbIX KYNOHOB.
Unun otnpaengaiTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru

r. Mamropek, n/o, A/, MakapeHko Enene
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6.30, 5.45 o pe-
nlam Hecosep-
LWEeHHONEeTHMX
16+

8.25 [aBan pas-
Beaémcs! 16+
9.25 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+
11.85, 23.20 [/c
«[MoHaTe. lpo-

CTUTb» 16+
12.40, 0.25 [O/c
«[lopya» 16+
13.10, 1.00 O/c
«3Haxapka» 16+
13.45, 1.35 [/c
«BepHy niobu-

Moro» 16+
14.20, 2.00 A/c

«[onoca ywep-

wmnx gyw» 16+
14.55 X/d «NY-

6.00 «<HactpoeHune»

8.20 T/c «OPYIrAd» 12+

10.35 O/ «leoprum OaHe-
nms. JXXEeHTbMeH yaaum»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA =

11.50 T/c «CTAXEPBbI»
16+

13.40, 5.20 «Moin repoii»
12+

14.50 lopop, HoBOCTEN

15.05, 3.10 T/c «AHATO-
MUa YBUUCTBA» 12+

17.00, 18.15 T/c «CPA3Y
NMOCJIE COTBOPEHU4
MWPA» 16+

22.40 CneupenopTtax 16+

23.10 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.55, 5.20 MynbTdunbmMbl
0+

7.25 M/c «[pocTokBa-
wurHo» 0+

7.40 M/c «Hy, norogwu!
KaHuvkynbl» 6+

8.15 InTypuctbl 16+

8.55 «100 mecT, roe noecTtb»
16+

9.55 X/ «MOAAPOK
C XAPAKTEPOM» 0+

11.45 T/c «xKOHOCTb» 16+

19.00, 19.25 T/c «<KUBEP
UBAH» 16+

19.45 X/ «JIIOAUN B YEP-

(* BBESDA )

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
17.00 «OpgHaxabl B
Poccuun. Cneupanpg-
XecTbl-2023» 16+

18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
T/c «TEJIOXPAHUTE-
JIN» 16+

21.00 T/c «BECMNPWUH-
LUMNHBIE-3» 18+

22.00 X/¢ «AHTENbI
YAPIUN» 12+

0.00 X/p «MYBU 43»
18+

1.50 «Takoe knHo!» 16+

2.20 T/c «NPOEKT

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHusa 16+

6.15, 4.30 MynbT-
dunbmbl 0+

7.15, 23.30 T/c «NOJ1-
HOJTYHUE» 16+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15,
18.00 A/c «Cnenas»
16+

9.30, 10.00, 10.45,
15.45, 16.15 lapan-
Ka 16+

11.15, 11.45 3Hakwu
cynpbbl 16+

12.15 Xopouwwune
HOBOCTUK 16+

12.30 Mwuctuyeckune
ncrtopumn 16+

13.30, 14.00 T/c «TOJ1-
KOBATEJ1Ib CHOB»
16+

6.00 «3BE3apl 6e3 npaBun» 12+

6.30 «Marua 6onbLioro crnopTa»
12+

7.00, 9.35, 12.55, 14.40, 17.00
HosocTtun 0+

7.05, 21.00, 23.45 Bce Ha Maty!

9.40 Bunbsapa. CHykep. Kybok
Mupa. @uHan. MNpamas TpaHc-
naums n3 TroMeHn

12.35, 1.35 CneupenopTtax 12+

13.00 EcTb Temal

14.45 CmelwwaHHble eguHobopc-
TBa. M. Xonnoyai - 4.C. OXyH-
ra. UFC 16+

16.00, 0.35 dyrt60n. MNP Poc-
cuiickas NMpembep-Jlnra. 063op
Typa 6+

17.05 «'pomko»

18.25, 1.55 Neorpadusa cnopra 12+

18.55 dyt6on. «ApceHan» (Tyna)
- «Topnepo» (Mocksa). MEJI-

5.25 X/¢ «OXWUAOA-
HUWE NMONNKOBHUKA
LUASNBIFTUHA» 12+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTu oHsa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adpup» 16+

11.00, 0.45 T/c «<EPMAK>»
16+

12.10, 13.25, 15.10, 17.15,
3.20 T/c «BAJIABOJI»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 /c «Btopasa mu-
poBas: nnams u cranb»
16+

18.50 CneupenopTtax 16+

19.55 «Mo ropayum

NMOHEAEJIbHUK = 28 ABLYCTA

HECOBEPLUEHHO-
neTHux 16+
8.30 daBan pas-
Begemca! 16+
9.835 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+
11.45, 23.20 A/c
«[MoHaTe. lpo-
CTUTb» 16+
12.50, 0.25 AO/c
«[lopya» 16+
13.20, 1.00 A/c
«3Haxapka» 16+
13.55, 1.35 O/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+
14.30, 2.00 O/c
«[onoca ywepn-
wmx gyw» 16+
15.05 T/c «KAK
BbIUTU 3A-
MYXX 3A MWUJT-
JINOHEPA» 16+
19.00 X/ «OT
BCTPEYU OO0
PA3JTYKW» 16+
2.25 X/ «N3 CU-
BUPU C J11O-
BOBbIO» 16+
5.15 «6 kappoB» 16+

8.25 T/c «OPYIrAS» 12+
10.35 0/ «Cemén Papapa.
HenyTéBbili kymup» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00

CobbiTua .
11.50 T/c «CTAXEPbI» 16+
13.40, 5.20 «Moii repoin» 12+
14.45 Topop, HoBOCTEN
15.00, 3.15 T/c «<AHATO-
MUA YBUUCTBA» 12+
16.55 lMpowaHre 16+
18.15 T/c «4YAHbI OAENA
TBOWU, rocrnogun!» 12+
22.35 «bopmyna ycriexa» 16+
23.05 O/¢ «Hwukonan Ka-
payeHuUo0B. YKpoOLeHune
nnendos» 16+
0.00 CobbiTus. 25-i1 yac
0.30 «MNeTtpoBka, 38» 16+
0.45 1/ «TanHas kOMHaTa.
Cewmeiika Bywen» 16+
1%2 O/ «Mapk bepHec»
+

2.05 O/d «IpaxpaHckas
BOHa. 3abblTble cpaxe-
Hus» 12+

2.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKK!» 16+

4.40 /¢ «Jhogmuna Uenun-
KoBCkaga» 16+

6.55, 5.20 MynbTdpunbmbl
0+

7.25 M/c «[lpocTokBa-
wurHo» 0+

7.40 M/c «Hy, norogwu!
KaHukynbi» 6+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «<KUBEP UBAH» 16+

9.00 Ypanbckue nenbMeHwu
16+

9.20 M/o
marmm» 6+

11.05 M/ «LLlenkyHunk n
BosniwebHas dnerita» 6+

13.00 X/ «2012» 16+

16.05 X/ «JIIOOUN B HEP-
HOM. UHTEPH3LUHJI»
16+ .

20.00 X/¢ «JIIOOAUN B HYEP-
HOM>» 0+

21.55 X/¢d «MPABWU-
JIA CbEMA. METOJ
XUTYHA» 12+

0.20 X/ «OTMEJIb» 16+

2.00 T/c «MAMWUHBbI
AOYKWN» 16+

5.00 «6 kagpoB» 16+

«Akapemus

Poccuu. Cneupanpg-
XecTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.830,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «TENO-
XPAHUTEJIN» 16+

21.00 T/c «BECMNPWUH-
LUMMHBIE-3» 18+

22.00 X/ «AHTENbI
YAPJIN-2: TOJIbKO
BMEPEQ» 12+

0.05 X/¢d «AHTFENbI
YAPJIN» 12+

2.05, 2.50 «MmnpoBu3a-
ums. KomaHapbl» 16+

3.40, 4.30 «Ctygus
«Coto3» 16+

5.15 «MmnpoBunsaynsa»
16+

5.55 M/® «lMpuHuecca n
OpakoH» 6+

ragaHnsa 16+

6.15, 4.00 MynbT-
bunbmbl 0+

7.15, 23.30 T/c «MOJ1-
HOJIYHUE» 16+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15,
18.00 [/c «Cnenas» 16+

9.30, 10.00, 10.45,
15.45, 16.15 lapan-
Ka 16+

11.15, 11.45 3Haku
cyabbbl 16+

12.15 Xopowwne
HOBOCTU 16+

12.30 MucTtuyeckune
ncrtopumn 16+

13.30, 14.00 T/c «TOJIKO-
BATEJIb CHOB» 16+

14.30 'epon 16+

18.30, 19.30 T/c «CY-
NMEPUBAHOBbI» 16+

20.30 X/ «CMEPTEJ1b-
HbIN JIABUPUHT» 16+

22.15 T/c <UMMNEPAT-
PULA KW» 16+

0.30, 1.00, 1.30, 2.00
OXOTHUKM 3a NpuUBU-
neHnamm 16+

2.30, 3.15 [1/c «TaiHble
3HaKn» 16+

6.30 «Hawmn nHocTtpaHub» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 14.40
Hosoctu 0+

7.05, 0.00 Bce Ha Maty!

10.05, 12.35 CneupenopTax 12+

10.25 «Jlyywime na nyywmx» 12+

11.25 bokc. . CnaBeckn - [Ox.
Jinnpcun. Bare Knuckle FC 16+

13.00 EcTb Temal

14.45 dyt60n. «PybuH» (Ka-
3aHb) - «Ypan» (EkatepuHOypr).
FONBET Ky6ok Poccun

17.00 ®dyt60n. «Paken» (Bopo-
Hex) - «OpeHbypr». FONBET
Ky6ok Poccun

19.15 dyTt60n0. «Cnaprak» (Moc-
kBa) - «[AnHamo» (Mocksa).
FONBET Ky6ok Poccun

21.45 dyt60n. JIra 4eMnUMOHOB.
Paynp nnen-opod

1.25 dyt6on. Jlura 4emMnmoHOB.
Paynp nnen-odpd 6+

3.25 Hosoctn 0+

3.30 3nopoBhiin 06pas 12+

4.00 Perbwn. «JlokomoTus-leHs3a»
- «MeTtannypr» (HOBOKy3HELK).
PARI Yemnuonat Poccumn 12+

« 14.30 BepHyBwunecsa 16+ | BET-lepsas Jlvra
1| nnlowkn, 330 Jleposka, 38, 16+ | HOM. MHTEPHILWHN»| <AHHA HUKOMAEB- | 15730, 19.30 T/c «CY- |21.40 DyT6on. «Kanespus - M- 2001118?/%»«:132; oo

16+ '6|3|Tap1g-ml—KVI MOBKOBEIOT 16+ HA» 18+ NMEPUBAHOBDbI» 16+ | Tep». YemnunoHnat Utanum i2+ roar BeK

19.00 X CO- _18.20, 4.10 «<Mmnposuza-|[20.30 X/d «UTPA B |2.25 AsToCcnopT. YemnuoHar Poc-
KPO éd;l qu ,11:25 A/ «Kypckas Gutea» [22.00 X/¢d «MOCNE umsi. Komangpl» 16+ UNJIO3UIO» 16+ CWN MO OPar-pericuHry 6+ 22.45 Mexny Tem 12+
16+ 16+ 3ABTPA» 12+ 350 5.00 «Crvaus|22:15T/c «AMAOEPAT-|2.55 HosocT O+ 23.15 X/¢ «[NOCTAPAU-

2.25 T/c «MAMA» | 245 «OCTOPOXHO, MOLIEH- | o5 Ko & netansx 18+ N ya PULIA KW» 16+ 3.00 Bokc. J1. Manomuno - Ox.[ CHA OCTATbCS XW-
16+ HuKnl> 16+ 3 «Coio3» 16+ 0.30, 1.15, 2.15, JNunnu. Bare Knuckle FC 16+ BbIM» 12+

5.40 «6 kappos»|4.40 [i/c «Kopomm snmzopa» [1-35 T/c «MAMWUHBI 550 M/d «[lsa xsocTa» | 3.00, 3.45 [HeBHuk |4.00 [pebns Ha baitnapkax u ka- | 1.40 X/¢ «CBUHAPKA W
16+ 12+ AOYKUN» 16+ 6+ aKcTpaceHca 16+ HO3. YemnunoHaT mupa 0+ MACTYX» 12+

6.30, 5.25 Mo penam | 6.00 «HacTpoeHue» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OpgHaxabl B|6.00, 9.15 YTpeHHue |6.00 «3BE3apl 6e3 npaBun» 12+ |5.00, 12.10, 13.25,

15.10, 17.15, 3.20 T/c
«BAJIABOJ1» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adpup» 16+

11.00, 1.10 T/c «<EPMAK>»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 A/c
MupoBas:
cTtanb» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «Mo ropayum
cnepam» 16+

20.10 O/c «Ynuka wn3
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «rONYBbIE
AOPOIn» 12+

2.00 X/d «BECMOKOMN-
HOE XO39WUCTBO»
12+

«BTtopag
nnamsa wu

BIOPHUK = 29 /ABLYCTA

)

6.30, 5.30 INo penam
HEeCOBEpPLLEHHO-
neTHux 16+

8.10 OdaBan pas-
Beanémcs! 16+

9.10 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

11.25, 23.20 A/c
«MoHaTb. lpo-
CTUTb» 16+

12.30, 0.25 O/c
«[lopya» 16+

13.00, 1.00 AO/c
«3Haxapka» 16+

13.35, 1.35 A/c
«BepHy nobu-
Moro» 16+

14.10, 2.00 AO/c
«[onoca ywep-
wurx gyw» 16+

14.45 X/ «CO-
KPOBWLLE» 16+

19.00 X/ «Y4Y-
XOE CYA-
CTbE» 16+

2.25X/¢d «BOCIMU-
TAHUE U Bbl-
rya CObAK U

6.00 «<HacTpoeHue»

8.20 T/c «OPYIrAS» 12+

10.35, 4.45 O/ «Mapra-
puta Hasaposa u MBaH
Omntpunes. YkpouieHune
cTponTmBbIX» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 T/c «CTAXKEPbI» 16+

13.40, 5.20 «Mowi repoin» 12+

14.50 lNopopg, HoBOCTEN

15.05, 3.15 T/c «AHATO-
MUS YEUIACTBA» 12+

16.55, 23.10, 0.45 Mpowa-
Hue 16+

18.15 X/¢d «XKWU3Hb, MO
CNYXAM, OOHA» 12+

22.35 «Popmyna ycriexa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.30 «MeTpoBka, 38» 16+

1.30 «3Hak kavecTBa» 16+

2.10 A/ «IpaxpaHckas
BOlHa. 3abbiTblie cpaxe-

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.55, 5.20 MynbTdpunbmbl
0+

7.25 M/c «[lpocTokBa-
WwnHo» 0+

7.40 M/c «Hy, norogwu!
KaHuvkynbl» 6+

8.00, 19.00, 19.30 T/c
«KUBEP UBAH» 16+

9.00 X/ «OOPOIromn
MAMNA» 12+

10.45 X/d «BOJIbLUASA
CBALObBA» 16+

12.35 X/® «BYMEPAHI»
16+

14.55 X/d «MPABMWU-
JIA CbEMA. METO/[
XUTYHA» 12+

17.20 Woy «YpanbCcknx
nenbMmeHemn» 16+

20.00 X/ «JIlOOU B
YEPHOM-2» 12+

21.45 X/ «AHTFEJbl U
AEMOHDbDI» 16+

0.35 X/ «BAJNIbAO» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B
Poccuu. Cneupanpg-
XecTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MUHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «TENO-
XPAHUTEJIN» 16+

21.00 T/c «BECMNPWUH-
LUWNHBbIE-3» 18+

22.00 X/¢p «MJIABEHELL
HA $30 000 000»
12+

0.30 X/ «AHTENbI
YAPJIN-2: TOJIbKO
BMNEPEQ» 12+

2.25, 3.10 «MmnpoBun3a-
ums. Komangpl» 16+

4.00, 4.50 «Ctypusa
«Cot03» 16+

5.35 «MmnpoBusaynsa»

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHusa 16+

6.15, 4.30 MynbT-
dunbmbl 0+

7.15, 23.30 T/c «MOJ1-
HOJTYHUE» 16+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15,
18.00 A/c «Cnenas» 16+

9.30, 10.00, 10.45,
15.45, 16.15 lapan-
Ka 16+

11.15, 11.45 3Hakwu
cynpbbl 16+

12.15 Xopowwue
HOBOCTU 16+

12.30 Mwuctnyeckue
mncrtopumn 16+

13.30, 14.00 T/c «TOJIKO-
BATEJ1Ib CHOB» 16+

14.30 Nyywun gpyr
yenoBeka 16+

18.30, 19.30 T/c «CY-
MEPUBAHOBDbDI» 16+

20.30 X/¢p «HA UrPE»
16+

22.15 T/c <UMMNEPAT-
PULA KU» 16+

0.30, 1.30, 2.15, 3.00

6.00 «3BE3abl 6e3 npaBun» 12+
6.30 dyt60n. Menbet-lNepBas
Jlvra. O630p Typa 6+
7.00, 10.00, 12.55,
3.25 Hoeoctn 0+

7.05, 16.00, 21.30, 0.00 Bce Ha
MaTy!

10.05, 12.35 CneupenopTtax 12+

10.25 «Jlyqwmne na nyywmnx» 12+

11.25 CmewaHHble egnHobopc-
TBa. T. CaHnTtoc - [x. Xwunn.
UFC 16+

13.00 EcTb Temal

14.25 Manp6on. LUCKA - «Poc-
ToB-JOoH» (PocToB-Ha-[loHY).
OLIMPBET Cynepkybok Poccun.
JKeHLWMHbI

17.00 ®dyt60n. «Coum» - LICKA.
FONBET Ky6ok Poccumn

19.15 ®yTt60n. «bantuka» (Ka-
NMHWHrpaackas obnacTb) -
«3eHunT» (CaHkT-lNeTepbypr).
FONBET Ky6ok Poccumn

21.45 dyTt60n. JIra 4emMnmoHoB.
PayHnp nnen-odpod

1.25 dyt60n. JIra 4emnmoHoB.
PayHnp nnen-odpd 6+

16.55

5.05, 12.10, 13.25, 15.05,
15.20, 17.15, 3.25 T/c
«BAJIABOJ1» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu oHsa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 1.15 T/c «<EPMAK»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 A/c
MupoBas:
cTanb» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «Mo ropayum
cnepam» 16+

20.10 A/c «CekpeTHble
marepuanbl» 16+

22.45 Mexay Tem 12+

23.15 X/ «U3 XXU3HU
HAYAJIbBHUKA YTO-
JIOBHOI'O PO3bICKA»

«BTopasg
nnamsa un

CPEAA = 30 ABLFYCTA

MYXUMH» 16+ | H1» 12+ 2.35 T/c «NAMWHDBI| 16+ [/c «Heunctb» 12+ |3.30 Teorpadus criopta 12+ 12+
4.00 X/ «JIOBU- | 2-50 «OcTOpoxHo, MoweH- [ AOYKWU» 16+ 5.50 M/d «Yyno-l0po»|3.45 O/c «TaiHblie|4.00 Mpebns Ha Gagapkax v ka-|2.05 O/¢d «Benukuii
MAS» 16+ HuKn!» 16+ 5.10 «6 kapgpoB» 16+ 6+ 3Haku» 16+ HO3. Kybok nobpown sonn 0+ CeBepHbIN NyTb» 12+
6.30, 5.30 INo penam ggo «HacTpoeHue» ’ 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.%0, 8.00 <<8,£I,Ha)K/J,bI B|6.00, 9.151 6YTpeHHMe 6.00 «3Bé&3apl 6e3 npasun» 12+ 5.10551,o 1 127. 11(%, 41035. @I_?
HecoBepLleHHo- | 8.25 T/c «OPYIrAg» 12+ 6.55, 5.20 MynbTPuUAbMbI occuun. Cneuypanp-| ragadHva 16+ « 5 .10, .15, 4. C
neTHAX 16+ 10.35 fi/d <Jlogmnna Le- | o yneT® XECTHI-2023> 16+ |6.15. 4.15 Mynpt-|S:30 «Tonesas nenens. PO» 6+ | gh gapan, 16+

8.10 daBan pas-
Begemcsa! 16+
9.10 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+
11.25, 23.25 i/c
«MoHaTb. po-

CTUTb» 16+
12.30, 0.30 A/c
«[opya» 16+
13.00, 1.00 AO/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 1.35 O/c
«BepHy nwobu-

moro» 16+
14.10, 2.00 AO/c
«[onoca ywepn-
wmnx gyw» 16+
14.45 X/d «OT
BCTPEYU [0
PA3JTYKWN» 16+
19.00 X/ «BE3-
SALLLUTHOE
CEPALE» 16+
2.25 X/ «MNY-
AHTbl Angd
MJIIOLWIKW» 16+
5.25 «6 kappos»
16+

nnkosckasa. Mysa Tpéx
koponen» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTua B

11.50 T/c «CTAXEPbBI» 16+

13.40, 5.20 «MoWi repoin» 12+

14.50 lopop, HoBOCTEM

15.00, 3.15 T/c «<AHATO-
MUA YBUUCTBA» 12+

16.55 lMpowaHure 16+

18.15 X/¢ «OTEJIb MOC-
JNEAHEMHAOEXObI» 12+

22.35 «opmyna ycniexa» 16+

23.05 [/ «Jlerenabl acTpa-
obl. B kpyry namen» 16+

0.00 CobbiTua. 25-i1 yac

0.30 «MNeTpoBka, 38» 16+

0.45 /b «Pycckme TaiHbI.
Tosapwuwy Banra» 16+

1.25 /b «MecTtb 6poLueH-
HbIX XEH» 16+

2.05 A/ «paxpaHckas
BOlHa. 3abbiTblie cpaxe-
HUs» 12+

2.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
Hukun!» 16+

4.40 0/ «Cemén dapapa.
HenyTéBbI Kymnp» 16+

7.25 M/c «[pocTokBa-
wnHo» 0+

7.40 M/c «Hy, norogwu!
KaHuvkynbl» 6+

8.00, 19.00, 19.30 T/c
«KUBEP UBAH» 16+

9.05 Ypanbckue nenbmMeHu
16+

10.25 X/ «MOAAPOK
C XAPAKTEPOM» 0+

12.20 X/ «HOBA4
UrPYLUKA» 12+

14.40 X/d «AHTEJIbl U
AEMOHDbDI» 16+

17.25 Woy «Ypanbckux
nenbmeHemn» 16+

20.00 X/ «nHOAU B
YEPHOM-3» 12+

22.05 X/ «<UHDEPHO»
16+

0.35 X/ «BbILUKA» 18+

2.30 T/c «MAMWUHBbI
AOYKHN» 16+

5.10 «6 kagpos» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «TENO-
XPAHUTEJIN» 16+

21.00 T/c «<BECMNPUH-
LUUMHBIE-3» 18+

22.00 X/¢ «BECIMPWH-
LUMUNHbIE B OEPEB-
HE» 16+

0.10 X/d «YMHAA
MALLA» 16+

1.50 «MimnpoBunsauus.
KomaHapl» 16+

2.30 «MmnpoBunsauuns.
KomaHapl» 18+

3.20, 4.10 «Ctypuga
«Cot3» 16+

5.00, 5.40, 6.30 «Mmnpo-
Bu3aumsa» 16+

dunbmbl 0+

7.15, 23.30, 0.30, 1.30
T/c «MOJIHOJTYHUE»
16+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15,
18.00 O/c «Cnenas»
16+

9.30, 10.00, 10.45,
15.45, 16.15 lapan-
Ka 16+

11.15, 11.45 3Haku
cyabbbl 16+

12.15 Xopowwune
HOBOCTU 16+

12.30 Mwuctnyeckue
ncrtopumn 16+

13.30, 14.00 T/c «TOJIKO-
BATEJIb CHOB» 16+

14.30 Bpauun 16+

18.30, 19.30 T/c «CY-
MEPUBAHOBDbDI» 16+

20.30 X/¢ «HA WUrPE-
2» 16+

22.15 T/c <MUMMEPAT-
PULA KU» 16+

2.45, 3.30 T/c «TPU-
HAOUATb» 16+

(’,)Domnmnuﬁ)

(. TU )

(. CcTC )

(. €e@d® )

(& )

7.00, 10.00, 12.55, 14.40, 17.45
Hosoctn O+

7.05, 15.05, 0.40 Bce Ha MaTy!

10.05, 12.35, 14.45 Cneupenop-
Tax 12+

10.25 «Jlyywime na nydwmnx» 12+

11.25, 17.50 ®dyT60n. Fonbet

Ky6ok Poccumn. O630p 6+

13.00 EcTb Temal

15.40 CnopTuBHas rMmMHacTuka.
Kyb6ok Poccumn

18.45 Bce Ha ¢ytb60n!

20.45 «KXJ1. Ce30H Ne16»

22.45 MpodeccurnoHanbHbli 6OKC.
«Jlura CtaBok. OgHax bl B pUHre»

1.25 «Marus 6onbluoro cnopta» 12+

1.55 /¢ «OpuH 3a natepbix» 12+

2.55 Hosoctn 0+

3.00 TpuatnoH. Cynepnura 0+

5.00 N'pebnsa Ha Galipgapkax u ka-
HO3. Kybok nobpoii Bonn 0+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTu oHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpPbITbIN
adup» 16+

11.00, 1.10, 2.05 T/c
«EPMAK>» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 A/c
MupoBas:
cTanb» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «Mo ropayum
cnepam» 16+

20.10 «Kopg pmoctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/d «HAYAJIbHUK
YYKOTKWU» 12+

2.55 A/ «NBaH Yep-
HAXOBCKUK. 3arapka
nonkosoaua» 12+

3.40 O/c «XpoHuka
Mo6enbl» 16+

«BTtopag
nnaMs wu

HETBEPI = 31 ABFYCTA
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( 7 )
5.00 do6poe yTpo

@ poccus | ) (@ Poccu | )

OryT BHOCUTb USMEHEHUS B CeTKy BelwiaHus. Pepakuy
6.30 lNewkom...

aHue: TesieKaHaJlbl
5.00, 9.30 YTpo Poccumn

G -

)

DEWECTEEHHDE
TENEBEWOEHHWE
POCCHMA

oTP

( )

( [(Hoamremesbpr )

4.50 T/c

«YJINL bl

1 32 NBMEHEHMS B NpOorpaMmMe OTBETCTBEHHOCTU He HECET.

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

VY

9.00, 12.00, 15.00 HoeocTv|9.00, 14.30, 21.15|7.05 [/c «Mepsbie B Mmupe» PA3BUTbIX DOHA-|6-30, 17.45 Mpamoit adup 16+ «MN3BecTus» 16+
(c cybtnTpamm) 16+ Bectu. MectHoel|7-20 LO/c «Mpepkn Hawunx . 7.00, 17.00 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+ |5 .25, 6.10, 7.05, 8.00
9.20 «AHTn®derik» 16+ Boevs 16+ npeakos» PEWN» 16+ 7.30, 18.15 lMNpo pobpo 12+ T/c «MOCENEHLbI» 16+ €
(09| 10.00 «>KnTb 3n0pOBO!>» 16+ p 8.00 «<XXu3sHb 1 cygpba» 6.30 «YTpo. Camoe|7.45 3a 3popoBbe 16+ 9.30, 10.35, 11.35, 12.35,]|
2l 10.50, 12.15, 17.00 WHdo-|9-55 O camoM rnaBHOM | g o0 |ilenespbl cTApOro KUHO Avaiee» 16+ 8.45 Oko rocynapeso 16+ 13.30, 14.05, 15.10|"
Ta) kaHan 16+ 12+ 9.30 [I/c «3aneyatnéHHoe Bpems» 4 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, T/c-«rJ'I,VXAP.b ﬁponbn_
5y 15,15 «Aasait noxennmeal>11.00, 14.00, 16.00,10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HosocTw 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, | 19.00 HosocTn 16+ KEHUES 16+ 1
= 20.00 Bectu 16+ KyNbTYpbi _| 19.00 «Cerogns» 9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+
o 16.05 «Myxckoe /XKeHCKoe» | 4130717 30 «60 mu-[10.25 X/d «fi - BOXKATBIW g o5 10.35 T/c «MEC» |10-10 A/ «Paccanumk naykn u npocse- | 16,10, 17,30, 18.20, 19.10,1
L S HyTs 12+ ®OPMOCTA» e T LeHnst B Poccums 12+ 19.45, 20.35 T/c «CNED»
@) 18.00 BeyepHue HOBOCTU y 12.00 O/d «LLkona Gyayiiero» 16+ 11.00 Kanengapb 12+ 16+ 1
(c cy6TuTpamm) 16+ 14.55 Cynp6a 4enose- | 1245 1/¢ «Tpaektopns Mywko» |13.25 «Ypesswiuaiinoe |11.25 X/db «KJIHOY BE3 NPABA MEPE- |21.25 T/c «CBOM-5» 16+
(1 18.40 Yenosek 1 3akoH 16+ a2 12+
19.45 «lone vynec» 16+ “ 13.20 X/¢ «KU3Hb BEPAN> NPOVCLLIECTBME» AAYM» 12+ 22.20, 2.30, 3.10 T/c|y
W 5300 B Mq)}'ﬁl6+ 16.30 Mpsmoit adpup|14.45, 22.00 «Tpu MUHYTHI 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+ «CBOM-3» 16+
=4 21.45 <rg;?oc Ve He 16+ TULLMHbI> 14.00 «<Mecto BCTpedn»  115.10 X/d «OAHAXKABI ABAALIATb 23 10 «CeeTckas XpoHuka»
45 « . netn» . JIET CNYCTHA» 12+
=p 12+ 21.30 Bonbluoii npas- | 14.50 «TeatpanbHas neTonucs. [16.50 «QHK» 16+ 1630 M 5 16+ 1
< 0.25 NMOAOKACT.JIAB «<Hedop-| OHUYHBIA KOHLEPT, 15“:?&%1322:39'1“‘3'% oT60p 17.55 «<Kon meHa» 12+ L;,ap-CTB/e?Oj- OBKa B TPUACBATOM|( 15 105, 1.45 OHW NOTPSICAN
> + . o .
= 1.8A§HO1DE,SKACT.HAE «He np-|  MOCBALLEHHEIN Ar01 16.30 11/ «Pomar B KamHe» 20.00 T/c «3AMOBEA-|16.50 «Mepsas nomoLup» 12+ 3 Xéﬂ?/?:bBOMQ» 164 1
(= vom wintes 164+ 3HaHuit u3 T'0CY-[17.15 Poccuiickue Mysbikanbhbie [ HbIA CELHAS» 16+ |18.30 Henosek na Ceoém mecte 12+ |70 1/ 7 =8 Wi ol o
°Y 1.45 NOOKACT.JIAG «Muck-| AapcteeHHoro Kpem-|  pectusanu 0.00 Csost npasaa 16+ 19.20 OTPaxeHue 12+ . /20
= néBokoro fopla | 18.25 Jurvst xuaHn : 21.00 X/¢b «TPYDDAJIBANHO U3 BEP-| MEHT-2» 16+ 1
2.20 IOMIKACT JIAB «Jlerkwie| 23.40 X/ «[BA|19.45, 2.10 fi/c ckateny» o o e | 23,15 %)% CEILLE 110 OLHOM 16+ OTAEJ
» 16+ 7., 1 20.35 X BA ®ELOPA Y » 12+ : « »
2 B ORKACT 11AB <eno-|  BUTTETA ROMOI: 25 00 C e oryme 21t e 16y | 105 X/® HEPES KNARBULLE, 12+ PEKJJIJ'AM THE
ONU MOemn XnU3Hn» 16+ 1.25 X/d «IIAHC 22.55 CnekTaknb «KpoTkas» 2'40 T/c «BPATAHbI» Z'ﬁ)A?_I({dd) ;gillO‘-l BE3 NMPABA NEPE- @ KaBKa3CKOﬁ
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TPAONLIMN

TPU CMIACA:
MEAOBbDBIN, IBAOYHbIN,

OPEX

OBbIU

ABryct 6orat npasgHukaMmu, NOCBSLLEHHbIMU COOpPY ypoxkas.
TpuXAabl 4eCTBYIOTCS CaMble 3Ha4YMMble Aapbl PYCCKOW NPUPOAbI:
a6noku, MEA u opexu. XoTs, CTPOro roeops, Bo Bpemsa Tpéx Cna-
COB BHUMaHMe yaensieTcs He TOJIbKO 3TUM NMpoAyKTaMm.

lNMpogonxenne. Hadano B Ne33, 34

OPEXOBbI CMAC

MpaB3gHUK OoTMeyalT 29 aB-
rycrta. Tpetuin Cnac He Tak no-
nynsapeH, Kak gBa npenblaoyLimx.
K aTOMYy [HIO BbI3pEBalOT OpeXU,
VX Ha4yMHalOT aKTMBHO cobupaTb
1 ynotpebnate B nuwy. OgHako
nepBbIi OpPexoBbIN CcOOp ToXe
OCBSILLAIOT B LIEPKBU.

HecmoTps Ha TO, 4TO MHOrue
HasbiBalOT 3TOT Cnac OpexoBbIM,
OCHOBHOE ero HasBaHue — Xneb-
Hbin. Mo Tpaguumu B 3TOT OEHb
3akaH4uMBanacb ybopka xnebos,
nNeknn NepBbl KapaBam U3 MyKu
HOBOro ypoxasi. Xne6 otHocunn
B XpaMm ANS OCBSILLEHUS, @ NOTOM
enn Bcen CeMbEl. B HeKOoTopbIX
obnacTax Hawlel CTpaHbl A0 CUX
nop cyLlecTByeT o6psg — 0cTaTku
nepBoOi KOBPUIrn 3aBOpayMBaloT B
XOJILLEBYIO TPSAMNOYKY N KnagyT 3a
MKOHY. Takrm 06pa3oM «npuMaHu-
BaloT» B oM Onaronony4dune, obe-
peraioT ceMerncTBOo OT rosogna.

XnebHbln (OpexoBblii) Cnac
He MPUHATO OTMeYaTb KakuMM-TO
0cobbIM 06pa3om, Tak Kak B 3TO
Bpems cTpaja 6bina B pasrape, u
HalMM npegkam 661710 He 0o pas-
BneyeHuii. OHM yTpOM noceLlanm
LLEPKOBb, CBATUIM Opexu, XJeob,

3EpHa 1 OTNPaBNAIUCbL FOTOBUTb
HVBY K 03MMbIM NoceBaM. TeM He
MeHee, KOe-Kakume npasgHuYHble
obblyan Bce xe cobnioganicb —
neknn xneb6 pns mManonmyLimx,
yrowann opexamMmum POAHbIX U
NPOXOXKWX, Ha YXWH MOAaBanvChb
nMporv ¢ opexamu U Apyrummu
[apamMum yxogsiuiero nera.

KayecTBe pasBeYEeHUs
BbIOEpUTE ragaHve Ha opexax —
3aragainiTte xenaHue n packonute
oanH opex. Ecnn agpo okaxeTtcs
XOPOLUMM, CNaAKUM U KPYMHbIM,
TO Balla Me4yTa OCYyLLEeCTBUTCS.
Ecnu xe opex 6yaeTt nyctbiM nnm
YEPHbLIM BHYTPW, TO 3arajaHHoe
HE NCMOJIHUTCS.

Kpome TOro, npenogHecute
POACTBEHHMKAM, APY3bsiM U KOJI-
neram CUMBOJIMYHbIE MOOAPKMU:
opexu, B6Yyno4YknM, UCMNEYEHHbIE
CBOVMW PyKaMu, WM XOJLEBbLIE
nonoTeHua — U3LEeNUs U3 TKaHW

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPb

YcneHCKUH NMOCT — ¢ 14 no 27 asrycra

22 asrycra — [lonpasancrso
[Ipeo6paxkenus locnoans.
Anocrora Margua. Co-
60op Cororeuxux Cearbix.

23 aerycra — [lonpasancrso
[1peobpaxkenus [ocnoans.

yueHukoB Pumckux: apxu-
auaxona Naspenrtus, Cukcra
nanbi, Derukuccuma u Ara-
nuta zauakonoB, Pomana. Baa-
»xersoro NaBpentusi, Xpucra
paau ropoausoro, Kaayzkcko-
ro. Cobop HOBOMYUYEHHUKOB H
ucrioseauukosB_CoroBenkux.

24 arrycra — [lonpasauctso
[lpeo6pazkenus locnoaus.

yuYeHHKa apXHJAHaKOHa
Esnaa.

25 aerycra — Ilonpasanctso
[1peo6pazkenus {—)'ocnozmﬂ.
M[;/'{eHHKOB Motua u Aun-
KHUTbI U MHOTHX C HUMH.

26 arycra — Otaanue npasguu-
Ka?lpeoﬁpameﬂuﬂ Tocnoanus.
IIpecraparenue u BTOpOE
ofpereHne MOILLEH CBATHTEAS

HXOHa, 3aJOHCKOr0 YyZ0-
tBopua. | lpecraBrenue, ne-
peHeceHHe MoILei Mpernozao6-
noro Maxcuma Mcnoseaumxa.
O6petenne momei 6razieH-
noro Makcuma, Xpucra paau
topogusoro Mockosckoro.

26 aerycra — Hxon Boacuei
amepu: «Yuszuerue 361X
cepaeu» («Cemucmpenvras> ),
«Cmpacmmnas», Munckast.
7 aBrycra — [ Ipeanpasancrso
crienus [ Ipecssitoit Boro-
POZHUIIDI. lelepeneceﬂne
MomeH mnpemnogo6HoOro
Meoaocusa Ileuepckoro.
[Ipopoka Muxesa. Co6op
Kemeporckux crarpix.
Hron bBoxcueii. Mamepu:
«becegnas» u Hapsckas.
8 amrycra — Ycnenne Ilpe-
cesitou Baagprunnp! Hamen
Boropoaunpt u [lpucnoze-
Bb1 Mapuu.
Hxonot Boxcueii Mamepu
«[lpubasaerue yma».
aBryra — | lonpasauctso
cienus Doropoauusr.
Ilepenecenne us Eaeccnr
B Kouncrantunonoar He-

rkoTBopennoro OQ6pasa
i(ﬁpyca) Tocnoga Uucyca
pHCTa.

Xae6upiii Cnac, umeHyemblit
rakxe kak Opexospiii Crac
uau Criac Ha XoAcTe.

Hron Boxcueii Mamepu:
MDcogoposckoii u _«Toparce-
cmso Ilpecsamoii Bozopou-
ubl>» (ﬁopm—Apmypcxoii).

Hkona Koxnert AMaTepn

«IIpHEARAEHHE YMA>

C MONNTBOW K UKO-
He Bboxwuen Matepu
«MpnbasneHne yma»
poautenu neTten, He-
ycneBawuwmx B 00y-
YyeHuu, obpawalTcs
Cc npocbboi 0 papo-
BaHWUW AETSM MOMOLLN
B yuébe. NccTapu,
OTNPaBAAd y4EHUKOB
B LWIKONY, CAYXWUIun
MoJ1IeOHbI Nepem Nko-
Hamun Bboxwnenn Ma-
Tepu «[pnbaBnexHne
yma» (unu «lMopa-
TenbHULa yma») un

R TR

«Knioy pasymeHus».

[Ba 4ynoTBOpHBIX 06pasa 0COGEHHO NPOCNaBUINCH
CKOPOV MOMOLLIO TEM, KOMY HEJSlerko AatoTcs HayKu.
HecmoTpst Ha To, 4To 06pasbl peaku, Ux cregyet
MMeTb B JOME Ha MNpOoTsXeHWM BCero nepuona

obyyeHuns.

Ha ukoHe «lpubasneHne yma» lMNpeceatas Bo-
ropoauua n MnapgeHey, 6yATo CneneHyTbl BMeEcTe
6orocnyxebHbiM 06nayeHnem — GenoHb B Nyp-
NypHOM KOKOHEe. 9Ta MKOHA — MOKPOBUTENbHULA

CTYAEHTOB AYXOBHbIX CEMUHAPWIA.

K nkoHe «[lpubaBneHne yma» o6patsaiorcs 3a
nomMoLlblo B y4ébe, 06 ucueneHun paccygka,

NPOCBET/IEHUEM MbICJIEMN.

TOXEe UMEIOT HEenocpeacTBEHHOE
OTHOLLUEHVE K 3TOMY MpPas3fHuKy.

Y Tpetbero Cnaca ecTb eLlé
oaHO «uMmsi» — Cnac Ha xoncre,
wnu XonwoBbin Cnac. 310 Ha-
3BaHWE yXOOUT CBOUMWU KOPHSI-
MW B XPUCTUAHCKYK Tpaguuuio.
CuntaeTcs, 4TO HeKoraa NpULLEN
K XPUCTY XYLOXHWUK — MOChaHeL,
oT kHa359 Opgecckoro — v nonpo-
CUJ1 pa3peLlleHuns 3anevyaTneTb
Muncyca, 4tobbl ero n3obpaxeHve
NMOMOTJIO UCLEeNNTb 6ONBHOMO B Ty
nopy Bnaapiky Ogeccel.

OpHako y XmBonucua He no-
nyyanocb HanucaTb obpa3 Cna-
cutend. Toroa XpuUCToC yMbUICY,
BbITEP SN0 XOJICTUHOW, U Ha Hen
OTYETIMBO NPOCTYNUIIN €r0 HepThl.
OH nepepan 9TOT KYCOK TKaHu
KHA310, TOT ObLICTPO M3neyunscs,
a 4yyooTBOpHas mMaTepus cTana
penukeuein. CHavana XoncT ¢ nu-
KoM XpucTa xpaHunca B Opecce,
noTom ero nepese3nu B KoHcTaH-
TUHOMOb.

Mpounszowno MNMepeHeceHne He-
pyKOoTBOpHOro ob6pasa XpucTa
Cnacutens 16 aBrycrta no crapomy
cTunio (29 aBrycta — no HOBOMY).
C Tex nop 970 cobbITME OTMEYaeT-
CSl NPaBOCNaBHbIMU XpUCTUAHaAMM
BCEro mmpa, a B Poccmm oHO COB-
nagaeT C A3bl4ECKVM, HAPOOHbIM
npasaHnkom xneba n opexos.

* k %

Tpu Cnaca — rnpekpacHbIvi MOBOA
r0J1aKOMUTBCST TEM, YTO CO3PEJSIO B
necax, cagax v Ha nosasix. Cuuta-
€TCSsl, 4TO B 3TU [HU BO (PYKTax,
opexax, Méne v xiebe cocpeaoTo-
4YeHa BCS1 10JI0XUTE/IbHast SHEPrus
3emn. M1 06bI4HbIe, Ka3as10Chk Obl,
npoAYyKTbl CTaHOBSITCS MOLLHEV-
LUVIM 3apsiiIOM, KOTOPbIV MOMOraet
rnpuobpecTy 340pP0BbE, yaadyy u
6narornony4ve.

MMEHWHHUKU

22 ABI'YCTA — Anekcein, AHapen,
Bacunuin, epacum, NepmaH,
[puropun, Aumntpuin, Enncen,
Edpem, Axkos, MeaH, NpuHa,
JleoHTnin, Makapwuii, Maprapu-
Ta, Mapwusa, Matsein, Hectop,
Mértp, CtedaH, Tumoden,
TuxoH, Pununn

23 ABTYCTA - JlaBpeHTun,
Poman

24 ABI'YCTA - AnekcaHpp, Ba-
cunuin, ieaH, Makcum, Mapus,
CocaHHa, ®énop

25 ABI'YCTA - AnekcaHap, Anek-
cen, Apkaguin, Bacunmn, Ba-
yecnas, Oumutpuinn, Edum,
Akos, Wnba, WeaH, JleoHuna,
MaTtBen, Mwuxaunn, Hukonawn,
Métp, Ceprein, dénop

26 ABIT'YCTA - Anekcen, Bacu-
nun, EBookus, Axkos, Mean, Vn-
nonut, KoHcTaHTnH, KceHuq,
Makcum, Hukonan, TuxoH

27 ABIF'YCTA — AnekcaHgp, Anek-
cen, AHatonun, Apkagumn,
Bbopwuc, Bacwnuin, Bnagnmunp,
lepmaH, Mpuropuin, Esa, EB-
nokusa, MeaH, KOHCTaAHTUH,
Jes., JleoHna, Mapus, Matsen,
MwHa, MupoH, Muxawnn, Hata-
nns, Hukonan, Masen, MNéeTtp,
CeméH, ®Enop

29 ABI'YCTA — AnekcaHap, AHHa,
Akos

MOAHNTERA

npep nHkonow Koxuert MaTepn
«IIpHEARAEHHE YMA»

Boropoaunue lMpeyunctas, Jome, eroxe cozaa Cebe lNpe-
MyapocTs boxwus, AapoB AyxoBHbIX [NogaTensHuLe, OT Mypa
K MPEMUPHBLIM yM Hall BO3BOASLLAS U BCEX K MO3HAHWIO
pasyma npuvsoasas! Mpuummn mMonebHoe neHne OT Hac,
HenocCTolHbIX pab TBOMX, C BEPOIO 1 YMUIIEHUEM OK/TaHSIHo-
mxes npen rnpeynctsiM obpasom TBoum. Ymonn CeiHa
TBoero n bora Halero, a Aapyet BAacTeM HaluuM Myz-
POCTb 1 CUAY, CYANSM MPaBAY v HEMLENPUSITUE, NacTbiPeM
MYZpOCTb AYXOBHYIO, PEBHOCTb M BAEHWE O AyLuax HaLLWX,
HacTaBHUKOM CMWPEHHOMYAPUE, 4a[40M MOCayLUaHNE,
BCEM Xe HaMm ayx padyma v 6s1aro4ectusi, AyX CMUPEHMs
M KPOTOCTU, AYX YUCTOThI 1 npasabl. V1 HelHe, Bceneras,
Bcenobumas Hawa Matu, nopas Ham yma npubasneHue,
YMUPY, COEAVNHN BO BPaXAe v pasaesieHun CyLums v no-
JIOXU UM coy3 /106 Be Hepa3peLLVMbIi, BCexX 3abayXaLumx
OT Hepasymusi K CBETY UCTUHbI XpUCTOBLI 0BpaTy, CTpaxy
boxwio, BosaepxaHnio n TpyAoMobui0 HacTaBy, C/10BO —
rpemyapocTy v AyLIEN0AEe3HOE 3HaHNE MPOCSILUNM Aapyi,
OCEHU Hac BEYHOIK PagocTuio, XepyBUMOB CBETIENLLN U
CepapumoB 4ecTHevilum cyujas. Mel xe, cnaBHas aena n
MHOIopasyMHyto npemyapoctb Boxuio B MUpe v XU3HU
Haluer BuasLle, YCTPaHUMCS 3€MHbISI CYETbl U UBJTULLHNX
XUTENCKUX rorneyeHusi, n ym, cepaue Hale Ha Hebeca
BO3BeAEM, KO Aa TBOUM 3aCTyrnaeHNEM 1 MOMOLLMIO caa-
BY, xBaJsy, baaronapeHue v rnokioHeHue 3a Bcs B TpouLe
cnasumomy bory n Bcex Co3aatesiio BO3Cbl1aeM, HbIHE U
MPUCHO 1 BO BEKM BEKOB. AMUHb.

«1004yn0TBOPHBIX KOH», A0 «OJIMA Meawma pynn», r. Mocksa, 2014r.

SHUMKAONEAMUNA
3AOPOBbDbA

MHOro XeHWwnH NpoBOAAT
Lenbii geHb Ha Horax, a NoToMm
cTpagatoT OoT OTEKOB. [llepepn
3TOlM NMpo6GeMOi BCe paBHbI: U
MOKNOHHULLbI YOOOHbIX 6aneTok,
M CTOPOHHULbI 3KCTPEMAabHbIX
wnunek. Cornacutechk, He O4YeHb
npUaATHOE 4YyBCTBO, KOrga TBOS
XONEHas HOXKa C SpKMM neau-
KIOPOM BblpacTaeT Ha [Ba pas-
Mepa 1 Ha4yMHaeT npeaaTenbCKu
HbITb. [MPUYMH NOSABNEHNSA OTEKOB
macca, Ha4mHas OT BbINMUTOro Ha-
KaHyHe afikorosibHOro KOKTewnns
no npobnem c cepguem. Hawwm
COBETbI MOMOIYT BaM CMpPaBUTLCA
C 9TOM nNpobnemon.

1. MPOBEPbTE CEPAILE U MO4KKU

Ecnn oTé€km HOr B nocnegHee
BpemMs cTanu BallMMU MOCTO-
AHHLIMWU CMYTHUKaMW, TO CTOUT
o6paTtnTbCs K AokTopy. He none-
HUTECb CXOAUTb B MOJIMKJIMHUNKY
M NPOBEPUTb cepaue U MOoYKW.
B0O3MOXHO, UMEHHO HecnaxeH-
Has paboTa opraHM3mMa Bbi3blBaeT
OTEYHOCTb.

2. UCKJTIOMUTE COJ1b

Eweé korpa-to gaBHO repou-
HA NOOMMON BCEMU aKTPUCHI
JMogmnnbl N'ypyeHko ckasana,
4TO CcoNb — 3TO Genbi a4. dein-
CTBUTEJIbHO, NIOOUTENAM CONé-
HEHbKOrO U OCTPEHbLKOro JNIeTOM
HYXHO OblTb OCTOPOXHee. OTu
NpPoAyKTbl 3a4epXnBatoT B opra-
HU3MeE Bfiary, a OTClo4a U OTEKN.
OTKaXUTECh OT COJIEHbIX OrYPLIOB
M OCTPOV N, a pesysibTat He
3acTaBUT cebsa JONro XOaThb.

3. KPEMbl U MA3H —
BALLU APY3bA

MomoryT yctaBWMM HOXKam
n36aBUTbLCS OT OTEKOB CHELM-
anbHble Kpembl U 6anb3ambl C
oxnaxpawowmnm apdekTom na-
BaHAbl 1AM MeHTona. HaHocuTb
MX OYeHb MPUATHO, OENCTBYIOT
OHW MIHOBEHHO U, K TOMY Xe,
O4YeHb XOopowo naxHyT. lNocne
HUX KOXa CTaHOBUTCH MSrkom u
YBNaXHEHHOW. ECnn Xe OoHn He
NMOMOratoT, TO Hy>XKHO 06paTUTLCH
K anTe4YyHbIM Ma3saMm, HO nepen, ux
NPUMEHEHEM BCE Xe JlyyLLe npo-
KOHCYNIbTUPOBATbLCSA C BPaYOM.

BE3OTKA3HbIE CNOCOBbLI
N3BABUTDHCSAl OT OTEKOB

Ecnu y Bac oTekaloT HOrm, To nocrapairTechb nocie padéoyero
OHS yCTpaMBaTb CBOUM «TPY)XeHUKamM» OTAbIX.

CneuuanucTbl peKOMEHAYIOT B JIeTHUE AEeHbKU N03a60TUTbLCH O
CBOEM 3[,0POBbE N N36aBUTLCS OT NOAOOHBLIX HEMPUATHOCTEN.

4. SPA-BAHHO4KHU

ApomaTtHble «60MOOYKN», Mac-
na, CONv Ans BaHH, TpaBsiHble
KOKTEAIM — 3TO BalUX MOMOLLL-
HUKM B 6opbbe c oTékamun. Ha-
GepuTe Ta3nk NPOXnaaHOo BOAbI,
nob6asbTe LenebHoe CpeacTBo U
onycTuTe Tyaa yCTaBLUME HOXKM.
AddexT bynet yxe yepes 10 mu-
HyT. K TOMy e, nogobHas npo-
Leaypa nomMoraeT paccnabutbcs
M CHSATb CTPECC.

5. HOT'N BBEPX!

Kak Tonbko npubexann OomMoin
He crnewmnTe roTOBUTb YXWH /1S
MoBMMOro, a HEMHOIO OTAOXHUTE.
Camblin NyHLWnA penakc ais Hor —
3TO 3aKWUHYTb VX Ha BLICOKYHO CMH-
Ky OMBaHa UM Ha CTeHy. B atom
Clly4ae NpPOVICXOAUT OTTOK KPOBU, 1
ryosiume HOXKM nepecraroT 60neThb.

6. SENEHbIN YAN

Ecnn Bbl He cTpagaeTe MOBbI-
LWEHHbIM OaBfeHNeM, TO MenTe
3enéHblii Yyan. OH OT/INYHO BbIBO- |
OVT NVLLIHIOK BRary 13 opraHus- !
Ma 1 nomoraet n3baBUTbCH OT i
oTékoB. NpaBaa, He 310ynoTpeos- |
nanTe, a To MOXHO 1 HaBpeauTb. !
Melite He 6onblie 2-X NUTPOB
XWAKOCTU B AE€Hb U HEe Mo3xe,

4eM 3a Tpu Haca OO0 CHa.

7. HA 3APSIAKY CTAHOBUCD! E

CywecTtByeT OTAMYHOE YyM-
paXHeHne, KOTOPOe YKPEnnseT,
cocyabl 1 nomMoraer 60poThCs !
Cc oTékamu. [Ins aToro narte Ha
CMWHY, HOMW MOAHMMWUTE MNOp
yrnom 90 rpagycoB 1 nerko Tps- |
cuTe M B Bo3ayxe 1-3 MUHYTHI 1
MO HECKOJIbKO NOAX0A0B. OPDEKT |
HE 3acTaBMT cebs [0S0 XaaTh. !
MOXHO 3aKOHYUTb MPOLEnypPY i
paccnabnswouwmnm camomacca- |
XeM. HaumHatb HYXHO OT KOH-!
YMKOB MasnbLEB, a 3aKaH4MBaATb
roJIeHbIO.

KCTATU

A BOT €C/IN «JIeYNTb» OTEKM |
KOMIMPECCOM M3 /ibAa, TO MOXHO 1
cebe b HaBpeauTb. [l cocy- |
A0B — 3T0 00JIbLLIOV CTPpecc. Ecn !
y Bac TOHKasi Koxa, TO [0CJIE
Mo0OHOro OX1aXAEHNS Ha KOXE |
MOryT MOSBUTHCSH COCYAUCTHIE !
3BE3a04ku. [Mpy OTEKaX J1yyLLIE HE
MPUHUMATb KOHTPACTHbIV AyLl. |

\/ BO3MOXHbI MPOTNBOMOKA3AHWSA. MPOKOHCYNILTUPYWTECH C BPAYOM !

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

)
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rOPA4AS 3AKYCKA
13 BAKJTAKAHOB
C BPbIH30M

® baknaxaH — 1 wr.
® [Momuaop — 2 wWr.

® Orypey, — 1 wr.

® YecHok — 4 3ybyumka
® bpbiH3a — 150 1

® Ykpon — 1 nyyok

® Macno onMBKOBOE
® Conb, nepel,

BaknaxaH HapesaTb KOnbLa-
Mu TonwwmHonm ot 0,5 mo 1 cm.
OGxapuTb Ha Macrne noyTn Ao
rOTOBHOCTMU.

Momuaopbl Hape3aTb TOHKMU-
MW KOJSibLLAMW, MOCONUTb (ecnu
OpblH3a He O4YeHb CONEHasn),
nonepynTb.

BpbIH3Y 1 YECHOK N3MENbYnUTb
Ha TEpKe, yKpomn Mesiko Mnopy-
6uUTb, BCE NnepemMellaTsb.

B dopmy pona 3anekaHusa nam
Ha NPOTUBEHb BbINIOXUTb KPYX-
Kn GaknaxaHa, 3aTeM Ha HUX
pacnpenenuTb NoJIoBUHY CMecu
OpbIH3bl, YECHOKa U 3eJIeHMW.
CBepxy MOJIOXUTb KPYXO4YKU
noMmaop, Ha HUX pacnpepe-
NNTb OPYrylo MOJIOBMHY CMECMU.
MocTaBUTb B OYXOBKY MUHYT
Ha 10-15 npu TemnepaType
180-200°C.

Mopatb 3akycky C A0nbkamu
cBexero orypua. Ykpacutb Be-

TOYKOW yKpona.
\ No 35

Jomwobum danianarot
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BAKJTAXKAHHAS UKPA
C KABAYKAMHM

® Jlyk — 2 nyKOBULLbI
® [loMmnaopbl — 3 LWT.
® Kabauku HebosbLUMe — 2 LIT.
® baknaxaHbl cpegHve — 4 wr.
® MopkoBb — 1 WWT.
® YecHok — 1/2 ronosku

(vnun no Bkycy)
® PacTuTenbHoe Macsno — 2 CT. 1.
® Cosnb, NepeL, — No BKyCYy
® K1H3a — HEMHOro

Jlyk Menko HapesaTb 1 obxa-
puTb B Macrne, ob6aBnTb K HEMY
HaATEPTYD Ha TEPKE MOPKOBb.
MoTtomnTb BMecTe. [JobaBuTb
HaTépTble kabayku.

BaknaxaHbl Hape3aTb He60b-
W1UMn Kybukamm u noTylwnTb
OTAEJIbHO C JIOXKOW pacTuTesib-
Horo macna. Notom [o6aBuUTb K
HMM Hapyb6/eHHble MoOMUO0PbI.
BblnoxunTb Markme 6aknaxaHbl B
3axapky. Menko HapesaTb Yec-
HOK 1 TOXE MOJIOXMUTb B OBOLL.

Moconutb 1 nonepunTs. [oba-
BUTb 3€/1€Hb. MIKpa 04€eHb BKYCHA
B XOJIOOHOM BUAE.

2 aseyema 2023 2. RT3
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| BaHaHbl 4aloT YyBCTBO ChITOCTH,
6oraTtbl MHOXECTBOM BUTaMMHOB
1 9 dEeKTMBHO BOPIOTCHA C XaHA-
poii. Ho MHorve 60siTcs BKoYaTh
X B CBOW €XeOHEBHbI paLnoH
|n3-3a BEICOKOW KaNOPUAHOCTU.
Pazbepémcs, neiCTBUTENBHO NN
CTOUT eCTb BaHaHbl KaXabl AeHb.

|‘-IEI'O Mbl HE 3HAEM O BAHAHAX

Kanun, dpykTosa, rniokosa u
MHOXECTBO BMTaMWUHOB, COLEP-
Xawxcs B 6aHaHe, oenailoT ero
He3aMeHUMbIM MNPOAYKTOM AN
|Bapocnblx n neten. B Nuoun,
cTpaHe Ne1 no 06LEMy Bbipallp-
BaHWS 9TUX PPYKTOB, CYLLLECTBYET
HECKOJIbKO NX PA3HOBUAHOCTEN B
3aBUCKMMOCTM OT LiBETa, BKyca U
naxe 3anaxa. baHaHbl ObIBalOT HE
|TOJ‘IbK0 XENTble, HO N KpacHble,
y nocnegHux 6osiee HexHas Ms-
|KOTb, Nno3TOMY MEPEBO3KY 3TOT
BUAO NPOCTO He nepeHocuT. K
HaM Xe Ha NpunaBkN Mara3mHoOB
|nonap,aeT TONILKO OOMH COPT, U
TOT ABNsieTcsa rmoépuaom. YamBen-
TeNbHO, HO C BOTAHMYECKOM TOYKM
|3peHI/|ﬂ 6aHaH GPYKTOM He §B-
ngaetcs. Mo cytn, aTo TpaBa, Tak
Kak JepeBo He umeeT TBEPAOro
|CTBona, a eé nnopj — aroga.

YEM NOJIE3HbI

| BaHaHbl — Lenas knanesb nones-
HbIX BELLECTB. B HMX copepxutcs
KpaxmaJsi, OpraHMyeckme KUCNoThl,
|I'IeKTVIHbI, Knetyatka, MUHeparbl
(kanun, HaTpWn, MarHui, Mapra-
HEeL,, KanbLWi, Xeneso), rpynna
BUTaMUHOB B, ButamuHbel C n PP,
KapoTuH. Taikke B mnogax MHOro
HaTypasibHOro caxapa. Hekotopble
VIMEHHO M3-32 HEero CTOPOHATCS
€CTb 3TN DPYKTbl Kaxabl AEHb,
cuMTas UX CINLLKOM KaJIOPUMHBI-
|MVI. Ho B TO Xe BpemMsa MMEHHO
caxapo3a, GpyKkTo3a 1 rokosa
B COYETaHUM C KIIETYATKOW Hachbl-
LLIAIOT OpraHmnaM SHepruen, CTosb
HeoOXxoOMMOV AN MOAAEPXKAHUS
|aKTVIBHOCTI/I. 10T DPYKT, K TOMY
Xe, 6ecnpounrpbILLHbIA NCTOYHUK
XOPOLLEro HacTpoeHust. [1eno B ToMm,
|'-ITO 6aHaH comepXuT TpUnTodaH,
npeobpasyLniics B OpraHn3me
B CEPOTOHVMH — FOPMOH PafoCTy.
|Tp|/|nToq>aH MOXHO HarTn B APYrnx
npoayktax (Hampumep, B Cbipe U
Liokosiage), Ho 6aHaHbl — Hanbonee
HN3KOKaJIOPUNHBIA 1 MaU10XXMPHbIN
WCTOYHMK OTJINYHOrO HACTPOEHMUSI.
BaHaHbl xopowun 1 ong pac-
|cna6neHm| 1 OT/IMYHO NOOXOAAT,
€CJIN BaM HYXXHO YCMOKOUTLCS.
Bcé neno B BuTamuHe B6 (B HUX
|MO)KHO 0OHapyXuTb BCIO HeOb-
XOOMMYIO HaM OHEBHYIO HOPMY).
Kpacoty 1 300poBbe opraHu3ma
|no,u,p,ep>|<V|BaeT BUTamMuH E, KkoTto-

%BOSMO)KHI:I MPOTVBOIMOKA3AHNS.

BAHAHDbI: TOAb3A UAU BPEA

pbii 06ecnevnBaeT KeTkam oo |
rylo XusHb. lnioc 6naroTBOPHO
BMSIET HA AETOPOAHbIE DYHKLUMN,
MONIOXNTENBHO BO3OENCTBYET
Ha paboTy neyeHu, nomoraeTr
ycBavBaTb H6enku 1 Xunpbl.
Henb3sa He OTMEeTUTb U MOoJb3y
6aHaHOB /151 KMLLEYHVKa — BO-Mep-
BbIX, JaXe Y MasieHbKMX OeTel C X
€LLE HEOKPEMLLMM XeNyaKOM peako
MO>XHO BCTPETUTb JUIEPTUIO HA STOT
bpPYKT, BO-BTOPbIX, raCTpo:aHTepo-|
J10rK, 3anpeLuatoLLe NpakTUHeckn
BCe OPYKTbl OOMBHBIM raCTPUTOM,
paspeLualoT ocTaBuTb HGaHaH B pa- |
LmoHe. [106aB1M K 3TOMY BbICOKOE
cofepxaHue xenesa, cnocob-
CTBYIOLLIEE BbIPAOOTKE remMoriobu- |
Ha, OTCYTCTBME COJN, YTO NMOMOraeT
CHWXaTb KPOBSHOE naBneHme.|
BaHaHbl MpOCTO naeanbHbl Ans
nepekyca. HecmoTps Ha TO, 4TO
KaJiopui B OOHOM cb(g) KTE€ MOXHO
HacuymTatb okono 100, BCe OHWU,
©e3yCnoBHO, MonesHbl. A conep-
Xaulascs B 6aHaHax KneTanKa|
NMOMOTaET Kanopusim ObICTPO YCBO-
UTbCA N 3apsanTb MO3I [IHOKO30M,
a OpraHn3m — 3Hepruen. Op,HaKo|
TeM, KTO He 3aHumaeTcs Guan-
4YeCKUM TPyOOM, COBETYIOT €CTb
6aHaHbl B NEPBOW NOMIOBUHE OHSA U
orpaHnymBatbes 1 GpPyKTOM B AEHD.

MOIYT JIn HABPEOUTb? |

Ona HekoTOpbIX Nlogen yno-
TpebneHne 6aHaHOB BCE Xe MO-
XET 0KasaTbCs HexenaTtesbHbIM.
BonbHbIM caxapHbiM anabeTtom
Jlyylle OorpaHn4mTb UX B CBOEM
paumoHe — CANLLIKOM MHOMO B 3TUX
dpykTax caxaposbl NPy HA3KOM CO-
nep>xaHum GpyKTo3bl U TIHOKO3bI.

JTiogam, nepeHecLunm MchapKT|
WIN WHCYJLT, @ Talkoke CTpafato-
LM BapUKO30M U TpomMbodre-
OUTOM, CTOUT OTKa3aTbCs OT HaHa- |
HOB 13-3a WX CNIOCOBHOCTU MOBbI-
LaTb BA3KOCTb KPOBU. OTU GPYKThI
NMPOTMBOMOKAa3aHbl 1 AN NOOEN C
MOBbLILLEHHOM KUCNIOTHOCThIO XXe-
nyoka. B nobom cnydae 6aHaHbl
JydLLEe He eCcTb HaToLak. Bcé neno
B MarHum: 6aHaHbl, CbeAeHHbIe Ha
MyCTOW XenyaoK, MOryT HAPYLLUNTb
KaJlbLEBO-MarHNeBbI GanaHc 1 B
nTore, B COBOKYNHOCTU C ApYyrumMmu
dakTopamu pucka, NPUBECTU K
cepaeyvyHo-cocyaucTbiM 3abone-
BaHuaM. Kak n gpyrne opykTbl, nUx
JydLle yrnoTpeonaTb OTAENbHO OT|
OO0 NULLY U He 3annBaThb BOJON.

MakcumanbHylo nonbL3y 340-
POBbLIO MOFYT MPUHECTU TOJIbKO
co3peslume nnogpl. B 3enéHbix
©aHaHax COAEePXMUTCA MHOIO Kpax-
Masia, a Halemy OpraHM3my CrnLL-
KOM CJIOXHO ero rnepepabdoTaTb,
oTctoga MOryT BO3HWKHYTb ra3o-
obpasoBaHMe 1 B3aOyTME XMBOTA.

MPOKOHCYNbTUPYITECH C BPA‘-IOM_l

—

[ KYJUHAPHAS

Y T ATANATATATAESY

KHUTA

MAJIMHA
C KIYBHUKOM

MannHoBoe BapeHbe ny4lie
BaApUTb ManbiMU MOPLUUSMU, 00
1 kr. Ha nonynutpoByto 6aHKy
CBeXeW MaJiMHbl — CTOJIbKO
Xe caxapa. Arofbl HE MbIThb,
TOJIbKO TLaTeNbHO nepebpaTtsb.
K manuHe o6a3atenbHo goba-
BUTb FOPCTOYKY KNYOHUKK — eé
HY>XHO BbIMbITb U OOCYLIUTb.
drogbl 3acbinaTb Caxapom u
MoCTaBUTb Ha O4YeHb cnabbiii
OrOHb, NMoOKa caxap MOJIHO-
CTblO HE PACTBOPUTCSH U HAYHET
3akmnaTtb. Korpa noaBaTcs

nepeble My3blpbkKW, CHATb C
OrHS.

BapeHbe BbINOXUTb FOPAYUM
B Hebonblie 6aHKu 1 TyT Xe
YKYrnopuTb.

o i

(3

Brycnoe sazomobiu

BAPEHBE
«KOPOJIEBCKOE»

6 nonynutpoBbIX BaHo4Yek
HEe[03pesioro KPbKOBHMKA MO-
MbITb, OYNCTUTb OT XBOCTUKOB.
3aTem HagpesaTb U BbiTAWMUTb
KOCTO4YKM. [locne HakpbITb Aro-
[Obl OXankou NPOMBbITbIX JIMCTbEB
BULLHW 1 3aNUTb KUMSTKOM Tak,
4yTO0ObI BOAA MOKPbLIIA JINCTHS.
KacTptonbky ¢ arogamm no-
CTaBUTb Ha XONOA Ha CYTKW.
3aTteM COK CnuTb, a JINCTbA
BblOpocutb. N3 2 cTtakaHOB
COKM U 5 nonynntpoBbix 6a-
HOYEK caxapa CBapuUTb CUPOT.
B Hero BbICbINaTb Aroabl KPbKOB-
HUKa N JaTb 3akuneTb. Baputb
15 MuHyT. 3a 5 MUHYT 0O KOHLA
BapKW MONOXUTb B KACTPIOJIO 5
JINCTOYKOB BULLHW, OHM OCTa-
HyTCs B BapeHbe. OcTbiBLIEE
BapeHbe pasnutb No 6aHkam
1 3aKartaTb.

22 aszycma 2023 2.

B ANTEYKE - NOPAAOK

F'oe v kak xpaHuTb TaGNeTKu, KarncyJibl, MOPOLUKU, NepPeBA304HbI MaTepuan, niacTbipn?

3A 3AKPbITbIMWU ABEPAMU 1

Bonblias yacTte npenapa-
TOB «bouTCcs» cBeTa. [lon, ero
BO3JENCTBMEM B amnynax u
ny3blpbkax MOryT npoTtekaTb
pasfnnyHble XMMUYECKNe pe-
akuMm, NpUBOJSLLME K TOMY,
YTO NIEKAPCTBO TepsieT apdekT,
a TO 1 BOBCe MOPTUTCH Ha-
CTOMBbKO, YTO MOXET MnpuBec-
TM K oTpaBneHunio. Moatomy
XPaHUTb anTeyHble CpeacTBa
nydlle Bcero B LIKaduuke C
Henpo3payHbIMM ABepLaMu.

Jpyrum BapuaHToOM MOXeT
cTaTb TEMHbINA, NNOTHO 3a-
KPbIBAOLWNNACS KOHTENHEP-
anTeyka, cneumanbHO npen-
Ha3Ha4YeHHbIM A1 NekapcTaa.
)KenatenbHo ybupaTb Tyaa
[axe Te npenapartbl, KOTOpble
Bbl MPUHMAETE KaxXbli AEHb.
OcTtaBnaTb Ux Ha Tymbouke y
N3ronoBbsl KPOBATU UM Ha CTone
He cTouT. WcknioyeHrne MOXHO
coenatb NUWb ANS Tex NekapcTs,
KOTOpbIE yrakoBaHbI B Tapy U3 TEM-
HOro CTeKksa Wan Henpo3payHble
dnakoHsbl.

TAM, TAE CYXO0

ABCOMOTHO BCe TabneTku, Kan-
Cy/bl, MOPOLLKN, NepeBA30YHbIN
MaTtepuan, nnactblpy akTUBHO
BNUTLIBAIOT BNary v m3-3a 3Toro
noptaTtcsa. NMoaToMy MX KaTero-
pPUYECKN 3anpeleHo XpaHUTb,
Hanpumep, B Wkadymke B BAHHOMN.
He nyywwee mMecTto ons HUX Takxe
KYXHSl, 0COGEHHO LWKadbl, pacro-
NIOXEHHble HeJaneko OT MAUTHI.
Momumo Bnaru, nekapcrtea 34eCb
nogBepralTca ewe n Bo3nen-

CTBUIO HECTabUIbHOI Temneparty-
pbl. CnasnbHa UM rocTHas B 9TOM
cMbicnie 6onee 6e3o0nacHsbl.

A MOXET, B XOJI0AWJIbHUKE?

XpaHUTb anTeyky Ha ero rnof-
Kax npeagnoyvTalT mMHorme. Ha
camMoM pgene 6onblias 4acTb
npenapaTtoB NPeKPacHO XPaHUTCS
npv KOMHaTHOW TemnepaType, a B
creumanbHbIX YCIIOBUAX HYXXAaK0T-
CSl NULb HEKOoTopble NneKkapcTBa.
Kak npasuno, B aHHOTaLWUU K HUM
HaMMcaHo «XPaHUTb B CyXOM Mpo-
xnagHom mecte». K nono6HbiM
cpencTtBaM OTHOCATCHA MOYTHU
BCE rNnasHble Kanjau, HeKoTopble
npenapartbl A9 yLWen, CBeyun-
cynnos3uTopun, Masu, npenaparhbl
Ha OCHOBe WHTepdepoHa, Bak-

NPUBLIYKM,

LUMHbI, HEKOTOPLIE Mpenapa-
Tbl ¢ OUdNOOKYNbTYpaMN,
VHCYNWH.

PasmecTtuTb nekapcrtea nyy-
e Ha OBepLe XonoausbHMKa
WM Ha HWXHen nonke. [na.-
HOe — nogasiblie OT MOPO3WSib-
HOW Kamepbl: 34eCb XPaHUTb
NlekapcTBa Henb3s HU B KOEM
cnydyae, nNpu Temnepatype
| HUXE HYNs MHOTMEe U3 HUX
HaBcerga TepsloT CBOM CBOW-
cTBa. MpeanbHbiM cunTaeTcs,
ecnu Temnepartypa OepXuT-
ca B npepenax 2-8°C tenna.

Mpexane 4em MONOXUTb
CpeacTBO B XONOAUNbHUK,
XenatefibHO yrnakoBaTb €ro B
NOSNSTUNEHOBBLIA NakeT Un
CNOXUTb B 3aKpblBAOLMACS
KOHTEelHep-anTeuky. 970 no-
MOXET CBECTU K MUHUMYMY
BO3OEeNCcTBME Ha npenapart
Bnarv, Bedb Oaxe B CaMbIX CO-
BPEeMEHHbIX MOOeNsx Nopoii BO3-
HMKaeT KOHAEHcaT.

YNAKOBKA — OPUTMHAJIbHASA

Mepeckinate NuAAM B apyrme
ny3blPbKX UN OTPe3aTh YacTu OT
6nmcTepoB ¢ TabneTkamu KpanHe
HexenaTtenbHo. WHavye pacTér
pUCK MO OWMBKE MPUHATbL HEe TO
NIEKAPCTBO U B HYXHbIA MOMEHT
He 06HapyXuUTb HEOOBXOAUMBIX
yKa3aHuin Ha CpOK rogHocTun. Mpo-
CPOYEHHbIE NIeKapCTBa NPUHNMATD
HW B KOEM Clly4ae HesNb3s: peakums
opraHmama Ha HUX MOXET ObITb
COBEPLUEHHO He npeackasyemoin.
lMoaTtomy nydile Bcero xpaHutb
npenapaTbl B OPUTMHANbHON yna-
KOBKE, C MHCTPYKLUMNEN BHYTPU.

KOTOPDIE AEAAIOT HAC CTAPLIE

OKaSI:IBaeTCH, BbIrNNaAeTb CTapLwie CBOUX JieT HaC 3aCTaB/IdAlOT He TOJIbKO «TpaaAUuLUOHHbIe»

BpegHble NPUBbLIYKA, HO U caMble 6e306MaHbIe Ha NepBblii

\

MPUBbIYKA LLYPUTBCA

Mbl 4acTeHbKO paxe
He 3ameyaem, Kak Mno-
aBnaTca rnybokune
MOPLWUHKN-TTY4UKN BO
BHELWHMX yrosikax rnas,
ocnabnaercsa ynpyrocTtb
KOXM BeK. Hepenko Bu-
HOW TOMy — GaHanbHas
MPVBbIYKA LLYPUTbLCS.

MpurynH Takom BpeaHomn
DSt KOXW MPUBbIYKA He-
CKOJIbKO:

v HenpaBwubHO NoJoGpaH-
Hble OYKU MpPU GJIM3OPYKOCTHU
(1N BOBCE HEXENAHWE NX HOCUTD).
B atom cnyyae npu Heob6xoaMmo-
CTW pacCMOTPETb MeJSikne getanu
YesI0BEK BbIHYXXEH NPULLYpP1BaTb-
CSl MO MHOIYy pa3 B A€Hb.

CO BpeEMEHEM BbIHYXAEHHbIN
XECT CTAaHOBUTCS HEKOHTPONMpye-
MbIM U BCE nuuo npuobpetaeT
noacnenoBaToe «MeHCUOHEPCKOe»
BblpaXeHue;

¢ OTKa3 OT HOLUEHUS COJIH-
Le3alUTHbIX OYKOB MPU SIPKOM
conHue. OT ynbTpadumonera Koxa
cTaHoBuTCS 60nee BOCHPUMMYMBOIA
K noBpexaeHusm. U korpga mbl Ly-
PUMCST OT KOXXHOIO COJHbILLKA, 3TN
MOPLLIMHKM MPSIMO-TakM BreyaTbiBa-
toTCsl B 0611acTb BOKpyr rnaa. MoBbi-
CUTb YMNPYroCTb KOXW BEK MOMOryT
Kpembl C Ko/mareHoM M npocTas
MMMHaCTUKa HECKOJbKO pa3 B AEHb:
rnasky BBEPX-BHWU3, BMpPaBO-BNEBO.

HE ONMYCKAWTE NJIEYU

He meHee, 4emM COCTOSAHME KOXN,
Ha M0J1040CTb 06/IMKa BNMSIET, KO-
HEeYyHo Xe, ocaHka. OnyuleHHble
nne4yn, npmBbIiYKa CYTYIUTbLCSA W
Bnanas rpyab gaxe 25-neTHux
npeBpaLLalT B CyLLeCTBO «Hes3
BO3pacTa».

HanomunHainte cebe, 4yTto no
ocaHke Nnioau OoLeHMBaloT Bally
KOHKYPEHTOCMOCOOHOCTb.

Camblin NpocToit cnocob cne-
AUTb 3a OCaHKOW: CMOTPETbCH
Ha cebsa BO BCe oTpaxatuune
NMOBEPXHOCTU — 3epKana, BUTPUHbI,
Habnopate 3a cobon kak Obl CO
CTOPOHbI, 4TOObI, KaK TOJSIbKO Mieyn
Monosn3yT BHN3, CKOMaHO0BaTb: Hy-
ka cobepuch n rnagu Becenee!

MPUBBIYKA XXEBATb

OkasblBaeTcsl, NPUBbIYKa NOCTO-
AHHO 4YTO-TO >X€eBaTb WU TPbI3Tb
CeMeYKM He TOJIbKO HapyliaeT
nvuieBapeHne, HoO U BpeOHo cka-

3bIBAETCHA Ha KOXe HOCOryobHoro
TpeyrofibHMKa. 9Ta NpUBbIYKA,
MeXay MPOYUM, OTHOCUTCH K
HaBA34YMBOCTAM HEBPOTUYECKOro
Kpyra v roBOpuUT O HAaKOMMBLLIEMCS
HanpsxeHun. Tak 4To, Korga 3a-
X04eTCs NOTAHYTLCS 3a 04YepeHOoM
rOPCTKOW CEMEYEK NN OPELLKOB,
nydwe noMeanTupymTe MUHYTHI
Tpu-yeTbipe. Paccnabbteck, caab-
Te cBOOOAHO, MONOXUTE PYKN Ha
KOJTeHN OTKPbITbIMW NagoHAMMN
BBEpPX, 3aKpOoWTe rnasa v Obllun-
Te, rnyboko 1 cBOOGOAHO BAbIXas
HOCOM, BblObIXasi PTOM.

HE AEPXWUTECb
3A COJIOMUHKY

MpmBbIYKa MUTb HAMNUTKN Yepes
CONOMWHKY — BeCbMa W3sLHa,
HO BpegHa ons kKoxu. MNybbl Tpy-
O04YKoM — M3-3a TaKo MUMUKMU
BOKPYr pTa MOSBMASIOTCA MEsiKue
Jy4eBUAHbIE MOPLUMHKN, KOTOPbIE
C TPYAOM NOoAaaloTCsd KOppeKLmn,
a BbIBECTM WX COBCEM MPOCTO
HepeasbHO.

Takon xe apdekT aET Npouecc
3aTrarmeaHusa curapeton. MHoro
KypsiLLMe ntoam 06bIYHO BbIrNSaaT
CTapLue CBOUX HEKYPSLLUX POBEC-
HVUKOB HE TOJSIbKO M3-3a MJ0X0ro
uBeTa nmua, HO 1 n3-3a 3TUX MuU-
MUNYECKMX MOPLLMHOK BOKPYr pTa.

BYAbLTE OCTOPOXHEE
CO CKPABAMU

KoHeuyHo, Halla koxa Hy>xaaeTcst
B TOM, 4YTOObI €l/i noMoranu Bpe-
Msi OT BPEMEHU N36aBNSATLCH OT
OTMepLUNX YacTuyek, KoTopble eé
3arpsas3HaioT. Ho nepeycepacTBo-
BaTb B 9TOM Aefie TOXe MIoxo.
Ecnu ncnonb3oBaTtb cpeacTtiaa
Cc abpa3nBHbIMW YacTUYKaAMU —
TO eCcTb ckpabbl — Yalle pasa B
Heaesnn, MOXHO NoBpeauTb KieT-
KN anuaepMmuca (BEpxXHEero cnos
KOXW) 1 0cnabuTb ero NpUpPoaHbIE

B3rs, BeLuum.

3aWwnTHble OyHKuMn. N
Laxe npoLecChbl CTapeHus
B HEM nonayT 6bicTpee!

Ecnu koxa 4yBCTBU-
TeNbHas M CKJIOHHAsa K
anneprum, He CTOUT Ha-
Ma3blBaTbCa ckpabamu
M rensamMm ¢ GpyKToBbIMA
kmcnotamu. ocne oTwe-
| NywmBaHua 0693aTenbHO
HaHOCUTE XOpOoLLEee yBNax-
HAowee cpencTtso. Ecnm
KOXa CK/IOHHA K CyXOCTU U
BOCMaNeHnsam, nooomayr
CpeAcTBa C OJIMBKOBbLIM MacsioMm,
aso’, a ecnu XxupHas — 06e3xu-
peHHble GopMynbl, Hanpumep,
C rmanypoHOBOW KMCNOTOMN.

KCTATU

TPU KOMITOHEHTA «3JIUKCHPA
moJsiogocTn»

AMepuKaHCKue crneuuanucThbl
no aHTUanmpx-tepanuu (3T0
MOOHOE HarnpaBfieHne Meguum-
Hbl, 3aHMMaloLLeecsd Bonpocamu
60pbObI CO CTapeHMEM) BbIBENU
npocTyio Gopmyny «anmkcmpa
MOSI0O0CTU»:

e He kypuThb.

® AKTMBHO OBUraTbCHA HE Me-
Hee noJsiyyaca B CYTKW.

e ECTb NATb pa3 B OeHb pas-
Hble OBOLUY U PPYKTHI.

CneunanucTbl yBEPSAIOT, 4TO
TeNno, X035MH KOTOPOro He OT-
CTynaeT OT 3TUX NpaBu B Teye-
HMEe XWN3HW, CNOCODOHO McrnpaB-
HO mpocnyxutb Ha 10-15 net
ponblue n dyaet oTanyaTbes oT
CBEPCTHUKOB, Kak «Mepcepec»
oT «Kurynein».

BbICTPEE CTAPEIOT TE,
KTO MAJIO CIINT

Ecnm Bbl Ha MpoOTAXEHUMU
HECKOJIbKMX NeT 0TBOAMTE Ha
HOYHO COH MeHblUe NATU Ya-
COB, PUCKyeTe COCTapuUTbCHA Ha
10 net paHbLue! Y Tex, KTo NocTo-
SIHHO HE BbICbINAETCS, CHXaAETCS
YYBCTBUTENIbHOCTb K FOPMOHY
VIHCY/NVHY, KOTOPbI OTBEYaeT 3a
HOPMaJsibHbIM YPOBEHbL Caxapa B
KpoBU. Y HepocbiNawowWmx noa-
XenyaoyHas xenesa paboTaet
C neperpyskon, 4To BeOET 3a
cobon cboih obMeHa BeLlecTs,
1 MEXaHN3Mbl CTapeHNs OpraHoB
3anyckatTcs paHbLue.

MpeanbHOe BpeMsi HOYHOrOo
CcHa — 6-8 yacos.




ABTOKJ1YB

KAK BEPHYTb AUNEPY CAOMAHHbIA ABTOMOBUAD

Co6OCTBEHHUK 3aX0Tes1 MoJIyHUTh
06paTHO AeHbr 3a HEKa4eCTBEH-
HYIO MaLLVHY 1ocsie 06HapyXeHusi
MHOIOYNCIIEHHbIX AE(HEKTOB BO
Bpems akcriyataumn. Hekotopbie
MoJIOMKU MPOSIB/S/INCb CHOBA
Aaxe rnocsae pemoHTa. XXypHan
«ABTO.py» BMECTE C IOPUCTOM
pasobpanu cynebHoe nesno u
BbISICHWIN, KaK BCE-Takuy BEPHYTh
Aunnepy Ae@eKkTHyI0 MalluvHy.

YTO NPOU30LLIIO
C ABTOMOBMJIEM

CornacHo martepuanam pgena,
xutenb Apocnasna B 2019 rogy
Kynun y MecTHoro gunepa Lada
Vesta SW Cross 3a 792 Thica4n
pybneii. B norosope kynam-npo-
naxu OblNl YCTAHOBJNIEH rapaH-
TUNHBIM CPOK 36 Mecaues uau
100 ThiCcs4 KMNOMETPOB npobera.
3a BpemMa OeNCTBUS rapaHTum
nokynartesnb CeMb pa3 obpatancs
K Aunepy no nosoay nedekToB
aBTOMOOUNSA, HEKOTOPbIE N3 KOTO-
PbIX MPOSIBASNIMCL NOBTOPHO Aaxe
nocne pemMoHTa.

Korpa co6CTBEHHMK MaLLVHbI BO
BTOPOW pa3 3aMeTus, 4To rnopea-
nacb yxe 3aMeHEHHas ob6LumBKa
BOOMTENbCKOrO CUAEHbBS, OH Npu-
HAN peLueHne MONTU K aunepy c
npocb60oii 06MeHATb AedEeKTHBbIN
aBTOMOOWIIb Ha TaKOW Xe UCMNpPaB-
Hblli NM60 BepHYTb AeHbrn. Ho
npoaaseL, B o6MeHe 1 BO3Bparte
neHer ortkasan. M Bnapenbuy
Napbl npuwnocek obpalwatbes B
cya.

Ccblnasicb Ha 3akOH O 3alumTe
npaes noTpebutens, MyxuumHa
Hanwucan 3asiB/ieHe B PanOHHbIN
cyn, 3a04Ho notTpeboBaB BO3MEC-
TUTb MOpPanbHbI Bpen B 50 Thicay
pybnei n yébiTkn B pa3mepe 215
ThicaY pybnen, a Takke 3aTpaTtbl
Ha aaBOKaTOB N HeycTonKy. dunep
nnaTnTb O0TKasasncs 1 3aTpeboBai
TEXHNYECKYI0 aKcnepTndy. B Hen
HE3aBMCUMBbI/ 3KCNepT ykasarn,
4YTO MOBTOPHbLIN AedeKkT 06LINBKN
CUAEHbS MPOSIBUNICS BCNEACTBUE
akcnayatauum aBToMoobuns m
HVKaK He BAMSEeT Ha XO[OBble
Ka4yecTtBa MalwwuHbl. 1o ero xe
3aK/II04EeHN0, nopBaHHas obunBka
He cka3blBaeTcs Ha 6e30nacHOCTU
BOOMTENS 1 NMAacCaxXmnpos.

POOUTENIAM HA 3AMETKY

BepxoBHbIA cya, nOcTaBU TOYKY B MHOroJieTHEM cnope
no Bonpocy Bo3BpaTa AedeKTHOro aBToMmoounsa gunepy.

Ha ocHoBaHuM 3TOro 3akso-
YyeHus nocTpagasLUnii npourpan
[eno cHavana B palioHHOM, a no-
TOM U B rOPOACKOM Cyaax.

KAKWE BbIBOAbl CAEJIAN
BEPXOBHbIN CYA

Bnapeneu, asTomo6unsa He coan-
cs1 u obpatuscs B BepxoBHbIli cya.
Konnervsa cymen Bctana Ha CTO-
pOHY aBTOMOGUANCTA U OTMEHMUNA
npeabiaoywme peLleHns, cebinasicb
Ha 3aKOH O 3alMTe npaB noTpe-
6utenein n NpaxgaHCKMin Koaekc.
B nokymeHTax cyga ykasaHo, 4TO
avnep ponxeH O6bin nepepatb
nokynatenio TOBap Haanexalle-
ro Kayectsa B COOTBETCTBUU C
[0OroBOpoM kynam-npogaxu. U
COOCTBEHHUK AedEKTHOM MALLMHBI
BrnpaBe noTtpeboBaTb 3aMeHbI TO-
Bapa 1nm Bo3BpaTa AeHer 3a Hero.

Bce 3T HOpMbI cneumanbHO
NPONMCaHbl Aaxe A1 TEXHUYECKN
CJIOXHbIX TOBAPOB, KOUM SIBSIETCS
aBTOMO6UNbL. CNMCOK Takmx TO-
BapOB YTBEPXAEH cneuymanbHbIM
NoCTaHOBNEHNeM NpaBUTENbCTBA.
CornacHo npaswunam, Nokynatesnb
BrpaBe BEpPHYTb HEKAYECTBEHHbI
TOoBap, ecnu npogaseL, He [0-
KaXeT, 4TO AedeKTbl NOosSiBUINCH
M3-3a HapyweHun npasuna uc-

NoNb30BaHWUS UM BMELLATENbCTBA
TpeTbux nuu. N ecnn Kakom-to
HeAOoCTaToOK ToBapa NposiBAsSieTcs
MOBTOPHO — 3TO MPAMON MNOBOL,
BEPHYTb UM OOMEHATb KYMJeH-
Hoe.

«C TOYKM 3pPEHUsT 3aKoHa Mo3u-
umsi BepxosHoro cyna rno AaHHo-
My faeny abCosOTHO MOHSATHA U
nornyHa. lpuBeTcTByO AaHHoOe
peLueHve v pag, 4To Takow rpe-
ueneHT uMeeT MecTo. B 3akoHe o
3awymte npas noTpebuTeneii npsi-
MO yKa3aHo, 4YTO eC/iv NMpUobpeTEH
TEXHUYECKWN CJIOXHbIV TOBap v C
MOMEHTa rOoKYIKu rpoLusio 6osee
15 gHen, TO BEPHYTb €ro MOXHO,
ecny B ToBape obHapyxwuscsl cy-
LLIeCTBEHHbIV HeaocTaTok. B Tom
Xe 3akoHe f[aéTtcsl pasbsiCHEeHUE
aT1O0r0 onpeaeaeHvs. V1 moBTOPHbIN
Ae@eKkT B TOM Xe MECTe 104 HEro
rnoanaaaet», — nosacHun XypHany
« ABTO.py» Beaywmm cneuyna-
nncT EBponemnckom iopuanyeckon
CIyX0bl.

KAK PELLEHUE BC NOBJIUSET
HA NMOXOXXUE CJTYHAU
Y 60nblLIMHCTBA OPUCTOB, KO-
Topble 06cyXaanu aT0 Oeno Ha

npodunbHbix ¢dopymax, He BO3-
HUKNO BOMPOCOB K peleHnto BC.

B nepBylo o4yepenpb MNOToMy, HTO
oblWnBKa CcuaeHbs pBanacb He
oavH pas3. M nokynatento 3aToT
dakT, 6e3ycnoBHO, OOCTaBns-
eT guckoMmoopT. A el Takas
HeucrnpaBHOCTb MonagaeTt Mnog
onpepgesieHMe CyLleCTBEHHOro
HepocTaTka.

lMpn aTOoM paHee MHoOrme cy-
0eOHble MHCTaHUUM MO PasHbIM
MOXOXWUM [eflaM CUCTeEMaTUHeCcKn
NPUXOAWAN K BbIBOAY, YTO HeOo-
cTaToK, HEe BAMAWNIA Ha 06e3o-
MacHOCTb OOPOXHOro ABUMXEHWS,
He SIBNSIETCS CYLLEeCTBEHHbIM.

«HekoTopebie cyabl pacueHBaT
noAo6HbIe CUTyaLUmMN Kak 3J10yrio-
TpebsieHne npaBoM CO CTOPOHbI
rnokynaresnss asBTomobusns. dop-
MaJlbHO 3aKOH MpPeaycMaTpuBaeT
BO3MOXHOCTb OTKa3aTbCsi OT aB-
TOMOOWJIS, HO HEAOCTAaTOK CTOJIb
HE3HauYnTesIbHbIA, YTO CYyA Haxo-
AUT rioBeAeHne rokynaress 3J10-
HaMepeHHbIM», — NOSICHSAET IOPUCT.

B noateepxaeHne akcnepT npu-
BEN cOOCTBEHHOE Aeno u3 Yodbl,
Korga y nokynatens BO3HUKIN
NPeTeH3nun K NaKkoKpaco4YHOMY
nokpbITMiO aBToMo6unsa. Cya oT-
Kasan B yAOBJIETBOPEHUM MCKA,
nocyMTaB TakMe HefloCTaTky Hecy-
LWEeCTBEHHbIMU 1 He BMSIOLLMMMN
Ha 6e30MacHOCTb, a TakXe He
JLWALWYMN BNaaenbla BO3MOX-
HOCTM UCMNOJIb30BaTb aBTOMOOUb
no HasHadeHuo. M Takux gen, rno
cnoBam lopucTa, rno cTpaHe MHOro.
Ho Tenepb, 6narogaps peLueHunio
BC, cutyaumst MoXeT U3MeHUTbLCS
B NOJIb3Y rPaKaaH.

B Poccuu HeT npeueneHTHOro
npasa, 0JHaKO CyAdbl 4acTo opwu-
EHTMPYIOTCH Ha CYLLECTBYHIOLLYIO
npakTuKy, 3aBepun pPUCT. «UH-
popmMMpPOBaHHOCTb KOPUCTOB O
nogo6HOM rpeLeneHTe Ha ypoB-
He BepxoBHoro Cyna P®, pas-
PEeLIEHHOM B r0J/1b3y BAaAesbLa
aBTomMobunsi, 6yAeT MeHSITb TEH-
JEHUMI0, Korga cyzibl OTKa3biBaJin
B Bo3meLeHun. Cuntaro, 4To rio-
Z100HOE pelueHne MOXET co3aaTb
paBuIIbHYIO IOPUANYECKYIO MPaK-
TUKy». TO eCTb Cydbl BCE 4aule
OyoyT BCcTaBaTb HA CTOPOHY aBTO-
MOOUNNCTOB B NOJOOHbLIX Aenax.

Wcnonb3oBaHbl matepuasibl
www.auto.ru

AOATUE CBOPbDI

Manbiwy cKopo Tpu, Nopa emMy oTnyckaTb MmamMmy Ha pa6oTy,
a caMoMy UATU K AeTaM — B AeTCKui cagn. Kak nogrotoButb ero K 3ToMy coobiTuio?

Ecnu y Bac ecTb BO3MOXHOCTb
BbIOMpaTb caguk U3 HECKOJIbKUX
LOLKOMbHbBIX y4YpexneHun, obs-
3aTesIbHO BOCMOJIb3YNTECH €l0.
MoxoaouTte, nocmMoTpuTe, NO06-
LanTecb C NepcoHasoM 1 poau-
TENSAMU, KOTOPbIE Y>Ke BOOAT CBOMX
neten B 9TW caibl. ATO NO3BOAUT
BaM BbIOpaTb Ny4ylwunii cag n gacT
HEeKOTOPYIO YBEPEHHOCTb, YTO Bbl
BCE OenaeTe npaBusibHO. Y HEKO-
TOPLIX MaM B NpeaaBepumn Takoro
BaXXHOro coObITUSA, KaK 3anuchb
peb&Hka B AeTCKuiA caf, BO3HUKA-
IOT COMHEHMS: KaK TamM UX MasbliLl
oyneT 6e3 poaHbix, 63 NpuBbIY-
HOM 0OCTaHOBKU, B COBEPLUEHHO
HOBOW ons cebs cpege...

A Begb B 9TOW cuUTyauum He-
06X04MM MpaBUJIbHbLIA HACTPOW
MMEHHO camMoln mMambl. [eTun
OYeHb YYTKM K Hallemy HacTpoe-
HUIO, ecnu mama b6yaeTte BOJI-
HOBaTbCH, €€ TPEBOXHOCTb Ne-
pepacTtcsa pebéeHKy, U aganTa-
umMs K cagumky OyneT npoxoauTb
HanpPsXXEHHO.

HANAOUM PEXUM

JomawHnn pexmnm pebeHka
Hano 3apaHee NpuUbBAUM3UTbL K
pexumMy rpynnbl OeTCKOro yu-
pexneHusi, koTopyto 6yaeT noce-
waTtb Masnblil. Pacnopsanok XusHu
pebéHka [oMmKeH ObITb MOCTPOEH
Tak, 4ToObl OH IErko Npockinancs
3a 4ac-nonTopa A0 TOro BPEMEHH,
Korga Bbl MfaHWpyeTe BbIXOOAUTb
13 goma. O3HaKOMbTECb C MEHHO
B OETCKOM cajy 1 BBeguTe B
pauMoH marnellla HoBble 6noAaa,
KOTOpble OH MoKa He e, HO B
MEHI0 OeTCKOro caja OHW npu-
cyTcTBYIOT. XenartenbHo, 4ToObI
Marnbil oBfagen HeobxoauMbIMK
HaBblkaMW CaMOO0OBCNyXNBaHUS:
MOl MOMPOCUTLCSH Ha rOpPLIOK,
caM YMbITbCS, BbIMbITb PYKW, Bbl-
TepeTb UX; OAETbCH U Pa3deThbCs;
CaMOCTOATESbHO M0J1Ib30BaThCs BO
BpeMs eObl JIOXKOW.

ad

OcmoTpuTe rapaepob Manbilia.
Opexpa pnonmxHa 6biTb yaoo6HOM
1 KOMPOPTHON, Nyylle ecnm oHa
Oynet 6e3 CNOXHbIX 3aCTEXeK U
LUHYPOBOK, 4TOObI pebEHOK Mor
cam CHMMaTb M HaaeBaTb e€.

COBETbI HA NEPBBIE AHU

lMepBbIh AeHb NOYTU BCE Malslbl-
LN C MHTEPECOM pacCcMaTpmBaloT,
KyOa oHu npuwnn. Bokpyr MHOro
[EeTen, Beceno, LWyMHO, a camoe
rnaBHoe — mama psaom. Npobne-
Mbl MOFYT Ha4aTbCsl, KOraa MasblLi
OCTaHeTCs OAWH B 9TOM HOBOM
Konnektuee. Y pebéHka MoxeTt
BO3HWKHYTb CTpax, 4TO Mama
6onblue 32 HAM He NpuaéT... Ha
BTOPOW LEHb OH MOXET YCTPOUTb
NCTEPUKY, HE OTNyCcKkaTb Mamy OT
ceba HM Ha war. YTo nenatb B
TakoMm crnyyae?

B nepBbii geHb noceweHuns
caja nyywe nNpunTu TONbKO Ha
MPorynky c rpynnomn, Tak Kak B
urpe Marnbliwy 6yaeT npoLue HanTn
Apy3en, N03HaKOMUTBLCS C BOCMN-

TateneM. MoxHo B35Tb C OO0 B
cap, NoBbVMYI0 UTPYLLIKY.

JOoBONBHO 4YacTo poauTenn
3a0bIBalOT cka3aTb CBOMM AETAM,
4yTO 3a6epyT UX N3 AeTCKOoro caga
Beyepom. [nsa B3POCIbIX 3TO 00-
CTOATENbLCTBO CTOJIb O4EBUAHO,
YTO OHUM He cyuTalT Heobxoou-
MbIM ero orosapuBaTtb. Ho onq
mManblllen aTo He Tak. Oka3biBasCb
B HOBbIX 0O6CTOATENBLCTBAX, PEOE-
HOK ronaraeT, YTo OocTaHeTcs TyT
HaBcerga, a 970 A1 Hero orpom-
HbIi CTpecC.

B cepenunHe nepsBon Hepenu
CTOUT cAenaTb «BbIXOAHOW» OT
caga, naTb Masnbllly OTOOXHYThb.

[loma, B nepuon agantauym, He-
06x0oMMOo cobt0aaTb PEXNUM OHS,
6osblle rynaTb B BbIXOOHbIE OHW,
CHU3UTb SMOLIMOHASTbHYIO Harpy3ky.

Pe6EHOK OomKeH nNpuxoouTb B
0EeTCKNM caf, TONbKO 340POBbIM.

)KenatenbHo, 4TOObLI B NepBbii
MecsL, Bbl HE OCTaBNANM Masbllla
B AETCKOM Cajly Ha LesNblil AeHb.
MepBylO Hepento noceuweHnsa

OOMXKHbl annTbcs no 3-4 yaca,
MOTOM MOXHO OCTaBUTb Masbilla
0o obena, a nof KOHeL, NepBoro
Mecsiua (ecnm pekoMmeHayeT BOC-
nuTaTesnb) MOXHO HayaTb OCTaB-
NaTb pebEéHka Ha MOJHbIN AeHb.

BaxHo B nepBoe Bpemsi 0CO-
OeHHO BHMMAaTENIbHO cneauTb 3a
3MOLMOHAaNbHBIM COCTOSIHUEM
pebéHka: He BOUTCH NN OH, He
obmxaeTtca nn? Manbilw O0SXeH
4YyBCTBOBaTb, YTO Mama Bcerga
MOMOXET, BCeraa OKaxeTcs psaom
B TPYOHYIO MUHYTY.

HETOTOB

O6bI4HO Nepuon agantauum
onutca 2-3 mecaua. Ho moxet
CNOXUTbCS U Takoi BapuaHT, 4TO
npuBbIKAHNE K CaAMKy 3aTarvmea-
eTcs Haponro. Bel Habnopaete
NMPU3HaKM yXyAlWeHns cutyauuu:
pe6EHOK HauYMHaeT YacTo boneTb,
Yy Hero nosiBNSTCA Npobaembl Co
cHoMm, anneTtutom. Cnéabl 1 cTpa-
DaHns «no ywepawein mame» nNpo-
00/KaloTCA Ha NPOTSXXEHUM BCEMO
OHA. Baw manbill He obuiaeTtcs
C ApYyrmMn OetbMu Unm 310 06-
uieHne cBoauTCs K KOHPIMKTaM,
pebEHOK He yyacTByeT B KOJIJIEK-
TUBHbIX UFPax, MHOIAa CTOPOHUTCS
1 BocnuTaTesbHMUbl. B ntore oH
4yyBCTBYET cebsl OAMHOKNM, BCEMU
MOKUHYTBIM U HECHYACTHbIM.

Mono6Hoe moBeaeHue HU B
KOEeM Clyyae He CBUOEeTeNbCTBYeT
0 HapyLLIEHUaX B NCUXMKE BaLlero
pebéeHka. MpoCTO OH He roToB K
caauky, noka He rotoB. Ckopee
BCEro, Kakne-To MHOVBUAyasbHble
0COOEHHOCTN ero xapakTtepa,
Hanpumep, 3aCTEHYNBOCTb, Nyrn-
BOCTb, NPV OTCYTCTBUWM AOCTATOY-
HOW NMCUX0SI0MMYECKON NOALEPXKKMN
CO CTOPOHbI B3POCbIX NOMeLlanu
eMy afianTupoBaThCs.

Mo3numa «caguk nodow LeHom»,
KOTOPYIO MOPO 3aHMMaloT po-
autenu, owmnboyHa. MNonb3bl ansg
pebEHka OHa He MPUHECET.

Jly4qwee, 4TO MOXHO caenaTb B
Takon cuTyaummn, — 31O 3abpaTb
Manbilwa u3 caga cosceMm. [lpu-
DETCA eMy eLleé Kakoe-TO Bpems
nobbITb AomMa. A mMame cTouUT
NOCOBETOBATLCH C AETCKUM
MCUXONOroM O TOM, KaK e ‘
nocTynaTb Aanblue.

NOBTOPHOE
CBMAETEABCTBO
O POXXAEHMM

B kakux cny4yasix MOXHO
s 06paTUTbCs 3a NMOBTOPHbIM
CBUAETEJIbCTBOM O POXAEHUN?

CornacHo 3akoHy «06 akTax
rpaXxgaHCcKoro coctosiHus» (CT. 9)
B C/y4ae yTpaTtbl, MOpYK, B APYrmnX
cny4yasix OTCYTCTBUSA BO3MOXHOCTU
MCMNONb30BaHMS CBUAETENLCTBA O
rocy0apCcTBEeHHOW permcrpaumm
aKkTa rpaxaaHCKoro COCTOsHUS,
B TOM 4uCNe BETXOCTU OnaHka
CBUAETEeNbCTBA, HEYNTAEMOCTHU
TekcTa n (unm) nedatn oprada
3anucm akToOB rpaxnaHCKoOro
COCTOSHUS, NTaMUHUPOBAHUS, Op-
raH 3anucu akToB rPaXAaHCKOro
COCTOSHUSI MO MECTY XUTeNbCTBa
nnn nNpebblBaHUS 3asBUTENS Bbl-
[AET MOBTOPHOE CBUAETENBLCTBO
0 rocynapCTBEHHOW perncrpaumm
aKkTa rpaxaaHCcKoro COCTOsHUS,
a B cnyyasax, NpeaycMOTPEHHbIX
HacTosawmm denepanbHbiM 3a-
KOHOM, Jpyrummn depepanbHbl-
MW 3aKOHaMW, UHOW OO0KYMEHT,
noaTBepxgawwmnn ¢akT rocy-
[APCTBEHHONW perncrpauum akra
rpaXxaaHCKkoro COCTOSSHUS Ha
OCHOBaHWN COOTBETCTBYIOLLEN
3annucu akTa rpaxaaHckoro Cco-
CTOSIHUA, coaepxxalliernca B Ean-
HOM roCyOapCTBEHHOM peecTpe
3anMcen akToB rpaxgaHCKoro
COCTOSHMS.

[ToBTOPpHOE CBMAOETENBCTBO O
POXOEHUN U UHbIE OOKYMEHTHI,
noaTBepXgatLme Hannyme mnm
OTCyTCTBME aKkTa rocyaapCTBEH-
HOW perncTpauun akTta rpaxgaH-
CKOro COCTOSIHWS, BblOalOTCS:

v/ niuy, B OTHOLLEHUM KOTOPOIro
OblNla cocTaBsieHa 3anucb akTa
rpaXxgaHCKOro COCTOSIHUS;

v POACTBEHHUKY ymeplie-
ro Uan ApyromMy 3amHTepeco-
BaHHOMY ULy B Cllyyae, ecnau
MU0, B OTHOLWEHUN KOTOPOro
Oblla cocTaBfieHa paHee 3anucb
aKkTa rpaxgaHCKoro COCTOSHUS,
yMepso;

v pogutenaMm unum npepcra-
BUTENID OpraHa onekm u no-
rneynTenbcTBa B Clly4yae, ecnm
nMyo, B OTHOLUEHUM KOTOPOro
Oblna cocTaBneHa 3anucb akTa o
POXAEHUN, HE OOCTUMNO KO OHIO
BblJAa4yn MOBTOPHOrO CBUOETENb-
CTBa COBepLlUeHHoneTus (no Aao-
CTUXEHUN PeBEHKOM COBEpPLLEH-
HONEeTUs ero poamnTensam (ogHoOMy
U3 poguTenen) no mx npocbbe
BbIAAETCA VMHOW OOKYMEHT, nofa-
TBEpXAawwmn dakt rocygap-
CTBEHHOW pernctpaunm poxaeHus
peb6&éHka);

¢/ OMeKyHam i, MPU3HaHHbIX
HeneecrnocobHbIMY;

v MHOMY J5uuy B criy4dae
npencTaB/ieHnUs HOTapuanbHO
yOOCTOBEPEHHOW O0BEPEHHOCTU
OT nuua, UMelLero B CcooT-
BETCTBUM C HaACTOSALLEN CTaTbEN
npaBo Ha MoJlydyeHune MoBTOpP-
HOro cBMAeTeNnbCTBA O rOCy-
[ApPCTBEHHOW perncrpaumm akrta
rpaXxgaHckoro COCTOSHUSA nUnm
MHOI0 AOKYMEHTa, NOATBEPXOAI0-
Wero Haanyve uam OTCYyTCTBUE
dakTa rocypapCTBeHHON pe-
rmcTpaumm akta rpaxnaHckoro
COCTOSIHUS.

B cuny n. 6 ct. 333.26 HK PO
3a Bblgavyy MOBTOPHOro cBuAae-
TeNbCTBa O rOCygapCTBEHHON
perncrTpauum akta rpaxaaHckoro
COCTOSIHMS B3UMaeTcs rocynap-
CTBEHHas nowvHa B pa3mepe
350 pyb6nei.

Ha Bonpocekl yntatens oTBeyana
topuct MOBO «Bepa, Haagexza,
Jllo6oBb» E.A. Camapckasi

K
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NOHERENBHUK, 28 aerycra

5.00 PaHHue nTawwkm 0+

7.00 «C pobpbim yTpoM, Manbiwm!» 0+

7.30, 9.20, 10.15, 12.25, 14.10, 17.00,
18.00, 18.05, 18.45, 19.00, 20.45,
0.45, 2.15, 3.40 Myancepmanu 0+

8.05, 8.25, 1240 13.10, 13.35, 16.05,
25.20 Myancepmanbl b+

9.15 «[lokTop ManbiwknHa» 0+

10.45, 0.30 «Teatp bepunsku» 0+

11.05 X/¢d «MPUKFOYEHUSA SNEKT-
POHUKA» 0+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

20.30 «CnokoHo Houu, Manbiwm!» 0+

23.45 M/d «[puknioyeHns NopoceHka
®yHTrKa» 0+

1.50 «[JaBaiiTe pucosatb!» 0+

3.20 «J1anbl, MopAbl 1 xBOCTbI» 0+

BTOPHMK, 29 aerycra

5.00 PaHHue nrawwkm 0+
7.00 «C pno6p! b|M5yTp0M Manbiim!» 0+
7.30, 9.20, 10.15, 12.25, 14.10, 17.00,
18. 00, 18. 05, 18.45, 19.00, 20.45,
0.45, 2.15, 3.40 M nbTCEPUan.I 0+
8.05, 8.25, 12.40, 13.10, 13.35, 16.05,
22.20 MynbTcepuans! 6+
9.15 «[loktop ManbiwkuHa» 0+
10.45 «TpnO!» 0+
11.05 X/d «MPUKJIOYEHUSA SNEK-
TPOHUKA» 0+
14.00 «Hasuratop. HosocTu» 0+
15.00 Yac «Cotoamynbtdunbma» 0+
20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+
23.45 M/ «Manbiw v Kapncow» 0+
0.00 M/ «KapncoH BepHyncs» 0+
0.30 «Teatp bepunaku» 0+
1.50 «[JaaiiTe pucosatb!» 0+
3.20 «J1anbl, Mopapl 1 XBOCTbI» 0+

CPEJIA, 30 aBrycra

5.00 PaHHue nrawwkm 0+

7.00 «C }J,OﬁpblMngOM manbiwm!» 0+

7.30, 9.20, 10.15, 12.25, 14.10, 17.00,
18.00, 18.05, 18.45, 19.00, 20.45,
0.45, 2.15, 3. 40 MynsTcepuaisi 0+

8.05, 8.25, 12.40, 13.10, 13.35, 16.05,
22.20 Myancepmanbl b+

9.15 «[loktop ManbiwkuHa» 0+

10.45 «Bcé, 4To Bbl XOTenu 3HaTb, HO
60s11Cb CNPOCUTL» 6+

11.10 X/d «MPUKJIFOYEHUS SNEK-
TPOHUKA» 0+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbma» 0+

20.30 «CnokoiHoit Houu, Manbium!» 0+

23.45 M/ «Tpoe 13 MpocTokeatmHo» 0+

0.00 M/¢ «KaHwkynbl B [pocTokBalLMHO» 0+

0.20 M/d «OpHa nowapka 6enas» 0+

0.30 «Teatp bepunsku» 0+

1.50 «[JaaiiTe pucosatb!» 0+

3.20 «J1anbl, Mopapl 1 xBOCTbI» 0+

YETBEPI, 31 aBrycta

00 PaHHve ntawkm 0+

00 «C nobpbiM yTPOM, Manbilum!» 0+

30,9.20,10.15, 11,00, 12.25, 14.10, 18.45, 19.00,
20. 45, 0.45, 2.15, 3.40 Myanoepmanb| 0+

8.05, 8.25, 12.40, 13.10, 13.35, 16.05,

22.20 MynbTCcepuansl 6+

9.15 «[lokTop ManbiwknHa» 0+

10.45 «MacTepckas Ymenbie p Lu(m» 0+
14.00 «HaBuratop. HoBocTtu»

15.00 Yac <<COI03MyJ'IbT¢VIJ'IbMa» 0+
17.00 M/ «Koweit. Havano» 6+

20.30 «CnokoiiHoi Hou, Manbiwm!» 0+

23.45 M/¢ «Boska B TpuaessTom Lapctee» 0+

0.05 M/ «Mpuknioderns 3anstoit u Toukm» 0+

0.20 M/d «MpocTo Tak!» 0+

0.30 «Teatp bepunsku» 0+

1.50 «[JaBaiiTe pucosatb!» 0+

3.20 «J1anbl, Mopapl 1 xBoCTbI» 0+

MATHULIA, 1 centabps

5.00 PaHHue nTawwkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+

7.30, 8.25, 9.15, 11.10, 12.05, 14.10,
15.50, 17.30, 19.05, 20.45, 2.15, 3.40
MynbTcepuansl 0+

10.45 «Crynus Kansku-Mansku» 0+

14.00 «Hauratop. Y Hac rocTu!» 0+

20.30 «CnokonHo Houu, Manbiwm!l» 0+

22.30 T/c «KJTACCHAS LUKOJIA» 6+

0.30 «Teatp Bepunsku» 0+

0.45 M/c «Hy, norogu! Kanukynbl» 6+

1.50 «[laBaitTe pucosartb!» 0+

3.20 «J1anbl, Mopabl v XBOCTbI» 0+

CYBBOTA, 2 centabps

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C fo6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30, 9.25, 10.00, 11.30, 18.50, 20.45,
2.15, 3.40 MynbTcepuans 0+

13.05, 14.00, 16.15, 0.45 MynbTcepuansi 6+

9.00 «Cbeno6Hoe 1nm HecbepobHoe» 0+

11.00 «CeMbs Ha ypa!» 0+

15.00 «Epanaw» 6+

19.55 M/d «LlapesHbl v TanHCTBEHHAS rocTbs» 01

20.30 «CnokoiiHo Houwn, Manbiwm!» 0+

0.30 «Teatp bepunskn» 0+

1.50 «[agaiite pucosarb!» 0+

3.20 «J1anbl, Mopasl 1 XBOCTbI» 0+

BOCKPECEHBE, 3 centa6ps

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C fo6bpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30, 9.25, 10.00, 11.35, 16.15, 18.00,
20.45, 2.15, 3.40 Mynbtcepuansl 0+

13.05, 22.30, 0.45 Mynstcepuans 6+

51)0 «Epa Ha ypal» 0+

1

1

5.
7.
7

1.00 «CTy;u/m kpacoTbl» 0+

1.15 M/® «MbiwkuH gom» 0+

4.00 Yac «Coroamynbtdunbmar 6+
15.00 «EpanaHw» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwml» 0+
0.30 «Teatp bepunsku» 0+

1.50 «[JaaiiTe pucosatb!» 0+

3.20 «J1anbl, Mopapl 1 xBOCTbI» 0+
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MOHEAENbHUK, 28 asrycta

4.20, 23.59 «MyTb K
Mobene» 16+

5.20 T/c «30%» 16+

12.40 T/c «CCCP» 18+

1.00 T/c «MOCNEAHUNA
BPOHENOE3[» 16+

3.10 X/d «XXUBU U
MOMHW>» 16+

4.50, 23.59 «[yTb K
MobGene» 16+

5.50 X/¢ «HAPKOMOB-
CKWI 0B03» 16+

9.20 T/c «XENTbIA
TNA3 TUTPA» 16+

1.00 X/d «PYBEX»
16+

2.40 X/ «51 NOJAPIO
TEBE NOBEQY» 16+

4.20, 23.59 «[yTb K
Mobene» 16+

5.10 X/d «CEMb NAP
HEYUCTbIX» 16+

6.30 X/¢ «HECOKPY-
LUMMbIW» 16+

8.00 T/c «YEPHBIE
KOLUKW» 16+

17.50 X/ «TYMAH»
16+

21.00 X/¢ «TYMAH-2»
16+

1.00 X/¢ «KPUK TULLIN-
Hbl» 12+

2.40 X/d «KYKYLUKA»
16+

4.20, 23.59 «[yTb K
Mobene» 16+

5.20 T/c «®POHT» 16+

12.20 T/c «MNOAKWU-
OblL» 16+

1.00 X/d «4AKJIYH W
PYMBA» 16+

2.20 X/b «72 YACA»
16+

4.00 X/ «FEPOW 115»
16+

5.10, 23.59 «[yTb K
Mobepne» 16+

6.10 T/c «IKYJIbBAPC»
16+

13.20 T/c «PASBEQYU-
Libl» 16+

1.00 X/¢ «BO3BPA-
LLIEHUE C ®POHTA»
16+

2.10 X/¢ «BPECTCKAS
KPEMOCTb» 18+

4.20 X/d «<EQUHUYKA»
16+

6.10 X/ «PXEB» 16+

8.10 T/c «ONEPALMUS
«CATAHA» 16+

15.40 T/c «LUTPAGBAT»
16+

1.00 X/d «A 30PM
30ECb TUXMUE...»
16+

2.50 X/¢ «<BbICOTA 89»
16+

4.30 X/d «JIEWTEHAHT»
12+

BOCKPECEHBE, 3 centsiGps

6.00 X/¢d «TAHKW» 16+

7.30 X/ «28 MAHOU-
JIOBLIEB» 12+

9.20 X/¢ «PS0BOM
Y33PUH» 16+

11.00 X/ «MEPBbI
OCKAP» 16+

13.10 X/d «4AKJIYH W
PYMBA» 16+

14.40 X/d «COKPOBU-
LLIA TAPTU3AHCKO-
0 JIECA» 12+

16.30 X/¢d «MNO[O0Jb-
CKME KYPCAHTbI»
16+ )

19.00 X/ «JIETHUK»
16+

20.50 X/d «KPACHBIN
MPU3PAK» 16+

22.40 X/¢ «HECOKPY-
LLUMMbIA» 16+

0.10 X/¢& «BUTBA
3A CEBACTONMOJIb»
16+

2.10 X/ «KOPUAOP
BECCMEPTUS» 16+

T E

N

\//J { \
A |

NOHERENbHUK, 28 asrycra

5.00, 7.00 M/¢ «Mawa u
Mengeap» 0+

7.40 T/c «KJIOH» 16+

9.35, 20.00 T/c «MOS
00Y4b» 16+

11.40, 3.35 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

13.50 «Cynepmama» 16+

18.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «9 cTecHawCb
cBoero Tena» 18+

1.55 «M3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.20, 7.00 M/¢ «Mawa u
Mengenp» 0+

7.45 T/c «KJIOH» 16+

9.45, 20.00 T/c «MOS
00Y4b» 16+

11.45, 3.30 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

13.55 «Cynepmama» 16+

18.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.00 «9 cTecHsawCb
cBoero Tena» 18+

1.50 «M3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.15, 7.00 M/¢ «Mawa u
Mengenp» 0+

7.45 T/c «KJIOH» 16+

9.40, 20.00 T/c «MOS
00Y4b» 16+

11.35, 3.35 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

13.45 «Cynepmama» 16+

18.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «H cTecHsawCb
cBoero Tena» 18+

1.50 «M3meHbl» (CYOTUT-
pbl) 18+

5.15, 7.00 M/¢ «Mawa u
Mengenp» 0+

7.35 T/c «KJIOH» 16+

9.35, 20.00 T/c «MOS
00Yb» 16+

11.40, 3.40 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

13.55 «Cynepmama» 16+

18.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «9 cTecHawCb
cBoero Tena» 18+

2.00 «M3meHbl» (cybTUT-
pbl) 18+

5.25, 7.00 M/¢ «Mawa u
Mengeap» 0+

7.45 T/c «KJIOH» 16+

9.40, 20.20 T/c «MOS
00Y4b» 16+

11.45 «Cynepmama» 16+

18.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «f cTecHawCh
ceoero Tena» 18+

1.55 «/3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

3.35 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/
«Mawa n Menseab»
0+

10.05, 15.40 «<bepemeHHa
B 16» 16+

22.00 «dom-2» 16+

0.05 «/3meHbl» (cybTNT-
pbl) 18+

3.00 «Cynepmama» 16+

4.35 M/¢ «Mawa n Meg-
Beap» 0+

BOCKPECEHBE, 3 ceHtsiGps

5.00, 7.00 M/¢ «Mawa u
Mepgenp» 0+

9.00 «[loporas, 5 3a6un»
12+

13.40, 18.40 «ObmeH
XEHamu» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «M3meHbl» (cyOTnT-
pbl) 18+

3.00 «Cynepmama» 16+

4.40 M/ «Mawa n Mep-
Beap» 0+

ENP.OIFP AMMbI

MOHEAENbHUK, 28 aBrycra

5.00, 18.00 «Camble WokvpyioLLme rvnoTesbl» 16+

6.00 «C 6ogpbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdonporpamma 112 16+

13.00 «3arapgku yenoseyectea» 16+

14.00 «HeBepOSTHO MHTEPECHbIE UCTOpUN» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble crivickn» 16+

17.00, 4.15 «TaiHbl Yanman» 16+ .

20.00 X/¢ «A0OM CTPAHHbIX OETEW MUCC
NEPErPUH» 16+

22.30 «Boputb no-pycckn» 16+

23.30 «[JoKymeHTaIbHbIiA CrieLnpoekT 16+

0.30 X/¢ «MOTbIJIEK» 18+

2.45 M/d «Kamydnsx v wnuoHax» 6+

BTOPHMK, 29 aerycta

5.00, 18.00, 2.15 «Camble wokupyioLme
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdonporpamma 112 16+

13.00 «3arapgku yenoseyectea» 16+

14.00 «HeBepoSTHO MHTEPECHbIE uCTOpUn» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble crivckn» 16+

17.00, 3.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢d «OBUTEJIb 3J1A» 16+

22.00 «Boputb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+

0.30 X/¢ «NATPYJIb BPEMEHW» 18+

CPEJIA, 30 aBrycta

5.00, 18.00, 2.10 «Camblie wokupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctn 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crnncku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevectsa» 16+

14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE ucTopun» 16+

17.00, 2.55 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢d «CTENC» 12+

22.15 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «MEXAHUK» 18+

YETBEPT, 31 aBrycta

5.00, 18.00, 2.20 «Camble wokupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00 «[JokymMeHTanbHbIA npoekT» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3arapgku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposTHO NHTEPECHbIe ucTopumn» 16+

15.00 «HemssecTtHasa nctopus» 16+

17.00, 3.05 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/d «MEXAHUK: BOCKPELLUEHUE» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «OXOTHUKW 3A FOJTIOBAMMW» 18+

MATHULIA, 1 cexTabps

5.00, 18.00, 4.40 «Camble wokupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hooctn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIN NpoekT» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHponporpamma 112 16+

13.00 «3arapku yenosevecTa» 16+

14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE ucTopun» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.00 «TaiiHbl Yanmax» 16+

20.00 X/ «KHUTA UNAS» 16+

22.15 X/¢ «APEPA OJINBEPA TBUCTA» 16+

0.00 Conb 16+

1.25 X/ «<AHTUTEJIA» 16+

2.55 X/¢d «CTEJIC» 12+

CYBBOTA, 2 ceHTsops

5.00, 4.40 «Camble LOKMpYtoLLe runoTesbl» 16+
7.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HosocTnt 16+

9.00 «<MuHTpaHc» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaitHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[JokymeHTanbHbI cneunpoekT» 16+
18.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+

19.00 X/ «KPYN3 MO IKYHINGM» 12+
21.25 X/¢ «BUKTOP OPAHKEHLLTEWH» 16+
23.35 X/ «MIJII03US NONETA» 16+

1.30 X/ «MATPYJIb BPEMEHW» 18+

3.05 X/ «OXOTHUKU 3A TOJIOBAMW» 16+

BOCKPECEHBE, 3 centa6ps

5.00, 23.55 «Camble LoKMpytoLLme runotesbl» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30 Hosoctun 16+

9.00 «Camas HapopHas nporpamma» 16+

9.25 «3HaeTe N Bbl, 4T0?» 16+

10.30 «Hayka u TexHuka» 16+

11.30 «HemssecTtHasa nctopus» 16+

12.45 X/ «MTMHUG TOPUBOHTA» 16+

14.30 X/ «BO BJIACTU CTUXUW» 16+

16.20 X/d «MAEANBbHbIA NOBEN> 16+

18.20X/cb «DKYMAHIDKM: 30B [DKYHIJIEW» 16+

20.40 X/d «AXXYMAHAXWU: HOBbIA YPO-
BEHb» 16+

23.00 «Mroroeas nporpamma» 16+

06pau4aeM Balle BHUMaHue: TesieKaHasibl MOryT BHOCUTb USMEHEHUS B CETKY

BellaHus. Pepakuus 3a usmeHeHus B nporpamMmme OTBeTCTBEHHOCTU He HECET.

nat
HMUJA!

5.00, 5.05 M/c «TaitHbl MepoBoii
NONUHbI» 12+

5.10, 6.00, 2.10, 2.50 T/c «x)XECTO-
KUA CTAMBY/T» 16+

6.40, 1.40, 4.30 MatHmua News 16+

7.20, 8.20, 9.30, 13.30, 14.50, 15.50,
17.00, 18.00 Ha Hoxax 16+

10.40 Pycco-akcnpecco 16+

11.40 YeTbipe paun 16+

19.00, 21.00 butea wedos 16+

23.10 lacTpotyp 16+

0.10 X/¢ «rOPOA,CKOI POMAHC»
16+

3.30 WHcaitnepsl 16+

5.00, 5.40, 2.00, 2 40 T/c «KECTO-
KW CTAMBY» 16+

6.20, 1.30, 4.10 MatHnua News 16+

7.00, 8.40 Konautep 16+

9.50 Konautep. detn 16+

11.10, 13.00, 14.50, 16.50 YeTbipe
cBaabObl 16+

19.00 Cepaue Knasbl 16+

21.30 ByHpepkuHapl 16+

23.00 Y€pHbiin cnucok 16+

0.00 X/¢ «MNOCNEQHASA XXEPTBA»
16+

3.20 WHcaiinepsl 16+

4.35, 4.40, 4.45 M/c «MpocTo-
KBaLLIMHO» 12+

CPEJIA, 30 aBrycta

5.00, 5.40, 1.50, 2.30 T/c «)KECTO-
KW CTAMBY» 16+

6.20, 1.30, 4.00 MatHnua News 16+

7.00 KOH.uMTep 16+

8.50, 10.00, 14.40, 15.40, 16.40,
17.40 Ha Hoxax 16+

11.10, 19.00 Anckwit wed 16+

21.30 butea wedos 16+

0.00 X/& «BOEHHO-NOJIEBOW
POMAH» 18+

3.10 Wncaitgepe 16+

4.30, 4.35, 4.40, 4.45 M/c «[pocTo-
KBaLLMHO» 12+

5.00, 5.40, 1.50, 2 40 T/c «©KECTO-
KU CTAMBY/T» 16+

6.20, 1.30, 4.10 MatHuua News 16+

7.00 Konautep 16+

8.00 Ha Hoxax 16+

9.00 KynuHapHble peTekTusbl 16+

10.00, 14.50, 16.50, 19.00, 20.50
YeTbipe cBaapbbl 16+

12.00 Cepaue Knasbl 16+

22.50 leBnyHuK 16+ .

0.00 X/¢ «MO TJIABHON YJIULIE
C OPKECTPOM» 12+

3.20 WHcaiinepsl 16+

4.35, 4.40, 4.45 M/c «TaitHsl
MepnoBoii ponuHbl» 12+

5.00, 5.50, 2.50, 3.30 T/c «x)XECTO-
KW CTAMBYJ» 16+

6.30, 2.20, 4.10 MatHnua News 16+

7.00 KoHputep 16+

7.50, 8.50 Ha Hoxax 16+

10.10 ByHaepkuHasl 16+

11.50, 14.00, 16.10, 19.40 Butea
wedos 16+

18.30 Motowwmit opuc 16+

21.40 X/¢b «BbDKUBLUWM» 16+

0.30 X/¢ «NEOASHON OPAWB» 16+

4.35, 4.40 M/c «TaitHbl MepoBoi
LOMNHbI» 12+

4.50 M/c «[MpocTokBalumHO» 12+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/c
«Hy, norogu! Kannkynbl» 0+

5.30, 3.00, 4.10 MatHmua News 16+

5.50, 5.55, 6.05, 6.10 M/c «TaiiHbl
MenoBoii gonuHbl» 12+

6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 4.35, 4.40,
4.50 M/c «[pocTokeawmHo» 12+

6.40 X/d «AETWU LUMUWOHOB-4:
APMATEQAOH» 12+

8.30 Mambl MaTHULbl 16+

9.00, 10.00 Pycco-akcnpecco 16+

11.00, 14.50, 18.40, 20.50 Yetbipe
cBafbbbl 16+

13.00 YeTbipe maun 16+

16.20 HeTbipe cBagbbbl. Mexay-
HapoaHbIA Ce30H 16+

22.50 Cepaue Knasbl 16+

1.30 X/ «HECTHbIA BOP» 16+

3.20 WHcaitnepsl 16+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/c
«Hy, norogu! Kanukynbl» 0+

5.30, 2.30, 4.30 MatHmua News 16+

5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.25,
6.30 M/c «TaitHbl MepoBoi
LONNHBI» 12+

6.35, 6.45, 6.50, 7.00, 7.10 M/c
«[pocTokBaLmHo» 12+

7.20 M/d «Tpu mywwketepa» 12+

9.00, 10.00 3oBute Wweda 16+

11.00 Factpotyp 16+

12.00 Ha Hoxax 16+

13.10, 15.30, 17.40, 19.50 Butea
wecgos 16+

22.00 Anckuii wed 16+

0.40 X/¢ «NEOSHON OPANB» 16+

2.50, 3.40 NHcainpepsl 16+

5.00 X/d «AEBYLLKA C XAPAKTEPOM» 16+

6.25 MynbTdunbmbl 6+

8.55 «Hauwe kuHo. Heyespatowme» K obuneto
H. l'ynpapesoit 16+

9.30, 10.10X/¢ «OQHAXAbI ABAOLUATb JIET
CNYCTS» K obuneto H. MN'yvoapesoit 12+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTv 16+

11.15 X/d «BAC OXXMOAET MPAXXOAHKA
HUKAHOPOBA» 16+

13.15,14.10,15.05, 16.15«[enacynebHbie» 16+

16.35 «<MupoBoe cornaterue» 16+

18.50 «Mrpa B knHo» Cneusbinyck 16+

21.40 «Hasap, B byaywiee» 16+

22.30 «BcemypHble urpbl pasyma» 16+

23.05 T/c «JIETEHAbI O TUJIE» 16+

4.25 X/ «MY3bIKAJIbHAS UICTOPUSA» 16+

5.00 X/¢ «<MY3bIKAJIbHAA UCTOPUS» 16+

5.45,10.10 T/c «<BOJIbLUAA NEPEMEHA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.15 HoBocTu 16+

11.05, 23.05 X/ «3EMJI1 CAHHUKOBA» 16+

13.15,14.10,15.05, 16.15«[enacynebHble» 16+

16.35 «MupoBoe cornaileHue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 16+

21.40 «Hazap B byaywiee» 16+

22.30 «BcemypHble urpbl pasyma» 16+

0.50 «Hatwue knHo. McTopust 6onbLuoii nio6sm».
3emns CaHHukoBa 16+

1.15 O/d «OcBoboxneHue». Onepauus
«barpaTuon» 16+

1.40 X/ «ACTPEBUTE/IU» 16+

3.30 [He]daHTacTuka 12+

3.40 T/c «LLIKOJIA BbDKMBAHUS OT OJU-
HOKOW XXEHLLIWHBbI C TPEMS AETbMU
B YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

5.00, 3.10 T/c «WKONA BbDKWUBAHUSA
ot OAUHOKOW XEHLUWHBI C TPEMS
OETbMW B YCJIOBUAX KPUSUCA» 12+

5.35, 10.10 T/c «KJIACCHbBIE MYXXWKW» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.40 HosocTn 16+

13.15,14.10,15.05, 16.15«[JenacyngbHble» 16+

16.35 «MupoBoe cornateHue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 16+

21.40 «Ha3ap, B bynywee» 16+

22.30 «BcemupHble urpbl pasyma» 16+

23.05 X/¢ «BO3BPALLEHUE CBATOrO
JIYKW» 16+

0.50 «PoxzaéHnHble B CCCP» 16+

1.15 X/ «CBUHAPKA U MACTYX» 16+

2.55 [He]®danTacTuka 12+

5.00, 2.55 T/c «LLIKOHA BbIXKUBAHUS
oT OANHOKOW XEHLUWHBI C TPEMS
OETbMW B YCJIOBUAX KPUSUCA» 12+

6.25 «PoxnénHble B CCCP». YnHrus Aittma-
ToB. Cneppbl Ha necke. Ko [JHi0 He3aBucK-
mocTh KblpruiactaHa 16+

7.25 [/ «HesasucumocTsb. Muccus Beinon-
HMa». KblprblacTaH 16+

7.55 X/ «NEPBbIA YYUTEJIb» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.30 HosocTn 16+

10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10, 15.05,
16.15 «[lena cynebHble» 16+

16.35 «MupoBoe cornaterue» 16+

18.50 «Mrpa B knHo» Cneupbinyck 16+

21.40 «Hasap B bynywiee» 16+

22.30 «BcemupHble urpsl pasyma» 16+

23.05 X/¢ «NEPBbIW YYUTEJIb» 16+

0.55 «Hawwe kunHo. Heyeapaiowme» 16+

1.20 X/¢ «FABPOLL» 16+

2.45 [He]®aHTacTuka 12+

5.00, 4.10 T/c «WKONA BbI)XKUBAHUSA
ot OAMHOKOW XEHLUWHbI C TPEMS
OETbMW B YCJIOBUSIX KPUSUCA» 12+

6.00 X/ «TAXUP U 3YXPA» 12+

7.30 [i/d «HesasncumocTsb. Muccus Beinon-
HWMa». Y36ekucTaH 16+

8.10,9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10,
15.05, 16.15 «[lena cynebHble» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hosoctn 16+

16.35 «<MupoBoe cornaterue» 16+

18.50 «MunnnoH 3a 5 munyT> 16+

19.35 X/¢ «BO3BPALLIEHUE CBSTOr0 JIYKW» 16

21.30 X/ «4EPHbBIN MPUHLL» 16+

23.30 X/ «BEPCUS NOJIKOBHUKA 30PUHA» 16+

1.00 X/ «TAXUP U 3YXPA» 12+

2.30 X/¢ «CENIbCKAS YHUTE/IbHULIA» 16+

5.00 T/c «LLIKOJIA BbDKMBAHUS OT OJU-
HOKOMW XXEHLUWHbI C TPEMS AETbMU
B YCNIOBUAX KPUSUCA» 12+

6.00 «Bcég, kak y nogen» 6+

6.15, 9.00 Mynbtdunsmbl 6+

7.55 «Hawwe kuHo. Heyssipaiowme» 16+

8.30 «McTopuueckuin petekTus» 16+

9.30 «dazenpallaid» 6+

10.00 Moropa B Mupe 6+

10.10 X/d «4EPHbIA NPUHL» 16+

12.05, 16.15, 18.45 T/c «CMEPTb LLIMMOHAM» 16+

16.00, 18.30 HosocTn 16+

21.05T/c«CMEPTb LLIMMOHAM. KPbIM» 16+

2.50 «HAnoHckwid ropogosoii» 12+

4.40 X/ «NOAKUADILL» 16+

BOCKPECEHBE, 3 cents0ps

5.00 X/¢ «NOAKUABILL» 16+

5.50 MynbTdnabMbl 6+

7.40 X/ «FOPW, FOPU, MOSl 3BE3[A» 16+

9.30 «dazenpalland» 6+

10.00, 16.00 Hosoctn 16+

10.10 T/c «CMEPTb LLUIMUOHAM. KPbIM>» 16+

12.25, 16.15 T/c «CMEPTb LUMUOHAM.
CKPbITbIM BPAI» 16+

16.55, 19.30 T/c «CMEPTb LLUMWOHAM.
JINCbS HOPA» 16+

18.30, 0.00 Wtorosas «Bmecte» 16+

22.00, 1.00 T/c «CMEPTb LUMWOHAM.
YOAPHAS BOJIHA» 16+

2.45 [1/¢ «AsaHrapp, pesonioummn» 16+

4.25 X/d «<HOBbIU T'YJITUBEP» 16+
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11 6.30, 5.00 Mo ge-
)| nam HecoBep-

6.00 «<HacTtpoeHune»
8.30, 11.50 X/¢d «XXKWU3Hb,

6.00 Epanaw 0+
6.55 MynbTdunbmbl 0+

WeHHONETHNUX| MO CJIYXAM, OAHA»

) 8;’24-'& . 12+ 7.25 M/c «MpocTokBa-
: asait pas- |11, 14. 17.
Begémcs! 16+ 00362,’“49, 30, 201 wuro» 0+

'/9.35 TecT Ha
) OTLOBCTBO 16+
-1 11.40, 23.15 [/c
«MoHaTb. Mpo-

12.35, 15.00 T/c «4HYAHbI
OEJIA TBOWU, rocno-
Anl» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

7.40 M/c «Hy, noroagn!
KaHunkynbl» 6+
8.00 T/c «<KUBEP UBAH»

.| cmmte» 16+
»|12.40, 0.15 A/c|16.55 A/d «3akynucHele [ qg+
«Mopya» 16+ BOMHbI. OKCTPaCEHChI»
13.10’ 0.45 ﬂ./C 16+ 9.00 X/d) «UHPEPHO»
.| «Bnaxapka» 16+ [18.05 X/d «AYIJIb KOPO-| 1+
’113.40, 1.15 O/c| JIEB» 12+

«BepHy nobu-
’ Moro» 16+
14.15, 1.45 [O/c
1| «lonoca ywen-
wurx gyw» 16+
14.45 X/d «4Y-

19.55 X/ «JINHHOE AENO 11.25 Ypanbckmne nenb-

MAMOPA BAPAHOBA»
16+
22.00 B ueHTpe cobbiTuin
23.00 «[MpuioT komeamaH-
ToB» 12+

MeHn 16+
13.55 Woy «Ypanbcknx
nenbmMmeHen» 16+

(* BBESDA )

7.00, 8.00 «OgHaxapl B
Poccuun. Cneupanpg-
XecTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00 T/c
«MHTEPHbI» 16+

15.35 X/ «Xonon» 12+

17.50 X/¢p «BECMPUH-
UUNHbLIE B OEPEB-
HE» 16+

20.00, 21.00, 22.00
«Komegu Knab» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30
«["anycTtaH nnoc» 16+

1.00 X/ «MJIADEHEL,
HA $30 000 000»

6.00, 9.00 YTpeHHue
ragaHus 16+

6.15, 5.15 MynbT-
dunbmbl 0+

8.00, 8.30, 16.45, 17.15,
18.00 /c «Cnenas»
16+

9.15 CekpeTbl 340pOBbs
16+

9.30, 10.00, 10.45,
15.45, 16.15 lapgan-
Ka 16+

11.15, 11.45 3Haku
cyabbbl 16+

12.15 Xopowwne
HoBOCTW 16+

12.30, 1.15, 2.15, 3.00,
3.45, 4.30 Muctuye-
ckme uctopum 16+

13.30, 14.00 T/c «TOJ1-
KOBATEJIb CHOB»

6.00 «3BE3apbl 6e3 npaBun» 12+

6.30 «TpeTuin Tarim» 12+

7.00, 10.00 HoBocTn O+

7.05, 17.45, 23.45 Bce Ha Martu!

10.05 «HebecHas rpauus» 0+

10.25 «Jly4qwmne na nyydwmnx» 12+

11.25 CmewaHHble eguHobopc-
t8a. C. laH - T. Tymaca. UFC
16+

12.30 EcTb TEMA!

13.40 CnopTMBHas rMumHacTmka.
Ky6ok Poccumn

15.30 CmelwlaHHble egmMHoGopc-
TBa. One FC

18.00 Xokkei. LLICKA - «Ak Bapc»
(KazaHb). ®oH6eT YemnumoHaT
KX

21.40 dyt60n. «PoMa» - «<Munan».
YemnunoHat Utanun

0.55 AsTocnopT. Poccuiickas
OpndT cepusa «EBpona» 6+

5.45 T/c «<BAJIABOJI»
16+
8.20, 9.20 X/d «U3
XN3HU HAYHAJb-
HUKA YroJIOBHOIO
PO3bICKA» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTn gHs 16+
11.00 T/c «<EPMAK» 16+
12.05,13.25 X/¢d «BACU-
JIUN BYCJNAEB» 12+
14.20, 15.05, 17.15
T/c «CMEPLLU. JIEFEH-

[OA DS NPEQATENS»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU

16+

19.45 X/¢d «BOEHHbIN

KOPPECNOHAEHT»
16+

22.00 «3ppaBcTBYITE,

ToBapuwm!» 16+

NMATHULA = 1 CEHTSABEPSA

14.15 T/c «<EOUH-
CTBEHHbINA
MOW TFPEX»

] 16+

»| «CTPALUHAS

KPACABULA»

16+

’[0.45 X/d «KOH-
TPAKT HA
CYACTbE» 16+

4.05 X/¢ «MNO
CEMEWHbIM
OBCTOSATEJb-
CTBAM» 16+

6.15 «6 kappoB»
16+

11.45 [/c «Bonbluoe knHo» 16+

12.15 X/ «TPU OJIIOC
ABA» 0+ .

14.45 X/ «CEPEXKWU C
CANPUPAMMU» 12+

’ 18.25 X
22.45 X/ o TR0/ H .

22.15 /b «bnyaHbli CbiH
npesnpeHTa» 16+

22.55 [1/c «[Mpurosop» 16+

23.45 1/ «90-e. 3akasHble
ybuinctea» 16+

0.30 O/d «Ypap BnacTtblo.
AnekcaHgp Jlebenp» 16+

1.10 CneupenopTtax 16+

1.35, 2.15, 3.00 MNpoLuaHre 16+

3.40 /¢ «3akynucHble BOM-
Hbl. OKCTPACEHCbI» 16+

4.20 «lMeTpoBka, 38» 16+

4.30 O/¢ «Mocounbm. dPab-
purKa COBETCKUX rpPeE3» 12+

11.00 InTypucTbl 16+

11.40 M/d «Akapemwns
Marum» 6+

13.20 M/ «Manb4ynk-
nenbduH» 6+

«TUXASR 1505 M/ «Kor B canorax»
0+

16.50 M/ «Bnepépn» 6+

18.50 M/d «Hencnpasumblii
PoH» 6+

21.00 X/ «4, POBOT»
12+

23.15 X/ «POBOT MO
MUMEHU YANNMWU» 18+
1.40 X/ «KOA AA
BUHYUN» 18+

3.55 T/c «MNAMNUHBDI
AOYKWN» 16+

5.05 «6 kagpoB» 16+

5.15 Mynbtdunbmel 0+

23.00 «>XKXeHckuin cTeH-
pan» 18+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.35 «Bbkutb B [ybae»
16+

2.00 «<MmnpoBuzayng.
KomaHgpl» 18+

2.45 «MimnpoBusauung.
KomaHngbl. danpxecT»
18+

3.30, 4.20 «Ctypus
«Cot03» 16+

5.10, 5.55, 6.45 «mnpo-
BM3aumsa» 16+

11.00 X/ «OAEBATb
XU3HEWU» 12+

12.45 X/¢ «BbIBLLUASA C
TOro CBETA» 16+

14.45 X/ «MAXHEM-
CHA TEJIAMWM» 16+

16.45, 17.45, 18.45,
19.45 T/c «CYNEP-
MUBAHOBbI» 16+

20.45 X/d «BPEM4
BEObM» 16+

22.30 X/ «OOCT
MOPTEM>» 16+

1.00 X/¢d «CMEPTEJ1b-
HbIU JIABUPUHT»
18+

2.15, 3.00, 3.45 T/c
«3AKPbITAA LUKO-
J1A» 16+

11.25 Per6u. «Ctpena» (KasaHb)
- «[AnHamo» (Mocksa). PARI Ky-
60k Poccun. 1/2 dpuHana

13.40 CnopTMBHas rumHacTmka.
Ky6ok Poccumn

17.15 dyt60n. «Kpbinbs CoBeToOB»
(Camapa) - «aken» (BopoHex).
MWP Poccuinckasa MNpembep-
Nura

21.40 ®dyt60n. «Hanmonu» - «Jla-
uno». YemnuoHat Utanuum

23.45 CmelwaHHble egmHobopc-
TBa. C. NaH - C. Cnueak. UFC

1.50 O/ «BukTop Llapés. Kann-
TaH BENNKOM KOMaHabl» 12+

2.50 Hosoctn 0+

2.55 ®dyt60n. «<botadoro» - «dna-
MeHro». YemnuoHat bpasunnuu

5.00 'pebna Ha Galigapkax v ka-
HOo3. Kybok nobpoii Bonn 0+

i| XKOE CUA-|) 05 rEHMI 12+ 23.00 X/¢d «KOA AA| o, 16+ 1.55 [/ «Ceertnara Pomawnmma, | 23,00 Myasikat 12+
CTbE» 16+ 0.20 X/b «FJIABHBIN
19.00 X/ «BPA-[2-50 X/ «OTE/b NOC-| BUH4YU» 18+ 3.05, 3.55 «Mmnposuaa- | 14.30 BepHyswmecs| Ha BonHe meuTsi» 12+ KOHCTPYKTOP» 12+
YEBHAGq| JEAHEN HAREXAbl» |, o4 1/, «nAnMHBI| uvs. Komanas» 18+ 16+ 2.55 Hosoctn 0+ 2.45 X/ «HAYAJIbBHUK
OLUUBKA» 16+ 12+ 4.40, 5.30 «CTyans 18.30 3kcTpatakcu [3.00 dyr6on. «<bopyceusa» (JopT-|  YyyKOTKWU» 12+
2.10 T/c «KAK|5.45 «[leTpoBka, 38» 16+ AOYKU» 16+ A y 16+ MYHL) - «XaiiaeHxaim». Hemnu-1 4.15 [1/c «JlereHgapHble
BbINTK 3A-|6.00 i/ «leopruit faHe- | g go poono o4 «Coio3» 16+ 19.00 T/c «MPEQAMNOC- | oHat lepmaHun 6+ camoneTbl» 16+
MYX 3A MWUJ1-| nus. JxeHTnbmeH yoaum» |~ P 6.15 «Mmnposusauus»| JIEQHAA UHCTAH- [5.00 'pebns Ha Gainapkax v ka-[4.50 J/c «XpoHwuKa
JIMOHEPA» 16+ 16+ 5.20 Mynbtdunbmbl 0+ 16+ LUnd» 16+ HO3. Kybok nobpoii Bonn 0+ MobGeapl» 16+
6.30 «6 kapgpoBs» |6.40 «[paBocnaBHas aHUMK- [6.00, 5.50 Epanaw O+ 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,|/6.00, 4.30 MynbT-|6.00 leorpadus cnoprta 12+ 5.15 X/ «KOJIbLA
16+ nonegus» 6+ 7.00 M/c «Tpu kota» O+ 9.00, 9.30 T/c «CAWUA-| dunbmbl 0+ 6.30 «PeuenTypa» 6+ AJIbMAH3OPA» 6+
7.20 X/d «MNO|7.05 «YnonHomoueHsl pac-|7.30 M/c «Otenb «Y ose-| TAHS» 16+ 7.15 M/¢$ «Kosép-|7.00, 10.00 HosocTn 0+ 6.20 X/¢ «MAPbS-
CEMEMWHbIM| cMewwnTs!» lOMopucTuyiec- [ yek» O+ 10.30. 12.30. 14.30 camonér» 6+ 7.05, 13.25, 19.30, 1.00 Bce Ha| WCKYCHULUA» 6+
KWii KoHuepT 12+ 7.40 LWoy «Ypanbckunx D D "~ 771 9.00 Xopowme HoBocTn | Matu! 8.00, 13.00, 19.00
OBCTOSATEJ1b- . p .
CTBAM» 16+ 8.55 X/d) «MAYEXA» 0+ nenbMmeHem» 16+ 16.30, 19.00 <<3KCTpa- 16+ 10.05 M/} «Mepebiii aBTorpad» HoBocTn aHst 16+
> 10.35 ﬂ,/(b «TaTbaHa [o- 9.00, 9.30 I'IDOCTO KYXHSA ceHcbl. butBa cunb-|9.30 BKyCHO c JlancaH 0+ 8.15 <<M0pCKO|‘/’] 60n» 6+
'19.55 X/¢d «BE3-| poHuHa. OAMHO4ecTBO| 12+ _ 10.15 M/¢ «HeyaadHuku» 0+ -
> 16+ 16+ 7t 9.20, 13.40, 16.30 JokymeH
'l SAWUTHOE KOpO”eBb'>’2126+ 6 10.00 «100 mecT, rpe| Hevwmx 10.00 XKenckuit xxypran | 10.25 [/¢ «Yenwiwats BeTep»| rtansHbie cepuans 16+
;| cepmues 16+ 11.30, 14.30, 22.00 Cobbitns | noecTb» 16+ 21.00 «KoHdeTka» 16+ TB-3 16+ 12+ 9.40, 3.05 X/¢ «BJIHOB-
»

JIEH MO COBCTBEH-
HOMY XEJIAHUIO» 12+
11.40 «Jlerenzbl My3blkn» 12+
12.10 CCCP. 3Hak kaye-
ctBa 12+
13.15 «He dakT!» 12+
14.30 «JlereHgpl KnHO» 12+
15.20 «Bpewmsi repoes» 16+
15.40 «[naBHbI AeHb» 16+
17.05, 18.05, 19.25, 20.15
O/c «BoiHa nocne
MobGeapl» 16+
21.05 JlereHpapHble matym 12+
0.00 X/ «KOPOJIEB-
CKASl PETATA» 12+
1.45 X/d «BACUIIUN
BYCJIAEB» 12+
4.30 O/ «MBaH YepHs-
XOBCKUIA» 12+
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6.30 «6 kappoB»
16+

6.55 X/¢ «KAPHA-
BAJI» 16+

9.45 X/ «BPA-
YHEBHAA4

5.4(1)5 X/ «TPW MITIOC O,BA~
+

7.25 X/d «AY3JIb KOPO-
JIEB» 12+

9.00 X/d «JIMHHOE OEJIO
MAUOPA BAPAHOBA»
16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «[eTekTun
DuHHNK» 0+

8.00, 10.10 Woy «Ypanbckunx
nenbmMmeHen» 16+

9.00 Poroe B ropoae 16+

10.00 Ypanbckue nenbMeHu

| ownskas 16+ 111.(%9; 11.45 X/¢ «FEHWI» | 171
14.00 T/c «CE3O0H [ 11.30, 0.20 CobbiTus 1 1‘-Iél(°)Hél<ll¢ Oj-n roan B
, (o) EW» 16+ | 14.30 MockoBckasi Hepens »
L oaob /o eHO. | 15.00 AV <Tloporve Tosa-[13.40 X/ «NOAN B
: puwm. 3onoto naptuun» | YEPHOM-2» 12+
BASl XEHA»| 16+ 15.25 X/¢b «l0AN B
16+ 15.50 /¢ «Cnenctene Begétr| YEPHOM-3» 12+

110.40 T/c «EQWNH-
‘| CTBEHHbIA
MOW TPEX»
16+

51 4.10 X/ «CTPALL-
HASl KPACABMU-
LA» 16+

()

KIG. WnNuoH Ha munnuapn,
nonnapos» 12+

16.40 X/ «<UHTUM HE
NPEONIATATb» 12+

18.35 X/ «3BEPKAJIA JIIOB-
BU» 12+

22.35, 0.35 X/ «MNOJ10-
BUHKWN HEBO3MOXXHO-
ro» 12+

17.30 M/¢ «Kowein. Haua-
J10» 6+

19.25 M/ «Kowen. Moxu-
TUTenNb HeBecT» 6+

21.00 X/d «KPY3J1JA»
12+

23.40 X/d «BECTCANA-
CKAA UCTOPUSA» 12+

; 2.00T/c«CPA3YMOCJIECO-|2.35 T/c «MNAMNWHBDI
11540 [i/c «Bynnn| TBOPEHUSI MWUPA» 16+ | OYKWU» 16+
3ArCa» 16+ 5.30 4/c «bonbLuoe knHo» 16+ | 5.15 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

9.30, 11.30, 13.00, 14.30,
16.00, 17.30 «butea
3KCTpaceHcoB» 16+

19.00 «Bbixutb B [lybae»
16+

21.00 «LLloy Bonn» 16+

22.00 «>XeHcknin CteH-
nan. JanpxecTbl-
2022» 16+

23.00 X/} «MATBAECAT
OTTEHKOB HYEPHO-
ro» 18+

0.50, 1.45 «4 Tebe He
Bepto» 16+

2.35 «MmnpoBusayug.
KomaHngbl. DanpxecT»
18+

3.25 «MimnpoBnsauus.
KomaHapl» 16+

4.10, 5.00 «Ctyaus
«Coto3» 16+

5.50, 6.40 «MmnpoBu3a-
unsa» 16+

6.00, 8.00, 4.30 MynbT-
bunbmbl 0+

7.00 XXeHckuii xypHan
TB-3 16+

9.15 CekpeTbl 300pOBbs
16+

9.30 CynepXeHLwmnHa
16+

10.00, 11.00, 12.00,
13.00 T/c «CYMEP-
UBAHOBDbDI» 16+

14.00 3kcTpaTakcu
16+

14.30 T/c «<MPEAQMNOC-
JNIEQHAA UHCTAH-
uuns» 16+

21.00 X/ «MAXOP»
16+

23.00 X/ «Nyum» 16+

1.00 X/¢ «UFPA B
UNN3nto» 18+

2.15, 3.00, 3.45 T/c
«3AKPbITAY LLUKO-
J1A» 16+

6.00 CmeLuaHHble eaguHo60OpCTBA.
C. laH - C. Cnumeak. UFC 16+

7.00, 10.00 HoBocTn O+

7.05, 16.15, 23.45 Bce Ha Marty!

10.05 M/¢p «CtagmoH WnBOpPOT-
HaBbIBOpOT» O+

10.15 M/® «Kak yTEHOK-My3bIKaHT
ctan ¢oyroéonmuctom» 0+

10.25 X/ «CO AHA BEPLUWHbI>»
12+

12.40 CnopTuBHas rMmHacTmka.
Kybok Poccum

16.30 dyTt60n. LICKA - «3eHuTt»
(CaHkT-lMeTepbypr). MUP Poc-
cuickas lNMpembep-Jivra

19.30 Mocne ¢yrbona

21.40 dyt60n. «3AMNonm» - «KOBeH-
Tyc». HemnuoHat Utanun

0.25 dyt60n. «Kpyselipo» - «<bpa-
raHTMHO». YemnvoHat bpasunum

2.30 NaHpbon. LICKA - «HexoBckue
menBegun» (MockoBckas 06-
nactb). OLIMPBET Cynepky60k
Poccun. MyxunHbl 6+

4.00 dyt60n. «baep» - «dapm-
wranT». YemnuoHat NepmaHnn
6+

5.15 X/ «FTONYBbIE
AOPOIMN» 12+
6.50X/¢d «BOEHHBbIV KOP-
PECMOHAEHT» 16+
9.00 HoBocTK Hepenn 16+
9.25 «Cnyxy Poccumn» 12+
9.55 «BoeHHas npuémka» 12+
10.40 CkpbITble yrpo3bl 16+
11.30 «Kop, gocTtyna» 12+
12.20 Jlerengpl apmum 12+
13.15 Cneupenoptax 16+
13.45 «[lo ropsayum
cnepam» 16+ .
14.00T/c «ONEPALUA «TAU-
&®YH». SADAHUA OCO-
BOU BAXHOCTU» 16+
18.00 NaBHoe 16+
19.40 KoHuepT 6+
22.05, 3.30 JoymeHTanb-
Hble cepuanbl 16+
23.00 «dPeTncos» 12+
23.45 /¢ «Wenknn» 12+
0.55 X/¢ «B HEBE «<HOY4-
HbIE BEAbMbI» 12+
2.10 X/ «MAPb4-
UCKYCHULUA» 6+
3.50 T/c «CMEPLU.
JIETEHOA N4 NPE-
AATENS» 16+

) (f,)bomamnnﬁ) (

TBU |( CTC )

( e®9 )

(&) )

. MATYE )

(x SBESOA )

), 21.30, 0.30 Cneubinyck
m» ong cnabocnbiwalinx
5+

1.25 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+
Mpsmoi adup 16+

puit ueH 12+

3a 3g0poBbe 16+

30, 13.00, 15.30, 19.30
16+

, 4.30 T/c «LLE3APb» 16+
00, 16.30, 21.00, 22.45
> HoBOCTU 16+

1yna 6e3onacHocT 12+

15, 18.15 T/c «KAPAMENb»

‘CbIH MONKA» 16+

1 He MecTHas 16+

5 060ZpeHne 16+

Yengsek Ha CBOEM MecTe 12+
«HAUTU U OBE3BPEOUTb»

79 Ans Xusum 12+
1IEONAPD» 12+

OPHUK, 29 aBrycrta

), 21.30, 0.30 Cneubinyck
m» ong cnabocnsiwanx
3+

1.25 AKTyansHoe NHTepBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsmoit adup 16+

9.15, 20.30, 4.30 T/c «<LLE3APb» 16+

13.15.

01.00 X/o¢

«BOPbDI

14.45 1/ «Ynuka n3 npowunoro» 16+

BOCKPECEHDBE = 3 CEHISABEPHA

1.10 X/¢ «BJATOPOAHbIN BEHE-

7.30 Bonblune nepemeHbl 12+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3popoBee 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBocTun 16+

9.15, 20.30, 4.30 T/c «LlE3APb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Akenpecc HoBocTM 16+

10.15, 17.45 [izepxunckoro, 102 16+

12.00, 15.45, 18.15, 2.50 T/c
«KAPAMEJ1b» 16+

13.15 X/d «CKAHAAJIbHOE NMPOUC-
LUECTBUE B BPUKMUJIJIE» 16+

18.00 3HaHua ans xmsHn 12+

19.15, 21.45 060ZpeHne 16+

20.00 CueHapwi LeH 12+

20.15 Mpo pobpo 12+

22.15 X/ «NMPUKJTIOYEHUE SKCMO-
HATA» 12+

23.50 i/ «Ynyka u3 npotwnoro» 16+

1.0102X/q> «HAUTU U OBE3BPEOUTb»

+
2.25 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+

CPE[IA, 30 aerycTta
6.00, 17.30, 21.30, 0.30 CneuBbinyck
«HoBocTu» ana cnabocnbiwaimx
nogen 16+
6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHOe MHTEPBbIO
12+

7.00, 11.30 Mpsmoit adpup 16+

7.30 [zepxwHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBocTun 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
dkcnpecc HoBocTn 16+

10.15, 17.45 Oko rocynapeso 16+

12.00, 15.45, 18.15, T/c «KAPAMEJIb»
16+

13.15 X/d «NMPUKIOYEHUE 3KCMO-
HATA» 12+

14.50 I/ «Yauka w3 npownoro» 16+

18.00 CueHapuin LeH 12+

19.15, 21.45 060ZpeHne 16+

20.020, 23.55 Yenosek Ha CBOEM mecTe
12+

22.15 X/¢d «BOPbI B 3AKOHE» 16+

1.00 X/ «BCA NMPESUOEHTCKAS
PATb» 16+

3.15 9 He MecTHasa 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 CneuBbinyck
«HoBoCcTM» Ang cnabocnbiwaunx
nogen 16+

6.3102, 8.45, 5.25 AkTyanbHOe WMHTEPBbLIO

+

7.00, 11.30 Mpamoii apup 16+

7.30, 20.15, 2.35 lpo pobpo 12+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3nopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosocn 16+

9.15 T/c «LLE3APb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45

Akenpecc HoBocT 16+

10.15 CueHapuit LugH 12+

12.00, 15.45, 18.15, 2.50 T/c
«KAPAMEJ1b» 16+

B 3AKOHE» 16+
14.55, 17.45 Yenosek Ha CBOEM mecTe
12+
19.15, 21.45 06oZpeHve 16+
20.00 3HaHus ons XusHu 12+
20.30, 4.30 T/c «<BOJILLEBHUK» 16+
22.15 X/d «OCTOPOXXHO, AETU!» 6+
23.45 I/ «Ynvka u3 npownoro» 16+
1.00 X/¢ «<BOPbI B 3AKOHE» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneupbinyck
«HoBOCTU» AN9 cnabocnbiwallinx
nopein 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHOe MHTEPBbIO
12+

7.00, 11.30 Mpsimoit adpup 16+

7.30 Oko rocynapeso 16+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15, 20.30, 4.30 T/c «BOJILLEBHUK»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Akenpecc HoBocTU 16+

10.15, 17.45, 0.15 3HaHWa ONg XU3HK
12+

12.00, 15.45 T/c «<KAPAME/1b» 16+

13.15 X/ «OCTOPOXXHO, AETU!» 6+

Mporpammbl nepepa4 TenekaHanoB «Kapycenb», «[Mobepna»,
«l0», «PeH-TV», «MaTtHuua» n «Mup» cMm. Ha cTp. 8

16.35, 2.50 T/c «NMPEAJIATAEMbBIE
OBCTOATEJIbCTBA» 16+

18.00 Mpo pobpo 12+

18.15 T/c «MPAKTUKA» 16+

19.15, 21.45 O60oZpeHue. Utorn Hepenm
16+

20.00 1 He mecTHasg 16+ .

22.15 X/o «BJIATOPOAHbIN BEHE-
LUWAHEL» 16+

1.00 X/d «NOANELL» 16+

2.40 Mucbma 16+

6.00 3a 3popoBbe 16+

6.45 Mpo pobpo 12+

7.00 Craspononbsckuin bnarosect 12+

7.15 Mpsamon adup 16+

74152 4.25 Yenosek Ha CBOEM mecTe

+

8.15 @opmyna 6e3onacHocTn 16+

8.30, 13.30 Utorn Ha Coém 16+

9.00, 2.55 X/d «4YA0-OCTPOB
WU NOJIECCKUE POBUH3OHbI»

6+

9.55, 18.20 T/c «3ALLUTA» 16+

14.00 Bonbluve nepemersl 12+

14.20, 16.35 X/ «BUBAT FAPOEMA-
PUHbI!» 12+

21.520 X/® «UFTPA B YETBIPE PYKW»
1

+
23.35 X/¢ «NOOJIEL» 16+

LMAHEL» 16+
3.50 9 He MecTHaa 16+
4.55 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+

BOCKPECEHbBE, 3 centsiops

6.00 3a 3popoBbe 16+

6.45 3HaHua ons xusHn 12+

7.00 Mpeobpaxexune 12+

7.15 Mpsamoi adwmp 16+

7.45, 19.45 9 He mecTHasa 16+

8.15 bonbluve nepemeHsbl 12+

8.30, Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+

9.00 X/¢ «4y10-OCTPOB WJIU NOJIEC-
CKWE POBUH3OHbI» 6+

9.55 X/d «BUBAT TAPOEMAPUHbI!»
12+

12.10 X/ «TAPLEMAPUHbI» 12+

13.55 T/c «3ALLUTA» 16+

17.30 KoHuept M. LLydyTtuHckoro 16+

20.15 060ZpeHue. Wtorv Hepenn 16+

20.30, Wtoru Ha CBoém 16+

21.00 X/¢d «MAPUXXCKUE TAUHbBI» 12+

22:45 X/b «UTPA B YETBIPE PYKW»
12+

0.30 X/¢ «BUBAT TAPAEMAPUHbDI!»
12+

2.45 Konuept M. LLydyTtuHckoro 16+

5.00 AkTyansHoe vHTepBbio 12+
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5.00 Jobpoe yTpo

9. OO 12.00, 15.00 HoBocTtun
(c Cy6TI/I amun) 16+

9.20 «AHTU®DelK» 16+

10.00 «>XKutb 3p0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
MHdokaHan 16+

15.15 «[daBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cybtutpamu) 16+

19.55 «Kyknbl HacnepgHuka
TytTn» 16+

21.00 «Bpema» 16+

221.%0 T/c «YTPIOM-PEKA»

+

23.00 «bonbwasa urpa» 16+

0.00 NOOKACT.NAB «AcTpo-
YMHbIE» 16+

0.45 NOAKACT.JIAE «IMuck-
ma» 16+

1.25 NOOKACT.J1IAB «Kocmu-
yeckme nctopumn» 16+

2.00 NOAKACT.JIAB «[lycTb
He roBOpsAT, MyCTb yuUTa-
oT» 16+

2.40, 3.05, 3.20, 4.00
MOAOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctu 16+

@ poccus |5

aHue: TesieKkaHalbl

5.00, 9.30 YTpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHOe
Bpemsa 16+

9.55 O camOM rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mMu-
HyT» 12+

14.55 «Hawwu» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CNAC-
CKAS. HOBDbIE
CEPUWN» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagu-
Mnpom ConoBbLEBbLIM
12+

2.05 T/c «TAWHBbI
CNEACTBUA» 12+

3.50 T/c «CEMEWHbIN
AETEKTUB» 12+

G - D

DEWECTEEHHDE
TENEBEMOEHHWE
POCCHMA

oTP

( )

( [(Hoamrferspbpr )

OrytT BHOCUTb U3BMEHEHUSA B CEeTKYy BewiaHusa. Pepgaky

6.30 MNewkom...

7.00, 20.15 /¢ «[lpecTonbHbIN
npasgHuk. YcneHue [lMpecBaton
Boropoguupi»

7.40 O/d «9 o4veHb nobnaw 3Ty
XW3Hb...» .

8.20 X/ «XO3AUKA OETCKOro
AOMA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KYNbTYpPbl

10.15 [/c «MNucatenn Hawero
nercrea»

10.45 X/ «MI0JIbCKUIM AOXOb»

12.45 [1/® «lMevopbl. BopoTta Beu-
HOCTU»

13.15 JInHNS XnsHm

14.10, 14.50, 21.15, 23.30
JokymeHTanbHble GUIbMbI

14.45, 23.25 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI»

15.30 VickyccTBEHHbIN 0TOOP

16.15, 2.15 O/c «[peokn Hawumx
npenKoB»

17.15, 1.45 [/c «3anevyaTnéHHoe
BpEMS»

17.45, 0.55 Poccuiickne My3bikasb-
Hble ¢decTmBann

18.40, 0.10 /c «McTopusa XunUsHn»

19.45 [1/c «HeBckui koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr0»

20.55 CnokorHon Ho4un, manbiwm!

22.00 X/ «XXKU3Hb BEPOU>»

4.55 T/c «yYnuubl
PASBUTbIX POHA-
PEW» 16+

6.30 «YTpo. Camoe
nydqwee» 16+

8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.15
«CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»

16+
13.25 «YpesBblbyanHoe
npoucLuecTsme»
14.00 «MecTo BCTpEUM»
16.50 «3a rpaHbto» 16+
17.55 «AHK» 16+
20.00 T/c «3BANOBEA-
HbIA CNELHA3» 16+
23.40 «MNyTb 60MLa» 18+
1.00 T/c «BPATAHbI»
16+

1 3a N3BMEHEHUS B NporpaMmmMme OoTBeTCTBEHHOCTU He HEeCET.

6.00, 8.30, 17.30 HoBoctn 16+

6.30, 17.45 Mpamoi adup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AxTtyanbHOe
VHTepBbio 12+

7.30, 18.15 3HaHusa ansg xum3Hum 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

5 Mpo gobpo 12+

0, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,

9.00 HosocTtun 16+

5, 9.35 OTPaxeHune 12+

10, 11.25,22.35 T/c «OTTEMNEJb» 16+

00, 17.00 KaneHnpapb 12+

2.20 Ll,/q) «MapLupyT NOCTPOEH. TUXBUH —

Crapas Jlagora» 12+

12.45 Cneunpoekt OTP «OTynii gom».
«Bcem mupom» 12+

13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/ «TABOP YXOAUT BHEBO» 12+

16.50 «lepBas nomowb» 12+

17.25 M/¢ «[MyTtewecTBre Mypasba» 0+

17.35 «BcnoMHuTb BCE» 12+

18.05 T/c «JIYHLLUE HE BbIBAET» 16+

19.20 OTPaxeHne 12+

21.00 X/¢ «CNAAKASA XKEHLLUUHA» 12+

0.35 /¢ «Bnagnmup LLlyxos» 12+

1.05 OTPaxeHue. NaBHOe 12+

4.05 «CpenaHo ¢ ymom». @enukc beno-
apues 12+

4.35 «bonbliasa ctpaHa» 12+

5.30 O/ «KHuxHble annewn. Agpeca un
cTpokun». Metepbypr NoH4yaposa 12+

8.4
9.0
1
9.0
10.
11.
1

5.00, 9.00, 13.00,
«N3BecTus» 16+
5.25, 6.05, 6.55, 7.55
X/ «NOANEXXUT YHUM-
TOXEHUIO» 12+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

9.30, 10.30, 11.30, 12.35,
13.30, 14.05, 15.10
T/c «FTNTYXAPb» 16+

16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
19.55, 20.35, 2.40, 3.20
T/c «CJIEO» 16+

21.25 T/c «CBOWU-5» 16+

22.20, 23.10 T/c «CBOU-3»
16+

0.00 «M3BecTua. NtoroBbin
BbIMyck» 16+

0.30, 1.15,
«CBOU-4» 16+

3.55 T/c «MPOKYPOPCKASA
NMPOBEPKA» 16+

17.00

2.00 T/c

noarmcCkKA

Ha «KaBka3ckylo
Hepenio»

BTOPHUK = 29'/ABLYCTA

5.00 Jobpoe yTpo

9. OO 12.00, 15.00 HoBocTtun
(c cy6T|/| amu) 16+

9.20 «<AHTN®elik» 16+

10.00 «>XnTb 3g00poBO!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
MHpokaHan 16+

15.15 «[daBan noxeHumcs!»
16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cyb6TuTpamn) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» 16+

21.00 «Bpems» 16+

221.%0 T/c «YTPIOM-PEKA»

+

23.00 «bonbwasa nrpa» 16+

0.00 NOAKACT.JIAB «Jlerkne
neHbrn» 16+

0.45 NMOOKACT.J1AB «AHTpO-
nonorus» 16+

1.25, 4.00 NOAKACT.JIAB
«Menogun Moen XnsHu»
16+

2.00 NOAKACT.JIAB «MNuck-
ma» 16+

2.40, 3.05, 3.20 MNMOAKACT.
NAB 16+

5.00, 9.30 YT1po Poccumn

9.00, 14.30, 21.05
Bectun. MecTHOe
Bpems 16+

9.55 O caMOM rniaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Hawmn» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CNAC-
CKA9. HOBDbIE
CEPUWN» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagun-
Mnpom ConoBbLEBBLIM
12+

2.05 T/c «TAWHBbI
CNEQOCTBUSA» 12+

3.50 T/c «cCEMEWHbIN

6.30 lMewwkom...

7.05 [1/c «[NepBble B Mype»

7.20, 16.15, 2.15 [/c «Mpepnkun
HalMX NPeaKkoB»

8.00 «KnaHb 1 cygbba»

8.20 X/ «XO3AUKA OETCKOIo
AOMA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTHn
KYNbTYpPbl

10.15 A/c «lucatenn Hawero
neTcrea»

10.45 X/ «HALUE NMPU3BAHUE»

12.00 /¢ «Llkona 6ynywero»

12.45 [1/c «3emnsa nopen»

13.20, 22.00 X/ «XKU3Hb BEPAW»

14.45, 23.25 «Tpu MUHYTbI TULLUNHBI»

14.50, 23.30 O/ «UCOD: Touka
oTcyeTa»

15.30, 20.15 UckyccTBeHHbIN 0THOP

17.15, 1.45 [/c «3anevyaTnéHHoe
Bpems»

17.45, 0.55 Poccuiickne My3bikasb-
Hble ¢decTmBann

18.40, 0.10 /c «McTtopus XnU3HN»

19.45 [1/c «HeBckuii koByer. Teopus
HEeBO3MOXHOro»

20.55 CnokoriHoWn Houun, Manbiwm!

21.20 O/d «Hukonan OByxoBwu.

4.40 T/c «YJOULUDbI
PASBBUTbIX POHA-
PEW» 16+

6.30 «YTpo. Camoe
nydqwee» 16+

8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.15
«CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»

16+
13.25 «YpesBbiyalnHoe
npoucLiecTsmne»
14.00 «MecTo BCTpEUM»
16.50 «3a rpaHbio» 16+
17.55 «AHK» 16+
20.00 T/c «3BANOBEA-
HbIA CNELIHA3» 16+
23.40 «MNyTb 60MLa» 18+
1.00 T/c «BPATAHbI»

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 Mpamoi acdup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHoOe
VHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Npo mo6po 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 3HaHua ong XnsHu 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,
19.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10, 11.25, 22.35T/c «OTTENEJ1b» 16+

11.00, 17.00 KaneHgapb 12+

12.30 «BcnomHuTb BCE» 12+

13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/ «CJIAAKASA XKEHLLLIUHA» 12+

16.50 «lNepBas nomowb» 12+

17.25 M/ «[apto Tebe 3Be3ny» 12+

17.35 «Henosek u cyaopba» 12+

18.05 T/c «JIYHLLUE HE BbIBAET» 16+

19.20 OTPaxeHne 12+

21.00 X/ «CPOK OABHOCTWU» 12+

0.35 /b «OTkpbiBas Poccuto». Pecny6-
nuka TatapctaH 12+

1.05 OTPaxeHue. NaBHoe 12+

4.05 «CpenaHo ¢ ymom». AnekcaHap
ByxaHoBckuin. epsbii «npodannep»
CCCP 12+

4.35 «bonblias ctpaHa» 12+

5.30 O/ «KHmxHbie annewn. Agpeca un

He 3aKaHuMBaeTcs
HUNKOIAaA!

lNMoapob6HocTu
Ha cTp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
«N3BecTua» 16+

5.25, 6.10, 7.00, 7.55
T/c «MOCENEHLbI» 16+

8.55 «3HaHune - cuna» 0+

9.30, 10.25, 11.25, 12.30,
13.30, 14.05, 15.05
T/c «TNTYXAPb» 16+

16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
19.55, 20.35, 2.40, 3.20
T/c «CJIEO» 16+

21.25 T/c «CBOU-5» 16+

22.20, 23.10 T/c «CBOU-3»
16+

0.00 «M3BecTua. Ntorosbin
BbIMyck» 16+

0.30, 1.15,
«CBOU-4» 16+

3.55 T/c «MPOKYPOPCKASA

17.00

2.00 T/c
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19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» 16+

21.00 «Bpewmsa» 16+

22.00 T/c «YTPIOM-PEKA»
16+

23.00 «bonblwasa nrpa» 16+

0.00 NOAOKACT.JIAB «Kocmu-
yeckune ncropum» 16+

0.45 NOAKACT.JIAB «Jlerkne
OeHbrn» 16+

1.25 NMOAOKACT.NNIAB «Bce
XOTAT netatb» 16+

2.00, 2.40, 3.05, 3.20, 4.00
NMOAKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctn 16+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CNAC-
CKASA. HOBDIE
CEPUN» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagun-
Mnpom COnOBbEBBLIM
12+

2.05 T/c «TAWHBDI
CNEACTBUA» 12+

3.50 T/c «CEMEMHbIA

AETEKTUB» 12+

nporpaMMbl TenieKkaHaJsioB

npepoctaBneHbl AO «CepBuc TB»

-

)

@roccun|i P

10.45 X/ «<HALUE NPU3BAHUE»

12.00 O/ «LLkona 6ynywiero»

12.45 1/c «3emna nopen»

13.20, 22.00 X/ «XKU3Hb BEPAW»

14.45, 23.25 «Tpu MUHYTbI TULLINHbI»

14.50, 23.30 O/¢ «UCOD: Touka
oTcyeTa»

15.30, 20.15 UckycCTBEHHbIN
oTbop

17.15, 0.55 Poccuiickne My3bikab-
Hble decTmBann

18.40, 0.10 /c «McTtopus XnUsHn»

19.45 [1/c «HeBckuii koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr0»

20.55 CnokowHOM HO4YKX, Manbiwmn!

21.10 JIHMS XN3HU

G Poccs |5 I

16+
13.25 «YpesBblyanmHoe
npoucLuecTame»
14.00 «MecTo BCTpEUU»
16.50 «3a rpaHbio» 16+
17.55 «AHK» 16+
20.00 T/c «3AMNOBEJ-
HbIA CMELHA3» 16+
23.40 «MyTtb 60Mua» 18+
2.00 T/c «BPATAHDbI»

1

12.30 «CBeT 1 TeHun» 16+

13.10, 14.05, 19.20 OTPaxeHune 12+

15.10 X/d «BAC OXKUOAET NrPAXKAAH-
KA HUKAHOPOBA» 12+

16.35 «3alleno, HepaBHoayLwHblE Ntoan» 12+

17.25 M/ «Exunk B TymaHe» 0+

17.35 /P «KHmxHble annen. Agpeca m
CcTpoku». MNeTepbypr bnoka 12+

18.05 T/c «JIY4YLUE HE BbIBAET» 16+

21.00 X/ «OAHAXAbI ABAALUATb
JIET CNYCTH» 12+

0.10 A/ «PaccagHuk Haykm n npocse-
ueHus B Poccun» 12+

0.55 «MepBas nomoulb» 12+

1.05 OTPaxeHue. naBHoe 12+

4.05 «CpenaHo ¢ ymom». B. [lokydaeB 12+

4.35 «bonbliasa ctpaHa» 12+

5.30 O/¢ «KHmxHble annen. Agpeca un

T/c «MOCEJNEHLbI» 16+
9.30, 10.25, 11.30, 12.30,
13.30, 14.00, 15.05
T/c «TNYXAPb» 16+
16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
19.55, 20.35, 2.40, 3.20
T/c «CJIEQ» 16+
21.25 T/c «CBOU-5» 16+
22.20, 23.10 T/c «CBOU-3»
16+
0.00 «M3BecTua. NtoroBbin
BbINyCK» 16+
0.30, 1.15,
«CBOU-4» 16+
3.55 T/c «MPOKYPOPCKASA

2.00 T/c

( 16+ )

OELWECTBEHHOE
TENEBMOEHHE

cTpoku». MNeTepbypr bnoka 12+

oTP

POCCHM

MPOBEPKA» 16+

() Censa-Mevepypr

3.00 HoBoctn 16+ AETEKTUB» 12+ 3a amanbramom 6bITus» 16+ CTpoku». MNetepbypr banbmoHTa 12+ NMPOBEPKA» 16+ 5
5.00 fobpoe yTpo 5.00, 9.30 Ytpo Poc-|6.30 MNewkom... 4.55 T/c «YJINWLUbI|6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00]€
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHn cun 7.05 [1/c «[NepBble B Mupe» PA3BUTbIX DOHA- |6.30, 17.45 MNMpsamon adpup 16+ «3BecTusa» 16+
(c cy6TuTpamm) 16+ 9.00, 14.30, 21.05[7.20, 16.15, 2.15 [/c «Mpeakn| PEWA» 16+ 7'3.?Tépéz.60102’+18'30 AxTyanenoe|s.25, 6.10, 7.05, 8.00|,
9.20 «AHTUDeEliK» 16+. BecTu. MecTHoe| Hawwux npenkos» 6.30 «YTpo. Camoe|7 35 18.15 Azepxunckoro, 102 16+ T/c «NOCENIEHUbI» 16+
10.00 «<>KuTb 3p0poBo!» 16+ 9.30. 10.30, 11.30, 12.35
10.50, 12.15, 17.00, 18.30| Bpems 16+ 8.00 «XKn3Hb 1 cynb6ca» nyuwee» 16+ 7.45 3a 300poBbe 16+ -30, 10.30, 11.30, 12.35, ¢
Wndokaran 16+ 8.25 X/d «CINIABKAS XEHWMHA» [¢ 00 10 00 13.00 |845 Mpo aobpo 12+ 13.30, 14.05, 15.05
54 15,15 «flasan noxermcsls | o o0 O C8MOM IIaBHOM | 10 00,'12.30, 17.00, 19.30 HosocTm [, 12 "> F °219.00, 9.30, 16:00, 13.00, 14.00, 15.00,| T/c «IYXAPb» 16+ 1
5 16+ 12+ KYNIbTYpbI 16.00, 19.00, 23.15 935‘? 003%0810_%;&;3:6 12+ 16.10, 17.30, 18.20, 19.10,
S 16.05 «Myxckoe / XeHckoe»| 11.00, 14.00, 16.00,[{10.15 A/c «[ucatenn Hawero «CeropHs» . 10.1 '11.30 22.20 T/c «CEMEMHOE 19.55, 20.35, 2.40, 3.15 1
gy 16+ 20.00 Bectn 16+ netcrea» 8.25, 10.35 T/c «MEC»| AEAO» 12+ T/c «CJNIEQy» 16+
71 18.00 BeuepHne HOBOCTU ., 2y 17 30 50 mu-| 1045 X/d «HALUE MPU3BAHUE» 16+ 11.00, 17.00 KaneHgapb 12+ 21.25 T/c «CBOU-5» 16+ 1
(c cyGTuTpamu) 16+ =20 1 12.00 «LLIkona 6 eron y 12.15 «Yenosek u cyanba» 12+ 22.20, 23.10 T/c «CBOMU-3»
< 19.55 «K HyT» 12+ A/o YAy, 13.25 «YpesBbiuyanHoe|{2.45 C OTP «K
3] S fon teorema) 12.45 B <Sownn monet ' cin crauneno OTF Korerpomrogy | e |
%) 21.00 «Bpews> 16+ 14.55 «Hawm» 12+ 113,20, 22.00 X/¢ «KU3Hb BEPAW» |  MPOVICLIECTBIE> 1310, 14.05 OTPaxorme 124 0.00 «M3sectus. ViToroswiii
1 22.00 T/o YT PIOM-PEKA» | 16:30 «Manaxos» 16+ | 14.45, 23.25 <Tpu MuHyTel TiuimHb» | 14.00 <MecTo Botpedn | 1510/ «CPOK IABHOCTM» 12+ BbINyCK> 16+ ]
< 16+ 21.20 T/c «CMAC-|14.50, 23.30 A/¢b «UCAD: Touka[16.50 «3a rpaHbio» 16+ 19.3255«;3/':3/%;3}1% HepagHop,qugblemop,m» 12+ 0-3COB,OM1 -41 5123+2.00 T/c
23.00 «Bonblias nrpa» 16+ CKASl. HOBbIE| OTcyeta» 17.55 «AHK» 16+ . «JleB 1 Bbik» 12+ « -4»
> . . « . : 17.35 «CBeT 1 TeHn» 16+ 3.55 T/c «MMPOKYPOPCKA4A
Ry 000 MOAKACT.JIAB «flnce-|  cepym, 16+ 15.30 A/& «Hukonait OByxosud. |50 00 T/c «3AMOBEA- |18.05 T/ «IYHLLE HE BLIBAET» 16+ | mPOBEPKA. 16 !
1] ma» 3a amasnbramoii BbITys» _ 1620 OTPaxenme 124 »
(ol) 0.45 NOAKACT.JIAB «Kocmu- | 23.25 Bevep ¢ Bnagu- 17.15, 0.55 Poccuiickme My3bikanb- HbIU CNELUHA3» 16+ 2100 X/ «<BAC OXKUAAET FPAXAAH- | J = \ 1
(S) 1 ;g?'lKgEI?ACCT:%pﬁKE 12386[‘)3 MUpom CONOBLEBLIM Hble decTBanu 23.40 «MNyTb 60MLa» 18+ KA HUKAHOPOBA» 12+ nEnAMTE
- 16 12+ 18.40, 0.10 Ai/c «McTopust xusHn> 11.00 T/c «BPATAHBbI»|0.05 /¢ «Poccnst» 12+ z
288 IEI%-IEER)((:T1J$XE «AcTpo-|2.05 T/c «TAWHBbI 19.45 [1/c «HeBckui koByer. Teopus 16+ ?gg Bnr%%?:HugM?%zhégﬂ ot BM3H EC ‘
YMHbIe» 16+ CNEOCTBUS» 12+ |, HEBOSMOXHOro» 4.40 [/c «BoenHo-ucTo- |4.05 «CaenaHo ¢ ymom». A, Caxapos 12+ C HAMN!
2.40, 3.05, 3.20, 4.00 NOA- o [ 20.15 VickyccTeeHHbiit 0T6op 4.35 «Bonbluas cTpaHa» 12+
KACT.JIAB 16+ 3.50 T/c «CEMEWUHBIU | 50 55 CrokoiiHoii Houu, Manbiwm! PUMECKNE MAPLIPYTL” (530 N/d «KHukHbIe annen. Aapeca u Otaen peknambl 4
3.00 HoocTtn 16+ OETEKTUB» 12+ [ 21.10 Jlunus xn3nm 16+ cTpokit». TetepGypr Abpamoea 12+ || (Kapka3cKOW Hepenw», H-
588 ﬂ,o6889 yTpoo0 5.00, 9.30 Ytpo Poccumn | 6.30 MeLukom... 4.553 T/cC «Vgl(/l)Ll.bI 2(3)8, 8.30, 17.30 HoBocTun 1g+ e
9.00, 12.00, 15. HoBocTtun 7.05 «M » PA3BUTbIX HA-|6.30, 17.45 lNMpsamon adpup 16+
(C cy6TUTPamn) 16+ 9.00, 14.30, 21.05(7.05 Ji/c Tlepetie & Mupe PEM» 16+ 7°00, 1700, '18.30 Akryansuoe|| V€I 8 (87922)
9.90 hmrbatin 161 Bectu. MectHoe|7.20, 16.15, 2.15 [i/c «[penkn VHTEPBbIO 12+ 6 24 46 6 1 €
10.00 «XuTb 3noposol» 16+ |  Bpems 16+ 8 ggw;x gpequB» - 6.30 «YTpo. Camoe ;.2%,318.15 Oko ro%ﬂapeBO 16+ 1 (,U,O 1 )
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 IV« n3Hb 1 cynboba» » a 310poBbe 16+ - il- €
Vdokaran 164 95152_(3 CamoMm FMaBHOM | o' [1/C «3a6bIT0e pemecnos nydwee» 16+ 8.45 NlaepxuHoKoro, 102 16+ e-mail:
15.15 «[laBaii NOXeHUMCsi!» 8.40 X/ «TPAKTUPLLIULIA» 8.00, 10.00, 13.00,[9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, |Lnedelya@kmv.ru || 1
16+ 11.00, 14.00, 16.00, 19.00 HosocTn 16+ \ [
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoCTU 16.00. 19.00. 23.15
16.05 «Myxckoe / Xenckoe»| 20.00 Bectn 16+ KyNbTypbl 7 S ' ?00? 9?15 gJPS)ZKeZ%M?F/LZ:CEMEﬁHQE 5.00, 9.00, 13.00, 17.00{ 4
181(6)5 B 11.30, 17.30 «60 Mu-[10.15 O/c «MucaTenu Hawero| «Ceroans» DENO» 12+ «M3pecTua» 16+
c Cy6T‘f/;ggh“M'j:)e1g$B°°T” HyT> 12+ neTcTBar 8.25, 10.35 T/c «MEC» 100 17.00 KaneHgapb 12+ 5.25, 6.10, 7.05, 8.05]1
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«)KeHLmnHa — o4HOBPEMEHHO
16J10K0 1 3MEsT».
leHpux eviHe

aKk-TO OKasasncs 9 Ha [AeBUY-
HUKe.

He Ha CTOMPOUEHTHOM, KOHEeY-
HO, BeOb 9 TaM MPUCYTCTBOBAa
He B KayecTBe CTPUNTU3EpPa, a B
KayecTBe Harpysku K xeHe. Ho B
OCTaJIbHOM XEHCKNe CEKpPEeTbI Nop-
Xanu BOKPYr, Kak Ha HaCTOSILLEM
DEBUYHKKE, a 1 CUaen TUXO, YTOObI
He BbIrHaNW, U NoMankuean.

CHavyana nepembinun un 06-
rnogann KOCTOYKM BCEM CBO-
MM MYXbSIM (KPOME MEHS), no-
TOM B3S/IMCb 332 CBOUX JIIOOUMBbIX
CBEKPYX.

Anna (coBceM HebepHas 6a-
PbIWHS, XMBET ¢ Myxem Calueit
B OrPOMHOM 3aropogHOM AOMe)
C yAOBONbCTBMEM MoAxBaTuna
HaboneBLUYO TEMY:

— O6ugHo, 4YTO aHeKaoTbl Obl-
BaloOT TOJNIbKO npo Téwy. lpo
CBEKPOBb 5 IMYHO HE 3Hat0 HY OA-
HOro. A 3To HecrnpaBenvBo, Beab
CBEKPYXU HUYEM HE XyXe 1 KPOBU
MOryT MOMOPTUTb HE MEHbLLIE.

Mpuesxana TyT K HaM 13 cBoen
nepeHn CalimHa mamMmoyka.

HeT, a1 e€, KOHe4YHO Xe, nobnio,
no-cBOEMy... XxoTs Obl 32 TO, 4TO
OHa HU B KaKylo He xo4eT bpocaTb
CBOE CeNio U HacoBceM nepebu-
patbcd K Ham B MockBy. Ho 3Hae-
Te, AEBOYKU, TPU OHS — 3TO TOXE
OYeHb HeMasibIli CPOK...

B nepBbii oeHb, Be4epoM, OHa
3aKaTuiia MHe NeKLUMIo: «AnoyKa,
3a NPOAYKTaMU HYXHO CneauThb,
a MHaye Myxa MOXHO OTpaBWUTb.
MpoaykThl B KaA0BKE AABHO NPO-
TyXJM — 1 N0 BUAY, U MO 3anaxy
BUOHO Xe. A Tbl TOJIbKO HOI'TU, Kak
nTvLa, OTpaLVMBaeLlb...».

Okaszanacb, 4TO Mamouka cae-
nana «gobpoe Oeno» — oTHecna
Ha MOMOWKY HawWn «nNpoTyxLwiume
NPOAYKTbI»: OFPOMHBIN KPYr Cbipa
«Pokdop» 1 uenyto Hory napwyrta

3TO UHTEPECHO

YUTEMCKUE MCTOPUMA

MY, CBEKPOBb

 ABA OPULA

n3 Ye€pHom cBuHbKU (U3 UcnaHuu,
KCTaTu, NpPUBE3NN).

My>K TOSIbKO nNocMessics v nepe-
BEN CTPESIKN Ha MEeHs1 — 9TO, BUOU-
Te 1, 9 Mamy He npegynpeauna.

Bo BTOpOW OeHb CBEKPOBb Bbl-
rHana Hawy >Kyno Ha BepaHay um
ckasana, YTo CKOTUHY He aepxaT
B nome: «Bbl Obl €€ ewé B no-
cTenb ¢ cobon nonoxunu. oe
Balle 4yBCTBO rurneHbl? Cobaka
LOKHA XnTb NMbo B 6yake, nnbo,
ecnn oHa Takasi Menkas, sbicas
n 6eccMbiCneHHas, kak Balla, TO
X0Ts Obl Ha BepaHge. Ho Hukak
He B OMe>».

9, KOHe4YyHo, npomonyana o
TOM, 4TO XKynbka Ha camoM gene
CMUT B Hallelr KpoBaTM N 4TO OHa
y Bpayei OblBaeT ropasgo vaule,
4yeM CBEKPOBb, TakK YTO €C/ Bbl-
6upaTb, KOro HyXHO AepxaTb Ha
BepaHae...

AEHb BAAIHUS
B CTOIE CEHA

[AeHb BansiHMg B cTOre ceHa,
KOTOpbIA OTMEeYaeTcs exerogHo 24 asrycra.

[Mopa neTHero ceHokoca gns
HbIHELLHMX 6abyLuek n oeayliexk —
nepuog akTUBHOIO OTAbIXa U
He3abbiBaeMblX BrnevyaT/eHumn
MonogocTn. COBMECTHbI Tpyn,
B XXapkoe BpemMsa roga npespa-
uanca B HeCKOH4YaeMbli MO-
NOAEXHbIM NpasgHuK, U paxe
dursmnyeckasa yctanoctb oTxoauna
Ha BTOPOW MNJaH C HaCTyMnjieHneM
TEMHOTbI. HO4YHbIE MPOryskKn u
nocuaenku y KocTpa, BeyepHue
M HOYHbIE KyMnMaHuWsa OKa3bliBaloT
0340POBUTENbHbLIN 23hDEKT n
MPUHOCAT caMble MO3UTUBHLIE
3MoLUUN.

B Halue Bpems cyllecTByeT Ta-
KOW Npa3gHuK kak [JeHb BangHus B
CTOre ceHa, KOTOpbIi OTMevaeTcs
eXxerogHo 24 asrycrta. Tem, KoMy
NnocYacTNMBUIIOChL XWUTb B CeJlb-
CKOW MEeCTHOCTW, CO CMNOKOWHOWM

: o —~ ‘
o Sy S eyl
COBECTbI0O MOXHO BOOBOJb MO-
BaNIATbCA Ha KOMHEe ceHa (ecnu
TONbKO 3TO He 4yxash cOOCTBEH-
HOCTb), HaApILLATLCS apoMaToM
BbICYLUEHHOW TpaBbl U MOMeYTaTb
0 XWN3HWN. A OCTasibHbIM NPMAETCS
OTNpPaBnATbLCA 3a ropopn, 4ToObl
«OCTaHOBUTb» CTPEMUTENBHYIO
Kapyceflb XWU3HU Ha HECKOJIbKO
MWHYT U BOCCOEOVHUTLCS C Npu-
poaon.

MonoxuntenbHbll addeKT OT
OaHHOM npoueaypbl BCE Xe ne-
peBelInBaEeT BCskMe HeynobcTea
(konwwmrecs B pasHble 4YacTwu
Tena COMIOMVHKM U Non3akoLias
XMBHOCTbL). Naasa Ha nnbiByLme
obnaka MNM HOYHble 3BE3AbI,
MO>HO NPUBECTN B NOPSO0K MbIC-
nn, paccnabutbCcs nopa, CTPekoT
KY3HEUYMKOB WM MeHue NTuy u
OTAOXHYTb.

Ha TpeTtunin oeHb mamoyka OTOo-
pBana MeHsl OT KOMMbloTepa,
3aBefla Ha KyXHK U MNpuHSanachb
yunTb Baputb Ana Cawynbku
6opLu.

TyT yX 9 B3OPbLIKHYA 1 FOBOPIO,
4yTO BOPLL 1 U camMa YK Kak-HUByab
CBapIo He XyXe e€, a MOXET aaxe
1 BKYCHEE...

CBekpoBb 3aBenacb 1 pelumna
YCTPOUTb YECTHbI 60i. dymana,
KpyTuUna n Hagymana ansi YACTOoThbl
9KCNepuMeHTa cAenaTb Tak: OHa
BapuUT CBOI BopLu, 5 — cBow. Mo-
TOM Mbl MEHSIEMCS KACTPIONAMU U
npennaraem Calle BbIOpaTh, Yen
6opL nyyie.

Hasapwunu, poxpganucs Caluy, 9
CTaBJIlO0 HA CTON KOObI CBOIA:

— Monpo6byin, Cawa, 1 ckaxu
YeCTHO.

CBeKkpoBb CTaBUT MOW U rOBO-
puT:

— Monpo0byit-ka MaMMHOro, cka-
XU, Kak OH Te6e? MoxeT, y Annoy-
KV CerofHsi BKycHee nosyynnocb?
CKaxu TONbKO YeCTHO, He boiics,
He 00mxXyCb. Thl 3Haellb, 91 Bceraa
3a npasny.

Cawa noxnonan rnasamm, B3sn
OBe uncTble Noxku. MNMonpobosan
M3 OOHOMN MWUCKWU, U3 APYrow, no-
YyaBkan, noxeanun oba doplia u
MPON3HEC:

— Mawma, Tbl Xe 3Haellb, 4TO A
Bceraa BblOepy TBOWM 6opL, Tak
4TO Thbl MO-Nt0OOMY Nobenuna... Ho
Tbl X€ MeHsl BCcerga y4una roBo-
pUTb NpaBay 1 TONbKO npaeay. He
obwuxarica, Mamoyka, HO cerogHs
o BKycy MHe 60sblle NoHpaBucs
oopu Annbl.

CBeKkpoBb npocusna, Kak upe-
TOK Ha KakTyce, rnougesnoBana Hac
060ux 1, KOHEYHO, BO BCEM MNpu-
3Hanaceb.

[axe noxanena meHs, obellana
Kak-HMOynb Hay4nTb rOTOBUTD,
a K Beyepy, cnasa AapodnorTy,
ynetena 4OMOW.

JeB4yoHKkn B3oOXHYNU: «Mono-
neu, Anka, BCE npaBuiIbHO cae-
nana...»

M TyT 9 n3 ceoero yrna nogan
cnabblin ronoc:

- Anna, Ho Tebe Xxe ObIIO
06WAHO, YTO Thl CBOEI CBEKPYXe
B OOHOM COPEBHOBaHWM ABa pa3a
npouvrpana? Myxy, He60Cb, NOTOM
BCE BbiCckasana 3a ero Bbl6op?

Bce neBYOHKM (Oaxe Mosi XxeHa)
NOCMOTPEeNN Ha MeHS! yONBNEHHO-
CHUCXOAUTENBLHO, Kak Ha LWIKOAJ IN-
BOro NuoOHepa, KOTOPbI noarns-
OblBaeT B baHe 3a TéTkamu, 1 Anna
oTBeTUNa:

— Kakoe Ttam copeBHOBaHue?
Y710 9, Aypa BCE Ha caMOTEK nycC-
kaTb? EcTectBeHHO, g Calle no-
cnana CMCky ¢ nogpOoGHbIMU UH-
CTPYKLMSAMN 1 TEKCTOM €ro posu.

3ayemM MHe n3-3a Gopuia co
CBEKPOBbIO CCOPUTLCH...?

www.kleo.ru

AEHb POMAEHUA
MOTOLMKAA

Kaxxgbiii rog, niooutenu 6bICTPOi e3abl Ha OBYXKOJIECHOM
MalumHe 29 aBrycta oTMe4aloT [leHb poXaeHusa
MOTOLMKIA.

[MpoTOTMNIOM COBPEMEHHOI0
arperata Oblnla nNoBo3ka Ans
BEPXOBOW €34bl HA KEPOCWUHO-
BOM [OBuratene, KOTopyl 3ana-
TEHTOBAN HEMELKUNIA MHXEHEP
lotnn6 Oavimnep 29 aBrycta
1885 ropa. MIMEHHO aTOT AeHb 1
cTan garton npasgHuka. BmecTte
¢ Bunbrensmom Maribaxom OH
«MOAEpPHN3MpoBan» Benocuneq
C OepeBSHHON paMOWn MYyTEM
NPUKPEenIeHns K HeMy OAHO-
ULMIMHAPOBOrO ABUratens Ha
264 ky6. cM 1 ycunun 3agHee Ko-
N1eCo Napoi ManEHbKMX BbIHOCHbIX
noapeccopeHHbix Konéc. ObLwni
BEC KOHCTPYKLMM COCTaBW OKOSO
50 «kr.

Tonbko nocne atoro, B 1901
rony, 6patbs BapHepbl CKOH-

CTPyMpOBann KNacCu4eCckuii oByx-
KONMECHbLIN wWepneBp, KOTOPbIN
[an Hayano HOBOW cybKynbType
OankepoB. MoTOUUKN ObLICTPO
3aBOEBbIBaN MOMNYNSPHOCTb, Kak
oonee OOCTynHOe, 4YeM aBTO-
Mo6uNb, MO LEeHe TpaHCnopT-
HOe CpeacTBO, HO CTOMMOCTb He
BCeraa siBnsnachb onpenensoumm
dakTopom. B roabl BOMHbLI OH
cTan cambiM BOCTPeOOBaHHbLIM
CKOPOCTHbIM TPaHCMOPTOM MNpu
pasBenke, a B 50-x rr. cdpopmm-
poBanocb neppoe Oaikepckoe
DBVXEHMeE.

CerogHa B My3ee Mepcepnec-
beHu ropoga LWtyTtTrape (lep-
MaHnsl) XpaHUTCS TOYHas Komnus
camMoro nepBoro B Mvpe MOTO-
umkna.

Ucrnonb3oBaHbl matepuasibl www.my-calend.ru

ITOAITMIINUTECH

Ha «KaBKa3CKyI0 HeAeAo»,

M OHA SKEAAHHBIM APYTOM
mpuAET B Baur Aom!

lMogpobHocTy Ha cTp. 1

o}

rOCOUJIIAPMOHUSA

www.kursal.ru

Kncinosoack

22 ABI'YCTA 19.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep MHCTpyMeHTanbHOMN
MY3bIKN
dopTenvaHHas My3bika
«O no6Bu. bes cnos»

24 ABT'YCTA 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
Beyep opraHHOM My3bIkn
«OT 6apoKKOo
A0 COBPEMEHHOCTU»

B nporpamme: [I. bykctexyne,
M. MNaxensbensb, N.C. Bax,
®.M. baptonbam ,C. ®dpaHk,
X.H. JlemmeHc 1 gp.

26 ABI'YCTA 19.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Jllo6UMble poMaHChbI»
27 ABI'YCTA 19.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep BokasibHOWM My3blKU
«My3bikanbHble 6acHU»

ECCEHTYKHA

3an nm. . ananvHa

22 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«f'opopacKko pomMaHec»

23 ABIF'YCTA 19.00 12+
Beuep opraHHon My3biku
«OT 6apoKKO
A0 COBPEMEHHOCTU»

B nporpamme: [I. bykctexyne,
M. NMNaxensbenb, UN.C. Bax,
®.M. Baptonbaun, C. ®paHk,
XK.H. JlemmeHc n gp.

25 ABT'YCTA 19.00 6+
Beuep vHCTpymeHTanbHOM
My3bIKW
®dopTenuaHHasa My3sbika
«O no6Bu. bes cnop»

P. WymaH, K. Oe6toccu,
®. Nuct, W. bpamc, 3. 9nrap,
1. Yankosckun, A. XavaTypsH

26 ABIyCTA 11.00 0+
KunTarickaa ckaska
«Kak BaH [JpakoHa no6epgun»
VIHTepaKTUBHbLIN KyKOJSIbHbIM
crnekTaksb

29 ABIFYCTA 19.00 12+
Beuep opraHHOM My3bIkun
«MoceaweHue NMnaHere»
Ix. dpeckobanbau,
I>x. Mepronesu, A. BuBanban,
. MbepHe, U.C. Bax

NATUTOPCK

24 ABT'YCTA 19.00 6+
JlepmoHTOBCKasi rasepes
JInTepaTtypHO-My3blkasibHas
KoMnos3nunsa
«Co103 BOJILLEOHbIX 3BYKOB,
4YyBCTB U AyM»

26 ABI'YCTA 19.00 6+
«KameptoH» Manbivi 3an
Banet Annbl Alyxoeoit TODES
lO6uneiiHas nporpamma
B 4YecTb 35-netusa

28 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BOKasibHOM My3bIKUN
«Ha 3aBanuHke c 6agHOM>»
B nporpamme: HapogHble
necHu, 3abaBbl, YaCTyLUKN

XEJIESHOBOACK
raKk
23 ABI'YCTA 16.00 6+
JInTepaTtypHO-My3blkasibHas
KoMnosnunma
«C0103 BOJILLEOHbIX 3BYKOB,
4YyBCTB U AyM»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

Teatp
B aBrycte B OTIycke

DENIbOUHAPUMA 0+
@& 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaioT fenbduHbl, 6enble NonspHble
KuTbl (6enyxu), MOPCKIE NACTOHOTYE.
r. KucnoBopack, yn. Mpombiunennas, 5a.
Havano npencraBneHuin:
BT., CP., YT., NT. — B 15 4.,
c6.mBC. B 114. 1154,
BbIXOOHOW — MH.  PEKTAMA

wdd 22 aszycma 2023 2. 1
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«H3gamenbempok«KaBka3ckaal3agpaBHuUla, MY CTPO A 0 ru q E c KM " n P 0 I'H 0 3
NATUFOPCK  MUHEPAbHBIE F "A
BOfbI =8
NPEAAAIAET CBOIO ITPOAYKLHIO no Hu3kum yeHam BTOPHMUK, 22 ABWCIFAs . 126 L
KAJIEHOAPU HACTEHHbIE KOHBEPTbI AeHb: iy
KA 2024 10, Bomsuo o4 207 17 | (2T ¢ 28 aBrycma no 3 cenmabps
a 0NbLLOi popmar 717 733 «
«Kucnosopack» 130,00 py6.  (38x29 cm), kpadr 6,00 py6. atm. [as.
«Apx|.|63» 130,00 pyg_ Manbiit ¢ogmaT (22x16), 5.00 ov6 CPE[IA, 23 ABFYCTA 5 o OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09—-22.10
«flomGait» 130,00 py6.  MewkoBas Oymara ;00 pyo. [eHb: + + NioGoBb. BeposTHo, npupgtcs ae-  J1l060Bb. MpeAcTouT ynaxmearb
«BccenTykm» 130,00py6.  Mansi Gopuar (22¢16), HOMb: 19 21 1| namb sbiGop CBH3F;HHbIVI ’KaKp CﬁlOﬁVlMﬂ'blM KOHIMKTHbI w?m Icl:no Hbley MOMEHTbI
«KMB» 130,00 py6.  odcertHas bymara 5,00 py6. aTM. JaB. 717 734 2 p :
«MpuanbOpycbe» 130,00 pyo6. TETPAIM YETBEPT. 24 ABIYCTA HEOBEKOM, TAK 1 C JIHOZIbMM U3 OKPYXe- B 6bITOBbIX BOMPOCAX [1EN1a pa3BMBAOTCS
«MNamuropck» 130,00 py6. B Kocyio nuHmio. 14 1 [eHb: ’ +3 +32 Hug. B COI03€, KOTOPBLIA CYLIECTBYETYXE  He TaK GbICTPO, kaK MiaHUpOBanOCh.
«CeBepHblit KaBKas» _ 130,00 py6. BeTHyaﬂ obnoxka . 2.00 py6 HOYB: +19 +20 A0Ir0, MOXET NPUIATA 0CO3HAHME, YTO  KT0-TO 13 CTAPLLIX YIEHOB CEMbI MOXET
Ans 3anuceii Avedi poxaenuii 28,00 pyo. E o0 PYO- ' ot 8~ 73 nopa nepexoamTh Ha HOBYIO CTYMEHb i
KoCylo nuHuio, 14 n., aTtM. Jasi. 71 735 p p Y0 CTY . HYX[aTbCs B Ballien 3abore.

3 _ NAMKK yucTas 06noXKa 2,00 py6. NATHULA, 25 ABFYCTA Pabora. HyxHo yuTbCsl 0T0BapU-  *PaGota. B npoliecce BbINOMHEHMs:
Zﬂ::cﬂ‘;;ﬁ:(gg::ﬁ“‘\s 33’38 g;g Tpa¢apeT «3e6pa» 3,00 pyﬁ- LOEHb: i?g ) i?g BaTbCﬂ, a He [encTBOBaTb Hal'lpﬂMyIO. pyTMHHHX ﬂ,eﬁCTBM% Mory]’ npmf,'ﬂ'w
Anpeckas cHanogucs  T100DY6.  povosam e CF TRt T3 Hg‘)?ﬂVMa““b'e MOCTYIKM MOTYT AOPOTO - yiiTepeckibie wae. )
[ng WwKonbHbIX TETpagei, (msirkuit nepennér) 24,00 py6. CYBBOTA, 26 ABI'YCTA R . 3nopoBbe. V136eraiite He3n0POBOiA,
KapToHHas 4,00 py6. AmbapHas (kneTka) 101,00 pyb. eHb: +30 +31 3RopOBLE. BAArONPAATHAIANEPHOA - raxcénoit
;nlg?( LIKONbHbIX TETPafEH, 5.00 ov6 AmGapHas (nums), ’ HoubL: +15 +14 Ing AneThl.

pyo. ' () 31 asrycta & 30 aBrycta
[Ing Gymar, ¢ 3aBsi3Kamm 1’2,00 py6. mg;:ﬁ:ﬂr:;:ﬂ) 36,00 pyb. ar. AasJl. 718 735 2 centa0ps (& 30 aBrycta v v
[Dng Gymar, ¢ 3aBaskamu 40,00 py6. odceTHas Gymara ’ 77,00 py6 BOCKPECEHBE, 27 ABI'YCTA 'TENELL 20.04-20.05 CKOPINUOH 23.10—21.11
C rpedewxom, MBX 13,00 pyo. . d ' [eHb: +28 +29 TEJIELL 20.04-20.05 6
Yyérta (nunus) 25,00 py6. HoubL: +19 +13 . Jlio6oBb. ByaeT BO3HMKATb Y4YBCTBO
Cropocwiueateny Yuéra (knetka) 25,00 py6. ' JloGogb. MHoro BpemeHm AMYT o nouactea Kenanvie NOBHITH B CBOVX
(uBeTHbIE) 15,00 pyo6. p ’ at™. gasn. 716 734 6 i 9T _ oAl )
Yuéra (nuHus) 20,00 py6. €0o0bITS, KacaloLmecs feTen. 910 Mo pasMbiLLTEHNsX. MOryT 0BbABUTLCA CTa-
RHEBHWK ®OTOO0EOH MOHEAENBLHUK, 28 ABTYCTA rYT 6biTb 11 COBMECTHbIE pasBiieyeHys, oy O
Yyawerocs my3. wkonsl 19,00 py6. «TopHas peukan, 8 1. 45,00 py6. LEeHb: +30 +32 W BOMPOCHI 00Pa30BaHMA. Taloke Balm pble 3HakoMble. B MapTHEPCKVX OTHOLLIE-
KAPTOH «OCEHHUIA Meit3a%0 64,00 pyo. HOUb: T12 T13 MbICN © 33HMMAaThb Oena cepuey- HISIX, ECIIW Bbl €LLIE He B Opake, MOXeTe
BeTHO!, A4, 8ugetoB 25,00 py6. «OceHb B ropax», 12 1. 64,00 py6. amM. Aasi. 711 730 Ll ki PASY " npuiTw Kk Takomy Hamepervio.
u s A4, 81y ,00 py pax», ,00 pyl
o e BTOPHUK, 29 ABIYCTA Hble, BO3MOXHO, NPUAETCA NPUHUMATb b
Ins Tpyna, A4, (6enbii) 36,00 pyo. ®doronaHopama «Bpéena» 4,00 pyo. A ) '5g 131 DELLIGHIS, KOTOPHIE HAZPENM Pa6ora. Cutyaums BbHYOuT fieit
OEeHb: y o
r.MutepanstbielBoabi,yn- 150iner Okra6ps, 617, HOUb: @ +15 +16 PaGoTa. BeposTHbI NOMOMKM TexHy-  Oroosare HEPe3 KOro-To, @ HE Harps-
| Ten.: (817922)6525-87, www.polygraph=kmv.ru atM. [asJl. 712 730 | | k. BymbTe BHAMATENbHbI NP MOKYNKE Myg. M
HOBOM. [0pOBbe. MoryT BCMbITb XPOHU-
o Ero 6uior V| ton, [ ke [W Mponyk- [V 3noposbe. EcTb onacHocTs npous- 460k Goreain.
NEeXHOCTb ; ~
| oocor naGhon “ovn | mom oty el Al s ® 1 cenrabps B 28 asrycra
v 2 ceHta0ps (& 29 aBrycTa CTPEJIEL} 22.11-21.12
Paﬁchsé- M Cch;evga HagTonb— BJINSHELLbI 21.05-21.06 JIo6oBb. MoxHO oxuparh tobunes,
wun n nrHanos Hada ...
v Hanpsamyio BﬂMﬂquT-lap BCE n,ena.y Bbl PamoCTHOrO coObiTis. B pasrosopax
Cenbmoe b, Urpywka MpOsIBMTE aKTUBHOCTb B MOMCKe Niofeid, CTapanTecb 00X0a1Th CouMasbHbIe
--- cBeTa Ha HOXke KOTOpbIE NpuayTcst No ayuwe. [pyxec- TEMbl, OHA MOTYT NPMBECTU K CCOpaM
Kuii HACTPOIA ByeT pacnionaraTb K Bam  AaXe C 04€Hb OAM3KVMU NIOALMU.
V| Twropar Kanauaat okpyxaiowwx. B otHowermm k naptiépy  PaGoTa. T0-To 3asepluuTcsi, 1 Bbl
"coobpa- o MOXET NPOV30IATH Nepesarpyaka B CTo-  B3JOXHETE C obneryermnem. Hanpumep,
KEHUS POHY YAyYLLIEHMS. noracute Kpeaur.
O e Topeu v| Peuw, . N PaGora. Motpebyercst cobpaHHocTs,  3A0POBbE. BeposiTHbl roNoBHbIe
NEHHBIN OT';Z';a novatoit cng)ﬁ:aﬂ ... Kaponb | BuaHocTs ‘mf;"(oe 4TOObI BCE YCNETb. oonu.
KOHE | heknambl KonGack! "macc" Knexa 3popoBbe. Crtapaitech 6onblue 28 aBrycTa e G
O ) 4 \ 4 V| | ObiBaTb HA BO3MyXeE.
On KO3EPOI' 22.12-19.01
Hfé}i%«“' 31 aBrycra <) 29 aBrycra 06 B
1000Bb. BeposTHb noe3pka B
PAK 22.06-22.07 MECTa, KOTOPbIE BaM XOPOLLIO 3HAKOMBI,
Myssi- oo om0 Benoe Mpases- Mo J11060Bb. MoryT HanOMHMTL 0 cebe  BCTpeya C JabHUMKU POACTBEHHUKAMM
“Tana | HaGpocox BoU66T80 PO e ayonn P POACTBEHHbIE CBA3W, M6O0 B NPO-  MAM OJHOKNACCHUKAMM. ITO BPEMS
r v v v v fBUTE UHULMATUBY, Xesiag KOro-10 noaxoaut Ans NpuMupeHuin. Hoeble
o6 Bug pasbickaTb. B LenoM Hefiens 06eWaeT  3HakoMble HEHaoNro 3ajepxarcs B
xaopu, .. P wapda MHOro 06”—'@””“- C MapTHEPOM MOTYT  Balieli XNU3HM.
BO3HUKHYTb pa3HOriacus, HO ecin Bbl PabGora. BcnenctBue Kakux-to
5 v BCE NEPEBE/IETE HA OMOP, TO OT HUIXHE  cobLITMiA BbICBOGOAMTCS Bpems. Mony-
pgs::b- > [opHas S OCTaHeTCqa u cnepna. YUTCS MHOTOE YCMETb.
MapakaHa nososka ePaﬁore(:. MosiBUTCS BpEMS Anig OT/0- 3p0poBbe. MpusiTHas My3bika 1
LBV CBEXWiA BO3AYX By/yT BaM MonesHbl
[ Jxomen- — "Cpea- 3n0poBbe. BO3MOXHbI CKauki YA '
pu- MeHne > ... Yn- 3a6LITbIX cTBO" Ans
"pecypc” POAHbIN KOMOKOMOB; nanze | ’oenop” MbITbsI [aBNneHns. 30 aBrycra 31 aBrycra
Yy4acToK nocyabl —
IS \4 R, r \ \a 3 ceHTa6psa (& 31 aBrycta BOMOJIEW 20.01-18.02
HWe Ha HOH'\;?_'”"' MbsiHma JNEB 23.07—-22.08 JTi000Bb. B3aumopeiicteue ¢ poa-
Rl BUKyHbS korpa-To flio6 I'I CTBEHHMKaMW mapTHEpa Oynet OfHOiA
v v v pasolgp:TT::.ﬂ é’%?:ﬁ;?yig?g":f”;cgz 13 KtoyeBblx TeM. OTCTamBaHue CBOMX
C P P - il i
xognybyﬂa’ Mo[ﬂJV(I:T'laaC; osﬁgﬂmrgp— BaXHO, HaxoguTeCb Bbl cen4yac B OT- Y6e)K)J,eHVIVI MO)KeﬁT MOBLICUTL BaLl
paboty necy ranusaums HOLLEHMSX Unmn HeT. MpucnylaiiTecs K ABTOPUTET B KPYTY DIIMSKUAX, HO TONIbKO
— v v ce6e, 1 MHOrOE BCTAHET Ha CBOM MECTA. igfgr:eMﬁTH%HeTe Aienarb 3T CIMLIKOM
il Safgg;w- naTbonax KaLa;Cﬂ 3aB1CTb OIHOTO M3 3HAKOMBbIX NPOSIBUT- PaGF:) a .I'Io e, 410 He CTO
o [roemnia " Hepenaxe CA HEOXWTIBHHO. MCKOBaTrb.CBOZﬁHMTeI',I :; MI-(Ieﬁ Ta M;
> — — Pa6ota. Xopownii nepvon ans P LI LR 22
lWikypa FaparTs nofayn peknambl, NonyyeHns kpeaura, CYIIOMMHYTHOW BLIrOZbI. .
BH;.:;. HeBi06- 0 OPMIEHNS NOCOGMA. 3Aoposbe.6ropﬂqmm LyLL U Ténnas
3p0poBbe. Bpems 4 0uuCTUTeNb-  BaHHA PACCTIA0ST M MOMOMHST CATbI.
\ HbIX npoLieayp B
3 ) v Eauhnua . - 2 centsi6ps (@) 29 agrycra
6253:(3? nmm" P Ligﬁﬂj . Cial;? 3 ceHta0ps & 29 aBrycta PbiBbl 19.02—-20.03
r v \ 2mm OEBA 23.08—22.09 Jlio6oBb. oBLIILIAETCA YYBCTBO
T'\(fggkrreﬁu b N06oBb. MoXeT HakpbiTb BonHA OTBETCTBEHHOCTM 3a cembio. He cTout
(yetap.) neccummama. BcE He Tak meyanbHo, TDYHH(FICTVI BOCﬂlengMaTb kak 6T9|>KKVW|
3T0 BpeMs AaHO A TOro, yToObl Bbl  FPY3. 1103B0OJILTE CEDE PACCNIAONTLCA:
Hy npocro Toocrec | wwporo- | MepeoLeHINIA OTHOLIEHWS C OKpyXalo-  CXOMWTE B KIHO, TEaTp, Ha KOHLEPT. Be-
MHOro KgHLloM mcfyccmo LW1Mn. CMOTpVITe Ha BCE C MPOHWeid, POSTHO MHTEPECHOE U POMAHTUHECKOE
> CKOpO rHETyLlee COCTOAHME CMEHUTCA SHHKOgICTBO.
ONTUMU3MOM. Pab6orta. K Bam cTaHyT obpallarb-
og.ﬁ'ﬁﬂf&x Pa6ota. Bbi 3anymaetech 06 ysenm- €S 32 MOMOLLbIO — OTkas3atb Oyner
YEHWUN [0X0Aa. COXHO.
3popoBbe. Pesynbtathl aHanM3os  3A0POBbe. HexenatenbHo npoxo-
OTBEThI HA CKAHBOPJ, T ng I'OPVI&OHTAn_lyI: Y650pu1vu<. ﬂepLLI).(MOCTKCVI. [‘qusoa. Ka8n. prnga. );2(0. Teﬁg. Xna6one(111)ueu. I;I1pmpoua. TEMHMK. MoryT ObITb HETOYHBIMU. IuTb 00CNeaoBaHue.
ONYB/MKOBAHHBI 16 BERTUKANM: 1o, Bopowin, (ine. Myx. Bow. OBwonor. Myro. Vxpa. Koawor. Tk, Akcaran, Halia. Tapo. Hyu
B Ne 34 LUnart. Enanya. May3ep. EBpo. KoH. Bopo. Lukn. Uryaa. Ckot. TweTa. EHOT. Tno. Kpait. lybnoH. Ckpun. Mnart. Gro. 28 asrycra 31 aBrycra 31 aBrycra 1 ceHTﬂﬁpﬂ
Yupepvtens n napatens razetsl — AO «M3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA». Pepjakuyst 3HAKOMUTCS C IMCBMAMM YHTATeNIEl, He BCTYIast B mepe- Jara Bbixoga 22 asrycta 2023 r.
FnaBHbIA Anpec: 357212, r. MuHepanbHbie Boawl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 8 (87922) 6-21-34. vcKy. PyKoIicn He peleHsnpyloTcs U He BosBparmaiorcst. OTBer- gglz‘l;\: ?gjﬁ?);.oc A3

I penakTop
W.H. MakoBeukas

oducel: 710, 706. Teneg»oubl: rnaBHbl pepakTop — 8 (8

Appec pepakuun: 357212, r. MuHepanbHble Bogpbl,
Iomen peknambi — 8 (87

.12.2016.

l'a3eTa 3aperucTpuposaxa B Ynpasnennn PenepanbHoii Ciyx6el N0 Haa3opy B Chepe CBs3n, MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUiA
1 MaccoBbIX KOMMYHUKaLWii o CeBepo-KaBkasckomy ¢ege NbHOMY OKPYTY.
Caupetensctso 0 pervctpauum MU Ne TY 26-00631 ot 1

n.
";922) 6-24-46 (poo. 1),
22) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

50 net Okrs0ps, 67,

CTBEHHOCTD 3a COJIE€P KaHUE U TOCTOBEPHOCTD CBEIeHUI B Matepua-
JIaX ¥ PEKIAMHBIX 00 bABIEHUAX HECYT aBTOPBI U PEKIAMOJATEIHN.
Ux Touka 3pe€HMA MOXKET HE COBITA/IATh C TIO3UIIMEN pemaxkuuu.

Mepeneyatka maTepunanos, ony6NKC
Heflene», — TOJIbKO C MNCbMEHHOIO Pa3peLUeHns peaaKuny.

B «K: i

I 3aka3 23135. Tupax 5897.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBka3ckasi 3apaBHULIA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67
NMoanucHoii nugekc NMP540. LieHa ceoGoaHas.
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