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AQI«M3natenbeiBo «<KaBkasCkas 3APaBHIALLA

> Tenenporpamma ¢ 11 no 17 centadpsa > becnnatHbie 00b

~

[TPOAOASKAETCH ITOATTMCKA

Ha «Kabkasckyro nedearo»
—nP540
WHAEKC —NP5

Ha 1-e noayzodue 2024 200a
NMOAMUCHBbIE LEHbI:
1 mecay, — 113 py6. 88 kon.
6 mecsleB — 683 py6. 28 kon.
YyacTHukam n BetepaHam BOB,

a Takxxe uHeanupam 1 n 2 rpynn — %

1 mecay, — 103 py6. 50 kon.
6 mecsueB — 621 py6. 00 kon.
Ecnu Bbl He opopmunu noanNucky Ha rasety Ha 2-e nonyroaue 2023 ropa,
3T0 MOXHO cAenatb Ao 24 ceHTaA6ps B l060M MOYTOBOM OTAENEHUM Kpas,
y NOYTaNbOHOB MW HA OHNaWH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 ¢ okTAopa «Io4ta Poccun» ByneT OOCTaBNsTb Bam ra3eTy AOMOIA.
MOAMUCHDbIE LIEHbI:
1 mecsl, — 106 py6. 03 kon.
3 mecsaua — 318 py6. 09 kon.
+ Mopnucatbca Ha «KaBka3ckylo HeAaesno» MOXHO C J1loboro mecsiLa
1 Ha J1l060Ji CpoK.
NMPEAJIATAEM OPOPMUTb NMNOAOMUCKY B pepakuuu no agpecy:
+ r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, odp. 710,
AO «M3paTenbcTBO «KaBkasckas 3gpaBHMLA», U MOJIy4aTb ra3eTty
Ha npoxonuoﬁ B U3partesibCTBe B yp,oGHoe ANg BaCc BpemMmsa:
LeHa Ha 4 mecqaua (CeHTabpb — nekabpb) — 164 py6. 56 kon.

Cnpaeku no tenedoHam: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1)
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aBneHns o Actponoruyeckmii nporHos > CkaHeopa

Ocmabavimecv ¢ namu, mvt pabomaem 0ra bac!

LN Va

AOEIENareNbeTBO «KaBKA3CKAS 3APCBHULLAY
COAET B APEHAY:

a 258 kB. M 1 240 KB. M TOProBoi nyowaam Ha 1-m 3Taxe 3g4aHuUs.

= OducHble nomewieHus (ot 8 kB. M go 160 kB. M)

PazButass nHdpacTpykrtypa, xopowue nogbe3qHbie rnyTu.
Bce koMmMyHukauunu.

Psagom HaxogssTCcsl rnMpogoBOJIbCTBEHHbIE
v MPOMTOBapHbIE€ Mara3uvuHbl,
npeanpusaTus cpepbl o6Cny>xnBaHnus v gocyra,
aBTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLLUPYTHOINoO TaKCH.
MomeLweHs1 pacrnoJsio>XxeHbl B HeriocpencTrBeHHOU
6/m3ocTn ¢ pegepasibHoOVi Tpaccovi «KaBkas».
TeppuTopuss HaxognUTCsl MNMo4 KpPyrsioCyTO4YHOW OXpPaHoOun
C HasimYyvem BUOgeoHabsiiogeHus.

r- MMHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 Aem Okmsabps, 67

= MomelwieHunsa nop, cknagbl U NPON3BOACTBO
nnowaanbio 430, 142 kB. m
MepcrnekTMBHOE MEeCTO pacriOJIOKEeHUs1
UmeroTca yaobHbie nogavesaHblie NyTvu OJisi
6os1bLLIEerpy3HOro TpaHcriopra
PasButas nHdpacTpykTypa
MapkoBo4YHbIE MecTa

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. lepeomatickutl, ya. Mockosckas, 58
CTtoMMOCTb apeHAHOM niaThbl — OroOBOpPHad.

PEK/AMA

| Tentye)(962)]450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

<H3gamensbcmBoriaBla3chaarsgpaBHula

NMPUTTIALLAET HA PABOTY:

0 HAYANTbHUKA NPOU3BOACTBEHHOIO O NPUEMLLMLY B LIEX TASETHOIO
LIEXA, NMPOU3BOACTBA,
rpacouk paboTbl — NATMAHEBHas paboyas rpacbuk paGoThI — Yepes feHs:

HeZens, NosHbIN CounakeT; 4 5
. nepeasi Hegenst — 4 OHsA, BTopast — 2 AHS,
0 NEYATHUKA NMNOCKOU NEYATU NONHBIA COLINAKET:

(raseTHOe NPOV3BOACTBO),
O TOBAPOBEA,

rpacmk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsas Heaens — 4 OHs, BTopas — 2 HS, rpadmk paboTbl — NATMAHEBHasA paboyas
Heaens, NosHbIN CoLnakerT,

NOSHbIV CoLNakeT;
QO NEYATHUKA NNOCKON O®CETHOW MEYATH
O MEHEKEPA,
rpacdmk paboTbl — NATMAHEBHasA paboyas

(«Heidelberg Speedmaster 102»),
Hefens, NosHbIN coLnaker.

rpacduk paboTbl — NATMAHEBHas paboyasi
Hefens, NosHbIN counakeT;

O6pawarbea: r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net Okra6ps, 67,
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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lipo2pammbl 21 KaHara meAeBUgeHua

Yusmaiime € nouepe:
< HaiipeHbl ocTaHku

KPaCHOApPMEMLEB.............. CTP. 1, 2
< Uudposoii pyons:

BOMPOCHI U OTBEThbl...ruersssssasss CTP. O
< CapoBogy B NOMOLW. ............. CTP. 6
< WpuHa MupoLHnYeHKo:

BCErga mMeytana o CueHe........ CTp. 7
< XeHckuii kny6 «Moapyxka».... ctp. 11

HOBOCTUN KPAS4

MOAEPHM3ALIUA 3APABOOXPAHEHUSA
NMPOAOAMAETCSH

O6opynoBaHue Ha cymmy Gonee 20 mnH pyoneii 3akynaioT ansa Kypckoii paiioHHOiA
6onbHULLI, cooGLWMNa npecc-cnyx6a komuteta CTaBponosibCKOro Kpasi rno rocyaap-

CTBEHHbIM 3aKynkam.

Komutetr CTaBpOnosabCKOro kpas no roc-
3akyrnkam onpenennT nocTasBLLMKOB 060py-
noBaHus ona Kypckow panioHHOW OONbHULLbI.
MnaHupyeTcsa NnpnobpecT CUCTEMbI 3HAOCKO-
NMMYECKOW N yNbTPa3BYKOBOW BU3yanusaumun.
HavanbHasi mMakcumasnbHas LgeHa KOHTpakTa
cBbiwe 14,5 1 6,2 MnH pybeit COOTBETCTBEH-
HO. ocne OKOH4YaHWUs TOProB onpenenuTcs
durHanbHasa CTOMMOCTb.

«B 9TOM rogy nocTynuno Hemano 3asiBOK
Ha npuobpeTeHne OopPOorocTosiiero obopy-
[OBaHUA ONg MeayyYpexaeHwuin, Hanpumep,

ona 6onbHUL B LLInakoBCckoM, Ap3rupckom,
MwHepanoBogckomMm, HoBocenuukomMm okpyrax.
Moyt 150 mnH pyonen Bbioensnock ans Kpae-
BOrO LEeHTpa cneyumann3mpoBaHHbIX BUOOB
MeguuuHckonm nomowm Ne 1 B ByaéHHOBCKeE.
Bo3amoxHO, A0 KOHua roga 6yayT u apyrme 3a-
aBkn. Kpome Toro, NnoCTOSHHO NpuodpeTarnTcs
pacxooHuKn U Mepnpenapartbl. BonbHULbI,
NoNNKNNHUKN, PAlbI PEMOHTUPYIOTCS, B TOM
yucne, KanuTasbHO», — coObOLWMN npeace-
[aTtenb KpaeBoro KoOMmUTeTa MO roc3akyrnkam
AnekcaHgp LLleByeHko.

NOUCKOBUKU MLLYT POACTBEHHUKOB
KPACHOAPMEMLIEB

AkTnBuctbl CTaBpONONILCKOro peruoHanbHoro otaeneHuns «fMlounckosoe ABuMXeHue
Poccuu» oGHapyXujn oCTaHKUM BOCbMepbix 6e3 BecTu nponasBwux 6oiuoe PaGouye-
KpecTtbsiHCcKkoV KpacHoii apMmumn, yCTaHOBUIM X UMEHA U ceivac ULLyT poACTBEHHUKOB,
cooOwunna npecc-cnyxo6a MuHuctepcTtea CTaBponosibCKOro kpas no HauuoOHasIbHOMN

nosinTuke u gesniamMm KasadectBa.

B anpene 2023 roga akTMBUCTbI
CTaBpOnonbCKOro perMoHanbHOro
otaeneHuns «MonuckoBoe OBuxe-
Hne Poccuun» 13 NoMCKOBOW opra-
Hu3aumn «boesasi Cnaea» ropoaa
EcceHTykn npoBesiu BOEHHO-
apxeosIormyeckyo aKcnegmumio
B MNpukybaHckom painoHe Kapa-
yaeBO-Yepkecckon Pecnybnuvkm
C Lenblo rnoucka HemnorpebeH-
HbIX OCTaHkoB 6o0liLoB Paboue-
KpecTbsiHCKOM KpacHown apmuu.
[MonckoBMkM ONPOCUAN MECTHBbIX
Xutenem nocénkos Mawnckun, ©
YaapHbiii 1 xyTopa POAHMKOBCKOTO.

Kutenn ykaszanu npumepHoe
mMecTo 605 3a cTaHuuy Bopos-
ckonecckyto CTaBpOnosibCKOro
kpas B aHBape 1943 ropa. B pe-
3yNbTaTe MOMCKOBO-PO3bICKHbIX
MepOoNpUATUA, NPOBEAEHHbBIX aKTUBMCTaMM
«BboeBol CnaBbl» HA BOCTOYHbIX CKaTax BbICOTbI
844.00 y pyybsi B OLHOM 3aXOPOHEHUN Obln
06HapyXeHbl OCTaHKM BOCbMepbIX OGOMLLOB
C anemMeHTamMu 06MyHOMpOBaHUs. Y OOHOro
M3 HUX OblNa caHuUTapHas CymMKa C Meamka-
MeHTaMn. MIMEHHO MO3TOMY MOWCKOBMKaMMU
Oblna BbIABMHYTA TEOPUs, 4TO 3TO caHuTap.
OcTaHkn Obiny nNepefaHbl NPencTaBUTENSIM
CnepncTBeHHOro KomMuTeTa ANS NMpPoOBeAeHUs
npoueccyanbHblX OENCTBUN, MEOUKO-KPUMN-
HanucTmyecknx akcneptmna n AHK akcnepTtuns.

Mpencenatens Coeeta CTaBpONONbLCKOro
pernoHanbHOro otaeneHus «fovckosoe Agu-
xeHne Poccun» Mpuropnii KacmblHUH, pabo-
Tas C BOEHHbIMY apxmMBamMu, cobpasn MMeHHOoM
CnMcok 6e3B03BpaTHLIX MOTEPb HAYaNbCTBYIO-

KAJIEHOAPb

5 CEHTYBPA - MexayHapoHbill OeHb
61aroTBOPUTENBLHOCTHU

6 CEHTHBPSA - [eHb nogpasgeneHuii no
BE)DOTVIBO,D,GVICTBMIO akcTpemuamy MB/

7 CEHTSEBPS — lNMpa3aHuk 6apabaHLLmnKoB
® /leHb 1l06uTENS NBa

8 CEHTHABPYA — [leHb dunHaHcucTa
® MexayHapoaHbli AeHb CONNAApPHOCTU
XYPHaNMCTOB
® MexayHapoOHbI AeHb rPaMOTHOCTU
® BcemMupHbIv oeHb dusnoTepanin
® [leHb BopoanHCKOro cpaxeHus
® [leHb NOMVHOBEHMS B NaMsaTb 3alUUTHU-
KOB JIeHMHrpana, naBLINX N XUBbIX

9 CEHTHABPH — BceMupHbI AeHb KPacoThbl
® BcemMupHblii LleHb OKasaHus nepBoi
MeOVLIMHCKOW MOMOLLM

NOUCK POOACTBEHHUKOB
1 | \

>

1941-1945

uero n psgoBoro cocraBa 7-m rBapaernickomn
cTpenkoBown OGpuragbl 11-ro reapaenckoro
CTPENKOBOro kopnyca 3a aHBapb 1943 roga.
B cnvcke ykasaHbl damunum 8 60iL0oB, Normoé-
wmnx 16 aHBapsa 1943 roga M NOXOPOHEHHBIX
Ha BOCTOYHbIX CKaTax BblCOTbl 844 y py4ybs
6113 Bopockonecckas OpayKOHNKUA3EBCKOro
(HbiHe CTaBpONONBLCKOro) Kpas.

Cenyac NMOMCKOBUKN ULLYT POOCTBEHHUKOB
600uoB. JIo6Yy0 N3BECTHYIO MHDOPMALIMIIO MOX-
HO COoOOWWTL NpeacegaTenio CoBeTa peruno-
HanbHOro otaeneHus OB6LEepOoCcCUinckoro 0o6-
LLLEECTBEHHOIO ABMXEHWS «[1onMCKOBOE ABUXEHME
Poccunn» B CtaBpononbCKOM Kpae [puropuio
KacMbIHMHY o Homepy +7-961-460-37-53 nnu Ha
anekTpoHHyto noyty rodnik200707@yandex.ru.

OkoH4YaHue Ha cTp. 2

9 CEHTHABPYA — [leHb onsarniHepa-rpaduka
® [leHb NamMaTy PYCCKNUX BOWMHOB, MaBLUMX
npu obopoHe CeBacTonons

10 CEHTSABPSA — BcemupHbin geHb npeg-
OTBpaLLeHns camoybuiicTs
® [leHb TaHKKCTa
® [leHb 03epa bankan
® BceMupHbI OeHb Xypaens
® MeXayHapoaHbI OeHb NaMsaTn XepTsB
dawmnsma

11 CEHTABPY — [leHb cneynanmncta opraHos
BOCMNUTATENIbHOW pPaboThbl
® Bcepoccuinckmin leHb Tpe3BoCcTU

12 CEHTYBPSA - Jexb nogpasagenenuin MB/,
P® no obecneyeHnio 6e30nacHOCTU N,
nognexaiumx rocyaapCTBEHHOM 3alunTe
® JleHb cemMeliHoro obLeHus

Otgen peknamebi «KaBka3ckon Hepgenun», ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

MNaserta pacnpocTpaHseTca no nognucke 4yepes «Mouty Poccuu» n B po3HmLy: B Kuockax «LleHTpo MNMeyaTtb», «Coro3neyarTb»,
B ceTu mara3uHoB «Haw», B pepakuumn «KaBkazckon Hegenu» (AO «M3paTtenbcTBO «KaBkasckaa sgpaBHULa»).



NOUCKOBUKN ULLYT POACTBEHHUKOB
KPACHOAPMEMLEB

OkoH4aHue. Hayano Ha c1p. 1

1. CapunkoB Ceprenn UBanoBu4, 1905 r. p.,
r. Kynbebiwes.

CranuHckuin PBK, Kyinbbiesckas 061., r. Kyinobi-
weB, CTanMHCKUI p-H;

Bapanun kpacHoapmeel, CTPesiok.

XeHa CapumkoBa mpoxuBana no agpecy:
r. Kyiibbiwes, yn. BogonposoaHasi, ooMm 16-3.

2. UptyraHoB Kum MuxannoBuy, 1925 r. p.,
PocToBckas obnacTb.

HosowaxtuHcknii MBK, PocTtosckasa 06n., r. HoBo-
LLIAXTUHCK;

"Bapann kpacHoapmeel, 6POHeBOoNLLNK.

OTteL, npoxwnean no agpecy: PocTtoBckas 0651acTb,
r. HoBowaxTnHck, noc. AHTUNoBKa, yn. 8 Mapta, nom 13.

3. ApsamacosB (Ap3amacueB) MBaH JlunaToBunu,
1907 r. p., r. KyinbhbiweB.

CtanuHcknn PBK, Kyhnbbliwesckas o65.,
r. Kyiibbiwes, CTanMHCKNA p-H;

Bapamn kpacHoapmeel, caHuTap.

XeHa — ApsamacueBa Mapua BacunbeBHa
npoxmeana no agpecy: r. Kynoboiwes, Cagropoa,
yn. 6-9 PagmnanbHas, gom 18, kB.8.

MBaH JlnnatoBuy HarpaxgeH opaeHom KpacHon
3Be3abl 6 aHBaps 1943 ropa.

PoactBeHHuUKN HavaeHbl AnéHovi MaHbLLIVNHOMN.

4. A6pamoB Makcum AnekceeBu4, 1901 r. p.,
KynbbiweBckasa o671.

Kynbbiwesckuii PBK, Kyiibbllwesckas o6n., Kyii-
ObILLEBCKUI P-H;

'Bapamn KpacHoapmeel, nicapb.

XKeHa — ABbpamoBa XpuCTunHa AHLpeeBHa MpoXum-
Bana no agpecy: Kyrbbllwesckas obnactb, KnuHenb-
Yepkacckunin panoH, c. TMMOLLIOBO.

P,

5. Bo6bnér Bacunuii Kupunnosuu, 1906 r. p.,
Ykanosckasa 06nacTb.

CopounHckuin PBK, Ykanosckas 06n., CopoynH-
CKWUI p-H;

Bapann KpacHoapmeeL,, CTPEesoK.

)KeHa Bobbinésa npoxmeana no agpecy: Yka-
nosckas obnactb, COpoOUNHCKUIA paiioH, cT. Mama-
neeska.

PoacTtBeHHvkN HanaeHbl ANEHON MaHbLLIVHOW.

6. XykoB UeaH MaenoBu4, 1908 r. p., Kyin6bl-
wieBckas obnacTb, MH3eHckMin p-H, 0. KeHblua.

MHzeHcknin PBK, Kyribbiwesckaa o6n., H3eH-
CKWUI p-H;

'Bapann kpacHoapmeeL,, CTPEnoK.

>KeHa XXykoBa npoxueana no agpecy: Kynboies-
ckas obnactb, KopHyHCKMIA paiioH, c. CoCHOBKa.

7. PsboB Bacunwnii HukutoBu4, 1901 r. p.,
r. Caparos,

Bomxckunin PBK, CapatoBckas o6n., r. CapaTtos,
Bomxckuin p-H;

Bapamn kpacHoapmeel,, CTPEesoK.

>KeHa PaboBa npoxwuBana rno agpecy: r. Capartos,
yn. CeBepHas, oom 24 k8. 1

8. Moucees Bacunuin Muxannosuy, 1913 r. p.,
KylibbilweBckas 06nacTb.

Cbi3paHckuii PBK, KyiibblleBckas 061., Cbi3paH-
CKUI p-H;

"Bapaouv Mnagwnim nenTeHaHT, KoMaHaMp B3BOAA.

XeHa — YTknHa Mapus BacunbesHa npoxusana
no appecy: Kynboiwesckas obnactb, Cbi3paHCckui
panoH.

CEPBUC 3AGbITbIX BELLEMA NOMOMET
PACCESIHHbIM NACCAXXUPAM

B aueape-uione 2023 roaa 6narogaps CepEMCY NOMCKa 3a6bIThIX BeLLeli Ha BOK3asbHbIX KOMIIeK-
cax CeBepo-KaBka3ckoii xenesHoi Aoporu naccaxupam Bo3BpalueHo 6onee 3,3 TbiC. pa3/IUYHbIX
npeamMeToB, OCTaBJIeHHbIX MMU B Noe3Aax AasibHero crieAoBaHus.

Yalue Bcero naccaxmpbl 3abblBasiv CyMKW, nake-
Tbl, BapceTkn ¢ OOKyMeHTaMu, MOOWIbHbIE Tene-
dOHbI 1 akceccyapbl K HAM (HayLUHUKKW, 3apsaHble
YCTPOMCTBA), a TakXe roJfIoBHble yOOpbl, O4YKU U
30HTHI.

Cpeamn HeobblYHbIX BeLLEe, OCTaBEeHHbIX rnacca-
XvpaMmu B noespax, — CKpwunka, rutapa, martpac,
rnagunbHas Oocka, nepeHocka Ans XUBOTHbIX,
[eTckasi KONscka, CYETYMK INeKTPUYECKUn, cymka-
XONOOWNbHUK, WTATUB OT doToannapara, Bellanka
HaCTeHHas!, KpbllKka OT yHMTa3a.

[ns po3bicka Bellel, 3abbiTbiX B Noe3ae, nacca-
XUPY HEOOX0AMMO 3arnoNHUTb NEKTPOHHYIO 3asBKY
B pasgene «[laccaxuvpam» Ha oduunanbHOM canTe
OAO «P>X/[1». B aHkeTe cnenyeT ykasaTtb Msl, HOMep
ouneta, TenedoH, 3NEKTPOHHYIO NMOYTY U NOoceaHne
yeTblpe CMMBOJIa HOMepa AOKYMEHTA, Mo KOTOPOMY
Ob11 0obopMIieH BUneT.

Takxe noTpebyeTcs COCTaBUTb ONMncaHne 3abbITbIxX
Bellel 1 ykasaTtb npeanonaraeMoe MeECTO B BaroHe,
roe oHu 6bIIM ocTaeneHbl. [locne nomayn 3asBku
naccaxmpy O6yaoeT npeasioxXeHo NAeHTUOUUNPO-
BaTb CBOM Bely no potorpadpumsam mim goxaaTbcs

MPONCLLECTBUA

By

Belleln Bo3MOXeH B TedeHne 30 gHen ¢ MomMeHTa
coBepLUeHns noesakn. 3aseka 6yneT obpaboTaHa
He nosgHee TPEx paboymx OHel rnocne ee nogayn,
coobLaeT cnyxoba KoprnopaTUBHbLIX KOMMYHMKaLLMIA
CeBepo-KaBkasckom xenesHon goporun — dunnana
OAOQ «P>XXI».

CTAPUKU-PA3BOUHUKMU

Moyemy neHCUOHePbI € KoKTelnamu MonoTtoBa nayT K BOeHKOMaTam

Teﬂe(bOHHble MOLUEeHHUKU Tenepb He TOJIbKO BOPYIOT AEHbINU,
HO N TONKAIOT rpaxxaaH K nog)xoram.

B aBrycte pes3ko BbIPOCAO 4MCO MNOOXOrOB
BoeHkomaToB B Poccunm — 6onee 30 cnyyaeB 3a
10 gHen. LleHTpansHOM Gurypon aTnx cryyaes Halle
OKasblBaNNChb KOOV MEHCMOHHOIO BO3pacTa.

OnnH 13 HUX, 76-neTHuin Banepuin EpuioB ns Bce-
BOJIOXCKa, Npoaan KBapTupy 1 4 MiH py6. nepesén
MoOLLeHHUKaM. CBS3aBLLMIACS C HUM «NPeaCcTaBUTENb
®CB» yroBopmn neHcuoHepa noaxeyb BOEHKOMAT
nByMst kokTeinnamm MonotoBa, 4Tobbl «OTOMCTUTb
adepuctam». Jenyuwky sagepxann n OTNycTUAN
LOMOI nop, 0653aTenbCTBO 0 ABKe. Ha cnenytowmia
LEeHb OH MOKOH4YMN C CODOWA.

dnnaemus NoaKoroB Havanacb HecnyvariHo. Kak
coobwwaloT ykpanHckme CMW, rpynna Konn-ueHTpoB
B UX CTpaHe 3aknatouuna aorosopsl ¢ 'YP (BoeHHas
pasBegka YkpauHbl) M3-3a TOro, 4to ¢ 1 aBrycra
BCTYNWIM B CUJYy HOBble orpaHudeHnsa HaubaHka
YKpauvHbl — yXeCcTo4unn NpaBmaa CHATUSA HalMYHbIX
1 NpoBeeHNs 6aHKOBCKMX NepeBoaoB. MOLIEHHWKN
YLWAN NOA KPbILY BOEHHbIX, & WX XEPTBbl TYyT Xe
CTanu ycTpavBaTb OUBEPCUN.

Kak pacckasanu «And» 8 MBJ], PD, Ha nepBom
aTane 3710yMbILUAEHHNKN NCAO0Mb3YI0T CTaHOAPTHbIE
NPUEMbI: COOOLLAIOT 0 AKOObI NOAO3PUTENbHBIX Me-
peBogax ¢ GaHKOBCKOrO CYETa, O MomnblTKax B3STb
KpeauT OT MMEHWU YenoBeka, KOTOPOMY 3BOHAT,
WM Xe npepgiaraloT NoMoyvb MPaBOOXPaHUTENSM
nomMaTb npecTtynHuka. B niwobom cnyyae rnasHas
Luenb — yKpacTb BCE OEeHbrM, 3aCTaBUTb NPOAaTh
COOCTBEHHOCTb U T. M.

«[loTepneBLM He MPOCTO 3BOHAT C HE3HaKo-
MOr0 HOMepa, a MCMOoJb3YIT MecceHaxep, ycra-
HaBAMBas B kadecTBe doTorpadum Bbi3biBAOLLEIO
aboHeHTa NnoroTun kKakon-nmbo opraHusauunu.
Takum 06pa3om y 4yesoBeka MOXET CIOXUTbCS
BreyaT/sieHne, 4To K Hemy obpatiaioTcs paboTHUKK
OaHka NGO rocyypexneHus», — yTo4YHsAeT odu-
|[.3|,V|aanb|171 npenctasutens MBJ, Poccun WpuHa

OJIK.

Cnepnyowmin aTan — BOBJEYb XXEPTBY B cOBepLLe-
HVe OMBEPCUIA N TEPaAKTOB. HYenoBeky pacckasbiBaloT
0 BO3MOXHOCTWN OTOMCTUTb adpepucTam unim okasaTtb
coOencTeme B Ux 3agepxaHun. «MHorga npocto
YrpoXaloT HEMPUATHOCTAMU WU Aaxe YOUCTBOM
POAHbIX U 6AM3KMX. Ho kakoB 6bl HM BbI Npegor,
BCE 3akaH4MBaeTCs OAMHAKOBO: TpeboBaHMEM CO-
BEPLUNTb MOAXKOr 06bEKTOB BOEHHOW, TPAHCNOPTHOMN
nnn GaHKOBCKOWM MH(PACTPYKTYpbl, — COOOLMAN B
MBZL,. — BONbLUMHCTBO UX XEPTB — JII0AM NOXUI0ro
BO3pacTa, KOTopble B AaHHOM cllydae paccmaTpu-
BalOTCH 3apPyOEXXHbIMU MPECTYMHMKaMK Kak PacxXo/.-
HbIl MaTepuan Ans co3gaHns MHOOPMaLMOHHbIX
NMOBOOB».

B BeOOMCTBE YTOYHWIIN, YTO aTtaku Ha BOEHHbIE
M cTpaTernyecky BaxHble 00beKkTbl AEeCTBYIOLLMM
3aKOHOOATEeNbCTBOM KBaNMPULNPYIOTCA Kak Ou-
BEepCcuUs UM TeppopucTruiyeckmin akt. 9To 0cobo
TAXKME MNPEeCTYNn/eHns, 3a COBEepLUEeHNE KOTOPbIX
npeaycMoTPeHO HakaszaHwe Bn1oTb Ao 20 net nu-
LeHnst cBoboabl.

YTO rPO3UT NOAXUTATENIAM?

Ha gaHHbIYi MOMEHT eAHOM MPakTuky KBaangpu-
Kaumv AevicTBUI M0 roaXXory BOEHKOMartoB HET, o-
BOPSIT IOPUCTBI. PaHee oHv KBaimuumpoBaInCh Kak
MOKYLLUEHNE Ha YHUHTOXEHVE MMYLLECTBAa, MOAXOor
W XyJMraHcTBO. 97O A0 5 NET NLLEHNs] CBOOOAb!.
B nocnenHee Bpems ctana vaiie ry6/mMKoBaTbCs
UHGpOPMaLMS O MPUMEHEHUN K TaKUM MPECTYIeHN-
IM UMEHHO cTaTeli o Teppopuame. 3To A0 15 nerT.
OaHYM 13 OCHOBaHWI 7151 BO3MOXHOI0O CMSITHEHUSI
Haka3aHWsl SIBISIETCSI COBEPLLEHUNE MPECTYI/IEHUS B
peaynbTate GuU3nN4YecKoro WM rncUxXmM4eckoro rnpu-
HyXaeHus. Ho Ha npakTtuke Bpsia v 3TO MOayYUT
LUMPOKOE PacrpoCcTpaHeHue.

Ycrionb3oBaHbl Matepuarbl «And»

Kak He nonactb B CETU MOLLUEHHUKOB, YATANTE B
cneaywoLem Homepe «KH».

110 BOCTpeboBaHus

EHTPaA/IbHAs KaHa/IU3aLms!

e

~ Topog;

r.

r/N — rNaBnoyTamT;

Has); B/y — BCE y0OCTBA; 4/y — YacTyHble yno6cTBa; T. — TenedoH; Lk
0 — MoYTOBOE OTAENEHME;

CaHy3en (TyanieT, BaH
€HWM; /M — aBTOMALUMHA; N/

b; Cfy —

6/y — ObiBlee B ynmp%%ﬁ

— Xuas niol

4/D — 4aCTHOE [OMOBAJEHME;

3TAXHOrO KMPMMYHOrO I0MA; 0/N — 06LLAs NnoLwaap, X/n

— 1 grax 5-
; 3/y — 3eMeNbHbIil Y4acToK;

9. KM, I0Ma

TPOWKM

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasi kBapTupa; 1/5

cT/d — cTapblit GOHA; X/M — X03M0C
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Bawia peknama!

>

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (5o6. 1),

e-mail: nedelya@kmv.ru

3agecb Morsia obl 6bITh
g:;li:. .

bECMNATHBIE DbbABNEHWA < BEGIARTHbIE 0bbABAEHUA

AJIEKCAHOPOBCKUIA MO

® Kotreax 94 kB.M B ¢. CabnuHCKOM
(40 km ot KMB), 5 komHaT, B/y, CHETYMKM,
BbICOKME MOTONKKM, Cap-oropog 20 coT.,
MOJIMBHOM, MOCAXeH, YXOXEH, X/n, nop-
BaJl, rapax, BO3MOXHO 0060pynoBaHue
MaHcapgpl, OT/l. MECTO Asl XO3SACTBa.
Ten. 8-968-270-62-28.

AHAPOMOBCKUIA MO
® CPOYHO! lom 30 kB.M B ¢. ConyHo-[muT-
pueBckoM, 3/y 16 coT., ra3oBoe OTOMNEHME,
CBET, BOJA BO J1BOPE, M/OA0BLIE AEPEBLS,
500 T.p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20,
8-919-752-13-26.
KUCN10BOACK
® 1-KOMH. KB-py 34 KB.M, 2 3T., PEMOHT,
GankoH 3acTeknéH, kyxHs 12 kB.M, noMmy
5 neT, CoBCTBEHHMK, 63 y4acTust puanto-
pa, 4mnn 7007.p. Ten.: 8-918-763-82-73.

NETPOBCKWUMN ro

® Jlom 57 kB.M B c. OpexoBka (LeHTPp,
yn. Nexuna, 60 km ot CseTnorpaga),
2 KOMH., 2 KyxHu, ra3, BOfa, CBET, 3/y
25 cort., 450 T.p. uan mat. kanutan.
Ectb Bupeo. Ten.: 8-903-853-33-77,
8-905-462-51-50.72?
NPEAMOPHbIA MO

® CPOYHO! 3-komH. kB-py 52,8 kB.M,
2-i atax, okHa [1BX, noagan, BJy, LEHTP
noc. Maruropckuia, 2 mad 200 T1.p. Topr,
rapax B nogapok. Ten. 8-906-472-32-41.

NATUTOPCK

® 1/2 poma 75,6 KkB.M, kupnuy, ras, Bfy,
nofBaJ, rapax, 3/y 6 cot., COBCTBEHHUK.
Bo fiBope [HOM-HEOOCTpOiA, LieHa [oro-
BopHad. Ten. 8-909-458-40-59.

® Tenesusop TCL LED32D2900S,-
31 pioiM, NNOCKWUIA XMAKOKpUCTan.
3,5 Tbic. py6. Ten. 8-909-756-73-44.

® 06pyy-xynaxyn, 95 cm, 900 r.
Hepoporo. I'. MunepanbHbie Boppil,
8-905-464-41-74.

@ LlIndoHbep 6/y, B OTN. COCT., 3-ABEPHbIiA;
HOBYIO KOBPOBYIO Y/L, XakkapAoByio
nopoxky, 7x1 m, (CCCP); otnapusarenb
HanonbHbIA Polaris POS 2200 VA Mokko,
HOBbIA. . MuHepanbHble Bogpl, Ten.
8-906-460-43-91.

® Crennaxu 2,0 (0,4x0,6) — 4 wr.; ABMN
(2,7x1,5) — 10 nucToB; NamMbl IOMUHECL,.
J16 40 — 20 wr. Ten. 8 (87922) 5-71-21.

PABOTA

® TpeOyeTcs OXpPaHHMK ANS OXPaHbl
a6noHeBoro caga. 3apnnara po-
rosopHasi. Ct. KoHcTaHTUHOBCKasI.
Ten. 8-928-369-05-28, Bnagumup.

® [lopsf0YHas CeMbs JOCMOTPUT O4M-
HOKMX MOXMAbIX JIOAENA, UHBANNELOB
¢ 0dopMAEHMEM [I0rOBOPA MOXWU3HEHHOI
peHTbl. YecTHOCTb rapaHTupyem. Ten.:
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

@ Vluyy paboty no pemoHTy Msirkoii mMebenu,
3aMeHe TKaHw, NPYXIH, NoponoHa. Beiesa no
KMB. T". Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® Nuty paGoTy no pemOoHTY U TIOHUHTY
nopgok MNBX, nogoYHbIX MOTOPOB.
Ten. 8-988-094-34-16.

® Uy paboTy no pemMOHTy cnAMT-
CHUCTEM, KOHAWULMOHEPOB, XONOAUNb-
HUKOB, CTUPANbHBIX U MOCYAOMOEYHbIX
MawuH. YCTaHOBKA CRAMUT-CUCTEM.
BbIE3/1 no KMB. 3Bonutb ¢ 9.00. Ten.:
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Wy paGoTy No peMOHTy 1 nowwmsy
ofexabl, pecTaBpaumm U3aenuin us
Mexau Koxu, ayonéxok. I'. Muxepans-
Hble Bogpl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

@ Vuly paboty no ceapke tobbix MeTanno-
KOHCTPYKLMIA: BOPOTA, HABECHI, Nepuna,
6aku u np. I'. MuHepanbHble Boabl,
Ten. 8-928-971-89-64, Anekcanap.

® [lwy paboTy No BLINONHEHMIO KPbILL,
HaBECOB, 3a00POB, CBAPKH, KNaLIKW, CTSKKM,
6eTOHa, TPOTYapHOW NAWTKM, Mansp-
KW, 3NEKTPUKM, BOLOMPOBOAA, CAHTEX-
HUKM, BLIrPEOHbIX M. BONbLIOK OMbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® [wy paboTy no kpoBne BCeX BUAOB M
noboit cnoxHoctu. Haeeckl, 3a60pbi.
Bonbloii onbiT. Ckuaku Ha Matepuabl.
Ten. 8-928-378-76-76.

3HAKOMCTBA

® XeHwwmHa 52 net, BAOBA, NO3H. C MyX. /1
CepbE3HbIX OTHOLLEHMIA, XunbéM obec-
neyeHa. 357500, CtaBponosbeckuid Kpa,
r. Mamropek, n/o, A/, MakapeHko Enexe
BnagumuposHe.

H M MAH M E' 3anonHgiite KynoHol 6/0 PABBOPYUBO.
s TekcT 06bsiBNeHUss — He Gonee 15 cnos.
ToyHo ykasbiBaiTe paspgen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) u MOJIHbIUW appec.
MNpepnoxenus o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHbIE.
Kaxnapblii 6naHk npegHasHayveH ansa ogHoro OBbABJIEHUS B ogHom PASEJIE.

r
.

Ky

PA3QIEN

TEKCT

00baBneHus

HdaHHBbIE 0 KJIMEeHTe (B raseTre He Ny0ONuMKyl0TCA

= Kynok! BuiceinaiiTe no appecy: 357212, r. Munepanshbie Bogel, O’\Y'
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3parenbcTBo «KaBkasckas 3gpaBHULAY,

Pepakuus rasetbl «KaBkasckas Hefens» UnM NPUHOCUTE B CNeLMabHblii LUK N0 aapecy:
MWHEPAJIbHBIE BOABI, yn. 50 net OkTsi6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3npaBHuLaY.

B uensix akoHOMMM Ha NOYTOBLIX pacxojax paspeluaercs
OAHUM NMNCbMOM BbICbUJIaTb A0 5-TU 3aNOJIHEHHbIX KYNOHOB.
Unun otnpaengaiTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30, 5.40 Mo pe-
namMm HecoBep-
WEeHHONEeTHUX
16+

7.25, 4.25 [Naan
passepnéemcql
16+

8.30, 2.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.40, 23.20 O/c
«[MoHaTe. lpo-
CTUTb» 16+

11.45, 0.30 O/c
«[Mopya» 16+

12.55, 1.25 A/c
«3Haxapka» 16+

13.30, 1.50 A/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+

14.05, 2.20 AO/c
«[[onoca ywep-
wux gyw» 16+

14.40 O/c «Kpu-
3UCHbIN LLEHTP»
16+

19.00 X/ «KY-
KYLUKW» 16+

5.15 «6 kappos»
16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.10 [/c «AkTépckne cyab-
Obl» 16+

8.45 X/ «4OKTOP UBAHOB.
HYY)XXAA NPABOA» 12+

10.40, 4.40 O/¢ «Cewmeir-
Hble apambl. HecyacTHbI
KMHOG6pak» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/¢ «10 CTPEJ1 AN4
OOHOWU» 12+

13.40, 5.20 «Moti repoii» 12+

14.50 lopop, HoBOCTEN

15.00, 3.10 T/c «<AHATO-
MUA YBUUCTBA» 12+

16.55 «®PakTop BEZ onac-
HOCTW» 16+

17.35, 0.30 «[eTtposka, 38» 16+

18.05 X/ «TEMHASA CTO-
POHA CBETA» 12+

20.05 X/¢ «TEMHAS CTO-
POHA CBETA-2» 12+

22.40 CneupenopTtax 16+

23.05 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.45, 1.25 [OKyMeH-
TanbHble Gunbmbl 16+

2.05 /¢ «ManuHa bpexHe-
Ba. MIarHaHume 13 pas» 12+

2.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKn!» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.55, 5.10 MynbTdunbmbl 0+

7.25 M/c «[lpocTokBa-
wurHo» 0+

7.40 M/c «Hy, norogwu!
KaHuvkynbl» 6+

8.00 T/c «CEHSA-DPEOA»
16+

8.25 Ypanbckue nenbmMeHu
16+

8.55 InTypuctbl 16+

9.35 «100 mecT, rae noecTb»
16+

10.40 X/d «MOMOrIUTE,
A YMEHbLUU CBOIO
YYUSIKY!» 6+

12.40 X/d «MOMOrIUTE,
9 YMEHbLUWJ1 CBOUX
POOUTENEN!» 6+

14.40, 19.00, 19.30 T/c
«KUBEP UBAH» 16+

20.00 X/ «N9ATbIN INE-
MEHT» 16+ .

22.35 X/ «MNOCJNIEAHUN
AEHb 3EMJIN» 16+

0.20 KnHo B petanax 18+

1.25 X/ «TPYOHOCTHU
BbDKUBAHUSA» 16+

2.50 T/c «NAMWUHbI O04-
KW» 0+

(* BBESDA )

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 «OgHax-
abl B Poccuun. Cneuy-
panpxecrt» 16+

19.00, 22.00 «OgHaxnpl
B Poccumn» 16+

20.00, 20.30 T/c
«TENNIOXPAHUTEJIN»
16+

21.00, 21.30 T/c «MNEP-
BOKYPCHMULbl» 16+

23.00 X/¢ «OOCHEXU
BOrA: B MOUCKAX
COKPOBMULL» 12+

0.55, 2.10 «MmnpoBu3a-
uma. Komangpl» 16+

3.00, 3.45, 4.30 «Ctyous
«Colo3» 16+

5.20, 6.05, 6.45 «Mmnpo-
Bu3aumsa» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHusa 16+
6.15, 7.00 T/c «MUC-
TEP OLUUBKA» 16+
8(1)% XopoLlune HOBOCTU
+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15,
18.00 O/c «Cnenasa»

16+
9.30, 10.00, 10.45,
15.30, 16.15

lapanka 16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cyabbbl 16+

12.20, 1.45 MwucTtuye-
ckue ncropum 16+

13.30, 14.00 L4/c
«Ctapey» 16+

14.30 BepHyBLIMnecs
16+

18.30, 19.30 T/c
:gynEPMBAHOBbI»

+

20.30 X/¢ «CHEroO-
YBOPLUUK» 16+

22.45 T/c «UMMNEPAT-
PULA KW» 16+

0.00, 1.00 T/c «MUC-
TEP OLLUUBKA» 18+

2.30 T/c «TPUHAA-
LUATb» 16+

3.15 Mynbtdunemel 0+

6.00, 14.15 «Arpa munnnoHos» 12+

6.30 «Bcé o rnaBHom» 12+

7.00, 10.00, 12.45, 14.45, 3.00
HosocTtn 0+

7.05, 15.20, 21.00, 23.45 Bce
Ha Matu!

10.05, 12.25, 3.05 Cneupenop-
Tax 12+

10.25 «Jlyqwmne na nydwmnx» 12+

11.25 ®dyt60n. YHemnuoHat EBpo-
nbl-2024. OT6OPOUHbLIN TYPHUP.
0630p 6+

12.50 EcTtb TEMA!

14.50 leorpadusa cnopta 12+

15.55 dyT160n. Y3bekucTaH -
Poccua. Toapuweckuin mary.
MonoaéxHble cbopHble

18.00 «'pomko»

18.50 dyt60n. ApmeHus - Xopaa-
Tns. Yemnmonat Eeponbl-2024.
OTOOPOYUHbIN TYPHUP

21.35 dyrt60n. NcnaHamsa - Boc-
Hua u 'epuerosmHa. YemnuoHat
EBponbl-2024. OT60POYHbIN
TypHUP

0.50 Jlérkas atnetuka. Muposoii
KOHTUHEeHTasnbHbIN Typ 0+

3.25 Ctpenbba n3 nyka. Kybok
Mupa. @uHan. bnoyHeln nyk 0+

4.50 Axkapemuyeckas rpebns.
YemnuoHat mupa 0+

5.05 /c «1812» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HosocTtn gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adpup» 16+

11.00, 23.45 X/o
«MAKCUM NEPENE-
JINLA» 12+

13.25, 15.05, 17.15, 3.30
T/c «BHAXAPb» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 [/c «Kpbinbs CCCP.
lon 3a rogom» 16+

18.50 CneupenopTtax 16+

19.55 «[lo ropgauum
cnepam» 16+

20.10 O/c «3aragku Bekal!»
12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 [O/c «OBeHanouaTtb
Kpemnen Poccumn» 12+

1.35 X/ «ATAKA» 12+

3.05 O/c «XpoHuka
Mo6enpbl» 16+

NMOHEAEJIbHUK = 11 CEHISABPHA

6.30, 5.40 Mo pe-
namMm HecoBep-
WeHHONeTHUX
16+

7.25, 4.15 [aBaii
passepnéemcal
16+

8.30, 2.35 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+

10.40, 23.15 A/c
«MoHaTb. [po-
CTUTb» 16+

11.45, 0.20 AO/c
«[opya» 16+

12.55, 1.15 [O/c
«3Haxapka» 16+

13.30, 1.40 AO/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+

14.05, 2.10 A/c
«[onoca ywepn-
wmnx gyw» 16+

14.40 O/c «Kpu-
3UCHbIV LLEHTP»
16+

19.00 X/ «MNO
BOJIE CANYy-
YAA» 16+

5.05 «6 kappoBs»
16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.10 «dokTop WN...» 16+

8.40 X/ «OOKTOP UBA-
HOB. YYXXA9 NPABOA»
12+

10.40, 4.40 O/ «TatbsiHa
JopoHnHa. OamHoyecTBO
Kkoponesbl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/d «10 CTPEJ N4
OAHOWU» 12+

13.40, 5.20 «Mow repoin» 12+

14.45 lTopog HoBOCTEN

15.00, 3.15 T/c «AHATO-
MUA YBUUCTBA» 12+

16.55 1/ «90-e. «[otowme
TpyCbl» 16+

18.10 X/ «TEMHASA CTO-
POHA CBETA-3» 12+

22.35 «3akoH n nopsanok» 16+

23.05 /¢ «3BE3OHbIE BOW-
Hbl: OpaTbst U CECTPbI» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.30 «MNeTpoBka, 38» 16+

0.45 1/ «90-e. «MeHTbI» 16+

1.25 lMNpowaxHne 16+

2.05 O/ «MioHxeH-1972.
"HeB Boxwnin» 12+

2.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKN!» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.55, 5.10 MynbTdurnbmbl 0+

7.25 M/c «[pocTokBa-
wurHo» 0+

7.40 M/c «Hy, norogwu!
KaHukynbl» 6+

8.00, 19.00, 19.30 T/c
«KUBEP UBAH» 16+

9.05 Ypanbckue nenbMeHu
16+

10.10 M/ «Muénka Maiis n
Ky6ok mépa» 0+

11.55 X/ «MPUKJTIOYE-
HUA PEMW» 6+

14.05 X/d «BUHCKU U
NMOPOLLUOK-HEBUOUM-
KA» 12+

15.55 Loy «Ypanbckue
nenbMeHun» 16+

20.00 X/ «<ANAOOUNH» 6+

22.35 X/ «MATbIN DJIE-
MEHT» 16+

1.10 X/ «<ACPAJIbTOBOE
COJIHLUE» 12+

2.45 T/c «NAMWUHbI O04-
KWN» 0+

5.00 «6 kagpoB» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxapbl B
Poccuu. Cneupanpg-
xecTt» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

17.00, 18.00, 19.00 T/c
«MOJINLLEUCKUNA C
PYBJIEBKW» 16+

20.00, 20.30 T/c
«TEJIOXPAHUTEJIN»
16+

21.00, 21.30 T/c «MNEP-
BOKYPCHULbI» 16+

22.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumn» 16+

23.00 X/ «HEBO3-
MOXXHOE» 16+

1.20, 2.10 «MmnpoBusa-
ums. Komanapbl» 16+

3.00, 3.50 «Ctygusa
«Coto3» 16+

4.35,5.20, 6.10 «<Mmnpo-
Bu3aumsa» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHusa 16+

6.15, 3.15 MynbT-
dunbmbl 0+

6.30, 7.15 T/c «MUC-
TEP OLUMUBKA» 16+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15,
18.00 O/c «Cnenas»
16+

9.30, 10.00,
15.30,
lapanka 16+

11.15, 11.50 3Haku
cyabbbl 16+

12.20, 1.30 MucTtunye-
ckue ncrtopum 16+

13.30, 14.00 A4/c
«CTtapey» 16+

14.30 'epon 16+

18.30, 19.30 T/c
«CYNEPUBAHOBbI»
16+

20.30 X/ «AEBYLUKA-
HEBUAUMKA» 16+

22.45 T/c <UMMNEPAT-
PULA KWU» 16+

0.00, 1.00 T/c «MUC-
TEP OLUMNBKA» 18+

2.30 T/c «TPUHAA-
LATb» 16+

10.45,
16.15

6.00, 14.15 «Mrpa munnvoHos» 12+

6.30 «Hawwn nHocTpaHubl» 12+

7.00, 10.00, 12.45, 14.45, 3.00
Hosoctn 0+

7.05, 15.20, 18.15, 20.35, 23.45
Bce Ha Matu!

10.05, 12.25, 3.05 Cneupenoptax 12+

10.25 «Jlyqwme na nydwmnx» 12+

11.25 ®dyT1600. YHemnumoHat EBpo-
nbl-2024. OTGOPOYHbIV TYPHUP.
0630p 6+

12.50 EcTb Temal

14.50 Y10 no cnopty? 12+

15.55 Xokken. MXK «dnHamo»
(MockBa) - «TandyH» (Mpu-
Mopckun kpawn). OLIMPBET
Yemnuonat MXJ1

18.55 Nanpo6on. «CKA MuHck»
(Benopyccus) - «BukTop» (Poc-
cus). SEHA-Tasnpom Jivra

21.35 ®yt60n. Hopeerusa - py-
3us. YemnuroHat EBponbl-2024.
OTOOPOYHbIV TYPHUP

0.50 ®dyt60n. BeHecyana - Ma-
pareari. HemnunoHat Mmmpa-2026.
OTOOPOYHBIN TYPHUP

3.25 Ctpenbbauns nyka. Kybok mupa.
®uHan. Knaccuyecknin nyk O+

4.50 dyt60n. MNepy - bpasunus.
YemnunoHaTt mmpa-2026. OT160-
POYHBIN TYPHUP

5.10, 13.25, 15.05, 17.15,
3.00 T/c «BHAXAPb»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu oHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITLIN
adpup» 16+

11.00, 23.45 X/ «BO3-
BPALLUEHUE «CBATO-
ro NYKu» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 [/c «Kpbinbs CCCP.
log 3a rogom» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «llo ropdyum
cnepam» 16+

20.10 [O/c «Ynuka u3s
npownoro» 16+

22.45 Mexny Tem 12+

23.15 [O/c «OBeHanouaTtb
Kpemnein Poccumn» 12+

1.35 X/& «KPUMWUH-
OTAEN» 16+
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6.30, 5.40 Mo ne-
nlam HecoBep-
WEeHHONEeTHNX
16+

7.25, 4.15 [aBaii
passepnéemcal
16+

"1 8.30, 2.35 Tect Ha

OTUOBCTBO 16+
10.40, 23.15 A/c
«MoHaTb. lpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.20 O/c
«[lopya» 16+
12.55, 1.15 O/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.40 AO/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+
14.05, 2.10 O/c
«[onoca ywepg-
wux gyw» 16+
14.40 O/c «Kpu-
3UCHbIN LLEHTP»
16+
19.00 X/ «BYME-
PAHI» 16+
5.05 «6 kappoBs»
16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.10 «dokTop WN...» 16+

8.40 X/ «OOKTOP UBA-
HOB. MATb U CblH» 12+

10.40, 4.40 A4/ «MmnHo3
n acTpaga» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/ «HbIPAJIbLLULA
3A XXEMYYIroms» 12+

13.40, 5.20 «Mowi repoin» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.00 X/ «OPJIMHCKA4.
CTPEJ1bl HEONTYHA» 12+

16.55 /b «90-e. 3Bé3nbl
1 BOpbE» 16+ .

18.10, 3.15 X/¢d «PEMEN-
HUK» 12+

22.35 «XBatut cnyxoB!» 16+

23.05 MpowaHne 16+

0.00 CobbiTns. 25-i1 yac

0.30 «MNeTpoBka, 38» 16+

0.45 /o «doporne ToBa-
puwm. Mober gunnomara»
16+

1.25 «3Hak kavecTBa» 16+

2.05 A/¢ «bomba pns
mtnepa» 12+

2.50 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKU!» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.55, 5.10 Mynbtdunbmbl 0+

7.25 M/c «[pocTokBa-
wnHo» 0+

7.40 M/c «Hy, noroau!
KaHuvkynbl» 6+

8.00, 19.00, 19.30 T/c
«KUBEP UBAH» 16+

9.05 Ypanbckue nenbmMeHwu
16+

10.05 X/ «MOMOTUTE,
1 YMEHbLUU CBOIO
YYUNIKY!» 6+

12.15 X/ «MOMOTUTE,
9 YMEHbLUWJ1 CBOUX
POOUTEJNIEN!» 6+

14.10 X/ «MOMOTUTE,
9 YMEHbLUWUJ1 CBOUX
AOPY3EWU!» 6+

16.10 Woy «Ypanbckue
nenbmeHun» 16+

20.00 X/ «UNNO3nNd
OBMAHA» 12+

22.15 X/ «UNNKHO3NA
OBMAHA-2» 12+

0.55 X/ «UNNTIIO3UNO-
HUCT» 16+

2.45 T/c «MNAMWUHbI O04-
KW» 0+

5.00 «6 kagpoB» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B
Poccun. Cneupanpg-
xecT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

17.00, 18.00, 19.00
T/c «MOJIMLLEUCKUNA
C PYBJIEBKW» 16+

20.00, 20.30 T/c
«TEJIOXPAHUTEJIN»
16+

21.00, 21.30 T/c «MNEP-
BOKYPCHMULbl» 16+

22.00 «OgHaxabl B Poc-
cumn» 16+

23.00 X/ «CKPbITAA
YrPO3A» 16+

0.55, 1.45 «MmnpoBu3a-
ums. KomaHapbl» 16+

2.35, 3.20, 4.10 «Ctyous
«Coto3» 16+

5.00, 5.45, 6.30 «Mmnpo-
Bu3aums» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHune
ragaHnsa 16+

6.15, 3.00 MynbT-
dunbmbl 0+

6.30, 7.15 T/c «MUC-
TEP OLWWUBKA» 16+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15,
18.00 O/c «Cnenas»

+

16

9.30, 10.00, 10.45, 15.30,
16.15 lNapganka 16+

11.15, 11.50 3Hakn
cyab0obl 16+

12.20, 1.15 MwucTtuye-
ckue ncrtopum 16+

13.30, 14.00 A4/c
«Ctapeuy» 16+

14.30 JNlyqwwnn ppyr
yenoseka 16+

18.30, 19.30 T/c
«CYNEPUBAHOBbI>»
16+

20.30 X/¢ «BEMHOCTb
MEXAY HAMMW»
12+

22.15 T/c «UMMEPAT-
PULA KW» 16+

23.30, 0.30 T/c «<MUC-
TEP OLLUUBKA» 18+

2.15 T/c «TPUHALA-
LUATb» 16+

6.00 dyt6on. Mepy - Bpasunus.
YemnumoHat mupa-2026. OT60-
POYHbLIN TYPHUP

7.00, 10.00, 12.45, 14.45, 3.00
Hosoctn 0+

7.05, 15.20, 19.00, 21.45, 0.15
Bce Ha Marty!

10.05, 12.25, 3.05 Cneupenop-
Tax 12+

10.25 «Jlyywime na nydwmx» 12+

11.25, 15.55 ®dyt600. YemnumoHaTt
EBponbi-2024. OT60OPOYHbIN
TypHUp. O630p 6+

12.50 EcTtb TEMA!

14.15 «Mrpa munanoHos» 12+

14.520 «Marusa 605bLLOro cnopra»
12+

16.55 dyTt60n. «PoTOp>» (Bonro-
rpagn) - «Jlermon» (Maxaykana).
FONBET Ky6ok Poccumn

19.15 Xokken. LUCKA - «dnHamo»
(Mockga). dPoH6eT HemnmoHat KXJ1

22.30 CmelwaHHble egmMHobop-
ctBa. . ApecaHbs - L. Ctpuk-
naHg. T. TymBaca - A. Bonkos.
UFC 16+

0.50 bBagMuHTOH. MupoBoii Typ 0+

3.25 dyt60n. «DPnameHro» - «AT-
netuko MNapaHasHce». Yemnumo-
HaT Bbpasunuun

5.30 leorpadwusa crnopta 12+

4.35, 18.25, 15.05, 17.15,
C13.650 T/c «3HAXAPb»
+

6.10 NlereHabl apmun 12+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITHIN
abup» 16+

11.00, 23.45 X/o
«YEPHbIA MPUHLL» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 [1/c «Kpbinbs CCCP.
lop 3a ropom» 16+

18.50 CneupenopTtax 16+

19.55 «[lo ropgayum
cnepam» 16+

20.10 O/c «CekpeTHble
Matepuanbl» 16+

22.45 Mexny Tem 12+

23.15 [/c «OBeHapuaTtb
Kpemnen Poccumn» 12+

1.35 X/ «MOPE CTYJE-
HOE» 12+

3.05 O/ «AdraHckui
npakoH» 12+

CPEJA = 13 CEHISBPHA
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6.30, 5.40 Mo pe-
namMm HecoBep-
WeHHONeTHUX
16+

7.25, 4.20 daBan
pasBepnémcql!
16+

.18.30, 2.40 TecT Ha

OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.15 A/c
«MoHaTb. [po-
CTUTb» 16+
11.45, 0.25 O/c
«Mopya» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.45 O/c
«BepHy nwobu-
Moro» 16+
14.05, 2.15 O/c
«[onoca yweg-
wurx gyw» 16+
14.40 O/c «Kpu-
3UCHbIN LLEHTP»
16+
19.00 X/ o
«MPUHL, U HU-
LLAS» 16+
5.10 «6 kappoB»
16+

6.00 «<HacTtpoeHue»
8.10 «doxTop WN...» 16+
8.40 X/ «OOKTOP UBA-
HOB. MATb U CblH» 12+
10.40, 4.45 O/ «'minHO3 n
KpuMunHan» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus
11.50 X/ «HbIPAJIbLLUULA
3A XKEMYYIOM» 12+
13.40, 5.25 «Moli repoit» 12+
14.45 lopog HoBOCTEN
15.0Q X/d «OPJIMHCKAS4.
TAUHA BEHEPbI» 12+
16.55 [/ «90-e. 3Be3nbl U3
«swpnka» 16+ -
18.10 X/ «3ABbITbIN AH-
FrEJ» 12+
22.35 «10 camblix...» 16+
23.05 /¢ «AkTtepckne gpa-
Mbl. [Mana moxeT» 16+
0.00 CobbiTns. 25-i1 yac
0.30 «MNeTpoBka, 38» 16+
0.45 /¢ «Cnepcteue Beget
KI'b. KpacHasa nomaga» 16+
1.25 1/ «Koponesbl KpacoThbl.
MpoknaTne KoOpoHbl» 16+
2.05 O/ «Knayc Bap6bwu.
Cnyra Bcex rocnog» 12+
2.45 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKM!» 16+
3.15 X/d «PENEUHUK» 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.55, 5.10 Mynbtdurnbmbl 0+

7.25 M/c «[pocTokBa-
wurHo» 0+

7.40 M/c «Hy, norogwu!
KaHukynbi» 6+

8.00, 19.00, 19.30 T/c
«KUBEP UBAH» 16+

9.00 Ypanbckue nenbMeHu
16+

9.10 M/ «[Muénka Maria n
Ky6ok mépa» 0+

11.00 X/ «UNNKO3NA
OBMAHA» 12+

13.20 X/ «UNNAIO3UA
OBMAHA-2» 12+

15.55 Loy «Ypanbckue
nenbMmeHun» 16+

20.00 X/ «PYCAJIKA U
AO0Yb KOPONSA» 12+

21.50 X/ «BEJIOCHEXKKA.
MECTb rHOMOB» 12+

0.00 X/ «APAKYJIOB»
16+

1.40 T/c «NAMUAHbI O004-
KW» 0+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B
Poccun. Cneupang-
xect» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

17.00, 18.00, 19.00 T/c
«MOJIMLLEUCKUNA C
PYBJIEBKW» 16+

20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «MEPBO-
KYPCHULUbI» 16+

22.00 «OgHaxabl B Poc-
cumn» 16+

23.00 X/ «JIEOH» 16+

1.40, 2.30 «<MmnpoBuza-
ums. KomaHgpl» 16+

3.20, 4.10 «Ctypusa
«Coto3» 16+

5.00, 5.40, 6.30 «Mmnpo-
BM3auus» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHusa 16+

6.15, 3.15 MynbT-
dunbmbl 0+

6.30, 7.15 T/c «MUC-
TEP OLUUBKA» 16+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15,
18.00 O/c «Cnenas»
16+

9.30,10.00, 10.45, 15.30,
16.15 lNapanka 16+

11.15, 11.50 3Haku
cyabbbl 16+

12.20, 1.45 MucTunye-
ckue ncropum 16+

13.30, 14.00 A4/c
«CTtapey» 16+

14.30 Bpaun 16+

18.30, 19.30 T/c
«CYNEPUBAHOBDbI»
16+

20.30 X/¢ «<YAC UCTU-
Hbl» 16+

22.45 T/c <UMMNEPAT-
PULA KU» 16+

0.00, 1.00 T/c «MUC-
TEP OLLUUBKA» 18+

2.30 T/c «TPUHAA-
UATb» 16+

(@ DOMAHHHI:I)
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6.00 «rpa munnmoHos» 12+

6.30 dyTt60n. Menbet-lMepBas
Jlvra. O630p Typa 6+

7.00, 10.00, 12.45, 18.30, 3.00
Hosoctn 0+

7.05, 16.00, 18.35, 23.30 Bce
Ha Matu!

10.05, 12.25, 3.05 Cneupenop-
Tax 12+

10.25 «Jlyqwme na nydwmnx» 12+

11.25 Astocnopt. G-Drive Poc-
cuiickas cepusi KoJbLEBbIX ro-
HOK. «Moscow Raceway» 6+

11.55, 5.30 «bonbLuon xokken» 12+

12.50 EcTb Temal

14.00 Nonbd. Kybok Accoumauun
roneda Poccun. GuHan

16.25 Pyt60n. «AmKap-Nepmp»
- «YenabuHck». FONBET Ky6ok
Poccun

19.25 Manpoon. «Mewkos bpecT»
(benopyccus) - «3eHuT» (Poc-
cus). SEHA-Tasnpom Jlura

21.00 CmewaHHble eanHobop-
cteBa. ACA Young Eagles

0.25 Maru! MNapag, Jlydwwve ronel 6+

0.55 dyT605. «DoOpTanesa» - «Ko-
pUHTMaHC». YemnuoHat Bpasunun

3.25 dyTt60n. «BbparaHTUHO» -
«'pemno». YemnmoHat Bpasvnun

5.20, 13.25, 15.05, 17.05,
‘11605 T/c «3HAXAPb»
+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITHLIN
adwup» 16+

11.00, 23.45 X/o
«BEPCUSA NOJIKOBHU-
KA S3OPUHA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.00 [/c «Kpbinbss CCCP.
lon 3a rogom» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[lo ropgayum
cnepam» 16+

20.10 «Kopg, poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 [O/c «[OBeHanouaTtb
Kpemnen Poccum» 12+

1.30 X/ «KAXKAbINA OE-
CATbIN» 12+

2.40 X/ «NO OAH-
HbIM YrOJIOBHOIo
PO3bICKA...» 12+

YHETBEPI = 14 CEHTSABPSA
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15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxxckoe / XKeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybTutpamn) 16+
18.40 Yenosek n 3akoH 16+
19.45 «[Mone vynec» 16+
21.00 «Bpemsi» 16+
21.45«onoc. YxeHepetn» 12+
23.45 [1/d «CyacTbe - Takas
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( 7 )
aHue: TesieKaHabl
888 %026888 1ygp(§)o . 5.00, 9.30 VYTpo
0BOCTU
(c cybTuTpamn) 16+ Poccun
90280<<AHTI/I enk» 16+ 9.00, 14.30, 21.15
1 «Xutb 3gopoBo!» 16+
10,50, 12.15, 17.00 Ungo-| BecTv. MecTHoe
kaHan 16+ Bpems 16+

9.55 O camoM rnaBHoM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mun-
HyT» 12+

14.55 Cynbba yenose-
Ka 12+

(

= I

DEWECTEEHHDE
TENEBEWOEHHWE
POCCHMA

oTP

( )

( [(Hoamremesbpr )

Ooryt BHOCUMTb UISBMEHEHUSA B CETKY BELLLlAHUA. Pepaky

6.30, 7.00, 8.15, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTM KynbTypbI

6.35 lMewkom...

7.05 /¢ «XKeHCckuii KOCMOC»

7.45 [1/c «lMo4epk anoxu»

8.20 «)Kun3Hb 1 cyabba»

8.35 T/c «OJIbI'A CEPFEEBHA»

10.20 LWeneBpbl CTaporo KMHO

11.40 O/ «Xozankm Yoopbl»

12.45 [1/c «MNepBble B mupe»

13.00 Bnactb dakTa

13.40 X/ «OAUNHOKASA XKEHLLIMHA
XXEJIAET NO3HAKOMWUTbLCS»

15.00, 22.50 «Tpn MUHYTBI TULLIVHBI»

15.05 /¢ «Obutaemasn BceneHHas»

16.00, 18.25 LiBeT BpemeHun

16.15 «3QHurma»

4.

6.
8.
8.

9.

50 T/c «YJIULUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWN»
16+

30 «YTpo.
nyywee» 16+
00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs»

25 «Mowu yHBepcuTeThl.
Byanyuwee 3a HacToO4-
Wnm» 6+ .
25, 10.35 T/C «MEC»
16+

Cawmoe

13.25 «YpesBblyaliHoe

npoucLiecrtsne»

14.00 «MecTo BCTpEUM»
16.50 «OHK» 16+
17.55 «<Kan meHa» 12+

1 32 NBMEHEHMS B NpOorpaMmMe OTBETCTBEHHOCTU He HECET.

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 17.30, 19.00 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 Mpamoi acdup 16+

7.00, 17.00 AkTyanbHO€ NMHTEPBbLIO 12+

7.30, 18.15 lNpo pobpo 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHne 12+

10.10 O/ «Benukune wepespbl CTpou-
TenbcTtBa». Napwx HanoneowHa | 12+

11.05 KaneHpapb 12+

11.30 X/ «BbIKYM» 12+

13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/ «AEDUSIE» 16+

16.30 /¢ «Lnonkosckuii. CTpemamincs
K 3BE3pam» 12+

18.30 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

5.00, 9.00, 13.00,
«/3BecTuns» 16+
5.30, 6.15, 7.05, 8.00, 9.30,
10.25, 11.25, 12.25,
13.30, 14.00, 15.00, 16.00
T/c «FNMYXAPb. BO3BPA-
LWEHMUE» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.35 T/c «CNIEQ» 16+

21.25 T/c «CBOUN-6» 16+

22.20, 1.45 T/c «CBOWU-5»
16+

23.10 «CBeTckas xpoHuka»
16+

0.10, 1.00 OHn noTpsicnn Mup
16+

2.30 T/c «CBOU-3» 16+

17.00

N\

~I

21.00 «Bpemsi» 16+
22.35 X/ «AOKTOP» 16+

( 7

)

5.00, 23.50 [eHb MaTpuapxa 0+

5.10 MynbTdunbmbl 0+

5.25 naBHoe ¢ AHHoit LWadpaH 16+

7.15 3Hak paBeHcTBa 16+

7.30, 9.00 Ytpo Ha Cnace 0+

10.30 Jleto l'ocnogHe 6+

11.55 «CBatblHM Poccum» 6+

13.05 [iBeHaguatb 16+

13.40, 14.05, 14.30 MoHacTbipckast KyxHs 0+

15.00 A/c «Mpopoku» 0+

15.35 X/ «4YETBEPO» 12+

17.25 X/¢ «PECNYBJINKA LUKUA» 0+

19.30, 3.15 Beyep Ha Cnace 0+

21.30, 2.45 1/ «CesiTble BOVHbI» 6+

22.00 Mpsimast imHUs. OTBET CBSLLEHHMKA 12+

22.50 Mpsamas AMHKS Xnaun 16+

0.05 /b «Anekcanap HeBckuit — cBSTOM
3awmTHuK 3emnn Pycckoii» 0+

0.35 A/ «AnekcaHnpo-Hesckas naspa.
Hosoe abixaHne» 0+

1.35 3aBet 6+

2.30 [/ «AnekcaHpposa obutens» 0+

4 w 3] 5 cenmaGpa 20232,

TUIO NEepPeBOPOTOB
B Yunu, ApreHTuHe,
Ypyreae» 18+

@ roccus |1

1.50 O/c «MckaTtenn»
2.35 M/ «Dunbm, Gunsm, duibm»

G Foccvs |7 D)

3.25 T/c «FTACTPOJIEPbI»

16+

2.35 X/ «0,0J19 AHFEJ10B» 16+
4.15 X/d «0,0POrOM NAmMA» 16+

2.45, 3.30, 4.15 T/c «MOP-
CKUE O0b¥BOJIbl-5» 16+

(

=%

DEWECTEEHHDE
TENEBEWOEHHWE

( OTP )

POCCHM

( [(Hoamreresbpr )

TpyaHas wryka» 12+ 17.15 MNMucbma 13 NPoOBUHLN 20.00_T/c «BAMOBERA-|19.20 OTPaxeHne 12+ 3.10, 3.45, 4.25 T/c
0.50 MOAKACT.JIAB «20 net|16.30 Mpamoit apup|17.45 O/ «byTnepos. Xumusa HbIA CNELHA3» 16+ [21.00 X/d «KOJIJIEKTOP» 16+ «CBOU-2» 16+ 1
cnycta» 16+ 164 KUSHU» 22.15 T/c «MEPBbIW [22.10 X/ «NO TY CTOPOHY HAJEX-
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2.50 NOAKACT.JIAB «Bce| woit CtpaHbl» 12+ |[22.55 «2 BepHuk 2» 2.35 «KeapTupHbiit| Boro kuHo. Poccus XX Bek». «ToT, k1o || §.25.76. 6-24-46 | |-
XoTaT netatb» 16+ 115 X BABbE | 23:45 X/ «<BUBUHYP» sonpoc» 0+ B C necHen...» 16+ J
3.25, 4.00, 4.40, 5.15 oA | 113 X/d « 2.15 M/ «Mpexae mbl 6611 |3.30 T/c «PACTPOSIEPBI» [3.20 I/ «ToT, KTO C necHei...» 12+ (Bob6. 1), £
KACT.JIAB 16+ JIETO» 16+ nTuuamm». «epcen» 16+ 3.45 X/b «HEI'IOBEAVIMI:IVI» 12+ .I. iR
6.00 do6poe yTpo. Cy66o1a |5.00 YTpo Poccun.|6.30 «bubneiickuin coxer» 4.55T/c «YNNuUbl PASBU- | 6.00 MNpo nobpo 12+ e-maii: €
9.45 «Cnoso nactbips» 0+ Cy660T1a 7.05 MynbTpunbmbl TbIX ®OHAPEW» 16+ |6.15 Oko rocygapeso 16+ nedelya@kmvlru
10.00, 12.00 HosocTK|8.00 Bectn. MecTHoe|7.55 X/d «U3 XXU3HU OTAbI-|7.25 «CmoTp» 0+ 6.30, 7.15, 8.30, 17.45 AkTyanbHoe €
(c cybTuTpamu) 16+ Bpems 16+ XAIOLLMUX» 8.00, 10.00, 16.00 VHTEPBbIO 12+
10.15 «[oexanu!» 12+ 8.20 MecTHoe Bpemsi.| g 15 My - rpamoTen! «CeronHs» 7.00 3naHus ang xkusun 12+
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BTOPHMUK, 12 ceHtsa6ps

0, 0.10 [deHb Matpunapxa 0+

0 MynbTdunbmsl 0+

0, 13.05 [i/c «Cesatble uenutenm» 0+

0 X/¢ «BPATAPb» 0+

0, 9.00 YTpo Ha Cnace 0+

30 /¢ «Wut v HUmG» 0+

05 [/ «CesiTble BOWHbI» 6+

11.40 Pacckaxu mHe 0 bore 6+

12.15, 2.10 MpocTble Yyaeca 12+

13.40, 14.05, 14.30 MoHacTbipckas kyxHs 0+

15.00 [I/¢ «Anekcanapo-HeBckas naspa.
HoBoe apixanne» 0+

16.15, 17.55 X/ «AEMULOBbI» 12+

19.30, 3.15 Beuep Ha Cnace 0+

21.30 /¢ «Cesaroit CaBBa. Pycckuit upet
Ha Cepbckom ¢dnare» 0+

22.35 Mpsmast nuHus. OTBET CBALLEHHMKA 12+

23.10 Cnyx6a cnaceHus cembn 16+

0.25, 1.15 1/ «CneumanbHbiii KOPPecnoH-
LieHT ¢ Apkagnem MamoHToBbIM» 0+

2.50 [/ «Anekceit Heiigrapt. PEBHOCTHBI
cosuzarenb xpamos boxuux» 0+

CPEDA, 13 centsa0ps

1.00 [enb Marpuapxa 0+
Mynbtdunemel 0+
X/d «3ATOBOP OBPEYEHHbBIX» 0+
9.00 YTpo Ha Cnace 0+
0 22.50, 23.25 [i/c «LLuT 1 HUmG» 0+
11.05 B novckax Bora 6+
11.40 Pacckaxu mue 0 Bore 6+
12.15 MNpocTble yygeca 12+

5.0
5.1
5.3
6.0
7.3
10.

11.

5.00,
5.10
5.30
7.30,
10.3

13.05, 22.00 MNpsamas nuHus. OTBET
CBALLEHHMKa 12+

13.40, 14.05, 14.30 MoHacTbipckas KyxHs 0+

15.00 [1/d «Cestoit Casa. Pycckuii LBeT Ha
Cepbckom dnare» 0+

16.05 X/¢ «TAUHAS POTYJIKA» 12+

17.45 X/d «6ON MOCNE NOBEAbI» 6+

19.30, 3.15 Beuep Ha Cnace 0+

21.30 /d «MpocTpaHcTBa pagocti» 0+

0.00 «CeaitbiHn Poccumn» 6+

1.15 [BeHapuatb 16+

1.45 Mpodeccop Ocumnos 0+

2.15 MapcyHa ¢ Bnagummpom Jleroiiooii 6+

3.00 O/¢ «Mo Pycckoit mopore U3 nneHa B
namsTb» 16+

YETBEPT, 14 ceHTs6ps

, 1.00 JeHb Matpuapxa 0+
MynbTdunbmbl 0+
X/® «bE3 BUHbl BUHOBATbIE» 6+
, 9.00 Ytpo Ha Cnace 0+
0 22.50, 23.25 [i/c «LLluT v HUmG» 0+
.05, 1.15 B nowvckax bora 6+
.40 Pacckaxu MHe o Bore 6+
5 lMpocTble wyneca 12+
3. 05, 22.00 Mpamaa nuHug. OTBeT
CBSILLEHHNKa 12+
13.40, 14.05, 14.30 MoHacTbipckast kyxHs 0+
15.00 /¢ «MpocTpatcTsa pagoctn» 0+
15.35 [1/c «KynbTypa Haumit. CeaTbiHM CTaB-
pononbekoro kpas» 0+
16.05, 17.55X/¢ «BOV NOCJIE MOBEAbI» 6+
19. 30 3.15 Beyep Ha Cnace 0+
21.30, 2.50 I/c «Jvkn Boropoauubl» 0+

0.00 «Pycckuit Mup» 12+
1.45 TMpamas nvHNS Xxu3Hu 16+
2.35 /¢ «BuwHéeka. XeHckoe noasopbe» 0+

MATHULA, 15 ceHTa0psa

, 1.05 ek Matpuapxa 0+

MynbTduabmsl 0+

X/ «TAUHAS MPOTYJIKA» 12+

, 9.00 Ytpo Ha Cnace 0+

.30 ﬂ./C «lLnT v HAMG» 0+

.05 B nonckax bora 6+

.40 Pacckaxu MHe o bore 6+

5, 2.35 MNpocTble yyneca 12+

05 I'Ipqmaﬂ nmHug. OTBET CBSLLEHHMKA 12+

13.40, 14.05, 14.30 MoHacTblpckas kyxHs 0+

15.00 ﬂ.BeHa.EI,LI,aTb 16+

15.35 [i/c «Jlukn Boropoanubl» 0+

16.05 X/ «BOW NOCJE NOBE/bI» 6+

17.40X/¢d «JIETHAS NOE3AKAK MOPHO» 12+

19.30, 3.15 Beyep Ha Cnace 0+

21.30 /¢ «Cearont CasBa. Pycckuin ugeT
Ha Cepbckom ¢dnare» 0+

22.35 /¢ «Jlactoukm XpucTosbl» 0+

0.00 becoron 18+

1.20 «Cnac-ctpum» 16+

CYBBOTA, 16 cenTsaops
1.30 [eHb Matpuapxa 0+
, 16.30, 17.35 «CBatblHM Poccum» 6+
X/® «CMEJIBIE TIOQN» 0+
8.45 Mynbtdnnbmbl 0+
TaiiHbl cka3ok ¢ AHHoI KoBanbyyk 0+
, 20.35, 2.45 MpocTble yypeca 12+
5, 4.00 B nouckax bora 6+
0, 2.15 Pacckaxw mMHe o bore 6+
5 [BeHapuath 16+

5.00
5.10
6.05
8.05,
8.30
9.25
10.1
10.5
11.2

11.55 [/ «Ponosas necHsi» 0+

12.40 /b «Csaton CaBBa. Pycckuit LBeT
Ha Cepbckom dnare» 0+

13.50, 15.10 X/¢ «CTAPLLMIA CblH» 6+

18.40X/¢ «JIETHAA MOE3AKAKMOPIO» 12+

21.25, 4.30 Mpodeccop Ocunos 0+

22.00 «Pycckuin Mup» 12+

23.00 becoroH 18+

0.00 «Cnac-cTtpum» 16+

1.45 [I/c «[eHb AHrena» 0+

3.30 4/c «Jlnkn Boropoauubl» 0+

BOCKPECEHDE, 17 ceHT0ps
5.00, 0.05 [leHb Matpuapxa 0+
5.10 «<Monuteocnos» 0+
5.45 X/ «AKTPUCA» 6+
6.55 [1/¢d «Cesroit Mypom. Victopus Metpa
1 PeBpoHnn» 0+
8.00 Mpodeccop Ocunos 0+
8.35 MMpocTble Yypeca 12+
9.25 [i/c «Jlnkn Boropoauuel» 0+
10.00 boxectBeHHaa auTyprus. Mpsmas
TpaHcnsauus 0+
12.45 3aBet 6+
13.50, 23.35 [i/c «[eHb AHrena» 0+
14.25, 0.20 «Pycckuii Mup» 12+
15.35 «CBsATbiHM Poccun» 6+
16.40 X/¢ «ABA APYIA» 0+
18.00, 1.20 MnaBHoe ¢ AHHoM LWadpaH 16+
20.00 [igeHapuatb 16+
20.35X/d «O4EHb BAXXHAS MEPCOHA» 12+
22.00 Mapcyra 6+
23.00, 4.30 LLunnkos 12+
3.05 BecoroH 18+
3.55 /¢ «Poposas necHs» 0+

C

6.00, 17.30, 2
«HoBoCTW»
nogen 16+

6.30, 8.45, 5.2
12+

7.00, 11.30 Mps

7.30 CueHapuii

7.45,10.45, 3.¢

8.30, 10.30,
HosocTn 164

9.15,20.30,4.3

9.30, 14.00,
AKCNpPece He

10.15 Bonblume

12.00, 16.35, 2.
OBCTOSTE)

13.15 X/ «OP

14.50 [/ «Yni

15.45 Kpyus-kc

16.15, 2.30 3he

17.45 9 He mec

18.15 T/c «MP#

19.15, 21.45 O

20.00 Yenosek

22.15 X/0 «
TPAHULIA»

0.05 I/ «He d

1.00 X/¢ «BET!



UHAHCOBbIN JIMKBE3

3AYEM HYXXEH LMSPOBOMU PYBADb?

1 aBrycTta BCTynun B CUJly 3aKOH O undpoBom pybne.
«And» oTBeTUNIN Ha BONPOCbI O HEM.

? YT1o Takoe undpoBoii pyosb.

9710 TpeTba ¢dopma Haumo-
HanbHOW BantoTbl. LleHTpobaHk
OyaeT BbiNyckaTb €ro B A0MOoJ-
HEHVE K CYLLECTBYIOLLUMM Hanny-
HbIM N 6e3HaNINYHbIM AeHbram.
Bce dopMbl pybnsi paBHOLEHHbI,
T. €. 0OVH uMdpoBON Pybb paBeH
OJHOMY HaNIM4YHOMY, OHOMY 6e3-
HaJINYHOMY.

PacnnaumeBaTbCs UM MOXHO
s Oyper yXxe B aBrycre.

Het. Undposon pybnb 6yoeT
BHeOpATbCA B 060POT MocTerneH-
HO. B aBrycte 3anyctaTt TecTu-
poBaHMe onepauuin Ha peasbHbIX
KJINEHTaxX, HO C OrpaHUYeHHbIM
KPYyrom y4acTHuUkKoB. Maccosoe
BHeOpeHne, no cnosam rnaebl LB
OnbBUPbLI HAbnynnMHoM, BO3MOX-
HO C Havana 2025 r.

? 3ayeM OH HYXEH.

Ceityac B LieHTpoGaHke BU-
OAT rNaBHYO ero yHKLMIO B
ynob6cTtBe M OOCTYMHOCTU Ae-
HEXHbIX NepeBoAoB. TexHMYecku
undposonn pybnb paboTaeT He
Tak, Kak 0Obl4YHble Oe3Hann4yHble
nepesoApl, 6narogaps 4yemy 3Ty
YCyry MOXHO OKa3aTb AelleBJe.
B nepcnekTvBe oH 6yoeT ncnosb-

30BaTbCs M O MeXOyHapOaHbIX
pacyéToB B 06XOA4 CYLLECTBYIO-
e 6aHKOBCKOW CUCTEMbI, KOTO-
pas BO MHOIFOM KOHTpONMpyeTcs
HeOpyXeCTBEHHbIMW cCTpaHa-
Mu. Meperosopbl 06 3TOM yxe

VayT.

CTaHyT nn BbinNJiauyvBaThb
s NeHcun n nocobmusa B und-
POBLIX pyonsax.

Jlioboe ux ncnonb3oBaHue 6y-
net pobpoBonbHbIM. [a u cam
CoumanbHbii GOHA K Nepexoay
Ha BbINMAaTbl LMPPOBLIMU PYOASMUA
noka He roToB.

CKONbKO OyayT cTOUTb nepe-
= BoAbl B UndpoBbIX pyonsx.

Ons rpaxxpaH nepeBofbl U nna-
TeXn B UMDPOBLIX pyonsax oyayT
6ecnnaTHbIMU. Tapudbl, NO KOTO-
pbIM KOMMepYeckue 6aHKmM O0X-
Hbl 6ynyT obecneuynTtb OGU3Hecy
BO3MOXHOCTb MPOBEOEHUs Takux
onepaunii, onpegenut Lb.

Fne xpaHarca uudposbie
= pyo6nu.

Ha cneumanbHbIX cyeTax, KOTO-
pble poccusiHaMm ByeT OTKpbIBaTb
LleHTpo6aHk. O6bIYHbIE BaHKK
BbICTYNST B POSIM NMOCPEOHUKOB,
MocKoJibky y LUB HeT oocTaToyHoro

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

5 centsa6ps — Otaanue npasz-
uuka Ycnenus [lpecsaron
Boropoauupr. Myuenuka
Aymna Coaynckoro.

6 centsabpa — Ilepenecenne
momen ceatureas Ilerpa,
murponorura Mockos-
ckoro, Bcesa Poccun uyzgo-
tBopua. Csennomyyenu-
ka FlBTHxu, yuenyka anocro-
Aa HMoanna borocaosa. Pag-
HoanocroabHoro Kocmbi
AroAuiickoro, HepoMoHaxa.
Ilemposckoii uxombl
Boxcueii Mamepu.

7 centabps — [lepenecenue
Momiel aroctora Bapdo-
Aromest. Anocroaa or 70-tu
Tura, ermickona Kpurckoro.

8 cenrabpas — Cperenne
Bragumupckoin ukonbi
Ipecearoii Boropoauup:.
Myuyennka Aapuana u my-
yenunbt Hataabu u npounx
23, ¢ HUMM TOCTpaZABIINX.
Co6op Hu:xeropoackux
CBATDIX.
Ickoso-Ileuepckoii uxonot
Boxcueii Mamepu, ume-
Hyemoli «Ymunenues.

YPOKU BEPbI

9 centsibps — I [perogo6Horo
[ Tumena Beaukoro.

10 centa6pa — O6perenue mo-

el npenogo6uoro Hoga,

HIyMeHa M 4yJZOTBOPUA

[louaesckoro. Co6op npe-

nogo6unix oruos Kueso-

[leuepckux, B garbuux

nemepax (npn. Meogocus)

nounsaromx. [ [periogo6uo-
ro Moucess Mypuna. I Ipeno-
ao6uoro Cassbt Kpbmerxoro,

[ Ickosckoro. Co6op Ca-

parosckux cearbix Co6op

Hu:xeropoackux cparbix.

centsibpsn — Ycexnosenue

raasbi [popoka, [1peare-
uu u Kpecrureas [ocnoaus

Hoanna.

12 centabpa — Ilepenece-
HHe MoleH 6aaroBepHOro
kussa Anexcanapa Hes-
ckoro. O6perenne mo-
wen 6raroBepHOro KHsA3sA
Januura Mockogckoro.
Cearurereii Arexcanz-
pa, HMoanna [loctHuka u
I lasaa Hosoro, narpuap-
xoB Koncrantunonoabckux.
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MBICAH HA KAXKABIA AEHL MOAA

pewuTens ¢ coboio.

Cesitutesnb PeogpaH 3aTBOPHUIK,
www.days.pravoslavie.ru

[locnogb OT XOTAWMX MO-
cnepoBatb Emy TpebyeT
pPeLmnTEeNbHOr0O CaMooTBEp-
XEeHUs: «OTBEPrHUCb cebsi».
MO>XHO 3TO BbIpa3nTb U Tak:
6pOoCb CBOW WMHTEPECHI U
npecnenyn ogHW UHTEpPecChl
[ocnoga. 3TO UCMOMHULLb,
korga 6yaewb Bcerga TBO-
putb yrogHoe Emy. Kak xe
aTo caenatb? CMOTPU BHU-
mMaTesibHO 3a TeM, 4YTO B Tebe
BHYTPM 1 4TO OKOJO TeGSA BO
BHE, 1 CTPOro onpeaenuns kak yrogHo Focnoay, 4To-
Obl Tbl NOCTYNW B TAKOM U B TAaKOM C/ly4ae, BHELLUHEM
WU BHYTPEHHeM, MocTynaw Tak, He Xanes cebs n He
BMELLUMBag cioga CBOMX PacHETOB, C MOJIHbIM CaMo-
oTBepxeHneM. Ckaxellb: onpeaennTb 3TO MyApeEHO.
HeT, He MyapeHo. Y Hac ecTb 3anoBeau SICHble U
onpenenéxHble; OHW BbipaXxatoT BCE, 4YTO YrOogHO OT
Hac ocnony. OcTaéTcsa TONbKO caenatb NpuUMeHe-
HMEe UX K JAaHHOMY Ciyyato, a 9TO He npeacTaBnseT
60oNblWNX TPyoHOCTEN. JloCTaTO4YHO MMEeTb 34paBblit
cMbich. He poragaelibcs — CNpocu y AyXOBHOMO OTLA
CBOEr0 MM y Apyroro Koro, Yb€ C/I0BO yBaxaellb, U
MnoCTynu No ykasaHuto. Ho BcAYecku nyyiie n3olLl-
pPATb CBOE paccyXaeHue nocpencTBOM YTEHUS ClioBa
Boxua n oteueckux nucaHum, 4Tobbl BCerga MMeTb

yncna oducoB, HTOObI 0BCTYXUTb
kaxxgoro xutena P®D. Cuét y ue-
noseka 6yaeT TOJIbKO OAMH, a BOT
6aHK, 06CnyXnBaroLMN O0CTYN K
CYETY, MOXHO MEHATb.

? Kak oTKpbITb L pOBOI CHET.

Oo 2025 r. atoro caenatb
Henb3q. B nanbHeliwem ob6patuTb-
Csl C 3asBneHnemM 06 OTKPbITUM
undposoro c4éta B LleHTpo-
6aHK MOXHO 6yaeT yepes nobon
KOMMep4yeckuin 6aHK. XoauTb B
oTAeNneHne ang 3Toro Heobsa-
3aTenbHO, AOCTAaTOYHO UMETH
Ha cmMapTdoHe MNPpUNoXeHue
6aHka.

MoryT nu xakepbl yKpacTb
= uudpoBbie pyonn.

MprmeHeHne TexHonoruu pac-
npenenéHHbiX peecTpoB B COBO-
KYMHOCTW C NepeaoBbIMM METOAA-
MU Knbepbe3onacHoOCTH, a Takxe
TwartesibHble NPOBEPKM 06ecneyn-
nn nnatdopme umdppoBoro pyons
CaMyl0 BbICOKYIO HaLEXHOCTb,
yBepeHbl B LleHTpob6aHke. B nio-
60M crly4yae OTBETCTBEHHOCTb 3a
COXPaHHOCTb LMMPOBOro pyons u
[OCTyn BNagenbua K CH4ETY HECET
BaHk Poccun.

Ucnonb3oBaHbl MaTepuasibl

«An@»
MMEHNHHWKA

5 CEHTABPYA - EnucaserTa,

Edpem, MBaH, Hukonan,
Masen
6 CEHTABPSA - ApceHuit,

[eopruin, AnoHucun, Makcum,
Metp

7 CEHTYBPS — Bnagumup, MBeaH,
MwHa, Mowucen

8 CEHTABP4A — BukTop, Neoprun,
Omntpunin, Mapwusa, Hatanug,
Hwkonan, MNMétp, PomaH

9 CEHTABPA - AnexkcaHap,
AHduca, Bnagnmunp, OmMmut-
puia, BaH, Muxaun, lMasen,

CredaH
10 CEHTABPYA - AnekcaHgp,
AnekcaHpgpa, Anekcen,

Anppenn, AHHa, Apcenuin, Ada-
Hacui, BaneHTnH, Bacunun,
BeHnamuH, Bnagnmup, aB-
puun, Feoprun, NepmaHx,
puropunn, Oanwnun, Lapbs,
OunoHucni, EBrennin, EBookug,
Edunm, Enena, Enncaeera,
AkoB, WrHatmnm, NnapunoH,
MeaH, Mapwus, CtedaH, Tumo-
den, dénop

11 CEHTABPHA - ViBaH

12 CEHTABPYA - AnekcaHap,
Apcenuin, Maspunn, Mpuropui,
OaHuun, Enucaseta, 7AkoB,
MeaH, Masen, MNétp dEnop,
Xpuctodop

MOAUTEA

IpepTeve n Kpecrureaw Focnopnro Hoanny

Kpectutesno XpuctoB, npornoBeaHNYe roKasiHuS,
KaroLarocsi He rnpe3pu MeHe, HO, COBOKYIISI/ICS C
Bou HebecHbiMU, Mosncs kKo Bnagbiue 3a MeHe,
HeAoCToMHaro, yHblaro, HEMOLLHAro v rne4asibHaro,
BO MHorusi 6eabl BnaaLuaro, yTpyxaeHHaro 6ypHbi-
MU MOMBbIC/Ibl yMa Moero. A3 60 eCMb BePTE 3J1bIX
Z1€71, OTHIOAb HE UMEsIVi KOHLIA rPEeXOBHOMY 00bI4ato,
npureoxzaeH 60 ecTb YM MoK 3eMHbIM BeLleM. YT1o
COTBOPIO, HE BEM, U K KOMY npuberHy, na craceHa
6ynert aylwa Mosi, TOKMO K Tebe, cBsATbIii MoaHHe,
6naropatv Te30MMeEHUTe, sIKo T npesd focriogem, rno
Boropoauviie, Bem 60/ibLLa ObiTV POXAEHHbLIX BCEX: Thbl
60 crionobusicsi ecu KocHyTUCS Bepxy Llapst XpucTa,
B3emsloLaro rpexv mvpa, ArHua boxus. Eroxe mosm
3a rpeLuHyo Moo AyLuy, Aia NoHe OTHbIHE, B epBbIii-
HaaecsiTb Yac, NoHecy TaroTy 6aryr v npunuMy M3ay
c nocnaegHumun. En, Kpectutenio XpucToB, YeCTHbIN
lMpeaTteye, kKpariHW NPopoye, nepsbii BO biaroaatuv
MYY€HMNYE, MOCTHUKOB M MYyCTbIHHWKOB HacTaBHUYe,
YUCTOTbI YYUTENIO U OIIVXKHUI ApyXe XpucToB, Ts
MoJito, kK Tebe npuberaro, He OTPUHU MEHE OT TBOEro
3acTyrnJieHnsl, HoO BO3CTaBu Msl, NaaLiarocst MHOrMmm
rpexu, o6HOBU Ayllly MOK OKasitHUeM, SIKO BTOPbIM
KpeLueHeM, rnoHexe oboero HavyasabHUK ecy, Kpe-
LLIEHMEM OMbIBaJIN FPEX, MOKasHNE Xe rporoBeays
BO OYULLIEHNE KOrOXA0 A€J1 CKBEPHBbIX; 04YNCTU YOO

MS, TPEXMU OCKBEepPHeHHaro, v rNoHyauv BHUTU, aMoxke

AMUHb.

HUYTO Xe CKBEepHO BxoauT, B LlapcTBmne HebecHoe.

SHUMKAONEAMUNA
. 3AOPOBbDbA

'\ N
~KAK
o <

HE NOAXBATUTb KOHDBIOHKTUBUT?

Hawum rnasa nokKpbiTbl C/IM3UCTOMN 060J/104KOA — KOHbIOHKTUBOA,

! MOYTM TaKOM Xe, KaK B HOCY 1 BO pTy. E€ BocnaneHue n Ha3biBa-
1 eTCH KOHbIOHKTUBUTOM. 3aHeCTU NHPEKLMUIO NpoLLe NPOCTOro:
| CTPOUNIN 3aMOK U3 MecKa Ha nasKe, KonaJaucb Ha rpsake, co-
! OMpanu AVKylo MasiMHy B Jiecy, NOTOM NOTEPSM 3a4ecaBLUNNCS
1 a3 — U BocnaseHue o6ecne4vyeHo.

KAK OH NPOSIBJIETCA

CuMNTOMbI BCEX BUAOB
KOHBIOHKTUBUTA MOXOXMN:
pes3b B rnasax, nokpac-
HeHue, cre3oTedyeHune,
outyuieHve, 6ynto B
rna3 nonan necok. pwu
OakTepuasibHOM BUIE B
yrosikax ryfasa ckannusa-
I0TCS Genble BbioeneHus, 7
rHOM.

Baktepun nonapatoT
B rf1la3 C rpsi3HbIX PyK, C
YYXKOr0 «3apasHoro» NosaoTeHLa,
13 BOOOEMa. ECTb 1 opyrom nyTb.
Ha KOHbBIOHKTMBE XUBYT MUKPO-
Obl, KOTOPbIE HE MPUHOCAT 300-
poBOoMy YenoBeky Bpepa. Ecnu
Xe UMMYHUTeT ocnabnsetcs,
HanpumMmep, 1U3-3a TOro 4YTO Bhl
obropenn Ha nasxe Unn nepe-
oxnagunancb BO BPEMS KymnaHus,
Toraa MmkpoObl aKkTUBU3UPYIOT-
Csl, @ OpraHM3My He xBaTaeT Cu
C HUMK BOPOTLCS.

Bupycbl atakylT rna3 BO3-
OYWHO-KanenbHbIM MyTEM: Ha-
npuMep, ecnm Ha BaC YUXHET
60s1bHOM YenoBek. Ecnv Bbl camu
60J1bHbI NPOCTYA0N, TO MHPEKLMS
Tem 6onee MOXET pacrnpocTpa-
HUTbCSA Ha o06nacTb rnas. Takomn
KOHBIOHKTMBUT Ha3blBaeTCs ape-
HOBMUPYCHbIM.

Annepru4eckmMim KOHBLIOHK-
TUBUT, WIN CEHHasa Nuxopagka,
00ObIYHO NOSABNSAETCS Kak peakLms
Ha BeCeHHe-JieTHee LBeTeHue,
Ha WepPCTb XMBOTHbIX, MyX WU
nepo u3 nogyliek 1 opess, Ha
nekapctea. Cumtaercs, 4TO OHa
ecTb npumepHo y 25% nopen
M BO3HMKHYTb MOXET B JIlOOOM
BO3pacTe.

Y 80 yenosek 13 100 60/bHbIX
reHuTasbHbIM XJ1aMUANO30M,
€CTb W rnas3Hoi xJ1amMugnos.
XnamMmmnanmHbIiM KOHbLIOHKTUBU-
TOM MOXHO 3apa3uTbCs 4Yepes
BOAy B 6acceliHe 1 YyXoe noso-
TEHLLE.

OObIYHO KOHBLIOHKTUMBUT Hauu-
HaeTcsa B OOQHOM rnasy, a noTom
nepebupaetcsa 1 Ha BTopoi. Oc-
Tpas cTagunsa OJNTCA OKOMO ABYX
Henenb. Ecnu 60ne3Hb neyntb
HENpaBWIbHO, TO OHa NMepengeT
B XPOHMYECKYO 1 ByOeT nepuo-
1 OM4EeCKkn BO3BpaLLATbCsl BHOBb.
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Tonbko 0PTaNbLMOSION MOXET ]
onpenennTb, Kakown Bua, 3abone-
BaHUA moceTun Bac. Y Kaxpaoro |
BMAa CBOE fedyeHue. baktepu- !
afibHbI Ne4YynTca aHTubakTe- i
puanbHbIMK Kanngamu, BUPYC- |
HbIi — MPOTUBOBUPYCHbLIMU. ITL !
Kari HW B KOEM CIly4ae Hesb3s |
MPUMEHNATb MPU aNIEPrMyeckom
KOHBIOHKTUBUTE: OHU eLLE 60nb- |
we ocnabat ummyHutet. CHa- '
yana Hago BbIICHUTb UCTOYHUK
anneprum, n3baBUTbCA OT HEro |
U NIEYNTLCA NPOTMBOANIEPTYEC- !
KAMWU U, BO3MOXHO, aHTUTUCTa- 1
MWHHbIMW TabnetTkamu. |
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4YTOBbl USBEXXATb KOHbIOHKTUBUTA:

® He KacamTecCb rnas rpssHbl-
MU pykamu;

® TulaTE/IbHO MOWTE PyKU C
MbIJIOM MOC/ie BO3BpaLLLEeHUs ¢
ynuubl nam noboi paboTsl;

® M0/Ib3yNTeCh NHANBUAYASb-
HbIM MOJNIOTEHLIEM;

® B OacceilHe nnaBaiTe B
o4Kax;

® He KynamTecb B IFPA3HbIX
BOOOEMAX.

EC/IN KOHBIOHKTUBUT YXE ECTb:

® He NpPoMbIBaKTE rnas BOOOMN
AN APYruMun XUOKoCTAMN — 3TO
TOJIbKO PacnpOCTPaHUT UHPEK-
LINIO;

® He TpuTe 60/1bHOWM rNas, 4To-
Obl He NepeHecTn NHDEKLUMIO Ha
OpYrov n He 3apa3uTb BIN3KUX;

® MOWTE PyKU nepen nucnosb-
30BaHMEM Kanenb;

® 1pu 3akanbiBaHUN HE Kacai-
TeCb KOHYMKOM MUMETKM r1asa n
pecHuL;

® CrnuTe Ha MHOMBMAOYaIbHOMN
noAyLLKe.

\/ BO3MOXHbI MPOTNBOMOKA3AHMSA. MPOKOHCYNIbTUPYWTECH C BPAYOM

[ KYJUHAPHASI KHUTA )

a{.

GAPLUMPOBAHHBI NEPEL}

® [lepey, 6onrapcknin — 6 Kr
® Mopkosb — 500 r
® YecHok — 270 1
® Kanycta — 3,5 kr
® [lepey, ymm — 120
® Caxap — 700 r
® Ykcyc — 750 mn
® Conb — 3 CT. N
® [lyiuncTein nepew, — 9 ropoLUmH
® J1aBpoOBbI/ NNCT — 6 LUT.
® PactutensHoe macsio — 180 mn
® Boga — 2 n

CwmeLuatb 1 MOMSATb pyKaMu Ha-
LUMHKOBAHHYIO KamnycTty, TEPTYO
MOPKOBb, HapP€e3aHHbIA YECHOK 1
ynnu. Mepey, o4NCTUTL N BnaH-
wmpoBatb. PactBopuTb B BOAE
COMb U caxap, YKCYyC U macrno,
BCKMNATUTL. [lepey, 3anonHUTb
OBOLLHOMN HAYMHKOW, MOJIOXNTb
B CTEpWbHble GaHKM U 3anUTb
MapuHagoM Mo ropbIWKo. MNpu-
KPbITb KPbILLIKAMW 1 MOCTaBUTb Ha
20 MVHYT B KaCTPIOIO C KNMSLLER
BOLOM. 3akpyTuUTb HAHKMU.

JIEHO U3 TOMATOB

® Tomatbl — 1,5 kr
® Mopkosb — 0,5 kr
® Honrapckuii nepew, — 0,5 kr
® Bona — 0,5 ctakaHa
® PactntenbHoe macno —
0,8 ctakaHa

® Caxap — 0,8 ctakaHa
O Cans = 1,5 @©r. .
O Yiewe = 0.5 @, Ji.

Mepeu, 1 MOPKOBb HapesaTb

COJZIOMKOW, TOMaTbl O0Jb-
Q(arvm. MpurotoBnUTH MapU- - 37
0

Donamnue sazomobiu

o

Haf, CMellaB B KacTptosie Boay,
caxap, COJib, pacTuUTenbHOe
macno. MNpokmnaTuTb B TE4EHNE
4-5 MUHYT, 3aTeM 0o06aBUTb
ykcyc. MonoxmTtb oBOLWKM, [0-
XOATbCA 3aKuUMNaHUa U BapuUTb
20-30 MuHyT. Fopsyee ne4vo pas-
JINTb MO CTEPWUSIbHbIM OaHKaMm.
HanonHUTb EMKOCTU O0BEPXY,
Moyt C NepennBoM, YTOObl He
oCTaBaioCb MecTa /1 BO3ayxa.
3aKpbITb FEPMETMYHO, NEPEBEP-
HYTb U OCTaBUTb A0 MOJIHOIO
OCThbiBaHMd. 3aTeM ybpatb B
TEMHOE XOJI0AHOE MECTO.

TOMATHbIV COYC

® Tomatbl (MOXHO MCMOL30BaTb
MaTble nnoapl) — 700 r

® KOopeHb XxpeHa — 75 T

® YecHok — 4 3ybunka

® Conb — 1,54. 1.

® Caxap — 1,5 4. n.

® OCTpbIi CTPYYKOBbLIN Nepew, —

0,8r

MomMnpopbl HapesaTtb No6bIM

yOOOHBIM CNOCOBOM 1 MPOKPY-

TUTb Yepe3 MsACOopyOKy BMecTe

C OYULLEHHBIM YECHOKOM WU

XpeHoM. [Nepenntb B KaCTpPIOJIto,

n06aBnTb COMb U caxap, OCTPbIN

nepeL, NMOCTaBUTb HA OrOHb.

Mocne 3aknnaHus BapuTb 5 Mu-

HyT. Ecnn xo4deTtcs, 4TobObl coyc

MOJIY4UNICA TYCTbIM, YBENNYUTb

BPEMSI, YTOObI IMLLIHSAS XUOKOCTb

Bbinapunack. Fopsauunii coyc ne-

penuTb B CTEpPUSIbHbIE BaHKN ”

3aKPYTUTb KPbILLKAMMU.

5 ComApn 2023 2. JERAA O



| MPU rACTPUTE
U 93BEHHOU BOJIE3HU

| Mpu NOHMXEHHOW KUCNOT-
HOCTMU:
| @ eLUbTe XOPOLLIO pas3BapeHHbIE
Kallu, OTBaPHbIE MakapOHHbIE 13-
LEenVs, HEXUPHblIe MACO, PbiOy,
nTuuy (oTBapHble, pybneHble,
3aneyéHHble uUnn crnerka obxa-
peHHble, HO ©e3 MaHUPOBKK), a
Takxe Ccyrnbl (MSICHble, pbiOHbIE,
rpubHbIE, OBOLLHbIE, KPYMNSHLIE),
KMCOMOJI04HbIE MPOAYKThI, TBO-
por, anua BCMATKY, omneT. He
nemTe MOJIOKO (ero MOXHO WuC-
|I'IOJ'IbSOBaTb TONbKO B Gnogax m
HanuTkax);

€ OTKaAXWUTeCcb OT OCTPbLIX,
|conéHb|x, XapeHbix 6nn, Msc-
HbIX N PbIOHbIX KOHCEPBOB, MSr-
Koro xneb6a n Opyrux CBeXux
N30ennin N3 OpoXx>KeBoro TecTa,
cao6bl, ankorons U curaper;

€ 1ICNOJIb3YNTE COKOrOHHbIE
|cpe,U,CTBa. CwmellanTe NOpoOBHY
JNCTbA MATHlI M NOJOPOXHUKA
|60ﬂbLIJOI'O, LBETKM BECCMEPTHMNKA
M pOMaLLKM, TPaBy MyCTbIPHUKA.
Bedyepom 2 cT. 1. cbopa 3aauTb
|3 cTakaHaMmy Kunsitka, 3aKkpbiTb
KPBILLKOW. YTpom npoueanTb u
MUTb MOAOrPEThLIVi HACTOU 10
| 1/2 crakaHa 3a 30 MUHYT [0 enbl
3 pasa B geHb ro cxeme: oauvH
mMecsLy — J1e4eHne, APYrom —
nepepsbiB;

¢ NpuHUMaliTe Tpasbl, MOBbI-
wauime KMCNOTHOCTb (KOPEHb
avpa, aHuc, anod, KOpeHb oay-
BaH4MKa, 3/1eyTEPOKOKK, KasnHa,
|LUI/IFIOBHI/IK M KpacHasa psabuHa).
lMpuHUMaTsL no 2 cT. 1. coka ro-
A0POXHUKa wav no 1/2 crakaHa
karnycTtHoro coka 3a 30 MuHyT
[0 enbl 3 pasa B AEHb B TEYEHUE
mecsLa.
| Mpn NoBbILLEHHOW KUCNOT-
HOCTMU:
| € rnente UeNbHOE MOJIOKO —
OHO YMEeHbLUaeT XeNnyao4HYIo
CceKpeunio;

P e ————
({ 3EAEHASI ANTEKA jl

Pevyentinor hapogroi mequiuise

€ HaneramTe Ha CNUBKW, He-
KNCNbIA TBOPOI, OTBAPHbIE, TYLLE-
Hble, 3ane4Y€HHbIE OBOLLN; |

¢ elbTe MNOCTHOE MSACO, He-
XUPHYIO pblIBy 1 NTULY, HEKUCTTbIE
copTa 960K, rpylmn 1 6aHaHbl;

4 rOTOBbTE Kalln, KPOME MLLEH-
HOMN, N MaKapOHHbIE N3OENNS;

¢ y36eranTe COKOroHHbIX NPO-
OYKTOB — KPEMKUX U XUPHbIX
Oy/IbOHOB, ChIPbIX OBOLLEN, CONe-
HWUIA, MapuMHaO0B, KOI‘I'-IéHOCTGI7I,|
OCTPbIX 3aKyCOK, MEYEHOro, Xo-
JNIOOHbIX, FAa3MPOBAHHBLIX U anKo—|
rOIbHbIX HAMUTKOB.

PELIKMIi OPEX

MPOTWB NOBLILUEHHOrO |
OABJIEHUS

OTO nekapcTBO I'OTOBl/ITCFll
LOJIr0, HO 3aTO pes3yfbTaTr of-
paBOaeT BCe BALUM TPYObl U OXU-
naHus. Baatb 100 wtyk 3enéHblx|
rpeuKkux OpexoB AMaMeTpoMm
npumepHo 20 MM, paspesaTb Ha
4 4yacTu, CNOXUTb B 3-J1I/ITpOBy}O|
0aHKy, 3aNuUTb MYENUHbIM ME-
[OM, He 0oBOAs OO0 kpas GaHkum
6-7 cm, comepxumoe nepeme-|
waTb OEPEBSAHHON 10MNATOYKOM,
OaHKy 3akaTaTb MeTaIM4ecKom
KpbILWKOW. B nogBane BbIKOI'IaTb|
AMKY rnyoéuHoi 70 cM, nocTaBUTb
Tyoa 6aHKy, npucbinatb 3eMNEN,
HaKPbITb OOCKOW, OCTaBUTb Ha
6 mecsueB. Hepes nonroga co-
OepXNmoe npoueanTb
yepes BOJIOCAHOE CUTO
(He meTannunyeckoe!),
CbIpb€ OTXaTb. Ll,on>|<-|
HO MOJIYYUTbCS OKOJIO
2-X NUTPOB NleKkapcTBa.
lMpuHumats no 1 cT. /. |
¢ 50 mn Boabl 3 pa3a B
AeHb yepe3 20 MI/IHyT|
rnocne eabl, rnoka Jse-
KapCTBO HE 3aKOHYUT-
cs. XpaHutcs neKap—|
CTBO B XOJI0AWNJIbHUKE.
Kypc MOXHO rnoBTOpUTH
yepes 3-5 sier. |

%BOSMO)KHI:I MPOTVBOMOKA3AHNS. MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPA‘-IOM_l
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MAPMEJIAL U3 KPbDKOBHUKA

TBEpable Hepo3pesble noabl
KPbPKOBHMKA (1 Kr) MOMOXuTb B
KacTptono, [06aBUTb HECKOJILKO
NIOXeK BOAbl, pa3BapuTb MNoj,
KpbllWwKOn. Maccy TuwartenbHOo
pacTepeTb U MponyCcTUTb 4Yepes
cuto. lNony4yeHHoe niope yBaputb
Ha cnabom orHe, nomelunBasi, oo
MOJIOBVHbI NEPBOHAYaIbHOM Mac-
cbl. 3aTeM nopuusiMu NpnubaBnUTb
caxap (550 r). N, nomewwnBas,
BapWTb Ha CNlaboM OrHe [10 roTOB-
HoCTU. Macca [omkHa BeCUTb 1 K.

3acTbIBLUYIO Maccy paspes3artb
Ha KYCOYKM W MOChbINaTb caxa-
POM, XPaHUTb B CyXOM XONI0OHOM
MecTe.

MAJTUHOBbIi IKEM

Cekpert 1. [1na Havyana manu-
Hy NopupoBaTb 61eHOEPOM, OH
pa30bbET YacTb KOCTOYEK, 3TO
OKaXeT Xenupyrwun addekT.
[Mocne TOro Kak gxem nocTout
yXe B BaHkax, OH 3arycreer.

PaboTaeT 3710 He ToJIb- I
KO C MaJInHON, HO N CO
CMOPOAVHOWN, KPbIKOB-
HUKOM.

CekpeTt 2. Ecnu Bbl |
cobpann ManuHy Ha
[aye unu B XOPOLUEM,
YyncToM MecTe, Nydlle
€€ He MounTb. Ecnu xe
KYNuUanm Ha pbiHKe — TO
nPUAOETCS NMOMbITb.

()

7

Brycnoe sazonmobru

5

X

NoHanobutcs:
1 kr manuHbl, 600-700 r caxapa.

ManuHy niopupoBaTb GNeH-
nepom.

CWnMKoHOBOW nonaTkom uUam
JIOXKOM MpOTEPETb MasMHy 4e-
pes cuto.

B 0cBOOOXAOEHHYIO OT KOCTO-
Yyek mMaccy nobaBuTb caxap. Bcé
XOPOLLO nepemMeLlaTb.

HemHoro nogorpetb, 4TOObI
caxap pacTBOPWUICS.

BaHkn TwaTenbHO MOMbITb U
CTEPUNN30BaTb, NPOKUMATUTb
KPbILLKMN.

Pa3noxutb TENMLIN OXEM
rno 6aHkam, 3aKkpbiTb YNCTbIMU
KPbILLKAMMU.

MepeBepHyTb GaHO4YKM BBEPX
OHOM N O0OXOATbCs, MOKa OHWU
OCTbIHYT.

Y6paTb Ha 3MMHee XpaHeHue.
Ecnn nonoxumnTb MeHbLLE caxapa,
HY>XXHO €CTb Cpa3y M XpaHWUTb
He3aKyrnopeHHble GaHKK B XOJ10-
OWNbHUKE.

ACTPbI

K KoHUy neTta MHorme cagoBoabl 0OCOGEHHO ropaAaATCS CBOMMU LBETHUKaAMU, a BCE NMOTOMY, 4YTO B
3TO BpeMs 3auBeTaloT acTpbl — OAHU N3 cCaMbIX NOMNYJSPHbLIX U MIOGUMbIX LBeTOB. MHOrmMe LKosb-
HUKMN HECYT Ha NMepBoe CEHTA0pPSA MMEHHO 3TU LBeThbl, IMGO cpe3aHHble B cagy CBOUX Gabyluek,

JIN60 KynJjieHHble Ha pPbIHKE.

Bbibop acTp B 3T0 Bpemsi 0Co-
6eHHO wupok. OHM GbiBaAIOT
pa3Horo pasmepa, GOpMbl 1”
pacupeTkn: 6enble, KpacHble, Po-
30Bble, CUHME, PUNoseToBblie — B
npupone cyu,ectByeTt 0KOJO
500 BnaoB. BeicoTa pacteHus oT
20 cm go 1,5 m, a HekoTOpbIE COp-
Ta OOCTUratT U 2-X MEeTPOB.

ACTpbI MONYNSAPHbI ELLLE NOTOMY,
YTO OOBOJIbHO HEMPUXOT/IMBbI, HE-
CNOXHbI B BblpalLYBaHUM 1 yXO4e,
npu 9TOM LBETYT AOBOJIbHO A0AIO
1 XOPOLLO CTOAT B BykeTe.

KcTtatn actpa B nepeBoge C
NaTUHCKOro O3HavyaeT «3Be3aa»,
a poanHom e€ cuumtaiotca Kutan,
Kopesa, MoHronua n HanbHun
BocTok.

KAK BbIPALLMBATb ACTPbI

Mouea. nogopogHas, cynec-
yaHas WU CYranMHMUCTas MOYBHI,
KNCNOTHOCTBLIO 6,5-7,5 pH. B nou-
BY XOPOLIO A00aBnATb HEMHOIO
30nbl. Henb3a ncnonb3oBatb ne-
pEerHom n ceexuii HaBo3. 3emiio
cnepyeT NponvUTb MapraHuoBKOM
nepepn nocagkoi UM NOCeBOM
CEMSH.

Temnepartypa. CpegHss temne-
patypa BbipawmsaHus 20-25°C.

OcBeweHue. AcTpbl N06AT
OTKPbITblIE COJSIHEYHbIE, HO 3aLlu-
LWEHHbIE OT BeTpa U CKBO3HSIKOB,
MecTa.

Monue. PeryngapHblin, HO He
M306bITOYHbIN. OCOBEHHO BaxXeH
MOJIMB B XapKylo Noroay v B nepu-
of, 6yToHusauuu. OgHako nyyile
HEeOONNTb, YeM nepenuTb. ACTpbI
HE BbIHOCSAT CbIPOCTb, MO3TOMY
OynbTe OCTOPOXHEe, eCnn PsaoM
NPOXoAsAT rPyHTOBbIE BOAbI.

Moakopmka. Yepes aBe He-
Jenn nocne BbiCagky paccagpbl
Heob6xoaAMMO NOJKOPMUTL acTpbl
a30THbIMU yOo00OpeHnsaMun; a Ko-
roa nosiBATCSA nepsble OYTOHHI,
nogkopMmutb cynepdocdatom un
KanuiiHblM yaoobpeHmemMm.

BnaxHocTb BO3Aayxa. XopoLuas
BNaxHoOCTb 0T 60% no 70%, npwu
6onee CyxoM BO3yxe acTpbl Tepsi-
10T AEeKOpaTUBHbLIN BUA, N YMEHb-
LaeTcs KOIMYEeCTBO CEMSIH.

Pa3mHoXxeHue. [locaanTb
acTpbl MOXHO ABYMsi cnocoba-
MW — MOCEeSATb CEMEHa B FPYHT 1N
BbIPaCTUTb paccaay.

Y106bl BbIpAaCTUTbL paccaay,
CeMeHa CHa4vana ge3vHOuumpyoT
nyTémM 3amMaymBaHus B cnadom
pacTBOpe MapraHuoBKU, AN 9TON

uenn ynobHo MOMOXUTb MX Ha
TKaHb 1 OMyCTUTb B PacTBOP.
3arem OTXMMatoT TKaHb BMecTe
C cemeHamu, NoMeLLaloT e€ B No-
JINSTUNIEHOBLIN NaKeT U gepxar B
TENJOM MecTe npu TemMnepartype
20-22°C pnsa npopalumBaHus.

MoarotaBnMBalT AWMKU NN
ropwkn ¢ 3emnén, B 60po3aku
OonyckaloT MPOKJIIOHYBLUMECH Ce-
MeHa, MpucbINaloT Neckom u Ha-
KPbIBAKOT MIEHKON UM CTEKJIOM.
Yepes Heaento AOMKHbI MOSBUTLCS
BCXOAbl.

Korpa paccapga okpenHeT u
Ha KaX[aoM caxeHue 6ynert no
3-4 nncTouka, MOXHO BbiCaXKMBaTb
VX B FPYHT.

Ecnn cemena Ha paccagy npo-
pawuBatoT B Ha4yane mapTa, TO B
OTKPbITbIV FPYHT X MOXHO caxaTb
He paHee cepeayvHbl anpens, Ho
HY>XHO MOMHWTb, 4YTO NPU paccan-
HOM crocofbe KyCTbl MoJy4atoTcs
Goraye Ha UBeTbI U kpenye. Mocne
noceBa NOKPOMTE NOYBY MIEHKOM,
rnoka He nosiBATCS BCXOAbl. 3aTeMm
He 3abynbTe NpopenuTb CaxeH-
Ubl, NP 3TOM NULIHUE MOXHO
npPoOCTO mepecaguTb B Apyroe
MECTO.

B cpenHem oT nocesa no uge-
TEeHUs NPOX0auT OT 3-X 10 4-X Me-
CsILIEB B 3aBMCUMOCTU OT KayecTBa
CeEMSH W MOroAHbIX YCNOBUNA.
KcTtatn, cemeHa nydile BbIOMpaTb
C NpoLuioro roga.

[na 6onee paHHero uBeTeHus
MOXHO MOCaAuTb CeMeHa acTp

KAK YAYHLWIATD LIBET AMLIA

MeuTaeTe 0 YncToM, rmagkomn, yBjaaXHEHHOW, OAHUM CJIOBOM,
naeasnbHOM KOXe, HO AyMaeTe, YTO A0CTUYb 3TOr0 TaK CJIOXHO?
Bepab HyXXHO 3awmilaTh €€ oT yibTpaduoNeToBbIX Jly4eil, TOHU3N-
poBaTb, NUTATh U NPOAEJIbIBATb €LUE Napy AEeCATKOB N3OLLPEHHbIX
MmaHunynsauuii. Ha camom pene BcE ropasano npoue! BoinonHanrte
ceMb HeTPYAHbIX NPaBuUi NO yxoay 3a KoXen nuua, u pesynbraTt

He 3acTaBuUT cebsa A0Nro XaaTthb!

1. MeiiTe 60nblUE BOADI.

Hy koHe4yHO, Bbl 9TO 3HaeTe.
YBAQXHATb KOXY HYXXHO HE TOJIbKO
CHapyXwu, HO 1 u3HyTpu. OgHako
nogaensioulee 60NbLUMHCTBO BCE
ellé 3abbiBaeT NpPo 3TO NMpocToe
npasuo.

2. Oumwaiite nmuo.

Eweé ogHO 30n0TOE npaBuo
yxoga 3a koxen... Hukorga He
JIEHUTECb CMbIBaTb MaKUsX nepes,
CHOM, HEe HaHOCUTE KOCMETUKY Ha
HEOUNLLIEHHYIO KOXY W HE MOSb3Yyii-
TECb YY>XXMM CMOHXOM ANs Nyapbl
WU PYMSIH.

3. Youpaiite BosOChI OT
nuua.

Bonochkl 6bICTPO BNUTLIBAOT BCIO
Mbib U rpsi3b. YOmpanTe BOOCHI
noganslie OT Auua Nnpu HaHece-
HUWN Naka nnu Mycca ans yknagku,
BCE 3TO MOXET BbI3blBaTb pasgpa-
XEeHVe N 3arpasHATb KOXY.

4. He 3noynoTtpebnsiite koc-
MeTU4YeCKUMMU npouenypamMm.

YucTku nmua v gpyrve nono6b-
Hble npoueanypbl MOXHO NpoO-
BOOAMTb HE yYalie OBYX pa3 B
mecqdy. B npotuBHOM cnyvae
Takme BU3NTbl K KOCMETOJIOrYy He-
raTMBHO CKa3blBAlOTCS Ha KpacoTe
BaLLEn KOXMN.

5. YBnaxxHsiTe KOXY Ha HO4b.

Bo Bpems cHa koxa BOccCTa-
HaBnMBaeTcsa U OOHOBNAeTCH,

Nno3TOMY Tak BaXHO He 3abbl-
BaTb 06 €€ yBnaxHeHun. HouHble
KPeMbl ANt KOXun obbl4HO BGonee
nuTaTeNbHble N XUPHbIE, HEXEeNn
OHEeBHbIE.

6. AomawHue peuenThbl
KpacoTbl.

Peuentbl Hawux 6abywek
BCE ewé aktyanbHbl! Macku n3
OrypuoB, KiayobHUKKU, X10MKoBas
TKaHb, NMPOMUTaHHass MOJIOKOM,
O4YEeHb MOJIE3HbI ONA KOXW, OHWU
CNOCOOCTBYIOT €€ OYMLIEHUIO U
BOCCTaHOBJIEHMIO. ECTECTBEHHbIN
ckpab M3 caxapa M OJIMBKOBOIro
Macsfia HexXHO U BepexHo o4u-
CTUT KOXY.

7. MOSIHOLUEHHbIN COH.

Cambin npocTon n adpdek-
TUBHbIN peuenTt KPacoThbl —
3TO NMOJIHOLEHHBIN COH U MPOryJKn
Ha cBeXeM Bo3ayxe. He 3abbiBaii-
Te, YTO HUKakme KocMeTuveckue
CpeacTBa He CKpPOKT Cneaos
OECCOHHOM HOYM MNU HEexBaTKu
Kmcnopopa. 7-8 4acoBs cHa npe-
[oTBpalwalT paHHee nosBie-
HME MOPLUMH U COXPaHSIOT KOXY
Ypyrom.

Kak Bbl yXe MOoHSI/IN, HE TaK yX
Y CJIOXHO ObiTb 06s1a4aTe/IbHU-
Len cusiiollen 340P0BbEM KOXU.
HayHuTe NpUMeHsITb 3TV NPOCTbIE
npasunia yxe cerogHs!

OCEHbIO, HO HYXXHO Y4UTbIBaTb, YTO
MosIoBMHA CEMSIH He B30MAOYT.

)KenatenbHo He BbiceEMBaTh ac-
TPbl KaxAbli rof, B OAHOM M TOM
Xe MecTe.

CyLecTBYIOT MHOMoneTHMe cop-
Ta acTp, BECHOW 1 IeTOM OHU JatoT
mMonoaple nobern, KOTopble Nerko
YKOPEHSOTCS Ha HOBOM MecTe. Ha
OZIHOM MECTe OHW MOTyT pPacTu [0
6 net. Takxe MOXHO pPasMHOXaTb
MHOTIOJIETHIO acTpy OefeHunem
KOpHeBuLLa.

Ocob6eHHOCTU yxoaa. He BbI-
caxwuBanTe acTpbl Tam, rae no
HUX POCAN FBO3AMKW, THOJIbMaHbI
W rNagmosnycbl, HO MOXHO caxaTb
TaMm, roe paHblue Obinv 6apxaTtupl
VN KaneHayna.

Bpepgutenu. Camasa pacnpo-
cTpaHéHHas 6one3Hb acTp —
dy3apro3 (KopHeBas rHuab). Ha
6eHbIX MoyBax Npu HenpaBwuilb-
HOM yx04e MOXEeT MOSBUTbCS
MYy4YHUCTass poca, TO eCTb Ha
pacTteHun obpasyeTcss cepoBaTo-
6enblii HanéT.

Ecnu nosiBunucb 6ypble naTHa
Ha JIMCTbSAX, CKOopee BCero acTpy
nopasuno rpmbkoBoe 3abonesa-
HMe — GUTOPTOPOS.

Y10 Kacaetcs BpeguTenemn, To
acTpbl MOryT ObiTb aTakOBaHbI
NnayTUHHbIM K/EeLNKOM, FyCeHu-
Lamu 6abo4Kn-COBKM, CITUIHAMMU,
Tnén. MNMpotue 3aboneBaHuin u
BpeauTesnen CTOUT NMPUMEHSTb
cneumasnbHble npenaparbl.

" JTo30pasasro!)

3apaBcTByii, goporas pe-
aakumns! MNuwet Bam Fpyako
BaneHtnHa CepreeBHa u3
nocénka lHoszemueBo. MHe 82
roga, y MeHs 4eTbipe govepu,
JEeBsTb BHYKOB W OECHTb ripa-
BHykoB. 2023-vi rog B HaLueu
cembe borartbiii Ha obuien n
o4tV BCe OHU B CEHTSIOpe.
lNocse nepeHecEHHbIX ABYX
WHCYJIbTOB MHE TPYAHO rnucartb,
ro03TOMY peLunsa rno3apasnTb
BCexX UMeHUHHWKOB cpaasay.

Moen pouyepu EneHe
ncnonHaetca 60 ner,

eé cbiHy IOpuio — 40 ner,

a BHy4yke Codumn — 15 ner;

y Ao4epu CeBeTnaHbl Nosy-
BEKOBOW 10bunei — et ucnon-
HaeTca 50 neT, a eé goyepu
(moen BHy4ke) HacTeHbke —
15 ner;

MOEMY BHYKY (OT TpeTben
no4vepun) [leHUucy UCnosiHaeT-
cs B aTOM roay 35 ner.

lMo3apaBisito MOUX AOPOrnx
Jioyeperi, BHYKOB U BHYYeK C
AHEM poxaerusi! CyacTesi UM
BCEM, 310p0Bbsl, 61arornosiy4ms
M, caMoe rJ1aBHoe, Mypa.

Bcex ouyeHb 560 u

Ony6nukoBaHo GecnnartHo, No pesynbraram
Q)surpblma nofiapkoe cpeau noanucunkos «KH»
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UMPUHA MUPOLUHUYEHKO: BOAUT AYLIA, YTO HET BAU3KMX,
HO 1l NbITAIOCDH CEBfl SANIOAHUTD YEM-TO APYITUM

B koHUe uions 81-neTHsis akTp1ca nonasa B 60/IbHULY C TSXENOM ¢popmoii rpunna, POPMYIMPOBKOWA. Kaxaomy
AaBLIEe MHOXECTBO OCJIOXXHeHuin. Bpauu po nocneaHero G6oponuck 3a UpuHy 4eN0BEKY BbiNagaeT OrpoM-
MeTpoeHy, HO 3 aBrycTa eé He cTano. B kaHyH 40 aHel CO AHA CMEPTU aKTPUChI HOE KOJIMHECTBO MCTILITaHNNA,
nyo6smMKkyem nocrsiefHee UHTEPBbIO C HE.

_yMeHﬂ B [eTcTBe
OblM TycTble Kall-
TaHOBbIE BOJIOChHI U [OBe
TOJICTEHHBIE KOChI. YNbIOKa,
oaHoro 3yba Het, net B
LLIECTb 1 CTOO OKOJIO NIECT-
HUUbI Hallero ABOpUKa
Ha TBepckom OynbBape u,
KaK MHe MOTOM pacckasbl-
BasIM cocenu, Ha BOMPOC
«Mpouka, kem Tbl bygeLlb?»
yneibanacb n rosopuna,
YTO CTaHy KMHO3BE3O0M.
[MoTom 9 nNpo 3TO Hanpas-
JIeHVe HeKoTopoe BpeMmsi
COBCEM He aymarna, xotena
ObiTb xmpyprom. K Tomy
Xe CO MHOW C LuecTu net
yunnm GpaHLy3cKUin a3blK,
S e3ouna Ha nnaTtHble Kyp-
Cbl, C AVMNIIOMOM KOTOPbIX
Moria noctynatb B UHA3
6e3 ak3amMeHOB. {1 oka-
3anacb nepepn BbIGOPOM:
TO N NATU B UHA3 C 3TOM
OYMaxKol, TO N BCE-TaKn
nonpoboBaTbCst B apTUCT-
kun. Monpo6osana n crana.

KPACKA
OT KOHYAJI0BCKOI'O

— KoHeuyHo, s He OnoH-
OVHKA, HO BCHO XW3Hb Mbl-
Talocb ObITb €. C Moum
npeBpaLleHnemM B HeE BCE
0O4yeHb NpocTo. Ha nepsom
Kypce BO3HUKIN NpoObl B
dnnbM «9K, KTO-HNOYOb!»,
KOTOPLI CHUMan AHppen
CmupHoOB. O4eHb UHTEe-
pecHasi pojib amepuKkaH-
K. A gomkHa O6bina uatm
Ha KuHOMpoby, a J0 Heé
6bina ¢oTtonpoba, KOTO-
pylo 9 npuHecna OOMON
n nokazana mame. OHa
rnocMoTpena u ckasana:
«Y Tebsa TyT O4eHb YEpPHbIE
BOJIOChI, Tbl NpPsIMO 6pto-
HeTka. HeT, aTo nnoxo».
B3ana pomawky un cta-
na BbICBEYMBaTb BOJIOCHI.
9 npuwna Ha npoby c
Takumun 6nmkamMm, cendvac
3TO Ha3blBAE€TCSH Menupo-
BaHWeEM, a Toraa Bbirnaaeno 6yaro
Obl BONIOCHI 4yTb Bbiropenun. Ctano
nyylle, Ho B GUSIbM MEHs1 He yTBep-
avnu. MpoLwno Kakoe-To Bpems,
oneATb KMHOMpoba. Toraa Mama yxe
B3ss1a nepruaposb. OHa cama BCto
XW3Hb Oblna KpaleHon 610HOVH-
KOW... Korga BO3HUK punbm «daaa
BaHs», TYT yXe HyXHO Obl0 He
NMPOCTO UCMOJIb30BaTh NEPruaposb
TOro BPEMEHW, OH BCE-Taku AaBaJl
XENTbIN OTTEHOK, a TpeboBancs
€CTeCTBeHHbIN 6eno-cepblit. ITy
Kpacky npueo3un n3 MpaHumm AH-
npoH KoHuyanosckuii. bonee Toro,
OH MOTOM MPUBE3 BOJIOCHI TAKOro
Xe uBeTa, U3 HUX MHe caenanu
KPaCUBbINA LUNHBOH.

UpunHbl —

Bropoii myx (1972) — Buta
XKUCcép, HapoaHbivi apTucT PC
naypeart [ocynapcTeeHHow npemun CCCP (1967).

Tperun myx (1975-1980) — Uropb AnekceeBuny BacunbeB (1938—2007), akTép,
HapoaHbIi apTuct P® (2003).

Jerteri Her.

BKYC MO HACJNEACTBY

— 3HaeTe, cenyac Takas TeH-
OeHUMs — Oenatb Bpems Hawlen
MOJIOAOCTU yXacHbiM. OHa, Ha
MO B3rnaa, HenpaBuabHas. bbinio
MHOro Ntogen, KoTopble KpacuBO
0EeBaINCb, KPACMBO Xunun. bbinn,
€CTecTBEeHHO, W BCe HeraTuBHble
CTOPOHbI, HO XWU3Hb HENb3s Ma-
3aTb 0HOM Kpackon. [MocmoTpute
nokasbl Moa, Hanpumep, CnaBsbl
3ariueBa. EcTecTBeHHO, s Bcerga
nbiTanacb ogeBaTbCa PUK-DOK,
no-ceoemy. MoxeTt ObiTb, BKYC B
KaKOM-TO CTEMEHN BPOXAEHHbIN.
Y MeHs1 Beab nana Obln O4YeHb
CKPOMHbIM, HO MpPU 3TOM B HEM

MUPOLUHUYEHKO HUpuna letpoBHa (24 wions 1942, bapHayn, CCCP) —
3 aBrycra 2023, MockBa, Poccuisi), coBeTckasi M poccuiickas aktpuca, nesvua, neaaror;
HaponaHas aptuctka PCPOCP (1988).

Ortey — leTp VicaeBuy (McaakoBuy) BariHiuterH (1915—1984), ypoxeHeL, mecTeyka
LAyHaeBupbl Yiunikoro yesaa lloaosibckori rybepHun. BepHyBLUNCH M0ce BOVHbI MH-
BanMaoM, paboTas 3aBX030M B IMO/IMK/IVIHVIKE, 3aTeM [0 KOHLA XU3HW B CaHaToOpuu
umMmeHn ApTéma B Xumkax. Poantenv passBenicek, korga VipyHa OKOHYuaa TeaTpaibHoe
yaunuie.

Marb — ExatepuHa AHTOHOBHa MupoLuHudeHko (1912-2005), y4unacb akTEPCKOM

npogpeccun y A.A. TampoBa, HO nocse apecta eé nepBoro Myxa (v otiua 6parta
Pynonbpa) ViBaHa VrHatbeBuya TonnexHukosa (1900—1937) e€ kapbepa,
He ycrieB Ha4yaTbCsl, Okasasiacb MpepBaHHOV HaBcerpaa. PaboTtana B MockoHuepTe,
rae rno3HakoMmaacb CcO CBOUM TPETbUM MyxeM (¢ 1965 roga), akkomMrnaHaTopom
SkoBom lMuHxycoBu4Yem Po3eHKepoM.

EQnHOYTPOGHbIN cTapLunii
LwogpEpom B penakumm ra3etbl «MI3BecTusi».

MepBbiii My (1960—1972) — Muxann @unvnnosud LLlatpos ( 1932-2010), apama-
Typr, cueHapucT, naypeart [focyaapcrTeBeHHou ripemumn CCCP (1983).

ac paHoBuy4 XKanaksiu4toc (1930—1996), kuHope-
CP (1980), HapoaHbii aptucT JintoBckoui CCP (1981),

part — Pynonbg ViBaHoBu4Y TosnexHukoB, paboTtai

ObINO CTONbKO GnaropoacTea u
TOro camoro Bkyca. Hukorga He
3abyay MOMEHT, KOraa OH yXO4uI.
¢ BXOXy B nanaTty, OH NIEXUT N ro-
BOpUT: «[Jo4ka, BOT 1 MONPaBoChb,
Tbl 0693aTeNbHO nob6naropapu
Bpayeli...» CMOTpIo, a Ha ero Tym-
0OouKke nexat BbIrNaXeHHbIN HOCO-
BOW MnaTokK, pacyécouka, 3anmcHag
KHUXKa, Yacbl, 610KHOT. U BCE Tak
aKKypaTHO, YUCTEHbKO, CTUJIBHO.

MO4EMY U 3A HYTO?

— Korpa-to 91 ckasana, 4TO BCH
XMN3Hb — 3TO 60pbba 3a XU3Hb.
9 roBopunia 3To B MOMEHT, Koraa MHe
Kasanocb, YTO BCE He KJIeuTCsl, BCE
O4eHb CIIOXHO, 1 GpaBMpoBasia 3Tol

1 C HUMW O4EHb CJIOXHO CO-
Bnagatb. MoHavany Tbl Ayma-
ellb: nodyemy Tebe, 3a 4T0?
HaeepHoe, Bce Te BOMpPOCHI
Mo CErofHALLIHNA OeHb 3a-
naio n 4. Mos repoviHs B
rnoctaHoBke «Mosi goporasi
Matunnbga», noHMMas, Yepes
Kakme MCrbITaHUs MpoLLna,
rOBOPUT O4YEHb MPOCThIE
1 BCEM 3HaKOMble CJloBa:
«Xun3Hb npekpacHa!» Kak
TOMBKO Thl MOMbITAELLLCA B
[yLue 3TO MNOHSATb, OTKPOKOTCA
BHYTPEHHVE LLo3bl. B mo-
MEHT, Korga Tebe 0cobeHHO
M0X0, HYXHO BCMOMHUTb
BCE TO MpekpacHoe, 4To
ObIIO 1, MOXET ObITb, eLlE
oyoet. XoTa Obl Me4yTaTb
06 3TOM MOXHO. OTO cpa3sy
NaéT Tebe ynbloKy, BHYTPEH-
HWe cunbl, dHepruio. BoT
TaK HYXHO MbITaTbCA MPU-
XoOuTb B cebs nocne den,
KOTOpble HaBanMBalTCS.

XOTEJIOCb XM1Tb CLIEHOW

— 9 He NOMHI0, 4TOObI
MeuyTana npo kKakyw-To
daty. YonBUTENbHO, HO
HeT. MeuTtana BuaoeTb cebs
Ha CLeHe B nepbsix, B nia-
Tbe, YTO-TO NeTb. MeHsa B
Takom CTPOrocTn gepxa-
N, 4TO 9 LENOMYOPEHHOMN
BbILLNA 3aMyX. A 6blna kak
LIBETOK, KOTOPbIN TAHETCSH
K COJIHLY — K WCKYCCTBY,
K npodeccun. He Hantun
MyXa, C KOTOpbIM Tbl Oy-
[ellb pacTnTb AeTEN U XUTb
cemeriHbiM o4arom. UHTe-
pecbl 6blNN COBEPLLUEHHO
apyroro nopsaka. Haeep-
HO€, MEeHs1 TaK BOCTUTaNn 1
MHEe CaMOW TakK XOTesloChb.
KOHEYHO, ecTb N3aepXKM.
Ta BTOpast 4acTb YesioBeka,
KOTOpasi CBA3aHa C JINYHOM
VCTOPUEN, PaHbLLIE Y MEHS
Oblna 3arnosiHeHa MOJSIHOCTBLIO, U A
HVKOrAa He OLuyLlana guckomdaopTa
1 4yyBCTBa oamHo4vecTBa. Ceiyac
HEMHOXKO apyraa cutyauusa. 4
noTtepssia BCex CBOUX OJIN3KUX.
OueHb 601T ayLia, Y4TO Y MeHS! 1X
HET, HO 9 MbITalOCb Ce0s 3anoNHUTb
4eM-To Apyrnm. HasepHoe, Kaxabiin
4yesioBeK MPOXoamMT 3TO, OLLYLIAET
cebs 0AMHOKO, Jaxe ecnn pPsiaom
MHOroaeTHasi cemMmbsi. BCE paBHO BCst
TBOSI MOJIOAOCTb, XW3Hb, IOHOCTb
CBsi3aHbl C ONpenenéHHbIM Konun-
YeCTBOM JNtoAe — TBOMX POAHbIX,
KOTOpbIE MOCTENEHHO yxoaaT. OHK
ocTalTca B NamaTu, Aywe, HO
Tbl HE MOXellb K HUM 00paTUTb-
Csl, KOrga Xo4yeTtcd. OTO rPycTHO.

BUOrPAGUS

Poovnack 24 vionsa 1942 ropa B
BapHayne, kyna B Havane Benvkon
OTe4yecTBEHHOW BOWHbLI €€ oTel,
mnagwnin nonutpyk MNéetp Ncaesmy
BaiHwTenH, Obi1 HanpaBneH 13
Mockebl B COCTaBe 22-ro 3arnacHoro
CTpesikoBoro nosika Cubupckoro
BOEHHOro okpyra. B 1944 roay
BepHy/slacb C Martepbio B Mocksy
(oTel, ObIN NepeBenéH B LWTad Cu-
OVPCKOro BOEHHOIO OKpyra 1 npu-
COEeaVHWICS K CEMbE MOCIe AEMO-
ovnuzaumm B aBrycte 1945 roga).

C 6 po 8 net yunnaco B LLKONE
npu yynnuuie M. MHECUHbIX Ur-
paTb Ha ckpunke. Yyach B LUKOJE,
3aHMmanachb B CTyouuv npuv teatpe
JleHnHCcKOro komcomona. Tam
Nno3HaKoMuacb C ApamaTyprom
Muxaunom LLlaTpoBbiM, KOTOPbIV
Obln cTaplle eé Ha OeBsATb NeT.
B 1960 rogy OHU MOXEHUINCH.

B 1961 ronoy noctynuna B LLIkony-
ctyomio MXAT (kypc B.I1. Mapko-
Ba). Ha Tpetbem kypce nebroTu-
poBasia B kKMHO B dusbme 'eoprus
Hanenuna «4 waraio no Mockse».

[locne OKOHYaHMS LUKOSbI-CTY-
onn Vpury npuHaan Bo MXAT.
Ponun aktpucel — Mala B cnekTaknie
«Yamka», muccuc HYnenm B «peanb-
HOM MyXe», XeHa B crekrakie
«BaneHtnH n BaneHtnHa», Mawia
B cnekTakne «Tpu cectpbl», Jawa
B «Cono ang yacos ¢ boewm», Ace
BO «BooBue», VHra B «[lepBom gHe
cBobopabl», CepacduHa nenna Po3a B
«TaTympOBaHHOM po3e», ApKaanHa B
«Hamke», PaHeBckas B «BULLHEBOM
cape» A. 1. Yexosa v MHOMVe apyrume.

lMepBoii 6onbwo paboTon
aKTPVCbl B KMHO CTasia posib pa3Bes-
bl FanmHbl OpThIHCKOM B GunibmMe
«Mx 3Hanm Tonbko B Nmuo» (1966).
B «AHppee Py6nése» A.A. Tap-
KoBckoro MpuHa MupoLIHUYEHKO
coirpana ponbs Mapun Marganm-
Hbl. Takxe cHanacb B punbmax
«ana Bang», «<Kpemnésckue KypaH-
Tbl», «[lpUWwEN congar ¢ GpoHTa»,
«... ppyrve odbuupmanbHble Nmua»,
«BaM 1 He CHUNOCH...», «PbbXui,
YeCTHbI, BMIOGAEHHbIN», «TakHbl
MagamMm BOHr», «3MMHAa BULLIHA»
(2 n 3 yactu), «KntokBa B caxape».

B 1972 roga Ha CbEMKax punbma
«dTO cnagkoe croBo — cBoboaa!»
No3HaAKOMUAACb C PEXMCCEPOM
Butaytacom >XanakaBuyycom,
KOTOpPbIA CTan €€ BTOPbIM My-
xem. bpak npogepxancs LwecTb
mecsueB. CnycTa HECKONbKO neT
BbILLIA TPETUM Pas 3aMy>X 32 KOJI-
nery no teatpy Uropsi BacunbeBa.
Yepes naATb NET OHM pa3BEUCH.

Ymepna N.T1. MupoLuHn4eHKo
3 aBrycra 2023 roga B Mockse.
lMoxopoHeHa Ha TpoekypoB-
CKOM KJsiagbuiue.

Ucrionb3oBaHbl Matepuasibl
www.ru.wikipedia.org,
«AHTEeHHa — Tenecemb»

KPAMN POOHOU

KOHCTAHTUHOBCKAS rOPA

«A rpe Takasa ropa? — cnpocute Bbl. — Ham oHa Heu3BecTHa». YBepsilo Bac, U3BeCTHa, TOJIbKO
Ha3biBaeTcs no-gpyromy. A npymseaéHHoe HaMuMeHOBaHMe MO3BOJIUT NPeABapUTb Hally MPOryJsiky
3HAaKOMCTBOM C POMaHTUYE€CKOM NCTOPUENn.

Moxanyi, H1 OOVH MUHE-
pasnbHbIA NCTOYHMK KaBkas-
ckux Bop He Obln OKPYXEH
TakoW TamHOW, KakK TOT, 4YTO
CKpbIBasICS B MyXOM Jiecy 3a
BepLUVHaMu beLuToBow ropsi.
O NOTaéHHOM KJTro4e Xoaunm
camble pasHopeyuBble CIly-
XW: TO FOBOPWIIN, YTO UCTOY-
HMK HaxoOMTCS Ha CKJIOHe
BbewTay, TO 0Oka3biBanoCh,
4TO ObLET OH Ha coceaHemn
rope, a T0 1 BOBCE Ha OT-
OANEHHOW BO3BbILLEHHOCTU.
Ero HasbiBanu TO ropsuum,
TO XONOOHbBIM, TO €ANHCTBEH-
HbIM, TO OOHUM U3 HECKOMbKMX. Ye-
NIOBEKY MPUE3XEMY HENErko 6bino
pasobpartbCcs B NOAOOHbIX Cllyxax.

Ho aToT npresxwii 6611 0COH6EHHO
HacTolume. 3Bann ero ®énop lMet-
poBu4 Maaa. Pogmncs 1 BbIPOC OH B
"'epmaHnK, HO y>Ke MHOTVE FOAbI XU
B MockBe, 3aH/MasiCb Bpa4YeBaHMEM.
MpocnaBuncs oH GecKOopbICTUEM,
nobpotont. U eLlwg — npaBuiom, Ko-
TOPOMY CrieoBasl Bceraa U Bespe:
cnewvTe genatb Oo6po! MHoruwm
MOMOI 9TOT «CBATOW OOKTOP». A
BOT cebs BblIEYUTb HE CyMEnN, U
NPULLIIOCL EMY €xaTb NIEYNTLCS Ha
Bogkl. Ero pearensHas Hatypa npo-
SBUIACb M 30eCb. Buas, kak HyXHbI
noasm LenebHble UCTOYHMKKM, BCE

cBOOOAHOE OT NleveHVs Bpemst PEaop
[MeTpoBMY NPOBOAMA B MX MOMCKAX.

YBbI, TAHCTBEHHbIE KJTto4M bell-
TOBOW rOpbl HMKaK He AaBajinCb
emy. Tpuxabl yrnyonsancs AoKTop B
TANHCTBEHHBIV CymMpak fieca, noaos-
ry 6nyxaan Tam, Bepsi, 4YTO BOT-BOT
3aXYypPUMT nepeq, HUM XenaHHas
CcTpys. Ho kaxapii pa3 Bo3spaLuasi-
CS1 HX C YeM. [yXom 4aCToKON TaHbI
OXPaHSNT UCTOYHMK He XyXe JIECHOMN
ryXOMaHW.

Ho ogHaxagbl Pepopy MeTpoBu-
4y MOBE3/10 — OH MO3HAKOMWIICS C
4eNoBEKOM YOUBUTESbHOM CyAbObI.
9710 Obln ropeu, npencraBuUTesb
KHS>XXECKOro poAa, B OHOCTU Mo-
cnaHHbIv B Poccuio. OH Jonro xun

B MeTepbypre, 6611 foNyLLEH
KO AaBopy. NoTom y4acTBo-
BaJl B PYCCKO-TYPELKON BOWN-
He, OTNNYUNCS NpU B3ATUN
Mamauna, nony4mn 3a ato
[eopruesckun kpect. N npun
TOM OCTaBaJiCs CbIHOM rop,
He 3a0bIBLLUVMM POOHbLIX MECT.
BepHyBLIMCb Ha KaBkas, oH
. nocenuncs 'y nogHoxus beww-
Tay. Mo3xe cyabba aToro
HeoObIYHOro ropua 3auH-
TepecoBana Horo Mwuxan-
na JlepmoHTOBa, KOTOPbIN
caenan ero repoemMm CBOEn
noambl «Ma3maunn-6eii» — Ta-
KOBO ObIIO UMS 3TOr0 YenoBeka.

EmMy nu 66110 He 3HaTb O TauH-
CTBEHHOM Kitoue! KHa3b cornacuncs
nokasartb [OKTOPY, Yb€ BeckopbIC-
TVe ObINO YXe U3BECTHO U 3O€ECh,
B JafibHEM Kpal rocygapcrtsa
POCCUINCKOro, TOT YKPOMHbIV Yro-
JIOK neca, rae, CNOBHO 3BEPEHBILL,
npaTancs BONWEOGHbIN Koy, U
BOT — cHacTmBbIN Mur! «...A cpagdy
Xe onpegenun rno BKYyCy W BUAy
HEBONbLUOKN XeNne3ncTbli NCTOY-
HWUK, 4TO nepecekan Hail nyTb». —
BcnomuHan Maas, koTopbln Hassan
HaWOEHHbIA UCTOYHMK B YECTb Be-
JIMKOroO KHsI39 KoHCTaHTuHa, bpata
nMnepaTtopa. To Xe MMs OH Jan u
rope, OTKyAa BblTeKan 4YyaeCHbIN

Kmo4y. Ho HavMeHoBaHua 3TU He
npwkunuce. ®Epop MeTpoBuy
cam 0603Ha4M BaXHOE CBOWCTBO
BO[, KOTOPOE M 3aKpenuiochb B 1X
Ha3BaHuU. V3BECTHOCTb nonyyuna
He KoHCTaHTMHOBCKas, a )Kenea3Has
ropa, Weapo gapyollas nogam Xe-
nesHble Boapl, 6naronaps KOTopbiM
nosiBUACS KypopT >KenesHoBOACK.
Tak 4TO NONAOEM Mbl C BaMU Ha
ropy XXenesHyt. EE€ necuctbin
Kynon — nepBoOe, YTO 3ameyvaioT
roctu XXenesHoBoacka. M cknoHbl
eé nepBbIMK BNEKYT K cebe niobun-
Tenen nytewecTsuii. MNporynky K
HEWN Mbl HAYHEM C XENEe3HOO0POX-
HOro BoOk3ana. A no nNyTn yBuamm
HEMaO MHTEPECHbIX NAMSATHUKOB
nctopun XXenesHosoacka — OcT-
pOBCKME BaHHbI, [lBopeL, amMupa
Bbyxapckoro, lNywknHekyto rane-
peto. O KaxgoM MOXHO paccka-
3aTb HEMAJIO MHTEPECHOIO, HO He
Oynoem oTBnekaTbCs — Hac XAayT
yBNeKaTe bHble MapLUPYThHI.
Bonee npocTtoi n nérkmin BepET
BOKPYI ropbl. HaunHaeTcst oH 65113
CKynbNTypbl MeaBenen. Korga-to
3TO MeCTO HasbiBanocb «Cemb
DOpOXeK» — TaK yKasblBaeT nyTe-
BOONTENb, BbIMYLUEHHbIM B Havane
MPOLLIIOro Beka. Ha npunoxeHHOM
K HEMY njiaHe BWAHO, 4TO Tam U
BMpaBAy CXOOMIOCb PaHbLUEe CEMb
annen, TPOMMHOK N OOPOXEK, B TOM
yucne 1 Ta, YTo BEAET BOKPYT ropbl.
Mo Hel ObIN NPOSIOXEH MNEePBbIN,
CTapenLni, MapLUpyT TEPPEHKYpa.
Cuntaetcs, 4TO MeTOo[, Ie4ebHON
X0AbObl, NpPenfioXeHHbIN
MIOHXEHCKMM OOKTOPOM Ip-
Tenem, Ha KaBkasckux Mu-

HepanbHblX Bogax cTtan BnepBble
NPUMEHATb B Havane XX crtoneTtuns
kncnosoackmii Bpad H.H. O650H-
ckuii. Ho ncropuyeckme marepmarnsl
CBMAETENbCTBYIOT: B XKenesHoBos-
cke yxe B 1899 roay Obinn «Ha4aThbl
M3bICKaHWUS MO YCTPOWCTBY Tep-
pariH-KypopTa» — Tak NepBOHaYasb-
HO MMeHoBancs metopn npodec-
copa dpTens, nosxe Moy4MBLLNIA
COKpAaLLEHHOE Ha3BaHWE «TeppPeH-
Kyp». Yepes roa Bokpyr XKenesHom
Obl1a NPONOXeHa A0POXKA AJIVHON
1625 caxeH, a Ha 3arnagHOM CKJIOHe
ropbl paséutsl eLwe ase — no 250
caxeH kaxpas. K 1915 rogy 06-
was npoTsaXXEHHOCTb MapLUPYTOB
TEPPEHKypa «Ha >Xene3HOBOOCKOM
rpynne» coctaBngna 14 BEpCT.

[Mporynka Bokpyr >XKenesHow yaon-
BUTEJIbHO MPUSATHA, MOCKOJIbKY BECb
nyTb NPONEeraeT no BeMKOAENHOMY
JINCTBEHHOMY JlIECY, OAEBAIOLLEMY
ropy. ['yctaa TeHb, npoxnaga, He-
rpoMKOe MeHme MTUL, KaK Henb3s
JlyyLue crnocobCTBYIOT MOMHOLLEHHO-
My OTAbIxy. Mo gopore MOXHO yBU-
[ETb CTapUHHbIE OIOBETHI UICTOYHN-
KoB — KeramoBckoro v Bnagummp-
ckoro. epBbiii, pacnonoXeHHbIN
HECKOJIbKO B CTOPOHE OT A0POXKU,
Ha3BaH B 4ecTb Tonorpada, npo-
M3BOAMBLLErO N3MEPEHUS KypOpT-
HOM MecTHOoCTU. BTopown HocuTt
MMsi CBOEro NepBOOTKPbIBATENSA —
BMAHOIO y4YE€HOro, npodeccopa
B.B. Bnagnmumpckoro.

OkoH4aHue Ha cTp. 11
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MOHEAENBHUK, 11 cenrabps

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Masblu!» 0+

7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.05, 12.30,
17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45,
0.25, 3.20, 4.10 MynbTcepuans 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05,
22.00, 22.30, 22.45 MynbTcepuans 6+

10.45 «Teatp Bepunsku» 0+

14.00 «Hasuratop. HoocTu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynstdunsma» 0+

20.30 «CnokoiHo Houu, Manbiwm!» 0+

23.10 T/c «KJTACCHAS LLKONA» 6+

23.40 M/ «LlapesHa-narywka» 0+

1.50 X/¢ «3ABTPAK HA TPABE» 0+

2.55 «[laBaitte pucosatb!» 0+

3.55 «Jlanbl, Mopapl 1 xBOCThI» 0+

BTOPHMUK, 12 centabps

5.00 PaHHue nrawwkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.05, 12.30,
17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45,
0.25, 3.20, 4.10 MynbTcepuans 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05,
22.00, 22.30, 22.45 MynbTcepuans 6+

10.45 «TpnO!» 0+

14.00 «Hasuratop. HosocTu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbma» 6+

20.30 «CnokoitHoM HouW, Manbiwm!» 0+

23.10 T/c «KJTACCHAS LLKONA» 6+

23.40 M/ «[Nes n KpacHas LLlanoyka» 0+

0.00 M/ «Kopabnuk» 0+

0.10 M/ «OH nonanca!l» 0+

1.50 X/¢ «3ABTPAK HA TPABE» 0+

2.55 «[laBaitte pucosarb!» 0+

3.55 «Jlanbl, Mopapl 1 xBOCTbI» 0+

CPE[IA, 13 centsbps

5.00 PaHHue nTawwkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.15, 12.30,
17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45,
0.25, 3.20, 4.10 MynbTcepuans 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05,
22.00, 22.30, 22.45 MynbTtcepuans 6+

10.45 «BCE&, 4TO Bbl XOTENU 3HATh,
HO 60SIUCh CNPOCUTL» 6+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «CotoamynbTdunbmar 0+

20.30 «CnokonHom Houu, Manbiwm!l» 0+

23.10 T/c «KJIACCHAS LLKOJNA» 6+

23.40 M/ «JleTyunin kopabab» 0+

0.00 M/d «KeHTepBunbckoe npuemae-
Hue» 0+

1.50 X/¢ «MPO KPACHYIO LLAMOYKY» 0+

2.55 «[laBaitte pucosartb!» 0+

3.55 «Jlanbl, Mopapl 1 xBoCThI» 0+

YETBEPT, 14 cexrs6ps

5.00 PaHHue nrawkm 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.05, 12.30,
17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45,
0.25, 3.20, 4.10 MynbTcepuans 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05,
22.00, 22.30, 22.45 MynbTcepuans 6+

10.45 «Mpowte npoctoro!» 0+

14.00 «Haswratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbium!» 0+

23.10 T/c «KJTACCHAS LLKONA» 6+

23.40 M/d «3akonnoBaHHbIi Mansimnk» 0+

1.50 X/¢ «MPO KPACHYIO LLAMOYKY» 0+

2.55 «[laBaitte pucosartb!» 0+

3.55 «Jlanbl, mopabl 1 XBOCTbI» 0+

MATHULIA, 15 cextabps

5.00 PaHHue nraiukm 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.30, 8.25, 9.25, 10.15, 11.15, 12.30,
17.00, 18.00, 18.15, 19.10, 20.45
MynbTcepwansl 0+

8.05, 12.50, 13.05, 13.30, 14.15, 16.05,
22.45, 23.10, 1.40, 3.20, 4.05 MynbT-
cepvansl 6+

10.45 «Crynus Kansku-Mansku» 0+

14.00 «HaBuratop. Y Hac rocTu!» 0+

15.00 Yac «Cotoamynbtdunbma» 0+

20.30 «CnokoitHOM HouW, Manbiwm!» 0+

0.20 T/c «KJIACCHAS LLUKOJ1A» 6+

2.55 «[laBaitte pucosartb!» 0+

3.50 «J1anbl, MopAbl 1 xBOCTbI» 0+

CYBBOTA, 16 centsalps

5.00 PaHHue nrawwkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

7.35, 9.25, 10.10, 14.00, 16.20, 18.00,
20.45 MynbTcepuans 0+

9.00 «Cbeno6Hoe 1nm HecbenobHoe» 0+

11.00 «Cembs Ha ypa!» 0+

11.30 M/ «Dukenkn. bonbLuoii cekpet» 6+

13.05, 22.45, 23.10, 1.40, 3.20, 4.05
MynbTcepuansl 6+

15.00 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiiHo Houw, Manbim!» 0+

0.20 T/c «KJIACCHAS LLIKOJ1A» 6+

2.55 «[laBaite pucosatb!» 0+

3.50 «J1anbl, Mopapl 1 xBOCTbI» 0+

BOCKPECEHBE, 17 centsops

5.00 PaHHue nTawwkm 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwu!» 0+

9.25, 10.10, 11.35, 16.20, 18.00, 20.45
Mynbtcepumansl 0+

7.35, 13.05, 22.45, 23.10, 1.40, 3.20,
4.05 MynbTtcepuans 6+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

11.00 «Ctyaus kpacotbl» 0+

11.20 M/® «Mbiwkun gom» 0+

14.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

15.00 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokoiHoi Houu, Manbiwm!» 0+

0.20 T/c «KJIACCHAS LLKOJ1A» 6+

2.55 «[laBaitte pucosarb!» 0+

3.50 «bykBapuii» 0+
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4.30, 23.59 «MyTb
k Mobepne» 16+

5.25 X/d «JIETYUK»
16+

7.00 T/c «CUNIbHEE
OrHS» 16+

10.30 T/c «TAHKUCT»
16+

13.45 T/c «TYNbCKUN-
TOKAPEB» 16+

1.00 X/ «A 30PU
30ECb TUXME...»
16+

2.50 X/d «MPUKAS3:
«YHUHYTOXUTb»
16+

4.30, 23.59 «MyTb
k Mobepe» 16+

5.25 X/¢ «HECOKPY-
LUMMbIW» 16+

6.45 T/c «NOKYLUE-
HUE» 16+

12.55 T/c «CMEPTb
LLUMUOHAM. YOAP-
HASl BOJTHA» 16+

16.35 T/c «CMEPTb
LLUMUOHAM. CKPbl-
TbiA BPAT» 16+

20.25 T/c «CMEPTb
LLUMUOHAM. NIUCbS
HOPA» 16+

1.00 X/¢ «AHENPOB-
CKW PYBEX» 16+

3.10 X/d KWUBU W
MOMHM» 16+

4.55, 23.59 «MyTb
Kk Mobepne» 16+

5.50 X/d «TPN [HS
JIEATEHAHTA KPAB-
LLIOBA» 16+

9.10 T/c «A0 CBUOA-
HUS, MAJTBYUKU»
16+

1.00 X/¢ «KPACHBIN
NMPU3PAK» 16+

2.40 T/c «MOCJEQHUNI
BPOHEMOE3My» 16+

4.45, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

5.45 T/c «MPUBET OT
«KATHOLIW» 12+

9.05 T/c «Y KAXAOIo
CBOS BOWHA» 16+

1.00 X/¢ «COKPOBMU-
LLIA MAPTU3AHCKO-
[0 JIECA» 12+

2.40 X/¢ «BbICOTA 89»
16+

4.35, 23.59 «MyTb
k Mobepne» 16+

5.35 T/c «KPEMKA4
BPOHS» 16+

13.00 T/c «ONEPALIUS
«MYXABBAT» 16+

1.00 X/ «HECOKPY-
LUUMBIA» 16+

2.25 X/ «BPECTCKASA
KPEMOCTb» 18+

4.35 X/ «PYBEX»
16+

CYBBOTA, 16 centabps

6.10 T/c «MAJIAY» 16+

15.40 X/ «CHAMMEP.
OPY)XWE BO3MES-
Ong» 16+

18.45 T/c «CHAWNEP.
ODULEP CMEPLL>»
16+

22,00 T/c «CHAVMEP-2.
TYHIYC» 16+

1.00 X/d «YYEHOCTH
nnoabl» 16+

3.40 X/ «4YAKJIYH U
PYMBA» 16+
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5.00 M/ «Mawa n
Mengenp» 0+
6.55 T/c «KJIOH» 16+
8.40, 20.00 T/c «MOS
DOYb» 16+
10.45, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+
12.55 «Cynepmama» 16+
15.00 T/c «KJIOH» 16+
17.20, 19.00 «Cratyc.
HepagHbiii 6pak» 16+
22.00 «[om-2» 16+
0.00 «f cTtecHawCh
cBoero Tena» 18+
1.50 «M/3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.20 M/ «Mawa u
Mengeab» 0+

7.00 T/c «KJIOH» 16+

8.45, 20.00 T/c «MOS
L04b» 16+

10.45, 3.30 «Mos cse-
KpOBb - MOHCTP» 16+

13.00 «Cynepmama» 16+

15.00 T/c «KJIOH» 16+

17.00, 18.25 «30B1 MeHs
mamoii» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.00 «f cTecHawcCh
cBoero Tena» 18+

1.45 «M3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.10 M/ «Mawa u
Mengenp» 0+

6.55 T/c «KJIOH» 16+

8.40, 20.00 T/c «MOS
[0Y4b» 16+

10.40, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

12.55 «Cynepmama» 16+

15.00 T/c «KJIOH» 16+

16.55, 18.25 «<bepemeHHa
B 16» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «f cTecHsa0Cb
cBoero Tena» 18+

1.55 «/3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.20 M/ «Mawa u
Mengeab» 0+

6.55 T/c «KJIOH» 16+

8.35, 20.00 T/c «MOS
L04b» 16+

10.40, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

12.50 «Cynepmama» 16+

15.00 T/c «KJIOH» 16+

16.55, 18.20 «Yapo u3
apa» 12+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «f cTecHawCh
cBoero Tena» 18+

1.55 «/13meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

5.20 M/ «Mawa u
Mepgenb» 0+

6.55 T/c «KJIOH» 16+

8.35, 20.00 T/C «MOs
00Y4b» 16+

10.40, 14.45 «Cynep-
mama» 16+

17.55, 19.00 «[pewHunupl
Ha nepeBocnUTaHMn»
16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.00 «f cTecHawcCh
cBoero Tena» 18+

1.50 «M3meHbl» (CyOTUT-
pbl) 18+

3.35 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

5.15, 7.00, 9.00, 4.40
M/d «Mawa n Meg-
Benb» 0+

10.10 «30BM MeHS
mamoii» 16+

11.45 «Yapo 3 apa» 12+

14.55, 17.25 «<bepemeHHa
B 16» 16+

16.30 «Xu3Hb nocne
woy.b16» 16+

22.00 «dom-2» 16+

0.05 «M3meHbl» (cybTnT-
pbl) 18+

3.00 «Cynepmama» 16+

5.00 X/ «FTEPOM 115»
16+

BOCKPECEHbE, 17 cents6ps

6.00 X/ «COKPOBM-
LA APTU3AHCKO-
ro NECA» 12+

7.45 T/c «NOA JIB-
HEM NY/ib» 16+

11.40 T/c «AVBEP-
CAHT» 16+

1.00 X/ «28 MAHOU-
NOBLIEB» 12+

2.40 X/ «TPW [HS [0

5.00, 7.00, 9.00, 4.40
M/d «Mawa n Meg-
Beap» 0+

9.40, 15.15 «bepemeHHa
B 16» 16+

14.15 «XusHb nocne
woy.b16» 16+

16.40 «Yapo u3 apa» 12+

19.55 «[pewHunubl Ha
nepesocnuTaHum» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «/3meHbl» (cybTIT-
pbl) 16+

BECHbI» 16+

3.00 «Cynepmama» 16+

MOHEAENBHUK, 11 cenrabps

ENP.OIFP AMMbI

NOHERENBHMK, 11 centaps

5.00, 18.00, 2.10 «Cambie wokupyiolme
runotessbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdopmaumnoHHas
nporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyectea» 16+

14.00 «HeBepOosSTHO MHTEPECHbIe ncTopun» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmucku» 16+

17.00, 2.55 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «FJIABHbIN FEPOM» 16+

22.10 «Boputb no-pyccku» 16+

23.30 «[JokymeHTanbHbI cneunpoekT» 16+

0.30 X/d «KPYTbIE MEPbI» 18+

BTOPHHK, 12 centsGps

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokupyiowme
runotessbl» 16+

6.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

10.00 «CoBGe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdopmaunoHHas
nporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTa» 16+

14.00 «HeBepoSTHO MHTEPECHbIE uCTOpUN» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble crivckn» 16+

17.00, 3.00 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/b «XUBOE» 16+

22.00 «Boputb no-pycckn» 16+

23.30 «3HaeTe nm Bbl, 4T0?» 16+

0.30 X/¢ «NOXULLLEEHUE» 18+

CPE[IA, 13 centsibps

5.00, 18.00, 2.20 «Camble wokupyiolme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hooctn 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble crivcku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHdbopmaLnOHHas
nporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTBa» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEpPECHbIe nctopum» 16+

17.00, 3.05 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «<MAPCUAHWUH» 16+

0.30 X/¢ «JIOAN UKC» 16+

YETBEPT, 14 cents6ps

5.00, 18.00, 2.50 «Camble wokupyioume
runotessbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdopmaunoHHas
nporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIe nctopum» 16+

15.00 «HewnssecTHas nctopus» 16+

17.00, 3.35 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «MPU3PAK B JJOCMEXAX» 16+

22.00 «CmotpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «JII0AN UKC-2» 12+

NATHULA, 15 centaGps

5.00, 3.30 «Camble WokupytoLLe runotessl» 16+

6.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdopmaunoOHHas
nporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevecTa» 16+

14.00 «HeBeposTHO NHTEPECHbIE ucTopun» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble crivckn» 16+

17.00, 18.00 «InaBHble TalHbl Mypa» 16+

20.00 X/¢ «PAUCKWUA rOPOL» 16+

21.30 X/db «MTULA B KNETKE. 3APAXXEHUE»
16+

23.00 Boiuosckuit knyd PEH TB. Cynepcepus.
B. Murees - P. Kopsanbo 16+

0.30 X/¢ «NOCNEQHASA NyNsd» 16+

2.00 X/ «MOXWULLEHUE» 18+

CYBBOTA, 16 cextaops

5.00, 4.20 «Camble LWOKMpytoLLe rnoTesbl» 16+

7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 Hoeoctn 16+

9.00 «MuHTpaHe» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+

11.00, 13.00 BoeHHad TanHa 16+

15.00 «Cobe3» 16+

17.00 «[JokymeHTanbHbIl cneunpoekT» 16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» 16+

19.00 X/ «J1IOAU UKC: NOCNEQHAA
BUTBA» 16+ ~

21.00 X/d «J1I0AN UKC: NEPBbIA KNACC»

16+

23.35 X/¢ «3AJIOXKHUKU MAPCA» 16+
1.35 X/¢ «PAUCKUMA FOPOJL» 18+
3.00 X/ «MOCNELHAS NV 16+

BOCKPECEHBE, 17 centsips

5. 00, 23.55 «Camble LWOoKMpytoLLme runotesbl» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30 HosocTtn 16+

9.00 «Camas HapopHas nporpamma» 16+

9.30 «3Haete nu Bbl, 4T0?» 16+

10.30 «Hayka u TexHuka» 16+

11.30 «HemssecTHas nctopusg» 16+

12.45 X/d «3BE3[HbIE BOWHbI: CKAAYO-
KEP. BOCXO0A» 16+

15.25 X/d «MACCAXWUPbI» 16+

17.40 X/ «JIIOAU UKC: AHW MUHYBLLErO
BYAYLLErO» 12+

20.125 X/d «JII0AN UKC: ANOKAJIUNCUC»
12+

23.00 «MToroeasi nporpamma» 16+

06pau4aeM Balle BHUMaHue: TesieKaHasibl MOryT BHOCUTb USMEHEHUS B CETKY

BellaHus. Pepakuus 3a usmeHeHus B nporpamMmme OTBeTCTBEHHOCTU He HECET.

nat
HMUA!

5.00, 5.40, 2.00, 2.40 T/c «<XKECTO-
KWW CTAMBYJ1» 16+

6.20, 1.30, 4.10 MatHnua News 16+

7.00 Konautep 16+

8.10, 9.00 YépHbiit cnncok 16+

9.50 Tpesen-6atTn 16+

11.00, 12.40, 14.30 YeTblpe paun 16+

15.40, 16.50, 17.50 Ha Hoxax 16+

19.00, 21.10 butsa wedos 16+

23.20 CekpeTbl Ha kyxHe 16+

0.00 X/¢ «MOHOJIOM» 16+

3.20 WHcaitnepsl 16+

4.35, 4.45, 4,50 M/c «MpocTo-
KBaLLMHO» 0+

5.00, 5.40, 1.50, 2.40 T/c «<XXECTO-
KW CTAMBYJ» 16+

6.30, 1.30, 4.10 MatHuua News 16+

7.10 Konautep 16+

8.20, 9.10 YépHniin cnincok 16+

10.00 Tpesen-6artn 16+

11.10, 19.00 Cepaue Knagbl 16+

15.00, 17.00 YeTbipe cBaabObl 16+

21.40 ByHpepknuapl 16+

23.00 Pycco-akcnpecco 16+

0.00 X/ «4¥)KUE MUCbMA» 12+

3.20 WHcaiinepsl 16+

4.35, 4.40, 4.45 M/c «[pocTo-
KBaLLMHO» 0+

5.00, 5.40, 2.30, 3.10 T/c «<XECTO-
KWW CTAMBYJ» 16+

6.20, 2.10, 4.30 MatHnua News 16+

7.00 Konautep 16+

8.30, 9.20 YépHbiit cnncok 16+

10.20 Tpesen-6attn 16+

11.20, 19.00 Anckwit wed 16+

14.30, 15.40, 16.40, 17.50 Ha Hoxax 16+

21.40 Monopgpble Hoxmn 16+

22.50 actpotyp 16+

0.00 X/d «OBbSACHEHUE B J110B-
BW» 16+

1.10 X/d «OBbACHEHUE B JIHOB-
BU» 12+

3.50 WHcaitnepsl 16+

5.00, 5.40, 1.50, 2.30 T/c «<XECTO-
KWW CTAMBYJ1» 16+

6.20, 1.30, 4.00 MatHuua News 16+

7.00 Kongutep 16+

8.20, 9.10 YépHbint cnncok 16+

10.00, 21.00 Tpesen-6arrn 16+

11.10 Cepaue Knasbl 16+

13.40, 15.00, 16.50, 19.00, 22.00
YeTblpe cBaabbbl 16+

0.00 X/¢ «rONIOC» 12+

3.10 WHcangepbl 16+

4.30, 4.35, 4.40, 4.50 M/c «[pocTo-
KBaLLmHO» 0+

5.00, 5.40, 2.30, 3.10 T/c «XECTO-
KWW CTAMBYJ1» 16+

6.20, 2.00, 4.30 MatHuua News 16+

6.50 Kongutep 16+

8.20, 9.10 YépHniit cnncok 16+

10.00, 22.00 Motowwmin opuc 16+

11.00,12.30, 13.50 Monoaple Hoxw 16+

15.20, 17.40, 19.50 Butea wedos 16+

23.10 X/ «OTCTYNHUKK» 16+

3.50 Wncaitnepsl 16+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/c
«Hy, norogu! Kanwnkynbl» 0+

5.30, 2.40, 4.00 MatHuua News 16+

5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20,
6.30, 4.20, 4.30, 4.35, 4.40
M/c «MpocToksawmHo» 0+

6.40 X/¢ «TAMHA AMYJNETA» 6+

8.30 Mambl MaTHMLB! 16+

9.00, 10.00 Pycco-akcnpecco 16+

11.00, 14.40, 16.20, 18.20 YeTbipe
cBaabObl 16+

13.00 YeTbipe maun 16+

20.30 Yetbipe cBaabbbl. Mexay-
HapOAHbIA Ce30H 16+

22.40 Cepaue Knasbl 16+

1.10X/d «MAQEHUE NOHAOHA» 18+

3.00 Wncaitnepsl 16+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/c
«Hy, norogu! Kanwnkynbl» 0+

5.30, 2.30, 4.40 MatHuua News 16+

5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20,
6.30, 6.35, 6.40, 6.45 M/c
«[pocTokBawwmnHo» 0+

6.50 M/ «Pok Jor» 12+

8.40 Mambl MaTHMUb 16+

9.10, 10.00 3oBute weda 16+

11.00 actpotyp 16+

12.00, 13.10, 14.20 Ha Hoxax 16+

15.20, 20.00 Butea wedos 16+

17.40 X/ «JIHOQU UKC: OHU MU-
HYBLUEFO BYAYLUEr0» 12+

21.50 Ancknii wed 16+

0.30 X/¢ «NAAEHUE OJIUMMA» 18+

2.50, 3.50 NHcanpepsl 16+

5.00 MynbTduabMbI 6+

7.35, 10.20 T/c «CEPALLA TPEX» 16+

10. 00 13.00, 16.00, 18.30, 2.35 HoBocTtu 16+

10.10° «Eenopycm<w71 CTaHpapT» 12+

13.15,14.10,15.05, 16.15«[lenacynebHbie» 16+

16.40 «MupoBoe cornaiueHue» 16+

18.50 «Mrpa B knHO» 16+

21.40 «Hazap, B bynywiee» 16+

22.30 «BcemypHble urpbl pasyma» 16+

23.05 X/¢ «ELLE PA3 MPO JIOBOBb» 16+

0.45 «Hawe kuHo. Heyespaiowme» 16+

1.10 X/ «JTIOBUMAS OEBYLLUKA» 16+

2.50 [He]®daHTacTuka 12+

3.05 T/c «LLIKOJIA BbDKMBAHUS OT OAU-
HOKOW XXEHLUMHbI C TPEMS AETbMU
B YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

5.00, 3.15 T/c «LUKOHA BbIDKMBAHUS
oT OZVNHOKOW XEHLLMHbI C TPEMS
LOETbMW B YCNTIOBUAX KPUBUCA» 12+

7.10 X/ «Heynosumble mctutenm» 16+

8.35, 10.10 X/ «HOBbIE MPUKJTIOYEHUA
HEYJIOBUMbIX» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.50 HoBgcTn 16+

10.20 X/d) «KOPOHA POCCVIVICKOI/I WUMNE-
PWUU, W11 CHOBA HEYTIOBUMBbIE» 16+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15«[lenacynebHble» 16+

16.40 «MupoBoe cornailenune» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 16+

21.40 «Hazap B bynywee» 16+

22.30 «BcemypHble urpbl pasyma» 16+

23.05 X/¢ «CTAPLUASI CECTPA» 16+

0.50 X/¢ «ELLE PA3 NPO JIIOBOBb» 16+

2.25 «Hawe kunHo. Heysspaiowme» 16+

3.05 [He]daHTacTuka 12+

5.00, 10.10 T/c «cKOMUCCAPLLA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.50 HoBoctn 16+

13.15,14.10, 15.05, 16.15«[enacynebHble» 16+

16.40 «<MupoBoe cornaiuenue» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 16+

21.40 «Hazap B 6ymywee» 16+

22.30 «BcemupHble urpsl padyma» 16+

23.05 X/d «JII0BOBb 3EMHAS» 16+

0.45 X/d «CTAPLLAS CECTPA» 16+

2.25 «Hawwe kuHo. Wctopus Gonbluoit niobem» 16+

3.05 [He]®daHTacTuka 12+

3.20 T/c «LUKOJIA BbDKMBAHUS OT OJMU-
HOKOW XXEHLLIWHbI C TPEMSA AETbMU
B YCNOBUSX KPUSUCA» 12+

5.00, 2.50 T/c «UJKOHA BbIXXKUBAHUS
oT OZVHOKOW XEHLLMHbI C TPEMS
LETbMW B YCIOBUAX KPUSUCA» 12+

7.15, 0.40 «Hawe kuHo. WcTopus GonbLuoi
no6su» 16+

8.10,9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10,
15.05, 16.15 «[lena cynebHbie» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.20 HosocTn 16+

16.40 «MupoBoe cornaiuenune» 16+

18.50 «Mrpa B knHO» 16+

21.40 «Hazap B bynywee» 16+

22.30 «BcemyipHble urpbl pasyma» 16+

23.05 X/ «AETU NOHEAEJIbHUKA» 16+

1.05 X/b «BACUJIUCA MPEKPACHAS» 6+

2.35 [He]®danTacTuka 12+

5.00 T/c «LLUKOJIA BbDKMBAHUS OT OJU-
HOKOW XXEHLLIUHbI C TPEMS AETbMU
B YCNIOBUAX KPUSUCA» 12+

7.15, 2.20 «Hawe kuHo. WcTopus GonbLuoi
no6sy» 16+

8.10,9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10,
15.05, 16.15 «[lena cynebHble» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTv 16+

16.40 «MupoBoe cornaiueHue» 16+

18.50 «MunnuoH 3a 5 MUHyT» 16+

19.30 X/¢ «AE HAXOAUTCH HOBENET?» 16+

21.10 X/¢ «BOK3AN 0J19 ABOUX» 16+

23.55 X/ «MHTEPAEBOYKA» 18+

3.25 X/¢ «CEPOLA YETbIPEX» 16+

CYBBOTA, 16 centsiGps

5.00 X/¢ «Cpapbba» 16+
6.00 «Bcég, kak y nogen» 6+
6.15, 9.00 Mynbtdunsmbl 6+
8.30 «McTopuyeckuin petektus» 16+
9.30 «®dazenpalland» 6+
10.00 Moroga B Mupe 6+
10.10 X/ «CTAPUK XOTTABbIY» 6+
11.50 X/¢ «KOPOJIEBCTBO KPUBbIX

SEPKAJT» 12+ .
13.25 X/ «@UHUCT-ACHBIN COKOJ1» 12+
14.55, 16.15X/¢ «<BOK3AJ AN19 ABOUX» 16+
16.00, 18.30 Hooctn 16+
17.55, 18.45 X/¢ «JIIOBOBb S3EMHAS» 16+
20.00 X/ «FLE HAXOQUTCA HODENET?» 16+
21.35 X/ «AETU NOHEQENBHUKA» 16+
23.30 X/d «AHTEPLEBOYKA» 18+
1.55 «Hawwe kuHo. Mctopus Gonblwoit noben» 16+
2.45 X/ «APUHKA» 16+
4.05 X/ «JIIOBUMAS AEBYLLUKA» 16+

5.00 X/ «HIOBVIMAFI DEBYLUKA» 16+

5.30 MynbTdnabMbl 6+

6.50 X/d «M3PWU NOMMWHC, A0 CBUJA-
HUS» 16+

9.25 «byap, rotoBb!» 12+

9.30 «®dazenpalland» 6+

10.00, 16.00 Hooctn 16+

10.15 X/q) «DUHUCT-SACHbIA COKO» 12+

11.50 X/¢ «CAOKO» 6+

13.35 X/¢ «CKA3KA O MOTEPAHHOM
BPEMEHW» 16+

15.05, 16.15 X/ «OETU OOH-KUXOTA» 16+

16.50 X/d «Tbl-MHE, 9-TEBE» 16+

18.30, 0.00 Ntorosaa «Bmecte» 16+

19, 30 X/q) «HE MOXET BbITb!» 16+

21.25,1.00 X/¢ «ABEHALLATb CTYJIbEB» 16+

1. 30 X/cp «BECEJIbIE PEBATA» 16+

3.00 X/d «<MY3bIKAJIbHAA UCTOPUS» 16+

4.25 «Hawe kuHo. Mctopus 6onbLuoit nio6su» 16+
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1| 6.30, 5.40 Mo genam
)] HecoBeplWeH-
HONeTHux 16+
7.10, 4.25 [aBai
passepnémcql

16+
8.05, 2.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.15, 23.25 [/c
) «[MoHaTe. lMpo-
CTUTb» 16+
11.25, 0.35 O/c
» «[Mopya» 16+
12.30, 1.30 AO/c
»| «3Haxapka» 16+
13.05, 1.55 O/c
y| «BepHy nobu-
mMoro» 16+
13.40, 2.20 AO/c
. «[onoca ywen-
wux gyw» 16+
14.15 Ckaxn, noa-
pyra 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.25, 11.50 X/ «AOK-
TOP UBAHOB. POOHA4
KPOBb» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CoObiTug

12.35, 15.05 X/ «O,0KTOP
MUBAHOB. YOAP» 12+

14.50 Nopogp, HoBOCTEN

16.55 [1/d «JlereHapl acTpa-
obl. B kpyry namen» 16+

18.05 X/ «KOTOB OBMU-
)XXATb HE PEKOMEHAY-
ETCHA» 12+

20.00 X/ «AAMA TPE®D»
12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.00 «[MpuioT kOomeaunaH-
ToB» 12+ .

0.45 X/ «NOJIOCATbIN
PEUC» 12+

2.15 «MeTpoBka, 38» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.55, 5.15 Mynbtdunbmel 0+

7.25 M/c «lpocTokBa-
LwnHO» 0+

7.40 M/c «Hy, noroagn!
KaHukynbl» 6+

8.00 T/c «KUBEP UBAH»
16+

9.00 X/ «OPYI HA MNMPO-
AAXKY» 16+

11.05 Ypanbckue nesbMeHun
16+

14.00, 21.30 Loy «Ypanb-
cKkue nenbmeHu» 16+

20.00 Woy «Ypanbckue

(* BBESDA )

7.00, 8.00 «OgHaxapl B
Poccuun. Cneupanpg-
xect» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30 T/c «<MHTEPHbI>»
16+

15.50 X/ «AMAKACMH,
UWJIN HOBbLIE CAMY-
PAUN» 12+

17.35 X/ «HEBO3-
MOXHOE» 16+

20.00, 21.00, 22.00
«Komegu Knab» 16+

23.00, 23.30, 0.00
«[fanycTtaH nnoc» 16+

0.35 X/ «JIEOH» 16+

2.55, 3.40 «MmnpoBunza-
ums. Komangpl» 16+

6.00, 9.00 YTpeHHue
rapaHusa 16+

6.15, 7.00 T/c «MUC-
TEP OLUNBKA» 16+

8.00, 8.30, 16.45, 17.15,
18.00 4/c «Cnenas» 16+

9.15 CekpeTbl 30,0pOBbS
16+

9.30, 10.00, 10.45, 15.30,
16.15 lapanka 16+

11.15, 11.50 3Hakwnu
cyapbbl 16+

12.20 MucTtuyeckue
ncropun 16+

13.30, 14.00 A/c
«Ctapeu» 16+

14.30 BepHyBLumecs 16+

18.30 OkcTpa Taken 16+

19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «<BTOPOE
3PEHUE» 16+

23.00, 0.00, 1.00 T/c
«MUCTEP OLUUB-
KA» 18+

1.45 X/ «CJIABHbIE
NMAPHW» 18+

3.30 Mynbtdunbmbl 0+

OTAEJ] PEKJIAMBbBbI
«KaBkasackonn Hepenm» ,

[14.50 X/b «MOVI
3] JTACKOBbLIA
» BPAI» 16+
19.00 T/c «<9APKOE
NIAMSA» 16+
'123.00 Ckaxwu,
nogpyra 16+
>123.15 X/d «J1H0-
BOBb U HE-
;] MHOXKO
NJIOMBUPA»
16+
’11.10 O/c «Kpun-
. 3UCHbIN LLeHTP»
16+

17.15X/cb «<HACTEHbKA» 12+
21.00 MocTtekpunTtym
22.05 «[NpaBo 3HaTb!» 16+
23.30 /¢ «TanHas komHaTa.
LoHanba Tpamn» 16+
0.10 A/¢ «90-e. Bo BCEM
BMHOBAT Yybaiic!» 16+
0.55 CneupenopTtax 16+
1.20 «XBatut cnyxos!» 16+
1.45,2.30,3.10 4/ «90-e» 16+
3.50 /¢ «JlereHabl acTpa-
obl. B kpyry namen» 16+
4.30 O/ «Koponesbl kpa-
coTbl» 16+
5.10 «MNeTpoBka, 38» 16+
5.20 «10 cambix...» 16+

15.00 X/ «BUHCKU U
MOPOLLUOK-HEBUOUM-
KA» 12+

16.40 M/ «BHkaHTO» 6+

18.40 M/¢ «Koponb Jles»
6+

21.00 X/ «KHUTA AKYH-
rMEN» 12+

23.00 X/ «COKPOBULLA
DOKYHINEW» 16+

1.00 T/c «NAMUAHbI O04-
KW» 0+

5.00 «6 kagpoB» 16+

5.15 Mynbtdunbmbl 0+

Ten. 8 (87922) 6-25-76,
e-mail:nedelya@kmyv.ru

6.00, 14.15 «Mrpa munnnoHoB» 12+

6.30 «TpeTuin Tarim» 12+

7.00, 10.00, 12.45, 14.45, 17.45,
3.00 Hoeoctn 0+

7.05, 14.50, 17.50, 21.15, 23.30
Bce Ha Mary!

10.05, 3.05 «HebecHas rpauus» 0+

10.25 «Jlydqwmne na nydwmnx» 12+

11.25 CmewaHHble eanHobop-
ctea. UFC. BaneHTtuHa LLIeByeH-
KO. Jlyqwee 16+

12.25 Jlnya ctpaHbl 12+

12.50 EcTtb TEMA!

15.30 CmelwaHHble eguHobopc-
T8a. One FC

18.45 Xokken. CKA (CaHkTt-le-
Tepbypr) - «dnHamo» (Mocksa).
doHbeT YemnuoHat KXJ1

21.25 ®dyTt60n. «baBapus» -
«banep». YHemnuoHat 'epmaHnn

0.25 «PeuenTypa» 6+

0.55 lNonbd. Kybok Accoumaummn
ronbda Poccumn. GuHan 0+

3.25 dyt60n. «Manmenpac» -
«["ogc». YemnunoHat Bpasunnuun

5.30 AeTocnopT. G-Drive Poccuii-
cKkasi cepust KOJbLEBbIX MOHOK.
«Moscow Raceway» 6+

5.35 T/c «BHAXAPb»
16+

7.40, 9.20 X/¢ «NEPBbIN
TPOJUIENBYC» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHa 16+

10.10 X/ «PbICb» 16+

12.25, 13.25, 17.15
X/d «MAPLU-BPOCOK.
OCOBbIE OBCTO4-
TEJIbCTBA» 16+

17.25, 19.45 T/c «<HA PY-
BEXE. OTBETHbIN
YOAP» 16+

22.00 «3ppaBcTBYITE,
ToBapuwm!» 16+

23.00 Mysbika+ 12+

0.25 X/¢d «BCTPETUMCSHA
Y ®OHTAHA» 12+

1.50 X/b «KAXAbIA
DECSATbIN» 12+

3.00 X/ «B3ATKU FNAA-
KW» 16+

NMATHULA = 15 CEHTSABEPSA

)

14&?'7‘%3;585%2; 2.30 X/db «YJIMLA MOJHA | nenbmern» 16+ 4.30, 5.20 «CTyaus

19.00 X/¢ «A0 '112E+0)KM‘D‘AHHOCTEM» 23.00 mnposusatopbl 16+ Gagogi’{yﬁ_
CBAbbbl 3A- .00, 6.45 «MimnpoBun3a-
YXUBET» 16+ 3.40 D,/(b <<MOC¢|/|ﬂbM. dab- 0.05 X/(I) «MNNI3N0- una» 16+

23.10 Yiot sa 15| PvK@ E‘;EafTCKlE"X rpés» 16+ HUCT» 16+
MUHYT 16+ . «EkaTepuHa

5.15 XeTs kanpos»| CasuHoBa. Lar 8 Geaany» |2-10 T/c «MAMUHBI A0Y-
16+ 16+ KW» 0+

6.30, 6.00 «6 kan- [5.30 X/d «KOPOJIEBA MPU |6.00, 5.50 Epanaw 0+
poB» 16+ UCNOJIHEHUWN» 12+ 7.00 M/c «Tpwu kota» 0+

6.35 X/ «J1KO-|7.05 «[NpaBoCnaBHas aHLUMK- _

7.35, 11.40 Woy «Ypanb
BOBb CO BCE- |_ noneaus» 6+ ke nenomeHs 164+ |7.00,8.00, 9.00 «OgHax-
MW OCTAHOB- |7-30 X/d «KOTOB OBU- € nejibme obl B Poccuu. Cneu-
KAMM/» 16+ )K/.gb Hl2£ PEKOMEHLY- [9.00, 9.30 MpoCTO kyxHA Hanmxects 16+
ETCHA» 12+ 12+

8.15 X/¢ «BES3- Lo 9.30, 11.00, 12.30 «3Kc-
OTLOBLUMHA» Q'LSEJ)%@BEQ'(?SEFOM MOW110.00 «100 wmecT, rae TpaceHCcbl BeOyT pac-
16+ 11.30, 14.30, 23.20 Cobbitus | 10SCTe» 16+ cnenosatmes 16+

10.05 MsATb yX1HOB [ 11.50" «Cmelunte mens ce- | 11:00 InTypncTel 16+ 14.00, 16.30, 19.00
16+ mepol» 12+ 13.00 X/ «MOMOIWUTE, | «3kctpaceHchl. Butea

[ 10.20X/¢> «AIBNO- | 13.00, 14.50 X/ «ABABON [ 9 YMEHBLUMA CBOUX | cunbHeitumxs 16+
‘ |1(e?+ PA3[OPA» |1(§+0ETC‘I'I B MEJIOYAX» | nPY3EM!» 6+ 21.00 «KoHpeTka» 16+

23.00 «)KeHCKuin cTeH-
pan» 18+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.35 «Bbkutb B [ybae»
16+

2.30, 3.10 «MmnpoBunza-
uns. Komanapl» 16+

4.00, 4.45 «Ctypusa
«Coto3» 16+

5.35, 6.20 «MmnpoBuaa-
unsa» 16+

@@OPMMUTD

6.00, 4.45 MynbT-
dunbmbl 0+

9.30 BkycHo 16+

10.00 M/ «TBOpubl
CHOB» 6+

11.45 X/» «OCOBO
ONMACHA» 16+

13.30 X/ «BOJIbLUAS
UrPA» 16+

15.15 X/ «CUHAA
BE3OHA: HOBASA
rFJNABA» 16+

17.00, 18.00, 19.00,
20.00 T/c «CYNEPU-
BAHOBbI» 16+

21.00 X/ «MHKAPHA-
LUUA» 16+

22.45 X/d «BOYCTHU
MEH4. CATA» 16+

1.00 X/d «<4AC UCTU-
Hbl» 18+

2.45, 3.15, 3.45, 4.15
OXOTHUKM 3a NPUBU-
neHusamm 16+

MEOANMNCKY)

Ha «KaBKka3cKylo Hegento» MOXHO

6.30, 6.25 «6 kan-
poB» 16+
6.35 X/ «JIHO-
5 BOBb U HE-
MHOXKO
NJAOMBUPA»
. 16+
’18.15 YioT 3a 15
MUHYT 16+
»| 8.30 X/ «MPUE3-
XAA» 16+
10.35 X/ «UAE-
| AJIbHOE PE-
LUEHUE» 16+
.114.50 X/ «BE3
MPABA HA J11O-
BOBb» 16+
21 19.00 T/c «<APKOE
1 NJAMSA» 16+
22.50 X/d «J1H0-
N BOBb CO BCE-
MU OCTAHOB-
) KAMW» 16+
0.45 O/c «Kpu-
- 3UCHbIN LLEHTP»
16+

[

5. ?{O X/(()b «.D,OI(’)OFOVI Mou
7.30 X/ «AAMA TPE®D» 12+
9.25 «310poBblIii cMbIc» 16+
9.55 X/b «YJIMLA MOJIHA
HEOXWAAHHOCTEM» 12+
11.30, 0.05 CobbiTus
11.45 «Hawa cmewHasa
XN3Hb» 16+ -
12.35 X/d «MOJIOCATbIU
PEUC» 12+
14.30 MockoBckasa Hepens
15.00 A/ «Ooporune TOBa-
pvwm. Lnpkay» 16+
15.50 A/ «CnepctBue
BegeT KI'b. YEpHhbIli kKpecT
lMeHbkOBCKOro» 16+
16.40 X/d «KOPOJIEBA
MPU UCNOJTHEHUWN» 12+
18.40 X/¢ «AOPOrA U3
XKEJITOIO KUPMUYA» 12+
22.25, 0.20 X/ «rOPHA4A
BOJIE3Hb» 12+
1.45 «MNeTtpoBka, 38» 16+
1.55 X/ «3ABbITbIN
AHTEJ» 12+
4.50 /¢ «Oner Bupos» 16+
5.30 MockoBckasa Hegensa 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «OTtenb «Y oBe-
yek» 0+

7.35, 10.00 Woy «Ypanb-
ckune nenbMeHn» 16+

9.00 Poros B ropoze 16+

10.25 X/ «MPUKJTKOYE-
HUA PEMW» 6+

12.35 X/ «BEJIOCHEXKKA.
MECTb THOMOB» 12+

14.40 M/ «Koponb JleB»
6+

17.00 X/ «KHUTA O)KYH-
rNER» 12+

19.05 M/ «Jlyka» 6+

21.00 X/¢ «MUPATbI KA-
PUBECKOIro MOP4.
NMPOKNATUE «HEPHOU
XXEMYYXXUHbI» 12+

23.55 X/ «MOCJIEQHUNA
AEHb SEMJIN» 16+

1.35 T/c «NANMUAHbI O004-
KMN» 0+

5.05 «6 kagpos» 16+

5.15 Mynbtdunbmel 0+

7.00, 8.00 «OpgHaxabl B
Poccuu. Cneuypaiip-
xect» 16+

9.30, 11.00, 12.30, 14.00,
15.30, 17.00 «butBa
3KCTpaceHcoB» 16+

18.30 «HoBble 3BE3ObI B
Adpuke» 16+

21.00 «Jlura ropogoB»
16+

22.55 «llloy Bonu» 16+

0.05, 1.10 «H Tebe He
Bepto» 16+

2.00, 2.50 «MmnpoBunza-
uuns. KomaHapl» 16+

3.40, 4.30 «Ctynus
«Coto3» 16+

5.15, 6.00, 6.50 «Mmnpo-
Bm3auusa» 16+

C Nobdoro Mmecqua n Ha nbon Cpok.
HAdeno BepHoe — NOAINNCKA!

Moapob6HocTu Ha cTp. 1

6.00 «PeuenTypa» 6+

6.30 Neorpadwusa cnoprta 12+

7.00, 8.30, 18.00 Hosoctm 0+

7.05, 11.15, 13.05, 15.45, 18.05,
21.00, 23.45 Bce Ha MaTy!

8.35 JleTHuin 6uatnoH. Anbda-
BbaHk YemnunoHat Poccuwu.
CnpuHT. My>X4uHbI

10.15 «Bbl 310 BUoenn» 12+

11.35 JleTHUin 6uatnoH. Anb-
da-baHk YemnumoHaTt Poccumn.
CnpuHT. JKeHLWMHbI

13.25 Xokken. «<ABaHrapg» (Omck)
- «HedTexmmmk» (HmxHekamck).
doHbeT YemnuoHat KXJ1

15.55 ®dyTt60n. «fOBEHTYC» - «Jla-
umo». YemnuoHat Utanun

18.55 dyTt60n0. «MHTEP» - «MN-
naH». YemnmoHat Utanun

21.40 dyt60n. «IKeHoa» - «Hano-

nn». Yemnuonat Utanun

0.55 backetbon. Kybok KybaHu.
dunan 6+

2.50 Hosoctn 0+

2.55 dyt6on. «<ATnetnko MuHein-
po» - «botadoro». YemnuoHat
Bpasunuun

5.00 CmelnaHHble eguHObOpCTRA.
A. I'pacco - B. LLleB4yeHko. UFC

5.00 X/ «Tbl - MHE,
9 - TEBE» 12+

6.25 X/d «CONEHbIA
NnEc» 12+

8.00, 13.00, 19.00
HOBOCTVI oHs 16+

8.15 «Mopckoi 60i» 6+

9.30, 1.20 X/ «F'YCAP-
CKASA BAJIJIAQA» 12+

11.40 «JlereHabl My3bIKN»
12+

12.10 CCCP. 3Hak kaye-
ctBa 12+

13.15 «He dakT!» 12+

13.40 O/c «BownHa mupoBs»
16+

14.30 «JlereHgpl KnHO» 12+

15.20 «Bpewmsi repoes» 16+

15.40 «[naBHbIN OeHb» 16+

16.30, 19.25 [1/c «[Moasur
Ha XanxuH-lone» 16+

20.35 JlerenoapHbie MaTum
12+

23.15 X/ «PbICb» 16+

2.55 X/ «BCTPETUMCH
Y ®GOHTAHA» 12+

4.10 O/d «Mopckon
nosop» 12+

5.00 A/c «MockBa -
dpoHTy» 16+

N
a5
Vo]
(9]
=
L
LLl
(S)
©
=
|
<
=
(e)
fa]
Vo]
>
(S)

6.00, 8.30, 4.15 MynbT-
q;mnbel 0+

7.00 >KeHckuin xypHan
TB-3 16+

8.00 BkycHo 16+

9. 11 5 CekpeTbl 340P0BbS

9. 30 I'I%p)KeHUJ,VIHa 16+

10.00, 45 Yypo 12+

11.15 1Xopoume HOBO-

CTU

11.30, 12.30, 13.30,
14.30 T/c «CYNEPWU-
BAHOBbI» 16+

15.30 BkcTpa Taken 16+

16.00, 17.00, 18.00,
19. 00 T ¢ «<BTOPOE
3P » 16+

20 0 q><<‘-IEJ1lOCTVI» 16+

21. «HEYTO» 16+

0.0 «MOPCKUE
I1AP UTbl» 18+

1.30 X ¢ «BMNYCTU
MEH CAlrA» 18+

3.30, 4. 00 OXOTHUKM 32
npmBmnaeHnamn 16+

6.00 CmeluaHHble eauHObOOpCTBa.
A. I'pacco - B. LLleB4yeHko. UFC

8.00, 8.30, 13.25, 3.20 HoBocTtn 0+

8.05, 10.35, 18.30, 23.45 Bce Ha
MaTy!

8.35 JleTHuin 6uatnoH. Anbda-
baHk YemnunoHaTt Poccumn. Ic-
Tadera. MyX4umHbl

11.35 JleTHuin 6uatnoH. Anbda-
BbaHk YemnunoHaTt Poccuun. 3Jc-
TadeTa. XeHLWmnHbI

13.30 Perbu. «Ctpena» (KasaHb)
- «KpacHbin Ap» (KpacHosapck).
PARI Ky6ok Poccun. ®@uHan

16.15 dyT605. «PyoUMH» (KazaHb) -
«3eHunT» (CaHkT-MeTepbypr).
MWP Poccwuinckas Mpembep-Jivra

18.55 dyrt60n. «DPUOPEHTUHA» -
«ATanaHta». YemnmoHat Utanuun

21.00 Mocne ¢ytbona

21.40 dyTt60n. «POoma» - «3Mno-
nn». Yemnuonat Utannn

0.55 bopbba. YemnumoHat mupa 12+

1.25 dyt60n. «Ppaibypr» - «bo-
pyccusa» (LopTMyHA). Yemnuno-
HaT FepmaHum 6+

3.25 Boneiibon. YemnuoHat EBpo-
nbl. MyX4nHel. GuHan 6+

5.30 Mary! MNapag, Jly4me ronsl 6+

5.20 X/ «MAPLU-
BPOCOK. OCOBbIE
OBCTOATEJIbCTBA»
16+

9.00 HoBoctn Hepenu 16+

9.25 «Cnyxy Poccumn» 12+

9.55 «BoeHHas npuémka»
12+

10.40 CkpbITble yrpo3bl 16+

11.30 «Kopg, poctyna» 12+

12.20 Jlerengpl apmum 12+

13.10 O/c «JlereHpabl
roc6esonacHocTu» 16+

14.10 T/c «<HA PYBEXE.
OTBETHbIA YOAP»
16+

18.00 MaBHoe 16+

19.45 [/c «JlereHpbl
COBETCKOro cbicka» 16+

23.05 «PeTncos» 12+

23.55 X/d «MNEPBbIN
TPOJINNENABYC» 12+

1.35 X/ «<MOU U CMOT-
PU» 16+

4.00 T/c «<xAHAKOI» 16+
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BTOPHMUK, 12 ceHTs6ps

8.30, 10.30,

7.45, 10.45, 3.45 3a 3nopoBbe 16+

12.00,

15.30, 19.30  3ANApL

16.35, 2.50 T/c «<BOCTOK-
» 16+

18.00 Mpo pobpo 12+
19.15, 21.45 O60oZpeHue. Utorn Hepenm

BOCKPECEHDBE = 17 CEHISEPHA

22.00 X/¢ «40BPO MOXAJIOBATb
B DDKYHIIW» 16+

NE/IbHUK, 11 cenTabpa

), 21.30, 0.30 Cneupebinyck
m» ong cnabocnbiwanx
5t

5.25 AkTyanbHO€ MHTEPBbIO

Mpsimoit admp 16+

puin ueH 12+

, 3.45 3a 3pnopoBee 16+

30, 13.00, 15.30, 19.30
16+

4.30 T/c «BOJILLEBHUK» 16+
00, 16.30, 21.00, 22.45
> HoBOCTW 16+

ve nepemenbl 12+

j, 2.50 T/c «MPEAJIATAEMbIE
\TEanTBA» 16+

{OPEJT U PELLIKA» 12+
<Ynuka u3 npownoro» 16+
3-KOHTpONb 12+

3HaHWs 4N Xu3Hu 12+
MecTHas 16+

NMPAKTUKA» 16+

5 O6oZpeHue 16+

3ek Ha CBOEM mecTe 12+

b «FOCYOAPCTBEHHASA
A» 16+

1e dakr» 12+

SEFNELbI» 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 CneuBbinyck
«HoBocTu» ona cnabocnbiwalmnx
nogen 16+

6. 302 8 45, 5.25 AKTyanbHOe MHTepBbIO

7.00, 11.30 Mpsimoit adpup 16+

7.30 Bonblune nepemeHsl 12+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBocTun 16+

9.15 T/c «BOJILUEBHUK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
dkenpecc HoocTn 16+

10.15, 17.45 O3epxuHckoro, 102 16+

12.00, 16.35, 2.50 T/c «NMPEAJIATAEMBIE
OBCTOATE/IbCTBA» 16+

13.15, 22.15, 1.00 X/ «FOCYOAP-
CTBEHHAS FTPAHULIA» 16+

15.05, 0.05 [/ «He dakr» 12+

15.45, 18.15 T/c «NMPAKTUKA» 16+

18.00 3HaHua ans xmsHn 12+

19.15, 21.45 O60Zpexue 16+

20.00 CueHapwi LeH 12+

20.15 Mpo mobpo 12+

20.30, 4.30 T/c «LLEHA )XUBHU» 16+

CPEJIA, 13 centa6ps
6.00, 17.30, 21.30, 0.30 CneuBbinyck
«HoBoCTM» pns cnabocnbiwalnx
nopen 16+
6.3102, 8.45, 5.25 AkTyanbHOe MHTEPBbIO
+

7.00, 11.30 Mpsamotii adup 16+
7.30 Ozepxunckoro, 102 16+

13.00,

HosocTn 16+

9.15é 20.30, 4.30 T/c «LLEHA XXU3HWU»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
kcnpecc HoocTh 16+

10.15, 17.45 Oko rocynapeso 16+

12.00 T/c «NPEQJIATAEMbBIE OBCTOS-
TENbCTBA» 16+

13.15, 22.15, 1.00 X/ «FOCYAAP-
CTBEHHAS rPAHULIA» 16+

15.05, 0.05 /¢ «He dakr» 12+

15.45, 18.15 T/c «MPAKTUKA» 16+

16.35, 2.50 T/c «<BOCTOK-3AMNAL» 16+

18.00 CueHapuit LeH 12+

19.15, 21.45 060Zpexne 16+

20.00 Yenosek Ha CBOEM MmecTe 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneupbinyck
«HoBocTW» ong cnabocnblwaliux
nogen 16+

6.3102, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe WHTEPBbLIO

+

7.00, 11.30 Mpsmoii adup 16+

7.30, 20.15 Mpo pobpo 12+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3n0opoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.115é 20.30, 4.30 T/c «LLEHA XW3HU»

+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
dkcnpecc HoBocTH 16+

10.15 CueHapuii ueH 12+

13.15, 22.15, 1.00 X/¢ «FOCYOAP-
CTBEHHASl TPAHULA» 16+

15.05, 0.05 /¢ «He daxr» 12+

15.45, 18.15 T/c «[MPAKTUKA» 16+

17.45 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+

19.15, 21.45 O6oZpeHve 16+

20.00 3HaHus ons XusHu 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 CneuBbinyck
«HoBocTu» ana cnabocnbliwalmx
nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHOe MHTEPBbIO
12+

7.00, 11.30 Mpsimoit adpup 16+

7.30 Oko rocynapeso 16+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 20.30, 4.30 T/c «LLEHA XXUSHU»

+

16

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Akenpecc HoBocTU 16+

10.15, 17.45, 3HaHus ans Xxu3Hm 12+

12.00, 16.35, 2.50 T/c «BOCTOK-
SANALy» 16+

13.15 X/d «FTOCYQAPCTBEHHAS
FPAHULIA» 16+

15.05 [/ «He dakr» 12+

15.45, 18.15 T/c «MPAKTUKA» 16+

Mporpammbl nepepa4 TenekaHanoB «Kapycenb», «[Mobepna»,
«lO0», «PeH-TV», «MatHuua» n

«Mup» cM. Ha cTp. 8

16+

20.00, 23.55 9 He mecTHas 16+

22.15 X/¢ «BEJIMKAA ADPOOUTA»
16+

1.00 X/¢ «BECCMEPTHBIE: BOWHA
MWUPOB» 16+

2.40 Mucbma 16+

CYBBOTA, 16 centa6ps

6.00, 3.05 3a 3popoBbe 16+

6.45 Mpo pobpo 12+

7.00 Craspononbsckuin bnarosect 12+

7.15 MNpsawmoit admp 16+

7.452, 4.25 Yenoeek Ha CBOEM mecTe

12+

8.15 3HaHus ans XusHn 12+

8.30, 13.30 Mrorn Ha CBoém 16+

9.00 O60ZpeHue. Utorv Hepenm 16+

9.156 15.50 [/ «Ynuka n3 npowwnoro»
16+

9.55 T/c «MAMA JIIOBA» 12+

14.00 Bonblme nepemensl 12+

14.20 X/d «KAHUKYJ1bl BANEPW» 12+

16.30 ®ecTuBanb KynbTyphl 1 cnopTta
Hapopnos Ora Poccum. Mpsimas TpaHc-
naumsa 16+

19.30, 3.50 9 He mecTHas 16+

20.00 lana-koHuepT dectuBans «PogHu-
ku». Tpsmasa TpaHcnsaums 16+

23.35 X/¢ «BECCMEPTHBIE: BOWHA
MUPOB» 16+

1.15 X/ «BEJIUKAS AGPOOUTA» 16+

2.50 CueHapwi LeH 12+

4.55 AkTyansHoe nHTepBbio 12+

6.00, 4.05 3a 3pgoposbe 16+

6.45 3HaHua ans XusHu 12+

7.00 Mpeobpaxexune 12+

7.15 MNpsmoin adpup 16+

7.45 9 He mecTHag 16+

8.15 Bonbluve nepemensl 12+

8.30 Yenosek Ha CBOEM MmecTe 12+

9.060, 1.35 M/ «3awmTHmk Kocmoca»
+

11.30, 22.30 X/d «KAHUKYNbI
BAJIEPU» 12+

13.00 CueHapwit LeH 12+

13.15 [/ «Ynuka n3 npownoro» 16+

14.00 KoHuepT E. BaeHru «Xenato
conHua» 16+

16.40 T/c «MAMA JIIOBA» 12+

20.15 O6oZpeHue. Wtorn Hegenn 16+

20.30 Utorn Ha CeoéM 16+

21.00 X/¢ «3BYKU MY3bIKWU» 12+

0.00 X/¢ «AO0BPO MOXAJIOBATb
B IKYHI N> 16+

4.55 AkTyanbHoe vHTepBbio 12+

v 3] 5 cenmaGpa 20232, .9



NMOHEAEJIbHUK = 11 CEHTISABPHA

( 7 )

5.00 Jobpoe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTM
(c cybTnTpamu) 16+

9.20 «AHTn®elik» 16+

10.00 «<>KuTb 3o0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
WHdokaHan 16+

15.15 «[daBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybtutpamun) 16+

19.55 «Kyknbl HacnepgHuka
Tyttn» 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «YrPIOM-PEKA»
16+

23.00 «bonbwiaga nrpa» 16+

0.00 NOAOKACT.NAB «AcTpo-
YMHbIe» 16+

0.45 NMOAKACT.J1AB «O6s53a-
TENbHO K NPOYTEHUO» 16+

1.25 NMOAKACT.JIAB «Kpea-
TUBHbIE UHOYCTPUM» 16+

2.05 NOOKACT.JIAB «Meno-
O MOEN XN3Hn» 16+

2.45, 3.05, 3.25, 4.00 NOA4-
KACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

@ poccus |5

aHue: TesieKkaHalbl

5.00, 9.30 YTpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHOe
Bpemsa 16+

9.55 O camOM rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mMu-
HyT» 12+

14.55 «Hawwu» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CNAC-
CKAS. HOBDbIE
CEPUWN» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagu-
Mnpom ConoBbLEBbLIM
12+

2.05 T/c «TAWHBbI
CNEACTBUA» 12+

3.45T/c «CEMEWHbIN
AETEKTUB» 12+

G - D

DEWECTEEHHDE
TENEBEMOEHHWE
POCCHMA

oTP

( )

( [(Hoamrferspbpr )

OrytT BHOCUTb U3BMEHEHUSA B CEeTKYy BewiaHusa. Pepgaky

6.30, 7.00, 8.15, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI

6.35 lNewkom...

7.05 1/c «HeBcknin koB4er. Teopus
HEBO3MOXHOr0»

7.35 YépHble abipbl. Benbie naTHa

8.20 «Kun3Hb 1 cyapba»

8.40 X/ «NATHAOUATUNETHUNA
KAMUTAH»

10.15 «Habnwopatens»

11.10, 0.35 XX Bek

12.45 HosocTtu. MogpobHo. APT

13.00 Bonblune n maneHbkme

15.00, 23.35 «Tpu MUHYTbI TULLWHbI»

15.05 /¢ «Mup, KOTOpbI NOCTpOUI
Mbep KapoeH»

16.05 JInHuS Xn3uum

17.15 /c «9nemeHTbl ¢ Upawngon
Botm»

17.45 «Paccka3bl M3 pycckon
ncTopumn»

19.45 'aBHasa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 CnokoMHOM HO4YM, Manbim!

21.00 bonblue, 4yem nob6OBb

21.40 CaTtun. Hecky4Has knaccwuka...

22.20 X/d «OETU AOH KUXOTA»

23.40 O/ «Obutaemas BceneHHas»

1.40 XVII MexpyHapOOHbIA KOH-
Kypc umenun 1.1, HalnkoBcKoro.
Jlaypeartbl

4.50 T/c «yJULbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEMN»

16+

6.30 «YTpo. Camoe
nyywee» 16+

8.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBbl4yanHoe
npoucLlecTsme»

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.50 «3a rpaHbio» 16+

17.55 «AHK» 16+

20.00 T/c «3AMOBEL-
HbIA CNELIHA3» 16+

22.15, 0.00 T/c «NEPBbIN
OTAOEN» 16+

0.55 T/c «BPATAHDbI»
16+

1 3a N3BMEHEHUS B NporpaMmmMme OoTBeTCTBEHHOCTU He HEeCET.

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 17.30, 19.00 HoBocTtn 16+

6.30, 17.45 MNpamon adup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHOe MHTEpPBbLIO 12+

7.30, 18.15 3HaHua onsa xXnsHm 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Mpo pobpo 12+

9.05, 9.35, 13.10, 14.05, 19.20
OTPaxeHue 12+

10.10, 11.25, 21.00 T/c «MOJMINLEN-
CKWM YYACTOK>» 16+

11.00 Kanenpapb 12+

12.15 /b «KHmxHble annen. Agpeca m
cTpoku». Metepbypr MNorons 12+

12.45 Cneunpoekt OTP «OT4ynin gom».
«["paxpaHnH ropoxkaHnH» 12+

15.10 X/ «roPO4 MACTEPOB» 0+

16.30 O/ «Urope KypyaTos» 12+

17.00 KaneHpapb 12+

17.25 M/ «Bonk n 6apan» 0+

17.40 «BcnoMHuTb BCE» 12+

18.10, 0.10 T/c «XKEHA HAMMPOKAT» 12+

22.35 X/ «XKUTb» 16+

23.45 «3a/leno. HepaBHoayLluHble niogu» 12+

1.00 OTPaxeHue. MaBHoe 12+

3.35 «CpenaHo ¢ ymOM».
MupsaseB 12+

4.05 «bonbliasa ctpaHa» 12+

5.00 «BcnoMHuTb BCE» 12+

5.30 /¢ «[eLwkom B uctopuio». «MogHmnk
M uapb» 12+

KnumeHt Tun-

5.00, 9.00, 13.00,
«M3Bectua» 16+

5.25 T/c «MEPHbBIN MNEC»
12+

7.05, 8.05, 9.30, 9.35, 10.35,
11.35, 12.30, 13.30,
14.05, 15.05, 16.00 T/c
«FTNMYXAPb. MPOOOJIXKE-
HUE» 16+

8.55 «BHaHue - cuna» 0+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.35, 2.45, 3.20 T/c
«CJIEQ» 16+

21.25 T/c «CBOU-6» 16+

22.20, 23.10, 0.30 T/c
«CBOU-5» 16+

0.00 «M3BecTua. NtoroBbin
BbINyck» 16+

1.20, 2.05 T/c «CBOU-3»
16+

4.00 T/c «MPOKYPOPCKA4
NMPOBEPKA» 16+

noarmmMckKA

Ha «KaBKa3Ckylo
Hepaenio»

17.00

BTOPHUK = 12 CEHTISABPSHA

5.00 Jobpoe yT|

9.00, 12.00, 15 00 HosocTtun
(c Cy6TVITpaMVI) 16+

9.20 «AHTU®DeiKk» 16+

10.00 «<KuTb 3o0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 20.05
WHdokaHan 16+

15.15 «[laBaii noxeHumcs!»

+

16.05 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cybTnTpamu) 16+

18.15 dyTt60n. CHOpHad
Poccuu - cbopHasa KaTapa.
Mpsamon adpup

21.00 «Bpewmsa» 16+

221.%0 T/c «YTPHOM-PEKA»

+

23.00 «bonblias urpa» 16+
0(1)% 0/d «He nobno kmuHO»
+

0.55 NOAKACT.JIAB «[Muck-
ma» 16+

1.35 MOAKACT.JNIAB «He nbI-
KOM LWnTbI» 16+

2.15 NOAKACT.JIABE «20 net
cnycta» 16+

2.50, 3.05, 3.30, 4.05 NoA4-
KACT.JIAB 16+

3.00 HoBocTn 16+

5.00, 9.30 VYTpo
Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectun. MecTHOe
Bpems 16+

9.55 O camMOM rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Hawwu» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CMNAC-
CKAY. HOBBbIE
CEPUWN» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagun-
M1pom CONOBbLEBBLIM
12+

2.05 T/c «TAWHBDI
CNEOCTBUSA» 12+

3.45 T/c «CEMEWHbIN
AETEKTUB» 12+

6.30, 7.00, 10.00, 12.30,
19.30 HoBOCTW KynbTypbl

6.35 lNewkom...

7.05 A/d «UNcTopusa opHoi BCe-
JNIEHHO»

7.50, 19.00 O/c «[Moyepk anoxm»

8.20 «Xun3sHb 1 cyapba»

8.40 T/c «OJIbI'A CEPTEEBHA»

17.00,

10.15 «Habnopatens»

11.10, 0.55 XX Bek

12.15 [1/c «3abbiToe pemecno»

12.45 HoBocTtu. Noapo6Ho. KHurm

13.00 Vrpa B 6ucep

13.40 X/ «<HEHAT 19 4HbIA MOW»

15.05, 23.55 «Tpu MUHYTbI TULLWHbI»

15. 10 0.00 O/ «Obutaemas
BcenenHas»

16.15 CaTtun. Hecky4dHas knaccuka...

17.15 «Qpmutax»

17.45 XVII MexayHapoOHbIi KOH-
Kypc umenun T.M. HankoBckoro.
Jlaypeartbl

19.45 naBHasa ponb

20.05 «CemuHap»

20.50 «TeaTpanbHaa NeTonuUChb.
M36paHHOE»

21.40 O/ «Ctapwasg cecTpa».
Jiobute nn Bbl TEATP?>»

22.20 X/d «CTAPLUAA CECTPA»

1.55 /b «bytnepoB. XuMunst XusHu»

2.40 LiBeT BpemeHun

4.50 T/c «YJIULbl PA3-
1BelllTbIX DPOHAPEW»
+

6.30 «YTpo.
nydqwee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «Ceroga-
HS»

8.25,
16+

13.25 «YpesBbiyalnHoe
npoucLlecTame»

14.00 «MecTo BCTpEUU»

16.50 «3a rpaHbto» 16+

17.55 «AHK» 16+

20.00 T/c «3AMNOBEQ-
HbIA CMELHA3» 16+

22.15,0.00 T/c «NMEPBbIA
OTOEN» 16+

0.45 T/c «BPATAHBbI»
16+

4.35 /c «BoeHHO-ucTo-
puyYeckne mMapLlipyTbl»
16+

Camoe

10.35 T/c «MEC»

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 17.30, 19.00 HoBocTtn 16+

6.30, 17.45 Mpamon adup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHOe WHTEp-
Bblo 12+

7.30, 18.15 Mpo pobpo 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 3HaHua Ong XnsHu 12+

9.05, 9.35, 13.10, 14.05,
OTPaxeHne 12+

10.10, 11.25, 21.00 T/c «MOJINLLENA-
CKMWM YYACTOK» 16+

11.00 Kanenpapb 12+

12.15 «BcnomHuTb BCE» 12+

12.45 «[lecHs ocTaéTcs ¢ YenoBekom» 12+

15.10 X/ «XKUTb» 16+

16.20, 23.50 «3alleno. HepaBHoayLLHbIE
nogn» 12+

16.30 /¢ «Cepreit MocuH» 12+

17.00 KaneHpapb 12+

17.25 M/ «Cobaubsa nnowagka» 12+

17.40 «HenoBek n cyobba» 12+

18.10, 0.10 T/c «xXKEHA HAMPOKAT» 12+

22.35 X/d «TPU TOMNOJZI94 HA MJIIO-
LUUXE» 12+

1.00 OTPaxeHue. MaBHoe 12+

3.35 «CpenaHo ¢ ymom» 12+

4.05 «bonblias ctpaHa» 12+

5.00 «YenoBek 1 cyapba» 12+

5.30 /¢ «lMewkom B uctopuio» 12+

19.20

He 3aKaH4YuBaeTcs

HUKOrAA!

lNMoapo6HoOCTU
Ha cTp. 1

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3Bectua» 16+
5.25 T/c «4EPHbIN NEC»
16+

7.15, 8.10, 9.30, 9.40, 10.40,
11.40, 12.40, 13.30, 14.10,
15.05, 16.00 T/c «Ny-
XAPb. NPOAOOJTIXKEHUE»
16+

8.55 «3HaHune - cuna» 0+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.35, 2.40, 3.20 T/c
«CJIEQ» 16+

21.25 T/c «CBOU-6» 16+

22.20, 23.10, 0.30 T/c
«CBOU-5» 16+

0.00 «M3BecTua. NtoroBbin
BbInNyck» 16+

1.15, 2.05 T/c «CBOU-3»
16+

3.55 T/c «MPOKYPOPCKA4
NMPOBEPKA» 16+
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CPEOA = 13 CEHTS5PHA

5.00 fobpoe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTM
(c cybTnTpamu) 16+

9.20 «AHTU®DeiiKk» 16+

10.00 «>Kutb 3g0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
MHdokaHan 16+

151.235 «[daBann noxeHunmcs!»

+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTU
(c cybtutpamun) 16+
19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» 16+
21.00 «Bpewmsa» 16+
221.%0 T/c «YTPHOM-PEKA»
+

23.00 «bonblias urpa» 16+

0.00 NOAKACT.JIAB «[IlycTb
He roBoOpAT, NYCTb YuTa-
1oT» 16+

0.45 NOLOKACT.NNAB «Bce
XOTAT netatb» 16+

1.25 NOOKACT.NNAB «AcTpo-
YMHble» 16+

2.05 NOAKACT.NNAB «O693a-
TeNbHO K MPOYTEHUto» 16+

2.45, 3.05, 3.25, 4.00 NOA4-
KACT.JIAB 16+

3.00 Hoeoctn 16+

5.00, 9.30 VYTpo
Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectun. MecTHOe
Bpems 16+

9.55 O camOM rfiaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Hawwu» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CMNAC-
CKAd9. HOBDIE
CEPUWN» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagn-
MUpoM CONOBLEBBLIM
12+

2.05 T/c «TAWHBbI
CNEOCTBUSA» 12+

3.45 T/c «CEMEMHBIN
AETEKTUB» 12+

6.30, 7.00, 8.15, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTM KynbTypbl

6.35 Mewkom...

7.05 [/® «JlyHHblE CKUTanbLbl»

7.45, 19.00 [/c «[Mo4yepk anoxm»

8.20 «KunsHb 1 cyopba»

8.45 T/c «OJIbI'A CEPFEEBHA»

10.15 «HabnopaTens»

11.10, 0.45 XX Bek

12.45 HosocTu. Noapo6Ho. KnHo

13.00 VckyccTBEHHbIN 0TOOP

13.40 X/ «CTAPLUASAA CECTPA»

15.15, 23.45 «Tpn MUHYTbI TULLNHBI»

15.20, 23.50 A/ «Obutaemas
BceneHHasa»

16.15 Bonblie, 4em nOOBL

17.15 «bubnenckuii croxer»

17.45, 1.50 XVII MexayHapoaHbIi
KOHKYpC nmenu MN.U. HYarnkosckoro.
JNaypeartbl

19.45 MaeHasa ponb

20.05 «CemMunHap»

20.45 CrokowrHOM Houun, Manbin!

21.00 ABCONIOTHBIN Ccyx

21.40 Bnactb dakTa

22.20 X/ «NPOAJIUCDHL, MPO-
AJIUCb, OYAPOBAHBE...»

4.50T/c «YJIULbl PASBU-
TbIX ®OHAPEN» 16+

YETBEPI = 14 CEHTISEPSHA

5.00 fobpoe yTpo

9. 00 12.00, 15.00 HoBocTtun
(c Cy6TI/I amun) 16+

9.20 «AHTM®eiK» 16+

10.00 «>Kutb 3p0poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
MHdokaHan 16+

151.235 «[daBann noxeHumcs!»

+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybtutpamun) 16+
19.55 «Kyknbl HacnepgHuka
TytTn» 16+
21.00 «Bpemsa» 16+
221.%0 T/c «YTPIOM-PEKA»
+

23.00 «bonblias nrpa» 16+

0.00 NOOKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb C MbIcNaMu» 16+

0.45 NOAKACT.JIAB «XnsHb
3ameyaTtesibHbix» 16+

1.25 NOAKACT.JIAE «MNucb-
ma» 16+

2.05, 2.45, 3.05, 3.25, 4.00
NMOAKACT.JNAB 16+

3.00 HoeocTun 16+

5.00, 9.30 VYTpo
Poccumn

9.00, 14.30, 21.05
BecTtun. MecTHOEe
Bpemsa 16+

9.55 O camMOM rfiaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Hawn» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CMNAC-
CKA9d. HOBDIE
CEPUN» 16+

23.25 Beuep ¢ Bnagu-
M1pom CONOBLEBLIM
12+

2.05 T/c «TAWHBI
CNEOCTBUSA» 12+

3.45 T/c «CEMEVHbIA

AETEKTUB» 12+

nporpaMMbl TenieKkaHaJsioB

npepoctaBneHbl AO «CepBuc TB»

-

)

@roccun|i P

6.30, 7.00, 8.15, 10.00, 12.30,
17.00, 19.30 HoBOCTM KynbTypbI

6.35 MNewkom...

7.05 O/ «Moyemy JlyHa He u3
yyryHa»

7.45, 19.00 [/c «[Moyepk anoxm»

8.20 «)Kn3Hb 1 cyabba»

8.45 T/c «OJIbI'A CEPFEEBHA»

.15 «Habnopatensb»

10, 0.45 XX Bek

55 1/d «PomaH B kamHe»

.45 HoBocTu. MoapobHo. TeaTp

.00 AGCONIOTHbIN Cryx

.40 X/d «NPOAJIUCDHL, MPO-
AJIMCb, OYAPOBAHBE...»

15.00, 23.45 «Tpu MUHYTbI TULLVHbI»

15.05, 23.50 A/¢d «Obutaemas
BceneHHasa»

16.00 «2 BepHuk 2»

17.15 Mos no6oBb - Poccus!

17.45, 1.25 XVII MexayHapoaHbii
KOHKYypC nmenu N./. HYankosckoro.
Jlaypeartbl

19.45 naBHasa ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 CnokoMHOW HOo4YM, Manbiwm!

21.00 /¢ «MpocTtas nctopusi» HoH-
Hbl MopAatoKoBoOn»

21.40 «9QHurma»

22.20 X/d «OOUHOKAS XXEHLLMHA
XEJIAET NO3HAKOMUTbCSHA»

2.40 O/c «[NepBble B Mype»

U
WWN—=—O

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 17.30, 19.00 HoBocTn 16+

5.00, 9.00, 13.00,
«N3BecTus» 16+

17.00

6.30 «YTpo. Camoe|6.30, 17.45 Mpamoir acpup 16+ E M NE
nydqwee» 16+ 7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHoOe 5.50 T/c «4EPHbBIW MEC»
8.00, 10.00, 13.00,| wuHTepBblO 12+ 16+ 7
18.00, 19.00, 23.35 ;.32,3}8.15ﬂ39px?gikoro, 102 16+ 7.55, 8.55, 9.30, 10.20

«CerogHs» . . a 3[10p0BbEe
8.25, 10.35 T/c «MEC» [8.45 Mpo no6po 12+ T/c «FJIYXAPb. NPOAON- |
13162-2 y 9.85 9.35, 123.10 14.05, 19.20| >XEHME» 16+
. «YpesBblyanHoe TPaxeHune 12+
npovcliecTsmne» 10.10, 11.25, 21.00 T/c «MOJINLLEN- 11.20, 12.25, 13.30, 13.55, | 1
14.00 «<MecTo BCTpPEUM» CKMM quCTOK,, 16+ 14.55, 16.00 T/c «rNy-
16.50 «3a rpaHbto» 16+ 11.00 KaneHpgapb 12+ XAPb. BO3BPALLEHUE»
17.55 «AHK» 16+ 12.15 «YenoBek u cyaopba» 12+ 16+ 1
20.00_T/c «BANOBEL- [12.45 Cneunpoekt OTP «KOHCTPYKTOPbI
HbI/ CNELHAS» 16+ | Gynyiieros. «3neck 6yner canl» 12+ |17.30, 18.20, 19.05, 19.55, | 1
2201_|§n%19|0%gr«l1EPBbM 15.10 X/ «TPU TOMOJIA HA MJIO-| 20.35, 2.45, 3.20 T/c
ud UXE» 12+ 1
0.45 T/c «rACTPOJIEPbI» 16I.-Ii-3l0 .D./CT) «Feopruii BabakuH» 12+ «CJIEQ» 16+
16+ 17.00 KaneHpapb 12+ 21.25 T/c «CBOU-6» 16+
4.35 /c «BoeHHO-nCTO- (17 25 M/¢p «Kawa ons camoena» 6+ 22.20, 23.10, 0.30 T/c|1
pudeckne mMapupyTel» (17 40 «CeeT u TeHu» 16+ PR L
16 18.10, 0.10 T/c XKEHA HAMPOKAT» 12+ | «CBOW-5» 16+
22. 35X/(D «AABAU MOXXEHUMCSI» 12+ 0.00 «M3BecTusi. UTorosblii 1
nEnAMTE 231529_«3a£|,eno HepasHoayLHbIE Ntoan» BbINyCk» 16+
BU3HEC ||1.00 oTPaxerve. Masroe 12+ 1.20, 2.05 T/c «CBOM-3»
C HAMM! |35 Gherms o won 127 e ‘
= .05 «Bonbluaa ctpaHa» 12+
Otpen peknambl 5.00 «CBeT 1 TeHn» 16+ 4.00 T/c «MPOKYPOPCKAS | =
«KaBka3cKoil Hegenm» 5.30 O/¢ «Mewkom B ncropuio» 12+ NMPOBEPKA» 16+
’I6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00,[5.00, 9.00, 13.00, 17.00]|€
Ten. 8 (87922) 1400, 15.00, 17.30, 19.00 HosocT! 16+ | «M3secTus» 16+
6.30, 17.45 MNpamoi adup 16+ 5.45 6.35 7.35. 9.30. 10.25
6-25-76 7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHoe|>%2 0.39,7.95,9.30,10.25,
=g’ NHTEpBbIO 12+ 11.25, 12.25, 13.30,|7
e-mail: 7.30, 18.15 Oko rocymapeso 16+
nedelya@kmv.ru J|7.45 3a snoposse 16+ 14.00, 15.00, 16.00 T/c
\ ( 8.45 [3epxuHckoro 102 16+ €

4.45T/c «YJIULbl PASBU-
TbiX ®OHAPEN» 16+

6.30 «YTpo. Camoe
nydwee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «Ceroga-
HA»

8.25, 10.35 T/c «MNEC»
16+

13.25 «YpessblyaliHoe
npoucLlecTBme»

14.00 «MecTo BCTpEUn»

16.50 «3a rpaHbto» 16+

17.55 «AHK» 16+

20.00_T/c «3ANOBER-
HbIA CMELHA3» 16+

22.15, 0.00 T/c «MEPBbINA
OT,D,EH» 16+

0.50 «lNo3gHsakoB» 16+

1.05 «Mbl n Hayka. Hayka
M Mbl» 12+ N

1 .5% T/c «FACTPOJIEPDI»
16+

9.05, 9.35 OTPaxeHne 12+

10. 10 11.25, 21.00 T/c «MOJINLLEN-
CKWUM YYACTOK>» 16+

11.00 KaneHpgapb 12+

12.15 «CBeT 1 TeHun» 16+

12.45 «[lecHs ocTaéTcs ¢ YenoBekom» 12+

13.10, 14.05, 19.20 OTPaxeHne 12+

15.10 X/cb «AABAM MOXEHUMCSH» 12+

16.30 1/ «MaBen A6noykos» 12+

17.00 KaneHpapb 12+

17.25 «Q4yeHb NuyHOE».
nesckuin 12+

18.10, 0.10 T/c «xXKEHA HAMPOKAT» 12+

22.35 X/ «AEDPUNIE» 16+

0.00 «To, uTo 3apeno» 12+

1.00 OTPaxeHue. aBHoe 12+

3.35 «CoenaHo ¢ ymom». denukc beno-
apueB 12+

4.05 «bonbliasa ctpaHa» 12+

5.00 /¢ «Uunonkosckuii. CTpemswmiics
K 3BE€3gam» 12+

5.30 /¢ «[MeLwkom B uctopuio». «MoaHnK

Nropb Kocto-

«[JTYXAPb. BO3BPALLE-
HUE» 16+

8.35 «[leHb aHrena» 0+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.35, 2.40, 3.20 T/c
«CJIEQ» 16+

21.25 T/c «CBOU-6» 16+

22.20, 23.10, 0.30 T/c
«CBOU-5» 16+

0.00 «M3BecTuna. UToroskii
BbIMyck» 16+

1.20, 2.05 T/c «CBOW-3»
16+

3.55 T/c «MPOKYPOPCKA4A

( )

OELWECTBEHHOE
TENEBMOEHHE

M uapb» 12+
( )

oTP

POCCHM

NMPOBEPKA» 16+

() Censa-Mevepypr
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MPOBA TTEPA
OCEHb

BoOT 11 0CeHb, MO Apyr, BOT 1 OCEHb.
Knén — kpacaseL, nMcTBy

cBoto cbpocun,
Ctamn nTuy, BCe Ha tor yneTatoT,
TonbKO 91 BOT, 4TO AenaTtb He 3Halo.

Babbe neto nogapuTt Hagexay,
Ho, yBbI, BCé He OyneTt

Kak npexae.
Bek ero 6e3HagéxHo Hegonrui
3a OKHOM CbINNET A0XAVNK XONOOHbIN.

Knctb psibuHbl Ha BETKE Ka4vasiChb,
BcnomuHaer,

BCE BHOBb BCMOMUHAET:
JleTo xapkoe, Heba nasyps,
M, KOHEYHO Xe, TBOW MNouenym.

BoT 11 0CeHb, MO Apyr, BOT 1 OCEHb.
JleTo KkpacHoe Mbl YX HEe CITPOCUM.

3.B. NlHosemueBa,
noc. IHo3emLeBo

o BT

A

CBOW NnoXXesiaHn4.

eCTb, BeOb MOU CbiH €& nobuT.

CcOoBOM, 1 CbiH Y MeHs xopoLu!

MHe, 4TO OHW XAYT Manbiwa.

(g e T e O s Yy oy Yy Yy O
FAAAMUTD TOABKO MO LUEPCTKE...

pelumna Hanvcatb B «<Hepenbky», NOTOMy
4TO 3Hal0 Ha COOGCTBEHHOM OnMbiTe, Kak
Henerko HanaauTb OTHOLLEHWS C XKEHON CbIHa,
=== 0COOEHHO ec/v MPUXOANTCS XUTb BMECTE.

Mosi HeBeCTKa oKasasacb OeBYLIKO He COBCEM BOC-
MUTAHHON, OHA MOXET rpybo OTBETUTb MHE, U MOMOLLM
OT Heé s HMKoraa He ByXy. B Havane, nocne ceanpobl,
§ oToponena, nbitanacb ofeprveath €€, BbiCKasaTb

Halum OTHOLLEHWs HadYann pesko yxyauwartbes. MHe
MOMOF COBET MOAPYru: 9 MPUHsNA eé Takon, Kakas oHa

Celiyac 9 Nporyckaw MUMO YLIein e€ HernpusiTHbie
BbICKa3blBaHUs, HE 3a0CTPSAI0 BHMMaAHWS Ha ee 3rounc-
TUYHbIX nocTynkax. CTtapalocb He AenaTb 3amedaHun,
1 yx Tem 6osiee He YATaTb HOTaLLMNA.

9 3ameTuna, 4TO HEBECTKE O4YeHb HPaBUTCH, KOraa
S roBOPIO UM KOMMAUMEHTHI. Hanpumep, npoBoxas
MOMOAbIX, S 060 roBopute: «Bbl ¢ Uropem — Takas
Kkpacueag napa!». 310, B camoM fefne, Tak: oHa — ae-
BOYKa COBpeMeHHas, obadresibHaa, o4eHb cneguT 3a

MocTeneHHO OHa cTana Kak-TO MEHATbCA: TUXO
oTBeyaeT MHe: «Cnacnbo!» M oTHOLWEHNS y Hac C Heto
celiyac BnosHe Ténnble. HepaBHO HEBECTKa Npr3Hanach

9 obpanoBanach: 6ynem pactutb BMeCTe.
WpuHa MasnosHa Kynewosa, neparor, r. CtaBpornosb

BEHHMN4Ya

CBSA3b.

L Ty Yy Yy O oy O o N
FOP)XYCb CBOEN COCEAKOM

. L/oqy pacckasatb O NnpekpacHol

[06poi XeHwwmHe, Moel cocef-

ke Jllogmune. Kak-To Mbl pasoTkpo-
JINCb, U 9 y3Hana eé UcTopuio.

Jlogmuna n Tamapa ApyXunm cO LUKOSbI.
Bmecte oTyuunuch B MHO3eMueBCkoM nefy-
4yunuuie, nownu paboTtaTb, BbIWAW 3aMYyX,
Kaxpasi poauna ABovx geten. [poposmkmnm
OPYyXuUTb cembamMn. Yepes pgecatb net Jlioa-
Muna pasolwnacb C MyXeM, OH Haweén cebe
noapyry no-mMoJsioxe.

Tamapa nogaepxwusana noGUMyio noapyry,
HO 3abonena oHKosoren n NobeanTs 6one3Hb
He cmorna. Jlioga Ha BpeMms 3abpana eé getein
K cebe, noka cynpyr nepexvseT noTepio.

Mpowén ron, ABa, a BOOBeL, He CheLlns
3abuvpaTtb POAHbIX CbIHOBEN, a MOTOM U BOBCE
XXEHWNCH, 1 CHOBa cTas narom.

Tak nonyymnoce, 4to Jlioamuna BeipactTuna
4eTBepbIX AeTeil — CBOMX 1 noppyru Tamapebi.
Celtyac Bce B3pocible, NpuesxaloT K Heul B
rocTu ¢ BHykamu. Mo cnosam JliogmMunel, s
HEeEe OHW BCe pPOoAHble, a BOT C OTUAMU HU eé
netn, Hn getn Tamapbl He noagepXmsaloT

7 ropxycb cBoeli cocenxoi. OHa — HacToN-
Lasa XeHLMHa C 30/10TbiM CepaLLEM.

Ornbra CrenaHoBHa, 1. [eopruesck

Mebl yexanu k Hemy Ha pgauy,
Mocne aToro mbl pacctanuce.

OH 6bIN HEXEH CO MHOI, HO
M He xoTern.

Nlanoyka Mos Xuna B cyacTbe.
fl o4eHb eé nobnio,
was. He npeacrasnsio,

L

. MAMATDb O AIOBBU HABCETAA

D= yMeHﬂ Gbln poMaH ¢ Kypbepom. OH npuBE3 MHe

NOAAPOK 13 VHTepHeT-marasunHa 4jig nogpyxku.

MomHIo, KaK s HaKpuyana Ha Hero 3a onosaaHue. OH ckasars, 4To

VCKYNWT BUHY, NPMrnacui MeHs B pectopaH. Sl cornacunack. Moc-

Jle pecTopaHa Mbl noexanu k pedke. MNockonbky 66110 1eTO — Mbl

YCTPOUINGCEL Ha Gepery: rpenn o6bATbaMU Opyr APYXKY, no6o-
BanMCb BOAON 1 06nakaMu, HEXHO LefIoBanCh. ’

Hawm pomaHTUyeckue oTHoeHus corpesanu MOE ceppue
HO OfHaXabl OT ero Apyra s y3Hana, 4to Butanuii xeHaT v 4to y
Hero Tpoe geteil. CTonkko 6110 cnés n ctpecca! A OH NO3BOHMT
1 Nonpocun o BCTpeye Ha npoLlaHve. 9 fonro He cornawanace
HO cnomanacb — NOTOMy 4TO Gbina BAOGEHA. ,

OH ckasan, 4To HUKorga He yHaeT
V3 Cembi. S 0TBETUNA, YTO HUKOrAA Gbl EMY 3TOFO He npocTtuna.

nepecTynuTb Yepes cebsi He Mor

...Y MeHsi poaunach goyeHbka. Ho

a. Ho OH HMyero He 3HaeT 0o cux
nop. Ckopo AnnHka B Koy noiagT. Mpo nany oHa crnpatumvBaer,
HO 5 CTapaloCb HMYero He pacckasbiBaTh ell.
Paso4yapoBaHne — 310 04eHb XyTKas 60nb. A 9 xo4vy, YTOGbI

pana, 4TO OHa y MeHSt eCTb, MO XOpO-
Kak Obl 51 xuna 6e3 Heé. OHa — yacTuuka
OrPOMHOrO CBETJIOro YyBCTBA K HENTOBEKY, KOTOPOro Sl [0 CUX nop
o610, XoTa 1 Kopio cebs 3a 3Ty N06OBb.

P.S. Otnpasuna aty ucrnoeenp B «Hepenbky» 1 kak-To nerye,
CBETNIeE CTA/I0 Ha Aylle. 51 Aymato, NOAPYXKM MEHs MOMMYT, Bes
CyabObl y HAC Y BCEX CNIOXHbIE 1 4acTo Hernpeackasyembile.

BOJIHA NO6BU 3axnecCTHyna Hac.

(g gy oy Y B Yy

MOMEHTbI CHACTbA

P 4acTO Pa3MbILLINGIO O
g cyacTbe M NPUXOXY
===\ K BbIBOAY, 4YTO CHACTbe —
3TO MOMEHTbI B My4MHE XN3HW.
Yenosek, KOTOPbIA HE MOr Hau-
TV OOPOry U3 necy u, HakoHeu,
HaLLén, YyyBCTBYeT cebsa cyacTiv-
BbiM. PeBEHOK, KOTOPbIV BNepBble
epeT 6e3 NoMoLLM Ha Benocune-
ne, cyactame. Crapeu, KOTOPbIU
nocne TAXEnoro AHA 3aBapui
ropsunii 4am n corperncs, cH4acT-
nuB. JTlo60Bb 4apUT HaMm cHacTee.
BcTpeua nocne JONron pasnykn —
cyacTbe.

CyacTbe — 9T0 MOMEHTbI, KOTO-
pble Mbl 3aNOMWHAeM, B KOTOPbIE
Ham xopotuo. NcTuHHOe cyacTbe
He kpuuut o cebe, HO mocelwiaeTt
cepue Kaxaoro 4enoseka Ha
3emse.

Bo MHOrom cyacTbe 3aBMCUT OT
Hac caMux. Mbl — TBOPLIbI CBOErO
cyacTbs. BbiTb JOOPLIM K NOOSAM,
nomMoraTb 6eCKOpPbICTHO, XUTb CO
CBeT/IbIMWN MbICISIMW, AeNaTb YTO-
TO MO3UTUBHOE, @ HE MHOXWUTb
HeraTus, OTHOCUTBCS K JIIOASM TaKk,
KaK Xo4eLlb, 4ToObl K Te6e OTHOCK-
ANCb — BOT KJIKO4YM OT CcHacTb4.

OkcaHa, r. /'Immropcﬂ

Bnbra CMupHOBa, T. HequeKylwcﬂ

= X = K E K OE X =] K Auebma untana Jlapuca lNMpo3opoBa (=] < [=] K = XK = XK =] X

KPAX POOHOM

COBETbl ONTUMUCTA

KOHCTAHTUHOBCKASfI KAK NMPOMMUTDb AO 100 AET
FTOPA

OkoHyaHne. Hayano Ha cTp. 7

MewexooHas OoOpoOXka BOKPYr
)KenesHowm ropbl HECKONbKO NeT
Has3ag caenanacb cBoeobpas-
HbIM «JIEPMOHTOBCKMM MOSICOM» —
yepes3 kKaxnable OBECTU MeTpPOB
Ha HeW YCTaHOBJEHbI CTONOUKN,
HaNOMMHAKOLLE O NMPON3BEAEHUSAX
Mwuxanna lOpbeBuya. CTonbmkm
OTMeyvaloT OTPe3KM MaplupyTa,
nponeratoLero BoKpyr ropsl Xe-
NIe3HOMN, ABNFAACb Kak Obl CTaH-
UMFAMU Ha NPOULEHHOM NyTW.
Ectb TyT cTaHumn «bopoanHo» u
«Mackapapg». «demoH» n «Mubl-
pun», «Mapyc» n «Tpu nanbmbl».
Ectb «['epou Hawero BpemeHu»
U OTAenbHas cTaHuma «bana».
Taxk JIepMOHTOB COMPOBOXOAET
nyTewecTBylowmx no Tpone 300-
poOBbS Ha BCEM uX NyTu. BecTpeva
¢ Muxannom lOpbeBuyemM Oxu-
[aeT TYpUCTOB U B KOHLE NyTN —
[opoxKa BOKpyr >XXenesHon Bbl-
BeJeT MX Ha ynuuy JlepmoHTOBa,
a oHa npuBeaEeT K JIepMOHTOB-
CKOMY MCTOYHUKY, Y KOTOPOro
pa36uT JIepMOHTOBCKUIA CKBEp
c 6poH30BON Guryponn noara.
TyT Xe, Henoganéky, n ycaapba
Xene3HOBOACKOro cTapoxuna
MoHbl KaproBa, y KOTOPOro f1eTomM
1841 ropa JlIepMOHTOB CHUMan
KBapTupy. MIMEHHO 13 HEE yTpom
15 nionga oH oTnNpaBuUACa Ha POKO-
BYIO OyaJlb.

Y106bI MOMacTb Ha BEPLUUHY
ropbl )KenesHomn, Hy>XHO, HEMHOIO
He O0X04s OO0 CKYNbATYpbl Mea-
BeAEeN, CBEPHYTb C KOJIbLLEBOM
DOPOXKM Ha OOKOBYH Tpony,
yxoasauyio BrneBo. CTapuHHbIN
nyTeBoAMTENb Ha3biBaeT e€ Kap-
NMOBCKOW AOPOron — BUAUMO,

B €€ npoknagke y4acTBoBas KTO-
TO N3 NpeacTaBuTeNen cemencTea
KapnoBbix, MHOro genaswmx Ans
obycTporcTea XenesHoBoacka.
OT1a Tpona AJINHOM HEMHOrMm 60-
nee TPEX KNNOMETPOB U NMPUBEOET
K BEPLUMHE, HO A0 3TOro, ABaXAbl
0060rHyB ropy, No3BonnT AeTasbHO
pPaccMOTPETb €€ CKNOHbI. KpyTna-
Ha NoabEMA MOYTY HE OLLYyLLIaeTC,
1 3Ta Nporyska Toxe OOCTaBnseT
HEMarsno yAOBONbLCTBUS — KaK He-
0OpEMEHUTENBHON Harpy3Kon nNpu
xonbbe, Tak 1 BeNMKONEenHbIMn
BMAAMU, OTKPbIBAOLWUMNCS B
npocBeTax Mexnay aepesbaMu. Ha
BEPLUMHE rOpbl, BbICOTA KOTOPOW
851 meTp Hajg ypOBHEM MoOp4,
ecTb Hebonbluas nnowaaka, roe
KOrga-To CTOST OepeBsHHbIM na-
BWbOH Hebonblioro kade, pas-
PYLUEHHbIA B roabl rPaxhaHCKOW
BOVHbI. HO 0630p 34echb 3akpbIT
nepeBbsiMu. Jlydwasa Touka Ans
ocMOTpa naHopaMbl OKPEcCT-
HOCTEN — rpynna ckan nepepg
BEPLUHOMN.

CnyckaTtbCsq C ropbl MOXHO
Mo TOW O0pPOXKe, MO KOTOPOM
nogHuManmncb. Ho MOXHO BOC-
NMoSb30BaTbCS U KPYTOWM TPOMKOWM,
Ha KOTOpOW BeKk Hasang Obina
yCTpOEHa NecTHULA K BepLUMHE.
Cenyac paxe cnegoB NECTHULbI
He ocTtanock. Ho Tponka ata — ca-
MbIi KOPOTKWUIA MyTb BHM3. OHa
npuBenéeT K JIepMOHTOBCKOMY
WCTOYHUMKY, a OTTyAa yXXe Hepane-
KO 1 A0 BOK3ana.

B. A. Xauyukos,
3acnyxeHHbIVi pabOTHUK

KynbTypbl PP

1. HaumHaTtb Kaxagbli OEHb
C YJIbIOKN.

2. BoinmBaTb CTakaH BOApl ne-
pen 3aBTPakoM.

3. CocTaBnatb NnaH NpeacTos-
ero gHs.

4. Kaxaplh oeHb cbegaTb He-
CKOJIbKO OPYKTOB U1 OBOLLEN.

5. MutaTtbca apobHo, 4-5 pas
B 1IEHb B OJIHO M TO X€ BpeMs.

6. MNuTb oumnweHHyo Boay 1,5 n.

7. QymaTtb, YTO Thl €Llb.

8. Hepenio nobbiThb Beretapu-
aHueM.

9. ExegHeBHO ynoTpebnaTtb
KMCAOMOJIOYHbIE MPOAYKTHI.

10. lNepeliiTn Ha 3epHOBOI XN1eb.

11. MNnTb CcBEXEBbLIXATbLIE COKN.

12. lymaTb NO3UTMBHO.

13. 3anucbiBaTb MHTEPECHbIE
MbIC/N.

14. banoatb cebs: NpUSTHbIE
MOKYMNKW, KOCMeTuKa, napukma-
Xepckas, MHTepeCHbI GUNbM.

15. BepHyBLWMCb C paboTsbl, 15
MUHYT NMOCUAeTb paccnabyrBLLNC.
MO>XHO BKJIOYUTb MY3bIKY.

16. Pa3 B Hepeno nocewatb
0GaHIo UK cayHy.

17. TpeHupoBaTb MO3I: y4uUTb
CTUXWN, pasraabiBaTb KPOCCBOPObI,
urpathb B LIAXMaTthbl.

18. YuuTtb B oeHb 10 nMHoCTpaH-
HbIX C/IOB.

19. ExenHeBHO YMTaTb 30 MUHYT.

20. 3aBecTy OHEBHUK.

21. doTorpadpuposartbes.

22. Pa3 B rog, npoxoauTb Nos-
HOoe MeaMUMHCKOoe obcnenoBaHume.

23. 3aHumMaTbCa CNOPTOM
2-3 pasa B Hegento.

24. [lenatb rMMHaCTUKy ANs
rnas.

25. O6n1BaTh CTOMbI XO/IO4HOMN
BOZOMN.

26. lNMonb3oBaTbCHa TONMbKO Ka-
YEeCTBEHHO KOCMETUKOMN.

27. BbibpocuTb M3 Joma BeCb
xnam.

28. YuuTbCa Kaxabl AeHb, y3-
HaBaTb 4YTO-TO HOBOE.

29. He 3acmxmBaTtbCs 3a KOM-
NbIOTEPOM.

30. lMpoBOANTb BbIXOAHbLIE Ha
npupoae.

31. N3bsACHATLCA KpacueBo
1 NMpaBubHO, CNEOUTb 3a Peuyblo,
MCKNOYNTb GpaHHble cnoBa wn
cnoBa-napasuThbl.

32. 3BOHUTb NIOOUMbIM JIIOAAM.

33. YMbIBaThCA Nepes CHOM.

34. NpoBeTpmBaThb NOMELLEHME,
cnaTtb B npoxnage.

35. Kaxablh oeHb yoensatb
ybopke 15 MUHyT.

36. oTOBUTL OaEXOy Ha cne-
Oy OeHb C BeYvepa.

37. Bbicbinatbesa. MNpuydyntb
cebs NoXNTbCS 1 BCTaBaTb B OOHO
1 TO Xe Bpewmsl.

38. ExenHeBHO ryndatb nepep
CHOM. [lepxaTb OCaHKy, X0AuTb
npsmo.

39. lNpuHUMaTbL NO yTpam KOH-
TPaCTHbIN OyLu.

40. BbITb NYHKTYaNbHbIM.

41. oBOpuUTb NOOAM KOMMIU-
MEHTbI, ObITb JOOPOXENaTesbHbIM.

42. lymaTb TO/IbKO O XOPOLUEM.
MOMHUTb: Me4Tbl — He yxond OT
OENCTBUTENBHOCTU, @ CPencTBO
npuonnxeHns K Hel. HecyacTHbIM
MAN CYACTAMBBIM YenoBeka gena-
10T ero MbiCcnn. Ynpasnsisi CBOMMU
MbICNISIMW, OH YNpaBnsieT CBOUM
cyacTbeM.

43. BecTn gomaluHiow byxran-
Tepuio.

44. CneanTb 3a BblpaXxeHu-
eM nuua. NMoMHUTbL: 9TO Bax-
Hee ogexnbl, KOTOPYI Bbl Hage-
BaeTe.

45. Jlobutb cebs, nobu-
myto!!!

' CEBEPO-KABKA3CKAS
FOCOUNAPMOHUS

www.kursal.ru

Kncinosoack

6 CEHTABPY 19.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Fonoca 6apokko»

7 CEHTSEBPY 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep opraHHOM My3bIku
«Mosa UcnaHus»

9 CEHTYBPA 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
®oHp A. MeTpoBa oTKpbLIBAET
XllI Bcepoccuimckmin dectneanb
A. MNeTpoBa
AkageMnyeckmnin CUMGOHNYEeCKNn
opkecTp um. B.N. CadoHoBa
«CoTBOpEHUE MY3bIKU»

10 CEHTEBPA 19.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep BOKasibHOM My3bIKK
«fopu, ropu, moa 3sespal»

12 CEHTYBPA 19.00 6+
3an nm. A. CkpsibuHa
Beuep BokasnbHOWM My3bIK1
«KymMupbl pycckoin My3biKu»

ECCEHTYKHA

3an um. @. LllananvHa

5 CEHTIBP4H 19.00 12+
«XaHyma»
My3bliKanbHbIN CAEKTak/b

7 CEHTEBPA 19.00 6+
CyntaH JIATYYEB 6+

8 CEHTSBPA 19.00 12+
Beuep opraHHOW My3blku
«Mos UcnaHuns»

10 CEHTABPA 19.00 6+
XlIl Bcepoccuiicknin dectmnanb
A. MeTtposa
AkageMmnyecknin cuM@oHNYeCcKnin
opkecTp um. B.N. CadoHoBa
«CoTBOpEHUE MY3bIKU»

12 CEHTSBPS 19.00 16+
JNleoHup, ATYTUH
n Anxenuka BAPYM

NATUITOPCK

6 CEHTABPH 19.00 6+
JlepmoHTOBCKasi raaepesi
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
«Bponb no Nutepckoin»

9 CEHTYBPA 11.00 O+
JlepMoOHTOBCKasi rasiepest
JeTckuin cnekTaksib
«KpacHaga LLanouka»
no motmeam ckasku L. Meppo

11 CEHTIBPA 19.00 6+
JlepmoHTOBCKasi ranepesi
XllI Bcepoccuiicknin dectnsanb
A. lMNMeTpoBa «KuHownarepbl»

XEJNESHOBOACK
raKk
6 CEHT9BP4H 16.00 6+
Beuep BOKasibHOM My3bIKM
«[lapto Te6e pomaHc»

13 CEHTIBPA 16.00 6+
Beyep BOKanbHO-
VHCTPYMEHTaNIbHOW MY3bIKM
«Bpemsi cupeHun»

FOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

6 CEHTABPH 19.00 12+
M. WTpayc
«JIETYYASA Mblllb»
(onepeTTa B 2-x OEACTBUSX)

8 CEHTSABPY 19.00 12+
M. KanbmaH
«CUJIbBA»

(onepeTTa B 2-x OEACTBUSX)

12 CEHTSBPSA 14.00 12+
My3blkanbHas roctTuHas
«KBAPTUPHUK>»

DENIbOUHAPUMA 0+
@& 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaioT fenbduHbl, 6enble NonspHble
KuTbl (6enyxu), MOPCKIE NACTOHOTYE.
r. KucnoBopack, yn. Mpombiunennas, 5a.
Havano npencraBneHuin:
BT., CP., YT., NT. — B 15 4.,
c6.mBC. B 114. 1154,
BbIXOOHOW — MH.  PEKTAMA

wdl 5 ceamatpa 2023 2. 1



I penakTop

WU.H. MakoBewukas

Appec pepakuun: 357212, r. MuHepanbHble Bogpbl, ;n.
IO¢MCI:I: 710, 706. Teneg»oubl: rnaBHbl pepakTop — 8 (87922) 6-24-46 (no6. 1),
otaen peknambl — 8 (87

l'a3era 3aperucTpupoBana B Ynpaenexun PeaepanbHoit ciyx6bl N0 HAA30py B Chepe CBA3N, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOMVIA
1 MaccoBbIX KOMMYHUKaLWii o CeBepo-KaBkasckomy q)ege aIbHOMY OKpYTy.

Caupetensctso 0 pervctpauum MU Ne TY 26-00631 ot 1

.12.2016.

22) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

50 net Okrs0ps, 67,

JIaX ¥ PEKIAMHBIX 00 bABIEHUAX HECYT aBTOPBI U PEKIAMOJATEIHN.
Ux Touka 3pe€HMA MOXKET HE COBITA/IATh C TO3ULIAEN pemaxkuuu.

Mepeneyatka maTepunanos, ony6NKC
Heflene», — TOJIbKO C MNCbMEHHOIO Pa3peLUeHns peaaKuny.

CTBEHHOCTD 3a COJIE€P KaHUE U TOCTOBEPHOCTD CBEIeHUI B Matepua- I

G/ / 3 A -
«<M3gamenbEmBo W
<KaBRa3Gkas SgpaBHUUAs CTABPONONb NATUTOPCK MMHEI;I(\)JLILIEIHE iF
NPEAAAIAET CBOIO ITPOAYKUHMH no Hu3kum yeHam 32?4?:'"& 5CFHTRE21 +28 +29 ‘e cll nol7 cenmabps
KANEHAPY HACTEHHBIE ®0TOOBON HOUL, (e 310 (o 31T (e 218 , P.
HA 2024 rO}J, «ropHaﬂ peyka», 8n. 45,00 py6- atM. AiasJ. OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09-22.10
«Kncnoeoack» 130,00 py6.  «Ocennuii neiisax» 64,00 py6. CPE[IA, 6 CEHTSIEPS - - - .
«ApXbI3» 130,00 py6.  «Ocenb B ropax», 12 n.64,00 py6. [lleHb: Mo 422 +25 +26 Jlio6oBb. Mpuaétcs uckatb koM-  Jlio6GoBb. MosiBUTCS Xenanue 6a-
«flomGait» 130,00 py6.  Poronaxopama Houe: (o H17 0 116 a +18 npomuccel. Tonbko 4yepes ymeHue noBatb cebs unm 6nuskux. [py3bs
«ECCeHTYKM» 130,00 py6.  «BpéeHay 4,00 pyb. atM. Aas. 724 ni 736 [0roBap1BaThC MHOTOr0 [OOLETECh. MOIYT MNOABUIHYTH K TPATaM, O KOTOPbIX
«KMB» 130,00 py6. _ BAMUCHBIE KHAXKH HETBEPT, 7 CEHTSIBPS Ecnm 3axoTuTe noTpaTuTbCs Ha NOJAPKK,  CTAHETe BNOCNEACTBUM COXaneTb. Ecnm
«pranbﬁpvm» :gg,gg pvg- EBced)Am xeuy gg,gg pvg- Aewe: ﬁg : ﬁ; , ﬁg NOyMepbTe Mbifl, MO3XE NOXANeeTe 0  eCTb HEOBXOAMMOCTb OBCYAUTL YTO-TO
«flsTuropck» pyo. angasuToM pyo. y ‘ { JMLWIHKX TpaTax. MeponpusTie, Ha KOTo- 8 s
«CeBepHblii KaBkas» 130:00 pyo. C aﬂd)aBVITOM: A6 38:00 pyo. arm. jasin. 723 U7 717 735 p ponp C NapTHEPOM, OT/IOXUTE 3TO 10 ClIeAyio
[ins 3anuceii Manbiii popmar 2,00 pyb. NATHULIA, 8 CEHTSBPS POE BaC MPUTIACST, MOXET SaNOMHUTLCS — Luie Hepenu.
AHed poxaeHuii 28,00 py6. BPOLLIOPbI DieHb: 20 . 424 . +25 POMAHTU4ECKVM 3HAKOMCTBOM. PaboTa. Bbl NonHbl PewnmocTy
KHUTM «Mytb K kpacote» 62,00 py6. HOYb! 14 @ 9 H7 @ o +17 Pa6ota. brarononyyHo pewmTcs MHoroe caenarb, HO CUM W BPEMEHM
«[loMoBash «Mwepectan Mpomeres» 45,00 py6. aTMm. nasn. 722 77 715 —— 734 npobnema, KoTopas IaBHO TArOTUT. He XBaTuT.
(Msrkwii nepennér) 24,00 py6. Bykner CVBBC_)TA, 9 CEHTSBPH 3nopoBbe. Bo3MOXHbI F0N0BHLIE 3p0poBbe. Bbicoka BEPOSTHOCTb
AmGapwasi (knetka) 101,00 py6.  «leremcie Boonageb 6,00 pyb. aerib: 118 ﬁg iﬁ Gonu. ToaBM.
AmGapHas (nunms) EXEAHEBHUKW . e
i somst 18,0016 aT:.(_) g;: :éEHbE 0 Ziﬁmsm 715 736 16 centa6ps (€ 12 centabps 14 centa6ps € 13 centabps
Aubaptas (nuins) Crynesra 34,00 py6. ’
odcetHas Gymara 77,00 py6. «|-T|¥,‘,J‘,,pona,, 11’2,0(%\,6. JeHb: +22 +24 +25 TEJIELL 20.04-20.05 CKOPIWOH 23.10-21.11
Yuéra (nuHus) 25,00 py6. KHUTY HOMb! 10 +8 +9 Jllo608Bb. 1N Tex, KTo MeytaeT  J1i060Bb. Bbl Oynete CKIOHHbI pas-
Vugra (nerka)  25,000Y6.  pacepacka aTM. Aag. 723 713 735 | | HaiTv CBOIO NOOBUHKY, Haanca 61ar0-  fpaxaTbCs — 9T0 MOXET NPUBECTM K
Yyéra (nuHus) 20,00 py6. «floHanba-fak» 9,00 py6. I'IOHEJ_.'I,EHbHVIK, 11 CEHTIBPA NPUATHBIA nepuon, CTOVITvBCTp(ETVITbCFI ccopam. [peactaButenn 3Haka, Mey-
®OTOA/IbEOMbI «[letckoe nuTanue» 36,00 pyb. AGHb i?g jﬁg i% C NiofibMK, 4beii ApyX60ii IOPOXUTE.  TalolMe BCTPETUTL CBOK MONOBMHKY,
«Kenesnosopck» 245,00 py6.  «[Jomawnme pasHoconsi» 26,00 py6. aTl\l;Iloqﬂ;Bﬂ 795 715 €U0 738 Bamu MOXeT OBiafieTh XenaHne CBO- MMeIOT LUAHChl MONYYUTb XENaemoe B
«ﬁucnosoncx» 2?5,00 pyg- «nomga@» ?2,00 pv6-6 BTOPHMK. 12 CEHTSIERS 6o/bl, Mpukto4eHyiA. NoceLLeHIe CBET-  komnaHun apy3eil.
(ATHTOPCK! 316,00 py6. _ fomoaib 00,00 pyb. neHb: 126 +97 +09 | |CKMX MEpONPUSTUIA faCT BOXHOBEHNE,  PaGoTa. KONNeKTUBHbIE MPOLIECChI
i\ MuHepanbHbie)Boasiiyn-50inenOkTa6pa’ 67, HOYb: +14 +13 +14 HOBbIE Lienn POAST UAEeMn, KoTopbie B Oyayuiem
meun:(814922)16-255 87, swww:polygraph=kmy:rufeeciama i F- Y R 724 717 736 PaGota. Henens npoaykTUBHAS, BOMAOTSTCS B XU3Hb.
HO C KOJ'IJ'IGFH!YJIM BEPOSATHbI KOHPAUKTbI 3A0p03|,e_ HeratvBHOe HAacTpoeHne
Bropon no } Mapuwan ; Mokaza- | "Mapna- V Mpourpan V 3;3d MENOHEN. ocrnabut UMMYHWTET.
BennIMHe CoBeTcko- Tenb Tpy- | meHT" B 6%gb6e 3nopoebe. Y Bac OyaeT noBbilLeH- . .
B Mapokko ro Coto3a foniobus | ry6epHum cTpaxom HbI/A anmneTuT. @ 13 CeHTﬂﬁpﬂ ® 12 ceumﬁpn
\ 4 CTPEJIEL} 22.11-21.12
¥/ 0cospe- 3 . 11 centa6psa K& 12 centabps
MeHeHRb Tt Vi ENIM3HELLbI 21.05-21.06 Jo60Bb. ECn ¢ KeM-TO Bbl Obin B
cpopt Gepro ... o . HaNPSXEHHbBIX OTHOLLEHNSX, TO HA 3TOV
- A 4 NMo6osb. Cospalite Xxopowee Ha- wepene BCE HanaauTCs. 91O MEPUOA
L | Hayuhbin roposom CTpoeHve cebe v 61M3kvM, 1 HEMEeNs  nyxoBHOrO pocTa. COBMECTHbIE MiaHb
= IopT- MPOMAET yCrnewuHo. HeratusHble aMoLmm C MApTHEPOM HAMOMHAT COK3 HOBbLIM
= — > nenaom narybHo MOBAMSIOT HA BCE BALM JEMA.  CMbICTIOM.
bas e Casn- MoryT BCTpeuaThCsi HeoOblYHbIE OMM,  PaGoTa. MOSIBNSETCS MHOFO BO3MOX-
T’ : - crywati| 0By mﬁgmﬁT' KOTOPBIE NDOVISBEAYT Ha BAC BNIEYATNE-  HogTeid, HTEPECHbIX WAEH, UHAHCOBbIX
Hue, Hanpumep, CTPaHHbIM BHEWHUM  mpennoxeHuit.
] e \4 vl ) BMLOM MW NOCTYMKamu. . 3popoBbe. M3beraite AyWHbIX
s | rone” Saocuu- Masen - | "O0nTa b PaGota. BoaMoXHO, NPUIETCS Ne-  nomewennii, Gonblue GbiBaiTe Ha
cronoeoii ropaeu XoKKeneT | oo zerin PeopOPMISTL IOKYMEHTLI, CBA3AHHbIE BO3MYXe.
C CEeMbEN.
b 5o 310poBbe. CrivHy NyuLUe He nepe- 17 ceHts0ps & 12 ceHabps
Nomace > @oro wenie y Hanpsirarb. KOSEPOT 22.12-19.01
v v 17 centa6ps (&) 12 centabps JlioGoBb. CepaeuHsie Aena Gyayr

) Bykonp ¢ 3sepo- pa3BUBATLCS AMHAMUYHO, HACTPOEHME

K%%I;c;eg E;OHQQ;- LenHom P mopo- P> PAK 22.06-22.07 MOXET 4acTO MeHdTbcs. Ecnu Bbl B
MPUBOAOM crponTent J11060Bb. /36bITOK 3HEPriM HyXHO noucke N6BM, NpUHUMaiTe npen-

O \ 4 - Bpar 0093aTeNbHO peanu3oBaTb, MHAYe JIOXEHUE MOCETUTb TOPXKECTBO, eCTb
nggnjo'ja wrpatb B |, Tpy3 Ha crapuka | | PUCKYETE BCIO CWUJy HanpaBWTb Ha Bbl-  XOPOLUME NEePCreKTVBbl BCTPETUTL CBOE-
npove backer- oene Rotra- || ACHEHVS OTHOLLIEHWI C POAICTBEHHUKAMI O YesIoBEKa.

- > v v— | ww cocensimu. BeposiTHo 3HakomcTBO  PaGota. Cmeno 03sy4vBaiiTe uaev
CL%‘Q':.‘% ! feTexTus Touka | Tauka, Ho 110 NEPENUCKE C NepCnekTUBOM KPENKON  pyKOBOACTBY, OHW OyOyT BOCMPUHATHI
opHoBpe- HaHew .. 3p;e(:1;|:bHa TenF:;Ka .U.py>K6bl. KOHCTPYKTUBHO.

MEHHO Pa6ora. [lena, koTopble 3aTHYNUCh, 3nopoBbe. Bo3MoxHbI npobnems
> v 0 o v Ocoto OynyT akTVBHO Pa3BUBATLCS. C apTepUabHbIM ABIEHNEM.
K;?a”c% ) coen- P> KPYTHIA 3popoBbe. Xopoliee BpeMs s 16 6 6
HeHure nornnaBok KOPPEeKLMK BeCa. CeHTA0pS 13 ceHT6ps
dacro oo M e } v 15 cens6ps @) 13 centabps A Bonu 20'01_8'02
MYSLIPATCAL 65 caoum aoop RO = 1000Bb. [locTynuTt MHbOpMaLys,
conersx | Ta0enem HeeTos reneres JERies Oiess 0l . kacaiowascs pOACTBEHHbIX CBA3EVA,
> \ 4 J1060Bb. MPUAMPYMBOCTS K NAPTHE-  paiux KOpHEN. 3aX04ETCS Y3HaTb e
Reimosas b, PY rpO3UT KOHGMKTOM. OKDYXIOLWE  Gosibliie, Bbl HA4HETE MPUKNAALIBATS
naysa 6yp,yT yFVO)K)J,aTb BaM, 41O nOBﬂequ yCMﬂMH B 3TOM HanpaBneHmm_ Mory—r
3a coboii camonioboBaHue C BaLleil HarpsHyTb FOCTH, M 3TO ByaeT NMOAHOI
fava, | conne. Apocrei- Mapmwep | | CTOPOHbI- MomHuTe, 4TO MonyuuTe B HEOXVIAHHOCTbIO, HO MPUATHOIA.
Tpebyo- | v | menoaur P was . B Mapmka | | Pa3bl DOMbLLE, €CIIN HE CTAHETE 383Ha-  pagoTa AKTUBM3UpYeTCA AeN0
arumans | BAHETY reoeaa e o ronkam) | BATLGA. KOTOPOE Bbl CAMI KOFIA-TO N10CTABMM
> v \ 4 \ 4 v Pab6ota. Ecnu Ha YTO-TO PeLInTeCh, Ha ngyay
 Metb o;::;- ",El\lnoer'l:;ai)" fues'(;f obcTosiTenscTea byayT aTOMy Crnocoo- 3popoBbe. Mepvoz NoXomMT s
wosa npomMbicen KaHua uapuun CTBOBaTb' o Ha4yana ieyeHud.
. - - 3popoBbe. He nepeepaiire.
Yuactok HZ);;%%,(I?:F! o Qp‘;ﬂ;a b 11 centa0ps &) 14 centadps 15 centsGps il 12 centsbps
3emnm urpa oMol NEBA 23.08-22.09 PblBbl 19.0—20.03
> J1t060Bb. Bbl MOXETE BHECTV YTO-TO Jl06os. Monpobyiite y.u.envg b cebe
"Hi ok b, HOBOE B CBOIO XV3Hb. KT0-T0 namenu MAKCUMYM BHUMAHWS, paccha M6T bCA,
BHELLIHWiA BIAZ, 1 TEM CaMbIM MPUBIIEYET .u.gx(e EOILI ey S5 Hls go v ﬂeﬁo YAET
WIHTEPECHOrO YenoBeka, KTo-To ynyywut  90PaLlaTbCa C npockbamu. 11apTHep
OpHa 13 “C>|<y1">|<eH-’ Nucteek- CYLLECTBYIOWME OTHOLEHNS. MHOrMM Takxe n0Tpe6yeTu BHUMaHUs 1 3a00Tbl.
T norpamm nopes0 NPUAET NOHMMAHME, Kak caenatb ceds g;g‘HL?M“ieﬁgﬁ%’:03"'3'(0”"” C nHTE-
CHacT/mBee. .
D - Pa6oTa. Crout 3agymarbcs 06  Pabora. He crout Gparbes 3a
NEHHBbII 06pa3oBaHuK. 0QopmAeH1e AOKYMEHTOB, fiena MoryT
TParenopt 3popoBbe. bnaronpusTHo obpa- 3aTAHYTbCA. ;
WATHCS BNIEPBbIE K HYXHOMY Crieuua-  SAOPOBbE. BCE, 4T0 CBA3aHO C TBOP-
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