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КАЛЕНДАРЬ

3 ОКТЯБРЯ – День ОМОНа в России
Всемирный день трезвости
Всемирный день грибника
Всемирный день ходьбы

4 ОКТЯБРЯ – Всемирный день животных
День войск гражданской обороны МЧС 
России
День космических войск

5 ОКТЯБРЯ – День работников уголовного 
розыска
День учителя

6 ОКТЯБРЯ – День страховщика
Всемирный день улыбки

7 ОКТЯБРЯ – День образования штабных 
подразделений МВД РФ

7 ОКТЯБРЯ – День работника организа-
ционно-инспекторских служб уголовно-
исполнительной системы РФ

 8 ОКТЯБРЯ – День командира надводного, 
подводного и воздушного корабля
День работника сельского хозяйства и 
перерабатывающей промышленности

 9 ОКТЯБРЯ – День Специальной пожарной 
охраны МЧС России
День разгрома советскими войсками не-
мецко-фашистских войск в битве за Кавказ

10 ОКТЯБРЯ – Всемирный день психиче-
ского здоровья
День рождения социальной сети 
«ВКонтакте»
День шуршания листьями

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
площадью 430, 142 кв. мплощадью 430, 142 кв. м
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для Имеются удобные подъездные пути для 
большегрузного транспортабольшегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. ÐÅÊËÀÌÀ 

ДАТА

ÄÅÍÜ Ó×ÈÒÅËß
Праздник в России ежегодно отмечается 5 октября. 

Дата совпадает с Всемирным днём учителя.
День учителя впервые был учре-

ждён Указом президиума Верхов-
ного Совета СССР от 29 сентября 
1965 года. Его отмечали в первое 
воскресенье октября. С 1994 года 
Россия чествует учителей 5 октября, 
в соответствии с Указом Президента 
Российской Федерации Б. Ельцина 
от 3 октября 1994 года №1961.

Уважаемые педагоги!
Поздравляем вас с профес-

сиональным праздником!
Вы выбрали нелёгкую, но бла-

городную профессию – нести 
знания, учить добру, верности 
Родине! Здоровья и сил вам, 
педагогических побед, благо-
дарных учеников,  понимающих 
родителей! Успехов во всём! Яр-
ких событий, добра и терпения! 
И пусть каждый новый день при-
носит вам радость!

ИНДЕКС –
ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.    105 руб. 48 коп.105 руб. 48 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 683 руб. 28 коп.683 руб. 28 коп.    632 руб. 88 коп.632 руб. 88 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп:а также инвалидов 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 103 руб. 50 коп.103 руб. 50 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 621 руб. 00 коп.621 руб. 00 коп.

Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 годаЕсли вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2023 года, , 
это можно сделатьэто можно сделать  до 24 октябрядо 24 октября  в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с ноябряс ноября  «Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 106 руб. 03 коп.106 руб. 03 коп.
2 месяца – 2 месяца – 212 руб. 06 коп.212 руб. 06 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 706, 710,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 706, 710, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 3 месяца на 3 месяца (октябрь – декабрь) – (октябрь – декабрь) – 125 руб. 84 коп.125 руб. 84 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)
n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!

ВЫГОДНО!

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÎÊÒßÁÐÜ 2023
ÈÍÄÅÊÑÀÖÈß ÇÀÐÏËÀÒ È ÏÅÍÑÈÉ 

ÄËß ÂÎÅÍÍÛÕ È ÑÈËÎÂÈÊÎÂ
С 1 октября повышение зарплат ожидает 

целый ряд работников силовых и военных 
ведомств. Так, на 10,5% увеличатся оклады 
для сотрудников:
органов внутренних дел;
полиции;
принудительного исполнения;
Росгвардии;
таможни;
уголовно-исполнительной системы;
федеральной противопожарной службы.
Помимо этого, такое же повышение ожи-

дает тех, кто проходит военную службу. Од-
новременно с 1 октября 2023 года на 10,5% 
будут увеличены военные пенсии.

ÊÀÊ ÓÂÅËÈ×ÀÒÑß ÂÛÏËÀÒÛ 
ÄËß ÄÐÓÃÈÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

В рамках индексации с 1 октября 2023 
года на 5,5% увеличатся оклады сотруд-
ников госорганов, которые не являются 
госслужащими, в том числе:
комендантов;
кассиров;
экспедиторов;
бухгалтеров;
водителей;
охранников.
Кроме этого, на 3% будут проиндекси-

рованы зарплаты для работников РЖД. 
Помимо сотрудников, которые заняты непо-
средственно обслуживанием железных до-
рог, увеличится зарплата для специалистов, 
трудоустроенных в различных учреждениях, 
подконтрольных РЖД, в том числе в образо-
вательных и медицинских организациях.

ÍÎÂÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
Ряд изменений, вступивших в силу, каса-

ется безопасности граждан. Так, стала обя-
зательной двухфакторная аутентификация 
на «Госуслугах». Если такой способ входа на 
портал у гражданина ещё не настроен, то при 
входе в приложение с 1 октября система ав-
томатически станет предлагать подтвержде-
ние входа с помощью СМС-сообщения. По-
менять настройки можно в личном кабинете 
на платформе. В случае если у пользователя 
утерян доступ к номеру телефона, который 
был изначально привязан к аккаунту, поме-
нять эти данные можно при личном визите 
в МФЦ.

ØÒÐÀÔÛ ÇÀ ÓÊËÎÍÅÍÈÅ 
ÎÒ ÂÎÈÍÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Ещё два нововведения в законодатель-
стве связаны с призывом на военную 
службу. Так, теперь работодатель будет 
отвечать за неисполнение обязанности 
или неоказание помощи в информирова-
нии сотрудников о необходимости явки в 
военный комиссариат. За неисполнение 
закона для должностных лиц размер штра-
фа составит от 40 до 50 тысяч рублей. Для 
юридических лиц – от 350 до 400 тысяч 
рублей.

В свою очередь граждане, не явив-
шиеся по повестке в военкомат без ува-
жительной причины, могут быть нака-
заны штрафом в размере до 30 тысяч 
рублей.

Продолжение следует
Использованы материалы www.NEWS.ru
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÏÐÎÄÀÞÒ ÐÀÇÍÎÅ
Íîâûå øóáêè èç èñêóñ. ìåõà íà íàòóð. 
îñíîâå. Ðàçìåðû 50-56. Íåäîðîãî. 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë. 8-928-342-73-81.
Î â å ð ë î ã  Y a m a t a  F Y 8 0 0 - 5 ,  á / ó , 
15 ò.ð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 
8-928-373-33-43.
Ï î ä ã ó ç í è ê è  ä ë ÿ  â ç ð î ñ ë û õ , 
ðàçì. 2, íåäîðîãî. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-961-469-30-51.
Ïëàòüÿ è êîñòþìû, ðàçì. 50, â õîð. ñîñò., 
ïð-âî Ïîëüøà, Áåëîðóññèÿ. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-961-496-29-48.

ÐÀÁÎÒÀ
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåííîé 
ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Òðåáóåòñÿ îõðàííèê äëÿ îõðàíû 
ÿáëîíåâîãî ñàäà. Çàðïëàòà äî-
ãîâîðíàÿ. Ñò. Êîíñòàíòèíîâñêàÿ. 
Òåë. 8-928-369-05-28, Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿð-
êè, ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõ-
íèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
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ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÎÌÀ, ÊÂÀÐÒÈÐÛ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО
Êîòòåäæ 94 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
âûñîêèå ïîòîëêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., 
ïîëèâíîé, ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîä-
âàë, ãàðàæ, âîçìîæíî îáîðóäîâàíèå 
ìàíñàðäû, îòë. ìåñòî äëÿ õîçÿéñòâà. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК
1-êîìí. êâ-ðó 34 êâ.ì, 2 ýò., ðåìîíò, 
áàëêîí çàñòåêë¸í, êóõíÿ 12 êâ.ì, äîìó 
5 ëåò, ñîáñòâåííèê, áåç ó÷àñòèÿ ðèýëòî-
ðà, 4 ìëí 700 ò.ð. Òåë.: 8-918-763-82-73.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ГО

Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. Òåë. 
8-903-408-86-61.

ПЕТРОВСКИЙ ГО
Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð, 
óë. Ëåíèíà, 60 êì îò Ñâåòëîãðàäà), 
2 êîìí., 2 êóõíè, ãàç, âîäà, ñâåò, ç/ó 
25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. êàïèòàë. 
Åñòü âèäåî. Òåë.: 8-903-853-33-77, 
8-905-462-51-50.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÄÀ×Ó
Äà÷ó â ð-íå ïîñ. «Ìèðíûé». Ã. Êèñëî-
âîäñê, òåë. 8-928-364-77-79.

ÏÐÎÄÀÞÒ À/Ì
«Õ¸íäàé Àêöåíò», äåêàáðü 2007 ã/â, 
2 âëàäåëüöà, íå áèòàÿ, áåíçèí, 
ìåõàíè÷åñêàÿ, ïðèâîä ïåðå-
äíèé, 1,5 ë/102 ë. ñ., ïðîáåã 
166000 êì, öâåò ÷¸ðíûé, êîíäè-
öèîíåð, ëåòíÿÿ è çèìíÿÿ ðåçèíà. 
380 ò.ð. Òîðã. Ïîñ. Èíîçåìöåâî. 
òåë. 8-905-415-97-75.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÐÀÇÍÎÅ
Îáðó÷-õóëàõóï, 95 ñì, 900 ã. 
Íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

Здесь
могла бы быть 
ваша реклама!

ТТел. 8 (87922)ел. 8 (87922)
6-25-76,6-25-76,
e-mail:e-mail:

nedelya@kmv.runedelya@kmv.ru

«Для дебетовых карт эмис сия на новый срок 
началась уже 1 сентября, для кредит ных – 
с 3 октября, – уточнил первый зампред правле ния 
банка Кирилл Царёв в интервью РИА «Новости» 
в рамках ВЭФ. – Если карта получит повреждения 
раньше срока, её можно бес платно перевыпустить. 

Наша «СберКарта» – износостой кий продукт, 
который рас считан минимум на 10 лет беспере-
бойной работы».

Нововведение, добавил Царёв, касается всех 
дебето вых и кредитных карт банка на базе си-
стемы «Мир», в том числе платёжных стакеров.

ФИНАНСЫ

ÑÐÎÊ ÄÅÉÑÒÂÈß ÊÀÐÒ «ÌÈÐ» 
ÂÛÐÎÑ ÂÄÂÎÅ, ÄÎ 10 ËÅÒ

Сбербанк увеличил срок действия банковских карт «Мир» вдвое – до 10 лет, 
сооб щила «Российская газета».

ВОПРОС  –  ОТВЕТ

? Я – пенсионерка, так сложились  обстоятельства, что была вынуждена взять 
кредит. Рассчитывала, что смогу его выплатить, но цены растут и здоровье 

последнее время стало подводить, платить становится всё труднее. Часто по 
телевидению и в интернете попадается реклама, что фирма поможет списать долги. 

Вот я и задумалась, может и мне помогут… Подскажите, какие могут быть в данной про-
цедуре «подводные камни»?

Елена Григорьевна Б, пос. Иноземцево, постоянная подписчица «Кавказской недели»

ТРАНСПОРТ

Ê ÑÒÎËÓ!
Появились новые правила проезда 

в поездах
Покупать железнодорожные билеты можно 

по паспорту с истёкшим сроком ещё в течение 
90 дней с момента окончания действия докумен-
та, а пассажирам верхних полок теперь гаранти-
ровано место за столом. Обновлённые правила 
проезда в поездах, утверждённые Минтрансом, 
начали действовать с 1 сентября.

Ужесточаются требования транспортной безо-
пасности. Если пассажир откажется от досмотра 
на входе, то его просто не пустят на поезд. Вво-
дится запрет на использование в пути музыкаль-
ных инструментов и средств звукоусиления.

Любители домашних животных также до-
ждались изменений. Мелких собак они смогут 
перевозить без контейнеров только по прави-
лам перевозки крупных собак, то есть на полу 
отдельного купе, в намордниках, с поводком и 
под контролем владельца.

Теперь официально закреплено право пасса-
жиров верхних полок садиться за столик около 
нижней полки на время приёма пищи.

В Федеральной пассажирской компании (ФПК, 
дочернее предприятие РЖД) пояснили: «По тре-
бованию проводника вагона поездов дальнего 
следования пассажир, проезжающий на нижней 
полке, обязан предоставить место у столика пас-
сажиру, проезжающему на верхней полке, для 
приёма пищи. Время для приёма пищи составляет 
в утренние часы (с 7.00 до 10.00) и вечерние часы 
(с 19.00 до 21.00) не более 30 минут, в обеден-
ное время (с 12.00 до 15.00) – не более 1 часа». 

В ФПК также добавили, что проезд для пассажира 
нижней полки будет осуществляться на том месте, 
которое указано в билете. Доступ к столикам будет 
обеспечен для всех в равной степени.

Урегулирована ситуация покупки билета по 
истечении срока действия паспорта или свиде-
тельства о рождении. Теперь использовать эти 
документы можно в течение 90 дней с момента 
окончания их действия.

Кроме того, появился полный перечень доку-
ментов, по которым можно оформить билет. Это 
внутренний, дипломатический или служебный 
паспорт, паспорт иностранного гражданина, 
временное удостоверение личности гражданина, 
свидетельство о рождении (до 14 лет), удосто-
верение личности военнослужащего России или 
моряка, справка об освобождении из мест лише-
ния свободы и ряд других документов.

У пассажиров отменённых поездов появилось 
право переоформить билет вместо использо-
вания права на получение полной стоимости 
проезда. Новый билет может быть на другой 
поезд, отправляющийся ранее даты соглас-
но оформленным проездным документам или 
в следующую дату отправления поезда.

ÎÁÌÀÍÓÒÜ ÄÎËÆÍÈÊÀ
Почему опасно доверять объявлениям о списании всех долгов

В России появилось множество фирм, которые 
наперегонки предлагают освободить от всех 
долгов. Небескорыстно, конечно: в среднем за 
50 тыс. рублей. Деньги тоже немаленькие. Но 
если у человека долг 5 млн рублей, он может 
заинтересоваться. Но чудес не бывает.

В чём подвох заманчивых предложений о 
списании всех долгов? «Если в рекламе услуги 
присутствует формулировка «мы спишем вам 
долги», то это, конечно же, маркетинговый ход. 
Почему? Да потому, что долги списываются 
не всем подряд желающим, а исключительно 
добросовестным должникам», – рассказала 
«Российской газете» арбитражный управляющий 
Анна Хрусталёва.

Она пояснила, что добросовестность долж-
ника исследуется финансовым управляющим в 
индивидуальном порядке, а именно, если физ-
лицо оформило несколько кредитов и не может 
их погасить, в связи с этим объявляет себя 
банкротом, то первое, что спросит суд: «А куда 
дел деньги?» И вот здесь уже, в зависимости 
от целевого использования полученных креди-
тов, суд определит: должник добросовестный 
или нет.

Например, если заёмные средства пошли 
на содержание и лечение больного родителя, 
вероятно, что долг спишут, точнее, признают 
погашенным (формулировка закона), а если – на 
путешествия и игру в казино, то при таком поло-
жении вещей долг останется, и при появлении 
средств на счёту у гражданина или иных активов 
приставы легко смогут обратить взыскание на 
них.

В среднем за банкротство физлиц юристы 
берут от 100 до 180 тыс. рублей, при этом неко-
торые компании дают рассрочку, что для клас-
сического должника очень существенно.

«В целом, если у должника нет активов и не 
было их реализации в течение трёх лет до даты 
процедуры, банкротство проходит достаточно 
быстро, и через шесть-восемь месяцев вполне 
реально процедуру завершить и долги списать. 
Однако если у физлица была история с активами, 
то здесь, конечно, полтора-два года уходит на 
оспаривание сделок, формирование конкурс-
ной массы и реализацию с торгов», – уточняет 
Хрусталёва.

Адвокаты напоминают, что гражданам доступ-
но два варианта признания несостоятельности: 
упрощённая процедура через МФЦ (применяется 
при соблюдении ряда критериев: сумма долга от 
50 до 500 тыс. рублей, отсутствуют исполнитель-
ные производства); стандартная процедура через 
арбитражный суд (к процессу подключается фи-
нансовый управляющий, представляющий собой 
посредника между должником, кредиторами и 
судебной инстанцией).

«Банкротство предполагает опись всего иму-
щества должника и последующую реализацию 
всех его активов. Вырученные средства будут 
направлены на погашение долгов перед кредито-
рами, а оставшаяся сумма будет списана», – до-
бавляют юристы.

С торгов продадут всё ценное имущество. Не 
отберут единственное жильё, мебель, одежду, 
домашнюю утварь, домашних животных. Также 
не могут отобрать различные награды.

Личный транспорт подлежит продаже при банк-
ротстве. Однако, если будет выявлено, что ма-
шина – источник дохода семьи или используется 
для перевозки инвалида, включить её в состав 
конкурсной массы будет невозможно.

Так что за 50 тыс. рублей ни от каких долгов вас 
не избавят. Долги могут только увеличиться.

Использованы материалы «Российской газеты»

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÑÏÐÀÂÊÓ ÏÐÅÄÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀ?
?Пошёл в МФЦ за справкой предпенсионера, которая нужна для оформления льгот. 

А мне там отказали, заявив, что такой справки нет. А какая есть? И где лучше её 
запросить?

Официальное название документа, который 
вам нужен, – «Сведения об отнесении гражда-
нина к категории граждан предпенсионного 
возраста», уточнили «АиФ» юристы. Документ 
этот формируется автоматически на сайте Со-
циального фонда РФ и заверяется электронной 
цифровой подписью. Проще всего скачать его 
именно там, если заявление о назначении льгот 
предпенсионера подаётся тоже через интернет. 

Для этого надо зайти на портал СФР с тем же 
логином и паролем, что вы используете, заходя 
на сайт «Госуслуг», найти раздел «Пенсии» и 
рубрику «Заказать справку (выписку)». Если же 
вы не зарегистрированы на «Госуслугах» или 
нужна бумажная справка с печатью, то её можно 
получить в отделении Соцфонда, предъявив свой 
паспорт и СНИЛС. Оформляют такие справки и 
в МФЦ, но пока, правда, не во всех.
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ÏÎÍÅÄÅ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 9 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 11 îêòÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 12 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 13 îêòÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 îêòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 îêòÿáðÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ  
Ñ ÍÀÌÈ!
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß
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¹¹  41        3  îêòÿáðÿ  2023 ã.       3  îêòÿáðÿ  2023 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

ÃÓÐÜÅÂÑÊÀß ÊÀØÀ
Молоко – 750 мл
Манка – 150 г
Сахар – 75 г
Грецкие орехи – 90 г
Курага – 60 г
Сливочное масло – 45 г
Яйца – 3 шт.
Ванильный сахар – 1,5 ч. л.
Сварить сладкую манную 

кашу средней густоты, доба-
вить масло, яйца, перемешать. 
Орехи нарубить и обжарить на 
сухой сковороде. Курагу наре-
зать. В формочки для запека-
ния положить немного манной 
каши, посыпать орехами и 
курагой, повторить слои ещё 
раз. Выпекать в духовке 30 ми-
нут при 180°С. Перед подачей 
можно украсить ягодами.

ÑÛÐÍÈÊÈ Â ÄÓÕÎÂÊÅ
Творог – 800 г
Яйца – 2 шт.
Сахар –3 ст. л.
Соль и ванилин – по 1 щепотке
Мука – 6 ст. л.
Растительное масло – 1 ст. л.
Творог растереть в блен-

дере, добавить яйца, сахар, 
соль, ванилин. Перемешать 
и постепенно всыпать муку, 
должна получиться пластич-
ная, не слишком густая масса. 
Формочки для запекания 
смазать растительным 

















маслом, заполнить тестом и 
отправить в разогретую до 
180°С духовку на 20-25 минут. 
Подавать со сметаной, ягода-
ми или джемом.

ÌÀÖÎÍÈ
Молоко – 1 л
Свежая сметана жирностью 
20% (чем ближе к прода-
же дата производства, тем 
активнее молочнокислые 
бактерии) – 2 ст. л.
Молоко нагреть до 40°С, 

высокая температура неже-
лательна, она будет препят-
ствовать процессу брожения. 
Перелить в банку. Сметану 
смешать с 2-3 ст. л. тёплого 
молока – это и будет закваска. 
Добавить в банку и герметично 
закрыть. Перевернуть, укутать 
одеялом, оставить на ночь. 
Утром перед подачей на стол 
охладить.




ÒÐÈ ÊÈÒÀ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ ÁÓÁÍÎÂÑÊÎÃÎÒÐÈ ÊÈÒÀ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ ÁÓÁÍÎÂÑÊÎÃÎ

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

3 îêòÿáðÿ – Âåëèêîìó÷å-
íèêîâ Åâñòàôèÿ Ïëàêè-
äû, æåíû eãî Ôåîïèñ-
òèè è ÷àä èx Àãàïèÿ è 
Ôåîïèñòà. Mó÷åíèêîâ è 
èñïîâåäíèêîâ Ìèõàèëà, 
êíÿçÿ ×åðíèãîâñêîão, 
è áîëÿðèíà åão Ôåîäî-
ðà, ÷óäîòâîðöåâ. Ñîáîð 
Áðÿíñêèõ ñâÿòûõ.

4 îêòÿáðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêa Âîçäâèæåíèÿ Æè-
âîòâîðÿùåãî Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ. Îáðåòåíèå 
ìîùåé ñâÿòèòåëÿ Äè-
ìèòðèÿ, ìèòðîïîëèòà 
Ðîñòîâñêîãî.

5 îêòÿáðÿ – Ïðîðîêà Èîíû. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ôîêè 
Ñèíîïñêîãî. Ñîáîð Òóëü-
ñêèõ Ñâÿòûõ.

6 îêòÿáðÿ – Çà÷àòèå ÷åñò-
íîãî, ñëàâíîãî Ïðîðîêà, 
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ 
Ãîñïoäíÿ Èîàííà. 

6 îêòÿáðÿ – Ïðîñëàâëåíèå 
ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, 
ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî. 
Ñëîâåíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

7 îêòÿáðÿ – Ïåðâîìó÷å-
íèöû ðàâíîàïîñòîëüíîé 
Ô¸êëû.
Ìèð îæ ñ ê î é  è ê î íû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

8 îêòÿáðÿ – Ïðåñòàâëåíèå 
ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ 
Ðàäîíåæñêîãî, âñeÿ Ðóñè 
÷óäîòâîðöà. Ïðåïîäîá-
íîé Åâôðîñèíèè Àëåê-
ñàíäðèéñêîé.

9 îêòÿáðÿ – Ïðåñòàâëåíèå 
àïîñòîëà è åâàíãåëèñòa 
Èîàííà Áîãîñëîâà. Câÿ-
òèòåëÿ Òèõîíà, ïàòðèàðõà 
Ìîñêîâñêîãî è âñeÿ Ðóñè.

10 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ñàââàòèÿ Ñîëîâåöêîãî. 
Câÿùåííîìó÷åíèêà Ïåò-
ðà, ìèòðîïîëèòà Êðó-
òèöêîãî.

 3 ОКТЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Григорий, Давид, Иван, 
Михаил, Олег, Роман, Сте-
фан, Фёдор

 4 ОКТЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Андрей, Валентин, Васи-
лий, Даниил, Дмитрий, Иван, 
Константин, Пётр

 5 ОКТЯБРЯ – Александр, Анд-
рей, Борис, Вениамин, Глеб, 
Дмитрий, Иван, Матрона, 
Михаил, Никита, Николай, 
Пётр

 6 ОКТЯБРЯ – Андрей, Иннокен-
тий, Иван, Пётр, Раиса

 7 ОКТЯБРЯ – Андрей, Васи-
лий, Виталий,  Владислав, 
Давид, Павел, Пётр, Сергей, 
Стефан

 8 ОКТЯБРЯ – Александр, Гер-
ман, Максим, Николай, Па-
вел, Сергей, Фёдор

 9 ОКТЯБРЯ – Александр, Афа-
насий, Владимир, Дмитрий, 
Ефрем, Иван, Кира, Николай, 
Тихон

10 ОКТЯБРЯ – Герман, Дмит-
рий, Зина, Игнатий, Марк, 
Михаил, Пётр, Фёдор

ИМЕНИННИКИ

– Сергей Михайлович, сегод-
ня дети зависают в гаджетах, 
взрослые работают дистанци-
онно, пенсионеры предпочитают 
проводить время у телевизоров. 
Как на такую неподвижность 
реагирует наша спина?

– Гиподинамией страдают 
90% взрослых и детей. И боли 
в позвоночнике – это следствие. 
Они объясняются не пробле-
мами с костями, а слабостью 
мышц, связок, сухожилий. Если 
мышцы не работают, возника-
ют дистрофические изменения 
в позвоночнике, суставах – 
остеохондроз, артроз, грыжи, 
протрузии дисков. Поэтому 
боли в спине, как и в коленях, 
лечатся не покоем, а движе-
нием. Но только правильным, 
где рассчитана оптимальная 
нагрузка. Для этого нужен врач-
кинезитерапевт. Более эффек-
тивны занятия на специальных 
тренажёрах.

ÊÀÊ ÄÛÕÀÍÈÅ ÏÎÌÎÆÅÒ 
ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÁÎËÜÞ

– Как самому протестировать 
состояние позвоночника?

– Во-первых, есть антро-
пометрические показатели: 
длина кости бедра или голени 
должна соответствовать длине 
соответствующих мышц. Сидя 
с прямыми ногами, мы дол-
жны без напряжения доставать 
руками пальцы ног. Второй 
момент – функциональность. 
Человек должен быть способен 
отжаться, присесть, сделать 
определённое число упражне-
ний на пресс. Если с этими тес-
тами он справляется нормально, 
значит, опорно-двигательный 
аппарат здоров.

– Известно, что вы против-
ник употребления препаратов 
и инъекций, когда речь идёт о 
боли в спине. Но многие врачи 

говорят о том, что терпеть боль 
нельзя – это вредно. Так кому 
верить?

– Лекарства лишь снимают 
болевые импульсы. Но они не 
решают проблему. Занимать-
ся можно и нужно через боль. 
Я часто говорю пациентам: 
«Маленькую боль терпи, боль-
шую – не допускай».

А преодолеть болевые ощуще-
ния поможет специальное дыха-
ние: на максимальной нагрузке 
нужно делать диафрагмальные 
выдохи со звуком «ха-а!» – это 
снимает внутреннее напря-
жение органов, расслабляет 
мышцы.

10-12 ÑÒÀÊÀÍÎÂ 
ÆÈÄÊÎÑÒÈ ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ

– Считается, что для здоровья 
необходимо совершать 10 тыс. 
шагов в день. Почему именно 
ноги надо нагружать?

– Если человек не качает ноги 
приседаниями, не поднимается 
в горы, не ходит по пересечён-
ной местности, его мышцы 
слабеют и атрофируются. Когда 
мышцы перестают качать кровь, 
нагрузка ложится на сердце, 

которое ведь тоже является 
мышцей. Но 10 тысяч шагов за-
нимают 2 часа. Если нет такой 
возможности, замените нето-
ропливую прогулку на 15–20 ми-
нут интенсивной ходьбы в день. 
Только ходить надо так, чтобы 
пропотеть.

А вообще, все заявления 
образца «я так занят, у меня 
просто нет времени на спорт, 
на физкультуру» – это отговор-
ки. Время и на гимнастику, и на 
растяжку можно найти всегда 
тем же офисным работникам. 
Для этого не надо посещать 
спортивный зал. Достаточно раз 
в 1–2 часа открывать форточ-
ку и, держась за стол руками, 
глубоко приседать с прямой 
спиной (2–3 подхода по 20 раз). 
Для растяжки необязательно 
даже вставать с кресла. Сидя 
нужно достать носок выпрям-
ленной ноги и потянуть его на 
себя.

Ещё для позвоночника важно 
в день выпивать 10–12 стаканов 
жидкости.

– Могут ли гимнастикой Буб-
новского заниматься пожилые 
люди и беременные?

– Мышечная ткань восста-
навливается в любом возрасте, 
поэтому заниматься кинези-
терапией могут даже те, кому 
за 70.

Беременность не имеет ника-
ких ограничений, кроме занятий 
экстремальным спортом. Делать 
гимнастику, выполнять упражне-
ния на тренажёрах будущая мать 
должна для того, чтобы родить 
здорового ребёнка, которому 
необходимо много кислорода. И 
продолжать заниматься следует 
до самых родов. Но под контро-
лем специалиста.

Использованы материалы 
«АиФ»

САМОЧУВСТВИЕ

ÂÑ¨ Â ÍÀØÈÕ ÍÎÃÀÕ
Сергей Бубновский: «Боли в спине и коленях лечатся не покоем, а движением»

Доктор медицинских наук, профессор Сергей Бубновский рассказал «АиФ», почему боли в 
спине преследуют такое количество людей и что поможет от них избавиться.

УРОКИ ВЕРЫ

Ïîó÷åíèå îá àïîñòîëüñêîì òðóäîëþáèè
Ни у кого не ели хлеба даром, но занимались трудом и работою ночь и день, чтобы не обременить 

кого из вас (2 Фес. 3: 8)

Сначала исполнить, а потом 
наставлять. Этого правила при-
держивались все апостолы Божии 
и все святые. Так и апостол Павел, 
прежде чем изречь заповедь: Кто 
не работает, тот не ест, – заявляет 
о себе и о своих помощниках в 
проповеди, что ни у кого не ели 
хлеба даром, а трудом, делами 
заслужили хлеб свой. Денно и 
нощно трудясь! Вот истинные тру-
женики! Вот медоносные пчёлы 
Христовы! Денно и нощно труд – 
где там время для греха? Денно 
и нощно труд – где там место для 
порока? Денно и нощно труд – где 
там дьявол может свить гнездо 
страсти? Денно и нощно труд – 
где там повод для соблазна?

В некоторых египетских и па-
лестинских монастырях обитало 
по десять тысяч монахов. И все 
они жили от труда рук своих: от 
плетения ульев, корзин, циновок 
и от других ремёсел. Денно и 
нощно труд, а также денно и 
нощно молитва. Когда один мо-
нах продал ульи в городе дороже, 
чем ему велел игумен, то был за 
это наказан. Так как подвижни-
кам нужно было не обогащение, 
а только самая необходимая еда 
и самая простая одежда. В этом 
подвижники были и остаются 
настоящими последователями 
великих апостолов.

О братья, нам следует бежать 
от лени, как от логова зверино-

го. И если мы каким-то случаем 
попали в логово звериное, то 
надо бежать из него скорее, 
пока звери полностью не пере-
крыли нам выход. Логово – это 
жилище, в котором ленивец 
бездействует; а звери – это 
злые духи, которые в таком доме 
чувствуют себя лучше, чем возле 
своего царя в аду.

О Господи, Дивный в труде 
Своем над творением Своим, 
пробуди нас от лени и побу-
ди нас к труду денно и нощно 
бодрым Духом Твоим Святым. 
Тебе слава и хвала вовеки. 
Аминь.

Святитель Николай Сербский

a/“2!/е , C%леƒ…/е 
ƒ="2!=*,

ÏÐÈÑÅÄÀÍÈß
Нагружают «нижний этаж» тела. При их выпол-

нении кровь возвращается от ног к сердцу и го-
лове.

Приседать нужно на вдохе, подниматься – на 
выдохе, постепенно увеличивая амплитуду.

! Если трудно, можно держаться за стену, 
дверной проём. Единственное противопо-
казание – артроз.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÏÐÅÑÑÀ
Нужны для растягивания позвоночника и улуч-

шения здоровья органов брюшной полости – 
«среднего этажа» тела.

ÎÒÆÈÌÀÍÈß
Нагрузка для «верхнего этажа» – это сердце, 

лёгкие, голова.

! Ослабленным и пожилым 
нужно начинать отжимания 
от стены или от стола.

Каждое из этих уп-
ражнений в идеале 
надо делать 100 раз в 
день. Можно за 5–10 
подходов.

В частности, они помогают 
решить проблему ленивого 
кишечника и предотвратить 
опущение органов.

! Многие качают пресс непра-
вильно – поднимают тулови-
ще, а надо поднимать ноги.
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ØÎÊÎËÀÄÍÛÉ ÏÓÄÈÍÃ

Молоко – 800 мл
Сахар – 100 г
Соль – 1 щепотка
Какао – 30 г
Кукурузный крахмал – 50 г
Молоко нагреть до 40°С. 

В отдельной ёмкости смешать 
соль, сахар, какао, крахмал, 
добавить в молоко н вернуть 
на огонь. Довести до кипения 
и варить, пока масса не загус-
теет. Не забывая помешивать, 
чтобы предотвратить появле-
ние комочков. Разлить пудинг 
по формам и остудить. По же-
ланию блюдо можно посыпать 
тёртым шоколадом и взбитыми 
сливками.







ÐÈÑÎÂÛÉ ÏÓÄÈÍÃ
Круглозёрный рис – 150 г
Молоко – 1 л
Сахар – 100 г
Ванильный сахар – 1 ч. л.
Рисовая мука – 2 ст. л.
Яичные желтки – 2 шт.
Соль – 1 щепотка
Крахмал – 1 ст. л.
Орехи измельчённые 
(миндаль, кешью, фисташка, 
грецкий) – 2 ст. л.

Не промывая рис, варить его 
в 300 мл воды с добавлением 
соли, сахара и ванильного са-
хара. Когда вода выпарится, 
влить молоко и разварить рис 
до однородной массы. Всыпать 
орехи и проварить ещё раз. 
Затем положить крахмал и 
перемешать, добавить желтки, 
разлить по формам, смазанным 
сливочным маслом и присыпан-
ным манкой, и выпекать 10 ми-











нут в духовке при 180°С.

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!
Нашим метеочувствительным читателям сообщаем неблагоприятные дни в ОКТЯБРЕ:
второй месяц осени преподнесёт немало поводов для беспокойства о здоровье. Людям, стра-

дающим метеозависимостью и повышенной чувствительностью к магнитным бурям, рекомендуется 
следить за прогнозами и быть готовыми к резкому ухудшению самочувствия в дни максимальной 
солнечной активности.

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

3-6, 
24-27, 
30-31

Слабая

В эти дни перемены будут незначительными и не сильно отразятся на общем са-
мочувствии. Возмущение смогут ощутить метеочувствительные люди с ослабленным 
здоровьем и иммунитетом. Возможны потеря аппетита, бессонница, повышенная 
утомляемость.

10-12 Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих людей с метеочув-
ствительностью. Возможны сильные головные боли, перепады давления, плохое 
самочувствие (как при болезнях). Стоит держать под рукой препараты, прописанные 
лечащим врачом. Полностью здоровому человеку в эти дни опасность не грозит.

16, 19 Сильная

Эти дни будут самыми опасными для здоровья. Солнечное возмущение может 
повлиять на самочувствие даже полностью здорового человека. Эксперты рекомен-
дуют в такие моменты быть подальше от большого скопления людей. Необходимо 
снизить физическую и психологическую нагрузку на организм.

www.kleo.ru

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÊÎÐÎËÜ ÏÐßÍÎÑÒÅÉ
Пора приступать к посадке озимого чеснока. Агрономичес-

кие приёмы помогут получить в следующем сезоне солидный 
урожай.

a/“2!/е , C%леƒ…/е 
ƒ="2!=*,

ÐÈÑ

Лучшее время для употреб-
ления: день.

Днём скорость метаболизма 
выше, таким образом входящие 
в состав углеводы организм ус-
певает переработать в энергию.

Худшее время для употреб-
ления: вечер.

К вечеру обмен веществ 
постепенно замедляется, и все 
невостребованные углеводы 
откладываются в жир.

ßÁËÎÊÈ

Лучшее время для употреб-
ления: утро.

Содержащийся в кожуре 
яблок пектин способствует 
нормализации работы желу-
дочно-кишечного тракта, пре-
дотвращает запоры и выводит 
канцерогены.

Худшее время для употреб-
ления: вечер/ночь.

В вечернее время пектин 
только перегружает пищевари-
тельную систему. А входящие в 
состав органические кислоты 
стимулируют чувство голода и 
повышает кислотность, вызы-
вая дискомфорт в желудке.

ÑËÀÄÊÎÅ

Лучшее время для употреб-
ления: в первой половине дня, 
до 12 часов.

Утром сладкое заряжает моз-
ги и не идёт во вред фигуре. За 
день все калории от сладкого 
сгорают.

Худшее время для употреб-
ления: ночь.

Помимо того, что сладкое на 
ночь откладывается на талии 
и других частях тела, оно ещё 
и вызывает проблемы в пище-
варительной системе. В итоге 
сон становится весьма чутким 
и беспокойным.

ÁÀÍÀÍÛ

Лучшее время для употреб-
ления: обед.

Они действуют как природ-
ные антациды, то есть пони-
жают кислотность и снимают 
изжогу. Кроме того, высокое 
содержание клетчатки помогает 
правильному пищеваре нию.

Худшее время для употреб-
ления: ночь.

Заедать ночной голод бана-
нами – не лучшая идея. Банан, 
съеденный на пустой желудок, 
приводит к его расстройству, 
что в свою очередь лишает 
спокойного сна.

ÌßÑÎ

Лучшее время для употреб-
ления: обед.

В течение дня богатое про-
теинами мясо способствует 
увеличению физической силы и 
улучшению концентрации.

Худшее время для употребле-
ния: поздно вечером.

Это сложный для переварива-
ния продукт. В позднее время 
он создаёт лишнюю нагрузку 
для пищеварительной системы 
и таким образом препятствует 
хорошему сну.

Продолжение следует

Большинство огородников 
из года в год высаживают соб-
ственный чеснок или обме-
ниваются им с соседями. Это 
ошибочный подход. Растения 
постепенно вырождаются, по-
этому важно обновлять посадоч-
ный материал.

ËÓ×ØÈÅ ÂÈÄÛ
Озимый чеснок бывает стрел-

кующимся и не дающим стрелок. 
Первый более острый, урожай-
ный, хранится он долго. Преиму-
щества второго в том, что не нуж-
но удалять летом зелёные побеги.

Отлично растут нестрелкую-
щиеся сорта: «Алексеевский», 
«Петровский», «Спас», «Комсо-
молец», «Дегтярский», «Гафу-
рийский». Надёжные стрел-
кующиеся сорта: «Любаша», 
«Добрыня», «Грибовский юби-
лейный», «Дубковский», «Круп-
нозубый Киселева». Лучше при-
обрести несколько вариантов, 
чтобы потом сравнить их по вку-
су, урожаю и срокам хранения.

ÏÅÐÅÌÅÍÀ ÌÅÑÒ
Если несколько лет подряд 

чеснок выращивали на одной и 
той же грядке, смените место. 

Посадки должны хорошо осве-
щаться солнцем, в тени расте-
ние болеет и не даёт крупную 
головку. Избегайте влажных 
участков, сделайте высокую 
грядку. В почву внесите известь, 
чесноку не нравится кислая 
земля. Если на участке тяжёлый 
или средний суглинок, добавьте 
песок: корневая система культу-
ры слабо развита, она не справ-
ляется с добычей питательных 
веществ из тяжёлых почв. В 
итоге листья быстро желтеют, 
растения поражаются гнилью 
и не дают достойного урожая. 
Вносить свежий навоз нельзя, 
можно обойтись добавлением 
перегноя (ведро на грядку) и 
осеннего удобрения по норме 
на упаковке.

ÑÒÐÎÃÎ ÏÎ ÃÐÀÔÈÊÓ
Лучшее время для посадки – 

до 15 октября. Но опытные ого-
родники выбирают 5 октября, 
считая дату идеальной. Культура 
не успеет дать всходы, но пустит 
корни и нормально перезимует. 
Обычная схема посадки – ря-
дами с расстоянием 45-50 см, 
между растениями в ряду остав-
ляют по 6-8 см.

Норма заделки – на две глу-
бины зубка, обычно это около 
7 см. Растение выдерживает даже 
сильный мороз, но погибает при 
–20°С, если снега нет. Чтобы 
предупредить подобный финал, 
грядки укрывают соломой или 
опавшей листвой.

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÏÀ¨Ê
Весной при сходе снега защит-

ный слой разгребают, рыхлят 
почву между рядами, летом раз 
в неделю поливают. Минимум 20 
дней до уборки урожай вызре-
вает в сухой земле. Необходимы 
три подкормки: чеснок пролива-
ют раствором мочевины (1 ч. л. 
на 10 литров воды). На квад-
ратный метр требуется 2-3 л. 
Работу проводят в марте или 
апреле. В начале мая вносят нит-
роаммофоску, разводят 2 ст. л. 
в 10 л воды и поливают, расхо-
дуя 4 л на 1 кв. м. Эту подкорм-
ку повторяют в начале июня.

ÂÀÆÍÎ
Есть верный признак для 

определения времени уборки 
урожая. Выламывая стрелки, 
оставьте 2-3 контрольные. Ко-
гда они полностью выпрямятся, 
можно копать чеснок.

ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÓÆÍÎ ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÓÆÍÎ 
ÅÑÒÜ Â ÎÏÐÅÄÅË¨ÍÍÎÅ ÂÐÅÌßÅÑÒÜ Â ÎÏÐÅÄÅË¨ÍÍÎÅ ÂÐÅÌß

Некоторые продукты доставляют дискомфорт, 
если были съедены в неподходящее время.

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÎÊÒßÁÐÜ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå 
äíè äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Вс 17, 18 Луна в Тельце 04:17 Убывающая Луна Благоприятный день

2, Пн 18, 19 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

3, Вт 19, 20 Луна в Близнецах 08:03 Убывающая Луна Благоприятный день

4, Ср 20, 21 Луна в Близнецах Убывающая Луна Нейтральный день

5, Чт 21, 22 Луна в Раке 15:31 Убывающая Луна Благоприятный день

6, Пт 22, 23 Луна в Раке Последняя четверть 16:47 Нейтральный день

7, Сб 23, 24 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день

8, Вс 24, 25 Луна во Льве 02:24 Убывающая Луна Неблагоприятный день

9, Пн 25 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Вт 25, 26 Луна в Деве 15:01 Убывающая Луна Благоприятный день

11, Ср 26, 27 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

12, Чт 27, 28 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

13, Пт 28, 29 Луна в Весах 03:22 Убывающая Луна Неблагоприятный день

14, Сб 29, 30, 1 Луна в Весах Новолуние Кольцевое
Солнечное затмение 20:55 Неблагоприятный день

15, Вс 1, 2 Луна в Скорпионе 14:03 Растущая Луна Неблагоприятный день

16, Пн 2, 3 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день

17, Вт 3, 4 Луна в Стрельце 22:36 Растущая Луна Неблагоприятный день

18, Ср 4, 5 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день

19, Чт 5, 6 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день

20, Пт 6, 7 Луна в Козероге 04:54 Растущая Луна Благоприятный день

21, Сб 7, 8 Луна в Козероге Растущая Луна Очень благоприятный день

22, Вс 8, 9 Луна в Водолее 09:06 Первая четверть 06:29 Неблагоприятный день

23, Пн 9, 10 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

24, Вт 10, 11 Луна в Рыбах 11:32 Растущая Луна Благоприятный день

25, Ср 11, 12 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

26, Чт 12, 13 Луна в Овне 13:01 Растущая Луна Неблагоприятный день

27, Пт 13, 14 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

28, Сб 14, 15 Луна в Тельце 14:44 Полнолуние Частное 
Лунное затмение 23:23 Неблагоприятный день

29, Вс 15, 16 Луна в Тельце Убывающая Луна Неблагоприятный день

30, Пн 16, 17 Луна в Близнецах 18:07 Убывающая Луна Неблагоприятный день

31, Вт 17, 18 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день

www.astrosfera.ru



ÄÅÒÑÒÂÎ ÄÅÒÑÒÂÎ 
È ÞÍÎØÅÑÊÈÅ ÃÎÄÛÈ ÞÍÎØÅÑÊÈÅ ÃÎÄÛ

Юдка (Юрий) Левитан родился 
19 сентября (2 октября) 1914 
года во Владимире, в семье 
портного. Его родителями были 
Берка Шмульевич (Шмуйлович) 
и Мария Юльевна (Юдковна) 
Левитан, кроме сына через семь 
лет у них родилась дочь Ирма 
(Ирина). В царское время Берка 
Левитан был членом правления 
еврейского молитвенного дома 
и хозяйственного совета Вла-
димирской синагоги. Как рас-
сказывала дочь Юрия Левитана, 
Наталья: «Мой дед был преуспе-
вающим портным, до революции 
получал много заказов от воен-
ных – шил мундиры господам 
офицерам».

ÞÐÊÀ-ÒÐÓÁÀÞÐÊÀ-ÒÐÓÁÀ
Рассказывают, что уже в мир-

ное время на юбилее Левитана 
один из маршалов признался 
ему: «Для фронтовиков ваш 
голос был подобен целой ди-
визии, пришедшей в самый 
важный момент боя на помощь!» 
А в письмах, что шли на радио, 
солдаты и офицеры сравнивали 
этот голос по воздействию с 
плакатом «Родина-мать зовёт!» 
и песней «Вставай, страна ог-
ромная...» Неудивительно, что 
Гитлер объявил за голову со-
ветского диктора премию в 
250 тыс. рейхсмарок, а в СС 
создали спецподразделение для 
его ликвидации.

Но у немцев не было ни одной 
фотографии радиоведущего. Да 
и миллионы советских граждан, 
знавшие, как звучит Левитан, не 
представляли, как он выглядит. 
Наша разведка специально рас-
пространяла ложные слухи о его 
внешности...

Внешность эта в своё время 
совсем не впечатлила приём-
ную комиссию московского 
кинотехникума, куда поступал 
Юрий, – мечты 17-летнего 

абитуриента стать артистом 
разбились вдребезги. Но судь-
ба тут же открыла перед ним 
другую дверь: он прочитал 
объявление о наборе в школу 
дикторов. Голос стал визитной 
карточкой ещё в школе. У него 
и прозвище было – Юрка-тру-
ба. Юрку-трубу соседки про-
сили позвать с улицы своих 
детей, когда не могли до тех 
докричаться.

Но дело было не только в 
громкости. Подкупала прежде 
всего красота тембра. Что и 
оценили на радио. Но поставили 
условие – избавиться от оканья, 
которое проскальзывало у Ле-
витана, потому как родился и 
вырос он во Владимире.

«Ñ ÏÎÁÅÄÎÉ, ÁÐÀÒÖÛ!»«Ñ ÏÎÁÅÄÎÉ, ÁÐÀÒÖÛ!»
Первые два года Юра был 

стажёром. Работал не толь-
ко над дикцией – тренировал 

стрессоустойчивость, внимание, 
концентрацию. Вставал на руки 
и декламировал тексты, которые 
клал перед ним на пол кто-то 
из товарищей. А когда наконец 
впервые вышел в радиоэфир, 
то голос Левитана услышал 
Сталин и распорядился, чтобы 
его доклад к очередному съез-
ду ВКП(б) зачитал именно этот 
молодой человек. За 5 часов 
чтения, а именно столько занял 
доклад, Левитан ни разу не 
сбился. Так, в 19 лет он стал 
главным диктором Союза.

В июне 1941-го он зачитал 
сообщение о начале войны. 
Левитану было 26.

В августе, когда немцы уже 
приблизились к столице, а в 
Подмосковье демонтировали 
все радиовышки, его эвакуи-
ровали в Свердловск, куда 
накануне перевезли и сокро-
вища Эрмитажа. В это время 

Гитлер уже готовился к параду 
на Красной площади, на который 
нацисты даже успели напечатать 
приглаше ния. А ещё в голове 
фюрера созрела иезуитская 
идея – сообщение о падении 
Москвы должен был зачитать 
именно Левитан. Награду за его 
голову увеличили (при условии, 
что диктора возьмут живым). 
Фантазиям Гитлера не суждено 
было сбыться. Ненавистный ему 
голос продолжал ежедневно 
вещать – секретную радиосту-
дию оборудовали в подвале 
одного из свердловских домов. 
В Москву Левитан вернулся 
только в 1943 г.

В мае 1945-го, сообщая о 
Победе, он впервые с трудом 
сдерживал слёзы и очень хотел 
добавить от себя: «С Победой, 
братцы!» Но сделал это уже 
после того, как выключил мик-
рофон.

Ñ Ò¨ÙÅÉ, ÍÎ ÁÅÇ ÆÅÍÛÑ Ò¨ÙÅÉ, ÍÎ ÁÅÇ ÆÅÍÛ
Его работа не оставила ему 

места для личной жизни. До 
войны Левитан женился на кра-
савице Раисе, студентке иняза. 
В 1940 г. родилась дочь Ната-
лья. Спустя время Раиса ушла 
от Левитана со словами: «Ты 
женат не на мне, а на радио». 
Дочка после развода осталась 
с ним. Как и тёща, кормившая 
диктора винегретом, который 
тот был готов есть на завтрак, 
обед и ужин. Жили в трёхкомнат-
ной квартире в «генеральском» 
доме.

При этом все, кто бывал у 
него в гостях, отмечали удиви-
тельную скромность обстановки. 
Ни модных мебельных гарни-
туров, ни хрустальных люстр. 
Для Левитана ценностью были 
книги и фотографии с дочкой, 
внуком и друзьями – Гагари-
ным, Бернесом, Качаловым. 
И коробки с письмами фронто-
виков.

«Товарищ диктор. Заняли ещё 
один город. Мы идём на Запад 

к логову врага. Берегите голос. 
Работы вам прибавится», – 
написано в одном из них.

Из дома до работы Левитан 
ходил пешком – полчаса туда 
и полчаса обратно. Его, как и 
раньше, никто не узнавал. Разве 
что когда заходил в магазин и 
что-то произносил – продавцов 
словно парализовывало. А ещё 
своим голосом он пробивал 
молодым дикторам жильё, до-
ставал лекарства, устраивал на 
работу...

4 августа 1983 г., легендарный 
диктор Юрий Левитан скончал-
ся. Ему стало плохо во время 
встречи с ветеранами в селе 
Бессоновка, где когда-то гре-
мели бои Курской битвы. Третий 
инфаркт. Сердце перестало 
биться в тех местах, где погиб 
каждый пятый солдат Красной 
армии.

Похоронили легенду радио 
на Новодевичьем кладбище. 
Те, кто провожал Левитана и 
с горечью говорил, что он мог 
бы пожить ещё, позже скажут: 
«Хорошо, что он не увидел 
страшного финала дочери». 
Наталья погибла от рук соб-
ственного сына Бориса, боль-
ного шизофренией. Квартира, 
в которой дочь хранила архив 
Левитана, стояла несколько лет 
опечатанной. К счастью, всё 
уцелело.

А сводки Совинформбюро, что 
мы можем сегодня слушать в ис-
полнении Левитана, были запи-
саны спустя 15 лет после Побе-
ды. Оригиналы не сохранились. 
Когда Левитану предложили 
титанический труд – перезапи-
сать десятки тысяч сообщений, 
он, не раздумывая, согласился. 
Однако механически читать не 
мог. Пропускал всё через себя. 
И те многочисленные рубцы, 
что врачи обнаружили у него на 
сердце уже после смерти, – они 
в том числе и от этого.
Использованы материалы «АиФ», 

www.wikipedia.org

ЗВЁЗДНЫЙ  СЛЕД

ÒÎÂÀÐÈÙ ÄÈÊÒÎÐ, ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÃÎËÎÑ!»
Война и мир Юрия Левитана, который уже в 19 лет стал главным радиодиктором страны

Юрий Борисович Левитан (первоначальное имя – Юдка Берко-
вич Левитан; 19 сентября (2 октября) 1914, Владимир – 4 августа 
1983, Бессоновка, Белгородская область) – диктор Всесоюзного 
радио (с 1931 г.) Государственного комитета СМ СССР по телеви-
дению и радиовещанию. Народный артист СССР (1980).

Входил в число деятелей культуры СССР, пользовавшихся 
покровительством Сталина – только ему Сталин доверял зачитывать 
по радио свои указы и приказы.
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В июне 2006 года владельцем 
сети П. Дуровым была запущена 
в работу пилотная версия про-
дукта, а в сентябре началось его 
тестирование. 1 октября 2006 г. 
была проведена регистрация до-
мена Vkontakte.ru, но первая функ-
ция сайта заработала 10 числа 
того же месяца. Именно дата 
10 октября и стала Днём рож-
дения социальной сети «ВКон-
такте». Первоначально П. Ду-
ров хотел назвать своё дети-
ще Studlist, но так как это имя 
ограничивало круг участников 
(студенческую молодёжь), он 
решил отказаться от данной идеи.

Начиная с 2009 года, «ВКон-
такте» стала занимать лиди-
рующее положение среди всех 
социальных сетей. Её ежеднев-
но посещали почти 38 млн. 
пользователей. По данным на 
январь 2014 года, количество 
аудитории достигло почти 60 
млн., а в январе 2015 года – уже 
70 млн. пользователей.

Первоначально этот проект 
был закрытым. Стать пользо-
вателем данной сети могли по 
приглашению только студенты 
СПбГУ. И только в ноябре 2006 
года регистрацию открыли для 
всех желающих.

Всемирный день улыбки от-
мечается по всей планете в 
первую пятницу октября еже-
годно, начиная с 1999 г. Дата в 
2023 году – 6 октября. В этот 
день устраиваются флешмобы, 
всевозможные акции и меро-
приятия.

Своим существованием дан-
ный праздник обязан амери-
канскому живописцу Х. Бэллу. 
В 1963 году к нему обратилась 
страховая компания с ком-
мерческим предложением – 
нарисовать для компании ори-
гинальный символ, который 
отличался бы яркостью и стал 
их визитной карточкой. Худож-
ник предложил им смеющуюся 
рожицу ярко-жёлтого цвета. 
За свою работу Бэлл заработал 

50 долларов, а изготовлен-
ные значки разошлись по со-
трудникам компании, которые 
раздавали их своим клиентам. 
Они распространились с бе-
шеным успехом, поэтому при-
шлось выпустить ещё более 
10000 значков.

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 Первая настоящая улыбка 

появляется в возрасте от 6 до 
8 недель.
 Компанией Orbit Complete 

было проведено исследование, 
результаты которого показали, 
что 70% мужчинам больше нра-
вятся женщины с улыбкой, чем 
накрашенные.

Использованы материалы 
www.my-calend.ru

ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ 
ÄÅÍÜ ÓËÛÁÊÈ

«От улыбки хмурый день светлей…». Эта 
песня стала гимном всего СССР. И действи-
тельно, улыбка творит чудеса, она заражает 
позитивом всех вокруг. Ей даже посвящён 
международный праздник.

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ 
ÑÅÒÈ «ÂÊÎÍÒÀÊÒÅ»ÑÅÒÈ «ÂÊÎÍÒÀÊÒÅ»

Компьютеризация мира привела к появлению 
различных социальных сетей. Одной из них 
стала «ВКонтакте», быстро набравшая свою 
популярность.

Напомним, что как раз в 
этот день некоторые СМИ 
дали несколько спорную 
информацию о запрете 
применения таких гадже-
тов. МВД даже пришлось 
опровергать сообщения.

Да, действительно, если 
бы в качестве видеорегист-
ратора использовалась ка-
мера, которая загораживает 
полстекла, а также боковое 
зеркало, оштрафовать при-
шлось бы. Но маленьких 
устройств, размещённых 
так, что их с водительского 
места даже не видно, это не ка-
сается, утверждают в Госавтоин-
спекции. И это не новость.

Как в прежнем, так и в новом 
перечне учтены требования 
к обзору с места водителя. В 
новом перечне по сравнению с 
ранее применявшимся измене-
ний не произошло. Требование, 
согласно которому эксплуата-
ция автомобиля запрещается 
в случае, если на его лобовом 
стекле установлены предметы, 
ограничивающие обзор, кроме 
зеркал заднего вида, деталей 
стеклоочистителей, наружных 
и прочих устройств, осталось 
прежним.

Запрета на использование 
видеорегистратора, если ука-
занное техническое средство не 
мешает обзору, перечень неис-
правностей в себя не включает, 
пояснили в МВД.

Действительно, если бы такой 
запрет был, то пришлось бы мо-
дернизировать все патрульные 
автомобили. Ведь все они ос-
нащены видеорегистраторами. 
Кроме того, возникла бы про-
блема с обучением водителей 
и приёмом у них экзаменов, 
поскольку все учебные автомо-
били также оснащаются этими 
устройствами.

Но проблем с этими устрой-
ствами до сих пор не было и не 
будет, если они не установлены 
именно в зоне обзорности, так 
называемой зоне «П». Как пояс-
нил эксперт по видеофиксации, 
для этой зоны даже действую-
щий ГОСТ есть. Но высчитать 
эту зону в бытовых условиях не 
удастся, поскольку каждое изме-
рение установлено не в санти-
метрах, а в градусах. Так что без 
специальной экспертизы устано-
вить, что авторегистратор меша-
ет видеть дорогу, невозможно.

Что ещё нового в постанов-
лении?

ØÈÍÛØÈÍÛ
Установлен запрет на эксплуа-

тацию транспортных средств с 
зимними шинами весь летний 
период (июнь, июль и август). За-
прещена эксплуатация легковых 
машин и небольших грузовиков 
массой не более 3,5 тонны без 
зимних шин весь зимний пери-
од (декабрь, январь, февраль).

ÒÎÐÌÎÇÀÒÎÐÌÎÇÀ
Введена норма о запрете экс-

плуатации транспортного сред-
ства с неисправной анти-
блокировочной системой 
тормозов (АБС) в случае, 

если она предусмотрена 
заводской комплектацией 
автомобиля.

ÀÏÒÅ×ÊÈ, ÀÏÒÅ×ÊÈ, 
ÎÃÍÅÒÓØÈÒÅËÈÎÃÍÅÒÓØÈÒÅËÈ

Ряд ранее существовав-
ших требований, которые 
непосредственно не влияют 
на вероятность совершения 
ДТП, теперь исключены из 
перечня. Отсутствие меди-
цинской аптечки, огнету-
шителя и знака аварийной 
остановки больше не ос-
нование для запрещения 

эксплуатации транспортного 
средства и привлечения води-
теля к административной ответ-
ственности.

ÊÀÊ ÂÛÏÎËÍßÅÒÑß ÇÀÏÐÅÒ ÊÀÊ ÂÛÏÎËÍßÅÒÑß ÇÀÏÐÅÒ 
ÍÀ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÞ?ÍÀ ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÞ?

Запрет эксплуатации автомо-
биля в случае наличия у него 
неисправностей из перечня 
не подразумевает под собой 
полный запрет движения. Так, 
согласно пункту 2.3.1 ПДЦ, при 
возникновении в пути неисправ-
ностей, с которыми запрещена 
эксплуатация, водитель должен 
устранить их, а если это невоз-
можно, то он может следовать 
к месту стоянки или ремонта. 
Исключение – это неисправности 
рабочей тормозной системы, 
рулевого управления, сцепного 
устройства, не горящие или 
отсутствующие фары и задние 
габаритные огни в тёмное вре-
мя суток или в условиях недо-
статочной видимости, а также 
недействующий со стороны 
водителя стеклоочиститель во 
время дождя или снегопада.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

АВТОКЛУБ

ÌÀØÈÍÀ Ñ ÔÎÊÓÑÎÌ
Водителей не будут штрафовать за размещение на лобовом стекле автомобилей видео-

регистраторов. Такое разъяснение дало МВД после вступления в силу с 1 сентября нового 
перечня неисправностей, при которых запрещена эксплуатация автомобиля.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

Ïîíåäåëüíèê, 9 îêòÿáðÿ
5.00 Мультфильмы 6+
8.55 Д/ф «30 лет. Первые в мире» 16+
9.20, 10.10 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
10.00, 13.00 16.00, 18.30, 2.25 Новости 16+
12.20, 13.15 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
15.30, 16.15 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
18.50 «Игра в кино» Спецвыпуск ко Дню 

рождения телеканала «МИР» 16+
21.00 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВАМ» 16+
23.40 Концерт «Юбилейный. Яркий. Музы-

кальный» 12+
0.30 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
2.00 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.40 [Не]Фантастика 12+
2.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ
5.00, 2.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00 «Наше кино. История большой любви» 16+
6.25, 10.10 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.15 Новости 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.25 «Всемирные игры разума» 16+
22.55 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯ-

ЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
0.35 «Наше кино. История большой люб-

ви» 16+
1.00 Х/ф «АРИНКА» 16+
2.30 [Не]Фантастика 12+

ÑÐÅÄÀ, 11 îêòÿáðÿ
5.00, 3.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.05, 1.35 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

8.00, 9.05, 10.10, 11.05, 12.05, 13.15, 14.10, 
15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.25 Новости 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.25 «Всемирные игры разума» 16+
22.55 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
2.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
3.40 [Не]Фантастика 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 12 îêòÿáðÿ
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

7.00 «Наше кино. История большой любви» 16+
7.55, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 14.10, 

15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.55 Новости 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» К 90-летию Марка 

Захарова 16+
21.35 «Назад в будущее» 16+
22.25 «Всемирные игры разума» 16+
22.55 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО». 

К 90-летию Марка Захарова 16+
1.25 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.50 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
3.10 [Не]Фантастика 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 13 îêòÿáðÿ
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.55 Мультфильмы 6+
8.30, 0.50 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
9 .30  «Наше кино .  Неувядающие» 

К 90-летию Марка Захарова 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
21.25 Х/ф «ВА-БАНК-2» 16+
23.10 Х/ф «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗДОВ» 16+
1.45 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
3.20 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 îêòÿáðÿ
5.00, 6.15 Мультфильмы 6+
6.00 «Всё, как у людей» 6+
8.15 «Рождённые в СССР» К юбилею 

В. Юдашкина 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.10 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
12.00, 16.15, 18.45 Т/с «ЧКАЛОВ» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
20.55 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
22.55 Х/ф «ВА-БАНК-2» 16+
0.30 Х/ф «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗДОВ» 16+
2.05 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.45 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+
4.05 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 îêòÿáðÿ
5.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+
5.25 Мультфильмы 6+
7.30 «Наше кино. История большой любви» 16+
8.00 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 12+
9.25 «Будь, Готовь!» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.15, 16.20 Т/с «ОТЛИЧНИЦА» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.30, 1.00 Т/с «ЧКАЛОВ» 16+
4.20 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 9 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.00, 9.00, 9.40, 11.05, 14.10, 

17.00, 18.20, 18.35, 20.45, 23.05, 
1.25, 2.55, 4.30 Мультсериалы 0+

10.45 «Театр Бериляки» 0+
12.30, 13.20, 13.45, 16.05, 22.00, 22.15, 

22.45, 3.50 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.45 М/ф «Ну, погоди!» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.25 «Лабораториум» 0+
4.15 «Букварий» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.00, 9.00, 9.40, 11.05, 14.10, 

17.00, 18.20, 18.35, 20.45, 23.05, 
1.25, 2.55, 4.30 Мультсериалы 0+

10.45 «ТриО!» 0+
12.30, 13.20, 13.45, 16.05, 22.00, 22.15, 

22.45, 3.50 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.45 М/ф «Ну, погоди!» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.25 «Лабораториум» 0+
4.15 «Букварий» 0+

ÑÐÅÄÀ, 11 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.00, 9.00, 9.40, 11.15, 14.10, 

17.35, 18.20, 18.35, 20.45, 23.05, 
1.25, 2.55, 4.30 Мультсериалы 0+

16.05, 22.00, 22.15, 22.45, 3.50 Мульт-
сериалы 6+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить» 6+

12.25 М/ф «Мышкин дом» 0+
12.40 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.00 М/ф «Царевны и Таинственная 

гостья» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.45 М/ф «Ну, погоди!» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.25 «Лабораториум» 0+
4.15 «Букварий» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 12 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.00, 9.00, 9.40, 11.05, 14.10, 

17.00, 18.20, 18.35, 20.45, 23.05, 
2.55, 4.30 Мультсериалы 0+

10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
12.30, 13.20, 13.45, 16.05, 22.00, 22.15, 

22.45, 3.50 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.55 Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» 6+
0.45 М/ф «Ну, погоди!» 0+
1.20 Х/ф «МАЛЯВКИН И КОМПАНИЯ» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.25 «Лабораториум» 0+
4.15 «Букварий» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 13 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.00, 9.00, 9.40, 11.15, 14.10, 

17.00, 18.20, 18.35, 22.45, 2.55, 4.30 
Мультсериалы 0+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.30, 13.20, 13.45, 16.05, 22.30, 3.50 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
15.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/ф «Большое путешествие» 6+
22.15 М/ф «Гудзонианс. Магическая 

сила!» 6+
0.25 «Ералаш» 6+
1.20 Х/ф «МАЛЯВКИН И КОМПАНИЯ» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.25 «Лабораториум» 0+
4.15 «Букварий» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.55, 9.25, 9.50, 14.00, 15.30, 

16.45, 18.35, 20.45, 22.45, 2.55, 4.30 
Мультсериалы 0+

9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30, 13.05, 22.30, 3.50 Мультсериалы 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
0.25 «Ералаш» 6+
1.20 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.25 «Лабораториум» 0+
4.15 «Букварий» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.55, 9.25, 9.50, 15.00, 16.45, 18.35, 20.45, 

22.45, 2.55, 4.30 Мультсериалы 0+
7.30, 11.20, 13.05, 22.30, 3.50 Мульт-

сериалы 6+
9.00 «Еда на ура!» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
0.25 «Ералаш» 6+
1.20 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» 0+
2.30 «Давайте рисовать!» 0+
3.25 «Лабораториум» 0+
4.15 «Букварий» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 9 îêòÿáðÿ
4 .30 ,  23 .59  «Путь 

к Победе» 16+
5.30 Х/ф «СОЛДАТИК» 

12+
6.50 Т/с «ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ» 16+

14.20 Т/с «ЧЁРНЫЕ 
КОШКИ» 16+

1.00 Х/ф «УЧЁНОСТИ 
ПЛОДЫ» 16+

3.40 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 
12+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

5 .00 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «ЧАКЛУН И 
РУМБА» 16+

7.20 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

8.50 Т/с «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ» 16+

16.20 Т/с «ЗОЯ» 16+
1.00 Х/ф «ПОДОЛЬ-

СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

3.10 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

ÑÐÅÄÀ, 11 îêòÿáðÿ
5 .30 ,  23 .59  «Путь 

к Победе» 16+
6.30 Т/с «ЧКАЛОВ» 16+
14.00 Т/с «СМЕРШ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
1.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР 

НЕЧИСТЫХ» 16+
2.20 Х/ф «ВРЕМЯ СО-

БИРАТЬ КАМНИ» 16+
3.50 Х/ф «КУКУШКА» 

16+
×ÅÒÂÅÐÃ, 12 îêòÿáðÿ

5 .30 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ПАРТИЗАНСКО-
ГО ЛЕСА» 12+

8.20 Х/ф «СНАЙПЕР. 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

11.20 Т/с «СНАЙПЕР. 
ОФИЦЕР СМЕРШ» 16+

14.40 Т/с «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

17.40 Т/с «ПЛАМЯ ПОД 
ПЕПЛОМ» 16+

1.00 Х/ф «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 16+

2.50 Т/с «ЗОЯ» 16+
ÏßÒÍÈÖÀ, 13 îêòÿáðÿ

4 .40 ,  23 .59  «Путь 
к Победе» 16+

5.40 Х/ф «МЕТРО» 16+
7.50 Х/ф «СВОЯ ВОЙ-

НА. ШТОРМ В ПУС-
ТЫНЕ» 16+

9.30 Т/с «ЖЁЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА» 16+

1.00 Х/ф «БИТВА ЗА 
СЕВАСТОПОЛЬ» 16+

3.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ С ФРОНТА» 16+

4.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 îêòÿáðÿ

5.30 Х/ф «ВОРОШИ-
ЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК» 16+

7.00 Т/с «ШАКАЛ» 16+
14.40 Т/с «ЛИКВИДА-

ЦИЯ» 16+
1.00 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
2.20 Х/ф «ЛЁТЧИК» 16+
4.00 Х/ф «КОРИДОР 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 îêòÿáðÿ
6 .20  Х/ф  «ЖИЛИ-

БЫЛИ» 12+
7.50 Х/ф «ОСОБЕННО-

СТИ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ ОХОТЫ» 16+

9.30 Х/ф «ОСОБЕННО-
СТИ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ РЫБАЛКИ» 16+

11.20 Х/ф «ОСОБЕН-
НОСТИ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД» 16+

12.40 Х/ф «СПАСИТЕ 
КОЛЮ!» 16+

14.30 Х/ф «РОДИТЕЛИ 
СТРОГОГО РЕЖИ-
МА» 12+

15.50 Х/ф  «АРТЕК. 
БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ» 6+

17.40 Х/ф «КАНИКУЛЫ 
СТРОГОГО РЕЖИ-
МА» 16+

19.40 Х/ф «БАТЯ» 16+
21.00 Х/ф «КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ» 16+
22.40 Х/ф «НАПАРНИК» 

16+
0.10 Х/ф «ПРОКЛЯТЫЙ 

ЧИНОВНИК» 16+
1.40 Х/ф «ДЖЕНТЛЬ-

МЕНЫ, УДАЧИ!» 
12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 9 îêòÿáðÿ

5.00, 6.40 Кондитер 16+
6.00, 1.30, 4.40 Пятница News 16+
8.00 Кулинарные детективы 16+
9.00, 2.00, 2.50 Чёрный список 16+
10.00 Руссо-экспрессо 16+
11.00, 12.30, 14.00 Четыре дачи 16+
15.40, 16.40, 17.50 На ножах 16+
19.00, 21.10 Битва шефов 16+
23.20 Секреты на кухне 16+
0.00 Х/ф «ОЛДБОЙ» 18+
3.50 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

5.00, 6.50 Кондитер 16+
6.10, 1.40, 4.40 Пятница News 16+
8.40, 2.10, 3.30 Чёрный список 16+
9.30, 10.40 Тревел-баттл 16+
11.50 Битва сватов 16+
13.00,  15.00,  19.00 Четыре 

свадьбы 16+
17.10 Битва шефов 16+
20.50 Четыре жены 16+
0.00 Х/ф «ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ, 

ЗИМА... И СНОВА ВЕСНА» 12+
2.40 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 11 îêòÿáðÿ

5.00, 6.40 Кондитер 16+
6.00, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
7.50 Кулинарные детективы 16+
8.50, 2.30 Чёрный список 16+
9.40 Тревел-баттл 16+
10.50, 19.00 Адский шеф 16+
13.30, 14.40, 15.50, 16.50, 17.50 На 

ножах 16+
21.40 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
23.00 Гастротур 16+
0.00 Х/ф «ВОСПОМИНАНИЯ ОБ 

УБИЙСТВЕ» 18+
3.40 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 12 îêòÿáðÿ

5.00, 6.40 Кондитер 16+
6.00, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
8.10 Кулинарные детективы 16+
9.10, 2.30 Чёрный список 16+
10.10, 11.20, 22.00, 23.00 Тревел-

баттл 16+
12.30,  14.30,  16.30 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Новые Пацанки 16+
0.00 Х/ф «ПАРАЗИТЫ» 18+
3.30 Инсайдеры 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 13 îêòÿáðÿ

5.00, 6.30 Кондитер 16+
6.00, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
7.40 Кулинарные детективы 16+
8.30, 18.30 Умнее всех 6+
10.00 Адский шеф 16+
12.30, 15.50 Новые Пацанки 16+
19.30 Битва шефов 16+
21.50 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ» 12+
0.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ КУШ» 18+
2.20 Чёрный список 16+
3.00, 3.40 Инсайдеры 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 îêòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 2.20, 4.30 Пятница News 
16+

5.50, 5.55, 6.05 М/с «Тайны Медо-
вой долины» 12+

6.10, 6.15, 6.25, 6.30 М/с «Просто-
квашино» 12+

6.35, 6.40, 6.45 М/с «Просто-
квашино» 0+

6.50 М/ф «Принцесса и дракон» 
16+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00 Руссо-экспрессо 16+
11.00 Четыре свадьбы. Междуна-

родный сезон 16+
13.00 Четыре дачи 16+
15.00, 17.10, 19.00, 21.10 Четыре 

свадьбы 16+
23.00 Х/ф  «ОСЛЕПЛЁННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ» 18+
0.40 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ» 12+
2.50, 3.30 Инсайдеры 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 îêòÿáðÿ

5 .00 ,  5 .05 ,  5 .10 ,  5 .20  М/с 
«Ну, погоди! Каникулы» 0+

5.30, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
5.45, 5.50, 6.00 М/с «Тайны Медо-

вой долины» 12+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.40, 

6.50 М/с «Простоквашино» 0+
7.00 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 9.50, 3.50 Чёрный список 16+
11.00 Гастротур 16+
12.00, 13.10, 14.10, 15.20, 16.20, 

17.30, 18.30 На ножах 16+
19.40 Битва шефов 16+
22.00 Адский шеф 16+
0.30 Д/ф «Мозг. Эволюция» 12+
2.20, 3.00 Инсайдеры 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 9 îêòÿáðÿ
5.00, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.55, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
10.55 «Супермама» 16+
13.00 «Голодными не 

смотреть» 16+
14.00 «Супермама» 16+
16.05 «Беременна в 16» 

16+
17.55, 19.05 «Статус. 

Неравный брак» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.40 Т/с «КЛОН» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ
5.15, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.05 «Супермама» 16+
15.15 «Беременна в 16» 

16+
17.10, 18.40 «Зови меня 

мамой» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
1.55 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.40 Т/с «КЛОН» 16+

ÑÐÅÄÀ, 11 îêòÿáðÿ
5.15, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00 «Супермама» 16+
15.05, 18.25 «Беременна 

в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.45 Т/с «КЛОН» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 12 îêòÿáðÿ
5.20, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.55, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00 «Супермама» 16+
15.05 «Беременна в 16» 

16+
16.45, 18.25 «Чадо из 

ада» 12+
22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.45 Т/с «КЛОН» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 13 îêòÿáðÿ
5.15, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.00, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00 «Голодными не 

смотреть» 16+
12.00 «Беременна в 16» 

16+
16.35 «Жизнь после шоу.

Б16» 16+
17.40, 19.00 «Грешницы 

на перевоспитании» 
16+

22.00 «Дом-2» 16+
0 .05  «Я  стесняюсь 

своего тела» 18+
2.00 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.45 Т/с «КЛОН» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 îêòÿáðÿ
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.25 «Зови меня ма-

мой» 16+
11.55 «Чадо из ада» 12+
15.00, 17.40 «Беременна 

в 16» 16+
16.30 «Жизнь после шоу.

Б16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.05 «Супермама» 16+
4.45 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 îêòÿáðÿ

5.00, 7.00, 9.00, 4.40 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.00 «Голодными не 
смотреть» 16+

11.00, 15.05 «Беременна 
в 16» 16+

14.00 «Жизнь после шоу.
Б16» 16+

16.30 «Чадо из ада» 12+
19.45 «Грешницы на пе-

ревоспитании» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» (субтит-

ры) 16+
3.00 «Супермама» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 9 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информпрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» 12+
22.25 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информпрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ТАЙНА 7 СЕСТЁР» 16+

ÑÐÅÄÀ, 11 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информпрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МИДУЭЙ» 16+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ДЖЕНТЛЬМЕН-

СКИ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 12 îêòÿáðÿ

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информпрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «РАЙОН № 9» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 13 îêòÿáðÿ

5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информпрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 18.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 16+
22.05 Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ» 16+
0.00 Соль 16+
1.30 Х/ф «МИДУЭЙ» 16+
3.35 Х/ф «ОТРЫВ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 14 îêòÿáðÿ

5.00, 4.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 Х/ф «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» 12+
21.15 Х/ф «ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ» 16+
0.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЁНОМ РЫЦАРЕ» 

18+
2.30 Х/ф «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 15 îêòÿáðÿ

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА» 16+
15.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ РЫЦАРИ» 16+
17.30 Х/ф «ИСХОД: ЦАРИ И БОГИ» 12+
20.30 Х/ф «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
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АФИША

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15 ч.,
сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

выходной – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
3 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина
Открытие Фестиваля 

«Басы-Шаляпин-Гала»
5 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

Зал им. А. Скрябина
Вечер органной музыки

«Органные фрески»
7 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина
В рамках фестиваля

«Басы-Шаляпин-Гала»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
8 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина
В рамках фестиваля

«Басы-Шаляпин-Гала»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

4 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Басы-Шаляпин-Гала»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Н.А. Римский-корсаков

Опера «Царская Невеста»
5 ОКТЯБРЯ 19.00 16+ 

Михаил ШУФУТИНСКИЙ
6 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Органные фрески»
7 ОКТЯБРЯ 11.00 0+

Детский спектакль
«Подарки из сказки»
8 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Константин РАЙКИН.

Поэтический моноспектакль
10 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
 «Вдоль по Питерской»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
1 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Сaf de musique»

(«Музыкальное кафе»)
4 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
54-ый международный

фестиваль 
«Музыкальная осень

Ставрополья»
Симфонический оркестр 

Ставропольской Филармонии 
под управлением
Юрия Михайленко

6 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку,
и всерьёз»

8 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Два голоса – две судьбы»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

5 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«От сердца к сердцу»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

4 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музкомедия)
6 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман «БАЯДЕРА»

(оперетта в 2-х действиях)
7 ОКТЯБРЯ 11.00 0+

А. Рыбников «БУРАТИНО»
(музыкальная сказка)

19.00 12+
И. Штраус «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
(оперетта в 2-х действиях)
10 ОКТЯБРЯ 14.00 12+

Литературная драма
«КАВКАЗСКИЙ ПЛЕННИК»
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n лег спал как мёртвый.
«Я спал как мёртвый», – 

так и подумал он, открыв глаза.
За три года впервые не про-

сыпался каждый час. Не бегал 
всю ночь по бесконечному лаби-
ринту в поисках врага, не рвался 
ударить кого-то в бессильной 
ярости. И разбудило его не па-
дение в яму с окровавленными 
осколками на дне, а луч солнца, 
выстреливший в щель между 
плотных штор.

Он потянулся, взял с тумбочки 
часы. Ого! Уже десять. Проспал 
аж семь часов кряду, вместо 
привычных четырёх-пяти. И нет 
ощущения тяжести в голове, 
тоски в сердце... Неужели отпус-
кает? Спокойно, не будем спе-
шить. Оксана, конечно, милая 
женщина, но... уже были в его 
жизни очаровашки. Бездетные, 
правда. Сколько, она сказала, 
её малявке? Пять?.. Его дочке 
столько же было бы... Стоп! 
Как учил тот гуру от психоло-
гии? Прошлое надо оставлять 
в прошлом, иначе для новой 
жизни в настоящем не будет 
места. Без движения вперёд 
душа почернеет и ссохнется. Не 
будем лукавить, чернеть душой 
не хочется...

Олег встал, подошёл к окну, 
раздёрнул портьеры. Купола 
монастыря райски сверкали на 
фоне пронзительно синего неба 
и чистой зелени.

Гостиница ничего, жить можно. 
Сервис, правда, никудышный. 
Ну и ладно. Зато есть приличный 
ресторанчик. И Оксана со своей 
малышкой.

b чера Олег столкнулся с ними 
у входа. Вежливо придержал 

дверь.
Симпатичная молодая мамаша 

ему сразу понравилась. И очень 
похожая на неё тихая беленькая 
девчушка тоже.

Он наклонился к малышке:
– Тебя как зовут?
Та серьёзно посмотрела ис-

подлобья, отвернулась, отошла 
к автомату со сладостями. Олег 
шагнул следом. Занятая оформ-
лением, мать девочки ничего 
не сказала, лишь покосилась 
на них.

– Хочешь чего-нибудь? – Олег 
присел на корточки, заглянул в 
бледное личико. – Шоколадку 
хочешь?

Едва заметно дрогнула свет-
лая чёлка, и он судорожно 
зашарил по карманам. Вдруг 
испугался, что не найдёт мелких 
денег. Мятому стольнику обра-
довался как пацан.

– Хочешь сама кнопку на-
жать?

Она опять кивнула молча, но 
уже увереннее.

Олег приподнял лёгкую фи-
гурку, ощутил нежный запах 
детской чистоты и умилился 
едва не до слёз.

Прав европейский светило, 
сто раз прав: чёрное горе не 
может быть вечным. Как и бе-
зоблачное счастье.

Что он знал об этом в свои 
неполные двадцать, когда вер-
нулся из армии?..

) увственность, взбудоражен-
ная казарменными байками 

о бабьей сладости и пацанской 
крутизне, каждую первую жен-
щину делала желанной. Не отя-
гощённые избытком интеллекта 
мозги даже и не пытались отле-
пить похоть от любви. Глаза на 
лоб лезли, как хотелось каждую 
ночь испытывать то, что ощутил 
с опытной «давалкой» в посёлке 
близ воинской части.

А тут соседка Наташка – та-
кая же дурочка юная и к тому 
же влюблённая в него едва ли 
не с яслей. Женился – как в 
омут прыгнул. И – сам удивил-
ся – получил нежданный пода-
рок. Редко у кого ранний брак 
оказывался таким удачным, как 
у них с Наташей.

А ведь время какое было: 
вся страна в тартарары летела. 
Отец на заводе зарплату не по-
лучал, мать уволили – какая-то 
контора в её детсад въехала, 
жена беременная. Олег так же 
безбашенно, как в женитьбу, 
бросился в бизнес. Начал с ту-
рецких шмоток, потом перешёл 

на компьютеры, потом – строй-
материалы...

Без связей и образования 
(юридический позже окончил 
заочно) сумел проплыть между 
деловой Сциллой и криминаль-
ной Харибдой. Наверное, ска-
залось правильное воспитание. 
Что-то потерял, что-то сохранил. 
Главное, совесть свою сберёг, 
в кровавые дела не лез, за 
шальными деньгами не гнал-
ся. Вкалывал, как воевал, без 
выходных и отпусков. Помогал 
надёжный тыл – семья. Роди-
тели-то понятно, но Наташка... 
Никогда ни слова жалобы или 
упрёка. А ведь его, случалось, 
месяцами дома не было. Что 
у жены в душе происходило, 
Олег не задумывался. Видел: 
его приезд всегда праздник. 
Отец с матерью светятся, жена 
смеётся, дочка растёт – она, как 
положено, родилась ровно через 
девять месяцев после свадьбы.

Спустя два года Олег купил 
для них дом в Испании...

Самолёт взорвался в воздухе, 
обломки упали в море.

Ничего не нашли. Никого не 
спасли.

…a елобрысая девочка взяла 
шоколадку и поспешно, 

словно испугалась, убежала к 
матери.

Быстрое знакомство на ходу, и – 
разошлись по этажам. Мама 
с дочкой остались на первом 

(он любезно помог занести 
вещи), Олег поднялся на третий 
в единственный на всю гости-
ницу люкс. Быстро принял душ, 
переоделся. Исполнение пору-
чения, ради которого приехал в 
этот городок, отложил на вечер 
и отправился приглашать «дам» 
на обед.

Оксана сидела на диване в 
холле с журналом в руках, де-
вочки с ней не было.

Олег постоял, незаметно раз-
глядывая женщину. Отметил 
тщательный макияж и краси-
вое платье. Несомненно, она 
рассчитывает на продолжение 
знакомства, хочет понравиться. 
Что ж... Дорогостоящий гуру мно-
гое сделал, чтобы «чёрное горе 
превратилось в светлую печаль», 
пора бы оправдать его ожида-
ния и свои немалые затраты.

– И снова здравствуйте. Если 
вы ещё не обедали, приглашаю 
вас в ресторан. А где ваша ма-
лышка?

Она отложила журнал, улыбну-
лась и тут же нахмурилась:

– Настя в номере. Она нака-
зана.

– За что? В чём может прови-
ниться ангел?

– Взяла у вас шоколад. 
Я запрещаю ей брать угощение 
у незнакомых людей.

– Вот что, Оксана, как дипло-
мированный юрист я отменяю 

ваш приговор. Тем более, что 
сам больше виноват. Выпус-
кайте узницу из заточения и 
пойдёмте отведаем местную 
пищу...

За едой Олег без труда узнал 
о них всё. Почти всё.

Оксане двадцать четыре года, 
она работает турагентом. Была 
замужем. Развелась по причине 
мужниного пьянства. По той же 
причине Настя родилась не-
полноценной: ей уже пять лет, 
а она не говорит. Приехали на 
выходные отдохнуть, чистым 
воздухом подышать, в монасты-
ре поставить свечки за здоровье 
девочки...

После обеда они втроём си-
дели на лавочке у входа, на-
блюдали за муравьями. Одна 
цепочка их деловито шествовала 
в муравейник под лавкой, дру-
гая тянулась навстречу в лес. 
Настя рассматривала живой 
пунктир молча, но внимательно 
слушала Олега, который и не 
подозревал, что помнит столько 
сведений из жизни насекомых... 
Потом он унёс сомлевшую Нас-
тю в номер, Оксана уложила её в 
постель...

Олег целовал женщину, по-
нимая, что близости сейчас 
не допустит, даже если она 
этого очень захочет: спящая на 
соседней кровати девочка не 
позволяла ему опуститься до 
похотливого животного.

– У нас впереди ночь, – он 
ласково поправил длинные свет-
лые волосы Оксаны. – А сейчас 
мне надо идти. Друг попросил 
навестить его родителей...

…n ни даже знакомы не 
были до того дня, когда 

пьяный Олег устроил дебош в 
погребальной конторе. На шум 
вышел Аркадий – её владелец 
и директор. Вместо того чтобы 
вызвать милицию, он налил Оле-
гу ещё коньяка и выслушал его 
безумную идею.

В обход закона они вдвоём 
выкопали могилу и ночью при-
везли к ней всё, что Олег собрал 
в родительской квартире пре-
жде, чем продать её.

В чёрную яму легли «останки» 
его бесследно исчезнувших 
родных: женские платья, укра-
шения, мужские костюмы, дет-
ские игрушки... На отцовские 
инструменты упали материны 
банки с заготовками на зиму. 
Осколки, измазанные мали-
новым вареньем, торчали на 
дне, словно покрытые кровью 
невинных жертв... Размахивая 
пачкой денег, Олег требовал, 
чтобы Аркадий пригнал и столк-
нул в яму старый горбатый 
«Запорожец» отца. Аркадий 
отказался. Они жестоко под-
рались. Потом помирились, 
выпили ещё, и оба не по-

мнили, как засыпали могилу и 
поставили над ней гранитную 
плиту...

Каждое лето Олег приезжал из 
Европы, где жил и вёл свой не-
большой, но стабильный бизнес. 
Они с Аркадием поминали усоп-
ших на бутафорской могилке и 
снова расставались на год.

В этот раз Аркадий впервые 
обратился к Олегу с просьбой.

– Родители в своём городишке 
совсем немощные, а переезжать 
не хотят. Я тут сильно занят. 
Если можешь, отвези им новый 
нагреватель воды и попробуй 
уговорить переехать в город-
скую квартиру. Ты убеждать 
умеешь, по себе знаю...

n т гостеприимных предков 
Аркадия Олег вернулся за-

темно.
Доверенную ему миссию он 

позорно провалил. Старики на 
уговоры не велись, уезжать из 
своего дома категорически от-
казывались.

Ночью Оксана помогла ему 
вернуть пошатнувшуюся уверен-
ность в себе.

Она была нежной, раскован-
ной, но не развязной и не лезла 
в душу. Ушла на рассвете.

А он уснул без сновидений, 
с чувством, что открывает новую 
страницу своей жизни.

n лег вышел на балкон. Надо 
же, какая красота! Возле 

лавочки с муравейником увидел 
Настю. Она что-то сосредото-
ченно разглядывала на ладошке. 
Повернула ручонку ладонью 
вниз... вверх... снова вниз...

«Жучок какой-то ползает по 
руке, – понял Олег. – Молодец, 
не боится».

Почувствовал: рот располза-
ется в умильной улыбке. Вспом-
нилось детское: «Божья коровка, 
улети на небко, там твои детки 
кушают конфетки...»

Девочка погрузилась в со-
зерцание жука и не заметила, 
как подошла мать. Зато Олег 
с балкона всё отлично видел и 
слышал.

– Что это у тебя? – заинтере-
совалась Оксана и тут же заво-
пила визгливым голосом. – Фу, 
какая гадость! Не смей трогать! 
Это грязь, зараза!

Она ударила дочку по руке, 
наступила на жука (Олегу по-
казалось, он услышал хруст) и 
хлопнула Настю по попке. Де-
вочка скривилась, заплакала. 
Оксана снова занесла руку, но 
второго удара Олег не дождал-
ся. Он скатился по лестнице, 
вылетел из гостиницы и, не 
помня себя, схватил женщину 
за руки...

Оксана испуганно поблед-
нела.

– Не смей, – яростно проши-
пел Олег. – Не смей её бить.

– Олежек, ты чего?! Я же не 
сильно... Пусти, мне больно...

Он с усилием разжал пальцы.
– Ты зачем жука убила?
Оксана уже пришла в себя, 

глянула презрительно.
– Из-за какой-то пошлой ко-

зявки скандал устраиваешь! 
Несерьёзно как-то, не по-
мужски...

За спиной Олега раздался 
странный звук. Он обернулся. 
Настя, глядя на тропинку, ста-
рательно топала ножкой и при-
говаривала:

– За-аза, за-аза, за-аза... 
«Муравьёв давит, – догадался 
Олег. – Заразу истребляет».

Оксана кинулась к дочке, за-
теребила её, затрясла:

– Настюша, ты заговорила! 
Моя девочка! Скажи ещё что-
нибудь, скажи!

– За-аза, – повторила за-
плаканная малышка и снова 
топнула.

Оксана обернулась:
– Ты слышал? Слышал?
Глаза её светились... счастьем.
А Олег чувствовал себя раз-

давленным жуком.

d о парковки он крался с че-
моданом словно вор. Уехал 

не прощаясь.
Всю дорогу думал только о 

том, как они с Аркадием напьют-
ся вечером на кладбище...

Александр, kleo.ru
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ó ìíîãèõ ïðîèçîéäóò 
çíàêîâûå ñîáûòèÿ. Êîãî-òî æä¸ò ñóäü-
áîíîñíîå ðîìàíòè÷åñêîå çíàêîìñòâî, 
êòî-òî ïîñòàâèò òî÷êó â îòíîøåíèÿõ. 
Âñïëåñêè ýéôîðèè ìîãóò ïåðåõîäèòü 
â îáèäó èëè ñìåíÿòüñÿ ãíåâîì. Òðàíñ-
ôîðìèðîâàòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ ëó÷øå 
âñåãî, çàíèìàÿñü ëþáèìûì äåëîì.

Ðàáîòà. Êîëëåãè ìîãóò ïîéòè 
íà êîíôëèêò.

Çäîðîâüå. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 
áóäóò ïîëåçíû.

 12 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Æåëàíèå êîìàíäîâàòü, 
óïðàâëÿòü ïàðòí¸ðîì èëè ÷ëåíàìè 
ñåìüè âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî. Ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè êàê ê àêòèâíîé ñîâ-
ìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è ê ññî-
ðàì. Ñòàðàéòåñü äóìàòü î ÷óâñòâàõ è 
æåëàíèÿõ äðóãèõ. Ó íåêîòîðûõ åñòü âñå 
øàíñû âñòðåòèòü ëþáîâü.

Ðàáîòà. Íåäîâîëüñòâî òå÷åíèåì 
äåë áóäåòå âûïë¸ñêèâàòü íà îêðó-
æàþùèõ.

Çäîðîâüå. Ìîæåò áîëåòü ãîëîâà.

 11 îêòÿáðÿ  15 îêòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Àêòóàëüíû ñåìåéíûå 
äåëà, ïðåîáðàçîâàíèå ëè÷íîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ñìåíà îáñòàíîâêè, ðåìîíò, 
ïåðååçä – âû ìîæåòå âäîõíîâèòü 
äîìî÷àäöåâ íà èçìåíåíèÿ. Õîðîøî 
çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî îáúåäèíÿåò âåñü 
ðîä.

Ðàáîòà.  Âåðîÿòíî, ïðèä¸òñÿ 
îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Ãðàôèê ìîæåò 
êàðäèíàëüíî ïîìåíÿòüñÿ.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.

 15 îêòÿáðÿ  10 îêòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âåðîÿòíà âñòðå÷à ñ 
äðóãîì äåòñòâà èëè ÷åëîâåêîì, ê 
êîòîðîìó èñïûòûâàëè ïðèâÿçàííîñòü. 
Âàø ïàðòí¸ð ñïîñîáåí óñòðîèòü ñöåíó 
ðåâíîñòè, ëó÷øå íå ïðîâîöèðîâàòü 
åãî, òàê êàê êîíôëèêò ïåðåéä¸ò â 
çàòÿæíîé.

Ðàáîòà. Èçìåíåíèÿ ìîãóò çàòðî-
íóòü ðàçíûå ñôåðû æèçíè.

Çäîðîâüå. Îòêàæèòåñü îò âîæäå-
íèÿ àâòîìîáèëÿ.

 13 îêòÿáðÿ  14 îêòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Áóäüòå îñòîðîæíû ñî ñëî-
âàìè, îíè îáðåòàþò ñèëó. Åñëè ñòàíóò 
ïðîâîöèðîâàòü íà íåãàòèâ, ïîìíèòå, 
÷òî ñêàçàííîå âåðí¸òñÿ ê âàì. À äîá-
ðûå, âäîõíîâëÿþùèå ñëîâà ïðèòÿíóò 
ïîçèòèâíûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Ðàáîòà. Íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä âîç-
ìîæíîñòåé.

Çäîðîâüå. Óñèëèâàåòñÿ òÿãà ê 
ñëàäêîìó èëè ïîòàêàíèþ ñëàáîñòÿì.

 12 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Âàñ æä¸ò îáíîâëåíèå. 
Îñîçíàéòå ñâîþ óíèêàëüíîñòü, è æèçíü 
íà÷í¸ò ìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Âû 
áóäåòå ïðèâëåêàòü ëþäåé, êîòîðûå ïî-
ìîãóò ðàçâèòèþ âàøèõ ëó÷øèõ êà÷åñòâ. 
Ëþáîâü ê ñåáå ðàñïàõí¸ò äâåðè äëÿ 
âàæíûõ ñîáûòèé.

Ðàáîòà. Íå òîðîïèòåñü ñ ïðèíÿòè-
åì ðåøåíèé.

Çäîðîâüå. Îò íàñòðîåíèÿ çàâèñèò 
ñàìî÷óâñòâèå.

 11 îêòÿáðÿ  14 îêòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè êòî-
òî çà âàøåé ñïèíîé ðàñïðîñòðàíÿåò 
ñïëåòíè. Â ýòî æå âðåìÿ ó âàñ ìîæåò 
ïîÿâèòüñÿ òàéíûé ïîêëîííèê. È òóò 
âåðîÿòíû óæå ïðèÿòíûå ñþðïðèçû.

Ðàáîòà. Ìîæåò ïîñòóïèòü èíòå-
ðåñíîå ïðåäëîæåíèå ïî ïîäðàáîòêå. 
Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðèä¸ò â âàøó æèçíü 
íàäîëãî.

Çäîðîâüå. Íå ïåðåíàïðÿãàéòå 
ñïèíó.

 10 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âåðîÿòíà âñòðå÷à ñ 
÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì êîãäà-òî âû 
áûëè íå â ëó÷øèõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî 
íå ñëó÷àéíî. Ïîðà îòïóñêàòü îáèäû è 
äâèãàòüñÿ äàëüøå. Åñëè ñáðîñèòå ýòîò 
ãðóç, íà÷íóò îòêðûâàòüñÿ íîâûå äâåðè, 
â æèçíü ïðèäóò íîâûå ëþäè.

Ðàáîòà. Áóäåòå äîäåëûâàòü òî, 
÷òî ðàíåå íà÷àëè.

Çäîðîâüå. Âðåìÿ èçáàâëåíèÿ 
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

 12 îêòÿáðÿ  15 îêòÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Çàõî÷åòñÿ áîëüøå ñâî-
áîäû, ÷òîáû íè÷òî íå îãðàíè÷èâàëî. 
Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ðàçðûâàòü 
îáÿçàòåëüñòâà, äîñòàòî÷íî âíåñòè ÷òî-
òî íîâîå â æèçíü, íàéòè, íàïðèìåð, 
õîááè. Â âàøèõ ñèëàõ óâëå÷ü è ñâîåãî 
ïàðòí¸ðà.

Ðàáîòà. Èçáåãàéòå êîíôëèêòîâ. 
Ìîæåò áûòü êîëîññàëüíûé ïðîðûâ 
â ñîöèàëüíîì ñòàòóñå.

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíû òðàâìû.
 11 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Íåäåëÿ áóäåò íàñûùåí-
íîé â ïëàíå ñîáûòèé. Êòî-òî ïîëó÷èò 
ïðåäëîæåíèå ðóêè è ñåðäöà, êòî-òî 
óçíàåò î ñêîðîì ïîïîëíåíèè â ñåìüå. 
×òî áû íè ïðîèñõîäèëî, ýòî ìîæåò 
çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà âàø ñòàòóñ 
â îáùåñòâå.

Ðàáîòà. Ïîâûøàåòñÿ óâåðåííîñòü â 
ñâîåé ïðàâîòå. Ñïîð ìîæåò ïåðåðàñòè 
â êîíôëèêò.

Çäîðîâüå. Åñëè äàâíî ïëàíèðîâà-
ëè èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà, ñåé÷àñ 
ñàìîå âðåìÿ íà÷àòü.

 12 îêòÿáðÿ  14 îêòÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âåðîÿòíî çíàêîìñòâî ñ 
÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîâëèÿåò íà âàøó 
æèçíü. Â ýòè äíè âàæíî áûòü îòêðûòûì 
êî âñåìó íîâîìó. Íå ïîääàâàéòåñü 
íåãàòèâíûì ýìîöèÿì, âàøà ðåàêöèÿ 
íà ïðîèñõîäÿùåå ìîæåò áûòü íåîáú-
åêòèâíîé. Òî, ÷òî ñëó÷èòñÿ, ïîéä¸ò 
íà ïîëüçó.

Ðàáîòà. Ìîãóò áûòü ñëîæíîñòè 
ñ îôîðìëåíèåì äîêóìåíòîâ, à êîãî-òî 
æäóò ïðîâåðêè.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå íåðâíóþ 
ñèñòåìó.

 13 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ëþáîå îáðàùåíèå ê âàì 
áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïðèäèðêà, 
è âû, êîíå÷íî, ñòàíåòå ðàçäðàæàòüñÿ. 
Äîâåðèòåëüíàÿ áåñåäà ïðîÿñíèò ìíî-
ãîå. Îäèíîêèõ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
îæèäàåò ñóäüáîíîñíàÿ âñòðå÷à, íî âû 
ìîæåòå íå ñðàçó ðàñïîçíàòü, ÷òî ýòî 
òîò ñàìûé ÷åëîâåê.

Ðàáîòà. Íå ïåðåæèâàéòå, åñëè 
ñ ÷åì-òî ïðèä¸òñÿ ðàññòàòüñÿ. Ýòî óæå 
íå ïðèíîñèò ïîëüçó. 

Çäîðîâüå.  Òðàâìîîïàñíûé 
ïåðèîä.

 15 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ
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 ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜ ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ 
ÍÀ 2024 ÃÎÄÍÀ 2024 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 130,00 ðóá.
«Àðõûç» 130,00 ðóá.
«Äîìáàé» 130,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 130,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 130,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 130,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 130,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 130,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñåé 
äíåé ðîæäåíèé 28,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Òðàôàðåò «Çåáðà» 3,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà 
«Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 9 ïî 15 îêòÿáðÿñ 9 ïî 15 îêòÿáðÿ
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ÎÊÒßÁÐß

t день: +21 +20 +22
ночь: +13 +14 +15

атм. давл. 713 717 735

ÑÐÅÄÀ, 4 ÎÊÒßÁÐß

t день: +21 +21 +22
ночь: +12 +13 +13

атм. давл. 714 721 738

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ÎÊÒßÁÐß

t день: +21 +22 +23
ночь: +12 +12 +13

атм. давл. 716 722 739
ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ÎÊÒßÁÐß

t день: +20 +21 +22
ночь: +11 +13 +14

атм. давл. 716 718 737
ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ÎÊÒßÁÐß

t день: +17 +19 +20
ночь: +11 +13 +13

атм. давл. 716 718 737

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ÎÊÒßÁÐß

t день: +19 +21 +22
ночь: +10 +9 +11

атм. давл. 714 717 736

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 9 ÎÊÒßÁÐß

t день: +15 +15 +16
ночь: +4 +7 +7

атм. давл. 715 718 736
ÂÒÎÐÍÈÊ, 10 ÎÊÒßÁÐß

t день: +17 +18 +19
ночь: +4 +6 +7

атм. давл. 716 718 737

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Аббатство. Соул. Степашка. Песета. Мим. Раколов. Ледоруб. Доде. Лхаса. Рэкетир. Роддом. 
Оззи. Дубна. Хаш. Фут. Зов. Антарктида. Наст. Шок. Автострада. Кали. Ров. Миг. Слава. Лао. Вор. Фрау. Кладь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Иллюзион. Амур. Мех. Вафли. Дари. Иглу. Просо. Хата. Фас. Радиан. Висок. Босс. Штат. Бутер-
брод. Орава. Галета. Эму. Рисовод. Пак. Бук. Тварь. Уста. Одеон. Шалот. Афиша. Звук. Один. Удод. Абвер. Атака.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ

Â ¹ 40


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