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Mpo2pammbl 21 KAHANG MEAEBUGEHUS
Uumaiime 6 nouepe:

< KypoptHbiii coop nowen B pocT.... cTp. 1

< HeynoOHble cocepm...........ceeeeeees CTP. 5
< JleyeOHas rMMHacCTHKa B MOMOLL.... CTP. 6
< Ctpuxemcs no Jlyxe B fekaope.... c1p. 6
< CyacTbe C TpeTbeii NONbITKH......... CTP. 7
< Xenckuit kny6 «Moapyxkay...... ctp. 11

o) Tenenporpamma ¢ 4 no 10 nekabps ) BecnnatHbie 00bABNEHUS C) ACTponoruqecxuu nporHo3 c, CkaHBopp o

@ {MENeebeTBo «KaBKA3CKas 3APABHULA>
C.EI.AET B APEHAYVY:

@ 240 KB. M TOProBou nnowaan Ha 1-m ataxe 3pgaHue.

@ OducHbie nomelueHus (ot 8 kB. M fo 160 kB. M)

PasButass uHppacTpykTypa, xopoLuve rnogbe3aHbie MnmyTu.
Bce kommyHukaunn.

Psgom HaxogsiTcss NpoaoBOJIbCTBEHHbIE
U rIPOMTOBapPHbIe Mara3uvHbl,
npeanpusaTus cpepbl obenyxmBaHns n gocyra,
aBTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUPYTHOIro TaKCcu.
MNMomeLlyeHnss pacrnosioXXeHbl B HernocpeagcTBeHHON
6sm3ocTu ¢ pegepanbHoOV Tpaccoli «KaBka3s».
Tepputopuss HaxoauUTCs NOA KpPYrsioCyToO4YHOM OXpaHOM
C Hann4Ymem BU[EeOoHabno[eHns.

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 Aem O0kmsibps, 67

MomelueHns nop, cknagbl U NPOU3BOACTBO

nnowansio 200 KB. M

MepcnekTuBHOE MEeCTO pPacrnoJioXKeHus

UmeroTca yaobHbie nogbe3qHbie nyTu ass 60JbLierpy3Horo
TpaHcnopTta

Pa3Burtas nHpacTpykTypa

MapkoBo4HbIEe MecTa

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. [TepBomatickuu, yr. MockoBckasi, 58
CTtoMMOCTb apeHAaHOon nnaTtbl —

AOrOBOPHAaNA. o

!ﬁ@mus (@62)1450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

28 HOYBPA — BceMUpHbI AEHb

3 NDEKABPSA - BceMupHbli geHb

HOBOCTU KPAA

CTABPONOADLE NEPEBBINOAHUAO
NAAH NO KYPOPTHOMY CBOPY

3a 11 mecsiuer 2023 roaa B CTaBponosibCKOM Kpae nony4unnv Ha 60 miH pyonei
KypOpTHOro c6opa 6onblue, 4em 3a Becb 2022-i1. 06 3TOM CO0OOLLUI B COLICETAX
ry6epHatop peruoHa Bnagumunp Bnagumupos.

3a Bce BpeMs paboTbl 3KCNEepUMEHT
no KypopTHOMYy cbopy npuHec CTtaBpo-
nonbto 1,7 mnpp pyonen. 3tm cpencrea
no3BoSNAM B1aroycTpouTb U OTPEMOH-
TnpoBaTtb 38 o06bekToB Ha KMB. B nx
yncne — KackagHas nectHmua B Xenes-
HOBOJACKE, NATUIOPCKUI NapK «LIBeTHUK»,
CckBepbl, POHTaHbI 1 NeLlexonHble 30HbI.
Xopn paboT KypupoBaso pernoHasibHoe
MuHTypHusma.

B 2023-2024 ropax 3a cyet kypcbopa
BbINOJIHAT ewe 45 NpoeKToB.

«KypopTHbIi c60p — MOME3HbIV WH-
CTPYMEHT [J1s1 Hallero pervoHa. BaxHo,
4TOObI OH MPOAO/IXAJI CBOE AEViCTBUE», —
noayepkHyn ryéepHatop CrtaBpononbs
Bnagnmup Bnagnmmnpos.

Panee coobuanock, 4to 3a 2023 ropa,
Kncnosoack nonyuun 217,2 MAH C Ky-
popTHoro cbopa. B oktabpe ata cymma
cocTtasuna 26,8 MmnH pybnei.

HOBOI‘OAHME I'IPA3AHVIKM
BE3 ®EMEPBEPKOB U MACCOBbIX
MEPONPUATUM

CraBponosib oTKaXeTcs oT ¢peiiepBepKOB 1 MaCcCOBbIX MEPONpPUATUA
B HOBOrogHve npasgHuku, cooowwmn TACC rnaea ropoga MiBaH YnbSiHYEHKO.

Bnactn kpaeBoi CTOAWUbl ANPUHSAAK pe-

HOBOrogHwve rodapku OoT ropoga», — CKa3all

cocTpagaHus
® [leHb npodeccmnmoHanbHOroO
oyxrantepa

30 HOYBPA — MexAayHapoaHbIn OeHb
3awmThl MHGOPMaLMK
® BcemMUpHbIN OeHb AOoMallHUX
KUBOTHbIX
® BcemupHbI AeHb CNOHOB

1 JEKABPS — BceMUpHbI fieHb 60pbObI
co Clnindom
® MexayHapoaHbIi AeHb HEBPOJiora
©® Bcepoccuincknii AeHb XOKKes
® [leHb AHTapKTUAapI

2 DEKABPY - [leHb 6aHKOBCKOro
paboTtHuka Poccumn

KOMMbIOTEPHONM rpadukm
® JleHb HensBecTHOro congata
® [leHb ceTeBMka B Poccum
® [leHb topucTa
©® MexayHapoaHbIi AeHb NHBaNNa0B
® JleHb aTOMHOIo Ne[0KO0JIbHOIo
dnorta PO

4 NEKABPA — [eHb nHdopmaTukm
B Poccumn
® JleHb 3aka3a nogapkos Leay
Moposy

5 JEKABPY — BceMUpHbIN OeHb NO4YB
® MeXxayHapoaHblii AeHb 006po-
BOJIbLIEB

weHne oTkadaTbCd OT derepBepKOB U
MaCCOBbIX MeEpPONpuUATUA B Npas3gHUKK.
B ropone cobepyT HOBOroaHme nogapku ans
y4aCTHUKOB CreunanbHOM BOEHHOM onepa-
umn (CBO).

«[lpyuHATO pelueHne oTkasaTbCsi OT ¢eriep-
BEPKOB M MaccoOBbIX MepOornpusiTuii B HOBO-
rogHue npasaHukn B ropoae Crasporiosie.
Fopos Takxe OTkaxeTcsi OT 3aKyrnkul HOBbIX
apT-o6bEeKTOB U 3/IEMEHTOB yKkpalleHus. B
npeaasepun 2024 roga Crasporosb byget
yKpallueH ¢ MpUMEeHeHWeM WUTIOMUHaUuu u
apT-06beKkToB rnpoLibix aet. lepea HOBO-
rogHumu npasaHukammy CtaBponosib OTrpaBuT
ryMaHuUTapHbIi KOHBOW A75 Haluux 6OKL0B
B 30Hy nipoBeneHvss CBO, Bce oHu nosay4yat

MBaH YNnbaHYEHKO.

Mo gaHHbIM Npecc-cnyX6bl agMUHUCTPaLMK
ropona, Ha ueHTpanbHOM nnowaan CrtaBpo-
NoNs YCTAHOBAT NIEC N3 HECKONbKNX OECATKOB
HOBOIrOOHWX €Ne, 3aKynJeHHbIX B npeablay-
wme rogpl. Ha aton xe nnowaan OTKPbIICS
NefoBbI KAaTOK M HOBOFOOHAS pe3naeHumns
Hepa Mopo3sa. Ha ynmuax ropoga yCcTaHOBAT
HOBOIOAHIO MANIOMUHaUNIO, GOHTaHbl OEKO-
PUPYIOT CBETOBLIMW MHCTaNASAUNAMM.

PaHee rybepHaTtop kpas Bnagumup Bna-
OMMUPOB PEKOMEHAOBAN PYKOBOAUTENAM
opraHoB Bnactii CTaBponosibs BO3aepXaTbecs
OT KOprnopaTMBOB B HOBOrogHWe npasgHu-
kn B 2023 roaoy B CBA3M C NPOBEAEHUEM
crneunanbHOM BOEHHOW onepauumn.

Ir

NMPOAOJIDKAETCH
OCHOBHA4A NOANMUCKA

na «KabBkasckyio nedearro» na 1-e noryzodue 2024 200a

NOAMUCHDIE LIEHbI:

1 mecqau — 113 py6. 88 kon.
6 mecsaueB — 683 py6. 28 kon.

He ynycmume 6o3moxnocmo noAy4uUmos om A0OUMOTL 2a3embl

H OBOI'OAHMI
JIOAAPOK!

9| STOro HEOBXO04UMO:
® 0odopmMUTb NOANUCKY Ha «KaBkasckyo

12

MHAEKC - NP540
Y4yacTHMKaM u BeTepaHam

a TakXxe nHBanupgam 1 m 2 rpynn —

BOB
1 mecau — 103 py6. 50 kon.
6 mecsueB — 621 py6. 00 kon.
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Mognucky MoxHO 0opMUTL B NI0OOM MOYTOBOM OTOENEHNM
Kpas,y Nno4TaibOHOB U Yepe3 OHNaliH-cepBuc
Ha caute www.podpiska.pochta.ru
+ Mognucatbca Ha «KaBka3ckyio Heaeno»
MOXHO C 1l060ro Mecsua 1 Ha J1lo60¥ cpok.
NPEOJIATAEM OPOPMUTb NMNOAMNMUCKY B pepakuum no agpecy:
4+ r. MuHepanbHblie Bogbl, yn. 50 net OkTa6p4a, 67, od. 710, 706,

AO «W3patenbcTBO «KaBkadckasa 3AapaBHULA», U MOJy4YaTb
raseTy Ha NPOXO4HOW B U3gaTenbCTBE B yA00HOE AJF Bac BpeMs.

LleHa Ha 6 mecsueB (SHBapb — MIOHb) — 277 py6. 42 Kon.
Cnipaeku no Tenedony — 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006-.1)"
OcmaBatimecv ¢ namu,

MbL pabomaem 0ra bac!

" Hemento» Ha 1-e nonyrogue 2024 ropaa;
@ CHATb KCEePOKOMNUIO C NOANMUCHOIrO aboHe-
MeHTa 1 OTMNpaBUTb B peaakLmio no agpecy:

357512, r. MuHepanbHbie Bogel, yn. 50 net OkTa6ps, 6

AO «UspaTtenbcTBO «KaBka3ckas 3gpaBHULA».
Pepakuua rasetbl «KaBkasckas Hepgens»,

VN Ha 3NEKTPOHHbLIN agpec: nedelya@kmv.ru.

B nncbme 06a3aTeNnbHO ykaxuTe CBOW 06paTHbIi anpec,
NM$1,0TYECTBO U KOHTAKTHbIA TenedoH.

BYAYT PA3bIIPAHbDI:

® Mpoapykuua AO «UspatenbcTBO «KaBka3ckas 3ppaBHULA»:
v/ KpacouHble HacTeHHble kKaneHgapu Ha 2024 rog......... 30 wr.;
~® Bunetbl B Kucnosopckuii genopunHapuii — 10 6unertos
Ha 2 nuua;
® Mo3ppaBuTenibHble KYMOHbI, JalouliMe NpaBo No34paBUTb
6ecnnaTHO KOro-nMbo Ha CTpaHULAx ra3eThl........ 20 wr.
Mucbma npuHumatotea ao 20 ausapsa 2024 r.
Pe3 NbTaTbl PO3birpbilia 6yayT ony6nv||(oaa|-|b|
B «KaBka3zckon Hepene» 30 auBapa 2024 r.

“ “‘ ‘ ‘ Ml
47607023"490113 NH”‘H“

Ot1gen peknamsbi «KaBka3ckoli Hegenun», Ten. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

MaseTa pacnpoctpaHseTcs no nognucke Yepes3 «Mouty Poccun» n B po3HuLy: B kmockax «LleHTpo MNMeuyaTtb», «Colo3neyartb»,
B ceTu mara3uHoB «Haw», B pepakuun «KaBkasckon Hegenu» (AO «UUspaTtenbcTBO «KaBka3ckaa 3gpaBHULLAY).



KOLLEJIEK

16 ThICSY CEME/A CTABPOMNOADbS NOAYYUAU
NOCOBME NPU POXXAEHUMU PEBEHKA

C aHBapa 2023 ropa kpaeBoe OTneneHne COP HasHauuno eguHOBpeMeHHoe nocobue
npu poxaeHuun pedeHka 6onee 16 Thicayam cemeit CTaBpononba.

MonyyunTtb Nnocobue mMoryT kak paboTtalolime, Tak
1 HepaboTatowme rpaxaaHe. Ero pasmep ¢ 1 ¢pes-
pansa 2023 cocTtaenset 22 909 pyb6neii.

Cpok BbiNfaTbl Nocobus paboTalowmm rpaxaa-
Ham — He 6onee 10 pabounx oHeWn Co OHs NoslyYeHns
cBeneHun us eagnHoro peectpa 3AIC o rocypap-
CTBEHHOW perncrpauun poxaeHus.

HepaboTatolwmm rpaxkgaHaMm Heob6xoanmMo noaatb
3asaBneHne Ha Bbinnaty (nyHo B COP, MOLL nnu B
3N1EKTPOHHOM Buae Ha nopTane Focycnyr). Pewenne

COUSALLNTA

0 Ha3Ha4yeHUn Nocobus B TakOM Cly4ae BbIHOCUTCS
B TeyeHne 10 paboumx OHel Co OHA pernctpaummn
3aaBneHns 1 noctynneHns B COP Bcex Heobxo-
OVMBIX CBEOEHUIN B paMKax MeXBEeOOMCTBEHHOIro
B3aVMOOENCTBMUA.

EnnHoBpemMeHHoe nocobure nosioxXeHo 1 npu ne-
penaye pebeHka Ha BocnMTaHne B cemMbto. Cpencrtea
MOXET NOJSTYYNTb YCbIHOBUTESb, OMEKYH, MONeYnTeNb
WAN NPUEMHbIN POANTENDb.

lMpecc-cnyx6a OtaenerHns COP no CK

KAK NPEANEHCUOHEPY HE NPONYCTUTDb AbIOTY

CoumnanbHblii doHg, Poccumn aktyanusanpoBan npasusna Bbioayuv
3JIEKTPOHHbIX CMPaBOK NpeaneHCUoHepY.

MpenycmatpmBaeTcs, HTO AOKYMEHTE B 3JIEKTPOH-
HOM BUE BblOAaeTcs rpaxaaHnHy MYHO Unn Yyepes
npencTaBuTens, NogasBLUIEro 3anpoc B oTAeneHue
CoumanbHoro ¢oHga Poccun (CPOP), MDL, no
noyte unu 4Yepes noptan «focycnyrm».

JoKyMeHT cOpMMPYIOT Ha OCHOBaHUM MMEIOLLIMX-
ca B CoudoHae ceegeHuin o 3aasutene. Henosek
MOMy4YnT B SJIEKTPOHHOM BMUAE OOKYMEHT Ha CBOIO
3NEKTPOHHYIO MOYTY B TeYeHue Tpex pabounx aHen
C baTtbl peructpaummn 3anpoca. [pu HanpaeneHuu
3anpoca 4yepes noptan «ocycnyru» cBegeHus Bbl-
[anyT OHNanH He3aMenIMTesNbHO.

MonyyaTb Takyl cnpasBky NpenneHcuoHepy
Hago, 4ToObl peanu3oBaTb BO3MOXHOCTb MOJb30-
BaTbCA Pa3NYHbIMU NbroTamu, KOTopble ObiBalOT

BALLIA SALLIUTA

denepansHbole, degepanbHble HANOroBbIE U PETNO-
HasbHbIE.

Hanpumep, denepanbHble NbroTbl — 3TO NPaBO
Ha [OBa onja4yMBaeMblX BbIXOOHbIX AN AMCHAHCce-
pusauuun, nony4eHne nocobus no 6espadboTuLe B
MOBbILLEHHOM pa3mepe, nepeodyyeHrne M MNoBbl-
weHne KBanudukaumm no HanpaBneHuto CryXobl
3aHATOCTU. HanoroBble NbroTbl NOSIOXEHbI TEM, KTO
LOCTUI NPEeXHEero Bo3pacTta BbiIXx04a Ha NeHCuIo, TO
ecTb 55 net ang xeHwmH n 60 neT onsg My>XUuH.
OTu rpaxpgaHe 0CBOOOXAATCA OT 3eMeNIbHOro
M MMYLLECTBEHHOrO Hajiora no ogHOMY OOBLEekTy
KaXaoro Bumaa HEOBMXMMOCTU: KBapTupe, OOMY,
rapaxy.

Ucnionb3oBaHbl Matepuasibl «POCCUCKON ra3eTbl»

MOMHO A KOMNEHCUPOBATD YLIEPB
OT 3AAEPXXKU ABUAPEUCA?

MeHsi nuwumnnn npemMun 3a To,

YyTO 5 ono3gan Ha paborty,

BO3BpaLyasicb U3 oTtrnycka, —

m pevic 3agepxanu. Kak nonyynts komMrneHcauuio y aBuakomnaHmmn?

Mo npuneTe B NYHKT Ha3HayeHWUs Ha MNOCaA0Y-
HOM TallOHE BaXHO CAenatb OTMETKY O 3a[epXKe
penca. NocTaBUTb €e MOXHO Ha CTONKe aBua-
KOMMaHum unnm B agMUHUCTpPauLMK asponopTa,
COBETYIOT opucTbl. Mo Bo3gywHomMmy kopekcy
P®, 3a kaxabli yac ono3gaHusa B a3ponopT npu-
ObITUS ycTaHOB/leHa koMmneHcauus B 25 pybnei
(c anpensa 2024 ropa 6ynet 100 py6bnein). Ho Tak
paspeluaeTcs BepHyTb He 6onee 50% cTtommocTun
6uneta. NMpu 3ToM UHaAHCOBLIN yuwepd mn3-3a
3a4epXKn (ecnu Ta chnyyunacb NO BUHE aBua-
KOMMNaHuM, Hanpumep, 13-3a NOJIOMKXU camoneTa)

OPUOVNHECKAA KOHCYJIbTALNA

MOXHO KOMMEHCUpoBaTb B MOMHOM o06beme. [ns
3TOro Heob6x0AMMO cobpaTb AOKYMEHTbI, MOA-
TBEpXJalLLMe NoTepn (Cnpaeky U3 byxrantepum ¢
yKa3aHMeM NpUYmHbI 4ENPEMUPOBAHMUS, KBUTAHLMIO
06 onnate HoMepa B OTefne, eCNv ero npuLnoch
CHATb B OXXmnpaHum pemnca, n T. 4.). JOKYMEHTbI U
OUNET HY>XHO NPUNIOXUTL K A0CYAEOHON NPeTeH3nn,
KOTOpas NoOJaeTcs B POCCUNCKNIA 0DUC aBMAKOM-
naHUn Ha ums ee pykosoautens. Ecnn TpeboBaHme
He OyeT yooBNETBOPEHO, IOPUCTLI PEKOMEHOYIOT
obpallaTtbcs B cyn.

Vicnonb3osaHbl MaTepviasibl «And»

BbBE3A HA TEPPUTOPUIO POCCUN

Ha ocHoBaHuun kakux AOKYMEeHTOB JnLo 6e3 rpaxgaHcTBa MOXXeT BbexaTb Ha TeppuTtopuio

s Poccum n3 KasaxcraHa?

JaHHbln BOnNpoc perynupyeTcsa cT. 24 depe-
panbHoro 3akoHa ot 15 aBrycta 1996 r. Ne114-d3
«O nopsigke Bblesga n3 Poccuiickon depepaunu
n Bbe3na B Poccuinckyio depepaumio», B COOTBET-
CTBUN C KOTOPOW MHOCTPAHHbIE rpaXxaaHe MOoryt
Bbe3xaTtb B Poccuiickyio Penepaumio 1 Bble3xaTb
1n3 P® npn Hannumm BM3bl NO OENCTBUTESNIbHbIM
[OKYyMeHTaM, YAOCTOBEPSOWMM UX JINYHOCTb U
npu3HaeaemMbiM Poccuiickon depepaumein B 3ToM
KayecTBe, eCNN MHOE He NPeayCMOTPEHO HACTOS-
wmm depepanbHbIM 3aKOHOM, MeXAYyHapOAHbIMU
poroeopamu P® unn ykazamu MpeanpeHta PO.

Nnua 6e3 rpaxpgaHcTBa MOryT Bbe3xartb B Poc-
cuiickylo dPenepaumio 1 BbledxaTb U3 PO npu
HaNM4YMM BU3bl NO OEACTBUTENbHLIM OOKYMEHTaM,
BblAAHHbIM COOTBETCTBYIOLLMMN OpraHamu rocy-
[apcTBa VX NPOXUBAHNS, yA0CTOBEPSAOLLNM UX NNY-
HOCTb M Npu3HaBaembiM Poccuiickoin Depepaunert
B 3TOM KayecTBe, €C/iM MHOe He NpeayCMOTPEeHO
MeXOyHapoaHbIMU forosopamu PO vnn ykasamu
Mpe3unpeHta PP.

JNnua 6e3 rpaxaaHcTBa, NonyymBLUME paspelue-
HMe Ha BPEeMeHHOoe MnpoXxmeaHue B Poccuiickon
depepaumn nnMbo paspelleHne Ha BPeEMEHHOe
npoxwmneaHne B Poccuiickoin Depepaunmn B Lenax
nonyyeHnss 06pasoBaHms, OCYLLECTBNASIOT Bbe3[ B
Poccuiickyio denepaunio n Bbiesg n3 PM Ha ocHo-
BaHUW OENCTBUTENbHbIX JOKYMEHTOB, yOOCTOBEPS -

N3 3AJIACYOA

IOLWKMX UX NNYHOCTb U Npu3HaBaeMbix Poccuinckonm
depnepaumvein B 9TOM Ka4yecTBe, U BU3bl BPEMEHHO
MPOXMBAIOLLETO NMUA, €CNu MHOEe He NpeaycMo-
TPEeHO MeXAyHapoAHbIMM aoroBopamn PdD, Ha-
ctosawmum PepepanbHbiM 3aKOHOM WU yKasamu
MpeanpeHta PO,

Jlnua 6e3 rpaxaaHcTBa, Nosy4YMBLUME BUL, HA XU-
TenbCcTBO B Poccuinckoit denepaumn, ocyLLeCTBASIOT
Bbe3n B Poccuiickyio depepaunio n Bolesg ns PO
Ha OCHOBaHUM BUAA Ha XUTENbCTBO.

MHOCTpaHHbIM rpaxkagaHam 1 nvuam 6e3 rpaxaaH-
cTBa Bbesn B Poccuiickyio denepaumio n Bbles[,
13 P® moryT 6bITb HE pa3peLLeHbl MO0 OCHOBAHUSM,
npeaycMoTpeHHbIM HacTosAwmMM PenepanbHbiM 3a-
KOHOM.

VIHOoCTpaHHble rpaxaaHe U nuua 6es rpaxnaHcTea,
npu3HaHHbIe B MOpsake, YCTaHOBNEHHOM dene-
panbHbIM 3aKOHOM, Ha TeppuTopun P®D GexeHuamu,
MOryT Bble3xaTb n3 Poccuiickoin depepaumn u
Bbe3xXaTb B PD Ha ocHOBaHUM NPOE3OHOro [o-
KymeHTa 6exeHua.

YuntbiBasg N3noXxeHHoe, eCNn Bbl HE UMeeTe Bmaa
Ha XnTenbcTBO B PMD, Bam cnemyet nony4yntb BM3Y.
MHdopmMaumio o Nony4eHnn Bn3bl MOXHO NONYYUTb
B KOHCynbCkoM otaene npu [NoconbctBe PP Ha
Tepputopun KasaxctaHa.

Ha Bonpocs! Yyutatens oTBevasna opuct
MOBO «Bepa, Hanexnaa, Jllobosb» E.A. Camapckasi

3NOCTHbIA YKAOHMUCT

MupoBbiM cyabeii cyaebHoro yyactka Ne6 MuHepanoBoacKoro paiioHa B OTHOLUEHUU O[HOro
nuua, rpaxapaHuHa U., paccmoTtpeHo 12 gen 06 agMMHUCTPaTUBHOM NpaBOHapyLleHuu, npeny-
cMmoTpeHHoM no 4. 1 cT. 20.25 Kopekca Poccuiickoii Depepauvim 06 agMUHUCTPaATUBHbIX NMpPaBo-
HapyweHusax — (YKJIOHeHne OT UCMNOJIHEHNSI aAMUHUCTPATUBHOIO HaKa3aHus).

Kak cnepgyeT na matepuanoB nen o6 agMuHu-
CTPaTUBHLIX MPaBOHAPYLIEHUAX, FpaxaaHuH U.
perynsipHo NpuBAeKaeTca K agMUHUCTPATUBHOM
OTBETCTBEHHOCTM C HasHa4YeHWEeM HakasaHwui B
BUE aIMUHUCTPATUBHBIX LUTPadOB,KOTOPLIE CBOE-
BPEMEHHO He onnayneaert.

Bo Bpems cynebHoro sacemaHus rpaxaaHuH U,
BUHY B COBEPLUEHUN aAMWUHUCTPATUBHOIO Mnpa-
BOHapylweHna npu o6CToATeNbCTBax, U3N0-
XEHHbIX B MpoTokosie 06 aAMUHUCTPATUBHOM
npaBoHapyLIeHUn, NpuaHan, B CoOaesaHHOM pac-
Kasncs, NOACHUB, 4TO wWTpadbl He onnayu-

Basl, Tak Kak He 3Han O HuX, 06 MX Hanuuuu
eMy CTano M3BECTHO OT cynebHOro npucrasa-
VCMONHUTENS.

["paxpaHvH V. npn3HaH BUHOBHbLIM B COBEPLUEHUM
aAMUWHNCTPATUBHOIO MpaBOHAapyLWeHus npeny-
cMOTpeHHoro 4.1 cT. 20.25 KP® 06 Al 1 ewmy Ha-
3HAYE€HO Hakal3aHve B BUAE AAMVHUCTPATUBHOIO
wTpada B ABYKPATHOM pa3Mepe CyMM HeyriayeH-
HbIX aAMWHUCTPATUBHBIX LITPadoB, 0bLias cymma
wrtpados coctaBuna 12 000 pybne.

o matepuanam rnpecc-cyx6bsl
cyanebHoro y4actka Ne6 MuHepanoBoACKoro parioHa

]

Qa

T. — TenedoH; L/K — LieHTpasibHas KaHam3auust
. — ropog; A/B — #o BocTpeboBaHus

——

17y

HAYAIIbHUKA NMPOU3BOA-
CTBEHHOI'O LIEXA,

rpacduk paboTbl — NATUOHEBHAsA
pabovas Hefens,

NOSHbIV coLnakeT;

NEYATHUKA NMITOCKOMU
MEYATMW (rasetHoe Npon3BOACTBO),
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsasi Hegens — 4 OHs,

BTOpas — 2 gHs,

BTOpas — 2 AHA,
MOJIHbIN CoLNakeT;

0 TOBAPOBE[A,

A0k N3gamenscmBo)KaBhasehas3gpasHuLas

MPUTTTIALLUAET HA PABOTY:

O NMPUEMLUMLY B LUEX TA3ET-
HOIro NnPON3BOACTBA,

rpacdhuk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsas Hegenda — 4 gHs,

rpacduk paboTbl — NATUOHEBHAs

E MOsHbIV COLNaKeT; paGoyas Hepens,
g8 |0 SE,%‘E-'}'.,V(')KV‘? |-||1é1q?¢\9r'f4°ﬂ MOMHbIN colnakerT;
g2 . O MEHEOXEPA,
S'g ggg%ﬂilbpear O?'EIeidI[InﬂaTSVEzL;gag)‘i‘l rpachK paﬁOTbI — naTnaHeBHasa
e pabouasi Hepdens, pabouas Heaens,
Eg MOJIHbIN COLNaKeT; MOSHbIA COLNakeT.
Fg¢|  O6pawarbcs: r. MuxepanbHbie Bogbl, yn. 50 net Oktabps, 67,
o Tenedoubl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKJIAMA
oI
E 5

[«
=4 D<| BEGTINATHbIE 0bbABAEHWA D-< BEGMNATHBIE ObbABNEHNA
8z
%T NPOJAIOT JIOMA, KBAPTUPDI PABOTA
gf AHAOPOMOBCKUIA MO ® My paboty no pemoHTy Msrkoit Mebenu,
?}% ® CPO4HO! Jlom 40 ke.m B c. ConyHo- 3aMeHe TKaHW, MIPYXVH, TOPOAIOHa. Bbleas no
35 Awutpuesckom, 3/y 16 CoT., CBET, | g & poryonee ren. 8-905-449-59-8.
=% ras, BOAa BO [BOpe, Caj MIOAOHO-
£ cur, MHOrO MecTa A cTpouTentcrea, | @ MOPAROUHAA CeMbs AOCMOTPUT OAu-
?: 500 T.p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20, HOKMX MOXMMbIX Niofel, UHBANULOB
S5 8-919-752-13-26. .
] C 0bOPMIIEHUEM [I0r0BOPA MOXU3HEHHOM

peon

EE ® 1-KOMH. KB-pYy 34 KB.M, 2 3T., PEMOHT,
EZ 6ankoH 3acTeksieH, KyxHs 12 kB.M, oMy
0 § 5 net, cobCTBEHHMK, 63 yyacTus puanto-
=2 pa, 4mm700T.p. Ten.: 8-918-763-82-73.
S, MWHEPAJIOBOACKMI ro

E‘.C’- ® [lom 60 k.M B c. MoBeraiinoska, ras,
s BOA, CBET, 3/y 9 COT. (MOXHO yBeM-
o

|

o/n

H/ﬂ, — YacTHOEe [I0MOBNAfEHUE.

-9TXHOrO KMPNUYHOTO IOMA;

TPOWKM

KUCNoBOACK

4NTb), 3aNUT GYHAAMEHT 2-3T. AOMa.
Ten. 8-903-408-86-61.

NPOJAIOT JAYY

® 3/y 10 cot. B moc. HepreTuk, nosne
Tpacehl, NOAbLE3A OTAMYHLIA, achanbT,
KOMMYHUKaALMU PALOM, CODCTBEHHUK,

é 1 mnH. py6. Topr. I. Maturopck, Ten.
22 8-962-437-48-64.
EE COAIOT JAYY
12 reopruesck
§T ® becrnnarHo. IoMUK — 2 KOMH., KyXHsl, Npi-
§L§ X0Xasi, 3/y 3 coTku. YCnoBus NpoXmBaHNs
=5  orosapuaiotcs. Ten. 8-918-789-15-19.

NPOJAIOT PABHOE

Ten. 8-928-378-76-76.

peHTbl. YecTHOCTb rapaHTupyem. Ten.:
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

® My paboTy No BLINONHEHUIO BCEX
BMLOB CTPOMUTENbHO-0TAENO04HbIX paboT,
BOZONPOBOZA, OTOMJIEHWS], KaHAN3aLmK,
rasndukaumum, WTyKaTypku, CTIXKM,
TUNCOKAPTOHA; KPOBENbHBIX, OTAENOYHBIX,
OeTOHHbIX paboT. lMeHcuoHepam CKMaKM.
Ten.: 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

® Mwy paboTy no BHIMNOHEHMIO PEMOHTA
KBapTUpP, JOMOB, LUNAT/EBKE CTEH, NOTON-
KOB, MOKpacke, okneiike 06osmu, 3agenke
otkocos. Ten. 8-962-434-52-30.

® wy paboTy no Kpoene BCEX BUIOB W
nmo6oit cnoxHocTu. Haeecbl, 3a60pbl.

Bonbluoit onbiT. CkMaku Ha MaTepuaibl.

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasi kBaptupa; 1/5

cT/d — crapblit GOHA; X/ — X03M0C
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® CTupanbHylo MawuHy «Samsung»,
Ha 5 Kr; OeTCKylo NnacTMaccoByi0 BaH-
HOYKY C FOPKOIA; TENeBM3op «Samsung»,
51 cm. T Maruropek, Ten. 8-988-105-55-74.

® Osepnor Yamata FY800-5, 6/y,
15 1.p. . MunepanbHeie Bogbl, Ten.
8-928-373-33-43.

® 06pyy-xynaxyn, 95 cm, 900 r.
Hepoporo. I'. MuHepanbHbie Boppl,
8-905-464-41-74.

@ BaroHYMK CTPOMUTENbHBbIA, 3 X 2,5 M,
HOBBbII, CTaBHM, MPOBOLKA BHYTPU; KOH-
TeiiHep MeTaNnnyeckuii, 3aBOACKON —
3-X TOHHbIA, B x0p. cocT. I. Msaturopck,
Ten. 8-962-437-43-64.

® Mebenb s faun nog cTapuHy, cron +
2 naBKku, MOACTaBKa MOZ LBETbI, HOBbIE,
10 1. p. Hocraska. . Maturopck, Ten.
8-962-437-48-64.

® /uy paboTy N0 BLINOMHEHWIO KPbIL,
HaBecoB, 3a00POB, CBAPKM, KIaaK, CTIXKM,
0eToHa, TPOTYyapHOM NAUTKM, Mansp-
KU, 3NeKTPUKM, BOLONPOBOAA, CaHTEX-
HWUKM, BbIrpe6HbLIX M. BObLIONK ONbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

@ |y paboty no cBapke NobbIx MeTano-
KOHCTPYKLMIA: BOPOTA, HABECHI, NEpUna,
6akn u np. I'. MuHepanbHble Bogbl,
Ten. 8-928-971-89-64, AnexcaHp.

©® Ny paGoTy no peMOHTY M NOLIMBY
oAexabl, pectaBpauun uspenvii u3
MeXxa U KOXu, fyoneHok. I'. MuHepanb-
Hble Bogpl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

BHUMAHUE

' 3anonHaiite kynoHol 6/0 PASBOPYUBO.
s TekcT o6baBneHns — He Gonee 15 cnos.

To4yHo yka3biBaiiTe paspgen (MPOOAKOT, MEHAIOT) u NOJIHbIN appec.
Mpepnoxenusa o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE.
Kaxpabiii 6naHk npeaHasHayeH ansa ogHoro OBbABJIEHUS B onHom PASOEJIE.

r
’

KYNOH, EKHY

PA3QIEN

TEKCT

00bsBNEHNS

JdaHHbIE 0 KIMEHTE (B rasere He I ONMKYIOTCS

= Kynow! Beiceinaiite no anpecy: 357212, r. Munepanbheie Bogel, V‘ﬁ"
yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3patenbcTBo «KaBka3ckas 3ppaBHULAY,

Pepakums rasetbl «KaBka3sckas Heiens» UM NPUHOCHUTE B CIELWabHblii ALK MO aapecy:

MWHEPAJIbHBIE BOABI, yn. 50 net OkTs16ps, 67, AO «M3patenbcTo «KaBkasckas 3apaBHULA».

B uensx 3aKOHOMUM Ha MOYTOBbLIX pacxoAax paspeluaeTcs
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb A0 5-TU 3aNOJIHEHHbIX KYMOHOB.
Wnu otnpaBngiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,5.30 Mo pe-
nam HecoBep-
WEeHHONEeTHNX
16+
7.30, 4.25 [asan
pas3Bepnemcs!
16+
8.30,2.45 TecT Ha
OTUOBCTBO 16+
10.40, 23.20 O/c
«[MoHaTe. [lpo-
CTUTb» 16+
11.45,0.30 O/c
«[lopya» 16+
12.55,1.25 /c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.50 O/c
«BepHy nobu-
Moro» 16+
14.05,2.20 O/c
«[onoca yweg-
wux gyw» 16+
14.40 X/ «OAJIE-
KA U BJIN3-
KAS» 16+
19.00 X/ «MEX-
Ay CBETOM U
TEHbKO» 16+
5.15 «6 kappoBs»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10, 4.15 [O/c «Bonbwoe
KUHO» 12+ =

8.4%52 X/db «CJIENMOW METOA,»

+

10.45, 0.30 «[eTpoBka, 38»
16+

10.55 «[opoackoe cobpa-
Hue» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/¢ «51 3HAIO TBOU
CEKPETbI. MEPTBbIE
aywn» 12+

13.40, 5.20 «Mow repon»
12+

14.55 lNopop, HoBOCTEN

15.10 T/c «48 YACOB» 16+

16.55 lMpowaHre 16+

18.10,2.45 X/¢ «MUAHUCT-
KA» 12+

22.35 Cnieupenoptax 16+

23.05 «3Hak kayecTBa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.45 /¢ «HewnsBecTHbIN
Bepusa» 16+

1.25 /¢ «Bopowmnos npo-
TNUB TyxayeBckoro» 12+

2.05 /¢ «Tpoukuin npoTns
CranuHa» 12+

4.40 O/d «Buktop lMaenos.
FonybuHasa gywa» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+
6.55 MynbTdunbmbl 16+

7.25 M/c «[llpocTokBa-
wuHo» 0+
7.40 M/c «Hy, noroau!

KaHuvkynbl» 6+

8.00 «100 mecT, rae NnoecTb»
16+

9.00 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

10.25 X/ «CPOYHO
BbIAAY 3AMYX» 16+

12.40 X/ «MOWM MANA -

BOXOb» 6+
14.40, 19.00, 19.30 T/c
«MAOUNAd - AOENO

CEMEWHOE» 16+
20.00 CynepHuHazsa 16+
22.00 MonHbln 6nakayT 16+
23.15 MonHbIn 6nakayT.
Ha cseTtnown ctopoHe 16+
0.05 KuHo B getanax 18+
1.10 X/ «CENPU» 16+
3.05 T/c «<BPATbA» 16+
5.10 «6 kagpos» 16+
5.20 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 «OpgHaxabl B Poc-
cuun. Cneupanpxe-
CcTbl-2023» 16+

7.50 «BbizoB» 16+

9.00 «HoBble 3Be3nbl B
Adpuke» 16+

11.30, 12.00,
13.00, 13.35,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 T/c
«CALUATAHA» 16+

18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c
«MOJIAPHbIWN» 16+

21.00, 21.30 T/c
«KUBEPOAEPEBHSA»
12+

22.00 «OpgHaxnabl B
Poccun» 16+

23.00 «Komegun Knab»
16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.30 «Jlura roponos»
16+

1.55, 2.45 «MimnpoBunaa-
ums. KomaHabl» 16+

3.35, 4.20 «Ctypusa
«Coto3» 16+

5.10,5.55, 6.45 «Mmnpo-
BU3aumsa» 16+

12.30,
14.00,

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragpaHnsa 16+

6.15, 4.45 MynbT-
bunbmbl 0+

8.00 XopoLure HoBOCTU
16+

8.15,8.45,17.15,17.45,
18.15, 19.00 A/c
«Cnenasi» 16+

9.30,10.00,10.45,15.30,
16.15,16.45 Napanka
16+

11.15, 11.50 3Hakwn
cynpbbl 16+

12.20 lNopockon 16+

12.25 MwucTtunyeckune
nctopumn 16+

13.30,14.00 OXOTHUKN
3a NpuUBUOEHUAMU
16+

14.30 KapoHu woy 16+

19.30 T/c «WIBABPA»
16+

20.30,21.30,22.30 T/c
«JIECHUK» 16+

23.30 Bbl noete Benu-
KonenHo 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15,
4.00 T/c «KYKJibI
KOJIAYHA» 16+

(* SBESDA )

6.00, 14.25 «CnopTuBHbIN BeK»
12+

6.30 «Bce o rnaBHOmM» 12+

7.00, 13.00, 14.55, 17.00, 21.30
HoBoctn 0+

7.05,21.35,0.45 Bce Ha Maru!

9.55 XynoxeCcTBeHHas r’MMHaCTU-
ka. Kybok Poccumn. ®duHan

12.40 CneupenopTax 12+

13.05 Ectb TEMaA!

15.00 dyTt60n. XypHan Jlurm
4eMMNUOHOB 6+

15.30 «'pomko»

16.30,17.05 /b «Kobu BpanaHT:
YepHas Mamba» 12+

18.05 dyt60n. MNP Poccuiickas
Mpembep-Jinra. O630p Typa 6+

19.15 dyt60n. «AnHamo» (Mo-
ckBa) - «PybuH» (KasaHb). MUP
Poccuiickasa Mpembep-Jinra

22.40 dyT60n. «TOPUHO» - «ATa-
nanta». YemnunoHat Utanun

1.25 Boneinbon. «OAunHamo-Ak
Bapc» (KasaHb) - «JleHnHrpan-
ka» (CaHkT-MNeTepbypr). Yemnu-
oHat Poccuu. Pari Cynepnura.
JKeHLWMmHbI 6+

3.25 «Y4T10 3a cnopT?» 12+

3.55 Hosoctn O+

4.00 Backet6on. «[MAPMA> (Mepm-
ckmn kpan) - MBA (Mocksa).
EnovHaa nura BTb 6+

5.35 X/&b «YEPHBIE
BEPETbI» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtn gHa 16+

9.15,21.00 «OTKpbITbIN
adpup» 16+

11.00 T/c «NPUKJIO-
YEHUA LWEPJIOKA
XOJIMCA U OOKTOPA
BATCOHA» 12+

12.25,13.25, 15.05, 15.20,
17.15,3.35 T/c «BOEH-
HAS PASBEOKA. CE-
BEPHbIUA ®POHT» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
16+

18.00 4/c «Jly4qwme camo-
netbl Cyxoro» 16+

18.50 CneupenopTtax 16+

19.55 «Mo ropayunm
cnepgam» 16+

20.10 «Muwy cBounx» 12+

22.45 Mexpy 1em 12+

23.15 X/¢d «B TPYOHbIN
YAC» 12+

1.10 T/c «CHACTbE Thbl
MOE» 16+

2.40 O/d «DPyHpameH-
TanbHasa paseBegka. Jleo-
Hua, KBacHukoB» 12+
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6.30,5.45 lNo nenam
HECOBEPLUEHHO-
neTHux 16+
7.15, 4.25 [aBai
passegemcsi! 16+
8.15,2.45 TecT Ha
OTLLOBCTBO 16+
10.25,23.20 O/c
«[MoHaTb. lpo-
CTUTb» 16+
11.30, 0.30 O/c
«[lopya» 16+
12.35,1.25 A/c
«3Haxapka» 16+
13.10, 1.50 O/c
«BepHy nobu-
Moro» 16+
13.45,2.20 O/c
«[[onoca ywep-
wunx gyw» 16+
14.20 TBoMn
DomatuHuin gok-
TOop 16+
14.35 X/ «MPbIM-
3A» 16+
19.00 X/¢ «HE-
CKOJIbKO AHEWN
U3 XXU3HU OOK-
TOPA KAJIUCTPA-
TOBOW» 16+
5.15 «6 kagpoB» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «[okTop WN...» 16+

Sﬁ-%X/(D «CJIENMOU METOA»

+

10.40,4.40 O/¢ «AxkTepckune
apambl. HeT xu3Hn 6e3s
Teba» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/ «d SHAKO TBOU
CEKPETblI. MEPTBbIE
AYLWW» 12+

13.40,5.20 «Moti repoii» 12+

14.55 lNopopn HoBOCTEM

15.10 T/c «48 YACOB» 16+

16.55 Tlpowaxve 16+

18.10 X/ «MUAHUCTKA-2»
16+

22.35 «3akoH 1 nopsgok» 16+
23.05 O/ «TatbsiHa bec-
TaeBa. PasnyyHuua» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 yac

0.30 «MNeTpoBka, 38» 16+

0.45 /¢ «MockoBckas nayTtu-
Ha. Baopeatb dpropepa» 16+

1.25 O/ «90-e. Bpewms
«Mopponenos» 16+

2.05 /¢ «CtanuH npotms
Tpoukoro» 16+

2.45 X/d «MUAHUCTKA» 12+

4.15 [1/c «Bonblioe knHo» 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.55 MynbTdunbmbl 16+

7.25 M/c «[lpocTokBa-
wnHo» 0+

7.40 M/c «Hy,
KaHukynbi» 6+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «MADdUA - OENO
CEMEMWHOE» 16+

9.00 Ypanbckne nenbmeHu
16+

10.35 CynepHuHazsa 16+

13.45 X/d «30 BEBYMHbIX
XEJIAHUIA» 16+

15.45 X/d «YEJIOBEK-
NAYK. BO3BPALLEHUE
OOMOW» 16+

20.00 X/d «YOAPHA4
BOJIHA» 16+

22.20 X/¢ «YOAPHA4
BOJIHA. BUTBA 3A OH-
KOHIM» 16+

0.55 X/ «BAJIbFAJNJA.
PAFHAPEK» 12+

2.45 T/c «Bbl BCE MEHSA
BECUTE» 16+

5.00 «6 kappoB» 16+

5.20 Mynbtdunbmbl 0+

norogu!

7.00, 8.00 «OpgHaxabl B
Poccun. Cneupanpxe-
CcTbl-2023» 16+

9.00 «CanoH» 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 T/c
«CALLUATAHSA» 16+

18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c
«MOJIAPHbIA» 16+

21.00, 21.30, 22.00 T/c
«KUBEPOAEPEBHSA»
12+

22.30 «OgHaxnabl B Poc-
cun» 16+

23.30 X/d «<HEMOCPEA-
CTBEHHO KAXA» 16+

1.40, 2.30 «MmnpoBnaa-
ums. Komanabl» 16+

3.15, 4.00 «Ctyaownga
«Coto3» 16+

4.50, 5.35, 6.20 «Mmnpo-
Bu3aunsa» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragpaHusa 16+

6.15, 5.30 MynbT-
dunbmbl 0+

8.15,8.45,17.15,17.45,
18.15, 19.00 A/c
«Cnenag» 16+

9.30,10.00,10.45,15.30,
16.15,16.45 Napanka
16+

11.15, 11.50 3Haku
cyabbbl 16+

12.20 lNopockon 16+

12.25 MwucTtunyeckune
nctopumn 16+

13.30,14.00 OXOTHUKM
3a NpuBUAEHUAMN
16+

14.30 KapoHu woy 16+

19.30 T/c «LLUBABPA»
16+

20.30,21.30,22.30 T/c
«JIECHUK» 16+

23.30 X/ «BbIBLUASA»
18+

1.15, 1.45, 2.00, 2.30,
3.00, 3.15, 3.45,4.15,
4.30,5.00 O 3popo-
Bbe: MoHapowky u
BCcepbe3 16+

6.00, 14.25 «CnopTuUBHbIA BeEK»
12+

6.30 «Hawwn vHocTpaHupl» 12+

7.00, 10.00, 13.00, 14.55, 17.00
HoBoctn 0+

7.05,15.30, 21.45,0.30 Bce Ha
MaTu!

10.05,12.40 Cneupenoptax12+

10.25 «Mrpa munnnoHos» 12+

11.25 CmewaHHble egmMHob60op-
ctea. b. Japuyw - A. LlapyksH.
UFC 16+

13.05 EcTb TEMA!

15.00 leorpadusa cnopta 12+

16.25,17.05 /¢ «ToHn Kpooc» 12+

19.00 Xokken. «Cnaptak» (Mo-
ckBa) - «JuHamo» (Mocksa).
doHbeT YemnmoHnat KXJ1

22.30 Oaprtc. NpodeccroHanbHasa
nura. PARIMpo Typ 8

1.25 Boneinbon. «dnHamo» (Mo-
ckBa) - «MuHyaHka» (Benopyc-
cus). YemnuoHat Poccuu. Pari
Cynepnura. XeHuwmHbl 6+

3.25 «4710 3a cnopT?» 12+

3.55 HoBoctn O+

4.00 O3000. KOHTUHEeHTanbHas
nura. @unan 12+

5.00 XypooxecTBeHHas r’MMHacCTU-
ka. Ky6ok Poccuun. ®duHan 6+

600 14 25 «COnopTMRHKEIA REKs

5.10, 12.25, 13.25, 15.05,
15.25, 17.15, 3.35
T/c «BOEHHAA PA3-
BEAKA. CEBEPHbIU
®POHT» 16+

7.00 CerogHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtn gHa 16+

9.15,21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 23.15 T/c «MNPU-
KJIOYEHU4A LLEPJIOKA
XOJIMCA N AOKTOPA
BATCOHA» 12+

15.00 BO€eHHble HOBOCTU
16+

18.00 A/c «Jlyqwme camo-
netbl Cyxoro» 16+

18.50 CneupenopTtax16+

19.55 «[llo ropdayum
cnepam» 16+

20.10 O/c «Ynuka u3s
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.40 T/c «CHACTbE Tbl
MOE» 16+

2.55 /c «butBa 3a
CeacTtononb» 16+

BTIOPHUK =5 AEKABPHA

6.30,5.40 Mo ne-
nam HecoBep-
WEeHHONEeTHUX
16+

7.35,4.20 Odasan
pasBepnemcq!
16+
8.35,2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45, 23.25 [/c
«[MoHaTe. [lpo-
CTUTb» 16+
11.50, 0.25 O/c
«[Topya» 16+
13.00, 1.20 O/c
«3Haxapka» 16+
13.835,1.45 A/c
«BepHy nobu-
Moro» 16+
14.10, 2.15 A/c
«[[onoca ywep-
wux gyw» 16+
14.45 T/c «J1lO-
BOBb 3J1A»
16+
19.00 X/ «TO,
YTO HENb34
KYNMUTb» 16+
5.10 «6 kappoB»
16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «[okTop U...» 16+

8.40 X/ «CJIENOA METOA,»
12+

10.40,4.45 /¢ «AkTepckue
apambl. Ponb kak npuro-
Bop» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

11.50 X/ «9 3HAIO TBOM
CEKPETbI. KYKYLUKA» 12+

13.40,5.20 «Moti repoi» 12+

14.50 Nopog HoBOCTEN

15.10 T/c «48 YACOB» 16+

16.50, 0.45 lNpowaHne 16+

18.10 X/ «MUAHUCTKA-3»
12+

22.35 «XBatut cnyxoB!» 16+

23.05 /b «90-e. KTo npa-
BUT XUPOM?» 16+

0.00 CobbiTust. 25-11 yac

0.30 «MNeTpoeka, 38» 16+

1.30 «3Hak kayecTBa» 16+

2.10 O/d «CmepTbaptucra»
12+

2.50 X/ «MUAHUCTKA-2»
16+

4.15 [I/c «bonbwoe KMHO»
12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+
6.55, 5.20 MynbTdunbmsl
16+

7.25 M/c «[llpocTokBa-
wurHo» 0+
7.40 M/c «Hy, norogu!

KaHuvkynbl» 6+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «MADUA - OENO
CEMEMWHOE» 16+

9.00 Ypanbckne nenbmeHu
16+

9.55 CynepHunHassa 16+

13.25 X/ «YOAPHA4
BOJIHA» 16+

15.55 X/d «YOAPHA4
BOJIHA. BUTBA 3A
FOHKOHIM» 16+

20.00 X/¢ «BCMOMHUTDb
BCE» 16+

22.20 X/ «MNPUBbLITUE»
16+

0.45 X/ «CEN®OU» 16+

2.45 T/c «Bbl BCE MEHS
BECUTE» 16+

5.05 «6 kagpos» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B
Poccun. Cneupanpoxe-
CcTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 183.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00
T/c «CALUATAHSA» 16+

18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c
«MONSAPHbIN» 16+

21.00, 21.30, 22.00 T/c
«KUBEPOEPEBHSA »
12+

22.30 «OpHaxabl B Poc-
cun» 16+

23.30 X/d «lOPA OBOP-
HUK» 16+

1.30, 2.15 «MmnpoBun3a-
ums. Komanabl» 16+

3.05, 3.50 «Ctypusa
«Coto3» 16+

4.40,5.30, 6.15 «Mmnpo-
BU3aumsa» 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue
ragaHmsa 16+

6.15, 5.00 MynbT-
dunbmbl 0+

8.15,8.45,17.15,17.45,
18.15, 19.00 A/c
«Cnenas» 16+

9.30,10.00,10.45,15.30,
16.15,16.45 lNapanka
16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cynpbbl 16+

12.20 lNopockon 16+

12.25 Mwuctnyeckue
nctopumn 16+

13.30, 14.00 OxOTHUKWN
3a NPUBUOEHUAMU
16+

14.30 KapoHu woy 16+

19.30 T/c «WBABPA»
16+

20.30,21.30,22.30 T/c
«JIECHUK» 16+

23.30 X/ «BOJIKOOAB
U3 POOA CEPbIX
ncoB» 16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15
Ckaxn MHe npaBpy
16+

12+

6.30 «FoneBasa Hepensa. PO» 6+

7.00, 10.00, 13.00, 14.55, 17.00,
21.30 HoBoctn 0+

7.05, 15.30, 21.35, 1.00 Bce Ha
Matu!

10.05,12.40 Cneupenoptax12+

10.25 «Mrpa munnnoHos» 12+

11.25 bokc. YemnuoHaT mupa
cpeau oHnopoB 16+

13.05 EcTb TEMA!

15.00,21.00 «Bupg ceepxy» 12+

16.25, 17.05 X/¢ «ToHa npotuB
Bcex» 16+

18.55 backetbon. YHUKC (Ka-
3aHb) - «[Mapn HwxHWin Hoero-
poa». EnnHas nura BT

22.45 dyTt60n. «Bunbappean»
(Ucnanwng) - «Makkabu» (Xanda,
M3pawnnb). Jlura EBponsl

1.25 Oaptc. MNMpodeccroHanbHas
nura. PARIMpo Typ 8 0+

3.25 dyTt60n. YemnuoHat Bpa-
3mnnn

5.35 «Bbl 310 BUgenn» 12+

6.00 «CnopTuRHLIN BeK» 12+

5.15 T/c «BOEHHASA PA3-
BEAKA. CEBEPHbIUN
OPOHT» 16+

7.00 CerogHst ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHa 16+

9.15,21.00 «OTKpbITbIN
adpup» 16+

11.00, 23.15 T/c «MNPU-
KJTFOYEHUSA LUEPJIOKA
XOJIMCA U OOKTOPA
BATCOHA» 12+

12.25, 13.25, 15.05, 15.25,
17.15,3.30 T/c «BOEH-
HAQl PASBEOKA. NEP-
BbIA YOAP» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
16+

18.00 4/c «Jly4qwme camo-
netbl Cyxoro» 16+

18.50 Cneupenoptax16+

19.55 «Mo ropayum
cnepam» 16+

20.10 O/c «CekpeTHble
marepuanbl» 16+

22.45 Mexpny Tem 12+

0.40 T/c «CHACTBE Thbl
MOE» 16+

2.50 O/c «butBa 3a
CesacTtononb» 16+

CPEOA - 6 OEKABPSA

6.30,5.30 Mo pe-
namM HecoBep-
WeHHONeTHUX
16+

7.30, 4.20 Hdasan
pasBepnemcal
16+

8.30,2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.40, 23.20 A/c
«[MoHaTe. [lpo-
CTUTb» 16+

11.45,0.25 AO/c
«[Mopya» 16+

12.55,1.20 A/c
«3Haxapka» 16+

13.30, 1.45 AO/c
«BepHy nwobu-
moro» 16+

14.05, 2.15 A/c
«[[onoca ywep-
wux gyw» 16+

14.40 X/ «O,BON-
HAA MNETNASA»
16+

19.00 X/d «OHA,
OH N OHA» 16+

5.10 «6 kappoB»
16+

6.00 «HacTtpoeHue»

8.10 «JokTtop W...» 16+

8.4% X/ «CJIENOW METOL,»
12+

10.40,4.40 A/d «AkTepckue
apambl. OcTaTbCs B XU-
BbIX» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITuA

11.50 X/d «d SHAKO TBOU
CEKPETbI. KYKYLUKA» 12+

13.40,5.20 «Moti repoin» 12+

14.55 lNopopg HoOBOCTEN

15.10 T/c «48 YHACOB» 16+

16.55 lMpowaHre 16+

181.é0 X/d «KYKJ1IOBOA»

+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 1/ «>KeHckure necHu
O rnaBHom» 16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 yac

0.30 «MNeTpoBka, 38» 16+

0.45 /c «CBagbba n pas-
Bog» 16+

1.25 1/ «Bnagnmnp Kope-
HeB. [lpoknatbe WxTmaH-
nopa» 16+

2.05 /¢ «[Ba npeacenate-
ns. OctaHoBKa Ha NyTn B
Kpemnb» 12+

2411% X/ «MUAHUCTKA-2»

+

6.00 Epanaw 16+

6.55, 5.20 MynbTduUnbMbI
16+

7.25 M/c
wnHo» 0+

7.40 M/c «Hy,
KaHuvkynbl» 6+

8.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «MADUA - OENO
CEMEMWHOE» 16+

9.00 Ypanbckne nenbmeHu
16+

10.00 CynepHuHaas 16+

13.40 X/¢d «MPUBbLITUE»
16+

16.05 X/¢p «BCMNOMHUTb
BCE» 16+

20.00 X/¢ «MNEPEBO3-
YUK-3» 16+

22.05 X/ «<BUPTYO3» 16+

0.15 X/¢d «9KCTPACEHCbI»
18+

2.10 T/c «Bbl BCE MEH4
BECUTE» 16+

5.10 «6 kagpoB» 16+

5.50 Epanaw 0+

«[IlpocToOKBa-

noroau!

7.00, 8.00 «OpgHaxabl B
Poccun. Cneupanpxe-
CcTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 183.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00 T/C «CALUA-
TAHSA» 16+

17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00, 21.30,
22.00 T/c «KUBEP-
AOEPEBHA» 12+

22.30 «OgHaxnabl B Poc-
cum» 16+

23.30 X/
MALLA» 16+

1.00, 1.50 «<MmnpoBu3za-
ums. Komanabl» 16+

2.40, 3.25, 4.10 «Ctyonsa
«Coto3» 16+

5.00, 5.50, 6.35 «Mmnpo-

«YMHA4A

6.00, 9.15 YTpeHHune
rapaHusa 16+

6.15, 5.00 MynbT-
Gunbmbl 0+

8.15,8.45,17.15,17.45,
18.15, 19.00 A/c
«Cnenas» 16+

9.30,10.00,10.45,15.30,
16.15,16.45 Napanka
16+

11.15, 11.50 3Haku
cynpbbl 16+

12.20 lNopockon 16+

12.25 Mwuctunyeckue
nctopumn 16+

13.30,14.00 OXOTHUKNM
3a NPUBUOEHUAMU
16+

14.30 KagoHu woy 16+

19.30 T/c «WIBABPA»
16+

20.30,21.30,22.30 T/c
«JIECHUK» 16+

23.30 MocnepHun
repon 16+

1.00 OkcTpa Taken 16+

1.80, 2.15, 3.15, 4.00
T/c «NPE3YMMNUUA
HEBUHOBHOCTMU»

@bounuﬂuﬁ)
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BM3auuns» 16+
( )

({1 1)

(16—1— BY )

6.30 «Bup cepxy» 12+

7.00,8.30,14.55 HoBoctn 0+

7.05,15.30, 18.30, 23.45 Bce Ha
MaTu!

8.35 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. IhaneuayanbHas roH-
Ka. JKeHLHBbI

10.25 «Mrpa munnnoHos» 12+

11.25 CneupenopTtax12+

11.45 buatnoH. Anbda-baHk Ky-
6ok Poccuun. MHameuayanbHas
roHka. My>Xu4uHbl

13.40 EcTb TEMa!

15.00 «bonbLuion xokken» 12+

16.25 BoynuHr. BetBoom Ky6ok
KNB. ®uHan. MNpaHa-

18.45 Xokken. «JIOKOMOTUB»
(Apocnaenb) - «Ak bapc» (Ka-
3aHb). PoHbeT YemnumoHat KXJ1

21.15 Bokc. «AnHamo» - LICKA

0.55 leorpadwusa crnopta 12+

1.25 Oaprtc. MNMpodeccroHanbHas
nura. PARITpo Typ 8 0+

3.25 «TpeTtuin Tarim» 12+

3.55 Hosoctn O+

4.00 backeTt6on. «EHuncein» (Kpac-
Hosipckuin kpan) - LICKA. Eon-
Hasa nura BTb 6+

5.10, 12.25, 13.25, 15.05,
15.20, 17.15, 3.30 T/c
«BOEHHAS PABBEKA.
NEPBbIU YOAP» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn pgHeA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbIThIN
adpup» 16+

11.00, 23.15, 0.40, 1.45
T/c «MPUKJTIOYEHUSA
LUEPJIOKA XOJIMCA U
AOKTOPA BATCOHA»
12+

15.00 BO€eHHble HOBOCTU
16+

18.00 A/c «Jlyqwme camo-
netbl Cyxoro» 16+

18.50 CneupenopTtax16+

19.55 «[lo ropgauum
cnepam» 16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

2.50 O/c «butBa 3a
CeBacTtonosib» 16+
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5.00 Hdobpoe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybtutpamn) 16+

9.20 «AHTn®elik» 16+

10.00 «>Kuntb 3popoBo!» 16+

10.50,12.15,17.00 MHdopma-
LUMOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumca!»
16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HoOBOCTU
(c cybtutpammn) 16+

18.40 Yenosek n 3akoH 16+

19.45 «lMone uypnec» 16+

21.00 «Bpemsa»

21.45 X/d «DAHTACTUKA»
12+

23.40 «<Matagop». «OTKkpoBe-
Hue ®dpaHcuca,unn nyte-
wecTtBue no Haury Brnyob
ceba» 16+

0.40 NOAOKACT.JIAB «20 net
cnycTta» 16+

1.25 MOAKACT.JIAB «[pa-

MATHULA = 8 HEKABPHA

( 7 )

@roccus |4 )

5.00, 9.830 VYTpo

Poccumn

9.00, 14.30, 21.15
Bectn. MecTHOe
Bpems 16+

9.55 O camoM rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 Cynbba yenose-
ka 12+

16.30 lMpamon adup
16+

21.30 «QyaTbi» 12+

23.55 Loy bonblion

=75 )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP )

6.30 lNeLkom...

7.05,16.05 /¢ «KoponescTtBO. Kak
rpnbbl co3gann Haw Mup»

8.05 [/c «lNo4yepk anoxu»

8.35 «XXunsHb n cynpba»

8.55 X/ «ABE CECTPbl»

10.00,12.30,17.00, 19.30 HoBocTKn
KYNbTypbl

0.15 «HabnogaTtenb»

10 XX Bek

.45 [1/c «3abbiToe pemecno»

00 OTkpbITas KHUra

2.45 9nnsoabl

13.30 /b «TalHble OBOpPLbI
OpmuTaxa»

14.15,14.35,14.55 T/c «MOPYC»

15.15 «QHurma»

17.15 MNMucbma U3 NpoBUHLINN

17.45, 1.40 K 85-neTtuio co gHsa
poxaeHus Opus TemupkaHoBsa.
KoHuepTt

18.20 «Llapckas noxa»

19.00 «CmexoHOoCTanbrms»

19.45 BcepocCcucKknin OTKpbITbIN
TeNeBU3NOHHbI KOHKYPC IOHbIX

1
11.
11
12.
1

I MOIryT BHOCUTb USMEHEHUS1 B CETKY BelLlaHus. Pepakuus

4.50 T/c «YAWLbI
PASBUTBIX ®OHAPEW>»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CerogHsi»

8.25 [1/c «Mowu yHuBep-
cuteThl. byayuiee 3a
HacToALLNM» 6+

9.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBbiyariHoe
npovcLiecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpEUM»

16.50 «3a rpaHbio» 16+

17.55 «<Kon meHsa» 12+

20.00 T/c «BAJIABOJI»
16+

22.15 T/c «JINXAY» 16+

0.00 Ceosi npaBpoa 16+

3a USMeHeHus1 B NnporpamMmme oTBeTC

6.00,8.30,17.30 HoBoctn 16+

6.30,17.45 Mpamon acdup 16+

7.00,17.00 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30,18.15 Oko rocypapeso 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 MNpo pnobpo 12+

9.00, 9.30 HoBocTn 16+

9.05,9.35 OTPaxeHune 12+

10.00 HoBoctn 16+

10.10 T/c «JIAHLLET» 16+

12.00 «YenoBek 1 cyabba» 12+

12.30 OTPaxeHune 12+

13.00, 14.00 HoBocTtn 16+

13.10,14.05 OTPaxeHune 12+

15.00 HoBoctn 16+

15.10 X/ «NMPEBPALLLEHUE» 12+

16.35 M/ «OpaHxeBoe ropbliiko» 0+

18.30 Yenoeek Ha CBoeM MecTe 12+

20.00 KaneHpapb 12+

20.30 X/ «MEPEH, PACCBETOM» 16+

21.55 X/¢ «3UJIbC MAPUSI» 16+

23.55 X/ «NPO YPOOOB U JIIOAEN»
18+

(3 cCasNeveptypr )

BEHHOCTM He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00,
«N3BecTua» 16+

17.00
5.25 /¢ «XuBas nctopusa» 12+

6.05 X/d «TAHKU» 12+

7.40,8.45,9.30,10.25,11.35T/c
«noA JIMBHEM MYJib» 16+

12.40, 13.30, 14.10, 15.05,
16. 00 X/d «VISI'OVI» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50,
20.40 T/c «C.l1Ep,» 16+

21.30 T/c «KPENKMUE
OPELLKW-3» 16+

22.20 T/c «KPEMKWE
OPELUKW» 16+

23.10 «CBeTckast xpoHuka» 16+

0.10, 0.55 OHn noTpsacnu
Munp 16+

1.45 T/c «BEJIMKOJIEMHA4A
NATEPKA-6» 16+

2.25 T/c «BEJINKOJIEMHASA
NATEPKA-4» 16+

3.05,3.45,4.25 T/c «YCJIOB-
HbI MEHT-4» 16+

3aeck morna 6bi GbITh

10.15 /d «Myxckas pabo-
Ta» 16+

0OCTaThCsl BOMHOM...» 16+

12.15 «Moexann!» 12+

13.10 X/¢ «KPENOCTb
BAJABEP» 16+

17.00 «A no6nio moto cTpa-
Hy» O+

18.00 BeuyepHune HoBOCTU
(c cybtutpamu) 16+

18.20 KoHuepTt ko OHto lNe-
poeB OteyecTtBa. «3apaBs-
CTBYW, cTpaHa repoes!»
12+

19.55 MyabikanbHblni de-
cTuBanb «fonocawnnm
KnBnH-2023» 16+

21.00 «Bpems»

21.35 «lonocawmnm Kn-
BuH-2023» 16+

23.30 X/¢d «BOCXOX[IOE-
HUE» 12+

CYBBOTA = 9 AEKABPSA

5.20 NOAKACT.JIAB 16+

11.10 /b «3akpbiB rnasa,

1.35, 2.20, 3.05, 3.50, 4.35,

8.35 «[lo cekpeTy
BCEMY CBETY»

9.00 «dopmyna enpl»
12+

9.25 «[latepo Ha
OLLHOro»
10.10 Cto Kk ogHOMY
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+
11.50 «B «xpyry
Apy3en»

12.50 «dokTop MsacHu-
KoB» 12+

14.50 «lOmop! KOmop!

lOmop!!!» 16+
17.50 «MNpuBeT
AHppeiil» 12+

21.00 X/¢ «4ETBEP-
TAA OTPULIATEJ1b-
HAA» 16+

0.35 X/d «EAWUH-
CTBEHHA4YA PA-
AOCTb» 12+

4.05 X/d «PACIJIATA
3A JIOBOBb» 16+

BU3NOHHbBIA KOHKYPC OHbIX MY-
3blKaHTOB «LLenkyH4yuk». Il Typ.
CTpYHHbIE MHCTPYMEHTHI

12.20 [/c «HenoBe4yecknii pakTop»

12.55 /b «<Kutbn paboTtatb TOMb-
ko B Poccum...»

13.50,1.40 O/ «NcTopust CHEXHOrO
6apca»

14.45 «Pacckasbl U3 pycCKom UcTo-
p|/||/|>>

15.30 /c «HobBenesckme nobenbl
POCCUNCKOWN HayKu»

16.15 X/ «BAJUTAOA O AOBJIECT-
HOM PbILAPE AUBEHIO»

17.45 Bonblias onepa

119.45 X/d «MANOA - HOYb MPO-

LLLEHUSA»
21.30 AO/c
ncTopus»
22.00 «Aropa»
23.00 Kny6 «LLlabonoska,37»
0.05 X/¢d «YENNOBEK POAWJICH»
2.30 M/d «Kak oguH MyXuK OBYX
reHepanoB NPOKOPMUII»

«Paccekpe4dyeHHad

9.20 «Egnm poma» 0+

10.20 «naBHas popora»
16+

11.00 XwuBasa epa 12+

12.00 «KBapTuUpHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «CekpeT Ha Munnu-
OH» 16+

15.00 «CBos nrpa» 0+

16.20 4. PaccnepoBaHne
16+

17.00 «CnenctBue Benu...»
16+

19.00 UeHTpanbHOEe
TenesnaeHne

20.20 «CynepcTtap!» 16+

23.35 «Tbl He noBepuLlb!»
16+

0.35 MexpayHapopHas
nunopama 18+

1.15 «Baxap lMpunenuH.
Ypokn pycckoro» 12+

1.45 «[dayHbin oTBET» 0+

2.40 T/c «CBET U TEHb
MAAKA» 16+

roLeHHbIe NcTopumu» 16+ CTpanbl 12+ _ TanaHToB «CuHas NTULa» 1.50 «KBapTupHblii|1-22X/¢ «AOPOrON NANA» 16+ BaLwa peknama!
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9.00 Bce no-B3pocnomy 16+

9.45, 14.30 KaneHgapb 12+

10.15 Cneuynpoekt OTP «OTyuii gom».

«XKenaHune co3mpatb» 12+

0.30 X/d «NEPEQ PACCBETOM» 16+

1.50, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

1.55,3.00 X/ «yXon4d - yYXoau» 12+

3.20 «[lecHs ocTaeTcs ¢ yenoBekom» 12+

13.35 «bonbwasa ctpaHa» 12+

15.05 O/ «Jliogn ApkTukun» 12+

15.20 A/ «BaneTtHasa nonoca. Aaponop-
Tbl Poccumn». #AcTpaxaHb 12+

15.50 «MpeononeHne» 12+

16.30 «YHenoBek 1 cyabba» 12+

18.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

18.45 [3epxuHckoro, 102 16+

19.05 «OyeHb nuyHoe» 12+

19.45 «BcnomuuTb BCce» 12+

20.10 X/¢ «JIIOBOBHUK» 16+

21.50 X/ «MWUNbIA OPYM» 16+

23.30 X/ «OPAUB» 18+

1.10 X/¢ «BTOPOCTENEHHbIE JIIOOW»
18+

4.30 X/¢ «OTEL, - OHEBHUK OQHOMN
BEPbI» 12+

1
1
1
1

.40 T/C «YCl
MEHT-4» 16+

9.00 «CTtpaHa coBeToB» 16+

20.35, 21.25, 22.20, 23.10
T/c «CNEQ» 16+

0.00 «MN3BecTnqa. MNasHoe»
16+

1.05 «CBeTckas XxpoHuka» 16+

2.10, 3.00, 3.50, 4.40 T/c
«MPOKYPOPCKA4Y MNMPO-
BEPKA» 16+

6.00 Hooctn 16+

6.10 NOAKACT.JIAB «20 net
cnycta» 16+

6.55 Wrpaii, rapmMoHb ntobu-
mas! 12+

7.40 «HacoBon» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 «MeyTtannmoH» 12+

9.40 HenyTeBble 3ameTkn 12+

10.00, 12.00 HoBocCTMN
(c cybtutpamu) 16+

10.15 «BbITb pagom!» 12+

11.05 «KnzHb cBonx» 12+

12.15 «lNoBapa Ha konecax» 12+

13.10 «Bupenn Bupeo?» 0+

14.50 T/c «A Y HAC BO
ABOPE...» 16+

17.00 O/ «NmenHa Hene-
ranbHON pasBenku» 16+

18.00 BeuyepHue HoOBOCTU
(c cybTuTpammn) 16+

19.00 «Mepenoi 3Be3ay» 12+

21.00 «Bpems»

23.00 «4710? Ime? Korpa?» 16+

0.10 NOAKACT.NNAB «O6maH
BellecTB» 16+

0.55, 1.40, 2.25, 3.10, 3.55
NOAKACT.JIAB 16+

BOCKPECEHBE = 10 AEKABPH

-

6.10,1.30 X/¢d «OTEL,
MOHEBOJIE» 12+
8.00 MecTHOe Bpewms.
BockpeceHbe
8.35 «Korpga Bce noma»
9.25 YTpeHHssa noyta
10.10 Cto Kk ogHOMY
11.00 Bectn 16+
12.00 Bonblne nepe-
MEHbI
13.00 X/ «OO4YEHb-
KW» 12+
17.00, 19.00 «[lecHwu
OT Bcen aywmn» 12+
18.00 Bcepoccuicknia
OTKPbITbIA TeneBu-
3MOHHbBIN KOHKYPC
IOHbIX TaNnaHTOB
«CuHag MNtuua»
20.00 Bectn Hepenun
22.00 MockBa.
Kpemnb. MNyTnH
22.40 BockpecCHbIli Be-
yep ¢ Bnagummnpom
ConoBbeBbiM 12+

@roccrs |1

6.30 MynbTdunbmbl

7.40, 8.00, 8.20, 8.40, 9.00, 9.20
T/c «MOPYC»

9.35,0.30 unanorn 0 XMBOTHbIX

10.15 XXIV MexayHapoaHbli Tene-
BU3MOHHbIA KOHKYPC OHbIX My-
3bIKaHTOB «LLlenkyHuuk». Il Typ.
®dopTenmaHo

12.20,1.10 X/ «TAArA»

13.10 4/c «Hesckuii koByer. Teopus
HEBO3MOXHOIro»

13.45 Wrpa B 6ucep

14.25 /c «9OnemeHTbI»

14.55 X/¢$ «4YEJIOBEK POAUJICSA»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 Mewkom...

17.40 «MoHonor B 4-Xx 4acTtax».
85 net co gHeA poxaeHusa KOpus
TemunpkaHoBa

19.30,19.45 HoBOCTM KynbTypbl

20.25 X/¢ «OABAN NMOXXEHUMCS»

21.45 Cnektaknb «Bacca Xenes-
HoBa»

23.50 KnHeckon

1.55 A/c «MckaTenn»

2.40 M/ «CTtapas nnacTtuHka»

4.50 T/c «YJIULbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEN» 16+

6.35 «leHTpanbHOE
TenesmaeHmne» 16+

8.00, 10.00, 16.00
«CerogHs»

8.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT!»
12+

10.20 «[MepBas nepenaya»
16+

11.00 «YHypo TexHukm» 12+

12.00 «dayHbin otBET» 0+

13.00 «HawloTpeb-
Hapsop» 16+

14.05 «OpgHaxnapbl...» 16+

15.00 «CBos1 urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CnepnctBue Benu...»
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaumn» 16+

19.00 Utorn Hepenu

20.20 «Llloy ABatap» 12+

23.10 «3Be3apl colwnmeb» 16+

0.40 KapTtupHuk HTB y
Maprynuca 16+

2.00 T/c «CBET U TEHb

0,7.00 Mpo pobpo 12+
3epxunHckoro, 102 16+
,8.30,17.45 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+
Yenosek Ha Ceoem mecTe 12+
,17.00 3a 3popoBbe 16+

'Bce no- B3pocsomy 16+

, 14.30 Kanenpapb 12+

05 «Moga unctopua» 12+

.45, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

.50 KuHo Ha BCce BpemeHa. Yapnwu
Yannuu 12+

12.55 /b «BmecTte ¢ Haykon» 12+

13.25 Cneynpoekt OTP «KoHcTpyKTOpPSI
oynyuwiero» 12+

13.40 «bonbliaga ctpaHa» 12+

15.05 «CeBepHbIi MOPCKOM NyTb. 3ano-
BeOHWNK repoeB» 12+

15.35 «Tpuymd pxasa. Bctpeumn» 12+

16.15 M/ «XynoXHUK U xynuraHbl» 12+

16.30 «CBeT 1 TeHun». Jlone e Bera 16+

18.15 Utorn Ha CBoem 16+

18.45 Oko rocypapeBo 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pegakTopoB» 12+

19.45 X/ «OPOA» 16+

21.45 X/d «OTEL, - OHEBHUK OOHOMN
BEPbI» 12+

23.15 O/ «Moe nokoneHne» 18+

0.35 X/¢ «JIIOBOBHUK» 16+

2.15 X/ «OAPAUB» 18+

3.55 X/ «3UJIbC MAPUSA» 16+

MASKA» 16+
( )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

(. OTP )

5.00, 5.30,6.25 T/c «MPOKY-
POPCKASI MPOBEPKA» 16+
7.15 X/d «HEYJIOBUMBbIE
MCTUTEJNN» 12+
8.45 X/¢ «HOBbIE MPUKJIIO-
YEHUSA HEYJIOBUMbIX» 12+
10.25, 11.20, 12.20, 13.20
X/$ «KOMA» 16+
14.15,15.15, 16.15, 17.10
T/c «A3 BO3OAM» 16+
18.10, 19.10, 20.15, 21.15
X/ «MYCTbIHA» 16+
22.25, 23.25, 0.20, 1.10
X/d «TANCOH» 16+
2.05,2.50,3.30,4.15 T/c «TU-
XASl OXOTA» 16+
AEJIAUTE
BU3HEC
C HAMN!

OTpen peknambl
«KaBka3ckon Hepenu»,

Ten. 8 (87922)
6-25-76,

e-mail:
| nedelya@kmv.ru /|

(3 Caurereptypr )

/

5.00,0.05 feHb Matpuapxa 0+

5.10 M/d «Mober» 0+

5.45 Mynbtdunbmel 0+

6.00,8.00 Ytpo Ha «Cnace» 0+

10.00 BoxecTaeHHas nutyprus 0+

12.30 OBeHaauatb 16+

13.05, 13.30 MoHacTbeipckas
KyxHs 0+ .

14.00 X/ «KA3BAKU-PA3BEOMW-
HUKWU» 0+

15.20 X/¢ «CBAOEBHASl HO4b»
6+

16.40 X/¢ «MOrPAHNYHBIV NEC
AJbIW» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.00,0.50 Mpsmas nuHng. OteT
CBsiLLeHHMKa 12+

20.35 Jleto [ocnoate 6+

22.00,22.30,2.35 «lone 6uTBbLI»
16+

23.05 lMpamas nuHus xusHn 16+

0.20 «Moywwme k... Mocnecnosme»
16+

1.40 «CaTblHM Poccumn» 6+
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3.05 «JlectBuua» 6+
3.35 O/ «Cuna» 16+
4.30 O/ «Jobposonew» 16+

BTOPHUK, 5 pekabps

,0.05 [eHb Matprapxa 0+
X/ «CBAJEBHAS HOYb»

25 Mynbtdunemel 0+

00,9.00 Ytpo Ha «Cnace» 0+

1.00 /¢ «Cwna» 16+

2.05,20.00,0.50 Mpsimas nuHms.

Oteet CBALLEHHMKa 12+

13.05, 13.30 MoHacTbipCckas
KyxHs 0+

14.00 3Hak paBeHcTBa 16+

14.125 X/d «MATPOC YUXUK»
12+

16.05 X/cb «TNNYBOKOE TEYEHUE»
12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.00 /¢ «JlepoBoe nobowuiie.
Poxpenue Poccun» 0+

22. 00 22.30,2.35 «[lone 6uTBbI»

5.
5.
6.
7
1
1

23. %5 Cnyx6a cnaceHust cembm
16+

0.20 Mpodeccop Ocunos 0+
1.40 «CsatbiHu Poccun» 6+
3.05 «JlectBmua» 6+
3.35 [I/d «AnekcaHgp Hesckuii.
Mexay BOCTC())KOM 1 3anafom»
+

4.30 /b «Ceatble
BOVHbI» 6+

CPE[IA, 6 nexabps
5.00, 0.05 [eHb Matpuapxa 0+
5.10 X/¢& «BE3 CbIHA HE
MPUXOAN!» 12+
6.40 MynbTdunbmbl 0+
7.00, 9.00 Ytpo Ha «Cnace» 0+
11.00 /b «Anekcanap Hesckuid.
gﬂemy Boctokom 1 3anamom»
+

12.05,20.00,0.50 Mpsamas nuHms.
OTBeT cBsllleHHrKa 12+

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHs 0+

14.00 /b «CesTble BOWHbI» 6+

14.35 [1/® «AnekcaHgpo-HeBckas
naepa. HoBoe npixaHue» 0+

15.50 X/d «AJNIEKCAHAP
HEBCKWW» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.00,4.05 /¢ «3aBewaHune
ceatutens MutpodaHa Bopo-
Hexckoro» 0+

22. 00 22.30,2.35 «Mone 6utebI»

23. 05 23.35 [IBeHaguatb 16+
0.20 Pacckaxu MHe o Bore 6+
1.40 «CBstbiHM Poccun» 6+
3.05 «JlectBuua» 6+

3.35 [1/c «Ctapupl» 0+

0.05 HeHsb MaTpuapxa 0+
X/® «<AHTOLUA PbIBKWUH» 12+
MynbTdunbmbl 0+

5
5
6.
7.00,9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «3aBelaHune ceaTUTENs
MwTpodara Boporexckoro» 0+

12.05,20.00,0.50 Mpamas nuHms.
OtBeT cBsiLLEHHMKa 12+

13.05, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHsi 0+

14.00 X/d «AJIEKCAHAP
HEBCKWUW» 12+

16.10 X/cb «<MATPOC YMXKUK» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55,4.05 1/c «[deHbAnrena» 0+

21.30 /¢ «CesTble BOMHbI» 6+

22.1060, 22.30,2.35 «[one 6uTBbLI»

+

23.05 MpocTble yymeca 12+

0.20 B nomckax bora 6+

1.40 «CBaTbiHM Poccun» 6+

3.05 «JlectBuua» 6+

3.35 I/d «B nouckax cBsTOro
ropoga» 0+

5.00 OdeHsb MaTpuapxa 0+

5.10 X/ «CKA3AHUE O 3EMIJIE
CUBUPCKOM>» 6+

7.00,9.00 Ytpo Ha «Cnace» 0+

11 .00,3.35 [/c «[eHbAHrena» 0+

11.35 1/ «CBsiTble BOVHbI» 6+

12.05,20.00 MNpamas nuuus. OTBET
CBSLLEeHHMKa 12+

13.05, 13.30 MoHacThipckas
KyxHs 0+

14.00 OgeHaguatb 16+

14.35,16.15 X/d «dPOHT B ThiNY
BPATA» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.00 Cnepbl umnepumn ¢ Apka-
anem MamoHToBbIM 12+

22.40 O/d «WNHkepmaH. Yyno
cBaToro KnumeHra» 0+

23.45 [1/c «3emnst Xu3Hu» 0+

0.40,1.10, 1.40, 2.10 «Mone
6uTBbI» 16+

2.40 /b «3aBelwaHune ceatuTens
Mwutpodana Boponexckoro» 0+

4.05 «Pycckunii mup» 12+

CYBBOTA, 9 nekabpsi
5.00 /¢ «Ceatbie BonHbl OTe-
yectBa» 0+
5.40 X/¢ «ABMUPAJT HAXUMOB»
0+

7.30,8.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 TaiHbl cka3ok ¢ AHHOM
Kosanbyyk 0+

9.002, 20.00,3.15 MpocTble yyneca
12+

10.00,4.05 B nonckax bora 6+

10.35 «CatbiHn Poccun» 6+

11.40 JBeHapnuath 16+

12.15 «Pycckuin 06en» 6+

13.15, 13.45 MoHacTbipckas
KyxHs 0+

14.15,1.50 4/ «UNHkepmaH.
Yyno ceatoro Knumenta» 0+

15.25,16.00, 4.30 MNpodeccop
Ocwnos 0+

16.35,18.15 X/ «GPOHT B TbUTY
BPATA» 12+

21.00 «Pycckuin mup» 12+
22.00 NapcyHa ¢ Bnagumupom
TNeronpon 6+
23.00 becoroH 18+
0.10 «Cnac-cTtpum» 16+
1.35 [eHb Matpuapxa 0+
2.45 Pacckaxu MHe 0 bore 6+ 6.00, 17.30,
BhinycK <
5.00 «Hoseiit 3aseT BCayx» 0+ 6.30. 8 2*5‘
5.50 [i/c «Mckatenm» O+ ' MH,Tepéblo,
6.45 B nouckax bora 6+ 7.00.11.30 T
7.20 Mpodeccop Ocunos 0+ 730 15.15
7.55 «CBatbiHM Poccun» 6+ ' 12’+ Y
9.00 MpocTble yyneca 12+ 7.45. 10.45
10.00 boxectBeHHas nutyprus 0+ | e+
12.45 3aBeT 6+ 8.30. 10.30
13.50 «Pycckunii mup» 12+ “HosooTy
14.55 Pacckaxu mHe o Bore 6+ | ¢ (o BOCTH r
15.25 [l/c «Jlukn Boropognupi» | 7 B/ «
0+ CKOIN HayK
16.00 X/db «1BA KAMUTAHA» 12+ | 9-30. 14.00,
18.00, 1.50 naBHoe ¢ AHHOIA Skenpecc
LIJanpaH 16+ 10.00 Yenos
20.00 X/ «CTAHLMOHHBINA | 12+
CMOTPUTEb» 0+ 12.00, 16.35
21.20 [seHaauatb 16+ 16+
21.55 [1/c «[leHb AHrena» 0+ 12.45 BonblL
22.30 Wynkos 12+ 13.15 X/ «
23.00 BecoroH 18+ 16+
0.10 «Cnac-ctpum» 16+ 14.55, 23.
1.35 [eHb Matpuapxa 0+ Hapucosa
3.35 Cneppl umnepun ¢ Apkagvem | 15.45 [/
MamoHTOBbIM 12+ 16+




CTAIO PA3OrHAAM

Cyan o693an cokpaTUTb KOJIMMECTBO COOaK KBapTupe

KnpoBckuti parnioH-
Hbii cya r. CaHKT-
lMetepbypra o6szan
XutenbHULy CeBepHoi
CTOMMLIbI, HEKYIO rpa-
XaaHKy K., cokpatutb
0 AByX ocobevi co-
6ayblo cTar, XuBy-
iyt B ee kBapTupe.
JKnBoTHbIX rpaxaaHka
pasBoauia He 3 0Co-
bovi obBu, a B Mep-
KaHTWJIbHbIX LUeJIaX! Ha
npoaaxy. OnHako co-
ceaun 6ykBasibHO B3Bbl-
JM OT Takoro busHeca
Ha gomy.

«C mMOmMeHTa 3ace-
nenna B 2016 rony
OTBETYMK COAEPXUT B
yKa3aHHOW KBapTupe
cob6aymin NMUTOMHUK,
B KOTOPOM MOCTOSIHHO
NpoXuBaeT OT BOCb-
MU n 6onee B3pocC-
NbIX coDaK U LEHKMU,
peanu3yeT MX Ha KOMMEepPYeCKOWn
OCHOBe, — pacckasanm B 00b-
€[IMHEHHOWN npecc-cnyxbe cynoB
CaHkT-lMeTtepbypra. — Lym n naii
CNbILLHbI B COCEAHUX KBapTupax
KpyrnocytoyHo. OTBeTHMKY MO-
CTOSIHHO O0CTaBNSAOT KOPM OJfis
cobak, B TOM 4ucre HecBexee
MSICO, KOCTU>.

MpoayKThbl XEHLLUUHA XPaHUT Ha
6ankoHe, Tam Xe npocyluvBaeT
NMOACTUIIKA, TPAMKA U MPOYne co-
6aybn BeLu, NoxanoBasncs ncTed,
B Tennyto norogy coceam He ume-
IOT BO3MOXHOCTU OTKPbITb OKHAa,
TaKk KakK CTOUT XYTKUA crneuu-
duryecknin 3anax He TOJIbKO OT
cobayblx 3KCKPEMEHTOB, HO U OT
HECBEXEro Msica, KOTOpoe roto-
BUTCSA OTBETYMKOM A1 MUTOMLIEB.

MpenoctaBuTenn oTBeTHMKA
MUCK He npusHanu. Mon, 3psa co-
cean CBOW nav pasBogsaT, HUYero
CTpaLUHOro B AOME He TBOPUTCS.

bonee TOro, OHW oTpuuanmn
dakT nNpoxuBaHua B KBapTupe
cobaybel ctan. Mano nm 4To co-
censMm npuBmuaenochb. HaeepHsika
HaroBapuBaloT.

OpHako BbIICHUIOCH, H4TO CO-
Gaku — He Mupax. Hexopoluyto
KBapTUPYy HEOAHOKPAaTHO 006-
cnegoBany YMHOBHUKWU. Tak 4TO
WEeHAa4YbM BU3MU IOPUANYECKN
3adUKCMPOBaHbI.

«[1o pakTy pa3Boga OTBETYMKOM
cobak el HeOAHOKPATHO BblAaBa-
NNCb YyBEOOMEHNS-NPeanncaHnsg
Cc TpeboBaHMEM He coaepXxaTb
6onee ogHol-OBYyx cobak»,— pac-
cKa3bIBaKOT B NMpecc-cnyxobe.

BaxHaa geTtanb: peleHunem
obuwero cobpaHua CcOOCTBEH-
HMKOB MHOroKBapTUPHOro Aoma
yTBEpPXAeH AOrOBOP Ha TexXHU-
yeckoe obcnyxuBaHue uU 9KC-
nayartauuio, COrfiacHoO KOTOPOMY
Xuneuy oba3aH comepxaTb He

MPABOCJIABHbIM KANIEHOAPb

POMJECTBEHCKHUHN TTOCT
(c 28 nosbpa 2023 roaa ao 6 susaps 2024 roza)

28 nos6ps — Myuenukos u uc-
nosezanukos [ypus, Camona
u Asusa. [lpenogo6uoro
Ilaucua Beanukosckoro.
Kynamuuxoii uxomwsl
Boocueii Mamepu.

29 uos6pa — Anocrtora u
esanreaucta Martdes.

30 woabpa — Casaturers
[puropus, uysorsopua.
Ilpenoao6uoro Huxona,
urymena Pajoune:xckoro,
y4eHHKa npenojo6Horo
Ceprus.

1 aexab6psa — Myuenuka [ Ira-
toHa Amnxupckoro. Myye-
nukoB Pomana, auakona
u orpoka Bapyra. Cobop
CBATBIX JCTOHCKOH 3€MAH.

2 aexabpa — Ilpenoao6-
ubix Bapaaama u Moacaga,
napesnda Munauiickoro u
oTia ero ABenupa, 1aps.

YPOKW BEPbI

MNMpeceaton Boro-
pPOAVLbI HAYMHAKOT
netb: «XpucTtoc
poxpaaeTtca», npu-
roToBfAS Bepylo-
LMX K LOCTONHOMY
CpeTeHuto npaspg-
Huka PoxpecTtBa
XpuctoBa. lNoHAB
3TO BHYylWEeHue
MW OencTBym no
HeMmy. Yrnybucob
B TaMHCTBO BO-
nnouweHnsa EnmHopoaHoro CeiHa Boxusa, B3onan
[0 Hayana ero B npegBevyHom coBeTe boxuem o
ObITUM MUpa U 4YenoBeka B HEM, YCMOTpPU OT-
paxeHne ero B COTBOPEHMM YenoBeka, pagoCTHO

2 gexabps — Cearureas
Murapera, MuTponoruta
Mocxkogckoro u Koromen-
ckoro. [ Ipopoka Asaus.
Hxonvr Bodxcueii mamepu,
umenyemoii «B ckopbex u
neuasex Ymewenue».

3 aexabps — Ilpeanpasan-
ctBo Bmeaenus Bo xpam
[Ipecssitoit Boropoaunpr.
Castureas [lpokra Kou-
CTaHTHHOIIOABCKOTO.

4 pexabps — Beeaenme Bo
xpam Ilpecesaroii Baaapi-
uunp! Hamei Boropoaump
u Ilpucnogesnt Mapun.

5 aexabps — [lonpasaucrso
Beeaenus Bo xpam Ilpe-
cesaroii Doropozumpr. baa-
rosepHoro Kusizs Muxaura
Tsepckoro. Anoctoros ot
70-tu MDurumona u Ap-
XMIINa ¥ My4eHHLIbI paBHOAI.
Angun.

h | 6onee pByx cobak
WX KOLLEK B KBapTU-
pe n ucnonb3oBaTb
KMNOE NOMELLIEHME MO
HazHayeHuto. Takum
06pa3om, HacTpaaaBs-
mecs cocean aaxe
BHEC/N CreumasnbHbIi
«@HTUCOBAYMIA» MYHKT
B nMpaBuia CBOEro
noma. Tak 4to umenu
nosHoe npaBo Tpe-
6oBaTb OT COCeAKU
cokpauweHua nato-
Lero norosioBbs.

«OueHuB npeng-
|\ CTaBJIEHHble AoKa3a-

TenbCTBa, CYyAd UCXO-
OUN N3 OoKasaHHOC-
| TM dakTa HeHaane-
& Xallero coaepxxaHus
OTBETYMKOM XWUJIOro
NMOMELLEHNA N Hapy-
LUEHNS CaHUTapHbIX
npasun ero coagepxa-
HUS, — pacckasbiBaloT
B npecc-cnyxbe. — loBoa nctua
O TOM, 4YTO OTBETYMK 3aHMMasncs
pa3BeneHneM cobak Ha KoMmep-
4yeckon OCHOBe, noaTBepauncs
HOTapuanbHbIMU MPOTOKOAMU
OCMOTpPOB AokasatenbcTts. K Tomy
Xe B cetn «HTepHeT» pasmelleH
CcalT NMUTOMHKKA, rae umeeTcs
nHpopmauma o sasogyuke K.
n ee tenedoH».

MoaTtomy cyn 0653an oTBETYMLY
He coaepXxaTb B KBapTUpe cobak
B KOJMYECTBE, MNpeBbILLAOLLEM
nBe ocobu. Kctatu, ecnu xunel,
yCTPOUT B CBOEW KBapTupe Ha-
CTOSILLMIA 3BEPUHEL, N pa3BeeT
aHTUCAHUTapUIO, B KpaHEM Cry-
yae 9TO MOXeT cTaTb MOBOAOM
ans Beicenenuns. Ho obbI4HO Oeno
OorpaHnU4YnBaeTCs BbiCENEHUEM
NINWHNX XWUBOTHbLIX U MNPUHYON-
TeNbHOW YOOPKOM.

Hcnonb3oBaHbl MaTepuasibl
«Poccurickon ra3etbl»

MMEHWHHNKU

28 HOSABPA — Npuropun, OmuT-
pun, Huknta, Hukonan, Metp

29 HOYBPA - Bacunun, Bwuk-
Top, OMmutpuni, MiBaH, Matsen,
Mwuxaun, Hukonai, ®enop

30 HOABPA — Bukrtopwus, [puro-
pun, Jlazapb, HMKOH

1 AEKABPA — Hukonawn, lnatoH,
PomaH

2 DEKABPS1 — AnekcaHgp, Ba-
neHTuH, [eHHagun, [eHwuc,
Omutpuin, NeaH, KOHCTaHTUH,
Neonng, Muxann, Netp, CemeH,
Cepreinn, Tumoden, denop,
AkoB

3 AEKABPS — AnekcaHngp, Anek-
cen, AHaTonmin, AHHa, ApceHunn,
Bacunui, Bnagnmup, puro-
pui, WeaH, Makap, Hukonain,
TaTbsiHa

4 NEKABPS — AnekcaHgp

5 OEKABPY — Anekcen, AbaHacui,
Bbopwuc, Bacunuii, Bnagnmump,
MBaH, Unba, Makcum, Mapk,
Mwuxawnn, MNaeen, MNetp, Caeea,
depnop

MBICAH HA KAXKABIFA AEHb IOAQ

npasgHuk Bee-
[EeHNs BO Xpam

KPOBHOW.

BCTPETb NepBoe 0 HeM 6naroBecTue TOT4ac Mo
nageHun, npocriean pasymMHO MNOCTEMEHHOEe ero

packpbiTe B nNpopoyecTBax U npoobpasax BeT-
X03aBeTHbIX; YACHWU,
NPUHATUIO BonfoweHHoro Bora, nop BAnsiHMEM
BoXeCTBEeHHbIX BOCMUTATENIbHbIX YYPEXOEHUNn U
nencTeui, cpean Mapaund, — nepengm, ecnm xo-
yellb, 3a Npeaensl Hapoda boxusa, n Tam cobepu
nyun ceeTta Boxus, BO TbMe CBeETHALErocs, — u
coobpasun, HaCKoNIbKkO M3bpaHHbIE OT BCEX HApPO-
0OB OOWNM [0 NpenyyBCTBUS HEOObIKHOBEHHOMO
nposiBneHnst boxeckoro cMoTpeHuns o niaax. 3To
OyneTt MbIC/ieHHOe npuroToBrieHne. Ho TyT nocT:
cobepuchb Xe NoroeeTb, UCMOBEOYNCA N Npuyac-
TUCb CB. XPUCTOBbLIX TaWH: 3TO OyaeT NPUroToB-
neHve pnesatTenbHOe U XWU3HeHHoe. Ecnu, Bcnen-
CTBME BCero aToro, gact Tebe Mocnoab OWYTUTb
cuny npuwecTtemua Ceoero Bo nNjioTM — TO, Korga
npuaeTt npasgHuk, Tbl Oyaewb Npa3gHoBaTh €ro
He n3-3a 4yXxaon Tebe pagocTu, a u3-3a CBoen

KTO N KaK npurotoBuicsa K

Ceatutenb PeogpaH 3aTBOPHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHLUMKAONEAUSA
3AOPOBbDbS

Peyb npoet o 3abonesaHuu,
npy KOTOPOM MPOUCXOANT CHU-
XEeHune MnAOTHOCTU KOCTen, OoT
3TOro M pacTeT PUCK nepe-
nomoB. Yauie npobrnema BO3-
HUKAEeT Y XEeHWMWH B nepuom
nocTMeHonaysbl, NpuUYnHa —
YMEHbLUEHNE YPOBHS 3CTPO-
reHa. PakTopbl, yBenM4mMBalo-
e BEpPOSATHOCTb pPa3BUTUSA
naTonorum, — BoCnanuTesbHble
3aboneBaHns NMoYek, CycTaBOB
M KNWEeYHUKa, SHOOKPUHHbIE
HapyLleHns, Npuem rnoKoKop-
TUKOUOHbIX NPenapaToB, HU3Kas
mMacca Tena, reHetmyeckas
npenpacrnonoXeHHOCTb.

OCOBbIE MPU3HAKHU

Ha octeonopo3 ykasblBaloT
HECKO/bKO MapamMeTpoB:

@ CHUXeHue pocTa bonee Yem
Ha 1,5 cMm; TaKk NpouCXoauT Ha
dOHe MOCTENEeHHOro ymMeHblue-
HUS pa3mMepa NO3BOHKOB;

® nodAB/IeHWEe CYTY/OCTH,
«BOOBbEro ropbuka;

® 60NN B KOCTSAX B ChIPYHO MO-
rogy Wnu rnocne Harpysku.

JaHHble cMMNTOMbI — MOBOA,
nns Bu3uta K Bpady. OH Ha3Ha-
YUT KOCTHYIO OEHCUTOMETPUIO
(DXA-ckaHupoBaHue). 3TO PEHT-
reHOBCKOEe MCCnegoBaHme, Mno-
3BONFAOLEE ONpPeaenuTb MoT-
HOCTb KOCTHOWM TkaHu. [axe

XPYINKAS ONMOPA

Ecnu camas nerkas TpaBmMa NpuBOAUT K Nepesiomy,
cTOUT Y6eamuThCcs B OTCYTCTBMM OCTEOorNoposa.

€Cn1 HeT NpPepanochbiok, MNpo-
Lenypy CTOUT PEeryasipHo npo-
XOOMUTb XeHLmHaMm oT 55 net un
My>X4dnHam nocne 70 net — 3ab6o-
JIeBaHMe Yalle ANarHoCTUPYIOT Y
MOXWIbIX MaLUWEHTOB.

OueHnTb CTeneHb pucka pas-
BUTUSA NaTosiorMmM nomoratwoT
aHanM3bl KPOBM Ha YPOBEHb
Kanbunsa, docodopa, BUTa-
MunHa D (6e3 Hero kanbuun

He ycBauBaeTCs), LE04YHON
docdaTasbl.
KOHTPOJ1b CUTYALUU

M3BexaTb ocTeonoposa Mo-
MoraeTt MnpaBWJbHbIA PaLUOH.
OH poskeH ObITb 6orat Genka-
MU, Kanbuuem, BuTamMmuHom D.
B MeHI0 Hapo BKJIOYaTb MOJIOY-
Hble MPOAYKTbl, OPEXM, 3E/EHbIE
oBoOLLM, pbiOy, 606OBbLIE.

HyxHa n duanyeckas aktms-
HOCTb. Xoobba, 6er, TaHubl U
aspobuka nomoralT noanep-
XM1BaTb COCTOSIHUE KOCTEN U
MyckynaTtypbl. PekomeHpyeT-
CA TPEHMPOBaTbCs HE MeHee
Tpex-yeTblpex pas B HeAeso rno
30 MUHyT.

YT106bl CHU3UTb PUCK TPaBM,
crnefyeT MCMnoJib30BaTh NPOTUBO-
CKONb3SLLME KOBPUKU U PYHKK
B BaHHOI KOMHaTe, 06yBb CTOUT
BbIGMpaTb yAO6HYIO U YyCTON-
YMBYIO.

[ KYJHUHAPHAS
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YATHU U3 9BJ10K

® dA6nokn — 1 kr
® Bopa - 0,5n
® 3epHa ropynubl — 1 CT. N.
® Tomatbl — 1 kr
® Penyatbih nyk — 300 r
® YecHok — 2 3ybunka
® Nstom — 80 r
® Caxap — 150 r
® [lpynpaBa kappn — 251
® 56n04HbIN ykeyc — 100 mn
® Conb—30Tr

A6GNOKN MOYUCTUTL, YOaNUTb
cepAlueBuHbl U ceMeHa, Ha-
pes3atb, MOJIOXUTb B KaCTpIosio,
BNUTb BoAy, BapwuTb 20 MMHYT,
nomMelwineas. 3epHa ropyuubl
3aBepHyTb B MapJito U OMNyCTUTb
B KaCTPIOJIO, MOJIOXUTb U3MESb-
YeHHble Niyk 1 TomaTbl. Mpunpa-
BUTb Kappu, COJMbI0 U Caxapom,
0006aBnUTb N3IOM, YKCYC, BapuUTb
Ha cnadbomM OrHe okosio 3 4acos,
3a 5 MMHYT 0 FOTOBHOCTW MOJI0-
XUTb YECHOK. YOannTb MeLloYek
C rOpyYnLEN U Pa3NIOXUTb YaTHN
no 6aHkam. 3akartaTtb KpbILLKaAMMU.

XIYYA] AIDKUKA
® bonrapckui nepeu, — 1 kr
® TomaTbl — 1 kr
® MopkoBb — 1 Kr
® YecHok — 500 r
® 3esieHb (NeTpyLuka, prOFB =
5

Or
® Conb— 200 r
® Caxap — 200 r
® Ykcyc — 100 mn
® [lepeu, ynnn —40r
® PacTutenbHoe macrio —

or

No 49

Apomaninse sanpabiu

Bonrapckuii 1 OoCTpbIN NepeL,
0ocB06OOUTb OT CeMsiH, TomaTbl
M MOPKOBb KPYMHO Hapes3aThb.
[MpoKpyTUTL OBOLLM U 3€NEHb B
MSACOPYOKe UM B U3MesnbinTe-
ne. NonoxuTb B KACTPIOJIO, BNIUTb
YKCYC, pacTuUTeNbHOE Machno,
CONMb N caxap, MPOMYLLEHHbIN Ye-
pes3 Npecc YecHOK, NepemMeLlaTb
M OaTtb HacTtosaATbCs 30 MUMHYT.
PaznoxunTb B CTEPUIN30BaHHbIE

6aHKK, 3aKkpbiTb, XPaHUTb B
XOJN1I0OHOM MecCTe.
BUHOrPAOHbIA COYC

® 3eneHbin BuHorpag — 1 kr
® Caxap — 200 r
® BuHHbIN ykcyc — 200 mn
® [Mopowok nmbupsa — 0,5 4. n.
(2,7r1)
® YepHbili nepey, — 2 rOPOLLHBI
® YecHok — 2 3ybunka
® OCTpbIli CTPY4YKOBbLIN Nepew, —
2,71
BuHorpap namens4ntb B 611eH-
[epe u nponycTutb 4epesd CuTo,
4yTOObl YyOanUTb KOCTOYKU. [o-
BECTU [0 KUMEHUS U BapUTb
20 muHyT. [lo6aBUTL YKCYC, Nepe-
mMewaTb. OCTpbIN nepeL, 0CBO-
600UTb OT CEMSH, U3MENbYAUTD,
YEeCHOK NMPOMYCTUTb YePE3 MPecc.
[opoLwwmnHbl nepua pactepeTs B
ctynke. [onoxutb B COyC BeCb
nepeLL, NopoLLIOK MMOVPS U caxap,
BapuTb 20 MUHYT, 3a 5 MUHYT OO
rOTOBHOCTM [00aBUTb YECHOK.
[Mepenntb B CTEPUNN30BaHHbIE
6aHKN, repMeTUYHO 3aKpbITb.

28 woat 2023 2. [T O
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3EAEHAA ANITEKA jl
EAA KAK AEKAPCTBO

| B MeXce30Hbe Mbl YacTO YyBCTBYEM Ce0S yCTaBLUMMM.
BepHyTb 604pOCTb MOMOXET NpaBUJIbHOE NUTaHUe.

| FPAHAT

Copepxwut: BuTamuHbl A, B, C,
|E, P, kanbuuin, marHun, kanumn,
MapraHeL,, kKobanbT.

B yemM nosnb3a: HanoJIHAeT
|Teno 9HEeprvemn, noBbILAeT COo-
NMPOTMBASEMOCTb OpraHnama
K pas3fiMiHoOro Buaa GakTepusiMm,
BO30yXXaaeT anneTuT.

Hopma B peHb: nosrpaHara,
|1 cTakaH coka.

LIBETHAS KAMYCTA

Copepxut: Butamunubl C, BT,
|BZ, PP, kapoTtuH, docdop, mar-
HWUI, Xeneso.

| B yem nonb3a: 6opeTcsa C
YCTanocCTbio U pasgpaxumTenb-
HOCTblO, 3apsXaeT sHepru-
|e|71 N npobyxpaeT MHTepec
K XXU3HN.

Hopma B geHb: 50 r.

FPEAN®PYT

Copepxwurt: BuTamuHbl C, E, B1,
| B2. B3, B6, kapatnHongpl Makpo—
M MUKPOSNEMEHTLI, DPYKTOBbLIE
KNCNOTbI, NEKTUHbI.
| B yem nonb3a: OT/INYHbIN
NMPUPOOHLIA UCTOYHUK 3HEpP-
rmm, BOCCTaHaBNMBAET CUJbI
nocne 60ne3HN U BO BpPeMS
HaNPSXEeHHOro YMCTBEHHOMO
Tpyna.

Hopma B peHb: 1 cTakaH cBe-
XKEBbLIKATOr0 coka.

Kak ecTb: B CBeXeBbIXaTbIX

COKax.

| OBCSIHKA
CopepXxuT: BUTAMUHbI Fpymn-

nel B, kanun, marHun, ¢doc-

| pop, xpowm, xeneso, mapraved,
non.

B yem nonb3a: cooepxuT
C/IOXHbIE YreBodbl, KOTOpble
MeO/NleHHO ycBauBalTCa WU
|nepepa6aT|=JBa|OT0ﬂ B 9Hep-
M0, KOTOPOU XBAaTUT Ha LeEeJibin
OEHb.
| Hopma B genb: 100 r.

MWEHUYHBIE
MPOPOLLEEHHBIE SEPHA

Copepxat: BUuTaMmuHbl E n B,
Xeneso, kanbunii, pocoop, mar-
HUI.

B yem nonb3a: nomoraiwT
naberatb pPe3knx M3MeHeHUmn
YPOBHS caxapa B KPOBM U SBNSA-
I0TCS UCTOYHNUKOM SHEPIUN.

CopepxaTt: BuTamuHbl C,
B1, B2, K, kanbuuii, mapraHeu,
Xeneso.
| Hopwma B genb: 100 .

LUMUHAT

CopepXxuT: BUTaMUHbI A, B1,|
B2, C, PP K, E, 6enkn, amnHo-
KUCIOThI.

B yem nonb3a: 3awiyuiaer 0T|
cTapeHus, naput 604poCcTb U
OTJINYHYIO NaMATb.

Hopma B geHb: 100 T. |

MWUHOANb
CopepXxuT: BUTaMUHbI B2, E,|
MarHum, Kanbuun, LHK.
B yem nonb3a: HU3KOKaNoPUn-
HbIi UICTOYHUK SHEPTUN.
Hopwma B geHb: 100 r.

OBE3)XXWPEHHOE MOJIOKO

CopepXxut: BuTaMuHbl A, B, BZ,l
C, D, kanbumini, dpocdop, mensb,
Xeneso. |

B yem nonb3a: OTNNYHBLIA UC-
TOYHMK SHeprun, Heobxoammom
opraHuamy onaa nioboi ¢|/|3V|-|
Yeckon paboTbl, KOHLEHTpaLumn
BHMMaHWS, a Takke noaaepxaHus
CuN B LIENIOM.

Hopma B pgeHb: 1 cTakaH

MOPCKHWE BOOOPOCJIN

CopepxaT: MarHum, >Kene30,|
nop, Butamuubl B2, H, C

B yem nonb3a: 4YENOBEK He
YyBCTBYET yCTasloCTu, ferye
CONPOTUBNAETCS NHPEKLINSAM.

Hopwma B aeHb: 100 r.

TPABSIHOM YAl
(MMOMPHBIKA, MSTHBIA, POMALLKOBBbIA,
C IMMOHOM, LUMTIOBHUKOM) |

Copepxut: ButamunHbl C,B1,B2,
K, E,kanbumn, MapraHew,, xeneso.

B uyem nonb3a: on1g 604pocTu
HeobX0ANMO BbINUBATL XXUOKOCTb,
He coaepXallyro KODeuH.

Hopma B peHb: 2 nutpa.

rOBAANHA

CopepxuT: 0Oenok, BI/ITaMVI-l
Hbl rpynnel B, A, C, PP, kanui,
Xeneso, LNHK. |

B yem nonb3a: yny4yllaetr co-
CTOSIHNE KPOBEHOCHOW CUCTEMBbI,
AapUT CWJibl, HAMOJHAA eHeprm-|
e, momMoraeT KOHLLEHTpUpoBaTb
BHMMaHMeE.

Hopma B geHb: 100 r. |

I;(BO3MO)KHI:I MPOTUBOMOKASAHS. MPOKOHCY/IbTUPYATECH C BPA‘-IOM_I
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ABJI0YHbIM NUPOr
® CnnBoyHoe macno — 150 r
® Caxap — 100 r
® Myka — 50 r
® Pagpbixnutenb — 1 4. .
® BaHunbHbIM caxap — 1 nakeTuk
e diiya — 3 wWr.
® Conb — 1 wenotka
® OBcsHble xonbs — 25 1
® d6nokn — 750 r
® JINMOHHbI COK — 3 CT. .
® peukmne opexn — 100 r
©® ABPUKOCOBbLIN KOHOUTIOP —
5crT.n.

Mpexne 4em roToBUTb NMUPOT,
HarpeTb oyxoBky Ao 190°C. Cnu-
BOYHOE Macsno B30OUTb C caxa-
poM. CmellaTb MyKy C paspbix-
nvitenem. BmecTte ¢ BaHU/bHBIM
caxapom, sanuamMn, LLEenoTKomn
CONN N OBCSHbIMU XJIOMbSMMU
[006aBUTb B C/IMBOYHYIO Maccy 1
TWATEeNbHO NepemMecnTb. TecTo
nepesioxnTb B 3apaHee BbICTe-
NIEHHYIO Bymaroi ans BbinekaHvs
pasbemMHyio dopmy (anameTp 22
CM) N Pa3pOBHATb.

A610KN OYUCTUTBL OT KOXYPHI,
paspes3atb Ha YEeTBEPTYLUKU W
YOTNTb U3 HUX KOCTOYKN. OCTPbIM
HOXXOM HECKOJIbKO pa3 Mo AjnHe
Hagpe3aTb BbIMYyK/YIO CTOPOHY
nnonoB. O6uNbHO COPbLIBHYTL UX
JIMMOHHBIM COKOM U TMOJIOXMUTb
Ha TECTO BHYTPEHHEN CTOPOHOM
BHM3. 3aTeM KPYMHO nopyouTtb
rpeukue opexu, mnocbinarb UMu
26510ku. MNeyb nupor 50-60 MUHYT.
JlocTtaTtb N3 oyXOBKU.

O RrroeH + 19 s 203,

X
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ABPUKOCOBbLI KOHDUTIOP A0-
BECTV 00 KMMEHUS Ha CPefHEM
OrHe M HamasaTb UM eLle rops-
Y NMpor. Tenepb NUPOr MOXHO
OCTYOUTb U, MO XENaHWo, NOCbl-
naTb caxapHOW Nyapown. peukue
Opexy MOXHO 3aMEHUTb KyHXY-
TOM Unn ducralkamn: BKYyC
nupora OT 3TOr0 HUCKOJIbKO He
npourpaer.

NECO4HbIK NKUPOI C USIOMOM
® CnuBoyHoe macno — 300 r
® Caxap — 300 r
® dnua — 4-5 wr. (okono 300 r)
® Myka — 320 r
® siom — 30 r
® JINMOHHbIE LlyKaTbl, Hape3aH-
HbIX MenkuMmm Kyoukamm — 30 r
Harpetb gyxosky o 200°C.
CnuMBOYHOE Macno m caxap no-
JIOXUTb B MUCKY U MbILLHO B3OUTb.
Benkn oTmennTb OT XEenTkoB,
XeNnTku no ogHOMY BBECTU B
MaCsIHO-CaxapHyIo Maccy 1 npo-
CesiTb CBEpXy 4epes3 BOJSIOCSHOe
cuto 300 r myku. U3om nepe-
MeLIaTb C LlykaTaMh U OCTaTKOM
MYKU U COEAVHUTb C OCTaslbHOM
Maccoi. Benku MbilHO B36UTb
M Takxke pob6aBuUTb B TECTO.
dopmMy ans BbINEYKM C OT-
BEPCTMEM MO LEHTPY (06bem
1,5 n) cmasaTtb XUpoMm n ry-
CTO 06cbINaTb MNAHNPOBOYHbLIMU
cyxapsaMu. 3anonHutb Gopmy
MPUrOTOBJIEHHOW MacCOW, pas-
POBHATL €€ N BbINEKaTb OKOJIO
60 MUHYT. Mnpor oNPoKMHYTb Ha
Onof0 N OCTYAMUTD.

10 AYYLUMX YNIPAXKHEHUN
NP WWLENHOM OCTEOXOHAPO3E

LLleiiHbIA 0OCTEOXOHAPO3 — OAHO U3 HanboJsiee pacnpoCTPaHEHHbIX 3a60osieBaHnii NO3BOHOYHMKA. Mpu
3TOM BOBCEe HeoGsi3aTeNbHO r10TaThb ropCcTAMU TabneTkn, 4YTOObl CHATbL 60sb U cna3mbl. B 3TOoM MoryTt
NnoMoub crneumnasnbHble pusndeckue ynpaxHeHus.

3a pekomeHpauNsaIMNU Mbl 06PaTUNINCL K CNeunNasIncTy fno sie4ebHon puskynbtType n puamnveckoii
peabunutauyun Kyp6an fasynosunyy Kyp6aHoBy. Mybsmkyem npennoXXeHHblii UM KOMIMJIEKC YrpaXKHeHWA.

BaXXHbIM yC/10BUEM YCELIHOCTU

BbinosiHeHns J1OK gsnsercsa
m [IpeaBapuTesibHasi PasMUHOYHas!
YacTtb. bes atou npoueaypbl no-
SBJIIETCS BEPOSITHOCTh 10JTy4EHNS
TpaBMbl. [JoOCTaTO4YHO HECKOJIbKO
pa3s roBpaLuatb raedamu, rniaBHoO
rOBEPHYTb F0JIOBY MO CTOPOHaM,
noaHaTe pyku. Korga Heobxoau-
Mble MbILULbl 6YyayT pas3orpeTs,
MOXHO MPUCTYNaThb K BbIMOJIHEHWIO
OCHOBHOIro KOMrjiekca.

O [MosopauvBaem ronosy Breso,
cTapasicb 4OBECTU MnoabopoaoK
[0 YPOBHSI BEPXYLLUKM Haamnieybs,
3aTeM Hak/IOHSIEM rONIoBY B CTO-
POHY Hafnneybss M BO3BpaLLAEM
B MCXOOHOE nosioXeHmne. TOYHO
Tak e MoBOpPayrBaEeM roJioBy C
HaK/IOHOM B CTOPOHY Haarneybs
B NpaBylo0 CTOPOHY. BbinonHseTcs
yrnpaxHeHue B TedeHne 1 MUHYTHI.

@ BblaBuraem rofioy Makcu-
ManbHO Brnepen, 3aTeM BO3Bpa-
LaemM B UCXOOHOE MOJIoXeHne u
OTBOAMM FOJSIOBY Hasaj, COEnaB
BTOpOIA nopboponok. Ha Bbinon-
HeHue ynpaxHeHus — 1 MuHyTa.

® CwmoTpum nepepn coboii
M HaK/OHSEeM rosioBy K nnevy
20 pas nogpsa BnpaBo, a 3aTem
CTONbKO X€e BNIEBO.

@ MMooHnmaem oba nneya ofHO-
BpeMeHHo. [MoaTtarveBaemM 1x BBEPX,
dukcupyem m onyckaem 06-
paTHO, MakKCUMalsbHO YCTPEeMIss
BHM3. BbINOSHAETCS ynpaxHeHne
1 MUHYTY.

© BbINOMHAEM HaKJ/IOH rOJIOBbI
BNpaso, dukcupyem. Paccna-
OGneHHy0 NpaByo PyKy Kagem Ha
rONiIOBY, OLLYLLIASA PACTSXKEHME LLIEN
cnesa. 3aTeM HaKJIOHSEM FOJIOBY
B/IEBO, KNALAEM Ha roJIoBYy JIEBYIO
pyky. PactaxeHune weun 6ypet
oulyTMMO cnpasa. HapaenmBaTtb
PYKOIi Ha rofoBy, YTOObI YCUNUTL
oLyLleHne He Haao! YnpaxHeHne
BbinonHsaeTcs no 30 cekyHa Ha
KaXaylo CTOPOHY.

® Horu Ha wwupuHe nne-.
Bepem nesyio pyky 3a 3andacrbe
npaBov pPykom u HaTAarmBaem

BMpaBo Mo AvaroHany BHU3 nepeq,
coboii. 3aTeM NoBoOpayMBaem
BMpaBo, BCNeL 3a PYKOW, rofioBy.
Mopboponok AOBOAVIM 00 YPOBHS
BEPXYLUKM NpaBoOro Hagnneybs,
HaK/IOHSeM roJIoBy BMApaBO U
durKCMpyeM B 3TOM NOJSIOXEHUN HA
30 cekyHn. BosBpaltaem ronosy
N PYKY B UCXOOHOE MOJIOXKEHME.

3aTtem NoBTOPSIEM yrpaxHeHne
B OPYryl0 CTOPOHY: 6Gepem neBown
pyKOW mpaByld 3a 3andactbe, Ts-
HEM BHW3 MO AuaroHanu BIEBO,
noBopaynBasi B 3Ty Xe CTOPOHY
rofsloBy, U Koraa nonbopoaok Oy-
[eT Ha YPOBHE BEPXYLLUKA NeBOro
Hagnfeybsl, HakJIOHSeM roJIoBY
BNEBO.

@ Horu Ha wupuHe nneu.
OTBOAMM PYKU 3a CMMHY, Bepem
rnpaBoON PyKOW NEBYIO PYKy 3a 3a-
NACTbe M HaTArvBaem BMpaso.
B 3Ty Xe cTOpOHY noBoOpauu-
BaeM rosioBy, AOBOAMM NOfA-
60pOa0K 00 YPOBHS BEPXYLUKN
Hagnneybs. HaknoHsem ronosy
B CTOPOHY MPaBOro Haanne4ybs u
GUKCUMpYyEM B TakoOM MOMOXEHUN
Ha 30 cekyHA.

BosBpalwaemcsa B ncxogHoe
NMoJIOXEHME 1 MOBTOPSIEM yrpax-
HeHWe 3epKasibHO: neBas pyka
TSHET 3a 3ansiCTbe MNpaBylo PYKY
B CBOIO CTOPOHY, ronoBa MoBO-
paynBaeTCcs U HaK/IOHSAETCS ToXe
BNIEBO, K HaAmneybio, GUKCpyscb
Ha 30 cekyHa.

® Horum Ha wupuHe nneuy.
BcTaem K cTeHke, NOBEPHYBLUNCH
K HeW neBbiM 6OKOM 1 ynnpaemcs
B HEe NTafOHbIO BbITSAHYTON 1EBON

pyku. Pyka npsimas, BbITAHyTa
Ha ypOBHe rJeya, nasblbl pac-
npsgmMneHsl. BeinonHsem pasBso-
pOT Kopryca Brpaso, pactdarvsas
rpyaoHble Mblllbl. 3aTeM MOBO-
paynmBaemMcsd K CTEeHKEe MpaBbIM
OOKOM 1 BbINOJSIHIEM TakuUM Xe
ob6pa3om pa3BopOThI BNEBO. Bpe-
M$ BbINOJIHEHUS YNPaXHEHUd —
1 MuHyTa.

© Horu Ha wupwuHe nney. 3a-
BOAUM MpPSIMble PyKM 3a CMUHY,
cuenuB Mx B 3aMOK, 3aTeM CTa-
paemcsd mMakCumanbHO CBECTU
nonaTknm M MOAHATb PYKN BBEPX,
HaCKOJIbKO 3TO BO3MOXHO. Bpems
BbINOJSIHEHMS — 1 MUHYTA.

® Horu Ha wmpuHe nney. Bobl-
TArMBaem pyku nepepn coboi Ha
YPOBHE rosioBbl C YNOPOM Ha CTe-
Hy. BbINONHAIEM HaknoH kopnyca
BHU3, Ta3 OTBOAMM Ha3ap. Bpewms
BbINONHEHUs — 1 MUHyTa.

Jle4ebHasi rumMHacTuka — 39TO
ayqlwas n a¢pdekTuBHas cratu-
yeckasi pa3mMuHKa [J1s1 o3BOHKOB
npy OCTEOXOHAPO3E LIENHOro
oTgesia rno3BOHOYHUKA B AOMAaLL-
HUX YCJIOBYSIX, HO Mpy 0bocTpe-
HUW OT HEee Jly4LUe BO34EePXKaTbCs.

BO3MOXHbI MPOTVUBOMNOKA3AHUA. MPOKOHCYJIbTUPYUTECH C BPAYOM.

AYHHbIA KAAEHAAPD CTPUIXKEK HA AEKABPb

BnaronpusiTHbie U He6naro-

JlyHa B 3Hake 3oguaka ‘ ®daza JlyHbl NpUsITHbIE AHU ANl CTPUXEK
M OKpalUMBaHUA BOJIOC
1, Nr | 18,19 JlyHa Bo JlbBe 19:00 Y6biBatouwas JlyHa HebnaronpuaTHbIN OeHb
2, C6 | 19,20 JNlyHa BO J1bBe Y6biatowas JlyHa BnaronpuatHbin oeHb
3, Bc | 20,21 JlyHa Bo J1bBE Y6biBatowas JlyHa HelTpanbHbii AeHb
4, NMu | 21,22 NyHa B Oese 06:50 Y6biBatowasn JlyHa BnaronpuaTHbIn OeHb
5, Bt 22 JlyHa B [leBe MocnepHsasa yetBepTb 08:49 BnaronpuaTHein oeHb
6, Cp | 22,23 JlyHa B Becax 19:34 Y6biBatowas JlyHa BnaronpuatHbin oeHb
7, Yt | 23,24 JlyHa B Becax Y6biBatowas JlyHa He6naronpusTHbI AeHb
8, Mr | 24,25 JlyHa B Becax Y6biBatowasa JlyHa He6naronpusaTHbI OeHb
9, C6 | 25,26 | Jlyna B CkopnuoHe 06:34 Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTtHblin AeHb
10, Bc| 26,27 JNlyna B CkopnuoHe Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTHbIn OeHb
11, Nu| 27,28 | JlyHa B Ctpenbue 14:10 Y6biBatowas JlyHa BnaronpusitHbIn OeHb
12, Bt| 28,29 Nyna B CTpenbue Y6biBatowasa JlyHa HebnaronpusaTHbIi OeHb
13, Cp| 29,1,2 | JlyHa B Kosepore 18:31 HosonyHune 02:31 HebnaronpuaTHbIN OeHb
14, Yv| 2,3 Nyna B Kosepore Pactywas JlyHa BnaronpuaTHbIn OeHb
15, Ot 3,4 JNlyna B Boponee 20:55 Pactywas JlyHa He6naronpusaTHbI AeHb
16, C6| 4,5 JlyHa B Boponee Pactywas JlyHa HebnaronpusaTHbIi OeHb
17, Bc 5,6 JlyHa B Pruibax 22:58 Pactywas JlyHa HebnaronpusTHbIl OeHb
18, Mu| 6,7 JNlyHa B Pbi6ax Pactywas JlyHa HebnaronpuaTHbIN AeHb
19, Bt 7,8 JlyHa B Pbibax lMepBas yeTBepTb 21:39 OueHb 6naronpuUATHLIN AeHb
20, Cp 8,9 JNyHa B OBHe 01:46 Pactywasa JlyHa He6naronpusaTHbI OeHb
21, Y7 | 9,10 JlyHa B OBHEe Pactywas JlyHa HebnaronpusTHbIl OeHb
22, nr| 10,11 JlyHa B Tenbue 05:49 Pactywas JlyHa BnaronpuaTtHbin oeHb
23, Co6| 11,12 JlyHa B Tenbue Pactywas JlyHa BnaronpuaTHbIn OeHb
24, Bc| 12,13 | JlyHa B BnnsHeuax 11:14 Pactywas JlyHa BnaronpuaTHeln AeHb
25, NMu| 13,14 JlyHa B BnnsHeuax Pactywas JlyHa BnaronpuaTHein oeHb
26, Br| 14,15 JlyHa B Pake 18:15 PacTtywas JlyHa HebnaronpuaTHbI AeHb
27, Cp| 15,16 JlyHa B Pake MonHonyHne 03:33 HebnaronpuaTHbIN AeHb
28, Yt | 16,17 JlyHa B Pake Y6biBatowas JlyHa HebnaronpusTHbIl OeHb
29, Nr| 17,18 JlyHa Bo JlbBe 03:22 Y6biBatowas JlyHa HebnaronpuaTHbIN AeHb
30, Co6| 18,19 JlyHa BO J1bBe Y6biBatowas JlyHa BnaronpuaTHbIn AeHb
31, Bc| 19,20 NyHa B Lese 14:53 Y6biBatowlasn JlyHa BnaronpuaTHbin OeHb

www.astrosfera.ru



MPOHMUSA CYAbBbI IOPUSl IKOBAEBA

H a ynuue BCce Bpemsi HecnocCb
B cnuHy: «Mnnonut!», «/BaH
BacunbeBunu!» Ho aktepa pas-
apaxano, 4To NoAn LEeHUIU ro
6o/blUen YacTu KOMeaun.

lOpuin AkoBneBud cbirpan 60b-
e COTHW pOJieEN Ha CUueHe N B
knHo. 60 net 6bin BepeH Teatpy
um. BaxTtaHrosa. A BOT B NIMYHON
XW3HU HaNTKU HacTosllee cya-
CTbe ypanocb He cpagdy. [lepBbin
pa3 apTUCT XEHWNICH Ha Bpaye
Kupe Mauynbckon, BO BTOpPON
pa3 — Ha konnere EkatepuHe
PaiiknHon. Mpuuem obe xeHwm-
Hbl poounun peten — AneHy un
Anekcesa — B oauH roa. Ho atm
Opaky npoaepxanncb HeJonro.
[MoBe3no {AkoBneBy TONbKO C
coTpyaHuuen myseqa TeaTtpa
nMm. BaxtaHrosa WpwuHon Cep-
reeson, NogapvBLLEN eMy CbiHA
AnToHa. OHa n pacckazana
«An®», KakMmM HapPOOHbIN apTUCT
OblN 32 9KPAHOM U BHE CLEHbI.

— HepasHo y TeaTtpa um. Bax-
TaHroeBa MosBUJICS NaMSATHUK
OT1ywy, JlaHoBOMY 1 flKOBnEBY.
OHu ppyxunun?

— CtpaHHaga Tpouua. Ckynbnto-
py oanu ¢oTo, rae Ityuw, JlaHo-
BO 1 $koBneB nayT B OOHMMKY.
9 ckazana: «OHM He Obinn TakK yx
6113KK, Heneno nokasbiBaTb UX B
Takom Buge». CnoBOM, BOSHUKAN
pasHornacusl...

Boobwe ppyx6a ans HOpbl
Oblna cBsauleHHa. HacTtoawuvmm
opysbaMn  6binm aktepbl Makc
[pekoB, K cOXaNneHwuilo, paHo
ymepwivin, 1 Bnaoummnp eoprue-
By LWnesuHrep (LUnes). Ewe
YnbaHoB, EBreHuit CMMOHOB...
Bacsa JlaHoBOI npuwen nosxe,
OTyw Xe OblNl CMNOXHbIM Yeno-
BEKOM — TYyT MPOCTO YyBaxeHwue,
He 6onee...

— MpaBpa nu, 4TO0, KOrpa
SlkoBNneBy AOJKHbI OblNM AaTh
«HapOAHOro», HEeKOTopble KOJl-
fiern He nognucanu xoparan-
cTBO?

- B pankom napTtuu Torpa
OTNpaBuAN MUCbMO, YTO OH Bec-
NapTUNHBIA, TPUXObl XEHATbIN 1
€My Henb3s AaBaTb 3TO 3BaHMeE.
MoanuncaHo 6b110: «BaxTaHroBHbI».
XoTa nogaensioLLee 60bLLINHCTBO
ero noodwunn, HO HalUCb B Tea-
Tpe u gpyrue. He te, kTo 6GbiBan
y Hac goma.

30 Hosa6psa 2023 ropa ucnonHserca 10 ner,

KakKk He cTalno

HapOoOAHOro apTucTa, O4HOro U3 cambix NONynsapHbIX aktepoB CCCP —

Opua BacunbeBn4ya fikoBneea.

=

IOpwuii BacunbeBuny flkoBnes (25 anpens 1928, Mocksa, CCCP —
30 Hos6psi 2013, MockBa, Poccusi) — COBETCKUI U POCCUCKUET aKTep
Tearpa v KuHo; HapoaHbii aptuct CCCP (1976), naypeat [ocynap-
CcTBeHHO npemun Poccurickori denepaumn (1995), ocynapcTBeHHOV
npemuy CCCP (1979) v NocynapcteeHHow npemuv PCPOCP ym. K.C. Cra-
Hucnasckoro (1970), kaBanep opaeHa JleHuHa (1988).

OauH 13 cambix rnomnynsipHebix aktepos Cosetckoro Coro3a, UCron-
HUTENb bosnee cTa NATUAECATU poJsieri B Teatpe v knHo. Mactep kak
komeguiHoro («[ycapckasi 6annaga», «MiBaH BacuibeBuy MEHSIET rpo-
¢peccuio», «VpoHus cyabbbi, vam C nerkum napom!», «KuH-g3a-a3al»),
Tak v gpamatudeckoro («Manot», «OnacHbivi MoBopoT», «JIlo60Bb 3eM-
Hasi») xaHpoB. bbinn Beaymm aptuctom Teatpa umenn E. b. BaxtaHrosa

B riepyof ero pacusera.

CEMbSI: [len — Bacunwii Hukonaesuny $SlkoBnes, Kyrew, 6bui Kpyri-
HbIM MPOM3BOANTENIEM 00YBU /17151 BODOHEXCKOIrO HACE/IeHUS], /1aCHbIM
BopoHexckori ropoackovi Aymel, Bnaaen aaskamuv Ha riowaan y CMmo-

JIEHCKOIro cobopa.

Orew — Bacwnuii BacunbeBud SIKOBNEB, OPUCT, poausicsi B BopoHexe.

Matb — Onbra MuxarvinoBHa MBaHoBa,

B TaraHpore.

mezcecTpa, pPoauIach

lNepBasi xeHa (1952—1961) — Kupa AHapeeBHa Ma4ysibckasi, Bpad.
Ho4yb — AneHa SlkoBneBa g;)ao,a. 1961), akTpuca Teatpa catvpsbl,

HapoaHasi aptTuctka P® (200

BHyuka — Mapusi KozakoBa (poa. 1992), aktpuca Teatpa catvpebl.

Bropasi xeHa (1961—1964) — EkatepuHa ParikuHa,

akTpuca,

3acnyxeHHasi aptuctka PCOCP (1976).
CbiH — Anekceri slkosnes (poa. 1961), aktep Teatpa um. EpmonoBoi,

HbIHE GU3HECMEH.

Bryuka — EnnszaBeta (pog. 2003).

Tpetbs xeHa — UpnHa JleoHygoBHa Cepreesa, 3ac/lyXeHHbIi paboT-
HUK KynbTypbl P®, 3aBenyiolias Myseem Teatpa nmeHu BaxtaHrosa.

CbiH — AHTOH SlkoBneB (poa. 1969), pexuvccep, akTep, CLEeHapucT,
XYLOXECTBEHHbIV pykoBoauTeslb MOCKOBCKOro ApamaTnyeckoro tearpa

umeHn H. B. orons

BHyku — AHapei (poa. 1992) v Netp (poa. 1999), BHy4ka — BapBapa

(poa. 2014).

«OYEHb NEPEXUBAJ,
YTO JETW HE PROOM»

— A Kak Xe Bbl peliusiuchb
Ha OTHoweHuda ¢ SkoBneBbiM?
Y Bac — MyX, cCblH. OH BTOpO#
pa3 XeHaT, Mnpu4YeM Ha goyepu
Apkaausa PaikunHa, aBoe petei...

— 9 6blna Ha nocnegHem kKypce
F'MTNCa, korga MeHs MPUHANN
B TeaTp. Cuaena Ha peneTuumsx
Py6ena CumoHoBa, a lOpa 6bin
3aHAT y Hero B crnekTakne. Ctanm
obuiatbca. A noTom... 3HaeTe...
Jliooy BbIXOOAT 3aMyX, XXEHSATCS.
Ho BCTpeTuLLb Tbl CBOEro YesoBe-
Ka C MepBOro pasa unm ¢ TpeTbe-
ro, HEeM3BECTHO. Y MEHS BOSHUKII0
OLLYLLEHME, YTO Mbl HaWNW apyr
npyra. I Bce octanbHOe Oblno
yXe HeBaxHo. Tem Gonee 4yTo
lOpa 3amevaTenbHO OTHOCUNCS K
MOEMY CblHY.

— C peTbMM OT NpoLubIX Opa-
KoB, AneHow n Anekceem, KOpwuii
BacunbeBny MHOIo JIeT He BUuaen-
ca. Ho notom BCce Hanapgunocsb.
C Bawei noMmoLybio?

— He ob6ownock 6e3 meHsa. OH
O4YeHb nepexusan, 4To AeTU He
psooM. AnoToM Obil HEBEPOATHO
cYacTINB, YTO MOXET 00LAaTLCA CO
Bcemun. Cetyac AneHa — 6nn3skuii
MHe 4yenoBek. OueHb OPYXUT C
Hawunm AHTOHOM. OH nocTtaBun
C Hemn cnekTaksb B TeaTpe caTupsl,
Kak xygopyk TeaTtpa wum. [orong
niaHUpyeT NMpuUriacuTb ee B HO-
BbI1 CMeKTak/b.

— MpocTtute, a He nopkab6-
JIYYHUKOM N OblN1 HAPOAHbINA
apTucTt?

— Y70 BbI! COBCEM HE NPO HEro.
OH ObIn 04eHb ynpsmbiM. Becerpa
vmen cBoe MHeHue. [a, npucny-
wmBancsa Ko MHe. Ho He BO BceM
cornawiancs.

— Ceiyac Bbl cKaxerte,
HUKOrga He CCOpUIUChb!

Hy npam! Bcsakoe 6biBano. Ho
MbIC/TM O pa3BOe He BO3HMKaIO.
Ecnn emy 4TO-TO He HpPaBWUOCH,
OH Mnpekpalian pasroBop un 3a-
KpbiBancsa B NoOMMOM kKabuHeTe.
A NOTOM BbIXOAWU KaK HN B YEM
He ObliBano.

— Ooma KOpuin BacunbeBu4
BpPSAA4, 1N YTO-TO genan?

— OH BCIO XWN3Hb MHOIO paboTarn.
B Teatpe, B KMHO, Ha paamo, Ha
TenesnaeHun. BeyHo Obin 3aHAT.
Ja n a TepneTtb He MoOry, Korga
MYXUKWU Nne3yT B Hawu pena.

4yTo

Ecnn npocuna — nomoran. OH
O4YeHb nbun padvy, A0cCTaB-
wytocs oT momx poagutenein. Moa-
caxuBan 4Tto-TO, AepeBbsl MOA-
cTpuran. A Ha npexHux 6 coTtkax,
4YTO BblAaBanM B TeaTpe, Aaxe
[OMMK C MJIOTHUKOM CTpoun. Pyku
Yy Hero xopotuuve 6binu.

«XOQMUN C NAJIOYKOM,
HO BCE PABHO WUIPAJI»

— Kakumn 6I:I.I1M nocinenpHue
rogbi?

— bonenn Horu. Xogun ¢ na-
noykon. Ho Bce paBHO wurpan.
Moka cepoue He nogseno. lOpa
HUKOra He en nepef cnekTakiem.
Bcto >13Hb BOSIHOBANCA nepes Ha-
yanom. M ycnokamBancs, TONbko
nepexons U3 Kynmc Ha CUEHY.

— Korpa-To oH Heckosnbko net
He urpan npemMbep, HO TakK U He
ywen u3 BaxraHrosa...

— Ero 3Bann u Lapes B Manbin
Teatp, u Edpemor Bo MXAT.
He Ha ponun, Kak cendyac MOLHO,
a B wTaTt. A OH ocTancs BepeH
nobumomy Teatpy.

— Bbina y Hero ewe ogHa nio-
60Bb — aBTOMOOMAMN.

— Manb4ynwkor nocrse BOWHbI
B rapaxe amepuKaHCKOro no-
conbCcTBa paboTan. XopoLlo 3Han
MalUVHbI, pa3bupancsa B HUX, MOr
noYmHuTb. Jlet po 70 Bogun.
Anotom g cTana ero wodepom.

— To, u4Tto KOpwuin BacunbeBu4
ObIN1 TAKUM 3JIeraHTHbIM, C LUei-
HbIM MJIAaTOYKOM, — TOXe Bawla
3acnyra? Unn mama npuyymnna?

— Bo Bpems BOMHbI, fa U no-
cne 6bI10 He go atoro. Torpa
[eTn nogHawvBanm 3a B3POC-
nbiMn. A nosxe ctunem Opbl
3aHuMmanach yxe 9. OH TepneTb
He MOr marasuHbl. 9 nokynana
KOCTIOMbI, BOTUHKM, NOTOM Be3na
nx obpartHo, MeHsana. Hy a kak
OH MOr €34uTb, eciMm B Marasu-
He TyT Xe cobupanacb Tonna?
CnoBoM, y MeHs 6blI0 MHOTO
DYHKUNA...

— Ho Bbl Xe HM O 4YyeM He
Xaneete?

- 9 npoxwuna cyacTnuBYIO
XU3Hb. C NIOBUMbIM YENTOBEKOM.
Mory Tonbko Gnarogaputb Bora,
4YTO MOJIy4MSIOCb BCE MMEHHO Tak.
Jaxe Konbuo C PYKM HE CHU-
Mato... OH MHE NOCTOSIHHO CHUTCS.
9 BooOLLEe He paccTatock ¢ HOpoi
HU Ha MUHYTY. Cobrpasicb cemMbeid,
Mbl 06CyXaaeM, YTO MOHPaBUIIOCh
Obl OTLY, 4TO HET, BCMOMWUHA-
eMm ero ¢pasbl. OH Bce Bpems
C Hamu.

Ucrionb3oBaHsbi
marepuaribl «And»,
www.ru.wikipedia.org

COBETbI NCHNXOJIOT A

OLINBKN, KOTOPDIE OBAI3ATEABHO
HYXHO COBEPLLUATD B Y{U3HM

«Kak 9 Mmorna tak owmouTbca?..» — BOCKAULaeTe unm 6opmoyere

HE TOT MY)K4UHA

XpecTtomMaTuimHbIn NpumMep: noka
B rfiasax nertalT po3oBble 6abou-
KW, KOJIEHM noJKawmnBaloTcs, U
3abbiBaellb AblllaTh OT CYACTbS,
HeKorga 3ameTuTb, YTO NMPUHL, Aa-
JIEeK OT BbICOKMX CTaHAAPTOB (4a n
He MPWHLL BOBCE), 4TO OH KOBLIPSIET
B 3yb6ax (4TO U HEe MU0 COBCEM)
1 HasbiBaeT 6abyliek y noabe3aa
«babaHapamMm» (4TO U He CMELLHO
BoBce). OTHOLEHUS, KOTOpble 06-
peyeHbl, NMomMorailoT OnpenennTb
COBCTBEHHbIE FPaHWULbl: Yero Bbl
XOTUTE U OXugaete OoT nbu-
MOrO MYX4MHbI, U YTO He roTo-
Bbl TEPMNETb HN B KOEM Clly4ae.
BaXkHbIN HIOAHC: 3Ty OWKMOKY CO-
BEPLUNTL XOTb pa3 06s3aTeNlbHO —
npu yCnoBuW, 4YTO Bbl He ByaeTte
BEYHO [epXaTbCs 3a «HEemnoaxo-
OSLWEero» My>X4mHy U TelnTb cebs
HanpacHbIMWU Hazexaamy Ha no-
JNIOXUTENbHbIE U3MEHEHUS, Moka
CMepTb OT HecYacTHoro bpaka He
pasny4uT Bac.

HE TA PABOTA / MTPO®ECCHUS

CKonbko Obl TECTOB Ha Mpod-
opueHTaumio U ragaHuii Ha Ko-
denHom ryuwe Bbl He cpenanu,
0CO3HaHWe NPU3BaHUS UM XOTs
Obl BbIOOp nMpodeccun — CAULL-
KOM COXHas 3agada, K KOTOpon
HEBO3MOXHO MOAroTOBUTLCS, MO-
3TOMY MEHSATb HanpaBieHue —
HopMasibHO. MHorme Tak M no-
HUMAIOT, YEM XOTHAT 3aHUMATLCS —
«0T obpaTHOro», korga NeynTb
Kapuec unu cBoauTb febet cC
KpeaAnTOM CTAHOBUTCS COBCEM
HEeBMOrOTY.

noa HoOC Bbl,

YAVBNSAACb Cco6GCTBEHHOW rnynocTu,

HaMBHOCTU UIun

HepanbHOBUAHOCTU. 3a4acTylo BCe He TaK O4HO3Ha4HO. U Kak Obl Bbl
He coXanenu o6 owmnobkax, Kakue G6bl NOCNeACcCTBUSA NN OTPULLATE b
Hble 3MOLIMM OHU HEe HaBJieKaJsiu, HEeKOTOpbie OLUMOKMK Jy4lle BCe Xe

coBepLwunTtb. Kakne?
—

HE TA NOAPYrA

3aknaTtas nogpyra — 910 GeHo-
MEH, HenoABNacTHbIA MY>XCKOMY
MOHMMaHMIO. Y HUX YX ecnn apy-
XWLb, TO CMPOCOHbA U B HErnun-
X€e COpBeLlbCs Bbipy4YaTb Apyra
B 2 4aca HOYN U3 HEMPUATHOCTEN.
Ay XeHLnH — «Tebe o4yeHb naet
3TO KpacHoe nnatbe!» (U npo
cebsa — «/ Tbl B HEM Ha NoOMMOoP
noxoxal!»), «[paBga? Bbl ¢ Myxem
netute Ha Cenwensl oTapixaTb?
Moappasnato!» (M nom Hoc — «4T106
Bbl TaM Kpabamu MNoaaBunCh!»).
OymaeTe, XeHcKoW Opyxbbl He

ObiBaeT? Ewle kak 6biBaeT! MNpocTo
npexznae 4em HanaeTte HaCTOSLLYIO
nogpyry (kotopas 4ecTHO MNpwu-
3HaeTcs B CBOWCTBE MaTtbsl Npe-
Bpalatb BaC B nomuaop), nepe-
bepeTe 3-4 «3aKNATbIX» BapUaHTa.
3aT0 yX Korga Harpete — byoete
Oepeyb 3Ty OpyXOy 1 gaxe npo-
waTtb oTaobix Ha Cenwenax (4n-
TanTe: NMoYTM He 3aBKaoOBaThb).

HE TA MEMTA

HensBecTHO, 4YTO XyXe: ynopHO
n 6e3pe3ynbTaTHO BOMIOLWATH
YyXYyl0 MEeuTy UAM BOMNOTUTb
CBOI0, HO MOHSATb, YTO HamnpacHO

cTapanucb, U TO, O YeM TaK J0Nro
rpe3unun, BOBCE He MPUHOCUT YaO-
BOSIbCTBUS. [praymMaTb HACTOSLLYIO
M NpUY 3TOM COOCTBEHHYIO MeEYTy
(a He uenb Ha GaVXaNLLINK MecsLL)
HEerNnpoOCTO — YX C/IULLIKOM CUJIbHO
[ABUT Ha HAC OKPYXEHue, OnbIT,
poauTenbckoe BocnuTaHue... 3aTo
noka 6yaoete WUCMOJIHATb «He Te»
MeuTbl, npuobpeTeTe Mosie3Hble
HaBbIKW M 3HAKOMCTBA — U K «TON»
MeuTe NogonaeTe BO BCEOPYXUN.

HE TOT LIBET BOJIOC

Ecnn Bam elle He [oBOOWIIOCH
BbIXOAUTb M3 casioHa KpacoThl,
yyBCTBYS cebsa Jlnny mna «latoro
anemMeHTa» Unu NecHOm HUMoom
C HEeXHO-3eneHbIM1 BOJIOCaMU,
TO Bam nosesno! N Bce-Taku y
Heyaa4yHoOro OoKpaluvBaHUS MOryT
OblTb YAa4Hble NOCNencTBUS:

1) Bbl oTOpakyeTe Henpodec-
CUOHaNbHOro MacTepa;

2) No-HOBOMY MOCMOTpPUTE Ha
CBOE OKpYXeHue — B 3aBUCUMO-
CTWU OT UCKPEHHOCTU U CTEMNeHu
nobpoxenaTenbHOCTU MO OTHO-
LLEHWIO K BaM, Ballen npuyecke n
BaLUMM OCKOPOIEHHbIM YYBCTBaM;

3) ctaHeTe cmenee (C 3eneHbl-
MW, OFHEHHO-PLKUMU WU CyMe-
peyYyHO-PUONEeTOBbIMU BONIOCAMU
NpPUXoaNTCS CMOTPETbL NGO B MO,
nmMbo Ha nioger — C BbI3OBOM).
HakoHeL, UBET BONIOC MOXET Mo-
Ka3aTbCsl HeyAayHbIM TONbKO Ha
nepBbIA B3rNsa, a Ha BTOPO — MNo-
IOBUTLCSA HACTOJILKO, HTO MPUAETCS
3aKynuTb KPacKy AJ15 BOSIOC OMTOM.

Ecnn o4yeHb NoBe3eT, Bbl CO-
BEPLUMTE 3TW OWNOKM OOUH pas
B XW3HM — 1 HA 3TOM COMHUTENb-
HOM OOCTUXEHUU OCTaHOBUTECH.
EcTtb n Takue, koToOpble,
kak rpabnu, npecnenywT
Hac Ha KaxgoM MoBOpOTe

M B KaXO0M TEMHOM 3aKOysKe, TaK
4YTO NpPUXOAUTCS HabUTb He OOHY
LUNLLIKY, Npexne 4em HayyuTbcs
n3BnekaTb U3 HUX Mosb3y.

HAMNPUMEP,
Bbl PA3 3A PA3OM...

... [lepeoLeHnBaeTe CBOV CUJibl.

HO 3710 no3BonseT Bam BbIXO-
OWTb 3a npeaesbl BO3MOXHOCTEN
M pobumBaTbCA HEOXWAAHHbIX
yCcrnexos.

. npeBpalljaeTecb B CETEBbIX
MaHbSIKOB.

HO nonyyaeTe [03y namkos,
nepenocToB, PETBUTOB M KOMMEH-
TOB. He ToNbKO TewmnTe camonio-
6ve n nogHMMaeTe CaMOOLIEHKY,
HO WU Yy3HaeTe CBexme HOBOCTW,
3anacaeTecb naridxakamm Ha Bce
cryyam XU3HWM U BCMOMUHaeTe
cTapbIX Opy3en.

... Yryckaete WUHTepeCHble BO3-
MOXXHOCTU.

HO kaxpas ynyLieHHas BO3MOX-
HOCTb MOBbILIAET BallW LLIAHChI
CXBaTUTb 3a XBOCT ydayy B cne-
ayloLwun pas.

...NblTaetTecb peliatb 4yxue
npobsemMesi.

HO HabupaeTecb Npu 3TOM
MOJIE3HOr0 OMnbiTa U MOCTENEHHO
npuobpeTtaeTe pas3yMHyO TONCTO-
KOXECTb — YMEHUEe cKaldaTb «HeT»
N OTCYTCTBME YyBCTBA BMHbI NP
oTkase.

Mcuxonorn n koy4n yTBepxna-
10T, YTO Cepbe3Hble, uennsaoume
«3a XMBOE» OLWNOKM nomoratoT
HaMm BbIpacTu, YNy4yllnUTb CBOIO
XW3Hb, a 3a04HO M36aBnsOT OT
cTpaxa. Mbl Ha COOCTBEHHOM
OnbITEé MOHMMAEM, 4YTO XW3Hb He
3aKOHYMNIaChb Jaxe C MosiBNIEHNEM
wTamna o pasBoe UM nomeTkn
06 yBONbHEHUN. Myapblii repoim
dunbma «Otens Mepurong» yT-
Bepxaan: «B koHue KoHUOB, BCe
oyneTt xopowo. A ecnu BCe He
XOPOLUO, TO 3TO €LLEe HE KOHeLl».
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T EJIEN PO PAMMbI

NOHEAENbHUK, 4 pexabps

5.00 PaHHue ntawkn 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwn!» 0+

7.35, 8.05, 8.15, 8.50, 10.15, 11.00,
12.30, 14.30, 16.00, 17.05, 18.10,
18.25, 18.45, 20.45, 20.00, 23.25
MynbTcepuans 0+

10.45 «410 B Tapenke?» 0+

12.45,13.00, 13.25, 16.15, 22.00, 22.25,
22.40, 23.10 MynbTcepmansl 6+

14.00 «Haswuratop. Hosoctu» 0+

14.10 M/¢ «l'yasoHnaHc. Marvyeckas
cunal» 6+

15.00 Yac «CotosmynbTtdunbmar» 0+

20.30 «CrnokoiiHo Houu, Manbiwu!» 0+

BTOPHUK, 5 nekaGps

5.00 PaHHue nrawkn 0+

7.00 «C po6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.05, 8.15, 10.15, 11.00, 12.30,
16.00, 17.05, 18.10, 18.25, 18.45,
20.45,20.00, 23.25 MynbTcepuans 0+

10.45 «410 B Tapenke?» 0+

12.45, 13.00, 13.25, 14.10, 16.15, 22.00,
22.25,22.40,23.10 MynbTcepuansl 6+

14.00 «Haswuratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «Cotosmynstdunbma» 0+

20.30 «CnokoiiHo Houu, Manbiwu!» 0+

CPE[IA, 6 pekadps

5.00 PaHHue nTawku 0+

7.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.05, 8.15, 10.15, 11.00, 12.30,
16.00, 17.05, 18.10, 18.25, 18.45,
20.45,20.00, 23.25 Mynbtcepuans 0+

10.45 «Bce, 4TO Bbl XOTENM 3HaTh,
HO BOSANMCH CNPOCUTL» 6+

12.45, 13.00, 13.25, 14.10, 16.15, 22.00,
22.25,22.40,23.10 Mynstcepuansi 6+

14.00 «Haswratop. HosocTtu» 0+

15.00 Yac «CotoamynbTtdunbmar» 0+

20.30 «CrnokoiiHo Houu, Manbiwu!» 0+

YETBEPY, 7 pexabps

5.00 PanHue nrawku 0+

7.00 «C po6pbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.05, 8.35, 10.15, 11.00, 12.30,
16.00, 17.05, 18.10, 18.25, 18.45,
20.45,20.00, 23.25 Mynbtcepuans 0+

8.15 M/ «MbiwkunH fom» 0+

10.45 «Mactepckas Ymensie pyyku» 0+

12.45, 13.00, 13.25, 14.10, 16.15, 22.00,
22.25,22.40,23.10 MynbTcepuansi 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

15.00 Yac «Cotosmynstdunsmar» 0+

20.30 «CriokoiHoiA Houm, Manbitm!» 0+

NATHULA, 8 nekabps

5.00 PaHHue ntawku 0+

7.00 «C po6pbimM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35, 8.05, 8.15, 10.10, 11.10, 12.30,
14.10, 16.00, 17.05, 18.10, 18.25,
18.45, 20.45, 20.00, 22.45, 23.25
Mynbtcepuansl 0+

10.45 «Cryana Kanskn-Mansku» 0+

12.45, 13.00, 13.25, 16.15, 22.30, 23.00
MynbTcepuansl 6+

14.00 «HaBuratop. ¥ Hac roctul» 0+

15.00 Yac «Cotosmynstdunbma» 0+

20.30 «CnokoiHoiA Houm, manbitm!» 0+

23.25 «Epanaw» 6+

CYGBOTA, 9 nexalbps

5.00 PaHHue nrawku 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+
7.35 M/c «BUM netc» 6+

8.05 M/c «Tuma n Toma» 0+

9.00 «CbenobHoe unn HecbenobHoe» 0+
9.25 M/c «Tpwu kota» 0+

11.00 «Cembst Ha ypal» 0+

11.30 M/c «lepoitunkn» 0+

13.05 M/c «Mwp Burke» 6+

14.00 «Epanaw» 6+

15.00 M/c «Mawa n Mengeap» 0+
15.55 M/c «Ywuk-YupukuHo» 0+

17.00 M/¢ «bonbluoe nytewectsue» 6+
18.25 M/c «Mu-Mu-Muwwku» 0+

20.30 «CriokoiHoiA Houm, Manbitm!» 0+
20.45 M/c «bapbockuHbl» 0+

22.30 M/c «®nunYeitnpxep» 6+

22.45 M/c «Ym n Xpym» 0+

23.00 M/c «®bioxH Makc» 6+

23.25 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHBE, 10 gexatps

5.00 PanHme nrawku 0+

7.00 «C pobpbiM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.35 M/c «BWM netc» 6+

8.05 M/c «JlyHtnk» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

9.25 M/c «Bap6ockuHbl» 0+

11.00 «Ctyams kpacotbl» 0+

11.20 M/d «MblwknH gom» 0+

11.35 M/c «Cwmewapwukn. HoBble
npuknioyerns» 0+

13.05 M/c «Mwup Burke» 6+

14.00 Yac «Cotosmynstdunbma» 0+

15.00 M/c «Typ60o3aBpsbl» 0+

17.00 M/c «MpocTokBaiumHo» 0+

18.50 M/c «Opaxeas kopoa» 0+

20.30 «CriokoiHoiA Houm, Manbitm!» 0+

20.45 M/c «Mu-Mu-Muwukn» 0+

22.30 M/c «®nunYeitnpxep» 6+

22.45 M/c «Ym n Xpym» 0+

23.00 M/c «®bioxH Makc» 6+

23.25 «Epanaw» 6+

|

4.30, 23.59 «MyTb
k Mobepne» 16+

5.30 X/¢d «PXEB» 16+

7.20 X/ «<BECYPU» 16+

8.50 T/c «NETNY
HECTEPOBA» 16+

16.30 T/c «3AKJIHOYE-
HUE» 16+

1.00 X/ «KPUK TULLK-
Hbl» 12+

2.40 X/ «TPU OHA
[0 BECHbI» 16+

4.20, 23.59 «[lyTb
k Mobene» 16+

5.20 X/¢ «72 YACA»
16+

7.00 X/& «KPACHbIN
MPUSPAK» 16+

8.50 T/c «<HEMEL}» 16+

15.00 T/c «3ACTABA
XWUNUHA» 16+

1.00 X/d «BYAY MNO-
MHUTb» 16+

2.40 X/ «ATUTBPU-
FADA «BEW BPATA!»
16+

4.40, 23.59 «MyTb
k Mobene» 16+

5.40 X/d «EAUHUYKA»
16+

7.20 X/ «NETYUK»
16+

9.10 T/c «UbINJEHOK
XAPEHbIN» 16+

1.00 X/¢ «MPUKA3:
«YHUMTOXWUTb» 16+

2.40 X/ «JIEATEHAHT»
12+

4.00 X/¢ «BOSBPALLE-
HUE C ®POHTA» 16+

5.10, 23.59 «MyTtb
k Mobepne» 16+

6.10 T/c «TAHKUCT>»
16+

9.10 T/c «3KCNPO-
MPUATOP» 16+

1.00 T/c «NOCNELHUNA
BPOHENOE3[» 16+

3.10 X/d «KYKYLUKA»
16+

4.50, 23.59 «MyTb
k Mobepne» 16+

5.50 T/c «MUCCUA
«AMETUCT» 16+

13.00 T/c «OMEPALUA
«MYXABBAT» 16+

1.00 X/d «A 30PU
3AECb TUXME...»
16+

2.50 X/¢ «LLEJTb BUXKY»
16+

4.20 X/d «HAKNIYH U
PYMBA» 16+

5.40 X/d «28 MAHOU-
JIOBLIEB» 12+

7.20 T/c «ONEPALIUS
«CATAHA» 16+

14.50 T/c «<ANOCTOJI»
16+

1.00 X/¢ «PSILOBOM
Y39PUH» 16+

2.30 X/ «<BECYPW» 16+

3.50 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTbIX» 16+

5.10 X/d «309 KOCMO-
LOEMbSAHCKAS» 18+

6.30 X/¢ «TAEXHbIHA
POMAH» 16+

8.50 X/¢ «BOPOLUU-
JIOBCKUI CTPE-
JNIOK» 16+

10.40 X/¢d «72 METPA»
16+

13.10 X/d «METPO»
16+

15.30 X/d «3KUMAX»
16+

17.40 T/c «MUCCUS
«AMETUCT» 16+

1.00 X/¢ «PYBEX» 16+

2.30 X/d «NPO METPA
W NABNA» 12+

+Q
5.00,7.00 M/¢ «Mawwa 1
Mepgenb» 0+
8.40 T/c «KJIOH» 16+
10.35 «Cynepmama» 16+
13.00 «FonogHbIM He
cMoTpeTh» 16+
14.00 «Cynepmama» 16+
16.20 «<bepemeHHa B 16»
16+
18.10 «Craryc. HepasHblii
Opak» 16+
20.00 T/c «KJIOH» 16+
22.00 «dom-2» 16+
0.05 «f cTecHsCb
cBoero Tena» 18+
2.00 «M3meHbl» 18+
3.40 T/c «4YEPHAA4
JIIOBOBb» 16+

5.15,7.00 M/ «Mawwa 1
Megagenb» 0+

8.40 T/c «KJTIOH» 16+

10.35 «Cynepmama» 16+

15.15, 16.55 «<bepemeHHa
B 45» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «om-2» 16+

0.05 «%9 cTecHstoCh
cBoero Tena» 18+

2.05 «M3meHbl» 18+

3.40 T/C «YEPHAS
JIOBOBb» 16+

5.20,7.00 M/ «Mawwa un
Meggenb» 0+

8.40 T/c «KJIOH» 16+

10.35 «Cynepmama» 16+

15.20 «bepemenHa B 16»
16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[om-2» 16+

0.05 «9 cTecHsitoCb
cBoero Tena» 18+

1.45 «M3meHbl» 18+

3.25 T/c «4YEPHAA4
JIIOBOBb» 16+

5.00,7.00 M/ «Matwua un
Megngenb» 0+
8.40 T/c «KJIOH» 16+
10.35 «Cynepmama» 16+
15.15 «bepemenHa B 16»
16+
16.50 «<Hapo 3 apa» 12+
20.00 T/c «KJIOH» 16+
22.00 «[om-2» 16+
0.05 «%9 cTecHsitoCch
cBoero Tena» 18+
1.55 «/3meHbl» 18+
3.30 T/c «4YEPHAA4
JIIOBOBb» 16+

5.05,7.00 M/d «Mawwa u
Mengenb» 0+

8.40 T/c «KJIOH» 16+

11.00 «FonoaHbIM He
cMoTpeTh» 16+

12.00 «<bepemeHHa B 16»
16+

15.40 «Xu3Hb nocne Lwoy.
b16» 16+

16.40 «bapbliwHg-
KpecTbsiHKa» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[om-2» 16+

0.00 «9 cTecHstoch
cBoero Tena» 18+

1.55 «M3meHbl» 18+

3.30 T/c «4YEPHAA4
JIIOBOBb» 16+

5.10, 7.00, 4.50 M/
«Mawa u Mepngenp» 0+

8.20 «bapblwHe-
KpecTbsiHKa» 16+

10.00 «<Hapo 3 apa» 12+

13.15,17.30 «bepemeHHa
B 16» 16+

16.30 «Xn3Hub nocne
woy.516» 16+

22.00 «dom-2» 16+

0.05 «MameHbl» 18+

2.55 «Cynepmama» 16+

5.00, 7.00, 9.00, 4.50
M/d «Mawa n Meg-
Beap» 0+

10.00, 13.05, 15.40
«BepemenHa B 16» 16+

14.35 «Xn3Hb nocne
woy.b16» 16+

18.40 «Yapgo n3 apa» 12+

22.00 «Jom-2» 16+

0.05 «MameHbl» 18+

2.55 «Cynepmama» 16+

NOHEAENbHUK, 4 pexabps

5.00, 18.00, 3.35 «Camble wokupytouwme
rvnotessbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdonporpamma 112 16+

13.00 «3aragkn venoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEpPeCHbIe UcTopui» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

17.00, 4.20 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢d «BUKUHIU» 16+

21.55 «BopuTb no-pyccku» 16+

23.30 «[JokymeHTanbHbIA cneynpoekT» 16+

0.30 X/¢ «BOJIK C YOJ11-CTPUT» 18+

BTOPHUK, 5 nexabps

5.00, 18.00, 2.25 «Camble wokupywLie
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

10.00 «CoBGe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdonporpamma 112 16+

13.00 «3aragkn venoseyectsa» 16+

14.00 «<HeBeposITHO MHTEPECHBIE NCTOPHK» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble crincki» 16+

17.00, 3.10 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢d «9KBUUBPUYM» 16+

22.00 «Boputb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe i Bbl, 4yT0?» 16+

0.30 X/ «<XPAHUTENb TANH» 18+

CPE[IA, 6 pekabps

5.00, 18.00, 2.50 «Camble wokupymoume
rvnotessbl» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdonporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku 4yenoseyecTBa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEpeCHbIe UcTopui» 16+

17.00, 3.40 «TaiiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «MAPKEP» 16+

22.20 «CmoTtpetb Bcem!» 16+

0.30 X/ «AMOKAJIUNCUC» 18+

YETBEPT, 7 pekabps

5.00, 18.00, 2.15 «Camble wokupywoume
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIA creunpoekT» 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnncki» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdonporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyecTa» 16+

14.00 «<HeBepOoSTHO MHTEPECHbIE NCTOpPKI» 16+

15.00 «HewnssecTtHaa nctopus» 16+

17.00, 3.05 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢d «MAJBILLIKA C XAPAKTEPOM>» 16+

21.55 «CmotpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «lEPBOE YEUINCTBO» 18+

5.00, 18.00, 3.05 «Camble wokupywouwme
rvnotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn16+

9.00 «[JokymeHTanbHbI crieunpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uxdonporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevecTsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPeCHbIE UcTopu» 16+

17.00 «[naBHble TaiHbl Mypa» 16+

20.00 X/¢ «HEPHBIV NEC» 16+

21.40 X/db «XOPOLUMIA, MIOXOM, KOm» 16+

23.45 X/¢ «3BEPUHAS 9POCTb» 18+

1.40 X/¢ «BbXWTb JIOBOW LIEHOM» 18+

CYBBOTA, 9 nexabpsa

5.00,4.00 «Camble LwokMpyloLLme runotessl» 16+
7.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HosocTn16+

9.00 «MwuHTpaHc» 16+

10.00 Camasi nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHad TaitHa 16+

15.00 «CoBGe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIA cnewunpoekT» 16+
18.00 «3acekpeyeHHble cnncki» 16+
19.00 X/ «fl, OPAHKEHLUTENH» 16+
20.40 X/db «XENNBOW» 16+

23.00 X/d «OUTS OCUPUCA» 16+

0.50 X/ «3BE3[HbIA PYBEX» 18+

2.30 X/ «MEPBOE YEUINCTBO» 18+

BOCKPECEHBE, 10 sexabps

5.00, 23.55 «Camble LOKMpYIOLLME TUNOTE3bI»
16+

7.00 «C 60apbiM yTpOM!» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn16+

9.00 «Camas HapoaHasi nporpamma» 16+

9.30 «3HaeTe mn Bel, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka un TexHuka» 16+

11.30 «HewnssectHaa nctopus» 16+

13.00 X/ «M0 AONTY CNYXBbl» 16+

14.50 X/ «XAHHA» 16+

17.00 X/ «MEXAHUK» 16+

18.40 X/ «MEXAHUK: BOCKPELLEHME» 16+

20.40 X/¢ «THEB YEJIOBEYECKUM» 16+

23.00 «MTorosas nporpamma» 16+

Kaprascnas 49 06pau.|.aeM Balle BHUMaHUe: TesieKaHaJsibl MOryT BHOCUTb USMEHEHUS B CeTKY
Hegena Ne 28 HI]HEDH 2"23 c. BelaHus. Pepgakuus 3a U3MeHeHus B nporpamMmme OTBETCTBEHHOCTU HE HeceT.

nar
CiEanpiY

5.00 Kongutep 16+

6.00, 2.50, 4.30 MatHuua News 16+

6.40 actpotyp 16+

7.30,8.10, 3.20 YepHbii ciicok 16+

9.10 Tpesen-6attn 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.10, 14.10,
15.20, 16.30, 17.30 Ha Hoxax 16+

19.00, 21.00 butea wedos 16+

23.10 Mpo6HbIin nepeean 16+

0.00, 1.10, 2.00 T/c «OTTEMEJIb»
18+

3.50 WHcaiipepsl 16+

5.00 Kongurep 16+

6.10, 2.30, 4.30 MsaTHMua News 16+

6.50 Mactpotyp 16+

7.50, 3.00 YepHblit cnncok 16+

8.40 butea ceatoB 16+

9.50, 18.30 Lom otabixa «Aroaka»
16+

11.50, 13.50, 16.10 butea wedos
16+

21.00 OgHn poma 16+

22.30 Tenepsb s 6oce! 16+

23.30 CekpeTbl Ha kyxHe 16+

0.00 T/c «OTTENENb» 16+

0.50, 1.40 T/c «OTTEMESb» 18+

3.40 WHcaiipepsl 16+

5.00 Kongurep 16+

6.10, 2.40, 4.30 MaTtHmua News 16+

6.50 Mactpotyp-3 16+

7.50, 8.40, 9.30, 3.00 YepHniin
cnmcok 16+

10.40, 21.20 Koponb necepTos.
Kybok Arzamoa 16+

12.00, 19.00 Anckuin wed 16+

14.30, 15.40, 16.40, 17.50
Ha Hoxax 16+

23.00 Tenepb 5 6occ! Moa npukpsl-
Tem 16+

0.00, 0.50, 1.40 T/c «OTTEMEJIb»
18+

3.40 WHcaiipepsl 16+

5.00 Kongutep 16+

6.10, 2.50, 4.30 MsaTHMua News 16+

6.50 Mactpotyp-3 16+

7.30,8.20,3.10 YepHbiii cnivcok 16+

9.10, 10.10 Tpesen-6attn 16+

11.10 boruHs ceupanuin 16+

12.30 lom oTabixa «Aroaka» 16+

15.00, 16.50 YeTbipe cBapbObl 16+

19.00, 23.10 Hosble Mauankn 16+

22.00 YmHee Bcex 12+

0.00, 0.50, 1.40 T/c «OTTEMEJIb»
18+

3.50 Wncaiinepsl 16+

5.00 Kongutep 16+

6.10, 2.00, 4.30 NartHuua News 16+
6.30 Mactpotyp-3 16+

7.10,8.10, 3.50 YepHbiit cniicok 16+
9.00 lNoHka ctapTanos 16+

9.40 YmHee Bcex 12+

11.00 Tpesen-6artn 16+

12.10, 15.20 HoBble Mauanku 16+

18.30, 20.40 MorHanu! 16+

22.30 X/¢ «NPOPOK» 16+

0.20 X/ «MOCTYMb XAOCA» 16+

2.30 X/ «CKAWIAAH» 18+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/c
«Hy, norogu! Kannkynbl» 0+

5.30, 3.10, 4.30 MsaTHMua News 16+

5.50, 6.00, 6.05 M/c «TaiHsl
MenoBoit 1onuHbl» 12+

6.10, 6.20, 6.25, 6.30, 6.35, 6.45,
6.50, 6.55, 7.00 M/c «[pocTo-
KBaLUMHO» 0+

7.10 M/d «Aptyp n MmecTb Ypaa-
naka» 16+

9.00, 11.20, 16.10, 18.20, 20.40
Butea wedos 16+

13.20 [lom otgpixa «Aroaka» 16+

23.00 Tenepb 9 6oce! 16+

0.00 X/d «4YXXKA4 3EMNIS» 16+

1.30 X/ «NOCTYMb XAOCA» 16+

3.40 YepHbiit cnncok 16+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20 M/c
«Hy, norogu! Kannkynbl» 0+

5.30, 2.10, 4.30 MaTHuua News 16+

5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20
M/c «[pocToksalimHo» 0+

6.30 M/ «ApTyp v BoiiHa ABYX
mupos» 16+

8.30 lNonka cTapTanos 16+

9.00 Tenepsb g 60cc. battn 16+

10.20 Mpo6Hblit nepeespn 16+

11.20, 13.20, 14.30 MorHanu! 16+

15.30, 17.50, 19.50 butea wedos
16+

22.00 Anckuin wed 16+

0.40 X/ «4Y)KAQ 3EMNIG» 16+

2.40 OetekTop 16+

3.40 YepHbint cnncok 16+

5.00 X/¢ «BEbIA KNbIK» 16+

5.45 Mynbtdunbmbl 6+

6.30,0.05 «Hawe kuHo. McTtopus 6onbLuoit
nobsu» 16+

6.55, 10.20 T/c «<MEY-2» 16+

10.00,13.00, 16.00, 18.30,2.15 Hosoctn 16+

10.10 «benopycckuit ctangapt» 12+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «[ena
cynebHble» 16+

17.35 «MupoBoe cornawenve» 16+

18.50 «Mrpa B kuHo» 16+

22.20 X/d «CTAPMK XOTTABbIY» 16+

0.55X/¢ «AEBYLUKA C XAPAKTEPOM» 16+

2.30 [He]daHTacTuka 12+

2.45 T/c «LUKOJIA BbDKMBAHUSI OT O4U-
HOKOW XEHLLWHbI C TPEMA AETbMU
B YCNIOBUSX KPUSUCA» 12+

BTOPHUK, 5 nexabps

5.00, 2.45 T/c «lWWKOJIA BbDKMBAHUS
OT OANHOKOMW XEHLWHbI C TPEMS
OETbMW B YC/TIOBUAX KPU3UCA» 12+

5.50, 0.35 «Hawe kuHo. Uctopus 6onbLuoit
nobsu» 16+

6.15, 10.10 T/c «<MEY-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 2.20 HoBoctn 16+

13.15,14.10,15.05,16.15 «[lena cynebHble» 16+

17.35 «MupoBoe cornaweHne» 16+

18.50 «Mrpa B kuHO» 16+

22.20 X/d «ATbl-BATbI, LN CONOATBI» 16+

0.05 [/ «MaHdunosupl. Mocksa 3a Hamm» 16+

1.00 X/ «BJIMSHELLbI» 16+

2.35 [He]daHTactuka 12+

5.00 T/c _«lKOJIA BbDXUBAHUSA OT OJU-
HOKOMW XEHLLMHbI C TPEMA OETbMU B
YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

5.50, 2.10 «Hawe kuHo. WcTopus 6onbLuoii
niobsu» 16+

6.15, 10.10 T/c «MEY-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 3.00 HoocTi 16+

13.15,14.10,15.05,16.15 «[lena cynebHble» 16+

17.35 «MupoBoe cornateHve» 16+

18.50 «Mrpa B knHo» 16+

22.20 X/¢b «HEUCMPABUMbIN JIFYH» 16+

23.55 X/ «TPU CECTPbI» 16+

3.15 [He]®aHTacTuka 12+

3.30 T/c «LLUKOJIA BbDKUBAHUS OT OJK-
HOKOMW XXEHLLMHbI C TPEMA OETbMU B
YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

YETBEPY, 7 pexabps

5.00, 3.00 T/c «lKOJA BbDKMBAHUS
OT OAMHOKOW XEHLLWHBI C TPEMS
OETbMW B YCJIOBUAX KPUSUCA» 12+

7.05, 23.55 «Hauwe kuHo. ctopus GonbLuoit
niobsu» 16+

8.10,9.05 «[lena cynebHble» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30,2.30 HoeocTn 16+

10.10, 11.05, 12.00, 13.15,14.10, 15.05, 16.15
«[lena cynebHble» 16+

17.35 «MupoBoe cornawexve» 16+

18.50 «Mrpa B kuHO» 16+

22.20 X/¢ «KPEMKWIA OPELLIEK» 16+

0.45 X/ «MEYTA» 16+

2.45 [He]daHTactuka 12+

5.00 T/c «WIKOJIA BbDKUBAHUSI OT OJK-
HOKOW XEHLLWHbI C TPEMA AETbMU
B YC/IOBUAX KPUSUCA» 12+

7.05 «Hawwe kuHo. McTopus 6onbLuoi nobeu» 16+

8.10,9.05 «[lena cynebHble» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hosoctn 16+

10.10, 11.05,12.00,13.15,14.10, 15.05, 16.15
«[lena cynebHble» 16+

17.35 «MupoBoe cornatueHve» 16+

18.50 «MunnnoH 3a 5 MuHyT> 16+

19.30 X/¢ «KECTOKWUA POMAHC» 16+

22.30 X/¢d «HEUCMPABUMbIN JIFYH» 16+

0.00 X/ «AJIbIE MAPYCA» 16+

1.25 X/¢ «TPU CECTPbI» 16+

3.40 X/ «CEPALIA YETBIPEX» 16+

5.00 X/ «CEPALA YETBIPEX» 16+

5.15, 6.15, 9.10 MynbTdunbmsl 6+

6.00 «Bce, Kak y noaeit» 6+

8.10 «/ltobumble akTepsbl 2.0» 16+

8.40 «McTopuyeckuin petekTn» 16+

9.30 «®dazeHpallaiid» 6+

10.00 Moropa B Mupe 6+

10.10 X/¢ «ATbl-BATbI, LA CONAATBI» 16+

11.55T/c «3ADAHUSA OCOB0U BAXXHOCTH.
ONEPALMUA «TAUDYH»» 16+

15.40,16.15, 18.45 T/c «<YBUTb CTAJIUHA» 16+

16.00,18.30 HosocTn 16+

0.45 X/ «KPEMKUIA OPELLEK» 16+

2.00 «Hawwe kuHo. McTopus 6onbLuoi nobeu» 16+

2.50 X/¢ «JIOBUMAS LEBYLLKA» 16+

4.15 X/ «APUHKA» 16+

5.00 X/¢d «<APUHKA» 16+

5.30 Mynbtdunbmel 6+

7.30 I/ «Bpems Bo3moxHocTeR» 12+

7.50 X/ «AJIbIE MAPYCA» 16+

9.30 «PazeHpallaind» 6+

10.00, 16.00 Hosoctn 16+ .

10.10, 16.15, 19.30, 1.00 T/c «<BECMOKOM-
HbIM YYACTOK» 16+

18.30, 0.00 Urtorosas «Bmecte» 16+

2.20 X/¢ «AEBYLUKA CMELLUAT HA CBUA-
HUE» 16+

3.20 «Hawe kuHo. VicTopus BonbLuoit niobeu» 16+

4.30 T/c «<YBUTb CTAJIUHA» 16+
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6.30,5.25 Mo pe-
namMm HecoBep-
WEeHHONEeTHUX
16+
7.15, 4.35 [asan
passepnemcq!
16+
8.15,2.55 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.25, 23.35 A/c
«[MoHaTb. lpo-
CTuUTb» 16+
11.30, 0.45 O/c
«[Mopuya» 16+
12.40,1.35 O/c
«3Haxapka» 16+
13.15,2.00 A/c
«BepHy nobu-
Moro» 16+
13.50, 2.30 A/c
«[onoca yuwepn-
wmnx gyw» 16+
14.25 X/ «UOE-
AJIUCTKA» 16+
19.00 X/d «OABOE
HA KPAIO» 16+
23.20 VYT 3a
15 MyHYT 16+
6.10 T/C «CUNb-

4.15 1/c «bonblioe knHo» 16+
6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 11.50 X/ «BTOPA4A
NEPBA4 JTIOBOBb» 12+
11.30, 14.30, 17.50 CobbITuA
12.35, 15.00 X/ «MACbMA

M3 NPOLLUNOro» 12+
14.50 Nopogp, HoBOCTEM
16.55 /b «AkTepckue gpa-

Mbl. HoXB cnnHy» 16+
18.10 X/ «KABWUHET

NYTELUECTBEHHUKA» 12+
22.00 B ueHTpe cobbiTuin
23.00 «[MpuioT komeaunaH-

TOoB» 12+
0.20 X/ «HE MOry CKA-

3ATb «MPOLLAW» 12+
1.50 «[NeTpoeka, 38» 16+
2.05 X/ «KYKJ1I0OBO4» 16+
4.55 1/c «CBapgpba 1 pas-

6.00 Epanaw 16+
6.55, 5.20 MynbTduUAbMbI
16+

7.25 M/c «[pocTokBa-
wurHo» 0+
7.40 M/c «Hy, norogwu!

KaHunkynbl» 6+

8.00 T/c «MA®USA - AENO
CEMEWHOE» 16+

9.05 Ypanbckne nenbmeHu
16+

13.45 Ypanbckne ymenblbl
16+

14.20 Woy «Ypanbckue
nenbMeHn» 16+

23.00 X/ «HEYOEPXMWU-
MbIE» 18+

1.00 X/ «NMEPEBO34UK-3»
16+

2.45 T/c «Bbl BCE MEHS
BECUTE» 16+

5.05 «6 kagpoB» 16+

7.00, 8.00, 9.00,
11.00 «OpgHaxnabl B
Poccun. Cneupainpg-
xecTbl-2023» 16+

12.00, 12.30,
13.30, 14.00,
15.00, 15.30,
16.30, 17.00,
18.00, 18.30,
19.30 T/c «NONAP-
HbIA» 16+

20.00, 21.00, 22.00
«Komegmn Knab» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30
T/c «bOPOOAY» 16+

1.00, 1.55 «MmnpoBuaa-
uuns. KomaHapl» 16+

2.45, 3.30, 4.15 «Ctyans
«Coto3» 16+

5.05, 5.50, 6.40 «Mmnpo-

10.00,

13.00,
14.30,
16.00,
17.30,
19.00,

6.00, 9.00 YTpeHHue
ragaHnsa 16+

6.15, 5.45 MynbT-
$unbmbl 0+

8.00,8.30,17.15, 17.45,

18.15, 19.00 AO/c
«Cnenag» 16+

9.15 CekpeTbl 300pOBbS
16+

9.30,10.00,10.45,11.50,

13.30,14.00 Napanka
16+

11.15 HoBbIl geHb 12+

12.20 l'opockon 16+

12.25, 3.15, 4.15, 5.00
MwncTnyeckme mncrto-
pun 16+

14.30 BepHyBLwuMecs
16+

15.30 l'epon 16+

16.45 OkcTpa Takcu
16+

19.30 X/ «3ALUMUT-
HUKWU» 16+

21.15 X/¢d «XPOHOC»
16+

23.30 X/ «<KOMA» 16+

(A SBESOA )

6.00, 14.25 «CnopTuBHbLIN BEK»
12+

6.30 «bonbLioi xokken» 12+

7.00,10.00,13.00,14.55 HoBocTtun
0+

7.05, 15.00, 22.00, 0.45 Bce Ha
Martu!

10.05 «HebecHas rpauus» 0+

10.25 «Mrpa munnnoHos» 12+

11.25 CmelwaHHble egnHobop-
ctBa. X. Hypmaromepos - TI1.
Xunu. UFC 16+

12.40 Jlnua cTtpaHbl 12+

13.05 EcTb TEMA!

15.30,4.00 CmewaHHble eauHOo-
6opcTtBa. One FC 16+

19.30 CmelwaHHble egnHobop-
ctBa. M. Maromepos - A. M6pa-
rumoB. ACA 16+

22.40 ®dyTt60n. «lOBEHTYC» - «Ha-
nonu». YemnuoHat Utanum

1.25 backeTt6on. «PyHa» (MockBa)
- «Ypanmaw» (EkatepunHOypr).
Ennnaa nura BT 6+

5.15T/c «BOEHHAS PA3BE[-
KA. NEPBbIU YOAP» 16+

7.10,9.20 X/d «YCHYB-
LLIMM NACCAXWUP» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTu OHS 16+

9.40,3.55 X/ «OMNMACHBIE
TPOMbI» 12+

11.00 T/c «MPUKJTKOYEHUA
LWEPJIOKA XOJIMCA U
[AOKTOPA BATCOHA» 12+

12.45 «[lo ropsayum
cnepam» 16+

13.25, 21.20 Cneuy-
penopTax 16+

13.40, 15.05,17.15 T/c
«CHAUNEP. ODULIEP
«CMEPLU» 16+

15.00 BoeHHble HoBoCcTn 16+

18.05 [JokymeHTanbHbIN
dunbm 16+

19.40 /¢ «3arapkn Beka» 12+

20.30 CkpbiTble yrpo3bl 16+

22.00 «3ppaBcTBYiNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.30 «My3ablka+» 12+

0.50 X/¢ «MEOOBbIN
MEC4HLU» 12+

2.25 X/d «CULUWUJTUAH-
CKAS SALLNTA» 12+

NMANHULIA = 8 AEKABPHA

HASA XXEHLUNU- 1.45 X/¢ «BJINBHEL» |3.25 «PeuenTypa» 6+ 4.55 O/c «MockBa -
HA» 16+ Boa» 16+ 5.50 Epanaw 0+ Bu3auus» 16+ 18+ 3.55 HoeocTtn O+ dpoHTy» 16+

6.30 T/c «CUNb-|5.50 X/¢ «KOJIAOBCKOE [6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OgHaxabl B|6.00,10.00,5.15 MynbT- |6.00 CMeluaHHble eguHobopcTsa. | 5.15 X/db «MOAKUAbILL 6+
HAQ XEHLWUN-| O3EPO» 16+ 7.00 M/c «Tpu koTa» 0+ Poccun. Cneuganoxe-|  dunbMbl 0+ One FC 16+ 6.30, 8.15 X/¢d «TPOE B
HA» 16+ 7.25 «[paBocnaBHas sHUU- CTbI-2023» 16+ 7.30,8.30,11.35 HoBocTtn 0+ JNNOAKE, HE CHUTA4A

10.10 MNaTb y>XnHOB
16+

10.25 X/ «CHA-
CTbE HA AE-
CEPT» 16+

14.40 X/ «23 AB-
FYCTA» 16+

19.00 T/c «BO-
POH» 16+

22.45 X/d «YE-
TbIPE KPUSUCA
JIIOBBU» 16+

0.45 «6 kappoB»
16+

Kknonegus» 6+

7.50 X/ «MUAHUCTKA-3»
12+

11.30, 14.30, 23.20 Co6bITuA

11.50 «Cmewmnte mMeHs ce-
Mepo» 16+

12.55, 14.50 X/ «CTP4A-
NYXA» 12+

17.10 X/¢ «CTPANYXA.
KOH®ETHAA JIEAWN» 12+

21.00 MocTckpuntym

22.05 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.30 [/ «TaiHasa KOMHa-
Ta. Knan KeHHegn» 16+

0.10 /¢ «90-e. Maykn B
OaHkax» 16+

0.50 CneumanbHblli penop-
Tax 16+

1.20 «XBatuT cnyxoB!» 16+

1.45, 2.30, 3.10, 3.55 Mpo-

7.30,13.05 Loy «Ypanbckue
nenbMeHn» 16+

8.30, 9.00 MpoCTO kyxHSA
12+

10.00 «100 wmecrT,
noectb» 16+

11.00 CynepHuHOza 16+

14.00 X/ «4YEJIOBEK-
NAYK. BO3BPALLEHUE
OOMONn» 16+

16.40 X/ «4YEJIOBEK-
NAYK. BOAJIU OT AOMA»
16+

19.10 M/® «PuUHHUK» 6+

21.00 X/d «HEYAEPXWU-
MBIE-3» 12+

23.25 X/ «HEYOEPXMWU-
MBIE-2» 18+

1.25 X/ «dKCTPACEHCBbI»
18+

roe

9.00 «CanoH» 16+

14.55 «ButBa akcTpa-
ceHcoB» 16+

14.00 «BbizoB» 16+

15.55, 18.30 «3kcTpa-
ceHcbl. butBa cunb-
Henwmnx» 16+

21.00 «HApye 3Be3n» 16+

22.40 «)KeHCKUN CTeH-
nan» 16+

0.00 «Takoe kuHo!» 16+

0.30 X/ «BAPMEH» 16+

2.10, 2.55 «MmnpoBunza-
umns. KomaHapl» 16+

3.45, 4.30 «Ctyaunda
«Coto3» 16+

5.20 «MmnpoBuszauyns»
16+

9.30, 10.45, 11.50, 12.55,

9.30 BkycHo 16+

10.30 X/ «XPOHOC»
16+

12.45 X/ «3ALUMUT-
HUKWN» 16+

14.45 X/ «JIEFTEHOA
O KOJIOBPATE» 16+

17.00 MocnenHumn
repoii 16+

18.30 X/ «U FPAHYN
rPOM» 16+

20.45 X/ «<HEBO3-
MO)XXHOE» 16+

23.00 Oga nytn kycnexy
16+

0.00 X/ «NEAAHON
AEMOH» 16+

7.35,10.25,0.30 Bce Ha MaTy!

8.35 buatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccuun. CnpuHT. XXeHWwuHbI

10.05 Jlnuya ctpaHbl 12+

11.40 BuatnoH. Anbda-bank Ky-
60k Poccun. CnpuHT. My>XUnHbI

13.20 dyTt60n. «Cnaprtak» (Mo-
ckBa) - «Kpbinba CoBeTOB»
(Camapa). MNP Poccuiickas
[pembep-Jivra

16.20 Xokkel. doHbeT Maty
3Be3n KXJ1

19.20 dyt60n. «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) - «Mapn HH» (Hnx-
Hun Hoeropop). MUP Poccuin-
ckas Npembep-Jivra

22.00 MNMpodeccmoHanbHbIn HOKC.
A. Batbiprasmes (Poccus) - J1.
AnbBapec (Kyb6a). boi 3a Tutyn
yemnuoHa mupa IBA 16+

1.30 «HebecHas rpauns» 0+

1.50 Nanpbon. «Amct Kutaa»
(Kntan) - «Buktop» (Poccus).
SEHA-Iasnpom Jlura 6+

COBAKM» 12+

8.00, 13.00, 19.00 HoBo-
cTn gHa 16+

9.15, 13.40 [JokymeHTasnbHble
dunbmMbl 16+

9.40 X/d «XKU3Hb U YOMU-
BUTEJIbHbIE NPUKJIIO-
YEHUA POBUH3OHA
KPY30» 12+

11.40 «JlereHabl My3biku» 12+

12.10 CCCP. 3Hak Kkaye-
cTBa 12+

13.15 «He dakT!» 12+

14.30 «JlereHapl KnHO» 12+

15.20 «['naBHbIl oeHb» 16+

16.10 «Bpems repoes» 16+

16.30 CneupenopTtax16+

17.10 X/ «HENOAAAIO-
LUMECH» 12+

19.25 X/ «22 MUHYTbI» 16+

23.05 X/¢ «OLLUUBKA
PESUOEHTA» 12+

21.15 Fanepes 3Be3n, 12+
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, « .| wanve 16+ 3.05 T/c «YNETHbINA ) i
1.15 T/c «KOJIbl 4.35 [1/d «AkTepckve opa- | BKUMAXK» 12+ 5.45 M/¢$ «UglyDolls.|1.45,2.30, 3.15, 4.00, 3-2n3§:|3g8681. KypHan Jlurn vem O.AEEﬁ/Tqi\:%EbBAPESM
BEJ1b HAL, BE3- Mbl. HOXB crnivHy» 16+ 5.00 «6 kagpos» 16+ Kyknbl ¢ xapaktepom»| 4.30 T/c «PAHHSS1|3.55 Hosoctn 0+ 4.20 X/ «BHUMAHMUE!
OHOW» 16+ 5.15 «MeTpoBka, 38» 16+ 5.20 Mynbtdunbmbl 16+ 6+ NMTALUKA» 16+ 4.00 X/ «TPUYMD» 12+ BCEM NOCTAM...» 12+
6.30, 3.00 T/c|5.30 X/¢d «XXEHLUWMHA C|6.00, 5.50 Epanaw O+ 7.00, 8.00 «OpHaxzabl B|6.00,10.30,5.30 MynbT- |6.00 CmeluaHHble eanHobopcTeal 6.00, 3.05 X/¢ «MNOABUr
«KOJIbIBEJ1b JMINAMU» 12+ 7.00 M/c «Otenb «Y oBe- Poccun. Cneupainoxe- dunbmbl 0+ 16+ PA3SBEOYUKA» 12+
HAQ BE3OHOW» | 7.05 X/¢ «KAK BEPHYTb| 4ok, O+ CTbl-2023» 16+ 8.15 CekpeTbl 300p0oBbst |9.00 BratnoH. Anbda-bank Kybok|7.35 X/d «3KUMAX
16+ MYXA 3A TPUOUATDL 9.00, 9.30 «Butea nukHU- 16+ Poccun. Macc-cTapT. XeHuwHbl|  MALUMHBI BOEBOWM» 12+

8.25 X/d «YETbI-
PE KPU3UCA
JIIOBEBU» 16+

10.25 T/c «PAM-
CKWUW YIrOoJ10K»
16+

19.00 T/c «BO-
POH» 16+

22.45 TBoM
DomMawHum
noktop 16+

23.00 T/c «CUNb-
HASA XXEHLUNU-
HA» 16+

5.25 O/c «Mo-
CKBUYKM>» 16+

6.10 «6 kappoB»
16+

OHEWA» 12+

9.00 «3p0poBbiii cMbicn» 16+

9.20 X/¢d «3ACTABA B Io-
PAX» 12+

11.30, 0.40 CoObiTuA

11.45 «Hawa cmewHas
XN3Hb» 16+

12.35 X/d «HE MOrY CKA-
3ATb «MPOLLAN» 12+

14.30 MockoBckas Hegens

15.00, 15.50 JdokymeHTanb-
Hble dunbMbl 16+

16.40 X/ «KONAOBCKOE
O3EPO» 16+

18.40 X/ «MPOKJIATUE BPAY-
HOro AOroBOPA» 12+

22.25,0.55 X/ «<HEMASI» 12+

1.40 «MNeTtpoBka, 38» 16+

1.50 X/ «KABUHET MYTE-
LUECTBEHHUKA» 12+

4.45 /b «eoprun >KykoB.
Tparegus mapwana» 12+

5(132 MockoBckas Hepens

+

7.30,11.00 Woy «Ypanbckne
nenbmMmeHn» 16+

9.00 Poros B pnene 16+

10.00 Ypanbckue nenbmMmeHu
16+

10.30 Ypanbckue ymenbLibl
16+

11.45T/c «MADUSA - AENIO
CEMEWHOE» 16+

14.20 M/d «Mapmapgtok» 6+

16.05 X/ «COHUK B KUHO»
6+

18.05 X/ «9KUNAX» 6+

21.00 X/ «KPYLWEHUE>»
16+

23.05 X/d «OTMEJIb» 18+

0.55 X/¢d «HEYAEPXM-
MBbIE» 18+

2.40 T/c «YJIETHbIA
SKUMAX» 12+

5.00 «6 kagpos» 16+

5.20 Mynbtdunnbmel 0+

KoB» 16+

10.00 «OkcTpaceHchl Be-
nyT paccnepoBaHue»
16+

11.00, 13.30, 16.00
«QKCcTpaceHchl. butea
CunbHenLwnx» 16+

18.30 «HoBble 3Be3abl B
Adpuke» 16+

21.00 «Jlura ropomoB»
16+

23.00 «LLoy Bonun» 16+

0.10 «fpuye 3Be3n» 16+

1.30, 2.20 «{ Tebe He
Bepto» 16+

3.10, 4.00 «MmnpoBuaa-
uuns. KomaHapl» 16+

4.40, 5.30 «Crtypusa
«Coto3» 16+

6.20 «MmnpoBmnzauynsa»

8.30 HoBbIln geHb 12+
9.0% [Ba nytn K ycnexy
16+

10.00 Xopowwne
HOBOCTU 16+

11.15 MocnepHun
repon 16+

12.45 X/¢ «HEBO3-
MOXXHOE» 16+

15.00 X/ «U FPAHYN
rPOM» 16+

17.00 Bbl noete Benu-
konenHo 16+

18.30, 19.45, 20.45,

21.45 T/c «HOTbI
JIIOBBU» 16+

22.45 X/¢d «MPAYHBIE
HEBECA» 16+

0.45 X/ «KOMA» 16+

2.30 X/¢d «BbIBLUASA»
18+

4.00,4.45 /c «Bokpyr
CgeTta. Mecta Cunbi»

10.20 BuaTtnoH

10.50,13.10,0.45 Bce Ha Marty!

11.35, 3.55 Hosoctn 0+

11.40 BuatnoH. Anbda-bank Ky6ok
Poccun. Macc-ctapT. My>X4nHbl

13.25 backeTt6on. LICKA - «3eHuTt»
(CankT-lMeTepbypr). EonHas
nura BTB

15.30 Xokkein. doHbGeT MaTy
3Be3n KXJ1

19.30 dyTt60n. «KpacHopgap» -
LICKA. MUP Poccuiickas lMpe-
Mbep-Jlvra

21.45 Mocne ¢ytbona

22.40 dyt60n. «Poma» - «Dno-
peHTuHa». YemnuoHat Utanun

1.50 M'aHpbon. LICKA - «[epmckune
mensenun» (Mepmb). SEHA-
[aznpom Jlvra 6+

3.25 leorpadua cnopra 12+

4.00 Backetb6on. MBA (Mockga)
- «JlokomoTne-KybaHb» (Kpac-
Hopap). Eannaa nura BT 6+

@nomnmuuﬁ)

9.00 HoBocTn Hepenn 16+
9.25 «Cnyxy Poccumn» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 12+
10.40 CkpbIiTble yrpo3bl 16+
11.30 «Kop poctyna» 12+
12.20 Jlerengbl apmum 12+
13.10 Cneupenoprax16+
13.55 T/c «CHAWMEP.
ODULIEP «CMEPLL>» 16+
18.00 NaBHoe 16+
19.45 /c «JlereHpnl
COBETCKOro CbiCcka» 16+
23.00 «PeTncos» 12+
23.50 AO/c «Jloagn
Hownbacca» 16+ .
0.10 X/d «YCHYBLUUNA
MACCAXWUP» 16+
1.30 X/ «XXKU3Hb U YOMU-
BUTEJIbHbIE NPUKJIIO-
YEHUA POBUH3O0HA
KPY30» 12+
4.35 /b «Mapusa 3akpeB-
ckasi. lpamaTyprus BbiC-
wero wnuoHaxa» 12+

BOCKPECEHBE - 10 AEKABPSA

( TBUW

I

CTC )

oD

21.30, 0.30 Cneu-
0BOCTU» Aana cnabo-
X nogen 16+

5.25 AkTyanbHoe
12+
Tpsimont aump 16+
0.15 CueHapuin LeH

3.45 3a 3p0poBbe

13.00, 15.30, 19.30
16+

‘eorpadus Poccuii-
Ny 12+

16.30, 21.00, 22.45
HoBoCcTW 16+

ek Ha CBoem mecTe

, 3.00 T/c «YJIUKW»

me nepemeHbl 16+
«3AMAX BEPECKA»

55 /b «KTo Hac
» 12+
«3aKpbITbIA apxuB»

17.45 9 He mecTHaa 16+

18.15 T/c «MPAKTUKA» 16+

19.15, 21.45 060ZpeHue 16+

20.00 BeiBoabl cnepcteua 16+

20.30, 4.30 T/c «3AXBAT» 12+

22.15 X/¢ «JOM HA JIOHAX»
12+

1.00 X/ «AESIO KOJIIMHMW» 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINyck «HoBOCTU» Ans cnabo-
CnbllLaLLmX nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTtyanbHoe
MHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamon adup 16+

7.30 Bonblune nepemeHbl 12+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3p0poBbe

16+
830 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+
9.1152, 20.30, 4.30 T/c «<3AXBAT»
+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Akenpecc HoBocTM 16+

10.15 3HaHua ong xu3Hn 12+

12.1%0, 16.35, 2.55 T/c «YJIUKW»
+

12.45, 20.15 Mpo po6po 12+

13i125 X/ «KEHA CTANNHA»
+

15.25 MNucbma 16+

15.1%5, 18.15 T/c «MPAKTUKA»
+

17.45 Yenosek Ha CBoeM mecTe
12+

19.15, 21.45 O60ZpeHue 16+

20.00 Cuenapuii ueH 12+

22.15 X/ «KU3Hb OAHA» 12+

0.00 A/¢ «3akpbiTbi apxus» 16+

1.00 X/ «A,OM HA LIOHAX» 12+

2.05 /¢ «Kto Hac Hapwcosan»
12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINyck «<HoBoCTW» Anst cnabo-
cnblwawwmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTtyanbHoe
MHTEepBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamon adpup 16+

7.30, 2.25 MNpo gobpo 12+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3n0poBbE
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15 T/c «3AXBAT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Akenpecc HoBocTM 16+

10.15, 17.45 [zepxumHckoro, 102
16+

12.00, 16.35, 2.55 T/c «YJIUKW»
16+

12.45, 18.00 3HaHUs ANs XM3HN
12+

13.15.01.00 X/db «)KU3Hb OO HA»
12+

15.00, 0.00 A/¢ «3akpbiThiin
apxme» 16+

16+ TBV ) (

MATY: )

15.45, 18.15 T/c «NPAKTUKA»
16+

19.15, 21.45 060ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mMecTe
12+

20.30,4.30 T/c «AENAPTAMEHT»
16+

22.15 X/ «3ATULLBE» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINyck «<HoBocTW» Ans cnabo-
CnbllaLmX noaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTtyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Npsivoid acdup 16+

7.30 O3epxuHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 3.45 3a 310poBbe
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hooctn 16+

9.15,20.30,4.30 T/c «AEMNAPTA-
MEHT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
dkenpecc HoBocTu 16+

10.15,17.45 Oko rocynapeso 16+

12.00, 16.35, 2.55 T/c «YJIMKWU»
16+

12.45, 18.00 CueHapuin ueH 12+

13.15,1.00 X/¢ «3ATULLLE» 16+

14.35 /b «ApkTnka» 16+

Mporpammbl nepepau TenekaHanoe «Kapycenb», «Mob6ena»,
«k0», «PeH-TV», «[aTHMua» n

15.45, 18.15 T/c «MPAKTUKA»
16+

19.15, 21.45 O60Zpetve 16+

20.00 3HaHusa ong xusHu 12+

20.15 Bonblwme nepemeHsl 12+

22.15 X/d «MYXCKAS )XEHCKAS
WUrPA» 12+

23.55 [1/d «3akpbiThil apxms»
16+

2.45 Mucbma 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINyck «HoBocTW» ons cnabo-
chbllwalmx nogein 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
MHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamon adup 16+

7.30 Oko rocynapeso 16+

7.45, 10.45, 3.45 3a 3m0poBbe
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,20.30, 4.30 T/c «AENAPTA-
MEHT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
dkcnpecc HoBocTM 16+

10.15, 2.45 CueHapuii ueH 12+

12.00, 16.35, 2.55 T/c «YJIUKW»
16+

«Mup» cMm. Ha cTp. 8

(* BBESOA )

12.45, 18.00 3HaHua onsa Xu3Hu
12+

13.15 X/ «MY)KCKAS XKEHCKA4A
WUrPA» 12+

14.55 [1/d «3akpbiThiii apxvB»
16+

15.45, 18.15 T/c «NPAKTUKA»
16+

17.45 ®opmyna 6e30nacHOCTM
12+

19.15, 21.45 060ZpeHue. Utorn
Hemenn 16+

20.00, 0.05 9 He mecTHas 16+

22.15 X/ «AYINAHT» 16+

1.00 X/d «KPOBb U BUHO» 16+

CYBBOTA, 9 nekabps
6.00, 4.10 3a 3popoBbe 16+
6.45 Mpo nobpo 12+
7.00 CtaBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpsamon adup 16+

7.45, 3.40 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

8.15 dopmyna 6esonacHoOCTH
12+

8.30, 13.30 Utorn Ha Coem 16+

9.00, 4.55 AkTyanbHoe VHTEePBbIO
12+

10.00,17.35 T/c «CXBATKA» 16+

14.00 Bonblume nepemeHsl 12+

14.20 X/ «MYXXCKAS XKEHCKASA
WUrPA» 12+

16.00, 2.05 X/¢ «MATEHT» 16+

21.05 X/ «NETUMOHEP» 16+

22.40 X/¢d «KPOBb U BUHO» 16+

0.20 X/d «AYONAHT» 16+

BOCKPECEHBE, 10 pexabps

6.00 3a 3gopoBbe 16+

45 3HaHua ong xusHu 12+

00 Mpeobpaxenne 12+

15 Mpsimon aup 16+

45, 3.50 9 He mecTHas 16+

8.15 bonbwwme nepemeHbl 12+

8.30, 4.20 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

9.00,4.55 M/ «Py6u n nosenu-
Tenb Boapl» 6+

10.00 M/¢ «[pbir Ckok» 6+

11.10 X/db «CATO» 6+

12.40 [ecatb poTorpaduin 12+

13.55 T/c «CXBATKA» 16+

17.25 X/ «MATEHT» 16+

18.00 O/¢ «[oHeuk. BogHas
6nokapga» 16+ ~

19.00,0.35 X/ «CMAUIIUK» 16+

20.30 Utorn Ha Coem 16+

21.00 X/¢ «BPOHKCKAS UCTO-
PUSA» 16+

23.00 X/ «JNETMOHEP» 16+

2.05 X/ «AYINAHT» 16+

6.
7.
7.
7.
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NMOHEAEJIbHUK = 4 AEKABPH

5.00 fobpoe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTun
(c cybTuTpammn) 16+

9.20 «AHTU®elik» 16+

10.00 «>Kutb 3popoBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
MHpOpMaLVOHHBIA KaHan
16+

15.15 «[laBain noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHune HOBOCTU
(c cybtutpamn) 16+

19.55 «Kyknbl HacnepgHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpewmsa»

22.00 T/c «TECT HA BEPE-
MEHHOCTb» 16+

23.00 «bonblias nrpa» 16+

0.00 MNMOAKACT.NAB «MycTb
He roBOPST,NyCTb YNTAIOT»
16+

0.45 NMOAKACT.JIAB «baneH-
bapeH» 16+

1.30 NOOKACT.NAE «He nbi-
KOM WnTbl» 16+

2.15, 3.05, 3.55 MNMOOKACT.
JIAB 16+

5.00, 9.30 VYTpo
Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectn. MecTHOE
Bpems 16+

9.55 O camMOM rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30,17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Hawwun» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «TAWHBI
CJIEAQCTBUSA» 16+

23.30 Bevep ¢ Bnagn-
Mnpom CoNnoBLEBbLIM
12+

2.05 T/c «CKJINDO-
COBCKUIN» 12+

4.05 T/c <MOPO30-

(@ Foccv | 7 D) (G -

)|(

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP )

I MOryT BHOCUTb USMEHEHUSN1 B CEeTKY BelaHusa. Pegakums
«YJINLUbl
PASBUTbIX ®OHAPEM»

6.30, 1.55 [/c «[aTbl, onpenenvs-
Line xof4 UCTopumn»

7.05 /c «HeBckuii koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr0»

7.35 YepHble aplpbl. Benbie naTHa

8.15 i/c «lNo4yepk anoxm»

8.45 X/ «MPEMbEPA B COCHOBKE»

10.00,12.30,17.00, 19.30 HoBocTMn
KYNbTypbl

10.15 «HabnopaTens»

11.10,0.55 XX Bek

12.10 4/ «Makap»

12.45 HosocTtun. NMoapo6Ho. APT

13.00 O/c «Kn3Hb 3ameyvaTesnbHbIX
noen»

13.30, 15.15, 20.45, 23.15, 2.25
JokymeHTanbHble GUbMbI

14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 0.15,
0.35 T/c «MOPYC»

15.55 «Aropa»

17.15 K 85-netuio co gHs poxaeHus
lOpua TemunpkaHosa. KoHuepTt
18.10 «Pacckasbl 3 pycckom nctopum»

19.45 MaBHasa posb

20.05 «MpaBuna Xun3Hu»

20.30 CrnokOMHOM HO4YM, ManbIwmn!
21.30 Catn. HeckyyHas knaccuka...

4.50 T/c

16+
6.30 «YTpo.
nydwee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00,23.35 «CerogHs»
8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpeasBblyaliHoe

npoucLlecTeme»
14.00 «MecTo BCTpEUM»
16.45 «3a rpaHbio» 16+
17.50 «OHK» 16+

20.00 T/c «BAJIABOJ1»

16+

22.15,0.00 T/c «JINXAY»

16+
0.55 T/c «3010TO
NATUHA» 16+

3.30 T/c «CBET U TEHb

Camoe

3a uSMeHeHus1 B nporpamMmmMme oTBeTC

6.00,8.30,9.00, 9.30,10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 18.00 HoBocTn 16+

6.30,17.45 lMpamon acdup 16+

7.00,17.00,18.30 AkTyanbHoe nHTepBbto 12+

7.30,18.15 3HaHuna gnsa xm3Hm 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocynapeso 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05,
OTPaxeHune 12+

10.10 Poautenbckoe cobpaHune 12+

10.55 «Konnerm» 12+

11.35 «[ecHsa ocTaeTcsa ¢ yenoBekom» 12+

1%.45 «3a geno! Norosopum» 12+

16

1

18.20

.10 X/¢ «BAPXATHbIU CE30H» 12+
.45 HoBocTn CoBeta Pepepauyn 12+
7.00 «OueHb nnyHoe». Enena Kavypa 12+
17.40 CneunpoekT OTP « KOHCT%yKTopbl Oy-
OyLLEero». «9nekrTpuyeckne cobaykm» 12+
20.00 KaneHpgapb 12+
20.30 T/c «JIAHLIET» 16+
22.15 X/ «AHKOP, ELLLE AHKOP!» 16+
23.55 «O4eHb nnyHoe». EneHa Kayvypa 12+
0.30 «OanH oeHb 13 Xn3Hu Bpada» 12+
1.00 «Bonblwasa ctpaHa» 12+
1.50 OTPaxeHue. naBHoe 12+
3.20 O/d «KnwmxHble annen. Agpeca un
CcTpoku». MeTtepbypr Mpuroposuya 12+
3.50 «3a peno!» 12+
4.35 /¢ «Haykorpagbl». Xykosckun 12+
5.05 «CBeT n TeHwn». MNMaBen 1 16+

6 CerxcrlemepGypr )

BEHHOCTU He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«N3BecTus» 16+

5.25, 6.00, 6.45,7.25 T/c
«HAMAPHUKWN» 16+

8.10,9.30, 9.40, 10.35, 11.35
T/c_ «MOCJIEAHUN BOM
MAUOPA NYrA4EBA» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

12.30, 13.30, 14.05, 15.00,
16.00 X/d «OTMNYCK 3A
NEPUOA, CNYXBbI» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.40, 2.40, 3.15 T/c
«CNED» 16+

21.30, 22.20 T/c «KPEMNKWUE
OPELLUKU-3» 16+

23.15 T/c «<KPENKWUE OPELL-
KW» 16+

0.00 «Ma3BecTusa. Ntorosblil
BbINyCk» 16+

0.30 T/c «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA-6» 16+

1.15,2.00 T/c «BEJIMKOJIEMN-
HAA NATEPKA-4» 16+

3.50,4.40 T/c «OOUH» 16+

nmoaArMmmMcCKA
Ha «KaBka3ckyio

BTOPHUK = 5 AEKABPHA

3.00 Hoeoctn 16+ BA» 16+ 22.10 X/¢ «BOT TAKME UICTOPUU» | MASAKA» 16+ 5.30 «CpenaHo ¢ ymom» 12+
5.00 dobpoe yTpo 5.00, 9.30 YT1po|6.30,1.40 A/c «fatbl, onpegenus-|4.50 T/c «YJWLUBbI|6.00,8.30,9.00,9.30,10.00, 13.00, 14.00,
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK Poccun Lie xo4 NcTopumn» PA3BUTbIX ®DOHAPEW» 15.00, 17.30, 18.00 HoBocTn 16+
(c cybtutpamun) 16+ 9.00 14.30. 21.05 7.05,16.10 O/ «Matematuka u 16+ 6.30,17.45 MNpamown adwup 16+
9.20 «AHTU®delik» 16+ U e ) noabeM LMBUAN3aLUN» 6.30 «V c 7.00,17.00,18.30 AkTyansHoe uHTepBbio 12+
10.00 «KuTb 3n0poBo!» 16+ | BecTu. MecTHoe(8.05,19.00 [/c «Mo4epk anoxu» ' «YTpo. Lamoe (730 18.15 Mpo nobpo 12+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Bpems 16+ 8.35 «XunsHb 1 cyabba» nydwee» 16+ 7.45 3a 3popoBbe 16+
MHpOpMaLVOHHBIA KaHan 8.55,22.10 X/ «BOT TAKUE 8.45 3HaHMa anga XusHm 12+
16+ 9.55 O camoM rnasHoM | UCTOPUM» 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,9 05 9.35 OTPaxenue 12+
15.15 «JlaBait noxeHumcal»| 12+ 10.00, 12.30,17.00, 19.30 Hosoctun 19.00,23.35 «Cerognsi» |10.10 T/c «JIAHUET» 16+
16+ KYNbTYpbl 12.00 «BcnomHuutb Bce» 12+
16.05 «Myxckoe / Xenckoe»| 11.00, 14.00, 16.00, 1(1)18 BHSaE?J;(l)?ﬂaTeﬂb» 8.25,10.35 T/c «MEC» 16+ 112.30,13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+
16+ 20.00 Bectn 16+ .10,0. BeK « p 15.10 X/ «AHKOP, ELLLE AHKOP!» 16+
18.00 BeuyepHue HOBOCTHU 12.00 A/d «PomaH B kamHe» 13.25 «Hpesseivaiinoe 16.45 M/ «Jluca n 3aauy» 12+
(c cybTuTpammn) 16+ 11.30, 17.30 «60 mu-[12 45 HogocTu. MoapobHo. KHurn npoucLuecTeme» 17.00 «3a geno! Morosopum» 12+
19.55 «Kyknbl HacnegHuka| wyr» 12+ 13.00 i/c «XKnaHb 3ameyaTenbHbiX | 14 00 «Mecto sotpeun» | 17-40 Crneunpoekt OTP «OT4uit fom».
TyTtn» 16+ 14.55 «H 10+ noemn» ) P «TpeTbaKOBCKME Tpaamummn» 12+
21.00 «Bpemsi» -09 «Haun> 13.30,23.15 [/ «TaiiHble ABOpLUbI | 16.45 «3a rpaHbio» 16+ | 18.20 OTPaxerune 12+

22.00 T/c «TECT HA BEPE-
MEHHOCTb» 16+

23.00 «bonbwiasa nrpa» 16+

0.00 MOAKACT.JIAB «Jlerkune
neHbrm» 16+

0.45 NMOAKACT.JIAB «[pa-
roueHHble nctopum» 16+

1.30 NOAKACT.JIAB «Canb
HOpMasnbHO» 16+

2.15 NOAKACT.JIAB «Co-
Opanncbc MbicngMn» 16+

3.00 HoBoctn 16+

3.05, 3.55 NOAKACT.NAB

16.30 «ManaxoB» 16+
21.20 T/c «TAWHBbI
CNEACTBUSA» 16+
23.30 Beyep ¢ Bnagn-

MpoM CoNoBbLEBLIM
12+
2.05 T/c «CKJINDO-
COBCKUN» 12+
4.05 T/c «<MOPO30-

SpmuTaxa»

14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 0.15,
0.35 T/c «MMOPYC»

15.15 /¢ «lMopTpeT Ha ¢poHe Bpe-
MEHU»

17.15 O/c «Hactosuwee-npowen-
wee. lNonckn 1 Haxooku»

17.45,2.05 K 85-neTtuio co gHsa poxae-
Hua lOpus TemmnpkaHosa. KoHuepT

19.45 aBHas ponb

20.00 TopxecTBeHHOE OTKpbITUE
XXIV MexayHapooHOro Tenesu-
3MOHHOI0 KOHKYpCa HOHbIX My3bl-

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «BAJIABOJ1»

16+

22.15,0.00 T/c «JINXAY»

16+
0.55 T/c «30J21I0TO
JNIATUHA» 16+

3.30 T/c «CBET U TEHb

20.00 Kanengapb 12+

20.30 T/c «JIAHUET» 16+

22.15 X/d «KOCMOC KAK MNMPEOYYB-
CTBMUE» 16+

23.45 «Mos nctopus» 12+

0.25 «OanH OeHb U3 Xn3HM Bpada» 12+

0.55 «bonbliaga ctpaHa» 12+

1.50 OTPaxeHue. naBHoe 12+

3.20 O/d «KHuxHble annen. Appeca u
cTpoku». MNMeTtepbypr KaepuHa 12+

3.50 «3a peno!» 12+

4.35 1/d «Haykorpagbl». MuiypuHck 12+

5.05 «CeT n TeHn». xeinmc dannoH 16+

Heaeno»

He 3aKaHuuBaeTcs
HUKOr aA!

MoapobHocTu Ha cTp. 1

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«MN3BecTua» 16+

5.25,5.50, 6.35, 3.55, 4.40
T/c «OOUH» 16+

7.25,9.30,9.35, 10.30, 11.25
T/c «MPUBET OT KATHO-
Lin» 16+

8.20 «CTpaHa coBeToB» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

12.20, 13.30, 13.55, 14.55|
12.00 X/d «MPAKTUKAHT»

+

17.30, 18.20, 19.15, 20.05,

%8.40,2.40,3. 15 T/c «CNEQ»
+

21.30, 22.20 T/c «KPEMNKUE
OPELLUKW-3» 16+

23.15 T/c «KPENKWUE OPELL-
KW» 16+

0.00 «M3BecTusa. Ntorosblil
BbINyCcK» 16+

0.30 T/c «BEJIMKOJEMHASA
NATEPKA-6» 16+

1.15,2.00 T/c «BEJIMKOJIEN-

CPEJA - 6 AEKABPYHA

16+ BA» 16+ KaHTOB «LLlenkyHumnk» MASAKA» 16+ 5.30 «CpenaHo ¢ ymom» 12+ HAA NATEPKA-4» 16+
5.00 lo6poe yTpo 5.00, 9.30 YT1po|6.30,1.40 O/c «Oatbl, onpepenus-|4.50 T/c «YJWULUBbI|6.00,8.30,9.00,9.30,10.00, 13.00, 14.00,/5.00, 9.00, 13.00, 17.00
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu Poccun . ngme1>6<o,1u,0m%|T/%[))mml\>;l |1?é\35MTbIX GOHAPEWN» 5 ?1)8994157#0 18.00¢HOB?8TM 16+ «N3BecTua» 16+

c cybtutpammn) 16+ .09, 106. «MaTtemaTtuka n + .30,17. psamon acdpup 16+
g,éo «Xqu?emK»)m-i- 9.00, 14.30, 21.05 noabLEM LIMBUNU3ALUN» 6.30 «YTpo. Camoe |7.00,17.00,18.30 AkTyansHoe uHTepBbio 12+ 5.25,5.50, 6.40, 3.55, 4.40
10.00 «KuTb 3poposo!l» 16+ | BecTu. MecTtHoe(8.05 [I/c «Todepk anoxw» nyuiees 16+ 7.30,18.15 [3epxuHckoro, 102 16+ T/c «OOUH» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Bpems 16+ 8.35 «XXunsHb 1 cyabba» 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 7.45 3a 3popoBbe 16+ 7.35,8.30,9.30, 10.10, 11.15

MHpOopMaLVIOHHBIA KaHan
16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTHU
(c cybtutpammn) 16+

19.55 «Kyknbl HacnepgHuka
TytTn» 16+

21.00 «Bpemsa»

22.00 T/c «TECT HA BEPE-
MEHHOCTb» 16+

23.00 «bonblias nrpa» 16+

0.00 NOOKACT.JIAB «Tpwur-
repbl» 16+

0.45 NOAKACT.J1AB «CBupe-
Tenn On3eHwTenHa» 16+

1.30 NOAKACT.JIAB «JleTo-
nMCcKU KOHLA BpemeH» 16+

2.15 NOAKACT.JIAB «O6s3a-
TENbHO K NPoYTEHMIO» 16+

3.00 HoeocTtn 16+

3(1)2 3.55 NOAKACT.JNNAB

+

9.55 O camoM rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30,17.30 «60 mu-
HyT» 12+

14.55 «Hawwun» 12+

16.30 «<ManaxoB» 16+

21.20 T/c «TAWHBbI
CNEOCTBUSA» 16+

23.30 Beuep ¢ Bnagu-
Mnpom COnoBbEBBLIM
12+

2.05 T/c «CKJINDO-
COBCKUIN» 12+

4.05 T/c «MOPO30-
BA» 16+

8.55,22.10 X/¢ «BOT TAKUE UICTOPUUN»

10.00,12.30,17.00,19.30 HoBocTun
KYNbTypbl

10.15 «Habnogatens»

11.10,0.55 XX Bek

12.00 /¢ «Hapexpa KasaHueBsa.
Mapapokcbl cyapobl»

12.45 HoBocTu. MNoapo6bHo. KnuHo

13.00 /¢ «XKusHb 3ameyaTenbHbIX Naei»

13.30,23.15 /¢ «TalhHble ABOPLbI
OpmMmuTtaxa»

14.15,14.35,14.55,23.55,0.15,0.35
T/c «MOPYC»

15.15 «benag ctyans»

17.15 [/c «HacTtosawee-npowen-
wee. [onckn M Haxomkm»

17.45,2.05 K 85-netuto co aHs poxnae-
Husa tOpua TemmpkaHoBa. KoHuepT

18.45 /d «bes cioxerTa...»

19.45 [naBHas ponb

20.05 «MNpaBuna Xu3Hu»

20.30 CriokorHOM Ho4U, Manbiwn!

20.45 ABCONIOTHBIN Cryx

21.30 Bonblue,4em noboBb

2.40 /c «3abbiToe pemecno»

19.00,23.35 «CerogHs»
8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyariHoe

npoucLiecTsmne»
14.00 «MecTo BCTpeUm»
16.45 «3a rpaHbio» 16+
17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «BAJABOSI»

16+

22.15,0.00 T/c «JINXAY»

16+
0.55 T/c «30J2I0TO
JIATUHA» 16+

3.30 T/c «CBET U TEHb

MAAKA» 16+

BU3HEC
C HAMN!

OTpen peknamsbl

YETBEPI = 7 AEKABPHA

5.00 fdobpoe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybtutpammn) 16+

9.20 «AHTn®elik» 16+

10.00 «<XuTb 300poBo!» 16+

10.50, 12.15,17.00, 18.30
MHpOpMaLVOHHbI KaHan
16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTHU
(c cybtutpammn) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» 16+

21.00 «Bpemsa»

22.00 T/c «TECT HA BEPE-
MEHHOCTb» 16+

23.00 «Bonblwas nrpa» 16+

0.00 NOAKACT.JIAB «Co-
6panncb ¢ MbicngMn» 16+

0.45 NOAKACT.NNAB «Poccus
1 3anaj Ha Kayensx UcTo-
pumn» 16+

1.30, 2.15, 3.05, 3.55
NMOAKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctn 16+

5.00, 9.30 VYTpo
Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectn. MecTHOe
Bpems 16+

9.55 O caMOM rfiaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 mMu-
HyT» 12+

14.55 «Hawwun» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «TAWHBbI
CJIEAQCTBUSA» 16+

23.30 Beuep ¢ Bnagn-
Mupom ConoBbEBbLIM
12+

2.05 T/c «CKJINDO-
COBCKHWIN» 12+

4.05 T/c «MOPO30-
BA» 16+

MporpamMmMbl TenekaHanos
npepocTassieHbl AO «CepBuc TB»

( 7 )

@roccua|1 P

6.30, 1.30 O/c «[aTbl, onpenenva-
e Xo4 UcTopumn»

7.05 O/ «Cnawue ruraHTbl:
6ecnokolHble BynKkaHbl EBponbl»

8.05 [/c «[Mo4yepk anoxmn»

8.35 «XXunsHb 1 cyabba»

8.55 X/d «BOT TAKUE UCTOPUU>»

10.00,13.15,17.00, 19.30 HoBocTMn
KYNbTypbl

10.15 «HabnopaTens»

11.15,14.25 XXIV MexayHapoaHbliii
TeNeBU3NOHHbI KOHKYPC IOHbIX
My3bIKaHTOB «LLlenkyH4unK»

13.30 HoBocTu. MogpobHo. Teatp

13.45,23.15 /¢ «TaliHble ABOPLbI
OpmMmuTtaxa»

16.30 Mos nto6oBb - Poccus!

19.45 aBHas ponb

20.05 OTkpbITas kHUra

20.30 CriokorHOM Houu, Manbiwn!

20.45 O/ «[Mpuknoyenns Bypa-
TUHO». lMone yynec B CTpaHe
nypakoB»

21.30 «QHurma»

22.10 X/d «ABE CECTPbI»

23.55,0.15,0.35 T/c «MNOPYC»

0.55 XX Bek

2.00 K 85-netnio co aHa poxaeHus
lIOpusa TemupkaHosa. KoHuepT

G Poccv | I

«KaBka3ckow Hegenw»,

Ten. 8 (87922)
6-25-76,

e-mail:

4.50 T/c «YJIULUbl PA3-
BUTbIX ®POHAPEW»

16+
6.30 «YTpo.
nydwee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00,23.35 «CerogHsa»
8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBbivyanHoe

npoucLliecTeme»
14.00 «MecTo BCTpEUm»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «OHK» 16+

20.00 T/c «BAJIABOJ1»

16+

22.15,0.00 T/c «JINXAY»

16+
0.55 «[No3pgHsakoB» 16+

1.10 «Mbl 1 Hayka. Hayka

N Mbl» 12+

2.00 T/c «CBET U TEHb

MASAKA» 16+

" DEJIAVATE |

8.45 lNpo pobpo 12+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20
OTPaxeHne 12+

10.10 T/c «JIAHUET» 16+

12.00 «CpenaHo ¢ ymom». CBeTnaHa
CaBuukas. XeHwmHa B kocmoce 12+

15.10 X/ «KOCMOC KAK MPEOYYB-
CTBUE» 16+

16.40 M/ «[oyb conHua» 12+

17.00 «PekTopat» 12+

17.40 Cneunpoekt OTP «KoHcTpykTOpbI
oynyuwero». «B Tenne» 12+

20.00 Kanengapb 12+

20.30 T/c «JIAHUET» 16+

22.15 X/ «MYCYJIbMAHWH» 16+

0.05 «Konnern» 12+

0.45 «[NepBas nomoLb» 12+

0.55 «bonbliasa cTpaHa» 12+

1.50 OTPaxeHue. naBHoe 12+

3.20 O/d «KHmxHble annen. Agpeca un
CTpOKm». MeTepbypr bnoka 12+

3.50 «3a peno!» 12+

4.35 1/d «Haykorpagbl». Konbuoso 12+

5.05 «CBeT n TeHun» 16+

5.30 «CpenaHo ¢ ymom» 12+

X/d «NOAJIEXXUT YHUHTO-
XEHUIO» 12+

8.55 «3HaHune - cuna» 0+

12.20, 18.30, 13.50, 14.55,
15.55 X/d «BATAJIbOH»
16+

17.30, 18.20, 19.10, 20.00,
20.40,2.40,3.15 T/c «CNEQ»
16+

21.30, 22.20 T/c «KPENKUE
OPELUKU-3» 16+

23.15 T/c «KPEMKUWUE OPELL-
KW» 16+

0.00 «M3BecTua. UTorosbin
BbIMyck» 16+

0.30 T/c «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA-6» 16+

1.15,2.00 T/c «BEJINKOJIEMN-
HAA NATEPKA-4» 16+

| nedelya@kmv.ru /

Camoe

6.00,8.30,9.00, 9.30,10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 18.00 HoeBoctn 16+

6.30,17.45 Mpamoin adup 16+

7.00,17.00,18.30 AkTyansHoe uHTepBbio 12+

7.30,18.15 MNpo pobpo 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro,102 16+

9.05,9.35 OTPaxeHue 12+

10.10 T/c «JIAHUET» 16+

12.00 «CBeT n TeHw». Maeen depotos 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/ «MYCYJIbMAHUH» 16+

17.00 «Konnerm» 12+

17.40 «[NecHs ocTaeTcsa ¢ 4yenoBekom» 12+

18.20 OTPaxeHne 12+

20.00 KaneHpgapb 12+

20.30 T/c «JIAHUET» 16+

22.15 X/ «MPEBPALLEHUE» 12+

23.45 «YenoBek n cynpbar» 12+

0.10 CneunpoekT OTP «KoHCTpyKkTOpPLI OY-
nOyLiero». «dnekrpuyeckune codaukmn» 12+

0.25 «OanH OeHb U3 Xn3HM Bpada» 12+

0.55 «bonbliaga ctpaHa» 12+

1.50 OTPaxeHue. naBHOe 12+

3.20 O/d «KnwmxHble annen. Agpeca un
cTpoku». MeTepbypr MNoH4yapoBa 12+

3.50 «3a pgeno! Norosopum» 12+

4.35 /b «Haykorpagpl». ®pssuHo 12+

5.05 «CeT n TeHu». dgrap AnnaH Mo 16+

Gl -

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME
POCCHM

5.30 «CpoenaHo ¢ ymom» 12+

( OTP

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«N3BecTua» 16+

5.25,5.50,6.40 T/c «OOWUH»
16+

7.35, 9.30, 10.25, 11.25
X/¢ «HA BE3bIMAHHOW
BbICOTE» 16+

8.35 «[leHb aHrena» 0+

12.30, 13.30, 14.00, 15.00,
16.00 T/c «YBUTb OBAX-
Abl» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.40, 2.40, 3.15 T/c
«CNEDO» 16+

21.30, 22.20 T/c «KPENKMUE
OPELLUKWN-3» 16+

23.15 T/c «<KPENKWUE OPELL-
KW» 16+

0.00 «M3BecTua. NTorosbin
BbINyck» 16+

0.30 T/c «BEJIMKOJIEMHASA
NATEPKA-6» 16+

1.15,2.00 T/c «BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-4» 16+

3.55 T/c «MPOKYPOPCKA4
NMPOBEPKA» 16+

(] camrfereptypr )




XoyeTcq

0o Joma,

nayTuHa,
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€€ HeCnewHoCTb, CAEPXaHHOCTb, NasIMTPY KPacok.

C _npupopoi. Beluna nporynstees. Mponas ceoit
O6bI4HbBI MapPLLPYT MUMO MarasvuHoB, LUKOJIbI, TOP-
rOBOro LIeHTPa, npucesa Ha ckameiiky. Kak xopoLio
CO3epuath 3Ty KpacoTy, MPUXOANT Kakas-To yMUpO-
TBOPEHHOCTb U MOKOW.

Bcnomuunock getcteo. Mbl ¢ noapyroii nepso-
KIaCCHMLbI, BO3BpaLLLaemMcsl U3 LKOMbI ogHu. Poaum-
Tenn BOOWAW HaC B LUKOJy MEPBbIA MECsL, a Tenepb
Mbl X0OMM camu. [MagaloT u wypLiat nog, Horamm
KJIEHOBbIE NINCTLA. [0I0XMB Ha 3eMII0 NOPTGhENU, Mbl
cobupaem xentble GykeTbl. M ToAbLKO nouTtn goias

K cyacTblo, BepHYBLUMC, 0GHAPYXXMBAEM MX HA MECTE.
A neT 4epes AecATb Mbl IyNSieM C OLHOTPYMMHU-
Kamun nocne nekumnin no oceHHemy napky. Jletaet

a OKHOM pPas3nnnocb 30J1I0TO OCEeHU, Ha-
Yyanca nuctonagd. A nobnio oceHb 3a

pacTBOpUTLCA BO BCEM 3TOM, CIUTbCA

BCMOMMHaeM, 410 naem 6e3 noptdenei.

cHoBa ronyboe He6o, a BHM3Y 3050Tas

<.+ OCEHDb 30NOTA1

3emsid. Mbl 0 4em-To OXXMBNEHHO 6ecenyem, COBCEeM
IOHble, a Brepean uenas XusHb...

ABOT eLle OANH BOCKPECHbIN OCEHHUI AeHb. Mbi
C MYXEM M HalunmMu OeTbMW B JIECY Y NOOHOXbS
bewray. [Iodb U CbiH MOMOraioT OTLY C KOCTPOM
M KapTOLWKOW, a mMaagwuii npocTo KaTtaetcs no
«Cyrpobam» 13 Cyxux JIMCTbEB, NOABGPACLIBAET WX,
3a/IMBaETCH 3BOHKMM CMEXOM...

Bblpocnn getun, ecTb BHykM 1 npaBHykW. AOCEHb,
OHa TaK Xe Kax[blii rof, NPUXOAUT K HaM U MPUHO-
CUT HM C 4€eM He CPaBHMMOE O4apoBaHMe,  CHOBA:
Bot et xento-kpacHbiti, a BOT 30/710TOH,
Kak mMunno kpyxarcsi OHu mMex coboii,
Cnyckasicb Ha 3eMJ1i0, fiexar B TULLIVHE, D
XOTAT nokas3aTbCsi CrIOKOMHBIMY MHE. ~
Vix noxauk oceHHwii npubbeT 4o 3emau,

W 6ynyT nexatb Tak OHU [0 BECHbI, .
TlokporoTCsi CHEroMm, HayHyT 3amepsatb * >
W Tennoe neto cnerka BCrIOMyHaTh. \
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O.B. UHosemuesa, rnoc. VIHo3ewm eBoJ

/ H € MNOoHMMalo, kKak noaobuTtb
Nz ceb9. HeHaBuxy B cebe abco-
=== JII0THO BCE: XWIKMNE BONOChI, KOTO-
Pble BCerga BbIrnaaaT rpsi3HbIMU, KOPOTKME
PECHNLbI, OrPOMHbIE TeMHble KPyrM nop,
rnasamu, 60MbLUIOI HOC, MaNeHbKNE TONCTbIe
nanbubl C HOrTAMM-fIONATaMu, LINPOKME
CTYMHU, KOTOPbIEe YOOro BbIrNSAaT B Tydsx.
@urypa — abCoNtoTHasi NPOTUBOMNONOXKHOCTh
MOEMy naeany: XoTenoch OblTb MaseHbLKOA,
Xpynkon ¢een, a Ha gene BbICOKAsS U C
wupoknmy 6eapamun. Bpooe n Tpauy Kyuqy
AEHer Ha yxop, a To, 4TO BMXY B 3epkarne,
He papyer.

Ho a pewwna He cpaBaTbcs. OkoHuuna
GUBNNOTEYHBINA TEXHUKYM, MHOFO YnTato, pa-
6oTato Haf, coboii, Bce Bpems Yy3Hato 4TO-TO
HOBOE, NonesHoe. VIHTepecylock MCKYCCTBOM,
MY3bIKOW, TeaTpom, Mo KOMMbOTEPy No6 o
coBepulatb TenenyTewecTBns No ropoaam
Mupa. MeHs BCe CYMTAIOT UHTEpPECHbIM
4enosekom. M gymalio, npae Mol No6UMBbIN
noaT Hukonai 3a6onouknin: <4710 ecTb Kpa-
COTa, U Mno4Yemy ee OBOXECTBNSIOT MOONU?
Cocyp, OHa, B KOTOPOM MyCTOTa, UM OrOHb,
nbllavwmin B cocyne?»

1 BEPIO, YTO BCTPETUTCS MHE Takoi Yeno-
BEK, KOTOPOro COrpeeT OroHb Moew OyLuu.

BEPETMTE POAUTEAEA! |

Cnosa Kak fieyat, Tak U Kane-
> yaT aywy. Obuaetb MOXHO He

TOJIbKO C/I0OBaMu, HO U HEBHUMa-

HMem. Kak ropbko gymaTtb, 4TO
Mbl MOpon 3abbiBaeM CBOUX poauTenei!
Bepeub 65113KkKMX Nogei Hago nNpu XU3sHu, a
MOTOM Balle MNOKasiHUEe UM HU K YeMy. ITO
yXe YyCrokOoeHne CBOeli COBecTW, KoTopasi
Bac rnoxer.

K cBoemy cTbloy, Mbl TONIbKO B 3pesioM
BO3pacTe MHOIO€e NoHMMaeM, cnacaem ayLum
OT XNlama, HaBoAMM MOPSO0K...

Enena KysbmeHko, r. lNaTturopck
Pl

\fﬁ/\CymeCTByeT MHeH6I/Ie - obug-
\ 1 YNKa He ockopbnante, He
obuxarite, npocTuTe, paaae’pr-
TeCb Monya u yingute. Fosopar, Bor ero
Hakaxet, unn obupa GymepaHrom sep-
HeTca. Ho 6biBaloT cnyyam, korna cebs He
YAEPXaTb B OTBET Ha Kakne-TO COBCEM YXKe
006uAaHbIE ockop6ienus. MPOCTUTL U 336bITh

NOAJI0CTb O4EHb TPYAHO. JIMYHO ANt MeHs —
HUKOraa.

'KAK NTPOCTUTb U 3Asb|ﬁ.;
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3TO PABOTA AYUIN

OeHb, Korga gpyr caenan MHEe
npenioxeHune, 4 xotena pac-

)
CcTaThCs C HUM, TaK KaK OTHOLLEHNA
y Hac 6biv HEepOBHbIE, Mbl 4aCTO CCOPU-
nmck. Ho yBmaes konblio, 060 BCEM no3a-
6bina. Janblue — cLeHapuii PO30BbIX O4KOB:
9 Bepwnia B cBeTioe Gyayuiee, 0 KOTOPOM
MY KpacvBo roBopwJi. A MOTOM OAHAXAb
BIPYI PE3KO CTasO0 SCHO, 4TO MHE N3MEHSIIOT.
$1'po nocnefHero neltanack cnacTu 6pak,
[axe pasrosapusana ¢ 9Tol AeBYLIKOW, Mbl
ObIIM C Hel 3HaKoMbl. {1 npuaepXxmBanacb
ngeonornn, 4tTo 6pak — 310 OAMH pa3 1 Ha
BCIO XW3Hb. Yepes Mecau-nostopa, ¢ noa-
LepXKoi 6aM3KUX, 9 Npuwia K NOHUMaHuio,
4TO 63 Hero MHe byaeT npolle. PasBecTncb
Mbl pewnin 060KJHO, K TOMY MOMEHTY
BMeCTE YXe He XUNu. 5
Bca aTa ucTtopust — OT MOAO3peHun Ao
cBUAETENbLCTBA O passofe, Npoanuiach He
6osblue ABYX Mecsues. A v pagosanach, U
nnakana, noxymena. Bpemsa npupano MHe
yBEPEHHOCTW B cebe. 51 YyBCTBYIO, 4TO rO-
TOBa K HOBbIM OTHOLIEHMSM. HacTo Aymaio
0 TOM, 4TO MPUYMHa pPa3Boaa Bceraa B 060-
NX Cympyrax, MHOrAa He XBataeT MyXecTsa
NPU3HaTL CBOIO OLLMBKY U paboTaTb Haf Heu.
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Iy 4 Maprapura, r. Maruro
f? w , TI. PCK
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yurana Jlapuca I1posoponsa‘N

Bpak — 870 OrpomMHas pabota oywiu.

CsetnaHa, 35 net, r. [laturopck

=

U3BECTHBIE AIOAM,
POAVBILUECS B HOSIEPE

BPIOC JIU

Can-

27 Hosa6psa 1940,
®paHuuncko, CLLUA - 20 uonsa
1973, BpuTtaHCKmin TOHKOHI).

YenoBekoOM-nereHaom Hasbl-
BatoT bpioca Jlu — cbiHa akTepa,
MacTepa BOCTOYHbIX eAMHOOOPCTB,
FOHKOHICKOrO U amMepUKaHCKOro

akTepa KWUHO, KMHOopexunccepa,
npoatcepa u cueHapucta. Ero
XXMU3HEHHbIN NMyTb Obll HEQONTUM
(emy 6bIno Bcero 32 roga, korga
OH CKOPOMOCTUXHO CKOHYarncs), HO
APKUM N O4Y€Hb NJI0A0TBOPHbLIM.

Bptoc, poXAEeHHbIN B rog, 1 4ac
LpakoHa, poc 6eCrnoKOMHbLIM, XU-
NbiM (KTO 6bI MOr nogymMaTb, 4TO
OH byneT pepxaTb 34-kunorpam-
MOBYIO TMPIO Ha BbITAHYTOM pyKe
M OTXMMATbCS Ha nepeknaaunHe,
aepxacb 3a Hee MU3MHUEM!) n
He oTnuyaBWMMCS B y4ebe pe-
OEHKOM.

3aTo OH ycnewHo 3aHumarncs
TaHUaMn 1 BbiMrpan YyemnmoHar
Mo Yya-ya-ya, NpoxXoanBLUNIA B [OH-
KoHre. Camo yBneyeHve eguHoO-
6opcTBaMn ObIIO MPOAVKTOBAHO
HeobXO0OAMMOCTbIO MOCTOATL 3a
cebs B MHOIOYMCIEHHbIX Apakax
Ha ynuuyax FoHkoHra. Tak, nopg-
POCTOK peLunsi OCBOUTb KYHr-dy.

Mo3xe OH oBnagen 03000,
IDKNY-IXUTCY 1 BOKCcoM, paspa-
60Tan cBoli CTUIb 6OPLObLI — AXNT-

lMpogomxenve. Ha4ano B No46, 47

KYHO0, KOTOPbIA OH npernoaasan
B COOCTBEHHON LWKone 60eBbix
nckyccts B CLUA. Ero macTtep-
CTBO MnoTpscano: yaapbl 6binuv
HaCTONbKO BLICTPLIMU, 4TO 24-Ka-
[poBas KMHOKamMepa He ycrnesana
nx ¢dukcupoats! 3a akpobatu-
yeckme Tprokn B dunbme «Ky-
nakK sipocTu» OH Obln HarpaxaeH
crneumanbHbiM NprM3oM «3onoTas
nowaab».

®unbmbl ¢ Bprocom Ju:
«KacaHne cmepTun»;
«BonbLion 6oce»;

«Bbixog, [pakoHa»;
«Kynak apocTm»;
<<rpoaa»;
«Cunpota»;
«BepHas xeHa»;
«BbalHa cmepTn».

O XM3HW 3TOro BblOaloLLLErocs
6opua M akTepa co34aHO OKO-
no 30 dnnbMoOB BO BCEM MUpE.
B 'OHKOHre ero namsaTtb yBeKOBE-
YN NamMATHUKOM, a B Fonnueyae
Ha annee cnaebl cUsieT 3Be3aa
Bptoca Jlu.

YUHCTOH YEPYUJ1b

A=

(Cap YuHcToH JleoHapn Cnen-
cep Yepunnnb; 30 HosiIOpa 1874,
bneHnxenmckunin geopew, 0KO0
Byaoctoka — 24 auBapsa 1965,
NoHpoH, BennkobputaHns).

Nma aToro yenoseka, 6necTa-
wero 6puTaHCKOro nonmTuka
OnaropodHbIX KOpHen, ABaxnbl
3aHMMaBLIEro nocT Npembep-

MUHUCTPa BenukobputaHuun, ns-
BECTHO BCeM 0e3 UCKIoYeHMs.
B petcTtBe ero uHTepecoBanun
BOEHHbIE HaTtannun U OH OKOHYMI
KoponeBCckOe BOEHHOE y4MnuLLe.
3aHnmancsa BOEHHON Cnyx601,
OJHaKo BCKOpE OHa CcTana WHTe-
pecoBaTtb €ro COBCEM C OpYyromn
CTOPOHbI — OH pBancs B ropgyne
TOYKM, 4TOObLI OMUCLIBATbL YBUOEH-
Hoe. Ero ctatbm kak BOEHHOro
KOoppecnoHaeHTa nybnmkosana u
The New York Times.

Yyactne B aHrno-6ypckom Bo-
He, roe Yepunnnb nonan B nieH,
HO cmor 6exaTb, npecca ocBe-
wana, ykpennsasa natpuoTuyecKnin
Oyx apMuin, U caoenana oyayuiero
nonmTMKa nonynsapHeiM. Moatomy
CBOW NepBble BbIOOPbLI OH BbIUrparn
nerko! Ero nyTb K BHELLHENONUTN-
YeCKUM BepLUMHaM fexan 4yepes
Manaty 0OWMH, NubepanbHyto
napTuio, OOMKHOCTb 3aMecTuTe-
NS MUHUCTPA MO Aenam KONOHUU,
MWHUCTPa TOProBAU, MUHUCTPA
BHYTpeHHux gen. OH akTUBHO
nposisun cebst B 06erx MUPOBbIX
BOMHax, BbICTynan 3a co3gaHue
AHTUINTNEPOBCKON KOAMULUUN.
Bbll BOEHHBIM MWHUCTPOM U
MUHUCTPOM KOPOJIEBCKNX BOEHHO-
BO3AYLUHBIX cUA. N apbIM NpOTUB-
HMKOM YCTaHOBNEHUS coumanmama
B CCCP.

B noctBoeHHOe Bpems, korpa
Ha MepBbl NAAH BbIWAM MNPO-
611eMbl 3KOHOMUKU, Yepuuninb,
Mano B Hux pasbupaslinincs,
okasasncs He y gen. 3ato 3aHsn-
ca nutepatypo n 1953 roay
ctan naypeatom HobGeneBckow
npeMnn. YMHCTOH Yepunnnb npu-
3HaH Bennyanwmm 6puTaHLEeM B
NCTOPUN.

Wcronb3oBaHbl maTtepuasibi
www.topcrop.ru,
www.ru.wikipedia.org
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3TO MHTEPECHO

AEHDb 3AKA3A
NOAAPKOB
AEAY MOPO3Y

4 pekabpsa oTMevyaeTcs OAVH U3
J1I06I/IMI:IX AEeTCKUX NpasgHUKOB —
AeHb 3aka3a nogapkos [eny Mo-
po3y. ATOro 4Yucsia NocnyLuHble U
BOCNMUTaHHbIE AOeTu COoCTaBIdAlOT
nucbMa AJaHHOMY CKa304HOMY
nepcoHaxy, B KOTOPbIX yKa3blBa-
10T, 4YTO XOTAT MOJ&IYy4UTb OT HEro
Ha HoBbili rop,.

MHorve manbiln BepsT B CyLLe-
cTBoBaHMe [ena Mopo3sa. 3atem
NPUXOONT B3POCNIEHME, B KOTO-
poOM pacTBopsieTcsd ckaska. EcTb
Teopwus, COrnacHO KOTOpPOn AeTu
CMOCOOHbI HE TONTbKO BUAETb BOJI-
LWwebHbIX obuTaTtenein ckaszoyHoro
MKnpa, HO U OBLLIATBLCA C HUMMU.

Y Nepna Moposa cyuecTtByeT
MHOIFO MOMOLWHNKOB, U 30BYT
X mMama, nana M ocTallbHble
onmxanne poaCTBEHHUKU. ITu
nogn exerogHo, Kak TOIbKO NMpu-
6nuxaetca BpeMs BonwebHOMN
HOBOrO4HENM HO4YM, cTaparTcs
VUCMOJTHUTb XeNaHUa MaleHbKUX,
HO TakunX IOOUMbIX YNIEHOB CBOEM
cembn. JaHHbIN Npa3gHuK — 3a-
MeyaTefNbHas BO3MOXHOCTb AN
poauTenen B MOMEHT COBMECTHO-
ro HammcaHusa N1UcbMa 3arfisHyTb
B MPUOTKPbIBLLYIOCA OBEPb BHYT-
peHHero mumpa cBoero pebeHka
M MOHATb, O KakOM Mnoaapke OH
MeyTaeT Oonblle BCero.

APA1IL.
CEBEPO-KABKA3CKAS |
FOCOUNAPMOHUS

www.kursal.ru

KUcnoBonck

3an um. A. CkpsibuHa

29 HOSABPYA 19.00 6+
Beuep BoKasibHOM My3blKU
«MysabikanbHble 6acHu»

2 NEKABPS 16.00 6+
AkagemMmunyeckni
CUMOHMYECKNIA OPKECTP
mm. B.U. CadoHoBa

3 AEKABPSA 19.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«O no6BY N B LUYTKY,

M BCepbes»

6 OEKABPY 19.00 6+
Beuep BokanbHO-
VIHCTPYMEHTAsTIbHOWM MY3bIK/
«Bpems cupeHun»

ECCEHTYKMU

3an um. ®. LllanannHa

28 HOSABPA 19.00 12+
«HeBecTa ns Umepetumn»
My3bikanbHbIl cnekTakb
no MOTMBaM pacckasa
Oasupa Knonawsunm
30 HOSABPA 19.00 6+
Beuep BOkanbHOM My3bIKK
«OpgHaxabl B onepe»

2 NEKABPS 19.00 6+
Beuep BokanbHO-
VIHCTPYMEHTAJTIbHOWM MY3bIK/
«Bpems cupeHun»

3 AEKABPHA 19.00 6+
Mioaunkn-woy
«HoTp-Aam pge Mapw»

5 AEKABPSA 19.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«My3bIKaHTbI LWYTAT»

JIEPMOHTOB

AK
29 HOYABPHA 10.00 0+
[eTckuin cnektaksib
«Mopo3ko»

NATUIOPCK

K3 «KamepToH»

30 HOSIBPA 16.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«Onepa pnsa Bac»

3 AEKABPA 16.00 6+
Beuep BOKasibHOM My3bIKU
«OpgHaXxAabl B onepe»

XEJIEBHOBOACK
rak
1 AEKABPS 16.00 6+
lMepeHoc ¢ 29 Hosi6pst
Beuep BokanbHOM My3bIKK
«O nMoGBMU U B LUYTKY,
M BCepbes»

FOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMNEPETThI
r. MaTuropck

28 HOSBPS 15.00 12+
JIntepaTypHO-gpamarmnyeckas
nporpamma
«KABKA3CKUU MNJIEHHUK>»
29 HOSBPH 19.00 12+
W. Ltpayc
«LbIFAHCKMUU BAPOH»
(onepetTa B 2-X AENCTBUSX)
30 HOSIBPSA 15.00 12+
JluteparypHasa npama
«KABKA3CKUU NJIEHHUK>»
1 OEKABPY 19.00 12+
B. UnbuH,B. Jlykawos
«KAK BEPHYTb MYX>XA»
(My3komenmns)

2 AEKABPA 19.00 12+
Mpembepa. [Ox. Boka
«CKPUMAY HA KPbILLUE»
(Mt03mK)

6 AEKABPSA 19.00 12+
X. OdppeHbax
«MPEKPACHAS EJIEHA»
(onepetTa B 2-X OENCTBUAX)

DEJNIb®OUHAPUNA 0+
& 8 (87937) 5-61-61,8-928-335-61-61

BeicTynaioT fensGuHbl, 6ebie nonsipHsle
KuTbl (Genyxu),MOpCKNe NacToHorme.

r. Kucnosoack, yn. Mpombiwnennas, 5a.

Hauano npepcraBneHuii:
BT.,Cp.,4T.,NT. — B 15 4.,
c6.m BCc. - B 114.1m 154,

BbIXOOHOW — MMH.

PEKITAMA
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JIaX M pEeKTaMHBIX 00bABIEHNAX HECYT aBTOPbBI I PEKTAMOJIATEIN.

3aka3 23149. Tupax 5945.

< L]
<H3gameNbCmBO, )
¢ D CTABPONO/Ib NATUTOPCK  MUHEPANIbHIE F
<KaBlka3ChaaisgpaBHUUa> i
BTOPHMK, 28 HOSIBPS
TMPEAAATAET CBOKO ITPOAYKLHHKO no Hu3kum yeHam neH: +4 16 +7 Cc 4 no ’0 gehaﬁpg
KATEHAP HACTEHHE o anwnaen. &7 711 S 716 QS [OBEH 21.05-19.04] [BECel 23.00-22.10
HA 2024 rogi LiserHoid, A4, 8 ugeToe 25,00 py6. T™. JaBJl. N OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09—22.10
«KHcnoBoack» 130,00py6.  Ane Tpyaa, A4, (6enwiii) 36,00 py6. CPEJIA, 29 HOSIBPH JIio60oBb. BHuMaHus notpebyioT JIio60Bb. CamooLieHKa BO3pacTaer.
«Apxbia» 130’00 6 DHEBHUK [leHb: +7 +6 +6 N0y cTaplue Bac, Hanpumep, pogute- KTo-To mau 4to-1o Oynet cnocob-
P: Gaii 1 30’00 py6. ¥ 19.00 pv6 HOYb: - +2 -0 o+ Jn. BeposiTHO 3HAaKOMCTBO C Ye/IOBEKOM, CTBOBATb 9TOMY. BeposTHO kakoe-To
:FEI&I;LH?;:M» 130,00 336 Yawerocs MI‘(%HLEEO;'FII:I ,UU pyo. atMm. faBn. —e— 709 T 714 < 732 KOTOPbIi }J,é)CTaBI/IT MHOr0 ApKux nepe- pa,u,ochHl_(I)e cobbiTue, gBﬂsaHHoe ©
) . ; XUBaHWiA. B OTHOLLIEHNSIX C MapTHEPOM,  Cembeii. [MapTHep MOXET ObiThb LLEAPbLIM
«KMB» 130,00 py6.  Bonbuuoii popmar qELBbEPr’ 30 HORBPL 19 18 €CNU Bbl JaBHO BMECTE, BO3MOXHbI MO OTHOLUEHMIO K BaM.
«Mpuans6pycse» 130,00 py6.  (38x29 cm), kpadr 6,00 pyo. ﬂ' e 14 ¥ 11 0 nepenasku Mo NycTsKam. Pa6ota. M3-3a Cnewkn BeposTHbI
«MgTuropck» 130,00 py6.  Maniit popmar (22x16), a - - 711 S 793 o 733 Pa6ota. CMOoxXeTe MHOroe cenarb,  Owmbku. Bam MOryT BepHYTb JOIT.
«CesepHbiii Kagkas» 130,00 py6.  Mewkosas Gymara 5,00 py6. ™. [laBJ. yaya Ha BalLeil CTOpOHe. 3poposbe. MocTapaiitecs He nepe-
[ins sanuceii Manbiii popmar (22x16), MATHULIA, 1 HEKAB_IP?;' e o 3noponb6e. XOpowo B 3TM AHWM epnarb.
i s odcerHas Oymara 5,00 pyo. [EeHb! npoxoguTb 00CNesoBaHMA N HaYMHaATb
Axedt PO)KAEHMEVMAFA 28,00 pyo. P Yl o ,00 py! oL, Y +3 PAR, +3 HgBoe eNeHYe. 5 pekabpsg @4 9 nekabps
«flomoBas» at™. Aaen. S@e® 713 714 735 4 pexabps @4 10 nekabps CHUEL MO S Sln 2 S
HaGop ugetHbix 6ymar 7,00 py6. (Msirkwii nepenner) 24,00 py6. CYBBOTA, 2 IEKABPH s JIio60Bb. JTO BpemMs, Koraa Bam
Ana 3ameToK, A5, Aw6apnas (xnetka) 101,00 py6. AEHb: +15 +15 +14 TEJIELL 20.04-20.05 MHOTOe MOXET NPOLLATHCS, a IAKe Ma-
camoKon. 26,00 pyo. AmbGapHas (nuns) HOYb! A +5 +4 JIio60Bb. Ball Cynpyr CTaHeT TO4-  JieHbKue ycriexu OyyT Bbi3biBaTh BOCXM-
Dina 3anuck «Kybapukw» 45,00 py6. raseTHas Gymara ’ 36,00 py6. atMm. gaBn. «__~ 710 ——~ 711 —— 730 KO OMopbl 1 NMOAAEPXKOW. Y TeX, KTO  LigHWe 1 BOCTOPT Y OKpyXaioLwmx. Takke
p,ﬂﬂ 3anncu co CKOCOM 29’00 py6_ AMﬁapHaﬂ (HMHMﬂ) BOCKPECEHbE, 3 ,U,EKABP‘I'I OAMHOK, MOryT CNy4uTbCA OONTOXAAH- B 3TOT nepuop y Bac eCtb BO3BMOXHOCTb
A3, 10 n.45,00 py6. ’ : HO€ 3HAaKOMCTBO M MPUTJIAleHNe HA  BCTPETUTL CBOIO JII0OOBb, HO A/ 3TOr0
Anst yepuenus, A3, ;00 py odcetHas Oymara 77,00 pyb. AeHb: +15 +16 +15 CBAIaHVE. BIAroNpUSTHBIA Nepron s 6
Ans nuwywux Mawut A3, rasetHas,  Yuera (nuHus) 25,00 py6 HOYb: . 18 +6 +4 e 4 o RGO (I=TeEE D (B GILEEN (AIEBIEES
> ) . NpUMUPEHNUN, CAENanTe NepBbIn Lar. Pa6ora. B kpacHopeuuu Bam He
(«Konponora» 48,8 w’) 375,00 py6.  Yuera (knerka) 25,00 pyo. at. Agsn. oo 712 4 733 Pa6ota. YnauHoe Bpems i y4ebbl, 6
Munmuverposka 18,00 py6.  Yuera (mukus) 20,00 py6 - YOUHOE BPEMS [l Y4€Obl, - Gy/ieT paBHbIX.
) . ,00 pyo. NOHEQENbHUK, 4 IEKABPA CAA41 K3aMEHOB, J151 ief], CBA3aHHbIX 3poposbe. BepodTHa nosbiLLEeHHas
GOTOANIbEOMbI MANKK AEHb! TGZ + +1 é% + l £7‘r c %pwcnpyneHuwl_tlaw. OTEYHOCTb.
KenesHoBoack 245.00 pv6. . ~ ] HOub: y y AopoBbe. poryikyu Ha CBEXEM
:Kucnoaonclg ’ 285,00 336 m;:c‘:‘gac:fgg ;ﬂ:’ A ;g:gg %g aT™. Aasi. 714 oo 715 C@uv 735 BO3/yxe Oy/iyT NONE3HbI. 6 nexaGps 1=l 4 pexabps
«lsTMropcK» 316,00py6.  Anpecnas «Ha nonuce»77,00 py6. BTOPHHK, 5 HEKABP_EB 7 9 5 pexa6ps @ 9 nexabps n TPE"" el
[eHb: 1000Bb. 3ax04eTCs NPOBOAUTL Bpe-
i MunepanbHsielBoabl;yn. 50/ ner OkTa6ps, 677, Houe: &P +4 NF +4 N Y +4 BJIM3HELbI 21.05-21.06 Msi B yenuHeHun. C pO,U,[())TBeﬂHI/IKaIaM,
men::1(817922)16:25-8i, www-polygraphzkmv:ruf=eeknava il =Y VAN 1L B 716 77 736 J1060Bb. [PUAETCA YUUTLIBATL MHTE-  KOTOPbIE XMBYT AANEKO, Bbl BO30OHOBUTE
pechl OkpyxaioLwmx. MOXeT CIOXMTECH  0OLLEHME MU NPOAOIKUTE UHTEHCUB-
olyleHne, Y4TO 06CTOATENbCTBA HE Hee. MMosSBUTCS TalHbIf NMOKIOHHMK, HO
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