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CpoK NpOBEAEHUA CTUMYNUPYIOLLEro MeponpusaTis (akuun) «Paccpoyka»: ¢ 01.11.2023r. no 31.01.2024r. Opranuaartop akumu: 000 MKK «KB Matbiii Inement [enbru», OTPH 1154025001316, per.Ne B peectpe M0 651503029006503.
Moppo6Has uxdopmauus o6 opraHu3aTope CTUMYNMPYIOWEND MEPONPUATHA «Paccpo4ka», 0 NPaBUNAX €ro NPOBEAEHNS, KONWYECTBE NPU3OE MO Pe3yNbTaTam TaKoro MEPONpUATHSA, CPOKAX, MECTE W NOPSAKE MX NONYYEHUS HA caiTax
www.5element-mfo.ru, www.kreditkassa.ru n B ochucax OpranuzaTopa akumu. 3aiimbl npepocrasnstotca 000 MKK «KB MaToid Inement [lensru» per.Ne B peectpe M0 651503029006503.

3aitmbl N0 aKuuM «Paccpouka» NpeaocTaBNAOTCA rpaxaaHam PO B Bo3pacTe ot 18 net npn nepsom 06paLLeHUi B OpraHu3aumio. 3aém npepocTaBNAETCA HA CNeAYLWMX YCNOBUAX: cymma 3aiima ot 5 000 go 30 000 py6neit, cpok 60
AHei. [lMana30Hbl 3HA4EHUIA NONHOI CTOMMOCTH NoTpe6uTeNnbCKOro 3aima: ot 3,238% roposbix Ao 3,239% ropossix. MpouenTHas cTaeka: ¢ 01 no 59 AeHb NONL30BaHMA 32iHMOM NPOLLEHTBI HE HAUMCNAOTCS, ¢ 60 AHA U Aanee No CTaBke
2‘% ;5 piem- (292% roposbix). Onnara no 3aiimy NPOM3BOAMTCA B COOTBETCTBMN C rpacthnkom nnatexeil Kaxabie 30 nrei. 3aimbl npepoctasnsiotca 000 MKK «KB Matbiit 3nement fensru» OTPH 1154025001316, per.Ne B peectpe

PEKJTAMA

20 JEKABPA 3AKAHYUBAETCA OCHOBHAA NOANUCKA Ha «Kalbkasckyio nedearo» na 1-e noayzodue 2024 200a

MHIEKC - noan I/ICI-;bIEGI.[ZI;bI: + no,qnucarbcg Ha «KaBKa3cKyro Heéqeglo» _ é—‘i x He ynycmume Bo3moxcHocms 1o AUy '
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MNPEANATAEM OOOPMUTb MOAMUCKY
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- Yeaxaemeoie nodnucyuku «Kaekasckoli Hedenu», 86l NoNy4uau nocnedHuli Homep 2asemol No nodnucke Ha 2-e nosyzodue 2023 200a.
iw\i? (@7 Cnedyrouwuii Homep «Kaskasckoli Hedenu» 8bilidem 26 dekabps 2023 200a c npozpammamu mesienepeday
| v c1no7uc8no 14 aHeapsa 2024 200a, u e2o0 nosy4yam yumamenu, noonucasuiuecs Ha 1-e nonyzodue 2024 200a.
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KKX

mycopa. Kak makoe moxem 6bims?

O.A. Bepewaeura, noonucyuya «KH», 2. [lamuzopck, noc. IHepeemuk

3apasbAacHeHnaAmMu «KaBKkasckasa Hepensa» o6paTunach K pernoHanbHomy onepatopy «KKX», npo-
n3BoAsALLEeMy BbIBO3 Mycopa B ropofax-kKypoprax. My6nukyem oreT npecc-cny»6b1 000 «KKX».

KOMY NOPA AKTYAAM3UPOBATDb AAHHbDIE
Y PEFTMOHAABHOTO ONEPATOPA?

PernoHanbHbIin oneparop «*KKX» nnaHoBo npoBoguT akTyanusauuio aboHeHTCKo 6a3bl Ha Bcell
Tepputopum geatenbHocTu. MoTpe6uTeneli npurnawalloT NPOBeCTU CBEPKY AaHHbIX MO ANLEBbIM
cyetam, uTo6bl 06eCcneynTb BepHble HaunCeHus.

3AYEM AKTYANTU3NPOBATb IAHHDIE

AKTyanu3aumna NpoBOAUTCA B OOLMX MHTEpecax — 1 NoTpe-
6uTens, 1 KOMMyHanbHOW opraHv3aumn. [aBHas Lesnb — Bep-
Hble HaUYNCNEeHNA 3a OKa3aHHYo ycnyry «obpatieHue ¢ TKO».

BoBpemsa npefocTaBNATb akTyallbHble CBEAEHUA B KOMMY-
HanbHY0 OpraHm13aLmio — He NpaBo, a 06A3aHHOCTb COOCTBEH-
HMKOB, KOTOpas 3akpernseHa B lpaBunax npegoctaBneHns
KOMMYHanbHbIX ycnyr (yTBep»AeHbl nocTaHoBneHnem [1pa-
guTenbcTBa PO ot 06.05.2011 '354).

Co6CTBEHHUKY XIMSTbIX MOMELLEHNI ABNAIOTCA CaMbIM JOCTO-
BEPHbIM CTOUYHNKOM CBELI€HI O KOSIMYECTBE NPOXKUBAIOLLMX,
BPEMEHHO WM NOCTOSIHHO OTCYTCTBYIOWMX. MpaBaa, He Bce
BOBpPEMA OMOBELLAIT perornepaTopa 06 3TMX NepemeHax.

CBepuTb [aHHble MO KONMYECTBY MPOXMBaOLWmMX 0bs3a-
TeNlbHO, ecnu:

® ¢ aHBapAa 2019 roga COGCTBEHHWK XWibs HU pasy He
obpaLuanca K peroneparopy;

® 33 5TOT NEPUOA XKunbe 6bl1o NprobpeTeHo (NpoaaHo,
obMeHeHO, pa3feneHo Mexay CO6CTBEHHVKamu);

@ I3MEeHWI0Cb KONTMYECTBO NPOXKMBAIOLLMX;

® cpeau NPOXNBaOLNX NOABUANCH JIbFOTHUKY;

® B KOMMYHaNbHOW NnaTexKe NosBUICA HEMOHATHDIN AONT.

OTKYAAY PETONEPATOPA CBEALEHUA
0b ABOHEHTAX

DTOT BOMPOC YacTo MHTepecyeT TeX, KTO Npu OTCYyTCTBUMW
[OMOBOW KHUI 3aTPyAHAETCA C NpefoCcTaBleHneM JOKyMeHTa
0 KONMMYeCTBe NPOXKKMBALLMX, He COrnaceH C HauYMCeHAMN
3a OKasaHHylo ycnyry, nmbo AaHHbIX He NpeAoCTaBsan u co-
3HaTeNbHO n3beraeT 06LLEHVIS C KOMMYHANIbHOW OpraHu3aumen.

HanomHum, ecnn ot cob6cTBeHHMKA UHGOPMaLUs He Mno-
cTynaeT, To peronepaTop B cooTBeTCTBMU ¢ DepepanbHbIM
3aKOHOM «O mepcoHanbHbIX AaHHbIX» OT 27.07.2006 N
152-®3 umeeT npaBo 6paTb HegocCTawLMe CBEAEHMA U3
oburLManbHbIX OTKPbITbIX UCTOYHUKOB. OfHAKO TaM MOTyT
6bITb YCTapeBLUNe CBeAeHNA.

He cTouT paTtb, Korga Ha NMLEBOM cHeTe OOHAPYXKMUTCA
HeCoOTBETCTBME CBELEHWNI 1 peasibHbIX AaHHbIX. Ecnu B ab6o-
HEHTCKOW 6a3e NPOXKUBAIOLLMX B XKNOM MOMELLEHVN YNCIUTCA
6orblue, TO 1 CyMMa HAuYMCIEH NN BYAeT 3aKOHOMEPHO BbiLUE,
a 3HauWT, Jaxe Mpu perynspHoi onnate MOXeT NOABUTbCA
ponr. bbiBaeT 1 Tak, uTo NoTpebuTenb Mo 3ab6bIBUNBOCTYU
NpoZosIKaeT NIaTUTb 3a NPONMCAaHHOIO POACTBEHHMKA, dakK-
TUYECKN XMBYLLEro No Apyromy agpecy.

[MosTomy AnA rpaxpaH, Yy KOTOPbIX MOMEHANCA agpec
NPOXMBaHUSA NN NMPOU30LLIV U3MEHEHUS B KOJIMYECTBE [10-
MoYa[LeB, CBepKa CTaHOBUTCA 06A3aTeNbHON.

KYQA OBPALLATbCA 3A AKTYAJIU3ALMEN CBEAEHMIA

KoppekTrpoBKu B 6a3y AaHHbIX 1 N1LEBble cueTa BHOCAT
cneuvanncTbl abOHEHTCKNX OTAENOB per-onepatopa. Mpu
NOCELLEHNM M TPEeLOCTaBNEHUN NOJTHOTO NaKeTa JOKYMEHTOB
B NPUCYTCTBUM NOTPE6BUTENA MPOBOAUTCA NPOBEPKA NPaBUib-
HOCTV HAUNCSIEHUI 1, €C/IN eCTb OCHOBAHWSA, [AenaeTca Kop-
peKTrpoBKa. Kak npaBuio, BONPoC B MpoLecce akTyanvsaumm
CTAHOBUTCA MCYEpnaH.

Afpeca, HoMepa TelepOHOB BCEX TEPPUTOPMATbHbBIX
nofpasaeneHnin n pexxum paboTbl pasmMeLleHbl Ha caiiTe pe-
ronepatopa tkosk.ru B pazgene «<KoHmakmel - AGoHeHMcKue
omaoerbi».

MOKHO JIU 3TO CAENATD BE3 BUSUTA
B ABOHOTAEN

PernoHanbHbIi onepaTtop npefocTaBnAeT U Takylo BO3-
MOXHOCTb. AKTYanm3npoBaTb KOMYECTBO MPOXKMBAKOLNX
MOXHO ANCTaHLMOHHO B Nllo6oe yfobHoe Bpems NocpeacTBOM
3M1eKTPOHHOW NOYTbI.

MNpeaBaprTenbHO Ha calTe peronepaTopa B pasgene «Pus-
nuyam —JluyHell KabuHem» HeOOXOANMO CKauaTb 3aaBieHne
(®opma 11.003. 3anABneHMe Ha BHECEHME 3MEHEHWI B ldHHbIE
NNLEBOTO CYETA), 3aMoJHWTb ero U HanpPaBUTb BMECTE CO CKa-
Hamu (MM6o KayecTBEHHbIMY GOTO) BCEX AOKYMEHTOB Ha e-mail
abOHEHTCKOro oTZiena Tol TeppuUTOpUN, rae NPoXMBaEeT Mo-
TpebuTenb. B Teme Ncbma ykasatb «/J/15 c8epku» 1 adpec Xuso-
20 nomeuwjeHus. COTPYAHUKM OTPaboTaloT 3aABNeHNe B TeUeH e
5-7 pabounx fHel 1 JagyT OTBET.

HanoMHVM, BMeCTO NOXWibIX ft0Ael, He BNageLmx Ha-
BblkaMu nosib3oBaTtens VHTepHeTa, HanpaBuTb AOKYMEHTbI
MOTYT 1X 6nm13Kue.

MHe 88 nem, xugy o0Ha 8 bapake, 8 0oMosoli KHu2e nponucaHa o0Hd. Hac e smom 6apake npoxusaem 6 cemed.
CoupabomHuk nowis1a nIamume 3a KOMMYHAJIKY, amam eli CoOobwusiu, Ymo y MeHs 00/12 48 muicad pybeli 3a 8bi603

[JleTckne HanpaBneHus
c8ner:
4 TaHup! K-pop ansa aeBoyek
4 PacTaxKka Ansa Aesoyex
4 [leTckuii 60KC
A MasnbUVKoB

OUTHEC CTYAUA «DODEKT» B lNaTuropcke

Mo npomokody «kAHAHAC» npo6Hoe 3aHamue BECIJIATHO.
XKpem Bac no apgpecy: r. laturopck, yn. ®espanbckana a. 54,

3-11 31ax, TK <Mawuyk». TenedoH ans ceasu: +7 (996) 630-07-27
CmaHb DO DEKTHelu emecme c Hamu!

HanpaBneHus B cryaun
INA B3pOUNbIX:
4 KeHcKuin 60Kc
4 PacTsaxka
4 OutHec
4 Boawn 6anet
4 TaHubl Axa3 PpaHK

PEKNAMA

[. — ropoa; A/B — pno BocTpeboBaHuA.

NaBnoyYTamT;

NOKYMEHTbI 1A AKTYAJIU3ALIUW:

@ (BMAETENbCTBO O NpaBe COOCTBEHHOCTU Ha XWUJIbe NN
Bbinuncka EMPH;

® NacnopT CO6CTBEHHUKA;

® cnpaBkKa 13 otaena MB[ o KonuuyecTBe 3aperncTprpo-
BaHHbIX (BMECTO OMOBOW KHUIW, eC/I OHa OTCYTCTBYET UM
eC/IM B Hell He yKasaHbl N3MeHEeHNA O KonnyecTse 3aperu-
CTPUPOBaHHbIX);

@ nacnopT BbIMMCAHHOrO/MPOMMCaHHOrO.

Ecnu xunoe nomelyeHne nprobpetanocb nocne 2018 roga,
NM6O C 3TOrO0 MOMEHTA >KUJIbLibl BbIMMCHIBANNCL/MPOMNNCbIBa-
JINCb, TO HEOOXOAMMO NPEAOCTaBUTb JOTOBOP Kynan-npoga-
XU, B KOTOPOM [JOJIXKHO ObITb YKa3aHO, YTO Ha MOMEHT Npo-

CabnuHckom
(40km ot KMB), 5 KOMHaT, B/y, CYeTuMKM, BbCoKie
noToNKMI, CA-oropoz 20 CoT., MOANBHON, NOCaXeH,
YXOXeH, X/n, NofiBan, rapax, BOIMOXHO 060py-
JL0BaHUe MaHCap/bl, OT/1. MECTO A X03A/ACTBa.
Ten. 8-968-270-62-28.

AHAPOMOBCKUA MO

@ (POYHO! [lom 40 kB.Mm B c. ConyHo-[ImuTpues-
KoM, 3/y 16 COT., CBeT, ra3, BOjja BO 1BOPe, (aj
NNOAOHOCUT, MHOTO MecTa ANA CTPOUTENbCTBA,

LXK BCE MPEXHIE XIMbLibl CHATbI C perncTpauunn. Cnpaska 13 500 .p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20,
MB/] 0 KONMUEeCTBE 3aPErUCTPHPOBAHHDBIX TakKe HeoBXoaMMa 8-919-752-13-26.
(ux Bblaua Bo3o6HOBNEHa ¢ 1 AHBapA 2023 roga). KUCNOBOACK

Ha BHOBb NponuncaHHbIX HEOBXOAMMO MPeACTaBUTL Ma-
cnopTa nnm cnpasky (Ha feTell — dopma 8 Unm o BpeMeHHoM
perucTpaumm).

Ecnv uneH cembu nMponuncaH, HO MPOXMBaeT No ApPyromy
appecy (B Apyrol YacTy pervioHa wiv 3a ero npegenamu),
TO NoTpebyeTca CnpaBKa O BPEMEHHOWN perucTpauum unm c
MecTa paboTbl/yuebsbl.

KAK CAMOMY YBUAIETb COCTOAHWE
NNLEBOI0 CYETA

[lnA 3TOro Hy>XHO MONYyYMTb AOCTYN K JINUHOMY KabuHeTy
Ha canTe KomnaHuu. lHpopmauuma pasmelyeHa B pasgene
«Quznuyam-JluyHolli kKabuHem». CneumancTbl abOHEHTCKOrO
oTAena NoMmoryT pa3obpaTtbcs, Kak y3HaTb HOMep CBOEro
NIMLEBOTrO CYETa I CAaMOCTOATENIbHO OTCNIEXKMBATbL BCE HAUNC-
NeHNA 1 NNaTeXMN.

CepBuC TakXe No3BoAeT COOCTBEHHMKAM pacneyaTbiBaTh
KBUTaHUMN nnn reHepuposatb QR-kop AnA MrHoBeHHON
onnartbl. JINUHbIM KabMHETOM MOXKHO MOJIb30BaTbCA Kak C Mo-
MOLLbIO KOMMbIOTEPA, TaK 1 Yepes MOOMIbHOE NPUNOXKEHNE.

YCYTA OKA3AHA -
OMNATUTb HEOBXOAUMO

Tem, KTO He BHOCUT onnarty 3a obpalyeHue ¢ TKO cBoespe-
MEHHO 1 HaKOMWJI JOAT, CNeayeT MOMHUTb O HEN36EXKHOCTN
ynnatbl 3aJOMKEHHOCTH, a Takxe neHer u wrpados. Ha-
YMCNEHHble 1 HEOMTaYeHHble CYMMbl 33 OKa3aHHYI ycnyry
B3bICKMBAIOTCA B CyaebHOM nopagke.

HanomunHaem, noracutb 3af0/I’KEHHOCTb 1 OMJiaynBaThb
BbIBO3 TKO MOXHO to6bIM y0OHbIM cnocobom:

@ 2-KOMH. KB-py, 5/53T. foma., y/n, o/n 55 KB.M,
C yUeTOM NIOZKUK, 2 3acTeKNEHHble NOZXMN,
LINKAPHbIA BUA U3 0kHa. loaxoauT ana ntoboro
MeTOZa pacyeTa, B TOM UnCe U B UnoTeky. Pas-
BUTaA MHPPACTPYKTYpa: AETCKWI Cap, TMMHa3ua
19, Mara3uHbl — Bce B LUaroBoi JoctynHoctu. I.
Kucnosoack, Ten. 8-928-304-82-77.

MUHEPAJIOBOACKUI rO

® lom 60 kB.M B . loberaiinoBka, ras,
BOAA, (BeT, 3/y 9 cOT. (MOXHO yBenu-
YNTb), 3aNUT QyHAAMEHT 2-3T. JoMma.
Ten. 8-903-408-86-61.

MPEATOPHbIA MO
@ 2-KOMH. KB-PY 2/2 3T. KUPNNYHOTO AOMa, (BOE
oTonNeHue, ¢/y pasaenbHblii, o/n 76 KB.M, ecTb
HeGonblwoit yuactok. Ten.: 8-928-356-08-00
(Onbra), 8-961-495-96-49 (Hapexpa).

MPOAAKT PASHOE

® 06pyu-xynaxyn, 95 cm, 900 r.
Hepoporo. . MuHepanbHbie Boapbl, 8-905-
464-41-74.

® OBepnor Yamata

a/M — aBTOMalIMHA; N/o0 — NoYTOBOE OTAEeNeHue; r/n — T

’

XK/N — Xunaa nnowanb; ¢/y — caHy3en (Tyanet, BaHHas); B/y — Bce yAobcCTBa; U/y — YacTuuHble yio06CTBa; T. — TeneoH; U/K — LeHTpanbHaA KaHanu3aums;

; 0/n — o0bLasn nnowaab,
4y/p — yacTHoe fomoBnajeHue; 6/y — 6GbiBwee B ynotpebnenun;

v

FY800-5, 6/y,
15 1.p. . MuHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-373-33-43.

BECNAATHBIE OGLABNEHWA -2 BECMAATHBIE OBLABAEHMA

ANIEKCAHOPOBCKUA MO
® Kotteax 94 kB.M B C.

WWWYT PABOTY

® MopagouHas CembA JOCMOTPUT 0AH-

HOKWX MOXWNbIX NWAER, WHBANUAOB
¢ ohopmneHneM JOroBopa MOXU3HEH-
HOW peHTbl. YecTHOCTb rapanTupyem. Ten.:

8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

@ |y paboy N0 BbINONHEHIO PEMOHT KBAPTH,

ZIOMOB, LUNATNeBKe CTeH, MOTONKOB, MOKpacKe,
OKreiike 000AMY, 3afienIKe 0TKOCOB. Te. 8-962-

434-52-30.

® Jlen Mopo3 u CHerypouka no3apaBAT Ballero

pebeHka c HoBbim rogom. Ten.: 8-905-415-39-90,
8-928-011-78-13, 8-988-096-55-58.

@ |ty paboty Mo pemoHTy MATKoii MeGenu, 3ameHe

TKaHW, NPYXWH, noponoHa. Boiess no KMB. T.

Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® |y pa6oty no KpoBne Beex BIKOB U Nioboii

CnoxHocTI. HaBecbl, 3a60pbl. bonbLuoii onbiT.

CKupku Ha MaTepuansl. Ten. 8-928-378-76-76.

® /Iy paboTy no BbIMONHEHUID KPbil,

HaBecoB, 3a00poB, CBapKM, KNaAKN, CTAX-
ki, 6eTOHa, TPOTyapHOil NANTKN, ManAapKu,
INeKTPUKN, BOAONPOBOAA, CAHTEXHU-
Kn, Bbirpe6HbIX AM. bonbwoit onbiT.

Ten. 8-961-496-15-36.

® /lwy paboTy no cBapke nio6Gbix MeTanno-

KOHCTPYKUNiA: BOpOTa, HaBechl, nepu-
na, 6aku n np. I. MuHepanbHblie Boabl,

Ten. 8-928-971-89-64, Anekcanzp.

® [lmy pa6oTy no pemoHTy M nowu-

BY OleXAbl, pecTaBpauuu uspenmii
U3 mexa u Koxu, gy6nenok. I. Mune-
panbHble Bogbl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® B Kaccax pacyeTHbIX LIeHTPOB;
® 0oCpPefCTBOM OHMAMH-6aHKUHTa;
® yepes nnaTeXHbll TepMuHan B aboHoTaenax (6e3 Ko-

3T. KUpM. Aoma — 1 3Tax 5-3TaXKHOro KMpPMUYHOro Aoma

BHMMAHME' 3anonHAaiTe KynoHwbl 6/0 PA3BOPYUBO.
e TekcT o6bABneHns - He 6Gonee 15 cnos..
TouHo ykasbiBanTe paspen (MPOJAAIOT, MEHAIT) n NOJIHbIN apgpec.
Npeanoxenna o pa6ore n KOMMEPYECKUX ycnyrax - TOJIbKO MAATHBbIE.

Mnccun); Q‘ Kaxpapbii 6naHk npegHasHaueH ans ogHoro O6bABJIEHUA B ogHom PA3JENE.
® yepe3s QR-Kop Ha caiiTe peronepatopa (63 KoMuccuu). § R ' """"""""""""
BroxeB y 4 5 yn HJ W

pemsa, KoMMnaHUA roToBa UATN HaBCTpeyy TemM § / ) OBbABJIEHUSA

KTO HamepeH noracutb 3afi0/IKEHHOCTb, HO He MOXeT x

caenaTtb 3TO eANHOBPEMEHHO Mo pAAY BeCKUX NPUUYMH. g PA3JIEN

Cob6CTBEHHUK BNpaBe 06paTUTbCA K perroHaibHOMy onepa- g

TOPY C 3anABfeHeM O paccpouke onnatbl gonra. K npumepy, 2 TERCT

—

NONOXNTEJIbHOE peLlleHne MOXKeT 6bITb NPUHATO, eCnn peyb

o6baABneHuns

MOET O MHOTOLETHOW CEMbE C MaJibIM JOCTaTKOM, O CEMbe C UH-
BannaoMm, o CJIOXKHOM MaTepraZibHOM MONOXKEHNN Ccob6CTBEH-

pa

HWKa. Ka)K,U,bII;I cnyqa|7| paccmaTpmBaeTca MHANBMAYanbHO.

cT/¢ — cTapblit $oHA; X/N — XO3MOCTPONKN; 3/y — 3eMeNbHbIii y4acTokK;

2-KOMH. KB-

KOHTAKTbI ANA KOHCYNbTALIUHA:

«[opavasa nuHna» — 8-928-340-50-70.
TenepoHbl abOHEHTCKMX OTAENOB MO Teppwu-

TOpUAM — Ha caliTe peronepartopa B pasgesnie «<KoHmakmel —
AboHeHMCcKue omaoesibi».

HanomHum, peronepatop «KKX» o6cnyxnBaeT Tepputo-
pun ropofioB-KypopToB EcceHTykm, MenesHoBoack, Kucno-

BOACK, MATUropck; ropofos JIepMOHTOB U HEBMHHOMBICCK;
paboTaeT Ha TeppuTopusx leopruesckoro, CoBeTCKOro,
Kuposckoro n MmHepanoBoACKOro ropofCcKuX OKpPYros;
AHpponosckoro, Kouybeesckoro, Kypckoro, MpearopHoro,
CTeNHOBCKOro MyHVLMMAbHbIX OKPYroB.

&=
=
=
=)
<
=3
=
S
(X}
=
4
=
]
=]
=
=]

—]

Kynonbi Bbicbinaiite no appecy: 357212, r. MunepanbHbie Boppi, O’%
yn. 50 net Okta6pa, 67, A0 «3patenbcrBo «KaBKkasckan 3ppaBHuLa»,
Pepakuu razetbl «<KaBKa3ckas Hegens» WK NPUHOCUTE B CNELMANbHbIN ALK N0 appecy:
MWHEPAJIbHBIE BObI, yn. 50 net OkTAbps, 67, A0 «M3aatenncTBo «KaBkasckas 3apaBHULAY.
B Llensax 5KOHOMUI Ha MOYTOBbIX PacxoAax paspeluaercsa
OAHUM NMUCbMOM BbICbI/IaTb A0 5-T1 3aMONHEHHbIX KYMNOHOB.

Wnu oTnpaBnAaiiTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru

' He ynycmume 6osmoxnocmv noyuum om Awobumoi azems HOBOIOAHMIM TTIOAAPOK!
‘ Jg Al

. AnAa3Toro HEObXoaAmMmMo: bYAYT PA3bITPAHbI:
" ® 0dopMUTL MOANUCKY Ha «KaBKa3scKyto ® [Mpoaykuma AO «MspatenbcTBo «KaBKasckaa 3ppaBHULa»:
7' ) Hepmemo» Ha 1-e nonyropue 2024 ropga; ¢/ KpacouHble HacTeHHble KaneHgapu Ha 2024 rog......... 30 WIT.;
® CHATb KCEPOKOMMUI C MOAMUCHOTO a60HemeHTa ® bBunetbl B KucnoBopackuimn penb¢uHapum - 10 6unertos
N OTNPaBUTb B pedaKkuunio No agpecy: A Ha 2 nnmua;
‘3% ® [losppaButenbHble KYNOHbI, fallne NpaBo No3apaBuTb

6ecnnaTHO KOro-nnb6o Ha CTpaHuuUax raseTbl........ 20 wrT.
Mucbma npuHumatotca ao 20 aHBapsa 2024 r.

Pe3ynbraTbl po3birpbilia 6yayT ony6nnkoBaHbl
B «KaBKa3sckoii Hegene» 30 AHBapa 2024 r.

B
flas” <78
TR

357512, r. MuHepanbHble Bopgbl, yn. 50 net OKkta6ps, 67,
AO «M3paTenbcTBO «KaBKa3cKkas 3gpaBHuLa». Pegakuusa raserbl
«KaBKasckasa Hepena», Uy Ha SNeKTPOHHbIN agpec: nedelya@kmv.ru.

B nrcbme o6s3aTeNbHO yKaXuTe CBOM 06paTHbI agpec, Gpamunuio, ums, oT-
YeCTBO U KOHTAKTHbI TeniedoH.
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6.30, 6.05 Mo genam
HecoBepLIeHHoneT-
HUX 16+

6.55 [laBaw pa3segem-
cal 16+

7.55 TecT
OTLIOBCTBO 16+

10.00, 23.00 [/c «Mo-
HATb. [poCcTUTL»
16+

11.05, 0.05 [/c «Iop-
ya» 16+

12.10, 1.05 /c «3Ha-
Xapka» 16+

12.50, 1.35 [i/c «<BepHy
nio6rmoro» 16+

13.25, 2.05 /c «fono-
ca yweawmnx gyw»
16+

14.00 HoBbin rog no-
fomaiHemy 16+

14.30 X/¢ «MOKA BCE
AOMA» 16+

19.00 X/¢ «<POKOBAA
OLUMBKA» 16+

2.30 T/c «NO34HUNN
CPOK» 16+

5.40 «6 kappos» 16+

6.30, 5.45 Mo pgenam

Ha

6.00 «<HacTpoeHune»

8.10, 4.40 /¢ «HoBbil rog B co-
BETCKOM KNHO» 12+

9.05 X/¢ «AEBYWKA C
KOCOW» 16+

10.55 «fTopopackoe cobpaHme» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
6bITUA

11.50 X/¢ «METOJ, YBOPLLU-
Ubl» 12+

13.40, 5.20 «Moli repon» 12+

14.50 lopopn HoBOCTeW

15.00 «»KeHcKana norvnka» 12+

17.00 A/¢ «AKTepckue
apambl. BoH n3 nckyccteal» 16+

18.10 X/¢ «CEPbrA APTEMU-
Abl» 12+

22.35 CneypenopTtax 16+

23.05 XpOHUKN MOCKOBCKOFO
6biTa 16+

23.55 X/¢ «CAMOTOHLL UL bI»
18+

1.40 «[MeTpoBKa, 38» 16+

1.55 /¢ «[oporve ToBapuwy.
MexoBas madpua» 16+

2.35 I/ «loy «M3meHa» 16+

3.15 X/p <MAYEXA» 0+

6.00 «HacTtpoeHume»

8.20, 1.25 «[leTpoBKa, 38» 16+

8.35 X/¢ «MYTb CKBO3b CHE-
TA» 12+

1040 AAnlﬂl/rbal|||/|r1n|/|un'r|4ll'|'nr1-

6.00 Epanaw 16+

6.30, 5.05 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 «100 mecT, rge noectb» 16+

9.00 Ypanbckue nenbmenun 16+

9.50 M/¢ «ManeHbKuUi
Bamnup» 6+

11.25 X/¢ «CEMEWNKA
BAMIMUPOB» 6+

13.25 X/¢ «CEMEWKA
BAMMUPOB-2» 6+

15.25 X/¢ «CEMEWNKA
BAMMUPOB-3» 6+

17.25 X/ «OAHN HA KAHUKY-
JIAX» 6+

19.05 X/ «EJIKU» 16+

21.00 X/ «<EJIKU-2» 12+

23.05 X/¢d «CKOPbIV «<MOCKBA-
POCCUA» 12+

0.55 Mpembepa! KnHo B getanax
18+

1.55 X/¢ «NNOXWUE
MAPHU-2» 18+

4.00 «6 KagpoB» 16+

5.50 Epanaw 0+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30, 5.05 Mynbtdunbmbl 0+
745 M/d «Hopm i1 Hecokpyiina-

7.00 «OpHaxabl B Poccuu.
Cneupanpxectol-2023»
16+

7.50 «BbizoB» 16+

9.00 «HoBble 3Be3abl B Adppu-
Kke» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 T/c «MPA3AHUKWN»
16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «BY-
KWUHbI» 16+

21.00, 21.30 T/c «AEBYLUKU
C MAKAPOBbIM» 16+

22.00 «OpHaxpabl B Poccum»
16+

23.00 «<Komean knab» 16+

0.00 «Jlura ropopoB» 16+

1.30, 2.20 «<MimnpoBm3auuma.
KomaHpabi» 16+

3.10, 4.00, 4.45 «Ctypusa
«Coto3» 16+

5.30, 6.20 «/imnpoBu3ayua»
16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00 «Opn-
Hakabl B Poccun. Cney-
nanpxectbl-2023» 16+

1100 1130 1200 1230

6.00, 9.15 YTpeHHue raga-
HuA 16+

6.15, 5.00 MynbT-dprnbmbl 0+

8.00 Xopotune HoBocTN 16+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45,
18.15, 19.00 /c «Cne-
naa» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 15.30,
16.15, 16.45 lapanka 16+

11.15, 11.50 3Haku cygb6bl
16+

12.20 Topockon 16+

12.25 MucTtuyeckme ncro-
pun 16+

13.30, 14.00 OxOTHMKM 3a Npu-
BUAeHNAMN 16+

14.30 KagoHwn woy 16+

19.30, 20.30, 21.45, 23.00
T/c «JIECHUK. CBOA
3EMNA» 16+

0.00 Bbl noeTe BenvkonenHo
16+

1.30, 2.15, 2.45, 3.30 T/c
«WIBABPA» 16+

4,15 HoBoOoroagHwue
yypeca 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue raga-
HuA 16+

6.15, 5.30 MynbT-dunbmbl 0+

(* SBESDA )

6.00 «CNOpPTMBHbIN BeK» 12+

6.30 leorpadua cnopta 12+

7.00, 10.00, 12.55 HoBocTn 0+

7.05, 23.15 Bce Ha Martu!

10.05 Jlnua cTpaHbl 12+

10.25 «Jlyuwre ns nyywmnx» 12+

11.25 CmelwaHHble eguHobopcTsa. C.
laH - k. IkoHc. UFC 16+

12.35, 3.35 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Tema!

14.25 3p00poBbili 06pas 12+

14.55 Xokkeit. «Tonnap» (Ya) - «Yarika»
(HwxHwnin Hoeropog). OLIMPBET Yewm-
nnoHat MXJ1

17.15 «[pomko»

18.45 Xokkelt. «[JuHamo» (Mockga) - CKA
(CaHkT-TMeTepbypr). ®oHbeT Yemnu-
oHat KXJ1

21.45 bwunbAappg.
Cynepnura»

0.15 NpodeccroHanbHbIN 6okc. M. Ucma-
mnos - W. LWtbipkos. RCC 16+

1.35 backet6on. YHUKC (Ka3aHb) - «Cama-
pa». EguHas nura BTB 6+

3.55 HoBoctun 0+

4.00 laHg6on. «BukTop» (Poccus) - «CKA
MwuHck» (Benopyccua). SEHA-Tasnpom
JNura 6+

5.30 AkBabaiik. YemnroHat mmpa no
roHKam Ha BbIHOC/INBOCTb 6+

«BetBoom

6.00 «CNopTUBHbIN BeK» 12+

6.30 «Marug 600LWOro CRoRTas 124

5.20 X/¢ «BE3 MPABA HA
OLUUBKY» 16+

7.00 CerofiHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBo-
CTV AHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3dUP»
16+

11.00, 18.50 «CneypenopTax»
16+

11.15 T/c «bOJIbLWIAA NEPE-
MEHA» 12+

12.45, 13.25, 15.05,
17.15, 3.35 T/c «YYAC-
TOK JIEATEHAHTA
KAYYPbI» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU 16+

18.00 [/ «105 gHel He3Hame-
HUTOI BOMHbI» 18+

19.55 «Mo ropauyum
cnegam» 16+

20.10 «Muty cBomx» 12+

22.45 Mexpgy Tem 12+

23.15 T/c «POCCUA
MONOAAA» 12+

1.45 X/¢ «B JOBPbIN YAC!»
12+

5.15, 12.45, 13.25,
15.05, 17.15, 3.35 T/c

NMOHEAEJIbHUK =25 NEKABPA

HecoBeplUeHHoneT-
HUX 16+
enen-
cal 16+
8.30 TecT Ha

OTLOBCTBO 16+

10.35, 23.00 Ai/c «[Mo-
HATb. [poCcTNTb»
16+

11.40, 0.05 [i/c «[op-
ya» 16+

12.45, 1.05 [i/c «3Ha-
xapka» 16+

13.20, 1.35 i/c «<BepHy
nio6rmoro» 16+

13.55, 2.05 [i/c «lfono-
ca yweawnx fyw»
16+

14.30 Teowv DomatuHwni
AOKTOp 16+

14.45 X/¢ «<HANOQU
MEHA, CYACTbE»
16+

19.00 X/¢ «MOA CE-
CTPA NYYLUE» 16+

2.30 X/¢ «CEMEVHbIN
NOPTPET» 16+

5.30 «6 Kagpo.» 16+

6.30, 6.10 Mo genam
HecoBeplUeHHoneT-
HUX 16+

7.10 laBan pa3Befem-
cal 16+

»KaBuWH. Koponu n kanycrta» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
6bITUA

11.50 X/¢ «METO/] YBOPLLU-
Ubl» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 Topop HoBOCTEN

15.00 T/c «XEHCKAA
JIOTUKA-2» 12+

17.00 /¢ «AKTepckue gpambl.
[eHnanbHble Herogaw» 16+

18.10 X/¢ «MOAC OPUOHA» 12+

22.35 «3aKoH 1 nopAgok» 16+

23.05 /¢ «boruHu doTowona»
16+

23.55 X/¢ «HEBE3YYME» 16+

1.40 /¢ «3Be3pbl npotne CCCP»
16+

2.20 /¢ «90-e. KpacaBuLbl 1
yygosuwa» 16+ .

3.00 X/¢ «CHEXHbBIN
YEJIOBEK» 16+

6.00 «<HacTpoeHune»

8.15, 1.10 «NeTpoBKa, 38» 16+

8.30, 2.50 X/¢ «NPOAAETCA
OAYA..» 12+

10.40, 4.25 /¢ «Kapues, Wnb-
yeHko, MBaHeuKnin. XnsHb Ha
Tpounx» 16+

Mble. Kntoum oT KoponeBCTBa»
6+

9.25 M/¢ «Hopm n Hecokpyin-
Mble. Bonblioe nyTelwecTsre»
6+

11.20 M/¢ «Hopm n HecokpyLun-
Mble. CeMeliHble KaHUKyYIbl» 6+

13.05 X/¢ «OAHN HA KAHUKY-
JIAX» 6+

14.55 M/(I) «ININoT» 6+

16.40 X/¢ «<blOPO MATUYE-
CKNXycnyr» 12+

19.00 X/ «ENKU-3» 12+

21.00 X/ «EJIKN-5» 12+

22.50 X/¢ «CHEF'YPO4YKA MPO-
TUB BCEX» 12+

0.20 X/¢p «KOPOYE» 18+

2.45X/$ «UNNIIO3NOHUCT» 16+

4.25 «6 Kagpos» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30 Mynbtdunbmbl 0+

8.25 M/¢ «CraHb nereHgoin! bur-
byT Mnaawniny 6+

10.20 M/¢ «Cemelika burdpyTtos»
6+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «CALUATAHA» 16+

17.10, 17.40, 18.05, 18.35,
19.00 T/c «MPA3AHUKWN»
16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «BY-
KUHbI» 16+

21.00, 21.30 T/c «AEBYLUKWN
C MAKAPOBbIM» 16+

22.00 «OpgHaxnabl B Poccnm»
16+

23.00 X/¢ «NIOBOBb C OIPA-
HUYEHUAMW» 16+

1.00, 1.50 «MmnpoBm3auums.
KomaHpabi» 16+

3.00, 3.50, 4.40 «Ctygwmsa
«Coto3» 16+

5.25, 6.10 «/imnpoBu3ayua»
16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00 «Opn-
Hakabl B Poccun. Cney-
nangxectbl-2023» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «CALLATAHA» 16+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45,
18.15, 19.00 A/c «Cne-
naa» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 15.30,
16.15, 16.45 lapanka 16+

11.15, 11.50 3Hakn cygb6bl
16+

12.20 Topockon 16+

12.25 Muctnyeckne ncro-
pumn 16+

13.30, 14.00 OXOTHMKM 3a Npu-
BUAEHUAMMN 16+

14.30 KagoHu woy 16+

19.30, 20.30, 21.45, 23.00
T/c «IECHUK. CBOA
3EMNA» 16+

0.00 X/¢ «TEMHbIA MUP»
16+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00 T/c
«lUIBABPA» 16+

4.45 HoBoroagHwue
yypeca 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue rapa-
HuA 16+

6.15, 5.30 MynbT-drnbmbl 0+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45,

7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.00, 3.55
Hosoctn 0+

7.05, 15.00, 18.05, 21.15, 23.15 Bce
Ha Maru!

10.05, 12.35, 3.35 Cneupenop-Tax 12+

10.25 Jlyywne ns nyywmnx» 12+

11.25, 12.15 CmewwaHHble egnHO60p-
ctBa 16+

13.00 EcTb Tema!

14.25 «470 33 cnopT?» 12+

15.30 faptc. OLIMPBET HoBorogHun
MapadoH

18.45 Xokkei. «Topnepo» (HuxHuit Hos-
ropog) - «Cnaptak» (Mocksa). DoH6eT
YemnuoHat KXJ1

21.45 bunbsappg

0.15 MNMpodeccrmoHanbHbIn 6oKC 16+

1.35 backet6on. < MUHCK» (Benopyccus)
- UCKA. EanHan nura BTB 6+

4.00 FaHg6on. «3eHnTt» (Poccus) - «<Melwu-
koB Bpect» (Benopyccus). SEHA-
[a3npom Jlvra 6+

5.30 AkBabaiik. YemnuoHat mmpa no
rOHKaMm Ha BbIHOC/IMBOCTb 6+

6.00 «CnOpTUBHbIN BeK» 12+

6.30 «Y10 33 cnopT?» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 14.55,
BocTu 0+

7.05, 15.00, 18.05, 23.15 Bce Ha Matu!

10.05, 12.35, 3.35 CneupenopTax 12+

18.00 Ho-

«YYACTOK NEUTEHAHTA
KAYYPbI» 16+

7.00 CerofjHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBo-
CTV gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3$UP»
16+

11.00, 18.50 «CneupenopTax»
16+

11.15 T/c «bONIbWAA
NMEPEMEHA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

18.00 /¢ «105 fHen He3Hame-
HWUTOW BOMHbI» 18+

19.55 «Mo ropauyum
cnegam» 16+
20.10 A/c «Ynuka wus3

npotunoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «<POCCUA MOJIO-
OAA» 12+

1.35X/¢ «<MEQ,OBbI/ MECAL}»
12+

3.10 A/c «MockBa -
bpoHTY» 16+

5.10, 12.45, 13.25,
15.05, 17.15, 3.30 T/c

«YYACTOK JIEAITEHAHTA

BTOPHWK-26 JEKABPA

ar it |1130, 1430, 17.50, 2200 Co- |, 0% 18.15, 19.00 J1/c «Cne- | 10,92 v tnvio s sroioes 1o KAUYPbI» 16+
LIOBCTBO 16+ ObITnA & 1700, 175U, 1000, - 1. OU 1 nas» 16+ 11.25 CMelaHHble eanHobopcTea 16+ | /-00 CEeroaHA yTpom T2+
11.50 X/ «METOR, Y5OPLM- | 1400 M/¢ «Crpaxut Apktuki» 6+ | 19 00 T/c «PA3IHUKW» | 9.30, 10.00, 1045, 1530, | 13,00 Ecto Temal 9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hogo-

10.15, 22.55 [i/c «[o-
HATb. [poCcTNTb»
16+

11.20, 0.00 /c «[op-
ya» 16+

12.30, 1.00 A/c «3Ha-
xapka» 16+

13.05, 1.30 i/c «<BepHy
nio6rmoro» 16+

13.40, 2.00 A/c «lfono-
ca yweawnx ayw»
16+

14.10 HoBbi1 roa no-
fomawHemy 16+

14.40 X/¢ «rOPbKUN
MEA...» 16+

19.00 X/¢ «MEXAHW-
KA JIIOBBU» 16+

2.25X/¢d «TEHb MPO-
LLIOro» 16+

6.30 Mo penam Heco-
BepPLEHHONeTHNX
16+

6.35 [laBaii pa3eesiem-
cal 16+

7.35, 2.25 TecT Ha oT-
LOBCTBO 16+

9.45, 23.00 [/c «Mo-
HATb. [poCcTNTb»

Lbl» 12+

13.40, 5.05 «Moti repoi» 12+

14.50 Topop HoBOCTEN

15.00 T/c «XEHCKAA
JIOTNKA-3» 12+

17.00 /¢ «Koponn mogpl. Kpac-
Hble KyTiopbe» 16+

18.10 X/¢ «KAMEA U3
BATUKAHA» 12+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 /¢ «90-e. HoBorogHui
yec» 16+

23.55 X/¢ «<XKEHUX N3 MANA-
MW» 16+

1.25 [/¢ «Cnepcteue Beget KIb.
Mponaswwnii WrdPoBaNbLNK»
16+

2.10 «3Hak KavecTBa» 16+

6.00 «HacTpoeHume»

8.20, 1.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

8.40 X/¢ «<BbIOTA» 12+

10.40 TariHa necHn 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
6bITNA

11.50 X/¢ «<METOJ, YBOPLLU-
Libl» 12+

13.40, 5.15 «Moii repoin» 12+

15.55 X/¢ «CKOPbBIN
«MOCKBA-POCCUA» 12+
17.40 X/¢ «CHEFT'YPOYKA MNPO-
TUB BCEX» 12+

19.10 X/¢ «EJIKU JIOXMATbIE»
12+

21.00 X/¢ «EJIKA HOBBIE» 12+

22.45 X/ «3APABCTBYN,
MAIMA, HOBbIV FTOA! 16+

0.40 X/¢ «AOKANNBbIN AEHD
B HbIO-MOPKE» 16+

2.25 X/¢ «SOS, AEA MOPO3,
WU BCE CBYOETCA!» 6+

3.45 «6 KappoB» 16+

5.05 Mynbtdunbmbl 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30, 5.05 Mynbtdunbmbl 0+

8.20 M/¢$ «ManeHbKunin Bamnup»
6+

10.00 M/ «3nnunoT» 6+

11.45 M/ «CHexHasa KoponeBa»
0+

13.25 M/¢ «CHexxHas KoporneBa-2.

MNMepe3amoposka» 0+

16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «BY-
KWUHbI» 16+

21.00, 21.30 T/c «AEBYLUKWN
C MAKAPOBbIM» 16+

22.00 «OpgHaxnabl B Poccnmn»
16+

23.00 X/¢ «CBOBOAHbIE
OTHOLUEHUA» 16+

1.00, 1.50, 5.00, 5.50, 6.40
«Mmnposusaunay» 16+

2.40, 3.30 «Crygua «Coto3»
16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00 «Opn-

Hakabl B Poccun. Cney-
nanpxectbl-2023» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «CALLUATAHA» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00 T/c «MPA3AHUKWN»
16+

16.15, 16.45 lapanka 16+

11.15, 11.50 3Haku cygb6bl
16+

12.20 Topockon 16+

12.25 MucTtuyeckme ucrto-
pumn 16+

13.30, 14.00 OXOTHMKMK 3a
npvBuaeHnaMmn 16+

14.30 KagoHwu woy 16+

19.30, 20.30, 21.45, 23.00
T/c «IECHUK. CBOA
3EMNA» 16+

0.00 X/¢ «TEMHbIV MUP:
PABHOBECUE» 16+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00 T/c
«LLIBABPA» 16+

4.45 HoBorogHwue
yyneca 16+

6.00, 9.15 YTpeHHue rapa-
HuA 16+

6.15, 5.45 MynbT-Ornbmbl 0+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45,
18.15, 19.00 A/c «Cne-
nas» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 15.30,
16.15, 16.45 lapanka 16+

14.25 «Bup ceepxy» 12+

15.30 faptc. OLIMPBET HoBorogHuin
MapadoH

18.45 Xokken. LLCKA - CKA (CaHKT-
MeTepbypr). ®oHbeT YemnmoHat KXJ1.
Mpamas TpaHcnaumna

21.45 bunbapg. «<BetBoom Cynepnura»

0.15 MNpodeccnoHanbHbIn 60oKc. [. Ky-
apawos - C. Lymeiikep. PRAVDA old
school boxing 16+

1.35 Bonei6on. «JleHnHrpaaka» (CaHKT-
MeTtepbypr) - «AnHamo» (Mocksa).
Kybok Poccum. XeHwmHbl. OriHan 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 /¢ «Bek AnHamo» 16+

5.00 leorpadua cnopta 12+

5.30 AkBabaiik. YemnoHaT mMupa no
rOHKaMm Ha BbIHOCIINBOCTb 6+

6.00 «CnopTUBHbLIN BEK» 12+

6.30 «Bup ceepxy» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 18.00, 3.55 Hoso-
ctn 0+

7.05, 18.05, 21.15, 23.30 Bce Ha MaTu!

10.05, 12.35, 3.35 Cneupenoptax 12+

10.25 Jlyywne ns nyywmnx» 12+

11.25 CmewwaHHble egrHobopcTBa 16+

13.00 Ectb Tema!

14.25 «bonbluon xokken» 12+

14.55 Xokkeit. «Tonnap» (Yéa) - «<Mpbuc»

CTn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3$UpP»
16+

11.00, 18.50 «CneupenopTa»
16+

11.15 T/c «bOJIbLUAA NEPE-
MEHA» 12+

15.00 BoeHHble HoOBOCTU 16+

18.00 [/ «105 gHel He3Hame-
HUTOI BOMHbI» 18+

19.55 «Mo ropauyum
cnegam» 16+

20.10 i/c «CekpeTHble maTepu-
anb» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «POCCUA MOJIO-
OAA» 12+

1.45 X/ «CULUUNTUAHCKAA
SAWUTA» 12+

3.10 A/c «MockBa -
bpoHTY» 16+

5.05, 12.45, 13.25,
15.05, 17.15, 4.50 T/c

«YYACTOK JIEATEHAHTA
KAYYPbI» 16+

7.00 CerogHsa yTpom 12+

GPEOA - 27 0EKABPA

16+ 1450 FopesHoBeeTel 15.00 M/ «Criexrankoponesa:3. | o oo oo o i1 15 1150 3uakin cynni | (Kazaus) QLIMPRET Uemnuonar MX[1} 9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hoso-
10.50, 0.00 [i/c «Mop- | 1500 T/c «}KEHCKASAl NOTU-| OroHb n nep» 6+ o e e 16+ 17.15 «Bbl 370 BUgenu» 12+ CTN aHA 16+
ya» 16+ KUHbI» 16+

11.55, 1.05 [/c «3Ha-
Xapka» 16+

12.30, 1.35 i/c «<BepHy
nobumoro» 16+

13.05, 2.00 A/c «lono-
ca yweawmnx fyw»
16+

13.40 HoBbii rog no-
AomaluHemy 16+

14.10 X/ «CYPPO-
FTATHAA MATb»
16+

19.00 X/¢ «CEPOALUE
PUTbI» 16+

3.15 «6 KagpoB» 16+

3.20 X/¢ «MEXAHU-
KA JIOBBU» 16+

6.30, 6.05 lNo penam
HecoBeplUeHHoneT-
HuX 16+

6.55 [laBaii pa3eesem-
cal 16+

7.55 Tecrt
OTLOBCTBO 16+

10.00, 23.00 Ai/c «[Mo-
HATb. poCcTUTL»
16+

11.05, 0.00 /c «[op-

Ha

KA-4» 12+

17.00 A/ «Koponu moppl. OpaH-
Ly3cKkoe Kape» 16+

18.10 X/¢b «3EMHOE NMPUTAXKE-
HUE» 12+

22.35 «10 camblX..» 16+

23.05 I/ «AKTepcKkue gpambl.
Al6noko ot A6NoHU» 16+

23.55 X/é «HE BANAN
AYPAKA..» 12+

1.50 [/ «TalHas KomMHaTa. nBuc
Mpecnn» 16+

2.30 «3aKoH 1 nopafgok» 16+

3.00 X/¢ «MPE3UAEHT U ETO
BHYYKA» 0+

4.35 PasBnekaTenbHasn
nporpamma 16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.30 X/¢ «XEHUX U3
MAWUAMU» 16+

10.10, 11.50, 2.25 X/¢$ «<NLLNTE
MKEHLUHY>» 0+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus

13.40 I/ «JleoHnp Kypasnes. 3To
A 'yaayHo 3awen» 16+

14.50 Topop HoBOCTEN

15.00 T/c «XEHCKAA

16.45 X/ «EJIKU 1914» 12+

19.00 X/¢ «EJIKUW NOCNEAHUNE»
12+

21.00 X/¢ <ENNKUN-8» 12+

22.45 X/¢ «3APABCTBYN,
MAMA, HOBbIA FOA!-2» 12+

0.45 X/¢p «<KOPOYE» 18+

3.05 «6 KappoB» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30 Mynbtdunbmbl 16+

8.00 M/¢ «CaHTaM3aH» 12+

9.45 M/¢ «Ctpaxku APKTUKI» 6+

11.40 X/¢ «3APABCTBYWH,
MAMA, HOBbIA rog!» 16+

13.35 X/¢ «3APABCTBYWH,
MAMA, HOBbIA FOA!-2» 12+

15.40 X/ «EJIKU» 16+

17.25 X/¢$ «<EJIKU HOBbIE» 12+

19.15 X/ «ENKU-8» 12+

21.00 X/¢ «MAMUHBbI AOYKWN.
HOBOIFOAQHUE» 12+

23.00 X/¢ «rPOM. TPYAHOE
DETCTBO» 16+

21.00 X/ «1+1» 16+

23.10 X/¢ «XKECTOKUE
UrPbi» 18+

1.10, 2.00 «<MmnpoBm3auma.
KomaHpabi» 16+

2.50, 3.40, 4.30 «Ctygwmsa
«Coto3» 16+

5.15, 6.00, 6.45 «MImnpoBu3a-
uma» 16+

7.00 «OgHaxabl B Poccuu.
Cneupanpxectol-2023»
16+

7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30,
12.30, 13.30, 14.30 «Og-
Haxkabl B Poccnn» 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00 T/c «<bBYKWU-
Hbl» 16+

20.30, 21.00, 22.00, 23.00
«Komepu Knab» 16+

12.20 Topockon 16+

12.25 Muctnyeckne ncro-
pun 16+

13.30, 14.00 OXOTHMKM 3a Npu-
BuaeHuAMN 16+

14.30 KagoHwn woy 16+

19.30, 20.30, 21.45, 23.00
T/c «JIECHUK. CBOA
3EMNA» 16+

0.00 MNocnegHwuii repon 16+

1.30 OKkcTpa Takem 16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15T/c
«LLIBABPA» 16+

5.00 HoBoropgHue
vygeca 16+

6.00, 9.00 YTpeHHue raga-
HuA 16+

6.15, 5.30 MynbT-dprnbmbl 0+

8.00, 8.30, 16.45, 17.15,
17.45, 18.15, 19.00 O/c
«Cnenas» 16+

9.15 CekpeTbl 3g0poBbA 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.50,
13.30, 14.00 laganka 16+

11.15 HoBbiln geHb 12+

12.20 Topockon 16+
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18.45 Xokken. <Ak bapc» (Ka3zaHb) - «<Me-
Tannypr» (MarHutoropck). ®oHbeT
Yemnumonat KXJ1

22.00 bunbapg. «<BetBoom Cynepnura»

0.15 MpodeccrmoHanbHbIn 6OKC. Tum
L3to. Jyuwee 16+

1.35 Bonen6on. «uHamo» (Mocksa)
- «3eHunT-KasaHb». BETCUTU Kybok
Poccun. MyxunHbl. OrHan 6+

4.00 I/ «Bek cnopta» 12+

4.50 TeHHuc. MupoBas nvira. ®uHan 6+

6.00 «CNOpTMBHbIN BeK» 12+

6.30 «bonbLion xokken» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 14.55,
Boctn O+

7.05, 15.00, 19.40, 0.45 Bce Ha Matu!

10.05, 3.35 HebecHas rpauus. « 0+

10.25 «Jlyywwre ns nyywmnx» 12+

11.25 CmelwaHHble eguHobopcTsa. b.
Hapuyw - A. Llapykan. UFC 16+

12.35 Jlnua cTpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.25 «DyT60n Ha BCe BpemeHa. Mene»
12+

15.30 X/¢$ «Y4EMIMUOHbDI» 6+

17.30, 18.05 X/ «4EMMUOHbDI. BbICTPEE.
BbILLE. CUJIbHEE» 6+

20.40 ®yT60n. «fanatacapait» - «DeHep-
6axue». Cynepky6ok Typumu

18.00 Ho-

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3dUP»
16+

11.00, 18.50 «CneupenopTa»
16+

11.15 T/c «<bOJIbLUAA MEPE-
MEHA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

18.00 I/ «105 gHel He3Hame-
HWUTOW BOWMHbI» 18+

19.55 «[Mo ropAaunm cnepgam»
16+

20.10 «Kop goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «POoCCUA
MOJIOOAA» 12+

3.15X/d «MPUKA3AHO B3ATb
KUBbIM» 12+

6.35 T/c «<YYACTOK NENTE-
HAHTA KAYYPbI» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 Hoso-

CTW AHA 16+
9.20, 13.25, 15.05, 15.30,
17.15 T/c «TPAO®

MOHTE-KPUCTO» 16+

YETBEPI - 28 IEKABPA
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21.45 X/d «@AHTACTUKA» 12+

23.40 «Matagop». «[3HCcbyp 6e3
dunbtpar 18+

0.40 NOAKACT.NAB «He nbikom
wnTbl» 16+

1.25 MOJKACTJIAB «20 net cny-
cTa» 16+

2.10 MOJKACTJIAB «[lparoLeHHble
ncTopum» 16+

2.55 MOAKACT.JIAB «O6bmaH Be-
wecTs» 16+

3.40, 4.25, 5.10 NOAKACTJIAB 16+

6.00 lobpoe yTpo. Cy660Ta

9.00 «YMHWMLbI U yMHUKI» 12+

9.45 «CnoBo nactbipsA» 0+

10.00, 12.00 HoBocTM
(c cy6TUTPaMM)

10.15 O/¢ «JleoHunp lanpai. Bce
6PVINAHTBI KOPONA KoMegU»
12+

11.15 [/¢ «Kak ViBaH BacunbeBuy
MeHAn npodeccuio» 12+

12.15 X/ «12 ctynbeB» 12+

NMATHULA =29 NEKABPA

naa 16+

17.30 «JleoHunpy Tanpgaio - 100».
KnHokoHuepT 12+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cy6TUTpamm) 16+

18.20 «JleoHupy langato - 100».
KnHokoHuepTt 12+

19.25 X/d «KABKA3CKAA NJIEH-
HULUA, UMW HOBbIE NPU-
KNIOYEHUA WWYPUKA» 0+

21.00 «<Bpemsa» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxopuu-
BbIX» 16+

0.00 «Cambliin nepBbI HOBbIN roa»
18+

2.25, 3.10, 3.55, 4.40, 5.25 NONA-
KACT.J1AB 16+

CYBB50TA - 30 JEKABPA

6.00 HoBocTtun 16+

6.10 NOAKACT.JIAB «CBupgetenu
Jn3eHwTenHa» 16+

6.30 X/¢ «KAPHABAJIbHAA
HOYb» 0+

8.00, 10.15 X/¢ «CNYXKEBHbIV
POMAH» 0+

06pau.|aeM Balle BHUMaHue: Tene

17.50 «Mpunser,

AHppen!». Cne-

LUuanbHbI NpasfgHny-
HbI BbINYCK 12+

21.50 «[lyaTbi» 12+

0.40 Loy bonblwown Crpa-
Hbl 12+

1.30 X/¢ «KOMETA FAJl-
NEA» 12+

4.55 X/¢ «AOAPKA U3 XA-
LANETOBKU» 12+

8.00 Bectu. MecTHOe Bpe-
mA 16+

8.20 MecTHoe Bpems. Cy6-
60Ta 16+

8.35 «lo cekperTy
BCEMy CBETY»

9.00 «®opmyna egpi» 12+

9.25 «laTtepo
ofiHOro»

| 10,10 C10 K OHOMY.

Ha

(

Bl )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

( )

12.45 X/ «BAPXATHbBIE PYYKU»

14.25 X/ «HOC»

16.05, 18.35 JIHWA XK13HN

17.15 /¢ «Mopo3ko». HeT! He npbiHuecca!
KoponesHal»

19.45 MaBHas ponb

20.05 285 net Akagemuu pycckoro baneta
M. A.fl. BaraHoBoW. BbinyckHoOM cnek-
Taknb B locyaapcTBeHHOM KpemneBckom
ABopue

21.40 A/c «Cron! Cwunto! KocTiom B KMHO»

22.10 X/ «YKOJZ1 SOHTUKOM»

23.40 «2 BepHuK 2»

0.35 XX Bek

1.55 [1/¢$ «<HebecHble nactoukmy». Mosa munas
Ba6etTal CTpaHHO 3TO, CTPaHHO 3TOM

2.35 M/¢ «KoHTaKT». «<MefBexyTb»

6.30 MynbTdUnbmbl

7.45 X/$ «JIETYYAA MblLLb»

10.00, 19.30 HoBOCTM KynbTypbl

10.15 /¢ «AmnTpunin Kabanesckuii. CoBeT-
ckuin [JloH-KnxoT»

10.55 [I/c «<3anevaTneHHoe Bpema»

11.25 I/ «3ursar yaauu. l, MOXKHO CKasatb,

11.00, 20.00 Bectnn 16+

11.45 «[Mapag tomopa. C Ha-
crynaowymb» 16+

13.50 X/¢ «OMEPALUA
«bl» U APYTUE MNMPN-
KNIOYEHNA WYPW-
KA» 6+

15.40,3.55 X/¢ «NOCINEA-
HWIA BOTATbIPb» 12+

17.50 X/¢ «MOCHEQHUN
BOTATbIPb: KOPEHb
3J1A» 6+

20.45 X/¢ «MOCNEQHUN
BOTATbIPb: MOCJIAH-
HUK TbMbl» 6+

2240 X/$ «XOnon» 12+

0.30 X/¢ «30JI0TON
MANA» 16+

5.55 X/¢ «MOCNEQHUN
BOrATbIPb: KOPEHb

ee no6io»

12.05 X/¢$ «3Ur3AT YOAAYU»

13.30 i/ «Kapubckme octpoBa. Apxunenar
3BYKOB 1 KPAaCOK»

14.20 X/¢ «BbICOKU BJIOHAWH B YEP-
HOM BOTUHKE»

15.50 BcepocCMMCKnin OTKPbITbIA Tene-
BU3MOHHbIN KOHKYPC IOHbIX TaNlaHTOB
«CUHAA NTULa»

17.15 X/ «NETYYAA MblLLb»

19.45 X/¢ «NoO CEMEWNHBIM
OBCTOATE/IbCTBAM»

22.00 i/c «<OcTposa»

22.40 X/ «Yapogeun»

1.05 /¢ «Kapubckme ocTpoBa.
Apxunenar 3ByKOB 1 KPacoK»

1.55 «[MecHna He npowaeTca... 1974»

2.45 M/¢ «baHkeT»

aHa’sibl MOTYT BHOCUTb U3MEHEeHUs B CeTKy BellaHvs. Pegakuns 3
13.25 «Ype3BblyaliHoe npouc-

3

14.00 «MecTo BCTpeum»
16.45 «AHK» 16+

20.00 T/c «JINXAY» 16+
22.10 T/c «<BUM» 16+
0.20 X/¢ <MAMbI» 6+

2.20 «JauHbin otBET» 0+
3.10 T/c «<AOBOKAT» 16+

5.35T/c «YIALIbl PA3BBUTbIX

7.30, 8.20 X/¢$ «JIIOBU MEHA»

12+
8.00, 10.00, 16.00
«CerogHsa»

10.20 X/¢ «BEJIOE COJIHLE

| 1200 2Kupagena 12+ |

13.00 «CeKpeT Ha MUJI-NTNOH»

15.00 «Cnencteue Benwu...» Ho-

16.20 «Cnepcteue Benun...» 16+

19.00 LeHTpanbHoOe Tenesu-

20.00

23.30 «VK nop wy6oin-2». Hoso-

1.00 X/¢ «AEL, MOPO3. BUT-

.00 «CnencTtBue Benu...

wecTeme»

®OHAPEIN» 16+

NYCTbIHW» 0+

16+
BOrofHne paccriiefjoBaHus

16+

feHne
«Cynepcrtap!»
OuHan 16+

rogHee woy 12+

BA MATOB» 6+

B HOBbIV rog» 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe UHTepBblo 12+

7.30, 18.15 Oko rocygapeo 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00 HoBocTn 16+

9.05 OTPaxeHune 12+

9.30 HoBocTun 16+

9.35 OTPaxeHwne 12+

10.00 HoBocTun 16+

10.10 T/c «<HA3A[, B CCCP» 16+

12.00 «Yenosek 1 cyabba» 12+

12.30 OTPaxkeHue 12+

13.00 HoBocTLn 16+

13.10 OTPaxeHue 12+

14.00 HoBocTun 16+

14.05 OTPaxkeHue 12+

15.00 HoBocTmn 16+

15.10 X/¢ «4HEJIOBEK C BYJIbBAPA KAMYLU-
HOB» 12+

16.45 M/ «JleB 1 6bIk» 12+

N3MeHeHVA B NnporpaMmme OTBEeTCTBEHHOCTU He HecCeT.

(3 cCasNeveptypr )

KUTb NIIOBOV LLEEHOW» 16+
17.30, 18.25, 19.25, 20.20, 21.20,
22.15T/c «CNEQ» 16+
23.10 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+
0.10, 1.00 OHu noTpAcnm Mmp 16+
1.45 «[lobposupeHmne» 12+
3.15, 3.55 T/c «<YCJIOBHbIV MEHT-
4» 16+
5.00, 5.45, 6.30 X/ «KAHUKYJ1bI
CTPOIOro PEXKUMA» 12+
7.10, 8.00 T/c «<YCNNOBHbI MEHT-
4» 16+

NHTepBbIO 12+

7.00 3HaHWA ons XKu3Hu 12+

7.45, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 16+

10.15 X/¢ «HEBECHbIE JIACTOYKWU» 12+

11.25 HoBocTmn 16+

11.30 X/¢ «HEBECHbIE IACTOYKU» 12+

12.35 /¢ «MapwpyT nocTpoeH.
MNyTewecTtsyem 3umown» 12+

12.50 X/ «MYPTA» 16+

14.30 Kanenpapb 12+

15.00 HoBocTmn 16+

15.05 «CeBepHbIN MOPCKOW NyThb.
Cokposuiya Ceepa» 12+

15.35 X/¢$ «Mbl U3 AXKA3A» 12+

18.15 Wtorn Ha CBoem 16+

18.45 13epxunHckoro, 102 16+

19.00 HoBocTK 16+

19.05 «OueHb nnyHoe» 12+

19.45 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.25 X/¢d «COJIOMEHHAA WAANKA» 12+

22.35 X/¢ «MOIWLWKUE NOA AOKAEM» 12+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+ 8.50, 9.40, 10.30, 11.20, 12.15,
20.00 KaneHngapb 12+
20.30 «PekTopat 12+
21.10 X/ «<MYPTA» 16+
22.45 X/ «<OQHAXAbI B FEPMAHUW» 16+ 3decb moana 6bl 6bime
232 XC/)¢ «CEMbA» 16+ . eawa peknama!
. «OOVH OeHb U3 XXN3HW Bpa4da»
2.40 X/ <MACMOPT» 16+ Ten.: 8 (87922) 6-25-
4.20 X/ «NOIOLME NOJ BOXKAEM» 12+ 76, 6-24-46 (006 1)
7 b 7
16,00 bonhiuye nepemenrnl 12+ 1, a
6.15 Oko rocypapeso 16+ e-mail:
6.30, 7.15, 8.30, 17.45 AKTyaibHoe nede[ya@kmv‘ru

13.10, 14.05, 14.55, 15.50, 16.40,
17.35, 18.30, 19.20, 20.15 T/c
«YCJIOBHbI/ MEHT-5» 16+

21.10, 22.05, 22.50, 23.40, 0.25 T/c
«CRED» 16+

1.15 «CBeTcKasa XpoHuKa» 16+

2.05, 3.00, 3.55 T/c «<MPOKYPOP-
CKAA MPOBEPKA» 16+

10.00, 12.00 HoBocTm
(c cybTUTPamun)

11.10, 12.15 X/¢ «KABKA3CKAA
NMAEHHWUUA, UJN HOBbIE
MPUKJIOYEHUA WHYPUKA»
0+

13.05 X/¢ «sMOCKBA CJIE3BAM HE
BEPUT» 12+

16.00 X/¢ «<MPOHUA CYAbBbI.
MPOAOJIKEHUE» 12+

18.00 BeuepHue HOBOCTHU
(c cy6TTpammn) 16+

18.20 MNpurnawaem Bac K
H. Linckapuase Ha obuneir «Ceroa-
HA Beyepom» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.30 X/¢ «MUBAH BACUJIbEBUY ME-
HAET MPO®ECCUIO» 0+

23.00, 0.00 HoBorogHAA HOYb Ha
Mepsom. 10 net cnycta 16+

23.55 HoBorogHee ob6pa-
weHne MpesnpeHta PO
B.B. MyTunHa 0+
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11.00, 20.00 Bectn 16+

11.30 Bectn. MecTHOe Bpe-
mA 16+

11.40 X/¢ «NNIIOBOBb U
ronyeu» 12+

13.30 X/¢ «MPOHUA CYAb-
Bbl, WX C NETKUM NA-
POM!» 12+

16.50 X/¢ «AMKEHT/IbME-
Hbl YOAYU» 6+

18.20 X/¢ «BPUJIJINAH-
TOBAA PYKA» 0+

20.30 «[TecHu ot BCeil fyLwm».
HoBoroaHee woy AHgpes
Manaxosa 12+

23.55 HoBoroaHee obpatye-
Hue pe3ngenta PO B.B.
MyTuHa 0+

0.00 HoBoroaHuin rony6oi
oroHek-2024

12.45 /¢ «JleTatowasn pagyra»

13.35 bonblue, yem nob6oBb

14.15 X/$ «YKOJ1 30OHTUKOM»

15.50 BcepocCMMCKnin OTKPbITbIA Tene-
BM3MNOHHbI KOHKYPC IOHbIX TaNlaHTOB
«CUHAA NTULa»

17.35 JINHUA XKU3HK

18.35 X/¢ «COBAKA HA CEHE»

20.45 1/ «3wnrsar ygaun. fl, MOXHO cKasaTb,
ee nbo»

21.25 X/¢d «3Ur3AT YOAAHU»

22.55 «PomaHTrKa pomaHca»

23.55 HoBoropgHee obpaweHune
Mpe3ngeHTa Poccuiickon Oepgepaunn
B.B. MyTuHa 0+

0.00 «<PomaHTMKa pomaHca»

1.05 X/¢ «B TPUHAOLUATOM YACY
HO4YU»

2.15 «[lecHs He npouwaeTca... 1971»

2.50 M/¢ «BenvkonenHsbiii lowa»

.00,

8.20 X/¢ «HOBOTOAHUN

10.20, 16.20 T/c «JINXAY» 16+

20.24, 0.00 «<HoBorogHaAs ma-

23.55 HoBorogHee obpalleHne

1.30 «KBapTpHuk HTB y Map-

TenesmaeHune» 16+

10.00, 16.00

«CerogHs»

MEC» 16+

CcKa» 12+

Mpe3unpeHta Poccnickon

Mepepauyun B.B. MNytunHa 0+

rynuca. Hosocenbe no-

HoBorogHemy» 16+

3M1A» 6+ 6.30 M/ «Mynbtdunbmbi» 5.10 T/c «YAWULbI 0.15 X/¢ «MEPBAA JIOBOBb» 16+
A 12,05 X/ <HEBECHbIE JIACTOYKM» 12 5.00 M/c <MaLwa n Megsenb» 0+
7.45X/¢ <OMEPALMA bI» | 7-20 X/¢ «MO CEMEWUHBIM| paA3E/TLIX OOHAPE» /6 « e ¢ ABEAL
OBCTOATENbCTBAM» 4.15 «[lepsa nomoup» 12+ 7.35 X/ <30NYLUKA» 0+
W APYTUE NPUKAl0-  OBCTO! 16+ 4.25 X/ «<OHAMX/bI B FEPMAHUW» 16+
JEAVMA TOYPUWRAY 6+ UATCETpataTTTT T05 X/P TAQDOHAS T2F
6.55 6.00, 7.00 bonblume nepemeHbl 12+

9.20 X/ <AEBYATA» 0+ | 10.15 X/ <4APOLEN» «HewTpanbroe | o apkuHckoro, 102 16+ 10.55 X/¢ «CTIOPT/IOTO-82» 12+

6.30, 8.30, 17.45 AKTyanbHOe UHTepBbio 12+

7.15, 18.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

18.45 3HaHuWA gNa Kn3Hm 12+

9.00, 15.25 HosoropgHAa nporpamma
«YT0 OCTanoch 3a Kagpom» 12+

10.15 Kanenpgapb 12+

10.45 M/ «Kun-6bin nec» 0+

11.00 X/ «31 UKIOHA» 12+

13.15 «3akynucbe». bonbuon Teatp 12+

14.00 OTPaxeHwue. HoBbil rog 12+

14.55, 17.00, 19.20 HoBocTn 16+

15.00 «bonblas ctpaHa» 12+

16.30, 17.05 X/¢ «3UT3AT YAAUU» 12+

18.00 OTPaxeHwue. HoBbil rog 12+

19.30 «<Hawa Enouka» 12+

20.10 X/ «TOT CAMbIA MIOHXTAY3EH» 0+

22.35 Cepren XunuH npepgcrasnsaeTt. «4ankos-
CKUN B AKaze» 12+

23.50 HoBorogHee obpauieHue MpesngeHTa PO
B.B. MyTnHa 0+

0.00 «My3bika «<Mocdunbmar» 12+

1.10 X/ «@AHTA3UA» 0+ .

3.20 X/¢ «BENUKONENHbIN POro-
HOCEL» 16+ .

5.20 X/¢ «<MENOAUN BEPUNCKOIO KBAP-

B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

12.45 X/¢ «<HEBEPOATHDIE NPU-
KNIOYEHUA UTANTbAHLUEB B
POCCUU» 12+

14.45 X/ «TPU OPELWKA AnAa
30J1YLWKU» 0+

16.30 X/¢d «HE MOKET BbITb!» 12+

18.25 X/¢ «MNEC BAPBOC U HE-
OBbIYHbIV KPOCC» 12+

18.40 X/d «CAMOTOHLUUKU» 12+

19.00 «3Be3abl JOPOXKHOTO pa-
ano-2023» 12+

23.55 HoBorogHee obpalieHue Mpe-
3upeHTa Poccuinckon ®epepaumn
B.B.MytunHa 0+

0.05 «Cyneppaunckoteka 90-x. Pagno
pexkopa-2023» 12+

@ roccns |1 )

NOHEAENbHUK, 25 pekabps

5.00, 0.05 [leHb MaTpurapxa 0+

5.10 X/¢ «CEMb YACOB A0
TUBENU» 6+

6.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 Ai/¢ «bnarocnoBeHHbI 0cTpoB» 0+

11.50 3HaK paBeHCTBa 16+

12.05, 20.00, 0.50 Mpamas nuHua. OTeeT
CBALLEHHMKA 12+

13.05, 13.30, 14.00 MoHacTbip-cKan
KyxHs 0+

14.20 X/¢ «3A BUTPUHON
YHUBEPMATA» 12+

16.15 X/¢ «AENOBDIE IIOAN» 6+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.00 i/¢ «Caatoi Cnnpuaon» 0+

22.00, 22.30, 2.40 «[Tone 6uTBbI» 16+

23.05 lMpAMan MHWA Xu3Hu 16+

0.20 «Mgywme k... lMocnecnosue» 16+

1.45 «CBATbIHW Poccumy 6+

3.10, 4.00 [O/c «BockpeceHbe
33 BOCKpeceHbem» 0+

4.35 [1/¢ «YykoTckan uctopmsa» 0+

+ M

BTOPHMK, 26 pnekabps

5.00, 0.35 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 X/ «<MOW [OBPbI/A MAMA» 12+

6.25 MynbTounbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Castoit CupugoH» 0+

12.05, 20.00, 0.50 Mpamas nunna. OteeT
CBALLEHHMKa 12+

13.05, 13.30, 14.00,
MoHacTblpckasn KyxHa 0+

14.45 X/$ «ONEHbA OXOTA» 12+

16.15, 23.05T/c «CEMHAALIATb MTHO-
BEHUI BECHbI» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.00 [/ «AdraHucTaH. 3a gpyrv csos»
0+

22.00, 22.30, 2.40 «one 6uTBbI» 16+

1.45 «CBATbIHM Poccum» 6+

3.10, 3.45, 4.20 [I/c «BockpeceHbe 3a
BOCKpeceHbem» 0+

CPEJIA, 27 pekabpsa
5.00 [leHb Matpuapxa 0+
5.10 X/¢ «<BABYLUKUH BHYK» 6+
6.40 MynbTdunbmbl 0+
7.00, 9.00
Ha «Cnace» 0+
11.00 [I/$ «AdraHucTaH. 3a apyru cBos»
0+

14.25

Ytpo

12.05, 20.00, 0.55

q ﬂEKaﬁﬂH 2023 2. BUSIELRUETEN I

CBALEHHMKa 12+

(

TANA» 12+
( )[@'s )

13.05, 13.30, 14.00,
MoHacTblpckas KyxHa 0+
14.55 X/ «OAHONIOBbI» 18+
16.35, 23.05T/c «CEMHAALIATb MTHO-

BEHWW BECHbI» 12+
18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+
20.55 i/ «KynbTypHblit GpoHT» 16+
22.00, 22.30, 2.40 «Mone 6utsbI» 16+
0.25 Pacckaxm mHe o bore 6+
1.45 «CBATbIHM Poccum» 6+
3.10, 3.50 [/c «BockpeceHbe
3a BockpeceHbem» 0+
4.30 [l/¢ «MpocTpaHcTBa pagoctu» 0+

5.00 [lenb Matpurapxa 0+

5.10 X/¢ «OAHONIOBbI» 18+

6.40 Mynbtounbmbl 0+

7.00, 9.00 Ytpo Ha «Cnace» 0+

11.00 [/ «KynbTypHbIi GpoHT» 16+

12.05, 20.00, 0.55 Mpamas nuHua. Oteet
CBAWEHHMKA 12+

13.05, 13.30 MoHacTbipckasn
KyxHsa 0+

14.00 X/¢ «<BOJILUEBHAA CUJIA» 0+

15.20 X/¢ «HA BEPEFY BOJIbLION
PEKW» 6+

16.40, 23.05T/c «CEMHAALATb MIHO-
BEHWIA BECHbI» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55, 21.30 [O/c «CBaTble
uenutenn» 0+

22.00, 22.30, 2.40 «[Mone 6utsbi» 16+

0.25 B nomckax bora 6+

14.30

1.45 «CBATbiHM Poccnimy» 6+

3.10, 3.50 [/c «BockpeceHbe
33 BOCKpeceHbem» 0+

4.35 [/ «[omopckuit ckas» 0+

5.00 [lenb Matpumapxa 0+

5.10X/¢ «<HA BEPETY BOJIbLUOW PEKW»
6+

6.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 11.35 [i/c «CeaTble yenutenn» 0+

12.05, 20.00 Mpamaa nuHua.
OTBeT CBALIEHHUKA 12+

13.05, 13.30, 14.00 MoHacTblpcKan
KyxHs 0+

14.35 X/¢ «KAPbEPA AUMDI
TOPUHA» 6+

16.35, 23.05 T/c «CEMHAALLATb MFHO-
BEHUI BECHbI» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.00 A/c «3emns xu3Hn» 0+

21.25 Cnepbl mnepun ¢ ApKa-gnem
MamoHToBbIM 12+

0.25, 0.55, 1.25 «Mone 6utBbI» 16+

1.55, 2.35, 3.10 [i/c «BocKkpeceHbe 3a
BOCKpeceHbem» 0+

4.00 «Pycckuit mup» 12+

CYBBOTA, 30 gekabpsa
5.00 X/¢ «BOJILUEBHAA CUJIA» 0+
6.15 X/¢ «6OJIbLLIOV KOHLIEPT» 6+
7.40, 8.45 Mynbtdunbmbl 0+

rpaHuy 0+

12.35 «Pyccknin 0bep» 6+

13.35, 14.00, 14.30 MoHacTblipcKas
KyxHa 0+

14.55 0/¢ «PoxpecTtBo B
[oHeuke» 6+

15.35 Mpodeccop Ocunos 0+

16.10 X/¢ «<}KEHUTbBA BAJIb3AMU-
HOBA» 6+

18.00 X/¢ «KAPbEPA AUMDI
FOPUHA» 6+

20.00, 4.05 MpocTble uyneca 12+

21.05 X/¢ «CTAPUKU-PA3BOWHU-
KW» 6+

23.00 becoroH 18+

0.15 [/ «Banaam» 0+

1.10 Tana-KoHUepT MeXAyHapona-
HOro GecTuBana HapoAfHOW
nechu «[lobposnpaermne-2023» 0+

BOCKPECEHDE, 31 pekabpa

5.00 Mynbtdunbmsl 0+

5.30 M/¢ «CHexHaa koponesa» 0+

6.40 M/ «Mpa3gHUK HOBOTOAHEN eNKn»
0+

7.50 «CBATbIHM Poccuuy» 6+

8.55 MpocTble uypeca 12+

10.00, 0.05 boxecTtBeHHas nuTyprua 0+

12.45 3aBer 6+

oOTP
13.50 [/ «Banaam» 0+

8.30 TalHbl CKa3ok ¢ AHHOM
Kosanbuyk 0+

9.00 «CATbIHM Poccuu» 6+

10.05 KoHuepT [leTckoro my3bikanbHo-
ro Teatpa «[lommuconbkar. «Folk 6e3

15.00 Tana-KoHLEepPT MexXAyHa-

popHOro dpecTuana HapoOAHOI

nectu «[lobposuaermne-2023» 0+ 6.00, 17.30, 2'

. H
17.05 X/ «CTAPUKM-PA3BOIHM- | [ 220GKY
6.30, 8.45,
Kit» 6+ MHTEepBbio 1
19.00 MaTpuapwmini HOBOTOA- ;gg'cueig;%
. 745, 1045, 34
HUit monebeH B Xpame Xpucta 830, 1530, 19

9.15 /¢ «Mcto
10.15 bonbLune
10.30, 13.00, 1
LNA KN3HM 1
12.00 T/c «MO(
Lna» 16+
13.15 X/¢ «H(
KA» 6+
14.00, 16..
IKCNPecc He
14.50 I/ «Ynmke
1545 [/ «3akg

Cnacutensa 0+
19.35 [/ Pycckne y lpoba locnopHa 12+
20.15 X/ «3UT3AT YOAUYU» 6+
22.05 X/¢ «XKEHUTbBA BAJIb3AMU-
HOBA» 6+

23.55 HoBorogHee obpaueHue Mpe-

CKOU 16.35, 18.00,
3upeHTa Poccuiickoin Gepepauun B.B. BYHT Uiu
KOBO» 16+
Mlyraa 0+ 19.00 T/c OKE
2.05 Mo popore B Poxaectso. Mucbma ¢ | 20.00 Bbiogpi «
20.30 T/c «AEN
¢poHTa 0+ 21.45 060ZpeH
22.15 X/ «OfF
4.05 Neto focnopHe 6+ 1.00 X/ «ABAI



XO3AMKE HA 3AMETKY

KAK U3BABUTDHCS OT HENPUSATHLIX 3ANAXOB

TYAJIETHBIE IYXU

® 3amax CbIpoCTU, NJieCeHu B
caHy3ne VICYe3HeT, eCsin PasnoXxunTb B
HernpuMeTHbIX MeCTax akTUBMPOBaHHbIN
yronb. Ha cTaHpapTHbIV TyaneT TpebyeT-
cA 20-25 Tabnetok. MeHATb Ux Hago pas
B MecAL. AKTVB/POBaHHbIN yrosb — npe-
KpacHbI cCOpbeHT, OH ae3nHpuumpyeT
BO3AYyX 1 HEMTpanu3yeT 3anaxu.

® ToHKMIA, NPUATHDbIA apomar o-
ABWTCA, ec NOCTaBUTb Hebonblume
CTaKaHYMKM € KodelrHbIM 3epHOM. Me-
HATb €ro HY>KHO pa3 B HeAesto.

® HenTtpannsoBaTb 3amax MOXHO
pacTBOPOM YKCyca C HECKONIbKMMU Ka-
nAAMY 3MPHOro Macna COCHbI, NaBaHAbI
WA nnaHr-unaxra. Pa3 B Hepento obpa-
6aTblBaliTe COCTaBOM BCE NMOBEPXHOCTY.

DENO-TABAK

® Ecnu curapeTHbIM AbIMOM Npo-
naxna BCA KBapTupa, pa3BecbTe B
KaxoV KOMHaTe BfiaXKHble MosioTeHua
N OTKPOWTE OKHa. Bo3ayx cTaHeT cBexnm
yepes 3-4 yaca. MOXHO 3axeub apoma-
TUYeckre ceeyn. A 4To6bl OHY Jonblue
ropenu, WX nyyiie oKyHyTb nepep unc-
nosb30BaHNeM B PacTBOpP COJN.

©® Yr1o6bl OCBEXKUTb MPOKYPEHHYIO
ofeXAyY, BbIBEPHUTE ee Han3HaHKY,
NonoXK1Te Ha POBHOIN MOBEPXHOCTU U
HaKpoWnTe BNa)HOW NMPOCTbIHEN UNKN
nonoTeHuem. Koraa TKaHb BbICOXHET, 3a-
nax ncyesHet. Ytobbl pewnTb npobnemy
6bICTPee, NPOMbINECOCkTE BbIBEPHYTYIO
Ham3HaHKy ogexpy. MprKkacatbea wet-
KOW K TKaHW Henb3A, MexAay Hacagkowm
1 MaTepuranom AOMKHO OCTaBaTbCA pac-
cTosHMne 5 cm.

® HeliTpannsoBaTb HUKOTUH 33
CYMTaHble MUHYTbI MOMOXET JIaBPOBbIN
nnct. CoXruTe ero B nenesibHULLE U NMPon-
ANTeCb C «apOMaTMNYeCKON LWALLKOM» Mo
BCel KBapTumpe.

BIIVMKE K OTHIO

® OCBEXUTb fiYXOBKY MOXHO, Npo-
KUnATMB B Hel B TeyeHne 10 MUHYT
MOJIHYI0 KaCTPIONIbKY BOZbl C KOPOUKaMM
anesnbCUHa UM NIMMOHa.

® /3 MMKPOBONHOBKM 3anax npo-
[YKTOB yAET, eCnn HaTepeTb ee CTeHKN
(Tam, rae HeT OTBEPCTUIA) MATHOW 3yOHON
MacTol 1 OCTaBUTb B TaKOM BuUAe Ha 2-3
yaca. Ecnm xotute nonyuntb pesynbrat
HeMeAJIeHHO, MOTPUTE CTEHKU MeYKu
KodeliHom rywei. OHa BbICTYNUT U Kak
MATKUA abpa3ne AnsA OUYNCTKM NoBepx-
HOCTel, 1 Kak OCBEXUTeNb.

® OT 3anaxa rapwm crnaceT NoBapeH-
Haa conb. MonoXute HeCKONbKO Leno-
TOK MOPOLLKa Ha KOHPOPKU 1 HaKpoKTe
BNa)kHon 6ymaron. MuHyT yepes 20
BO3/yX CHOBA CTaHET CBEXMM.

® Cneunduyecknini apoMaTt B KyXOH-
HbIX WKapuMKax ncyesHeT, ecniv npo-
TepeTb CTEHKUN TPAMOYKON, CMOYEHHOW
B yKcyce. Tak e MOXHO obpaboTaTb
N KyXOHHble WKadbl — 3TO HE TONbKO
yCTpaHAEeT HeNPUATHbIE 3aMaxu, HO 1
nesnHouumpyer.

©® XonoAunbHNK OUNCTUT CaMOAESb-
HbI/l NOrNOTUTENb 3anaxa. PaspexbTe
JIMMOH Nornonam, BbiTaluTe MAKOTb U B
Kax[yto MONIOBUHKY KOXYpPbl 3acblinbTe
nuwesyto cogy. Monyunslunecsa «6om-
60UKM» MONOXKNTE B XONOLUIBbHUK 1
obHOBNANTE Kaxaylo Hefento.

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

POMJECTBEHCKHUH MOCT
(c 28 nosabpsa 2023 roga a0 6 susapsa 2024 roaa)

19 l_zielcaﬁpﬂ — Cearureas

ukoraa Uyzaorsopua,

apxuemnmuckona
KHICKHX.

0 aekabps — [ Ipenogo6no-
ro Huaa CrorobeHckoro.
[ Ipenogo6uoro AnTtonus
Cuiickoro. Cesrureast Am-
Bpocus, enuckorna Mezauo-
AQHCKOTO.

Cenuzepcroii (Braaumupcxoii)
uxomvt Boacueii Mamepu.

21 ﬁexaﬁpﬂ — I'Ipenogo6uoro

aTarnusl.

22 pexabpsa — 3auaTue
npaseguoi Annoro [lpe-
cBsitoit boropoauupr.

koHbol «Heuwasumnas
Pazocmo».
23 l/?elcaﬁpﬂ — Cearureasn
oacaga, emuckona bea-
ropoackoro. Myuenukos
Munbi, Epmorena un Es-
rpada.
24 ﬁexaﬁpﬂ — I'lpenogo6uoro

up Amu-

anurra Croannuka.

ekabpa — Cearureas

NUPHAOHA, eNHCKoMNa
Tpumugynrckoro, uyno-
TBOPIUA.

CBATbIHU
Hkona Boxuer

AaTepH, HMEHYEMAS
«NHevasanuHana PapocThy

OavH pa3borHMK, NPOBOAVBLUNIA BECbMA
FPELLHYIO XKN3Hb, TeM He MeHee 6bin NpuUBA3aH
K Boromatepu uyBCTBOM 6/1aroroBeiHow 1068
1 exxefHEBHO monwunca nepef Ee nkoHon. Kak-
TO pa3 OH cobupanca naTK Ha pa3bon u nepeq
BbIXOAOM, 06paTAch K UKOHe Bboxmnen Matepu,
nomonunca. TyT BHe3anHO OH yBUAEN, 4YTo 'y
boxecTBeHHOro MnageHua OTKpbIINCb A3Bbl Ha
pyKax v Horax, 13 Ero 6oka xnblHyna KpoBb. [MaB

Ha 3ems1to, Pa3boNHKK 3aKpuyan:

— O Tocnoxa, KTo 31O caenan?

- Tbl U Npouyne rpewHUKH,
poauua.

- O Bnagblunua, —oTBeYan en rpelHnK, — NyCcTb MOU rpexu
He nobegAaT TBoe HeBblpa3nMol 611arocTn. YMONN e 0 MHe

CbiHa TBoero v bora Hawero!

[Baxxabl nosTOpAna Bnagpiumua csoto monutey MnageHuy

Xpucty, noka OH He oTBeTUN:

- flucnonHio Teoto NpocbOy. [MycTb »Ke OH B 3HaK NPOLLeHNA

06n06bi13aeT Mou s3BbI.

26 pexabpa — Myuenukon
BCTPATHA, BKCEHTHA,
Egrenus, apaapusi u

Opecra. Myuenunpr NAyxun.

aexabps — hﬁZeHHKOB
(MDupca, Neskua, Kaaru-
nuka. Myuenukos (Duan-
moHa, Anoanronus, Apuana
u (DeoTuxa.

28 aexabps — Cesmenno-
myuennka Mrapuona, ap-
xuenuckona Bepeiickoro.
Co6op Kpbimckux cpsa-
thix. Casaturers Creana
HCIIOBEZIHUKA, apXHeITHC-
kona Cypozkckoro.

29 aexabps — [lpopoka Ar-
res. [Ipenogo6uon Coguu
Cysaaabckoii.

0 aexabps — [Ipopoxa Jla-
HUMAQ U TPeX OTPOKOB: AHa-
uuu, Asapun u Mucauna.

31 aexabpas — Myuenu-
koB Cesactuana Mezuo-
AQHCKOTO U JIPy?KHHbI €rO.
Cesuennomyuennka Mag-
Jesi, apXHerucKona IBep-
CKOro.

- oTtBeTuna boro-

MbINIbHAAl ONEPA

® OcBeXunTb BO3AYX BO BCell KBap-
TUpe MOXHO, PacCcTaBMB MO KOMHaTam
NNacTUKOBbIE TapeIoYKmM C Hape3aHHbIM
ManeHbKUMK Kybukamm mbinom. Pa3 B
Hepento c6pbi3rnBanTe 6PyCOYKN BO-
0. ApomaT NonyumnTca HexHee, ecnm
BMECTO Mblf1a MICMOJIb30BaTh CyXMe Ayxu
(make C NCTEKLUNM CPOKOM rOAHOCTN).

® Bawmkax komopa u wkadax pas-
NOXUTE MbINO M0 CTOMKam 6enbs. YTobbl
ycunuTb 3bdekT, pobaBbTe NbHAHbIE
MeLUOYKM C IMMOHHOW 1 anesibCMHOBOM
uen-pon. MoOXHO BbICYWNTb KOXYPY
LIUTPYCOBbIX B AYXOBKeE.

® KoBep, KOTOpbII MOMETWN KOT,
cnacyT NUTbeBasn Cofa M KNAKOe Mbllo.
MepemeLualite nx 4O 06pa3oBaHUA BA3-
Kol maccbl. HaHecuTe cocTaB Ha KoBep,
HaKpoWiTe candeTKo 1 0CTaBbTe Ha TPU
yaca. OcTaTkm ybepuTe nbliecocom.

AYWNCTBIE OBMAHLLUKN

® [lpopatowmeca B MarasnHax oc-
BEXWTENN BO3[yXa TONbKO MacKMpytoT
3anax; CTOUT OTKa-3aTbCA OT UX MpUMeHe-
HUA W HENPUWATHBIA apOMaT BO3BpaLLaeT-
cA. ECTb y roToBbIX CPeACTB 1 ApYyron He-
[lOCTaTOK: B VX COCTaB BXOAAT BELLECTBA,
CMoco6Hble BbI3BaTb annepruio n gaxe
CTaTb NPWUYNHOWN BO3SHUKHOBEHMA BPOH-
XManbHOW acTMbl. KcTaTi, B MarasvHHbIX
nornoTUTEeNAxX BO3jyxa B KayecTsBe
HeWTpanu3aTopa 3anaxa yalie BCero
NCMNOSb3YIOT aKTUBMPOBAHHbIN Yronb,
Nno3TOMy AeNCTBYIOT Takne Npmucrnoco-
6neHnn He 3ddeKTMBHEE [OMALLHMWX
CpeacTB.

MMEHWHHUKU

19 BEKABPA - Makcum, Hukonan

20 BEKABPA - AHTOH, Bacunuin, Tpuropun,
WBaH, Wrnatuin, Jles, Muxann, Masen,
Metp, Cepren

21 AEKABPA - Anduca, Knpunn

22 NEKABPA - AnekcaHgp, AHHa, Bacunuia,
Bnagumnp, CrenaH

23 IEKABPA - AnekcaHgp, AnekcaHapa,
Anekceit, AHatonui, AHrennHa, AHHa,
lpuropwia, EBreHnii, ViBaH, KoHcTaHTUH,
Mwuxaun, Hukonan, Metp, Cepreii, Cre-
naH, TaTbAHa

24 NEKABPA - laHuun, WBaH, Jlyka, Hu-
konan, Metp

25 BEKABPA - Anekcanap

26 IEKABPA - Anekcanpp, Anekcein, Ap-
Kagui, Apcenui, Bacunun, Bnagnmup,
[puropui, Erenuii, EmenbsaH, VBaH,
Hukonan, fikos

26 AEKABPA - AnekcaHgp, Anekcen, Ap-
kagui, Apcenun, Bacunun, Bnagnmup,
[puropun, Esrenuit, EmenbaH, VBaH,
Hwvikonan, Akos

27 AEKABPA - Hukonait, GuanmoH

28 BEKABPA - Anekcangp, Bacunuia, Vinna-
pvioH, Masen, CrenaH, CycaHHa

29 AEKABPA - Anekcangp, Apkapui, Bna-
aumnp, Vinba, Makap, Hukonai, Masen,
Metp, CemeH, Codpbsa

30 AEKABPA - AnekcaHgp, Januun, [leHuc,
MBaH, Hukuta, Hukonaia, Metp, Cepren,
CrenaH

31 AEKABPA - Bepa, BukTop, Bnagumup,
301, VBaH, Unbsa, Mapk, Muxaun, Hu-
konan, CemeH, Cepren

CTex Mop 3TOT Pa3bOoMHIIK CTan XUTb YECTHOD
1 61aro4yecTnBOIO XN3HbtO. IMEHHO 3TO co-
6bITVE NOCNYXWUIO ANA BEPYIOLMX NOBOAOM K
HarncaHuio NKOHbI boxunelt Matepu «<HevasaHHaA
PapgocTb».

OT CNUCKOB 3TOI MKOHbI Npomncxoaunu
BCEBO3MOXHbIe YyAeca, Ho Hanbonee yacto
OT Hee nonyy4anu ucueneHns ot ryxotbl. Ewe
MONATCA STOW MKOHe 3a fleTell, 06 yTBepxKae-
HUW B Bepe, 06 oGpaLieHnn 3a6nyawmx v o
AYXOBHOM 1 TeJIeCHOM NpO3peHun.

MoaHTRA

npep ukonori Boxuern MaTepn

«Hevasaunaa PapocThy

WM36parHHol om 8cex podos boxueli Mamepu u Ljapuue, ssus-

welics uH020a K Yesio8eKy 6e33aKOHHY, 80 exe omepamumu e2o
om nymu Hedecmusi, 671a200apcmeeHHoe neHue NPpuHocum Tu,

BOeopoaumeanuue: Tol Xe, AKO umywas MUHOCEPaUe Heus-

peyeHHoe, om 8CAKUX HAc 6ed u epexos caoboou, 0a 308em Tu:

Padylica, He4asHHyto padocms 8epHbiM 0apyroWas.

«100 yydomeopHbix ukoH», 3A0 «OJIMA Medua Ipynn»,

2. Mocksa, 2014 .

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbA

K coxaneHuio, 136aBuUTbLCA OT HEro
MOJSIHOCTbIO HEBO3MOXKHO, MOCKOJIbKY
yallle BCEro OH reHeTnYecKn obycoBs-
JleH €naboCcTblo COeANHUTENbHOM
TKaHW.

Ho ecnv BoBpems 3ameTuthb 3abone-
BaHVE U HAuaTb JIeYeHNe, CEPbE3HbIX
npo6sieM C NO3BOHOUYHMKOM MOXHO
n36exartb.

AUATHOCTUKA
Y 3EPKAJIA

B3rnsHute, Kak Ball pebeHOK fep-
XKUT CNHY, Kak CUAUT 3a CTOJIOM, BANas
VNI KPernKas Yy Hero ocaHka, Ha O4HOM
JIM YPOBHE Npasoe 1 fieBoe nieyo. Mo-
CMOT-PUTE Ha HErO CO CMUHBI, Korpga
OH CTOWUT: OAMHAKOBbLI I NPABbIN ”
NEBbIN «TPEYroNbHUKU» (MPOCTPAHCTBA
MeXay onyleHHbIMK BAOSIb 6OKOB
pyKamu 1 cammmm 6okamu). Monpocute
pebeHKa MefieHHO HarHy TbCA Bnepes,
C ONyLUEeHHbIMY BHU3 PyKaMu 11 MOCMO-
TpUTe C3aan — He BbINUPAET NN OfHa
13 nonatok. Ecnn Bbl cOMHeBaeTech,
paccmoTpuTe pebeHKa B 3epKane —
AedopmaLysa cpasy CTaHeT 3aMETHOM.

Bac uto-To HacTopoxuno? MNocnewn-
Te K opToneny. OcobeHHO BHUMaTESb-
HbIM K OCaHKe pebeHKa Haflo 6bITb, KOr-
[la OH cAenan pes3Kuin CKayok B pocTe.
PeHTreHOBCKMEe CHUMKW JapyT camyio
MoJIHYI0 MHPOPMaLMIO O 3a6oneBaHNN.

KCTATU

CKONMO3 MOXET HabnoaaTbcs 1 'y
[IOLWKO/IbHVKOB, HO Yalle BCEro oH
pa3BrBaeTcs B LWKOJMbHble rogpl. Mc-
KpViBNeHne NO3BOHOUYHVIKA €CTb Mouy-
T Y MOJSIOBVHbI CTapPLIEKTACCHUKOB.
OcobeHHO BHUMaTebHbIMY HAaAo ObiTb
poauTensmM ManbynKoB — Y HUX yalle,
UeM y AieBOYEK, BO3HUKAET CKOJIMO3.
W uem paHbLue GyAeT HauaTo neyeHue,
TeMm Nlyylue.

NEYEHWE
KAK PA3BNTEYEHUE

[naBHoe fleyeHre Npu cKonnose —
MMMHACTUKa, HapaluMBaloLas Mbllley-
HbIl KOPCET, KOTOPbI/i HE No3BONAET
CMWHKE THYTbCA B CTOPOHY. YrparkHe-
HWA HECNOXHble. Hanprmep, nexa Ha
XKMBOTE 1 3adVKCMPOBAB HOMV MOA KPO-
BaTblo, «MbITb 6paccom». Vnu nexa
Ha CruHe, CKpenuB PyKW Ha 3aTbliike
B 3aMOK 1 OMATb >Ke YKPenvB HOM Nog,
OVBAHOM, Me[JIEHHO MOAHMMATHCA U
nop yrnom B 45 rpagycoB nocrapartbca
HeCKOJbKO CeKYH[, yaep»KaTb CrNHY.

PebeHOK fonxeH aenatb rMMHacTU-
Ky perynapHo. Pogutenam npugetca

OCAHKY NOPTUT CKOAMO3

CKonmos - 0ANH N3 cambIx HenpuATHbIX opToneanYyecKux Heayros.

NPOABMTb HACTONYMBOCTb 1 U306pe-
TaTeNbHOCTb. Hanpumep, KynuTb He-
CKOJIbKO [AVICKOB — VIHTEPECHO fenaTb
3apALKYy Mof OEMOHCTPaLuio BUAEO-
dunbmoB. Korga pebeHok, nexa
Ha CMVHe, BbIMOMHAET YNpPaKHEHUSA
ONs YKpenneHua 6piolHoro npec-
ca, Ha 3KpaHe noasnsetca AMa3oH-
Ka, W NnblBeT B logKe no 6ypHou
peke. Korpa HacTynaet yepep npo-
pabaTbiBaTb MbILLLIbI CMIVHDI, «MyTeLle-
CTBEHHVKY» MOMOraloT KapabKkaTtbca
Mo CKJIOHY UBOTMUCHbIE Ne3axu
Anbn...

[lBaxabl B HefesNlo BMECTO TMMHa-
CTVKM nyylle xoauTb B 6acceiH. Ho
TYT ecTb npob6nema. Mpu ckonmose
NPOTMBOMOKAa3aH KPoJib, 3arpeLueHbl
NPbIXKKM B BOAY, K NIaBaHUIO Ha CNHe
MO>HO NepenTu, NNLLb KOraa MblLLbl
oKpenHyT. Kakoii TpeHep 6yaeT BHU-
KaTb B 3TV TOHKOCTW, €C/in B rpynne
necAaTok geten? Pogutenam npugertca
CaMMM 3aHUMATbCA C YaZIOM WV NCKaTb
nepcoHasibHOro TpeHepa.

OTNANYHO TPYAATCA Hah CMUHKOM
TaHUbl — ocobeHHO GanbHble, Knac-
cnyeckue. MNonesHo npu ckonnose
3aHUMATbCA KOHM-NMpoBaHmem. OHO
pa3BrBaEeT yBEPEHHOE YyBCTBO PaBHO-
BeCus, TPeHVpPYeT MyCKynatypy pyk,
CMVHbI, KMBOTA. [laXke NMPOHECTM Ha
roNnoBe KHUXKKY U3 KyXHU B KOMHaTy
— OTAIMYHOE YNpaXKHeHWe ANA CMHbI.

KPOBATb CMAPTAHLA,
PIOK3AK JIEHTAA

MHorve pogutenn genatot ynop
B fleyeHmmn pebeHKa Ha maccax. Ho
OH AeNCTBYeT Ha MyCKynaTtypy, nuLib
Kora oHa paboTaeT, a ecsin MblLLbl
B Mpa3fHOCTK, He nomoraeT. Kopcet
NMOMOXKET NNLWb B peaKmx crydyasax. B
oCTanbHbIX — HaBpeauT. OH genaet ne-
HVBbIMU MblLULibl, KOTOPbIE, HA060POT,
Hafo yKpennAaTb.

PebeHKy co ckonvo3om nyulue fe-
naTb YPOKWM Niexa (nog rpyab NonoXutb
noAyLwKy) Uam cTod — 3a KOHTOPKOM.
MopTdenu, cymkn B OfHON pyKe oTMe-
HATCA. LLIKONbHbIN ploK3ak nocTapan-
Tecb pasrpy3nTb. XOPOLLO, €C/IN MOXHO
XPaHUTb B Klacce BTOPOW KOMMIEKT
YyU4e6HMKOB.

C paHHero feTcTsay pebeHKa fomK-
Ha 6bITb XecTkasa KpoBaTb. MOXHO
nopgobpatb cneumanbHbln opToneam-
YecKuin maTpac, MOCOBETOBABLUWCH C
[LOKTOPOM.

/ BO3MOXHbI MPOTNBOMOKA3AHMA. TPOKOHCYIbTUPYATECH C BPAYOM

KYJUHAPHAS KHUTA )
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® .

rycb CABJIOKAMU N OPEXAMMU

® [ycb — 1 WwT. (okono 3,5 Kr)
® Conb, nepew

® A6n0KM — 2 LWT.

® /I31omMm — 2 CT. N1.

® JlyKoBULbl — 5 WT.

® Anpa MuHpana - 3 cT. .

® MarnopaH — 3 BeTOUKM

® MopKoBb — 2 LWT.

® KpacHoe B1HO — 100 mn

® 3arycTutenb coyca — 3 CT. 1.

Y TyLIKV OTpe3aTb Leto, ry3KY 1 KOH-
Lbl KpblibeB. [YCA BbIMbITb, HaTepeTb
CHapPY>W 1 V3HYTPU COMblO U NMepLeMm.

YA6n0oKyaan1Tb CepaLEeBrHY, MAKOTb
Hape3aTb fonbkamu. /13iom BbIMbITb. JTyK
Hape3saTb. [lepemeluatb Bce C COMbIO,
nepuem, MuHganem, 1/2 nyka n Bmec-
Te C MaiopaHOM 3a0XNTb B rycA U 3a-
KpenuTb. MTrLY NONOXNUTb B XapOBHIO
rPYAKON BHY3.

MopKOBb OUYNCTUTb U Hape3aTb.
OcCTaBLWNNCA YK U MOPKOBb pasno-
XNTb BOKPYT ryca. KapuTb B AyXOBKe
90 muHyT npn 200°C. l'yca nepesep-
HYTb, BIUTb 350 M1 BOAbI M XKapuTb eLLe
50 MMHYT, CMa3blBas MOJCONIEHHON
BOZOMW.

Temnepatypy yBenuumtb go 250°C.
[ycAa nepenoXutb Ha peleTky Ana
rpwnsa, NOACTaBUTb CHU3Y NPOTUBEHb
1 xapuTb ewe 30 MUHYT.

Cok BMecTe C BMHOM JOBeCTU [0
KUMNEHWs, NPOLENTb 1, MPY KeNaHny,
CHATb XMP. 3arycTntb, NPUNPaBuUTb
crneunsMmu 1 nogaeaTb K NTuLe.

X
MACHOW PYNET U TEOTENN

® Bynoykm -2 wr.

® JlykoBumua — 1 Wr.

® YecHOK — 2 3y6unka

® Cnagkui nepel — 1 CTpyyoK

® Kanepcbl — 2 CT. 1.

® llinuk-50r

® CnmBovyHoe macsio — 1 CT. /.

©® Qapuw -1 Kr

® Anua -2 wT.

® TomaTtHas macta— 2 CT. 1.

® [opuna -2 CT. N1.

©® QucTawky — 2 CT. .

® Conb, nepey

® BapeHblil OKOPOK — 3 JIoMTMKa

® PacTutenbHoe Macno — 4 CT. 1.

® 3ejieHbln IyK

Bynouku paamountb. Penyatbin nyk,
YeCHOK, CJIafKuin nepew, 1 Kanepchbl
nopyoutb.

lWnuk Hape3aTb KybuKamu 1 pac-
nycTUTb Ha CIMBOYHOM Mmacse. [loba-
BUTb JIyK, YECHOK 1 CNagKkun nepet,
NOTYLUNTD.

Harpetb gyxoBky go 180°C. Cme-
WwaTtb MACO, AWua, Oynouyku, Tomat-
nacty, ropuuuy, 1 cT. . ducrallek,
NYyKOBYIO CMeCb, MOCONUTb, Monep-
ynTb. 400  MacCbl OTNIOKNTb B CTOPOHY.

@onbry cMasaTb XMPOM 1 packaTaTb
ocTaBlMncA dapw TonwmHom 1,5 cm.
PaznoxuTb okopok. CBepHyTb pyneTom.
Monoxwutb B popmy, BANTL 1 CT. N. pac-
TUTENIbHOIO Macsia, 3aneKarb 80 MUHYT.

OTNoXeHHyI0 Maccy nepemellarb C
Kanepcamu 1 3efeHbiM JyKoM, CAenaTb
TedpTenu, obxaputb B Macie, nopatb
BMeCTe C PySIETOM.
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([  3EAEHASI ANITEKA | |
OBOILl B CTAKAHE

| CBexeBbhKaTble ¢ pyKTOBbIe COKU BCe NoNo6unu gaBHo. A BoT |

OBOLHbI€ HUKAK He MOryT 3aBoeBaTb 3aCJ'IY)KeHHOI‘I'I nonynsap-

HocTu. U HanpacHo.

lMpodomxeHue. Ha4yano 8 N°51

| CBEKONbHbIil COK

CyntaeTca caMbiM LiEHHBIM 151 KPO-
BU: CTUMYyN/pyeT obpa3oBaHme 3pu-
TPOUMTOB (@ 3HAUMT, MOBbLILIAET YPO-

|BeHb remorsio6rHa). CBeKoNbHbIV COK
— oyuLlalollee CPeacTBO AJjisl MeyeHu,
noYekK, XeJIYHOro My3bipA. ITO OJHO U3
JTyYLINX CPeACTB MPU rMNepTOHNYECKON
6onesHu n atepocknepose. lNomoraet

| npu HEBPO3e 1 6eCCOHHNLE, eCNV NMUTb
ero He meHee 0,5 n B fieHb, CmelLwlaB C
MOPKOBHbIM COKOM.

He ynotpebnanTte cpasy ynctblii

CBEKOJIbHbI COK, OH MOXET Bbl3BaTb He-
|6onbLuoe rONIOBOKPY>KEHWE, TOLIHOTY,
pBOTY, Anapeto. [epBoe Bpema nyyiue
| JenaTb CMecb, B KOTOPOW Npeobnagaet
MOPKOBHbIV COK, MOCTEMNEeHHO yBesnu-
UYnBan cofepKaHue Coka CBEKObHOTO.
|06bl‘-IHO poctatoyHo 1-1,5 cTtakaHa B
OeHb.

MNpn paccTporicTBe MeHCTpyanbHOro
LMKna, 0CoOeHHO BO BpPeMs MeHomMa-
y3bl, CBEKOJIbHbI COK MOJIE3HO MUTb
HebonbWUMKU NopumamMn — He bonee
50-100 mn 2-3 pa3a B AeHb.

CBeXeBblXKaTblll CBEKOJIbHbIN COK

»KenaTenbHO BblAep»KaTb HECKONbKO
4acoB B XONOAUSIbHMKE, MOTOM CHATb
rMeHy 1 cMellaTb CO CBEXeBbIKaTblM
MOPKOBHbIM. YYeHble COBETYIOT BCEM
exefHeBHO NoTpebnsaTb no 100 mn
TaKoW CMeCH.

| COK METPYLLKK

OAnH 13 caMbiX CUNbHOAENCTBYIO-
wmx, 30-60 MmN — MakcMManbHas ao3a. M
nyylle, ecny 3To KONNYeCTBO CMeLLaTb

Ix BO3MOXHbI MPOTUBOMOKA3AHMA. MPOKOHCYILTUPYITECD C BPAYOM

C COKOM MOpPKOBWU, canaTa, LWMMHaTa |
1Unn cenbaepes.

CoK NeTpyLLK/ — OTINYHOE CPELCTBO |
npu 3ab6oneBaHMAX MOYENON0BOro
TpaKTa, peKoOMeHAYeTCA MPU KaMHAX B
MoyKax, B Ke/TYHOM U MOYEBOM My3bIpe, |
npv HeppuTe 1 Jpyrux 601e3HAX NOYeK.
[None3eH npu KaTapakTe N KOHbIOHKTU-
BuTe. B nponopunn 1:3 ¢ MOpKOBHbIM|
COKOM CHMMaeT ycTanocTb rnas. B
YNCTOM BUAE COK METPYLUKN NPUMEHSA-
€TCA NPV TMNepTOHUK: 2 pa3a B ieHb He
6onble 1 cT. . |

TbIKBEHHbIN COK

CumTaeTca OfHUM Y3 NTyYLLNX Moqe-l
rOHHbIX CpeacTB. B TbikBe cogeprkatca
CONV Kanus, KanbLaA, MarHus, »kenesa,
a Takxe ButamuHbl C, B1, B2, PP, Ka-
poTviH. OCO6EHHO XOPOLL TbIKBEHHBIN
COK Npw 6one3HsX cepaLa, noyek, npu
OXUPEHUN, TUMEPTOHUU, 3anopax,
xoneuuctute. MNpUHNUMaTL €ro HyHO
no cTakaHy 3 pasa B ieHb nepej efjoMn. |

COK KAPTOOENA

OunaeTt opraHusm, nomoraeT|
CMPaBUTHCA C HaPYLIEHUAMM NKLLEeBa-
peHVsA, HEPBHbIMU PACcCTPONCTBAMU
(Hanpumep, npu uwmnace n 3o06e).
PekomeHgyeTca B 3TUX Clydanx exe-
OHeBHO BbiNuBaTh 500 r cmecun Mop-l
KOBHOr0, OrypeyHOro, CBEKOJSIbHOrOo U
KapTodesnbHOro COKOB [0 3HAUMTENb- |
HOTrO yny4lweHns cocToAHUsA. MaAcHble
1 pbiGHble NPOAYKTbI HAa 3TO Bpems 13
paLOHa HY>XHO UCKITOUUTb. |

—
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WMBUPHBIE MPAHNKK

® CnnBovHoe macsio - 501

©® Cypon 13 caxapHOW CBEKJIbl —
1,5 @5,

® TpOoCTHMKOBBIN caxap — 100 1
©® ANYHBIN XenToK — 1 WT.
® Myka—-180r
® Paspbixantenb — 1 4. .
® /IM6upb — 1 4. 1.
® Kopuua - 1/2u.n.
® [lywnctoin nepew — 1/4 u. n.
® Conb - 1 wenoTka
® Hape3aHHbI 3acaxapeHHbIN UM-

6upb - 50T
® CaxapHas nygpa-30r

Harpetb ayxosky go 180°C. Cnu-
BOYHOE Mac/o pacTonuTb U CMellaTb
C CMPOMOM, TPOCTHVKOBbIM Caxapom
n xenTkom. CmelaTb MyKy C paspbix-
nuTenem, MNPAHOCTAMYU, UMOUPEM 1
[06aBUTb K Macny. PasgennTb Tecto Ha

O Mwr=r 92

Tlhasguunnas Gonewra

19'gexabpa 20232.

LIAPVIKK, Pa3NoX1Tb NX Ha HEKOTOPOM
paccToAHUM Ha 3acTeNleHHOM bymaroii
NPOTUBHE U1 BbiNeKaTb OKOMO 12 MUHYT.

CaxapHyto nyapy npoceatb, nepe-
MewaTb ¢ 1 4. 1. BoAbl fO 06pa3oBaHuA
OAHOPOJHOM MacChbl U yKpPacuTb elo
neyeHbe, MOXHO MOCbINaTb CaxapHbIM
NecKoM.

IOKOJIABHOE NEYEHBE

® [opbKui wokonag - 1251
©® CnBoYyHoe macnio - 50r
® Caxap-80r

® Anuo -1 wr

® BaHunbHbIN caxap — 1 nakeTuk
® Myka-150r1

® Kakao-25r1

® Pazpbixnutens — 1 4. .

® Monoko — 2 CT. 1.

® Conb - 1 Wwenotka

©® CaxapHas nygpa — 3 CT. /1.

Lllokonag nopy6uTb 1 pacnnasuTb
Ha ropsayeii BogsHom 6aHe. CnmBoYHoe
Macno B361Tb C caxapHbIM NECKOM 10
06pa3oBaHyiA rycTorn maccbl. [Jo6aBuTb
ANLO, BaHWIbHBIN Caxap W LIOKOMag,.
CmelwaTb MyKy, Kakao, pa3pbixnu-
TeNlb U BBECTU B LUOKONAfHYIO0 Maccy
nornepemMeHHO C MOJIOKOM 1 COMblO.
MoNoXunTb TEeCTO B XONOAMAbHUK Ha
60 MUHYT.

HarpeTb gyxoBKy go 180°C. Tecto
pasgennTb Ha WapuKu, 06BanATb UX
B CaxapHow MyApe 1 nepenoXxmutb Ha
NPOTVBEHb, 3aCTeNleHHbI Bymaroi.
Bbinekatb 12-15 muHyT, 3atem po-
CTaTb 13 AYXOBKW, CHATb C NPOTUBHA

N OCTyAUTb.

SHEPIf LIBETA

Mpodonxerue. Hauano 8 '51

CUHMI

CuHMIA uBeT KoMPOPTEH ANA MHOTUX
nioAein 13-3a ero ycrokavatowe npu-
poabl. OH CMOKOWMHbBIA 1 NPOXSIagHbIN.
B OCHOBHOM 3TO OTHOCUTCA K BOAHbIM
3HaKaM. DTOT LBET ONULETBOPSAET JO-
Bepue, WCKPEHHOCTb Y MOpanbHYyto
ycTonumsocTb. [1na Bopones 37oT uBeT
noaxoaut 6onblie Bcero. CUHWIA MOMO-
XKeT Nerko BAUTLCA B MOTOK AHA U ObiTb
NoANbHbIM K ntoAAaM. OrHeHHble 3HaKu
MOFYT HOCMTb OTTEHKU 3TOrO LBeTa,
YTOObI CMAMYUTb CBOK HACTONUYMBOCTb
1 HanaguTb 6anaHc Mexay matepuranb-
HbIM 1 BYXOBHbIM. Oco6eHHO 3 dek-
TUBHbIM CYHUIN CYUTAETCA B iHU, Korga
JlyHa HaxoAuTCA B BOAHbIX 3HaKax viu
B Boponee.

OUONETOBbIA

LiBeT Bonwe6CTBA 1 TalHbl, ¢uo-
NeTOBbIA TECHO CBAi3aH C OTHEHHbIMU
3HaKaMm, B 4acTHOCTW, co JibBom u
Crpenbuom. Kak npaBuno, 3TOT LBeT
HOCAT KOPOSIN 1 CBALEHHWKK, AN1A TOro
4TOObI NOAYEPKHY Tb AYXOBHYIO 1 3€MHYIO
BnacTb. DMONETOBbIV NPY3BaH OTBEYATb
3a YHUKaNbHOCTb. B Hem ecTb Heyaepu-
Masi C11a KPacHOro 1 CMIOKOWCTBUE CHHE-
ro. DTOT LiBET CMOCOOEH CMATYNTb 1060
KOHMUKT 1 NPUBHECTM CrioKoncTaue. Y
CTpenbLoB B $p1O-NeTOBOM OTparkaloTca
MYZPOCTb 1 3HAHUA.

Hocute prionetoBbili LBET, YTOObI NO-
Ka3aTb, YTO Bbl BepHbl cebe. 3eMHble 3Ha-
K1 HaMeHee CBA3aHbl C 3TVIM OTTEHKOM.
Tem He MeHee OHV MOTYT UCMOMb30BaTb
$roneToBbIN AN TOro, YTOObI aKTUBU3K-
poBaTb TBOPUECTBO W YBENNUNTbL BEPY B
Cco6CTBEHHbIE CUIbl. BbibripaTh 3TOT LIBET
cnepyeT Korga JlyHa HaxoguTcA B 3HaKe
JlbBa unun Crpenbua.

KOPUYHEBBIN

OTO UBeT, KOTOpbI CUMTAETCA HeW-
TpasibHbIM 11 3a3eMJIEHHbIM, Camo COb0,
NYYLWNA JPYr 3eMHbIX 3HaKOB. YT00bI
BbIFNAAeTb 6onee 3arafouHo 1 PasyMHO,
HOCUTe KopuyHeBbIn. EcTb n apyraa
CTOpPOHa 3TOrO OTTEHKA — UYBCTBEHHaS.
C noMoLLbto 3TOrO LBETa MOXHO BbIVTY
3a npepgenbl cBoero ¢GpusnYeckoro Tena
1 oKpy»atoLLern cpefbl. KopuyHeBbIl OT-
BEYAET 3a Haluu YyBCTBa O6OHAHUA, OCA-
3aHuA, BKyca. B To Bpems kak ans [leBbl,
Kosepora n Tenbua KOpuyHeBbIV LBET
ABNAETCS eCTECTBEHHbIM, [N BOAHbIX
3HAKOB OH MOXET NPUHeC-TN KoMGOoPT 1
paBHOBeCHe, OCOBEHHO OTTEHKM KaKao,
LLIOKOsaa U TeppakoTbl. Bo3ayLuHble 3Ha-
KW MOTYT 1CMONb30BaTbh KOPUYHEBDIV B
KauecTBe 3a3emnutens. Hocutb 3ToT LBeT
HY>HO [1A TOoro, 4To6Obl BO3BPALLATHLCA
K ncTtokam. PekomeHpgyeTtca fenatb 370,
korga CaTypH sABNAETCA akTUBHBIM, WK
JlyHa HaxoauTcs B 3HaKe 3emnu.

YEPHbIi

YepHbIn — 37O LBET 3awuTbl. CBA3aH-
HbIV C 3eMJ1el 1 BOJOW, OH MeeT Opeon
TaNHCTBEHHOCTN, HO OJHOBPEMEHHO
MOXeT NpefcTaBnATb CTpax. JTOT UBeT
MOKeT MOMOUYb NPefoTBPaTUTb YyBCTBO
HeonpeaeneHHOCTN, KOorfja Mbl CTpe-
MUMCA K KOHKPETHbIM Lenam. YepHbii
cnocobeH nornoLwaTb 3Hepruto. Hanpu-
Mep, CoeAnHAA YePHbI C KPacHbIM, Bbl
co3faeTe OMacHyio 1 NyratLLyto aTMocC-
depy. A ecnu coyeTaeTe C 30/10TbIM, TO
npviBnekaeTe K cebe YeCTb 1 yBaXKeHue.
YepHblli ABNAETCA OYEHb MMOKMM LBe-
TOM, VMM MOXHO YMpaB/iATb C MOMOLLbIO
CO3[aHNA PasfNYHbIX COEANHEHUIA: OT
HEerMpuCTYNHOro [0 CeKCyanbHOro nnmn
3aragoyHoro u ¢opmanbHoro. Ctout

NMOMHUTb, YTO ANA 3aCTEHYMBBIX U My-
TNIVBbIX NIOAEN YePHbI LIBET He NyYLLniA
BbIOOP, OH TONbKO YCUAIUT X CTpax.
Jlyuwwe Bcero 10T UBeET paboTaeT, Koraa
JlyHa Haxoputca B Kosepore, [lese, Pake.

PO30BbIil

570 uBeT BeHepbl, OH cumBONU3KU-
pyeT opyx6y 1 no6osb. Teney u Becbl
ABNAIOTCA 3HAKaMK, ynpasiasemMbiMu
3ToW nnaHeTon. PO30BbIN Mpr3BaH MU-
HMMW3NPOBATb HEraTMBHbIE SMOLN,
n3baensaet ot genpeccun. OH Takxe
rnomoraeT NPosABUTb CEKCYaNlbHOCTb,
YEHCTBEHHOCTb 1 YyBCTBO tomopa. Ecnn
Bbl HOCUTE PO30BbLIN, TO OTKpbIBaeTe
ceba OnA HOBbIX OTHOLWeEHUN. Jlyywe
BCEro MUCMosb30BaThb 3TOT LUBET, Korga
JlyHa HaxopuTca B Becax nnu Tenbue,
6o No NATHMLAM — TPagULMOHHbIN
feHb Hepenv BeHepbl.

BE/bIN

OTO ACHOCTb, HOBM3HA U HEBNHHOCTb.
OTOT UBeT CBA3aH B OCHOBHOM C BO3-
AYywHbIMKN 3Hakamu n Pakom. OHun
NCMNONb3YIOT ero AnA NoAKYeHNA K
BbICLUEMY CO3HaHWo. Korga mbl HOCUM
6enblil, TO MPOrHO3Upyem yeTKoe,
ymcToe nUsobpaxeHvie N Japum Apyrum
yyBCTBO 6e3onacHocTu. benbin — 310
TakXe UBeT goBepus. Hocute 6enbiit
ANnA Toro, YTobbl HauaTb BCE C YNCTOrO
JINCTa, W Nyylle BCero B HOBOMyHMe. ina
yAauu 6enbliii LIBET MOXHO 06beJUHATb C
cepebpoM 1N 30/10TOM.

PACTEHUSI, KOTOPDIE LLBETYT 3MMOM

[axe ecnn 3a OKHOM CHer n MOpO3, Ball AOM MOXeT HaNnOMVHaTb HaCTOﬂI.I.IIIII‘I'I I.|BETyI.I.I,l/II‘/'I cajj, B KOTOpom
neto prrﬂblﬁ roa. Anﬂ 3TOro Hy>HO 3HaTb, KaKue pacTeHusA UBeTYT B 3IMHee BpeMA roga, n ymertb npa-

BWI1bHO 3a HUMU yXaXXNBaTb.

KoHeuHO, 60NbLINHCTBO TaKNX paCTeHMﬁI 'rpe6ye'r MOBbILWEHHOro BHUMaHNA, HO HNYero CJIOXKHOro B yxoge
3a HUMMN HET - NpaBWI1bHOe OCBelleHne, NoJINB, onpbiCKNBaHNe N CBOeBpeMeHHaA nepecagKka CHOCOGCTBYIOT
perynapHomy 4BeTeHMIO N NpoaneBaloT XKN3Hb 3eJIieHbiIM NnToMLaM.

A3ANKA

B EBpo-
ne asanuio
cymTalT
CUMBOJIOM
cyacTbA.
Kak npa-
BWUJIO, OHa
uBeTeT B
Havyane
BECHbl, HO
ecTb 6o0-
nee paHHUe copTa, KoTopble papy-
10T CBOVX BnajenbleB C sHBapA No
mapT. [pn NoKynke ocTaHOBMTE CBOW
BblIOOP Ha pPacTEHUU C MHOXECTBOM
6YTOHOB M OAHVUM-ABYMA LBETKAMWU.
He 3abbiBaiTe 06UNbHO NONMBaTb
asanuio, obecneuymBaTtb el JocTaTou-
HOe KONIMYeCTBO CBEeTa M HEeBbICOKYIO
Temnepartypy.

MYAHCETTUA

MyaHceT-
Tnio ewe
Ha3blBaloT
Monoyaem
npekpacHen-
wum. Ecnn
pacTeHulo
[OCTaTOYHO
cBeTa, ero
perynapHo onpbickuBatloT 1 6eperyT
OT CKBO3HAKOB, TO 3a00TNMBbIN XO3AUNH
CMOXeET NOopPafoBaTbCA BEIMKONENHbIM
6enblM, KOpPanioBbIM 1 anbiM COLBETY-
AM. Korga nucTtba onaaatot, Heobxoarmo
obpesaTb cTebnM Ha BbICOTE OKOJO
10 cM, a ropwok c pacteHmem nocra-
BWTb B NPOXJIaAHOE 1 TeMHOe MecTo. B
KOHLe BeCHbl NyaHCeTTMIO MOonnBaioT
1 NnepecaxuBatoT.

BEFOHMA

Mpun npaBunbHOM copepxa-
HUW MHOrve copTa GeroHuin uyBe-
TYT MNOYTW MOCTOAHHO, HO Nyuylue Npu-
o6pectn beroHuto bopuac unm beroHuio
NloppeH. CTporoe cobniogeHue Tem-
nepatypHoro pexuma (ot 15 go 20°C)

N xopoluee
ocBelleHue
— OCHOBHbIE
npasuna Bbl-
pawmnBaHusa
3TOro pacte-
HusA. U 6epe-
rmte ero ot
CKBO3HAKOB!

TUMNEACTPYM

l'Mnnea-
CTPYM 4acTo
nyTaloT € ama-
punnucom,
3TO pa3Hble
pacTeHus, Ho
OTHOCATCH K
OfHOMY ce-
MencTsy, no-
3TOMy yXof 3a
HUMW ofuHa-
KOBbI. B Ha-
pope runne-
acTPyM Ha3blBalOT KOMHATHOW NAneNn.
Ecnn nocaputb nykoBuuy B Havyane
3UMbl, TO K ee KOHLy Bbl 6yaeTte nobo-
BaTbCA MPEKPACHbIMU LiBETaMU, TONbKO
LepXnTe NX Npu NOHVXKEHHON Temne-
paType 1 XOpOoLLO NonvBaiTe BO Bpems
pocTa.

KAMENKA

Kamenus uBeTeT BCto 3MMy, OHa O4YeHb
KpacvBa, HO NPV 3TOM 1 He MeHee Ka-
npusHa. OHa NpuBepeanviBa K Temnepa-
Type, BNaXHOCTY 1 ocBelyeHuto. OnbiT-
HbI 11 TEPNEeNuBbIA LBETOBOS MOXeT

MoKynaTb pacTeHre CMesio, HOBMYKaM
e, uTobbl M36exaTb pa3oyapoBaHus,
nyywe BblGpaTb MeHee NPUXOTMBBLIN
LIBETOK.

LUUKIAMEH

Mpwn nokyn-
Ke BblOUpan-
Te pacTeHue
c byToHamu,
yem nx 60nb-
we, Tem nyu-
we. bypbTe
BHMMaTENbHbI
K LMKNnameHy,
obecneubTe
emy npoxnagy
1 6epernte OT NPAMbIX COMHEYHbIX Y-
yen. Korga oH nepectaHeT LBecTu, nepe-
CTaBbTe FOPLUOK B TEMHOE 1 NMPOX/1agHoe
MeCTO 1 He NoNMBanTe JO NIoNA-aBrycra.

BPOMEJINEBbIE

31MOI B LIBETOYHbIX Mara3mHax MoX-
HO Npro6BpecTy Bpresnto, rycmMaHuio 1
6unbbepruio. 3T pacTeHVsa LBETYT pa3
B ’KWU3HW, MO3TOMY Mbl peKOMeHAYyeMm
NPOCTO KynuTb UX BO BPeMA LiBETEHUA.
OpHako ecnm Bbl yBieKaeTecb LiBETO-
BOLCTBOM, TO MOXeTe nonpobosatb
OTAENUTb OT MAaTEPUHCKOTO pacTeHA No-
6er, BbIpacTUTb ero 1 3aCTaBUTb LiBECTM
CHOBa.



YET0 0XXUAATH
OT HACTYNAIOLLET0 2024 TOfA?

3mo, noxanyt, oOuH u3 Haubonee
akmyasbHbIX 80NpOCO8, KOMOPbLIM 8
npeddsepuu NpazoHUKO8 UHMepecy-
tomcsa oou. Kaxoeili 200 80cMoOYHO20
20pocKona umeem cob6cmeeHHo20 No-
Kposumesns, cmuxuio u ysem. Hoswiu
2024 200 npolidem noo «KpblTIOM»
JlpakoHa, cmuxuu Oepega u 3e1eH020
usema. B knaccuyeckol acmposnozauu
cyumaemcs, Ymo 3mo eOUHCMBeHHbIU
3HAK, Komopwll He Hecem NPAMO20 He-
2amued, CUMBOIU3UPYA MeM CambiM
abconomHyto 2apmMoHuto Heba u 3emnu.

4 JpakoH - npexde 8cezo onuye-
meopsem eadacme, Myopocms, cnpa-
8€0/1UB0CMb U CMPO20CMb. BHeWHAA
cyposocms [lpakoHaayacmyro oomatx-
yued, oH16UM CUAMb U HaXO0UMbLCA 8
yeHmpe 8HUMAaHUs. Bpems e2o 81a0biye-
€mea, Kak npasusio, conposoxoaemcs
cyujecmeeHHbIMU nepeMeHamu. Yoadya
€20 8epHas cnymuuyd, nosmomy 8 2024
200y nolimams ee 3a xgocm byoem He
MAK Y U CJTOXHO.

4 /lepeeo - 2080pum o cnoKoUHOU
cuse, ysepeHHOCMU U asmopumeme.
OHo cumsonu3upyem paseumue, pdc-
ysem, cyacmee u ychex 8 pasHbix
Chepax Xu3HU. Sma cMUxuUs NOKPOBU-
mesibcmayem pa3HOCMOPOHHe pa3eu-
MbIM JIUYHOCMAM, d MAkxe 8ceyeso
noddepxusaem 61a20p00HbIX U Npa-
8€0HbIx /ito0ed.

4 3eneHslli ysem — 8 Kumatdickoti
Ky/lbmype oH mpaduyuoHHO dccoyu-
upyemcsa ¢ pocmom u naodopoouem.
Takxe smom ysem cumeonusupyem
60xecmeeHHyIo 8os1t0, 0os1eonemue u
300posbe. B ¢aH-wyl, OpesHel Hayke
0 2apMOHUU NPOCMPAHCMB8d, 3es1eHbil
cyumaemca Haubosee 61azonpuam-
HbIM 0718 6a1aHca SHepauu u npugrieye-
Hus 671a20C0CMOAHUSA 8 OOM.

Takum obpasom, 3eneHwlil [JepesaH-
Hbll [lpakoH oueHum 8 edc:

4+ Mydpocme u 61a20p00cmeo.

+ [IpedycmompumesnbHOCMb U oM-
8emcmeeHHOCMb.

4+ Jludepcmao u UHUYUAMUBHOCMb.

4+ YmeHue puckosame u nosib30-
8ambCA NpedocmasieHHbIM WAHCOM.

Takxxe obpamume 8HUMAHUE HA Ka-
yecmea, Komopble Mo2ym pa3o3iumeb
NoKpoguMess 3mo2o 200a:

4 Hecnpasednusocms uiuyemepue.

4 bezomeemcmeeHHOCM®b.

4+ XadHocme u manodywiue.

COBET. 00 3eneHozo [lepesaHHO-
20 [lpakoHa KpatiHe HexenamesibHO
ecmpeyame 6e3 H080200HeUl eJiKu.
3eneHas env (cocHa, nuxma u m. n.)
udeasbHO coyemaemcs ¢ Yygemom u
cmuxueli noKkposumesisi 200d, d 80m om
UCKycCmBeHHbIX 0epesbes Jiydue om-
Kkazameocs. Ecnu 8oamoxHocmu ycma-
HOB8UMb 0OMA XUBoe 0epeso Hem, Mo
02paHu4Ybmecs Hebos1bLWol 8emoykod,
Komopas 6yoem ucmo4yame NPUAMHbIL
apomam, co30asas NpazoHU4YHoe Ha-
cmpoeHue.

B KAKOM LIBETE BCTPEYATb HOBBIi
20241073

[lpakoH OUeHNT APKOCTb 1 6neck B
COYETaHMUN C HaCbIWEHHbIMU LBETAMM
1 6oratbiMn MaTepuanamu. Hanbonee
npeanoyTUTeNbHbIe LBETa AA BCTPeUn
2024 ropga OTANYHO CcoyveTaloTcA Apyr ¢
[pyrom, nosTtomy npobnem c cocTaBne-
HVieM 06pasa BO3HUKHYTb He AOKHO.
Mcnonb3yiiTe 3T OTTEHKU He TONbKO B
BblbOpe HapAAa, HO W MPU yKpaLieHun
MoOMeLLeHs, a TakkKe Npy CepBUPOBKe
cTona.

4+ Haun6onee npegnouTutenbHo.
3010TOW, KpacHbI, 3eneHbln, 6enbii,
cepebpaHbIi, duroneTosblin. Oco6eHHO
YAAUHbIM CTaHeT coyeTaHue 30510Ta C
KpPacHbIMWU OTTEHKamMu Uan 3010Ta C
3enieHbIMK OoTTeHKamu. Ecnm Bbl npep-
roymnTtaete 6osiee CMOKONHbIE LIBETOBbIE
peleHuns, To noctapanTecb XoTA Obl
nopobpaTtb akceccyapbl U yKpaLleHns B
3TUX LBETaX.

4+ MeHee npegnouTuTenbHo. fony-
6ble 1 PO30BblE OTTEHKV TOYHO HE MOMO-
ryT 3aMony4nTb PACMONOXKEHME XO3ANHa
rpagyLero roga. Takxke nyuiie o60oATNCh

Bempeuaem Hoeviii 2024 200 —

Mokposumenem npubnuxaroujezoca 2024 200a co2/1ACHO 80CMOYHOMY KasieHOapio cmaHem 3e-
NeHobll [lepeeaHHbil [JpakoH. HanomHum, ymo no Kumatickomy kaneHoapio Hayaso 2o00a [ljpakoHa
- 10 ¢peepana 2024 2., okoH4aHue 2004 — 28 sHeaps 2025 2.

6e3 6eXeBblX U LLOKOMAAHbIX TOHOB.

CO3JJAEM OBPA3 )14 BCTPEYU HOBO-
rorofA

O6wWwuMe NPUHUMNDI:

4+ Knaccuka «6oratoro» o6pasa.
MpeanbHo nopgonayT HapAAbl Ha OCHOBe
6apxaTta, wenka. Oco6beHHO XOpoLo
CMOTPUTCA TPAANLMOHHbBIN KUTaNCKNN
KPacHbIA UNn 3010Tble OTTEHKU. Ka-
YyeCTBEHHOE KpYyXeBO, YKpallatoliee
Ball 06pa3, TaKXKe CTaHeT OT/INYHbIM
peLueHviem.

4 CnokoliHble BapuaHTbl. Ecnivi apkue
1 Tem 6onee «Kpuyallye» obpasbl BaMm He
Mo flyLue, TO CMOKOWMHbIN HapAg Knaccuye-
CKOTO KPOst MOXKeTe YCSTOMKHUTb 30/10TbIMM
YKpaLLIEHVAMY 1 APKMMI akceccyapamul.
[laxke npocToe nnatbe, BbINOMAHEHHOE
13 KauyeCTBEHHOW Aoporon TKaHu, [pa-
KOH, Yell BKYC HU Yy KOrO He Bbl3blBaeT
COMHEHVA, OLEeHUT NO [OCTOUHCTBY.

4 KauectBo 1 ygo6¢TBO. Mpn BbI-
6ope TKaHel oTAaNTe nNpeanoyTeHne
B MOJb3y KayeCTBEHHbIX MaTepuanos,
KoTopble O6yayT XOpowWo CMAeTb U He
[OCTaBNATb Heyao6cTBa Npu Hocke. He
3abbiBaliTe 0 TOM, YTO Bam MpencTouT
[OJIroe 1 Becesioe TOP>KeCTBO, a ANCKOM-
bopT MOXET oMpaunTb Npas3gHoOBaHMe.
[lelweBan CUHTETVKA, «KOMOUMUE» TKaH
WU HEKaYeCTBEHHO MOLIUTbIe N3Aenua
00653aTeNbHO BHECYT CBOIO JIOXKKY fer-
TA» Y MOTYT NCMOPTUTb NPA3AHVIK.

4 AkueHTbl. [Mpu BbIGOPE Hapsga He
UrHOpUpYNTe AeTanu, KoTopble rpatoT
He nocnefHio posnb, Aenas Bal obpas
APKMM 1 3aBeplueHHbIM. He 6oiTech
6necka, BbIWVBKM, Y30POB, MbILLHOCTY
WM acMMeTPUYHOCTW. Balwa Lenb — Bbl-
[enATbCA, HO CMOTPETHCA rAPMOHUYHO
B BbI6paHHOM obpa3e.

4 He 60MTecb 3KCNEPUMEHTOB.
JKCnepuMeHTUpyTe 1 yansnanTe, oT-
pakeHvie B 3epKane JO/MKHO B MePBYIO
ouepeab BOCXMLLATb BaC CamuiX. YBepeH-
HOCTb B COGCTBEHHOI HEOTPa3UMOCTU
—3TO OfiHa 13 COCTABAAOLLMX OTINYHOTO
HacTpOeHUA, B KOTOPOM Bbl BCTPETUTE
HoBbili rop,.

4+ VYuntbiBanite popmart mepo-
npuatuda. ®acoH Hapaga nopbu-
paiiTe OTTanKkMBanaCb, B TOM yucine,
OT TOrO, TA€ U B KAaKOW KOMMaHUM
6yfeT NpoxoAuTb MeponpuaTue.
B obuecTBe 6nM3KNX 1 gpy3eit Bbl MO-
XeTe patb Bonto daHTasmu. byget 310
nnaTbe ANVHbI MAHY UV MaKCK, MbllIHOe
UK NpuiTaneHHoe, CcBOGOAHOrO Kpos
unn obneratwowero — pewaTb TONbKO
BaM, MCXOAs U3 COBCTBEHHbIX 3afyMOK
1 npepnoyTeHnin. MasHoe — He 3abbl-
BaTb O rAPMOHWYHOCTM MOJYUMBLIErOCA
pe3synbTaTa.

4 He nepeyceppacTByiiTe c iBETOM.
YyTute, uTO LiBETa, KOTOpble CUMBOJM-
3UPYIOT NOKPOBUTENA TPAAYLLIErO rofa,
camm no cebe cozgatoT atMmocdepy npasg-
HVKa, boraTcTBa, Bonwe6cTBa. HesaBu-
CUMO OT CBOETO LiBETOTUMA, Bbl MOXeTe
rapMOHWNYHO BMMUCaTb Kakon-nnbo un3
peKkoMeHJ0BaHHbIX y{a
OTTEHKOB B HOBOIOf-

HU obpas.
TnaBHble TpeHAbI
HOBOropgHe Houun:

4+ Knaccunvecknin
KopcerT. lMnaTtbe ¢
KOpCeToM, OTKpbI-
Balollee nneynm unm
CNUHY, CcAenaet fo-
NONMHUTESNIbHbIA aK-
LieHT Ha Ballen YTOH-
YEHHOCTU U N3blCKaH-
HOCTW.

4+ Bos3paywHbii
o6pas. MMbiHOCTb B
no6oi YacTv HapAga
Cco3[acT NIerknin, Bo3-

IyLWHbIN 06pa3. MHOrOCNOMHOCTb 106K
unn wnend, pykaba-GoHapUKM Uan
06beMHbI BOPOTHUK OYAyT OTANYHO
CMOTPETbCA Ha MUHMATIOPHBIX AEBYLLKAX,
eLe bonblue NoAYepKMBas NX XPYNKoCTb
N U3AILLHOCTb.

4+ OsBepcaiis. B 2024 rogy no-
NPEeXHeMy aKTyaslbHbIM OCTaeTCs CTUIb
oBepcali3. [lo3ToMy cBOGOAHbBIN MUIXaK
B COYETaHWW C NIAaTbeM — MUHU WK
6ptokamu manauyuo, CHoOBa CTaHeT bec-
NPO-UrPbILUHbIM BapVAHTOM He TONbKO
B BOMPOCEe KpacoTbl, HO 1 B MNniaHe
komdopTa.

4 He 6onTecb geranen. YMecTHOM
6yfeT BblWMBKA, BbINOJSIHEHHAA He
TO/IbKO HUTAIMKM, HO 1 CTpasamu, buce-
poM, nameTkamu u fake KamHamu. OT-
[esfika neHTamv unu
6axpomoi co3gact
YHUKanbHbI 06pas3s,
KoTopblii 6yaeT Bbl-
rofHoO BblAENATb Bac
Ha poHe oKpyxato-
wux. He 3abbiBante
0 TOM, YTO fIeHTa Mo-
XKeT MCMOoNb30BaThCA
He TONbKO B ofiexfe,
HO 1 B Npuyecke.

4 bnaropopgHble
meTannbl. YKpaiie-
HYA, KOTOpble Bbl Oy-
[eTe NCnonb3oBaTb
npw cocTaBneHuy o6-
pasa, AOMKHbI ObITb
BbIMOMIHEHbI 13 6na-
ropoAHbIX METANNOB.
DTO MOXeT ObITb He
TOMBKO 30/10TO, HO 1
cepebpo, MOKpPbITOe NO30510TON. [ipakoH
NO6UT HaTypasnbHble KaMHU, MO3TOMY
He MCKIoYaiiTe X NPUCYTCTBUE B HOBO-
TOLHIOK HOUb.

namee 8 3010mom ygeme — WUKAPHOe
peuweHue.

4 buxyrtepusa. Ecnu BbI-
60p nMan Ha 6uXKyTepuio, TO ee Kaye-
CTBO He [OJIXKHO Bbi3bIBaTb COMHEHUIA
HU Yy BaC CaMMX, HU y OKPY>KatoLuXx.
B 3Ty HOub nyulle BOBCe OTKa3aTbCA
OT YKpalleHWUn, 4Yem HajeTb Aelle-
Bble 1 HEKAueCTBeHHble 6e3aenyLwKu.

Yto Henb3s HageBaTb
Ha HoBblili rog;:

BcTpeyasn rog 3eneHoro [lepeBaHHOIO
[pakoHa, Bbl MOXeTe faTb BOMIO paH-
Tasun 1 BbIOpaTb UMEHHO TOT 06pas, B
KOTOpOM byfeTe BbIrALeTb U YyBCTBO-
BaTb €65 MaKCUMANbHO HAPALHO, KOM-
$OPTHO 1 rapMOHNYHO. TeM He MeHee
06A3aTeNbHO YUTUTE TPV BaXKHbIX KHET»:

4+ Het HepAwnuBocTu. Kakoii 6bl
06pas3 Bbl HU BbIGpasnu, OH JOMKeH ObiTb
AKKypaTHbIM 1 NMOSTHOCTbIO NMOArOTOBJIEH-
HbIM K BbIXOZy B CBET. Bbikaxkute [lpakoHy
cBOe 6e30roBOpoYHOe yBaXkeHue. BHu-
MaTeslbHO OCMOTPHUTE BELYU HA Hannyme
3aTAXKEK, TOPYALLMX HUTOK, KaTbllek.

4+ Hert cnewke.
He ctouT pewatb n
npuaymbiBaTb BCe B
nocneaHNA MOMEHT.
B npoTtuBHOM cny-
Yyae HensbexHo rno-
cTpajaeT KayecTBo
NMOArOTOBKM, a Befb
UMEHHO OT Hee 3a-
BUCUT UTOTOBBIN pe-
3ynbTar.

bptoyHsIl Kocmiom
usu CMuslbHbIU KOM-
6uHe30H, Moxem
cmame NpekpacHsim
8b160pOM.

4 He nbiTantecb
KonupoBaTb [pa-
KOHa. DTO, MoXa-
nyW, eAUHCTBEHHOE OrpaHuyeHve B
opexpae. He Hy>KHO «KoCnnenTb» LWKypy
[PaKoHa, KpblnbA, AenaTb arpeccus-
HbII MaKUAX, 3TO '
BPAL N1 MOHPaBUT-

Cs MOKPOBUTENIO
ropa.

NNATbA
HA HOBbIA 2024
ron

He BbIxogAaTt u3
TPEHAOB, a TONbKO
HabvpalT MoaHbIe
o6opoTbl Nnatbs
anuHbl mugn. Mpu-
yem $acoH MoXxeT
6bITb COBEPLUEHHO
pasHbIM: Mancce,
KapaHzaw, pyca-
noyka, BOJMAHBbI,
6axpomMa unm bkKa
Ha 3anax - Bbl6u-
paTb TONbKO BaM. YunTbiBasA Takoe 3a-
BUAHOE pa3Hoobpa3ue, Bbl 6e3 Tpyaa

. nopbepeTe HapAg ans
HOBOroAgHEeN Houu,
YUnTbIBAaA 0COOGEHHO-
ctTn durypbl 1 ceon
BKYCOBble nMpeano-
yTeHus.

3eneHoe nnamee
Ha Hoswlili 200 2024 -
ny4qwud ebibop.

Wcnone3ytime scto
2aMmy u He cyxatime
86160p:0MMeHKU30/10-
mozo, 3e/1eHo20 U Kpac-
HO20 MO2ym 8apbu-
po8ambCA 00B80/IbLHO
WUPOKoO.

MO/IHbIE
HANPABJIEHNA

CaMbIM BbINTPbILL-
HbIM BapriaHTOM Ansa BCcTpeun HoBoro
2024 rofa pnA XeHWmH, 6e3ycnoBHO,
cTaHeT nnatbe. Mpu Bbi6ope dacoHa
OPNEHTNPOBATbCA HYXHO He
TOJIbKO Ha MOfly, HO M Ha NnYHble L 52

. 200 3eaenozo Depeeannozo Dpaxona

npennoyTeHns, a
TakXe Ha 0CcobeH-
HoCTU GuUrypbl.
Mpepnaraem Tpun
«HaxoAKm» 3TOro
ropa, C KOTopbl-
MU Bbl ByfeTe Bbl-
rnAfeTb MOAHO U
3/1eraHTHo.
MepBas Haxop-
Ka - o6beMHble
pykaBa. [lna-
TbA, [OMONIHEH-
Hble pyKaBamu-
boHapukamu,
CHOBA pafyloT Hac
CBOUM MHOroobpasmem. PasHoro poga
[JIMHA, 06'beM 1 ypOBEHb NPO3PaYHOCTL
B COBOKYMHOCTM CO3[al0T YHUKabHble
06pasbl, KOTOpble OTNNYATCA KEH-
CTBEHHOCTbIO U U3AWHOCTbIO. Takon
BapviaHT 1aeanbHO NOJOVAET AN AaM,
KOTOpble MO KaKUM-NIM6GO NpuYrHam, He
XOTAT U3NINLLIHE 0BTArMBaTb UK OTKPbI-
BaTb PYKU. B 3TOM ce30He Bo3BpaLLaloTca
HecnpaBeAnnBo 3abbiTble NNaTba C
pyKaBamu Tvna «neTyyas Mbllb». TKaHb,
371eraHTHO CnajaloLas Unm CTpyaLanca
C nney, noayepkHeT XpPynKoCTb U rpa-
LIMO3HOCTb 00-
napatenbHULbI
TaKoro nnatbs.
Bropas Ha-
XofKa - Bbl-
COKNI pa3spes
ot 6eppa. dT0T
o6pa3s nageansb-
HO nopongeTt
ANA CMenbix
faMm, KoTopble
He 60ATCA MHO-
rOUMCNEeHHbIX
BOCXULEHHbIX
B3rNAA0B V1 3Ha-
KOB BHVMaHMs.
Pazpes ot Ge-
Apa ncnonb3y-
€TCA yalle Bce-
ro B Makcu-nna-
TbAX. Hepegko
[OMOSTHEHNEM K TaKOMy MaTblo CTaHO-
BUTCA 3NEraHTHbIN WwWnend. Bo3MoXHbIN
He[OoCTaTOK NPaKTUYHOCTN TaKoro
AN3aiHEPCKOrO peLleHnsA MONHOCTbIO
KomneHcupyeTca ero 3gpdekTHOCTbIO.
MnaTtbA C TakKMM pa3pesomM MOryT 6biTb
LOMOMHEHbI LUNPOHOBBIMM WSV KPYXKEB-
HbIMW BCTaBKaMK, fienaloLne ero MeHee
OTKPOBEHHbIM 11 6051€€ VHTPUTYIOLLMM.
TpeTba HaxofKa — N1aTbA ¢ 6acKoii.
Bbacka — 310 060p-
Ka, KoTopas pac-
rioflaraeTcs Ha nos-
ce Kakoro-nu6o
npeameTa XeH-
cKoro rapgepoba.
Mopga unknuuHa,
nostomy t6Kwu,
6Nny3KM ”, Ko-
HeYHo, nnatbA C
6ackoli BO3Bpa-
waTca, 4YTobbI
B ouyepenHon pas
CTaTb XUTOM roja.
LnpuHa 6ackn mo-
)KeT BapbMpoBaTh-
CA OT HECKONbKMX
CaHTMMETPOB A0
HECKONbKIMX AecAT-
KOB CaHTVIMETPOB.
OHa mMoXeT 6bITb
POBHOW N aCUMMETPUYHOW, YAIVHEH-
HOW CO CTOPOHbI CAINHBI UK MO HGoKam,
CTPyALWEeNca NAn NAOTHOW, B TOH K
MAaTbo UMM OTAINYATLCA OT HEro. IToT e~
MEeHT AM3aiiHa 3a4acTyto HOCUT He TONTbKO
[eKopaTMBHbBIN, HO U BMOJSIHE NpaKTuye-
CKuii xapakTtep. C ero MOMOLLbIO MOXHO
NoAYePK-HYTb TAaNMIO U CKPbITb KNBOTUK.
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

NOHEAENBHUK, 25 pexabpa

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C nobpbim yTpoM, Manbiwmb 0+

7.35, 830, 10.15, 11.05, 12.30,
17.00, 18.10, 18.30, 20.45,
Mynbtcepuansi 0+

8.05, 12.45, 13.00, 13.25, 16.05, 22.00, 22.30
Mynbtcepuans 6+

10.45 «Yt0 B Tapenke?» 0+

14.00 «Hasuratop. HoBocti» 0+

15.00 Yac «Coto3mynbTdunbmar 0+

20.30 «CnokoiiHOM Houw, Manbituu» 0+

BTOPHHK, 26 pexabpa

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C nobpbim yTpoM, Manbiwmb 0+

7.35, 830, 10.15, 11.05, 12.30,
17.00, 18.10, 18.30, 20.45,
Mynbtcepuansi 0+

8.05, 12.45, 13.00, 13.25, 16.05, 22.00, 22.30
Mynbtcepuans 6+

9.55 M/¢ «MbILKIH Aom» 0+

10.45 «Y10 B Tapenke?» 0+

14.00 «Hasuratop. HoBocTu» 0+

14.40 M/ «Tyn3oHmaHc. Marnyeckas cunal» 6+

15.00 Yac «CotoamynbTdunbmar 0+

20.30 «CnoKonHoM Houu, Manbitwily 0+

CPEQA, 27 pexabpa

5.00 PanHve nrawkm 0+

7.00 «C gobpbiM yTpoM, Manbituml» 0+

7.35, 9.00, 11.15, 13.00, 14.10, 15.55, 18.15,
20.45, 23.20 Mynbtcepuansi 0+

8.05, 12.45, 13.00, 13.25, 16.05, 22.00, 22.30
Mynbtcepuans 6+

10.45 «Bce, uTO Bbl XOTeNU 3HaThb,
Ho 6oAnnch cnpocuTby 6+

14.00 «Hasuratop. Hosocti» 0+

18.00 M/ «MpuHueccsl. Cka3ouHbii ronocs 0+

20.30 «CnoKonHoM Houu, Manbitwiby 0+

22.00 CHexHblit peitepBepk. Moem 1 TaHLyem
BmecTe! 6+

YETBEPT, 28 pexabps

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C §obpbiM yTpom, Manbiiuml» 0+

7.35, 8.30, 10.15, 11.05, 12.30,
17.00, 18.10, 18.30, 20.45,
Mynbrcepuansl 0+

8.05, 12.45, 13.00, 13.25, 16.05, 22.00, 22.30
Mynbtcepuans 6+

10.45 «Mactepckas Ymenbie pyuki» 0+

14.00 «Hasuratop. HoBocTu» 0+

15.00 Yac «CotoamynbTdunbmar 0+

20.30 «CnokonHoM Houu, Manbitily 0+

NATHULIA, 29 nexkabpa

5.00 PaHHve nTawkm 0+

7.00 «C §obpbiM yTpom, Manbituml» 0+

7.35, 8.30, 10.15, 10.45,
14.10, 17.00, 18.10, 20.45,
Mynbrcepuansl 0+

8.05, 1245, 13.00, 13.25, 16.05, 18.30, 22.00,
22.30 MynbTcepuansl 6+

14.00 «Hasuratop. HoBocti» 0+

15.00 Yac «Coto3mynbTdunbmar 0+

20.30 «CnokoiiHOM Houw, Manbituuy 0+

CYBBOTA, 30 pexabpa

5.00 PaHHue nTawkm 0+

7.00 «C nobpbim yTpom, Manbiwmb 0+

7.35 M/c «bypeHka [lawa» 0+

9.25 M/c «by6a» 6+

11.00 «Cembs Ha ypal» 0+

11.30 M/c «Cmewapuku. HoBble npuknioye-
Hua» 0+

13.05 M/c «Mup BuHKe» 6+

14.00 M/ «Yebypatuka. Cekpet npasgHukar 0+

14.10 M/ «Boska 1 3uma B TpupeBaTom Lap-
ctBe» 0+

14.15 M/¢
HocTI» 0+

14.30 M/ «YmKa Ha enke» 0+

14.35 M/c <Hy, noroau! KaHukynbi» 6+

15.00 «370 cynepl» 0+

15.20 M/c «Cka3ouHblit matpynb» 0+

16.50 M/c «LjapesHbi» 0+

18.40 M/c «[pocTokBawwmHO» 0+

20.30 «CnokonHomM Houu, Manbitwiby 0+

20.45 M/c «OpaHxesaa koposa» 0+

22.30 M/c «Yuk-YnpukiHo» 0+

0.00 M/c «Cynep MAY» 0+

BOCKPECEHDE, 31 pexabpsa

5.00 PaHHue nTavwkm 0+

7.00 «C gobpbiM yTpom, Manbituml» 0+

7.35 M/c «Typ6o3aspbi» 0+

9.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke» 0+

9.30 M/¢ «benka n Crpenka. Kapubckas TaitHa» 6+

11.00 M/¢ «TprHueccsl. Cka3ouHbIi ronoc» 0+

11.15 M/c «Mu-Mu-Muwkmy 0+

13.00 M/c «MuHmr-Muwkm» 0+

14.00 Yac «Cotoamynbtunbmar 0+

15.00 M/c «MpocTokBawwmHo» 0+

16.50 M/c «Matwa n Mepepb» 0+

18.40 HosoropHuit mynsTmMapadoH 0+

20.30 «CnokonHoM Houu, Manbitiby 0+

20.45 HoBoropHuit MynbTMapadoH 0+

23.00 [letam Gonblumm 1 ManeHbkum: Hosorog-
HAs enka B Kpemne 0+

23.55 HoBoroaHee obpaweHue Mpe-
3ngeHTa Poccuiickoit Gegepauuu
B.B.MytuHa

0.00 CHexxHas HOBOTOAHAA Houb 2024 6+

1.20 HoBorogHmit MynsTMapadoH 6+

14.10,
0.00

14.10,
0.00

14.10
0.00

12.30,
0.00

«HoBorogHue Bonweo6-
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NOHEAENbHUK, 25 pexabpa

4.40, 23.59 «MyTb
K Mobepe» 16+

540 T/c «<MOCIA3» 16+

14.30 T/c «MAJIAY» 16+

1.00 X/ «TEPOM 115» 16+

2.00 X/¢ «308» 16+

3.40 X/¢ «CEMb MAP HE-
YNCTbIX» 16+

5.10, 23.59 «MyTtb
K Mobepe» 16+

6.00 X/ «72 METPA» 16+

8.30 T/c «MAYK» 16+

16.20 T/c «LLAKAN» 16+

1.00 X/¢ «PAAOBON Y33-
PUH» 16+

2.30 X/¢ «6PECTCKAA KPE-
NOCTb» 18+

4.50, 23.59 «MyTb
K Mobepne» 16+

5.40 X/ «HECOKPYLIN-
MbliA» 16+

7.10 X/¢ «CBOS
BOVHA. LUTOPM B NYy-
CTbIHE» 16+

8.50 T/c «LWAKAJI» 16+

16.30 T/c «OMEPALIA «CA-
TAHA» 16+

1.00X/¢ «TPV [1HS 10 BEC-
Hbl» 16+

2.40X/¢ «BO3BPALLEHUE C
OPOHTA» 16+

3.50 X/$ «4AKNTYH U PYM-
BA» 16+

5.10, 23.59 «MyTtb
Kk Mobepe» 16+

6.10 X/ «PIKEB» 16+

8.10 X/¢ «PAAOBOWA Y33-
PUH» 16+

9.50 X/¢ «nof NUBHEM
nynb» 16+

13.50 T/c «CMEPLL. NPO-
DONMEHUE» 16+

1.00 X/ <KPAW» 16+

3.00 X/ «KYKYLLKA» 16+

4.40, 23.59 «MyTb
K Mobene» 16+

5.40 X/$ «<4AKJTYH U PYM-
BA» 16+

7.00 X/ «BECYPU» 16+

8.30 X/¢ «COKPOBULLA
MAPTU3AHCKOTIO
JIECA» 12+

10.20 T/c «KPENKASA BPO-
HA» 16+

18.00 X/ «TYMAH» 16+

21.10 X/ «TYMAH-2» 16+

1.00 X/¢ «<HECOKPYLLU-
MbIf» 16+

2.20 X/¢ «NOJONbCKUE
KYPCAHTbI» 16+

4,40 X/¢ «NPO METPA U
MABJA» 12+

C(YBBOTA, 30 pexabpa

6.10 X/¢ «<KANIALLHUKOB»
16+

7.50 X/¢ «bE3 MPABA HA
OLUMBKY» 16+

11.50 X/ «AUBEPCAHT»
16+

1.00X/$ «MOMWUNOBAHUE»
16+

230X/¢ «NEPBbIN OCKAP»
16+

4.20 X/¢ «<BbICOTA 89» 16+

BOCKPECEHDE, 31 pekatps

6.20 X/ <KPAI» 16+

8.30 X/¢ «TAEMHbINA PO-
MAH» 16+

10.50 X/¢ «BOPOLIMNOB-
CKUW CTPENOK» 16+

12.40 X/ «72 METPA» 16+

15.10 X/¢ «BPEMSA MEP-
BbIX» 12+

17.40 X/¢ «TATAPWH. NEP-
BbI B KOCMOCE» 12+

19.40 X/¢ «<KOPOJNEB» 16+

21.50 X/ «9KUNAXK» 16+

23.55 HosorogHee obpa-
weHme Mpe3sugenta Poc-
cuitckoit Qegepaumm B.B.
MyTHa

0.00 X/¢ «JIETHNK» 16+

1.40 X/ «KPACHBIV NPU-
3PAK» 16+

3.20 X/¢ «<KOPUJOP BEC-
CMEPTWA» 16+

o o
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5.00, 7.00 M/¢ «<Mawa 1 Meg-
Benb» 0+

8.15 M/¢ «Mawa v Meggenp.
12 mecaues» 0+

840 T/c «KNOH» 16+

10.35 «Cynepmama» 16+

15.20 «bepemeHHa B 16» 16+

20.00 T/c «kKNOH» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «f cTecHAwCH
cBoero Tena» 18+

2.00 «/A3meHbl» 18+

3.40 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

5.20, 7.00 M/¢ «<Mawa 1 Meg-
Bedb» 0+

840 T/c «KNOH» 16+

10.40 «Cynepmama» 16+

15.20, 17.20 «bepemeHHa B
45» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «fA cTecHAlCH
cBoero Tena» 18+

2.00 «/3meHbl» 16+

3.40 T/c «YEPHAA
JIIO6OBb» 16+

5.15, 7.00 M/ «Mawa n Meg-
Bedb» 0+

835T/c «<KNOH» 16+

10.35 «Cynepmama» 16+

15.20 «<bepemeHHa B 16» 16+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 «fA cTecHAlCH
cBoero Tena» 18+

2.00 «M3meHbi» 18+

3.40 T/c «YEPHAA
NIOBOBb» 16+

5.20,7.00 M/¢ «Mawa v Meg-
Bedb» 0+

840 T/c «KNOH» 16+

10.35 «Cynepmama» 16+

15.20 «bepemeHHa B 16» 16+

17.00 «Yapo u3 apa» 12+

20.00 T/c «KJIOH» 16+

22.00 «dom-2» 16+

0.05 «fl cTecHAwCH
cBoero Tena» 18+

2.00 «M3meHbl» 16+

3.40 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

5.40, 7.00 M/¢ «Mawa 1 Meg-
Benb» 0+

840 T/c «<KNOH» 16+

10.40, 16.05 «bepemeHHa B
16» 16+

20.00 T/c «KNIOH» 16+

22.00 «[om-2» 16+

0.05 «f cTecHAwCH
cBoero Tena» 18+

2.05 «M3meHbi» 16+

3.45 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

5.20, 7.00 M/¢ «Matwa n Meg-
Beab» 0+

8.00 10 - KMHO. «TAHLIOP
[UCKO» 12+

11.00 10 - KMHO. «3UTA U
TUTA» 16+

14.05, 18.45 «bepemeHHa B
16» 16+

22.00 «HoBoropgHui
Jlom-2» 16+

0.05 «/A3meHbl» 18+

3.50 M/¢ «Matwa 1 Meggenb»
0+

5.00, 7.00 M/¢ «<Mawa 1 Meg-
Bedb» 0+

7.55, 23.25 M/¢ «Mawa n
Mengeap. 12 mecsaues» 0+

8.20 10 - KMHO. «<3UTA N
TUTA» 16+

11.30, 17.30 T/c «<KJIOH» 16+

23.50 HoBorogHee o6pa-
weHue lMpe3ngeHTa Poc-
cuiickoir Qepepaumn B.B.
MytnHa

0.05, 2.00, 4.00 M/¢ «Mawa 1
Megseab» 0+

440 M/ «Mawa 1 Measegp.
12 mecaues» 0+

NOHEAENBHUK, 25 pexabpa

5.00, 18.00, 3.55 «Camble wokupywuwme
runotesbi» 16+

6.00 «C 6oppbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTM 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3araaku yenoseyecTsa» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpECHble UcTopuny 16+

15.00 «3aceKpeyeHHble cnncku» 16+

17.00, 4.40 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ <HAEMHUK>» 16+

22.00 «BoguTb no-pyccku» 16+

23.30 «[lokymeHTanbHbli1 cneynpoekT 16+

0.30, 1.30, 2.20, 3.10 T/c «*KPEMEHb» 16+

BTOPHUK, 26 pexabpa

5.00, 18.00, 4.00 «Camble wokupymouwme
runotesbi» 16+

6.00 «C 6oppbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTy 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

10.00 «CoBb6e3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBeyectsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble cTopuny 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmckin» 16+

17.00, 4.45 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «B3PbIBHAA BJIOHAUHKA» 16+

22.10 «BopuTb No-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4To?» 16+

0.30, 1.30, 2.25, 3.10 T/c <cKPEMEHb. OCBOBOXIE-

HUE» 16+
CPEDA, 27 pexabpa
5.00, 18.00, 2.25 «Camble wokupymoume

runotesbi» 16+
6.00 «C 6oppbim yTpomb 16+
8.30, 1230, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTy 16+
9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnncku» 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Hdponporpamma 112 16+
13.00, 23.30 «3aragkm yenoseyectsa» 16+
14.00 <HeBepoATHO MHTEPECHbIe UcTopUny 16+
17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+
20.00 X/ «<3ACTYMHUK» 16+
22.00 «CmoTpeTb Beeml» 16+
0.30 X/ «OMACHbIA BU3HEC» 18+

YETBEPT, 28 pekatpsa

5.00, 18.00, 3.05 «Camble wokupytoume
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oppbim yTpomb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTy 16+

9.00 «[loKymeHTanbHbli ceLnpoeKT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnncki» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyecTsa» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEPECHbIe UcTopui» 16+
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12.20 X/¢ «MONULLEENCKUIA
CPYBJIEBKU. HOBOroa-

18.30 M/¢ «Jlegmn bar n

19.45 M/d «Jlegmn Bar u

21.00 M/¢ Jlegn Bar n Cynep-

22.15 Bbl noeTe BenunKko-
23.45 X/¢ «TEMHbIA MUP:
1.30 X/¢ «TEMHbI/ MUP»

3.15, 3.45, 430, 5.15T/c

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

repon 16+
Cynep-Kot n3 AnbtepHa-
TBHOW BcenenHo: Mpu-

KntoyeHua B Mapmxe» 6+

Cynep-KoT: Mpuknioue-
HuA B Hblo-Vlopke» 6+

Kot: Mpuknioyennsa B LLaH-
xae» 6+

nenHo 16+
PABHOBECUE» 16+
16+

«PAHHAA NTAWKA»
16+

- «luHamo» (MockBa). QoHbeT Yem-
nuoHat KXJ1
19.55 ®yTt60n. <MUnan» - «Caccyono.

YemnuoHat Utanun

3.55 HoBocTtum 0+
4.00 JlapTtc. OLIMPBET HoBorogHumn
MapadoH 0+

22.40 ®yT60n. «lOBEHTYC» - «Pomax.| 14.55 X/d «KAPHABAJ» 12+ (oS
YemnuoHat Utanun 18.00 MasHoe 16+ %
1.35 Boneit6on. «Ypanouka-HTMK» | 1940 X/d <KNIACCUK» 16+ =3
21.50 X/¢ «MAKCUM [p5

(CBeppanoBckas 06nacTb) - «JuHamo» [T}

. NEPENENULA» 12+ =1

(MockBa). YemnuoHat Poccum. Pari 23.40 X/ «MPUXOAMN HA [
Cynepnvra. eHumHbi 6+ MEHA NOCMOTPETb...» [d
3.35 Jlnua cTpaHbl 12+ 12+ <|
1.25 X/¢ «ABEHAOLATAA =

HOYUb» 12+ (©)

V=)

[Va)

>

\Y)

6.00 Maru! Mapag 16+
7.00, 10.00, 12.55 HoBoctn 0+
7.05, 15.15, 18.00 Bce Ha MaTu!

MAHC» 12+
10.05M 0+
ynemucnopt 8.40 X/¢ «<T'YCAPCKAS BAN-
10.45 X/¢ «YEMMOUOHDLI. NADA» 12+

16.45 XORREN I TOROMOTIES (APOCITaBTTE) | S55~Beoentranrprentart2

10.40 CKpbiTble yrpo3bl 16+

11.30 «Kopg poctyna» 12+

12.20 Jlerenapbl apmun 12+

13.10 X/¢ «CUPOTA
KA3AHCKAA» 12+

2.55 X/¢ «CBAAbBA C NPU-
AAHbIM» 12+

4.45 X/¢ «QANTE XAJNOB-
HYIO KHUTY» 12+
6.15 X/¢ «<XKECTOKUWN PO-

TUA0 73 TTMOR VISMalios> T6F

0.00, 7.55, 9.20, 10.40, T2.05,

0. 5UTLERPETBI sSAOPOBbA TOT

10.15 X/¢ «<BEPETUCb ABTO-
MOBUNA» 12+

HWUIN BECMPEQEN» 16+ BbICTPEE. BbILWE. CUJIbHEE» 6+
foMalwHeny 16+ 11.25 «Hawa cmelwHan xm3Hb» 16+ a 6.45 BKycHo ¢ Jliican 16+

13.50 Matb yxuHos 16+

15.45 X/$ «NCMbITA-
TEJIbHbIV CPOK»
16+

17.55 X/¢ «<HEBECTA
C3ANPABKW» 16+

20.00, 0.05 i/c «Mpep-
cKasaHuAa: 2024»
16+

23.55 HoBorogHee
obpaueHue lMpe-
3npgeHta PO B.B.
MytunHa 0+

3.25 [lomallHAA KyxHA
16+

5.55 X/¢ «MECTb U
3AKOH» 16+

12.05 [i/c «<Hazag B8 CCCP» 12+

12.50 X/¢ «NPE3UAEHT U ETO
BHYYKA» 0+

14.30 CobbiTuA

14.45 X/¢ «BEJIBIE POCbI» 12+

16.15 X/ «CAMASA OBAATEJb-
HAA UNPUBNEKATEJIbHAA»
12+

17.35 FOMOPUCTUNYECKNIA KOHLEePT
12+

20.25 X/¢ «BEYEPA HA XYTOPE
BNIN3 AUKAHbKWU» 6+

21.35 X/ «MOPO3KO» 6+

22.55, 23.35, 0.00 «Xopolune necHn
Ha HoBbI rog» 12+

23.30 HoBoropgHee no-
3apaBneHe md3pa MoOCKBbI
C.C. CobaHuMHa 0+

23.55 HoBoropHee obpauieHune
Mpe3unpeHTa PO B.B. MyTnHa 0+

1.35 X/¢ «CBAAbBA B MAJIN-
HOBKE» 0+

3.10 X/ «<YKPOLLEHUE CTPOI-

4.50 X/ «FrOPBYH» 12+

13.35, 15.05, 16.40, 18.20, Loy
«Ypanbckne nenbMmeHmn» 16+
20.25, 22.00 lMNpembepa! Woy
«Ypanbckne nenbMmeHmn» 16+
23.50 HoBoropHee obpatyeHne

Mpe3ungenHTta Poccuiickon Qe-
fepaumm B.B. MyTnHa 0+
0.05, 0.25, 1.55, 3.45, 4.55 Loy

e pnenbMeHl

NOANMUCKA

Ha «KaBKa3ckylo
Heaenio»

He 3aKaHuNBaeT(A
HUKOrAA!

lodopobHocmu Ha cmp. 1

14.20 X/¢ «MONMULIEENCKUNA
CPYBJIEBKU.HOBOIog-
HWUI BECNPEQEN-2» 16+

16.00 X/¢ «CAMOUPOHUA
CYAbBbl» 16+

18.30 «Jlura ropogoB» 16+

19.30 «LLloy Bonn» 16+

20.30, 1.00 X/¢ «MBAH BA-
CUNBEBUY MEHAET
BCE» 16+

23.00, 0.05, 2.55, 3.40, 4.30,
5.10, 5.55, 6.40 «Komegn
Kna6» 16+

23.50 HoBoropHee ob6palye-

Hue lMpe3ngeHTta Poccumin-

TnHa 0+

7.15 M/ «Bokpyr cBeTa 3a
9.00 Xopoune HoBocTU 16+

9.30 MocnegHui repon 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

23.00, 0.00 Jlyuwme necHu

23.50 HoBoropgHee

80 oHen» 6+
14.05

13.00, 13.30, 13.45, «TypHe 4-X TPamnaNHOB»

18.00 HoBocTW AHA 16+
14.15, 14.45, 15.15,116.55 JlbixkHble roHKu. «Typf o X/b «MYMKUYUHA B
15.45,16.15,16.45,17.00, |  pe Cku». MyskumHbl. 10 kM MOEW rOJIOBE» 16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, | 19 55 (JInya CcTpaHbi» 12+ 20.15 «3papaBcTBYyNTE,

19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.15, 2145, 22.15, 22.45
M/c «llegn Bar n Cynep-
Kot» 6+

Hawero KnHo 12+

obpalyeHue Mpe3ungeHta
PO 12+

13.00, 21.25 /¢ «fop poccuinckoro

cnopta» 12+

ne Ckny. MKeHWwmHbl. 10 KM

15.40 lMpbiKKK Ha NibiXax ¢ TpaMmnivHa.

22.25, 0.05 «Kapkue. 3umHue. Bcerpa
TBOW» 12+

23.55 HoBoroaHee obpauieHue Npesu-
neHTa PO B.B. MyTnHa 0+

1.35 «Bbl 310 BUgenu» 12+

4.00 Xokken. Poccnsa - KaHapga. Yem-
nuoHat mupa-2011. MonogexHble

cbopHble. OuHan 12+

11.55 lanepesn 3Be3g 12+

13.30 X/¢ «CTAPUKUN-PA3-
BOVHUKW» 12+

15.00 X/¢ «3Ur3AT
YAAUYU» 12+

16.30 X/¢ «AEBYLWIKA BE3
AQPECA» 12+

JIbI)XKHblE TOHKWN.

«Typ

ToBapuwu!» 16+

22.00, 0.05 HoBbiln ro B KOH-
LepTHOM cTyanu «3Be3fa» 6+

23.50 HoBoroaHee o6palleHne
MpesnpeHTa PO B.B. MNyTuHa
0+

1.00 «KBaTtpo. HoBorogHum
KOHUepT» 6+

2.00 «Jlio63. KO6MUnen-

BOCKPECEHbE'- 31 JEKABPA

TUBOTO» 12+

( TBUW

( CTC

)

ckon ®epepauun B.B. My-
( cOD

BTOPHUK, 26 nekabpa

nogen 16+

bHUK, 25 pekabpa

.30, 0.30 Cney-Bbinyck
Ana cnabo-cnblwalmnx

5.25 AKTyanbHoe
2+
MOV 3pup 16+
ueH 12+
5 3a 3g0poBbe 16+
30 HoocTn 16+
puA Kybbi» 16+
‘nepemeHbl 12+
6.15,17.45, 2.35 3HaHuA

2+
CNNEAHAA PENPOAYK-
DBAA CTAPAAl CKA3-

30, 21.00,
BOCTN 16+

1 13 npoLunoro» 16+
bITbI apXB» 16+ N
2.50, 4.30 T/c «<bABUU
BOWHA B HOBOCE-

22.45

IbIE CTPAXKI» 16+
nencTena 16+
APTAMEHT» 16+
ne 16+
{OOAMUNEL 12+
HTIOPUCTDbI» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-Bbinyck
«HoBocTtn» Ana cnabo-cablwalymx
nogein 16+

6.30, 8.45,
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 17.45, 20.15 bonbwne
nepemeHbl 12+

7.45, 10.45, 3.50 3a 30poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 Ho-
BOCTN 16+

9.15, 20.30 T/c «AEMAPTAMEHT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 3kc-
npecc HoBocTn 16+

10.15 3HaHWA ans Xu3Hu 12+

12.00 T/c «<3ANMACHOW UTPOK» 12+

13.15, 1.00 X/¢ «OAHODOAMUNEL,»
12+

15.45, 23.45 /O «Ynuka u3
npownoro» 16+ ;

1635, 18.00, 4.30 T/c «<BABUU BYHT
W1 BOVHA B HOBOCEJIKOBO»
16+

19.00 T/c «kOMHDbIE CTPAMW» 16+

20.00 CuyeHapwit LeH 12+

20.30 T/c «AEMAPTAMEHT» 16+

21.45 06oZpeHue 16+

22.15 X/¢ «MY3bIKA KPbILL» 16+

3.10 1 He MecTHaA 16+

CPEJIA, 27 pekabpsa
6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-Bbinyck
«HoBocTu» ansa cnabo-cnblwawmux

5.25 AkTyanbHoe

6.30, 8.45,
VHTepBbio 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30 Mpo gobpo 12+

745, 10.45, 3.45 3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 Ho-
BoCTN 16+

9.15, 20.30 T/c «AEMAPTAMEHT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 JKc-
npecc HoBocTn 16+

10.15, 17.45 [13epxuHckoro, 102 16+

12.00, 15.45T/c «<3AMACHOWN UTPOK»
12+

13.15, 1.00 X/$ «<MY3bIKA KPbILL» 16+

14.45 [/ «Ynukn 13 npotw-noro» 16+

16.35, 18.00, 2.50, 4.30 T/c «<6ABUN
BYHT U1 BOWHA B HOBOCEJ-
KOBO» 16+

19.00 T/c «lOMHBIE CTPAXKW» 16+

20.00, 0.05 Yenosek Ha CBoemMecTe 12+

21.45 060ZpeHue 16+ ;

22.15 X/ «TAMKENbIN CNTYYAU» 16+

2.25 1 He MeCTHaA 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-Bbinyck
«HoBocTu» ans cnabo-cnblwawmux
nogei 16+

6.30, 8.45,
VHTepBbio 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢pup 16+

7.30 AzepxuHckoro, 102 16+

745, 10.45, 3.45 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 Ho-
BoCTN 16+

5.25 AKTyanbHoe

5.25 AKTyanbHoe

BY [

Hbll KOHUepT Hukonas
MATME:  )((

9.15T/c «AEMNAPTAMEHT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 Jkc-
npecc HoBoCTU 16+

10.15, 17.45 Oko rocypapeso 16+

12.00, 15.45, 20.30 T/c «3AMACHOMN
UrPOK» 12+ ;

13.15, 1.10 X/ «TAKENbIN CNY-
YAW» 16+

15.05 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

16.35, 18.00, 2.50, 4.30 T/c «<BABUN
BYHT U1 BOUHA B HOBOCEJI-
KOBO» 16+

19.00 CueHapwit LeH 12+

19.15, 21.45 060ZpeHue 16+

20.00 3HaHWA ans Xu3Hu 12+

20.15 bonblume nepemenbl 12+

22.15 X/ «<MYXYUHA B MOEN ro-
JIOBE» 12+

0.20 Mucbma 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-Bbinyck
«HoBocTu» ana cnabo-cnblwawmux
nogein 16+

6.30, 8.45,
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢pup 16+

7.30 Oko rocypapeso 16+

745, 10.45, 3.45 3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 Ho-
BOCTN 16+

5.25 AkTyanbHoe

9.15, 20.30 A/¢ «WUcTopusa
Ky6bi» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 3kc-
npecc HoBoCTn 16+

10.15, 17.45 CueHapwit LieH 12+

12.00, 15.45 T/c «<3AMACHOW UTPOK»
12+

13.15, 1.00 X/d «<MY>XYUHA B MOEWN
FONIOBE» 12+

15.20 NMucbma 16+

16.35, 18.00, 4.30 T/c «<BABUN BYHT
WJIN BONHA B HOBOCEJIKOBO»
16+

19.00 3HaHWA anA Xn3Hm 12+

19.15, 21.45 O60ZpeHue. NTorn He-
nenn 16+

20.00 A He mecTHasA 16+

22.15 X/$ «AETU BE3 NPU-CMOTPA»
12+

23.50, 3.00 /¢ «10 doTorpaduin ¢
A.lLapanoBoit» 16+

CYBBOTA, 30 pekabpa

6.00 3a 3g0poBbe 16+

6.45 Mpo pobpo 12+

7.00 CraBpononbckuii bnarosect 12+
7.15 Mpsmoit 3¢up 16+

745, 4.25 A He mecTHaA 16+

8.15 CueHapuii LeH 12+

8.30, 13.30 Atoru Ha CBoem 16+

Pactopryesa» 6+
9.00 Cnacute, A He ymelo rotoBuTb!

* 3BE3OA )
Knapa Hosukosa 16+

14.20 3HaHWA ANA XN3HN 12+

9.50, 14.20 T/c «BABUI BYHT WU
BOWHA B HOBOCEJIKOBO» 16+

14.00 bonbLe nepemeHbl 12+

21.20 KoHuept rpynnbl «<KuHo-KnuHo» B
CeBkabene 16+

22.35 KoHuept rpynnbl «CMbicnoBble
ranalounHauum» 16+

23.50 X/¢ «CUNAY CAHTA-
KNAYC» 16+

1.25 X/¢ «UHBECTULUN B
JIIOBOBb» 16+

2.55 X/¢ «AETW BE3 MPU-CMOTPA»
12+

4.55 AKTyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHDE, 31 pexabpa

6.00 KoHuept rpynnb «KuHo-
KnHo» B CeBkabene 16+

7.15 X/¢ «CUNAY CAHTA-
KNAYC» 16+

8.50 X/¢ «UHBECTULUN
B JIIO6OBb» 16+

10.20 Cnacute, A He ymelo roToBuTb!
Bnagumup Burokyp 16+

11.10 X/¢ «TAIHA CHEXXHOW KOPO-
JIEBbI» 6+

12.40 HosorogHwe uctopun 16+

13.35 fl He MecTHaA 16+

14.05 CueHapuii LeH 12+

14.35, 20.20 X/¢ «[10 HOBOI0O rogA
OCTANOCb» 12+

16.05, 0.05 HoBbli rog ¢ LOCTaBKOM Ha
nom 16+

17.40, 4.15 X/¢ «HA3AQD K
CYACTbIO, UM KTO HAWJET
CUHIOK NTULY» 16+

19.25 X/¢ «HAKAHYHE BOJILWIEB-
CTBA» 16+

21.50, 1.50 Kapaoke Ha CBoem 16+

23.50 Mo3gpasneHne NybepHaTopa
CraBpononbCckoro Kpas 6+

23.55 MMo3ppasnexne Mpe3ungeH-
Ta Poccuitckon Qepepaunn

B. MytnHa 6+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «Kapycenb», «<Mo6epa», KaBkasckas 9
«lO», «PeH-TV», «MaTHMLUa» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8 No 52 19 UEKaﬂﬂﬂ 2“23 e. Hegeasn



-ﬂ OBWECTBEHHOE ) 6 C
TENEBMAEHWE aHKT-ﬂeTepﬁypr
POCCHM
O6paljaem Bawe BHUMaHMe: Te/leKaHaslbl MOTYT BHOCMTb M3MEHEHUs B CeTKY BewjaHus. Pegakuma 3a nsmeHeHNs B NporpaMme oTBETCTBEHHOCTM He Hecer.
5.00 Job6poe yTpo 5.00, 9.30 YT1po|6.30TlewKom.. 4.50 T/c «YyRnWubl|6.00, 830, 17.30 HoBoctn 16+ 5.00, 9.00, 13.00,
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu (c 7.00 YepHbie gbipbl. benble nATHa - 16.30, 17.45 Mpamoi apup 16+
Cy6TV'TP(aDMVl) 9 Z%CCMV; 430 2105|755 A/c Hesckuii kosuer. Teopus HeBo3- PA3BUTBIX ®OHAPEW> 7760 " 17 00, 18.30 AKTyanbHoe 5 2«5'/I3B6€?I)Mﬂ);1160+.|./c «KPEMKAS
9.20 «AHTN®enK» 16+ SY Y 22V : MOMHOIO» 16+ MHTePBbIO 12+ 420 0 S
E }8'2% «N%? 53A01p70§8!» 1?3 0 U Bectu. MecTHoe Bpem | 8.25, 23.50 X/¢ «TEBE, OHOCTBIHOBO- | 5 (v po. Camoe ;.22,31&%;2 g::::? gfﬂ KU3HM 12+ BPOHA» 16+
o s il : - roaHuv BOAEBUb» ' ’ : 8.15, 9.30, 9.45, 10.45, 11.40 T/c
a dopmKaHan 16+ 16+ 8.45 Oko roc 16 ! ! ! !
164+ . ynapeso 16+
3 15.15 «Jlasaii nowerumcal 16+ [ 9550 cavom rnagrom 12+ 215 Ve Octpoeas - 1 | vamee 9.00, 930, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00| <HABOAUYMLIA» 16+
E 16.05 <<M)é)KCKoe/>KeHCKOe» 16+ | 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 :ryp,bl .30, 17.00, 19. Y 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, HOBOCTVC|)1 ?)+ 8.55 «3HaHue - cunay O+
79} 19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTtu» | 11.30, 17.30 «60 munyT» | 11.10, 0.40 XX BeK 8.25, 10.35 T/c «MEC» 16+ 10.55 «Konneru» 12+ «B3PbIB 13 NPOLJIONO» 16+
o 16+ 12+ 12.45 HosocTu. Moapo6Ho. APT . 11.35 «[lecHsa ocTaeTcs ¢ yenoBekom» 12+ 1730, 18.15. 19.00, 19.50, 20.40
I} 21.00 «Bpems» 16+ 13.00 X/ «OCEHHUI MAPA®OH» 13.25 «4pesBbluaiiioe NPOUC- |11 50 (33 penol» 12+ U TS I T S
2| 22.00 T/c «OKTOP MPEOBPA- | 14.55 <Haww» 12+ 14.35 [I/c «MpAHUYHBIN AOMUK.| wectsrer 1230, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+ 245, 3.25 T/c «CJIEQ» 16+
> KEHCKUWU» 16+ 16.30 «ManaxoB» 16+ N36paHHOe» 15.10 X/ «A3 XKU3HU HAYAJIbHUKA YTO- | 21.25, 0.30 T/c «BEJIMKOJIENMHAA
25 23.00 «bonbian urpa» 16+ 21.20 T/c «TAWAHbI CNEQ- | 15.00 «Aropa» 14.00 «MecTo BCTpeumn» JIOBHOIO PO3bICKA» 12+ NATEPKA-6» 16+
Ha) 0.00 MOAKACT.JIAB «Cuaetenu 16.05 JIUHUA KU3HW 16.45 «3a rpaHbio» 16+ 16.45 HoBoctun CoBeta Oepepaummn 12+
=S| DitseHwrTeliHa» 16+ CTBUA-23» 16+ 17.15 «Pacckasbl 13 pycckoii NcTopuiy 17.00 «OueHb anuHoe». lonun Knm 12+ 22.20, 2310 T/c «BEJIMKONENHAA
E 0.45 MOAKACT.JIAB «Poccus 1 3a-| 2330 Beuep cBnapnmnpom [ 18.35 «Teatpanbhas netonuce. |70 <AHK> 16+ 17.40 CneunpoexT OTP «KoHcTpykTopb! 6yaywe- | MATEPKA-3» 16+
naj Ha Kauensax nctopum» 16+ C ro». «<Bpems po6otos» 12+ M
(1] 0/10BbeBbIM 12+ V136paHHOe» 20.00 T/c «JINXAY» 16+ 0.00 «M3BecTunA. ITorosbIn BbIMyCcK»
1.30 MOAKACTJIAB «AHTponono- 18.20 OTPaxeHwne 12+
g s> 16+ 2.05 T/c «CKIN®OCOB- ;g'gg 2”;;:‘13; F;g”;HH boxaenmn Gegopa | 2210 000 T/CBUM» 16+ (2000 Kanernape 12+ 16+
(= 2'1;5MI;K1)6'H_:_<ACT'HA5 «Jlerkue pere- CKUW» 16+ LLlananuHa. «f - Boxbeit MunocTbio - ne- | 0.50 T/c «LUMUOH "1» 16+ %g?g'xﬂ igﬁé&%ﬂi“%ﬁﬂg{ﬁgﬁ; 12+ 1.20, 2.05 T/c «BENIMKONEMHAA
3.00 HosocT 16+ 4.05 T/c «<MOPO3OBA> |  geuy..». fana-koHuepr 235T/c <cABBOKAT» 16+ |2350 [/ «TlocneqHmit nocTmopepHict 12+ MATEPKA-4> 16+
3.05, 3.55NOOKACTJIAB 16+ 16+ 22.B1|/'|5H)§)/¢ «MAPYEJUINHO, XJIEB U 4.50 T/c «YNULBbI 0.45 «[epBas nomoLb» 12+ 4.00 T/c «MPOKYPOPCKAA MPO-
» : 21 10.55 «bonbluasa ctpaHa» 12+ BEPKA» 16+
g'g%nﬁ%pggwfgoo H ( 5.F902C,MM9.30 YTPoly 50 B/¢ «Banepuit Mpuembixos.| PASBUTBIX ®OHAPEW> |1 50 OTPaxeHue. MasHoe 12+
ey6TuTpan) oBocTh (¢ A Te6a no610» 16+ 4,05 Cneunpoekt OTP «KoHcTpyKTopbl Gyayue- | 5-00,  9.00,  13.00,
g yomeann 9.00, 14.30, 21.05]2.30 l/c «3aneuatnenHoe Bpems» 630 «Yina Camoel ro»«Bpemspo6oto» 12+ «M3secTna» 16+

17.00

17.00
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10.00 «XKuTtb 3g0poBol» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 UH-
dopmKaHan 16+

15.15 «[aBai noxxeHumcsal» 16+

16.05 «MyxcKoe / KeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTM
(c cy6TUTPaMm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «AOKTOP NPEOBPA-
KEHCKUW» 16+

23.00 «bonbliasn urpa» 16+

0.00 NOAKACT.JIAB «Jlerkune geHb-
m» 16+

0.45 NMOAKACTJIAB «[lparoueHHble
ncTopum» 16+

1.30 NOAKACT.JIAB «He nbikom
WwnTbI» 16+

2.15 NOAKACT.JIAB «lfopu orHem!»
16+

3.00 Hosoctn 16+

3.05, 3.55 NMOAKACT.JIAB 16+

5.00 Jlo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTtu (c
cybTuTpamm)

9.20 «AHTUDenK» 16+

10.00 «XKuTtb 3g0poBol» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 UH-
dopmkaHan 16+

Bectn. MecTHoe Bpems
16+

9.55 O camom rnaBHom 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Haww» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «TAWHbI CJNEL-
CTBUA-23» 16+

23.30 Beuep c Bnagnmupom
ConoBbeBbIM 12+

2.05 T/c «CKNIN®OCOB-
CKUN» 16+

4.05 T/c «sMOPO30OBA»
16+

5.00, 9.30 VYT1po
Poccumn
9.00, 14.30, 21.05

Bectn. MecTHOe Bpema
16+
9.55 O camom rnaBHom 12+

6.30 MNeLuKoM...

7.00, 15.10 A/¢ «Lnpk Hawero getcTBa»

7.55 [1/c «[loyepk anoxm»

8.30, 23.45 X/ «HOBOIMOAHUE YACbI»

9.10 /¢ «PomaH B KamHe»

9.40 OtTenenb. B nobpbIii yac

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBOCTM Kynb-
Typbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.25 XX Bek

12.45 HoBocTtu. Moapo6Ho. KHurn

13.00 X/¢ «KOPONNEBCKAA CBAZIbBA»

14.35 [I/c «MpAHNYHBIA JOMUK»

16.05 /¢ «Yenosek Ha Bce BpemeHa. Mu-
xaun LUBblakon»

17.15 /¢ «Banepuin MpuembixoB»

17.55, 2.20 [i/c «3aneyatneHHoe Bpems»

18.35 JIHMA XN3HN

19.45 MaBHan ponb

20.05 150 net co gHA poxpaeHusa Ceprea
PaxmaHnHoBa. Beuep, nocBALeHHbIN
tobuneto KoMnosntopa

21.30 A/c «Cron! Cwmnto! KocTiom B KMHO»

22.00 X/¢ «AFPA B YETbIPE PYKU»

1.40 I/d «KoponeBCTBO KpMBbIX 3epKar.
Koponto Bce npunnyHo!»

6.30 MewwKom...

7.00, 15.10 /¢ «®yT60N Halero geTcTea»

7.55 [1/c «[oyepk amnoxm»

8.30 X/¢ «B TPUHAALATOM YACY
HOYI»

nyywee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 «CeropgHs»
8.25, 10.35 T/c «MNEC» 16+

13.25 «Ype3BblyaiiHoe nNpowc-

LecTBue»
14.00 «MecTo BCTpeum»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «JINXAY» 16+
22.10, 0.00 T/c «<BUM» 16+
0.50 T/c «LUMWUOH "1» 16+

2.35T/c «cAABOKAT» 16+
4.50 T/c

«YAULBI

PA3BUTbIX ®OHAPEN»

16+
6.30 «YTpo.
nyywee» 16+

Camoe

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 «CerogHa»
8.25, 10.35 T/c «MEC» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpamow a3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoOe
VMHTepBbio 12+

7.30, 18.15 bonbluve nepemeHb! 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHMA ans K13HM 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00
Hosoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHue 12+

10.10 T/c «MOAKUADILL» 16+

12.00 «BcnomHuTb BCEY» 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «CKBEPHbIV AHEKAOT» 12+

16.45 M/ «BruHHK-Tyx» 0+

17.00 «3a geno» 12+

17.40 Cneunpoekt OTP «OTunit pom». «Bbpachi-
BaHue» 12+

18.20 OTPaxeHwne 12+

20.00 KaneHpapb 12+

20.30, 4.15 T/c «MNOAKUADILL» 16+

22.10 X/¢ «<KAPbEPA UMbl TOPUHA» 12+

23.50 /¢ «BocnomumHaHune» 12+

0.55 «bonblwas ctpaHa» 12+

1.50 OTPaxeHwue. MaBHoe 12+

4.05 Cneunpoekt OTP «OTumin gom». «Bbpachi-
BaHue» 12+

53507 <MpOTOTVTTEL. AaBmy Tou-|
MaH» 12+

6.25, 7.15, 8.15, 9.30, 9.45
T/c «MOCPEAHUK» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

10.40, 11.40 X/¢ «OTCTABHUK»
16+

12.35, 13.30 X/¢ «OTCTABHUK-2.
CBOUX HE BPOCAEM» 16+

15.05 X/¢ «OTCTABHUK-3» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40,
2.40, 3.15T/c «CJIEQ» 16+

21.25, 0.30 T/c «<BENIMKOJIENMHAA
NATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10T/c «BEJIMKOJIENMHAA
NMATEPKA-3» 16+

0.00 «M3BecTuA. ITOroBbIN BbIMyCcK»
16+

1.15, 2.00 T/c «BENIMKOJIENHAA
NMATEPKA-4» 16+

3.50 T/c «MPOKYPOPCKAA MNPO-
BEPKA» 16+

4.40 T/c «MPOWATbCA HE BY-
AEM» 16+

CPEOA-27 OEKABPA

15.15 «[laBaw noxeHumcs!» 16+

16.05 «My»xcKoe / KeHckoe» 16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTMU
(c cy6TUTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuKa TyTTn»
16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «4OKTOP NMPEOBPA-
KEHCKUW» 16+

23.00 «bonbluan nrpa» 16+

0.00 «LLloy BoBaHa u Jlekcyca» 16+

1.00 NOOKACTJIAB «[Mcmxumka» 16+

1.45 NOAKACT.JIAB «[ycTb He ro-
BOPAT, MyCTb YnTalOT» 16+

2.30 MNOAKACT.JIAB «CBupetenu
Jn3eHwTerHa» 16+

3.00 Hosoctn 16+

3.05, 3.55 NMOAKACTJIAB 16+

5.00 Job6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoctu (c
cy6TTpamm)

9.20 «<AHTUDelK» 16+

10.00 «XKntb 3g0poBol» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Un-
dopmkaHan 16+

15.15 «[laBan noxxeHumcal» 16+

16.05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

18.00 BeuyepHue HoBOCTM
(c cy6TUTPamMm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu»
16+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwnx» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «TAWHbI CJNEQ-
CTBUA-23» 16+

23.30 Beuep c Bnagummnpom
ConoBbeBbiM 12+

2.05 T/c «CKJIN®OCOB-
CKUN» 16+

4.05 T/c «sMOPO30OBA»

16+

5.00, 9.30 VYTpo
Poccumn

9.00, 14.30, 21.05

Bectn. MecTtHOe Bpema
16+

9.55 O camom rnaBHom 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

9.40 OTTenens. B fobpbiit yac

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBOCTM Kynb-
Typbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.50 XX Bek

12.45 HoBocTtu. MNoppo6Ho. KnHo

13.00 X/¢ «<MAPYEJUIUHO, XJIEB U
BUHO»

14.35 [1/c «[pAHNYHBI BOMUK»

16.05 JINHUSA XU3HK

17.15 I/ «KoponeBCTBO KpKBbIX 3epKas.
Koponto Bce npunnyHo!»

17.55 [1/c «<3aneyaTneHHoe Bpema»

18.30 /b «Kn3Hb B TaHLe»

19.45 MaBHan ponb

20.05 XVII MexayHapoAHbI KOHKYpC
nmeHn M./, Yarkosckoro. fana-KoHuept
OTKPbITUA KOHKYpCa

21.30 A/c «Cron! Cwmnto! KocTiom B KUHO»

22.00 X/¢d «bBAPXATHbIE PYYKWU»

23.40 X/¢ «CEMbA KAK CEMbSl (KOPO-
BOBbI BCTPEYAIOT HOBbIV FrOA)»
2.05 O/¢ «CHexHaa koponeBa». OXuBwy,

MUbIA!

6.30 MNeLwwKom...

7.00 /¢ «AnunHHas popora B KaHHbl. Mu-
xann Kanato3o»

7.55 [1/c «MNoyepK 3noxm»

8.30 X/¢ «CEMbSAl KAK CEMbAl (KOPOBO-
Bbl BCTPEYAIOT HOBbIV Frof)»

9.40 OTTenennb. B nobpbit yac

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBOCTU Kynb-

13.25 «YpesBbluaiHOe npownc-

LecTBue»
14.00 «MecTo BCTpeum»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «JINXAY» 16+
22.10, 0.00 T/c «<BUM» 16+
0.50 T/c «LUMUOH "1» 16+

2.35T/c «<ADBOKAT» 16+
4.50 T/c

«ynuuy

bl

PA3BUTbIX ®OHAPEN»

16+
6.30 «YTpo.
nyywee» 16+

Camoe

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 «CeropgHs»
8.25, 10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «Ype3BbluaiHoe npownc-

LecTBme»
14.00 «MecTo BCTpeun»
16.45 «3a rpaHbto» 16+

’ DENAWNTE
BU3HEC
C HAMMW®!

OTaen peknambl
«KaBKa3cKom Hegenmy,

YETBEPI - 28 JEKABPA

21.00 «<Bpemsa» 16+

22.00 T/c «BOKTOP NMPEOBPA-
MEHCKUU» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 MOOKACT.JIAB «Kocmnueckme
nctopum» 16+

0.45 NMOAKACT.JTAB «Topu orHem!»
16+

1.30 MOAKACT.JIAB «Jlerkue neHb-
m» 16+

2.15 NOAKACT.JIAB «He nbikom
WnTbl» 16+

3.00 HoBocTtm 16+

3.05, 3.55 NMOAKACT.JIAB 16+

5.00 Jobpoe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTtu (c
cy6TUTPamu)

9.20 «AHTUDenK» 16+

10.00 «XKnTtb 3g0poBol» 16+

10.50, 12.15, 17.00 HdopmKaHan
16+

15.15 «[laBar noxkeHumcsal» 16+

16.05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

18.00 BeuepHune HOBOCTMU
(c cy6TUTPaMmn) 16+

18.40 Yenosek 1 3aKOH 16+

19.45 «lNone yypec». HoBorogHum
BbIMycK 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

14.55 «Hawwu» 12+

16.30 «<ManaxoB» 16+

21.20 T/c «TAWHbI CNEL-
CTBUA-23» 16+

23.30 Beuep c Bnagummnpom
ConoBbeBbIM 12+

2.05 T/c «CKJIN®OCOB-
CKUN» 16+

4.05 T/c «MOPO30OBA»
16+

5.00, 9.30 VYTpo
Poccumn
9.00, 14.30, 21.35

Bectn. MectHoe Bpems
16+
9.55 O camom rnaBHOM 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+
11.30 «60 MUHYT» 12+
14.55 «[Mpamoit a¢up». Cre-
LnanbHbIN BbINycK 16+

Mporpammsbi TenekaHanos
npepocrasneHbl AO «CepBuc TB»
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Typbl

10.15 «HabnopaTtenb»

11.10, 0.40 XX Bek

12.45 HoBocTu. MNoapo6Ho. TeaTp

13.00 X/¢ «UATPA B YETbIPE PYKWU»

14.45 1/c «3abbiToe pemecno»

15.05 /¢ «KuHo Hawero getcTBa»

15.55, 18.35 JIHWNA XN3HWU

17.15 /¢ «CHexxHana koponeBa». OXnsu,
MUnbIA!

17.55, 2.30 [I/c «<3aneyaTneHHOe BpeMs»

19.45 MaBHaA ponb

20.05 «XauaTypaH-Tana». fana-koHuepT de-
cTrBana K 120-neTurio Co AHA poXKAeHUA
KomnosunTopa

20.55 /¢ «Apam XauaTypsH. TaHel cTpa-
CTN»

21.40 /c «Cron! Cwmnto! KocTiom B KUHO»

22.10 X/¢ «BbICOKU BJIOHAWH B YEP-
HOM BOTUHKE»

23.40 X/¢ «YJIbIBHUACb COCEAQY!»

1.45 /b «Mopo3ko». HeT! He npbiHuecca!l
KoponesHal»

6.30 MNeLuKoOM...

7.00 I/ «KnHo Hawero petcTea»

7.55 [1/c «[oyepk anoxm»

8.30 X/¢ «YJIbIBHUCb COCEAY!»

9.25 [1/c «3abbiToe pemecno»

9.40 OTTenens. B gobpbiit yac

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBOCTM Kynb-
Typbl

10.15 X/¢$ «BO UMA XKU3HU»

12.00, 17.55 [I/c «3anevatneHHoe Bpems»

G Poccv | I

Ten. 8 (87922)
6-25-76,

e-mail:
nedelya@kmv.ru
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6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpamow a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoOe
MHTepBbio 12+

7.30, 8.45 18.15 bonblune nepemeHbl 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00,
Hosoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHue 12+

10.10 T/c «MOAKUADILL» 16+

12.00 «Akagemmnkuy. Hukonai Kacumos 12+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/$ «KAPbEPA UMbl TOPUHA» 12+

16.45 M/ «BrHHU-Myx ngeT B roctu» 0+

17.00 «[peogoneHuer. JleB TepmeH. Inektpuye-
CTBO 3BYyKa 12+

17.40 Cneunpoekt OTP «KoHCTpyKTOpbI OyayLe-
ro». «<BcecunbHbIv 3BYK» 12+

18.20 OTPaxeHwne 12+

20.00 KaneHgapb 12+

20.30 T/c «<HA3A[, B CCCP» 16+

22.10 X/¢ «BEPEFTUCb ABTOMOBUNA» 12+

23.40 «lNepBasa nomoLb» 12+

23.50 [/ «bynrakos. 3TOT MUp — MOl 12+

0.55 «bonbluasa ctpaHa» 12+

1.50 OTPaxeHne. MaBHoe 12+

4.05 Cneunpoekt OTP «KoHcTpyKTOpbI OyAyLLe-
ro». «<BcecunbHbIv 3BYK» 12+

4.20 T/c«HA3A[ B CCCP» 16+

6.00, 830, 17.30 HorocT 16+

14.00, 15.00, 18.00

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTua» 16+

5.25, 5.45, 6.25, 7.10
T/c «MPOWATbCA HE
BYOEM» 16+

7.55, 9.30, 10.30, 11.35
T/c <HAPKOMOBCKWU O603»
16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

12.30, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00,
4.45 X/d «HACTABHUK» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
2.35, 3.15T/c «CJQIEQ» 16+

21.25, 0.30 T/c «<BEJIMKOJIENMHAA
NMATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10 T/c «BEIMKONENHAA
NMATEPKA-3» 16+

0.00 «M3BecTuA. ITOroBbIi BbIMycK»
16+

1.15, 2.00 T/c «BENIMKOJIENHAA
NMATEPKA-4» 16+

3.55 T/c «<MPOKYPOPCKAA NPO-
BEPKA» 16+

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTma» 16+

5.25, 5.55, 6.40, 7.35 X/¢ «HA-
CTABHUK» 16+

8.35 «[leHb aHrena» 0+

930X 4p«PEAORTANK—CYAbLELR-|
A

17.00

'

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «<JINXAY» 16+

22.10, 0.00 T/c «<BUM» 16+

0.50 «[Mo3gHAKoB» 16+

1.10
Bonpoc» 0+

2.00 T/c «<AAIBOKAT» 16+

4.50 T/c

«KBapTuUpHDB I

«ynuubl

PA3BUTbIX ®OHAPEN»

16+
6.30
nyvwee» 16+

«YTpo.

Camoe

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

«CerogHs»

8.25 JI/c «<Mown yHnBepcuTeTbl.

Bypyuiee 3a HacToAWMUMY 6+

9.25, 10.35 T/c «MEC» 16+

6.30, 17.45 Mpamoi apup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [I3epkmHckoro, 102 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 bonbluve nepemeHbl 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00,
HoBoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHue 12+

10.10 T/c «HA3A[l B CCCP» 16+

12.00 «CBeT U TeHW». [IKoHaTaH CBUGT 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/¢ «BEPETMICb ABTOMOBUNA» 12+

16.40 M/ «BuHHU-Tlyx 1 peHb 3a60T» 0+

17.00 «Konneru» 12+

17.40 «[ecHa ocTaeTca ¢ yenosekom» 12+

18.20 OTPaxkeHune 12+

20.00 KaneHpapb 12+

20.30 T/c«HA3A[ B CCCP» 16+

22.10 X/¢ «<YEJIOBEK C BYJIbBAPA KANYLU-
HOB» 12+

23.50 /¢ ««Dabpuka rpes» ana ToBapuLia
CranuHa» 12+

0.55 «bonblwas ctpaHa» 12+

1.50 OTPaxeHwue. MnaBHoe 12+

4.05 «[MecHs ocTaeTcA C yenosekom» 12+

4.20 T/c«HA3A [, B CCCP» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpamvow a¢up 16+

15.00, 18.00

G -

)

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME
POCCHM

( OTP

—/

16+

11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 15.05,
16.00 T/c «BbI)KUTb JIIOBOU
LEHOM» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
2.45, 3.20 T/c «CJIEQ» 16+

21.25, 0.30 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10 T/c «<BEJIMKONEMHAA
NATEPKA-3» 16+

0.00 «M3BecTuA. AITOrosbIn BbIMyCcK»
16+

1.20, 2.05 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-4» 16+

4.00 T/c «<MPOKYPOPCKAA MPO-

BEPKA» 16+

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTua» 16+

5.30 X/¢ «PEMOPTAX CYAbbbl»
16+

7.10 X/¢ «OTLbI» 16+

9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30,
14.00, 14.55, 15.55 T/c «Bbl-

(] camrfereptypr )

17.00




CTb Y CKa30YHbIX reponHb Takas
E Tpaguuua: Kaxkabi rog, 31-ro ge-
Kabps, cobrpaloTCsi OHU B GpeBeHYaTol
6aHbKe y Bacunucobl Mpemyppoit. Mapat
Tena 6enble, MbIOT Yaun AyLINCTbIE Ja O
XUn3HW 6ecepytoT. CKYYHO UM Lienbli rof
6e3BblIfIa3HO B CBOUX CKa3Kax CUAETb, Ha
MpuHueB 6naroBepHbIx rMaaeTs. Ja n
CKa3KW 3TW... KTO TONIbKO UX COUUHAET?
To-To 11 OHO, UTO CKa3ouHMKK! HanneTyT c
Tp¥ Kopo6a, arae NpaBAa, rae BbiIMblcen
- He pa3obpaTb. BoT u pelwmnu gesuupbl
pyr Apy»xKe cBou love story no ouepeau
pacckasbiBaTb. [la He Te, CKa30uHble,
KOTOpble BCEM Be[IOMbl, a CaMble YTO HU
eCTb NpaBavBble.

-Jlio60 BMAEeTb BaC B JO6pOM 3paBuy,
KpacHbl geBuubl! — monsuna Bacunuca
Mpemyapad, KnaHAACb pa3oMieBLNM
OT XKapa rocTbAM. — YcakmBamtecb Ha
CKambi 1y60Bble, NoApY»KeHbKI Jll06e3-
Hble, noTyeBaTb 6yny, yem bor nocnan.
- Xo3siKa B3sna B 6enbl pyku 6paszapl
npaBneHnsa 1 ny3aTyio 6y TbINIOUKY.

- Tebe mefoByxu, Munas 3onyluka?

- byab nob6esHa, Bacunucyuwka.
TonbKo HEMHOro, a TO B MPOLUNbIA pa3
A Hacuny Ao CBOel CKasky fobpanach.
A Bce un3-3a [ioimosouku! foBopuna A
eit: «<He melwait mefoByxy C ambpo3uei,
a OHa — KOKTeW/b, KOKTEMNb...»

- Mo-opgymaewb, — Hapgynacb [on-
MOBOYKa. — [lnecHyna Kanenbky ana
TOHYyCa, a Pa3roBOPOB... Tbl BCA 13 cebA
TaKkas npaBuiibHas, 30MyLUKa, ax CKysbl
csopuT. [Nagwn, 3acky4vaet TBow MpuHL,
BCKOUMT Ha KOHA W MOMMHAN KaK 3Banu.

- Tbl 33 cBOUM InbpoMm nyyLue Npurns-
IblBali, — 0To3Banacb 3onyllKa, —emy 1
KOHb He HY>eH.

- [leBOYKM, He ccopbTech, — B3MOMU-
nace Kpacasuua. - lNo-mHuTe, paau yero
Mbl 34eCb cobpanucb?

- Kak He noMHUTb? — BCTpeneHynacb
MpuHuecca Ha ropoLnHe. - Y Hac cerop-
HA Beuyep OTKpoBeHun. [log geBnsom:
«Kak BbITK 3aMyX 3a lNpuHUa 1 uTO
NMOTOM C HVM AieNnaTb».

- He o6o6uwan! — ycmexHynacb Ba-
cunuca. — Tol, 3Hamo Aeno, AeBuua
pa3ymHas, KOBapHYI CBEKPOBb BOKPYT
nanbua ob6sena. Tokmo 3a MpuHLUa BbI-
NTN — geno-to Hexmutpoe! Tbl cero ma-
MEHBKVHOTO CbiHKa Tenepuya Koponem
caenawn, fa cama KoponeBow CTaHb, TO-
raa v XBanuch. A HblHYe He TBOW Yepeq,
HoHe 3onyLiKa O iIenax CepAeYHbIX Ham
CKasblBaTb OyfeT fa Bce Kak Ha Jyxy
noeefaet. M60 cka3ouyHMKam Bepbl 1
BNpAmMb HeT: lWapnb MNeppo Tak nuwer,
6paTtbs MpUM 3aaK.

3onywka npurybuna HekTap u, cmy-
LasACb, Hayana pacckas.

- 30ByT MeHA Ounnce, YTo O3Havaet
«ypaunusas». [lo npaBae rosops, HacTo-
Allee VMsi HPaBUTCA MHe 6orblue, Yem
3onywwka. la, A cunTato cebs ygaunmeoi,
XOTA rofibl, NPOBEAEHHbIE B OTLLOBCKOM
lomMe rnocne cMepTu maTepu, BCMOMU-
HaTb He nobnio. Ho naBante 060 Bcem
no nopAaKy...

OTew Mo Obin 6oraT 1 3HaTeH, a MaTb
obnapana HeoObIKHOBEHHOW KpacoTol
N HEeXHbIM ceppuem. Bce petcTtBo un
OTPOYECTBO NPOXMSa A B CYaCTINBON
ceMbe, Kynasacb B J106BU 1 POCKOLIN.
OTel HEXMN 1 6anoBan MeHs, B WYTKY
BENNYasn «<MOs NpUHLEecca.

Ecnn A npuHuecca, nana, To Kem
CTaHy, Koraa BblpacTy? — cnpatuvsana .
- Koponeson!- cmeanca otey. -

S

Tbl cTaHewWb Koponeson!

XapakTepom s nowna B MaTyLKy,
MKEHLMHY A06PYI0 1 XKN3HEPaJOCTHY!IO,
a OT OTLa yHacnefoBana CKIIOHHOCTb K
Haykam. Yue6a faBanacb MHe nerko: K
LWecTHaauaTy rofam A HEMIOXo 3Hana
NCTOPUIO, CHOCHO 6onTana Ha Tpex
A3bIKaX W Urpana Ha KnaBecuHe. A yx
neTb 1 TaHueBaTb nobuna 6e3ymHo!
MamaH, 6yayun pamon obpasoBaHHOM
1 YTOHUYEHHOW, NPUBKIA MHE XOPOLUNIA
BKYC W M3bICKaHHble MaHepbl. B fome
6blna 60sbLUas 6UONMOTEK], U A, KaK BCe
pPOMaHTUYHbIE AeBuLbl, GoroTBopuna
®paHcya BuitoHa n PoHcapa. bonblue
TOro, A unTana punocopckme TpaKkTaThl
JNapouwdoyko...

- Hapo xe! — nepebuna pacckas-
ynyy CnAawan Kpacasuua, 3eBaf. —
1 cuntana TebA ronoapaHKoMN...

- Jltogm YacTo BUAAT HE TO, UTO eCTb, a
TO, UTO XOTAT BMAeTb. CKasKka rocrnofrHa
Meppo HaumHaeTca co cno.: «Knn-6bin
OAMH NMOYTEHHbIV U 3HATHbIN YENOBEK...»
Cama nogymaii: Mor nu MpurHL XeHUTbCA
Ha npocToun AeBywkKke? Yto KacaetcA
criocobHocTel... B cemHagLaTom Beke
MY>KUUHbI (Jaxke ckasouyHuku!) npep-
nouymnTanu He 3aMeyaTb OCTPbIA yM ©
Apyrue TanaHTbl AeBYLWKW, Monaras,
yTo e bonee NPUCTano 6bITb KPAaCUBOM,
HeXenun ymHow. botocb, 1 yepes TprcTa
NeT KeHLWWH byayT yallie LeHNUTb 3a Kpa-

yepfak, B KPOXOTHYIO KaMOpPKy, a ee
[loyepu Xunm B 60NbLLIMX KOMHaTax ¢
3epKanamu oT nona o NoTonKa 1 cnanu
Ha NyXOBbIX NepuHax.

- Hukypna meHsA He Bbicenanu, A faBHO
Xnna B MaHcapae. Tam CTOAN KNaBeCuH,
wKap ¢ KHAramu, BUCEN MATYLWKUH
noptpet. 1 ¢ geTcTBa obo)kana ceon
«yeppak», He o610 OrpOMHble 3epKana
1 NyxoBble NepuHbl. B feTcTBe A nospe-
Anna CrvHYy 1 C Tex nop Bcerga crnana
Ha XecTKoM TiodsKe, Tak NOCOBETOBas
[IOKTOp.

- A nnatbAa? B ckaske 3n0Ku-
cecTpbl 3abpanu y Teba HapagHble nna-
TbA, Tbl XOAMMA B TIOXMOTbAX?

— «JIOXMOTbAMM» MayexXnHbl AOYKN
Ha3blBasM MOW CKPOMHble nnatba 6e3
APKUX NEHT 1 0bunua Kpyxe.. CecTprLbl
[aBHO OblNW feBMLAaMM Ha BblAaHbe, UM
He Teprenocb BbICKOUNTL 3amyx. Korga
OHU C MaTepPbio JOPBANNCh JO OTLIOBCKNX
[eHer, NnepBbIM AeNoM HaKynunu cebe
POCKOLWHbIX HapsARoB. Pazpagunncs B
nyx n npax u 3agpann Hocbl. CecTpu-
Lbl CTPEMUNINCL MOPa3nTb KaBanepos
KpacoTol, a nopaanu YBaHCTBOM "
OypHbIM BKycoM. Ho Bckope oueHunu
MO BKYC, U K KOponeBckomy bany s fe-
nana um NpuYecKn 1 3aBasbiBana 6aHTbl
Ha nnaTbax.

—Ho nouemy Te6a ctanu 38aTb 3onyLu-
Kon? — yaneunacb MapbloLuka.

NMPABAA U BbIMbICEA

CMBbI€ 111a3a Vi MblLIHbIE BOJIOCHL...

- PacckasblBaii ganblue! — BpazHo6oii
3alymenu AeByLIKN.

- MaTywwKa Mo CKOHYanacb BHe3ar-
HO, npocTbina Ha 6any y repuora. 310
6blN MO NepPBbIVi Bble3[ B CBET, NepBblit
6an, — B rnasax pacckasuuubl 6necHynu
cnesbl, — A 3aNOMHWA ero Ha BCHO XKM3Hb.
Hanbuwe Bbl 3HaeTe... OTew BCKope CHOBa
KeHunca. He 3Hato, 4To Hawen oTel
B 3TOW »KeHLMHe, He MHe cyauTb. Ho
CBOAHbIX CecTep A xanena...

- *Kanena? Mouemy? — nocnbiWwanuncb
HefoyMeBatoLve BO3rnachl.

— OHV BeAb oNro 661 NLWeHbl po-
AVTenbckon 3a60Tbl 1 Nacku... OTtel nx
ymep, a MaTb Bnana B otyasHue. begHan
>KEHLMHA He MMena BO3MOXKHOCTY AaTb
foyepsam NpunnuyHoe obpasoBaHue,
cobpaTb MM JOCTOMHOE MpuiaHoe. Bee
3TO MCMOPTUIIO XapaKTep MOEN Mayexu.

- Y 1ebs myapoe n pobpoe cepaue,
3onywka, - ynblbHynacb Bacmnuca
Mpemynpasn. — Ho Tak MoxHO onpasaaTtb
nio6yto noanocTb!

—Mauexa 1 cecTpbl He Obinv NoAMbIMY,
cKopee BbICOKOMEPHBIMU U Kanpu3HbI-
mMu. bonblue Bcero (TyT rocnoguH Meppo
npas), VX pasgpaxano Moe Jobpoe oT-
HOLLEHME K HAM 1 FOTOBHOCTb MOMOUYb. fl
BCIO >KM3Hb MeyTaJia O CecTpax, 1 Korga
OHW MOSIBUNCD, GblNa Ha ceabMoOM Hebe
OT cyacTbA. MHe Ka3anocb, Ham bypet
Beceno 1 xopowo Bmecte! Ho oHK, He
3HaBLUME OTLOBCKOW N06BU, OTUYASIHHO
60pONNCh 3a BHMMaHNe OTYNMA U BU-
[env Bo MHe conepHuuy. Al nepectana
HaBA3bIBATbCA, MNpeanoynTan 6onblue
BPEMEHU NPOBOANTb 3a paboTon munn
yTeHvem.

- 3Haem, 3Haem! - 3arangenu cnyla-
TenbHULbl. — Mauexa Bbicenvna Teba Ha

u Cudoposbix
nosopaensarom

Bauecaasa

My)KLII/IHe rofbl BOBCe He Nomexa,

aKTMBHOCTN, 340POBbA 1 yCnexa,

,D,o6pa, [OCTaTKa, CBeTa u Tera.

~ Jlosdpasasem!

Cembu ManomuHeix

CAHEM POXLOQEHUA

MAAFOIITHHA

Aarexcanoposuua!l

Kenaem emy 3n0poBba, ygauum, 6narononyuus!
1 B [leHb poxAeHNA XOTUM Mbl MOXenaTb

yTO6 BCE CMOJHA OT XKM3HW NnonyyaTb!
Menaem aHen noroxmnx 6e3 HeHacTbA,

Ony6nuKkoBaHo 6ecnnaTHo, No pesynbTatam po3birpbilia
nopapkos cpeau noanucunkos «KH»

— 370 3abaBHas nctopusa. OgHaxabl,
KOrfia A HanoXwuna Ha NMuo Macky us
30/1bl, MeHA yBMAeENa OfHa 13 CecTpuLl.
Cnpocuwb, noyemy m3 3onbl? Tak yacto
noctynasa Mos MaTyllKka, a OHa OT/u-
Yanacb HeobOblYaHO HeXHOW Koxel. K
TOMY e COCTOAHME OTLa BbICTPO TasaNo
(Mayexa c goyepbMIn He CTECHANUCH B
pacxofax), u A cTapanacb o6xoanTbca
nofpyyHbIMM cpeacTBamu. [lotom oTuy
NPVILLNOCh YBOAUTb MPUCAYTY — Mbl 6bInn
Ha rpaHu pasopeHus. Ytob cnactu ero
penyTauuio, A B3sAna paboTy no Aomy
Ha cebs...

—Ho uto 6bin0 fanbwe? Kak Tol nonana
Ha 6an? — cbinanucb BOMpPOChI.

- lMoHuMmalo Bawe HeTepneHune, -
ynbl6Hynacb 3onywka. - KpecTHan
NPUXOAUNacb MHe POAHOWN TETYLIKOMN,
OHa 6blfla CNaBHaA XeHWMnHa 1 He-
BepoATHaA BbigyMwuua. Korga 3Hart-
Hble CeEMbW Hauyanum cobumpaTtbCA Ha
KOponeBcKuUn 6an, A npusHanacb e
B CBOEM COKPOBEHHOM XeflaHnu, U Te-
TyLKa NPeanoXuna MHe XUT-POYMHbIN
nnaH... OH 6bI1 NPOCT U U3ALLEH, KaK BCe
reHunanbHoe.

—Hey»xenuunctopus c tydenbkom —Bce-
rofnLLb TOHKasA KoMOUHaLuAa? — Pycanouy-
Ka Kycana rybbl, efiBa CAepXnBascb OT
pblgaHniA.

— Bce He coBcem Tak, Pycanouka.
MomHuMWwb, A ynomaHyna 6any repuo-
ra? Tam A Bnepsble yBuaena MNpuHua un
Bntobunack B Hero 6e3 NamsaTy, a OH...
OH Jlaxke He 3ameTus MeHs. Mnatbe moe
ObINIO MPeNecTHbIM, HO CKPOMHbIM, a
MpuHU Bce BpemA TaHLeBas C AeBrLaMu
B MbIWHbIX, O0oraTbix Hapsagax. [lea yaca
A MPOCTOANa y CTEHKM, YyTb He njava.
MMoTom mMaTywKa Havyana KawnAaTb,
1 Mbl yexanu. Hago nv rosoputb o Tom,

Kak A meuyTana nobbiBaTb Ha 6any...
YBULETb TOrO, O KOM rpesuna fiHem u
Houblo? Ho Kak npown3BecTun Breyar-
neHvie Ha MpuHUa, 6naroCKNOHHOCTU
KoToporo Ao6uBatoTcA nepsble Kpaca-
BYL|bl KOpPONiIeBCTBa?

- Yr06bI cpasmnTb MNpurHLUa Hanosan, Tbl
[OMKHA CTaTb MPUHLECCON, — rnoyyana
MeHA KpecTHas. — Ho aTtoro mano! Hago
Cpasy npusneyb obuiee BHUMaHMe... Tbl
[BOJIXKHA cfjenaTb TO, YTO He MoCMmeloT
cpenatb Apyrve KpacaBuubl — Hanpu-
Mep, Oro3aaTtb Ha KOpPoneBcKuii 6an u
NpvnTK Tyaa oaHa, 6e3 conpoBoXAaato-
Lero.

- Ho 370 6e3ymue, TeTywka! — 3ane-
netana A. - Ctpaxka He MPONYCTUT MeHA
BO ABopeL!

- Tbl BOMKHA AepXKaTbCA TaK, UTOObI
HUKTO He nocmen TebA octaHOBUTH!
Aam Tebe CBOW NyULLNIA SKMNaxX 1, camoe
POCKOLLHOE NaTbe, HO OCTaNlbHoe byaeT
3aBuceTb Nnwwb ot TebA! Tbl JOMKHA MNo-
ABMTbCA Ha 6any BHe3anHo. He rnaaa
no CTOPOHaM, MPONTK Yepes BClO 3any
K KoponeBckon vete. M3AwHo nokno-
HWUTbCA, MWNO YNbIGHYTbCA MPUHLY 1
npencTaBuTbca NpuHLeccoi...

- Ho 51 He xouy 6bITb CamMO3BaHKOM!

- Xopowo, ocTaBarnica 30/yLWKON...
MneTblo 0byxa He nepelwmnbelwb, Mos
munas. MNpuHL, 6e3HafexHo ncrnopyeH
ABOPLOBbIM BOCNMTaHNEM, OH He
CMOXeT oLeHnTb TBoe fobpoe cepaue
N NpeKpacHbI HpaB, ecnu Tbl GyAellb
CTOATb B TONNe y cTeHbl. Mpugetca Tebe
cbirpaTb ponb [NprHLIECCHI, MOA EBOYKa,
N cbirpaTb ybeanTenbHo.

- Xopowo, A noctapatcb. Ho uto
nanbue?

- TaHuys ¢ MpuHuem, 6yab C HAM nio-
6e3Ha, HO... HEMHOro xonofHa. lMprHL He
DOMKEH BUAETb, KaKOW OrOHb MbinaeT B
TBOeM cepgue! [lyman o Tom, uTo Tebe
Haflo MocKopee 1cyesHyTb ¢ 6ana.

- Kak... ucuesnytb?

- OueHb npocTo. Monpocu MpuHua
npviHecTn Tebe MopoXxKeHoe nnn Gpyk-
Tbl, @ cama 6erom K sKkunaxy! A Tenepb
camoe rnaBHoe. CrycKascb Mo fecTHULe,
CHVYMU ofjHY TydenbKy 1 6pocb ee Ha
CTYNEHbKY...

- 3ayem?

- JloBepbcA mMoemy onbiTy,
AeBouka. [loBepb, A Koe-yYTo 3Halo O
no68u... Tak BOT. BepHyBLUNCH flOMON,
cnpAYb BTOpYyto Tydenbky. Ecnm Tebe yaa-
NOCb 3auHTepecoBaThb MprHLUa, OH 06A-
3aTeNbHO HAYHEeT NCKaTb MPEeKpPacHyto
He3HaKOMKY... TaK YCTPOEHbl MYUMHbI.
MycTb nweT Kak MOXHO fonbLue!

- A ecn oH NoTepAeT Hafexay?

- 3HauunT, 3TO He TBOW MPUWHL, Npu-
[EeTCA NCKaTb APYroro.

- Ho s He xouy gpyroro!

— Torga Tbl Bbingewb 3a lMNpuHua 3a-
My, obeluato Tebe. Al Begb BonwebHu-
ua... — ynbibHynacb KpectHas.

HeBywkyn 3aromoHunun. Bacununca
CMaxHyna HabexaBLUylo criesy 1 Hamnon-
Huna Kybok:

- TBoe 3p0poBbe, Munasa 3onylukal
[a nownet locnoab Kaxgon gobpon
Aesuue Takylo KpecTHyto. Buxy, Tbl no
npaey HOCKLWb TUTYN MprHLecCHL...

- Cnacubo, Bacunwuca. Tonb-
KO A 6onblie He HowWy 3TOT TU-
Tyn. MNpuHuecca - moa Aoub. A -
Koponesa.

CeemnaHa 1, www.kleo.ru

Yuordnumecs, ghysea!

© O 0O
Ycnyra «My» Ha HoBbili rog». Hanbtocb
BrOCTAX, NPUCTaHy K cocefjke cnpasa. He
3axo4y yXoauTb JOMOW. Bce Kak y ntogen.
© O 0O
He xouy BcTpeuaTb HoBbIV roa ofHa,
6e3 Kpenknx MyXcknx pyk. HyXHbl
CUNbHble PYKK, 4YTOObI CNpATaTbCA 3a
CrNyHOW 1x obnapaTtens, Kak 3a KameH-
HOW CTEHOM.
© O 0O
Mpepnarato BcTpeTTb HOBBIN rof Ha
faye. Xotenocb 6bl cobpaTb KOMMaHUIO
yenoBek B ceMb. A TO, eCsin yTPpOM npu-
efyT Xo3feBa, He OTOUTbCA.
© O 0O
XoueTca pa3faenuTb C KEM-TO YaCTUYKY
aywesHoro xonoga!l Mpurnawato gesyLu-
Ky BCTpeyaTtb HoBblli rog B npopy6u! C
MeHA — Npopy6b.

© O 0O
[1Be cumnaTnyHble NOAPYKKN NPOCAT
3aHATb NX Myei Ha HOBOTOAHIOK HOYb.
M Haio HeMHoOro: By TbIIKY BOAKN U He
nepebuBatb.
®© O ©
Xouy rynAaTb BCIO HOBOFOAHIOK HOUb!
Mwy nonytumka!l
© O 0O
KanuTaH PazaHoB xaeT cBoto KoHumnTy.
Mano nu, a Bapyr «ABoCb»? Tbl MeHA HU-
Korga He 3abygeLub! ObpallaTbCa KO MHe
0YeHb NPOoCTo — «Balle cMATenbCTBOY.
© O 0O
fony6orna3sbin 6noHauH, 180/75/25.
Xouy Ha HoBbI rog 0CTaTbCA B OAMHO-
yectBe. KTo XenaeT MeHA OTrOBOPUTD,
NULWNTE B INYKY, WANTE GOTKY.

© O 06

CEBEPO-KABKA3CKAS
FOCOUTAPMOHUA

www.kursal.ru

KUCNOBOACK

3anum. A. CkpabuHa

19 AEKABPA 19.00 12+
OTKpbITUE pecTuBana
«PoxpgecTBeHCKne BCTpeun
Ha Bopgax»
KoHuepT 13 uumKna
«[1ATb BeuepoB»
Beuep opraHHO My3bIKK
«TaliHbl pycCcKOM AyLum»

20 AEKABPA 19.00 6+
B pamkax dectmBana
«PoxpecTBeHCcKMe BCTpeun
Ha Bopax»
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«OpHaxabl B onepe»

23 IEKABPA 16.00 6+
B pamkax dectusana
«Pox[ecTBeHCKMe BCTpeun
Ha Bopax»
AKagemmnyecknin
CMbOHMYECKUI OPKEeCTP
um. B.N. CadpoHoBa

24 NEKABPA 19.00 12+
B pamkax dectmBans
«PoxxpecTBeHcKMe BCTpeun
Ha Bopgax»
KoHuepT 13 umkna
«[1aTb BeuepoB»
«MocBAweHue MNMnaHeTe»

26 AEKABPA 11.00 0+
B pamkax dectupans
«PoxpecTBeHCKMe BCTpeun
Ha Bopgax»
HoBorogHsa ckaska
«ManeHbKuit NpUHLY
1 NHTepMeaua

ECCEHTYKN

3anum. @. lananuHa

19 BEKABPA 19.00 6+
Beuep MHCTpymMeHTanbHOM My3biKu
«Opxupen B NyHHOM cBeTe»

21 AEKABPA 19.00 18+
B pamkax dectupana
«PoxpgecTBeHCKMe BCTpeun
Ha Bopax»
AKkagemmnyecknin
CMMbOHMYECKUNI OpKeCTp
um. B.N. CadpoHoBa

XK. buze. - Onepa «Kapmen»

22 NEKABPA 19.00 12+
B pamkax dectmBana
«PoxpgecTBeHCKne BCTpeun
Ha Bogax»
KoHuepT 13 umKna
«[1ATb BeuepoB»
«MocBAweHne MnaHete»

24 NEKABPA 19.00 0+
Anekcangpoc TCOMNO3nanc

NATUTOPCK

K3 «Kamepmorn»

20 AEKABPA 16.00 6+
Beuep MHCTpyMeHTanbHOW My3bIKi
«Opxuaen B NyHHOM CBeTe»

26 JEKABPA 16.00 6+
B pamkax dectusana
«PoxpecTBeHCKMe BCTpeun
Ha Bopax»
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«[paspHNK K HamM NPUXoOANT»

KEJIESHOBOACK
K

20 AEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«WcnaHusa B cepaue»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP.OMEPETTbI
r. faTuropck

29,30 AEKABPA 11.00 0+
M. Camonnos
«AJIEHbKUW LLBETOMEK»
(My3blKanbHas ckaska)

OENbOUHAPUI 0+
= 8(87937) 5-61-61,8-928-335-61-61

BbicTynatot genbuHbl, 6enble nonsApHble Kubl
(6enyxu), MOpCKVe N1aCTOHOT Ve,
r. Kucnosoack, yn. lpombiwnenyas, Sa.
Hauano npepacraBnexnmii:
BT, CP., YT, NT.-B 154,
c6.mBc.-B114.n 154,
BbIXOAQHOW — MH.
Ha 3sumHume npasgHuku:
31 pekabpa-811u,
1auBapAa-B15u,
€O 2 no 8 AHBapA — exefHeBHO — B 11u.
n15u.
3aAeKu Ha KonleKMuUeHble NoceujeHus npu-
HUMaem no yKasaHHoIM

menegoram unu Bamcan. PEKTIAMA

wa2 19 gexapa 2023 2. 1
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MPUMALLAET HA PABOTY: BTOPHN, 19 BEKAGP s 15 c 25 no 31 gekabps
Q MPUMEMLLMLY B LEEX AeHb: - -2 -
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