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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2024 годана 1-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 январядо 24 января в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и в февралев феврале «Почта России» доставит вам газету домой. «Почта России» доставит вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 569 руб. 40 коп.569 руб. 40 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  706,   ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  706,  
АО «Издательство «Кавказская здравница»,  АО «Издательство «Кавказская здравница»,  и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 5 месяцевна 5 месяцев (февраль – июнь) –  (февраль – июнь) – 231 руб. 19 коп.231 руб. 19 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1).Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1).

n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМА 

Äâóíàäåñÿòûå Äâóíàäåñÿòûå 
è âåëèêèå ïðàçäíèêèè âåëèêèå ïðàçäíèêè

7.01 - 7.01 - Ðîæäåñòâî ÕðèñòîâîÐîæäåñòâî Õðèñòîâî
14.01 - 14.01 - Îáðåçàíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñèòåëÿ íàøåãî Îáðåçàíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñèòåëÿ íàøåãî 

Èèñóñà ÕðèñòàÈèñóñà Õðèñòà
19.01 - 19.01 - Ñâÿòîå Áîãîÿâëåíèå. Êðåùåíèå Ãîñïîäà Áîãà Ñâÿòîå Áîãîÿâëåíèå. Êðåùåíèå Ãîñïîäà Áîãà 

è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòàè Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà
15.02 - 15.02 - Ñðåòåíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èè-Ñðåòåíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èè-

ñóñà Õðèñòàñóñà Õðèñòà
7.04 - 7.04 - Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé ÁîãîðîäèöûÁëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
28.04 - 28.04 - Âõîä Ãîñïîäåíü â ÈåðóñàëèìÂõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì
5.055.05  --  ÑÂÅÒËÎÅ ÕÐÈÑÒÎÂÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ. ÑÂÅÒËÎÅ ÕÐÈÑÒÎÂÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ. 

ÏÀÑÕÀÏÀÑÕÀ
13.06 - 13.06 - Âîçíåñåíèå ÃîñïîäíåÂîçíåñåíèå Ãîñïîäíå
23.06 - 23.06 - Äåíü Ñâÿòîé Òðîèöû. ÏÿòèäåñÿòíèöàÄåíü Ñâÿòîé Òðîèöû. Ïÿòèäåñÿòíèöà
7.077.07  - - Ðîæäåñòâî ÷åñòíîãî ñëàâíîãî Ïðîðîêà, Ïðåä-Ðîæäåñòâî ÷åñòíîãî ñëàâíîãî Ïðîðîêà, Ïðåä-

òå÷è è Êðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíÿ Èîàííàòå÷è è Êðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíÿ Èîàííà
12.07 12.07 - - Ñëàâíûõ è âñåõâàëüíûõ ïåðâîâåðõîâíûõ Ñëàâíûõ è âñåõâàëüíûõ ïåðâîâåðõîâíûõ 

àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëààïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà

19.08 - 19.08 - Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî 
Èèñóñà ÕðèñòàÈèñóñà Õðèñòà

28.0828.08  - - Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Óñïåíèå Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé 
Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû ÌàðèèÁîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè

11.0911.09  - - Óñåêíîâåíèå ãëàâû Ïðîðîêà, Ïðåäòå÷è è Óñåêíîâåíèå ãëàâû Ïðîðîêà, Ïðåäòå÷è è 
Êðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíÿ ÈîàííàÊðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíÿ Èîàííà

21.0921.09  - - Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé 
Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû ÌàðèèÁîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè

27.0927.09  - - Âîçäâèæåíèå ×åñòíîãî è Æèâîòâîðÿùåãî Âîçäâèæåíèå ×åñòíîãî è Æèâîòâîðÿùåãî 
Êðåñòà ÃîñïîäíÿÊðåñòà Ãîñïîäíÿ

14.10 - 14.10 - Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãî-Ïîêðîâ Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãî-
ðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèèðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè

4.124.12  - - Ââåäåíèå (Âõîä) âî Õðàì Ïðåñâÿòîé Âëàäû-Ââåäåíèå (Âõîä) âî Õðàì Ïðåñâÿòîé Âëàäû-
÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè

ÏîñòûÏîñòû
18.0118.01  - - Íàâå÷åðèå Áîãîÿâëåíèÿ (Êðåùåíñêèé Íàâå÷åðèå Áîãîÿâëåíèÿ (Êðåùåíñêèé 

ñî÷åëüíèê)ñî÷åëüíèê)
18.03-4.0518.03-4.05 Âåëèêèé ïîñò Âåëèêèé ïîñò
1.07-12.071.07-12.07 Àïîñòîëüñêèé (Ïåòðîâ) ïîñò Àïîñòîëüñêèé (Ïåòðîâ) ïîñò

14.08-27.08 14.08-27.08 Óñïåíñêèé ïîñòÓñïåíñêèé ïîñò
11.09 11.09 - - Óñåêíîâåíèå ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷èÓñåêíîâåíèå ãëàâû Èîàííà Ïðåäòå÷è
27.09 27.09 - - Âîçäâèæåíèå Êðåñòà ÃîñïîäíÿÂîçäâèæåíèå Êðåñòà Ãîñïîäíÿ
28.11-6.0128.11-6.01 Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò

Äíè ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõÄíè ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõ
4.02 4.02 - - Ñîáîð íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè Ñîáîð íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè 

Ðóñ ñêîéÐóñ ñêîé
9.03 9.03 - - Âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ (ìÿñîïóñòíàÿ) Âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ (ìÿñîïóñòíàÿ) 

ñóááîòàñóááîòà
30.0330.03  - - Âòîðàÿ ñóááîòà Âåëèêîãî ïîñòàÂòîðàÿ ñóááîòà Âåëèêîãî ïîñòà
13.04 13.04 - - ×åòâåðòàÿ ñóááîòà Âåëèêîãî ïîñòà×åòâåðòàÿ ñóááîòà Âåëèêîãî ïîñòà
14.0514.05  - - Ðàäîíèöà.Ðàäîíèöà.

Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ âîèíîâÏîìèíîâåíèå óñîïøèõ âîèíîâ
22.06 22.06 - - Òðîèöêàÿ âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóááîòàÒðîèöêàÿ âñåëåíñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóááîòà
30.1030.10  - - Ïîìèíîâåíèå âñåõ ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí, Ïîìèíîâåíèå âñåõ ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí, 

áåçâèííî áîãîáîðöàìè óáèåííûõ èëè áåçâèííî áåçâèííî áîãîáîðöàìè óáèåííûõ èëè áåçâèííî 
ïðåáûâàâøèõ â çàêëþ÷åíèèïðåáûâàâøèõ â çàêëþ÷åíèè

2.112.11  - - Äèìèòðèåâñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóááîòàÄèìèòðèåâñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóááîòà
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ РАБОТУ

  Ищу работу по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, за-
боры. Большой опыт. Скидки на 
материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровка окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  Порядочная семья досмотрит 
одиноких пожилых людей, инва-
лидов с оформлением договора 
пожизненной ренты. Честость 
гарантируем. Тел.: 8-928-313-20-55, 
8-928-363-64-94.

  Ищу работу по выполнению 
ремонта квартир, домов, шпат-
левке стен, потолков, покраске, 
оклейке обоями, заделке откосов. 
Тел. 8-962-434-52-30.

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по сварке любых 
металлоконс трукций:  воро-
та, навесы, перила, баки и пр. 
Г.  М и н е р а л ь н ы е  В од ы ,  те л . 
8-928-971-89-64, Александр.

  И щу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41. 

ПРОДАЮТ ДОМА, КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Коттедж 94 кв.м в с. Саблинском 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, 
счетчики, высокие потолки, сад-
огород 20 сот., поливной, посажен, 
ухожен, х/п, подвал, гараж, воз-
можно оборудование мансарды, 
отл. место для хозяйства. Тел. 
8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, газ, 
вода во дворе, сад плодоносит, 
много места для строительства, 
500 т.р., торг. Тел. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ПРЕДГОРНЫЙ МО

  С Р О Ч Н О !  1 - к о м н .  к в - р у 
в пос. Ясная поляна, 6 км от Ес-
сентуков, 2/5-эт. дома, о/п 31,5 
кв.м,  в/у,  балкон застек лен, 
с о с т о я н и е  х о р о ш е е .  Ц е н а 
1,9 млн руб. Тел.: 8 (87934) 5-57-50, 
8 (906) 467-76-72.

ПРОДАЮТ РАЗНОЕ

 Швейную машину «Подольск» 
(г/в 1960), в хор. сост. – 1500 руб.; 
водонагреватель «Аристон», 
220 вольт на 50 л, работал 1 год – 
1500 руб.; банки 3 л, б/у, 100 шт., 
по 15 рублей; ванную стальную, 
эмалированную  -  2000 руб. 
Г.  Минера льные Воды,  те л . 
8-963-385-32-25.

  Чемодан на колесиках; дорожную 
сумку; одеяло из бараньей шер-
сти; ковер (ГДР); зеркало; нарды; 
гладильную доску (СССР); покры-
вало; кухонную посуду; пальто 
мужское, р. 52-54. Г. Пятигорск, тел. 
8-919-747-84-75.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

 16 ЯНВАРЯ – День свободы вероисповедания
17 ЯНВАРЯ – День детских изобретений
День творчества и вдохновения

18 ЯНВАРЯ – День рождения детского телевидения 
в России

19 ЯНВАРЯ – День патологоанатома

20 ЯНВАРЯ – День Республики Крым
21 ЯНВАРЯ – День инженерных войск
Всемирный день религии
Международный день объятий

23 ЯНВАРЯ – День ручного письма (День почерка)

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

×ÒÎ ÈÇÌÅÍÈÒÑß Â ÐÎÑÑÈÈ Ñ 1 ßÍÂÀÐß? 
С 1 января 2024 года вступили в силу многочисленные изменения в законах и правилах, 

которые коснутся миллионов россиян. Среди них – индексация пенсий неработающим пенсио-
нерам и минимального размера оплаты труда (МРОТ), увеличение лимитов налогового вычета 
и, например, подорожание техосмотра автомобилей. 

ИЗ  ЗАЛА  СУДА

ÀËÊÎÃÎËÜ ÈÇ-ÏÎÄ ÏÎËÛ

МАКСИМАЛЬНЫЙ ПРИЗЫВНОЙ 
ВОЗРАСТ УВЕЛИЧИЛСЯ ДО 30 ЛЕТ

С 1 января вступил в силу закон о повышении 
верхней границы призывного возраста. Теперь в 
армию будут призывать с 18 до 30 лет, а не с 18 до 
27 лет, как это было ранее. Переход на новые правила 
будет одномоментным, без поэтапного увеличения 
призывного возраста.

При этом нижнюю планку призывного возраста 
поднимать не стали. 

Военнообязанные россияне, которые уже достиг-
ли 27-летнего возраста до вступления закона в силу, 
подлежать призыву не будут – они автоматически 
зачисляются в запас. Новые правила коснутся только 
тех, кому 27 лет исполнится в 2024 году.

МИЛЛИОНАМ РОССИЯН 
ПОВЫСИЛИ ПЕНСИЮ

С начала 2024 года пенсии проиндексировали 
на 7,5 процента. В результате размер фиксирован-
ной выплаты к страховой пенсии увеличивается 
до 8134,88 рубля, а средний размер страховой 
пенсии по старости, по словам главы Минтруда 
Антона Котякова, вырастет на 1628 рублей и составит 
23 405 рублей.

Как отметил спикер Госдумы Вячеслав Володин, 
это решение коснется 32 миллионов россиян. На их 
пенсии дополнительно выделено из бюджета по-
рядка 234 миллиардов рублей, уточнил он.

Кроме того, с начала 2024 года поднялась стои-
мость одного пенсионного коэффициента и состав-
ляет 133,05 рубля вместо 123,8 рубля в 2023 году.

ДОХОДЫ ЧАСТИ РАБОТАЮЩИХ 
РОССИЯН ВЫРАСТУТ БЛАГОДАРЯ МРОТ

МРОТ с 1 января 2024 года проиндексировали на 
18,5 процента – до 19 242 рублей. В деньгах прибавка 
составит порядка трех тысяч рублей. Ожидается, что 
благодаря новому МРОТ повышение заработной 
платы затронет около 4,8 миллиона россиян.

 «Кроме того, от величины МРОТ зависит раз-
мер пособия по временной нетрудоспособности, 
по беременности и родам, больничных и других 
обязательных выплат социального страхования», – 
заявил Вячеслав Володин. При этом на размер 
пенсий и социальных выплат МРОТ не влияет, по-
скольку они зависят от величины прожиточного 
минимума.

ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ 
ПРОИНДЕКСИРОВАЛИ НА 7,5 ПРОЦЕНТА

Согласно бюджета на 2024 год, прожиточный 
минимум на душу населения увеличится до 15 453 
рублей. Для трудоспособного населения показатель 
достигнет 16 844 рублей, для пенсионеров – 13 290 
рублей, для детей – 14 989 рублей. Этот показатель 
проиндексирован на прогнозный уровень инфляции 
по итогам 2023 года – 7,5 процента. В целом по стране 
этот показатель вырастет на 1078 рублей.

МАТКАПИТАЛ ТОЖЕ ПЕРЕСЧИТАЮТ 
ИСХОДЯ ИЗ ТЕМПОВ ИНФЛЯЦИИ

После индексации на 7,5 процента 1 февраля 2024 
года сумма материнского капитала при рождении 
первенца составит 631 тысячу рублей, а при рож-
дении второго ребенка – 833,8 тысячи. В 2023 году 
выдавали сертификат на 586 946 рублей за первого 
ребенка и 775 628 – за второго.

Тем, кто уже получал маткапитал ранее и потратил 
часть средств, остаток проиндексируют на те же 
7,5 процента. Семьи, которые еще не использовали 
средства из маткапитала, ждет максимальное повы-
шение – на 44 тысячи рублей за первенца и 58 тысяч 
за второго ребенка.

Если родители уже получали маткапитал на пер-
венца и ожидают пополнение в 2024 году, то за вто-
рого ребенка им «доплатят» около 203 тысяч рублей.

При этом с 1 января вступает в силу закон о пра-
ве на получение материнского капитала только на 
детей, имеющих российское гражданство по рож-
дению. Кроме того, согласно принятой норме, на 
момент рождения детей родители также должны 
быть гражданами России. Данное нововведение 
не коснется россиян, постоянно проживающих на 
территории новых регионов страны на день их при-
нятия в состав России.

ДЕКРЕТНЫЕ ПОСОБИЯ И ВЫПЛАТЫ 
ПО БОЛЬНИЧНОМУ ВЫРАСТУТ 

В ПОЛТОРА РАЗА

С начала 2024 года в России вырос максимальный 
размер пособий по беременности и родам и уходу 
за детьми до полутора лет, а также выплат по боль-
ничному.

Предельный размер пособия по беременности и 
родам поднимут с 383 тысяч до 565 тысяч рублей. 
А выплаты по уходу за ребенком до полутора лет для 
работающих матерей составят максимум 49 тысяч 
рублей в месяц (33,2 тысячи рублей в 2023 году).

Максимальная величина начислений по боль-
ничному в 2024 году превысит 122 тысячи рублей 
в месяц (в 2023 году было до 83 тысяч рублей).

ПОСОБИЕ ПО УХОДУ ЗА РЕБЕНКОМ 
БУДЕТ СОХРАНЯТЬСЯ ДАЖЕ 

ПРИ ДОСРОЧНОМ ВЫХОДЕ ИЗ ДЕКРЕТА

С 1 января вступил в силу закон, согласно которому 
пособие по уходу за ребенком до полутора лет со-
храняется, даже если родитель досрочно выходит из 
декрета работать на полный день. Право на выплаты 
также останется, если родитель в декретном отпуске 
работает на дому или неполный день.

Помимо этого, новый закон распространяет право 
на пособие на родителей, работающих дистанцион-
но, и на матерей, уволенных во время беременности 
и декрета из-за ликвидации компании.

В 2024 году средний размер пособия по уходу 
за ребенком до полутора лет составит 17,8 тысячи 
рублей.

РОДИТЕЛИ ДЕТЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
СМОГУТ РАБОТАТЬ И ПОЛУЧАТЬ 

ПОДДЕРЖКУ ГОСУДАРСТВА

Родители и опекуны несовершеннолетних детей 
с инвалидностью, а также инвалидов I группы с 
детства смогут одновременно работать и получать 
пособие по уходу. Эта выплата составляет 10 тысяч 
рублей.

Предоставить такую возможность планируется 
тем родителям, кто работает неполный рабочий 
день, дистанционно, на дому, по договорам автор-
ского заказа и гражданско-правового характера, 
связанных с выполнением работ и оказанием ус-
луг, а также индивидуальным предпринимателям 
и самозанятым, разъяснил глава Минтруда Антон 
Котяков.

Изменение вступило в силу 1 января 2024 года.
ПЕРЕЕХАВШИМ ЗА ГРАНИЦУ РОССИЯНАМ 

РАЗРЕШАТ ПЛАТИТЬ НДФЛ 
ПО ОБЩЕЙ СТАВКЕ

С 1 января 2024 года для штатных сотрудников 
российских компаний, уехавших за рубеж и работаю-
щих в удаленном режиме, устанавливается та же 
ставка налога на доходы физических лиц (НДФЛ), что 
и внутри страны – 13 процентов или 15 процентов 
для заработка свыше 5 миллионов рублей в год.

Теперь находящиеся за границей сотрудники 
российских компаний (вне зависимости от того, со-
хранили они за собой налоговое резидентство Рос-
сийской Федерации или нет) будут платить налоги 
как все. 

Использованы материалы www.lenta.ru

Мировым с удьей с удебного учас тк а  №3 
Минераловодского района рассмотрено дело 
об административном правонарушении в от-
ношении гражданки К.,  которая в одном из 
торговых павильонов города осуществила неза-
конную розничную продажу водки, при этом не 
имея государственной регистрации в качестве 
индивидуального предпринимателя и не состоя 
в трудовых отношениях с организацией, либо 
индивидуальным предпринимателем, осущест-

вляющим розничную продажу алкогольной 
продукции.

Мировой судья признал гражданку К. виновной 
в совершении административного правонаруше-
ния, предусмотренного ч. 1 ст.14.17.1 Кодекса РФ 
об АП, назначив наказание в виде административ-
ного штрафа в размере 30 000 рублей с конфиска-
цией изъятой алкогольной продукции.

По материалам пресс-службы судебного участка №3 
Минераловодского района Ставропольского края 

КАЛЕНДАРЬ
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с Впервые на СТС. 

«Машкины страшилки» 0+
8.00 Уральские пельмени 

16+
9.10 М/ф «Чинк. Хвостатый 

детектив» 6+
10.55 Х/ф «МОЙ ДРУГ ДЕЛЬ-

ФИН ЭХО» 12+
12.45 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
1 9 . 3 0 ,  1 9 . 5 5 ,  2 0 . 1 5  Т / с  

«ПОЛИТЕХ» 16+
20.40 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ. ИНТЕРНЭШНЛ» 
16+

23.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2» 
18+

1.05 Кино в деталях 18+
2.05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.00 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь» 0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00,  

20.30 Т/с «ПОЛИТЕХ» 16+
9.35 Уральские пельмени 

16+
10.10 М/ф «От винта-2» 12+
12.00 М/ф «Коты Эрмитажа» 

6+
13.40 М/ф «Астробой» 12+
15.35 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ. ИНТЕРНЭШНЛ» 
16+

21.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ» 16+
23.00 Х/ф «ЖИВОЕ» 18+
1.00 Х/ф «ДЖЕТЛАГ» 16+
2.55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.05 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь» 0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ПОЛИТЕХ» 16+
9.35 Уральские пельмени 

16+
1 0 . 0 0  М / ф  « В е д ь м и н а  

служба доставки» 16+
12.15 М/ф «Рыбка Поньо  

на утёсе» 16+
1 4 . 2 0  Х / ф  « П И Т О М Е Ц  

ЮРСКОГО ПЕРИОДА» 6+
1 6 . 0 5  Х / ф  « П И Т О М Е Ц  

Ю Р С К О ГО  П Е Р И О Д А . 

УТРАЧЕННАЯ ТАЙНА» 12+
21.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-2» 16+
2 2 . 4 5  Х / ф  « А С С А С И Н .  

БИТВА МИРОВ» 16+
1.25 Х/ф «МЕЧТЫ СБЫВА-

ЮТСЯ!» 16+
3.05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.35 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь» 0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00,  

20.30 Т/с «ПОЛИТЕХ» 16+
9.35 Уральские пельмени 

16+
9.45 М/ф «От винта-2» 12+
11.35 М/ф «Астробой» 12+
13.25, 1.15 Х/ф «НА ГРЕБНЕ 

ВОЛНЫ» 16+
16.00 Х/ф «РОБОТ АРИ» 6+
2 1 . 0 0  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЁРНОМ-3» 16+
23.05 Х/ф « Т Р И  И КС А .  

М И Р О В О Е  Г О С П О Д -

СТВО» 16+
3.15 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.45 «6 кадров» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

8.50 «Выжить в Самаркан-
де» 16+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00,  16.00,  17.00, 
18.00, 19.00 «Однажды 
в России» 16+

20.00, 20.25 Т/с «ПОВЫ-

ШАЯ ГРАДУС» 16+
21.00 Т/с «ДОМАШНИЙ 

АРЕСТ» 16+
22.25,  23.25 «Комеди 

Клаб» 16+
0.25 «Лига городов. Дайд-

жест» 16+
1.55, 3.05 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.50, 4.40 Студия «Союз» 

16+
5.30, 6.15 «Импровиза-

ция» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00 Т/с «СА-
ШАТАНЯ» 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПОВЫШАЯ ГРАДУС» 
16+

21.00 Т/с «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ» 16+

22.35 Х/ф «ТЮРЬМА СУ-
ПЕРЗЛОДЕЕВ» 16+

0.45 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ 
Ч И С Л О С Л Е В И Н А » 
16+

2.35, 3.20 «Импровизация. 
Команды» 16+

4.10, 4.55, 5.45 Студия 
«Союз» 16+

6.30 «Импровизация» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«САШАТАНЯ» 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПОВЫШАЯ ГРАДУС» 
16+

21.00 Т/с «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ» 16+

22.30 Х/ф «АГЕНТ ТРИ 
НУЛЯ» 16+

0 . 4 5  Х / ф  « Т Ю Р Ь М А  
СУПЕРЗЛОДЕЕВ» 16+

2.35, 3.20 «Импровизация. 
Команды» 16+

4.05, 4.55 Студия «Союз» 
16+

5.45, 6.30 «Импровиза-
ция» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в 
России. Спецдайджест» 
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«САШАТАНЯ» 16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПОВЫШАЯ ГРАДУС» 

16+
21.00 Т/с «ДОМАШНИЙ 

АРЕСТ» 16+
22.35 Х/ф «ОТСТУПНИ-

КИ» 16+
1.40 Х/ф «АГЕНТ ТРИ 

НУЛЯ» 18+
3.25, 4.10 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.00, 5.50 Студия «Союз» 

16+
6.35 «Импровизация» 16+

6.30, 5.45 «6 кад-
ров» 16+

6.35, 6.15 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.10 Давай разве-
демся! 16+

8.10 Тест на отцов-
ство 16+

10.25, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ВЕСНА 
СВЕ ЛА НАС С 
УМА» 16+

19.00 Х/ф «СОЛО-
ВЕЙКА» 16+

2.50 Т/с «ПРОВИН-
ЦИАЛКА» 16+

6.30, 6.05 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15 Давай разве-
демся! 16+

8.15 Тест на отцов-
ство 16+

10.30, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ЗА КА-
МЕННОЙ СТЕ-
НОЙ» 16+

19.00 Х/ф «БЫВ-
Ш И Е  Л Ю Б И -
МЫЕ» 16+

2.45 Т/с «ПРОВИН-
ЦИАЛКА» 16+

5.40 «6 кадров» 16+
6.30, 6.05 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15 Давай разве-
демся! 16+

8.15 Тест на отцов-
ство 16+

10.30, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ВРЕМЯ 
ЖЕНИТЬСЯ» 16+

19.00 Х/ф «СЛОВ-
Н О Н Е Б Ы Л О 
РАЗЛУКИ» 16+

2.50 Х/ф «СКОЛЬ-
КО ЖИВЕТ ЛЮ-
БОВЬ» 16+

6.00 «6 кадров» 16+
6.30, 6.05 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15 Давай разве-
демся! 16+

8.15 Тест на отцов-
ство 16+

10.30, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф  « С ТО 
ДОРОГ» 16+

19.00 Х/ф «ВСЕ РАВ-
НО ТЫ МОЯ» 16+

2.50 Х/ф «ПЯТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» 16+

6.00 «6 кадров» 16+

5.45 Д/ф «Герой 115» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0  Т / с  « О С Т Р О В  

СОКРОВИЩ» 12+
12.10, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
12.25, 13.25, 15.10, 17.15, 

2.35 Т/с  «ОХОТА НА  

БЕРИЮ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 «Ищу своих» 12+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф «ЛЕКАРСТВО 

ПРОТИВ СТРАХА» 12+
0.55 Х/ф  « Н Е Б Е С Н Ы Й  

ТИХОХОД» 12+
5.10, 12.25, 13.25, 15.10, 

17.15, 3.20 Т/с «ОХОТА 
НА БЕРИЮ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.00 Т/с «ОСТРОВ 

СОКРОВИЩ» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Д/с «Битва оружейни-

ков» 16+
5 . 0 5  Т / с  « ОХО ТА  Н А  

БЕРИЮ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0  Т / с  « О С Т Р О В  

СОКРОВИЩ» 12+
12.20, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.45, 15.05, 17.15, 3.55  

Т / с  « П С Е В Д О Н И М  
«АЛБАНЕЦ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00, 20.10, 3.15 Докумен-

тальные сериалы 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф «НОЧНОЕ ПРО-

ИСШЕСТВИЕ» 12+
0.55 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕ-

ТОМ» 16+
2.20 Д/ф «Мария Закрев-

ская. Драматургия выс-
шего шпионажа» 12+

5.25, 13.45, 15.05, 17.15, 
4.45 Т/с «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.45 Х/ф «ВЕРТИ-

КАЛЬ» 12+
12.35, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф « З А БУД ЬТ Е 

СЛОВО «СМЕРТЬ» 12+
2.00 Х/ф «НОЧНОЕ ПРО-

ИСШЕСТВИЕ» 12+
3.30 Д/с «Часовые памяти» 

16+
4.20 Д/с «Москва - фронту» 

16+

6.00 «Настроение»
8.10 Д/с «Большое кино» 12+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.45, 0.30 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.50 Т/с «ЧИСТО МО-

СКОВСКИЕ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «СПЕЦЫ» 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Выжить в 90-е» 16+
18.15 Х/ф «ЖЕНЩИНА В 

БЕДЕ» 12+
22.40 Спецрепортаж 16+
23.10 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45 Д/ф «Тайная комната. 

Майкл Джексон» 16+
1.25 Д/ф «Звёздные фантазё-

ры» 16+
2.05 Хроники московского 

быта 12+
4.15 Д/с «Большое кино» 16+
4.45 Д/ф «Вия Артмане. Гени-

альная притворщица» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40, 4.45 Д/ф «Иннокентий 

Смоктуновский. Простите, 
а Вы не псих?» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Т/с «ЧИСТО МО-
СКОВСКИЕ УБИЙСТВА» 12+

13.40, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «СПЕЦЫ» 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Высокие, высокие отноше-
ния!» 16+

18.10 Х/ф  «ЖЕНЩИНА В 
БЕДЕ-2» 12+

22.40 «Закон и порядок» 16+
23.10 Д/ф «Владимир Толокон-

ников. Собачья жизнь» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/с «Приговор» 16+
1.25 Хроники московского 

быта 16+
2.05 Д/ф «90-е. «Фанера» 16+
4.15 Д/с «Большое кино» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40, 4.45 Д/ф «Александр 

Домогаров. Неудобный 
артист» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.45 Т/с «ЧИСТО МО-

СКОВСКИЕ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ИГРУШКА» 12+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Дело случая» 12+
18.10 Х/ф  «ЖЕНЩИНА В 

БЕДЕ-3» 12+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.10 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР» 16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Д/ф «Письмо товарища 

Зиновьева» 12+
4.15 Д/с «Большое кино» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40, 4.40 Д/ф «Татьяна  

Доронина. Одиночество 
королевы» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.45 Т/с «ЧИСТО МО-
СКОВСКИЕ УБИЙСТВА» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «КОГДА ПОЗОВЁТ 

СМЕРТЬ» 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Заклятые друзья» 12+
18.05 Х/ф  «ЖЕНЩИНА В 

БЕДЕ-4» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.10 Д/ф «Легенды эстрады. 

Бешеные деньги» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Русские тайны. Экс-

трасенсы на службе КГБ» 16+
1.25 Д/ф «Первые лица. Смер-

тельная скорость» 16+
2.05 Д/ф «Дворцовый пере-

ворот-1964» 12+
4.15 Д/с «Большое кино» 16+

6.00, 14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 «Всё о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 17.35, 3.55 

Новости 0+
7.05, 21.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25, 0.20 Еврофутбол. Обзор 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
15.00 «Что за спорт?» 12+
15.30 «Громко»
16.30 Смешанные единоборства. 

Ш. Стрикланд - Д. Дю Плесси. А. 
Аллен - М. Евлоев. UFC 16+

17.40 Гандбол. «Гомель» (Белорус-
сия) - «Зенит» (Россия). SEHA-
Газпром Лига

1 9 . 2 5  Хо к к е й .  С К А  ( С а н к т-
Петербург) - «Динамо» (Минск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.40 Смешанные единоборства. 
В. Шевченко - Д. Ай. П. Ян - Д. 
Ривера. UFC 16+

1.30, 2.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Мужчины 
Женщины 0+

4.00 Футбол. «Бавария» - «Вердер». 
Чемпионат Германии 6+

6.00, 14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 «Что за спорт?» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 17.35, 3.55 

Новости 0+
7.05, 15.00, 18.55, 21.45, 0.45 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Профессиональный бокс. В. 

Жиров - Д. Тони. Бой за титул чем-
пиона мира по версии IBF 16+

13.00 Есть тема!
15.40 Баскетбол. «Матч звёзд АСБ-

2024». Мужчины
17.40 Д/ф «Короли» 12+
19.25 Хоккей. «Динамо» (Москва) 

- «Спартак» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

22.40 Футбол. «Брага» - «Спор-
тинг». Кубок португальской 
лиги. Финал 4-х. 1/2 финала

1.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины 0+

2.45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Женщины 0+

4.00 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Нова» (Новокуй-
бышевск). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины 6+

6.00, 14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 Битва роботов 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.50, 3.55 

Новости 0+
7.05, 15.30, 18.55, 21.45, 0.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35, 3.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Профессиональный бокс. К. 

Цзю - Б. Таки. Бой за титул аб-
солютного чемпиона мира 16+

13.00 Есть тема!
15.00, 1.00 «Вид сверху» 12+
16.55 Футбол. «Зенит» (Россия) 

- «Чонбук» (Корея). Товарище-
ский матч

19.25 Хоккей. ЦСКА - «Динамо» 
(Минск). Фонбет Чемпионат КХЛ

21.55 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала

1.30 Матч! Парад 16+
2.00 Гандбол. «Мешков Брест» (Бе-

лоруссия) - «Пермские медведи» 
(Россия). SEHA-Газпром Лига 6+

4.00 Баскетбол. МБА (Москва) - 
УНИКС (Казань). Единая лига 
ВТБ 6+

6.00, 14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 17.35, 3.55 

Новости 0+
7.05, 15.30, 18.55, 21.25, 0.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35, 3.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Профессиональный бокс.  

С. Ибрагимов - Р. Остина 16+
13.00 Есть тема!
15.00, 1.00 «Большой хоккей» 12+
16.30 Смешанные единоборства. 

М. Анкалаев - Дж. Уокер. UFC 16+
17.40 Д/ф «Короли» 12+
19.25 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Руна» (Москва). 
Единая лига ВТБ

21.55 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала

1.30 Матч! Парад 16+
2.00 Гандбол. «СКА-Минск» (Бело-

руссия) - «Чеховские медведи» 
(Россия). SEHA-Газпром Лига 6+

4.00 Баскетбол. ЦСКА - «Пари 
Нижний Новгород». Единая 
лига ВТБ 6+

6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

7.45 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45, 
1 8 . 1 5 ,  1 9 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадалка 
16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

12.20, 4.45 Мистические 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

14.30 Кадони шоу 16+
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 

Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
23.30 Вы поете велико-

лепно 16+
1.00, 1.45 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
2.30, 3.15 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+
4.00 Т/с «СНЫ» 16+
6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 

фильмы 0+
7.45 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.15, 8.45, 17.15, 17.45, 

1 8 . 1 5 ,  1 9 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадалка 
16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

12.20, 4.45 Мистические 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

14.30 Кадони шоу 16+
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 

Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
23.30 Х/ф «ЗОИ» 18+
1.45, 2.30 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
3.15, 4.00 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+
6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 

фильмы 0+
7.45 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.15, 8.45, 17.15, 17.45, 

18.15, 19.00 Д/с «Сле-
пая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадалка 
16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

12.20, 4.45 Мистические 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

14.30 Кадони шоу 16+
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 

Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
23.30 Х/ф «МОЙ СО-

ЗДАТЕЛЬ» 16+
1.45, 2.15 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
3.00, 3.45 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+
6.00 Мультфильмы 0+
7.45 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.15, 8.45, 17.15, 17.45, 

1 8 . 1 5 ,  1 9 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Гадалка 
16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

12.20, 4.30 Мистические 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

14.30, 15.00 Д/с «Старец» 
16+

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 
Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+

23.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ГЕРОЯ» 16+

1.30, 2.15 Т/с «РАННЯЯ 
ПТАШКА» 16+

3.00, 3.45 Т/с «ТРИНАД-
ЦАТЬ» 16+

5.15 Т/с «СНЫ» 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ

6.00, 17.30, 21
программы
бослышащ

6 . 3 0 ,  8 . 4 5 ,  
интервью 

7.00, 11.30 Пр
7.30 Сценари
7.45, 10.45, 3.4
8.30, 10.30, 

Новости 16
9.15, 16.35 Т/

УЧАСТОК»
9.30, 16.30, 2

новости 16
10.15 Знания 
12.00, 18.15, 

ДЕ МОНСО
13.15 Х/ф «МЫ
15.45, 20.30

Нестерова
17.45 Я не ме
19.15, 22.00 О
20.00 Выводы
22.15 Х/ф «

ЭКСПОНА
23.50 Д/ф «Се
1.00 Х/ф «ПО

12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 

12+
23.30 «Матадор». «Эдуард 

Савенко в поисках любви» 
18+

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15 Д/ф «Непокоренные» 

12+
11.05, 12.15 Х/ф «БЛОКАДА». 

«ЛУЖСКИЙ РУБЕЖ» 16+
13.25  Х/ф « Б Л О К А Д А » . 

«ПУЛКОВСКИЙ МЕРИ-
ДИАН» 16+

14.50  Х/ф  « Б Л О К А Д А » .  
«ЛЕНИНГРАДСКИЙ МЕ-
ТРОНОМ» 16+

16.45  Х/ф « Б Л О К А Д А » . 
«ОПЕРАЦИЯ «ИСКРА» 16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «Своя колея» 16+
19.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.25 Д/ф «Блокадное рондо» 

16+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15 «Играем свадьбу!» 12+
11.05 «Жизнь других» 12+
12.15 «Повара на колесах» 

12+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.00 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ» 12+
16.55 Д/ф «Я - счастливчик!  

До сих пор...» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «КОНТЕЙНЕР»

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым 12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Х/ф «ОДЕССА» 

16+
23.55 Х/ф «ДОРОГИЕ 

ТОВАРИЩИ!» 16+
1.55 XXII Торжествен-

ная церемония вру-
чения Националь-
ной кинематографи-
ческой премии «Зо-
лотой Орёл». Прямая 
трансляция

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Вести. Местное 
время 16+

8.20 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  17 .00 ,  20 .00  

Вести 16+
11.30 «Доктор Мясни-

ков» 12+
1 2 . 3 5  Д / ф  « И в а н  

Зубков» 12+
13.20 Т/с «СЕДЬМАЯ 

СИМФОНИЯ» 12+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Концерт-Реквием 

к 80-летию полного 
освобождения Ле-
нинграда от блокады

2 2 . 3 0  Х / ф  « К Р И К  
ТИШИНЫ» 6+

0.05 Х/ф «СВЕТЛАНА» 12+
3 . 3 5  Х / ф  « С А М А Я  

ЛЮБИМАЯ» 12+
6.10 Х/ф «СИНДРОМ 

НЕДОСКАЗАННО-
СТИ» 12+

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести 16+
11.35 Большие пере-

мены
12.35 Д/ф «Блокада. 

День 901-й» 16+
13.20 Т/с «СЕДЬМАЯ 

СИМФОНИЯ» 12+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный вечер 

с В. Соловьёвым 12+
1.30 К 80-летию испол-

нения в блокадном 
городе. Концерт

6.30 Пешком...
7.05, 15.15 Д/ф «Ангкор - земля 

богов»
7.55, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-

ХОДНОМ ДВОРЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
11.45, 18.45 Д/с «Забытое ремесло»
12.00 Д/ф «Татьянин день»
12.45 Больше, чем любовь
13.30, 13.50, 14.10 Т/с «ПОРУС»
14.35 Власть факта
16.00 Д/с «Первые в мире»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.50 Музыка эпохи барокко
19.45 Д/ф «Станислав Ростоцкий»
20.25, 1.55 Д/с «Искатели»
21.15 Линия жизни
23.15 Д/ф «Дневник художника.  

Летопись осажденного Ленин-
града»

0.15 Х/ф «ВОРОБЕЙ»
2.40 М/ф «Прежде мы были птицами»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «В некотором царстве...». 

«Приключения Буратино»
8.40, 9.00, 9.20, 9.40, 10.00, 10.20  

Т/с «ПОРУС»
10.40 «Дом ученых»
11.15 Х/ф «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧКА»
12.25 Д/ф «Блокада. Искупление»
13.10 Черные дыры. Белые пятна
13.50 Д/с «Первые в мире»
14.10 Д/с «Передвижники»
14.40, 1.30 Д/с «Страна птиц»
15.40 «Рассказы из русской истории»
16.40 Д/ф «Ксения Гемп. Гражданин 

Беломорья»
17.20 80 лет со дня полного освобож-

дения Ленинграда от фашистской 
блокады. Концерт

18.40 Д/ф «Алиса Фрейндлих»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Приравнены к хлебу»
20.30 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО»
22.00 «Агора»
23.05 Д/ф «Любовь за колючей  

проволокой»
23.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-

ЛИЯ БОРТНИКОВА»
2.25 М/ф «Большой подземный бал». 

«Жили-были...»
6.30 М/ф «Кто ж такие птички». «Тайна 

третьей планеты»
7.45, 8.05, 8.25, 8.45, 9.05, 9.25  

Т/с «ПОРУС»
9.40 Тайны старого чердака
10.10 Д/с «Острова»
10.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-

ЛИЯ БОРТНИКОВА»
12.40 Истории города N
13.20 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.50, 1.20 Д/с «Страна птиц»
14.35 Д/с «Элементы»
15.05 Игра в бисер
15.45 Х/ф «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК. 

УРАЛЬСКИЙ СКАЗ»
17.10 Пешком...
17.40 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО»
21.50 Шедевры мирового музыкаль-

ного театра
23.35 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР»
2.00 Д/с «Искатели»
2.45 М/ф «Рождественская звезда»

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ШЕФ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» 16+
0.00 Своя правда 16+
1.50 «Квартирный вопрос» 

0+
2.40 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.15 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 

16+
21.20 «Секрет на миллион» 

16+
23.25 Меж дународная  

пилорама 18+
0.10 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
0.50 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
2.15 «Дачный ответ» 0+
3.05 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве  16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф «ХАМЕЛЕОН» 

16+
0.25 «Звезды сошлись» 16+
2.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
3.25 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 17.30 Новости 16+

6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Большие перемены 12+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10, 11.00  «Григорий Р.» 16+ 
11.50 М/ф «Полигон» 12+ 
12.00 «Человек и судьба» 12+ 
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 16+
15.10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» 12+ 
16.50 Д/ф «Золотая коллекция неигрового 

кино. Россия XX век». «Взгляните на 
лицо» 16+ 

18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Календарь 12+ 
20.30 Х/ф «ВЛАДИВОСТОК» 12+ 
22.05 Х/ф «ТИХИЙ АМЕРИКАНЕЦ» 16+ 
23.45 Д/ф «Блокада» 16+ 
0.35 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ РОГО- 

НОСЕЦ» 16+ 
2.35 Х/ф «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ» 12+ 
4.05 Х/ф «ДУРАК» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 12+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 14.30 Календарь 12+ 
9.30 Все по-взрослому 16+
10.15 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+ 
10.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГДА Я 

ВИДЕЛ ПАРИЖ» 16+ 
12.25, 15.00 Новости 16+
12.30 Х/ф «ТЕЩА» 16+ 
13.40 «Большая страна» 12+ 
15.05 Д/ф «Люди Арктики» 12+ 
15.20 Д/ф «Маршрут построен. Путеше-

ствие по Алтаю» 12+ 
15.50 «Преодоление» 12+ 
16.30 «Человек и судьба» 12+ 
18.00 Человек на Своем месте 12+
19.00 Новости 16+
19.05 Д/ф «Ленинград. Блокада. Жизнь» 12+ 
19.20 «Очень личное» 12+ 
20.00 Х/ф «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕТА» 12+ 
21.30 Х/ф «ДУРАК» 16+ 
23.25 Х/ф «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ» 12+ 
0.55 Х/ф «БОЛЬВИЗЕР» 16+ 
2.45 Х/ф «ЛЕНИНГРАДСКАЯ СИМФО-

НИЯ» 12+ 
4.20 Х/ф «РУСАЛКА» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 12+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Большие перемены 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 14.30 Календарь 12+ 
9.30 Все по-взрослому
10.15 «На приеме у главного врача» 12+ 
11.10 «Моя история» 12+ 
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.00 Кино на все времена 12+ 
13.25 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Ем полимер» 12+ 
13.40 «Большая страна» 12+ 
15.05 «Северный морской путь» 12+ 
15.35 «Музыка «Мосфильма» 12+ 
16.30 «Свет и тени». Альфред Хичкок 16+ 
18.15 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+ 
19.45 Х/ф «РУСАЛКА» 16+ 
21.25 Х/ф «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА» 16+ 
23.25 Х/ф «СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА» 18+ 
0.50 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГДА Я 

ВИДЕЛ ПАРИЖ» 16+ 
2.45 Х/ф «ВЛАДИВОСТОК» 12+ 
4.20 Х/ф «ТИХИЙ АМЕРИКАНЕЦ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 
«Известия» 16+

5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 9.30,  
10.25, 11.30 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ-2» 16+

12.25, 13.30, 14.00, 15.00, 
15.55 Т/с «МЕНТОВСКИЕ  
ВОЙНЫ-3» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 20.40 
Т/с «СЛЕД» 16+

2 1 . 2 5 ,  2 2 . 2 0 ,  2 . 3 0 ,  3 . 0 5  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЁРКА-3» 16+

23.10 «Светская хроника» 16+
0.15, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.45 Они потрясли мир 12+
3.45, 4.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3» 16+

5.00, 5.05, 5.50, 6.30, 7.15, 8.10, 
9.30, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.15, 14.10, 15.00, 15.55, 
16.45, 17.45, 18.40, 19.35 Т/с  
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 3 »  
16+

9.00 «Страна советов» 16+
20.25,  21.20,  22.15,  23.10  

Т/с «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10,  3 .00,  3 .50,  4 .40 Т/с  

«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» 16+
5.00, 5.30, 3.55 Т/с «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
6.20,  7 .00,  7 .55,  8 .45 Х/ф  

«ТАКАЯ ПОРОДА» 16+
9.45, 11.15 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+
12.55, 13.55, 14.55, 15.55, 

16.55, 17.55, 18.55, 19.50,  
20.50, 21.50 Т/с «ЛЕНИН-
ГРАД, 46» 16+

22.45 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-
ГРАД» 12+

0.40,  1 .35,  2 .25,  3 .10 Т/с 
 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 
16+.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 января

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30, 20.00, 1.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.30 Монастырская кухня 0+
14.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ» 0+
16.00 Х/ф «МИНУТА МОЛЧАНИЯ» 

12+
18.00 «Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 3.20 Д/ф «Революция. Западня 

для России» 0+
22.00, 22.30, 2.50 «Поле битвы» 16+
23.20 Прямая линия жизни 16+
0.20 Служба спасения семьи 16+
1.55 Святыни России 6+
4.15 Д/ф «Русские» 0+

ВТОРНИК, 23 января

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ВО ИМЯ РОДИНЫ» 0+
6.50 Мультфильмы 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Революция. Западня для 

России» 0+
12.05, 20.00, 0.50 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.35 Х/ф «МИНУТА МОЛЧАНИЯ» 

12+
16.35 Х/ф «Я ВАС ДОЖДУСЬ» 12+
18.00 «Вечер на «Спасе» 0+
20.55 Д/с «День Ангела» 0+
21.30 Д/с  «И вот был с лучай  

на войне» 12+
22.00, 22.30, 2.35 «Поле битвы» 16+
23.20 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
0.20 Профессор Осипов 0+
1.40 Святыни России 6+
3.05 Д/ф «Последний бой Николая 

Кузнецова» 0+
3.50 Д/ф «Донбасс. Истерзанное 

сердце России» 12+
4.45 Д/с «Люди Донбасса» 12+

СРЕДА, 24 января

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ» 

0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+

11.00 Д/с «День  
Ангела» 0+

11.35, 4.35 Д/с «И вот был случай на 
войне» 12+

12.05, 20.00, 0.50 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

13.05, 13.30 Монастырская кухня 0+
14.00 Х/ф «Я ВАС ДОЖДУСЬ» 12+
15.20, 17.20 Х/ф «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ» 12+
16.00 Открытие XXХI Международ-

ных Рождественских образова-
тельных чтений «Православие и 
отечественная культура: потери 
и приобретения минувшего, 
образ будущего». Прямая транс-
ляция 0+

18.00 «Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 3.40 Д/ф «Святой Савва. Рус-

ский цвет на Сербском флаге» 0+
22.00, 22.30, 2.35 «Поле битвы» 16+
23.20 Т/с  «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
0.20 Расскажи мне о Боге 6+
1.40 Святыни России 6+
3.05 Д/ф «Санкт-Петербургская 

духовная академия. Путь к слу-
жению» 0+

ЧЕТВЕРГ, 25 января

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «СЫН ПОЛКА» 0+
6.40 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+

11.00 Д/ф «Константин Ушинский. 
Отец русской школы» 0+

11.50 Д/с «Люди Донбасса» 12+
12.05, 20.00, 0.50 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.30 Монастырская кухня 0+
14.00 Х/ф «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ» 12+
1 5 . 2 0  Т / с  « С П А С А Й С Я ,  К ТО  

МОЖЕТ» 12+
18.00 «Вечер на «Спасе» 0+
20.50, 3.05 Д/с «День Ангела» 0+
21.20 Д/ф «Санкт-Петербургская 

духовная академия» 0+
22.00, 22.30, 2.35 «Поле битвы» 16+
23.20 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
0.20 В поисках Бога 6+
1.40 Святыни России 6+
3.35 Д/ф «Семейная тайна Антона 

Макаренко» 0+
4.20 Д/ф «Архиерей» 0+

ПЯТНИЦА, 26 января

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «В МИРНЫЕ ДНИ» 6+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00,  11.35,  22.35 Д/с «День  

Ангела» 0+
12.05, 20.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.05, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+

14.35 Х/ф « С А Д И С Ь РЯ Д О М,  
МИШКА!» 6+

16.10 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» 0+
18.00 «Вечер на «Спасе» 0+
21.00 Следы империи с Аркадием 

Мамонтовым 12+
23.20 Т/с  «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
0.20, 0.50, 1.20, 1.50 «Поле битвы» 

16+
2.20 Д/ф «Память» 16+
3.15 Д/ф «Блокада снится ночами» 

12+
4.00 «Русский мир» 12+

СУББОТА, 27 января

5.00 Д/ф «Память» 16+
5.55 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» 0+
7.45, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны сказок с Анной Коваль-

чук 0+
8.55, 18.20 Простые чудеса 12+
9.55, 10.30 Пилигрим 6+
11.00 Святыни России 6+
12.05, 12.35, 13.00, 13.30 Монастыр-

ская кухня 0+
13.55, 4.00 В поисках Бога 6+
14.30, 4.30 Профессор Осипов 0+
15.00, 1.40 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф «БЛОКАДНЫЙ ДНЕВ-

НИК» 16+
19.20, 2.35 Д/ф «Блокада. Восхож-

дение» 16+

20.25 Х/ф  « С А Д И С Ь РЯ Д О М,  
МИШКА!» 6+

22.00 Парсуна с Владимиром  
Легойдой 6+

23.00 Бесогон 18+
0.15 «Спас-стрим» 16+
3.30 Расскажи мне о Боге 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.45 В поисках Бога 6+
6.15, 14.30 Профессор Осипов 0+
6.50 Святыни России 6+
7.55 Д/ф «Блокада. Восхождение» 

16+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Завет 6+
13.55 Пилигрим 6+
15.00 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ» 

0+
1 8 . 0 0 ,  1 . 5 5  Гл а в н о е  с  А н н о й  

Шафран 16+
19.55 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
21.40 Д/с «День Ангела» 0+
22.30 Щипков 12+
23.00 Бесогон 18+
0.15 «Спас-стрим» 16+
1.40 День Патриарха 0+
3.35 Следы империи с Аркадием 

Мамонтовым 12+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1), 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  4          16  ÿíâàðÿ  2024 ã.         16  ÿíâàðÿ  2024 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

 ÃËÀÇÈÐÎÂÀÍÍÀß 
ÑÂÈÍÀß ÊÎÐÅÉÊÀ

  Чернослив – 100 г
  Белое вино – 100 мл
  Свиная корейка – 900 г
  Соль – по вкусу
  Молотый черный перец – 

по вкусу
  Мука – 1 ст. л.
  Жженый сахар – 1 ст. л.
  Уксус бальзамический – 

2 ст. л.
  Корица – 1/4 ч. л.
  Кислые яблоки – 2 шт.
  Бульон – 125 мл
  Сливки – 50 мл
  Загуститель соуса – 1-2 ч. л.

Нагреть духовку до 225°С. 
Чернослив размочить в вине. 
Свинину вымыть, обсушить, 
приправить. Кожу надрезать 
и натереть мукой. Мясо по-
ложить на глубокий проти-
вень и поставить на 15 минут 
в духовку.

Смесь сахара, уксуса, корицы 
и 5 ст. л. воды прокипятить в 
течение 5 минут. Намазать ею 
жаркое. Снизить нагрев духовки 
до 175°С и жарить еще 70 минут, 
смазывая сиропом.

3а 30 минут до окончания 
жаренья добавить к мясу наре-
занные яблоки вместе с вином 
и черносливом.

Мясо и фрукты вы-
нуть из духовки. Оставшийся 
на противне сок процедить. 
Добавить бульон, сливки, зава-
рить загустителем, приправить. 
Жаркое нарезать, переложить на 
блюдо и подать на стол, украсив 
зеленью.

ÕÀÐ×Î
  Свиное рагу – 400 г
  Круглый рис – 80 г
  Томаты и морковь – по 200 г
  Репчатый лук – 220 г
  Томатная паста – 1 ст. л.
  Вода – 2 л
  Грецкие орехи – 4 ст. л.
  Хмели-сунели – 2 ч. л.
  Чеснок – 6 зубчиков
  Зелень – 15 г
  Растительное масло – 6 ст. л.
  Соль – по вкусу

Рагу залить водой, сварить бу-
льон, процедить. Мясо отделить 
от костей и положить в суп. Очи-
щенные от кожицы помидоры, 
измельченные морковь и лук по-
тушить на масле с добавлением 
томатной пасты и 2 ст. л. бульона. 
Орехи измельчить и отправить 
в суп, положить рис, овощную 
заправку, хмели-сунели, варить 
20 минут, добавить нарезан-
ный слайсами чеснок, зелень. 
Дать настояться под крышкой 
15 минут.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

16 ÿíâàðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðî-
ðîêà Ìàëàõèè. Ìó÷åíèêà 
Ãîðäèÿ Êàïïàäîêèéñêîãî. 
Ñâÿòêè.

17 ÿíâàðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ñîáîð 
70 àïîñòîëîâ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ôåîêòèñòà, èãóìåíà 
Êóêóìà Ñèêåëèéñêîãî. 
Ñâÿòêè.

18 ÿíâàðÿ – Íàâå÷åðèå Áîãî-
ÿâëåíèÿ (Êðåùåíñêèé 
ñî÷åëüíèê). Ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Ôåîïåìïòà, åïè-
ñêîïà Íèêîìèäèéñêîãî, è 
ìó÷åíèêà Ôåîíû âîëõâà.
Ñòðîãèé ïîñò.

19 ÿíâàðÿ – ÑÂßÒÎÅ ÁÎÃÎ-
ßÂËÅÍÈÅ. ÊÐÅÙÅ-
ÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÀ ÁÎÃÀ 
È ÑÏÀÑÀ ÍÀØÅÃÎ 
ÈÈÑÓÑÀ ÕÐÈÑÒÀ.

20 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ñîáîð 
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ 
Ãîñïoäíÿ Èîàííà.

21 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ãðèãîðèÿ, ÷óäîòâîðöà 
Ïå÷åðñêîãî. Ïðåïîäîá-
íûõ Ãåîðãèÿ Õîçåâèòà è 
Åìèëèàíà èñïîâåäíèêà. 
Ïðåïîäîáíîé Äîìíèêè 
Êîíñòàíòèíîïîëüñêîé, 
èãóìåíèè.

22 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ôèëèïïà, ìèòpîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî è âñeÿ Ðóñè  
÷óäîòâîðöà.

23 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ôåîôàíà, Çàòâîðíèêà 
Âûøåíñêîãî.

 16 ЯНВАРЯ – Василий

17 ЯНВАРЯ – Александр, Архипп, 

Афанасий, Дионисий, Яков, 

Марк, Николай, Павел, Прохор, 

Родион, Семен, Стефан, Тимо-

фей, Трофим, Филипп

18 ЯНВАРЯ – Григорий, Евгения, 

Матвей, Мина, Сергей, Татьяна

19 ЯНВАРЯ – Роман

20 ЯНВАРЯ – Иван

21 ЯНВАРЯ – Антоний, Василий, 

Василиса, Виктор, Владимир, 

Георгий, Григорий, Дмитрий,  

Илья, Иван, Михаил

22 ЯНВАРЯ – Антонина, Павел, 

Петр,  Филипп

23 ЯНВАРЯ – Анатолий, Арсения, 

Григорий, Павел, Петр

ИМЕНИННИКИ

– Заказанная банковская карта 
доставляется в указанное кли-
ентом отделение и, как правило, 
ждёт там его в течение 4 месяцев 
после сообщения о выпуске. По 
истечении этого срока невос-
требованный пластик будет унич-
тожен,  – сообщил «АиФ» глава 

аналитического департамента 
госбанка. – А вот счет карты 
останется, потому что закрыть 
его могут только на основании 
заявления владельца. И это дей-
ствительно чревато последствия-
ми. Например, в зависимости от 
тарифа банк может начислять 

комиссию за ведение счёта, а 
если карта была кредитная, то её 
лимит учитывается в кредитной 
истории. Поэтому, если необхо-
димость в заказанной банков-
ской карте отпала, всё равно 
связаться с банком и закрыть 
счет.

 ФИНАНСОВЫЙ  ЛИКБЕЗ

ÅÑËÈ ÍÅ ÇÀÁÐÀÒÜ ÇÀÊÀÇÀÍÍÓÞ 
ÁÀÍÊÎÂÑÊÓÞ ÊÀÐÒÓ?

Я оформила банковскую карту, но не забрала – необходимость в ней отпала. Не получится 
ли так, что спустя время мне скажут, что я должна заплатить комиссию за использование 
этой карты?

   ÒÐÈ ÏÎÄÕÎÄÀ Ê ÍÀÑÌÎÐÊÓ
Насморк (ринит) занесен в Книгу рекордов Гиннесса как самое 

распространенное заболевание в мире. В среднем взрослый 
человек переносит насморк до десяти раз в год, а за всю жизнь 
проводит с заложенным носом в совокупности до трех лет. По 
медицинской классификации насморк не является отдельным 
заболеванием, а лишь симптомом той или иной патологии (на-
пример, аллергии или ОРВИ). Поэтому и лечебные меры обычно 
принимаются и для устранения насморка, и для избавления от 
причины (вирусы, внешние раздражители).

 ÒÐÈ ÑÒÀÄÈÈ ÍÀÑÌÎÐÊÀ
Массовый характер, конечно, 

носит насморк при ОРВИ, и в этом 
случае он проходит несколько 
стадий развития.

В первой стадии микробы, 
проникающие в полость носа, 
действуют раздражающе на его 
слизистую оболочку. Появляются 
чувство жжения, сухости в поло-
сти носа и слезотечение. Эта ста-
дия может длиться от нескольких 
часов до двух суток.

Во второй стадии жжение и 
сухость в носу исчезают, и начи-
нается выделение слизи, именно 
поэтому эту стадию часто назы-
вают «влажная». Дыхание стано-
вится затрудненным, появляется 
заложенность носа, снижается 
чувствительность к запахам. Ча-
сто эта стадия характеризуется 
возникновением головных болей, 
слабости, повышением темпера-
туры тела и так далее. Она длится 
обычно около 2-4 дней.

Третья стадия начинается на 
4-5 день. В носу появляются гной-
но-слизистые выделения густой 
консистенции, а отек снижается.

С первого дня насморка нужно 
промывать нос теплой водой 
с добавлением небольшого 
количества соли, также можно 
воспользоваться готовыми рас-
творами на основе морской 
воды. Эти препараты смывают 
накопившиеся на слизистой 
выделения вместе с болезне-
творными микроорганизмами, 
увлажняют слизистую оболочку 
носа. Если нет аллергии, можно 
делать ингаляции около 10-12 
минут (с бальзамом «звездочка», 
эфирными маслами: эвкалипта, 
лимона, мяты). Эффективны 
ингаляции с использованием 
настоев трав: ромашки, мяты, 
душицы.

При сильной заложенности 
нельзя пытаться насильно ды-
шать носом: это травмирует 
слизистую и усиливает воспали-
тельные явления. Для улучшения 
носового дыхания можно при-
менять сосудосуживающие сред-
ства на основе ксилометазолина. 
Однако следует помнить, что их 
надо использовать не более 3-4 
дней, чтобы избежать неблаго-
приятного влияния на слизистую.
 ÏÎÂÎÄ  ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê ÂÐÀ×Ó
  Выделения из носа стано-

вятся густыми, зеленого цвета. 
Это означает, что присоедини-
лась бактериальная инфекция.
 Заложенность носа остается 

длительное время, но выделений 
из носа нет, либо они скудные и 
прозрачные.
 Если к насморку присоеди-

нилась боль в ухе, повысилась 
температура, начались головные 
боли.
 Гнойные выделения из носа 

приобретают затяжной характер 
и сопровождаются болями в об-
ласти глаз, переносицы, лба, щек.

Мнение о том, что насморк 
лечить не обязательно, он сам 
пройдет через неделю, – ошибоч-
ное и опасное. Лечение насморка 
с первых дней не позволит инфек-
ции распространиться на другие 
связанные с носом органы – уши, 
горло, дыхательную систему. 

ДУХОВНЫЕ НАСТАВЛЕНИЯ

 ×òî òàêîå 
Òàèíñòâî Êðåùåíèÿ?

Господь наш Иисус Христос сказал: «Если кто не 
родится от воды и Духа, не может войти в Царствие 
Божие (Ин. 3,5)». Тем самым Он ясно указал на не-
обходимость Таинства Крещения для человека, 
желающего войти в Небесное Царство и пребывать 
там в вечной радости с Богом. Во время совершения 
Таинства Крещения благодать Святого Духа, воздей-
ствуя на человека, меняет его физическое и духовное 
существо: человек как бы заново рождается в новом 
качестве. Вот почему крещение называют вторым 
рождением. 

Î âîðîæáå è ãàäàíèè
Представим себе, что сын в доме отца, имея свобо-

ду пользоваться всем, что ему нужно, и многим, что 
приятно, не довольствуется этим и, встретив храни-
лище, от которого ему не дано ключа, подделывает 
ключ и отпирает оное, положим, не для того чтобы 
украсть, а только чтобы посмотреть, что там скрыто...

Не есть ли это неблагодарность? Не должно ли быть 
совестно сыну? Не должно ли быть неприятно отцу?  
Вот суд о всяком гадании или ворожбе по самому 
простому взгляду на дело.

Памятуй бывшее; положись на Господа в будущем; 
употребляй во благо настоящее.

Свт. Филарет, митрополит Московский

 ÊÀÊ ÓÇÍÀÒÜ ÊÐÅÄÈÒÍÓÞ ÈÑÒÎÐÈÞ?
Как проверить свою кредитную историю? Вдруг на меня мошенники оформили заем 

втихую...

ÏÎ×ÅÌÓ ÁÀÍÊ ÒÐÅÁÓÅÒ ÅÙÅ ÄÅÍÅÃ, 
ÅÑËÈ ÊÐÅÄÈÒ ÓÆÅ ÏÎÃÀØÅÍ?

B 2019 году я погасила кредит, который брала на ремонт. Но на днях банк прислал письмо 
с требованием срочно заплатить 100 тыс. рублей, которые якобы я им должна. Как быть?

Специалисты рекомендуют 
кредитную историю проверять 
минимум раз в год. И дело не 
только в мошенниках, которые 

могли оформить на вас заем. 
Бывает, что не везет с однофа-
мильцем, который не платит по 
счетам. Чтобы получить свои дан-

ные, нужно узнать, в каком бюро 
кредитных историй (БКИ) они 
хранятся. Для этого необходимо 
направить запрос в Централь-
ный каталог кредитных историй 
(ЦККИ) через «Госуслуги». За-
тем, зная, где хранится история, 
можно запросить ее напрямую в 
бюро либо через кредитные или 
микрофинансовые организации. 
Бесплатно проверить её можно 
не более двух раз в год, получить 
на бумажном носителе – раз в 
год. Платно (от 300 рублей) мож-
но запрашивать историю любое 
количество раз. Если вы нашли в 
кредитной истории ошибку, надо 
обратиться в банк. Если нет от-
вета, то – в правоохранительные 
органы. 

Это может быть как ошибка бан-
ка, так и ошибка самого человека, 
считают юристы. Например, заем-
щик когда-то допустил просрочку 
и на просроченные дни набежали 
проценты. Убедитесь, что кредит 
до конца погашен, – получите 
справку об этом в банке. Закажи-

те выписку из Бюро кредитных 
историй через портал «Госуслуги». 
Если очевидно, что просрочки нет, 
нужно обратиться с претензией в 
банк, подключив по необходимо-
сти юриста.

Совет на будущее: сохраняйте 
как можно дольше все чеки и 

квитанции, делайте их копии. 
Вносите последний платеж до 
копейки, а затем отключайте все 
платные услуги – например, СМС-
уведомления.

 Использованы 
материалы «АиФ»
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÌÈÍÄÀËÜÍÛÅ ÓÃÎËÊÈ
  Мука – 275 г
  Разрыхлитель – 1 ч. л.
  Сахарный песок – 175 г
  Ванильный сахар – 3 пакетика
  Соль – 1 щепотка
  Яйцо – 1 шт.
  Тертая цедра 1 лимона
  Сливочное масло – 155 г
  Яблочные чипсы – 25 г
  Сливки для взбивания – 100 мл
  Тонко нарезанный миндаль – 

100 г
  Смесь цукатов – 50 г
Вымешать 200 г муки, разрых-

литель, 75 г сахарного песка, 
2 пакетика ванильного сахара, 
соль, яйцо, лимонную цедру и 
125 г сливочного масла.

Нагреть духовку до 200°С. 
Тесто раскатать на смазанном 
жиром противне (30 x 25 см). 
Слегка измельчить яблочные 
чипсы. Сливки, 100 г сахара, 
остаток сливочного масла и 
муки довести до кипения. До-
бавить чипсы, миндаль и цукаты 
и намазать полученную массу 
на тесто.

Печь 20 минут. Вынуть из ду-
ховки, слегка остудить, наре-
зать ромбами и свернуть угол-
ками.

 ÊÎÊÎÑÎÂÎÅ ÏÅ×ÅÍÜÅ

  Яичные белки – 2 шт.
  Лимонный сок – 1/2 ч. л.
  Сахар – 150 г
  Кокосовая стружка – 150 г
  Пресное печенье 
(диаметр 3-4 см)
Нагреть духовку до 150°С. 

Белки взбить с лимонным со-
ком, всыпая струйкой сахар-
ный песок. Ввести кокосовую 
стружку.

Пресное печенье разложить 
на противне.  Чайной лож-
кой положить сверху коко-
совую массу бугорками. Печь 

30 минут. 

b/Cеч*= * ч=ю

Если присмотреться, то на ли-
стьях можно увидеть небольшие 
белые пятна. По легенде, это молоко 
Девы Марии, капли которого упали 
на цветок, когда она кормила своего 
сына. Поэтому одно из названий 
цветка – «подарок девы Марии».

ÐÀÑÒÎÐÎÏØÀ 
Â ÑÎÑÒÀÂÅ ËÅÊÀÐÑÒÂ

Целебные свойства растения 
известны давным-давно. Активно 
использовали расторопшу и в 
средневековой Европе при ожо-
гах, болезнях печени и желчного 
пузыря. Сейчас растение входит 
в целый список лекарственных 
препаратов, диетических и диа-
бетических продуктов.

ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
Это колючее растение содер-

жит огромное количество различ-
ных макро– и микроэлементов, 
витаминов А, Е, F, К и группы В. 
В одном грамме расторопши со-
держится 16,6 мг кальция; 9,2 мг 
калия; 4,2 мг магния; 0,08 мг желе-
за; 0,1 мг марганца; 1,16 мг цинка; 
0,15 мг хрома; 22,9 мг селена; 
0,09 мг йода; 22,4 мг бора.

Свою фармакологическую по-
пулярность расторопша получила 
из-за вещества силимарин, которое 
считается одним из самых сильных 
гепатопротекторов (от латинских 
слов hepar – «печень» и protecto – 
«защищать»). Благодаря своим 
антиоксидантным свойствам си-
лимарин помогает при различных 
интоксикациях, острых и хрони-
ческих состояниях, постгепатит-
ных явлениях и циррозе печени.

Наша печень – это ответствен-
ный и серьезный сторож ор-
ганизма, сложный химический 
завод. Все вредное фильтруется, 
обезвреживается, токсины раз-
рушаются, а правильные веще-
ства распределяются дальше по 
организму. Несмотря на высокую 
степень регенерации, как ни у од-
ного другого органа, со временем 
печень начинает работать хуже. 
Гепатоциты (специальные пече-
ночные клетки и главная функ-
циональная единица, берущая на 
себя основную работу), в отличие 

от других клеток, могут делиться 
только ограниченное количество 
раз, а значит, в какой-то момент 
прекращают восстанавливаться.

На помощь приходит силима-
рин. Он принимает на себя часть 
ударов и помогает выполнять 
работу гепатоцитов: не дает раз-
рушиться тонкой клеточной струк-
туре, предупреждая повреждение 
мембраны, помогает вывести ток-
сины из организма, стимулирует 
отток и выработку желчи, акти-
визирует процесс регенерации.

 ËÅ×ÅÍÈÅ
Расторопшу используют при 

лечении варикозного расшире-
ния вен, полиартрита, желчно-
каменной болезни, дистрофии 
печени, отравлений, в том числе 
и алкогольных, сахарного диабе-
та и, как ни странно, при зубных 
болях. Также ее нередко рекомен-
дуют после прохождения курса 
лучевой и химиотерапии.

В фармакологии используются 
листья, корни, семена, из кото-
рых делают масло и шрот. Масло 
употребляют при лечении мно-
жества кожных болезней (угревая 
сыпь, псориаз), при некоторых 
заболеваниях половой системы 
и геморрое. Оно обладает от-
личными ранозаживляющими и 
противоожоговыми свойствами.

Можно купить специальные ле-
карственные препараты, в состав 
которых входит расторопша или 
силимарин, а можно приготовить 
лекарственное средство из рас-
торопши самостоятельно.

Для отчистки организма и про-
филактики заболеваний печени 
принимается отвар, масло или 
чай из шрота расторопши.
  Отвар готовится следующим 
образом: 2 ст. л. корней и листьев 
расторопши заварить 0,5 л кипят-
ка, настаивать 8-10 часов, прини-
мать по 0,5 стакана 3 раза в день.
 Масло из семян расторопши ре-
комендуется принимать по 1 ч. л. 
3 раза в день за полчаса до еды.

Расторопша не имеет противо-
показаний – во всяком случае, так 
утверждают врачи. 

ÐÀÑÒÎÐÎÏØÀ
Расторопша пятнистая, иначе чертополох, а также Марьин 

татарник, колючник и так далее, обычно растет вдоль дорог, 
выбирая наиболее солнечные места. Расторопша способна 
достигать до двух метров в высоту.

 УХОД ЗА РУКАМИ
ПОЯВИЛИСЬ КРАСНОТА, ЗУД
Это говорит об ослаб-

ленном кровообращении. 
Самая действенная про-
цедура – контрастная ван-
ночка. Наполните водой 
две емкости: одну горя-
чей, другую  – холодной. 
Держите руки в каждой из 
них по несколько секунд. 
Сделайте 15 чередований. 
Эффективность повысится, 
если в горячую воду доба-
вить отвар сухой крапивы, 
а в холодную – кору дуба. 
После процедуры протрите 
кожу растительным маслом 
или нанесите жирный пита-
тельный крем для рук.

 РУКИ ШЕРШАВЫЕ
Сделайте маску: натрите на 

мелкой терке одну картофелину, 
добавьте 1 ч. л. меда и 1/2 ч. л. ли-
монного или грейпфрутового сока 
(можно заменить их соком кваше-
ной капусты). Нанесите смесь на 
руки, наденьте хлопчатобумажные 
перчатки. 

Вариант для ленивых: ежеднев-
но опускайте руки в теплый отвар 
картофеля или риса. Такая вода – 
прекрасное антибактериальное 
и смягчающее средство для за-
грубевшей кожи. После этой про-
цедуры дайте рукам высохнуть 
самостоятельно. Крем наносите 
через час.

 КОЖА СТАЛА 
ОЧЕНЬ СУХОЙ

Приготовьте крем: сме-
шайте по 1 ч. л. меда, мо-
лотого миндаля и овсянки, 
желток. Вотрите в кожу рук, 
наденьте хлопчатобумаж-
ные перчатки и ложитесь в 
них спать. Утром снимите и 
вымойте руки прохладной 
водой.

НОГТИ СЛОЯТСЯ
В холодное время года 

ногти могут менять свою 
структуру. Необходимо 
использовать средства 
для кутикулы (масла или 
кремы), а обычное базо-
вое покрытие под лак за-

менить на лечебное. В рацион 
добавьте молочные и морепро-
дукты, бананы, петрушку, фасоль – 
эти продукты богаты кремнием 
и кальцием, от которых напря-
мую зависят крепость и здоровье 
ногтей.

О том, как ухаживать зимой 
за губами, читайте в следующем 
номере «КН».

 САЛОН  КРАСОТЫ

ÏÎÇÂÎËÜÒÅ ÂÀØÓ ÐÓ×ÊÓ È ÓÑÒÀ
Зимой следует чуть больше уделять внимания уходу за руками и губами

Даже если ваш кот ни-
когда в жизни не был за 
пределами квартиры, 
а собаку вы дезинфици-
руете после каждой про-
гулки, нельзя быть уве-
ренным в том, что живот-
ные абсолютно здоровы.

Медики предупре-
ждают: существует более 
100 болезней, которыми 
питомец может наградить 
вас и вашего ребенка. 
Причем большинство из 
них могут протекать у животного 
абсолютно бессимптомно или 
с незначительными проявления-
ми, которые вы и не заметите. И 
даже котенок или щенок, приобре-
тенный у проверенных людей или 
в крупном зоомагазине, привитый 
от основных инфекций, мог быть 
заражен чем-то еще внутриутроб-
но или заполучил какого-нибудь 
паразита в первые же дни своей 
жизни.

Так чего именно стоит опасаться, 
обнимая и целуя четвероногого 
друга? Кроме элементарных ки-
шечных инфекций, от питомца 
можно подхватить целый букет 
более серьезных болезней.

Токсоплазмоз – паразитарное 
заболевание, основными перенос-
чиками которого являются пред-
ставители семейства кошачьих. 
Токсоплазмы поражают нервную 
систему, мышцы, лимфатические 
узлы, глаза, сердце и другие ор-
ганы. Особенно опасен токсо-
плазмоз для беременных, так как 
инфицирование плода вызывает 
у него мутации, часто несовмести-
мые с жизнью.

Фелиноз  (она же «болезнь 
кошачьей царапины») вызывает 
бактерия, обитающая на коже и 
в слюне кошек, собак, морских 
свинок и других животных. Пере-
даваясь через царапины или 
при контакте со слизистой, эти 
бактерии поражают человека, 
провоцируя лихорадку, острую ин-
токсикацию, сыпь и аллергические 
реакции, нагноения, воспаления 
лимфатических узлов и прочее.

Сальмонеллезы – острые ки-
шечные инфекции, вызванные 
сальмонеллами. Заражаются ими, 
употребляя в пищу продукты 
животного происхождения или 
при непосредственном контакте 
с больным животным. К слову, у 
переносчика сальмонеллы может 
не быть вообще никаких симпто-
мов болезни, а могут развиться 

серьезные расстройства пище-
варения, лихорадка, судороги и 
даже сепсис.

Гельминтозы – заболевания, 
которые вызывают паразитарные 
черви (в народе – глисты). Самые 
распространенные разновидно-
сти этих паразитов – кишечные – 
о них наслышаны все. При таком 
заболевании поражается кишеч-
ник, что проявляется проблемами 
с пищеварением, болями в животе, 
зудом в заднем проходе. Но есть и 
другие, более опасные гельминты, 
поражающие важные органы и тка-
ни. Например, «кошачья двуустка», 
которая, как понятно из названия, 
любит обитать в организме кошек, 
селится в печени, желчном пузыре 
и поджелудочной железе. Другие 
виды червей поражают легкие или, 
например, глаза.

Стригущий лишай – грибковое 
заболевание, которым чаще всего 
страдают кошки и дети. Симпто-
мы – красноватые кольцевидные 
пятна на коже, которые чешутся 
и шелушатся. Шерсть или волосы 
вокруг них выпадают. В наши дни 
лишай успешно лечится противо-
грибковыми препаратами, но 
болеть им все равно крайне не-
приятно.

Орнитоз – заболевание, кото-
рым часто страдают попугаи и 
канарейки. Возбудителями орни-
тоза являются хламидии, которые 
проникают в дыхательные пути и 
поражают легкие и центральную 
нервную систему. Они вызывают 
высокую температуру, пневмонию, 
реже – менингит.

Пародонтит – воспаление де-
сен, вызываемое микроорганиз-
мами. Нередко им страдают со-
баки. Симптомы пародонтита: 
кровоточивость десен, зубные 
боли, подвижность и в конечном 
итоге выпадение зубов.

Напоследок, два самых страш-
ных заболевания, которыми мо-
гут наградить питомцы.

Бешенство передает-
ся, как правило, через 
укусы диких животных, а 
также домашних кошек и 
собак, но может попасть и 
просто со слюной. Инку-
бационный период (когда 
животное уже заражено, 
но еще не болеет) может 
длиться от 10 дней до 3-4 
месяцев. Размножаясь в 
организме, вирус бешен-
ства вызывает обширное 
поражение централь-

ной нервной системы, которое 
почти в 100% случаев приводит 
к летальному исходу. Бешенство 
не лечится, единственный воз-
можный способ не дать инфекции 
распространиться – провести вак-
цинацию сразу после заражения.

Чума  – еще одна ужасная 
болезнь. Чумная палочка поража-
ет лимфоузлы, легкие, вызывает 
лихорадку и сепсис. Основные 
переносчики чумы – крысы и 
мыши, реже – кошки.

Конечно, не стоит тут же 
после прочтения статьи отправ-
лять бедное животное на каран-
тин и изолировать его от детей. 
Но чтобы общение с домашни-
ми питомцами было безопас-
ным, нужно всегда соблюдать 
следующие правила:

  не целовать животных, не 
давать им облизывать лицо, есть 
со стола и тем более из тарелок 
(а детям не давать дегустировать 
корм из мисок кошек и собак);
  мыть руки после каждого 

контакта с животным;
  своевременно прививать 

питомцев от распространенных 
инфекций;
  мыть животных специаль-

ными антибактериальными и 
противогрибковыми шампунями;
  следить, чтобы кошки и 

собаки не контактировали с 
дикими или подозрительными 
домашними животными и не ели 
ничего на улице;
  не кормить четвероногих 

друзей сырыми яйцами, мясом 
и рыбой;
  регулярно чистить миски, 

лотки и проводить генеральную 
уборку в доме со средствами для 
дезинфекции;
  незамедлительно обра-

щаться к ветеринару, если пи-
томец неважно себя чувствует, 
потерял аппетит или страдает от 
расстройства пищеварения. 

ЖИВОЙ УГОЛОК

ÎÏÀÑÍÛÅ ÏÎÖÅËÓÈ
Почти все владельцы домашних животных целуют своих питомцев, которые с годами 

становятся полноценными членами семьи. Медики предупреждают – это опасно!



Согласно народным поверьям, 
знаменитый «крещенский вече-
рок» – время разгула нечистой 
силы. Потусторонние духи так и 
норовят проникнуть в дом, при-
нимая разные обличья. Чтобы 
оградить жилище, на всех оконных 
рамах и дверях ставили мелом зна-
ки креста, считавшегося от всего 
бесовского надежной защитой. Не 
поставь креста на дверях в Кре-
щенский сочельник – знать, быть 
беде, считалось в старину.

Как советуют приметы, нужно 
обязательно умыться снеговой 
водой утром в день Крещения. 
В деревнях старушки и девушки 
собирали снег со стогов. Старуш-
ки – чтобы отбеливать холстину, 
считалось, что только этот снег 
может сделать ее белоснежной. 
А девушки – чтобы стать красивее. 
Крещенская вода «без белил бе-
лым делает, без румян румяным». 
Кроме того, крещенский снег по 
поверью мог даже в засушли-
вых колодцах сохранить воду на 
весь год. Его считали целебным 
и лечили различные недуги. На 
стол ставили чашу с водой, чтобы 
увидеть Крещение Господне. При 
этом говорили: «Ночью вода сама 
колыхнется» – это и было знаком. 
Если в полночь вода в чаше дей-
ствительно колыхнулась, бежали 
смотреть «разверстые небеса» – 
о чем открытому небу помолишь-
ся, то сбудется.

«Вкушается она натощак, по ло-
жечке, по чуть-чуть. Встал человек, 

перекрестился, испросил 
благословение у Госпо-
да на начавшийся день, 
умылся, помолился и при-
нял великую агиасму. Если 
предписан прием лекар-
ства натощак, то сначала 
принимают святую воду, а 
за ней и лекарство», – гово-
рят священнослужители.

Кроме того, умыванием 
рекомендуется не ограни-
чиваться, а попробовать 
полностью искупаться 
в проруби. Этот обычай 
очень популярен, невзи-
рая на то, что крещенские 
морозы – самые жестокие. 
Те же, кто в новогоднюю 
ночь, на Святки, Рождество 
и Крещение гадал, обяза-
тельно должны искупаться 
или облиться освященной 
водой: этим они смывают грехи, 
потому что гадания – это всегда 
некий сговор с нечистой силой.

С Крещением связано множе-
ство поверий о судьбе человека. 
Например, если человек крещен 
именно в этот день, то суждено 
ему всю жизнь быть счастливым. 
Также считается добрым предзна-
менованием о будущей свадьбе 
сговориться. «Крещенское ру-
кобитье, – говорили в народе, – 
к счастливой семье».

Приметы на Крещение очень 
разнообразны. По обычаю в 
праздничный вечер варили кашу. 
Если горшок был полным, а каша 

в нем – рассыпчатая, это пред-
рекало счастливый год и богатый 
урожай  – такую кашу съедали 
поутру. Если же каша из горшка 
вылезала или подгорала – это не 
сулило ничего хорошего, и такую 
кашу не ели, ее выбрасывали.

Узнать, что наступивший год 
принесет, помогали и другие 
крещенские приметы. На ночь во 
двор выставляли миску с водой, 
а поутру разглядывали лед: если 
он вздыбился – год предстоит 
добрым, застыл ровно – спо-
койным, пошел волнами – пред-
стоит и счастье, и горе. А если 
вода в емкости вымерзла лун-

кой – следует готовиться 
к плохому.

Еще одной приметой вы-
ступала домашняя кошка. Ее 
звали в комнату и наблюдали, 
как она зайдет. Если первой 
из-за двери появится правая 
лапа, то год будет удачным, 
если левая – трудным.

Присутствие среди живых 
людей потусторонних духов, 
по народным воззрениям, 
обеспечивало возможность 
заглянуть в собственное 
будущее. Это и объясняет 
многочисленные способы 
гадания на Крещение.

Однако участницы ворож-
бы должны соблюдать пра-
вила, чтобы не накликать 
беду. Обязательно нужно 
снять с себя нательный крест, 
обереги и талисманы, рас-
пустить волосы. Не следует 
медлить избавиться от духа, 
как только узнаете, что хо-
тели. Согласно народным 
поверьям, сделать это можно 
так: произнести фразу «Чур, 
меня», перекреститься три 
раза или прочитать молитву 
«Отче наш».

 ГАДАНИЕ  ГАДАНИЕ 
НА ПЛАМЕНИ СВЕЧИНА ПЛАМЕНИ СВЕЧИ

Переодевшись в чистую одеж-
ду и умывшись, поставить новую 
свечу на деревянную подставку и, 
держа в уме свой вопрос, поджечь 
фитиль. Выждав немного, посмо-
треть на пламя – оно расскажет 
о будущем. Тусклое пламя озна-
чает печали. Слабое, но ровное – 
предвещает спокойную жизнь. 
Яркий, но неровный огонь озна-
чает, что все в основном сложится 
удачно, а если свеча горит очень 
ярко, да еще и трещит – 
жизнь будет счастливая и 
полная приключений. Цвет 

пламени тоже может кое о чем рас-
сказать: желтый – радость, желто-
красный – прибыль. Если же свеча 
сильно коптит, это к несчастью.

 ГАДАНИЕ НА ТРЕХ ЧАШКАХ ГАДАНИЕ НА ТРЕХ ЧАШКАХ
Для этого гадания надо взять три 

чашки: в первую налить воду, во 
вторую насыпать сахар, а в третью 
положить кольцо. Закрыть глаза, 
три раза обернуться вокруг себя 
и, не открывая глаз, выбрать одну 
из чашек. Вода предвещает обык-
новенный, ничем не примечатель-
ный год, небогатый на события, 
сахар сулит веселье и деньги, а 
кольцо – скорое замужество либо 
любовь.

 ГАДАНИЕ НА РИСОВЫХ ЗЕРНАХ ГАДАНИЕ НА РИСОВЫХ ЗЕРНАХ
В чашку насыпать рис и, накрыв 

ее левой рукой, загадать желание 
или задать вопрос. Затем перевер-
нуть чашку, высыпать содержимое 
на скатерть или салфетку и левой 
же рукой зачерпнуть горстку 
риса. Пересчитать количество 
зерен: четное число – желание 
сбудется, нечетное предвещает 
неудачу.

 ГАДАНИЕ ПО НИТКЕ ГАДАНИЕ ПО НИТКЕ
Девушки отрезают нити оди-

наковой длины и поджигают их. 
У кого вперед догорит нитка, та 
первая выйдет замуж. Если нитка 
потухла сразу, или сгорело меньше 
половины, то в этом году девушка 
останется одна. 

Так уж люди устроены: желают знать свою судьбу, при-
открыть завесу будущего. И если верить народным при-
метам, наилучший для этого день – 18 января. Гадания на 
Крещение считаются самыми достоверными, сны – вещи-
ми, а приметы – способными поведать много интересного 
о том, что случится в предстоящем году. В данной статье 
мы собрали для читателей «Кавказской недели» секреты 
народной мудрости, которыми издавна пользовались в 
Крещенскую ночь.

ТРАДИЦИИ
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Все его зимой боятся –
Больно может он кусаться.
Прячьте уши, щёки, нос,
Ведь на улице ...

Мороз.

Человечек непростой:
Появляется зимой,
А весною исчезает,
Потому что быстро тает.

Снеговик

С неба он летит зимой,
Не ходи теперь босой.
Знает каждый человек,
Что всегда холодный ...

Снег

Под ногами у меня
Деревянные друзья.
Я на них лечу стрелой,
Но не летом, а зимой.

Лыжи

Только выпали снежинки,
Побежал я по тропинке,
А за мной они бегут,
Весь маршрут мой выдают.

Следы на снегу

Дунул ветер, и мороз
Снег нам с севера принёс.
Только вот с тех самых пор
На стекле моём ...

Узор

Видно речка замерзала
И укрылась одеялом,
А раскрыться вряд ли сможет,
Если солнце не поможет.
Но когда весна придёт,
Одеяло пропадёт.

Лед на реке

Не сосите, сорванцы,
Ледяные леденцы!
Сам глотаю я пилюльки,
Потому что ел ...

Сосульки

1. Обувь Деда Мороза.
2. Не галстук он, не воротник,

А шею обжимать привык.
Но не всегда, а лишь тогда,
Когда бывают холода.

3. Без рук, без ног, а рисовать умеет.
4. Кто пел ёлочке песенку «Спи ёлочка, бай, бай»?
5. У меня есть два коня – они по льду везут меня.
6. Что в мешке у Деда Мороза?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД: 1. Валенки. 
2. Шарф. 3. Мороз. 4. Метель. 5. Коньки. 
6. Подарки .

ОТВЕТ: В переводе 
на нормальный язык 
Зелепукин сказал: 
«Там нет вкусной сар-
дельки и бутерброда
 с колбасой». Поэтому 
он имел в виду цен-
тральную бутыль. 

Великий биолог Дар Зелепу-
кин всю свою жизнь скрещивал 
разных животных и вывел 
много необыкновенных су-
ществ. Но в результате заболел 
бормотульной чихоткой, очень 
редкой болезнью, во время 
которой человек начинает 
скрещивать ...слова, и от этого 
у него заплетается язык. Вместо 
«кот и мыши» он говорит «мыт 
и коши», а вместо «сорок копе-
ек» – «корок сопеек», ну и так 

далее. Самое печальное, что 
только сам Зелепукин знал, где 
именно в его кабинете находит-
ся лекарство от этой страшной 
болезни. Но когда его друзья, 
среди которых был и детектив 
НЕКТО Т, спросили беднягу, 
что нарисовано на бутыли с 
лекарством, он только успел 
сказать: «Там нет сардельной 
вкуськи и колбасода с бутер-
брой». После чего потерял 
сознание.

– Мы ничего 
не поняли! – за-
б е с п о к о и л и с ь 
д р у з ь я .  –  Те -
перь Зелепукин 
умрет!

– Не волнуй-
тесь, – успокоил 
их  НЕК ТО Т.  – 
Я знаю, в какой 
бу тыли лекар-
с тв о ,  к ото р о е 
спасет Зелепу-
кина.

Угадайте, о ка-
кой бутыли гово-
рил гениальный 
сыщик?

 ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÃÀÄÊÈ
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 января

5.00, 6.25, 10.20 Т/с «ГАЛИНА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Евразия. Регионы» 12+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
22.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУ-

ЦИНОВ» 16+
0.25 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.30 Х/ф «АРИНКА» 16+
2.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 23 января

5.00, 2.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С  Т Р Е М Я 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Сделано в Содружестве» 12+
6.25, 10.10 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+
0.20 «Рожденные в СССР» 16+
0.45 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 16+

СРЕДА, 24 января

5.00, 2.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С  Т Р Е М Я 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Пять причин поехать в …»  12+
6.25, 10.10 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
23.30 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 16+
0.05 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.10 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 25 января

5.00, 3.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С  Т Р Е М Я 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Вот такая петрушка»  12+
6.25, 8.05, 9.00, 10.10, 11.10, 12.05, 13.15, 14.10, 

15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
22.30 Х/ф «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ» 16+
0.15 «Рожденные в СССР» 16+
0.40 Д/ф «Школа жизни. Комсомол»  16+
1.40 Д/ф «Яростный стройотряд. Школа 

миллиардеров» 16+
2.30 Х/ф «ВРАТАРЬ» 16+
4.40 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 16+

ПЯТНИЦА, 26 января

5.00 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 [Не] фантастика 12+
6.25, 8.05, 9.00, 10.10, 11.10, 12.05, 13.15, 14.10, 

15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут»  16+
19.30 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ» 16+
21.10 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» 

16+
23.05 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 16+
0.40 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» 16+
2.05 Д/ф «Ленинградцы, дети мои»  16+
3.00 Х/ф «ДВА БОЙЦА»  16+
4.20 Мультфильмы 6+

СУББОТА, 27 января

5.00 Мультфильмы 6+
6.20 Д/ф «Фабзайцы» 16+
6.45 «Наше кино. История большой любви» 

Фильмы о блокаде Ленинграда 16+
7.05 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН» 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.05 Д/ф «Дорога 101» 16+
10.00 Международная акция «Память сердца. 

Ленинград» 
11.00 Д/ф «Город-герой Ленинград» 16+
11.25 Т/с «ЛИНИЯ МАРТЫ» 16+
1 5 . 0 0 ,  1 6 . 1 5 ,  1 8 . 4 5  Т / с  « С Ы Н  О Т Ц А 

НАРОДОВ» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
2.05 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША» 

16+
3.25 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

5.00 Мультфильмы 6+
7.45 Х/ф «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ» 16+
12.00 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ» 16+
13.40 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» 

16+
15.30, 16.15, 19.30 Т/с «БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+
16.00 Новости 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
1.00 Т/с «ЛИНИЯ МАРТЫ» 16+
4.35 «Наше кино. История большой любви» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 9.15, 9.20, 11.00, 11.10, 17.05, 

19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Что в тарелке?» 0+
13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 22.00, 22.30, 

23.00, 23.15 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ВТОРНИК, 23 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 9.15, 9.20, 11.00, 11.10, 17.05, 

19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Что в тарелке?» 0+
13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 22.00, 22.30, 

23.00, 23.15 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

СРЕДА, 24 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 9.15, 9.20, 11.10, 11.25, 17.05, 

19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Всё,  что вы хоте ли знать, 

но боялись спросить» 6+
13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 22.00, 22.30, 

23.00, 23.15 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ЧЕТВЕРГ, 25 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 9.15, 9.20, 11.00, 11.10, 17.05, 

19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Проще простого!» 0+
13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 22.00, 22.30, 

23.00, 23.15 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ПЯТНИЦА, 26 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 9.15, 9.20, 9.55, 11.00, 11.10, 

17.05, 19.00, 21.20, 23.00 Мульт-
сериалы 0+

13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 22.45 Мульт-
сериалы 6+

14.30 «Навигатор. У нас гости!» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

СУББОТА, 27 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Черепашки» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/с «Морики Дорики» 0+
9.50 М/с «Три кота» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «ДиноСити» 0+
13.15 М/ф «Бременские музыканты»  0+
13.40 М/ф «По следам бременских музы-

кантов» 0+
14.05 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
14.25 М/с «Чик-Чирикино» 0+
16.15 М/с «Геройчики» 0+
18.20 М/с «Царевны» 0+
19.50 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Простоквашино» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу»  6+
23.00 М/с «Смешарики» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Улётная доставка» 0+
9.00 «Еда на ура! Как в сказке» 0+
9.25 М/с «Морики Дорики» 0+
9.55 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Смешарики. Новые приклю-

чения» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.00 М/с «Буба»  6+
17.00 М/с «Оранжевая корова» 0+
19.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Отель у овечек» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу»  6+
23.00 М/с «Смешарики» 0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 января

5 . 3 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ С ФРОНТА» 16+

7.40 Х/ф  « РЯ ДО В О Й 
ЧЭЭРИН» 16+

9.20 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+

16.40 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР» 16+

1.00 Х/ф «СЕСТРЁНКА» 12+
2.30 Х/ф «КУКУШКА» 16+
4 . 1 0  Х / ф  « В О Е Н Н О -

ПОЛЕВОЙ РОМАН» 12+
ВТОРНИК, 23 января

5 . 3 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ЛЁТЧИК» 16+
8.10 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

10.00 Т/с  «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР» 16+

17.10 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ» 16+

1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

3.20 Х/ф «ЗОЯ КОСМО-
ДЕМЬЯНСКАЯ» 18+
СРЕДА, 24 января

4 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.40 Х/ф «ВЫСОЦКИЙ. 
СПАСИБО, ЧТО ЖИ-
ВОЙ» 16+

7.50 Х/ф «ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ» 16+

9.50 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 18+
13.30 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«МУХАББАТ» 16+
1.00 Х/ф « К РАС Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
2.40 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ» 12+
ЧЕТВЕРГ, 25 января

4 . 3 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.40 Х/ф  «ЧАК ЛУН И 

РУМБА» 16+
8.00 Т/с «ЧЁРНЫЙ ПЁС. 

У П Р Е Ж Д А Ю Щ И Й 
УДАР» 16+

10.00 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
К И .  П О С Л Е Д Н И Й 
БОЙ» 16+

1 4 . 3 0  Т / с  « Ч Ё Р Н Ы Е 
КОШКИ» 16+

1 . 0 0  Х / ф  « П Е Р В Ы Й 
ОСКАР» 16+

2.50 Х/ф «АГИТБРИГА-
ДА «БЕЙ ВРАГА!» 16+

ПЯТНИЦА, 26 января

4 . 5 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.50 Х/ф «СЕМЬ ПАР НЕ-
ЧИСТЫХ» 16+

7.10 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
9.00 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
15.00 Т/с «ШТРАФБАТ» 

16+
1.00 Х/ф  «УЧЁНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+
3.40 Х/ф «КРАЙ» 16+

СУББОТА, 27 января

5.40 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ...» 16+

7.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
9.10 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ» 16+
13.00 Т/с «ПЛАМЯ ПОД 

ПЕПЛОМ» 16+
19.10 Х/ф «ТУМАН» 16+
22.10 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
1.00 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 12+
2.40 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕР-

ВЫХ» 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

4.50 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

7.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
9.00 Х/ф «ПОМИЛОВА-

НИЕ» 16+
10.40 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
12.10 Т/с «ДИВЕРСАНТ» 16+
1.00 Х/ф «КОРОЛЁВ» 16+
2.50 Х/ф «КЛЯТВА» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 января

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.30, 3.40 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
8.00 Секреты на кухне 16+
8.30 Пробный переезд 16+
9.20, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 

15.40, 16.40, 17.40 На ножах 16+
19.00, 21.00 Битва шефов 16+
23.20 Черный список 16+
0.00 Х/ф «ЧЕТЫРЕСТА УДАРОВ» 16+
2.00 Дикие животные 16+
2.30 Дикие животные 12+
2.50, 3.20 Д/с «Гонка жизни» 16+
4.10 М/с «Простоквашино» 0+
4.15 М/с «Простоквашино» 12+
4.20, 4.30, 4.35, 4.40, 4.50 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
ВТОРНИК, 23 января

5.00 Кондитер 16+
6.00, 1.30, 3.40 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.40 Секреты на кухне 16+
9.00 Пробный переезд 16+
10.10, 12.20, 14.30, 16.40 Битва шефов 16+
19.00 Мастер-кондитер 16+
20.40 Самородки 16+
22.10 Одни дома 16+
23.20 Черный список 16+
0.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ» 18+
2.00, 2.30 Дикие животные 12+
2.50, 3.20 Д/с «Гонка жизни» 16+
4.05, 4.15 М/с «Простоквашино» 0+
4.20, 4.25, 4.35, 4.40, 4.45, 4.55 М/с 

«Тайны Медовой долины» 12+
СРЕДА, 24 января

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.40, 3.50 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
7.50, 23.40 Секреты на кухне 16+
8.50 Пробный переезд 16+
9.50, 10.50, 13.30, 14.30, 15.30, 16.40, 

17.50 На ножах 16+
12.00 Мастер-кондитер 16+
19.00, 20.40, 22.10 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «ЖЮЛЬ И ДЖИМ» 16+
2.10, 2.30 Дикие животные 12+
3.00, 3.30 Д/с «Гонка жизни» 16+
4.15, 4.25, 4.30, 4.35, 4.40, 4.50, 4.55 

М/с «Простоквашино» 0+
ЧЕТВЕРГ, 25 января

5.00 Кондитер 16+
6.00, 1.50, 4.00 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.30 Секреты на кухне 16+
8.10 Пробный переезд 16+
9.20 Богиня свиданий 16+
10.30, 12.20, 14.20, 19.00, 21.00 Четыре 

свадьбы 16+
16.20 Четыре жены 16+
23.10 Черный список 16+
0.00 Х/ф «НЕЖНАЯ КОЖА» 16+
2.20, 2.50 Дикие животные 16+
3.10, 3.40 Д/с «Гонка жизни» 16+
4.25, 4.30, 4.40, 4.45 М/с «Просто-

квашино» 0+
ПЯТНИЦА, 26 января

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.50, 4.00 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.30 Секреты на кухне 16+
8.10 Пробный переезд 16+
9.20, 11.30, 13.50, 15.50 Битва шефов 16+
18.00, 19.40 Погнали! 16+
22.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 16+
0.10 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-2» 18+
2.20 Х/ф «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ 

НИЧЕГО» 16+
4.25,  4.30,  4.35,  4.45,  4.50 М/с 

«Простоквашино» 0+
СУББОТА, 27 января

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с «Тайны 
Медовой долины» 12+

5.30, 3.00, 4.10 Пятница News 16+
6.00 М/ф «Снежная королева-3. 

Огонь и лед» 12+
7.20 Секреты на кухне 16+
8.30 Гость у порога 16+
10.10, 12.20, 14.10, 16.20, 18.20, 20.30 

Четыре свадьбы 16+
23.00 Х/ф «ЖАННА Д’АРК» 16+
1.50 «В дикой природе» 16+
2.30 Дикие животные 16+
3.20, 3.50 Д/с «Гонка жизни» 16+
4.40, 4.45 М/с «Простоквашино» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с «Тайны 
Медовой долины» 12+

5.30, 3.00, 4.20 Пятница News 16+
6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30, 6.35, 

6.40, 6.45, 6.55, 7.00, 4.45 М/с 
«Простоквашино» 0+

7.10 Секреты на кухне 16+
8.10 Гастротур-3 16+
9.10, 10.10, 11.20, 12.20, 13.30, 14.30, 

15.30, 16.40, 17.40, 18.50, 19.50, 
21.00, 22.00, 23.00 На ножах 16+

0.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-2» 18+
1.40, 2.20 «В дикой природе» 16+
3.30, 3.50 Д/с «Гонка жизни» 16+
4.50 М/с «Простоквашино» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 января

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.05 Т/с  «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.25 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.40 «Супербабушка» 16+
16.05 «Беременна в 16» 16+
19.45, 00.05 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.20 «Измены» 16+
4 . 0 0  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ВТОРНИК, 23 января

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.10 Т/с  «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.25 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.40 «Супербабушка» 16+
16.05 «Беременна в 16» 16+
19.40, 00.05 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.20 «Измены» 16+
4 . 0 0  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СРЕДА, 24 января

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.10 Т/с  «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.25 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.40 «Супербабушка» 16+
16.05 «Беременна в 16» 16+
19.40, 00.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.15 «Измены» 16+
3 . 5 5  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 25 января

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.10 Т/с  «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.20 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.40 «Супербабушка» 16+
16.05 «Беременна в 16» 16+
19.45, 00.05 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.20 «Измены» 16+
4 . 0 0  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 26 января

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.10 Т/с  «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.25 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.40 «Супербабушка» 16+
16.05 «Беременна в 16» 16+
19.40, 00.05 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.15 «Измены» 16+
3 . 5 0  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СУББОТА, 27 января

5.25, 7.00, 9.00, 4.55 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

9.55 «Беременна в 16. 
По ту сторону океана» 
16+

14.20, 18.50 «Беременна 
в 16» 16+

17.40 «Жизнь после шоу.
Б16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
00.05 «Измены» 16+
3.00 «Супербабушка» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

5.00, 7.00, 9.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

9.55 «Дорогая, я забил» 
12+

14.35, 17.30 «Беременна 
в 16» 16+

16.25 «Жизнь после шоу.
Б16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
00.05 «Измены» 16+
3.00 «Супербабушка» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 января

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+

ВТОРНИК, 23 января

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 18+

СРЕДА, 24 января

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 25 января

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 18+

ПЯТНИЦА, 26 января

5.00, 18.00, 4.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «КРЕЙСЕР» 16+
22.30 Х/ф «ПЕРЛ-ХАРБОР» 16+
1.55 Х/ф «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» 18+
3.20 Х/ф «ДРАКОНЫ КАМЕЛОТА» 16+

СУББОТА, 27 января

5.00, 3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.15 «Засекреченные списки» 16+
20.00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ» 16+
22.05 Х/ф «G.I. JOE: БРОСОК КОБРЫ-2» 16+
0.10 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» 16+
2.20 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Т/с «БАНДА «ЗИГ ЗАГ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   4              16  ÿíâàðÿ  2024 ã.  2024 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЬНИК, 22 января

.30, 0.30 Спецвыпуск 
ы «Новости» для сла-

щих людей 16+
5 . 2 5  А к т уа л ь н о е  

12+
рямой эфир 16+
ий цен 12+
45 За здоровье 16+
13.00, 15.30, 19.30  

6+
/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
» 16+
1.00, 22.45 Экспресс 

6+
для жизни 12+
4.30 Т/с «ГРАФИНЯ  

ОРО» 12+
Ы-ВАШИ ДЕТИ» 12+
0, 2.50 Д/ф «Петля  
а» 16+
стная 16+

ОбоZрение 16+
ы следствия 16+
« П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  

АТА» 12+
екретная папка» 16+
ОКОРИТЕЛИ ВОЛН» 

ВТОРНИК, 23 января

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спецвыпуск 
программы «Новости» для сла-
бослышащих людей 16+

6 . 3 0 ,  8 . 4 5 ,  5 . 2 5  А к т уа л ь н о е  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 15.10, 2.30 Знания для жизни 

12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30  

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45  

Экспресс новости 16+
10.15, 20.15 Большие перемены 

12+
12.00, 18.15, 4.30 Т/с «ГРАФИНЯ  

ДЕ МОНСОРО» 12+
13.15 Х/ф «СВЯЗЬ ВРЕМЕН» 12+
15.45, 20.30, 2.50 Д/ф «Петля  

Нестерова» 12+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
22.15 Х/ф  «РАСПИСАНИЕ НА  

ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
23.45 Д/ф «Секретная папка» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  

ЭКСПОНАТОВ» 12+

СРЕДА, 24 января

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спецвыпуск 
программы «Новости» для сла-
бослышащих людей 16+

6 . 3 0 ,  8 . 4 5 ,  5 . 2 5  А к т уа л ь н о е  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Большие перемены 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30  

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45  

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Знания для жизни  

12+
12.00, 18.15, 4.30 Т/с «ГРАФИНЯ  

ДЕ МОНСОРО» 12+
13.15, 1.00 Х/ф «РАСПИСАНИЕ  

НА ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
14.45,  23.45 Д/ф «Секретная  

папка» 16+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с  «ПЕТЛЯ  

НЕСТЕРОВА» 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.15 ОбоZрение 16+
20.00. 02.25 Человек на Своем 

месте 12+
22.15 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРО-

ЛИ» 12+

ЧЕТВЕРГ, 25 января

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спецвыпуск 
программы «Новости» для сла-
бослышащих людей 16+

6 . 3 0 ,  8 . 4 5 ,  5 . 2 5  А к т уа л ь н о е  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.15 Сценарий цен 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30  

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45  

Экспресс новости 16+
12.00, 18.15, 4.30 Т/с «ГРАФИНЯ  

ДЕ МОНСОРО» 12+
1 3 . 1 5 ,  1 . 0 0  Х / ф  « О П АС Н Ы Е  

ГАСТРОЛИ» 12+
14.45 Д/ф «Секретная папка» 16+
1 5 . 4 5 ,  2 0 . 3 0  Т / с  « П Е Т Л Я  

НЕСТЕРОВА» 12+
17.45 Я не местная 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 23.45 Знания для жизни 12+
20.15 Большие перемены 12+
22.15 Х/ф «О НЕМ (ОБЕД МОЛЧА-

НИЯ)» 12+
0.00 Выводы следствия 16+
2.25 Человек на Своем месте 12+

ПЯТНИЦА, 26 января

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спецвыпуск 
программы «Новости» для сла-
бослышащих людей 16+

6 . 3 0 ,  8 . 4 5 ,  5 . 2 5  А к т уа л ь н о е  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30  

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45  

Экспресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
12.00, 18.15, 4.30 Т/с «ГРАФИНЯ  

ДЕ МОНСОРО» 12+
13.15 Х/ф «АНГЕЛ» 12+
14.50 Д/ф «Секретная папка» 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с  «ПЕТЛЯ  

НЕСТЕРОВА» 12+
17.45, 0.00 Человек на Своем 

месте 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 Я не местная 16+

22.15 Х/ф «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 
СВЕТА» 16+

1.00 Х/ф «СЕРЬЕЗНАЯ ИГРА» 16+
СУББОТА, 27 января

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благовест 

12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45,  4.25 Человек на Своем  

месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Д/ф «Вот такой он-Суздаль» 12+
9.55 Я не местная 16+
1 0 . 2 0 ,  1 8 . 0 0  Т / с  « Т Е М Н А Я  

СТОРОНА ДУШИ» 12+
14.00 Большие перемены 12+
1 4 . 2 0  Х / ф  « О  Н Е М  ( О Б Е Д  

МОЛЧАНИЯ)» 12+
15.45 Х/ф «АНГЕЛ» 12+
17.15 Д/ф «Секретная папка» 16+
21.10 Х/ф «ПРЕДЕЛ РИСКА» 16+
22.55 Х/ф «СЕРЬЕЗНАЯ ИГРА» 16+
0.50 Х/ф «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА» 16+
2.30 Х/ф «ДУХ ЗОЛОТА» 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 января

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 17.05 Я не местная 16+
8.15 Большие перемены 16+
8.30 Человек на Своем месте  

12+
9.00, 0.35 Х/ф «ДУХ ЗОЛОТА»  

12+
10.35, 2.10 Х/ф «СИНЯЯ СВЕЧКА» 

12+
11.40 Х/ф «АНГЕЛ» 12+
13.10 Т/с «ТЕМНАЯ СТОРОНА 

ДУШИ» 12+
16.20, 2.15 Д/ф «Корюшка для 

фронта» 12+
17.30 Х/ф «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК» 

16+
19.00 Х/ф «ИМПЕРАТОР» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «У ЖЕ СКУЧАЮ ПО 

ТЕБЕ» 16+
22.50 Х/ф «ПРЕ ДЕ Л РИСК А»  

16+
4.00 Д/ф «Вот такой он-Суздаль» 

12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.15 Ералаш 0+

6.30 М/с Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь» 0+

8.00 Т/с «ПОЛИТЕХ» 16+

9.35 Уральские пельмени 

16+

1 3 . 5 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+

23.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2» 18+

1.00 Мечты сбываются! 16+

2.50 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+

5.05 «6 кадров» 16+
6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7.30, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
9.00 ПроСТО кухня 12+
10.40 М/ф «Ведьмина служба 

доставки» 16+
1 2 . 5 5  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЁРНОМ» 16+
14.50 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-2» 16+
16.35 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-3» 16+
18.40 Х/ф «ГЕМИНИ» 16+
21.00 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 

16+
23.05 Х/ф «АССАСИН. БИТ-

ВА МИРОВ» 16+
1.40 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2» 18+
3.15 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.50 «6 кадров» 16+
5.10 Ералаш 0+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 

0+
7.30 Уральские умельцы 16+
8.35 М/ф «Рыбка Поньо на 

утёсе» 16+
1 0 . 4 0  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЁРНОМ» 16+
12.40 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-2» 16+
14.20 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ-3» 16+
1 6 . 2 5  Х / ф  « М О Н С Т Р -

ТРАКИ» 6+
18.35 Х/ф «БАМБЛБИ» 12+
21.00 Х/ф «КОРОЛЬ НЕБА» 

16+
23.35 Х/ф «ВОСЕМЬ СОТЕН» 

18+
2.25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.50 «6 кадров» 16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.30 Давай разве-
демся! 16+

8.30 Тест на отцов-
ство 16+

1 0 . 4 5 ,  2 . 5 0  Д / с  
«Понять. Про-
стить» 16+

12.00 Д/с «Порча» 
16+

1 3 . 0 5 ,  3 . 5 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 4 0 ,  4 . 1 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

14.15 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

14.50 Х/ф «ОДИ-
НОЧКИ» 16+

19.00 Х/ф «ПО ТОН-
КОМУ ЛЬДУ» 16+

23.20 Х/ф «ОДНО ТЕ-
ПЛОЕ СЛОВО» 16+

4.40 Д/с «Предска-
зания: 2024» 16+

5.20 Х/ф «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА К СЧА-
СТЬЮ» 16+

6.30 Х/ф «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА К СЧА-
СТЬЮ» 16+

8.45 Т/с «УЛЫБКА 

ПЕРЕСМЕШНИ-

КА» 16+

19.00 Х/ф «ДОБРО-

ТА» 16+

22.50 Х/ф «ПЛО-

ХАЯ ДОЧЬ» 16+

2.20 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 

п о с л е  В а н ги » 

16+

3.10 «6 кадров» 16+

3.40 Х/ф  « С Л У -

ЧАЙНАЯ НЕВЕ-

СТА» 16+
6.30 Х/ф « С Л У -

ЧАЙНАЯ НЕВЕ-
СТА» 16+

6.45 Х/ф «ПЛОХАЯ 

ДОЧЬ» 16+
10.40, 2.10 Т/с «СЕ-

ЗОН ДОЖДЕЙ» 

16+
19.00 Х/ф «ДОБРО-

ТА» 16+
22.45 Х/ф «ДОЛ-

ГАЯ ДОРОГА К 

СЧАСТЬЮ» 16+
5.20 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

6.10 «6 кадров» 16+

6.00 «Настроение»
8.15, 11.50 Х/ф «ЗАБЫТАЯ 

ЖЕНЩИНА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «ПЕРЕЛЁТ-

НЫЕ ПТИЦЫ» 12+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Союз рыжих» 16+
18.10 Х/ф «КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ» 12+
20.00 Х/ф «РОКОВОЕ SMS» 12+
22.00 В центре событий
23.00 «Приют комедиантов» 12+
0.25 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-

НИКА ЗОРИНА» 0+
1.55 «Петровка, 38» 16+
2.10 Х/ф «ЛОЖЬ ВО СПАСЕ-

НИЕ» 12+
5.05 Д/ф «Николай Черкасов. 

Последний Дон Кихот» 16+
5.45 Д/ф «Прототипы. Остап 

Бендер» 16+
6.30 Х/ф «РОКОВОЕ SMS» 

12+
8.05 «Православная энцикло-

педия» 6+
8.30 Х/ф  « Т Р И Д Н Я ДО  

ВЕСНЫ» 12+
10.40 Д/ф «Мифы о еде.  

Молоко» 16+
11.30, 14.30, 23.20 События
1 1 . 4 5  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.50, 5.10 Д/ф «Кабачок» 

эпохи застоя» 16+
13.35, 14.45 Х/ф «Вторая 

жизнь» 16+
1 7 . 2 0  Х / ф  « О Б РАТ Н А Я  

СТОРОНА ДУШИ» 16+
21.00 Постскриптум
22.05 «Право знать!» 16+
23.30 Д/ф «Неизвестный  

Фидель Кастро» 16+
0.10 Д/с «Советские мафии» 

16+
0.50 Спецрепортаж 16+
1.20 «Хватит слухов!» 16+
1.45, 2.25, 3.10, 3.50, 4.30 Д/ф 

«Актёрские драмы» 16+
5.50 «Петровка, 38» 16+
6.00 Х/ф «ИГРУШКА» 12+
7.30 Х/ф «КОГДА ПОЗОВЁТ 

СМЕРТЬ» 16+
9.10 «Здоровый смысл» 16+
9.40 Х/ф «КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ» 12+
11.30, 0.30 События
11.45 «Людям на смех» 12+
12.45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛ-

КОВНИКА ЗОРИНА» 0+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-

щи» 16+
15.55 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.40 Д/с «Дикие деньги» 16+
17.30 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕД-

НЕЙ ГЛАВЫ» 12+
2 1 . 1 5  Х / ф  « О П А С Н О Е  

ЗАБЛУЖДЕНИЕ» 12+
0.45 «Петровка, 38» 16+
0.55 Х/ф « Т Р И Д Н Я ДО  

ВЕСНЫ» 12+
2.35 Х/ф  «ПЕРЕ ЛЕТНЫЕ 

ПТИЦЫ» 12+
5.30 Московская неделя 12+

7.00, 8.00 «Однажды в 
России. Спецдайджест» 
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30 Т/с «ИН-

ТЕРНЫ» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00 «Комеди 
Клаб» 16+

0.00, 0.30 «Галустян плюс» 
16+

1.00, 1.55 «Импровизация. 
Команды» 16+

2.45, 3.30, 4.20 Студия 
«Союз» 16+

5.05, 5.55, 6.40 «Импрови-
зация» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00 «Од-
нажды в России. Спец-
дайджест» 16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 
16.30 «Битва экстрасен-
сов» 16+

18.00, 19.30 «Экстрасен-
сы. Реванш» 16+

21.00 «Конфетка» 16+
22.30 «Женский стендап» 

16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 Х/ф «ОТСТУПНИКИ» 

16+
2.40, 3.30 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.15, 5.05, 5.50 Студия 

«Союз» 16+

6.40 «Импровизация» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

9.00, 10.00, 11.00 «Однаж-
ды в России» 16+

11.30, 13.00, 14.30, 16.00 
«Битва экстрасенсов» 
16+

1 7 . 3 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

19.00 «Выжить в Самар-
канде» 16+

21.00 «Лига городов. 
Дайджест» 16+

23.00 «Шоу Воли» 16+
0.05 «Конфетка» 16+
1.20, 2.20 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.10, 4.00 Студия «Союз» 

16+
4.50, 5.30, 6.15 «Импрови-

зация» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

7.45 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.15, 8.45, 16.45, 17.15, 
17.45, 18.15, 19.00 Д/с 
«Слепая» 16+

9.15 Секреты здоровья 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.50, 
13.30, 14.00 Гадалка 
16+

11.15 Новый день 12+
12.20, 5.00 Мистические 

истории 16+
14.30, 15.30 Вернув- 

шиеся 16+
19.30, 20.45 Т/с «ЗОР-

РО» 16+
21.45 Х/ф «МУШКЕТЕР» 

16+
23.45 Х/ф  «ВОЗМЕЗ-

ДИЕ» 18+
2.00, 2.30 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
3.15, 4.00 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+
6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 

фильмы 0+
8.00 М/ф «Творцы снов» 

6+
9.30 Вкусно с Ляйсан 

16+
10.00 М/ф «Приключе-

ния царя» 6+
11.45 Х/ф «ЭСПЕН В КО-

РОЛЕВСТВЕ ТРОЛ-
ЛЕЙ» 6+

14.00 Х/ф «ЭСПЕН В ПО-
ИСКАХ ЗОЛОТОГО 
ЗАМКА» 6+

16.00, 17.15 Т/с «ЗОР-
РО» 16+

1 8 . 1 5  Х / ф  « Д Ж О Н  
УИК-3» 16+

21.00 Вы поете велико-
лепно 16+

22.30 Х/ф  « В И Д О К: 
ОХОТНИК НА ПРИ-
ЗРАКОВ» 16+

1.00 Х/ф «ЗОИ» 18+
2.45, 3.30 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
4.15, 5.00 Т/с «СНЫ» 16+
6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 

фильмы 0+
7.45 Секреты здоровья 

16+
8.00 Вкусно с Ляйсан 

16+
8.45, 9.15, 9.45, 10.15 М/с 

«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.45, 12.00 Т/с «ЗОР-
РО» 16+

13.00 Х/ф «МУШКЕТЕР» 
16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.15, 20.15, 21.15, 
22.15 Т/с «БРАТАНЫ» 
16+

2 3 . 1 5  Х / ф  « Д Ж О Н  
УИК-3» 18+

1.45 Х/ф «МОЙ СОЗДА-
ТЕЛЬ» 16+

3.30, 4.15 Т/с «РАННЯЯ 
ПТАШКА» 16+

4.45 Т/с «СНЫ» 16+

6.00, 14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55 Новости 0+
7.05, 15.00, 0.00 Все на Матч!
10.05, 3.35 Небесная грация» 0+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Футбол. Еврокубки. Обзор 6+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
1 9 . 1 5  Хо к к е й .  С К А  ( С а н к т-

Петербург) - ЦСКА. Фонбет Чем-
пионат КХЛ

21.45 Смешанные единоборства. 
О. Борисов - М. Бибулатов. АСА 
16+

1.00 Битва роботов 12+
1.30 Матч! Парад 6+
2.00 Гандбол.  «Рос тов-Дон» 

(Ростов-на-Дону) - «Звезда» 
(Звенигород). Кубок России. 1/4 
финала. Женщины 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Руна» (Москва). 
Единая лига ВТБ 6+

6.00 Смешанные единоборства. 
Б. Хендерсон - Э. Петтис. Karate 
Combat 16+

7.00, 10.00, 15.45, 19.00 Новости 0+
7.05, 13.25, 15.50, 19.05, 22.00, 1.00 

Все на Матч!
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.25 Д/ф «София и Софья - две 

медали» 12+
11.40 Лыжные гонки. Матч ТВ. 

Гонка звёзд
13.55 Мини-футбол. КПРФ (Москва) 

- «Синара» (Екатеринбург). Чем-
пионат России. ПАРИ-Суперлига

16.55 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Урал» (Екатерин-
бург). Winline Зимняя серия игр

19.55 Футбол. «Ювентус» - «Эмпо-
ли». Чемпионат Италии

22.40 Футбол. Кубок португаль-
ской лиги. Финал 4-х

2.00 Футбол. «Айнтрахт» (Франк-
фурт) - «Майнц». Чемпионат 
Германии 6+

3.55 Новости 0+
4.00 «Вы это видели» 12+
5.00 Бокс. Д. Санчес - Н. Каттер. 

Bare Knuckle FC 16+
6.00 Бокс. Д. Санчес - Н. Каттер. 

Bare Knuckle FC 16+
9.00, 10.00, 13.00 Новости 0+
9.05, 13.05, 22.00, 0.45 Все на Матч!
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.25 Д/ф «Король ринга. Николай 

Королёв» 12+
11.40 Биатлон. Матч ТВ. Гонка звёзд
13.55 Футбол. «Зенит» (Россия) 

- «Аль-Фатех» (Саудовская Ара-
вия). Товарищеский матч

15.55 Баскетбол. Фонбет Кубок 
России. Женщины. Финал 4-х

17.55 Волейбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Зенит-Казань». 
Чемпионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины

19.55 Футбол. «Лацио» - «Наполи». 
Чемпионат Италии

22.40 Футбол. «Фиорентина» - «Ин-
тер». Чемпионат Италии

1.30 «Что за спорт?» 12+
2.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) 

- «Автодор» (Саратов). Единая 
лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. 6+

6.15 Т/с «ПСЕВДОНИМ 

«АЛБАНЕЦ» 16+
8.10, 9.20 Х/ф «ПРАВДА 

Л Е Й Т Е Н А Н ТА  К Л И - 

МОВА» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
10.25, 13.25 Х/ф «БАЛТИЙ-

СКОЕ НЕБО» 12+
14.40, 15.05, 17.15 Т/с  

«ЛЕГЕНДА ДЛЯ ОПЕР-

ШИ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.50 Х/ф «ПОРОХ» 12+
2.20 Х/ф « П Р И З Н АТ Ь  

ВИНОВНЫМ» 12+
3.45 Д/с «Освенцим» 16+
5.05 Д/с «Зафронтовые  

разведчики» 16+
5.40 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ» 6+
6.50 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» 12+
8.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
8.15 «Морской бой» 6+
9.20, 13.40, 16.35, 5.00 Доку-

ментальные сериалы  16+
9 . 5 0  Х / ф  « Г О Л У Б А Я  

СТРЕЛА» 12+
11.40 Мужики 16+
12.10 СССР. Знак качества 

12+
13.15 «Не факт!» 12+
14.30 Д/с «Легенды науки» 12+
15.20 «Главный день» 16+
16.10 «Время героев» 16+
1 7 . 1 0  Х / ф  « РА З М А Х  

КРЫЛЬЕВ» 12+
19.25 Х/ф «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА» 12+

21.15 Галерея звезд 12+
22.55 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО» 12+
1.55 Т/с «ЛЕГЕНДА ДЛЯ 

ОПЕРШИ» 16+
6 . 0 0  Х / ф  « З А Б УД ЬТ Е  

СЛОВО «СМЕРТЬ» 12+
7.20 Х/ф  «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА» 12+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 «Код доступа» 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.10 Спецрепортаж 16+
13.50, 3.30 Д/с «Забытые 

войны России» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с «Легенды совет-

ского сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
2 3 . 4 5  Х / ф  « ГО Л У Б А Я 

СТРЕЛА» 12+
1.25 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» 12+
2.35 Д/ф «Гомбожаб Цыби-

ков. Паломник особого 
назначения» 16+
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 9.30, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 
15.00, 16.00 Т/с «ЛЕНИН-

ГРАД, 46» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
22.20, 23.10, 2.00 Т/с «ВЕЛИКО-

ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4» 16+
3.50 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
4.45 Т/с «БАРСЫ» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

«Известия» 16+
5.25,  5 .50,  6 .35,  7 .20 Т/с  

«БАРСЫ» 16+
8.20 «Страна советов» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
9.30, 10.30, 11.25, 12.35, 13.30, 

14 . 00 ,  15 . 00 ,  16 . 00  Т/ с  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
22.20, 23.10, 2.05 Т/с «ВЕЛИКО-

ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4» 16+
3.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

«Известия» 16+
5.25, 6.05, 6.55, 7.45, 8.45, 9.30, 

10.15, 11.15, 12.20, 13.30, 
13.55 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
14.55, 16.00 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ-2» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45,  

20.40, 2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
2 2 . 2 0 ,  2 3 . 1 0 ,  1 . 1 5 ,  2 . 0 5  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЁРКА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

«Известия» 16+
5 . 5 0  Т / с  « М Е Н ТО В С К И Е  

ВОЙНЫ» 16+
6.40, 7.40, 9.30, 9.40, 10.40, 

1 1 . 4 0 ,  1 2 . 3 5 ,  1 3 . 3 0 , 
14 . 00 ,  15 . 00 ,  16 . 00  Т/ с  

«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 
16+

8.35 «День ангела» 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
2 2 . 2 0 ,  2 3 . 1 0 ,  1 . 1 5 ,  2 . 0 5  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЁРКА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
3.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.55 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+

6.30 Пешком...
7.00 Черные дыры. Белые пятна
7.45 Д/ф «Роман в камне»
8.10 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.40 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Влюбиться в Арктику»
13.30 Х/ф «С ТОБОЙ И БЕЗ ТЕБЯ...»
15.00 «2 Верник 2»
15.55 «Агора»
17.15, 2.10 Музыка эпохи барокко. 

А. Вивальди. Дмитрий Синьковский 
и ансамбль La Voce Strumentale

18.05 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Сати. Нескучная классика...
21.30 Линия жизни
22.20 Х/ф «ПОЗДНИЕ СВИДАНИЯ»
0.15, 0.35, 0.55 Т/с «ПОРУС»

6.30 Пешком...
7.05, 15.15 Д/ф «Цинь Шихуанди, 

правитель вечной империи»
7.55, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-

ХОДНОМ ДВОРЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Влюбиться в Арктику»
13.30, 13.50, 14.10, 0.15, 0.35, 0.55  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Игра в бисер
16.00 Д/с «Забытое ремесло»
16.15 Сати. Нескучная классика...
17.15 Д/с «Коллекция»
17.45 Музыка эпохи барокко.  

«Пёрселл-гала». Жан Тюбери и 
ансамбль La Fenice

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.25 Д/ф «Вижу цель»
23.15 Д/ф «Дневник художника.  

Летопись осажденного Ленинграда»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.05, 15.15 Д/ф «Цинь Шихуанди, 

правитель вечной империи»
7.55, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-

ХОДНОМ ДВОРЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Влюбиться в Арктику»
13.30, 13.50, 14.10, 0.15, 0.35, 0.55  

Т/с «ПОРУС»
14.30 Больше, чем любовь
16.05 Линия жизни
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Музыка эпохи барокко.  

И.С. Бах. Сюиты для виолончели 
соло. Солист Александр Князев

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Сердце. Душа. Фуат»
21.30 Власть факта
23.15 Д/ф «Дневник художника.  

Летопись осажденного Ленинграда»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.05, 15.20 Д/ф «Ангкор - земля 

богов»
7.55, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК В ПРО-

ХОДНОМ ДВОРЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.15 ХX век
12.00 Д/ф «Татьянин день»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Влюбиться в Арктику»
13.30, 13.50, 14.10, 0.15, 0.35, 0.55  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Абсолютный слух
16.10 «2 Верник 2»
17.15 Д/с «Пряничный домик»
17.45, 1.55 Музыка эпохи барокко
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Три тополя на Плющихе». 

Опустела без тебя земля»
21.30 «Энигма»
23.15 Д/ф «Дневник художника.  

Летопись осажденного Ленинграда»

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+

6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 8.45, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Родительское собрание 12+
10.55 «Коллеги» 12+ 
11.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Эстафетная палочка» 12+ 
11.50 «За дело! Поговорим» 12+ 
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 16+
15.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР» 12+ 
16.35 «Первая помощь» 12+ 
16.45 Новости Совета Федерации 12+ 
17.00 «Очень личное» 12+ 
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Рецепты от СКФУ» 12+ 
18.20 ОТРажение 16+
20.00 Календарь 12+ 
20.30, 21.20  «Григорий Р.» 16+ 
22.10 Х/ф «КРОТКАЯ» 12+ 
23.20 Д/ф «Сэлинджер» 16+ 
1.20 «Большая страна» 12+ 
2.15 ОТРажение. Главное 12+ 
5.20 «За дело! Поговорим» 12+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 , 11.00  «Григорий Р.» 16+ 
11.50 М/ф  «Премудрый пескарь» 0+ 
12.00 «Вспомнить все» 16+ 
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 16+
15.10 Х/ф «КРОТКАЯ» 12+ 
16.20 Д/ф «Карл Булла - Первый» 12+ 
17.00 «За дело! Поговорим» 12+ 
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Эстафетная палочка» 12+ 
18.20 ОТРажение 16+
20.00 Календарь 12+ 
20.30, 21.20  «Григорий Р.» 16+ 
22.10 Х/ф «СНЫ» 16+ 
23.25 Д/ф «Бергман» 16+ 
1.20 «Большая страна» 12+ 
2.15 ОТРажение. Главное 12+ 
5.20 «За дело!» 12+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 16+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10, 11.00  «Григорий Р.» 16+ 
11.50 М/ф «Дарю тебе звезду» 12+ 
12.00 «Академики». Лев Зеленый 12+ 
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 16+
15.10 Х/ф «СНЫ» 16+ 
16.25 Д/ф «Золотая коллекция неигрового 

кино. Россия XX век». «Александр Дран-
ков и «Лев Толстой»» 16+ 

16.45 М/ф  «Брут» 12+ 
17.00 «Коллеги» 12+ 
17.40 «Песня остается с человеком» 12+ 
18.20 ОТРажение 16+
20.00 Календарь 12+ 
20.30, 21.20  «Григорий Р.» 16+ 
22.10 Х/ф «ЕДИНОЖДЫ СОЛГАВ» 12+ 
23.40 Д/ф «Пина. Танец страсти» 12+ 
1.20 «Большая страна» 12+ 
2.15 ОТРажение. Главное 12+ 
5.20 «За дело! Поговорим» 12+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 16+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20  

ОТРажение 16+
10.10, 11.00  «Григорий Р.» 16+ 
11.50 М/ф  «Выкрутасы» 12+ 
12.00 «Свет и тени». Уильям Шекспир 16+ 
15.10 Х/ф «ЕДИНОЖДЫ СОЛГАВ» 12+ 
16.45 Д/ф «Золотая коллекция неигро-

вого кино. Россия XX век». «Госпожа 
Тундра» 16+ 

17.00, 0.30 «Ректорат» 12+ 
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Мой помощник-робот» 12+ 
20.00 Календарь 12+ 
20.30, 21.20  «Григорий Р.» 16+ 
22.10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» 12+ 
23.45 Д/ф «Рассадник науки и просвеще-

ния в России» 12+ 
1.10 «Первая помощь» 12+ 
1.20 «Большая страна» 12+ 
2.15 ОТРажение. Главное 12+ 
5.20 «За дело! Поговорим» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+

21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 

16+
22.45 «Большая игра» 16+
23.55, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+

21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 

16+
22.50 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» 16+

21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 

16+
22.50 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.55 Д/с «Проект «Цивилиза-
ции». «Россия». « 12+

21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 

16+
22.50 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00,  0.00 Т/с  « Ш Е Ф.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
0.45 Х/ф «ЧОКНУТЫЕ».  

К ЮБИЛЕЮ ЛЕОНИДА 

ЯРМОЛЬНИКА» 0+

2 . 3 0  Т / с  « С О Л О  Д Л Я 

ПИСТОЛЕТА С ОРКЕ-

СТРОМ» 16+
4.45 Т/с «УГРО» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+

13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»

14.00 «Место встречи»

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00,  0.00 Т/с  « Ш Е Ф.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

0 . 5 5  Т / с  « С О Л О  Д Л Я 

ПИСТОЛЕТА С ОРКЕ-

СТРОМ» 16+

3.15 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное 

Эпроисшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00,  0.00 Т/с  « Ш Е Ф.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
0 . 5 0  Т / с  « С О Л О  Д Л Я 

ПИСТОЛЕТА С ОРКЕ-

СТРОМ» 16+
3.05 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00,  0.00 Т/с  « Ш Е Ф.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
0.50 «Поздняков» 16+
1 . 0 5  Т / с  « С О Л О  Д Л Я 

ПИСТОЛЕТА С ОРКЕ-

СТРОМ» 16+
3.20 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922)  
6-25-76,

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

ÒÀÊ ÕÎ×ÅÒÑß 
ÕÎÐÎØÈÕ 

ÍÎÂÎÑÒÅÉ!

Э то стихотворение мне прислала 
подруга Роза Крамаренко из Кисло-

водска. Мне захотелось поделить им 
с подружками в нашем клубе «Подружка».

Элина Комарова, г. Пятигорск
Мне хочется хороших новостей,
Я больше не могу читать плохие.
Хочу читать о счастье у людей,
О том, что стороной прошли стихии.
О том, что что-то там изобрели,
Но не для разрушенья, а во благо.
И что лекарство новое нашли,
Что обрела хозяина дворняга.
Что брошенных детей на свете нет
И стариков не оставляют тоже,
Что каждый и накормлен, и согрет,
И в мире доброта всего дороже.
О том, что перестали воевать
В один момент все страны на планете,
О том, что государству не плевать
На то, какими будут наши дети.
О том, что научились дорожить
И добрым словом, и мгновеньем каждым,
О том, что непременно будем жить, 
Что в мире нет ни голода, ни жажды.
А за окном пушистый снег белеет,
Но хочется рыдать, кричать истошно.
Я так хочу хороших новостей,
А то уж от плохих, и правда, тошно.

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням – в 15 ч.,
в сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

17 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

20 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

21 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«От сердца к сердцу»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

16 ЯНВАРЯ 19.00 16+
Спектакль

«Брачный договор»

17 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Все хорошо,  
прекрасная маркиза»

19 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

П.И. Чайковский. Опера
«Евгений Онегин»

21 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

23 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Кумиры русской музыки»

ПЯТИГОРСК
КЗ «Камертон»

16 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

18 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вальс-концерт»

21 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

16 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

17 ЯНВАРЯ 19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»

(оперетта в 2-х действиях)
19 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная
«ВЕНСКИЕ ВСТРЕЧИ»

20 ЯНВАРЯ 11.00 0+
В. Ремчуков, И. Хачатурова,

Д. Патров
«СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»

(музыкальная сказка)
20 ЯНВАРЯ 19.00 12+
В. Ильин, В. Лукашов

«КАК ВЕРНУТЬ МУЖА»
(музкомедия)

23 ЯНВАРЯ 15.00 12+
Художественно-поэтическая 

программа
«ПЕВЕЦ ДОБРА 

И ЧЕЛОВЕЧНОСТИ»
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П омню, на заре но-
вейшего времени, 

когда нашему человеку 
наконец-то разрешили 
выезжать в Европу, по-
являлись забавные анек-
доты, как европейцы рас-
познают нас, русских.

Слушая их и весело по-
тешаясь над незадачли-
выми земляками, я и по-
думать не мог, что придет 
время, и я сам стану геро-
ем похожего анекдота. А 
дело было так.

Будучи в Черногории, 
мы поехали посмотреть старинный 
приморский городок Будву. Городок 
действительно очень интересный, 
тем более для меня, впервые вы-
ехавшего за пределы Отечества. 
Узкие улочки, множество ресто-
ранчиков и магазинов. И толпы 
туристов, причем из самых разных 
стран. Продавцы в лавочках – на-
стоящие полиглоты, иначе ничего 
не продашь. При нас водитель 
автобуса вел разговор с пассажи-
рами минимум на пяти языках.

Потом я заходил в другие лавоч-
ки, пока, наконец, не задался во-
просом: «Стоп, а ведь это не я, а они 
первыми заговаривают со мною 
по-русски. У меня что, на лице на-
писано, что я из России?» И во мне 
заговорил экспериментатор.

Захожу в очередной магазинчик 
и произношу пару простеньких 
фраз на английском, на что в ответ 
девушка на ломаном русском спе-
шит предупредить: «Пожалуйста, 
говорите по-русски. Я понимаю».

Вот это задело. Как они узнают? 
Где то характерное звено, на кото-
ром в такой степени отражается 

место моей прописки, что даже 
английский не берется в расчет? 
Полюбовался на свое отражение 
в витрине – совершенно не похож, 
у меня русской крови всего на чет-
верть, как же они меня вычисляют?

В это время недалеко от го-
родских ворот останавливается 
большой туристический автобус, 
и из него появляется несколько 
десятков людей непонятной на-
циональной принадлежности. 
Все, как один, приблизительно 
моего роста, с непроницаемыми 
каменными лицами. Не говоря ни 
слова, строятся парами, словно 
дети из старшей группы детского 
сада, и заходят в ворота. Забавно 
было наблюдать за ними, а потом 
меня осенило: «Это же то, что надо, 
самые что ни на есть иностранные 
иностранцы, у нас таких нет. Сме-
шаюсь с ними и зайду в лавочку, 
тогда меня точно никто не опо-
знает». Пристроился за группой, 
сделал такое же выражение лица 
и поспешил им вслед.

Заходим вместе в магазинчик 
поглазеть на серебряные безде-

лушки. Я, словно попугай, 
повторяю их движения, так 
же оценивающе поджи-
маю губы и киваю головой. 
Смотрю, девочка начина-
ет заговаривать с моими 
«пингвинами» на англий-
ском, потом смотрит в 
мою сторону, улыбается 
и произносит все ту же 
сакраментальную фразу: 
«Я понимаю по-русски».

Все, это было полное 
и безоговорочное пора-
жение, после которого 
больше не хотелось экс-

периментировать. Но все же где, 
из какого кармана выглядывает 
моя «ложечка»!? «Девушка, – спра-
шиваю хозяйку, – скажите, как вы 
догадались, что я русский?» Она 
улыбается: «Нет ничего проще, 
у вас на груди крестик, а их носят 
только русские».

Так я узнал, что мы относимся 
к числу последних крестоносцев. 
Потом специально на пляже об-
ращал внимание на сербов, от-
дыхали рядом с нами и румыны – 
действительно, нет на них крестов. 
И в Болгарии то же самое. Кто-то 
носит на запястье некое подобие 
четок или браслеты с изображени-
ем святых, но ни на ком не видел 
креста. Правда, я еще не был в 
Греции и не могу сказать, как у них 
там обстоят дела с этим вопросом.

Интересно, это они с себя сняли 
кресты, а мы продолжаем носить, 
или мы одни их только и носили, 
в отличие от всех остальных? Если 
посмотреть чинопоследование 
самого Таинства Крещения, в нем 
нигде не говорится, что на кре-
щаемого надевается нательный 

крестик. Крещальные одежды – да, 
про крест – ничего. Получается, 
что ношение креста – наша древ-
нейшая русская традиция?

Человек, принимая крещение, 
вступает на путь крестоношения 
в прямом и переносном смысле. 
У нас снять с себя крест – значит 
отречься от Христа. Путь пре-
дательства начинается с того, что 
человек добровольно снимает 
крест. Все очень логично: сперва 
ты отказываешься от своей веры, 
а потом принимаешь веру чужую 
со всеми вытекающими послед-
ствиями.

Снять крест – это еще и пер-
вое требование сектантов. Мол, 
крест  – орудие убийства (Иисус 
был распят на кресте), и почитать 
его – все равно что носить на шее 
изображение электрического 
стула. Что это, лукавство или уже 
неспособность к различению 
сути?..

Я уже было собирался закон-
чить свою историю о маленьком 
нательном крестике, как вспом-
нилось, как накануне поездки 
одна верующая бабушка – соседка 
делилась со мной своей радо-
стью: «Господи, я все молилась, 
чтобы сыну с невесткой Бог дитя 
даровал. Они уже столько лет про-
жили, а все никак не получалось. 
Уговорила его крестик надеть, 
он согласился. А тут приходит: 
«Мама, – говорит, – смотри, как у 
меня крестик сияет, такого еще не 
было, к чему бы это?» А я сразу по-
няла и даже от счастья заплакала: 
«К радости, сыночек, к радости 
великой». И точно, младенчик в 
нашу дверь постучался».

Я не объясню, от чего темнеет 
серебро, зато теперь знаю точно: 
если твой крестик засиял, значит, 
это кто-то о тебе молится.

Александр Решетников 
(Православие. ру)

ÌÛ 
ÏÎÁÅÄÈÌ!

Д орогая редакция! По 
телевидению увидела 

сюжет, как одна девочка свя-
зала носки, научившись на 
уроке труда, и послала их на 
фронт на Украину нашим сол-
датам с пожеланием Победы.

Я искренне порадовалась 
за нее, но не только это 
меня поразило – вся страна 
сейчас шлет нашим героям 
гуманитарную помощь.

Меня поразил факт – боец 
под позывным «Зевс», ко-
торому попали эти носки, 
через волонтеров разыскал 
эту девочку, чтобы сказать 
ей «Спасибо!». Я подумала: 
все мы – единый народ, а по-
тому обязательно победим!

Анна Никитична Тихонова, 
с. Новоселицкое

ÂÑÒÐÅ×À Ñ ÄÅÄÎÌ ÌÎÐÎÇÎÌ

В ы верите в чудеса? Я тоже не верила. Пока однажды со мной не случилась такая история.
В прошлом году 31 декабря я возвращалась с работы расстроенная, планы на новогоднюю ночь рухнули: мужчина, с которым я встречаюсь, уехал в командировку, и мне не оставалось ничего, как встречать Новый год одной. Захожу в подъезд, зареванная, а из лифта выходит Дед Мороз (ну, знаете, подрабатывают люди). Он меня окликает и спрашивает, почему в такой вол-шебный праздник у меня слезы на глазах? И тут меня прорывает просто на истерику, он меня успокаивает и достает из своего мешка какую-то коробку.– Это тебе, – говорит,– ты уж прости, что так долго ждать пришлось, но сей-час это тебе нужнее. Верь в чудеса, доченька, и они обязательно произойдут. Я не успеваю ничего сказать в ответ, как он уже вышел из подъезда. Решив, что это обычный детский сладкий подарок, прихожу домой, на-ливаю чай и собираюсь заедать свое горе. В коробке были не конфеты, а… шкатулка с балериной, заводная, музыкальная, именно такая, как я просила у Деда Мороза в 12 лет, написав ему длинное письмо и пустив самолетиком из окна в последний год моей веры в него. Шкатулку мне тогда никто не подарил, естественно. 

Сейчас я отправляю вам это письмо по электронной почте, а она стоит на полке и играет. 
Я не знаю, что это было – совпадение или чудо? Но с тех пор, я снова начала верить в чудеса!

Татьяна Комарова, 32 года, г. Георгиевск

ËÞÁÎÂÜ ÍÅ×ÀßÍÍÎ 
ÍÀÃÐßÍÅÒ

Э то было три года назад. 
У нас в деревне умерла 

бабушка. Дедушку мы решили 
забрать к себе. Но у них была собака Лин-
да, обычная дворняга, старики ее очень 
любили. Без собаки дед переезжать 
отказывался. Сначала Линда вела себя 
агрессивно, бросалась на детей, лаяла на 
соседей, грызла мебель. Мы не могли с 
ней сладить и предложили деду усыпить 
собаку. Дед погрустнел и сказал: «Ее не 
будет, и я уйду на тот свет».

Однажды Линда заболела, и дед по-
просил внука отвезти ее к ветеринару. 
Девушка-доктор, очень внимательная, 
знающая и сердобольная, сделала все, 
чтобы наша Линда поправилась. Но са-
мое интересное в этой истории то, что 
наш Алексей, убежденный холостяк, влю-
бился в Зою-ветеринара. Его покорило 
то, с какой теплотой девушка относилась 
к животным. Через полгода они пожени-
лись. Случилось это как раз под Новый 
год, и дедуля теперь не нарадуется 
за внука.

Марина Тищенко, г. Невинномысск

ÐÅÂÈÇÈß ÏÅÐÅÄ ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ

М ы с подругой решили перед Новым 
годом провести ревизию и в доме, и 

(не смейтесь!) в душе. Выбросить все, что 
лежит годами без пользы. Например, туфли, которые 
трут, одежду, что висит в шкафу не востребованная. 

Остатки косметики, ненужные лекарства, баночки-
скляночки – долой!

Решили, что мы заслуживаем только лучшего, све-
жего, классного.

Расстаться с вещами – это еще не главное. Нужно 
разобраться в себе, не сожалеть о том, что не вернуть, 
о прошлых поступках, отношениях, о выборе, сделан-
ном когда-то… Что бы там ни было, это было твое, на 
твой взгляд, единственно верное решение в той кон-
кретной ситуации. Никакого раскаяния, только опыт 
и благодарность. Воспоминания, от которых слезы на 
глазах и руки трясутся, тоже надо выбросить. Нечего 
себе жизнь отравлять! Было да сплыло! «Чемоданные 
отношения» – когда нести тяжело, а бросить жалко. 
Скажи себе: «Взвесь все и решись. Или сделай все, чтобы 
наладить отношения или расстанься по-дружески, не 
причиняя боли человеку, которому когда-то поверила». 
Страх состариться, боязнь нового, сомнения в своей 
красоте и привлекательности, неверие в свое счастье – 
в плотный пакет, мысленно сжечь и пепел по ветру...

Может, я и сумбурно написала, но думаю, подружки, 
вы меня поймете.

Зоя Клименко, г. Пятигорск

ПРАВОСЛАВИЕ

ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÊÐÅÑÒÎÍÎÑÖÛ
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РЕКЛАМА

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: 8 (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: 8 (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru РЕКЛАМА

КАЛЕНДАРИ НАСТЕННЫЕ 
НА 2024 ГОД

«Кисловодск» 130,00 руб.
«Архыз» 130,00 руб.
«Домбай» 130,00 руб.
«Ессентуки» 130,00 руб.
«КМВ» 130,00 руб.
«Приэльбрусье» 130,00 руб.
«Пятигорск» 130,00 руб.
«Северный 
Кавказ» 130,00 руб.
Офисный 3-х блочный 
«Горы» 120,00 руб.
Офисный 3-х блочный
«КМВ» 120,00 руб.

КАЛЕНДАРИ-ШАЛАШ
«КМВ» 70,00 руб.
«Северный Кавказ» 70,00 руб.

КОНВЕРТЫ
Большой формат 
(38х29 см), крафт 6,00 руб.
Малый формат (22х16), 
мешковая бумага 5,00 руб.
Малый формат (22х16), 
офсетная бумага 5,00 руб.

ДНЕВНИК
Учащегося 
муз. школы 19,00 руб.

БУМАГА
Набор цветных 
бумаг 7,00 руб.
Для заметок, А5, 
самокоп. 26,00 руб.
Для записи 
«Кубарики» 45,00 руб.
Для записи 
со скосом 29,00 руб.
Для черчения, 
А3, 10 л. 45,00 руб.
Для пишущих машин А3,
газетная, («Кондопога» 
48,8 м2) 375,00 руб.
Миллиметровка 18,00 руб.

КАРТОН
Цветной, А4, 
8 цветов 25,00 руб.
Для труда, А4, 
(белый) 36,00 руб.

ФОТОАЛЬБОМЫ
«Железноводск» 245,00 руб.
«Кисловодск» 285,00 руб.
«Пятигорск» 316,00 руб.

КНИГИ
«Домовая» 
(мягкий переплет) 24,00 руб.

ОВЕН 21.03–19.04

Любовь. Придет осознание того, 
что вам действительно нужно от 
партнерских отношений, созреет ре-
шение узаконить их или расстаться. 
Кого-то ожидают события или ново-
сти в сфере, относящейся к детям или 
внукам. В конце недели ждите прият-
ный сюрприз от любимого человека.

Работа. Актуален вопрос денег. По-
явятся новые идеи в плане заработка.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 25 января  22 января

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Любовь. Вероятны некоторые 
трудности в отношениях из-за де-
монстрации собственной важности 
и эгоцентризма. Прислушивайтесь 
к желаниям супруга, не забывайте 
о том, что существует не только 
ваше мнение. Некоторых ожидает 
романтическое знакомство.

Работа. Потребуется проявить 
лидерские качества, а возможно, и 
диктовать свои условия.

Здоровье. Укрепляйте иммунитет.
 26 января  25 января

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Любовь. Будьте особенно вни-
мательны к своему партнеру и ко 
всем членам семьи. Ревность (с ва-
шей стороны или в отношении вас) 
может витать в воздухе в эти дни. 
Несмотря на возможные трудности 
и проблемы, сохраняйте самообла-
дание и выдержку.

Работа. Предстоит много поез-
док. В суматохе возможны потери 
или кража документов, денег.

Здоровье. Вероятны головокру-
жения.
 24 января  22 января

РАК 22.06–22.07

Любовь. Активно взаимодей-
ствуя с окружающими, обрете-
те нужные знакомства. Делитесь 
мыслями и чувствами с любимым 
человеком – это улучшит отноше-
ния. Заключение брака в эти дни 
обещает сделать семью крепкой.

Работа. Хороший период для 
подписания договоров, оформле-
ния льготных выплат.

Здоровье. Хронические болезни 
могут обостриться.
 23 января  28 января

ЛЕВ 23.07–22.08

Любовь. В эти дни сила вашего 
слова возрастает, и если использо-
вать это неразумно, то испортите 
отношения. Могут всплыть под-
робности, касающиеся прошлого 
кого-то из близких. Партнер предъ-
явит к вам завышенные требования. 
Относитесь к этому с юмором.

Работа. Будьте внимательнее.
Здоровье. Ешьте меньше слад-

кого.
 27 января  23 января

ДЕВА 23.08–22.09

Любовь. Постарайтесь ни с кем 
не ссориться, даже если вас про-
воцируют. Возможно, вы встретите 
кого-то особенного, кто станет дру-
гом или партнером, или заметите, 
что кто-то из окружения старше 
вас проявляет знаки внимания. Не 
бойтесь открыться новому.

Работа. Потребуется сделать 
выбор.

Здоровье. Вероятны скачки 
давления.
 24 января  27 января

ВЕСЫ 23.09–22.10

Любовь. Вам важно согласие в 
семье. Для этого придется считаться 
с чужими интересами. Вы станете 
балансировать между родителями 
и личными отношениями. Партнер 
тоже будет требовать внимания к 
себе, ревновать.

Работа. Стоит проявлять боль-
шую уверенность в демонстрации 
своих способностей.

Здоровье. Может болеть голова.
 22 января  26 января

СКОРПИОН 23.10–21.11

Любовь. Много общения или за-
бот будет связано с детьми. Могут 
раскрыться семейные тайны. Лучше 
в эти дни не конфликтовать. Веро-
ятно случайное знакомство, но с 
многообещающими перспективами.

Работа. Хорошая неделя для 
саморекламы.

Здоровье. Активный образ жизни 
обеспечит хорошее самочувствие.
 26 января  22 января

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Любовь. Ваше самолюбие могут 
задеть, но, не выдавая эмоциональной 
реакции, вы выйдете из ситуации до-
стойно. Укрепятся отношения с род-
ственниками. Опорой будут родители, 
они могут поддержать материально.

Работа. У вас есть необходимые 
навыки, чтобы справиться с любыми 
задачами.

Здоровье. Сохраняйте позитив-
ный настрой.
 25 января  27 января

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Любовь. Вы невероятно при-
тягательны для противоположного 
пола, воспользуйтесь этим, если 
хотите с кем-то познакомиться или 
наладить отношения. Хорошее 
время для подачи заявления о ре-
гистрации брака.

Работа. Можно заняться тем, что 
приносит удовольствие. Если готовы, 
пора устраиваться на новую работу.

Здоровье. Больше бывайте на 
свежем воздухе.
 24 января  22 января

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Любовь. Вы можете чувствовать 
недовольство по отношению к парт-
неру, желание все контролировать. 
Но будет лучше, если вы займете 
позицию наблюдателя. Направьте 
свои силы и жажду деятельности 
в мирное русло, к примеру, орга-
низуйте праздник. У вас получится.

Работа. Нагрузка возрастет, но 
помните, что усердие и настойчи-
вость приведут к успеху.

Здоровье. Вероятны травмы.
 25 января  22 января

РЫБЫ 19.02–20.03

Любовь. Захочется бывать в кру-
гу друзей, которые поддерживают 
вас. Представится возможность 
исправить ряд ошибок. Обратите 
внимание на знакомых противопо-
ложного пола, кто-то питает к вам 
нежные чувства.

Работа. Не тратьте больше, чем 
можете себе позволить. Если чув-
ствуете желание заняться хобби, то 
немедленно беритесь за дело.

 Здоровье. Желательно хорошо 
высыпаться.
 23 января  26 января

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 22 ïî 28 ÿíâàðÿñ 22 ïî 28 ÿíâàðÿ

Луна без курса (холостая луна) — 
это важный фактор, который сильно 
влияет на наши начинания. Это время 
считается неблагоприятным для на-
чала любой деятельности и принятия 
ответственных решений. В эти периоды 
нужно избегать запуска новых проектов 
и любых других дел, рассчитанных на 
перспективу и развитие, и которые на-
правлены на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многооб-
разен – это отправление важных писем, 
подача заявлений, подписание догово-
ров, трудоустройство на новую работу, 
покупка машины или квартиры, хирур-
гическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой 
Луны для бизнеса. При Луне без курса не 
рекомендуется регистрировать пред-
приятие, вкладывать деньги, заключать 
новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинают-
ся при Луне без курса, не претворяются 
в жизнь или не выполняются в нужном 
направлении.

ЯНВАРЬ
  03.01.2024 02:36 – 03.01.2024 03:47
  05.01.2024 14:41 – 05.01.2024 15:39
  07.01.2024 23:22 – 08.01.2024 00:08
  09.01.2024 21:24 – 10.01.2024 04:33
  12.01.2024 05:33 – 12.01.2024 06:01
  13.01.2024 12:59 – 14.01.2024 06:29
  16.01.2024 07:33 – 16.01.2024 07:48
  18.01.2024 11:03 – 18.01.2024 11:12
  20.01.2024 16:57 – 20.01.2024 16:58
  22.01.2024 23:40 – 23.01.2024 00:51
  25.01.2024 01:58 – 25.01.2024 10:36
  27.01.2024 00:19 – 27.01.2024 22:11
  30.01.2024 02:20 – 30.01.2024 11:04

www.astro-ru.ru

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 16 ЯНВАРЯ

t день: +5 +6 +3
ночь: –3 –5 –9

атм. давл. 707 709 728
СРЕДА, 17 ЯНВАРЯ

t день: +3 +2 +1
ночь: –3 –1 –1

атм. давл. 714 719 738
ЧЕТВЕРГ, 18 ЯНВАРЯ

t день: +1 +1 0
ночь: –3 –3 –3

атм. давл. 715 719 739
ПЯТНИЦА, 19 ЯНВАРЯ

t день: +5 +6 +4
ночь: –3 –4 –4

атм. давл. 711 713 733
СУББОТА, 20 ЯНВАРЯ

t день: +7 +9 +7
ночь: +3 0 –2

атм. давл. 712 713 733
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ЯНВАРЯ

t день: +5 +5 +5
ночь: +1 0 –1

атм. давл. 715 714 736
ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 ЯНВАРЯ

t день: +1 –1 –1
ночь: –7 –5 –5

атм. давл. 719 719 741
ВТОРНИК, 23 ЯНВАРЯ

t день: 0 +2 +2
ночь: –9 –8 –8

атм. давл. 718 720 740
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