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ITOAIIMCKA
Ha «Kabkaszckyro nedearro»
HE BAKAHYMBAETCA HUKOI'AA!

Ecnwn Bbl He opopmmnn NOANUCKY Ha raseTy Ha 1-e nonyroauve 2024 roaa,
3TO MOXHO cfienaTb go 24 ¢peBpans B l060M MOYTOBOM OTAENIEHUN Kpas,
y NoYTanboHOB NNV Ha OHMalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,

1 ¢ maprta «loyta Poccrmn» bypet goctaBnATb BaM rasety LLOMO.

WHJEKC -
nP540

MOANMMCHBDLIE LLEHbI:
1 mecau — 113 py6. 88 kon.
4 mecsua — 455 py6. 52 kon.

+ [lMognucatbca Ha «<KaBKa3cKyio Hefenio»
MOXXHO C 1lo60ro mecaya v Ha 11060 CPoK.

NMPEONATAEM OOOPMUTb NOAMNMUCKY
B pefakuum no agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Boapbl, yn. 50 net OkTa6pA, 67,
0. 710, 706, AO «/3paTenbcTBO «KaBKa3ckan 34paBHIILAY,
1 noniy4atb rasety Ha NPOXOJHOI1 B N3gaTeNbCcTBe
B yAo6Hoe Ans Bac Bpems.

LleHa Ha 5 mecaueB (deBpanb — utoHb) — 231 py6. 19 kon.
CnpaBku no tenedpoHam: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (no6. 1).

OcmalbBaitmecov ¢ Hamu,
Mbl pabomaem drs Bac!

ACKVIaNeTeNbETBO «KABKA3CKAS 3APABHULLO»

CAOAAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProsoi nnowaan Ha 1-m 3Ta)ke sgaHuaA

S OducHbie nomeuteHnsn (o1 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazeumasa uHppacmpykmypa, xopouiue noose30Hble nymu,
ece KOMMyHUKayuu.
Psodom — npodoeosibcmeeHHblIe
u npommoeapHbie Maza3uHbl,
npednpuamus c¢pepbl o6cny>xueaHusa u oocyeaa,
aemoeoK3asl, OCMAaHoO8KaA MapuwpymHoz20 makKcu.
NMomeweHuUs pacnosio xeHbl 8 HenocpedcmaeeHHOoU
6/51u30CcMmu c hedepasibHoli mpaccoli «Kaekas».
Teppumopus HaAXo00UMCs NOO KPYa2J1I0CYyMO4YHOU OXpaHoU
c Hajlu4uem eudeoHabs1l00eHusl.

r. MMUHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 nem Okmsibpsi, 67

Q MomeweHna nog cKknagbl U NPON3BOACTBO Myowaabio 200 KB. M

MepcnekmueHoe Mecmo pacnoJsio)xeHus.

Umeromcs yOo6HbIe NoOve30Hble nymu 0151 6o/1buwiez2py3Ho20
mpaHcnopma.

Pazeumasa uH¢ppacmpykmypa.

Mapkoeo4Hble mecma.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. lepsomauckutl, ya. MockoBsckas, 58
CTOMMOCTb apeHAHOW NJlaTbl — AOFOBOPHAA.  rqaun

! iTen*381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

A0k gamenbecmBoi<aBka3ckaaisgpaBHular

MPUTNMIALLUAET HA PABOTY:

O NMPUEMLUMLUY B LUEX TABETHOIO
NMPON3BOAOCTBA,
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb!:
nepsas Hegens — 4 gHs,
BTOpasi — 2 AHSA, NOSIHbIN COoLUNakeT;

0O TOBAPOBEQOA,
rpacduk paboTbl — NATUOAHEBHAs
paboyas Hegens, NOrMHbIA counakeT;

O HANAOYUKOB
MNONMUNTPA®UYHECKOIO
OBOPYAOOBAHUA 5 U 6 PA3PSAOA,
rpadouk paboTbl — NATUAHEBHAs
pabouasi Hegens, NOMHbIV counaker.

QO MEHEOXEPA,

rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAs
paboyas Hegensi, NonHbI coLnakeT.

O HAYAJTTbHUKA
NMPON3BOAOCTBEHHOIO LLEXA,
rpacduk paboTbl —
naTuaHeBHas paboyas Hepens,
MNOJSIHbIN COLMaKeT;

O NEYATHUKA
NMIMOCKOW NEYATHU
(raseTHOe NPom3BOACTBO),
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsas Hegens — 4 gHs,
BTOpasi — 2 AHSA, NOSHbIN CounakeT;
0O NEYATHUKA NMNIIOCKOMN
O®CETHOW NEYATHU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacduk paboTbl — NATUOHEBHANA
paboyasi Hegensi, NOrMHbIA counakeT;

O6pauwarbca: r. MuHepanbHblie Boapl, yn. 50 net OkTA6ps, 67,
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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PEKITAMA

AQ «/3narenbenBo «KaBkazckaal3npaBHiLia»

TH&U&

Omoen peknamol «Kaeka3ckoli Hedesiu», mel.

lipo2pammbl 21 KaHara meAeBUgeHuA

YUusmaiimke € nouepe:

< MHorogeTHble ceMby

nony4yunm cratyc cTp. 1
2 Bce o KanpemoHTe cTp. 2
< Nobeperute cebs cTp. 5

< KaneHpapb CTpMXeK Ha MapT........... CTP. 6
2 l06uneitHas BbicTaBKa ABaKoOBbIX.... CTP. 7
< Tla3eTa fapnT NOAAPKM....ccuerrssssssenes CTP. 11

OBWECTBO

Tenenporpamma c5no 11 ¢peBpana > becnnatHble 06bABNEHNA ;> ACTPONOrNMYECKNUN NPOrHoO3 o>

B POCCMU AAH CTAPT TOAY CEMbU

Mpesunpent Bnagumup MyTnH 23 aHBapA Ha BbicTaBKe «Poccna» B cTonunue BCTpeTUCA cy4acT-
HUKamu Bcepoccuiickoro cemeiiHoro popyma «PogHblie — nio6umblie» n gan ctapt logy Cembu,
KOTOpbiM 06bsABneH 2024-i B Haweli cTpaHe. B uncne yuyactHukos popyma n npepcraBurenm
CraBpononbsA - MHOrogeTHasa Kasaubf ceMbs PelueTHAK.

«Hawwn 3emnakn
CBOUM MPUMEPOM [,0-
Ka3blBaloT, YTO AeTUn —
3TO CYacTbe, a Tpagu-
LMIOHHbIE LIeHHOCTN "
AKTMBHaA XXU3HEHHasn
nosuyma — 3anor ce-
MenHoro ycnexa. imen-
HO 06 3TOM roBoput
Mpe3npeHT, Hauenu-
Baf HaC Ha co3faHue
CUNbHOW, HE3aBNCYMOI
N yCNewHOn CTpaHbl
CO 340pOBbIM ObLe-
CTBOM», — Hanucan ry-
6epHaTop CraBponosnba
Bnagnmnp Bnagnmm-
poB B cBoeM Telegram-
KaHane.

«Poccna - 310, pen-
CTBUTENIbHO, OFPOMHas
CeMbs, MOXKHO CKa3aTb,
cembsl cemein. Begb 3gecb ctonetuammn B mupe
M COTrNnacum XMBYT NtOAN Pa3HbIX HauMOHaNb-
HOCTeN, a MHOoroobpasue nx KynbTyp, A3bl-
KOB, 0OblUuaeB He pa3fessieT, HeT, a, HaNpoTuB,
ob6bepunHAeT Poccuto», — noguepkHyn Bnagu-
Mup MNyTrH Ha odurumnanbHOM OTKpbITUKM Topa
cembM.

B 3TOT feHb yKka3om lNpe3mpaeHTa Ha defepanb-
HOM YPOBHe Obl/ 3aKpenieH CTaTyC MHOFOAETHOM
CEMbW 1 AOMONTHUTENbHBIN PAL Mep NOAAEPKKN
[NA 3TOW KaTeropuu.

HOBOCTW KPAA

«CraBponornbe NoaaepxnsaeT 3Ty naeto. Exe-
rOAHO B Kpae pacTeT YNC/I0 MHOFOAETHbIX CEMEIA.
CeropHsa ux B Kpae noyTtn 45 TbicAY, B HUX pacTyT
6onee 151 Tbicaun geter. N mbl XOTUM, UYTOObI
60MbLUMX W APYXHbIX cemei Ha CTaBponosbe
6b110 ewle 6onblue. M co cBOE CTOPOHbLI Npe-
ZJycmaTpurBaem A1 3TOro Mepbl coLmanbHOM Nog-
AepxKkun» — Hanncan B Telegram rnaea pervona.

l'ybepHaTOop 3asABuMA, YTO CKopo cTapT loay
cembyu OypeT AaaH u Ha CraBpononbe. OH 6ygeT
HaCbILLEHHbIM, APKUM U MHTEPECHDbIM.

HA CTABPONOADBE YBEAUMUAOCD
NMPOU3BOACTBO MOANOKA

U3 ropa B rog Ha CtaBponosibe HabnopaeTcA NONOXKNUTeNIbHasA AUHaMMKa B NPON3BOACTBE
monokKa. Tak 3a 2023 rog *KMBOTHOBOAbI Kpas yBenuuuam o6bembl Nponi3BOACTBa NPOAYKLUN
Ha 5,2%. Bo Bcex KaTeropusax xo3aicrsa BasioBblil Haf 0 MOJIOKa cOCTaBun 566,5 TbiC. TOHH.

B wacTHOCTW, HapawuBaHMIO NoKa3saTenen
CNocobCTBYeT peanunsaumsa MHBECT NpoeKTa Ha
9 TbIC. MONTIOYHbIX KOPOB B LLinakoBCcKOoM oKpyre
C rofoBbiIM 06beMOM MPOM3BOACTBA MOJIOKa A0
90-100 TbIC. TOHH. Peanu3auma npoekTa paccun-
TaHa Ha BbIXOZ N/IaHOBbIX NOKa3aTtener no npous-
BOACTBY MOiOKa K 2025 roay. B HacTosALlee Bpems
Ha MONOYHO-TOBAPHOM KOMIJIEKCE COAEPXKUTCA
3,5 TbICAY MOJIOYHbIX KOPOB C CYTOUYHbIM BaJIOBbIM
nponssoacTeom 6onee 160 TOHH MOJIOKa.

3ameTHyl0 ponb UrpaeT BHeApeHne nepeno-
BOV OTEYECTBEHHOW 1 3apyOeXHON MPaKTUKM
BEAEHMNA MOJIOYHOTO CKOTOBOACTBA: KOPMeHne
CeNIbX03XKMBOTHbIX Ha NMPOMbILUIEHHbBIX MOMIOYHO-
TOBApPHbIX pepMax 1 KOMMeKcax AOMKHO OblTb
OpPraHv30BaHO NyTEM LUMPOKOro NCMOJb30BaHUA
KOpmocMecen C NpUMeHeHNneM MUHepPanbHbIX
06aBOK U NPEeMUKCOB. TaKne TeXHONornm npume-
HAIOT B X03AncTBax LUinakosckoro, Vinatosckoro,
AnekcaHppoBcKoro 1 KouybeeBCKoro oKpyros.

YBENNUYEHMIO KOSTIMYECTBEHHbIX 1 KaYeCTBEHHbIX
rokasaTesneli B XMBOTHOBOACTBE CMOCOOCTBYIOT
Mepbl roCylapCTBEHHOW NOAAEPKKM.

KAJIEHOAPb

31 AHBAPA - MexayHapoaHbI AeHb toBennpa

1 ®EBPANA - [JeHb nudTtepa (JeHb paboTHMKa
NMHTOBOro X0351CTBA)

3 ®EBPAJIA - [leHb eHLWHbI-Bpaya
® BcemupHbI feHb 60pbbbl ¢ HEHOPMATUB-
HOW NEKCUKOMN

«B pamKkax peanusaymm rocyfapCcTBeHHOMN
nporpammbl CTaBponosibCcKkoro Kpas «Pa3sutne
CeNbCKOro X03AMCTBa» Ha BO3MELLEeHME YacTu
3aTpaT Ha NoAAepKKYy CO6CTBEHHOMO NPOK3BOA-
cTBa Monoka B 2024 roay BbigeneHa cybcuama
B 06beme 187,2 MiiH pybneit, uto Ha 20% 6onblue
YPOBHSA NPOLUIOro roAa», — OTMeTU 3aMecTUTeNb
MWHMCTPa CenbCcKoro xo3ancTaa Buktop ®etuncos.

PaboTa y »XMBOTHOBOAOB KpasA aKTWBHbIMU
TEMMaMUM MNPOJOJIXKAETCA 1 BO BPEMSA 3VIMOBKU MO-
JI0YHOrO cKoTa. [1o utToram Tpex MecALeB 3IMOBKU
CKOTa 06beM BasioBOro Npor3BOACTBA MOJOKa
B CEJIbCKOXO3AMCTBEHHbIX OpPraHU3aLmaAX no npea-
BapuTeSibHbIM JaHHbIM COCTaBWi 52,8 TbIC. TOHH
nnn Ha 19,7% yBennumnca K ypoBHIO NokasaTtens
NPOLUMON 3MOBKM CKOTa.

Ha cerofHsAWHUIA feHb yBennyeHne o6bemoB
NpPOoV3BOACTBA MOJIOKA ABNAETCA OAHUM U3 MPUO-
puTeTHbIX HanpasneHun AMNK CraBpononbsa,
0603HauYeHHbIX rybepHaTopom Bnagummpom
BnagumunpoBsbim.

Mpecc-cnyx6a MuHUCMepcmea
ceslbckozo xo3aticmaa CK

3 OEBPAJIA - [leHb nponaBwux 6e3 Bectn
nopen

4 QEBPAJIA — BceMupHbIl fieHb 60pbbbl NpoTUB
paka

5 OEBPANA - [leHb meTeoponora

6 ®EBPAJIA - MexayHapoaHbIi feHb 6apmeHa

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

lasera pacnpocTrpaHsAeTca no nognucke yepes «Mouty Poccun» n B posHuLy: B KMockax «LleHTpo Meuatb», «Coto3neuyarby,
B ceTu mara3smHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bogbl), B peaakuum raserbl «kKaBkasckana Hegensa» (AO «M3gaTtenbcTtBo «KaBKa3cKas 3gpaBHULa»).



3AKOHOJATEJIbCTBO

YTO UBMEHUAOCDH B POCCUM C 1 IHBAPA?

lMpodomxkeHue. Hayano e No4

POCCUAHE CMOTYT BEPHYTb BOJIbLUE AIEHET
3A NNEYEHUE N OBPA3OBAHUE 13 HAJIOTOB

C 1 AHBapA BCTYNWA B CUYy 3aKOH 06 yBennyeHun
npenenbHOro pasMepa CoLuunanbHbIX HaIOrOBbIX Bbl-
yeToB. JIUMUT BblYeTa 13 HanoroobnaraeMoro foxoaa
Ha NleyeHre, NOKYMNKY MeAUKaMeHTOB 1 COBCTBEHHOE
06yueHue Bbipoc co 120 go 150 Tbicay py6neir. Makcu-
MaJibHbI pa3mMep BblueTa Ha 0byueHmne pebeHKa BbIpoC
6onee yem B ABa pa3a - ¢ 50 fo 110 Tbicay pybnei.

Takum obpasom, NpefenbHbIfi pasmep CYMMbI, KOTO-
pylo CMOTyT BEPHYTb Te, KTO TPaTW/ 3a OAUH KaneHaap-
HbI rofl 60sbLUNE AEHBMM Ha NleYeHre 1 06pa3oBaHue,
cocTaBuT 19,5 Tbicsium pybneli BMecto 15,6 Tbicaun. A Te,
KTO oniaunBan obyyeHne pebeHKa, CMOryT NoyynTb O
14,3 TbicAuN py6neii. PaHblue OHM MOTNY paccunTbIBaTb
MaKCMMyM Ha 6,5 Tbicaun pyonei.

TEXOCMOTP ABTOMOBW/IEN NOJOPOXAET

B 60NbLUMHCTBE POCCUCKMX PEMMOHOB CTOMMOCTb
TexocmoTpa (TO) nerkoBbix aBTOMoGUsen ¢ 1 AHBapA
2024 ropa yBenuunnacb Ha 12 npoueHToB. BBepeHue

HKKX

HOBbIX TapUPOB NpeaycMoTPeHo npukasom Qepepanb-
HOW aHTUMOHoMobHON cny6bl (DAC).

O HamepeHMM NOBbICUTb cTonmocTb TO 3aAaBuan B
68 pervoHax. B nonoBnHe 13 HUX Tapud ana camon
MaCCOBOW KaTeropmm TpaHCNOPTHbIX cpeacts M1
(nerkoBble aBTOMO6OMNM) C Havyana 2024 rona NoBbi-
cunca ¢ 913 go 1022 py6neit (B Tom uncne n B Cras-
pPOMoONbCKOM Kpae).

[lopoxe Bcero TexocMoTp 6yaeT CTOMTb ANA aBTo-
MOBMANCTOB YyKOTKM — B 3TOM PErvioHe CToumocTb TO
IR NerkoByLleK NoAHMMETCA C 4,1 TbicAumn pybnei oo
4,5 TbicAuNn. B cBOtO ouepesb, B CaHKT-NeTepbypre LieHa
Ha TaKylo ycnyry yBenuuntca ¢ 1,54 Teicaum pyonei o
1,72 TbicAuN, @ B AMypCKol 06nacTu — ¢ 1,4 Tbicaun fo
1,57 Tbicaun. MNopopoxkaHue TO 3aTPOHET TaKXe Xute-
nen HeHeukoro aBTOHOMHOro okpyra (c 1,37 Tbicaun
0o 1,5 Tbicaun), Kamuatku (c 1,33 Toicaum go 1,49 Tbica-
un) 1 Apyrmx pernoHoB. CaMmbiMy HU3KMMU OKaXKyTCA
Tapudbl AnA aBToBnagenbLUes VMBaHoBckon (c 586 no
913 py6nelii), Bonrorpaackoii (c 576 go 913 py6nen) n
Kemepogckoi (c 913 go 947 py6neii) obnacTei.

Hcnonbe3osaHbl Mamepuassl WWW. lenta.ru

PASHULIA MEXXKAY TEKYLLUM
U KANUTAAbDHBIM PEMOHTOM

MHoOrunx nHTEepecyloT OCHOBHbIe OTNNYMSA KannTaJbHOro peMoHTa OT TeKyLiero. B Hekommepueckoii
opraHusauuu CtaBpononbckoro Kpas «DoHf KanuTanbHOro pemMoHTa o6Lero nMyLLecTBa MHOroKBap-

TUPHDbIX AOMOB» Bblaenwuwin oCHOBHble MOMEHTbI.

B nepByto ouepefib 3TO CPOKM, B TEKYLLEM PEMOHTE
3TO MOXET 6bITb OT iHA 10 NaPbl Heflenb, @ KanuTanbHbINA
JNNTCA OT MecsLla 1 bonee.

Cnepytoliee, 3TO MCTOYHUK GUHAHCUPOBAHNA. TeKy-
LM PEMOHT OCYLLIECTBNIAETCA NO CTaTbe «COAepKaHne
XKUNbA», 328 KOTOPYI0 COBCTBEHHMKN MAATAT TaKxKe
KaXKAbIl MecAL, HO B YNPaBAAIOLWYI0 OpraHu3auuio.
KanutanbHbIi peMOHT onnaunsaetca 13 ¢oHa Kanu-
TaJIbHOTO PEMOHTa UK CreLmanbHOro cyeTta joMa. 3a
3TO NPUXOAUT OTAENIbHAA KBMUTAHLUA.

O6bem paboT TakKe BAUAET Ha OCHOBHOE OTanYMe
3TVX BUAOB PaboT. TeKyLmnin peMOHT NPOUCXOAUT ne-
puoanYecky No Mepe HeobXoANMOCTH, YCTPAHAKTCA
He3HauuTesIbHble MONIOMKIY 1 HefoueTbl. KanuTanbHbIN
PEMOHT — 3TO BbINONHEHME MacLWITabHbIX CTPOUTENbHO-

MOHTaXHbIX PabOT, HaNpaBNeHHbIX Ha NMOSIHOE YCTPaHe-
HUe HEUCMPABHOCTEN N3HOLWWEHHbIX 3JIEMEHTOB OOLLErO
MMYLLECTBa JOMA B LieNAX MOBbILLEHVA ero SKCryaTauu-
OHHbIX XapaKTepuCTuK. [py NpoBefeHnn KanuTanbHOro
PEMOHTa 3aMeHe MOANEXNT BCA CUCTEMA B LIEJIOM.

K BrpaM KanutanbHOro pemMoHTa OTHOCATCA:

® PeMOHT KpbIWwy;

® PeMoOHT dpacaga;

@ 3ameHa VHXeHepHbIX ceTel (CucTtem ropadvero u
XOJIO[JHOTO BOJIOCHAOKeHWS, TEN/TOCHAGXKEHWA, KaHann-
3aL1K, CUCTEM ra30CHABXEHNA 1 SNIEKTPOCHABKEeHUS);

® PeMOHT dyHOaMeHTa;

® PeMOHT N$TOBOro 060pyaoBaHNSA;

® PeMOHT NoABabHOrO NMOMELLLEHWSA, OTHOCALLEroca
K 0bLemy nMyLLecTBy.

KAK CNUCATb AOAIM NO B3HOCAM
HA KANMUTAAbHbBIUA PEMOHT?

B 3aKoHHOM nMopsAAKe AONrM NO B3HOCAM Ha KanuTa/lbHbI/i PEMOHT CMUCbIBAIOTCA ANA rpa)kaH, npu-
3HaAHHbIX HECOCTOATENIbHbIMU, TO €CTb GaHKpOTamu, COOGLNY B HEKOMMepyecKoli opraHusauuu Cras-
pononbckoro Kpas «OoHA KanuTalbHOro peMOoHTa 06Lero nMmyLiecTBa MHOFOKBapTUPHbIX AOMOB».

OTMeTVM, UTo BaHKPOTCTBO GU3NYECKMX NNL — Npea-
YCMOTPEHHasA 3aKOHOM Nnpoueaypa A 0O6POCOBECTHbIX
32eMLLMKOB, MOMABLUYIX B CJIOXHbIE KM3HEHHble CUTyaLmK.

B CtaBpOnonbCKOM Kpae NopsafoK NPUHATUA pelue-
HMA O CMCaHUN 3aA0MKEHHOCTH, B TOM Ymncrie 6e3Ha-
LEXHOW, MO B3HOCaM Ha KanuTanbHbI/i PEMOHT o6Llero
MMYyLLIECTBa B MHOTOKBapPTUPHbIX JOMaX, COOCTBEHHMKM
nomeLLeHUN KOTOPbIX OpPMUPYIOT GOHA KanuTanbHOro
peMOoHTa Ha cyeTe pernoHasbHOro onepaTopa, yT-
BepX/eH NPrKa3oM reHepasibHOro agnpekTopa poHAaa
KanuTasbHOro peMoHTa.

[na paccmoTpeHusa Bonpoca o CNucaHnn Takon 3a-
LOMKEHHOCTY rpaxaaHnHy Heo6Xo4MMO 06PaTUTLCA B
MDoHp KannTanbHOro PEMOHTa C 3aABNEHNEM U NMPUO-
MKeHNeM HeoBXOAVMbIX [JOKYMEHTOB: KON fOKYMEHTa,
NOATBEPXKAAOLLEro IMYHOCTD, KOMWM BbINUCKK 13 EAn-
HOro rocyAapCTBEHHOr0 peecTpa HefABKMMOCTU, MONY-

BALWA 3ALLNTA

YyeHHoW He no3gHee 10 AHel o AHA obpalleHus. Kpome
3TOro B 3afABNEHUN HEOOXOAMMO YKasaTb PeKBU3UTbI
cynebHbIX aKTOB O NMPY3HAHUN FPaXAaHrHa HecoCcTos-
TesIbHbIM (6aHKPOTOM) 1 O 3aBepLUeHUU npoueaypbl
peanu3auuun NMyLLecTBa rpaxaaHuHa. Konum gaHHbix
CynebHbIX aKTOB MOTYT ObITb MPUNOMKEHbI K 3aABIEHNIO.

«K coaneHuio, COBpeMeHHasA *M13Hb COCTOUT He
TONbKO M3 CHACTAMBbLIX U YCMeLWHbIX AHel. HUKTo He
3aCTPaxoBaH OT BO3HMKHOBEHMSA KaKNX-NINOO CIIOXKHbIX
cnuTyaumin. MpoiTn npoueaypy 6aHKPOTCTBA MOXKET
rpakaaHuH, y KOToporo npomnsoLwnv ¢opc-MakopHble
ob6cToaTenbcTia. [locne nonyyeHns nm ctatyca 6aHKpo-
Ta 1 3aBepLUeHA NPoLeaypPbl peannsaunmn MMyLLecTsa,
cneuranunucTbl PerMoHanbHOro ornepaTopa paccMoTpAT
BOMPOC O CMMCaHNM HaKOMMUBLUMXCA AONTOB 3asaBuUTe-
Nio», — OTMETUN reHepanbHbIi anpekTop GoHAa Kanu-
TanbHOro pemoHTa Cepreii Cobones.

LLb HA3BAA CNOCOBLI PACIIO3HABAHMUSA
MOLIEHHUKOB NO TEAEDPOHY

B LieHTpo6aHKe OTMeTUAN, YTO HacToALLE PAa6GOTHNKN PerynaTopa He 3BOHAT U He NULLYT rpaXkaaHam
ANA COBepLUeHNA KaKnX-1n6o 6aHKOBCKINX onepawuuii.

baHk Poccum B Telegram-kaHane Hanucarn, Kak pac-
Mo3HaTb MOLLEHHMKOB U KaKune Mepbl ciiefyeT NPUHATb
B CJlyyae B3aVIMOAENCTBUA C apeprcTamu.
«Pacno3HaTb MOLIEeHHMKa B He3HaKOMLIe HeNpoCTo,
0cobeHHO no TenedoHy, — roBOPUTCA B COOOLLEHUN. —
MpecTynHuKM Yacto NpeAcTaBAAIOTCA COTPYAHUKaMM
BEAOMCTB M MPUCHIIAIOT B MecceHaxepax noagesbHble
YAOCTOBEPEHMA, MPUMEHAIOT METOAbI COLIMANbHON NHXe-
HePUI 11 3HaIOT, KaK BbI3BaTb B UESTOBEKE HYKHble SMOLIMY.
B LleHTpob6aHKe OTMETWIN, YTO NP 3TOM eCTb $pa3sbl, KO-
TOPble MOLLEHHNKM «0COBeHHO NobAT». B perynatope no-
COBETOBasM KNacTb TPYOKY, €NV YeNoBeK Takye yCblLua.
B ny6bnukauwmm LIb pacckasanm o 4acto ncnosnb3yembix
cxemax adpepuncToB. Hanpumep, ecnu rpaxgaHviH He
OCTaBJIAN 3asABKY, a eMy COOOLLaloT O NpefBapuUTeIbHO
0f06peHHOM KpeawrTe, TO NPOAOMKaTb becesly He CTOUT.
«He npopgonxavite pasroeop. IHaue, ckasas fMLLHeEro,
Bbl TOYHO MOMOXeTe MOLLIEHHNKaM opOpMUTb Ha Bac
KPEeAUT 1 MOXUTUTb AEHBI», — OTMEYAETCA B NOCTE.
Perynatop otmetun, yto paboTHuKM baHka Poccum
He 3BOHAT M He MULLYT rpa)kaaHam AJ1A OCyLLeCTBAeHNA
Kakmnx-nnbo 6aHKOBCKMX onepauuil, a COTPYAHUKN
NpaBoOOXPaHUTENIbHbIX OPraHOB He MPOBOAAT NpPO-
LieccyanbHble AecTBYA Mo TenledoHy, He CrpaLumBaoT

¢dUrHaHCOBbIE AaHHbIE U HE NpenaratoT NoMoYb B 3afep-
MaH1M MOLLEHHNKOB. «baHK1 MOryT nprocTaHaBnMBaThb
TaKkue onepaummn 6e3 yyacTua KnmneHTa, — FOBOPUTCA B
ny6nnkauuu. - Ecnn y 6aHKa BOSHUKHYT COMHEHUs, ero
npeacTaBUTeNb MOXKET HanncaTb BaM B OHJMIaH-6aHKe
WAV NO3BOHUTDL ANA NOATBEPXKAEHMA onepaunn. Ho, B
OT/IUMeE OT XKY/UNKa, HACTOALWMI PabOTHNK BaHKa 3B0-
HUT TOMbKO C 0duMLManbHOro Homepa 6aHKa 1 HUKoraa
He MPOCUT COBEPLUMTL OnepaLMmn No KapTey.

LI HanomMuHaeT, yTo adepnCTbl NpeanaraT 3aMeHUTb
sim-kapTbl. Ho genaTtb 3TOro He HyXHO, TaK Kak y sim-
KapTbl MOGUSIBHOIO oMnepaTopa HET CPOKa roAHOCTU 1
OHa He Hy»[JaeTcA B 3aMeHe Mo 3Tol npuunHe. Kak cka-
3aHO B COOOLLEHNN PErynsaTopa, OTIMUNTL MOLLEHHMKA
OT HaCTOSALLEro cneymnanncTa cny6bl 6e3onacHocTn
nerko: nepsbii 6yaeT NHTePeCcoBaTbCA AaHHbIMM KapTbl
rpaxkgaHuHa vnu kogom n3 CMC, KoTopbi ABNAETCA
aHasniorom cobCcTBEHHOPYYHON MOAMUCH POCCUAH, Er0
HMKOTZa U HUKOMY Henb3A coobLLaTb Uiy nepecbinatb.

«Ecnu ¢ Bamun 3aroBopunn o AeHbrax u cyeTax, rno-
noxwuTe TPYOKY 1 NO3BOHUTE MO odULMaNbHOMY Tene-
$OHY opraHM3aummn UM Ha ropauyto nuHuU. Homep
HY>KHO HabpaTb BpYUHYto. He nogaaBanTech Ha ynoBKM
MOLLEHHVKOBY, — 3aK/TI0YMI PerynaTop.

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasA KBapTnpa; 1/5-3T. KNpn. goma — 1 3TaxK 5-3Ta)KHOro KMPMNMUYHOro AomMa; o/n — obLas niowanb, /N — »unas nnowanb; ¢/y — caHy3en (Tyanet, BaHHas); B/y — Bce yaob6cTBa; u/y — yacTuuHble yaobcTsa; T. — TenedoH; u/K — ueHTpanbHas

KaHanmsauusi; c1/¢ — ctapbiin GOHA; X/N — XO3MOCTPOMKM; 3/y — 3€MeJIbHbIN YUYaCTOK; 4/f — YacTHOe AoMoBnageHme; 6/y — 6biBliee B yrnoTpebneHnu; a/m — aBTOMaLuviHa; /0 — NouyToBOe oTAeneHuve; r/n — rnasnoyvtamt; . — ropog; A/s — Ao BocTpeboBaHusA.
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" 30ecb Mo2na 6bl 6bimb
eauia peknama!
8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (006. 1)
e-mail: nedelya@kmv.ru

TeneghoHol:

/4

/4

B

PIIPOAOASKAETCS TIOATTUCKA]

Ha «Kabxascxywo nederro»
Ha 1-e noayzodue 2024 z00a.

[MoopobHocmu Ha cmp. 1

| of

bECMNATHBIE ObbABNEHWA

NMPOAAIOT IOMA, KBAPTUPbBI

ANEKCAHAPOBCKUIA MO

©® Kotremk 94 k.M B ¢. CabnunHckom

(40 km ot KMB), 5 KomHar, B/y,
CYETYMKM, BbICOKME NMOTONKM, Caf-
oropog 20 coT., MONMBHOM, MOCAXEH,
YXOXeH, X/, MoABan, rapax, Bo3-
MOXHO 060pyfOBaHMe MaHCapAbl,
OT/l. MeCTo AnA xo3AncTea. Ten.
8-968-270-62-28.
AHAPOMOBCKUIN MO

©® CPOYHO! lom 40 kB.M B c. ConyHo-

®CPOYHO!

OmunTpmnesckom, 3/y 16 coT, cBeT, ras,
BOAA BO [BOpE, Caf Ni0JOHOCHT,
MHOTO MecTa [f1fi CTPOUTEeNbCTBA,
500 1.p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20,
8-919-752-13-26.

NPEATOPHbIV MO

1-KOMH. KB-py
B noc. flcHaA nondaHa, 6 KM oT
EcceHTykoB, 2/5-3T. goma, o/n
31,5 kB.M, B/Yy, 6anKkoH 3acTek-
fleH, cocTosiHne xopouwee. LleHa
1,9 mnH py6. Ten.: 8 (87934) 5-57-50,
8 (906) 467-76-72.

NMPOAOAIOT PASHOE

@ YemopaH Ha KonecuKax; [OPOXHYH0

CYMKY; ofieano 13 6apaHbei wep-
ctui; koBep (ITIP); 3epKano; Hapabl;
rnagunbHyto focky (CCCP); nokpbl-
Baslo; KYXOHHY0 NOCyAy; nanbTo
MYCKOg, p. 52-54.T. Maturopck, Ten.
8-919-747-84-75.

©® O6pyu-xynaxyn, 95 cm, 900 r.

Hepoporo. I. MuHepanbHbie
Bogbl, 8-905-464-41-74.

® Osepnor Yamata FY800-5, 6/y,

15 1.p. I. MrHepanbHbie Bogbl, Ten.
8-928-373-33-43.

BECTAATHbIE OGbABNEHIA

® [TopAgoyHaa ceMbsa JOCMOTPUT

OAVHOKIMX MOXWIbIX NI0feN, HBa-
nnpoB ¢ opopmneHmem JoroBopa
MOXWN3HEHHOW peHTbl. YeCTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

@ wy paboTy no KpoBne BCex BIOB

1 noboin cnoxHocTu. Hasecsl, 3a-
60pbl. bonbwoi onbiT. CKUAKK Ha
matepuanbl. Ten. 8-928-378-76-76.

® iy paboTy Mo BbIMOSHEHUIO

KpblLL, HAaBECOB, 3a60POB, CBAPKM,
KnapgKu, CTAXKM, 6eToHa, TPOTY-
apHOW NAUTKMW, ManapKu, anek-
TPVKK, BOBOMPOBOAA, CaHTEXHN-
KU, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBka okoH [1BX. bonblwioin onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® My paboTy No peMoHTy msAr-

Kol mebenu, 3ameHe TKaHU, npy-
XWH, noponoHa. Boieag no KMB.
I Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® iy paboTy no cBapke nobbix

MeTannoOKOHCTPYKLUN: BOPO-
Ta, HaBeCbl, nepuna, 6aku v np.
l. MuHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHap.

® Iy pa6oTy no pemMOHTY M

nowunBy ofeXAabl, pectaBpa-
UMM N3fEeNuin N3 Mexa n Koxwm,
Ay6neHok. I. MuHepanbHble
Bogabl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

B H M MA H M E' 3anonHAanTe KynoHbl 6/0 PA3BOPYUBO. TekcT
e 06bABNEHUA - He 6onee 15 cnoB. TouHo yKasbl-
Bauite pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. Mpeanoxeuns o pa6ote

1 KOMMEPYECKUX ycnyrax - TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxablit 6n1aHK npefHasHaYeH
Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

06bABNeHUA

KynoHbl BbicbinaiTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, o
yn. 50 net OKTA6pA, 67, AO <M3paTenbcTBo «KaBKasckas sgpaBHULay,
Pepakumsa rasetbl «KaBkasckas Hefiens» Unu NpUHOCUTE B CNELManbHbIii ALK NO agpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOLbI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbctBo «KaBKkasckan 3gpaBHULa».
B LlenAx 3KOHOMUM Ha NOYTOBbIX pacxofax paspeluaerca
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb 40 5-TU 3anoIHEHHbIX KYMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,6.10 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHmMx 16+

7.20 OaBan pa3Be-
nemcal 16+

8.20 TecT Ha OTUOB-
CcTBO 16+

10.30, 23.20 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.45, 0.35 [/c
«[Mopua» 16+

12.55, 1.25 J/c
«3Haxapka» 16+

13.30, 1.50 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

14.05, 2.20 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+

14.40 X/ «BEPO-
HUKA» 16+

19.00 X/¢ «TEM-
HOE NPO-
LUJIOE» 16+

2.45 T/c «NPO
BEPY» 16+

6.00 «6 KagpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15,4.20 [I/c «<bonbLuoe KUHO»
16+

8.55 T/c k<AKAOEMUA» 12+

10.50 «[opogfckoe cobpaHue»
12+

11.30,14.30, 17.50,22.00 CobbiTnis

11.50, 2.50 T/c <AAHATOMMUA
YBUUCTBA» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEl

15.00 T/c «CMEPTb B
OBbEKTUBE» 12+

16.55 /b «MecTb 6poLueHHbIX
KeH» 16+

18.05T/c «MOTEPAHHbBIE» 16+

22.35 CneypenopTax 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITunA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.50 I/ «TaHas KOMHaTa.
bapak Obama» 16+

1.30 A/ «CecTpbl OKMHbI. B kopo-
NEBCTBE KPMBbIX 3epKan» 16+

2.10 O/c «fepon n xepTBbl
XOJIOAHOW BOVHbI» 12+

4.45 /¢ «JlioboBb Oprosa.
[Bynuikasa v Benunkas» 16+

6.00 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawwa n Megeeab»
0+

8.00 oy «Ypanbckue nenb-
mMeHu» 16+

8.35 X/¢ «YEPEMALIKU-
HUHA3A» 16+

10.25 X/¢ «YEPEMAL-
KWU-HUHA3A-2. TANHA
N3YMPYAHOIO 3EJ1bA»
16+

12.15 T/c «MPOTUB BCEX»
16+

19.30, 19.50, 20.15 T/c
«KOTOCTPO®A» 16+

20.40 X/¢ «MECTb NyLWwin-
CTbIX» 16+

22.30 X/¢
NAHAY» 12+

0.55 KnHo B fetanax 18+

1.55 T/c «TPYAHbIE NOA4-
POCTKW» 16+

240 T/c«ABA OTUA U ABA
CbIHA» 16+

5.05 «6 KapgpoB» 16+

5.10 Epanaw 16+

«CMACTHU

7.00, 8.00 «OpgHaxAabl
B Poccun. Cneupangxe-
cTb-2023» 16+

8.50 «Bbixuntb B Camap-
KaHge» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

20.00, 20.25 T/c «KPYTAA
MEPEMEHA» 16+

21.00, 21.25 T/c «3TO
Mbl» 16+

22.00X/dp«MOWNAPEHb-
KWUINEP» 16+

23.50 «Jlura ropogoB» 16+

1.50, 2.40 «/imnpoBwm3auus.
Komanppbi» 16+

3.45, 4.35, 5.20 Crygua
«Coto3» 16+

6.10 «Mmnposur3auna» 16+

6.00 Mynbtdurnbmbl 0+

7.45 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.15, 845, 17.15, 17.45,
18.15 /c «Cnenasa»
16+

9.15 Xopouwune HOBOCTU
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30,
15.00, 15.30, 16.15,
16.45 lapanka 16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cynbbbl 16+

12.20 Muctumnueckne
ncropun 16+

13.30, 14.00 OXOTHMKM
3a npusugeHnamn 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
T/c «TNYXAPb. MPO-
[OJIXKEHUE» 16+

23.00 X/¢ «<XUMEPA»
16+

1.15, 2.00 T/c «<PAHHAA
NTALUKA» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.15
[IHeBHMK 3KCTpaceHca
16+

(* SBESDA )

6.00 «<@opmyna-1.facHyT orHm» 12+

6.30 «Bcé o rmaBHOM» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 19.15,
4.00 HosocTtn 0+

7.05,19.20,22.05, 0.45 Bce Ha Matu!

10.05 Jlnua cTpaHbl 12+

10.25 Jlyywme n3 nyywmx» 12+

11.25 EBpodyT601n. O630p 6+

12.35, 4.05 CneupenopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25,14.55 Coun. 10 neT cnycra 12+

15.30 «[pomKo»

16.30 OyTt60n. «3eHnT» (Poccua) -
«Anb-Jyxaunb» (Katap). Kybok
paBHoNpaBua

19.55 faHp6on. «3eHnT» (CaHKT-
Metep6ypr) - UCKA. SEHA-
[a3npom Jlura

21.35 «Yto 33 cnopt?» 12+

22.40 OyT60n. «Poma» - «Kanbapu».
YemnuoHat Utanun

1.30 Y70 no cnopty? 12+

2.00 Nlérkaa atnetmka. MexpayHa-
pofHble copeBHOBaHMA «Pycckas
31mMa» 6+

4.25 lanpbon. «YexoBckme mense-
an» (Poccma) - «Maweka» (beno-
pyccus). SEHA-Taznpom Jlura 6+

5.05 [/c «3abbiTble BOWHbI
Poccumn» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
sbup» 16+

11.00, 1.15 X/¢ «OLLEOJ1A»
12+

13.25, 15.05, 17.15, 3.40
T/c «PO3bICKHUK» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 /¢ «[Ba pena
Qenvkca [13ep>KUHCKOro».
«YOUINCTBO B IEHEXHOM
nepeynke» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropaumm cnegam»
16+

20.10 «Mwy ceomx» 12+

2245 Mexpy Tem 12+

23.15 X/ «CNYYAN
B TAWUTE» 12+

2.50 i/c «<HiopHbepr» 16+

MOHEAEJNIbHUK =5 DEBPAJIA

6.30,6.10 Mo nenam
HeCoBepLUEHHO-
netHmMx 16+

7.25 [laBan pa3Be-
nemca! 16+

8.25 TecT Ha OTLOB-
CcTBO 16+

10.40, 23.20 O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.45, 0.30 A/c
«Mopua» 16+

12.50, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+

13.25, 1.45 [/c
«BepHy nio6rmo-
ro» 16+

14.00, 2.15 J/c
«fonoca ywepa-
WX gyw» 16+

14.35 X/¢ «OTBEP-
EHHAA» 16+

19.00 X/ «CNy-

YAMHBDB I

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «[loktop W..» 16+

8.40 T/c k<AKAOEMUA» 12+

10.40, 4.40 [i/d «Cepren La-
Kypos. lnoxon xopowui
yenosek» 16+

11.30,14.30, 17.50,22.00 CobbiTus

11.50, 2.50 T/c xAAHATOMMUA
YBUNCTBA» 12+

13.40, 5.20 «Mow repon» 12+

14.50 lfopopa HoBoOCTel

15.00 T/c «CMEPTb B
OBbEKTUBE» 12+

16.55 [/ «3Be3gHbIn cyn» 16+

18.05 T/c «MOTEPAHHbIE»
16+

22.35 «3aKoH 1 nopAaoK» 16+

23.05 /¢ «Moraciwwme 3Be3Apl
adupar» 16+

0.00 CobbIThA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

0.50 [I/c «[Aukne aeHbrux» 16+

1.30 O/¢ «90-e. AMepukaH-

6.00 Epanaw 0+

6.30 M/c «<Mawa n Meageab»
0+

8.00, 18.05, 19.30, 20.00, 20.30
T/c <kKOTOCTPODA» 16+

9.20 Ypanbckue nenbmeHun 16+

9.45 X/¢ «MOMOTUTE,
A YMEHbLWIWA CBOIO
YUYUNKY!» 6+

11.50 X/¢ «MOMOTUTE,
A YMEHbLINI CBOUX
POOUTENEN! 6+

13.45 X/¢ «MOMOTUTE,
A YMEHbLWWA CBOUX
OPY3EN» 6+

15.45 X/
NAHAOY» 12+

21.00 X/¢ «KOHAH-
BAPBAP» 16+

23.05 X/¢ «MUCTEP
HOKAYT» 12+

1.30 T/c «TPYAHDIE
NOAPOCTKW» 16+

«CMACTHU

7.00, 8.00 «OpgHaxAabl
B Poccuun. Cneupangxe-
CcTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«AHTEPHbI» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<KPYTAA NEPE-
MEHA» 16+

21.00, 21.30 T/c «3TO
MbI» 16+

22.00, 22.30 T/c «<HA PA-
BOTY!» 16+

23.00 X/¢ «HEMOCNYLU-
HAA» 18+

1.00, 2.15 «<MmnpoBu3aums.
KomaHgpbi» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.45 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45,
18.15 /c «Cnenana»
16+

9.15 Xopolumne HOBOCTHU
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30,
15.00, 15.30, 16.15,
16.45 lapanka 16+

11.15, 11.50 3HakKkwu
cynbbbl 16+

12.20 Muctunyeckue
ncropun 16+

13.30, 14.00 OXOTHUKM
3a npusmngeHnammn 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
T/c «TNYXAPb. NMPO-
DOJIXKEHUE» 16+

23.00 X/ «CUHUCTEP»
18+

1.15, 2.00 T/c «PAHHAA

6.00, 6.30, 14.25, 14.55 Coun. 10 net
cnycta 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.25 HoBocTun 0+

7.05, 15.30, 18.45, 21.50, 1.00
Bce Ha Matu!

10.05, 12.35, 4.05 CneypenopTax
12+

10.25 Jlyywme n3 nyywmx» 12+

11.25 MpodeccroHanbHbIN GOKC.
@. TpuHmpag - ©. Bapr. aca 16+

13.00 EcTb Temal

16.15 Xokkei. «ABaHrapg» (OMck) -
CKA (CaHkT-TNetepbypr). ®oHbeT
Yemnumonat KXJ1

19.15 Xokkei. «AnHamo» (MockBsa) -
«ABTOMOBUANCTY (EKaTeprHOGYpr).
®oHb6eT YemnuoHat KXJ1

22.55 Oyt60n. «Manbopka» - «Pean
Cocbepap». Kybok NcnaHuu.
1/2 dpuHana

1.30 Yto no cnopty? 12+

2.00 J1érkana atnetmka. Muposon
TYp B 3aKPbITbIX MOMeLLEeHNAX 6+

5.15 T/c «<PO3bICKHUK»
16+

7.00 CerogHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
sbup» 16+

11.00, 1.10 X/¢ «CEBE-
PUHO» 12+

12.35, 13.25, 15.05, 17.15,
3.20 I/c «<BonHa B Kopee»
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 /¢ «[Ba pgena
Qenvikca [13epXKUHCKOro.
«3aroBop nocsios» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaymm cnegam»
16+

20.10 O/c «Ynuka wus
npownoro» 16+

BTOPHUK -6 OEBPANA

BPAK» 16+ CKUI LIaHCOH» 16+ 2.20 T/c «ABA OTLIA U ABA |3.05, 3.50, 4.40 Ctyana| MTALIKA» 16+ 4.00 HosocTu O+ 22.45 Mexny Tem 12+
2.40 T/c «MPO|2.10 /c «Tepou u xepTtBbl| CbIHA» 16+ «Coto3» 16+ 2.45, 3.30, 4.15, 5.00|4.25 rang6on. «3ennt» (Cankr-|23.15 X/¢ «AJNUNETPO
BEPY» 16+ XONO[HON BOWHbBI» 12+ 5.05 «6 KappoB» 16+ 5.25, 6.10 «<MmnpoBu3a-| [HeBHUK dKcTpaceHca| MMeTtep6bypr) - LCKA. SEHA-| COTFHEM» 12+
5.55 «6 kKagpos» 16+ | 4.20 «MockBa pe3nHoBas» 16+ | 5.10 Epanaw 16+ uma» 16+ 16+ la3npom Jlura 6+ 2.25 [/c <HiopH6epr» 16+
6.30, 5.40 lNo genam | 6.00 «<HacTpoeHmne» 6.00 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OpHaxabl B|6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl | 6.00, 6.30, 14.25, 14.55,17.25,17.55| 5.05 [1/c «BoliHa B Kopee»
HecoBepLlleHHO- | 8.10 «[okTop W..» 16+ 6.30 M/c «<Mawwa n Megeenb» Poccnu. Cneupgangxe-| 0+ Coun. 10 net cnycta 12+ 16+
neTHux 16+ 8.40 T/c <AKAJEMUSA» 12+ 0+ cTbl-2023» 16+ 7.45 M/c «Jlegn bar un 7.00 CerogHsa yTpom 12+

7.35, 4.20 Oasan
pa3segemcal 16+
8.35, 2.40 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.20 J/c
«MoHATb. lpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.30 AO/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 1.45 [/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.10, 2.15 [/c
«fonoca ywep-
WX ayw» 16+
14.45 X/¢ «KOrAA
CNAJET NENE-
HA» 16+
19.00 X/¢ «KOTAA
Tbl MAMA» 16+
5.10 «6 KagpoB» 16+

10.40, 4.40 /b «BaneHTuHa
TonkyHoBa. [1on0BKHbI cya-
CTbA MHE He Hafgo..» 16+

11.30,14.30,17.50, 22.00 CobbiTus

11.50, 2.50 T/c <AHATOMUA
YBUNCTBA» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lfopog HoBoCTel

15.00 T/c «CMEPTb B Obb-
EKTUBE» 12+

16.55 /¢ «Monogble BooBbI»
16+

18.05T/c «MOTEPAHHDbIE» 16+

22.35 «XBatuT cniyxoB!» 16+

23.05 XpOHMKN MOCKOBCKOTO
6biTa 12+

0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.50 /¢ «[Joporve ToBapuLLL.
XnonkoBoe geno» 16+

1.30 «3HaK KauecTBa» 16+

2.10 A/c «fepon n xepTBbl
XONOAHOW BOWHbI» 12+

4.20 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

8.00, 18.05, 19.30, 20.00,
20.30T/c«KOTOCTPO®DA»
16+

9.25 Ypanbckue nenbmeHun
16+

10.15 X/¢ «<YEPEMNALIKU-
HUHA3A-3» 16+

12.15 X/¢ «NOWAQADb
YAPJIN» 6+

14.00 X/¢ «AETU WINUO-
HOB-4. APMATEQAOH»
12+

15.45 X/ «HAYATb CHA-
YAJA» 12+

21.00 X/¢d «BENNOCHEXKA.
MECTb THOMOB» 12+

23.00 X/¢ «JIDBOBb NO
TY CTOPOHY» 16+

1.35 T/c «TPYAHDbIE
NOAPOCTKW» 16+

2.20 T/c «ABA OTUA U ABA
CbIHA» 16+

5.10 Epanaw 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
<«UAHTEPHbI» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<KPYTAA NEPE-
MEHA» 16+

21.00, 21.30 T/c «3TO
MbI» 16+

22.00 X/¢ «<HA KPAIO» 16+

0.00 X/¢ «AOM NETAIO-
WX KUHXAJTOB»
16+

2.05,3.15 «MimnpoBsur3auua.
Komangpbi» 16+

4.05, 4.55, 5.40 Crygusa
«Coto3» 16+

6.30 «MimnpoBusauma» 16+

Cynep-Kot» 6+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45,
18.15 1/c «Cnenasa»
16+

9.15 Xopolurie HOBOCTU
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30,
15.00, 15.30, 16.15,
16.45 lapanka 16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cynbbbl 16+

12.20 Muctunyeckue
ncropun 16+

13.30, 14.00 OXOTHUKN
3a npusungeHnammn 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
T/c «TNYXAPb. MPO-
[OJIXKEHUE» 16+

23.00 X/¢ «CUHWN-
CTEP-2» 18+

1.00, 1.45 T/c «PAHHAA
NTALUKA» 16+

2.30, 3.15, 4.00, 5.00
[HEeBHMK 3KCTpaceHca
16+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.25
HosocTtn 0+

7.05,18.30,21.50, 1.30 Bce Ha MaTu!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25 Marus 6onbluoro cnopta 12+

10.55 «Bup cBepxy» 12+

11.25 MNMpodeccnoHanbHbIN H6oKC.
B. Kupos - . Mecn 16+

13.00 EcTb Temal

15.30 «»Kapkune. 3umHune. Bcerga
T8oun. Coun-2014»

19.00 ®yT60n. «Cnaprak» (Mocksa)
- «PocToB» (PocToB-Ha-[loHYy).
Winline 3umHuin Ky6ok PIJ1

23.25 QOyT60n. <ATnETnKO» - «ATne-
Tnk». Kybok Mcnanun. 1/2 priHana

2.00 Jlérkaa atnetnka. Mnposon
TYp B 3aKPbITbIX MOMELLEeHAX 6+

4.00 HoeocTtn 0+

4.05 MuHun-oyT60n. PARI-Kyb60oK
Jlurn. Ovinan 0+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 1.05 X/¢ «CMEP-
TEJIbHAA OWNBKA»
12+

13.25, 15.05, 17.15, 3.45
T/c «AOPOTAA» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTN 16+

18.00 [I/¢ «Kapum XakmmoBs»
16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[1o ropauum cnegam»
16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
marepwuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «KOHTPYAAP»
12+

2.45 [/c <HiopH6epr» 16+

3.20 /c «<MockBa - GpoHTY»
16+

GPEQA -7 OEBPANA

6.30,5.40 Mo penam
HecoBepLIeHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.20 [asan
passegemcal 16+
8.30, 2.40 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.20 J/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 O/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.20 AO/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.45 [/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.05, 2.15 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 X/¢ «BEQ-
HAA POA-
CTBEHHULA»
16+
19.00 X/¢ «HE-
OKOHYEHHAA
CBAObBA» 16+
5.10 «6 Kagpos» 16+

6.00 «HactpoeHue»

8.10 «[lokTop W..» 16+

8.40 T/c <cAKAJEMUA» 12+

10.35 /¢ «Cepreit Qunnnnos.
EcTb nn %n3Hb Ha Mapce..» 16+

11.30,14.30,17.50,22.00 CobbiTus

11.50, 2.55 T/c «<AHATOMUA
YBUNCTBA» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.00 T/c «CMEPTb B Obb-
EKTUBE» 12+

16.55 [1/¢$ «3Be3aHblE BOVIHDI:
6paTbA 1 cecTpbi» 16+

18.05 T/c «MOTEPAHHbIE»
16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 [1/b «AKTepcKme fpambl.
MNMocnepHAs kanna» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.30, 4.25 «[NeTpoBKa, 38» 16+

0.50 [1/¢ «Pycckue TaiHbl. Co3-
[aTb cBepxyenoBeka» 16+

1.30 [i/c «Mpwurosop» 16+

2.10 A/c «Tepoun n xepTBbl
XONOAHOW BOWHbI» 12+

4.40 O/ «lOpuin HarnbuH.
[BorHaa nrpa» 12+

6.00 Epanaw 0+

6.30 M/c «<Mawa n MenBeab»
0+

8.00, 16.15,20.30 T/c «KOTO-
CTPO®A» 16+

9.25 Ypanbckue nenbmeHun
16+

10.25 M/ «Ync! Hon ynnbin..»
6+

12.15 M/¢ «Ync... Mpunnbi-
nnl» 6+

14.00 X/¢6 «KOHAH-
BAPBAP» 16+

21.00 X/¢ «2 CTBOJIA» 16+

23.05 X/ «BAJIbAO» 16+

1.20 T/c «TPYAHDIE
NOAPOCTKW» 16+

2.20 T/c «ABA OTLIA U IBA
CbIHA» 16+

5.10 Epanaw 16+

7.00, 8.00 «<OgHaxabl B
Poccnu. Cneupangxe-
CTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
<UAHTEPHbI» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<KPYTAA NEPE-
MEHA» 16+

21.00, 21.30 T/c «3TO
MbI» 16+

22.00 X/¢ «B3JIOMLLUK»
16+

23.55 X/¢ «<BYHPAKY»
16+

2.15,3.05 «MimnpoBsum3zauyus.
Komanpgpbi» 16+

3.50, 4.40 Crygua «Coto3»
16+

5.25,6.10,6.50 «/imnpoBu-
3auusa» 16+

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

7.45 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45,
18.15 /c «Cnenasa»
16+

9.15 Xopolurie HOBOCTU
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30,
15.00, 15.30, 16.15,
16.45 lapanka 16+

11.15, 11.50 3Hakwu
cynbbbl 16+

12.20 MwuncTtnueckune
ncropun 16+

13.30, 14.00 OXOTHUKN
3a npuBugeHnammn 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
T/c «TNYXAPb. MPO-
AOJIXKEHUE» 16+

23.00 X/¢ «AUTA TbMbl:
MEPBAAXEPTBA» 18+

1.00, 1.45 T/c «<PAHHAA
NTALUKA» 16+

2.30, 3.15, 4.00, 5.00
[IHeBHUMK 3KCTpaceHca
16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

6.00, 6.30 Coun. 10 neT cnycTa 12+

7.00,10.00, 12.55, 16.25 HoBocTn 0+

7.05,21.50 Bce Ha MaTu!

10.05, 12.35, 4.05 CneypenopTax
12+

10.25 «Y70 32 cnopT?» 12+

10.55, 1.00 «bonblion xokken» 12+

11.25 MNpodeccnoHanbHbIN 6oKC.
O. [le Jla Xons - ®. Bapr. aca 16+

13.00 EcTb Temal

14.25 BoynuHr. BetBoom Ky6ok KJ1B.
Mpo-Typ. MNpaAmasa TpaHcnauma
13 OmcKa

16.30 OyTt60n. «3eHnT» (Poccus)
- «lWanxan WeHbxya» (Kutan).
Kybok paBHonpasua

19.15 Xokken. «uHamo» (MUHCK) -
LICKA. ®oHb6eT YemnuoHat KXJ1

22.55 CmelaHHble egruHO60pCTBa.
P.Jonnaze - H. Umaeosa. UFC 16+

1.30 Y70 no cnopty? 12+

2.00 Bonen6on. «3eHUT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «JlokomoTnB» (Ho-
BOCMOUPCK). YemnmoHat Poccun.
Pari Cynepnura. My»kumHbl 6+

4.00 HoBocTtu 0+

4.25 TaHp6on. «[epMcKne mefseamn»
(Poccusa) - «fTomenb» (benopyc-
cunA). SEHA-Taznpom Jlura 6+

5.15T/c «AOPOIrAfA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00,1.10 X/¢ «CbIHOBbA
bOJibLLOWN MEABEAWN-
Lbl» 12+

13.25, 15.05, 17.15, 5.00
T/c «MPABO HA NO-
MWNOBAHME» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [/¢ «Kapum Xakmmos»
16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 «Kop goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «ABA ®EJOPA»
12+

2.40 X/¢ «4YKUE 30ECb
HE XO4AT» 12+

4.00 [i/c «<HopHb6epr» 16+

4.40 I/c «MocKBa - GpOHTY»
16+
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( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «<AHTUDelK» 16+

10.00 «KuTb 300p0BO!» 16+

10.50, 12.15, 17.00 NHdo-
KaHan 16+

15.15 «[laBan noxxeHumcal» 16+

16.05 «My»xckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTpamm) 16+

18.40 YenoBekK 1 3akoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpema» 16+

21.45 «fonoc» 12+

23.30 «MaTtapop». «['ynbain,
Hopma IKuH...» 18+

0.30 MOAKACT.JIAB «He nbikom
wnTbl» 16+

1.15 MOAKACTJIAB «AHekpo-

MaHue: TeJieKaHalJib

5.00, 9.30 YT1po Poccun
9.00, 14.30, 21.15 BecTu.
MecTHoe Bpems 16+

9.55 O camom rnaBHOMm
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 Cynbba yenoseka
12+

16.30 MNpamow apup 16+

21.30 Hy-Ka, Bce BmecTe!
12+

0.05 «McTopum bonbLuoin

(. B& )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 MewKom..

7.00 «BoViHa 3nuHbl BbicTprLKOn»

7.15 0/ «[epBbiii YHUBEpCMTET»

7.55 [1/c «[oyepk anoxu»

8.25 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.50 X/¢ «<HA BCIO OCTABLUYIOCA
KU3Hb...»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTun KynbTypbl

10.15 XX Bek

10.50 WepeBpbl CTaporo KMHO

12.00 /¢ «PomaH B kKaMHe»

12.45 [1/c «3abbiToe pemecno»

13.00 Bnactb dakra

13.45, 14.05, 14.25 T/c «[TOPYC»

14.50 O/¢ «3a HayKy oTBeyaeT
Kenpabiwu!»

15.30 [1/c «3aBTpa He yMpeT HNKOrAa»

16.15 «HUrMa»

17.15 Mncoma 13 NpoBrHLUK

17.45 Mactepa dopTenuaHHoro
NCKycCTBa

18.45, 1.50 [i/c «bawuHaA»

19.45 JInHWA XKn3Hn

4.50 T/c «YTPO» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CeropHsa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.50 «[Mpowy, npocTtn!» 16+

17.55 «Kan meHa» 12+

20.00 T/c «IUE®. MY XK-
CKAA PABOTA» 16+

22.15 T/c «CMNEUBAT»
16+

0.00 CBos npaBga 16+

1.55 «KBapTMpHbBIN BONPOC»
0+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 18.00 HoBocTK 16+

6.30, 17.45 MNpamoi 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+
7.30, 18.15 3HaHuA oNa Kn3Hm 12+
7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 bonblune nepemeHbl 12+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 T/c «BbICTPEJI» 16+

12.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+
15.10 X/¢ «OXOTA HA JIUC» 12+
16.40 M/¢ «JleTalowuii nponetapuii»6+
18.30 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+
20.00 KaneHngapb 12+

20.30 X/¢ «<YENOBEK U3 PUO» 16+

A 3a NISMeHeHUA B nporpamMmmve orBeTCTBEeHHOCT He HeceT.

(3 cCasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTna» 16+

5.45, 6.30, 7.20, 8.15, 9.30,
9.40, 10.40, 11.40, 12.35,
13.30, 14.05, 15.00, 16.00
T/c «MEHTOBCKWE
BOWHbI-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.55,
20.40, 21.25, 22.20 T/c
«CNEQ» 16+

23.10 «CBeTCKana XpoHuKa» 16+

0.10, 0.55 OHK noTpAcAn MUp
16+

1.45, 2.30 OHK noTpAcAn MuUp
12+

3.10, 3.50, 4.30 T/c «<YCJ1IOB-
HbIA MEHT-3» 16+

CYBBOTA - 10 OEBPANA

Tom 164 Crpakbi» 12+ 2045 X/¢ «Mbl, HUXKEMOAMUCAB- | 2.50 T/c «ATEHTCTBO |50 4 OBEr 16+ 30ecb mo2na 6b1 6bimb

2.00 NOAKACTJIAB <l WMECA> CKPbITbIX KAMEP» ¢ . I
: FOBOpﬂT nyc'Tb qmiaz;“} gi 1.05 X/¢ «AEBYLIKA | 23.05 «2 BepHuK 2» 16+ 0.25 X/¢ «AEBUYNNA UCTOYHUK» 16+ eawa peknama:
, » 0.05 X/ «BOJIHbI»

2.45,3.30,4.15,5.00 NMOAKACT. C TA3AMU LBETA 2.30 M%) «Cepbiit BOIK 3Ha KpacHas [ 315 T/c <KOBEKC YECTU» | 1.55 X/ <MOJIOKO» 16+ Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

NAB 16+ HEBA» 12+ WwanoyKa» 16+ 3.50 X/ «MMA PO3bl» 16+ 6-24-46 (306. 1)

1), |

6.00 [lo6poe yTpo. Cy66ota |5.00 YTpo Poccuu.|6.30 <Bnbnenckumii croxxer» 4.50 T/c «YTPO» 16+ 6.00, 18.30 fl He mecTHaA 16+ e-mail:
9.00 «YMHWULbI 1 YMHUKIU» 12+ Cy66oTa 7.05 Mynbtdunbmbl 6.25 <Koy meHs» 12+ 6.30, 7.15, 8.30 AKTyanbHOe NHTepBblo 12+ .
9.45 «CnoBo nacTbips» 0+ 8.00 Bect. MecTtHoe|7.55, 8.15, 8.35, 8.55, 9.15, 9.35 [7.25 «CmoTp» 0+ 7.00, 17.45 3HaHWsA AnA K13HM 12+ nedelya@kmv.ru
10.00, 12.00 HoocTu (c cy6TUT-|  Bpema 16+ T/c «MOPYC» 8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» | 745, 17.00 3a 300posbe 16+

pamu) 16+ 8.20 MecTHOe Bpems.|9.50 Mbi - rpamoTen! 8.20 Moeaem, noeguml» 16+ | 9-00 Kanenaapb 12+
10.15 «Halwe Bcé» 12+ Cy660Ta 10.35 I/ «Hukonka MywkuH» 9.20 «<Equm noma» O+ 9.30 Bce no-s3pocnomy

11.05 «Moexanu!» 12+

12.15 /¢ «bonbwe conHua,
MeHbLue rpyctmn» 12+

13.25 X/ «KAPHABAJI» 0+

16.25 K buneto Hukonas
Lunckapuase 12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «f nio6110 MOtO CTpaHy»
0+

19.20 SKkckno3mB 16+

20.05 «Kto xoueT cTaTb mMui-
nuoHepom?» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «CeropHA Beyepom» 16+

23.00 I/ «MBaH JlybeHHMKOB:
MKun3Hb npopomxaeTcar» 16+

0.20 NOAKACT.JIAB «KpeaTnB-
Hble HAyCTpUmn» 16+

1.05,1.50, 2.35, 3.20, 4.05, 4.50,
5.25 NOJKACT.JIAB 16+

8.35 «[o cekpeTy BCEMY
cBETY»

9.00 «®opmyna epbi»
12+

9.25 «[latepo Ha
OfIHOTO»

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.50 «B kpyry apysemn»

12.50 «[JokTop MacHu-
KoB» 12+

14.50 «Becenbs yac» 16+

17.50 «Mpwuser,
Anppen!» 12+

21.00 X/¢ «BCEM BE-
TPAM HA3J10» 16+

0.35 X/¢ «ABA BEPETA
HAQEXAbl» 12+

4.10 X/¢ «<KOHTPAKT
HA JIIOBOBb» 16+

11.15 X/¢ «CKA3KA O UAPE
CANTAHE»

12.40 Victopum ropoga N

13.20 «[Jom yyeHbIx»

14.00 YepHbie Ablpbl. benble nATHa

14.40, 0.50 [I/¢p «Mama-xnpad»

15.40 «Pacckasbl U3 pycckom NcTopmm»

16.50 I/c «ONTMMUCTbI»

17.30 X/d «@OKYCHUK»

18.45 /¢ «KHAruHa JawkoBa.
[VpeKTop pOCCUNCKON HayKn»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 X/d «AbIM OTEYECTBA»

21.15 /¢ «Buxpu Beka. AnekcaHgpa
KonnoHTtam»

22.00 «Aropa»

23.05 X/¢p <BECHA»

1.40 [/c «ckatenun»

2.25 M/ «Kak OanH MyXWK ABYX
reHepanos npokopmun». «Bce
HeMOHAT/IVBbIe»

10.20 «[naBHasA gopora» 16+

11.00 KmnBana egab12+

12.00 «KBapTupHbI1 BO-
npoc» 0+

13.00 «OCcHOBaHO Ha peanb-
HbIX CO6bITUAX» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 UIl. PaccnepoBaHue 16+

17.00 «Cneactue Benu...» 16+

19.00 LeHTpanbHOe
TefeBUAEHME

20.20 «Tbl He noBepuLLbl» 16+

21.20 «CeKpeT Ha MUANOH» 16+

23.25 MexpgyHapoaHaa nu-
nopama 18+

0.10 «3axap NpunenuH. Ypo-
Ku pycckoro» 12+

0.50 KBapTnpHuk HTB 16+

2.25 «[JauHbin otBeT» 0+

3.15T/c«KOOAEKC YECTWU»
16+

10.15 Cneynpoekt OTP «OTuynn gom».
«lMpepaHHOCTb poay» 12+

10.30 X/ «YEJIOBEK U3 PUO» 16+

12.30 Hosoctun 16+ .

12.35 X/d «<METBEPTbIU» 12+

13.45 «[lecHA ocTaeTca C yenoBekom» 12+

14.00 «bonbluana ctpaHa» 12+

15.00 HoBocTn 16+

15.05 O/¢p «JTroam ApkTukmn» 12+

15.20 «[MpeoponeHme». [TpokyanH-Topckni.
«Kpacku okpy»atoLero mvpa» 12+

16.00 KaneHpapb 12+

16.30 «YenoBek 1 cygbba» 12+

18.00 Yenoek Ha CBoem mecTe 12+

19.00 HoBoctn 16+

19.05 «OyeHb nnuHoe» 12+

19.45 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.15 X/¢ «UTPbl MOTbIJIbKOB» 16+

21.55 X/ «<MMA PO3bl» 16+

0.00 X/¢ <HEBO HA} BEPJINHOM» 16+

2.05 X/d «TAMUHA 3BANUCHOU KHNXKKU»
12+

3.20 X/b «KYTEPbMA» 16+

5.00, 5.10, 5.50, 6.30, 7.20,
8.10, 9.30, 10,25, 11.20
T/c «YCJIOBHbIU MEHT-3»
16+

9.00 «CtpaHa coBeToB» 16+

12.15,13.05, 13.55, 14.45, 15.35,
16.25, 17.20, 18.10, 19.05,
19.55 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT» 16+

20.45, 21.40, 22.25, 23.15
T/c «CNEQ» 16+

0.00 «M3BecTuA. [naBHoe» 16+

1.05 «CBeTcKasa XpoHuKa» 16+

2.10, 3.00, 3.50, 4.45 T/c
«MMPOKYPOPCKAA MPO-
BEPKA» 16+

BOCKPECEHbBE =111 OEBPAJIA

6.00 HosocTtn 16+

6.10, 23.55, 0.40, 1.25, 2.10,
2.55, 3.40, 4.25 NMOAKACT.
JIAB 16+

6.55 Mrpaii, rapmoHb ntobrmas!
12+

7.40 «Yacoson» 12+

8.10 «3gopoBbe» 16+

9.20 «MeuTannuoH» 12+

9.40 HenyTeBble 3ameTKkmn 12+

10.00, 12.00 HoBocCTHM
(c cybTnT-pamm) 16+

10.15 «rpaem cBagbby!» 12+

11.05 «Kun3Hb gpyrmx» 12+

12.15 «[loBapa Ha konecax» 12+

13.10 «<Bugenu Bugeo?» 0+

14.20 /¢ «Ha pa3pbis ceppua»
16+

15.15 X/¢ «MUPATbI XX
BEKA» 12+

16.55 [I/d «Mexpay 3emnein n
Hebom. 10 net cnycTa» 12+

18.00 BeuepHue Hosoctn
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Jlyywe Bcex!» 0+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 T/c «<xABPEK» 16+

( 7
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6.10, 2.20 X/¢
«MO0 CEKPETY
BCEMY CBETY» 12+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korga Bce goma»

9.25 YTpeHHsA noyta

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 17.00 Bectn 16+

11.40 bonblune nepe-
MeHbI

12.40 X/¢ «HE3ABbI-
TAA» 16+

17.50 «lecHn ot BCen
aywmy 12+

20.00 Bectn Hepgenn

22.00 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

22.40 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConoBbébiM 12+

1.30 /¢ «Mbicnutenn»
12+

@roccrs |1

6.30, 2.20 MynbTdunbmbl

7.20, 7.40, 8.00, 8.20, 8.40, 9.00
T/c «MOPYC»

9.15 TanHbI CTaporo Yeppaka

9.45 [1/c «[ncatenun Hawero geTcTea»

10.10, 1.40 Inanoru o >XMBOTHbIX

10.55 bonblue, yem No6OBb

11.35 X/¢d «<BECHA»

13.20 Hen3secTHble MapLupyTbl Poccum

14.00 /c «HeBcKkuin KoBuer. Teopusa
HEBO3MOXKHOro»

14.30 I/c «x2nemeHTbI»

15.00 X/¢ «PAROBON ANIEKCAHAP
MATPOCOB»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 Mewwkom..

17.40 JIviHNA XK13HN

18.35 «PomaHT/Ka pomaHca»

19.30, 19.45 HoBoCTU KynbTypbl

20.25 X/¢ «N03AHAA JIIOEOBb»

22.55 lana-koHUepT decTBana uc-
KycCTB «XBOPOCTOBCKUI»

0.25 X/ «®@OKYCHUK»

G occvs |7 I

4.50 T/c «YTPO» 16+

6.30 «UeHTpanbHoOe
TeneBmngeHue» 16+

8.00,10.00, 16.00 «CeroaHsi»

8.20 «Y Hac BbIurpbiBaioT!» 12+

10.20 «[MepBas nepegava» 16+

11.00 «Yyno TexHuKkm» 12+

12.00 «JauHbii otBET» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.05 «<OgHaxnabl...» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CnenctBue Benu...»
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauumm» 16+

19.00 Ntorn Hepgenn

20.20 «Macka» 12+

23.50 «3Be3abl COWNNCb»
16+

1.20 «OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX» 16+

3.05T/c«KOAEKC YECTWU»

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00, 17.45 bonbluve nepemeHbl 12+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHngapb 12+

9.30 Bce no-e3pocnomy 16+

10.15 «Ha npueme y rnasHoro Bpava» 12+

11.10 «<Mos nctopusa» 12+

11.55,15.00, 19.00 Hosoctn 16+

12.05 KnHo Ha Bce BpemeHa. «DaHdaH-
Tionbnan» 12+

13.45 CneynpoekT OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynyLero». «/ weew, 1 xHeL» 12+

14.00 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 «CeBepHbI MOPCKOW NyTb» 12+

16.30 «CBeT v TeHu». Puyapa Oapa 16+

18.15 Utorn Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pegakTopos» 12+

19.45 X/d «MOJIOKO» 16+

21.40 X/ «<KYTEPbMA» 16+

0.20 X/¢ «HACPEQAWH B BYXAPE» 12+

1.50 X/¢ «MOBEM 16+

5.00, 5.35, 6.25 T/c «MMPOKY-
POPCKAA NMPOBEPKA» 16+

7.20 X/¢ «<AMEPUK3H BOW»
16+

9.25, 10.20, 11.15, 12.10
X/¢ «BE3 NMPUKPbITUA»
16+

13.05, 14.00, 15.00, 16.00
T/c «<MCTUTEJIb» 12+

16.55, 17.45, 18.45, 19.40,
20.35, 21.35, 22.30, 23.20 T/c
«MUNUTPUM» 16+

0.15, 1.10, 2.00, 2.45, 3.30,
4.15 T/c «<MEHTOBCKUE
BOWHbI-6» 16+

noAnUCKA

Ha «KaBKa3cKylo
Hepenio»

He 3aKaHuNBaeTcA
HUKOTZLA!

MoopobHocmu Ha cmp. 1

MOHEAENbHUK, 5 peBpans

5.00, 23.05 [leHb Matpurapxa 0+

5.10X/¢ «AANEKO OT MOCKBbI» 0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 O/¢ «Jdoporne mow, Yaaua
boxwuul» lyxoBHble yaga Apxu-
MaHapwuTa MoaHHa (KpecTbaH-
KuHa)» 0+

12.05, 20.00 Mpsamasa nuuua. OtBeT
CBALWEHHNKa 12+

13.00, 13.30 MoHacTbipckaa KyxHs 0+

13.55 X/¢ «MOMHU UMA CBOE»
12+

16.00 X/¢ «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55 [1/¢ «CATble BOMHbI» 6+

21.30 [i/c «[leHb AHrena» 0+

22.00,22.30,2.45 «[one 6utebl» 16+

23.20 T/c «<BAA3ET» 0+

0.15 MpAmaa NMHWA Xn3Hn 16+

1.05 Mnobyc npaBocnasus 12+

1.55 Bo uTo Mbl Bepum 0+

4 Rgrd « B a0 seam 20202

3.15 /¢ «KceHumar 0+
3.55 /¢ «[paBegHuKM BO BeKM
XunByT» 0+

BTOPHUK, 6 peBpans

5.00, 23.05 [leHb Matpurapxa 0+

5.10 X/¢ «3ATOBOP OBPEYEH-
HbIX» 12+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 A/ «KceHus» 0+

11.45 M/¢ «KceHblowwka» 0+

12.05, 20.00, 0.45 lMpAmana nnHWA.
OTBeT cBALEHHMKA 12+

13.00, 13.30 MoHacTbipckas KyxHs 0+

13.55 X/¢ «IKUNAX MALUUHbI
BOEBOW» 12+

15.20 X/ «APYXOK» 0+

16.40X/$ «<bATAJIbOHbI MPOCAT
OlHA» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.10 I/$ «KceHus. MyTb 3emMHOM»
0+

22.00, 22.30, 2.25 «[one 6utBbI»
16+

23.20 T/c «<BAA3ET» 0+

0.15 NMpodeccop Ocnnos 0+

1.35 Bo uto Mbl Bepym 0+

2.55,3.45 [/¢ «Anocton no6sm» 0+

4.45 /¢ «Xpam Ha-
nexabl» 16+

CPEQA, 7 dpeBpana

5.00, 23.05 [leHb Matpurapxa 0+

5.10 X/¢ «Y HUX ECTb POAMU-
HA» 0+

6.35 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Benukuir Pycckun
CeBepHbIn nyTb» 0+

12.05, 20.00, 0.45 MNpamasa nuHuA.
OTBeT cBALLeHHUKA 12+

13.00, 13.30 MoHacTbipckaa KyxHa 0+

13.55,15.15,16.40 X/$ «<BATAJIbO-
Hbl MPOCAT OrHA» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55 [I/¢ «Banaam» 0+

22.00, 22.30, 2.25 «[one 6uTBbI»
16+

23.20 T/c «<BAA3ET» 0+

0.15 Pacckaxu mHe o bore 6+

1.35 Bo uto mbl Bepum 0+

2.55,3.40 [1/¢ «<Anocton no6su» 0+

4.35 Crapuiuikan obutenb: 25-netne
BO3BpaLlEHNA MOHALIECKON
XU3HM 0+

YETBEPT, 8 peBpansa

5.00, 23.05 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 X/¢ «AOHELLKUE WAXTE-
Pbl» 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Banaam» 0+

16+ 3.50 X/¢ «<HEBO HAA BEPJINHOM» 16+
( @ ) ( OT P TEnconARHAE ) @ Cerrer-TlemepGypr )
12.05, 20.00, 0.45 Mpsamas nuHus. 1520 X/¢ «BATAJIbOHbIMPOCAT 20.10 X/¢ «OXKUAAHUE NMOJI-
OTBeT CBALLEHHMKA 12+ OlrHA» 12+ KOBHUKA LWAJIbITMHA» 6+
13.00, 13.30 MoHactbipckas kyxHa 0+ 16.40 X/d «IKUMAMX MALUUHBI 22,00 NapcyHa 6+
13.55,15.20,16.40X/¢ «BATAJIDO-  BOEBOM» 12+ 23.00 becoroH 18+
Hbl MPOCAT OrHA» 12+ 18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+ 0.10 «Cnac-cTpum» 16+ m
18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+ 20.55 i/ «Y6mitCcTBO POMaHOBbIX. 130 flems Matpuapxa 0+
20.55 [1/$ «[lopora Ha CnaBAHCK»  aKTbl mMudbl» 0+ ) buap 6.00, 17.30,
124 4.05 O/d «Kpbimckas nobepa BbINYCcK «t
22.00 mobyc npaBocnasusa 12+ Bacunus JlonropykoBas 0+ CnbILALL
22.106(1,_ 22.30, 2.25 «[one OUTBbI» 23.00 Cﬂeﬂ,bl yMnepum 12+ 6.30. 8 4”; g
b eBpans ROtEeding)
23.20 T/c «<GASIZET» 0+ 0.31561.05, 1.30, 2.00 «Tone 6uTBbI» : deBp MHTEPBbIO
0.15 B nouckax bora 12+ 2,25 [1/6 BoeHkopbi» 16+ 5.00 «<HoBbi1 3aBeT BCyx» 0+ 7.00,11.301
1.35 Bo uTO Mbl BepyM 0+ 405 <PyCCKI P> 12+ 5.45 B nonckax bora 12+ 7.30,10.15,2..
2.55 /¢ «Cnaga bory 3aBce. Kpect- 6.15, 15.35 Mpodeccop Ocunos 0+ | 7:45,10.45,3
HbIli MyTb cBATUTENSA MoaHHa» 0+ 6.50 CBATbIHN Poccun 6+ 8.30, 10.30,
3.35 /¢ «Letsi anal maTywki 500 X/¢p «CJIOH U BEPEBOYKA» 7.55 /¢ «Kpbimckas nobepa | o 1H§B<1C6TM31(
MaprapuTbi» 0+ 0+ i Bacunna flonropykosa» 0+ " MYWKET
545 X/$ «}KYKOBCKUW» 0+ 9.00 MpocTble uypeca 12+ 9.30. 14.00
5.00 [leHb Matprapxa 0+ 7.30, 845 MynbTunbmbi 0+ 10.00 boxxecTBeHHas nutyprus 0+ | = 3|<’cnp§ecc’
5.10 X/¢ «MAPEHb W3 HALLEFO 8:30 Tailkbi ckasok 0+ 1245 3aBeT 6+ 10.15Dopmy;
rOPOAA» 12+ 9.00, 18.00, 2.45 MpocTble uygeca 13.55 «Pyccknii Mup» 12+ 12.00 Kpyus-
6.45 Mynbtdunbmbl 0+ 12+ 15.00 Pacckaxw mMHe o Bore 6+ 13.15 X/¢
7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+ 10.00, 10.35 Munurpum 6+ 16.05 X/ «BA OE[OPA» 0+ AKTPUC,
11.00 [i/$ «Cnasa bory 3a sce. 11.05 CATbIHN Poccum 6+ 18.00. 1.40 MagHoe 16+ MUHUCT
KpecTHbiit nyTb cBatutena 12.10 Mobyc npasocnasns 12+ 19.55 X/ < ABOE U OHA» 12 14.55 [/ «
VoaHa» 0+ 13.10, 13.40, 14.05, 14.35 1955X/0 <A A T Canetan 1t
11.50X/b «OAMHBMONEBOUH»  MoHaCTbIpcKas kyxHs O+ 21.40 [l/c «flenb Anrena» 0+ 15.45,20.30,
12+ 15.00 B nouckax bora 12+ 22.30 Wunkoe 12+ 17.45'9 ne m
12.05, 20.00 Mpsman aunms. Oteet 15.35,3.35 Mpodeccop Ocunos 0+ 23.00 becoron 18+ 18.15 T/c <)
CBALIEHHMKA 12+ 16.05 X/¢ «<AJUIETPO C OTHEM» 0.10 «Cnac-ctpum» 16+ 19.15,22.00(
13.00, 13.30 MoHacTbipcKas KyxHa 0+ 6+ 1.30 [leHb Matpurapxa 0+ 20.00 BoiBog
13.55 X/ «APYXKOK» 0+ 19.00, 1.45 «Pycckuin mup» 12+ 3.20 Cnegbl umnepun 12+ 22.15X/p «P




MOBEPEIMMTE CEB4!

Hawwmm meTeouyBCcTBUTENIbHBIM YNTaTeNAM coo6Liaem He6naronpuaTHbie gHu B DEBPAIJIE.
Ta6nmu,a HW>Ke NOoKa3blBaeT B Kakne AHN 1 Kakom MOLWHOCTU OXKNAaKTCA MarHMTHble 6ypl/|.

Oun Cuna
MecALa | MarHUTHbIX 6ypb
17 CunbHasn

PekomeHpayun

JTOT fieHb GYAET CaMbIM OMAcHbIM AnA 380poBbA. CONMHEYHOE BO3MYLLEHIE MOXET NOBANATL
Ha CaMouyBCTBYE Jaxe NOHOCTbIO 3[OPOBOrO YeNOBEKa. DKCNEPTbl PEKOMEHAYIOT B TaKu1e
MOMEHTbI 6bITb MofablLue OT 60MbLIOro cKonneHuaA nogein. HeobxoanmMo cHM3NTb Gr3nyeckyo 1
MCUXONOTMYECKYIO Harpy3Ky Ha OpraHu3m.

22 CpepHas

[eOMarHUTHOE BO3MYLLEHIE OKAXXETCS OLLY TUMbIM /18 MHOFVX JI0LEN C METEOUYBCTBUTE b
HOCTb0. BO3MOXHbI CUUNIbHbIE FO/I0BHbIE 60K, Mepenagbl AABMEHVS, NI0X0E CAMOUYBCTBUE
(kak npu 6one3Hsx). CTOUT fiepXKaThb Mo PyKOM Mpenapatbl, MPOMMCaHHbIE IEYALLMM BPAUOM.
MoNHOCTbIO 3OPOBOMY YENIOBEKY B 3TV AHU OMACHOCTb HE FPO3NAT.

27 Cnab6an

B 3TOT AieHb nepemeHbl 6ynyT He3HauuTesIbHbIMN N HE CMJTbHO OTPAa3ATCA Ha O6ll.|eM Camou4yB-
CTBUN. Bo31vnyu4eH|/|e CMOTYT OLYTUTb METEOYYBCTBUTENIbHbIE NTIOAN C 0CabneHHbIM 3[0poBbeM
N UMMYHUTETOM. BOo3MOXHbI noTepA anneTuTa, 6ECCOHHI/ILla, NOBbIWEHHaA YTOMIAEMOCTb.

HETFATUBHbIE COBbITUA,
KPOME MATHUTHbIX BYPb

MoMUMO MarHuUTHbIX 6ypb, BTO-
pon mecAy 3UMbl MPUTOTOBUA 1
Apyrue ncnblTaHUA gna meTteosa-
BUCMMBIX U dHEpreTuyeckn 4ys-
CTBUTENbHbIX Ntoaen. o MHeHuo
acTpONoros, Ha CaMOYyBCTBUE Ye-
NOBEKa OKa3blBaeT BUAHME He
Tonbko ConHue, Ho u JlyHa. B pas-
JINYHBIX dTanax CBOero LuKa cnyT-
HUK 3eMIn MOXeT KaK ynydliaTb
CaMouyBCTBME NOAEN, Tak 1 OblTb
OCHOBHOW MPUYNHON Npobnem co
3[0POBbEM.

B ¢peBpane 2024 roga Heobxoau-
MO 06paTVTb BHMMAHME Ha TaKue
MOMEHTbI:

+ HoBonyHue (10 ¢peBpans).
Mepurog cnaboro nyHHOro BAVAHMS.
B Takve MOMEHTbl YacTo MoABNsA-
I0TCA NPUCTYNbl CUIbHON yCTano-

CTW, YenoBEK CTaHOBUTCA 6onee
anaTUYHbLIM 1 NOXO pearvipyeT Ha
M3MeHeHVe 06CTaHOBKN.

4 MonHonyuue (24 pespans).
B 3TOT MOMEHT 3HepreTnyeckoe
BnusaHue JlyHbl 6yneT Hanbonee
CUNbHBIM. B pe3synbTaTe BO3MOXHbI

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

30 siuBaps — Ilpenoao6uoro
Anuronus Beauxoro.

31 suBapa — Cearureren
Ad¢anacus u Kupuaaa,
apxuenuckonos Anex-
cangpuuckux. Ilpe-
noao6HbIX CXHMOHaXxa
Kupuara u cxumonaxunu
Mapuu, poautenrei
npenogo6uoro Ceprus
Pagonexckoro.

1 pespara — Ilpenogo6-
noro Makapua Bean-
koro, Erunerckoro. Cgsa-
tureass Mapka Eprenuka,
apxXHemuCcKoma Eq)ec-
ckoro. baaxennoro Meo-
nopa Hosropoacxkoro,
Xpucra paau 0poAUBO-
ro. /lenp unTponmsamuu
Carareitmero Ilarpuapxa
Mocxkogckoro u Bcest Pycu
Kupuaaa.

2 qespars — [lpenogo6uoro
Es¢pumua Beaunxoro.

3 gespara — [Ipenogobuoro
akcuma [pexa. Myuenu-

ka Heogura Huxkeiickoro.
Hxonvt Boxcueii Mamepu
«Ompaga» uau «Ymewerue».

4 pespars — Cobop HoBO-
MY4YeHHKOB H HCIIOBeJ-
nuxoB Llepkeu Pycckoii.
Anocrora Tumodes. Ipe-
nozo6HOMy4YeHHKa AnacTH-
cusa Ilepcanuna. [lpeno-
ao6uoro Makapus rKabpm-
ckoro, Beaesckoro uyzo-
tBopua. | [ovunosenue Bcex
YCOIIIMX, MOCTPazZaBIINX
B TOZMHY TOHEHHH 3a Bepy
X pHCTOBY.

5 gpespara — Cpsmennomyye-
nuka Kauventa Ankupcko-
ro. Co6op Kocrpomcxux
CBATDIX.

6 @espars — Dbaaxennoi
Kcenun Ilerep6yprckoii.
Ilpenogo6uonn Kcenun
(B mupy Epcesun) Munrac-
CKOH, JUaKOHUCHI.

MAoAHTRA
Baaxennori Keennu IleTepryprekor

O c8amas scebna-
XXeHHas mamu Kcerue!
Moo kposom Bceswiwi-
Heeo xugwas, 8edo-
Mas u ykpennsgemas
bozomamepsio, 207100
U Xaxay, xon00 u 3HoU,
NOHOWEHUA U 20He-
HuA npemepnegwas,
dap nposopaugocmu
u yydomeopeHus om |
boea nonyyuna ecu u |
noo ceHbio Bcemoaywa- |
20 nokouwucs. HelHe |
Ceamas Lepkoss, AKO
671a20yXaHHbIG yeem, npocaasasem
ms. Mpedcmoswe Ha Mecme mgoe20
noepebeHus, nped o6pazom meoum
€8AMbIM, AKO Xusell mu, cyujel C Hamu,
MOIUMCS MU: NPUUMU NPOWEHUS Hawa
U npuHecu ux ko lMpecmony Munocepo-
Hazo Omya HebecHazo, Ko 0ep3HoO-
seHue K Hemy umywas. icnpocu npu-
mekarowum K mebe seyHoe cnaceHue,
Ha 6n1azas 0ena u HAYUHAHUA HAWA
wedpoe 6s1a20c108eHUe, OM BCAKUX
6e0 u ckopbeli usbasneHue. [lpedcma-
HU C8AMbIMU MBOUMU MOUMBAMU
nped Bcemunocmusbim Cnacumesnem
HAWUM 0 HAc, HeAoCMOoUHbIX U 2pel-

Hbix. [lomo3u, ceamas
6naxeHHaa mamu Kce-
Hue, M1adeHbl cBemom
c8AMazo kKpeujeHus
03apumu u ne4yamsio
oapa [lyxa Cesmazo 3a-
neyamsaemu, ompoku
U ompoKosuybl 8 gepe,
yecmHocmu, 60206013-
| HeHHocmu 8ocnumamu
U ycnexu 8 yyeHuU um
daposamu; bonawus
U Hedyzyroujus ucyesnu,
| cemeliHbIM /1106086 U

coenacue Hucnocnau;
MOHawecmayiowjux nodsu2om 006pbIm
nodsuszamucsa yoocmol u om noHo-
weHuli 02padu, nacmelpu 8 Kpenocmu
Jlyxa Ceamazo ymeepOu, Hapoo u
cmpany Hawy 8 mupe u 6eamame-
XUU COXpAHU, O TUWEHHbIX 8 hpeo-
CMepmHbIl Yac npudaweHus Ceamoix
Xpucmosbix TauH ymonu. Tel Hawa Ha-
0ex0a u ynogaHue, CKopoe yC/ibiluaHue
u uzbasneHue, mebe 61azo0apeHue
goccblinaem u ¢ moboto cnasum Omya,
u CelHa, u Ceamaczo [lyxa HelHe U npucHoO
U 80 8eKU 8eK08. AMUHb.

www.days.pravoslavie.ru

6onee OCTpble peakunn Ha BHELLHWe
pa3gpakuTenu, HeagekBaTHOe NpPo-
AAIBNEHME SMOLUIA.

4 Jlyna B8 | n lll yeTBepTN
(3 n 16 peBpana). OueHb CNOXKHbIE
N Henpepckasyemble nepuopbl Ana
nogen C NOBbIWEHHON YYyBCTBU-
TENbHOCTbIO K JIYHHOMY BIUAHUIO.
AcTponoru npegynpexaatoT o6
3MOLMOHANbHON HeCcTabunbHOCTY,
BO3MOHbI CUTbHbIE NEPEXMBAHNA
Jaxe Nno caMblM HeCyLeCTBEHHbIM
noBoJam.

4 CaTaHuUHCKMe NyHHbIe
cyTKm (3, 9, 17 n 24 deBpans).
B 3Tn AHM NpoABNAIOTCA Camble He-
raTMBHble KauecTBa YesloBeKa, UTo
MOXeT CKa3blBaTbCA 1 Ha obliem
camouyBcTBUU. CTOWT 3apaHee nog-
rOTOBUTbCA K BO3MOXHbIM Nocneq-
CTBUAM.

www.kleo.ru

MMEHUHHNKA

30 AHBAPA — AHTOHMN®, BukTop.
[MaBen

31 AHBAPA - AnekcaHap, AdaHa-
cuin, Bnagumnp, Esrennin, Edpem,
Knpwunn, Kcennsa, Makcnm, Ma-
puva, Muxaun, Hukonan ,Cepren

1 ®EBPANIA — AHTOHWIA, ApceHun,
Edrm, Makapuin, Mapk, Hukonai,
Metp, ®egop

2 OEBPAJNA - Edum, UHHa, Jles,
[MaBen, Pumma

3 ®EBPANA - ArHus, AHacTacuii, Ba-
nepwuaH, EBrennin, inba, Makcum

4 OEBPANA - AHactacun, laBpuuin,
leopruin, Edum, MBaH, lleoHTnin,
Makapwia, Metp, Tumoden

5 ®EBPANA - AnekcaHap, Anek-
caHApa, Anekcein, AHacTacus,
AHaTonui, AHgpen, AHHa, AH-
TOHWHa, AHdurca, ApKagun,
ApceHunin, AbaHacuin, bopuc,
BaneHTuH, BanepwnaH, Bapsa-
pa, Bacunnn, BeHnamuH, Bepa,
BukTtop, Butanuin, Bnagumup,
Bcesonog, Bauecnas, laspu-
un, feHHagui, feoprun, lepa-
cum, fepman, Tneb, Mpuropuia,
[anuun, Japba, OAmutpuin, Ano-
Hucun, EBa, EBreHunni, EBreHus,
Espokuna, Epum, EkaTtepuHa,
EneHa, EnncaBeta, AAkoB, rHa-
T, Unba, MHHOKeHTUN, NBaH,
Wnnonut, Npaunga, Npaknuin,
WpwuHa, Kupunn, KOHCTaHTUH,
KceHus, JleB, JleoHnp, JleoHTnn,
Jlogmuna, Makcnm, MaprapuTa,
Mapusa, Mapk, MaTtpoHa, Mar-
Ben, MuHa, MupoH, Muxaun,
McTucnasa, Hatanua, HukuTa,
Hukonan, HuHa, Onbra, Ma-
Ben, Metp, PomaH, Cepren, Ce-
meH, CtedaH, Tamapa, TaTbsHa,
Tumoden, TuxoH, Tpodum,
®epop, Gununn, Xpucrtodop,
HOpun

6 OEBPAJA - lepacum, MBaH, Kce-
Hus, Hukonaii, Masen, Tumodein

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbA

B YEM CUNA

Bbe3 ropMoHOB HapyLaoTCcA BOA-
HO3/IEKTPOJIUTHLI OOMEH, Mexa-
HM3M MOTJIOWEHUs Kucsiopoaa U
BblAeNeHNA YrnekMcnoro rasa, npo-
Liecc ynpaBneHna pacxofoM *KUpPoB
N YrneBogoB. YXyflwaeTca paboTa
rONOBHOIO MO3ra, PacTeT YPOBEHb
xonectepuHa. OpraHn3m BbIXOAUT
13-Moj KOHTPOJA, KakK OpKecTp,
ocTaBWMIiCA 6e3 gupwkepa. Yawe
BCEro Npoun3BoACTBO FOPMOHOB
NPUOCTaHaBMBAETCA Ha poHe He-
JocTaTtKa rnoga. lNpuunHa B Tom, uto
rOPMOHbI COCTOAT U3 Hero Ha 65%.
O peduimTe aneMeHTa FroBOPAT:

v/ noBbllWEeHHaA yTomnse-
MoOCTb. YenoBeky gaxe nocne
AUTENBHOIO CHA KaXeTcs, YTo OH
ycTan;

v/ cnabbiii uMMyHUTeT. Jllobas
6051e3Hb NPUOGpPETAET 3aTAXKHOM
XapakTep;

v/ oteku. Yallle Bcero oHu no-
ABNATCA Ha NULIe, PyKax 1 HOrax;
v/ aHemuma. Cnabbiin o6WMiA
TOHYC OpraHM3ma BAMAET Ha CKO-
POCTb BblpaboTKM XKenesa;

v/ CHUXXeHMNe MHTeNnekKkTa,
namATn. B pervioHax, rae He xBataet
1nofa, AETV OTCTAKOT B Pa3BUTUN. ITO
COCTOSIHWE HA3bIBAOT KPETUHU3-
MOM, YTO UCUYEPMbIBAIOLLE XapaKTe-
pU3yeT yMCTBEHHblE CMOCOBHOCTN.
Ho npwv no6aeneHun noaa B paLyioH
NMPOVICXOANT YaCTUYHOE BOCCTAHOB-
JleHne mosra. A eciim NpPoBOAUTb
npodunakTMyeckoe NoanpoBaHmne
NPOAYKTOB, TO OTK/TIOHEHWA 11 BOBCE
MO>KHO 136eXKaTb.

HAAEXXHbIN COIO3HUK
[nA ropMoHOB BaXKeH u ce-
NEeH, A0 HeflaBHEro BPeMeHW ero
CUMTaNM TOKCUYHBIM. HO yyeHble
3aMeTun, YTO B PermoHax c je-
dvunTOM BewlecTBa 3ab6oneBaHus
LIMTOBULHON »Kene3bl NpoTeKatoT
TAXxenee. MyHyC B TOM, YTO HOPMbI
ceneHa noka He coOpPMyNIMPOBaHbI,
He YCTaHOBJIEHA U ANIUTENbHOCTb
ero npodunakTnyeckoro nprema.
Ho Bpaun MMKpoO3ieMeHT Ha3Ha-
yaloT, a HEKOTOPbIE NALMEHTbI laxe
MPUHMUMAIOT €ro fMo CBOeMy yCMo-
TpeHuio. ITo 6e30MacHo, BELLECTBO
CNOXHO Mepefo3npoBaThb.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM

AUPUXKEPDI dXU3HU

MHorue npouecchl, nponcxoasLye B OpraHu3me, perynmpyior
rOPpMOHbI WUTOBUAHON XKene3bl. [pn nx HepocTaTke NPONCXOZUT
c60i1, HO He BCerga ero CMMNTOMbl CBA3bIBAIOT C 60n1e3HbIo.

TOYHbIE LUODPDI

[nAa nopga pekoMeHJaumy aBHO
chopmynmpoBaHsbl. [NpaBgaa, v 3necb
He o6xoanTcs 6e3 NoABOAHbIX
KaMHel: AnarHocTupoBaTb fedu-
LIMTHOE COCTOSIHNE CNOXKHO. [leno
B TOM, YTO MOWMaHHbIN B aHanm3ax
0of OoTpakaeT CMTyauuio TONbKO
B TEKYLLEM MOMEHTE, a 6yKBasIbHO
yepes napy YacoB KapTrHa OKa3bl-
BaeTcA MHoW. [loaToMy Ha nepBbIit
nnaH BbIXOAUT NpodunakTmnka.
B pernoHax, roe B oKpy»<atoLen
cpepne 1iofa mMano (3To NoyTn Bcs
Poccus), nmeeT cmblicn NpUHUMATD
ero JOnoJIHUTEeNbHO, 0COH6EHHO
€CNN [eATeNIbHOCTb CBfA3aHa C YM-
CTBEHHOW Harpy3KoW. BewecTBo He
CUHTe3MpyeTcA OpraHM3MOM, BeCb
nop nocrtynaet usBHe. OH ecTb B
MOPCKOW KamnycTe 1 pblbe, HO 3TK
NPOAYKTbl Mbl HE €M KaKA bl
JeHb. A BOT B MAACe, peyHoi pblbe,
MOJIOKe 1 XJiebe sneMeHTa Maso.

Cambie 6e0Hble lio0oM peauo-
Hel — Tyea, Aamaii, KpacHo-
oapckuli Kpati, AcmpaxaHckas
o6s1acme, CeeepHolili Kaekas.

Y3EJIOK 3ABAMETCA

Mpodunaktrka neduunTta noaa
HeceT Mosb3y, HO eCTb OroBOpKa.
OnAa niopen ot NATUAECATUN neT
nepens6bITOK 3/IeMeHTa OMaceH.
Ha ¢oHe anutenbHoO HexBaTKu
nofa y Takux nayMeHToB MoryT
bopmmpoBaTbCA y31bl B LMTOBUA-
Hol »kene3e. OHM BbIXOQAT 13-Noj
KOHTPOA, MOJNIYYNB XKelaemoe
BEeLLEeCTBO. JTO BblpaXaeTca B 13-
OGbITOYHOM CMHTE3€ FOPMOHOB, UYTO
TOXe nnoxo. Mo3Tomy naureHTam
CTaplwero Bo3pacTa Aja OUeHKU
CMTyauum Nlyylle CHavyana caenatb
Y3 WwnToBMAHOW XKenesbl.

HA 3AMETKY

MO,E[ HE HaKanJmBaeTcA B Opra-
HNU3mMe, ero CytTouyHble HOpPMbl
npremMa TakoBbl:

nertam 90-120 mKr;
B3pOC/bIM 150-200 mKr;
6epeMeHHbIM 250 mKr

[ KYJUHAPHAS KHUTA )
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KVJIEBAKA

® Myka-300r

® Monoko - 0,6 cTakaHa

® Cyxvie QpoXxxun —7r

® fAua -3 wT.

® CnuBoyHoe macno —30r

® Caxap -0,8ct. 1.

® Conb — Mo BKycCy

® PactutenbHoe macsno - 0,6 CT. n.

J1na Ha4yuHKu:

® Qapw -250r1

® Penyvatbii nyk — 80 r

e Conb — Mo BKycy

® PactutenbHoe macno — 0,5 cT. n1.
(ans ob6XKapuBaHus)

2 ANlua COeANHUTb C pacTu-
TENbHbIM U CJIVBOYHBIM MACioM,
Caxapom, COJbto, PAaCTBOPEHHbBIMY
B TEMJIOM MOJIOKE APOXKAMU 1
MyKoii. MepemewaTtb, 0CTaBUTb
noaxoauntb. JIYK M3MenbunTb,
06XapuTb C papluem Ha pacTu-
TesIbHOM Macsie. TecTo packaTaTb,
Ha cepefynHy BblTOXUTb HAUNHKY.
Kpasa TecTa, Ha KOTOpbIX ee HeT,
Hape3aTb MOMOCKaMMU OT

j

LleHTpa, HaKpbITb MU
Kyneb6saKy, cMa3aTb ANLOM, 3a-
nekatb B gyxoske npu 180°C
40 MUHYT.

TEMNbIA CANAT
«BPOKKOJIN C KYPULIEN»

T

® bpokkonu — 600 r

® KypuHoe ¢une - 450

® KuHza-15r

® Penyvatbii yk — 1 ronoska

® YecHOK - 3 3y6umKa

® PactutenbHoe macsio — 3 CT. 1.
® CoeBblin COyC — 6 CT. 1.

® Corb 1 nepew YnIm — No BKycy

Kanycty pasobpatb Ha coLiBeTuA
1 OTBapuUTb B TeYeHue 5 MUHYT,
BbITOXNTb Ha AypLusiar U CamTb
BoAay. Kypuuy Hape3aTb conom-
KOW, MOCONUTbL N 06>KapuTb Ha
pactutenbHoM Macne. OTaenbHO
naccepoBaTb M3MeJIbYeHHbIE YK,
YyecHoK n nepew ynnn (13 Hero
Hafo yAanuTb cemeHa). lo6aButb
KypuLly, COEBbI COYC 1 6POKKONN,
nepemeLuaTb 1 NPOrpeTb B Teye-
HMe 5 MUHYT. YKpacuTb KUH30M.

30 fheapn 2024 2. Rl &
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| BPEJ JINMOBOIO YAA

[Ins nunoBOro Yas, TaK Xe Kak
||/| ONA NPaKTMUYeCcKn NobbIX Ha-
cTOeB UenebHbIX TpaB, AencTeyeTt
3HaMeHUToe npaBuno: «B manbix
[103ax — NIeKapCTBO, B 6onblwnNx —
A0». MNo3ToMy He CTOMT 3aMeHATb
|I/IM OObIYHbIV Yail U yNnoTpebnATb
eXKeHEeBHO Ha MPOTAXKEHUN JONTO-
ro BPEMeHU, 0CO6EHHO — B OYEHb
KOHLIEHTPMpPOBaHHOM BuAe. B npo-
TUBHOM CJly4ae MOTYT BO3HUKHYTb
|np06neMbl C HEPBHOW CUCTEMOWN,
He MCKIoYeHbl 6onn B cepaue u
TaxmKapaua. Ecnu Bbl ucnonb3yete
|J'IVII'IOBbII7I HaCTOW NN OTBap B Kaue-
CTBe neyebHOro CpeacTaa, To nenTe
ero He gosnblie Mecaua.
Kpome TOro, Ha nunoBbIN Yan

MO>KEeT BO3HUKHYTb anfepruye-
|CKaF| peakuusa. C ocoboin ocTo-
POXHOCTbIO €ro CTouT ynoTpe6-
|n;m> TEM, KTO HE NMEPEHOCUT Me[,
a TakXe TeMm, 4N1A KOro anjnepreHom
ABNAETCA MblfibLa. Tak YTO, ecnn
Bbl — aJINIePruK, TO peKoMeHayeTcA
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA Y levalle-
ro Bpava.
| Bnpouem, ecnu Bbl npegnoynTae-
Te OYeHb TOHKUI BKYC JIMMOBOFO
|uaﬂ 1 3aBapuBaete 3-4 couseTuA
Ha YallKy, H/KaKoro Bpefa HacTown
BaM He MpuHeceT. Tak YTo MoXeTe
KaXKabl IeHb HacnaXkaaTbCs 3TUM
HaNUTKOM, MPOCTO He CTOUT BbI-
|I'II/IBaTb 60nbLe 300 M B CyTKU, 1
TOrga OH AENCTBUTENIbHO CTaHeT
[nA Bac 3NKCUPOM MOJSIOAOCTU U
340pPOBbA.

KAK COBUPATb
| N CYLUUTb COLIBETUA NNAMDbI

Co6uvpatoT NMUNOBLIN LBET BO
|Bpewm LBETEHWA, KaK MpaBuo,

Ix BO3MOHbI MPOTNBOMOKA3AHMSA. MPOKOHCYNILTUPYWTECH C BPAYOM

g ; ;;?’
N o

AVMNOBbLIN YAH

lMpodomxeHue. Hauasno 8 N°5

B KOHLIE IOHA WX B Hayane unions,
1 6epyT He TONbKO pacKpbIBLUMECA
yXe LBeTKM, HO 1 MPULBETHUKN
(npepuBeTHblE NNCTKK, TaK Ha3bl-
Baemble «KpblbIWKM»). [ToMHUTE,
UYTO HeNb3A 3aHMMaATbCA c6op0M|
CblpbA ANA YaA BO3Jie JOPOT, BO
LBopax, Baonb Tpacc. Ecnn y Bac
HeT BO3MOXHOCTU BblexaTb 3a
ropog, oTnpaBnAnTecb B 60/b-
WOV MapK 1 oTblWnUTe AepeBbs,
KOTOpble CTOAT B CaMOW rny6uHe,
AN NpuobpeTuTe LBETbl NNMbI
B anTeke.

CywWwnTb NUNOBLIN LBET PeKo-
MEHAYeTCA B TEHW UM B xopomo|
npoBeTPrMBaeMOM MOMELLEHUMN.
He ncnonb3ynte cneynanbHble
CywunbHble NnpucnocobneHunn
N AYXOBKY — BO-MepPBbIX, NpK
TepMuyeckonm obpaboTke ro-|
pAYMM BO3QYXOM yTpaumBaloT-
CA nones3Hble CBOWCTBA, a BO-
BTOPbIX, B TOM NPOCTO HET He06—|
XOOAUMOCTMW.

Jluna npekpacHo BbICOXHET cama, |
€C/IN Pa3/IoXKNUTb €€ TOHKMM CJI0OEM
Ha MOBEPXHOCTU, 3aCTEJIEHHON
6ymarom, n oCcTaBUTb Ha 3-4 p,Hﬂ.|
Cblipbe roToBO, €C/IN BETOUKM, Ha
KOTOPbIX pacronaralTca LBeTbl 1
NPULBETHUKK, JIEFKO NOMatoTCA.
XpaHuTe «3aBapKy» A IUNOBOro
Yyasi B TEeMHOM NpPOXJIafiHOM MeCTe, |
nojasnblie OT NMAaKeTUKOB CO crne-
unamu. Jlydwe Bcero pacdacoBaTb
ee B XOJILeBble MeLWOYKU, Npea-
BapuTENbHO yanuB BCe NOTEMHEB- |
e colBeTus.

M3 Kunorpamma CBeXero nmmno-
BOrO LiBeTa nonyyaerca okono 300 r |
BbICYLLEHHOrO CbipbA, KOTOPOE Npu
cobnogeHnn npasun xpaHeva|

He TepAeT

CBOU noJes-
Hble CBOWCTBA |
B TeyeHue
Tpex net. Ecnn |
y y BaC He OYeHb
714 6onblana ce-
. Mbf, TO CO6I/I-|
patb 6onee
1 Kr B rof He
VIMEET CMbIC-
na - nuna
pacxogyeTtca |
NOCTAaTOUYHO
3KOHOMHO. |
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MAHJAPUHOBbIN KEKC
1

® Myka -220r
® Caxap-150r
® PactutenbHoe macno - 120r
® Bona - 150 mn
® MaHpgapuHbl — 650 1
® fAua -2 wr.
® Pazpbixnutesb — 1 4. .
® Conb-02r
® CninBoyHoe macsio - 201

C oAHOro mMaHpapuHa CHATb
Lueapy v HaTtepeTb, OCTaBlUMeECA
naoAbl OYUCTUTb U pa3dennTb Ha
NonoBUHKK. IHO GbOpMbI CMa3zaTb
CNIMBOYHBIM MacCJ1IOM, YIOXKUTb MO-
NOBUHKM GpyKTOB. MaHaapuH 6e3
Lenpbl 3arpy3nTb B 6reHgep, fo-
6aBUTb ANLIA, CAXap 1 Cosb, B3OUTD.
Bnutb pactutenbHoe macsio v Bogy,
nonoXxnTb Leapy. Bcoinatb mMyky,
CMeLLaHHY10 C pa3pbixnuTtenem. Te-
CTO JOMKHO MONYYNTbCA TATYUYUM.
3annTb UM MaHOAPWIHbI, KOTOpble
yXe nexat B dopme. Bbinekatb B
ayxoBke npu 180°C 30-40 MUHYT.

6’ KaBkasckas E
HegeAs | L

Bonewna k. warw
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KYPHUK

® MaprapuH -270r1

® Anua -2 wr.

® Conb-3r

® Paspbixnutens — 0,8 u. 1.

® Myka-300r

® ANYHble XXenTKu — 2 LWT.

® CnmBoyHoe macno - 301
Jna HavyuHku:

o Kaptodenb — 600 r

® KypuHoe ¢une - 400 r

® Penyvatbiv nyk — 200 r

® Corb — MO BKyCY

Kaptodenb n maco ceaputb, 13-
MenbunTb. MaprapuH pactepeTtb
C COMbIO U ANLAMY, BCbINaTb MYKY,
CMEeLUaHHYI0 C pa3pbIXUTenem.
MonoXnTb TeCTO B XONOAUIbHUK
Ha 30 MUHYT, 3aTeM pa3denuTb Ha
[Be yacTu, packaTatb. lepByio
OTNPaBUTb B CMa3aHHY MacioM
dopmy. Monoxutb Kaptodenb, Ky-
puLy, Hape3aHHbI NyK. NoconuTb,
HaKpbITb TECTOM, COEAVNHUTb BEPX-
HUM U HUXHUIA nnacTtbl. Caenatb
OTBepCTME AJSIA BbIXOAA Napa, CMa-
3aTb XKenTKkamu, 3arnekatb 30 MUHYT
B AyxoBke npu 180°C.

AABTEPHATUBHbLIE YAOBPEHMUAI.
CTOUT AU BOCIIPUHUMATD UX BCEPBE3?

CafioBoAbl BCEX CTPaH PerynspHoO NOAKapMINBAIOT CBOMX KOMHaTHbIX «/TI06GMMYNKOB» KaK rpaHynnpo-
BaHHbIMU, TaK U XUAKMMU yA06peHnsamu. LiBeTbl, Nonyuyne ouepeaHoO «<BUTAMUHHbI KOKTeb», pacTyT
6bicTpee. Ho, K coXanieHNIo, COCTaB NOYBbI B ropLIKaX C BalWMMU N06MMLIaMK OT 3TOro He U3MEHUTCA.

KoHeuyHO, MOXKHO KynnTb rOTOBbIil FPYHT 11 406aBAATb €ro B ropLKy NPy nepecagKke Wav NoACbINaTb, YTO
perynapHo npakTuKyeTca. Ho Bce yalle Aaxe C FPYHTOM NPOBepPeHHbIX NPOoU3BoAUTeNeil cafioBoAbI Npu-
HOCAT B JOM Pa3HYI0 }KNBHOCTb, 6yAib TO ryceHuLibl, )KYKU Unm mywwKu. CemeHa COPHbIX TPaB, K COXKasleHUIo,

TOXe He peaKoCTb.

MHorue cagoBoAbl 3aMHTEPECOBaNMNCh TakK Ha3blBaeMbIMU a/IbTEPHAaTUBHbIMY YA06PEHNAMM — KYXOHHbI-
Mu oTxogamu. OHM CNOCOGHDbI yNyyLINTb COCTOAHME U CTPYKTYPY NOUBbI, U YK TOUHO He cofiepKaT HUKaKmnx
HenpUATHbIX COPNPU30B B BUAE HACEKOMbIX-BpeauTenen.

CMUTOM YA U KOOEMHAA rYLLA

YanHaa 3aBapka (B TOM yucne
3aBapKa YadA TPaBAHOro — MATHOTO,
Hanprmep) 1 Kode AeNncTBUTENbHO
JenatT noysy B roplkax 6onee
nerkon. lMpenmyLecTso NCnonb3o-
BaHWA: KHENTPANN3aLUA» LLIEIOYHOMN
noysbl. OTpuLaTenbHaA CTOPOHA:
€c/In y Bac NOCenmncb NOYBEHHbIE
MYLIKW, BHECEHWE TaKMX CpeacTB
pe3Ko YCKOPUT TeMMbl X Pa3MHO-
eHus. Tak UTo NPUMEHSATb JaHHOe
ynobpeHne MOXHO TONbKO Mpu
NOMIHOM OTCYTCTBUW STON XNBHOCTH.

Cntoi vaii fobaBnsieTcA npu nepe-
BaJIKe LiBeTOB B 60sibLUMe MO pa3mepy
rOpLKM 1 Ba3oHbl. Ha fHO yknagbl-
BaeTCA CJION Kepam3uTa, 3aTeM CJIoM
cnutoro Yas (Hebonbluoit), cBepxy
npucbinaeTca 3emnen. PacteHve nepe-
CaXKVBaeTCA C KOMOM «POAHOW» MOUYBbI.
PacTtutenbHble ocTaTKu Npu Takom
crnocobe oveHb ObICTPO NpeBpalla-
loTCA B Nerkuin cybctpart. Kpome Toro,
OHV OT/IMYHO 3aJepPXKMUBAIOT Brary
B 3eme. Ho ynobpeHvnem B NosHOM
CMbIC/Ie 3TOro CJI0Ba HY CMUTOW Yal,
HU KOdenHyto ryly Ha3BaTb Hefb-
3A. 3TO NULb HAMNOHUTEN MOYBbI.

AWYHAA CKOPJIYMA

Ckopnyna ABNAETCA NCTOYHUKOM
Kanbumsa. Ho oH, B oTinume ot a3oTa,
Kanua n pocdopa, He ABNAETCA NePBO-
cTeneHHbIM ypobpeHvem. Ckopnyna,
pa3mMonoTas B MOPOLUOK, NpuHeceT
nosib3y Npu YCroBUW, YTO OHa Bynet
BHOCUTBCS BMECTe C MUHepPanbHbIMA
KOMMOHEHTaMN. 3To 0bbACHAET-
ca Tem, 4YTo 60NbliaA YacTb TakKUX
YAOOPEHMIN NOBbILIAET KUCIOTHOCTb
MouYBbl, @ CKOpNyna [eNcTByeT Kak
HelTpanM3aTop 3TOM KNC/IOTHOCTM.
OTmeyaeTca NoIOXKUTENbHBIN 3d-
dEKT — MoYBa MeHblLLE NoABepraeTca
3aKkucneHuio. Npu BHeCeHnn AMYHON
CKOpPNyMbl B MNOYBY MOMHUTE: OHA

pasnaraetca KpaiiHe MefJieHHo, Mo-
3TOMY He UCMONb3YITe ee CVLLKOM
MHOTO U 4acTo, 3HaiiTe mepy. JTiobble
ceAHUbl 6yayT pa3BMBaTbCA MIOXO
(B OTAENbHBIX Cllyyasx — faxke noru-
6aTb), ecnu Bbl NepebopLumTe C 3TUM
ynobperuem. MogobHbiii 3ddekT
OTMeyaeTcA y paccafibl MOMVAOPOB,
nepLes 1 6aknaxaHoB. MopoLLoK 13
AVYHON CKOpNyTbl — ynobpeHue ans
OKpenLmrx pacTeHuI.

JNIYKOBAA WWENYXA

Pa3 B Mmecsl MoXHO nobanoBaTtb
BaLUV pacTeHNA HACTOEM U3 JTYKOBOW
wenyxu. Vim cnepyet onpbiCKMBaTb
pacTeHnA 1 BEPXHUI CION NOYBbI C
Lenbto npoduakTnyeckoro obessa-
paxnBaHuA. 3anenTe Wenyxy npu-
MEPHO LLIECTbIO CTakaHaMu KUMATKA,
NoAep»K1Te Ha OrHe B TeYeHue nosny-
Topa MVHYT. HacTanBanTe gBa yaca,
npoweauTe yepes Mapso 1 nepe-
nente B nynbBepmsatop. OnpbicKu-
BaliTe TONbKO CBEXUM PacTBOPOM,
MCMNONb3ysA ero Becb cpasy (XpaHuTb
HacTol Henb3A). MNpakTnyeckn Bce
pacTeHnA BOCMPUHNMALOT 3TOT pacT-
BOP KaK MOfHOLEHHOe yaobpeHue.

KOPKW AMNEJIbCUHA

Ncnonb3yeTca aHanornyHo ny-
KoBoW wenyxe. OnpbicCKUBaHue

HacTOeM anefibCMHOBbLIX KOPOK
ABNAeTcA NpodunakTnKon nossne-
HMA NayTMHHOro Knewa. PactBop
roToBUTCA NPON3BOJIbHO. CBEXMe
UNWN CyleHble KOPOYKK anenbCu-
HOB (/WY MaHZAPWHOB) 3anuBa-
10T WeCTblo CTakaHamMy KUNsTKa.
HactamBaTb 12 yacos, npoueanTb.
OnpbicknBaHue obpagyeT Bac He
TONIbKO AENCTBEHHOCTbIO, HO 1 MO-
LapwvT YyLecHbIV 3anax anenbCcrHa,
KOTOpbIV ByfeT fepKaTbCA B KOMHa-
Te HeCKOJIbKO YacoB.

MPOYUE SKCMNEPUMEHTDI

Yacto MOXHO BCTPeTUTb nHbOpP-
MaLMio, YTO PacTEHUA MOXHO Mo-
NMBaTb BOJOW, KOTOpas ocTanach ot
MPOMbIBaHWSA FPEUKN, Prica U MPOUMX
Kpyn, a Tak»Ke OYMLLEHHOro KapTo-
dens. MoXeT, 3TO 1 NoNe3HO, OAHAKO
0coboro 3pdeKTa, Kak NpaBuno, He
oTMeuvaeTcs. [lpeHax crnocobHa 3a-
MEHWTb LIeNyxa OT CEMeYeK, HO 3TO,
B 6onbLueli cTeneHu, ynobpeHue ana
AM C KOMMOCTOM.

Kak gudume, ece amu npupoo-
Hble KOMNOHeHMbl, KOHe4YHo, 8 Mmou
usu uHol mepe 6yO0ym noJsie3Hsl
8AWUM KOMHAMHbIM paCMeHUsAM.
Ho oHu Hukoz0a He 3ameHamM njo-
00pOOHYI0 NuMameJsibHy NOY8Y.

AYHHbBIA KANEHAAPD CTPUXKEK HA ®EBPAAD

para | Mt | e svaceomaia | 0aza fyus T e e A
1,47 21 JlyHa B CkopnoHe 23:36 Y6biBatowan JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
2,Mr 21,22 JlyHa B CKopnuoHe Y6biBatowas JlyHa HenTpanbHbii AeHb
3,06 | 22,23 JlyHa B CkopnivoHe MNocnegHas uetBepTtb 02:17 bnaronpuATHbIN AeHb
4,Bc 23,24 Jlyna B Ctpenbue 09:27 Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuAaTHbIl feHb
5,MH 24,25 JlyHa B Ctpenbue Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuaTHbI feHb
6,Br 25,26 JlyHa B Ko3zepore 15:08 Y6biBatowas JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
7,Cp | 26,27 JlyHa B Kosepore Y6biBatowas JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
8,4Yr | 27,28 JlyHa B Boponee 16:59 Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
9,Nr 28,29 JlyHa B Bogonee Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuaTHbI feHb
10,C6 | 29,1,2 JlyHa B Pbibax 16:42 HosonyHne01:59 HebnaronpuATHbI feHb
11, Bc 2,3 JlyHa B Pbibax Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbIN feHb
12,MH 3,4 JlyHa B OBHe 16:25 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
13,Br 4,5 JlyHa B OBHe Pactywas JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
14,Cp 56 JlyHa B Tenbue 18:02 Pactywasn JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
15,47 6,7 JlyHa B Tenbue PacTtywasn JlyHa bnaronpuAaTHbIN feHb
16, Nt 7,8 JlyHa B bnnsHeuax 22:39 MNepBas ueTBepTb18:00 bnaronpuATHbIN AeHb
17,C6 8,9 JlyHa B BnnsHeuax Pactywasn JlyHa OueHb 6naronpurATHLIN JeHb
18,Bc 9,10 JlyHa B bnnsHeuax Pactywasn JlyHa HebnaronpuaTHbIf feHb
19,MH | 10,11 JlyHa B Pake 06:24 Pactywasn JlyHa HebnaronpuaATtHbI feHb
20,Br | 11,12 Jlyna B Pake Pactywas JlyHa bnaronpuaTHbIN eHb
21,Cp| 12,13 JlyHa Bo JlbBe 16:40 PacTtywasn JlyHa HebnaronpuATHbIA feHb
22,47 | 13,14 JlyHa Bo JlbBe Pactywasn JlyHa bnaronpuatHbIn feHb
23,Mr | 14,15 JlyHa Bo JlbBe Pactywas JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
24,C6| 15,16 Jlyna B leBe 04:37 MonHonyHne15:30 bnaronpuaTHbIN feHb
25,Bc| 16,17 JlyHa B [leBe Y6biBatowas JlyHa BbnaronpuAaTHbIN feHb
26,Mu| 17,18 JNlyHa B Becax 17:29 Y6biBatowias JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
27,Br| 18,19 JlyHa B Becax Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuAaTHbIf feHb
28,Cp | 19,20 JlyHa B Becax Y6biBatowian JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
29,4r 20 Jlyna B CkopnuoHe 06:09 Y6biBatowian JlyHa HenTpanbHbin AeHb
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TPATMYECKAS CYAbBA KPACABML OTEYECTBEHHOIO KMHO

AJUIA IAPUOHOBA:
nop rry3om CUCTEMbI

B 1953 ropy JlapuoHoBa -
22-neTHAA cTypeHTKa BIMMKa -
npouseena ¢ypop Ha BeHeyu-
aHCKOM KunHodecTuBane. Mmas.-
HbIl MPW3 Torga noslyuuna ckaska
«CapKo», rae oHa cbirpana Jliobasy.

Ho Bce npepnoxeHus, Kotopble
chenanun en 3anagHble pexuncce-
pbl (B TOoM umcne Yapn3 CneHcep
YannuH), 66111 OTBEPTrHYTbl — He
camoli JTaprOHOBOW, @ COBETCKNMMU
UYMHOBHMKaMW, ONacaBLUMMUCS, KaK
6bl Yero He BbILWO. B ntore Jlapno-
HOBA CHANACb B 3KpaHU3auumsax
LLlekcnupa («[iBeHaguaTasa HoUb») 1
YexoBa («AHHa Ha Liee»), cTana oa-
HoM n3 nobumbix akTpuc 8 CCCP, Ho
beepuueckan Kapbepa 3a pyoexom
ocCTasiacb TONbKO B MeYTax.

C rogamm oHa CHUManacb BCe
MeHble. bbiBWas xo3siika nca B
«Ko mHe, MyxTap!», lMackyanHa B
«[AAWKNHOM CHex... 1 3To camble
3anoMHUMBLINECS PabOTbl NepBoOl
KpacaBuLbl CTpaHbil!

Mo KpalHen mepe, MMYHasA XXN3Hb
y Hee cnoxunacb. bonbLe TpuauaTtn
neT OHa npoXuna B bpake c 6e3-
3aBeTHO NobMBLLIMM ee Hukonaem
PbI6HKOBBIM — aKTEPOM, KOTOPbIN
6bl1 KYMMPOM BCeN CTPaHbl.

TATbSIHA CAMOWJIOBA:
JIOBUMAS AKTPUCA
®PAHLY3CKOro HAPOOA

B KakoMm-TO cmbicne 370 6onee
CNOXHbI BapuaHT uctopuu Jlapmo-
HoBoO. Toxe Tpuymd, HO Ha KaHH-
CKOM KnHodectuBane (B cepegnHe
50-x, nocne cmeptn CranuHa, BCe,
cBazaHHoe ¢ CCCP, BcTpeyanocb
B EBpone ¢ orpomHbIM UHTepe-
COM: YyBCTBOBaNu, 4Yto nep TaeT,

B K1HO 1 TeaTpe 6bIBaeT TakK, UTO POCKOLLHbIE aKTPUCbI UrPalOT OAHY-ABE Bpe3aloLnecs B NamMmATb ponm
1 NCYe3aloT € SKpPaHoB. X0TA, Ka3anocb Gbl, NOCsie 3TUX posieil B HUX BAIOGUANCD Bce MYXXYMHbI CTPaHbI
(a BCe XKeHLWMHbI HaYany TUXO 3aBUAOBATb), N HUYTO He MELLAeT CTaTb OrpoOMHOlI 3Be3f0ii... Ho BmecTo
«Aanblue» BAPYr HaCTynaeT TULNHA.

TOT NevanbHbIl, HENOrMYHbIA, HeNpaBUbHbINA CLLIeHaPUi1 peann30BbIBaANCA C AeCATKaMMN OfapeH-
HbIX U TANAHTANBBIX POCCUIICKMX aKTEpPOB, MPUYeM Yalle NOYEeMY-TO C XKEHLUMHaAMU, YeM C MYKYNHaAMM.
Ha kaxgylo AHacTacuio BepTUHCKYI0 MTPUXOAUTCA MO ABa AecATKa APKUX, HO C/IOMABLUNXCA aKTpUC-
KpacasuL, NpoCnaBUBLUNXCA OJHON-ABYMA POAMU.

a noj HUM HaMAEeTCA MHOFO UHTe-
pecHoro).

«J1eTAT KypaBnu» No cel feHb
0OCTaeTcA efMHCTBEHHbIM POCCUN-
CKUM GUNbMOM — naypeatom «30-
NIOTON NanbMoBon BeTBW». IOHanA
Camownnosa nonyyuna cneunpus n
cTana ceHcaumen pectnpans.

CoBeTckan KpacaBuua, cBexee
1 npenectHoe nmuo... 3HaKOMCTBO
¢ lNMunkacco, npeanoxeHue urpatb
B «AHHe KapeHunHom» c »Kepapom
Oununnom... NI, KoHeYHo, Hr1uyero
13 3TOro He Bbllwo. Jleg pacrtasn,
HO He {0 KOHUa. Bce npepgnoxe-
HWA, KOTOpble Aenanu Kpacasuue-
aKTpuce, paccmaTpuBanm CoBeT-
CKMe YMHOBHWKK. Bo MHOrom 13-
3a nx onacnmeoctu CamonnoBa
He cTafna MeXAyHapojHOW mera-
3Be370M.

OpHako «JleTAaT XypaBnn» oka-
3aNcA He eAUHCTBEHHbIM ee 60Jib-
wum dunbmom. B 1967-m oHa Bce
Xe cbirpana KapeHuHy B KapTuHe
AnekcaHppa 3apxu. KpacouHyio
3KpaHU3aLMio TOJICTOBCKOrO poMa-
Ha TOXe OTnpaBunn Ha KaHHCKMN
KuHodecTmBanb. Ho fleMoHcTpaumio
3TON KapTWHbI, KaK 1 6ONbLINHCTBA
OCTaJIbHbIX KOHKYPCHbIX GUIbMOB,
copBana ¢paHuUy3cKasa Monoexb
BO BpemsA MacCKuX BOfHeHUn 1968
roga.

Ha stom Kapbepa Camonnoson
dakTnueckn 3aBepmnacb. Cambii
N3BECTHbIN GUIIbM C ee yyacTmem 3a
nocnegHue 45 net — «bpunnnaHTobl
ONA AUKTaTYpbl NponeTapuaTar.

AHMHA )XEMMO: 30J1YLLKA
COBETCKOIO MPOKATA

7.1
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MuHuaTiopHaa nosbka B Hapoa-
HOW NamATUN ocTanacb bnaropapa oa-
HOWN-€MHCTBEHHOW pOonu — 30AyLLKN
13 punbma Hagexabl KolweBepoBoii.
Ty 30nylwKy oboXanu getu, u go
CUX NOP C HOCTanbrmen BCIOMUHAIOT
B3pocsble. B 1947-m MKenmo npo-
CHynacb cynep3se3gou. A BCKope...
yLina n3 KMHo.

Ycnex npuwen K akTpuce go-
BOJIbHO MO3[4HO (Ha MOMEHT CbeMOK
en 6bino yxe 37 neT) U HUKAK He
MOBNNAN Ha JanbHeNLLYI0 Kapbepy.
lNocneBoeHHbIN Nepuog — anoxa
ManoKapTUHbA: TOrAa SKOHOMMKA
CTpaHbl 6bls1a OLLYTMMO NOAOPBaHa,
BbIXOAMIO BCErO HECKONbKO CO-
BETCKMX GUNbMOB B rOfi, U, MATKO
roBops, He Bce OHM 6bInu Wepaespa-
MU. KerMO B 3TUX NeHTax MecTa He
HaLLIOCh.

Ho TyT eLle Kakoe-To KNMHNYecKkoe
HeBe3eHMe: He cYnTan «30MyLLKM» 1
«[1Byx 60MLOBY, FPOMKUX GprIbMOB
B €€ «MOCNYXHOM CrncKe» BoobLe
HeT. Hy KTO celtyac BCMOMHUT «Pa3-
6ypuTe JleHouKy» unm «Mbl ¢ Ypana»?
MocnegHtoto ponb PKelmo cbirpana B
1954-m, NOTOM 3aHMManacb ayéns-
OM 1 03BYYKOW, a MocCsie yexana
MY>KeM-TNOJIAKOM Ha ero poAuHy, rae
TMX0 nNpoxmna ewe 30 ner.

U30J1bJA U3BULIKAS:
CMEPTb B 38 JIET

B 1956 rogy ceHcauuen ctan
dunbm Mpuropua Yyxpasa «Copok
nepsbI» No noBecTn bopucaJlaBpe-
HeBa — 0 Nto6BY GesloreBapAerickoro
nopyuuka v AeByLWKN-CTpeNKa u3
KpacHon Apmun. Oner CTpukeHOB
n M3onbga N3BunuKas ctanu 3Ha-
MeHUTOCTAMU, GUNbM nporpemen
Ha KaHHckom decTmBane. Ho ecnu
y CTpuxkeHoBa Briepeau 6bino ewe
MHOFO MHTEpPEeCHbIX ponein, ana
N3Buukom «Copok NepBbIf» OKa-
3ancA e4UHCTBEHHbIM FTPOMKUM
ycnexom. PaboTtana oHa MHOro, HO
CTOMb e yAayHbIX ponen He noa-
BOPAuMBaNOCh, A4a N OTHIOAb He
BCE PEXMCCEPbl MO CPAaBHUTLCA
¢ Yyxpaem.

Tem BpemeHeMm, Myx V3BuLKown,
KOTOPOro OHa OYeHb NtobKNa, akTep
Spyapn bpepyH, Hayan npuyyaTb
ee K CMUPTHOMY, K KOTOpOMY cam
6bln1 HepaBHoAyLWeH. MocTeneH-
HO OHa Hayana cnMBaTbCs, YTO
He YCKOJIb3HYNO OT BHMMAaHUA
KWHOPYKOBOACTBa U Konner (MHO-
rme N3 HUX OTKPOBEHHO 3aBU-
JOBaNM KPacuMBOW, 3HAMEHUTON
JeBYyLWKe U He ynycKanu cnyyas
Mo3/0CNOBUTD).

Ponei ctaHOBUNOCH BCe MeHbLLe.
Korga M3BuuKkasa okoHYaTenbHO
cnunack, bpefyH oT Hee yuwen. 3Ha-
KOMble C y>acoM BCMOMUHaN ee
nocnefHui rog — NycTylo YHbIIYO
KBapTUpy, B KOTOPOW U3 NpoayK-
TOB OblI TOSIKO CyXapu 1 BoAKa.
AKTpuCa ylina u3 }unsHu, Korga en
6bino BCero 38 ner.

AHHA CAMOXUHA:
PYCCKASl KAPMEH

Cymacuefjlie KpacrBasn akTpuca,
yew 3Be3[HbIN Yac NpuwWesnca Ha
KoHel, 80-x. Torga oHa cbirpana
HECKOJIbKO posiell B KOCTIOMHbIX
(«Y3HKK 3amKa Ud», «oH Cesap ge
bazaH», «Llapckas oxoTa») n Kpumu-
HaslbHbIX ¢ubmax. B KUHOKapTUHe
«Bopbl B 3aKOHe», npuwegwemcs
ny6nuke no BKycy, CamoxuHa 6bina
0CO6EHHO Xopolla — OHa n3obpa-
3ua 3TaKylo POKOBYIO XKEHLUHY,
KapmeH B MUHUK-t06Ke 1 C KpacHON
NMoMagow Ha rybax.

PacckasbiBanu, 4To ofHaxAabl K
CaMoXMHON NoAoLWIA KEHLKWHA ©
cKkasana: «/13-3a Bac pacnanca mMou
6pak!» «[la A He BMAena HMKoraa Ba-
LIero My»<a», — yAMBUIACh OHa. «3aTo
OH Bac BMAES Ha dKpaHe», —oTBeTuNa
eHLWMWHa. YUnTbiBad BHELWHOCTb
CamMOXUHOWN, 3TO TOT peaKuni Ciyyai,
Korga akTepckan 6aiika BbIrnAaguT
COBEpLUEHHO NPaBAONOLO6HON.

A noTom, C HaYanom nepecTpom-
KW 1 pacnagoM OTeYeCTBEHHOrO
KnHemaTorpada, pyxHyna v ee
Kapbepa. KoHeuHo, 6bI ponu B
dnnbmax «[lypa», «Paket», «Mc-
yagbe aga» U «TpeHb-6peHb», HO
60NblION PafoCTM OHW He Npu-
HeCIM HU aKTPUCe, HU WUPOKUM
3pUTENbCKNM MacCaM.

OHa Tpux bl 6blna 3amy»em, HO
HU oauH 6pak He obepHynca gon-
rMm cyacTbeM. BmecTte co BTOpbIM
MYy>XeM 3aHVMManacb pecTopaHHbIM
613HECOM, HO 1 13 Hero 6bICTPO
ywra. CHUManacb B cepuanax, uto-
6bl 3apaboTaTb Ha »KU3Hb. VM Bpoae
6bl 3apabaTbiBana, e3guna no Mupy,
noka B KoHue 2009 rofa y Hee He
O6HapyXunacb yeTBepTas cTagua
paka, OT KOTOPOro OHa cropena
6yKBasibHO 3a Napy MecALeB.

BEPHUCAMX

GAHTA3UU NOAET U PYK TBOPEHLE

B BbICTaBOYHOM 3ane oTaena myses-3anoBegHuka M.1O. JlepmoHToBa «[jom A.A. Ana6beBa» B Havane
AAHBapA OTKpbIlacb o6uneiiHaa BbicTaBKa paboT TBopueckoro un cemeiiHoro cotosa leoprusa n CeeTnaHbl
ABakoBbix «CKynbnTypa-xusonucb-rpadpuka. Buepa. CerogHsa.»

MacTtepa pe3ua 1 KucT1 npeacTaBu-
NN Ha Cy[, 3puUTenierl OKOMO LuecTuae-
CATU PaboT. DTO XOPOLLO M3BECTHbIE,
TaK 1 abCoNOTHO HOBblE NpoV3Befe-
HUA, BbINOSIHEHHbIE B Pa3HbIX XaHpax
1306pa3unTenbHOro NCKYCCTBA.

TBOpUECKMEe NPOEKTbI 3TOWN CEMbMU
XOPOLLIO U3BECTHbI B pernoHe Kas-
MUHBOA U 3a ero npegenamu. boct
J1. H. ToncToro, ycTaHOBNEHHbIN B
ueHTpe Matnropcka. 3a 31y paboty
CseTnaHa ABakoBa nonyuuna me-
Zanb «3a 3acnyru nepep lNarturop-
ckomy». MamaTHMK Oepopy Maasy u
nAaTb 6apenbedpoB BENUKUX NOLeN,
MHOrO cenaBlnX ANA pa3BuUTUA
Hallero pervoHa, Ha 3HaMeHUTON
KackagHon nectHuue B MenesHo-
BOACKOM KypOPTHOM napke. [MamAT-
HUK repoAM-TOpHAKam B ropofe
JlepmoHTOBE. DTO NNLWIb HeboNbLUAA
YacTb COBMECTHbIX MPOEKTOB TBOP-
yeckol ceMby ABaKOBbIX.

Ha oTKkpbITin BbicTaBKK VpuHa
Cadaposa, agupeKTop My3es-3ano-
BeaHuKa M.IO. JlepmoHTOBa, B COCTa-
Be KoToporo 1 «[lom A.A. AnsbbeBay,
KOJINern-xyaoXXHUKM U MCKYCCTBOBE-
Zbl FTOBOPW/IN O TOM, YTO [ANA ceMei-
HOro coto3a ABaKOBbIX TBOPYECTBO —
3TO AyXOBHOE MOABWKHUYECTBO,
6eCKOPbICTHOE CNYXEHME NCKYCCTBY,
ngeanam pobpa 1 KpacoTbl.

BbicTynatoLyme noguepKmBanu yau-
BUTESIbHYIO CMOCOBHOCTb aBTOPOB —

3!
CeemnaHa u Feopeuu 'Aea QBbl HA'omKpbimuujebiCmaekKu,

YMEHUE NepensiaBuTb AUCrapMOHMIO
MWPA B rapMOHMI0 N306pa3nTeNbHOro
UCKYCCTBa.

CseTnaHa n leoprun ABakoBbl —
[OLeHTbI, NpenopatoT B MaTuropckom
roCyAapCTBEHHOM YHUBEPCUTETE, Une-
Hbl Coto3a Ar3ariHepoB Poccum, uneHbl
TBOpUYECKOro Cot03a XYAOXKHUKOB
Poccumn. O6a nonyunnv o6pasoBaHue
B CaHKT-[leTepbyprckon xypoxe-
CTBEHHO-MPOMBILLNIEHHON akagemum
um. LLTurnuua.

CBeTnaHa C feTcTBa yBnekanacb
Nenkom. YTo ToNbKo He MacTepuia oHa
13 nnactunuHal letckaa meyta npu-
Bena ee B Bbicwee JleHnHrpaackoe
XyOOXeCTBEHHOE yUuunuie UMeHN

MyxuHown, KoTopoe AeByLLKa YCreLHO
OKOHuMna. ABakoBa Bassa CKyfbnTy-
pbl 13 pa3HbIX MaTepuranos, pabota-
na C KamHeM, AepeBOM, MeTasIoM.

CkynbnTop-MoHymeHTanuct CeeT-
naHa ABakoBa co3fana NnamMATHUKM
KPYMHbIM UCTOPUYECKMM JINYHO-
CTAM, CTOABLUMM Y UCTOKOB CTPOU-
TenbCTBa KYpPOPTHOrO pernoHa
KaBka3sckux MuHepanbHbix Bog.
Kpome Toro, oHa ABnAeTcA aBTOPOM
MOHYMEHTOB, MOCBALLEHHbIX APKAM
JINYHOCTAM U BaXKHEWLLNM COObITU-
AM, BOLeALWVM B NCTOPUIO CTPaHbI
1 pernoHa B Havane XXI B.

B ee ckynbnTypax Bcerga yragbisa-
ellb CUNbHBIA BHYTPEHHWI UMMYbC.

Cuna nx Bo3gencTBMA Ha 3puTe-
nA — 3HaHVe o6beMa, CKpynyne3Hon
TOYHOCTU, Korfga GopMmbl CIy»KaT Bbl-
paeHwio YyBCTB.

CywiecTByeT nonynsapHas nerex-
fa 06 UTanbAHCKOM CKynbnTope
Mukenangxeno. OgHa)kabl y Hero
CNpPOCUNN, Kak OH co3faeT CBOU
CKynbnTypbl. Ha uto OH oTBeTUN:
«fl npocTo 6epy KameHb 1 OTCeKalo
BCe NIMLUHee.»

CBetnaHa ABaKoBa 3HaeT, Kak 3TO
HenpocTo — ybpaTb NLIHEE U3 Ka-
MEHHOM MblObl.

E€ paboTbl o6pallatoT Ha cebs
BHVMaHVe 3puTeseli BbICOKOW Kynb-
TYPOW UCMONHEHUA, rMyObuHon 06-
pa3HbIX peLleHnii U HernoaAenbHON
NCKpeHHOCTblo. CBeTnaHa obnagaet
co6cTBEHHbIM 06Pa3HbIM BUAEHVEM
1 6e3yKOpPU3HEHHO BlafieeT pemec-
oM BasTens.

OHa MHoro paboTana ¢ pasfinyHbI-
MV MaTepuanamu: nenuna B ruHe u
rince, pyowna B rpaHuTe 1 Mpamope,
paboTana c MeTanom, Mefbto 1 6pOH-
3001, [EMOHCTPUPYS YHUBEPCaNbHOE
YMeHVie N BAOXHOBEHHbIN TanaHT. U
nocetuTenen BEPHNCAXKeN, N Kos-
ner yauMBAAioT WMPOTa AManasoHa
eé TBOpYeCTBa, XyAoXKeCcTBEHHas
y6enuTenbHOCTb, NCTopryeckasn f[o-
CTOBEPHOCTb.

B cBoux pabotax CBetnaHa pgo-
CcTUrna yanBUTENIbHOW FapMOHUM
NNacTUKN U SMOLMOHANbHON ry6u-
Hbl. XKnBoe aBuKeHrie GopMmbl, Bbl-
pasnTeNnbHOCTb NENKY NepeaaroT Bce
6oraTcTBo 3ambicna aBTopa. Mactep,
No3HaBLlUanA TaMHCTBO BasAHUA, UC-
KpeHHe MPOHMKAETCA XKN3HbIO
CBOVIX repoeB, YyBCTBYET CO- ‘ B
NPUYACTHOCTb K UX CyAbOaM. e

CBos Tpona B UCKYCCTBe Y cyrnpyra
CeeTnaHbl — leoprusa, obnagaTens
6poH30BON Mefanu TBOpUYECKOro
COt03a XyAOXHUKoB Poccuu, gunno-
Ma mexayHapoaHon depepauunu
XyOOXHUKOB. [peacTaBneHHble Ha
BEPHMUCaXKe akBapenn HanucaHbl C
TOHKUM BKyCOM. YyBCTBYyeTCA pyKa
npodeccroHana. CMOTPULLb, U KaXKeT-
CA, CNbILNLLD MY3bIKY.

HeXXHoCTblo MpOoHM3aHbl rpaduye-
cKkue nucTbl feoprus ABakosa.

Mpupopa Hagenuna 3Toro Xynox-
HVIKa pefKuM JapoM BUAETb 6onblue,
YyBCTBOBATb OCTPEE TO, YTO COKPLITO
BpemeHeM. W 3Ta yanButenbHan
CNOCOBHOCTb OTKPbIBaTh 1 MPeABOC-
XWLWaTb NPOCNEXUBAETCA Ha BCEM
TBOpuUeckom nyTu [eoprva ABakoBa —
HeYyTOMVMOTrO TPYXXeHWKa, HaTypbl
NbITAIBON W HE3aypPARHOW, BAOXHO-
BEHHOW 1 TaNAHT/IMBOW.

Camoe rnaBHoe AnA Xy[QOoXHMKa —
OblTb B3BOJIHOBAHHbIM, NOOUTb,
HafeATbCA, TPeneTaTb, XUTb.

7O GMIEHNIE XMBOW KI3HUN YYBCTBY-
€TCA B Ka’KAOM TBOPEHUM KUBOMMCLA.

[na cynpyros ABakoBbIX, MHOIO-
KPaTHbIX YYaCTHUKOB MeXAyHa-
POAHbBIX, PErMOHANbHbIX U APYTUX
NPEeCTUXKHbIX BbICTaBOK, TBOPYECTBO
CTano cynb6oii, rmaBHbIM CMbIC/IOM
BCEW XXN3HW.

M 370 npocTo 3ameyatenbHO, 4ToO
tobunenHas BbliCTaBKa TBOPYECKOTO
CemMelHoro coto3a 6blla OTKPbITa Ha
nopore 2024 rofa, KOTOpbI 06bAB-
neH B Poccum fogom cembu.

BbicTaBka npoanuTca Ao KOHUaA
deBpans.

Jlapuca lpo3oposa

K
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

&)

MOHEQENbHUK, 5 pepana

5.00 PaHHMe nTawkn 0+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35, 740, 7.50, 8.05, 8.40, 9.10, 14.45,
17.00,19.00, 21.20 Mynbtcepuanbi 0+

11.05,11.35,12.05, 13.35, 14.05, 22.00,
22.30, 22.55 MynbTcepuanbl 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CrokoiiHom Houu, Manbiwn!» 0+

23.05 «Epanatu» 6+

BTOPHUK, 6 peBpana

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fo6pbim yTpom, Manbiwml» 0+

7.35,7.40, 7.50, 8.05, 8.40, 9.10, 14.45,
17.00,19.00, 21.20 Mynbrcepuanbi 0+

11.05, 11.35,12.05, 13.35, 14.05, 22.00,
22.30, 22.55 MynbTcepuansl 6+

14.30 «Hasuratop. Hosoct» 0+

16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbiwmb» 0+

23.05 «Epanaw» 6+

CPEJIA, 7 peBpana

5.00 PaHHue nTawku 0+

7.00 «C fobpbim yTpOoMm, Manbitml» 0+

7.35,7.40, 7.50, 8.05, 8.40, 9.10, 12.05,
14.45, 17.00, 19.00, 21.20 MynbT-
cepwanbl 0+

11.05, 11.35,13.35, 14.05, 22.00, 22.30,
22.55 MynbTtcepuanbl 6+

10.45 «MacTepckas Ymenble pyyukin» 0+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokonHom Houu, Masnbitu!» 0+

23.05 «Epanauwu» 6+

YETBEPT, 8 peBpana

5.00 PaHHMe nTaLwKy 6+

7.00 «C fob6pbim yTpom, Manbitmly 0+

7.35,7.40, 7.50, 8.05, 8.40, 9.10, 14.45,
17.10, 21.20 Mynbtcepuansl 0+

10.45 «Bce, 4yto Bbl XOTENN 3HaTb,
HO 6OANNCH CNPOCUTb» 6+

11.15,11.40,12.10, 13.35, 14.05, 22.00,
22.30, 22.55 MynbTcepuanbl 6+

14.30 «<Hasuratop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbrdunbmar 0+

17.00 «JlabopaTopuym. ManeHbKure
nccneposaten» 0+

19.35 M/¢ «DunKcrKu NpoTuB Kpa-
60T0B» 0+

21.00 «CnoKonHom Houu, Manbitwm!» 0+

23.05 «Epanaw» 6+

NATHULA, 9 peBpana

5.00 PaHHMe nTawky 6+

7.00 «C fo6pbiM yTpom, Manbitml» 0+

7.35, 740, 7.50, 8.05, 8.40, 9.10, 14.45,
17.00,19.00, 21.20 Mynbtcepuanbi 0+

11.05,11.35,12.05, 13.35, 14.05, 22.30,
23.00 Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «<Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 0+

21.00 «CrnoKoHom Houu, Masnbitu!» 0+

CYBBOTA, 10 deBpana

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fobpbim yTpOom, Manbitml» 0+

7.35 M/c «BonwwebHas KyxHa» 0+

9.00 «Cbeo6Hoe nnn HecbegobHoe» 0+

9.25 M/c «LipeTHAwWwKM!» 0+

9.40 M/c «<Ym 1 Xpym» 0+

11.00 «Cembsa Ha ypal» 0+

11.30 M/c «Koweuku-cobaukm» 0+

13.25 M/¢ «B HekoTopom LiapcTBe..» 0+

14.00 M/¢$ «PaspewuTte norynatb
¢ BaLuein cobakom» 0+

14.10 M/ «Bobuk B roctax y bap-
6oca» 0+

14.20 M/c «<Ynk-YmpukuHo» 0+

15.55 M/c «llapeBHa u gpakoH.
Marnueckas kHura» 0+

17.45 M/¢ «Cmewapuku. JlereHaa o
30/10TOM ApakoHe» 6+

19.00 M/c «<MuHu-Muwkmn» 0+

20.05 M/c «Mu-Mu-Mukm» 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbiwumb» 0+

21.20 M/c «Tpm koTa» 0+

22.30 M/c «<MoTodaiiTepbl» 6+

23.00 M/c «Hy, norogu! KaHnkynbi» 6+

BOCKPECEHDE, 11 peBpans

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fo6pbiM yTpoMm, Manbitml» 0+

7.35 M/c «LlapeBHa 1 ipakoH. Marunye-
cKad KHura» 0+

9.00 «Efa Ha ypa! Kak B ckaske» 0+

9.25 M/c «LiBeTHAwKM!» 0+

9.40 M/c «@ukcuku. Jai natbl» 0+

11.00 «Cryamna kpacoTbl» 0+

11.20 M/¢ «Dukcnku npoTus Kpa-
60T10B» 0+

12.45 M/c «Typ60o3aBpbi» 0+

14.00 Yac «Cotoamynbrdunbmar 0+

15.00 M/c «Tpu3nu 1 neMMUHI» 6+

16.35 M/c «Tepoitunku» 0+

18.50 M/c «OpaH»eBas koposa» 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbiwmb» 0+

21.20 M/c «[pocTokBaLumHo» 0+

22.30 M/c «MoTodaittepbl» 6+

23.00 M/c «Hy, noroau! KaHnkynbi» 6+

Kasnascuag E
wegers LU

30 AnBapa 2024 2.
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NOHEQENbHUK, 5 peBpana

6.10, 23.59 «lyTb
k Mobepe» 16+

7.10T/c«NANAY» 16+

16.30 T/c «<KPEMKAA
BPOHA» 16+

1.00 X/ «TAHKW» 16+

2.30 X/d «YYEHOCTU
nnoabl» 16+

BTOPHUK, 6 peBpana

5.20, 23.59 «IyTb
K Mobege» 16+

6.20 T/c <UCHE3HYB-
LWUE» 16+

9.40 T/c «3KCNPO-
MPUATOP» 16+

1.00 X/¢ «PAAOBOW
Y23PUH» 16+

2.30 X/ «<KOPUJOP
BECCMEPTUA» 16+

4.40, 23.59 «[lyTtb
K Mobepe» 16+

5.40 X/¢ «MOMUNO-
BAHUE» 16+

7.20 X/¢ «CBOA
BOWHA. LUITOPM
B MYCTbIHE» 16+

9.00 X/¢ «3AAAHMA
0COBOW BAXHO-
CTW. ONEPALUA
«TANDYH» 16+

12.10 X/ «[MOCNED-
HWU BOW» 16+

14.50 T/c «ACTPEBU-
TENN» 16+

1.00 X/ «MAMA» 16+

2.30 X/¢ «BOQUTEb
DNA BEPbI» 16+

4.15 X/$ «CEMb MAP
HEYUCTDbIX» 16+

YETBEPI, 8 peBpana

5.30, 23.59 «[lyTb
k Mobege» 16+

6.30 X/ «PAAOBON
Y33PUH» 16+

8.10 X/¢ «<HECOKPY-
LIMMBbIA» 16+

9.40 T/c «CUNbHEE
OrHA» 16+

13.00 T/c «UCTPEBU-
TEJIN. NOCNEN]-
HWU BOW» 16+

1.00 X/¢ «BJIAFTOCJ10-
BUTE XXEHLLUHY»
16+

3.00 X/¢ «OAHA
BOWHA» 16+

4.30, 23.59 «MyTb
K Mobege» 16+

5.30 T/c «FTPAHULA.
TAEXHB N
POMAH?» 16+

12.30 T/c «<MAXKOP»
16+

1.00 T/c «<304» 16+

2.35 X/¢ «MPO NETPA
N NABJA» 12+

4.10 X/¢ «BECYPU»
16+

CYBBOTA, 10 ¢peBpana

5.30 X/¢ «<BOEHHO-
NONEBOW PO-
MAH» 12+

7.00 X/¢ «BOPOLIN-
JNIOBCKWUW CTPE-
JIOK» 16+

8.40 X/ «IKUMAMK»
16+

10.50 T/c «<AHOPEEB-
CKUN ONAD» 16+

1.00 X/¢ «TPU OHA
[0 BECHbI» 16+

2.40 X/¢ «LUENDb
BUXY» 16+

4.05 X/¢ «byaY NO-
MHUTb» 16+

540 X/ «72 METPA»
16+

8.00 T/c «4EPHbIN
MEC. YNIPEXJAIO-
WU YAAP» 16+

10.00 T/c «OTHYUN
BEPEI» 16+

1.00 X/¢ «NOAONb-
CKMUE KYPCAHTbI»
16+

3.15T/c «CMEPLL» 16+

Y \

‘Ii'k

-

NOHEAENbHUK, 5 peBpana

5.00, 7.00 M/¢ «Matwa un
Mengeab» 0+

8.35 T/c «CEMEWHbIE
Y3bl» 16+

10.55 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

14.05 «Cynepmama» 16+

16.15 «bepemeHHa B
16» 16+

19.50, 0.05 «A cTecHa-
tocb cBOEro Tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

2.20 «/13meHbl» 18+

4.00 T/c «<YEPHAA
JNNIOBOBb» 16+

BTOPHUK, 6 pespana

5.40,7.00 M/ «Mawa u
Mepngeab» 0+

8.35 T/c «CEMEMHbIE
Y3bl» 16+

10.50 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

14.00 «Cynepmama» 16+

16.15 «bepemenHa B
16» 16+

19.50, 0.05 «fl cTecHs-
toCb cBOero Tena» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

2.20 «M3meHbI» 18+

4.05 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

5.40,7.00 M/¢$ «Matwwa un
Mengeab» 0+

8.35 T/c «CEMENHbIE
Y3bl» 16+

10.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14.00 «Cynepmama» 16+

16.15 «bepemeHHa B
16» 16+

19.50, 0.05 «A cTecHa-
tocb cBOEroTena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

2.20 «/13meHbl» 18+

4.00 T/c «<YEPHAA
JNNIOBOBb» 16+

5.35,7.00 M/¢ «<Mawwa un
Mepngeab» 0+

8.35 T/c «CEMEWHbIE
Y3bl» 16+

10.55 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

14.05 «Cynepmama» 16+

16.20 «bepemeHHa B
16» 16+

19.50, 0.05 «fl cTecHs-
tocb cBOero Tenia» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

2.15 «M3meHbl» 18+

4.00 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

5.35,7.00 M/ «Mawwa un
Mengeab» 0+

8.40 T/c «CEMEWHbIE
Y3bl» 16+

10.55 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

14.05 «Cynepmama» 16+

16.15 «bepemeHHa B
16» 16+

19.45, 0.05 «A cTecHa-
tocb cBOEro Tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

1.55 «M3meHbl» 18+

4.05 T/c «<YEPHAA
NNIOBOBb» 16+

5.40, 7.00, 9.00 M/
«Mawa vn Mepgeab» 0+

10.00, 18.55 «bepemeH-
HaB 16» 16+

17.55 «KusHb nocne
woy. b16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 18+

2.55 «Cynepmama» 16+

4.40 M/ «Mawa n Mep-
Bedb» 0+

BOCKPECEHBE, 11 gespans | BOCKPECEHDE, 11 despan

5.00, 7.00, 9.00, 4.45
M/d «Mawa n Meg-
Beab» 0+

10.15 «[loporasn, A
3abun» 12+

14.40, 17.20 «bepe-
MeHHa B 16» 16+

16.20 «Xun3Hb nocne
woy.b16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbl» 18+

3.00 «Cynepmama» 16+

ol |

PEI

MOHEQENbHUK, 5 peBpana

5.00, 18.00, 2.20 «Camble wokmMpyowme
runotesb» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble ncTopum» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckm» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl Yanmax» 16+

20.00 X/¢ «<BETYLLUN B TABUPUHTE» 16+

22.05 «BoawnTb no-pyccku» 16+

23.30 «[lokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

0.30 X/ «<OBUHOKUW BOJK» 18+

BTOPHUK, 6 deBpana

5.00, 18.00, 2.05 «Camble wokmMpyowme
runortesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBevecTtsa» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopumn» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

17.00, 2.55 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BETYW NN B TABUPWUHTE:
JIEKAPCTBO OT CMEPTWU» 16+

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/¢ «CYPPOTATbI» 16+

CPEQA, 7 peBpana

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpywwme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpOMm!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTu 16+

9.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnmckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevecta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpPeCHble ncTopumn» 16+

17.00, 3.00 «TarHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «f, POBOT» 12+

22.05 «CmotpeTb Bceml» 16+

0.30 X/¢ «<bAHAA YAKATO» 18+

YETBEPT, 8 peBpana

5.00, 18.00, 2.20 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoMmb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CrncKny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku YenoBevectBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble ncTopum» 16+

15.00 «HensgecTHasa uctopus» 16+

17.00, 3.05 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «ILIECTOW AEHb» 16+

22.25 «Cmotpertb Bcemb» 16+

0.30 X/¢ «OXOTHUKWN 3ATOJTIOBAMU» 18+

NATHULA, 9 deBpana

5.00, 18.00, 2.55 «Camble wokupywume
runoresbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbI cneLnpoekT 16+

10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTepecHble nctopum» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+ .

20.00X/¢ «A0BPO MOXAJIOBATb B PAU» 16+

21.50 X/$ «PAUIOH N2 9» 16+

0.00 X/¢ «OBJIAYHbIU ATJIAC» 18+

CYBBOTA, 10 peBpana

5.00,2.15 «Camble LOKMpytoLLyie r1noTesbl» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «<MuHTpaHc» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+

11.00, 13.00 BoeHHan TaiiHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[JoKyMmeHTanbHbI cneunpoekT 16+

18.15 «3aceKkpeueHHble Cnckm» 16+

19.55 X/$ «CKOPOCTb» 16+

22.10 X/ «CKOPOCTb-2: KOHTPOJIb HAZ
KPYN30OM» 16+

0.40 X/¢ «<AOPEHAJINH-2: BbICOKOE
HANPAMEHWE» 18+

BOCKPECEHDE, 11 peBpana

5.00,23.55 «Camble WwWoKMpyoLLme runotesbl» 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

8.30, 12.30 HoBocTu 16+

9.00 «Camas HapogHaa nporpammar 16+
9.30 «3HaeTe in Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 «<HewnzsectHaa uctopusa» 16+
13.00 X/¢ «BE3BALUEHHBIE» 16+
15.00 X/¢ «4EPHbIN NOTOC» 16+
16.45 X/ «bOI TPOMA» 16+

18.45 X/¢d «AEHb KYPKA» 18+

20.40 X/¢ «A3ANYN-2» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

06paw,aeM Balle BHNMaHWe: Te/ieKaHallbl MOryT BHOCUTb U3MeHEHUNA B CETKY BelljaHunA.

Pepakuua 3a usmeHeHus B nporpamme OTBeTCTBEHHOCTU He HecCeT.

nay
CIEARBAT

5.00 Kongutep 16+

6.00, 1.40, 3.40 MaTHuua News 16+

6.40 [acTpoTyp 16+

7.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

8.20, 10.30, 12.40, 14.40, 16.50,
19.00, 21.00 butea wedos 16+

23.00 YepHbir cnncok 16+

0.00 X/¢ «CEAbMOW KOHTU-
HEHT» 16+

2.10 B gukoit npupoge 18+

2.50, 3.20 [I/c «[OHKa XuU3HU» 16+

4.10,4.15,4.20,4.25,4.35,4.40,4.45
M/c «MpocTokBawwmnHo» 12+

BTOPHUK, 6 deBpana

5.00 M/¢ «BoBka v 3uma B Tpupe-
BATOM LlapcTBe» 0+

5.10 Kongutep 16+

6.30, 1.50, 3.50 MaTHuua News 16+

7.10 TacTpotyp 16+

8.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

9.20 Mpo6HbIi nepeesq 16+

10.20,11.00,11.30, 12.30,13.30, 14.20,
15.10, 16.00 YepHbiit cnncok 16+

16.50 brTBa WwedoB 16+

19.00 MacTep-koHauTep 16+

21.00 Camopogku 16+

22.40 Monopple HOXK 16+

0.00 X/¢ «CKPbITOE» 18+

2.20 B pukow npupoge 18+

3.00, 3.30 [I/c «[oHKa Xu3HU» 16+

4.20, 4.25, 4.30, 4.35, 4.45 M/c
«[pocTokBawmHo» 12+

CPEQA, 7 pespana

5.00 Kongutep 16+

5.40,2.00,4.00 MatHuua News 16+

6.20 [acTpoTyp 16+

7.20 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

8.20 Mpo6HbIi nepeesg 16+

9.20, 10.20, 13.30, 14.30, 15.30,
16.40, 17.50 Ha Hoxax 16+

11.30 MacTep-koHanTep 16+

19.00, 2040, 22.00 Monogple HoXm 16+

23.40 YepHbi cnncok 16+

0.00 X/¢ «BEJIAAA IEHTA» 16+

2.30 B pukow npupoge 18+

3.10, 3.30 [I/c «[oHKa Xu3HU» 16+

4.25,4.30,4.35,4.45 M/c «MpocTo-
KBaLIMHO» 12+

YETBEPT, 8 peBpana

5.00 Kongutep 16+

6.10,2.00,4.00 MatHuua News 16+

6.50 lacTpoTyp 16+

7.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

8.50 MpobHbIi nepeesg 16+

10.00, 11.20 boruHs cBupgaHmin 16+

12.20, 14.40, 16.50, 19.00 YeTbipe
cBaabObI 16+

21.00 bonbuwne neBoykn 16+

0.00 X/¢ «JIOBOBb» 16+

2.20 B pukow npupoge 18+

3.10 [/c «CneLiHa3 xmBOTHOTO Mupan» 16+

4.20, 4.25, 4.35, 4.40, 4.45 M/c
«[pocTokBawmHoO» 12+

MATHULA, 9 pespana

5.00 Kongutep. Jangxect 16+

6.10,3.10,4.30 MatHuua News 16+

6.40 lacTpoTyp 16+

7.40 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

8.50 MpobHbIi nepeesg 16+

9.50,12.10, 14.20 buTBa wedos 16+

16.50, 19.10 MorHanu! 16+

22.30 3a Bonwe6cTBOM 16+

23.40 X/¢p «<HUKUTA» 16+

1.50 X/¢ «MPULWIENbLbI B AME-
PUKE» 12+

3.40 [/c «CnewiHa3 xmBOTHOTO Mipay» 16+

CYBBOTA, 10 peBpana

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 M/c
«TaiHbl MeoBOW JONUHDI» 12+

5.30, 4.00 MNatHnuya News 16+

5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30,
6.35, 6.40, 6.45 M/c «[pocTo-
KBaLmHO» 12+

6.50,7.00,4.25,4.30,4.35,4.45,4.50
M/c «MpocTokBawwmnHo» 0+

7.10 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

8.10 locTb y nopora 16+

10.10, 15.40, 17.50, 19.50, 21.50
YeTbipe cBafbbbl 16+

12.00 bonblune geBoukn 16+

0.00 X/¢ «MMNEPUABOJIKOB» 18+

2.10 X/¢ «PEBOJIbBEP» 18+

BOCKPECEHDE, 11 pepans

5.00, 5.05, 5.10, 5.45, 5.50 M/c
«TanHbl MegoBon AonvHbI» 12+

5.20,6.20,3.20,4.30 MaTHuua News 16+

5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.50, 6.55,
7.00 M/c «[pocTokBawwmnHo» 0+

7.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

8.30 lactpotyp 16+

9.30, 10.40, 11.50, 13.00, 14.00,
15.00, 16.10,17.10, 18.20, 19.20,
20.20,21.40,22.50 Ha Hoxax 16+

23.50 X/¢ «PEBOJIbBEP» 18+

1.50, 2.30 B gukow npupoge 16+

3.40 [/c «CnewiHa3 xmBOTHOTO Mipan» 16+

MOHEAENbHUK, 5 deBpana

5.00, 4.00 T/c «3KCMPOMPUATOP» 16+

5.05 Mynbtdunbmbl 6+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 «EBpasma. PernoHbl» 12+

6.25,0.25 «Hatwe KuHo. Victopus 6ombLuoit
nobsu» 16+

6.50,10.20 T/c «6OJIbLUAA MEPEMEHA» 16+

10.10 «benopycckui ctangapt 12+

13.15 «MupoBoe cornawuexue» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «lena cyne6Hble» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+

22.30 X/¢ «AAUTE XXANOBHYIO KHUTY» 16+

1.25 X/¢ <APUHKA» 16+

2.40T/c«IKOJIA BbIXKUBAHUA OT OAU-
HOKOW KEHLLWHbI C TPEMA AETb-
MW B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

BTOPHHK, 6 despans

5.00, 6.35, 10.10, 4.10 T/c «3KCMPO-
MPUATOP» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 «CpenaHo B CoppyxecTse» 12+

6.25 Cneupenoptax 12+

13.15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

22.30X/o«ABEHAALUATD CTYJIbEB» 16+

1.45 «Hawe kuHo. Nctopusa 6onbLioii
nobsu» 16+

2.35 X/¢ «BECEJIbIE PEBATA» 16+

CPEJIA, 7 peBpana

5.00,6.35,10.10 T/c «<IKCMPOMPUATOP» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

6.15 «Hawwu nHocTpaHLb» 12+

6.25 «1ATb NPUYMH NoexaTb B..» 12+

13.15 «MupoBoe cornatueHune» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cyne6Hble» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+ B

22.30X/¢ «4UCTO AHINUNCKOE YBUIN-
CTBO» 16+

1.50 «Hawe knHo. UcTtopua 6onbluoin
no6su» 16+

2.40 X/¢ «AEBYWKA CNEWNT HA
CBUAAHUE» 16+

3.45T/c «IUKOJIA BbIXXUBAHUA OT O 1~
HOKOW XEHLLWNHbI C TPEMA OETb-
MW B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

YETBEPI, 8 pespana

5.00T/c «lUKOJIA BbIXXUBAHWNA OT O K-
HOKOW XEHLUWUHbI C TPEMA AETb-
MW B YCNIOBUAX KPU3SUCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 Cneupenoptax 12+

6.25, 8.05, 9.00, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHbie» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHune» 16+

18.40 CneunpoekT «Bce gna niogen» 12+

19.15 «Mrpa B KuHO» 16+

22.55X/¢ «APTUCTKAU3TPUBOBA» 16+

1.50 «Hawe knHo. HeyBagatowme» 16+

240X/¢ «AEBYLLUKA C XAPAKTEPOM» 16+

4.05 T/c «lUKOJIA BbIXXMBAHUA OT
OAVWHOKOW XEHLWHbI C TPEMA
AETbMUBYCNOBUAX KPU3UCA» 12+

NATHULA, 9 peBpana

5.00T/c «lUKOJIA BbIXXUBAHWA OT O 1-
HOKOW XEHLLWHbI C TPEMA AETb-
MW B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 [He] GaHTactmka 12+

6.25, 8.05, 9.00, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHne» 16+

18.50 «MunanoH 3a 5 MuHy™ 16+

19.30 X/¢ «<YEJIOBEK-AMOUBUA» 16+

21.35X/¢ «AETU MOHEAENIbHUKA» 16+

23.35 X/¢ «4AMbBI NMPUTNAWAIOT
KABAJIEPOB» 16+ }

1.10 X/$ «4UCTO AHTTUUCKOE YBUU-
CTBO» 16+

3.50 «Hatwe KuHo. ctopus 6onbluoii niobsu» 16+

415X/ «MY3bIKAJIbHAA UCTOPUA» 16+

CYBBOTA, 10 pespana

5.00X/¢ «MY3bIKAJIbHAAUCTOPUA» 16+

5.15,6.15, 9.05 Mynbtdunbmbl 6+

6.00 «Bce, kaK y ntogein» 6+

8.40 «/cTopunyeckunin peTekTnBy 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00 lNoropga B Mupe 6+

10.10 X/¢ «<4ENNOBEK-AM®UBUA>» 16+

12.20, 16.15, 18.45 T/c «<MUXAWUNO
JIOMOHOCOB» 12+

16.00, 18.30 HoBocTn 16+

3.00 X/ «AEPCY Y3AJIA» 16+

BOCKPECEHbE, 11 ¢pespana

5.00, 1.00 X/ «AEPCY Y3AJIA» 16+

5.20, 3.45 MynbTdunbmbl 6+

5.55X/¢ «<APTUCTKA U3TPUBOBA» 16+

8.50 «Hawwe knHo. Heysagatowwe» 16+

9.25 «Touka Ha KapTe» 6+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10 X/¢ «AAMbI MPUTNALLAIOT
KABAJIEPOB» 16+

11.45X/¢ «AETU MOHEQENbHUKA» 16+

13.40,16.15,19.30 T/c «<BPATbA» 16+

18.30, 0.00 /itorosas «Bmecte» 16+

3.20 «Hawwe kinHo. ctopia 6onbiuioi nobei» 16+

4.55T/c«MUXAUIO IOMOHOCOB» 12+
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6.30 Mo penam He- |6.00 «<HacTpoeHme» 6.00 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OpgHaxAabl|6.00,5.45 Mynstdrnbmbl

coBepLleHHoneT-
HUX 16+
7.30 OaBawn pa3Be-
nemcal 16+
8.30, 3.05 Tect Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 0.00 AO/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.55 [/c
«Mopya» 16+
12.55, 1.45 J/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 2.10 A/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
14.05, 2.40 O/c
«fonoca ywepg-
wrx gyw» 16+
14.40 X/¢ «A TEBA
HE OTNYLLY» 16+
19.00 X/¢ «MOBET
B HEU3BECT-
HOCTb» 16+
23.35VYioTHoe yTpO 16+
4.45 «6 KagpoBs» 16+
5.00 A/c «INpepncka-
3aHuA: 2024» 16+
5.50 X/ «XO4Y TEBE
BEPUTb» 16+

8.10, 11.50 X/¢ «OTEJb
CYACT/IUBbIX CEPAEL}»
12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.25, 15.05 X/¢ «CEPALE
HE OBMAHET, CEPALIE
HE NPEQACT» 12+

14.50 lopopa HoBoOCTeN

16.55 [/ «AKTEPCKME APaMbl.
A6noko ot A6MoHN» 16+

18.05 X/ «OBPAI» 12+

19.55 X/¢b «MPABUJIA MEXA-
HUKA 3AMKOB» 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.05 «[MputoT KOMearaHTOB»
12+

0.25 X/o «AEJIO PYMAH-
LIEBA» 0+

2.05 «leTpoBKa, 38» 16+

2.20 X/¢ «CXKUTAA 3A
COBOW MOCTbI» 12+

4.45 /¢ «Koponu 3nusopa.
CBeTtnaHa XaputoHoBa» 16+

6.30 M/c «Mawa v Mepaseab»
0+

8.00 T/c «<KOTOCTPOODA»
16+

8.25 X/¢ «2 CTBOJIA» 16+

10.35 Ypanbckue nenbmeHun
16+

13.40 Woy «Ypanbckue
nesibmeHn» 16+

23.00 X/¢ «AUKAA» 16+

1.10 X/¢ «JIKBOBb MO
TY CTOPOHY» 16+

3.15 T/c «ABA OTL,A U ABA
CbIHA» 16+

5.15 Epanaw 16+

B Poccun. Cneupangxe-
CTbl-2023» 16+

9.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00 «OpHaxAabl B
Poccun» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00,16.30,17.00,17.30
T/c «3TO Mbl» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 «Komeaun Knab»
16+

23.00 «Stand up» 18+

0.00, 0.30 «lanycTaH naoc»
16+

1.00, 1.55 «imnposwm3auus.
Komanpgbi» 16+

2.45, 3.30, 4.15 Cryguna
«Coto3» 16+

5.00, 5.45, 6.40 «/imnpoBu-
3auma» 16+

7.
8.00, 8.30, 16.45, 17.15,
9.00 XopoLume HoBOCTN 16+
9.15 CekpeTbl 340p0OBbA

9.30, 10.00, 10.45, 11.15,

12.20 Muctunyeckne
14.30, 15.30 BepHysB-
19.30,
21.30X/¢dp «<AKCENb» 12+
23.30 X/ «3UINOT U
1.

245X/ «CUHUCTEP» 16+
4.15, 5.00 T/c «<PAHHAA

0+
30 M/c «Jlegn bar n
Cynep-Kot» 6+

17.45, 18.15, 19.00
[/c «Cnenas» 16+
16+

11.50, 13.30, 14.00
lapanka 16+

ncropun 16+

wueca 16+
20.30 T/c
«30PPO» 16+

BOJILUEBHbIN AMY-
JIET» 12+
15 X/¢ «30B NPEA-
KOB» 16+

MTALIKA» 16+

6.00 «TpeTnin Tanm» 12+

6.30 leorpacdwus cnopra 12+

7.00, 8.10, 15.25 HoBocTun 0+

7.05,15.30, 0.30 Bce Ha MaTu!

8.15, 4.05 HebecHas rpauus 0+

8.35 Jlbi>kHble roHKu. || Bcepoccumin-
CKaf cnapTakuaja no 3vMHUM
BmAam cnopta. CnpuHT

13.30 EcTb Temal!

14.55 «Dopmyna-1.lacHyT orHu» 12+

15.55 QyTt60n. «CaHTOC» (Bpasunus)
- «Anb-yxaunb» (Katap). Ky6ok
paBHoOMpaBuA

18.00 Il Bcepoccmiickaa cnapTaku-
afa no 3VMHMM BMAAM crnoprTa.
LiepemoHus oTKpbITHA 0+

18.40 OyT60n. «Cnaprtak» (Poccua) -
«Wa6ab Anb-Axnu» (OA3).Winline
3umHwuIA Ky6ok PI1

21.00 CmellaHHble efMHO6OPCTBA.
E. ToHuapoB - A. BasnruH. ACA

22.30 @}/TGOJ'I. «bopyccua» (Jop-
TMYHA) -
lepmaHun

1.30 Yto no cnopty? 12+

2.00 BoynuHr. BetBoom Ky6ok KJ1B.
Mpo-Typ

4.00 Hosoctn 0+

4.25 TaHpg6on. «BukTtop» (Poccus)
- «Auct Kutasa» (Kutan). SEHA-
[aznpom Jlvra 6+

(X SBESOA )

«Dpanbypr». YemnmoHat

0+

6.35 T/c «MPABO HA
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
9.25, 21.20 CneupenopTax
9.40, 13.25 X/ «...A 30PU
14.05, 15.05, 17.15 T/c
15.00 BoeHHble HOBOCTHU
19.40 [1/c «3aragkn Beka»

20.30 CkpbiTble yrpo3bl 16+
22.00 «3ppaBCTBYWTE,

23.30 «My3bika+» 12+
0.55 X/¢ «MOCOJ1 COBET-

2.25 X/ «KOPABNU

4.00 /c «<HiopHbepr» 16+
4.45 [1/c «Mepenom. Xpo-

NOMWUNOBAHME» 16+
HoBocTtu aHa 16+

16+

30ECb TUXUE» 12+
«UACYE3HYBLUUE» 16+
16+

12+

ToBapuwm!» 16+

MATHULIA =19" OEBPAJIA

CKOrI'o COI3A» 12+

WTYPMYIOT BACTUO-
Hbl» 12+

HuKa Mobeapl» 16+

6.30 X/¢ «XO4y
TEBE BEPUTb»
16+

9.35 YioTHOoe yTpo
16+

10.00 T/c «TAKAA,
KAK BCE» 16+

19.00 T/c «AOB-
POTA» 16+

22.45 X/¢ «<KAPTA
NAMATN» 16+

2.20 T/c «TAKAA,
KAK BCE» 16+

5.45 T/c «3A MEP-
BOro BCTPEY-
HOro» 16+

5.50 X/¢ «OBPAI» 12+

7.15 «[NpaBocnaBHasA SHUMKIO-
neaua» 6+

7.45 X/¢ «MPABUNTA MEXA-
HUKA 3AMKOB» 16+

9.40X/¢ «A OBbABNAIO BAM
BOUHY» 12+

11.30, 14.30, 23.30 Co6bITUA

11.45 «Cmewnte MeHA
cemepo» 16+

12.50, 14.45 X/$ «TPU UCTO-
PUN NIOBBU» 12+

17.20 X/¢ «MECTb HA
OECEPT» 12+

21.00 MocTckpmnTtym

22.05 «[1paBo 3HaTb!» 16+

23.40 /¢ «baHpgepoBcKoe
nognonbe» 16+

0.25 [/ «90-e. [leHbrn ncye-
3al0T B MOSTHOYb» 16+

1.05 CneuypenopTtax 16+

1.35 «XBatuT cnyxoB!» 16+

2.00 /¢ «MecTb 6poLueHHbIX
KeH» 16+

2.40,3.20,4.00, 5.10 JlokymeHr-
TasibHble drnbmbl 16+

4.40 «10 cambIX...» 16+

6.00 Epanaw 6+

7.00 M/c «Tpu koTa» 0+

7.30, 10.55 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

8.00, 9.00 MpoCTO KyxHA 12+

10.00 Mbl 1 oHKM 16+

11.45 M/¢ «Ync! Homynnbin..»
6+

13.35 M/¢ «Ync... Mpunnbl-
nul» 6+

15.20 X/¢ «MECTb NYLIU-
CTbIX» 16+

17.05 M/¢ «Angry Birds
B KMHO» 6+

19.05 M/¢ «Angry Birds-2
B KMHO» 6+

21.00 X/¢ «OXOTHUKU 3A
NMPUBUOAEHUAMMWN» 16+

23.20 X/¢ «OBUTEJIb 3J1A»
18+

1.20 X/ «AOM HA OPYroi
CTOPOHE» 18+

3.05 T/c «ABA OTLIA U ABA
CbIHA» 16+

5.05 «6 KagpoB» 16+

5.10 Epanaw 0+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00
«OpHaxabl B Poccuu.
CneugangxecTbli-2023»
16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00,
16.30 «butBa aKkcTpaceH-
coB» 16+

18.00, 19.30 «IKCTpaceH-
cbl. PeBaHwWw» 16+

21.00 «<KoHpeTKa» 16+

23.00 «?KeHCcKui cteHaan»
18+

0.00 X/¢ «KECTOKUE
UrPbl» 18+

1.50, 2.45 «Mmnposuzauums.
Komanpgpi» 16+

3.25, 4.15 Crygna «Coto3»
16+

5.00 «/MimnposBu3saumna»
16+

5.45 M/c «lpocTokBa-
WwrHo» 0+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
9.30 BkycHo c JlancaH

10.00,

13.00 X/¢ «/IOBYLLKA
15.00 X/¢ «W FPAHYN
17.00,
19.00 X/¢ «CAHKTYM»
21.15 X/
23.15 X/ «CBOPA» 18+
1.00 X/ «<XUMEPA» 16+
2.45 X/ «CUHUCTEP-2»

4.15, 445 T/c «PAHHAA

5.30 Mynbtdunbmbl 0+

16+

10.30, 11.00,
11.30,12.00, 12.30 M/c
«Jlepgn bar n Cynep-
Kot» 6+

BPEMEHW» 16+
FPOM» 16+

18.00 T/c
«30PPO» 16+

16+

«MOMN
MOHCTP» 16+

16+

NTALWKA» 16+

6.00 Marua 6onbluoro cnopta 12+

6.30 leorpadua cnopta 12+

7.00, 8.00, 18.45 HosocTtn 0+

7.05,18.50, 22.30, 0.45 Bce Ha Matu!

8.05 JlbikHble roHku. || Bcepoccumin-
cKasA cnapTakraga no sumMH1UM BU-
nam cnopta. CKMaTNoH. KeHLWUHbI

9.30, 12.15 BuatnoH. Il Bcepoccuin-
CKaa cnaprtakuMaga no 3uMHUM
BvAam criopta. CpUHT. My>KUmHbl.
MeHWwmHbI

11.05 JlbikHble roHKu. [l Bcepoccuin-
cKas cnapTakraga no suMHUM BU-
fam cnopTa. CKMatioH. My>XUnHbl

14.10 ®yT60n. «JlereHabl JIokomo-
TnBa» - «JlereHgbl CnapTaka».
MexpayHapofHbi TypHUp «Ky-
60K JlereHg umeHn KoHCTaHTMHa
EpemeHko»

15.25 QyT160n. C60pHan mupa -

«JlereHgbl 3eHuTa». MexayHapoga-
HbI TypHUP «Ky6OK JlereHa nme-
H1 KoHcTaHT1Ha EpemeHKo»

16.25, 17.25, 19.55, 20.25, 22.40
OyTt60n 6+

1.30 «®opmyna-1. FacHyT orHm» 12+

2.00, 3.00 CmelaHHble egnHO60pP-
cTBa 16+

5.10 X/$ «B MOEWN CMEP-
6.35 X/¢ «HA 3J1ATOM

8.00, 13.00, 19.00 HosocTtun

8.15 «Mopckoii 6oin» 6+
9.20 X/ «<KOPTUK» 12+
11.10 My»ukn 16+

11.40 CCCP. 3Hak KauyecTBa

12.30 «He dakTl» 12+
13.15 [/c «JlereHabl HayKn»

14.00 «[naBHbI AeHb» 16+
14.50 «<Bpems repoes» 16+
15.10, 19.25 T/c «JIETO
22.50 X/¢ «...A 30PU
2.30 X/¢ «KPACHDbIE

4.05 [1/c «<HiopHb6epr» 16+
4.45 [1/c «MocKBa - GpOHTY»

T NPOLWIY BUHUTD
KNABY K» 12+

KPbIJIbLUE CUAENN...»
6+

OHA 16+

12+

12+

BOJIKOB» 16+
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30ECb TUXUE» 12+

AUNKYPbEPDbI» 12+

16+

6.30 T/c «3A MEP-
BOro BCTPEY-
HOro» 16+

18.45 MMATb y>KMHOB
16+

19.00 T/c «AOBPO-
TA» 16+

23.05 X/¢$ «XO4y
TEBE BEPUTb»
16+

2.35 T/c «TAKAA,
KAK BCE» 16+

6.00 «6 Kappos»

5.55 X/¢ «JIDBOBb BHE
KOHKYPCA» 12+

9.00 «3p0poBblIt cCMbICi» 16+

9.30 X/¢ «NIOBOBb HA
BbI>KUBAHUE» 12+

11.30, 0.05 CobbiTuA

11.45 «Jllogam Ha cmex» 12+

12.20 X/b «AENO PYMAH-
LLEBA» 0+

14.30, 5.25 MocKkoBcKas

Hepena 12+

15.00 /¢ «Joporue ToBa-
puwm» 16+

15.50 [i/¢ «Pycckue TaiHbI» 16+

16.40 [1/c «[AnKkne geHbr» 16+

17.35 X/ «<PA3BOBJIAYEHUE
EOAUHOPOTA» 12+

21.10, 0.20 X/¢ «NOADBEM
CINYBUHDbI» 12+

1.10 «lNeTpoBkKa, 38» 16+

1.20 X/¢ «CEPALUE HE
OBMAHET, CEPALE HE
MPEOACT» 12+

4.20 «3aKoH 1 nopagok» 16+

4.45 [1/$ «Muxaun 3oLieHko» 12+

6.00 Epanaw 16+

7.00 M/c «OTenb «Y oBeyek»
0+

7.30Ypanbckme ymenbLbl 16+

8.35 Woy «Ypanbckue nenb-
MeHu» 16+

8.55 M/¢ «lapgKnii yTeHOK n
Aa» 16+

10.40 M/¢ «Angry Birds B
KNHO» 6+

12.35 M/¢ «Angry Birds-2 B
KNHO» 6+

14.25 X/¢ «OXOTHUKUN 3A
NMPUBUOAEHUAMMW» 16+

16.55 M/¢ «Heucnpasumbii
PoH» 6+

19.00 M/¢ «byka. Moe nto6u-
Moe uyauie» 6+

21.00 X/¢ «TPU MYLUKETE-
PA. I’APTAHbAH» 16+

23.25 X/¢d «BENIOCHEXKKA.
MECTb THOMOB» 12+

1.35T/c «ABA OTLUA U ABA

7.00, 8.00 «OpgHaxAabl
B Poccun. Cneupang-
XKecTbl-2023» 16+

9.00, 10.00, 11.00
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

11.30, 13.00, 14.30, 16.00
«bntBa aKCTpaceHCOB»
16+

17.30 «3KCTpaceHCHI.
PeBaHLW» 16+

19.00 «Bbikntb B Camap-
KaHae» 16+

21.00 «Jlura ropopoB»
16+

23.00 «lLloy Bonwn» 16+

0.05 «KoHdeTKa» 16+

1.20, 2.20 «MmnpoBu3auums.
Komanpapbi» 16+

3.10, 4.00 Cryguna «Coto3»
16+

4.50, 5.30, 6.15 «<Mmnpo-

8

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
7.45 CeKkpeTbl 300pOBbA

8.00 BkycHo c JlancaH
.30 M/¢ «Koponb
10.15,
12.15 X/ «<AKCEJ1b»

14.15,15.15,16.15,17.15,

22.30, 23.30, 0.30, 1.30

2.15 X/ «ANTA TbMbl:

3.45, 4.30 T/c «PAHHAA

16+
16+

cadapu» 6+
11.15 T/c
«30PPO» 16+

12+ 10.30
18.15, 19.30, 20.30,
21.30T/c <GPATAHbI»
16+

X/¢ «HOTbI NIOBBU»
16+

NMEPBAA XEPTBA»
18+

NTALWLKA» 16+ nura BTB
5.15 [/c «Janeko u ewe |1.30 buatnoH 12+
nanble» 16+ 2.00 Bonenbon 6+

6.00 «Y70 32 CnopT?» 12+

6.30 [eorpadua cnopta 12+

7.00, 9.00, 13.05, 17.20, 4.00
HoBsoctn 0+

7.05,13.10, 22.15, 0.45 Bce Ha Matu!

9.05, 11.50 BuatnoH. Il Bcepoccuin-
CKaAa cnapTtakuMaga no 3uMHUM
BMaam cnopta. [OHKa npecnepo-
BaHUA. My>XUUHbI. YKeHLWHbI

4eMMnnoHOB 6+

11.00 JInua cTpaHbl 12+

11.20 bnatnoH

14.00 «JlereHpapHbIi Ky60K» 12+

14.40, 15.55, 19.30 ®yT601, 22.40,
4.05 OyT60n 6+

17.25 backet6on. «3eHnT» (CaHKT-
MeTtepbypr) - «JlokomoTunB-
Ky6aHb» (KpacHopap). EgnHan

OyTt6on. KypHan Jlnru

5.05T/c <UCHE3HYBLUUE»

9.00 HoBocTu Hepgenun 16+
9.25 «Cny»xy Poccmm» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 12+
10.40 JlereHabl apmun 12+
11.30 /c «JlereHpabl roc-

12.20 1/c «BomHa mupos» 16+
13.10 «Kog goctyna» 12+

14.00 CKpbITble yrpo3bl 16+
14.50 [1/c «CeKpeTHble MaTe-

15.40 [1/c «3aragkm Beka» 12+
16.30 /c «Ynuka uns

17.20 Cneuypenoptax 16+
18.00 MmaBHoe 16+
20.00 [/c «JlereHabl coBeT-

22.35 1/c «MockBa -

23.00 «®eTtuncos» 12+
23.45 X/ «<KOPTUK» 12+
1.30T/c«JIETO BOJIKOB» 16+

16+

6e3onacHocTh» 16+

pvanbl» 16+

npownoro» 16+

CKOro CbiCKa» 16+

bpoHTy» 16+

BOCKPECEHbLE =111 OEBPAJIA

(. T™U )

CbIHA» 16+

BM3auua» 16+
( )

0D [(

21.30, 0.30 Cneu-
{oBoCTU» ANst cnabo-
X ntogen 16+
5.25 AKTyanbHoe
12+
pAmoi 3¢up 16+
35 CLeHapwii LieH 12+
A5 3a3p0opoBsbe 16+
13.00, 15.30, 19.30
6+
5, 4.30 T/c «TPU
EPA» 12+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+
Ta 6e30nacHoCTn 16+
KoHtponb 12+
 «WCMNAHCKAA
A 14 PYCCKOTO
PA» 12+
JlereHbl pycckoro
+
2.50 T/c «TPAY» 16+
SCTHBIN 16+
ETEKTUBbI» 16+
D60ZpeHne 16+
bl CrepcTema 16+
EBPO AJAMA» 16+

23.40 [/ «BonoHTepbi» 12+
1.00 X/¢ «KANb, YTO Tbl

KAHAJIbA» 16+

BTOPHUK, 6 ¢peBpans

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-

BbIMycK «HoBOCTV» Ans cnabo-
CnblWaLKX nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe

NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+
7.30 3HaHUA onAa Xu3Hm 12+
7.45,10.45,3.45 3a3g0poBbe 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30

HoBoctn 16+

9.15, 16.35, 4.30 T/c «TPU

MYLIKETEPA» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45

JKcnpecc HOBOCTU 16+

10.15, 20.15 bonblure nepemeHsbl

12+

12.00, 18.15 T/c «AETEKTUBbI»

16+

13.15 X/¢ «CTEPBA AnA

YEMMUOHA» 16+

14.55 [/ «JlereHpbl pycckoro
Ganeta» 16+

15.45,20.30,2.50 T/c «TPAY» 16+

17.45 BoiBOAbl cnegcteus 16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 CueHapwii ueH 12+

22.15 X/¢ «ECJIN MOXELLDb,

MNPOCTU» 12+

5.15 Epanaw 0+
( CTC

23.45 [1/¢ «CekpeTHan nanka» 16+

1.00 X/¢ «PEBPO AJAMA» 16+

2.20 Al He MeCTHbIN 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMyck «HoBocTv» Ana cnabo-
CblWaLLux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi 3¢pup 16+

7.30 bonblune nepemenbl 12+

7.45,10.45,3.45 3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 16.35, 4.30 T/c «TPU
MYLUKETEPA» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 3HaHuMA OnAa X13HK
12+

12.00, 18.15 T/c «AETEKTUBbI»
16+

13.15, 1.00 X/¢ «ECNU
MOXELLDb, MPOCTU» 12+

14.45 [/ «CekpeTHas nanka» 16+

15.45,20.30,2.50 T/c «TPAY» 16+

18.00 CueHapui LeH 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

22.15 X/ «<AHHA» 6+

BY [

MATY: )

(* BBESOA )

0.05 I/ «JlereHpbl cnopta» 16+
2.25 Al He mecTHasa 16+

YETBEPT, 8 peBpana

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMyck «HoBocTv» ans cnabo-
CblWaLLuX niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30, 10.15 CueHapuii ueH 12+

7.45,10.45,3.45 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 16.35, 4.30 T/c «TPU
MYLUKETEPA» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

12.00, 18.15 T/c «QETEKTUBbI»
16+

13.15,1.00 X/ «<AHHA» 6+

15.05 [/ «JlereHppbl cnopta» 16+

15.45,20.30 T/c «FPAY» 16+

17.45 A He mecTHbIN 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHUA AnA Xn3HW 12+

20.15 Mpodeccna Popguny
3awmwaTb 16+

22.15 X/¢ «<HEBUHOBEH» 16+

23.40 [/ «BonoHTepbi» 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMyck «HoBocTv» Ana cnabo-
CAblWALLMX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTEpPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamort 3¢pup 16+

7.30,10.15 3HaHwA pna xusHm 12+

7.45,10.45,3.45 3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 16.35, 4.30 T/c «TPU
MYLUKETEPA» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

12.00, 18.15 T/c « AETEKTUBbI»
16+

13.15 X/¢ «<HEBUHOBEH» 16+

14.40 /¢ «BonoHTepbi» 12+

15.45,20.30,2.50 T/c «<F'PAY» 16+

17.45 Yenosek Ha CBoemM mecTe
12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenu 16+

20.00 A He mecTHbIN 16+

22.15X/$ «MOPWUC PELLAP» 16+

0.20 NMucbma 16+

1.00 X/¢ «BUTN3. HA NO-
MOLLb!» 12+

2.35 Mpodeccua PoanHy 3awm-
watb 16+

CYBBOTA, 10 ¢peBpansa

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoi a¢up 16+

7.45Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

8.15 3HaHWA Ans Xu3Hu 12+

8.30, 13.30 Utoru Ha CBoem 16+

9.00 X/¢ «<HEBUHOBEH» 16+

10.25,17.40,19.15T/c«BOLUMAH
YAUKA» 12+

14.40 bonblwme nepemeHbl 12+

14.15,2.15 X/d «<ANACKA» 12+

16.05 Mpodeccua PoguHy 3awu-
watb 16+

16.20 X/¢ «FO[, TENEHKA» 16+

19.00 LLinakoBckme BecTn 16+

21.00 X/¢ «CyN U3 KANYCTbI»
12+

22.40 X/¢ «BUTN3. HA
MOMOLLb!» 12+

0.15 X/d «MOPUC PELLAP» 16+

4.05 I/ «BonoHTepbi» 12+

4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHbE, 11 ¢eBpans

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHuA anAa Xn3Hu 12+

7.00 MpeobpakeHne 12+

7.15 Mpamoi a¢up 16+

7.45 Al He MecTHbIN 16+

8.15 Mpodeccua PoanHy 3awm-
watb 16+

8.30Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

9.00, 2.05 X/¢ «XKUBAA BOOA»
12+

10.00 X/ «AJIACKA» 12+

11.50 /¢ «BonoHTepbi» 12+

12.40 Konbuo A 16+

13.00, 0.25 X/¢ «Cyn U3
KANYCTbI» 12+

14.40 T/c «<6OLLMAH YANKA»
12+

17.45 X/¢ «XKEHIWWHA ona
BCEX» 16+

19.10 X/¢ «rOp, TENEHKA» 12+

20.30 Utorn Ha CBoem 16+

21.00 X/¢ «CAMAA KPACUBAA
XKEHA» 16+

2245 X/¢ «IETHEE BPEMA» 16+

3.05 X/¢ «MOPUC PELLAP» 16+

5.05 AkTyanbHoe uHTepBbto 12+

Mporpammbl nepenay trenekaHanos «Kapycenb», «lo6epa», ﬁ KaBkasckas 9
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «<AHTU®elK» 16+

9.59 «KunTb 300p0oBO!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[laBan noxxeHumca!» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTum
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHmnka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «BEJINKAA. 30110-
TOU BEK» 12+

22.55 «bonblas nrpa» 16+

23.55NOAKACT.JIAB «IycTb He
roBOpPAT, NYCTb YnTalOT» 16+

0.40 MOJKACTJIAB «He nbikom
wnTbi» 16+

1.25 NOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi» 16+

2.15NOOKACT.JIAB «JleTonucu
KOHLa BpemeH» 16+

3.00 HosocTtn 16+

3.05, 3.55 MOAKACTJIAB 16+

@ roccus |4 )

5.00, 9.30 Ytpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05 BecTw.
MecTtHoe Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CKJIN®O-
COBCKUW» 12+

23.25 Beyep ¢ Bnagumm-
pom ConoBbéBbIM 12+

2.05 T/c «TAWHbBI
CNEOQCTBUA» 12+

3.50T/c«MOPO30BA»
16+

(@ Poccs |7 D)

(

B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCUTb N3MeHeHVA B CeTKy BellaHnA. Pen,aKu

6.30 [MewkKom..

7.05 YepHble gbipbl. benble nATHa

7.45 /c «<HeBckun kosuer. Teopus
HEeBO3MOXHOro»

8.25 X/¢d «<HEHATNALHbIA MOA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Habntopatensb»

11.10, 1.15 XX Bek

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. APT

13.00, 2.15 Bonblue, Yem N6OBL

13.40 X/¢ «B MOTOHE 3A CJIABOW»

15.10 /¢ «Kapa Kapaes. Jopora»

15.55 «Aropa»

17.15 MacTtepa dopTennaHHoro
NCKYyCCTBa

18.25 «PaccKasbl U3 pycckomn Nctopmm»

19.45 MmaBHas ponb

20.05 [1/¢ «MepBblit YHNBEPCUTET»

20.45 /b «KouyeBHUK, MOXOXUN
Ha NibBa»

21.30 /¢ «PomaH B KamHe»

22.00 X/¢ «<HA BCIO OCTABLUYIOCA
MU3Hb...»

23.15 [1/c «3aBTpa He yMpeT HUKOrfa»

0.15,0.35, 0.55 T/c «MOPYC»

4.50 T/c «YTPO» 16+
6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

8.

19.00, 23.35 «CeroaHs»
25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecTtsme»

14.00 «MecTo BCTpeum»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «IUED. MY XK-

CKAA PABOTA» 16+

22.15,0.00 T/c «CMELBAT»

16+

0.55 T/c «CNELUATINCT»

2.

16+
50 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

3.15T/c «KOQEKCYECTWU»

16+

( () caneovepbypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpaMmmve orTBeTCTBEeHHOCTU He HeceT.

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 18.00 HoBoctn 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHOe UHTepBbIo 12+

7.30, 8.45, 18.15 3HaHuA gnAa Xu3Hm 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20
OTPaxkeHune 12+

10.10 Pogutenbckoe cobpaHme 12+

10.55 «Konneru» 12+

11.35 CneunpoeKkT OTP «OTuyuii gom».
«Jlamna AnaganHa» 12+

11.50 «3a peno! NMorosopum» 12+

15.10 X/¢ «BE3 OCOBOI0 PUCKA» 12+

16.25 M/¢ «KanpusHasa npuHuecca» 0+

16.45 HoBoctn CoBeTta QOepepauun 12+

17.00 «OyeHb nnyHoe» 12+

17.40 Cneuynpoekt OTP «KoHCTpyKTOpbI
6ynyLero». <HoBas »u3Hb» 12+

20.00 Kanengapb 12+

20.30 T/c «30PTE» 16+

22.20 X/ «ABOE» 16+

23.50 [1/¢$ «B nonckax yTpayeHHOro ncKyc-
cTBax. Micuesatowmin Bepmeep 16+

0.40 «XpOHWKM 06LLeCTBEHHOTO BbiTa» 12+

0.55 «bonblas ctpaHa» 12+

1.55 OTPaxeHue. maBHoe 12+

5.00 «CpenaHo c ymom». [MeTp Youmues 12+

5.30 1/ «KHmxHble anneun. Agpeca n cTpo-
Ku». [NeTepbypr Mpuroposwuya 12+

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTna» 16+

5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 9.30,
0.25, 11.25, 12.25, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00 T/c
«JIEHUHTPAL, 46» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.40, 2.40, 3.20 T/c «CJIEQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «<BEJINKONENN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10, 1.20, 2.05
T/c «BEJIUKOJNNEMNHAA
MATEPKA-3» 16+

0.00 «M3BecTnA. NTorosbin

17.00

BbINyCK» 16+
4.00 T/c «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

BTOPHWK =6 OEBPAJIA

5.00 Jlo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «<AHTUDenK» 16+

10.00 «KnTb 3g0poBol» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBa noxeHumcsa!» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocCTuU
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHmnka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «<BEJINKAA. 30J10-
TOW BEK» 12+

23.00 «bonbwas nrpa» 16+

0.00 NMOAKACT.JIAB «Kpeatus-
Hble HAyCcTpUmn» 16+

0.45 NMOAKACT.JIAB «[paro-
LleHHble nctopum» 16+

1.30 NOJKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb C MbICAAMU» 16+

2.15, 3.05, 3.55 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HoBoctm 16+

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00, 14.30,21.05 BecTw.
MecTtHoe Bpemsa 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwm» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CKIIN®O-
COBCKUW» 12+

23.25 Beyep ¢ Bnagnmm-
pom ConoBbéEBbIM 12+

2.05 T/c «TAWMHBI
CNEOQCTBUA» 12+

3.50 T/c«MOPO30BA»
16+

6.30 MNewkom..

7.00 «BornHa Bnagmmupa 3amaHcKoroy.
PacckasbiBaet ViBaH CTebyHOB

7.15, 20.05 /¢ «Mep.biii YHUBEPCU-
TeT»

7.55 [i/c «[ouepk anoxm»

8.25 «*Kn3Hb 1 cygbba»

8.45, 20.50 X/¢ «HA BCHO OCTAB-
LYIOCA XKU3Hb...»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogateno»

11.10, 1.15 XX Bek

12.10 LiBeT BpemeHn

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. KHurm

13.00 Urpa B 6ucep

13.45, 14.05, 14.25, 0.15, 0.35, 0.55
T/c «MOPYC»

14.50 «LlnTatbl U3 XU3HW»

15.30, 23.15 [I/c «3aBTpa He ympeT
HMKorga»

16.15 Catn. HeckyuHas knaccumka..

17.15 [I/c «Konnekuus»

17.45 MacTtepa dopTennaHHoOro
NCKyCCTBa

18.30 [I/c «3abbiToe pemecno»

18.45, 2.10 [/c «bawwHaA»

19.45 aBHas ponb

4.50 T/c «YTPO» 16+
6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

8.

19.00, 23.35 «CerogHa»
25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe

npouncwecrtesme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «WHED®. MY XK-

CKAA PABOTA» 16+

22.15,0.00 T/c «CMELUBAT»

16+

0.55 T/c «CNELUATTUCT»

16+

3.15T/c«KOAEKCYECTU»

16+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 18.00 HoBocTtn 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.30, 18.15 bonblune nepemeHbl 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA oNns XKnU3Hn 12+

9.05, 9.35 OTPaxeHue 12+

10.10 T/c «30PFE» 16+

12.00 «BcnomHuTb BCe» 12+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/¢ «ABOE» 16+

16.40 M/ «Mowngonbip» 12+

17.00 «3a geno! Morosopum» 12+

17.40 CneynpoekT OTP «OT1umin gomy. «Jlam-
na AnagauHa» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.00 KaneHngapb 12+

20.30 T/c «30PTE» 16+

22.20 X/ «YHUXKEHHbIE W OCKOPBJIEH-
HbIE» 12+

0.00 /¢ «B nomckax yTpayeHHOro UCKyc-
cTBa». JleoHapgo n MoHna Jlnsa 16+

0.40 «XpOHWKM 0OLLEeCTBEHHOTO ObiTa» 12+

0.55 «bonblas ctpaHa» 12+

1.55 OTPaxeHme. naBHoe 12+

5.00 «CagenaHo c ymom» 12+

5.30 /¢ «KHuxKHble annen. Agpeca 1 cTpo-
Ku». [NeTepbypr KaBeprHa 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTma» 16+

5.35, 6.30, 7.20, 9.30 X/¢
«BATAJIbOH» 16+

8.20 «CtpaHa coBeTOB» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

10.30, 11.30, 12.35, 13.30,
14.05,15.00, 16.00 T/c «<MEH-
TOBCKWUE BOWHbI-5»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.55,
20.40, 2.40, 3.20 T/c «CJIEQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «<BEJINKONENN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10, 1.20, 2.05
T/c «BENVUKOJIENMHAA
MATEPKA-3» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbIMyCK» 16+

3.55 T/c «MPOKYPOPCKAA
NMPOBEPKA» 16+

CPEOA -7 OEBPANA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «<AHTU®Denk» 16+

10.00 «KuTb 300p0BO!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBa noxeHumcsa!» 16+

16.05 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTtum
(c cybTHTPamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
Tyttn» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «BEJIMKAA. 30J10-
TOW BEK» 12+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 A/¢ «Kapkune. 3umHue.
Teon» 12+

1.00 NOAKACTJIAB «Mcuxmnka»
16+

1.45 NOJKACT.JIAB «IycTb He
roBOPAT, NyCTb ynTaoT 16+

2.30,3.05 NMOJKACTJIAB «O6a-
3aTeNibHO K NpoUTeHunIo» 16+

3.00 Hosoctn 16+

3.15,4.05 MOOKACT.JIAB 16+

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00, 14.30,21.05 BecTw.
MecTHOe Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MNHYT»
12+

14.55 «Hawwm» 12+

16.30 «Manaxos» 16+

21.20 T/c «CKIIN®O-
COBCKUW» 12+

23.25 Beyep c Bnagumm-
pom ConoBbéBbiM 12+

2.05 T/c «TAWMHBDI
CNEACTBUA» 12+

3.50T/c«xMOPO30BA»
16+

6.30 MewKom..
7.00 «BonHa HuHbl Ca3oHOBOMY».
Paccka3sbiBaeT Onua Mepecnnbg
7.15, 20.05 /¢ «MepBblii YHUBEPCU-
TeT»

7.55 [1/c «[ouepk anoxm»

8.25 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.45,22.10 X/¢ «<HA BCKO OCTAB-
LYOCA XKU3Hb...»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 1.15 «Teneteatp. Knaccmka»

12.10 LiBeT BpemeHn

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.00 WickyccTBeHHbI 0T6op

13.45, 14.05, 14.25, 0.15, 0.35, 0.55
T/c «MOPYC»

14.45 /¢ «Cnyyait MoHTekopBO»

15.30, 23.15 [I/c «3aBTpa He ympeT
HuKorga»

16.15 [1/c «<OcTpoBa»

17.15 «brbnenckuin croxer»

17.45 MacTtepa dopTennaHHoro
NCKyCCTBa

18.30 [1/c «3abbiToe pemecno»

18.45,2.10 i/c «bawuHA»

19.45 [naBHaA ponb

20.45 ABCONIOTHBIN ClyX

21.25 BnacTb dakra

4.50 T/c «YTPO» 16+
6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

8.

19.00, 23.35 «CeroaHs»
25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecrtsme»

14.00 «MecTo BCTpeun»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «IUE®. MY XK-

CKAA PABOTA» 16+

22.15,0.00 T/c «CMELUBAT»

16+

0.55 T/c «CNELUATTUCT»

16+

3.15T/c«KOAEKC YECTWU»

16+

J

YETBEPI - 8 OEBPAJIA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «<AHTUDenK» 16+

10.00 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[laBan noxxeHumcal» 16+

16.05 «My»cKkoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.55 [1/c «Uusunusauun».
«Mcnameknin myup» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «BEJIUKAA. 30J10-
TOW BEK» 12+

23.00 «bonblwas nrpa» 16+

0.00, 3.05 NMOJKACT.JIAB «Co-
6panuncb ¢ mbicnsaMu» 16+

0.45 NMOAKACT.JIAB «bapeH-
bapen» 16+

1.30 NOOKACT.JIAB «[paro-
LleHHble nctopum» 16+

2.15,3.55 NOAKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

MNMporpammbl TeneKkaHanos
npepocTtaBneHbl AO «CepBuic TB»

-

5.00, 9.30 YTpo Poccun

9.00, 14.30,21.05 BecTn.
MecTHOe Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawmn» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CKNU®O-
COBCKUWM» 12+

23.25 Beyep c Bnagumu-
pom ConoBbéBbiM 12+

2.05 T/c «TAWHBI
CNEACTBUA» 12+

3.50T/c«xMOPO30BA»
16+

( )

6.30 MNewkom..

7.00 «BonHa 3nHoBusA lepaTa»

7.15, 20.05 /¢ «MepBbit YHUBEPCH-
TeT»

7.55 [1/c «[ouepk anoxm»

8.25 «Ku3Hb 1 cyabba»

8.50 X/¢ «<HA BCIO OCTABLUYIOCA
KU3Hb...»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.15 XX Bek

12.10 LiBeT BpemeHn

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. TeaTp

13.00 AGCOMIOTHBIN CNYX

13.40, 14.00, 14.20, 0.15, 0.35, 0.55
T/c «MOPYC»

14.40 O/ «Qmutpun Mengenees»

15.35, 23.15 [I/c «3aBTpa He ympeT
HMKorga»

16.20 /¢ «Bauecnas TxoHOB»

17.15 [/c «MpAHNYHBIA [OMUK»

17.45 MacTtepa dopTennaHHoro
NCKyCCTBa

18.30 [1/c «3abbiToe pemecno»

18.45, 2.10 i/c «bawuHA»

19.45 aBHas ponb

20.45 300 net Poccuiickon akagemmm
HaykK. TpaHcnauma ns focynapcTeeH-
Horo Kpemnésckoro geopua

@roccua|1 P

G Poccv | I

\

Ten. 8 (87922) 6-25-76,
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AEJIAUTE
BU3HEC
CHAMW!

OT1aen peknambl
«KaBKa3ckom Hegenm»,

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 18.00 HoBocTtn 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.30, 8.45, 18.15 bonblune nepemeHbl 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHue 12+

10.10 T/c «<30PTE» 16+

12.00 «CBeT v TeHU». Kapno e BeHo3a 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10X/¢d «<YHUMKEHHDIE U OCKOPBJIEH-
HbIE» 12+

16.50 M/¢ «OcTpoB» 12+

17.00 «Konnern» 12+

17.40 «[lecHn ocTaeTca c yenosekom» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.00 KaneHngapb 12+

20.30 T/c «BbICTPEJ1» 16+ B

22.20 X/b «4YXKAA BEJNIAA U PABOU» 16+

23.55 [1/¢$ «B nonckax yTpaueHHOro NcKyc-
cTBa». OXOTHUKM 3a COKpoBULamm 16+

0.40 «XpOHMKM 06LLECTBEHHOTO bbiTa» 12+

0.55 «bonblas cTpaHa» 12+

1.55 OTPa«eHwne. naBHOe 12+

5.00 «CgenaHo ¢ ymom». CBetnaHa CaBuu-
Kasn. KeHlwmrHa B kKocmoce 12+

5.30 /¢ «KHuxHble annen. Agpeca 1 cTpo-
Kux. MeTepbypr broka 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTuaA» 16+

5.35, 6.20, 7.10, 8.10, 9.30,
9.40, 10.35, 11.35, 12.35,
13.30, 14.00 T/c «“MEHTOB-
CKWUE BOMNHbDI-5» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

15.00, 16.00 T/c «MEHTOB-
CKWUE BOMHbDI-6» 16+

17.30, 18.15, 19.00, 19.55,
20.40, 2.40, 3.20 T/c «CNEQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «<BEJINKONENN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10, 1.20, 2.05
T/c «BEJIUKOJNNEMNHAA
MATEPKA-3» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbIMyCK» 16+

3.55 T/c «MPOKYPOPCKAA
NMPOBEPKA» 16+

6-24-46 (1006. 1)
e-mail:
nedelya@kmv.ru p

4.50 T/c «YTPO» 16+
6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHa»

8.25,10.35 T/c «TMEC» 16+
13.25 «YpesBblyanHoe

npouncliecrtesme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «IUE®. MY XK-

CKAA PABOTA» 16+

22.15,0.00T/c «CMELIBAT» 16+
0.55 «[Mo3gHAkoB» 16+
1.05 «Mbl n Hayka. Hayka

2.

2.

M Mbi» 12+

00 /¢ «AHpponos.
Mexay [3ep>KUHCKUM 1
[oH Knxotom» 12+

50 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+

3.15T/c «KOQEKCYECTWU»

16+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 18.00 HoBoctn 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKkTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 bonbline nepemeHbl 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 T/c «BbICTPEJI» 16+

12.00 «<Akagemnkmn» 12+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/ «4YXKAA BEIAA N PABOW» 16+

16.45 M/ «Jluca n 3aau» 12+

17.00 «PekTopat 12+

17.40 Cneynpoekt OTP. KOHCTpyKTOPbI
6ynyuero. «fl Bam nuwy..» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.00 KaneHngapb 12+

20.30 T/c «BbICTPEJ1» 16+

22.20 X/ «OXOTA HA IUC» 12+

23.55 [1/¢$ «B nonckax yTpaueHHOro NcKyc-
cTBa». KonnekyunoHep Mmtnepa 16+

0.40 «XpOHMKM 06LLECTBEHHOTO bbiTa» 12+

0.55 «bonblas cTpaHa» 12+

1.55 OTPaxeHwue. nasHoe 12+

5.00 «CgenaHo ¢ ymom». KnumeHT Tumu-
pAases 12+

5.30 /¢ «KHUXHble annen. Agpeca 1 cTpo-

(

5 )

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME

Ku». MeTepbypr loHyapoBa 12+

oTP

POCCHM

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTna» 16+

5.25, 6.05 T/c «sMEHTOBCKUE
BOWHbI-5» 16+

7.00, 7.55, 9.30, 9.45, 10.45,
11.40, 12.40, 13.30, 14.05,
15.05, 16.00 T/c «MEHTOB-
CKWUE BOMHDI-6» 16+

8.35 «[leHb aHrena» 0+

17.30, 18.20, 19.00, 19.55,
20.40, 2.40, 3.20 T/c «CNEQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «<BEJIMKONENN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10, 1.15, 2.05
T/c «BEJTUKOJNNEMNHAA
MATEPKA-3» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbINyCK» 16+

3.55 T/c «MPOKYPOPCKAA
NMPOBEPKA» 16+

(] camrfereptypr )




YMEETE AU Bbl PAAOBATDHCA?

Ymeerte nu Bbl PafoBaTbCA XKN3HU, a eC/IN eLle He YMeeTe, TO €CTb Jin Y BaC LaHC HayunTbcA BTOMy?
Y3HaTb 3TO 0 ce6e NOMOoXKeT Hall He6oNbLLON TeCT.

1. Pa3mMbIlnAA o CBOei KU3Hu,
Bbl cunTaere:

Mnoxoro 6bio 60nblue, Yem
xopotuero — A.

bbiBano BcAKoe, HO BCMOMUHAET-
CA, B OCHOBHOM, Xopoluee — b.

B npoXunuTon Xn3Hu Bce 6bI1O
npekpacHo — B.

2. Y10 Bbl 06bIYHO YYyBCTBYyeTE
B KOHLe aHA?

HenoBONbCTBO MPOXUTbIM
OHem — A,

MpuaTHyto ycTtanocTb - b.

[OTOBHOCTb K HOBbIM CBeplUe-
HUAM — B.

3.Mnapsa Ha ce6a B 3epKano, Bbl
Aymaerte:

TpyaHasA »U3Hb OCTaBUMIA Ha Bac
MHOFO OTMeTUH — A.

Bbl He TaK yX 1 MIoOXo BbIrnA-
oute — b.

«KpacoTa - cTpalwHana cuna» — B.

4. Tnapa Ha cBoero pe6eHkKa,
BaM XoueTca:

Yto-HMbYab nonpaBuTb B €ro
BHellHeMm Buge — A.

OO6HATbL 1 nouenosatb — b.

MNMoxBacTaTbcA ero ycnexamu u
6nectawum 6yaywmm - B.

5. YBupeB no tenesusopy pe-
nopTa)K 0 KaKom-nu60 npomciue-
CTBUU, Bbl AyMaeTe:

Y70 3TO MOMNO CAYUYNUTHLCA C BamMu

1 BaLWvMM 6anM3KkuMn — A.

Kak xopoLuo, 4To 3TO NPOU30LWN0
He c Bamu — b.

YTo cpenctBa MaccoBo UHOP-
Mauumn cneyuanbHO HarHeTawoT
HeraTtus - B.

AKUNSA «KH»

6. MpocHyBLWINCb YTPOM, Bbl ...

He xoTuTe HM 0 uem gymatb — A.

CrpowvTe nnaHbl Ha NPeACTOALLNIA
neHb — b.

[0TOBbI K HEOXKMAAHHOCTAM — B.

7. Bbl cunTaete, 4To Baluu Apy3bA...

He oueHb nHTepecHble noamn — A.

He npeanbHbl, HO Bbl NobuTe nx
TaKNMWU, Kakne oHn ecTb — b.

Jllogn, ¢ KOTopbIMKM BaM Bcerga
npusTHO obuiatbcs — B.

8. CpaBHMBasA ceba c nogbmm
13 CBOEro OKpYy»eHus, Bbl Npu-
xopuTe K BbiBOAY:

Bac HepooueHumBatoT — A.

Bbl yenoBek co cBOMMU AOCTOUH-
CTBaMM W HEOCTAaTKaMK, HO IMEHHO
B 3TOM Balla LEHHOCTb U UHAWN-
BUAYanbHOCTb — b.

Bo mHOrom Bbl npeBocxoguTte
CBOe OKpy»eHue — B.

9. MonpaBuBLWINCHL Ha 5 KT, Bbl...

C ropsa HayuHaeTe ecCcTb elye
6onbLue — A.

He pacctpavBaeTtecb 1 He npu-
JaeTe 3TOMY 3HayeHusA — b.

CtpemnTechb noxypetb nobbl-
MU cnocobamu: caguTecb Ha au-
eTy, yBennuymeaete ¢unsnyeckune
Harpysku - B.

10. Ecnm B INMHOWM XN3HU 1NN
Ha pa6oTe y Bac YTo-TO He nagunT-
cA, Bbl...

3nuTech Ha Cyab0y 1 NLLMTE BUHO-
BHOro — A.

YBepeHbl, YTO CO BpeMeHeM Bce
Hopmanusyetca - b.

CrapaeTech 3a0bITb O HENPUATHO-
CTAX U KaK-TO OTB/ieubcA — B.

FA3SETA AAPUT NOAAPKU CBOUM YMUTATEASIM!

Hoporue apy3ba «KaBkasckoli Hegenux»! Mbl 6narogapHbl Bcem YntaTenam, noanucas-
WMMCA Ha raseTy Ha 1-e nonyroane 2024 roaa n NpuHABLWINM y4yacTtue B akuum «KH».

20 aHBapsa 2024 roga B npucytctBum cotpyaHnkos AO «/3patenbcTBo «KaBKasckadA 34paBHMLA@» COCTOANCA
PO3bIrpbill NogapKoB cpean noanncyYMKoB «KaBKa3ckom Hepgenm». HanowleaeM, y4yaCTHUKaMn akyun ctanu
ynTaTenu rasetbl, opopmMmBLUME MOANNCKY Ha «KaBKa3cKyto Hegento» Ha 1-e nonyroaue 2024 roga v npucnaswwne
KCepokonuo nognmcHoro aboHeMeHTa B penakyuio.

MOAAPKW OT FA3ETbI MOJIYYAT:

MpurnacutenbHble 6uneTbl
B KucnoBoackuii penbpuHapuin
(10 WwT. Ha 2 YyenoBekKa)

Tononb H.U., 1. EcceHTyKY;
CmaukoBa T.I., r. MaTuropck;
Cno6ogeHiok B.B., . EcceHTyKY;
AxkuHa H.W., r. MnHepanbHble Boabl;
Heuaesa B.I., r. [eopruesck;
BepexHnas JI.U., r. Kucnosopck;
JNlykuna P.U,, r. JlepmoHTOB;
LWankuHa T.U., . leoprunesck;
CmupHoBa O.U., lNMpearopHbii MO,
ct. CyBOpoOBCKas;
Mauesa B.A., r. MuHepanbHble Bogbl.

HacTteHHble KaneHgapv
Ha 2024 ropa ( 30 wT.)

Epmonenko IA,, r. [aTuropck;
ATioraHoB A.J1., r. HoBonaBnoBcK;
CaeHko WU.B., r. MuHepanbHble Bogpbl;
Mopa B.A., . MuHepanbHble Bogbl;
Apemuyk B.B., leopruesckun MO,
cT. JIbicoropckas;
Hukonenko T.M., r. HedTekymck;
Muxarninosa B.M., r. JlepmoHTOB;
Bacunenko A.A,, r. [1aTuropck;
AmuTtpunenkoJ1.A., r. HoBonaenosck;
Asaposa P.WU., MNpepropHbii MO,
noc. Noakymok;
3aBopoTHbin B.H., MuHepanosog-
cknin TO, x. MepeBanbHbIN;
Mobicuna B.MN., r. EcceHTyKY;
Maniotuna T.T,, MNpegropHoin MO,
ct. CyBOpOBCKas;
Cpokoxepabea I.U., . [aTuropck,
noc. CpegHUN NOAKYMOK;
LWWaTHeBa T.E., . Heptekymck;
KpuBo6a6ka B.M., [eopruesckuii MO,
cT. [eopruesckas;
XanaHckaa H.®., Kouy6eescknin MO,
x. CTapofBOpPLIOBCKNIA;
MeTtewesa T.U., r. MuHepanbHble
Boabi;

JlykbaHuesa U.A,, . laTuropck,
noc. lopsyeBoACKUI;
He6okos .l r. Kucnosopck;
Haymosa C.U., r. HeBMHHOMbICCK;
JNntoBueHko H.C,, LLinakoBckuin MO,
c. CeHrnneesckoe;
TapaHoBa M.IN., MNpearopHbin MO,
c1. CyBOpOBCKas;
LiBeuos A.A., Kypckun MO,
X. 3aluesB;
BuwHeBckasn J1.B., r. Kucnosopck;
KoHapateHko H.C., r. MaTuropck,
noc. lopsyeBoaCKUI;
Ymbipesa E.U., r. Maturopck;
MaHnaeBa M.U., CrenHoBcKkun MO,
noc. BepxHectenHon;
XpamewkuH A.H., r. HoBonaenosck;
AHocoBa B.B., MuHepanosopackui [0,
x. [lepeBanbHbIN.

Mo3pgpaBuTesnbHbIE KYNOHbDI,
AaoLwme npaBo 6ecnnaTtHo
nosApaBuTb KOro-nn6o
Ha cTpaHMLax raserbi (20 wr.)

Kyuyposa J1.T., Kypckon MO,
cT. CrfapofiepeBcKas;
3onotapesa A.ll., r. EcceHTykn;
3axaposa J1.U., r. EcceHTyKu;
WenknHa M., r. MnHepanbHble
Boabi;
borpanoB M.K., r. [TaTuropck;
CiopueHko T.U., Heptekymcknin MO,
C. Aunkynak;
JlykbaHueHko J1.H., r. MrHepanbHble
Boabi;
OcunsaH J1.P,, r. MNaturopck;
Bonpapb U.C., CrenHoBcknin MO,
c. ConomeHckoe;
Kosuim A.A., 1. JlepMOHTOB;
Mwupropoackui B.C.,
r. MnHepanbHble Bogpl;
EdpemoBaJ1.A., JleBokymckuin MO,
c. Bennuaesckoe;
lFonoBbipckux H.E., MnHepanosoa-
ckuin IO, noc. 3aropckun;

Jlewes A.B., . MnHepanbHble Bogbl;
Pepwun A., Kypckon MO,
cT. lantoraeBckas;
lopwkosa B.®., r. MnHepanbHble
Boabl;
CrpomwuHa B.U., r. MuHepanbHble
Boabl;
Yepnbiwesa A.l,, r. [1aTuropck,
noc. lopayeBoackui;
Pawesckas H.M., r. Maturopck;
Yepsonasa I.10., r. EcceHTyKuW.

YBAXAEMDbIE TPU3EPbI!
lMooapku nobedumensam
6y0ym omnpassieHsi no4mod.
KoHmakmHsiti menegoH:
8(87922) 6-24-46 (006.1).
Cnacu6o, ymo 8vi c Hamu!

Kasiascie
Muriepan s
Bop

* % %

3a Kkax0bili omeem, 0603Ha-
YyeHHblli 6ykeoli «A», nocmase-
me cebe 0 6annos, 3a omeem
noo 6ykeoli «b» - 1 6ann, nod
6ykeoli «B» - 2 6anna.

MOACYUTAEM BAJJIbI:

OT 16 go 20 6annos.

Bbl 0ueHb cyacTMBbIN YenoBek
1 paflyeTech XU3HW, HECMOTPA HX
Ha yTo. Bbl CMOTPUTE Ha »KU3Hb C
ONMTUMV3MOM 1 FOTOBbI MOAENUTb-
CA VIM C OKpy»Katowmmn. Ho Tonu-
Ka 3[00pOBOro CKenTuyM3ma Bam
Obl He nomellana, Ytobbl MOTOM
HE OKa3anocCb, YTO Bbl CJINLLIKOM
JNIErKOMbIC/IEHHO OTHOCUTECH K
KU3HN.

OT 12 go 15 6annos.

Bbl oueHb nerkuii B o6LLeHnn
yenoBeK. Xopowero B Baweu
YKN3HK 60/IbLLE, YeM NIoXoro. Bol
papyeTech XM3HW U yMeeTe Haxo-
LUTb BbIXOA 13 060N CUTyaLnn.

OT7 po 11 6annos.

Xopoluee 11 nnoxoe paBHoOMep-
HO MPUCYTCTBYIOT B BaLLIEN KU3HW.
Ho ecnu xotute fobutbca ycne-
Xa, BaM He riomeluano 6bl 6biTb
60ree yBepeHHbIMY B cebe 1 He
nacosaTb nepep TPYLHOCTAMMU.
Crapaintecb 605ee 0OTBETCTBEHHO
noaxonuTb K BbIOOpY ApYy3el.

OT 0 go 6 6annos

Moxoxe, BallK Heyzaum fo-
CTaBNAOT BaM YA0BOJIbCTBUE, U OT
XKV3HV Bbl XAETe OfHNX HenpuAT-
HocTel. Mobonblue onTuMmsmal
K13Hb TakoBa, Kako Mbl ee
fenaem. Mouyemy 6bl He cenaTb
ee nHTepecHee?

Bam, Kak niobomy yenoseky,
BMOJIHE MO CUlaM CaMUM W3-
MEHUTb €e, a He XAaTb MaHHbI
HebecHo.

«OyeHb GnarogapHa Bam

“ 3arasety.»

E.N. Umeblpesa, 2. [Tamuzopck
/ «YcnexoB v npouBeTaHuA
4 mobumon rasetel»

Baw npedaHHeIl nodnucyuk

H.C. KoHOpameHko, 2. [Tamuzopck
«Cnacn60o, YTo BbI €CTb,
" MHOTO neT «KaBKa3ckana He-
nensa» — Mo Kymup!»
I'A. EpmoneHko, 2. [Tamuzopck

«[Joporas mos, nobrmas
. raseTal fl Baw nognuncumk yxe
MHOrO fneT...»

J1.B. BuwHesckas, 2. Kuc10800ck

«fl BbINucbIBalo «KaBKas-

/ CKyto Hefienio» 8 feT 1 He 3a-

MEHI0 ee HU Ha KaKyio Apyryto
raserty.»

A. PyouH, Kypckot MO,
cm. [anteaesckas

=1 «OT BCeN gywmn xenaem

/ Bam 6eCKOHeYHOro NpocTopa
ANA noneTa MbIC/IN 1 BAOXHO-
BeHuAl

Cemb# Lligeyosbix,
Kypckoti MO, x. 3atiyes

«bonbluoe Bam cnacn6o 3a
/. VHTEPECHYIO ra3eTy, YNTaem
ee Bcel ceMmben.»

B.[J. AHocoed, MuHepanosoo-
ckul o,
x. [epesaneHbit

«fl BaW 4ymTaTeNib MHOTO
NeT, [OBOJIEH NY6NNKYEMbIMU
MaTepuanamu. Ycnexos Bam
B BalLen paboTel»

[1.I. Hebokos, 2. Kucnosoock

}

. «Cnacnbo Bcem KTo co3fia-
“ eT rasety Ham Ha PagoCTb.»

H.U. Tonone, 2. EcceHmyku

CEBEPO-KABKA3CKAS
rOCOUNAPMOHMSA

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa
30 AHBAPA 19.00 6+

Beuep BoKanbHOW My3blKK

«JlBa yaca 6e3 BOIHbI»

3 OEBPAJIA 16.00 6+
Akagemunyeckun
CMMPOHNYECKNIA OPKECTP
nm. B.M. CadpoHoBa
KoHuept
4 OEBPAJIA 19.00 6+
K 80-netuio nonHoro
ocBobOXKaeHVA JTeHNHrpaga
OT dpalumcTcKom 6rokagbl

«He3aTtunxawowasa 6onb»

ECCEHTYKU

3an um. @. llananuHa

2 OEBPAJIA 19.00 12+
«Cnyra gByXx rocnop,
vnnu TpyddanbauHo

un3 bepramo»
My3biKanbHbI CNeKTaKIb
no MOTVBaM Npou3BeaeHus

Kapno fonbgoHn

4 OEBPAJIA 12.00 0+
K 80-neTnio nonHoro
ocBoboXaeHUs JleHNHrpaga
OT dpalumcTcKom 6rokagbl
«ManeHbKune repon
6onbLion no6eabi»
BXO[ CBOBOAHbIN

NATUIOPCK

K3 «Kamepmon»

30 AHBAPA 16.00 6+
Beuep MHCTPYyMeHTaNbHOM My3bIKK

«Opxungen B NyHHOM CBeTE»

3 ®EBPAJIA 11.00 0+
Mys3blkanbHo-MrpoBas
nporpamMma

«CKa3Kun BONILLE6GHbIX HOT»

KEJNE3HOBOACK
K
31 AHBAPA 16.00 6+
Beuep MHCTpymeHTanbHOM My3bIKK

DopTennaHHas mMy3bika

«O no6Bu. bes cnos»

FrOCYAAPCTBEHHbI

KPAEBOW TEATP OMNEPETTbI
r. MaTuropck

3 ®OEBPAJIA 19.00 12+
W. Wrpayc
«UbIFTAHCKWUIA BAPOH»
(onepeTTa B 2-X AeNCTBUAX)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatot AenbuHbl, Genble NonApHblE KTl
(6enyxv), MOpCKue NacTOHOr Ve,
r. Kuenosopck, yn. MpombiunenHas, 5a.
Hauyano npeacrtaBneHunin:
no 6yaHAM -B 15 4.,
Bc6.mBC.-B11u.n15u,
BbIX. — MH. N BT. PEKTAMA

Kasrasckas,
——
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OTBETbl HA CKAHBOPJ,

MO FOPU3OHTAJIN: Tax. HyancTtka. Ckap6. AnbkoB. Manbba. Cocya. Oknuk. MnayH. ApkaH. Edum. Conoma. Onanka.
Erop. Jles. KaT. CioapT. YTok. Ipr. Toaec. Jlenbn. Monuc. Mnax. Pomanuct. Conop. Kenka. Xnes. Cas. Tanc.

OBEH 21.03-19.04

JIio60Bb. Bbl MOXXeTe 6bITb Npu-
OVIPUMBBIMY K 6113KuM. HaunHaeTca
nepuopa, KOraa OKpy»KeHre nocteneH-
HO MeHseTCs. DTO KacaeTca nogen,
C KOTOPbIMU Bbl B MPUATENbCKUX
OTHoLWeHUAX. Bac moryT npurnacutb
Ha MeponpuATue, rae npounsongeT
MHTEpPEeCHOe 3HaKOMCTBO.

Pa6oTa. Cobepute BOJIO B Kynak,
1 YBUOWTE, KaK OTKPbIBAETCA BTOpoe
OblxaHue.

3p0poBbe. BO3MOXHbl rofiloBHble
6onun.

5,7 dpeBpansa €’ 9 peBpanna

TEJIEL| 20.04-20.05

Jlio60Bb. B Hauane Hepenn 6ypet
CJIOXHO Bblpa)kaTb CBOM YyBCTBa U
amouun. Ecnn nnaHmpyerte Nnontn Ha
CBUAaHME NN NPeACTOUT BaXkHbIN
pa3roBop, NepeHecnTe 3TO Ha BbIXOA-
Hble. HekoTopble NpeAcTaBUTeNM 3Ha-
Ka B MyTV MOTYT BCTPETUTb J11060Bb.

PaboTa. Y Bac noABATCA HeKkue
NMOSIHOMOUMA, N TO, KaK Bbl BOCMOJIb-
3yeTecb B1acTblo, MOBAUAET Ha Aallb-
HeNwWnin xom CObbITUIN.

3popoBbe. bepernte HepBHYIO
cncremy.

5,11 peBpanaie®i 10 peBpana

BJIN3HELLbl 21.05-21.06

JTo60Bb. YCUNMBAETCA »KaX/aa He-
3aBMCUMOCTU. Bbl cTaHeTe NnpuHMMaTb
peweHns, oCHOBaHHbIE TOIbKO Ha
COOCTBEHHbIX MPefnoYTeHnsax. ITo
He Nyylwmnm obpasom ckKaxKeTcA Ha
OTHOWeHnAX. He nanute Ha nosoay
3roLEHTPUYHBIX XeNaHuK, 3To ybe-
PEXKET OT Ha3peBaLMX KOHPITNKTOB.

Pa6oTa. MoXxeT BCTaTb BOMNPOC
O MOBbIWEeHUN KBanudurkauum. Oxu-
nanTe BeCTu nspaneka.

3popoBbe. BepoATHbI cKkauku
[aBneHus.

6, 8 peBpana @9 peBpana

PAK 22.06-22.07

JIio60Bb. HacTpoeHne MoXeT me-
HATbCA 1 3aBUCETb OT OKPYXKaloLWnX,
TaK Kak cellyac Bbl O4eHb BOCMIpPU-
VIMUMBbI U YYBCTBUTENbHbI. bbiTOBbIE
3ajaun ynayT Ha BTOpoW nnaH, byayT
BOJIHOBaTb TeMbl CEMENHOTO BlofKe-
Ta, COBMEeCTHOro uMyLiecTBa.

Pa6oTa. Xopowue gHU, YTOObI
peluaTtb OpUAMYECKME BOMPOChI, NO-
KynaTb TEXHUKY.

3popoBbe. BepoAaTHa HepBO3-
HOCTb.

5,11 peBpanai€i 10 peBpana

JIEB 23.07-22.08

JIio60Bb. OXKMgaeTcsi MHOro BCTpeY
1 obweHua. BepoAaTHO noceweHue
KPYMHbIX OpraHmM3auui, meponpus-
TUW. Bawa BTOpasa NoONoBMHKa MOXKeT
peBHOBAaTb K TakOW aKTUBHOWN CO-
uuranbHoWm xunsHn. OgnHoKue npea-
CTaBUTENN 3HAKa MOTYT BCTPETUTb
CNYTHUKA KN3HU.

Pa6oTa. He coBepuwarite Heob-
AYMaHHbIX nocTynkoB. CTaHbTe Ha
BpeMs HabnogaTenem.

3popoBbe. BeposTHbl Npobnembl
C nuLeBapeHnem.

@ 7,11 deBpana 9 peBpana

[OEBA 23.08-22.09

J60Bb. MNpucnywanTtecb K cBo-
MM XenaHuam, ctpaxam. Ceyac Bbl
0cobbiM 06pa3om UyBCTBYeTE APYrX
nofei, Kak 6yaTo MHTYUTUBHO CYUTbI-
BaeTe 1X. [NaBHOe - He BOCMPUHMMaTb
BCe OyKBaJIbHO, MHaye paspylimTe
TOHKYIO CBA3b MeXKay BaMU.

Pa6oTa. byaet BO3MOXHOCTb 3a-
pekomeHpoBaTb ceba B KayecTBe
nmpepa.

3popoBbe. Bpemsa ana nopgbopa
anetbl.

5, 6 peBpans ¥ 8 peBpana

c 5no 11 cheBparsa

BECbI 23.09-22.10

JTIio60Bb. TeMbl, CBA3aHHbIE C AEeTb-
MU, NoTpebyoT BHMMaHUA. B oTHO-
WEeHUAX C MPOTMBOMONOXKHbIM MO-
JIOM Bbl 6ygeTe CK/IOHHbI NPOABAATb
KaTeropun4yHocTb. [ToceTnte BmecTe
pa3BnekaTesibHOe MepornpuATne, 3To
CHUMET Hanps>KeHue.

Pa6oTta. Ecnu 3aHMmaeTech pyKo-
nenvem, CTOUT HayaTb NpojaBaTb
CBOU M3genus.

3popoBbe. Boga nomokeT BoC-
CTaHOBUTb CUSIbI.

6, 7 peBpana 5 ¢peBpana

CKOPIMWOH 23.10-21.11

JTio60Bb. MOLVIOHaNbHbIN GOH He-
ctabuneH. MoceTuTte mecTo, rae ecTb
TO, UTO MOXKET BaC BMeYaT/INTb, Hanpu-
Mep, BbICTaBKy. Minu KynuTe Kpacusyto
Belllb. DTO YPaBHOBECUT COCTOAHME.
BepoATHa BcTpeya ¢ HeopANHAPHbBIM
YeNI0OBEKOM.

Pa6oTa. MNoTpebyeTca Habnoaa-
TENbHOCTb, YTOObI OTAINYNTL JIOXKHOE
OT UCTUHHOTO.

3a0poBbe. BepoATHa 6eccoHHMLa.

5,11 ¢peBpana 9 ¢peBpana

CTPEJIEL] 22.11-21.12

Jiw60Bb. CnegnTte 3a TeM, UTO
ropopute. BepoAaTHbl KOHPNNKTHbIE
cUTyauumn ns-3a BblCKasbiBaHUN. He
[aBarite nycTbix o6elaHnii, Hernpo-
LLIEHbIX COBETOB, HE KPUTUKYINTE 1 He
crnnetHuyanTe. lobpbiM CJIOBOM MOX-
HO NPUTAHYTb yAauy B CBOI »KMN3Hb.

Pa6oTa. Ecnu rpamoTHO pacno-
pAguTeCb BpemeHeM, TO pe3ysnbTat
npeB3onAeT BCe OXNAAHNA.

3poposbe. [ToceleHre 6aHn yaeT
nonesHo.

6, 10 peBpana 9 ¢peBpana

KO3EPOTI 22.12-19.01

Jlio60Bb. C AeTbMU UV MNAALWNMMN
POACTBEHHVIKAMV BEPOSATHO HEAOMO-
HYMaHVe. HeKoTopbIX XXAeT cloprnpu3
oT nobumoro yenoseka. A Tem, KTo
elle B NOVCKe, Hefensi MOXeT 3arnom-
HUTbCA NPOLLAHNEM C OANHOYECTBOM.

Pa6oTa. lNosaBuTCA BO3MOXHOCTb
nonpaBuTb MaTepuasabHOe MoJsio-
>KEeHue.

3aopoBbe. [1n1aBaHMe XopoLwo
CKaXeTCA Ha CaMOYyBCTBUM.

7, 8 peBpana ¢4 10 peBpansa

BO/IO/IEM 20.01-18.02

JIiv60Bb. CemeliHble Npob6iembl
noTpebyioT Balwero BHUMaHuA. by-
OeT BaXKHO, UTOObI BCE MPOUCXOANSIO
TaK, Kak Bbl CUMTaeTe MpaBUIIbHbIM.
OKpy»KaloLWmMM MOXKET 6bITb C BaMU He
OueHb yloTHO. Bo3amoxkHO, npupaeTca
OKa3blBaTb MOMOLLb POACTBEHHUKY.
BepoAaTHO nonyuyeHue mnisectus
v3paneka.

Pa6oTa. TpebyeTcs KOHLeHTpauus
Ha CBOUX Jenax.

3p0poBbe. Begnte akTUBHbIN
obpas Xn3Hu, 1 3abygeTe Npo Hepo-
MOraHus.

5, 6 peBpana €’ 9 peBpana
Pblbbl 19.02-20.03

Jlio60Bb. BeposaTHO pomaHTuye-
CKOe 3HAaKOMCTBO B MecCTax, rae Bbl
6biBaeTe perynapHo. M n3-3a 1oro, uto
Mo 06bIKHOBEHUIO CMeLlnTe Mo CBOUM
[enam, puckyeTe He 3aMeTUTb 3HaKOB
cyab6bl. ObLeHne C NtogbMU MONOXe
BaC BAOXHOBUT Ha HOBble UAEW.

Pa6oTa. BakHble gena cgenanTe B
rnepBo NOSIOBUHE Hefenu, ganblue
obypeTte NeHUTbCA.

3popoBbe. CamouyBCTBUE 3aBNCUT
OT SMOLMOHAJNIbHOrO COCTOAHUA.

6, 11 peBpana &l 9 peBpansa

e 36 3 3¢ AYHA BE3 KYPCA i 3¢ 3¢ 3¢

JlyHa 6e3 Kypca (xonocras nyHa) —
3TO BaXHbIl GAKTOP, KOTOPbLIV CUIBHO
B/IMAIET Ha HalIW HauMHaHWA. OTO Bpemsa
cynTaeTca HebnaronpuATHbLIM ANA Ha-
yana nboi AeATeNbHOCTU 1 NPUHATUA
OTBETCTBEHHbIX pelleHunin. B 311 nepuroppl
HY>KHO 136eraTb 3amycka HOBbIX IPOEKTOB
1 Mo6bIX APYrvX fen, pacCyMTaHHbIX Ha
nepcnekTuBY W pasBUTME, N KOTOPbIE Ha-
npaBfieHbl Ha KOHKPETHble pe3y/bTaTbl.

CrnmncoK Takvx Aen [OBONbHO MHOTO06-
pa3eH — 3TO OTMPaB/IEHNE BaXXHbIX NCeM,
nofava 3asBieHNIN, NOANMNCaHe JOroBO-
POB, TPYAOYCTPOWCTBO Ha HOBYIO PaboTy,
NoKymnka MallWHbl WAV KBapTUPbI, XMPYP-
rmyeckas onepawusa, a Tak»Ke BCTyrnieHue B
6pak. OcobeHHO BaxHbl MePUOAbI XONOCTON
JlyHbl Ans 6usHeca. Mpu JlyHe 6e3 Kypca He
pPEeKOMEeHAYyeTCA PerncTpupoBaTth npea-

Kak npaBuino, fiena, KoTopble HauMHatoT-
cs1 npw JlyHe 6e3 Kypca, He MPeTBOPSIOTCSA
B XKV3Hb WM HE BbINOMHAKTCA B HY>KHOM
HanpasmneHnu.

OEBPAJIb
01.02.2024 12:03 - 01.02.2024 23:37
04.02.2024 06:24 — 04.02.2024 09:28
06.02.2024 08:06 — 06.02.2024 15:08
08.02.2024 10:52 - 08.02.2024 16:59
10.02.2024 01:59 - 10.02.2024 16:42
12.02.2024 15:31 - 12.02.2024 16:26
14.02.2024 13:20 - 14.02.2024 18:02
16.02.2024 18:01 - 16.02.2024 22:39
19.02.2024 06:21 - 19.02.2024 06:25
21.02.2024 09:38 — 21.02.2024 16:40
23.02.2024 07:18 — 24.02.2024 04:37
4 26.02.2024 10:35 - 26.02.2024 17:29
4 27.02.2024 21:22 - 29.02.2024 06:09
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ONYBNUKOBAHHbBIU M0 BEPTUKAJIU: Jleo. diip. dnna. Jiu. Mace. Exos. AGoHemeHT. JlaH. Jlak. Gar. Ot6poc. XyTb. Jlyn. Konoga. Mopc. IS, EROEVHIEED (e S, SEROLOETS
BNe5 Mpucocka. Tpenak. Ckso. Pesi. Coner. Xota. Cyk. MnaH. Jluna. Kpoy. AHkep. Buicku. Kpab. [loH. AeTo. CTac. HOBbI€ J0rOBOPA, fiaBaTh B AONT. www.astro-ru.ru
Yupenutens 1 usgatens rasetbl — AO «M3aatenbcTo «KaBkasckan 3apaBHULa». Pepaxinsa sHaKOMUTCS ¢ TUCbMAaMM YNTaTeNIel, He BCTyIas B Hepe- [ara Bbixofa 30 siHBapA 2024 1.
o Appec: 357212, r. MuHepanbHble Bogpbl, yn. 50 net OKTabpsA, 67, Ten. 8 (87922) 6-21-34. MICKY. PYKOIIICH He peLeH3MpVIOTCS 1 He BO3BpamaonTcsa. OTBer- MeuaTb odceT. O6bem 12 nonoc A3.
I HbIN . Yo Ly per Py’ pail a
nas ggpsc ?;?3“#6"6"'-1?;575;‘:: r. .M“:epa’]b"e"': Booﬂbl, g’:sgg;_sr :;Z"fg’?'gg' 1 CTBEHHOCTD 3a COflepKaHHe I JOCTOBEPHOCTD CBEJIeHIi B MaTepya- jmal 3akas 24106. Tupax 5618.
BEHARIGH vcbl: . - en HbI: [aBHBIN PefiakTop A00- 1l JIaX ¥ PeK/IaMHBIX 00BsAB/IEHNAX HECYT aBTOPBI I pekmamozateiy. [l OtneyataHo B AO «M3aaTenbcTo
otaen peknambi - 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru. VIX T0UKa 3PEHILA MOXET He COBMAATS ¢ IO3HIMElE PEfaKLImN e SAEEEN
laseTa 3aperncTpupoBaHa s YnpasneHim OepepanbHoli Cy6bl N0 Haa3opy B chepe CBA3M, MHGOPMALIMOHHBIX . "
M‘H’ MaKOBeuKaﬂ TEXHOJOTWIA 11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuii no CeBepo-KaBkasckomy deaepanbHOMY OKpyry. IMep P onye. 8 «K Kou S57212rMUHe pan BHBIEIBO Bl NS0 HenOKIAG pAII67
Csupetenbctso o peructpauun M N2 TY 26-00631 ot 16.12.2016. o\ )y = cnuci pasp peo MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.
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