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C 1 ¢pebpara omxpovrma
AOCPOYHAA TIOATINCKA

na «Kabxrasckyro nedearo» na 2-e noryzodue 2024 z00a
MOAMUCHDIE LIEHbI:
1 mecay - 115 py6. 95 kon.
6 mecsLeB — 695 py6. 70 Kon.

[na yyacTHMKOB 1 BeTepaHoB BOB,
atakxe nusanupos 1u 2 rpynn - CKUA KA

1 mecay - 105 py6. 15 kon.
6 MecsLeB - 630 py6. 90 Kon.

Ecnv Bbl He opopMUIM MOAMMCKY Ha ra3eTy Ha 1-e nonyrogue
2024 ropa, 5T0 MOXKHO cAeflaTb A0 24 mapTa B J1l060M NOYTOBOM
oTAeNeHUN Kpasd, y MoYTanboHOB IV Ha OHallH-cepBuce
www.podpiska.pochta.ru, n c anpensa «llouyta Poccun»

OyneT AOCTaBIATb BaM ra3eTy JOMO.

+ lMognucatbca Ha «KaBKaBCKyIO Hepgeno» NOANMUCHbBIE LLEHbI:
MOXHO C 1l060ro mecaya 1 mecal - 113 py6. 88 kon.
U Ha 111060V CPOK. 3 MecsALa (anpenb - NIoHb)-
341 py6. 64 kon.
NPEANNATAEM OOOPMUTb NOANMUCKY B peaakuun no agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net Okta6pa, 67, 0. 710, 706,
AO «M3patenbcTBo «KaBKa3ckas 3apaBHYLIa», U Moy4YaTb raseTty

Ha NPOXOAHON B U3faTenbCcTBE B ya06HOe AnA Bac Bpems.

LleHa Ha 4 mecaua (MapT — uoHb) — 181 py6. 39 Kon.

CnpaBku no tenedpoHam: 8 (87922) 6-24-46 (506. 1), 6-25-76
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YAGKENeTenbeTBO «<KaBkasckas 3APABHULAY

COAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProBoOi Nnowaan Ha 1-m aTaxke 3gaHNA

Q Od¢ucHbie nomelyeHns (oT 8 KB. M Ao 160 KB. M)

Paszsumas uHppacmpykmypa, xopowiue nodve3oHble nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Padom — npoooeosibcmeeHHble

u npoMmmoeapHbie Ma2a3uHbl,

npednpuamus cgpepbl 06¢cny)u8aHusa u 0oocyada,
aemoeoK3asi, 0CMaHo8Ka MapuipymHo20 makcu.
MomeweHus pacnosokeHbl 8 HenocpeodcmeeHHOoU
651uzocmu c pedepanvHoli mpaccoli «kKaekas».
Teppumopusa Haxooumcsa Noo Kpya/10Cymo4YHoU oXpaHou
C Hanu4yuem eudeoHab00eHusl.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 rem 0kmsabps, 67

Q MomeweHna nog cknaabl U NPOU3BOACTBO Nowaabio 200 KB. M
MepcnekmueHoe Mecmo pacnosioxeHus.
Umeromcs yoobHbie nodvbe30Hble nymu 011 60/1buwie2py3H0O20
mpaxcnopma.
Pazeumas uHgppacmpykmypa.
MapkoeoyHble mecma.

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, noc. [lepBomauckut, yr. MockoBsckas, 58
CTOMMOCTb apeHAHON NNaTbl — AOrOBOPHAA.

! Ten’481(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

KAJIEHOAPb

27 OEBPAJIA - MexxpyHapopHbii AeHb
nonsipHoro (6enoro) megseasn
® /[leHb onmumucma

28 OEBPAJIA - MexayHapoaHbIii AeHb
6ONbHbIX pegKMmn 3aboneBaHNAMU
® [leHb GnopuUCTUKM

29 OEBPANA - [eHb uudpposoro
06yyeHus

1 MAPTA - BcemupHbIN AeHb rpaKaaH-

CKoV1 060POHbI

24010
47607023"490113 H“W“

1 MAPTA - [leHb kowKu 8 Poccuu
® BcemupHbIl 0eHb KOMNIUMeHMa

3 MAPTA - BcemupHbI fieHb NncaTensa
® BceMVpHbBIN feHb ANKON NPUPOAbI
® MexayHapOAHbIN feHb OeTCKOro
TeneBUAEHNA N paanoBeLLaHnA
® MeXAayHapoaHbI feHb OXpaHbl
3[40POBbA YXa 1 ciyxa

4 MAPTA - [leHb TeaTpasibHOro Kaccmpa

5 MAPTA - [leHb MOpeXxoaHbIX yUrnuLLy

lipo2pammbl 21 KaHara meAeBUgeHuA

- b N

YUukaiike € nowepe:
2 O6HoBneHHan «[peHaga»

XAET I0HbIX rocTen
2 OCTOPOKHO — MOLUEHHUKW.cccvecersssssses CTP, 2
2 bbICTPO He 3HAYUT MONE3HO.......oc.... CTP. 5
2 Crpmxemca no JIyHe......coeeesureneees CTP. 6
2 MoceBHon KaneHpapb Ha 2024 rog....cTp. 7
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Tenenporpamma ¢ 4 no 10 mapta > becnnatHble 06bABNeHNA ) AcTponornyeckui npordos ., CkaHeBopp o

HA CEBEPHOM KABKA3E OTKPbIAM
TPU OBHOBAEHHDBIX AETCKMX LLEHTPA

MopepHu3npoBaHHble LLIeHTPbI OTAbIXA, NOAAEPKKN TaNlaHTOB U peabunutauun gertei
oTKpbinu Ha CtaBpononbe, B KabapauHo-bankapum n B CeBepHoii Ocetun. O6HoBNeHne
npoBefeHo Npu noaaepxke ¢pepepanbHoli NnporpammMmbl MogepHU3aL MM NHGPACTPYKTYPbI

[ETCKOro oTAbiXa 1 0340POBIeHNA.

B CraBpononbckom Kpae B
xyTope HoBo3eneHuykckom | i
Kouy6eeBckoro okpyra co- §
CTOANOCh TOPXKECTBEHHOE Me-
ponpurATUe, NPUYPOYEHHOE K
3aBepLUeHNo BTOPOro sTana
PEKOHCTPYKUUN AETCKOro §
03[10pOBUTENBHO-06Pa3oBa-
TenbHOro LeHTpa «[peHaaa».

Bbnarogapa depepanbHom
noaaepxKe B pamkax npo-
rpPaMMbl MO BOCCTAHOBJIEHMIO
N CTPOUTENbCTBY B PErMOHaX
00BbEKTOB OTAbIXa AETEN N X |
0340pPOBJIEHNA, OOHOBJIEH-
Haa «[peHaga» yxe C 3Toro
rofa CMOXeT NpMHUMaTb BABOe 6orblue feTen
3a OfAHY CMEHY.

CraBpononbe cTano ogHum 13 16 pernoHos Poc-
CUW, KOTOPbIE 3aBepLUMNV OYepeaHoN 3Tan paboT
B paMKax yKa3aHHoW nporpammbl. Ha HayanbHoOM
3Tane B «[peHage» Obl1 BO3BELEH XMNOW KOPMyC
C KOMGOPTHBIMU YCNIOBUAMMN ANA NPOXKMBAHMNA
56 yenosek, NOCTPOeHa HOBaA CTosI0Bas, Me-
AVLUMHCKNIA 6N10K, CO34aHO CMOPTMBHOE Mpo-
CTPaHCTBO, BbIMOJIHEHO 61aroycTponCcTBO
TeppuUTOpPUMN, OPraHN3oBaHbl yCcoBUA ANA
npebbiBaHWUA JeTell C OrpaHWYeHHbIMU BO3-
MOXXHOCTAMYU 3A40POBbA. ITO NO3BOANIO NPO-
BeCcTW 3aecb netom 2023 rofa yeTblpe CMEHbI.
3a ce30H B nlarepe OTAOXHYNO Noytn 550 pebArT.

B pamkax BToporo stana B «[peHafe» nocTpoe-
Hbl >Kunble Kopryca Ha 156 MecT, HoBas KoTeflbHas.
Tenepb LEHTp CMOXeT NpuHMMaTb nopsagka 300
feTen 3a offHY CMeHYy.

K yyacTHMKam Top»keCTBEHHOro MeponpuATHA
B pexumMe BULeoKoHdepeHLCBA3N obpaTrnach
Mpepcenatens Coseta Oepepauyunn OC PO Baner-
TrHa MaTBUMEHKO.

- 3aboTa 0 nogpacTatoeM NOKONIEHUN, ero
3/l0pOBbe N H6narononyyny ABNAETCA BarkKHeN-
LUIVM NPUOPUTETOM Halllero rocyaapcTaa. [1o Bcen
CTpaHe CeropHA BO3BOAATCA HOBble KaueCTBEHHble
Kopnyca and oTabixa geten. MNoasunock 89 cospe-
MeHHbIX MOAyreli, 6oree NosIoBYHbI 13 HX CMOTYT
NprYHUMaTb PebAT Kpyrbii rog. Mbl pabotaem B
NOCTOAHHOM KOHTaKTe C rflaBamMmy PervoHoB A1
KOPPEKT1POBKM NPOrpammbl, yyeTa BCeX paumo-
HanbHbIX NpegnoxeHuin. M ysnaenn 60nbluoi
3anpoc He TONMbKO Ha CTPOUTENBbCTBO HOBbIX KOP-
MYCOB, HO W Ha KanuTasbHbI PEMOHT MMetoLLenca
NHPpPacTpyKTypbl. o3TOMY Nporpammy pacLupu-
JIN V1 BKITKOYUSIN B HEE STY BO3MOXHOCTb, — CKa3aa
CNMKep BepxHeW Nanatbl MapiameHTa.

30PABOOXPAHEHWE

[y6epHaTop Bragmmmp Bnagymmnpos akLeHTUpo-
BaJ1 BHMMaHMe Ha Tom, 4To Ha CTaBponosibe NpoBo-
[UTCA KOMMIeKCHasA paboTa No pacluMpeHuio BO3-
MOXXHOCTeW JIETHEro AETCKOro OTAbIXa, B TOM Uncne
6naropapa nopfepxke dpefepanbHoOro LeHTpa.

- Becb npowwnbiii rog Ha CraBponornbe paboTana
depepanbHana nporpamma no nofaepxKe Ha-
LUINX 3aropofHbIX AeTckux narepei. MNporpamma
JencTByeT 1 B TeKyllem rogy. I kpome nareps
«lpeHapa» NPUBOAUM B NMOPAAOK elle 5 AeTCKMX
narepelii. [lpoBogATCA KanuTanbHble PEMOHTbI XKU-
NbIX KOPMYCOB, NMLLE6N0KOB, GnaroycTpansaTca
npuneratoLie TeppUTopmm, BO3BOAATCA OTKPbITble
6acceliHbl, CO30al0TCA HOBbIE MECTa [/ OTAbIXa Aie-
Teit. Xouy elle pa3 nobnarogapuTb 3a peanmsaLuio
B pernoHax defepasnbHo Nporpammbl o Moaep-
HM3aummn geTcknx narepen. OueHb Hageemcs, 4To
OHa byfeT npofonxeHa B AanbHenwem. Co cBoei
CcTOpOHbI, CTaBpononbe NPUIOKUT BCE YCUNNA,
uTO6bI OHa ObiNa peanr3oBaHa MakCManbHO d¢-
beKTUBHO, — NOAYEPKHYN [1aBa pervioHa. — Kpome
TOro, Kpaii 3anycTun CO6CTBEHHYO NPorpaMmy no
KanutanbHOMY PEMOHTY AeTCKUX Nlarepen OTAbIXa.
[lononHutenbHo 6ygem MoAepHU3MPOBaTb MUHU-
MyM 2 o6beKTa B rog.

Tem BpemeHem «peHaga» NPOJOIHKNT aKTUBHO
pa3BuBaTbcA. [1o Hayana neTHe 0340POBUTENIbHOMN
KamnaHuv 2024 roga nnaHNpyeTCA BO3BECTU KON
Kopnyc Af1A nepcoHana, 3eneHbll TeaTp, yCTaHOBUTb
APOUYHbIN LWaTep AN1A NPOBEAEHWA MePONPUATUN,
06YCTPOUTb SKOMOTMYECKYIO TPOMY U MOLAAKN
ans c6opa otpaaoB. Takum obpazom, LeHTp npe-
BPaTUTCA B KPaeBOW AETCKUN KPYrNOoroanyHbIN
narepb. 3aecb NIaHNpPyeTCA B TOM Ymcie nposeae-
Hre NPOGUIbHBIX CMeH C POCCUNCKNM ABMKEHEM
netel n monogexu «[pvxeHne MepBbix».

B obLuein CNOXXHOCTM B 3TOM rofy B Kpae 6yayT
paboTaTb 6onee 680 AeTCKUX Narepeit, coobLymna
npecc-cnyx6a rybepHatopa CTaBpononbCKOro Kpas.

BOABLUE BO3MOXHOCTEUN AAf
PEABMAUTALMUM MAAEHBKMX NALMEHTOB

Mocne 3aBepLIeHNs PEeMOHTHbIX pa6oT Ha 6a3e HEBPOJIOrMYECKOrO OTAEGNEHUA B [ETCKO
60nbHuLEe HeBUHHOMBICCKA OTKPbINIOCh peabunurtaumoHHoe otTaeneHne ansa geten ¢ sabone-
BaHUAMMN HEPBHOIA CMCTeMbl, coobwwuna npecc-cny»6a rnaebl ropoga HeBUMHHOMbICCKa.

B otpeneHnn obyctpounu HoBbIN KabuHeT
ana nposepeHuna JIOK, ocHalleHHbII HOBbIM
060pyAOBaHMEM N TPEHAXePaMM: HACTOSbHbIM
poTaLMOHHbIM TpeHakepoM «f mory!», npeg-
Ha3HaYeHHbIM ANA TPEHUPOBOK U YKpersieHns
PasfMYHbIX TPYMM MblLL Y CYCTaBOB BEPXHUX
KOHeyHoCTel y NayneHToB, MOSHOCTbIO UK
YaCTUYHO YTPATUBLLUX ABUTaTENbHYIO GYHKLMIO
OfIHOWN UNKN ABYX PYK B pe3ybTaTte Lepebpasib-
HbIX, HEIPOTeHHbIX, CMVHANbHbIX, MbILIEYHbIX 1

NPOYMNX PaCCTPONCTB. 3aHMMATbCA Ha HEM MOTYT
[eTn cTaplue NATv NeT.

NmuTtaTop xofbbbl «MmuTpoH» nogonget ana
peabunmTaummn NaLMeHToB C Nape3oM U napanm-
YOM HIPKHMX KOHeYHoCTel. Ha Hem pebsaTa cmoryT
BbIMOJSTHATb KOMIMJIEKCHbIE YMPaXKHEHWA MO UMWTa-
Lun xoabbbl B BepTUKanbHOM NonoxeHumn. Kpome
Toro, B kKabuHete JIOK ecTb MHOrodyHKLMOHasb-
Hble TPeHaXepbl A1 aKTUBHOIO BOCCTAHOBJIEHUA.

OkoHuyaHue Ha cmp. 2

Omoen peknamel «Kaekasckol Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

lasera pacnpocTrpaHsAeTca no nognucke yepes «Mouty Poccun» n B posHuLy: B KMockax «LleHTpo Meuatb», «Coto3neuyarby,
B ceTu mara3smHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bogbl), B peaakuum raserbl «kKaBkasckana Hegensa» (AO «M3gaTtenbcTtBo «KaBKa3cKas 3gpaBHULa»).



3[PABOOXPAHEHWNE

BOADBLUE BO3MOXHOCTEUN AAfI
PEABMAMTALUM MAAEHBKMX NALMUEHTOB

OkoH4aHue. Hauyano Ha cmp. 1

Mo cnoBam paboOTHMKOB GOMbHULbI, BaXKHbIM yC-
nosnem 3¢PpeKTUBHOCTM NPOBOAUMOTO NeyeHunn
ABnAeTca paboTta KOMaHAbl MefnKOB. Bpaun ocy-
WeCTBAAT KOHTPONb KIUHUYECKOTO COCTOAHUA
300pOBbA pebeHKa, aHaNU3NpPYyT pe3ynbTaThl
obcnefoBaHUA cneymnanucTammn, MeAULMHCKY0 fo-
KyMeHTauuto, onpepensaoT peabunntaynoHHbIA
AMarHo3, NPOrHo3 v NoTeHLMan, CoOCTaBAAT 3aaun
M NNaH KOHKPETHbIX peabnnmntaLoHHbIX Meponpus-

COL3ALLNTA

TWUI, CNepAT 3a ero BbINMOSIHEHNEM, OCYLLeCTBAAIT
oueHKy 3G deKTVBHOCTN MPOBOAMMbIX MEPONPUATUN.
Tak)Ke K KOHCynbTauuAM NPUCOeAUHAIOTCA Y3KMe
cneymanucTbl.

«lMprMeHeHWe HOBOW annapaTtypbl 1 paboTa Komne-
TEHTHbIX Bpayel paclumpuT BO3MOXXHOCTA BOCCTAHOB-
NeHNA 300POBbA MaNeHbKMX ropPoXaH», — MoAUYepPKHY
B CBOeM Tenerpam-kaHane rnaBa HeBMHHOMbICCKa
Mwuxann MnHeHKoB.

OBECNEYEHUE JXUTEAEN KPAfl TEXHUHMECKMMMH
CPEACTBAMU PEABUAUTALLIMM

C Hauana 2023 roaa kpaeBoe OtgeneHune CoymnanbHoro ¢oHpa Poccum npegoctaBuno 18 640 xutenam
CraBpononbsA TeXHUYecKne cpeacTBa peabunutayum Ha cymmy 1,1 munnuvapga pyoneii. lpaxkpaHam
C IHBaNINAHOCTbIO 6b10 NpefocTaBieHo 6onee 8 MUNNNOHOB U3AENNIA: Kpecsia-KONACKMN, XORYHKI, OpTO-
nepuyeckas obyBb, abcopbupyiolee 6enbe n gpyrue.

lpakpaHe MoryT camocToATesibHO BblbpaTb cnocob
nosyyYeHns TeXHUYECKUX cpencTs peabunutaumm (TCP)
1 NPOTe3HO-OpTONeAnYecKnx nagenuii. Tak, ytobsl
nonyuntb TCP B HaTypanbHOW Gpopme, HYy»KHO nofaTtb
3anBneHne B OCOP nnuHo nnun Ha noptane «focycnyrm».
MoHo nprobpect HeobxoauMoe U3genve camocTon-
TesIbHO, a 3aTeM MOJTyYMTb KOMNeHcauuto oT poHAa. Ewe
OAHVM YAOOHbIM BapMaHTOM ABAAETCA MCMONb30BaHNe
3NEKTPOHHOrO cepTrdMKaTa Ha NPUOBPETEHNE HYXKHO-
ro usgenus.

«CepTudurkat npenctaBnser coboi 3anmcb B pe-
ecTpe, NpuBA3aHHY0 K HoMmepy KapTbl «kMUP». [leHbru,
BblAieNIeHHbIe Ha NMOKYMKY, He NepeynciatoTca Ha KapTy
rpaxkaaHuHy, a pesepBupytotca B blogxete Oepepanb-
HbIM Ka3HauyeliCTBOM MOA Kax[oe CpeacTBo peabunu-
Tauuun. 3aTeM OHU HanNpPAMYIO OTNPABAIOTCA NPOAABLY
npu Nokynke n3genna ¢ UCNoNb30BaHNEM KapTbl», —

KKX

noacHwna ynpasnsatowasa kpaesbim OtaeneHnem COP
Enena Jonrosa.

OdopmunTb cepTndmrKaT, NONYUNTb €ro 1 3aKasaTb
Heob6xoAMMoe CpefcTBO peabunutaymm MoXXHO He
BbIXOAA U3 AOMa Ha nopTase «focycnyriy. B aneKTpoH-
HoM KaTanore doHfa npeacTaBneHo 6onee 6,9 ThicAUM
n3genuii peabunutauum ot 740 nporisBoguTenei 1 no-
CTaBLYMKOB. B HEM MOXHO HalTU LieHbl, a TaKXe agpeca
MarasnHoB, MPUHMMAKOLWMX K ONaTe 31eKTPOHHble
cepTudurKaTbl. CNUCOK TEXHUYECKUX CPeacTB peabu-
NMTaLMM NOCTENEHHO PacLUNPAETCA.

Ba)HO MOMHUTb, YTO rMaBHbIe YCI0BUA ANA Nonyye-
HUA TEXHUYECKNX CPefCTB peabunmraymm — ycTaHoOB-
NeHHaA MHBANNZHOCTb 1 Ha3HayeHue TCP B nHanBK-
ZyanbHOW NporpammMe peabunutaumuv nan abunutaumnm
rpaxaaHuHa.

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP no CK

KOrAA MUTEAU HOBOCTPOEK HAYMHAIOT
NAATUTD 3A KANUTAAbDHBIUA PEMOHT

Kak coo6wumna npecc-cnyx6a «QoHfga KanutasnbHOro peMoHTa o6Liero MMyLLecTBa MHOroKBapTup-
HbIX JOMOB», OAHUM 13 Hanbonee YacTo 3afaBaeMbiX BOMPOCOB, NOCTynawwwum Ha «fopauyio nuHuio»
®doHpa, ABNAeTCA: Nouemy Bnagenblibl KBAPTUP B HOBOCTPOIKaX AO/MKHbI NIAaTUTb 3@ KanuTanbHbIN

PE€MOHT B HOBOM aome?

06A3aHHOCTb MO ynyiaTe B3HOCOB Ha KanuTasbHbIi
PEMOHT Y COBCTBEHHNKOB MOMELLEHWN B MHOTOKBap-
TUPHOM [OMe, BBEJlEHHOM B 3KCMayaTauuio nocne
YTBEPXKAEHVS PErMoHanbHOM NPOrpaMmbl KanutasabHO-
ro PEMOHTa 1 BKITIOUEHHOM B PErMOHaSIbHYI0 MPOrpam-
My Mpu ee akTyanusauuu, BO3HUKAET MO UCTeUeHUN
O[IHOTO rofla C AaTbl BKOYEHUS JOMA B PErVIOHaNbHYH0
nporpammy KanuTtanbHOro pemMoHTa.

IMpun 3TOM He No3fHee, YeM 3a 3 MecsiLia 10 OKOHYaHUs
3TOro nepuopga CO6CTBEHHUKMN Ha obliem cobpaHum
JOJIKHBI pelunTb, rae 6yayT popmmnpoBaTh CpeacTBa
doHAa KannTanbHOro PeMOHTa: Ha CYETe permoHasb-
HOro onepaTopa UNN Ha cneuranbHOM CYéTe.

Ecnu B 3TOT CpOK COBCTBEHHMKM He Bblibpanu cnocob
bopmyrpoBaHma GoHAa KanuTasbHOro PeMOoHTa Un
BblIOPAHHbBIN MK Cocob He Obin peann3oBaH, opraH
MECTHOro CamoynpaBieH)sa B TeUeHre MecsALa Co AHA

BALWIA 3ALLNTA

NosyyYeHna OT roCyapCTBEHHOMO XUMLLHOIO Haf30pa
nHdOopMaLmK, NPUHMMAET peLleHre 0 popMUpoBaHUN
¢$boHAa KanuTanbHOrO PEMOHTA Ha CYeTe PervioHanbHo-
ro oneparopa.

HanomHum, UTo NnaTeX 3a KanuTanbHbIA PEMOHT OT-
HOCUTCA K 06sA3aTENbHbIM M 33 €r0 HeynnaTy HacTynaeT
OTBETCTBEHHOCTb AN COOCTBEHHNKOB MOMELLEHWI.
B Takom cnyyae pernmoHanbHbI onepaTop BbIHYXAeH
06paTnTbCA B Cya.

B xoae ncnonHeHus peweHns cyaa K JOMKHUKY 6yayT
NPVHATbI MEPbI NPVHYAUTENIbHOTO XapaKkTepa, Takne
KaK: Hano)eHne apecTta Ha MMyLLeCTBO, obpallyeHne
B3blCKaHMA Ha 3apaboTHYO NaTy U BbIMaThl, B3blCKa-
HMe rocyAapCTBEHHOW MOLWIVIHbI, OFPaHNYeHNe Bble3aa
3a npegenbl Poccuinckon Gepepaunu, B3biCKaHe UC-
nonHuTeNnbHOro cbopa B pasmepe 7% OT CyMMbI JLONTa,
HO He MeHee 1000 py6nei.

ONACHOCTb FrOAOCOBbLIX
N BUAEOCOOBILLEHUN B MECCEHAMEPAX

Kn6epmMoLeHHVKN aKTVIBHO MPUMEHSIIOT UICKYCCTBEHHbIVl MHTENNEKT U TEXHONOruio Anndeinkos, YTo6bl
BblAaBaTb ce6A 3a Apyrux niogel B nepennckax B MecceHAKepax Wim coumanbHbIX ceTax. OnacHocTb
rosioCoBbIX Y BUJ€0CO06LIEHNIA, NONTyUYEHHbIX faXke OT 6NM3KNX POACTBEHHUKOB UV 3HAKOMbIX, B 6ecepe
¢ «JleHTol.py» pacKpbis SKCMEepT No ceTeBbiM yrpo3am.

«Aundenkn moryT uc-
nonb3oBaTbCA ANA CO-
3[aHNA NoAAeNbHbIX
BUAEO- NAK ayamosa-
nncewn, B KOTOPbIX 3J10-
YMbILUAEHHWUKN BblgaloT
cebAa 3a gpyroro yeno-
BeKa: poACTBEHHMKa,
apyra wnn Konnery. 3a-
nmncae rosiocom Npochb-
6y 0 mepeuyncneHun
fJeHer B JOJT, MOLEeH- 3
HUKN C 6onbliel Bepo- =
ATHOCTbIO Nony4yaT GMHaAHCOBYIO Bbirogy unu ybeas
nonb3oBaTend AaTb AOCTYN K AMYHbIM AaHHbIMY», —
npegynpexnaer SKCnepr.

3N0yMbIWIEHHMKN TaKXKe B3AN Ha BOOPYXXeHue
HelpoceTn, C MOMOLLbIO KOTOPbIX MOXXHO aBTOMAaTU-
3UpoBaTb GULLMHIOBbIE KaMMaHWW 1N MOCTaBUTb UX Ha
MOTOK, YBENNYMB KONIMYECTBO MOTEHLNASIbHBIX >KePTB.
Kpome Toro, HempoceTu faloT BO3MOXXHOCTb CO34aBaTb
6onee peannCTUYHbIe MUCbMa WM COOOLLEHUA, KOTO-
PbIM MOXHO NpuAaTh onpeaeneHHbIN CTUIb.

Mpun 3TOM MecceHAXepbl U COLCeTU OCTaloTCA [O-
CTaTOYHO MOMYJIAPHBIM KaHaJIOM aTak Ha POCCUAH.

9TO NpomnCcxoaunT, No cyo-
BaM CMeLunanincTa, eLle 1
13-3a TOro, YTO JII0AN BCe
elle OCTaBNAOT B OTKPbI-
TOM [OCTYyMe CNWKOM
MHOrO CBeAeHuin o cebe,
KOTOpble MOTyT MCMOb-
30BaTb 3/10YMbILLUIEHHU-
Kn. Kpome Toro, knbep-
NPeCTYNHUKN aTaKyloT 1
COTPYLAHVKOB PasfnyHbIX
KOMMNaHW 1 opraHusa-
M. 30ecb MOLIEHHUKN
YacTo AENCTBYIOT U3HYTPW, MOALENbIBAA SNIEKTPOHHbIE
nMcbMa OT PYKOBOZLCTBA U KOJAer, YToObl MOMbITaTbCA
3aBnageTb KoHbuaeHUManbHOM nHPopmaymen nnm
drHaHcamu.

«[ockonbKy Bpems nepef npasgHMKamy — camas
ropsyas nopa B KOPNOpPaTVIBHOM CermeHTe, 6anTesNb-
HOCTb COTPYAHWKOB BYLET HUXE, @ BEPOATHOCTb NPO-
HUKHYTb B CMCTEMY — BblLwe. N10C MHOTVie COTPYAHMKM
KOMMaHUI 6epyT pnunTenbHble OTAYCKa, YTO TakXe
Ccnoco6CcTByeT ycnelwHoMy B3/10MY, Beb OHM He CMOTYT
onepaTMBHO OOHAPYXUTb MOJO3PUTENBHYIO aKTUB-
HOCTb B CBOEM aKKayHTe», — 3aK/IOUMIT SKCMepT.
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” OTKPBITA AOCPOYHAS TIOATTMCKA |

na «Kabxasckyro nederro»
Ha 2-e noryzodue 2024 z00a.

MoopobHocmu Ha cmp. 1 &

//ﬁ V.
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O HAYATNTbHUKA
NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduk paboTbl —
naTuaHeBHasa pabovas Hegens,
MOSHbIN COLNaKeT;

O NEYATHUKA
NSIOCKOW NEYATM
(raseTHoe NPOWN3BOACTBO),
rpaduvk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsas Hegens — 4 OHs,
BTOpas — 2 AHSA, NOMHbIN COLNakeT;
Q NEYATHUKA MNMNIOCKOMN
O®CETHOW NEYATHU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacduvk paboTbl — NATUAHEBHAs
paboyas Hegens, NMomnHbIN COLMNaKkeT;

O6pawatbca: r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net OKTA6ps, 67,
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

y

<H3gamensemporKaBkaschasi3gpasHuLay

MPNIMNMMALLUAET HA PABOTY:
O NPMEMLLMLY B LEX FASETHOIO

O TOBAPOBE[OA,

O HANAQYUKOB

O MEHEDOXEPA,

NMPOU3BOACTBA,

rpaduk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsasi Hegensi — 4 aHs,

BTOpasi — 2 AHS, NOMHbIA COLNaKkeT;

rpacuk paboTbl — NATUAHEBHAs
paboyasi Hegens, NomnHbIN CoLnakeT;

MONMUTPA®UYECKOIO
OBOPYOOBAHUA 5 U 6 PA3PSAOA,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHAs
paboyasn Heaens, NOMHbIA COLMNaKeT.

rpacuk paboTbl — NATUAHEBHAs!
paboyasi Hegensi, NOoMHbIN CoLNaKkeT.

PEKITAMA

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasA KBapTupa; 1/5-37. Kupn. foma — 1 3Tax 5-3TaxHOro KnpnuyHoro Aoma; o/n — obLuas nnolagp, /n - xunas nnolagp; ¢/y — caHysen (TyaneT, BaHHas); B/y — Bce YAO6CTBa; u/y - YaCTUHble YAO6CTBa; T. - TenedoH; L/K — LieHTpanbHas

KaHanusauns; ct/d — crapbili GoHA; X/ - X03MOCTPONKA; 3/y — 3eMeNbHbII yUacToK; U/A - YaCTHOe JOMOBNaAeHHE; 6/y — ObiBlee B yNoTpebneHun; a/M — aBTOMALUNHA; N/0 — NOYTOBOE OTAENEHNe; r/n - rasnoytamT; I, — ropog; A/8 — 40 BOCTpe6oBaHuA.
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bECMNATHBIE ObbABNEHWA

MPOAAIOT JOMA, KBAPTUPbI

AJIEKCAHOPOBCKUA MO

® Kottemk 94 kB.M B ¢. CabnmHCKOM
(40 km ot KMB), 5 KomHar, B/y,
CYETYMKN, BbICOKME MOTONKM, Cafl-
oropof 20 coT., NOANBHON, Noca-
XKEH, YXOXeH, X/n, nofBan, rapax,
BO3MOXHO 060pyfOBaHMe MaH-
capgbl, OT/. MecTo A X03ANCTBa.
Ten. 8-968-270-62-28.

AHAPOMOBCKUA MO
©® CPOYHO! lom 40 kB.M B . ConyHo-
ImuTpureBckom, 3/y 16 coT, CBeT, ras,
BOJa BO [1BOpe, caj NIOAOHOCHUT,
MHOFO MecTa AN CTPOUTENbCTBA,
500 T.p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20,
8-919-752-13-26.

NMPOAAIOT PASHOE

® O6pyu-xynaxyn, 95 cm, 900 r.
Deweso. . MuHepanbHbie Bogpl,
8-905-464-41-74.

® OBepnor Yamata FY800-5, 6/y,
15 1.p. [. MuHepanbHble Bogbl,
Ten. 8-928-373-33-43.

WULLYT PABOTY

©® B a6noHeBbIN cag cT. KOoHCTaHTU-
HOBCKas TpebyioTcs pabouue ans
o6pe3Kn NNofoBbIX AepeBbeB
B MHTEHCUBHbIN cag. Onnata
caenbHas. Ten. 8-928-369-05-28,
Bnagumnup.

® iy paboTy no KpoBe BCeX BUA0B
1 ntoboN cnoxHoCTU. Hasecsl, 3a-
6opbl. bonbwoit onbiT. CKMAKM Ha
matepwuansl. Ten. 8-928-378-76-76.

BECTAATHbIE OGLABNEHIA

® /iy paboTy no BbINMONHEHUIO
peMOHTa KBapTup, AOMOB, LnaT-
fIeBKe CTeH, NMOTONKOB, NOKpacke,
OKneiike 060AMY, 3afieIKe OTKOCOB.
Ten. 8-962-434-52-30.

® Vwy paboTy Mo BbINMONHEHUIO BCeX
BAOB CTPOUTENIbHO-OTAENOYHbIX
paboT, BoAoNpoBoAa, OTOMeHMA,
KaHanm3auuu, rasndrkaummy, WTyKa-
TYPKW, CTAXKKM, TMNCOKAPTOHa; KPo-
BeJIbHbIX, OTAENOUHbIX, 6ETOHHbIX
pabort. NMeHcnoHepam ckugku. Ten.:
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

® My paboTy N0 PEMOHTY MAr-
Kol mebenu, 3ameHe TKaHU, Npy-
XWH, noponoHa. Beiezg no KMB.
I Naturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® Ny paboTy nNo BbINONHEHUIO
Kpbill, HaBECOB, 3a60POB, CBaPKMY,
KNnapgKu, CTAXKW, 6eToHa, TPOTY-
apHOW MAUTKKW, MansapKK, dnek-
TPUKM, BORONPOBOAA, CaHTEXHN-
KW, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBKka okoH [BX. bonbLwow onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® My paboTy no cBapke ntobbix
METaNNOKOHCTPYKLMNIA: BOPO-
Ta, HaBecbl, nepuna, 6akn n np.
[. MuHepanbHbie Bopgbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHgp.

® lwy pa6oTy No pemMOHTY M
nownsy ofexAabl, pecraBpa-
LN N3BENNIA N3 Mexa N Koxu,
ay6neHok. I MuHepanbHbie
Bopbi, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

B H M MA H M E' 3anonHAanTe KynoHbl 6/0 PA3BOPYUBO. TekcT
e 06bABNEHUA - He 6onee 15 cnoB. TouHo yKasbl-
Bauite pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. Mpeanoxeuns o pa6ote

1 KOMMEPYECKUX ycnyrax - TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxablit 6n1aHK npefHasHaYeH
Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

06bABNeHUA

KynoHbl BbicbinaiTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, o
yn. 50 net OKTA6pA, 67, AO <M3paTenbcTBo «KaBKasckas sgpaBHULay,
Pepakumsa rasetbl «KaBkasckas Hefiens» Unu NpUHOCUTE B CNELManbHbIii ALK NO agpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOLbI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbctBo «KaBKkasckan 3gpaBHULa».
B LlenAx 3KOHOMUM Ha NOYTOBbIX pacxofax paspeluaerca
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb 40 5-TU 3anoIHEHHbIX KYMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,5.40 No nenam
HeCoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.25 Nasan
pa3sepemcal 16+
8.30, 2.45 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.50, 0.25 [/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.25 [/c
«3HaxapKa» 16+
13.35, 1.55 [/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.20 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.45 [i/c «Kpu3snc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «PA3BE-
AEHKA C NPU-
LEMNOM» 16+
5.15 «6 KagpoBs» 16+

6.00, 7.50 «<HacTtpoeHune»
7.40, 16.56 Bbi6opbl-2024 12+
8.10 TarHa necHun 16+
8.45 T/c «<AHHA-OQETEK-
TUBDB-2» 16+
10.45,0.30 «[leTpoBKa, 38» 16+
10.55 «lopoackoe cobpaHme» 12+
11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns
11.50, 2.45 T/c <AHATOMUA
YBUUCTBA» 12+
13.40, 5.20 «Mow repon» 12+
14.45 lopog HoBoCTel
15.00X/¢$ «AOKTOP UBAHOB.
POAHAA KPOBb» 12+
17.00 Bbi6opbl-2024. ebaTbl
18.10 X/¢ «COKOJIOBA NO-
DO3PEBAET BCEX» 12+
22.35 CneypenopTax 16+
23.05 «3HakK KauecTtBa» 16+
0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac
0.45 /¢ «[oporvie ToBapuLLL.
YepHble aHTUKBapbl» 16+
1.25 [/ «Monogble myxbs:
6u1TBa 3a cyacTbe» 16+
2.05 I/c «<Hazag B CCCP» 16+
4.15 /¢ «TaHbl BENUKUX
CKa304YHMKOB» 12+
4.40 /¢ «AHgpen MnpoHoB»
16+

6.00 Epanaw 6+

6.30 M/c «Mawwa n Megseab»
0+

8.00 Woy «Ypanbckue
nesbmeHm» 16+

8.55, 19.30, 19.55, 20.20,
20.55 T/c «CECTPbI» 16+

21.25 X/ «<KPACOTKA» 16+

0.00 KnHo B getansx 18+

1.00 X/¢ «KTO-HUBYAb
BUAEN MOIO AEBYOH-
KY?» 18+

2.45T/c <MAMOYKU» 16+

5.10 «6 KagpoB» 16+

5.15 Epanaw 0+

7.00, 8.00 «<OgHaxabl B
Poccnu. Cneupangxe-
CTbl-2023» 16+

9.00 «HoBas ¢abpuka
3Be3a. [lHeBHUKNY 16+

11.40, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c «{AHTEPHbI» 16+

17.00 «3TO HOpManbHO?»
16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «CALUATAHA» 16+

20.00 T/c «KAMEPA!
MOTOP!» 16+

20.40 T/c «BEOAHBIE
CMEKOTCA, BOTATbIE
MAAYYT» 16+

21.30 X/¢ «HEMNOCPEQ-
CTBEHHO KAXA» 16+

23.50 «HoBaa dabpuka
3Be3n» 16+

1.40 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.25,3.10 «<MimnpoBum3zauus.
KomaHppbi» 16+

4.00, 4.45 «Crypmna «Coto3»
16+

5.30, 6.20 «<MmnpoBu3a-
uma» 16+

6.00 Mynbtdurnbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 4/c «Cnenas» 16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.35,15.15,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynb6bl 16+

12.15 Mwuctumnueckne
ncropun 16+

13.15,14.00 I/c «CrapeLy
16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c
«FTYXAPb. BO3BPA-
LWEHWE» 16+

21.15, 22.30 T/c
«MAXOP» 16+

23.30X/¢d «9JIbJOPA1O:
XPAM COJTHUA» 16+

1.30, 2.15 T/c «ATEHT-
CTBO 0.K.O» 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15
[IHeBHUMK 3KCTpaceHca
16+

(* SBESDA )

6.00, 14.50 «Kto Koro?» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00,10.10, 12.55, 14.45, 16.50, 3.55
Hosoctn 0+

7.05,19.00, 21.45, 0.45 Bce Ha MaTtu!

10.15 Jlnua cTtpaHbl 12+

10.35 «rpbl bygyuero» 16+

11.25 ®yTt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlira. O630p Typa 6+

13.00 EcTb Temal

14.15 Teorpadua cnopta 12+

15.20 CneupenopTax 12+

15.40 «[pomKo»

16.55 QyT60n. «XMMKIM» (MOCKOB-
ckasa obnacTtb) - «TIOMeHb».
MEJIBET-MepBasn Jlnra

19.20 Xokkel. oHbeT YemnroHaTt
KXJ1. 1/8 puHana

22.40 ®yT60n. MHTEP» - «[IKEHO@Y.
YemnuoHat Utanun

1.40 TeHHuc. Winter Moscow Open
2024. ®uHan 6+

4.00 Jlerkaa atneTuka. YemnuoHar
MUpa B 3aKPbITbIX NMOMeLLEeHUAX
6+

5.15 T/c «CMEPLW.
JIEFEHOA ANnAd NPEAA-
TENA» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢pup» 16+

11.00, 0.50 X/¢ «JIIOBOBb
3EMHAA» 16+

13.25,18.50 CneupenopTa
16+

14.10, 15.05, 17.15, 3.45
T/c «<HE NOKUOAN
MEHA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.55 «[1o ropAunm cnegam»
16+

20.10 «Mwy ceomx» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «OT BYTA A0
BUCHIbI» 12+

2.25 X/¢ «BHUMAHWE!
BCEM NOCTAM...»
12+

MOHEAENBbHWK -4 MAPTA

6.30,5.40 Mo nenam
HecoBepLIeHHO-
neTHnx 16+
7.25, 4.30 [aBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.50 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 AO/c
«[Mopua» 16+
12.55, 1.30 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.00 A/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
14.05, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbI LeHTp» 16+

6.00, 7.50 «<HacTtpoeHune»

7.40, 16.56 Bbibopbl-2024 12+

8.10 «[lokTop W..» 16+

8.45 T/c «AHHA-QETEK-
TUBD-2» 16+

10.35, 4.40 O/¢ «Hapexpa
PymaHueBa» 16+

11.30,14.30, 17.50,22.00 CobbiTus

11.50, 2.45 T/c <KAHATOMMUA
YBUNCTBA» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.45 lopopn HoBOCTel

15.00X/¢$ «AOKTOP UBAHOB.
POOHAA KPOBb» 12+

17.00 Bbi6opbl-2024. [le6aTbl

18.10 X/¢ «COKOJIOBA NO-
OO3PEBAET BCEX-2» 12+

22.35 «3aKoH 1 NopAaoKk» 16+

23.05 /¢ «3Be3gHan nbinb
B rnasa» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

0.45 /¢ «Pycckune TanHbi» 16+

1.25 O/ «90-e. Jlio60Bb 3a

6.00, 5.15 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawa n MepBeab»
0+

8.00,17.20,19.30,20.00, 20.30,
21.00 T/c «CECTPbI» 16+

10.10 Ypanbckue nenbmeHu
16+

10.15 M/ «BannaHT» 6+

11.50 M/ «CrHpbaa. Muparbl
CceMu LUITOPMOB» 6+

13.25 M/¢ «KpyroceseTHoe
nytewecTsne dNbKaHo 1
MarennaHa» 6+

15.20 X/¢ «10 AHEW BE3
MAMbI B KYPLUEBEJNE»
12+

21.30 X/ «<PYCANKA U
A0Yb KOPONA» 12+

23.25 X/¢ «<MOfA NMUPAT-

7.00, 7.20, 8.10 «<OaHaxapl
B Poccun. Cneupgangxe-
CcTbl-2023» 16+

9.00 «HoBas ¢abpuka
3Be3[. [JHeBHUKM» 16+

9.30 «buTBa NMKHUKOB.
MpasgHukn» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00,15.30,16.00,16.30
T/c «UHTEPHbI» 16+

17.00 <310 HOpManbHO?» 16+

18.00, 18.30, 19.00 T/c
«CALUATAHA» 16+

19.30, 20.30 T/c «KAME-
PA! MOTOP!» 16+

21.00 T/c «BEAHDbIE
CMEIOTCA, BOTATbIE
MNAYYT» 16+

22.00 X/¢ «30 CBULOA-
HUW» 16+

0.00X/¢ «r'yNnau, BACA! CBU-
OAHUE HA BANIN» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegu bar n
Cynep-Kot» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 4/c «Cnenas» 16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.35,15.15,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3HakKkwu
cynb6bl 16+

12.15 Muctunyeckue
ncropun 16+

13.15,14.00 4/c «CrapeLy»
16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c
«FTYXAPb. BO3BPA-
LWEHUE» 16+

21.15, 22.30 T/c
«MAXOP» 16+

23.45 X/¢ «9N1bAOPA-
A0:ropop 30J10TA»
16+

1.30, 2.15 T/c «ATEHT-

6.00, 14.50 «Kto Koro?» 12+

6.30 leorpadua cnopra 12+

7.00,10.10, 14.45, 16.40 HoBoctn 0+

7.05,15.40,21.45,1.00 Bce Ha Matu!

10.15, 15.20 CneypenopTtax 12+

10.35 EBpodyT60n. O630p 6+

11.45, 19.15 Xokkenn. QoHbeT
Yemnuonat KXJ1. 1/8 puHana

14.15 Opupang. Muposoi Typ 6+

16.45 Oyt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlnra. O630p Typa 6+

18.15 CmellaHHble eagnHOGOpPCTBA.
K. PoseHcTpank - L. Ma3ues.
UFC 16+

22.40 ®OyTt60n. «baBapus» (fepma-
HuA) - «Jlaymo» (Utanusa). Nlura
YyemnumoHosB. 1/8 dbuHana

1.55 ®OyT60n. «Pean Cocbepap»
(McnaHma) - NCK (OpaHuwma).

5.15 T/c «<HE MOKUAAWN
MEHA» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 0.55 X/¢ «CYAbBA»
16+

13.25, 15.05, 17.15, 3.15
T/c «CTO AHEN CBOBO-
Abl» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka wns
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «OT BYTA A0

BTOPHWUK -5  MAPITA

19.00 X/¢ «PA3BE- & ey 150 e 1ol CTBO OK.On 16 Jlvura yemnuoHos. 1/8 GpuHana 6+
: . . . »
BEHKA C MPU- |5 6211 iasan 5 CCCP» 16+ | CRAAICBABBBA» 18+ | . 6.15|3.00, 3.45, 4.30, 5.15 | 355 HosocTu 0+ BUC/bI> 12+
LEEMOM» 16+  |4.15 [I/¢ «TaliHbl sBennkux | 1-25 X/¢ «CNEHCEP» 16+ «AmnpoBu3aLmsy [IHeBHYK 3KcTpaceHca |4-00 A3topo. TypHup «bonbuworo|2.35 [l/c «ABToMo6uNM
5.20 «6 KagpoB» 16+ | CcKa3oUYHUKOB» 12+ 3.15 T/c «<MAMOYKWU» 16+ |5.05 Ctyguna «Coto3» 16+ wnema» 12+ B MOroHax» 16+
6.30, 5.40 lNo genam | 6.00, 7.50 «HacTpoeHune» 6.00, 5.15 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OgHaxnabl B|6.00, 5.30 Mynstdunbmbl | 6.00, 14.50 «Kto Koro?» 12+ 5.00 T/c «CTO AHEN
HecoBepLleHHOo- | 7.40, 16.56 Bbi6opbl-2024 12+ Poccuu. Cneupganpgxe-| 0+ 6.30 ®pupang. Muposoii Typ 6+ CBOBObl» 16+
feTHIX 16+ 8.10 «JlokTop U..» 16+ 6.30 M/c «Mawa v Mepsene» [ .1 5073, 16+ 8.00 M/c «Jlean Bar n 7.00 CeropHs yTpom 12+

7.25, 4.50 [aBan
pa3sBegemcal 16+
8.25, 3.10 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.45 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.50 AO/c
«[Mopua» 16+
12.55, 1.50 O/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.15 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.45 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «HE
BOWCA, BEPb,
JIIOBU» 16+
23.20 YioTHOe yTpo
16+

8.45 T/c «<AHHA-OQETEK-
TUBDB-2» 16+

10.40, 4.45 /¢ «leoprun
HaHenua» 16+

11.30,14.30,17.50,22.00 CobbiTus

11.50, 2.50 T/c <AHATOMMUA
YBUUCTBA» 12+

13.40, 5.20 «<Mowi repoi» 12+

14.45 Topopg HoBoOCTel

15.00 X/¢ «AOKTOP UBA-
HOB. YOAP» 12+

17.00 Bbi6opbl-2024. [lebaTbl

18.10 X/ «COKOJIOBA MNO-
OO3PEBAET BCEX-3» 12+

22.35 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

23.05 MpowaHne 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45 [/ «TaHaa komHarta. CLLA:
CTapVIKU-pa3bonHMKN» 16+

1.25 «3HaK KayecTBa» 16+

2.05 I/c «<Ha3ap B CCCP» 16+

4.15 O/d «TaHbl BENUKUX
CKa3o4yHMKoB. KopHen
YykoBckuny 12+

0+

7.50,17.15,19.30, 20.00, 20.30,
21.00,21.30T/c «CECTPbI»
16+

10.00 M/ «3onywka v TaiiHa
BOJILLIEBHOrO KaMHs» 6+

11.45 M/¢ «HebecHbIii 3amok
JlanyTta» 16+

14.25 X/ «MUACCUA HEBbI-
MNONTHUMA. NMPOTOKON
OAHTOM» 16+

22.00 X/¢ «<HEMOCYLU-
HUK» 12+

0.25 X/¢ «B METPE APYT
OT APYTA» 16+

2.35 T/c <MAMOYKW» 16+

4.55 «6 Kagpos» 16+

9.00 «HoBasa ¢abpuka
3Be3[. [JHEBHUKM» 16+
9.30 «Xouy nepemeH» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c <AHTEPHbI» 16+
17.00 <370 HOpManbHO?» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «CALUATAHSA» 16+
20.00, 20.30 T/c «KAME-
PA! MOTOP!» 16+
21.00 T/c «BEAHDIE
CMEIOTCA, BOIATbIE
MJAYYT» 16+
22.00 X/¢ «MAPUMK. BCE
BKJIIOYEHO» 16+
0.10 X/¢ «XKECTOKUE
UrPbl» 18+
2.00 «f1 Tebe He Bepto» 16+
2.45, 3.30, 5.55, 6.40
«Mmnposusaumna» 16+
4.20, 5.10 «Cryguna «Coto3»
16+

Cynep-Kom 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenasn»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.35,15.15,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynb6bl 16+

12.15 Mwuctmnueckne
ncropun 16+

13.15,14.00 [/c «Ctapeuy»
16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c
«[TYXAPb. BO3BPA-
LWEHWE» 16+

21.15, 22.15 T/c
«MAXOP» 16+

23.15 X/¢ «HEJIIOCTU»
16+

1.00, 1.45 T/c «ATEHT-
CTBO 0.K.O» 16+

2.30,3.15,4.00,4.45 [1HeB-
HUWK dKCTpaceHca 16+

7.00,10.10, 12.55, 14.45, 16.40, 3.55
Hosoctn 0+

7.05,15.40, 1.00 Bce Ha MaTu!

10.15, 15.20 Cneupenoptax 12+

10.35, 19.20 ®yT60n. Jlira Yemnuo-
HoB. 0630p 6+

11.45 bokc. k. MaccoH-BoHr -
I. PomaH. Bare Knuckle FC 16+

13.00 EcTtb Tema!

14.15 «Bup cBepxy» 12+

16.45 Xokkei. DoHb6eT YemnmoHaT
KXJ1. 1/8 dunHana

20.30 OyTt605. «CnopTrHr» (Mop-
Tyranus) - «Atananta» (Mtanua).
Jlvra EBponbl. 1/8 duHana

22.40 OyT601. «Pean» (Magpug, Vc-
naHus) - «Jlennuyumr» (fepmaHna).
Jlvra yemnunoHos. 1/8 duHana

1.55 ®yT60n. «MaHuectep Cutm»
(AHrnKA) - <KoneHrareHn» (JaHwuA).
Jlura yemnuoHoB. 1/8 puHana 6+

4.00 backet60on. LICKA - YHUKC (Ka-
3aHb). EquHas nura BTB 6+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 1.00 X/¢ «CYAbBA»
16+

12.35,18.50 CneupenopTak
16+

13.25, 15.05, 17.15, 3.15
T/c <KOMUCCAPLUA»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

19.55 «[1o ropauum cnegam»
16+

20.10 O/c «CeKkpeTHble
maTtepuanbl» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/ «bAPMEH U3
«30J1I0OTOIro AKOPA»
12+

2.10 O/c «<ABTOMOGUAN
B NoroHax» 16+

2.50 [1/c «<XpoHwka Mobenbi»
16+

CPEAA -6 MAPTA

6.30,5.20 Mo penam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHuMx 16+
7.15, 4.30 Oasan
pa3segemcal 16+
8.15, 2.50 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.30, 23.15 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.30 [A/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.30 [/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.00 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusuc-
HbIl LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «MNOBO-
POT CyAbbbl»
16+
6.10 A/c «byaHm
3AlCa» 16+

6.00, 7.50 «<HacTtpoeHune»

7.40, 17.45 Bbi6opbl-2024 12+

8.10 «JokTop U..» 16+

8.45 T/c «<AHHA-QETEK-
TUBD-2» 16+

10.40 O/¢ «Angpen Mupo-
HOB» 16+

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnsA

11.50, 2.40 T/c <AAHATOMMUA
YBUUCTBA» 12+

13.40, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.45 lopop HoBOCTel

15.00 X/¢ «AOKTOP UBA-
HOB. YOAP» 12+

16.50 I/ «<AKTepcKue opambl.
B nneny aszapta» 16+

18.10 X/¢ «COKOJIOBA NO-
NO3PEBAET BCEX-4» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 1/ «Jlerenabl acTpagbl.
LbiraHckoe cyactbe» 16+

23.55 [I/$ «3akynucHble Bo-
MHbI. DKCTpaceHCbl» 16+

0.35 /¢ «90-e. KpumnHanb-
Hble XeHbl» 16+

1.20 A/c «Ankune peHbru» 16+

2.00 I/c «<Hazapg B CCCP» 16+

4.10 /¢ «CemeH AnbToB» 16+

6.00, 5.15 Epanaw 0+

6.30 M/c «<Mawa n MeapBeab»
0+

8.00 M/c «MpoCTOKBALLUMHO»
0+

8.25 T/c «CECTPbI» 16+

11.10 Woy «Ypanbckue
nesbmeHn» 16+

19.30 Wloy «Ypanbckue
nesibmeHmn» 16+

21.00 X/¢ «<HEMOCNYIU-
HUK-2» 12+

23.20 X/¢ «<HECHOCHDbIE
NEQU» 16+

1.40 X/¢d «CMEHCEP» 16+

3.25T/c < MAMOYKU» 16+

5.05 «6 KagpoB» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B
Poccnu. Cneupanpgxe-
cTbl-2023» 16+

9.00 «HoBasa ¢abpuka
3Be3[. [JHEBHUKM» 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00,13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30
T/c <AHTEPHbI» 16+

17.00 «310 HOpManbHO?» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «CALUATAHA» 16+

20.00, 20.30 T/c «KAME-
PA! MOTOP!» 16+

21.00 T/c «BEOAHDBIE
CMEIOTCA, BOTATbIE
MJAYYT» 16+

22.00 X/¢ «<KPYU3 NO
AXYHMNAM: TAUHA
BAJIbBEPAE» 16+

0.05 X/¢ «JIA-JIA JIEHO»
16+

1.50 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.40, 3.30, 5.50, 6.35
«Mmnposusauma» 16+

4.15, 5.00 «Crypuna «Coto3»
16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.35,15.15,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakn
cynb6bl 16+

12.15 Mwuctnueckne
ncropun 16+

13.15,14.00 I/c «CrapeLy
16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c
«FJTYXAPb. BO3BPA-
LWEHWUE» 16+

21.15, 22.15 T/c
«MAMOP» 16+

23.30 X/ «MAPUOHET-
KA» 16+

1.45, 2.30 T/c «ATEHT-
CTBO 0.K.O» 16+

3.15, 4.00, 4.45 [JHEBHUK
3KCTpaceHca 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

6.00, 14.50 «Kto KOro?» 12+

6.30 «Bupg cBepxy» 12+

7.00,10.10, 14.45, 16.40 HoBocTn 0+

7.05,15.40,20.15, 1.00 Bce Ha MaTtu!

10.15, 15.20 CneypenopTtax 12+

10.35, 16.45 ®yT60n. Jlra Yemnuo-
HoB. 0630p 6+

11.45, 17.55 Xokkein. DoH6eT Yem-
nuoHat KXJ1. 1/8 duHana

14.15 «bonbLion xokken» 12+

20.30 OyTt60n. «CnapTa» (Yexus)
- «Jlusepnynb» (AHrnua). Jlura
Esponbl. 1/8 duHana

22.45 ®yTt6on. «<beHduka» (MopTyra-
nua) - «<PennHpkepc» (Wotnangus).
Jlura EBponbl. 1/8 duHana

1.55 ®yT60n. «Mapcenb» (DpaHums)
- «Bunbappean» (Mcnanua). Jlura
Esponbl. 1/8 dpuHana 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 backet6on. «[MTAPMA» (Mepm-
CKU Kpamn) - «3eHnT» (CaHKT-
Metep6ypr). EavHas nura BTb 6+

5.00, 13.25, 15.05, 17.15,
2.25 T/c «<KOMUCCAP-
LWA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 1.00 X/ «C TOBOWU U
BE3 TEBA...» 12+

12.50, 18.50 CneupenopTak
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

19.55 «[No ropaymm cnegam»
16+

20.10 «Kog goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «BEPEFUTE
MYXYUH!D» 12+

YETBEPI; -7 MAPTA
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6.00 HoBocTn 16+

6.10 X/¢ «MOA JIOBOBb» 12+

6.40 X/ «CAMAA OBAA-
TENIbHAA U NPUBNEKA-
TEJIbHAA» 12+

8.10 X/¢ «BECHA HA 3APEY-
HOW YNINLE» 12+

10.00, 12.00 HoBocTm
(c cybTrTpamm) 16+

10.15 X/b « AEBYATA» 0+

12.15 O/¢ «Mmnepus: Exate-
pyHa ll» 12+

16.30 «[Mpn3HaHKe B N0OBU.
Mpa3gHUYHBIN KOHUepT
B Kpemne 12+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

18.20 «[Mpu3HaHue B No6BUY.
Mpa3gHUYHBIN KoHLepT 12+

19.00 X/¢ «JIOBOBb U

MATHULA =8 MAPTA

MaHune: TeyieKaHaJlib!

5.45 X/¢ «YKPOLLE-
HWE CBEKPOBMU.
NMPOAONXKEHUE»
12+

9.20 «[lATepo Ha
OfHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

12.00 «O yem notoT
8 Mapta»

14.00 X/¢ «CNYXKEB-
HbI/A POMAH» 12+
17.50 «Mpwuser,
Anppen!». Cneunanb-
HbIl MPa3AHUYHbIN

BbINycK 12+

(. B& )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

( )

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 MNewkom...

7.05, 2.20 Mynbtdurnbmbl

8.45 X/ «BACUJINCA NPEKPAC-
HAA»

10.00 [i/c «[epBble B Mupe»

10.15 /b «Mapk 3axapoB. TexHonorus
uyna»

10.55X/¢ «OBbIKHOBEHHOE 4y10»

13.15 X/d «CHEXXHAA KOPOJIEBA»

14.30 O/ «McTopuryueckme KypopTbl
Poccun»

15.00 /¢ «Kpacota no-pyccku»

15.55 X/¢ «<EKATEPUHA BOPO-
HUHA»

17.30«35. H06uneiHbIi ANBEPTUCMEHT.
CeeTtnaHa bespopgHasa n Poccninckmi
rocyfapCTBEHHbIV akageMnyeckunin
KaMepHbI «BrBanban-opkecTp»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

4.20, 8.20, 10.20 T/c
«AEKABPUCTKA» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

15.15,16.20 X/ <UMMEPA-
TPULDbI» 12+

19.25 «Macka». HoBbin
Ce30H 12+

23.15 O/¢ «Kak? Passe
BaM HMYero He roBopu-
nm?» 16+

1.00 X/¢ «CUJNIbHAA»

6.00, 12.25, 15.00, 19.00 HoBoCTK 16+

6.30, 18.00 MNpamoit a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 3HaHWA aNa XU3HU 12+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 17.30 A He mecTHanA 16+

8.45 bonblve nepemeHbl 12+

9.00, 16.05 KaneHgapb 12+

9.25 «[lecHs ocTaeTca ¢ yenosekom» 12+

9.40 /¢ «JleHUrK Ha BbicoTe» 12+

10.10 Cneunpoekt OTP «OTumnin gom» 12+

10.25 X/¢ «Tbl Y MEHA OAHA» 16+

12.00 «OanH geHb 13 XN3HM Bpayva» 12+

12.30 «<Mos nctopusa». AHHa AKyHuHa 12+

13.10 X/¢ «PETPO BTPOEM» 16+

14.45 /¢ «Jliopgn ApKTrKn» 12+

15.05 KoHuepT, NOCBALWEHHbIN MHOTO-
OeTHbIM MaTepam 12+

16.30 «CgenaHo c ymom» 12+

18.30 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

19.05 «OyeHb nInyHoe». Knapa Hosukosa 12+

19.45 X/¢ «MPO XKEHY, MEYTY U ELLE

A 3a NISMeHeHUA B nporpamMmmve orBeTCTBEeHHOCT He HeceT.

(3 cCasNeveptypr )

5.00, 5.40 i/c «<Moe pogHoe»
12+

6.35 X/¢ «OAUHOKUM
NMPEAOOCTABNAETCA
OBLUEXUTUE» 12+

8.15 X/¢ «TPU NNKOC ABA»
12+

10.00 X/¢ «HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLAN» 12+

11.45 X/ «<BEJIBIE POCbI» 12+

13.35 X/ «CBAOAbBA B
MAJIMHOBKE» 12+

15.25,16.35,17.40, 18.45, 19.55,
21.00, 22.05, 23.10, 0.15,
1.15, 2.10, 3.05, 3.55, 4.40
T/c «kMAMA JIOPA» 12+

13.10 /¢ «Mmnepus: AHHa
MNoaHHOBHa» 12+

14.20 /¢ «Mmnepusa: Enusa-
BeTa [leTpoBHa» 12+

16.25 JKcKno3mB 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «CerogHa Beyepom» 16+

19.55 Pyccknin BbI3oB. TypHUp
CUNbHenWnx GUryprucTos.
butBa nokoneHun B yHU-
KanbHOM COpPEeBHOBaHUM
3a 3BaHue NyYLInX Ha Nbay

21.00 «Bpema» 16+

21.35 Pycckuin Bbi3oB. TypHUMp
CunIbHENWNX GUryprcTos

1.05,1.50, 2.35, 3.20, 4.05, 4.50,
5.25 NOAKACTJIAB 16+

CYBB5O0TA - 9'MAPITA

9.00 «Dopmyna efibl» 12+

9.25 «[1AaTepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.40 X/¢ «CNYXKEB-
HbI POMAH» 12+

14.35 «M3maninoBcKkuin
napk» 16+

17.50 bonbLuon KoHLEepT
K 50-neTunio lOpus LLa-
TYHOBA

21.00 X/¢ «CUHAPOM
OTNOXEHHOTO
CYACTbA» 16+

22.55 X/¢ «JIEQA-2» 6+

1.15X/¢ <*KEHLLUHbI» 12+

4.30 X/¢ «<HAHKUHA
JIDBOBb» 12+

13.15 O/¢ «Hosble nioaun cena
Batckoro»

14.05 «Pacckasbl U3 pyccKom NcTopmm»

15.15 /¢ «tOpwit FarapurH. 3Be3aHbiin
N36pPaHHUK»

15.45 X/d «AYIHbA»

17.20 bonbluow 6anet

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X/¢ «ObbIKHOBEHHOE 4Yy10»

22.10 Llenespbl MMPOBOro My3blKab-
Horo TeaTpa

0.45 X/¢$ «MOS JIIOBOBb»

2.05 [/c «Ackatenn»

2.50 M/ «BenvikonenHbii lowa»

HbIX COObITUAX 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 UYIl. PaccnepoBaHue
16+

17.00 «CnepctBue Benn..» 16+

19.00 «UeHTpanbHoe
TeneBuaeHNe»

20.20 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

21.20 «3Be3gbi» 16+

23.25 MexpayHapopaHas
nunopama 18+

0.15 /¢ «Jletatb - Tak
netatb» 16+

1.50 «[JauHbii oTBET» 0+

2.45 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+

3.15T/c«KOAEKC YHECTU»
16+

ron)BIBM» 12+ 21.00 «Hy-ka, Bce BMe- 1 9m£,115;|nﬁl/-\¢ «CONOMEHHAA| 16+ ONHYo» 12+
21.00 «Bpems» 16+ 1 X Iy, O » 2.40 «KsapTupHbIi BONpoC» [ 21.10 «3akynmucbe. Limpk» 12+
21.00 Bpewn» 16- €Tet Xopowb. QKN | 25 00 thvmpet femenroes. Bce - pTUp poc»|21.10 yncoe. U O N nbHUK» 125 30ecb mo2na 661 6bimb
23%0 X/$ «9 1/2 HEQENb» 0.45 X/t <EL 12+ meaeTca c mo6sm|2>. Konuept B| O+ 0.45 X/¢ «O TENE U BYLUE» 18+ BGWGPEKHGMG!
+ ‘ ocynapcTBeHHOM KpemrieBckom 2.35 X/¢ «MOSl NIOBOBb» 12+
1.35,2.20, 3.05, 3.50, 4.35,5.20( 2.45 X/$ «JIIOBOBb| pgopue 3:35T/c «KOREKCHECTW | 52 [/b JleHumK Ha BbicoTe» 12+ Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
MNOAKACT.JIAB 16+ BE3 PA3BMEPA» 16+ [0.50 X/¢ «AYIHbA» 16+ 4.20 X/ «<HA IYHE» 16+ 6-24-46 (606. 1),
6.00 lo6poe ytpo. Cy66ota [4.20 X/ «TPETbA|6.30 MNewkom... 5.20 T/c «MACEYHUK» 16+ |6.00, 18.30 Al He MecTHaA 16+ e-mail:
9.00 «YMHUUDbI 1 yMHVKN» 12+ | MOMbITKA» 12+ 7.05 MynbTopuUbMbl 6.55 «@Kgn meHs» 12+ 6.30, 7.15, 8.30 AKTyanbHOe UHTepBblo 12+ *
9.45 «CnoBo nactbipsa» 0+ 6.00 X/ «NPA3AHUNK PA3- 8.05 X/ <EKATEPUHA BOPOHUHA» 8.00,10.00, 16.00 «CerogHs» | 7.00, 17.45 3HaHWA ANA XN3HW 12+ nedelya@kmv.ru
10.00, 12.00 Hosoctm| BUTbIXCEPOEL» 12+ | y 8.20 «[oepem, noeanml» 16+ | 7.45, 17.00 3a 3g0poBbe 16+
(c cybTTpamm) 16+ 8.00 Bectn. MectHoe|9.40 I/ «McTopua Bewen. CTyn» 9.20 «<Eaum goma» 0+ 9.00 Kanengapb 12+ .
10.15, 23.10 /¢ «3Bespa| Bpema 16+ 10.05 MblI - rpamoteu! 10.20 «MnasHas fopora» 16+ [ 9,30 Bce no-3pocnomy 6+ N S
no umeHu FarapuH» 12+ 8-2C06’\geCT?gf BPeMA. | | 0 4o [l/c TepBbie & Mupe> 11.00 XvBas ena 12+ _|10.15 Cneunpoekt OTP «Otumii gom» 12+ & =
11.05, 0.10 O/ «Yenosek, y00oTa 12.00 «KBapTupHbii|10.30 /¢ «farapuh» 12+ e
coweawmii c Hebecr 12+ 8.35 «Tlo cekpety Bcemy [11.05 X/¢ «COJIOMEHHAA Bonpoc» 0+ 11.25 HoBoctu 16+
12.15 «loexanul» 12+ CBETY» LWIANKA» 13.00 OcHOBaHO Ha peasnb-

11.30 X/ «OANH LLAHCHA IBOUX» 16+

13.20 /¢ «McKycCcTBO apXUTeKTypbi».
BuHokypHa MakannaH 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.00 HoBocTn 16+

15.05 O/ «JTrogn ApkTukmn» 12+

15.20 «[peoponeHue». Muxann Comos 12+

16.05 KaneHpapb 12+

16.30 «YenoBek 1 cygbba» 12+

18.00 Yenoeek Ha CBoem mecTe 12+

19.00 HoBoctn 16+

19.05 «BcnomHuTb BCe» 16+

19.30 X/¢ «cKOHTPUBYLIUA» 12+

22.15 KoHuepT «BceneHHas Bel Suono» 12+

23.30 X/ «<MEJIAHXOJINA» 16+

1.40 X/¢ «<MHOFOTO4UE» 12+

3.30 X/ «Tbl Y MEHA OOAHA» 16+

5.05 I/ «farapuH» 12+

5.00, 5.35, 6.25 T/c <MAMA
JIOPA» 12+

7.20 X/ «BEJIbIE POCbI» 12+

9.00 «CtpaHa coBeToB» 16+

9.30 «<HoBafA» 12+

10.05, 11.20, 12.10, 13.00,
13.50, 14.40, 15.30, 16.20,
17.15, 18.00, 18.50, 19.40
T/c «MOCNEQHUA MEHT»
16+

20.25, 21.20, 22.20, 23.15
T/c «CNEQ» 16+

0.00 «M3BecTua. naBHoe» 16+

1.05, 2.10, 3.05, 3.55, 4.45
T/c «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

6.00 Hosoctn 16+

6.10,0.45,0.00, 1.30, 2.15, 3.00,
3.45,4.30NOOKACTJIAB 16+

6.55 Mrpait, rapmoHb ntobrmas!
12+

7.40 «Yacosomn» 12+

8.10 «<3popoBbe» 16+

9.20 «<MeutannmoH» 12+

9.40 HenyTeBble 3ameTKmM 12+

10.00, 12.00 HoBocTm
(c cybTTPamm) 16+

10.15 «Mrpaem cBagbby!» 12+

11.05 «XKun3Hb gpyrux» 12+

12.15 «[loBapa Ha koniecax» 12+

13.10 «<Bngenu Bugeo?» 0+

14.30 X/¢ «BJIATOCNIOBUTE
MEHLWUHY» 12+

16.50 [I/¢ «bepeska». KpacoTa
no-pycckm» 12+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTrTpamm) 16+

19.00 «Jlyywe Bcex!» 0+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 T/c «<ABPEK» 16+

(

BOCKPECEHbE'-10 MAPTA

)

6.15,2.00 X/¢$ «COCEAN
MO PA3BOAY» 12+
8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe 16+
8.35 «Korpa Bce goma»
9.25 YTpeHHAA nouta
10.10 Cro K ogHOMY
11.00, 17.00 Bectn 16+
12.00 bonblmne nepe-
MeHbI
13.00 X/¢ «HOMHbIA
LUKJTIOH» 16+
17.50 «lecHn ot BCen
aywn» 12+
20.00 Bectn Hepgenu
22.00 MockBa. Kpemrb.
MyTnH
22.40 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagumnpom
ConosbeBbiM 12+
1.05 /¢ «KeHWwmHbI.
BonHa» 16+

@ roccrs |1

6.30 M/¢ «TonTblxKa». «<Xpabpbli 3aAL»

7.05 X/¢ «MOA JIIO5OBb»

8.20 TalHbl CTaporo Yeppaka

8.50, 1.40 Inanoru o >KMBOTHbIX

9.30 BonbLue, yem n6OBL

10.10 X/¢ «FPA® NNIOKCEMBYPI'»

11.55 HenssecTHble MapLupyTbl Poccum

12.35 lana-koHuepT Megnakopnopa-
unm Kntaa no ciyyato npasgHuka
BecHbl 2024 ropa

13.20 «Pacckasbl U3 pycckomn Nctopmm»

14.35, 23.50 X/¢ «bOrAAH XMEJb-
HULKNN»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 MewwKom...

17.40 JInHnA Xn3Hun

18.30 «<PomaHTMKa pomaHca»

19.30 HoBoCTN KynbTypbl

19.45 X/¢ «TPOE B JNIOAKE,
HE CHUTAA COBAKU»

22.00 /¢ «3amy»x 3a reHuA. Peanb-
HOCTb 1 paHTa3Mm KHArMHU Yeropa-
eBoli-KanabnaHku»

22.50 X/¢ «PEBEPC»

2.25 M/¢ «lpeKkpacHana narywkar.
«Mnd-nad, on-omn-onl»

4.50 T/c «MACEYHUK» 16+

6.30 «UleHTpanbHoOe
TeneBmngeHue» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «Y Hac BbIurpbiBaioT!» 12+

10.20 «[MepBas nepegava» 16+

11.00 «Yyno TexHuKkm» 12+

12.00 «JauHbii otBET» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.05 «<OgHaxnabl...» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CnenctBue Benu...»
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauumm» 16+

19.00 Ntorn Hepgenn

20.20 «Macka». HoBbil
Ce30H 12+

0.00 «3Be3abl cownncb» 16+

1.35 «OcHoBaHO Ha peasnb-
HbIX COObITUAX» 16+

3.10T/c«KOAEKC YECTWU»

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.00 bonbline nepemeHbl 12+

7.15 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.05 KaneHngapb 12+

9.30 Bce no-e3pociomy 6+

10.15 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 12+

11.10 «<Mos nctopus» 16+

11.50, 15.00, 19.00 Hoeoctn 16+

11.55 X/¢ «PUMCKUE KAHUKYbI» 12+

13.50 Cneynpoekt OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynyLieroy. «Mone3Hasa myxa» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 KoHuepT «Mup pycckoro pomaHca» 12+

15.45 «To, uto 3apeno» 12+

16.30 «CBeT 1 TeHU». IHpUKo Kapyso 16+

17.45 3HaHuA gns KnsHm 12+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTtopoB» 12+

19.45 X/ «sMHOTOTOYUE» 12+

21.25 X/¢ «rONYBAA BE3HA» 16+

0.10 /¢ «BecHom» 12+

1.00 X/¢ «<PUMCKUE KAHUKYbI» 12+

2.55 X/¢ «PETPO BTPOEM» 16+

4.25X/¢«MNOE3A NAET HA BOCTOK» 12+

(16+ @ )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

(. OTP )

5.00, 5.30, 6.25, 7.20, 0.35,
1.35, 2.30, 3.20, 4.10 T/c
«MPOKYPOPCKAA NPO-
BEPKA» 16+

8.20 X/¢ «CBAAbBA B MAJIU-
HOBKE» 12+

10.10, 11.10 X/¢ «OTCTAB-
HUK» 16+

12.00 X/¢ «OTCTABHUK-2.
CBOUX HE BPOCAEM»
16+

14.00 X/¢ «OTCTABHUK-3»
16+

15.55, 16.55, 17.50, 18.45,
19.45, 20.40, 21.40, 22.40,
23.35 T/c «YYXOMW
PAVOH-2» 16+

Ha «KaBKa3ckyio

He 3aKaH4YuBaeT(A

lModpobHocmu Ha

(3 Caurereptypr )

MOHEAE/IbHUK, 4 mapTa

5.00 JeHb Matpriapxa 0+

5.10 X/¢ «<lOHOCTb KOMAHOU-
POB» 0+

6.45 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 4.10 /c «CneynanbHblii
KoppecnoHzeHT» 0+

12.00, 20.00 Mpsamas nuuua. OTBeT
CBAWEHHNKa 12+

13.00, 13.30, 13.55 MoHacTbipcKas
KyxHs 0+ B B

14.15 X/¢ «NEPBbIN TPOJIIEN-
BYC» 0+

16.00 X/¢ «XKUBbIE U MEPTBbIE»
12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55,3.10 1/ «CBATbIE BOVHDBI» 6+

21.30, 3.40 [I/c «<3emns repoes» 0+

22.00, 22.35, 2.40 «[Mone 6UTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

0.05 MpAmasa nHWA Xn3Hn 16+
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1.00 Mno6yc npaBocnasus 12+
1.50 Bo uTo Mbl Bepum 0+

BTOPHWUK, 5 mapTa

5.00, 0.15 [leHb NaTtpurapxa 0+

5.10 X/¢ «CBUHAPKA
MACTYX» 6+

6.45 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 A/ «CBATbIE BOWHBI» 6+

11.35 [i/c «3emna repoes» 0+

12.05, 20.00, 1.00 Mpamas AnHMA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

13.00, 13.30 MoHacTbIpCcKan
KyxHa 0+

13.55, 16.00 X/¢ «XKUBbBIE U
MEPTBbIE» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55,3.05 /¢ «Monopgas lBapama
2.0» 16+

22.00,22.35,2.35 «[Mone 6utBbI» 16+

23.05 becoroH 18+

0.30 Mpodeccop Ocmnos 0+

1.45 Bo uTo Mbl Bepum 0+

4.05 1/ «MyTb B CEMb C NONOBUHON
Bekos» 0+

5.00, 0.20 [lexb Matpuapxa 0+
5.10 X/$ «KYTY30B» 12+

6.35 MynbT-
¢dunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «<Monopas Bapaus
2.0» 16+

12.05, 20.00, 1.00 Mpsamasa nuHnA.
OTBeT CBALlEHHMKA 12+

13.00, 13.30 MoHacTbipcKkan
KyxHa 0+

13.55 X/ «}KUBbIE U MEPTBbIE»
12+

15.55 X/¢ «MATb BEYEPOB» 12+

18.00 Beyep Ha «Cnace» 0+

20.55 [I/¢ «CeATble BOUHbI» 6+

21.30 /¢ «[oHb6acc Ha nuHUK
orHa» 16+

22.00, 22.35, 2.35 «[one 6uTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

0.30 B nouckax bora 12+

1.45 Bo uTo Mbl Bepum 0+

3.05 /¢ «CBeTou Bepbl Heyracu-
MbliA» 0+

4.10 1/ «<bnaxeHHas MaTpoHa» 0+

YETBEPT, 7 mapTa

5.00,0.15 lenb Matpuapxa 0+

5.10 X/¢ «QEBYLWKA CNELWNT
HA CBUAAHUE» 12+

6.20 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /c «CATble uenutenm» 0+

11.35 [I/¢ «A 6yny Bac BuaeTh, 1
CNbILWATb, ¥ MOMOraTh BaM...» 0+

12.05, 20.00, 1.00 MpsaAmaa nnHKA.
OTBeT CBALEHHMKA 12+

13.00, 13.30 MoHacTbipcKasn
KyxHsa 0+

13.55 X/¢ «MATb BEYEPOB» 12+

16.00 X/ «OYEPEQHOW PEUC»
0+

18.00 Beyep Ha «Cnace» 0+

21.00 /¢ «BbnaxeHHasa MatpoHa»

0+

22.00, 22.35, 2.35 «Mone 6UTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

0.30 Pacckam MHe o bore 6+

1.45 Bo uto mbl Bepum 0+

3.05 I/ «Mapus lepmaHoBa. Moii
napeu ¢ gparoyeHHocTAMU» 0+

4,00, 4.15 [i/c «Jliogn JoHbacca»
12+

4.30 /¢ «Crapey, Unnir B MarHu-
Toropcke» 0+

MATHULA, 8 mapTa

5.00 MopTpeT Ha poHe 3nox 0+

6.00 X/ «<BECHA» 12+

8.10 I/ «Al ywna Ha BOMHY» 16+

9.15 I/ «Papyiica, npepobpas
6naxeHHas MatpoHa» 0+

10.20 [i/c «Jlnkn boropoguuibl» 0+

10.55 lana-koHuept MexayHa-
POAHOro GpecTBana HapoAHoOw
necHn [JobposuaeHne-2022 0+

13.00 MoHacTbipcKas KyxHsa 0+

13.30 /¢ «Crapeu, Unuia. O cBoeit
XKW3HU 1 Yyae Ha BoiHe» 0+

14.00 [/¢ «Crapeu Unwir. O Poccun
n monutee» 0+

14.35 Oopym «COXpaHUM XU3Hb»
16+

16.30, 17.35, 18.40, 19.45
X/¢ «CbIH» 12+

20.50 /¢ «CBupetenbHuULbl
BockpeceHusy 0+

22.00 Mmobyc npaBocnasusa 12+

23.00 «Pycckum koBuer» 12+

0.00 [i/$ «KopoHa nog monotom»
0+

1.15 «Cnac-ctpum» 16+

2.30, 3.00, 3.30, 4.00, 4.30
«[Mone 6uTBbI» 16+

CYBBOTA, 9 mapta

5.00 [i/¢ «Obpa3 byay BEPHbIM...»
0+

5.30X/¢d «CEPALA YETBIPEX» 12+

7.20, 8.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 TawiHbl cka3ok 0+

8.55, 15.00, 2.15 lNMpocTble uyaeca
12+

9.55, 10.30 Munurpum 6+

11.00 CATbIHM Poccun 6+

12.05 Mobyc npaBocnasua 12+

13.00, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHa 0+

13.55, 3.05 B nouckax bora 12+

14.30, 3.35 NMpodeccop Ocunos 0+

16.00 X/¢ «OYEPELHON PENC»
0+
18.00 «Pycckuint mup» 12+
19.10, 20.50 X/¢ «KBAPTET
TBAPHEPWU» 6+
22.30 MapcyHa 6+ m
23.30 becoroH 18+ 6.00, 17.30,
0.40 ®opym «CoxpaHuM XU3Hb» BbINYCK «k
16+ CrbILLALLN;
4.05 I/d «AnekcaHpp Tpetui. | 6.30, 8.45,
CunbHbIN, fepxaBHbIn..» 0+ VNHTEPBbIO
BOCKPECEHbE, 10 mapta 7.00, 1102.1 5,
5.00 «HoBbii1 3aBeT BCYX» 0+ uen 12+
5.40 B nonckax bora 12)1/L 7.20,11.301
6.10, 14.30 Mpodeccop Ocunos 0+ | 7451045, 3
6.45 CATbIHM Poccum 6+ 8.30, 10.30,
7.50 O/¢ «CBupetenbHuubl Hosoctu 1
BockpeceHusy 0+ 9.15,16.35,4.
9.00 MpocTble yygeca 12+ 9.30, 16.30
10.00 boxecTtBeHHas nuTyprusa 0+ HoBoCTH 1
12.45 3aBeT 6+ 12.00, 16.30
13.55 Pacckaxu mHe o bore 6+ 16+
15.00, 4.05 «Pycckuit mup» 12+ 13.15X/p <M
16.05 X/¢ «MPOCTU MEHA, 16+
ANEWA» 12+ 1450, 23.45
18.00, 2.25 [maBHoe 16+ ) A : q
19.55 X/ «OPAHLLY3» 12+ ot A po
21.30 «Pycckuit koBuer» 12+ 16.00 Yenos
22.30 LWunkos 12+ 12+
23.00 becoroH 18+ 17.45 l He mc
0.10 «Cnac-cTpum» 16+ 19.15,22.00
2.15 enb Matprapxa 0+ 20.00 BbiBog




BbICTPASl U ONACHAS

«Cyxue 6ynboHbI» Ha 50-70% cOCTOAT U3 XUMMNUYeCcKNX fo6aBoK. Ha 3aBTpaK — xmoMeHTanbHas» Kalua,
Ha 06ep - «6bICTPbIN» CYN, Ha YXKWH - cocncKu. Tak nuTaloTca MHOrve, 3abbiBas 0 TOM, UTO TaKad efia

AaJieKo He Bceraga 6e3onacHa.

cvn

MoKynasa Ccynbl MOMeHTaNIbHOro
NPUroToBEHNs, CTOUT MOMHUTb O
TOM, UTO OHW COAEPXKaT MUHUMYM
noJiesHbIX BewecTs. A BOT CONu,
KOHCEpPBaHTOB, BKYyCOBbIX 06aBOK
N XUMUYECKUX Kpacutenen B «Obl-
CTPbIX» CyMax CIMWIKOM MHOFO.

Ecnu Bbl BCce-Takm pelumnm npnoo-
pecT 3TOT NPOAYKT, He MONIeHNTeCh
M3yumnTb COCTaB. [1py 3TOM He cTouT
OPUEHTMPOBATBLCA Ha PUCYHOK Ha
3TukeTKe. [ponssoagntenu, n3o-
6parkaa Ha ynakoBKe amnneTuTHYio
KYPOUKY, APKYIO 3eNeHb UM Mope-
NPOAYKTbI, NblTaloTcA y6eamnTb, Yto
[aHHble UHTPeAVEHTbI COfePXKaTCs
BHYTpU. OfHAKO Ha camoM fJene
BMECTO MsACa UK pbibbl B Cyre MoryT
MPVCYTCTBOBATDL ML XUMMYECKNE
[006aBKM C onpefesieHHbIM BKYCOM.

Bripouem, ecTb KaTeropusa cynos,
KOTOpas BCe e COAePKUT CyLleHoe
MACO 1 3eN€eHb, HO NPU 3TOM He-
06X0AUMO YunTbIBATb, UTO AaHHbIE
COCTaBnALLME NPOLWN CUTIbHYIO
TepMUYeCcKyto 06paboTKy. BoicyLum-
BalOT NPOAYKTbI AnA nonydabpu-
KaTHbIX CYMOB ABYyMA Cnocob6amu.
Hanbonee pacnpocTpaHeHHbIM
N OeleBbIM ABAAETCA yaaneHue
BNIarv nNpwy BbICOKUX TemrepaTypax
(100-120°C). Takoe BO3aENCTBUE
NPVBOAUT K Pa3pyLIeHMIO NPaKTUu-
UecKU BCeX BUTAMUHOB: UX KOHEYHas
KOHUEeHTpauunsa He npesblwaeT 25%
OT NepBOHAYaNbHON BEMNYVIHBI.

YTto Kacaetca O6YNbOHHbIX Ky6u-
KOB, TO OHV He MPOCTO 6ecnonesHbl,
HO B HEKOTOPbIX Cly4Yaax MOryT
HaHecTV BpeA 3A40poBbio. «Cyxne
6ynboHbI» Ha 50-70% COCTOAT U3
XUMnYecknx fobasok (rnytamar
HaTpus, KpacuMTenm, KOHCepPBaHTbI
N conb). A SKCTPAKTMBHbIE KOM-
MOHEHTbI, KOTOpble CcopepKaTcs B
[aHHOM MpofyKTe, camu no cebe He
HecyT 61ONOrMYecKomr LLeHHOCTU 1
3ay4acTyto Nnoxo yceavatoTca. o-
3TOMY CUIbHEe BCEro PUCKYIOT IIoaM
C XpOHMYeckumy 3aboneBaHuAMU
XKENyAOUYHO-KULIEYHOrO TpaKTa.

KALLIN

Cpeau niogen, NbiTaloLWmxca npa-
BWJIbHO NUTATbCSA, LUMPOKOE pacnpo-
CTpaHeHWe NonyYnIn Kawm, KoTo-
pble AOCTAaTOYHO 3aUTh KUMATKOM.

e R iy
Jllo6oe 6bICTpOEe NPUroTOBMIEHWE
Kpyn foCTUraeTca npeaBaputenb-
HOW 06pabOTKOWM MapoM, UYTo Cro-
cobcTBYyeT notepe HeOOXOAMMbIX
nuTaTenbHbIX BewecTs. MNosTomy
Kallu, KoTopble 3aBapuBaloTCA Ku-
NsTKOM, 06nafaoT KpaiHe mManol
NUTaTeNIbHOW LIEHHOCTbI0. Boo6aBok
OHU TaKXXe BK/OYalT pasfnyHble
KOHCepBaHTbl, KpacuTenum n BKy-
coBble J06aBKM (apomaTbl Arog,
OpexoB, BaHUNUHa 1 ap.). Bropon
0COBEHHOCTBIO TaKUX Kall ABNAETCA
OYeHb BbICOKOE cofepKaHume caxa-
pa, YTO MOBbILLAET NX KaNOPUIAHOCTb.

KAPTOO®EJIbHOE MIOPE

3anun ropAavyen Boaon, nepe-
Mewan n cben. 3710, 6e3ycsoBHO,
yao6HO, ogHaKo BOBCe He Tak no-
ne3Ho, Kak xotenocb 6bl. CyTb Tex-
HOJIOrMYeCKoro npoLecca B LaHHOM
cjlyyae aHasiormyHa, 4to un Ans
BbICYLIVMBAHMA MACA UIN 3€NeHN.
OpHako MHOrve npou3BoanTenu
ANA yaelweBieHUA Npon3BoACTBa
NPUMEHAIOT He BbICYLUEHHbIN Kap-
Todenb, a Kpaxmar, HarnosHAA ero
Pa3NMYHbIMU NUCKYCCTBEHHbIMU
UHrpegneHTamn. Takmum obpasom
3TOT NPOAYKT NepexoauT 13 Kate-
ropuy 6ecnonesHbiX B KaTeEroputo
BpPEeaHbIX.

COCUCKW, CAPOEJIbKN,
MEJIbMEHU

MNMokynas B MarasunHax pasinyHble
nonypabpukaTbl, HeO6X0LMMO MO-
MHUTb HECKOJIbKO NPOCTbIX MPaBW.

M3yunTe coctaB npoagykta. Ana
TOro YTo6bl NPOASINTL CPOK FOJHO-
CTV TOBapa, Npon3BoauTenm Jobas-
NAIOT pas3fiMyHble KOHCepBMpYoLme
KOMMOHEHTbI.

OHwu, Kak MpaBnio, MapK1pyoTca
6yKBOW «E» C pa3nMyHbIM YNCTTOBBIM
nHaeKkcom. bonblioe Konnyectso
Takux E, ykasaHHbIX B cocTaBe, CBU-

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

27 ¢espars — Pagnoano-
croabnoro Kupuana, yun-
teas Caogenckoro.

28 (peBpara — AnocTonra
Onucuma.

Buaencxoii u Jaamamckoii
uxon Boscueii Mamepu.
29 perpara — Cobop cearbix
Hogrocubupckoin mutpo-
noauu. Myuenuxos [ lam-
¢ura npecsuTepa, Barenra
avakoHa, | lasaa, [Topgu-
pus, Cereskusi, Deoayna,
Hyruana, Camynra, Maum,
Janyuna, Mepemun, Mcann.

1 mapra — Ceamennomy-
uennka Epwmorena, Ila-
tpuapxa Mockosckoro u
Bcest Poccuu, uyaorsopua.
Beaukomyuenuka Meogopa
Tupowna.

YPOKU BEPbI

2 mapra — CasaTuTeas
AbBa, nmanet Pumckoro.
[Ipenogo6uoro Kocwmnr
Axpomckoro. CasaToro
Aranura, ucnoBesHUKa.

3 mapra — Hegeas o 6ayanom
coie. Anocroros Apxunma
u (Durumona u MyueHHLIBI
paBHOarocToAbHOH Anduu.
I Tpenogo6uoro Meozopa
Canakcapckoro.

4 mapra — [lpenogo6uoro
AbBa, ermickorna Karanckoro.
34 npenozo6HOMYYEHHKOB
Baraamcxkux.

5 mapra — [Ipenozo6uoro
Tumoges B Cumporex. Cesa-
tuters EBcragus, apxuer-
ckora AHTHOXHICKOTO.
Koseavwarckoii uxomor
Boaxcueii Mamepu.

HE Nnexun.

KaKoro Bpara, BHyTpeHHero unm BHewHero. OfHako,
ynoBaTb Ha [ocnoga ynoBari, Ho 1 CBOVIX PYK He OnycKai.

peTenbCcTByeT O HA3KOM KayecTBe
CblpbA. BepomHee BCero, gnAa ms-
roTOBJIEHNA COCUCOK U MNefibMeHeln

B [JaHHOM Ciyyae NpUMEeHANOCh
HM3KOCOPTHOE MACO 1 OTXOAbI MACO-
nepepabatbiBatoLLlell NPOMbILLNEH-
HocCTW. [Py 3TOM He CTOMT 3abbIBaTb,
YTO NPOM3BOAMNTENN MOTYT UCMONb-
30BaTb 6e3BpefAHble KOHCePBaHTHI,
Hanprmep, aCKoOPOUHOBYIO KUCTIOTY,
KOTOpas MapkunpyeTca Kak E-300.
MocmoTpuTe, Kakne KpacuTenu un
CTabynm3aTopbl LiBETa COAEPKaTCA B
cocTaBe NPOAYKTa, OTAaBalnTe npea-
nouTeHre HaTypasbHbIM UHTpeau-
eHTam. Ecnn B KauecTBe OCHOBHOIO
KOMMOHEHTa, cTabunusunpytoero
uBeT, fob6aBNAETCA HUTPUT HaTpuA
(E-250), nyyLue 0TKa3aTbCA OT MOKYM-
KW. XOTA KOHLEHTpaLmMm 3TOro Bele-
CTBa MMKPOCKOMMYecKne, Npu pe-
rynApHOM 1 Ype3mepHOM ynoTpe6-
NEeHUN TaknX NPOAYKTOB MOTYT BO3-
HUKHYTb NPo6NieMbl CO 340POBbEM.
ObpalyainTe BHMMaHMe Ha Kaso-
PUNHOCTb MPOAYKTOB M COOTHOLLE-
Hue 6enKoB, XNPOB N YrIeBOAOB.
OTO NO3BOMUT TaKXKe OLEHUTb Ka-
yectBo nonydabpurkatos. K npu-
Mepy, B U3AeNnAX N3 mMAaca NTuubl,
KOTOpOe CcUMTaeTcsa ANETUYECKUM,
KONMMYecTBO GeNIKOB AOKHO ObITb
6onblue, YeM KONMYeCTBO »KUPOB.
Ecnun xe Habnopaetca npoTuBoO-
MonoXHaA KapTuHa, TO 3TO CBUAe-
TEeNbCTBYET O HaNIMUYNMN XKNPOBbIX
3MYNbCUIA, KOTOPble NMPUMEHAIOTCA
ANnA ygewesneHva npogykuumm. Mo-
CKOJIbKY BOJHO-KMPOBas 3My/bCUA
MMeeT HeMpUATHBIN 3anax, AN ero
yCTpaHeHWs Jo6aBNAT pasnnyHble
BKYCOBble f,00aBKM 1 apoMaTmn3aTo-
pbl. Ecnn Ha n3pgennn ykasaHo uc-
NoJsib30BaHMe CBUHVHbI, TO MOMHUTE:
[aHHbIN MPOAYKT HE MOXET NMeTb
HU3KYI0 KallOPUNHOCTb, B MPOTUB-
HOM CJlyYae MACO NPOCTO 3aMeHNN
Ha bonee fieleBble HIPefNeHTbI.

MMEHNHHNKA

27 ®EBPANA - Kupwunn, Muxaun,
Padaun, TpudoH, Depop
28 OEBPAJIA - Anekcei, EBdpocu-
HuA, iBaH, Muxann, Hukonan,
Masen, CemeH, Codusn
29 OEBPANA - daHuun, Unba,
Masen, Mopdupuin
1 MAPTA - AHHa, MuHa, Muxaunn,
Masen, PomaH, ®epop, Geo-
nocun
2 MAPTA - Bnagumnp, Jle
3 MAPTA - Apxunn, Amutpuin,
EsrenHnn, Makap, Makcum,
Oepnop, DunvmoH
4 MAPTA - AradoH, AHTOH, Ada-
Hacun, Bacunun, Jasua, AnoHu-
cun, Virnar, MeaH, JleB, JleoHTnn,
Hukonan, Cepren, TuxoH, ®egop,
Oununn, Apocnas
5 MAPTA - AnekcaHgp, leoprun,
lpuropuin, daHuwun, ViBaH, KoH-
ctaHTVH, Onbra, Masen, Tumode

MBICAH HA KAXKABIFA AENB MOAA

C.. MNeTp c Kaknm BooayLLEBIe-
HMeM yBepss, YTO He OTBEPrHeTcA
[ocnopa; a koraa gowsio Ao aena,
oTpeKcA oT Hero, u elle TpXAabl.
TakoBa Hemoub Hawa! He camo-
HaZleAHHWYan e, U, BCTynas B
cpepny Bparos, Ha focnopa BO3-

: NOXW BCe YNOBaHWe NpeofoneTb
nx. Ha 10 n nonyweHo 6bi10 Takoe nageHne un CTonb
BbICOKOMY f1Lly, YTOG MOC/e TOro HUKTO YXKe He Aep3an
cam cob60ot0 1MCnpaBuTb YTO JobOpoe nnu npeogoneTb

Momoub oT locnoaa NPUXOAMT Ha HaWW YCUINA U, CO-
e[MHAACb C HAMK, AeNaeT X MOLWHbIMK. He 6yab 3Tmx
YCUNNIA, HE Ha UTO HN30MTK NomoLm boxknen, oHa n He
Hu3onget. Ho onatb, 6yab B Tebe camOHafesAHHOCTb U,
cnefoBaTefibHO, OTCYTCTBME MOTPEOHOCTY NOMOLM U
MCKaHNS ee, — OHa ONsiTb He HM3onAaeT. Kak el Hu3omnTin
TYAa, rAe OHa cumTaeTca usnuwHeto?! I npuHaTbL ee B Ta-
KoM cnyyae He uem. MNprHumaeTca oHa cepguem. Cepaue
e oTBep3aeTcs AnA NpUATUA YyBCTBOM NOTPebHOCTM.
Tak To 1 gpyroe Hy»kHO. boxke, nomoru! Ho 1 cam Tbl

Ceamumernb OeohaH 3ameopHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

O peTcKol CTOMaTONOr HeMasno 3abnyKAeHunii, OHN OCHOBaHbI
Ha yCTapeBLUMX MeToAax sieyeHus. 3a nocsegHue 20 et NpounsoLno
HeMa’sio nepemMeH, NO3TOMY HEKOTOpble YTBEPKAEHMNA OLNGOYHbI.

BoOT rnaBHble N3 HNX.
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i MUD 1. Nleuntb geTam 3y6bl
| HEeT CMbICJ1a, OHU BCe PaBHO Bbl-
i napyT. B KpaliHem cnyyae MOXKHO
! cpasy npoBecTu yaaneHue.

! Ha camom pene. Kapuec-ouar
! HbEeKLMM, Co BpemeHeM OH nepe-
| XOAWT B MyJIbMMUT UM NEPUOAOHTUT,
I 4TO MPVBOANT K NOPAXXEHMIO 3auaT-
1 KOB MOCTOAHHbIX 3y60B: OHM MpPO-
| PE3bIBAOTCA YXKe C U3MEHEeHNEM
| UBETa, NATHAMV AN OPYrMMun fe-
1 dekTamu. Yto KacaeTcs ypaneHus,
| TO OHO CNOCO6GHO BbI3BATH U3MEHE-
! HMe NpVKyca, BeAb MOJIOYHbIE 3yObl
! pepkaT MecTo ANnA NOCTOAHHbIX
! eAnHuULL

' MUO 2.Jlyuwe paBatb pe6eH-
| Ky MATFKYIO nunuly, He TpaBmu-
| pylolyio AecHbl.

i Ha camom gene. 1na npaBunb-
i HOro GOPMMPOBaHMA 3y60UentoCT-
| HOW crcTeMbl pebeHOK AOMKEH eCTb
| TBEpAble NPOAYKTbI, KycaTb A6NOKM
| N TPbI3Tb MOPKOBKY, 3TO 0becneymnt
! HeOOXOAMMYIO Harpy3Ky.
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MWO® 3.Y Mono4HbIx 3y60B HeT
HepBOB.

Ha camom pgene. Y Hux ectb
M KOPHK C KaHanamu. Korga y
pebeHKa BbinajaeT MOJIOYHbIN
3y6, poguTenu BUAAT TOSIbKO KO-
POHKY, Ka)KeTCA, UTO OHa TaK "
cupena B fecHe. B peanbHocTn no
Mepe Npope3blBaHNA MOCTOAHHbIX
3yOHbIX efMIH1L, KOPHU BPEMEH-
HbIX pPaccacbiBalOTCA JO KOPOHKMU.
B 3TOM 11 3aKntoyaeTca cekpet 6e3-
601e3HeHHOrO BbiMageHus.

MU 4. Ecnn monouHble 3y6bl
naoxme, To N KOpeHHble 6yayT
TaKnMm »xe.

Ha camom gene. He o6a3atenb-
HO, TaK Kak 3ybbl popmupytoTca B
pa3Hoe BpemsA 1 noJ BO34eNCTBu-
eM pa3Hbix dakTopoB. Mpamon
3aBMCUMOCTM HET.

MUD 5. leTam He CTaBAT KOM-
No3uTHbIE NIOM6bI 1 He npoTe-
3UPYIOT MOJIOUHbIe 3y6bl.

Ha camom gene. CtaBAT, AaHHOE
MHeHue ycTapeno. [leno B Tom, UTo
ANA NMPUMEHEHUA BbICOKOTEXHO-
JIOTMYHOW KOMMO3UTHOW MIOMObI

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM
d ---------------------------

AN )

9 MUGOB O MONOYHDLIX 3YBAX

HY>Ha xopolas n3onayua 3yba
B npouecce neyeHunsa.Jlet 20 Ha3ag,
6bII0 CNTOXKHO 3TOro OOUTLCA, HO
cervac ectb Koddepham — nateKc-
Has CTOMaToNOrMYecKas NiacTuHa,
ee MUcnonb3oBaHMe No3BonseT
KaueCcTBEHHO NIeUnTb fake Kpo-
XOTHbIX MauMeHTOoB. Mpu cunbHOM
pa3pyLUeHN NCMONb3YIOT Y KOPOH-
Ku. A BOT UMMaHTaLIo NPOBOAAT
TONbKO nocne 18 net.

MUOD 6. Jleuntb geteint MoXKeT
no6or ctomaTonor.

Ha camom pgene. He coBcem
TaK, Belb Ana paboTbl C ManeHb-
KMMU NaLMeHTaMn HY>KHO 3HaTb
0CO6eHHOCTU X dusmonoruu,
Nno3TOMy y [OKTOpa 06s3aTenbHO
JOMmKeH OblTb COOTBETCTBYIOLNIA
cepTupuKar.

MUO® 7. Acnonb3oBaTb BO Bpe-
MA npoueaypbl HAPKO3 onacHo.

Ha camom gene. CoBpeMeHHble
VIHranAUnoHHble MeToabl 06e360-
NIMBAHNA NPAKTUYECKM HE HAHOCAT
Bpeaa. Jlyulwe ncnonb3oBatb KX,
yeM BoObLLEe He peLlaTb NPo6eMmbl.
B HeKoTOpbIX CUTYyaLUAX Leneco-
06pa3eH 1 o6LWmin HapKO3.

MU® 8. KoHcTpyKuum ans Kop-
peKLun NPUKyca MOXXHO CTaBUTb
TONbKO Ha NOCTOsIHHbIE 3y6bl.

Ha camom pene. KoppekTtupo-
BaTb MPUKYC HYXHO KakK MOXHO
paHblue.

[la, HeCbeMHble KOHCTPYKLUK
(6pekeTbl) CTaBAT NPV Npope3biBa-
HUW NOCTOAHHDbIX 3YOHbIX e4MHULL.
Ho nnacTviHbl 1 TpenHepbl MOXHO
MCMOJMb30BaTh rOPa3fo paHblue.

MUO® 9. HykHO npuHumaThb
KanbLuii unu ectb 6onblue npo-
AYKTOB, KOTOpbIe ero cogepar,
Torpa 3y6bl 6yAyT Kpenkumu.

Ha camom pgene. 3gopoBbe
3aBUCUT OT MHOTMX GaKTOPOB:
npaBuabHOe NUTaHWe, Hacnen-
CTBEHHOCTb, KQUeCTBEHHbI yXOp.
Ecnu ectb npobnembl ¢ »Kenypou-
HO-KMLIEYHbIM TPAKTOM, KasbLuii
MOXEeT MPOCTO He yCBamMBaTbCA.
A BOT eXXe[jHeBHasi F'1rMeHa 1 cBoe-
BPEMEHHOEe JleyeHre nomoryT
npeaoTBPaTUTb NPO6GIEMBI.

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

'

\{

CAJIAT U3 PEABbKIA

® YepHan peabka — 450
® MopkoBb — 4501
® 3enieHbIn NyK— 70T
® PacTuTenbHOe Macno — 3 CT. 1.
e Conb — Mo BKycy

PenbKy ouncTuTb, BbIMbITb 1
KPYMHO HaTepeTb, NochinaTb Co-
Nblo 1 oCTaBUTb Ha 30 MUHYT. OT-
XaTb COK — C HAM YNAET ropeyb.
MopKOBb OUMCTUTb U KPYMNHO
HaTepeTb, COeAMHUTb B CanaTHMKe
C penbKkoi. [lo6aBUTb M3Menb-
YeHHbIN NyK, 3anpaBuTb MacJIOM,
XenaTenbHo B3ATb HepadUHNPO-
BaHHOe, nMepemellaTb, OXaAUTb
1 nojasaTb Ha CTOJI.

®ACOJIb C KANYCTON

® KpacHaA KOHCepBMpPOBaHHasA
¢daconb-350T1
® benokoyaHHadA Kanycta — 300 r
® KpacHokouaHHasA Kanycta—300r
® Penuatbii nyk — 1201
® MopkoBb — 1201
® bonrapckni nepeu — 140 1
® Caxap - 0,8 u.n.
® ByiHHbIV yKCyC — 1,5 CT. .
® PacTuTenbHoe Macno — 7 CT. 1.
® [lnkoHcKasA ropunya — 1,5 u. n.
® 3eneHb-20r1
® Conb - Mo BKyCy
Jlyk nounctutb, Hape3aTb nony-
KONbL @MW, NMONIOXNTb B MUCKY 1
nocbinaTb caxapom, BAnUTb
\chyc, NPUNpPaBnUTb ropYm- \ "]
0

LBumanunnou: 3anac

Len 1 oCTaBUTb MapUHOBATbCA.
KanycTy TOHKO HallMHKOBaTb,
CMeLLaTb C MOPKOBbIO, U3MeSbYeH-
HOW Ha TepPKe ANs NPUTroTOBNEHNA
KOpPEeNCcKux canaTtoB. Yaanutb
cemMeHa u3 6onrapckoro nepua
1 Hape3aTb ero nosiockamu, co-
€OVHUTb C OCTajIbHbIMM OBOLLLAMU.
M3 KoHcepBrpOBaHHOWN daconu
CNNTb XUAKOCTb, 406aBUTb B
canart, NosIoXKUTb MapPUHOBAHHbIN
NyK, 3anpaBUTb MacsIoM, MOCONNTb
1 YKPaCUTb 3€eJIeHbl0.

CBEKJIA C OPEXAMMU

® CBekna-700r

® MopkoBb - 250 r

® Kanycrta - 600 r

® [peukmne opexm —75r

® Hecnagkun norypt - 150 r

® YecHOK — 3 3ybumka

® Corib 1 YepHbIV MOJIOTbIN NepeL, —

Mo BKyCy

® 3eneHb-20r1

® 3eneHbIV ropoweKk — 1 4. 1.
KpynHO HaTepeTb MOPKOBb U

CBeKJy, KanycTy HallMHKOBaTb,

rpeukne opexm M3menbynTb B

CTYMKe, Y4eCHOK NPOonyCcTUTb Yepes

npecc. CoeanHWTb BCE HIpeaneH-

Tbl, C/IETKa NOMATb, YTOObI OBOLLM

fanu cok. Moconutb, fob6aBUTL

nepey u MOrypt, nepemewlarb.

YKpacuTb 3eN1eHbI0 1 FTOPOLLIKOM.

21 esparn 2024 2. [T O



Xopowum
LOMOSIHEHNEM
K MPOTNBOBOC-
nanuTenbHbIM
npenapaTam AB-
NIATCA HacTom 13 Wwandes. ITo pac-
TeHve copgepXunT 3GrpHble Macna —
dnaBoHoungbl, obecrneynBatoLne
| MoNoXNUTENbHBIN 3PEKT B ieueHmn
3a00/eBaHN NEYEHN 1 XKeyaKa.
lNomoraeT pacTeHue npu cToma-
TUTaX, BOCMANeHUAX 1 KPOBOTOUN-
BOCTU feCeH.
| OnAa npuroToBneHnA cpepcTsa
Hago 1 4. . nucTbeB Wwanden 3a-
BapUTb KMMATKOM M OCTaBUTb Ha
20 MVHYT nNoA Kpbiwkou. MpuHu-
MaTb HacToW cfiegyeT JO Bbi3[O-
| poBneHus. KctaTtu, yaim 13 nncTbeB
wandea NCcnonb3yrT Kak cocyao-
pacwpstoLee CpeacTso.

MWMBUPb NP YKAYUBAHUA

/48 Knunetos
| _ . es ) (ykaumsaHue) —
| i 3TO MmaTosnoru-
' . YecKas peakuus

opraHusma Ha
LBV>KEHME, CYMMTOMbI MOTYT MpO-
ABNATbCA BO BPEMS MOE3MKY B TPAHC-
nopte. KynnpoBaTtb nx nomoraet
| NMBUPb, @ TOYHEE — BXOAALLEE B €70
COCTaB BELLECTBO NiHrepos. Mostomy
nepep nyTeLLecTBMEM B aBTOMOOWIIE
WA NOJSIETOM B CaMoJIeTe CTOUT Ha-
pe3aTb UMOVPb TOHKUMM MIACTUH-
|KaMVI. WNx Hago 6ymeT KnacTb nog
A3bIK 1 paccacbiBaTb, €CN B Aopore
MPOABATCA CUMMNTOMbI K/HETO3a.

COJIEBBIE MHTANALUN
ona UMMYHUTETA

| MopcKoii Bo3fyx cnocobcTByeT
HOpManu3auuu paboTbl IETKNX,

-

yKpennseT UMMyHUTeT. Ecnin nobe- |
pexbe faneko, BbIpy4nT UHranAaumus
C MOpCKom conbto. [lenatb ee cTont |
a3 B Hefeno BO BpeMA NoceLleHna
6aHu. Hapo B3sTb 10 1 BOAbI, pa3Be-
CTW B Hel 3-4 CT. 1. conu, NecHyTb
PacTBOP Ha KAMEHKY 1 MPOAOIKUTb
TennoBble NnpoLenypbl. |

NMPOAYKTbI
ANA XOPOLLUErO CJIYXA |

OuneTonorn Ha3Banu NpoaykK-
Tbl ANA NOAAEPXKaHUA Cllyxa B
NOXXMIOM BO3pacTe. |

Tak, No cyloBam MeauKoB, B Nof-
LeprKaHuM ciyxa MoryT FIOMOLIb|
NPOAYKTbI C COfepKaHMeM omera-3
MUPHbIX KUCNOT, XONMHA, MarHus,
a Take BuTamnHoB P n C. |

CneunanncTbl MOCOBETOBANM
06paTUTb BHUMaHME Ha I'IVILLl,y,|
KoTopasa 6yaeT NpenATCTBOBATb
pa3pyLIeHNio KNETOK 1 NMOHUXKaTb
BOCMalJieHne, Hanpumep, pb|6a,|
JIbHAHOE MAaC/10, OPeXMU.

Kpome 3T0ro, BaXkHO BK/IOYNTb B |
paLMoH NPOAYKTbI C copepKaHnem
B/TaMuHa P, a UMEHHO cMOpOAVHY,
YepHOMMOAHYI0 PAGUHY, L|epH|/|Ky,|
€XXEBUKY 1 ronyouKy.

[dwneTtonorn cymtatoTt, 4Yto 6J1aro—|
TBOPHOE BO3[EeNCTBME Ha CAyX
OKa3blBAET 1 YNOTPebNeHMe ANLL.

flnya copgepxat 6enok, KOTO-|
pbIfi CYXKWUT CTPOUTESIbHBIM MaTe-
pvianom Ana Hallero opraHu3ma.
B »kenTke ectb xonuH. OH 3alumiaet
KNeToUYHble MeMbpaHbl 1 OTBeYa-
€T 32 CKOPOCTb peakuuu. |/|HOFAa|
YyesloBeK BPOZE XOPOLLO CJIbILLNT,
HO MHpOPMaLMA JOXOAUT A0 Hero|
nnoxo, emy TPyAHO pa3obpatb Obl-
CTPy!0 peub. B 3ToM Kak pa3 nomoxeTt
XOJINH U3 XKeNnTKa, nonqepmsaroﬂ
MeaVKM.

KUTANCKOE NMEYEHDBE

® Myka-0,5cT.

® Caxap-2cT. N

® flyHble 6enKky — 2 LWT.

® BaHunuH - 1 wenotka

® PacTtBOpuMbI Kode — 1 4. 1.

n B36UTb C 6enkamun. [Jo6baBuTb
MYKy 1 Kode, 3amMecuTb TecTo.
OxnagunTb, a 3aTeM BbITIOXKMUTb CTO-
JIOBOW JIOXKOW Ha MPOTUBEHD, 3a-
CTesIeHHbIN neprameHToM. [JomKHbl
NONYYNTLCA KPY>KOUKM aMETPOM
6-8 cm. OTNpaBunTb B paCKaneHHyo
£o 180°C gyxoBKy Ha 5-8 MuHyT.
lopAYne 3aroToBKM CBEPHYTb MO-
nonam. CekpeT NpUroToBneHns —
B CKOPOCTMW, OCTbIBaA BbiMeyka
6ynet Kpowntbca. CoeguHNTb
YIrONKN KaKAoro neyeHba n ox-
NlaguTb, MOJIOKMB B CTaKaHUYMKU
(OHM He MO3BONAT 3aroToBKaMm
packpbITbCA).

()

KaBkasckas
Hegeas [ L

Bonewna k. warw

TOPT «MPATA»

® Anua -6 wr.
® Caxap-150r
® Kakao-25r
® Myka-120r
® CniBoyHoe macnio - 501
® Paspbixnutens — 0,5 u. .

[na kpema:
® CnnBoyHoe macno —200r
©® ANYHBIN XenTok — 1 WT.
® CryuweHka - 150r
® Bopa - 20 mn
® PacTtonneHHbIn wokonag—-200r

Benku 1 >KenTku B36UTb OTAENbHO,
COeVIHUTb U CHOBa B30UTb C Caxa-
pom. lo6aBuTb 40 I Macna, MyKy C
pa3pbixnuTenem, Kakao. BbinoxmTb
B CMa3aHHyto maciom dopmy. Bbl-
nekatb npu 180°C 35-40 MuHYT,
OCTYyANUTb, pa3pe3aTb Ha KOPXMU.
CmeLLaTb »KeNTOK, BOAY, CryLLEHKY,
NMOCTaBUTb HAa MaJIeHbKMI OFOHb ”
BapuTb, NomMelunBas. He gonyckas
3aKkmnaHua. OcTyauTb, B36UTb C Mac-
nom n 50 r wokonaga. Cmasatb Kop-
X1 Kpemom, cobpaTb TOPT, yKpacuTb
LLIOKOJaAoM M PO30YKaMM 13 Kpema.

10 27 espana 2024 2.

ACTPOINMPOINHO3

AYHHbIA KANEHAAPD CTPUIKEK HA MAPT

JlyHHBbIN
AeHb

JlyHa B 3HaKe 3oamaka

®asa JlyHbi

BnaronpusaTHbie n He6naro-
NPUATHDIE JHU ANA CTPUKEK
1 OKpalUVBaHUA BOJIOC

1,MNr 20, 21 JlyHa B CKkopnvoHe Y6biBatowian JlyHa bnaronpuatHbIn feHb
2,C6 21,22 JlyHa B CTpenbue 16:56 Y6biBatowan JlyHa HelnTpanbHblii feHb
3,Bc 22,23 JlyHna B Ctpenbue MocnegHAs yvetBepTb 18:23 bnaronpuATHbIN AeHb
4,MNMH 23,24 JlyHa B CtpenbLe Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuaTHbI feHb
5,BT 24,25 JlyHa B Ko3zepore 0:14 Y6biBatowian JlyHa bnaronpuatHbIn feHb
6, Cp 25,26 JlyHa B Kozepore Y6biBatowias JlyHa BbnaronpuAtHbIN feHb
7,47 26,27 JlyHa B Bogonee 03:38 Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuaTHbI feHb
8, MNr 27,28 JlyHa B Bogonee Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
9,Co6 28,29 JlyHa B Pbibax 04:03 Y6biBatowias JlyHa HebnaronpuAaTHbIl feHb
10,Bc | 29,30, 1 JlyHa B Pbi6ax HosonyHue 12:00 HebnaronpuATHbI feHb
11, MH 1,2 JlyHa B OBHe 03:19 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
12, BTt 2,3 JlyHa B OBHe Pactywan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
13,Cp 3,4 JlyHa B Tenbue 03:28 Pactywasn JlyHa BbrnaronpuAtHbI feHb
14, Yt 4,5 JlyHa B Tenbue Pactywasn JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
15,MNr 5,6 JlyHa B bnunsHeuax 06:15 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
16, C6 6,7 JlyHa B BansHeuax Pactywas JlyHa HebnaronpuATHbIN feHb
17,Bc 7,8 JlyHa B Pake 12:40 MNepBasa uetBepTb 07:10 HebnaronpuaTHbI feHb
18, MH 8,9 JlyHa B Pake Pactywasn JlyHa OueHb 6naronpusaTHbIN AeHb
19, Br 9,10 JlyHa Bo JIbBe 22:32 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbIN feHb
20,Cp | 10,11 JlyHa Bo JlbBe PacTtywasn JlyHa BbnaronpuATHbIn feHb
21,47 | 11,12 JlyHa Bo JlbBe Pactywas JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
22,1t | 12,13 Jlyna B leBe 10:41 Pactywan JlyHa brnaronpuATHbIN feHb
23,C6 | 13,14 Jlyna B leBe Pactywasn JlyHa BbnaronpuAtHbI feHb
24,Bc | 14,15 JlyHa B Becax 23:37 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
25,Mu | 15,16 Jlyna B Becax n%;:ggi”giﬁ?::@gﬁ%fgg € HebnaronpuaATHbIN feHb
26,Bt | 16,17 JlyHa B Becax Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
27,Cp 17,18 Jlyna B CkopnnoHe 12:02 Y6biBatowwan JlyHa HebnaronpuaTHbIl feHb
28,4t | 18,19 Jlyna B CKkopnvoHe Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
29, Nt 19 JlyHa B CTpenbue 22:51 Y6biBatowian JlyHa bnaronpuaTHbIN eHb
30,C6 | 19,20 JlyHna B Ctpenbue Y6biBatowas JlyHa HelTpanbHbil AeHb
31,Bc | 20,21 JlyHa B Ctpenbue Y6biBatowian JlyHa bnaronpuATHbI feHb

www.astrosfera.ru

MOJIE3HbIE COBETbI

HE CTOUT BbIAMBATb BOAY

NOCAE BAPKM iUl

boNbLNHCTBO BbUINBAIOT KUNATOK, B KOTOpPOM Bapuincb Ala, U 3aINBaloT UX XonoaHol Bogoii. OgHa-
KO 3TO0 owwmn6Ka. BOAy nocJsie Bapkv MO>XXHO NCnoJib3oBaTb. 3KCﬂeprl CKa3anu, rge ee MOXXHO NPVMeHNTb.

AnyHas ckopyna coaeput Goc-
bop, Kanun, cepy, a3oT, *eneso, Mar-
HUI 1 KapboHaT Kanbums. IMeHHO
NnocfiefHNin oYeHb rnoneseH Ans
KOMHATHbIX PaCTEHUI Y HEKOTOPbIX
KynbTyp Ha oropoge.

Ecnn Bogy oCTyauTb, MOXKHO MO-
NNBaTb PACTEHUA, NOAMUTLIBAA UX

CNIOBHO yfobpeHusamu. Ho genatb
3TO CreflyeT He yallle OfHOTO pa3a B
3 Hegenu, uTobbl He ObiNo Nepeno-
3UPOBKU MUHEPAJIbHbIX COJEN.
MonueaTb «ANYHON» BOAOW Nyylle
BCero noberv NoMruaopoB, NCTO-
BOroO casnara, 6aknaxaHoB, TbIKBbl 1
Npourx 6axyeBbIX KybTyp, a TaKXe

AGNOHI0, BULWHIO, CMOPOAUHY 1
ManunHy. Xopowo BOCNPUHMMALOT
«ANYHYIO» BOJY KamMenusa, asanus,
ropTeHsus, dpuanka v nenaproHus.

A BOT orypLbl, KNyoHUKy, baconb,
KanycTy v LWWMAWHAT, HanpoTUB, He CTO-
WT NONMBaTb TaKon BOAOW, CYUTAIOT
cneumanucTbl.

MOBEPEIMTE CEBS!

Hawwmm meTeouyBCcTBUTENbHBIM YuTaTENAM, cOO6Laem HeGnaronpuaTHble g B MAPTE.
B Tabnuue HyKe NoKasaHbl faTbl MarHUTHbIX Oypb B MapTe, Ciia NPUPOLHOIO ABMEHWA 1 NpefynpexaeHna o NoCefcTBUAX.

i Cuna
MarHUTHbIX PekomeHpayun
mecala 6 pau
ypb
3.4 B 3Tv AHW NnepemeHbl 6yayT HE3HAUMTENBHBIMU U HE CUIIbHO OTPA3ATCA HA 06LLEeM CaMOouyB-
21 _2’2 Cnabas | cTBMMW. Bo3MyLLeHMEe CMOTYT OLLY TUTb METEOUYBCTBUTESNIbHbIE NIOAY C OCNabneHHbIM 30POBbeM
N UMMYHUTETOM. BO3MOXKHbI NoTepa anneTuTa, 6€CCOHHMLA, MOBbILEHHAA YTOMIAEMOCTb.
[eomarH1THOE BO3MYyLLEHME OKAXKETCA OLLYyTUMbIM ASIA MHOTUX NIIOAEN C MeTEOUYBCTBUTENb-
15-16, Cpeansasn HOCTbI0. BO3MOXHbI CU/bHbBIE FONOBHbIE 6ONK, Nepenaabl 4aBNEHUS, NIOX0e CAMOYyBCTBUE
27-28 | “P (kaKk npu 6one3Hax). CTouT fepxaTtb NOA PYKOW Npenapartsl, MPOMMCaHHbIe feYallyiM BPpayoMm.
[onHOCTbIO 3/0POBOMY YENTOBEKY B 3TV AHM OMACHOCTb HE rPO3WUT.
STV AHW By 4y T CambIMU ONACHbIMY AN 30PpoBbA. CONHEYHOE BO3MYLLIEHME MOXET NMOBANATD
9-10 | Cunbrag | H@ CAMOUYBCTBME Aaxe MONIHOCTbIO 30POBOTO YesloBeka. DKCnepTbl PEKOMEHAYIOT B Takne
MOMEHTbI 6bITb NoAasbLLEe OT 60/bLIOrO CKOMeHUA Ntogein. Heo6XoanmMo CHU3UTb GU3NYECKYIO
1 MCUXOJOrNYECKYI0 Harpy3Ky Ha OpraHu3m.

APYTUE MOTEHLWAJIbHO HEBJIATONPUATHBIE COBbITUAA B MAPTE 2024 TOA1A

Kpome maeHumHslix 6ype, 8 Mapme
oxudaromcs u Opyaue Hebnazonpu-
AMHble cobbimusa. Acmposoau ym-
sepxdarom, Ymo 6osbloe 8/luUsHUe
Ha pabomy op2aHu3ma u 300posbe
oKasvieaem He moJsibko CosiHUe, HO U
JlyHa. BpasnuyHeix pazax sHepeemuka
HOYHO020 c8eMUJIA MeHsaemcs, 8030el-
Cmaeys Ha 4yy8cmaumesnbHbix /iodel.

M3gecmHele acmposnoau cogemy-
tom o6pamume 8HUMAHUE Ha MAkue
3Manel IyHHO20 YUKAA:

® HosonyHue (10 mapra). JHep-
reTryeckune BO3MOXXHOCTU YerioBeKa
Npwv Takom nonoxkeHum JlyHbl 6yayT
Ha camOM HM3KOM ypoBHe. Ha 3p0-
poBbe 3TO OTPa3UTCA HeraTMBHO.

BO3MOXHbI: CMNbHAA yCTanocThb,
OblCTpasA NoTeps NHTepeca, anaTtus,
CHUXKEeHNe MMMyHUTeTa. PekomeHay-
eTcs 6onblue oTabixaTb U nsberatb
CUNbHbIX GU3NYECKUX Harpy3o0K.

® [lonHonyHme (25 maprTa).
BblcOKaA MHTEHCMBHOCTb IYHHOTO
BNUAHWA TOXe He ByaeT MATU Ha
nosnb3y 60NbWNHCTBY ntogen. B Ta-
Krie MOMEHTbI YENOBEK CTAHOBMUTCA
6onee arpeccrMBHbIM U pa3gpaxu-
TeNbHbIM, COBEpLIAET HeobayMaH-
Hble 1 onacHble nocTynku. OueHKa
PVCKOB CHMXaeTcA.

® JlyHa B nepBoi1 1 TpeTben
yerBeptu (3 n 17 mapra). Onac-
Hble Mepuoabl NYHHOTO LKKNa

ANA 3MOUMOHANIbHO BOCMPUNM-
unmBbIX nogen. B nepexogHbie
MOMEHTbI MOTYT BO3HMKaTb bec-
NOKOMCTBO M MaHWKa. BHyTpeH-
Hee HanpsAXeHue HeraTMBHO No-
BIMAET Ha NMCUXOJIOrMYecKoe Co-

CTOAHME.
©® CaTtaHMHCKWNE NIYHHbIe CYTKMN
(3,9, 18 n 25 mapra). dKcnepThbl
YTBEPXJAIOT, UTO B TaKME MOMEHTbI
NPOABMATCA HEraTMBHbIE Kaye-
ctBa. CKpbITble XeNaHuA CnoXHee
KOHTpONMpoBaTb. YenoBek cTaHo-
BUTCA NOABEPXKEH Nob6oMy BHell-
HeMy BIAHWIO N CUNTbHEe 3aBUCUT

oT ygauu.
www.kleo.ru
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®EBPAJIb CEHTABPb

9-11,23-25

ANPEJb
9-11,24-26

OBYYEHME B PAMKAX PABOTbI «LIKOADbI YXOAA»

CoBpeMmeHHble MPUHUUMbI yxona
3HAUUTENIbHO OTANYAIOTCA OT MNpu-
MeHABLWUXCcA B npownom. Mayn-
€HTbl HaXoAWINCb Ha MOCTe/IbHOM
pexnme, UX KOPMUNK, YMbIBanu.
Bcem npegocTtaBnsany ogvHaKOBbIN
yxop, 6e3 yyeTa MHAUBMAYaANbHbIX
0COBEHHOCTEN U NOTpPebHOCTEN.
B HacTosALlee BpemA cneynanmcTbl
no yxo4y SMNupuyecknmmn metoaa-
MU BblpaboTany HoBble MPUHLMbI
aKTUBHOro yxofa. Motusmpyetcsa un
NoOLLPAETCA CTPEMIIEHNE U CNOCO6-
HOCTb K caMoyxopy, NofoneyHble
caMy yyacTBYIOT B MIaHUPOBaHW
n nopbope cuctembl yxoaa, npu
3TOM 0co60e BHMMaHUe yaensaercs
JINYHOCTU MaUMeHTa, ero cocTos-
HUIO, NCUXMYECKON N GU3NUYECKON
aKTMBHOCTU. lpoBedeHHble nc-
cnefoBaHMA nokasanu, Yto nan
coxpaHsawme (Mo BO3MOXHOCTN)
CBOIO aKTMBHOCTb Mpu npobiemax
B CamMoyxofe fyule BOCNPUHU-
MaloT yxo[ 1 npouecc nevyeHus,
OblCTpee Bbl3[OPaBANBALOT, COXPa-
HAIOT YYBCTBO CaMOJOCTOMHCTBA,
YMCTBEHHble CMOCOOHOCTM, pexe

KoMbOpTHOM 06CTaHOBKYM ANA Mano-
MOOWIbHOIO YenoBeka.

[lna 06yueHna rpaxxaaH, ocyLecT-
BASOWMNX POACTBEHHbIN yX0[, Op-
raHU3yloTCA Bble3fHble 3aHATUA Ha
JOMY B 06bemMe, ONTMMaSIbHOM A5
bopMUpPOBaHNS HABbLIKOB 06LLEero
yxopa. Ha ocHOBaHUM NNYHOTO 3aAB-
neHus cneymnanucTol LleHTpa Bbles-
KaloT Mo yKazaHHOMY afpecy C Heo6-
XOANMbIM HAabOPOM METOANYECKMX
N TEXHUYECKUX cpencTB. [laHHbIN
dopmat 06yueHVa No3BoONAET 3aKpe-
MUTb NOJTyYeHHble TeopeTUYeCKme
3HaHMA HEMOCPeACTBEHHO Ha HYy-
XKIAMOLLEMCS B YXOAE POACTBEHHUKE,
a TaKXe BbIABUTb Heobxo4MMble ANA
obrnerueHusa yxoa TexHMyeckue
cpencTBa peabunutauun. 3aHATuA
Ha JOMY MOMb3YTCA AOCTAaTOYHO
60/bLIOW MOMNYNAPHOCTbIO Cpeaun
POACTBEHHUKOB MoJiyyatenei co-
umnanbHbix ycnyr LleHTpa Ha npo-
TAXEHUN BCEro BpemMeHun paboTbl
«Wkonbl yxopa».

Bce 3aHATMA npoBoaATcs Ha bec-
NnaTHON OCHOBE U BOCMOJIb30BaTbCA
VMM MOTYT BCE XXUTenu T Maturopcka.

B Hawe BpeMs NOTPe6GHOCTb B yxofe 3a 60/bHbIM MOXeT BOSHUKHYTb HEOXKUAAHHO.
3To moryT 6bITb 6nM3KMe NN NoC/ie onepaLun, NnepeHeceHHOro NHCYNbTa, MHPAPKTa,
TpaBMbl, BHe3aNHOro BO3HNKHOBEHUA UM 060CTpeHns XpOoHUYecKoro 3aboneBaHus,
npecrapenble poAUTeNN 1 Apyrue cCUTyaLum, Korga MoXeT notpe6oBaTbca yxoa,.

WKMX yXoh 3a TAXeno6onb-
HbiMK rpaxkpaHamu B BYCO
«Maturopcknn KLCOH» Ha
NPOTAMXEHNN HECKONbKUX J1eT
paboTaer «lLKona yxoga».

O6yyeHure no nporpamme,
yTBepKAeHHON MunHuctep-
ctBom CTaBpOMONbCKOTO
Kpas, NpoBoAAT crneyunanu-
CTbl yuypexxgeHua (TpeHe-
pa no yxofgy), npowepjwune
cneumasnbHylo NOArOTOBKY B
LileHTpe gononHuTenbHoro
ob6pasoBaHus gna paboT-
HMKOB couuasnbHol chepbl
B . CraBponore.

lWkona peabunutauumm un
yxopa ABNAETCA BaKHbIM
3/1IEMEHTOM Y MHCTPYMEHTOM
CcTauuoHapo3amellatoLmnx
TeXHONOrnmn. 3HaHWA N Ha-
BbIKM, MONyYEHHble coLmasb-
HbIMU PaboTHMKaMKn 1 poa-

TEXHUYECKUMU CpeacTBamm
peabunutauum 1 yxoaa, crne-
LManbHbiM 060pyLOBaHMEM,
cpencTBamu yxoga, nHoop-
MaUMOHHBIMU MaTepuanamm
N CTEHAAMU, UHCTPYKLUMAMM
N METOANYECKMUN PEKOMEH-
Jaunamun.

O6yueHwe NpepycmaTprBa-
4 eTnpoBefeHyie rpynmnoBbIX 1
WNHAMBUAYANbHBIX 3aHATUN, B
TOM Yncne Ha JoMmy Yy mnony-
yaTenei coumnanbHbIX YCyr.

MnaH obyueHna B «lko-
ne yxofa» BKOYaET n3yye-
HVEe TeopeTUYeCKNX OCHOB
N NpakTUyeckoe oCBOEHMe
HaBbIKOB yX0fa 3a MasioMo-
OUNbHBIMU 11 HEMOOWTbHBIMMU
rpakgaHamu, orpaHuyeHHbI-
MU B CaMOOOCNYXMBaHUMN 1
~ nepepBVKeHUN, B TOM yncne

- UCMOMb30BaHMe TeXHNYECKNX

BMnajaoT B Aenpeccuio 1 ObiBalOT  CTBEHHMKaMU MojyyaTtesnen CcpeAcTB peabunutauunm un O6pawjamecs no aopecy:
arpeccrBHbIMU, YNyULWAETCA UX Ka-  YCyr, MO3BOMIAIT NPOASIUTbL yxopa. MugusupyanbHole 2 [lamuzopck, yn. Cenvbckas, 0. 40,
YeCTBO XM3HWN U NpoAneBaeTca caMma  MpebblBaHME FPpaXXaaH NoXu- 3aHATUA CO caylaTenamm bYCO «[Tamueopckuti

KWN3Hb. Pe3ynbratbl nccnegoBaHum
N3MeHWI NpopeccnoHasbHble Nog-

KOMNJ1eKCHbIU UeHmp coyuanbHO20
006CYXUBAHUSA HACENEeHUS.

10ro Bo3pacTta, NHBaIngoB B
afanTUpPOBaHHbIX AOMaLLUHNX

MOTyT MPOBOAMTLCA MO Bbl-
60POYHbIM HanpPaBAEHNUAM 13
TEMaTUYeCcKoro nnaHa.

k i,

XOAbl ¥ METOAbI YX0Aa, HO MPY 3TOM
No-npeKHeMy OCyLLeCTBAAETCA YXOF,
3a NaLMeHTOM.

[na pa3BuTUA 1 NOAAEPXKKMN Ce-
MelHOro yxofa, obyyeHus poj-
CTBEHHUKOB 1 ML, OCYLLeCcTBAAD-

ycnoBuaAx. Takum obpasom,
B peanv3yembix Nporpammax v npo-
ekTax [BYCO «[Maturopckmm KLICOH»
€[1HbIM 1 O6LWNM ABNSAETCA TO, UTO
OCHOBHaA Lenb co3gaHuna «konbl
yxofa» — yfnyulleHne KauyecTsa »Kus-

HU rpakaaH MOXXWIoro Bo3pacTa u
WHBANNAOB, HY>KAAIOLLMXCA B YXO€.

MpakTnyeckre 3aHATUA «LLKonbl
yxopaa» NpPOBOAATCA B TPEHUPO-
BOYHOW KOMHaTe, OCHAWeHHOoW

3aHATuA B «LLkone yxoga» 3Haum-
TenbHO obneryaloT npouecc yxoaa,
Jenaa ero 6e3onacHbIM 1
KauyecTBEHHbIM, a TaKXe Ha-
LefieHbl Ha co3gaHne bonee

Ten.: 8 (8793) 98-24-38.

Onvea AnekceesHa Toncmeix,
mpeHep «LLikonel yxoda»
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

NOHEAENbHUK, 4 mapTa

5.00 PaHHMe nTawkn 0+

7.00 «C fobpbim yTpom, Manbitmly 0+

7.35,8.05,8.25,9.00, 11.05, 11.40, 17.00,
17.20, 17.30, 19.20, 20.55, 21.20
Mynbtcepuansl 0+

11.15, 13.20, 13.50, 14.05, 22.00
Mynbtcepuansl 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

14.45 «Epanaww» 6+

16.00 Yac «Cotosmynbtdunbmar 0+

21.00 «CrnokoiHow Houw, Manbitumb» 0+

22.30 M/¢ «fapknit yTeHoK» 0+

2245 M/ J1arywka-nyTewectseHHnLa» 0+

23.05 M/¢ «Maposo3uk 3 Pomatukosa» 0+

23.15 «Epanaw» 6+

BTOPHUK, 5 mapTa

5.00 PanHMe nTawwku 0+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35, 8.05, 8.25, 11.05, 11.40, 17.00,
17.20, 17.30, 19.20, 20.25, 20.55,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

9.00, 11.15, 13.20, 13.50, 14.05, 22.00
Mynbtcepuanbl 6+

10.45 «370 cynepl» 0+

14.30 «Hasuratop. Hosoctn» 0+

14.45 «Epanaw» 6+

16.00 Yac «Cotoamynbrdunbmar 0+

21.00 «CrokoiiHoM Houu, Manbiwu!» 0+

22.30 M/¢ «JleTyumin kopabnb» 0+

22.45 M/¢ «BoBka B TpuaeBATOM
uapcree» 0+

23.05 M/¢ «Yyueno-Msyueno» 0+

23.15 «Epanauwu» 6+

CPEJIA, 6 mapTa

5.00 PaHHue nTawku 0+

7.00 «C fo6pbiM yTpOM, Manbiuml» 0+

7.35, 8.05, 8.25, 11.05, 11.40, 17.00,
17.20, 17.30, 20.25, 20.55, 21.20
Mynbrcepuansl 0+

9.00, 11.15, 13.20, 13.50, 14.05, 19.20,
22.00 Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

14.45 «Epanaw» 6+

16.00 Yac «Cotozmynbtdunbmar 0+

21.00 «CnoKonHom Houu, Manbitwm!» 0+

22.30 M/¢$ «3akonfoBaHHbI Manb-
ymk» 0+

23.15 «Epanauw» 6+

YETBEPI, 7 mapTa

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fo6pbim yTpom, Manbitml» 0+

7.35, 8.05, 8.25, 9.00, 11.05, 11.40,
17.00, 17.20, 17.30, 19.20, 20.55,
21.20 Mynbtcepuanbl 0+

11.15, 13.20, 13.50, 14.05, 22.00
MynbTcepuans 6+

10.45 «[powwe npoctoro» 0+

14.30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

14.45 «Epanaw» 6+

16.00 Yac «Cotoamynbrdunbmar 0+

21.00 «CnokoiiHow Houw, Manbiwmb» 0+

22.30 M/¢ «B roctax y neta» 0+

22.50 M/¢ «Matu-peBaHL» 0+

23.15 «Epanaww» 6+

NATHULA, 8 mapTa

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fobpbim yTpOM, Manbitml» 0+

7.35,9.25, 9.40, 12.20, 13.45, 15.50,
17.30 MynbTcepumanbl 0+

11.00 M/¢ «[lronimoBouka» 0+

11.35 M/¢ «3onywka» 0+

11.55 M/¢ «Bonwwe6bHoe konbLo» 0+

19.25 M/¢ «Kowein. Hayano» 6+

21.00 «CrnokoiHow Houw, Manbitumb» 0+

21.20 M/¢ «[MpuHuecca 1 fpakoH» 6+

22.30 M/c «[lnkue ckpuyepbil» 6+

23.00 M/c «fepow lymxutcy» 6+

23.15 «Epanaww» 6+

CYBbOTA, 9 mapra

5.00 PaHHMe nTaLky 6+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35,9.25, 9.40, 14.30, 17.45, 21.20,
23.10 Mynbtcepuanbl 0+

11.00 «Cembsa Ha ypal» 0+

11.30 M/¢ «Koweir. Hayano» 6+

13.00 «370 cynepl» 0+

13.25 M/¢ «CHexHas koponesa» 0+

16.15, 22.30, 23.00 Mynbtcepuansl 6+

19.45 M/¢ «Yypo-tOgo» 6+

21.00 «CrnoKoHom Houu, Masnbitwu!» 0+

BOCKPECEHBE, 10 mapra

5.00 PaHHMe nTawkn 6+

7.00 «C fobpbim yTpom, Manbitmly 0+

7.35, 9.25, 9.40, 15.10, 16.40, 18.45,
20.55,21.20,23.10 Mynbtcepumansl 0+

9.00 «Efa Ha ypa! Kak B ckaske» 0+

11.00 «Cryama kpacoTbl» 0+

11.20 M/ «CHexHas Koponesa - 3:
OroHb 1 nep» 6+

12.50 M/c «Cynep MAY» 6+

14.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 6+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbiwumb» 0+

22.30 M/c «[lnkme ckpuyepbi!» 6+

23.00 M/c «fepou Typgxutcy» 6+
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MOHEAENbHUK, 4 mapTa

4.40, 23.59 «llyTtb
K Mobege» 16+

5.30 X/¢ «MEPBbIN
OCKAP» 16+

7.30 T/c «MAYK» 16+

14.50T/c «<NAJIAY» 16+

1.00X/¢ «TEPOU 115» 16+

2.00 X/¢ «JIEUTE-
HAHT» 12+

3.20 X/$ «MPO METPA
W NABNA» 12+

BTOPHUK, 5 mapta

5.00, 23.59 «MyTb
K Mobene» 16+
6.00 X/¢ «KPACHbIU
MPU3PAK» 16+
7.40 X/ «CBOA
BOWHA. WUTOPM
B MYCTbIHE» 16+
9.30 T/c «lWWAKAJ» 16+
16.50 T/c «OMEPALAA
«CATAHA» 16+
1.00 X/ «KNATBA» 12+
3.00 X/¢ «ATUTBPUTA-
DA «BEV BPATA!» 16+

5.00, 23.59 «[lyTb
K Mobepe» 16+

6.00, 9.30, 13.00 T/c
«CMEPTb LWINKO-
HAM» 16+

16.40 T/c «<KPEMKASA
BPOHA» 16+

1.00 X/¢ «<HECOKPY-
WUAMbIWN» 16+

2.20 X/¢ «LUENDb
BUXKY» 16+

3.50 X/¢$ «304 KOCMO-
DEMbAHCKAA» 18+

YETBEPT, 7 mapta

5.00, 23.59 «IlyTb
K Mobene» 16+

6.00 T/c «MATO-
MAEB» 16+

13.10 T/c «XOP» 16+

1.00 X/ «<KPAU» 16+

3.00 X/¢ «OAHA
BOWHA» 16+

NMATHULIA, 8 mapTa

430 X/$ «A NOQAPIO
TEBEMOBEAY» 16+
6.10 X/¢ «CMNACUTE
KoJio» 16+
7.50X/¢$ «OCOBEHHO-
CTUHALMWOHATb-
HOW OXOTbl» 16+
9.30 X/¢ «OCOBEHHO-
CTU HALIMOHATb-
HOW OXOTbI B 3UM-
HUW NEPNOL» 16+
10.50 X/ «OCOBEHHO-
CTU HALIMOHAJIb-
HOWPbIBAJIKW» 16+
12.30 X/¢ «BATA» 16+
13.50 X/¢ «KAK 4
CTAJ1 PYCCKUM»
16+
15.30 X/¢ «KAHWU-
Kynbl CTPOIoro
PEXXUMA» 16+
17.30 T/c <cBPEMEHHO
HEQOCTYNEH» 16+
1.00 X/¢ «r'YOBAN,
AMEPUKA» 16+
2.40 X/¢ «<YAKNYH U
PYMBA» 16+

CYBBOTA, 9 mapra

4.10 X/¢ «TATAPUH.
MNEPBbIN B KOC-
MOCE» 12+

5.50 X/¢ «BPEMA
MEPBbIX» 12+

8.10 X/ «IKUNAXK» 16+

10.20, 12.10, 14.00 T/c
«YEPHbIMNEC» 16+

16.00 T/c «lWUTPA®-
BAT» 16+

1.00 X/¢ «BPECTCKAA
KPEMNOCTb» 18+

3.10 X/¢ «YYEHOCTU
nnopbi» 16+

BOCKPECEHBE, 10 mapTa

6.00 X/¢ «<MNOMUNO-
BAHUE» 16+

7.40 X/¢ «HAPKO-
MOBCKWIN OB0O3»
16+

11.10 X/¢ «B UIOHE
41-TO» 16+

14.50 T/c «NUKBUAA-
una» 16+

1.00 X/¢ «KOPOJNEB»
16+

2.50 X/¢ «TPU AHA
[0 BECHbI» 16+

+Q

-

5.00, 7.00 M/¢ «Matwa n
Mensegpb» 0+

8.20 T/c «CEMEUHbIE
Y3bl» 16+

10.35T/c«CEMb#A» 16+

12.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14.40 «Cynepmama» 16+

16.50, 18.25 «bepe-
MeHHa B 45» 16+

20.00 T/c «CEMbA» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «Cnacute moero
pebeHka» 16+

1.50 «/13meHbI» 18+

3.30 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

BTOPHUK, 5 mapra

5.05,7.00 M/ «Mawwa un
Mensenpb» 0+

8.25 T/c «CEMEWHbIE
Y3bl» 16+

1040 T/c«CEMb#A» 16+

12.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14.40 «Cynepmama» 16+

17.25,18.45 «Kpynw» 16+

20.00 T/c «CEMb#A» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «Cnacute moero
pebeHKka» 16+

1.40 «M3meHbl» 16+

3.25 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

5.00, 7.00 M/¢$ «Mawwa un
Mensegpb» 0+

8.25 T/c «CEMEUHDIE
Y3bl» 16+

10.40T/c «CEMb#A» 16+

12.40 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14.45 «Cynepmama» 16+

16.50, 18.25 «Mama
B 16» 16+

20.00 T/c «CEMbA» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «Cnacute moero
pebeHKa» 16+

1.45 «/13meHbl» 16+

3.30 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

YETBEPI, 7 mapta

5.05,7.00 M/ «Mawwa un
Mensenpb» 0+

8.25 T/c «CEMEWHbIE
Y3bl» 16+

1040 T/c«CEMb#A» 16+

12.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14.45 «Cynepmama» 16+

16.50, 18.25 «Yapgo
n3apa» 12+

20.00T/c«CEMb#A» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

0.00 «Cnacute moero
pebeHKa» 16+

1.40 «M3meHbl» 16+

3.20 T/c «YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

NATHULA, 8 mapTa

5.00, 7.00, 9.00, 4.45
M/¢d «Mawa n Meg-
Beab» 0+

10.00, 14.10 «Cynep-
Mama» 16+

18.50 «bepemeHHa
B45» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

3.05 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

CYBBOTA, 9 mapTa

5.00, 7.00, 4.45 M/
«Mawa v Meggeab» 0+

9.05 «CenaHka-ropo-
XaHka» 16+

10.50 «bapblwHA-
KpecTbAHKa» 16+

12.25 «bepemeHHa
B 45» 16+

18.45 «Mama B 16» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

3.05 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

BOCKPECEHBE, 10 mapta

5.00, 7.00, 9.00, 4.45
M/$ «Mawa n Mep-
Beab» 0+

9.40 «[loporas, 13a6un»
12+

13.00«Yago 3 aga» 12+

16.15 «Mama B 16» 16+

19.30 @Kpynu» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «/3meHbI» 16+

3.05 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

MOHEQENbHUK, 4 mapTa

5.00, 18.00, 2.35 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TanHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTsa» 16+

14.00 <HeBepOATHO UHTepeCHble nctopum» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

17.00, 3.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «MOBEr U3 MPETOPUWN» 16+

22.00 «BoawnTtb no-pyccku» 16+

23.30 «[lokyMeHTanbHbI cneLnpoekT» 16+

0.30 X/¢ «BPEMA BO3ME3ANA» 18+

BTOPHUK, 5 mapra

5.00, 18.00, 3.00 «Cambie wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevecTsa» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopumn» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckny» 16+

17.00, 3.50 «TaiHbl YanmaH» 16+ .

20.00 X/¢ «TEPMUHATOP-2: CYAHbIU
DEHb» 16+

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/¢ «<AIIEA KOLUMAPOB» 18+

CPEJIA, 6 mapTa

5.00, 18.00, 2.05 «Camble wokupymwuwme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbl cneLnpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3acekpeueHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTar 16+

14.00 «<HeBepoATHO UHTEpeCHble cTopum» 16+

17.00, 2.55 «TaHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BANbIrAJIA: PATHAPEK» 12+

22.00 «CmotpeTb Bcemb» 16+

0.30 X/¢ «KOJIbLLO APAKOHA» 16+

YETBEPI, 7 mapra

5.00, 18.00, 2.25 «Camble wokKmMpyowme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctnt 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnmckny» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBevecTsa» 16+

14.00 <HeBepoATHO UHTepeCHble nctopum» 16+

15.00 «HewnzgecTHas uctopusa» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «MOCNIE3ABTPA» 12+

22.25 X/¢ «<HAMPOJIOM» 16+

0.10 X/¢ «TAUHA 7 CECTEP» 18+

MATHULA, 8 mapra

5.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 M/¢ «Anetwa Monosuy v TyrapuH 3meit» 12+

10.30 M/¢ «Tpwn 6oraTbipsa u LLlamaxaHckan
Lapuvua» 12+

12.00, 13.00 M/¢ «Tpu 6oraTbipa Ha AanbHX
6eperax» 0+

14.00 M/¢ «Tpw 6oraTbips: Xof KoHem» 6+

15.25 M/¢ «Tpu 6oraTbips  MopcKoii Liapb» 6+

16.55 M/¢ «Tpu 6oraTbipa v npuHuecca Ernnta» 6+

18.20 M/ «Tpw 6oratbips u HacnegHuua npectona» 6+

20.00 M/¢ «KoHb KOnuin 1 6onbLume ckaukny» 6+

21.30 M/ «Tpu 6oraTbips 1 KoHb Ha TpoHe» 6+

23.20 M/ «[106pbits Hukintiy 1 3meiim lopbiHbiu» 0+

0.35 M/¢ «Mnbs MypomeL u Conoseit-Pa3boiHuk» 6+

2.10 «Camble WoKupyioLwme runotesbl» 16+

CYBBOTA, 9 mapta

5.00, 2.55 «Camble LWOKMpytoLLye rnoTesbl» 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TanHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

19.00 «[lobposadupe» 16+

19.55 X/ «CTPAXKU TANTAKTUKU» 16+
22.20 X/¢ «OKKYNALIUA» 16+

0.40 X/ «OKKYMALINA: MUCCKNA «AOXKb» 16+

BOCKPECEHDE, 10 mapta

5.00,23.55 «Camble WwWoKMpyoLLme runotesbl» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHaa nporpammar 16+

9.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 «Hen3sgecTHasa nctopus» 16+

13.00 X/¢ «4YEJIOBEK-MAYK: BO3BPALLE-
HUE AOMOW» 16+

15.30 X/ «YEJIOBEK-MAYK: BOAJIU
OT AOMA» 16+

18.00 X/ «CTPAXKU TFANTAKTUKI» 16+

20.20 X/ «CTPAXKU TANTAKTUKW. YACTb 2» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

06paw,aeM Balle BHNMaHWe: Te/ieKaHallbl MOryT BHOCUTb U3MeHEHUNA B CETKY BelljaHunA.

Pepakuua 3a usmeHeHus B nporpamme OTBeTCTBEHHOCTU He HecCeT.

nay
CIEARBAT

5.00 KoHgutep 16+

6.10, 1.40,4.20 MaTtHuua News 16+

6.40 [acTpoTyp 16+

7.40 [ocTb y nopora 16+

9.20, 10.30, 11.30, 12.40, 13.50,
14.50, 15.50 Ha Hoxax 16+

17.00, 19.00 buTea wedos 16+

21.00 BbkmBanutn 16+

0.00 X/¢ «AENO BbiNIO B
NEHbKOBE» 12+

2.10, 2.50 B gnkon npupope 18+

3.30 [I/c «<ApceHan }1BOTHbIX» 16+

4.50,4.55 M/c «[TpocTokBaLumHo» 0+

BTOPHUK, 5 mapta

5.00 Kongutep 16+

6.10, 1.50,4.30 MatHuua News 16+

6.40 facTpoTyp 16+

7.50 [ocTb y mopora 16+

9.10 Ha Hoxax 16+

10.10, 12.40, 14.40, 16.50 butsa
wedos 16+

19.00 MacTep-koHauTep 16+

20.30, 22.00 Monopble HOXK 16+

23.30 YepHbin cnmcok 16+

0.00 X/ «<HA CEMW BETPAX» 0+

2.10, 2.50 B gukon npupoge 18+

3.40 [I/c «<ApceHan XKUBOTHbIX» 16+

4.55 M/c «[TpocTokBalunHo» 0+

CPEJIA, 6 mapTa

5.00 Kongutep 16+

6.10, 1.50,4.30 MaTtHuua News 16+

6.50 [acTpoTyp 16+

7.50 locTb y nopora 16+

9.50 Mactep-kongutep 16+

11.20, 12.30, 13.30, 14.40, 15.40,
16.40,17.50, 19.00 Ha Hoxax 16+

20.10, 21.50 Monogbie HOXu 16+

23.00 YepHbin cnmcok 16+

0.00 X/¢ «AOXUBEM [0
MOHEAENbHUKA» 12+

2.10, 2.50 B gukon npupoge 18+

3.40 I/c «<ApceHan }1BOTHbIX» 18+

4.55 M/c «[TpocTokBaLumHo» 0+

YETBEPI, 7 mapra

5.00 Kongutep 16+

6.10,3.10,4.30 MatH1ua News 16+

6.50 [acTpotyp 16+

7.40 TocTb y nopora 16+

9.10 Ha Hoxax 16+

10.00 Muctep X 16+

12.30, 14.30, 16.40, 21.40 YeTbipe
cBafibObl 16+

19.00 bonbiumne nesoukm 16+

0.00, 1.40 X/¢ «BEJIbIN BUM
YEPHOE YXO» 6+

3.40 YepHbiin cnncok 16+

4.55 M/c «[TpocTokBaLumHo» 0+

NATHULA, 8 mapta

5.00, 5.05, 5.10, 5.15, 5.25, 5.30,
5.35, 5.40 M/c «MpocTo-
KBaLIMHO» 12+

5.50,3.10,4.30 MatHuua News 16+

6.15, 6.20, 6.25, 6.30, 6.40, 6.45,
6.50, 6.55, 7.00, 7.15, 7.20 M/c
«MpocTokBaLLmHO» 0+

7.30 M/¢ «Bonbwoit cobauuii
no6er» 0+

9.10,1.50X/¢ «OCMEXW BOTA» 16+

11.00,0.00X/¢«AOCMEXUBOTA-2:
OMEPALINA KOHOOP» 16+

13.10, 21.40 X/¢ «KPEQ,O YBUUN-
LibI» 16+

15.20, 19.00 Bbixmsanutnn 16+

3.40 [1/c «<ApceHan }1BOTHbIX» 16+

CYBBOTA, 9 mapTa

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 M/c
«TalHbl MeoBoi fonvHbI» 12+

5.30,3.10,4.20 MatHuua News 16+

6.00,6.05,6.10,6.15,6.20,6.30,4.50
M/c «TpocTokBalumHo» 0+

6.35, 6.40, 6.45, 4.40, 4.45 M/c
«[pocToKBaLWMHO» 12+

6.50 M/¢ «[Hombl B filome» 12+

8.30 Mambl MaTHuUbI 16+

9.00 locTb y mopora 16+

10.30, 12.20, 14.40, 16.40, 18.40,
20.40 YeTbipe cBagbbbl 16+

23.00 bonbLive neBoykn 16+

1.20 X/ «KPUK-4» 18+

3.30 B gukow npupoge 18+

BOCKPECEHBE, 10 mapta

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 M/c
«TanHbl MeoBon AonvHbI» 12+

5.30,2.50,4.10 MatHuua News 16+

6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30,
6.35, 6.40, 4.40, 4.45 M/c
«[pocTokBalmnHo» 12+

6.50 M/¢ «bonbloit cobaunii
nober» 0+

8.30 Mambl MatHuubl 16+

9.00, 9.50 YepHbliin cnncok 16+

10.40, 12.30, 14.20, 15.30, 17.10,
19.20,20.20,22.30 MorHanu! 16+

23.30 X/¢ «YKPAAU MOIO
KEHY» 18+

1.30, 2.10 B gukow npupoge 18+

3.20 [I/c «<ApceHan 1BOTHbIX» 16+

4.50 M/c «lpocToKBaLmHO» 0+

MOHEAENbHUK, 4 mapTa

5.00, 6.15 T/c «<4YXKAA KPOBb» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.10 iHeBHUK «BcemupHoro dectnana
monogexm» 12+

8.00,10.20T/c «|EPEBEHCKAA KOMENA» 16+

10.10 «benopycckuin cTaHgapT» 12+

13.15 «MupoBoe cornaweHue» 16+

14.10,15.05, 16.15,17.15 «[lena cyne6Hble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

22.30 X/d «<HAYANIO» 16+

0.25 «Halwe KiHo. ctopus 6onbLuoii niobsu» 16+

2.25 X/¢ «AAbl, UIN BCEMUPHAA
UCTOPUA OTPABJIEHU» 18+

3.05 T/c «WIKOJIA BbIXXUBAHMUA OT
OAVHOKOW XEHLWHbI C TPEMA
AETbMWBYC/IOBUAX KPU3UNCA» 12+

BTOPHUK, 5 mapta

5.00 T/c «lWIKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OAWNHOKOW MEHLWWHbI C TPEMA
AETbMW B YC/IOBUAX KPU3NCA» 12+

5.45, 6.30, 10.10 T/c «AEPEBEHCKAA
KOMEQUA» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 [IHeBHUK «BcemmpHoro dectmsana
monogexu» 12+

6.20 «5 npuyrH noexatb B...» 12+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

14.10,15.05, 16.15,17.15 «[lena cype6Hble» 16+

18.50 «Mrpa B KiHO» 16+

22.30 X/¢ «kKAOAPWUIb» 16+

0.15 «PoxxpeHHble B CCCP» 16+

0.55 «Halwe KinHo. Vctopus 6onbLuoit niobei» 16+

1.20 X/$ «<BOJITA-BOJITA» 16+

3.00 T/c «<4YKAA KPOBb» 16+

CPEQIA, 6 mapTa

5.00, 6.30, 10.10, 2.50 T/c «4YXKAA
KPOBb» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 [IHeBHUK «BcemmpHoro dectusana
monogexm» 12+

6.20 «BoT TaKkas neTpyLuKka» 12+

13.15 «MupoBoe cornaweHune» 16+

14.10,15.05, 16.15,17.15 «[lena cyne6Hble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

22.30 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

0.15 X/¢ «<HAYANO» 16+

2.00 «Hatwe KiHo. ctopus 6onbLuoii niobsu» 16+

YETBEPT, 7 mapta

5.00,6.30,10.10 T/c «4Y>KAA KPOBb» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 [IHeBHUK «BcemmpHoro dectusans
mMonogexm» 12+

6.20 Cneupenoptax 12+

13.15 «MupoBoe cornatueHme» 16+

14.10,15.05, 16.15, 16.45 «[lena cynebHble» 16+

18.40 /¢ «KeHckuin npe3upeHT» 12+

19.15 «Mrpa B KiHO» 16+

19.55 X/¢ «MOKPOBCKWE BOPOTA» 16+

2245X/o «TAEHAXOOUTCAHOOENET?» 16+

0.25 X/ «<KAQPWUIb» 16+

1.45 X/$ «<BECHA» 16+

3.30X/¢ «AEBYLLIKA CXAPAKTEPOM» 16+

4.55 Mynbtdunbmbl 6+

NMATHULIA, 8 mapta

5.00, 3.40 MynbTdunbmbl 6+

5.50 X/¢ «XOXKAEHWNE 3A TPV MOPA» 16+
8.45,10.10 X/ «TAHUYW, TAHUYW» 16+
10.00 lNoroga B mupe 6+

12.00 X/ «TAHLIOP IMCKO» 16+

15.00, 16.15 X/ «<3UTA U TUTA» 16+
16.00, 18.30 Hosoctn 16+

18.45 X/ «<MECTb U 3AKOH» 16+

23.00 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

0.45 X/¢ «NOAKUADbILL» 16+

2.00 «Hawwe KiHo. Mctopus bonbLuoit niobsi» 16+

CYBbOTA, 9 mapta

5.00, 6.15, 9.05, 4.00 MynbTdunbmbl 6+

6.00 «Bce kaK y niogein» 6+

6.45X/d «TAKHAYUHANACDH JIETEHAA» 16+

8.00 I/ «Ynbibka, nokopusLuas Mup» 12+

8.40 «VcTopunyeckunin petekTusy 16+

9.30 «®azeHpallaind» 6+

10.00 lMNoropga B mupe 6+

10.10 X/¢ <MOCKBA-KACCUOMEA» 12+

12.00 X/ «OTPOKW BO BCEJIEHHOW» 12+

13.45,16.15X/¢ «MOKPOBCKWUE BOPOTA» 16+

16.00, 18.30 HoBocTu 16+

17.00X/¢ «TrREHAXOAUTCAHOQENET?» 16+

18.45 X/¢ «TAHUYW, TAHLUYU» 16+

21.55 X/$ «TAHLIOP BUCKO» 16+

0.55X/¢ «60NbLLOV KAMKAH, UK CONO
ANA KOWKN NP NONHOU NYHE» 16+

2.30 X/ «LIUPK» 16+

BOCKPECEHbE, 10 mapta

5.00, 4.45 MynbTdunbmbl 6+

6.15 X/¢ «<XOXAEHWE 3A TP MOPA» 16+

9.25 «TouKa Ha KapTe» 6+

9.30 «®azeHgallaiid» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10 X/¢ «YNULUA NONHA HEOXU-
AOAHHOCTEW» 16+ ;

11.45,16.15,19.30, 1.00 T/c <BABUU BYHT,
W1 BOMHA BHOBOCEJIKOBO» 16+

18.30, 0.00 Mtorosas «Bmecte» 16+

3.10X/¢ «bONbLIOU KAMKAH, U1 CONO
ONAKOLWKW NPUMONHOWU NYHE» 16+
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6.30 /c «bygHu

3AlCa» 16+

6.55, 3.15 X/¢
«OAHAXAbI
OBAJLIATb NET

cnycTa» 16+

8.30, 4.30 X/¢
«MONIOAAA

MKEHA» 16+

10.30 X/¢ «KAK
W3BECTU NIO-
BOBHULY 3A

7 OHEW» 16+

14.40 X/¢ «XKEH-
CKUM 3ALLUT-

HUK» 16+

19.00 X/$ «OAHO

LENNOE» 16+

23.20 X/¢ «MPO-
WYy NOBEPUTb

5.40 X/ «<XKOAUTE HEOXKU-
OAHHOIO» 12+

8.35 X/ «YKPOTUTEJIbHU-
LA TUTPOB» 0+

10.35 [1/c «Hazag B CCCP» 16+

11.30, 22.00 CobbITnA

11.45 «CmewwnTe MeHs ceme-
po» 16+

12.50 X/¢ «BbIATU 3AMYXK
3ATEHEPAJNIA» 16+

15.00 X/ «KHUMHAA
AEBOYKA» 12+

18.30 X/¢ «JIEAAHOE CEPAI-
LIE CEBEPUHDbI» 12+

22.15 «Xopowwme necHn» 12+

23.40 /¢ «KeHcKne necHu
O rnMaBHOM» 16+

0.25 X/¢ «MUHTUM HE NPEA-
JIATATb» 12+

1.55 X/¢ «HE HAJ0 MNMEYA-

MHE HA Clo-| JIUTbCA» 12+
BO» 16+ 3.25 [I/¢d «3aKynucHble BOViHbI.
6.05 «6 kappoB» 16+ | IKCTPaCeHCb» 16+

6.15 X/¢ «<MAYE-

4.05 /¢ «tOpwui Mpuroposuy.

6.00, 5.15 Epanaw 0+

6.30 M/c «<Malua n Meaeeab»
0+

8.00 M/c «[MpocToKBaLINHOY»
0+

8.25 Ypanbckue nenbmeHu
16+

8.35 X/¢ «MAMDbI» 16+

10.55 M/ «3onywkKa v TaiiHa
BOJILLIEBHOrO KaMHA» 6+

12.40 M/¢ «banepuHa» 6+

14.25 M/¢ «[ywa» 6+

16.25 M/¢ «byka. Moe
nobumoe uyguie» 6+

18.25 X/d «KPACOTKA» 16+

21.00 X/¢d «NOCNEQHUN
BOTATbIPb» 12+

23.20 X/¢ «PYCANKA U
A0Yb KOPONA» 12+

1.10 X/¢ «B METPE OPYT OT
APYTA» 16+

3.10 T/c <MAMOYKW» 16+

7.00, 8.00, 9.30, 10.00,|6
11.00, 12.00, 13.00 «Ogn-
Haxxabl B Poccun. Cneu-
nangxectbl-2023» 16+

9.00 «<HoBas ¢abpuka
3Be3[. [JHeBHUKN» 16+

14.00 X/¢ «UBAH
BACUNBbEBUY MEHA-
ET BCE» 16+

16.30 X/¢ «CAMOUPO-
HWA CyAbbbl» 16+

18.00 X/¢ «TELLA.
HOBbIV FrOA» 12+

20.00, 21.00 «Komegn
Knab» 16+

22.00 «Jlura lopogos» 16+

23.30 «Stand up» 16+

0.30, 1.00 «TanycTaH MNntoc»
16+

1.40 X/¢ «MAPUXK. BCE
BKJIOYEHO» 16+

3.00 «f Tebe He Bepto» 16+

3.45,4.30 «iImnposum3ayms.
Komanpgbi» 16+

5.45 «Crypna «Coto3» 16+

7

.00 MynbTdunbmbl

.45 M/¢d «Koponb

9.45 Xopolune HOBOCTU

10.00,10.30,11.00, 11.45,

21.00 T/c «rOCMOXA»

0.

2.

0+
cadapu» 6+
16+

12.15, 12.45, 13.15,
13.45, 14.35, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.05,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 lapganka
16+

16+

30 X/¢ «MNEPBAA
JIIOBOBb» 16+

15, 3.00, 3.45, 4.30,
5.15 Mwuctunyeckune

6.00 «KTto KOro?» 12+

6.30 «bonbLuoi xokken» 12+

7.00, 9.35, 16.40 HoBocTun 0+

7.05, 16.00, 20.30, 22.15, 0.45
Bce Ha Matu!

9.40 HebecHas rpayma 0+

10.00 X/d «<HEQYTBOJI» 12+

11.55 MuHu-pyTt60n. «CrHapa» (Eka-
TepuHbypr) - «fasnpom-tOrpa»
(Oropck). YemnunoHat Poccum.
MNMAPW-Cynepnura

13.45 Oyt60n. «Kpbiiba CoBeTOB»
(Camapa) - LICKA. MUP Poccuin-
ckas Npembep-Jlnra

16.45 OyT60n. EBpOKYOKIM. O630p 6+

18.15 ®yT60n. «PocTOB» (POCTOB-
Ha-[loHy) - «KpacHogap». MAUP
Poccuiickan MNpembep-Jlura

21.00 betcnTtun. Beuep npodec-
crvoHanbHoro 6okca. A. ManuH
(Poccus) - O. HHamam (Hurepus).
MNpamaa TpaHcnauma ns Markona

22.40 ®yTt60n. «<Hanonm» - <TopuHO».
YemnuoHat Utanun

1.30 «<®@opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

2.00 Boneiibon 6+

3.55 HosocTn 0+

4.00 CmeluaHHble eaMHOGOPCTBA.

(X SBESOA )

5.45 X/¢ «YBOJIbBHEHUE

7.25,8.15Jlerenbl apmun 12+
9.00, 13.00, 19.00 HoBocTu

9.15 [/ «B 3HaHuUwM - cuna,

9.55 X/¢
12.05,13.20 X/¢$ «PA3PELUUTE
14.35 X/¢ «PA3PELLUUTE TEBA
17.00 X/¢ «PASPEWUTE

19.20 X/¢ «PA3PELUIUTE
21.20 CneypenopTtax 16+

22.00 «3pgpaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.55 X/ «OBbIKHOBEH-

3.15 X/¢ «MPEAJNIATAIO

HA BEPEI» 12+

OHA 16+

B KpacoTe - cnaceHue,
B CNy»eHun - cyabba» 16+
«PA3HDbIE
CyAbbbl» 12+

TEBA NOLIENNOBATb» 16+
MOLIENOBATb...CHOBA» 16+

TEBA NOLUEJIOBATD...
HA CBAAbBE» 16+

TEBA NOLIEJIOBATbD...
OTELl HEBECTbI» 16+

MATHULA =8 MAPTA

ToBapuwm» 16+

HOE 4yf[O» 12+
PYKY U CEPALE» 12+

XA» 16+ Benuikun gecrniot» 12+ 5.10 «6 KagpoB» 16+ 6.30 «/imnpoBur3auma» 16+|  uctopum 16+ One FC 16+ 4.45 X/ «NOAKUADILL» 6+
6.30 X/¢ «MAYE-[4.50 X/ «XKU3Hb, MO CINY- (6.00, 5.15 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OgHaxnabl B|6.00 MynbTdunbmbl [6.00 CmewaHHble eguHobopcTsa.| 6.00 X/ <MAMA» 6+

XA» 16+ XAM, OOHA» 12+ 7.00 M/c «Tpu KoTa» 0+ Poccun. Cneuypanpgxe-| 0+ OneFC 16+ 7.55 «Mopckoit 60it» 6+
9.50 YioTHOE yTpo 7.45 «[lpaBocnaBHas SHUMKIO- 7.30, 11.05 Loy «Ypanbckue cTbI-2023» 16+ 8.35 M/¢ «Jlegu bar u |8-00,10.10 HoBoctn 0+ 9.00 13.00. 19.00 HoBocTy

16+ neans»G+ nenbMeHM» 16+ 8.30 «Xouy nepemeH» 16+ 8.05, 13.45, 16.45, 19.25, 0.45| 7' 277 '~

8.15 I/ «MHHa Yyprikosa» 16+ 9.00 «HoBas dabpuka Cynep-KoT u3 Anb- B Marul aHA 16+
10.15 X/¢ «A HE|9.05 X/¢ «AEBYIIKA BE3 |8.00,9.00 MpoCTO KyxHsi 12+ [~ . | BcenaMaru! i
3Be3q. [IHeBHUKN» 16+ TepHaTUBHOW Beenen- | 10,15 M/c «Komarga MATY» 0+ 9.20 X/¢$ «CYMKA UHKAC

TBOA» 16+

14.35 X/¢ «MAY-
Yuim UCTON-

HUK» 16+

19.00 T/c «A0OB-

POTA» 16+

22.45 X/¢ «KAK
W3BECTU NiO-
BOBHULY 3A

7 OHEW» 16+

2.25 [1/c «3HaTb
6ynywee. »KnsHo
nocne BaHrmn»

16+

5.40 «6 KagpoB» 16+
5.55 X/¢ «MNPO-
Wy NOBEPUTb
MHE HA CJlOo-

BO» 16+

ALOPECA» 0+

10.55 «MpocTo & BKYCHO» 16+

11.30, 14.30 CobbiTna

11.45 «Jllogsam Ha cmex» 12+

12.15,0.30 [1/¢ «<Koponu mogbl.
WTanbAHCKNI WnK» 16+

13.05, 14.45 X/$ «<MHTUM
HE NPEAJIATATb» 12+

15.15 T/c «CPA3Y NOCJIE
COTBOPEHUA MUPA» 16+

19.50 T/c «4YAHbI OENA
TBOW, rocnogu!» 12+

23.00 /¢ «Cepren Yenoba-
HoB. Cynbb6a paBoputar 16+

23.50 /b «90-e» 16+

1.10 CneupenopTax 16+

1.35 «XBatut ciyxoB!» 16+

2.05 O/¢ «XeHckne necHu
O rnaBHom» 16+

2.45 /¢ «Hukonan Unckapug-
3e. fl He Takon, Kak Bce» 12+

3.35 X/¢ «BbIUTU 3AMYXK
3ATEHEPAJIA» 16+

10.00 MNpaTtkm 16+

11.15 X/¢ «<HEMOCAYL-
HUK» 12+

13.50 X/¢ «<HEMOCAYL-
HUK-2» 12+

16.05 X/¢ «MOCNEQHUN
BOTATbIPb» 12+

18.35 X/¢ «MOCNEOHUN
BOTATbIPb. KOPEHb
3J1A» 6+

21.00 X/¢ «MOCNEAHUN
BOTATbIPb. MOCJ/IAH-
HUK TbMbl» 6+

23.05 X/¢ «MOEXABLUAA»
16+

1.25 X/¢ «TPE3BbI BOAU-
TEJIb» 16+

3.00 T/c «sMAMOYKU» 16+

5.00 «6 KagpoB» 16+

9.30 «buTBa 3KCcTpaceH-
coB» 16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00,
16.30 butBa akcTpa-
ceHcos 16+

18.00, 19.30 «3KcTpa-
CeHcbl. PeBaHwy» 16+

21.00 «<KoHpeTKa» 16+

23.00 «KeHcKuin cTeHaan»
16+

0.00 «Jlura ropogoBs» 16+

1.30 X/¢ «KPYU3 MO
DXYHIMAM: TAUHA
BAJNIbBEPJE» 16+

3.10 «fl Tebe He Bepto» 16+

4.00,4.40 «MimnpoBu3aums.
Komanpgpi» 16+

5.30 «Cryauna «Coto3» 16+

6.05, 6.50 «MmnpoBusa-
uma» 16+

9.30 BkycHo c JlancaH

10.00, 11.15, 12.30,

23.15 X/ «OMYT»
1.15 X/ «<MAPUOHET-

3.00, 3.45, 4.30, 5.15

Hol: MNpuKnioyeHns B
MNapuvxe» 6+

16+

13.30, 14.45, 15.45,
16.45, 17.45, 19.00,
20.15, 21.15,22.15 T/c
«BAHTENINA» 16+
18+

KA» 16+

O/c «Janeko n euwe
nanbwe» 16+

10.30 CuHXpOHHOE nnaBaHwue.
XX Woy onnMnnnckux yemnmo-
HoB 0+

11.55 MuHu-oyt60n. «TromeHb»
- JIKC (Jluneuk). YemnnoHat Poc-
cun. MAPU-Cynepnura

14.15 Xokkeir. DoHbeT YemnmoHat
KX,

17.25 OyT60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «CnapTak» (MockBa).
Cynepnura. KeHLWKHbl

20.00 CmeLlaHHble eAUHOGOPCTBA.
B. TymeHos - K. Tarnéos. ACA 16+

22.40 ®yT60n. «[IkeH0a» - «MoHLax.
YemnuoHat Utanun

1.30 ®yT60n. XKypHan Jlnurn yemnu-
OHOB 6+

2.00 Boneinbon 6+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 TpuatnoH 0+

1/8 dpunHana

11.10 My>unkm 16+
11.40 CCCP. 3HaK KauecTBa

12.30 «He ¢pakt!» 12+
13.15 [I/c «JlereHpabl HayKn»

14.00 «[naBHbI AeHb» 16+
14.50 «Bpema repoes»

15.10, 19.25 T/c «[ONIAA
2.30 X/¢

4.15 O/¢ «He3zabypku.

CATOPA» 12+

12+

12+

16+
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AOPOrAB AIOHAX» 12+
«PA3HDBIE
Cyabbbl» 12+

beccmepTHbIN aBranonk»
16+

6.30 X/¢ «MPO-
WY NOBEPUTb
MHE HA CJoO-

BO» 16+

9.55 MATb y>KMHOB

16+

10.10 X/ «<BOKAT
BUHA U AME/b-

CUHDbI» 16+

14.40 X/¢ «WA-

MAHKA» 16+

19.00 T/c «A0Bb-

POTA» 16+

22.50 X/ «MAYE-

XA» 16+

2.25 1/c «HacTtos-
wasn BaHra» 16+
6.20 «6 KagpoBs» 16+

5.30 T/c «4YAHbI AENA
TBOW, rocnogu!» 12+

8.35 X/¢ «<EBOOKUA» 0+

10.35 1/c «Hazap B CCCP» 16+

11.30, 14.30, 0.35 CobbiTuA

11.45 «Hawa cmeluHas »Kn3Hb»
16+

12.35 X/¢ «HE HAQO MNEYA-
JINTbCA» 12+

14.45 1/$ «[Joporue TOBa-
pywm» 16+

15.35 /¢ «Cnepcteue Beget
KI'b. Onepauusa «KankaH» 16+

16.20 /¢ «90-e. Koponu
LIaHCOHa» 16+

17.15X/¢d «TEHb CANTAMAH-
APbl» 16+

21.00 X/¢ «KEHLWWNHA HA-
BOAUT NOPAQOK» 12+

0.50 «[eTpoBKa, 38» 16+

1.00 X/¢ «KHUXHAA
AEBOYKA» 12+

3.55 X/ «YKPOTUTEJIbHU-

5.30 «10 cambiX...» 16+

6.00, 5.15 Epanaw 0+

7.00 M/c «Otenb «Y oBeuek» 0+

7.30 Ypanbckue ymenbLbl 16+

8.35, 10.00 Loy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

9.00 Poros B ropoge 16+

11.20 M/¢ «byka. Moe
nobumoe uyguie» 6+

13.20 X/¢ «MOCNERHUN
BOFATbIPb. KOPEHb
3N1A» 6+

15.55 X/¢ «MOCHEAHUN
BOrATbIPb. MOCJIAH-
HUK TbMbl» 6+

18.00 MNpaTtkm 16+

19.05 X/¢ «<HOBbIW YEJO-
BEK-TAYK» 12+

21.55 X/¢ «<HOBbIW YENO-
BEK-NMAYK. BbICOKOE
HAMNPAXEHUE» 16+

0.40 X/¢ «C NIOBOBbLIO,
PO3W» 16+

2.30 T/c « MAMOYKWU» 16+

4.55 «6 kagpos» 16+

7.00, 7.30 «OpgHaxabl B
Poccun. Cneupanpxe-
CTbI-2023» 16+

8.30 «OpHaxabl B Poccnm»
16+

9.00 «<HoBasa ¢abpuka
3Be3[. [JHeBHUKM» 16+

9.30 «bnTBa NUKHMKOB.
MpasgHukm» 16+

10.00, 11.30, 13.00, 14.30
«buTBa aKcTpaceHcoB» 16+

16.00 «JKCTpaceHCHI.
PeBaHw» 16+

17.00 «HoBasa ¢pabpuka
3Be3n» 16+

19.00 «CokpoBuLle nmne-
patopa» 16+

21.00 «LLloy Bonn» 16+

22.00 X/¢ «TELWA.
HOBbIN TO4» 12+

0.00 «KoHdeTKa» 16+

1.35 X/¢ «XKECTOKUE
UTPbI» 18+

3.10 «fl Tebe He Bepto» 16+

3.55, 4.40, 6.05, 6.50
«MImnposusauna» 16+

5.30 «Crypuma «Coto3» 16+

6

9

.00,

8.00 BkycHo c JlancaH

8.35 M/¢ «Jlegn bar un

.45 X/¢ «dN1bAO0-

12.00 X/¢ «3NbAO-

13.45,15.00, 16.15,17.30,

23.15, 0.15, 1.15, 2.00,

5.45 MynbT-
dunbmbl 0+

16+

Cynep-KoT: Mpuknio-
yeHna B laHxae»
6+

PAOO: XPAM
COJIHUA» 16+

PAOO: FTorPOjg
30J10TA» 16+

18.45, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «<MAMOP»
16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00
T/c <bPATAHDbI» 16+

6.00 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
. O’'Mannun - M. Bepa. M. AH -
C.Aponr. UFC 16+

9.00, 10.10, 13.00 HoBocTn 0+

9.05, 13.05, 16.00, 19.15, 0.45
Bce Ha Martu!

10.15 M/c «CnopT Towa» 0+

10.30 /¢ «Kpuwwutnany PoHangy: EanH-
CTBEHHbI 1 HENOBTOPUMbIN» 12+

11.55 «Bbl 310 BUgenu» 12+

13.45 OyT60n. «OpeHbypr» - «<bantu-
Ka» (KanuHuHrpagckas obnactb).
MWP Poccuinckas Mpembep-Jlura

16.45 Xokkel. DoH6eT YemnnoHat
KXJ1. 1/8 dpuHana

19.55 ®yT60n. fOBEHTYC» - «ATanaH-
Ta». YemnnoHat Utanun

22.00 MNocne ¢yT60na

22.40 ®yTt60n. «OnOpPEHTUHA» -
«Poma». YemnnoHat Utanun

1.30 ®pupaiia. Muposoi Typ 6+

2.00 Bonenbon 6+

3.55 HoBoctn 0+

4.00 TpuatnoH 0+

5.35, 1.40 X/¢ «MOCTA-

6.55 X/¢ «PbICb» 16+

9.00 HoBocTun Hegenu 16+
9.25 «Cny»xy Poccum» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 12+
10.40 JlereHgbl apmum 12+
11.30 «MoTopbl 1 Koneca» 12+
12.20 i/c «BorHa mnpos» 16+
13.10 «Kop goctyna» 12+
14.0, 15.40, 19.45, 22.10

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
16.30 [1/c «3aragku Beka» 12+
17.20 CneupenopTax 16+
18.00 MmaBHoe 16+

23.00 «®eTncoB» 12+
23.50 X/¢

2.45 X/¢ «YBOJIbHEHUE

4.15 I/c «YacoBble namaATn»

PANCA OCTATbCH
XUBbIM» 12+

JoKymeHTanbHble
cepuvanbl 16+

«CYMKA
MHKACCATOPA» 12+

BOCKPECEHbE'-10" MAPITA

HA BEPEI» 12+

16+

LA TUTPOB» 0+

( TBUW

( CTC

(. @0®

bHUK, 4 mapta

21.30, 0.30 Cneu-
loBOCTWY» ANA cnabo-
X ntogen 16+
5.25 AKkTyanbHoe
12+

15.45 CueHapunn

pAmoi 3¢pup 16+
A5 3a3goposbe 16+
13.00, 15.30, 19.30
6+
30T/c«@POHT» 12+
, 22.45 Skcnpecc
6+

T/c «QETEKTUBbI»

Y>XYMHA B AOME»

/¢ «XusHb B CCCP
16+
ek Ha CBoem mecTe

2CTHaA 16+
D60ZpeHne 16+
bl CnepcTema 16+

20.30, 2.50 T/c «<HEBECHbIN
avn» 16+

22.15 X/¢ «<METANOJINC» 12+

1.00 X/¢ «MNAMA CTPACTU»
16+

BTOPHWUK, 5 mapTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMycK «<HoBoCTV» AN1st cnabo-
cblWwalux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 15.45 3HaHWA ans xusHm 12+

7.20,11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.45,10.45,3.45 3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 16.35, 4.30 T/c «MPUHL,
CUBUPU» 12+

9.30, 16.30, 22.45 Skcnpecc
HOBOCTW 16+

10.15, 20.15 Mpodeccna Poanny
3awmuwatb 16+

12.00, 18.15 T/c « AETEKTUBbI»
16+

13.15, 1.00 X/ «<MEFTANOJIUC»
12+

14.50 /¢ «KnsHb B CCCP ot A
1o fA» 16+

16.00 [le6aTbl 16+

17.45 BbiBoabl cneactema 16+

19.15, 22.00 060ZpeHue 16+

20.00 CueHapwin ueH 12+ ;

20.30, 2.50 T/c «<HEBECHbIU
Ccya» 16+

22.15 X/¢ «CKOPMUOH HA
JIAQOHW» 16+

23.35 [1/¢ «HayuHble ceHcayum»
16+

2.25 Al He mecTHasA 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneuy-
BbIMyck «<HoBoCTV» Ansl cnabo-
CnblWalmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 15.45 Mpodeccma Poguny
3almwaTb 16+

7.20, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.45,10.45,3.45 3a 3g0opoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 16.35, 4.30 T/c «MPUHL
CUBUPU» 12+

9.30, 16.30, 22.45 3kcnpecc
HoBocCTM 16+

10.15 3HaHWA Ans XusHu 12+

12.00, 18.15 T/c « AETEKTUBbI»
16+

13.15,1.00 X/¢ «CKOPMUOH HA
NAOOHW» 16+

BY [
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14.40 [I/$ «HayuHble ceHcaumm»
16+

16.00 [le6aTbl 16+

17.45,2.15 Al He mecTHaA 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 23.55 Yenosek Ha CBoem
mecre 12+ .

20.30, 2.50 T/c «<HEBECHbIU
cyh» 16+

22.15 X/¢$ «Tbl Y MEHAl OO HA»
16+

6.00, 21.30, 0.30 CneuBbinyck
«HoBocTu» ans cnabocnblila-
KX niopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 10.15, 15.45 CueHapwuii
LeH 12+

7.20,11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.45,10.45,3.45 3a3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 4.30 T/c «MPUHL CNBU-
PU» 12+

9.30, 16.30, 22.45 3kcnpecc
HoBocTM 16+

12.00 T/c «AETEKTUBbI» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «Tbl Y MEHA
OfHA» 16+

15.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

16.00 [le6aTbl 16+

16.35,0.05 Al He MecTHasA 16+

17.00 Y meHs ecTb ronoc! Mpaman
TpaHcnAuWA 6+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 2.35 3HaHUA ANAXKNU3HW 12+

20.15 Mpodeccna Poguny
3awmwaTb 16+ .

20.30, 2.50 T/c «<HEBECHbIU
cy» 16+

22.15 X/ «<ADQEJIb» 16+

MATHULA, 8 mapTa

6.00, 4.20 3a 3g0poBbe 16+
6.45,5.05 CueHapuii LeH 12+
7.00 3HaHWA Ans Xu3Hu 12+
7.20,1.00 X/¢ «CATO» 12+
8.55,2.35 X/ «<AQEJIb» 16+
10.40 Cnacute, A He ymelw
rotoutb! U. MpuxoxunH 16+
11.30 X/d «MUITMOHEPDI» 16+
13.05 KoHuepTt Craca Muxaiinosa
«Bce ans eba» 16+
15.15X/¢ «CTAJIbHbIE MATHO-
JINN» 16+

17.15, 21.00 T/c «KOPOJIEK-
NTUYKA NEBYAA» 16+

23.00 KoHuepT Craca Muxainosa
«Bce una 1eba» 16+

4.25 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

CYBBOTA, 9 mapta

6.00,4.10 3a 3g0opoBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoii adup 16+

7.45, 3.40 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

8.15, 3.25 3HaHuMA Ans Ku3Hu 12+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 X/¢ «CATO» 12+

10.35, 23.50 X/¢ «CTAJIbHbIE
MATHOJIN» 12+

12.35 [I/¢ «HayuHble ceHcauum»
16+

14.00 bonbLmne nepemeHbl 12+

14.20, 1.50 X/¢ «MUNNUNO-
HEPbI» 16+

15.55 X/¢ «<BOUHA U MUP
CYNPYIroB TOPOBEEBbIX»
12+

17.40 KoHuept Craca Muxaiinosa
«Bce gnAa 1eba» 16+

19.40 X/¢ «3BYKWN MY3bIKU»
16+

22.40 X/¢ «OCTOPOXHO,
KAHUKYNbI» 12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHDE, 10 mapta

6.00,4.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45,3.25 3HaHUA N Kn3HNM 12+

7.00 MpeobpaxeHue 12+

7.15 Mpsamoii 3¢unp 16+

7.45,3.40 Al He mecTHan 16+

8.15 T/c «<KOPOJNIEK-NTUYKA
MEBYAA» 16+

14.00, 23.10 X/¢ «3BYKU
MY3bIKW» 16+

17.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

17.30, 2.10 X/¢ «OCTOPOXHO,
KAHUKYNbI» 12+

18.45 X/¢ «<BOMHA U MUP
CYMPYIroB TOPOBEEBbIX»
12+

20.30 Utoru Ha CBoem 16+

21.00 X/ «A3bIK HEXKHOCTU»
16+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+
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MOHEAEJNIbHUK = 4 MAPTA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTUTPamm) 16+

9.20 «<AHTN®elK» 16+

10.00 «KnTb 300p0BO!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00T/c«COKO3 CMACEHUA»
16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 O/¢ «AnekcaHgp lMNpoxa-
HoB. MicnoBefb» 18+

0.55 MOAKACT.JIAB «O6s3a-
TeNbHO K NPOYTeHMno» 16+

1.40,2.25,3.05,3.55 NOAKACT.
JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

@ roccus |4 )

5.00, 9.25 YTtpo Poccun

9.00, 14.35,21.05 BecTn.
MecTHoe Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

15.00 Bbi6opobl Mpesu-
neHTa Poccnun-2024.
LebaTbl

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «AHHA
MEJQUYM» 16+

23.30 Beuep c Bnagumm-
pom ConoBbeBbiM 12+

2.10 T/c «TAWHBI
CNIEACTBUA» 12+

3.50 «<Hawm» 12+

(@ Poccs |7 D)

(

B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCUTb N3MeHeHVA B CeTKy BellaHnA. Pen,aKu

6.30 MNewwkom...

7.05 YepHble ablpbl. benble nATHa

7.50 I/c «<HeBckum kosuer. Teopusa
HEBO3MOXHOro»

8.20 «u3Hb 1 cyabba»

8.40, 22.00 X/¢ «BEPTUKAJIb»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.00 XX Bek

12.45 HoocTtu. Mogpo6Ho. APT

13.00, 21.35 «MoHonor B 4-x YyacTax».
t06unen Napucol JyknHoi

13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40
T/c «[MOPYC»

14.30, 2.05 O/¢ «KaTta n npuHu.
NcTopura ogHoro BbiMbiCna»

15.10 /¢ «Hawa 6eckoHeuyHasn
BceneHHan: ogUHOKM v MbI?»

15.55 «Aropa»

17.15 A/¢ «PomaH B KaMHe»

17.50 OnepHblie guBbI

18.30 «Pacckasbl U3 pycCcKom NCTopmm»

19.45 aBHas ponb

20.05 «[MpaBwnna »un3Hn»

20.30 CnokowHom Hour, Manbiwu!

20.50 CaTn. HeckyuHas Knaccuka...

23.15 [i/c «cTopus pycckoro 6bita»

4.50 T/c «MACEYHUK»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+
13.25 «YpesBblyanHoe

npouncwecrtsme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «FAP» 16+
22.00, 0.00 T/c «NATb

MWUHYT TULWIWUHDbI.
HOBbIE FTOPU3OHTbI»
12+

0.40 T/c «OA4UH NPOTUB

BCEX» 16+

2.25T/c«KOQEKCYECTWU»

16+

( () caneovepbypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpaMmmve orTBeTCTBEeHHOCTU He HeceT.

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyasnbHOe 1HTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 3HaHUA gns Xn3HM 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20
OTPaxeHue 12+

10.10 Pogutenbckoe cobpaHue 12+

10.55 «Konnern» 12+

11.35 Cneunpoekt OTP «OTumin gom» 12+

11.50 «3a genol» 12+ .

15.10 X/¢ «MJIOXOWN XOPOLUUW YENO-
BEK» 12+

16.45 HoBoctu CoBeTa ®epepaumm 12+

17.00 «OueHb nuyHoex. Opui PaweHues 12+

17.40 CneynpoekT OTP «KoHcTpyKTOPbI
6ynyLeroy. «LLar 3a warom» 12+

20.10 KaneHngapb 12+

20.40 T/c «cAHHA TEPMAH» 12+

22.25 X/ «<MAMA BbILLJTA 3BAMYK» 12+

23.45 [1/b «Yenosek 6yayuiero» 12+

0.40 «To, uto 3ageno» 12+

0.55 «bonblas cTpaHa» 12+

1.45 OTPakeHwne. naBHOe 12+

5.15 «[lecHs ocTaeTca ¢ yenoBekom» 12+

5.30 /¢ «KHuxHble annen. Agpeca u
CcTpoKm». MeTepbypr Mapluaka 12+

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTus» 16+

5.25, 5.55, 6.50, 7.50, 4.00,
4.55 T/c «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

8.55 «3HaHue - cuna»0+

9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00 T/c
«CNEUOTPAL «WLITOPM»
16+

17.30,18.20, 19.00, 19.50, 20.40,
2.45,3.25 T/c «CJIEQ» 16+

21.25 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-6» 16+

22.20, 2.10 T/c «<BEJIMKONENN-
HAA NATEPKA-5» 16+

23.10 T/c «BEJIUKOJIEMHAA
NATEPKA-2» 16+

0.00 «M3BecTuA. IToroBbin
BbINyCK» 16+

0.30, 1.20 T/c «KPEMKUE
OPELWUKU-3» 16+

17.00

BTOPHWK =5 MAPTA

5.00 lo6poe yTpo

7.55 BbibopbI-2024

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTH
(c cybTrTPamm) 16+

9.20 «AHTUDelK» 16+

10.00 «KnTb 300p0BO!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[JaBan noxxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTTPamMm) 16+

19.55 [I/c «Umnsnnnsaumn».
«MHana» 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00T/c«COKO3 CMNACEHUA»
16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 «Mow gpyr *KBaHeLKniny.
1-a cepua. K 90-netuio co
OHA poxpaeHua Muxawnna
MBaHeukoro 12+

1.00, 1.45, 2.30, 3.05, 3.55
MOOKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctn 16+

5.00, 9.25 YTtpo Poccun

9.00, 14.35, 21.05 BecTn.
MecTtHoe Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

15.00 Bbi6opbl Mpe3u-
neHta Poccun-2024.
NebaTbl

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

23.30 Beuep c Bnagumm-
pom ConoBbeBbiM 12+

2.10 T/c «TAWHBI
CNEACTBUA» 12+

3.50 T/c«xMOPO30BA»
16+

6.30 MNewkom...

7.00 JlereHAbI MMPOBOrO KUHO

7.30 I/ «Hawa 6eckoHeuHasn Bcenen-
HaA: OAVHOKM SN Mbl?»

8.15 [I/c «3abbiToe pemecno»

8.30 «Xu3Hb 1 cyabba»

8.50,22.05 X/ «Y3HUK 3BAMKA N®»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatensb»

11.10, 1.00 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.00, 21.35 «MoHonor B 4-x yacTax».
K to6uneto Jlapucsl Jly>kuHon

13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40
T/c «<MOPYC»

14.35 Urpa B bucep

15.20 [I/c «ATaka acTepounaoB»

16.15 Catn. HeckyuHas Knaccuka...

17.15 [/c «<Konnekumns»

17.50, 2.05 OnepHble AnBbI

19.00 O/¢ «PomaH B KamHe»

19.45 [naBHaA ponb

20.05 «[MpaBwnna »n3Hn»

20.30 CNOKOMNHOM HOUM, ManbiLwn!

20.50 «benas ctygua»

23.15 [1/c «/cTtopusa pycckoro 6bita»

4.55 T/c «<NACEYHUK>»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+
13.25 «YpesBblyanHoe

npounclwecrtsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «FAP» 16+
22.00, 0.00 T/c «NATb

MWUHYT TULWLUHDLI.
CUMBUPCKUE MOPO-
3bl» 12+

0.50 T/c «OA4UH NMPOTUB

BCEX» 16+

2.35T/c «KOQEKCYECTWU»

16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTW 16+

6.30, 17.45 MNpsimoin a¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKkTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.30, 18.15 bonbluve nepemeHbl 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA ona xKnsHm 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20
OTPaxeHue 12+

10.10 X/¢ «KAJ1b, YTO Tbl KAHAJIbA» 16+

11.45 CneynpoekT OTP «KoHcTpyKTOpbI
6ynyLeroy. «Lar 3a warom» 12+

12.00 «<BcnomHuTb BCe» 16+

15.10 X/ «MAMA BbILLJTIA 3BAMYK» 12+

16.30 M/¢ «Jlona »KuBaA KapToLWKa» 1
«Cobauba nnowaaka» 12+

17.00 «3a pnenol» 12+

17.40 Cneynpoekt OTP «OTunin gom» 12+

20.10 Kanengapb 12+

20.40 T/c «<AHHA TEPMAH» 12+

22.25 X/$ «MOXOPOHbI CTAJIUHA» 12+

0.05 /¢ «Yenoek bygyLyero» 12+

0.55 «bonblas cTpaHa» 12+

1.45 OTPakeHwne. MaBHOe 12+

5.15 «[lecHA ocTaeTca c yenosekom» 12+

5.30 A/¢ «KHmxHble annen. Agpeca u
CTpoKm». MeTepbypr AbpamoBa 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTma» 16+

5.25, 6.10, 7.10, 4.00, 4.45
T/c «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

8.20 «CrpaHa coBeToB» 16+

8.55 «3HaHue - cuna»0+

9.30, 10.25, 11.30, 12.25,
13.30, 14.00, 15.00, 16.00
T/c«KYBA.JINYHOE OENO»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50,
20.40, 2.40, 3.20 T/c «CJIEQ»
16+

21.25 T/c «<BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-6» 16+

22.20, 2.05 T/c «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

23.10 T/c «BEJIUKOJIEMHAA
NMATEPKA-2» 16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbINyCK» 16+

0.30, 1.15 T/c «<KPEMNKUWE
OPELWUKU-3» 16+

CPEAA -6 MAPTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «<AHTUDelK» 16+

10.00 «KnTb 300p0BO!» 16+

10.50,12.15, 17.00 lHpokaHan
16+

15.15 «[JaBan noxeHumcs!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.00 LepeMoHMA 3aKpbITUA
BcemupHoro dectvBansa mo-
nopexn-2024

21.00 «Bpema» 16+

22.00T/c«COKO3 CNMNACEHUA»
16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 «Mow gpyr »KBaHeLKnin».
2-a cepuna. K 90-netuio co
AHA poxAaeHnAa Muxamna
MBaHeLKoro 12+

1.00, 1.45, 2.30, 3.05, 3.55
MOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtu 16+

5.00, 9.25 YT1po Poccun

9.00, 14.35, 21.05 BecTw.
MecTtHoe Bpemsa 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

15.00 Cypnbba yenoseka
12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

23.30 Beuep c Bnagumum-
pom ConoBbeBbiM 12+

2.10 T/c «TAWHBI
CNIEACTBUA» 12+

3.50 T/c«xMOPO30BA»
16+

6.30 MNewkom...

7.00 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.30, 15.20 [I/c «ATtaka acteponaos»

8.30 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.50,22.05 X/ «Y3HUK 3BAMKA N®»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 1.00 XX Bek

12.10 1/c «3abbiToe pemecno»

12.45 HoocTtu. NMogpo6Ho. KnHo

13.00, 21.35 «MoHonor B 4-x yacTax».
K tobuneto Jlapucbl Jy»KnHom

13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40
T/c «<MOPYC»

14.35 WicKyccTBeHHbI 0T6op

16.10 «benas ctyaua»

17.15 [/c «CekpeTHble GU3nNKm»

17.50, 2.00 OnepHble anBbI

18.45 [1/c «<OcTpoBa»

19.45 naBHas ponb

20.05 «[MpaBuna Kn3Hn»

20.30 CnokowHou Hour, Manbiwn!

20.50 Bnactb ¢dakra

23.15 [I/c «McTopus pycckoro 6bita»

4.50 T/c «MACEYHUK»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+
13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecrtsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+
20.00,0.00 T/c «CEBEPHAA

3BE3[A» 16+

0.55 T/c «OAUH NPOTUB

BCEX» 16+
240T/c «KOOEKC YECTU»
16+
’ DENAWTE )
BU3HEC
C HAMMN!

YETBEPL -7 MAPTA

5.00 lo6poe yTpo

7.55 Bbi6opbl-2024

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «<AHTUDenK» 16+

10.00 «KunTb 30p0BO!» 16+

10.50, 12.15,17.00 'HdpokaHan
16+

15.15 «[1aBan noxeHumcsa!» 16+

16.05 «My»cKoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTMU
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 Yenosek 1 3aKoH 16+

19.45 «[one uygec».Mpa3gHny-
HbIV BbINYCK 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00T/c«COKO3 CMACEHUA»
16+

23.00 «bonbuwas urpa» 16+

0.00 «Mow gpyr *KBaHeLKnin».
3-a cepua. K 90-netuio co
AHA poxaeHua Muxauna
KBaHeukoro 12+

0.55,1.40, 2.25,3.10, 3.55, 4.40,
5.15 NOOKACT.JIAB 16+

5.00, 9.25 YTtpo Poccun

9.00, 14.35, 21.05 BecTu.
MecTtHoe Bpemsa 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

15.00 /¢ «MKeHLWmHbI.
BownHa» 16+

16.30 Npsimon apup 16+

21.20 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

23.30 Beuep c Bnagumm-
pom ConoBbeBbiM 12+

2.10 T/c «TAWHBI
CNEOQCTBUA» 12+

3.50X/¢ «YKPOLLEHUE
CBEKPOBW» 12+

MNMporpammbl TeneKkaHanos
npepocTtaBneHbl AO «CepBuic TB»

-

( )

6.30 MNewkom...

7.00 JlereHbl MMPOBOrO KMHO

7.30 [/c «ATaka acTepovjoB»

8.25,22.05 X/¢p «Y3HUK 3BAMKA UD»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habntopatenb»

11.10, 0.55 XX Bek

12.15, 16.40 [1/c «3abbiToe pemecsio»

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho. Teatp

13.00, 21.35 «MoHonor B 4-x 4acTax».
K tobuneto Jlapucbl JyxnHom

13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40
T/c «MOPYC»

14.35 CnekTaknb «He 6ygute Mmagam»

17.15 [/c «[TpSHUYHDIA LOMWK»

17.50 OnepHbie AnBbI

19.00, 2.00 [i/¢ «PomaH B kKamHe»

19.45 MmaBHas ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.30 CNoKoMHOM HoUK, ManbiLwn!

20.50 «3Hnrma»

2.25 M/ «OueHb cuHAs 6opopa».
«Mkap n myapeui»

@roccua|1 P

\

Ten. 8 (87922) 6-25-76,

OT1aen peknambl
«KaBKa3ckom Hegenm»,

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHoe uHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 bonbline nepemeHbl 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20
OTPakeHue 12+

10.00 «Bbi60pbl-2024». [lebaTbl

11.00 «bonblas cTpaHa» 12+

12.00 «CgenaHo c ymom» 12+

15.10 X/¢ «MOXOPOHbI CTAJIMHA» 12+

16.45 M/ «Mouemy 6aHaH orpbi3aeTcs» 12+

17.00 «Konneru» 12+

17.40 «[MecHsa ocTaeTcA ¢ yenosekom» 12+

20.10 Kanengapb 12+

20.40 T/c «cAHHA TEPMAH» 12+

22.25 X/¢ «<4EFTEMCKUW BETEKTUB» 12+

23.45 [1/$ «Yenosek 6yayuiero». byayuiee
Xomo CanveHc 12+

0.35 «To, uto 3apeno» 12+

0.55 «bonblas cTpaHa» 12+

1.45 OTPaxeHune. MaBHoe 12+

5.15 «[lecHs ocTaeTca c yenosekom» 12+

5.30 O/b «KHuxHble annen. Agpeca un
CcTpoKm». MeTepbypr butosa 12+

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTuaA» 16+

5.25, 6.00, 6.55, 7.55, 3.55,
4.45 T/c «MPOKYPOPCKAA
MPOBEPKA» 16+

8.55 «3HaHue - cuna»0+

9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30,
14.05, 15.05, 16.00 T/c
«KYBA. INMHOE OAENO»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50,
20.40, 2.40, 3.20 T/c «CINNEQ»
16+

21.25 T/c «<BEJIUKOJNIEMHAA
NATEPKA-6» 16+

22.20, 2.05 T/c «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

23.10 T/c «<BEJIMKOJNIEMHAA
NATEPKA-2» 16+

0.00 «M3BecTuma. NTorosbin
BbINyCK» 16+

0.30, 1.20 T/c «KPEMNKUWE
OPELUKU-3» 16+

17.00

6-24-46 (1006. 1)
e-mail:
nedelya@kmv.ru

4.55 T/c «<NACEYHUK»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeropHs»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+
13.25 «YpesBblyanmHoe

npounclecrtesme»

14.00 «<MecTo BCTpeun»
16.50 «[Mpowy, npocTtn!» 16+
17.55 «Kan meHsa» 12+
20.00 T/c «CEBEPHAA

3BE3[A» 16+

0.00 Cos npaspa 16+
2.05T/c «KOAEKCYECTWU»

16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtu 16+

6.30, 17.45 Mpamoi 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTepBbio 12+
7.30, 8.45, 18.15 bonblune nepemeHbl 12+

r |7.45 3a 3g0opoBbe 16+

9.00, 9.50, 13.00, 14.00, 15.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.00 «Bbl60pbl-2024». [lebaTbl

11.00 «bonblwas ctpaHa» 12+

12.00 «CBeT v TeHU». Muxann Bpy6enb 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/ «<4EFEMCKUIA BETEKTUB» 12+

16.35 M/¢$ «MH 1 flHa. 3anpeTHadA epa» u
«MH 1 Ana. Cembsa» 0+

17.00 «Ha npueme y rnasHoro spaya» 12+

18.00 HoBoctn 16+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.00 HoBocTtn 16+

20.10 Kanengapb 12+

20.40 X/ «<HA NYHE» 16+

22.20 X/ «OAUH LUAHCHA IBOUX» 16+

0.05 X/ <AAMEPUKAHCKUI APYT» 16+

2.10 OTPaxeHune. naBHOe 12+

5.45 Cneuynpoekt OTP «OTunii fom».

(

5 )

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME

«Xo3amnka Vckepa» 12+

oTP

POCCHM

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTus» 16+

5.25, 6.00, 3.50 T/c «MPO-
KYPOPCKAA NMPOBEPKA»
16+

7.00, 8.05, 9.30, 10.05, 11.05,
12.10, 13.30, 13.45, 14.55,
15.55 T/c «AECAHTYPA.
HUKTO, KPOME HAC» 16+

8.35 «JleHb aHrena»0+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50,
20.40, 2.35, 3.10 T/c «CJNIEQ»
16+

21.25 T/c «<BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-6» 16+

22.20, 1.55 T/c «<BETIMKONEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

23.10 T/c «<BEJIMKOJNIEMHAA
NMATEPKA-2» 16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbIMyCK» 16+

0.30, 1.15 T/c «<KPEMKWUE
OPELUKW» 16+

(] camrfereptypr )




yTpOM MY>X no3BoHun Pute
NPSAMO B OTAEN 1 COOBLA, UTO

cpasy nocne paboTbl OTAPaBUTCA
K BacunbeBbiMm — oTMeudaTb [eHb
3alWMTHNKOB. «Ecnn xouewb, npu-
xoau», — no6asun 6e3pasnnyHo,
YBEPEHHDBIN, YTO OHa He NpueT,
a byneTt uMTaTb UM BeCb Beuep
TOopyYaTb Y KomnbloTepa. «JlagHo», —
ToXe 6ecLBeTHO OoTBeTUIa oHa. Ho
B 00efleHHbIli NepepbiB OTNpPaBU-
nacb B TOProBbli LEEHTP 3a nogap-
KOM MYXy. KeHLUHbI TONNWANCL B
oTaene napoiomepun. Pute cpasy
6pocunca B rnasa ¢GpnakoH goporo-
ro napdoma — Ha YepHOM rAsAHLe
KOPOOOUKM 3NEeraHTHbIN KpacaBeL, B
HebpeXXHO HAOPOLLEHHOM NUAPKAKE,
C HarnoBaTbIM NPULLYPOM 1 HACMELL-
NNBOI NONYyynbl6Kon. Toub-B-TOUb
ee puropwnin.

MpopaBLMLa NOBKO YrakoBbiBana
nofapku B ApKyto dbonbry, Knenna
6aHTUKKN. HeoxngaHHo nogowes-
LWas CTapyLlKa cKasana:

- DX, AeByaTa, BOT Bbl Aapute
MY>KMKaM OZI€KOSOHbI, @ HIOXaTb-TO
OynyT Apyrue v Ha rancTyku nobo-
BaTbCA TOXE.

«[leBuaTa» APY>KHO 3aCMESSINCD,
a Puta nogymana, Uto OHa BCHO M3Hb
TaK — Bce AnA MpULIEeHbKY, @ OH — AnA
apyrux. Monogple 6binu — nobuna
ero 6e3 namATK, a OH CHUCXOAWU-
TeNbHO MO3BOAAN. B MHCTUTYT Ha
3a0YHOE MOCTYNWI — OHA MO HoYaM
3a Hero KOHTpPOsbHble Nrcana. [letn
noABUINCb — BCe 3a60Tbl B3ANa
Ha ce6s. KoHeuHo, MoHavyany oHa
yyBCTBOBasa ero 6narogapHocTb.
[MoTom OH K ee 3a60TaM NPUBbIK 1
NPUHXMAN X Kak JosixkHoe. XoTA co
CTOPOHbI, HaBepPHOE, Ka3asnocb, YTO
cembs naeanbHas: LOCTaToK, MUPHas
XKM13Hb, MOC/YLUHbIE, yMHble AeTu. Ho
BOT A€TM BblyUUNCh 1 yexanu. Puta
ocTanacb ¢ My»em. M noHsna, uto B
€€ »KW3HW Yero-To He XBaTaeT.

Ee maTb Toraa, 20 net Ha3ag, 6bina
npoTuB nx 6paka. «Hy, mocmoTpwy,
Befb OH e OYeHb KpacuBbIN, 1
3HaeT 06 3ToM, 1 NitobyeTca coboi, —

BPATbA HALLUM ME

HbLLIME

3

(Y Q

Y KOLUEK W COBAK
bl OBLLWIA NPEJOK

YyeHble NpeanonaratoT, YTO KoL-
K1 1 cob6aKmn NPOV30LWN OT OGHOFO
npeaKka — MeNK1xX XULLHUKOB U3 BUAa
Miacidae, Xu1BLINX B OCHOBHOM Ha
AepeBbAX NPUMepPHO 66 MUINIMOHOB
neT Hasag.

MEPBBIE KOLUKW NOSIBUIUCb
PAHBLLE YEJIOBEKA

Mpenkn BCex COBpeMEHHbIX
Kollek cGOpMMPOBaNNCh B 3Mo-
Xy MuoueHa, KoTopaa 3aKoH-
ymnacb 6onblue 5 MUNANOHOB
neT Hasaj, a NPAMOXOAALLMN
yesioBeK MOABUJICA MOYTKU Ha
3 MUMININOHA NET NO3XKe.

NYTb KOLUEK
K OAOMALLIHUBAHUIO
3AHAN 120 ThICAY JIET

MpumepHO CTONBbKO BpeMeHM Npo-
LSO OT MOMEHTa o6ocobneHns nof-
BUAA CTEMHOW KOLWIKMK, OT KOTOPOM
NPOU30LLM BCE AOMALLHME, 4O Haya-
J1a COBMECTHOW XKN3HW C YENTOBEKOM.

KOLLKU CTAJIN XXUTb C IIOAbMU
10 ThICSY JIET HASAL

MmeHHO TOrga 6ypHoe passutune
CenbCKOro xXo3ANCTBa Ha TeppuTo-
puAX CTpaH COBpPeMeHHOro bnmx-
Hero Boctoka cnoaBurno niogen n
KOLLEK WUTb BMecTe. [TToMubl No-
MOranu yesioBeky cbepeub yporkan
OT MHOTOUYMCSIEHHBIX IPbI3YHOB.

OPEBHWIA ETUNET — KONbIBEJb
KOLUAYBEW LMBUTU3ALIUN

HaBepHoe, H/rge He OTHOCUNINCH
K KOLLKaM JlyylLe, YeM B 3TON CTpaHe.
B ErmnTe OHM CUMTanNnCh CBALLEHHbI-
MU KUBOTHBIMI, KOTOPbIX 0b6epera-
nn. ErmntaHe paxke MOKNOHANNCH
KolWKaM B obpa3ze 6ornHu bacTer.
Ecnn pomawHnin nutomey ymupan,
BrlafesnbLibl B 3HaK Tpaypa copvBanu
cebe 6posu. A 3a rpyboe obpa-
weHue, youincTeo 1 KoHTpabaHay
KoLUeK B Apyrve CTpaHbl BUHOBHbIX
[ano cypoBoe Haka3aHue, BNaoTb
[0 CMEPTHOW Ka3HW.

TBepAWIa oHa BNlo6NeHHO AypoY-
Ke. — KpacuBblii My>KunHa — obLyuin
My>KurHa. Bce 6yayT Ha Hero nanuTb-
CA U He TONbKO, a Tebe AocTaHeTCA
MeHblle BCeX, XOTA npas byger
6onbwe». Torpga He nocnywana,
a maTb Obina NpaBa: OH BCeraa Ha
BUAY, Ha BCEX BeUepuHKax B Kpyry
Beceno LebeyyLnX KeHLUH, KOTo-
pble C HeJoyMeHNeM NornAgbIBaloT
Ha Cepyto MbILLKY — €ro »eHy.

PACCKA3
.\
]

B PutnHom otgene pabotanu no-
KUIble XKEHLLMHbI, 1 TO3TOMY NpPasA-
HUYHbIX GypLUETOB HE Hameyanochb.
B Tpu vaca Puta BepHynacb B nycTyto
KBapTMpy.

[locTana us cymku «4epHoro Kpa-
caBLa», NOCTaBWIa Ha TPebaX n
cena HanpoTuB.

bnegHoe nuuo, pycble Bonochl
cobpaHbl B My4Y0K, CETOUYKA MOp-
WWMH BO3Me a3, Cepbl TPUKOTaX.
OHa nepeBena B3rnAfA Ha «Kpacas-
ua»: «TakoMy A>KeHT/IbMeHY ABHO
He napa... ITak, NyHKT nepsbin —
Mbl UMEEM HENIOUMYIO XKeHY.
MyHKT BTOpOW — en yxe 43 roaa,

.
£f

»

NYHKT TPETUN — OHA HUKOMY He
HY>KHa...»

Puta nogowna K okHy. ConHue
Kapuno yxe no-seceHHemy. «CKOpo
W XKEHCKMI NPa3fgHUK, — NoAyManocb
Bsno. — M uyto? Onsatb ofHa... A Beaib
XKWU3Hb NMOYTU NPOXUTA... 1 yTo BRe-
penn?.»

C ynuupl JOHeCI0Cb Becenoe yuu-
pVIKaHbe, MOTOM HAaCTOMUMBbIN CTYK
no crekny. Puta onyctuna rnasa -

Nno KapH13y pacxausan pactpena-
BOpobei 1 Kocun Ha PuTy Kpyrnibim
rnasom.

«A Befb 3TO 3HaK», — Nogymana
Puta. B Ty e ceKkyHAy, nogTeepxaas
ee MbIcnK, 3abyxanu CTeHHbIe Yachl.

«MTak, Bpema ewe ectb. [MyHKT
nepBbI — ecsIv HaC He N 6AT, nosto-
6UM ce6a camu...» XNomnHyB ABePbIO,
Puta nomyanacb no cTtyneHbkam
BHM3: CHayana B NapukmMaxepcKyio,
MOTOM B MarasuH...

B nonoBuHe cegbMoro 3epkasno
BOCXVLEHHO MAMNMOCH HA TaWH-
CTBEHHYIO HEe3HaKOMKY: crierka
NnokKaymMBasAacb, OHa CUena B KOM-

nbloTepHOM Kpecne. ManeHbKoe
yepHoe MnaTtbe, KOPoTKas CTPUNKKA,
No-MOAHOMY pacTpenaHHas Tpex-
LiBETHaA Yenouka, a rmasa — rny6o-
Kue, C 3aragkoln (mogBogKu, TeHw,
ymenasa pacTylleBka), ryobl — uyTb
TPOHb KapaHAALIOM W »KMAKOW Mo-
MafoW C 61eCKOM — 1 BOT OHU Yxe
1 NyXJ/ble, N Karnpr3HO U30THYTbIe.

«/TtaK, nyHKT BTOpON: B 40 net
»KM3Hb TONIbKO HAUMHaeTCA...»

OHa npolusia Ha KyXHo, BEpPHY-
nacb ¢ 60Kanom BMHa, YOKHYNaCb
C 3epKanom: «[yHKT TpeTui — a Hy-
XKEH I HaM MY>K, KOTOpPbI He CMOr
OLEHNTb TaKylo OYapOBaTeNbHYIO
MKEHLMHY?.»

CrouT nn roBopuTb, UTO K Bacu-
NbeBbIM OHa BOLLA, C/lerka nokauu-
BaACb HA TOHKMX Wnuneykax. Obulee
3amellaTeNibCTBO — U Cpa3y noTa-
HYNOCb HECKOJIbKO MYMCKUX PYK:
NOMOYb CHATb MabTO, NPEAIOKUTb
CcTYn unu abnouko. «Ax, pa... Yto
Bbl roBopute?! I Mol myx 3gecb?..
Al KaK-TO cpasy He 3aMeTuNa...»

MpPOTMBHYK ObIST OLLENIOMIEH BHE-
3arMHbIM BTOPXKEHMWEM, COUT C TONKY
cTpaTterven 1 TakTUKOW, NofdaBneH
BCEOOLNM BOCXULLEHVEM U B [0-
BepLUeHVe B3AT B MIeH KPY>KEBHbIM
6enbem.

YTpom, Kenas B3sTb peBaHLU 3a
BUepallHee MopakeHune, OH CBOVM
NPEXHUM rofIoCOM Harno 3anaBu:
«Mbl BOOGLWe-TO 3aBTpakaTb b6y-
gem?» Ho TyT oH owwnbca, nnm,
MOXKET, eLle He MPOCHYNCA OKOHYa-
TeNbHO, MOTOMY YTO PALOM C HUM
6blfla COBCEM He Ta, UYTO paHblue,
B CMbIC/le, He «MpuUHecu-nogam».
Pagpom 6e33ab0THO nocanbiBana
HEeXHas, Kanpr3Hasa »KeHLWMHa-Ko-
weyka. He noBopauuBasa pacTpe-
NaHHOWN TPexXUBETHOCTU, OHa Ka-
NPU3HO NpoMypJsibiKana: «A Tbl y>Ke
NPUroToBW 3aBTPaK, [OPOron?»
TyT, CaMu MOHUMaeTe, HeMas CLEeHa.

A «KoLUeuKa» Clafiko NoTaHyNacb
1, BHOBb 3acbinas, nogymana: «Bot
TaK-To, MUIbIN... A MHauye NpuaeTcs
BEPHYTbCSA K MYHKTY TPETbEMY...»

lanuHa JleoHudosa

1 mapma e Poccuu ommeyaemcsa [JeHb KOWKU

TNEERS

MHTEPECHLIE ®AKTbI O KOLWIKAX

[omaliHne KOWKN faBHO 3aHANM CBOE MeCTO PAAOM C 4€/I0OBEKOM
M ANA MHOrMX cTanu no6umbiMn NUTOMLaMM M KOMNaHbOHaMW.
Ho ecnu Bbl pgymaeTe, 4TO 3HaeTe CBOEro Kota Kak camoro ce6s -
yBepseM: y Hero ectb, Yem Bac yanBuTb. B aTon cratbe cneuna-
nuCcTbl-BeTEPUHapbl coO6panu NHTepecHble N HeobbluHble ¢paKTbl
0 IOMALLHUX KOLIKaX, KOTOPble pacKpPOoIOT 3TUX XKUBOTHbBIX C pa3HbIX,
NOpPOI HeOXKNaHHbIX CTOPOH.

CPEJHEBEKOBbE — XYALUEE
BPEMS B KOLLUAYbEU UCTOPUU

CoBcem no-gpyromy OTHOCUIUCH
K 3TMM »KMBOTHbIM B CpefHeBeKo-
Bon EBpone. Torga Kowek cyntanu
NOpPOXAEHNEM [bsBOMA U NOCO6-
HUKaMW «TeMHbIX» cun. OcobeH-
HO «He Be3J10» KOWKaM YepHOoro
OKpaca — CYMTanocb, YTO UMEHHO
TaKWX 3aBOAWNM BefbMbl AnA Mo-
MOLLM B Marnyeckux obpspgax. 3a
3TO HECYACTHbIX MUTOMLIEB HEPeaKO
CKUrany Ha KoCcTpax BMecTe C Ux
X03ANKamun.

B MUPE HACHUTBIBAETCS
0KO0J10 200 MOPOA AOMALLHUX
KOLLEK

XoTA, pefknin yenoBek CMoxeT
Ha3BaTb 6onble 10-15. Mpwn 3TOM
«HaTypasibHbIX» NOPOJ BCEro OKONO
40, ocTanbHble BbiBeAEHbl NyTeMm
CKpelyrBaHnA, NHOTAa Aaxe ¢ aun-
KUMU copoanyamm.

BOPbBA C KOLUKAMU
B CPEAHEBEKOBbE NPUBEJIA
K 9NUAEMUAM

besxanocTtHoe ncrtpebneHue
JOMalLUHUX KOWeK B Te BpeMeHa
CTano OfHOM 13 NPUYMH CTPALUHbIX
3MMAEMUIA YYMbl, YHECLLNX XU3HU
NPUMEPHO MOJIOBUHbI BCEro Ha-
ceneHna EBponbl. MepeHocunkamm
3Tol 60/1e3HN B OCHOBHOM OblNn

rPbI3YHbl, 3apa)eHHble YYMHbIMM
6noxamn. Ho oXoTUTbCA Ha HUX
6b1S10 NPOCTO HEKOMY.

KOLLKW — CAMBIE NONYNAPHBIE

OOMALLUHUE XWUBOTHbIE
HA 3EMJIE

K cyacTblo, penurnosHbie npeg-
paccyfaku ywnu B npolunoe, n B
Hallle BpeMs KOLLKM OYeHb nonynap-
Hbl. Cneynannctamm NoAcYNTaHo,
YTO BCEro B MMpe »mBeT oKkosno 600
MSIH JOMALHMX KowekK. Jlugep B
3TOM nnaHe — ABCTpanusa: 34ecb Ha
10 yenosek HaceneHVA NPUXOANTCA
9 nuToMUEB.

KOLLUKW MOI'YT BbITb_
NPUYUHOU BONESHEN

N 3To BOBCe He anneprusa Ha
KoLlaublo wepcTb. EcTb ABa odurLm-
arNbHO YCTAaHOBJIEHHbIX MCUXMYECKUNX
3abonesaHus: annypodunms (upes-
MepHas NPUBA3AHHOCTb K KOLIKaM)
n annypodobus (natonornyeckas
60A3Hb JOMALUHNX KOLLEK).

CPEOM KOTOB TOXE BbIBAIOT
AOJITOXUTEJU

CpepHsa NpoAoXKUTENBHOCTb
XKV3HU KOLWEK NpY JOMKHOM yXO-
ae — 12-15 net. Hepeako nuTomupbl
noxuBatoT go 20 net u 6onee. Ho
eCTb 1 abCoNTHblE pekopacme-
Hbl. Hanpumep, Kowka no knnyke
Kpumm Madd n3 CLIA npoxuna
38 net n 3 gHA.

W A&

KOLLKKN YPE3BbIYAWHO
NJI0AOBUTbI

YyeHble nofcunTanu, Yto NoToMm-
CTBO OZIHOV Napbl KOLLEK 3a CEMb J1eT
MOET NPOW3BECTY Ha CBET 6oJblue
400 TbICAY HOBbIX OCObel.

HE TOJIbKO 4YEJIOBEK MOXXET
CTPALATb OT AJUTEPTUI
HA KOLLEK

[a, y Kolek Toxe OblBaeT an-
Neprusa Ha «TIoAeN», a ToYHee Ha
TO, UTO C HUMK CBA3aHO. Hanpu-
Mep, NPUUMHOW annepruyeckmx
peakuuin y nuToMLeB MOryT
CTaTb CUrapPeTHbIN [blM, 3anaxu
napoomepun n aaxe venoeeueckas
nepxoTb.

PEKOPAHOE MNOTOMCTBO

B cpegHem 3a 0fMiH MOMET KOLKa
npuHocut oT 1 o 6 KoTAT. Pekopg
e — 18 KoTAT, 15 13 KoTopbIX OKa-
3a/IMCb XKU3HECNOCOOHbI. A camoi
NNO4OBUTON KOWKOWN CcYMTaeTCsa
NATHUCTaA Tabby no Knuuke dacTtuy,
>KMBLUAA B aMepuKaHCKoMm Texace.
Xo3sAeBa nogcumTanuy, 4to 3a BCio
XKU3Hb OHa poguna 6onee 400 KOTST.
Mpwv 3TOM, NOCNeaHUIN pa3 OHa «CTa-
na MamoW» yxe Ha 19-M rofly Xn3Hu.

KOLUKW-TUrAHTDI —
9TO0 HE MUD

B Mupe KolleKk ecTb CBOU FMraHTbl.
be3ycnoBHO, caMbiM/ KPYMHbIMU
npeacTaBUTENSAMU HETMOPUAHDBIX
JOMaLLHVX Nopof ABNAAIOTCA MeNH-
KyHbl. [InvHa nx Tenla MoXeT AoCTU-
ratb 120 cm, a Bec KoToB — 12-15 Kr.

BEYHbIE KOTATA

EcTb cpean gomaliHmMX Kolek 1
«ManblWmy». Tak, camon ManeHbKomn
13 HaTypanbHbIX NOPOA cYMTaeTCcA
cuHranypckas. KoTbl aToi nopogabl
BblpacTatoT He 6osblue 3 Kr, a KoL~
KN — MeHee 2 Kr.

Wcnone3osaHel Mamepuarsl
www.purinaone.ru

CEBEPO-KABKA3CKAA

roCoOUIIAPMOHNA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

28 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Banbc-KoHuepT»

2 MAPTA 16.00 6+
3an um. A. CkpabuHa
AKagemunuyeckumn
CUMGOHNYECKINI OPKECTP
nm. B.N. CadpoHoBa

3 MAPTA 16.00 6+
[MPEMbEPA! Beuep BoKanbHom
My3bIKU
«Tonbko nwb60oBbIo...»

5 MAPTA 16.00 6+
K MexxgyHapogHomy
XKEHCKOMY AHIO
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«B npa3gHUK BeCHbI,
LBeTOB 1 N106BN»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

27 ®EBPAJIA 19.00 12+
Ceprenn JIABAPEB

28 OEBPAJIA 19.00 12+
lFonoca Npapckoro

29 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Bgonb no NMutepckon»

1 MAPTA 19.00 12+
«XaHyma»
My3bIKanbHbI CNeKTaKsb
Nno MOTMBaM Mbechbl
ABkceHTusA Llarapenu

2 MAPTA 19.00 16+
Enena BAEHTA

3 MAPTA 19.00 12+
CnekTakib
«CHEeXHbIN BanbC»

MNATUTOPCK

K3 «KamepmoH»

29 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«KymMmupbl pycckom mysbiKu»

3 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«Bponb no MNMutepckon»

KEJIEBHOBOACK
IaK
28 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Bce xopowo,
npekKpacHas MmapKusa»

FrOCYAAPCTBEHHbI

KPAEBOW TEATP OMNEPETTbI
r. MaTuropck

28 ®EBPAJIA 19.00 12+
. boka
«CKPUMAY HA KPbILLUE»
(Mto31Kn)

1 MAPTA 19.00 16+
B. NinbuH, B. JlyKkawos
«KAK BEPHYTb MYA»
(my3komepus)

2 MAPTA 19.00 12+
M. KanbmaH
«FPAOUHA MAPULA»
(onepeTTa B 2-X AeNCTBUAX)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatot AenbuHbl, Genble NonApHblE KTl
(6enyxv), MOpCKMe NlacTOHOT Ve,
r. Kuenosopck, yn. MpombiunenHas, 5a.
Hauyano npeacrtaBneHunin:
no 6yaHAM -B 15 4.,
Bc6.mBC.-B11u.n15u,
BbIX. — MH. N BT.

PEKNAMA
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OTBETbI HA CKAHBOPA,

MO FOPU3OHTAJIN: Mak. CaHrsmnHukK. Moa. Pota. Magpsap. Mnuc. Topoc. Apmo. Pax. Erosa. bana6on.
ONYBVNKOBAHHbBIN MenaHx. Yak. THyc. XKeHux. Annu. Ounep. Jlor. BbizoB. ®oHeTunka. OpaTtopusa. ToH. YyBan. Huk. banT.
MO BEPTUKAIJIN: Bepxke. Epbl. JlaH. 30B. Onoka. Mxxopa. Hiox. Ban. Mupax. Xpam. Aca. lpudoH. Hopa.

OBEH 21.03-19.04

JIio60Bb. lNposaBuTe cocTpa-
AaHve 1 3ab6oTy O TeX, KTO B 9TOM
Hy>kgaeTcaA. B 3Tn gHu BaXKHO natn
Ha Komnpomuccbl. He ckynutech
Ha NoJapKu 1 XopoLume MocTy K.
B kKpyry apysen, eanHOMbILLIEH-
HNKOB BEPOATHO 3HAKOMCTBO C
HeopAVHaPHbIM YeNTOBEKOM.

Pa6oTa. Ecnu 6ypnete nposBs-
NATb MHULMATUBY, Ha4yallbCTBO
OTMETUT.

3popoBbe. BO3MOXHbl ronoB-
Hble 6onu.

5,7 mapTa 9 mapTa

JIilo60Bb. MoOryT HeoXupgaH-
HO MpuexaTb POACTBEHHUKUN Cy-
npyra nnu ero apy3sba. OpraHu-
3yNTe COBMECTHbIV AOCYl, N 3TO
CKpacuT NMOBCEAHEBHYIO PYTUHY.
CBobGOAgHbIM NpencTaBuTeENnam
3HaKa cnefnyeTt nsberatb Katero-
PUYHOCTUN N YepcTBocTU. Hangute
BpemMsa ana cebs, cBoero xob6w.

Pa6oTa. Cno)aTtcsa BbirogHble
YCJIOBUSA, YTOObI MaxoM peLinTb
MHOTVe HacyLHble BOMPOChI.

3popoBbe. [poABUTCA CKITOH-
HOCTb K OTEYHOCTW.

4, 7 mapTa 10 mapTa

BJIN3HELLbl 21.05-21.06

JIrw6oBb. Hegena aktuBHasna, C
BEPOSATHOCTbIO HEOXKUAAHHbIX CO-
6bITUN. Ba’>kHO, UTOObI Bbl HE TOJb-
KO C/lyLanu CBOEro naprtHepa u
6/IN3KIKX, HO U CAibIWANN, YTO OHU
XOTAT BaM goHecTu. M3beranTe
JI>KU 1 NTyKaBCTBa.

Pa6orTa. [lpeano>eHvie Hayanb-
CTBa Ha NepBbIN B3rNA4 MoKaxkeT-
CA HemnpuBneKaTesibHbIM, HO He
crnewwmnTe oTKasbiBaTbCA.

3p0poBbe. BepoAaTHbl npobne-
Mbl CO CHOM.

4, 6 mapTa 9 mapTa

JIw60Bb. CTOoUT n3beraTtb Bbl-
ACHEeHUA oTHoweHnn. OcobeHHOo
60ne3HeHHbl TEMbl COBMECTHOIO
6loaxkeTa. B Kpyry apysei Bbl Oy-
AeTe BocTpeboBaHbl, K BaM MOTyT
o6paTUTbCA 3a COBETOM WU MO-
moubto. OTAYLNHY NOoCTapanTechb
HaNTX B TBOPYECKMX Aenax.

Pa6oTa. byabte akkypaTHbI C
[AOKYMEHTaMMU.

3popoBbe. TpaBMOOMacCHbIN
nepvog.

6, 7 mapTa 10 mapTa
JIEB 23.07-22.08

JIio60Bb. Bbl MOXeTe nouyB-
CTBOBATb, YTO XOUYETCA BHECTU Pas-
HOOGpa3sve B CBOIO XKU13Hb. ECnvi Bbl
B OTHOLUEHWAX, TO BbICOKa BEPOAT-
HOCTb ccop. Bo nsbexxaHvie storo
He cuguTe 6e3 gena. Bbl nonyuute
XOpoLuvie HOBOCTV O POAUTENSAX.

Pa6oTa. lNeprnopn HenpocTbIX
CUTYaU NI, CBA3AHHbBIX C A€HbraMu.
Xopolo Bo3BpaLaTb JOSTN.

3p0poBbe. Bo3MOXHbI annep-
rmyeckue peakuumu.

6, 8 mapTa 4 mapTa

OEBA 23.08-22.09

JIro60Bb. POMaHTMUecKoe Ha-
CcTpoeHue byaeT conpoBOXAaTb
BacC, HO CTOUT CEPbE3HO OTHOCUTb-
cA KobewaHmnam. Te, KTo B OTHOLLe-
HUAX HeJaBHO, MOYYBCTBYIOT AUC-
KOM$OPT OT HeonpeaeneHHOCTU.
He 3acTpeBarite B 3TOM CcOCTOA-
HW, NOCETUTE HOBblE MecTa. OTo
[AacT XOopoLuni 3apag SHeprumn.

Pa6oTa. 3aBepwnte Ba>kHble
nena.

3popoBbe. /3beramte pmcko-
BaHHbIX BUAOB CriopTa.

@ 5,7 mapTa @ 9 mapTa

c 4 no 10 mapma

BECbI 23.09-22.10

JTio60Bb. [NocTapainTecb cocpe-
AOTOUNTLCA Ha CBOMX NOTPebHOoC-
TAX. He nyJywee Bpema onAa 3Ha-
KOMCTB, 0OCO6EeHHO 3TO KacaeTcs
MUSbIX Aam. NpounsonayT Ba*KHble
CcoObITUA B KU3HUN B6IN3KNX, OHU
3aTPOHYT 1 Bac. BepoATHbI He-
npeaBuUAEHHbIE Pacxoabl.

Pa6oTa. HeonpepgeneHHoCTb
3acTaBUT HEPBHUNYATb.

3popoBbe. /3berante nsnu-
HUX Harpy3okK.

@ 4, 5 mapTa 8 mapTa

CKOPINUOH 23.10-21.11

JTIio60Bb. [NpeacTonT Ba*kKHbIN
pa3roBop. Bbl, BO3MOXHO, nony-
4ynTe NOMOLLb OT YerioBekKa, Ko-
TOoporo yBa)kaeTe. HepelleHHble
npo6sieMbl 1 HAKOMNMBLUMECA O6u-
Abl MOTYT HAaTU BbIXO[ HE CaMbIM
npuATHbIM obpasom. CxoauTe B
KMHO, NocJiylwanTe Mmy3biKy, Npo-
BeguTe BpeMs C AeTbMU.

Pa6oTa. He BpemMsa HauyunHaTb
UTO-TO HOBOE.

3a0poBbe. MoXeT 6ecrnoKonTb
HEPBO3HOCTb.

5, 7 mapTa 9 mapTa
CTPEJIELL 22.11-21.12

JIio60Bb. B Kpyry cembu MoryT
NPOU30NTU HeOXMAaHHble COObI-
TMA. Bbl 3arimeTe nosmyumio nuaepa
B CBOEeM OKpy»XeHumn. He npwu-
AaBanTe 3HauYeHuAa cobcTBeHHOM
3HAUMIMOCTU, HaYe pUcKyeTe nepe-
UepKHYTb CBOU XOPOLUME MOCTYMKU.

Pa6oTa. Noaxogsuee Bpems
ANA nepexofa Ha yAasleHHbIN
pexnm aeATenbHOCTU.

3popoBbe. HoBoe neyeHune
MOXKET AaTb pe3ysibTaT.

@ 4, 7 mapTta 10 mapTa

KO3EPOI 22.12-19.01

JTIio60Bb. He ynycTtte MOMeHT,
ecsin XOoTUTe HanaguTb OTHOLle-
HUA C NIOO6MMbIM YENOBEKOM UM
neTbMu. BepoAaTHbI HeEOXKUZaHHble
BCTPEUn UM 3HAaKOMCTBa, byget
MHOro o6LeHNnsA, HO B TOM Yucne
1 nyctoro. CoxpaHanTe 6anTenb-
HOCTb, He MonagnTechb Ha YJIOBKU
MOLLUEHHVKOB.

Pa6oTa. Ynaua Ha Ballemn cTopo-
He, HO He CTOUT pacc/labnATbCsA.
MoryT cpblBaTbCA AOrOBOPEH-
HOCTW.

3popoBbe. YCTasloCTb gacT
o cebe 3HaTb.

5, 6 mapTa 9 mapTa
BOJOJIEN 20.01-18.02

Jlrw60Bb. bnaropgapa apyry
Bbl MO>XeTe pacKpbITbCA C He-
OXMAAHHOW CTOPOHbI U MOJTyYnTb
npusHaHve B obujecTse. A obLe-
HUe C caMbIiMU GAIN3KNMUN JTIOAbMU
BAOXHOBUT Ha UHTEpPEeCHbIe naen.
Mo>»HO OoTnMpaBUTbLCA Ha CBUAA-
HVe, a BOT 3aKtovaTb 6pak cenyac
He pekoMeHAayeTCA.

Pa6orTa. [Npnagertca aymatb, Kak
nepenTn Ha 6osiee BbICOKNIN YPO-
BeHb AoxoAa.

3poposBbe. bepernte HepBHYIO
cncTemy.

. 4 8 mapTta 10 mapTa

Pbibbl 19.02-20.03

JIio60Bb. DTV AHM OyayT 3Ha-
KoBbiMU. NpoBeanTe Bpemsa Tak,
KaK BaM XOTesioCb 6Gbl NPOXNUTb
Becb ropa. PaspewnTte cebe no-
mMeuTaTb, Hanpumep, o6 oTHoLlle-
HUAX, eCNn y Bac ux HeT. MNepvioa
6naronpuATeH ANA POMAHTUKU U
npoAsneHna 4yBcTB. Ho Hy>KHO
KOHTpPONMpoOBaTb obeLlaHus.

Pa6oTa. Xopoliee Bpema ans
nocpegHNYecKom AeATeNbHOCTU.

3p0poBbe. BO3MOXHbI TpaBMbI.

5, 6 mapTa @ 8 mapTa

3¢ 3 3 3 AYHA BE3 KYPCA ¢ 3¢ 3¢ 3¢

JlyHa 6e3 Kypca (xonocras nyHa) —
3TO BaXHbI GaKTOpP, KOTOPbLIN CUIIbHO
B/INAET Ha HallW HauMHaHWA. ITo Bpema
cymTaeTca HebnaronpuATHLIM ANA Ha-
Yana noboii AeATeNbHOCTU U MPUHATUA
OTBETCTBEHHbIX peLleHnit. B 3T neproabl
HY>KHO 136€eraTb 3arnycka HOBbIX POEKTOB
1 NoObIX APYrUX Aesl, pacCuyMTaHHbIX Ha
nepcrekTUBY 1 PasBUTHE, U KOTOPble Ha-
npaB/eHbl Ha KOHKPETHble pe3ynbTaTbl.

Crnmncok Taknx Aen [OBONIbHO MHOro06-
paseH — 3TO OTMpaBJieHNe BaXKHbIX NKCEM,
nofava 3anaBfieHWI, MOANMCaHNEe AOTOBO-
POB, TPYAOYCTPOICTBO Ha HOBYIO PaboTy,
MOKyMKa MalUVHbl UKW KBapTUPbI, XMpYyp-
rnyeckas ornepauus, a Tak>ke BCTyrNeHve B
6pak. OcobeHHO BaXKHbl NMEPVIOAbI XONOCTON
JlyHbl gna 6usHeca. Mpu JlyHe 6e3 Kypca He
peKoMeHAyeTCA perncTpuposatb npep-
nprATVe, BKNaAbIBaTb JEeHbrY, 3aKoyaTb

Kak npaBuno, aena, KoTopble HauMHalT-
ca npu JlyHe 6e3 Kypca, He NpeTBopAoTCA
B XKW3Hb UIN HE BbIMOSTHAIOTCA B HYXXHOM
HanpasneHnu.

MAPT

4 02.03.2024 10:47 - 02.03.2024 16:56

4 04.03.2024 18:41 - 05.03.2024 00:15
6.03.2024 22:35 - 07.03.2024 03:38
8.03.2024 21:56 — 09.03.2024 04:03
0.03.2024 22:45 - 11.03.2024 03:19
2.03.2024 14:08 — 13.03.2024 03:28
5.03.2024 01:29 - 15.03.2024 06:15
7.03.2024 07:43 - 17.03.2024 12:40
9.03.2024 21:52 - 19.03.2024 22:33
2.03.2024 09:34 - 22.03.2024 10:42
4.03.2024 18:49 — 24.03.2024 23:37
7.03.2024 02:09 — 27.03.2024 12:03
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+0
+0
+1
+1
+1
+1
+1
+2
+ 2
+2
4 29.03.2024 18:40 — 29.03.2024 22:52
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