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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМА 

НОВОСТИ

ÍÀ ÑÅÂÅÐÍÎÌ ÊÀÂÊÀÇÅ ÎÒÊÐÛËÈ 
ÒÐÈ ÎÁÍÎÂËÅÍÍÛÕ ÄÅÒÑÊÈÕ ÖÅÍÒÐÀ

Модернизированные центры отдыха, поддержки талантов и реабилитации детей 
открыли на Ставрополье, в Кабардино-Балкарии и в Северной Осетии. Обновление 
проведено при поддержке федеральной программы модернизации инфраструктуры 
детского отдыха и оздоровления.

КАЛЕНДАРЬ

 27 ФЕВРАЛЯ – Международный день 
полярного (белого) медведя
День оптимиста

28 ФЕВРАЛЯ – Международный день 
больных редкими заболеваниями
День флористики

29 Ф Е В РА Л Я  –  День цифрового 
обучения

  1 МАРТА – Всемирный день граждан-
ской обороны

1 МАРТА – День кошки в России
Всемирный день комплимента

3 МАРТА – Всемирный день писателя
Всемирный день дикой природы
Международный день детского 
телевидения и радиовещания
Международный день охраны 
здоровья уха и слуха

4 МАРТА – День театрального кассира
5 МАРТА – День мореходных училищ

В Ставропольском крае в 
хуторе Новозеленчукском 
Кочубеевского округа со-
стоялось торжественное ме-
роприятие, приуроченное к 
завершению второго этапа 
реконструкции детского 
оздоровительно-образова-
тельного центра «Гренада». 

Благодаря федеральной 
поддержке в рамках про-
граммы по восстановлению 
и строительству в регионах 
объектов отдыха детей и их 
оздоровления, обновлен-
ная «Гренада» уже с этого 
года сможет принимать вдвое больше детей 
за одну смену.

Ставрополье стало одним из 16 регионов Рос-
сии, которые завершили очередной этап работ 
в рамках указанной программы. На начальном 
этапе в «Гренаде» был возведен жилой корпус 
с комфортными условиями для проживания 
56 человек, построена новая столовая, ме-
дицинский блок, создано спортивное про-
странство, выполнено благоустройство 
территории, организованы условия для 
пребывания детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Это позволило про-
вести здесь летом 2023 года четыре смены. 
За сезон в лагере отдохнуло почти 550 ребят.

В рамках второго этапа в «Гренаде» построе-
ны жилые корпуса на 156 мест, новая котельная. 
Теперь центр сможет принимать порядка 300 
детей за одну смену.

К участникам торжественного мероприятия 
в режиме видеоконференцсвязи обратилась 
Председатель Совета Федерации ФС РФ Вален-
тина Матвиенко.

– Забота о подрастающем поколении, его 
здоровье и благополучии является важней-
шим приоритетом нашего государства. По всей 
стране сегодня возводятся новые качественные 
корпуса для отдыха детей. Появилось 89 совре-
менных модулей, более половины из них смогут 
принимать ребят круглый год. Мы работаем в 
постоянном контакте с главами регионов для 
корректировки программы, учета всех рацио-
нальных предложений. И увидели большой 
запрос не только на строительство новых кор-
пусов, но и на капитальный ремонт имеющейся 
инфраструктуры. Поэтому программу расшири-
ли и включили в нее эту возможность, – сказала 
спикер верхней палаты парламента.

Губернатор Владимир Владимиров акцентиро-
вал внимание на том, что на Ставрополье прово-
дится комплексная работа по расширению воз-
можностей летнего детского отдыха, в том числе 
благодаря поддержке федерального центра.

– Весь прошлый год на Ставрополье работала 
федеральная программа по поддержке на-
ших загородных детских лагерей. Программа 
действует и в текущем году. И кроме лагеря 
«Гренада» приводим в порядок еще 5 детских 
лагерей. Проводятся капитальные ремонты жи-
лых корпусов, пищеблоков, благоустраиваются 
прилегающие территории, возводятся открытые 
бассейны, создаются новые места для отдыха де-
тей. Хочу еще раз поблагодарить за реализацию 
в регионах федеральной программы по модер-
низации детских лагерей. Очень надеемся, что 
она будет продолжена в дальнейшем. Со своей 
стороны, Ставрополье приложит все усилия, 
чтобы она была реализована максимально эф-
фективно, – подчеркнул глава региона. – Кроме 
того, край запустил собственную программу по 
капитальному ремонту детских лагерей отдыха. 
Дополнительно будем модернизировать мини-
мум 2 объекта в год.

Тем временем «Гренада» продолжит активно 
развиваться. До начала летней оздоровительной 
кампании 2024 года планируется возвести жилой 
корпус для персонала, Зеленый театр, установить 
арочный шатер для проведения мероприятий, 
обустроить экологическую тропу и площадки 
для сбора отрядов. Таким образом, центр пре-
вратится в краевой детский круглогодичный 
лагерь. Здесь планируется в том числе проведе-
ние профильных смен с Российским движением 
детей и молодежи «Движение Первых».

В общей сложности в этом году в крае будут 
работать более 680 детских лагерей, сообщила 
пресс-служба губернатора Ставропольского края. 

 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ÁÎËÜØÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÄËß 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
После завершения ремонтных работ на базе неврологического отделения в детской 

больнице Невинномысска открылось реабилитационное отделение для детей с заболе-
ваниями нервной системы, сообщила пресс-служба главы города Невинномысска. 

В отделении обустроили новый кабинет 
для проведения ЛФК, оснащенный новым 
оборудованием и тренажерами: настольным 
ротационным тренажером «Я могу!», пред-
назначенным для тренировок и укрепления 
различных групп мышц и суставов верхних 
конечностей у пациентов, полностью или 
частично утративших двигательную функцию 
одной или двух рук в результате церебраль-
ных, нейрогенных, спинальных, мышечных и 

прочих расстройств. Заниматься на нем могут 
дети старше пяти лет.

Имитатор ходьбы «Имитрон» подойдет для 
реабилитации пациентов с парезом или парали-
чом нижних конечностей. На нем ребята смогут 
выполнять комплексные упражнения по имита-
ции ходьбы в вертикальном положении. Кроме 
того, в кабинете ЛФК есть многофункциональ-
ные тренажеры для активного восстановления.

Окончание на стр. 2
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 695 руб. 70 коп.695 руб. 70 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие на 1-е полугодие 
2024 года2024 года, это можно сделать , это можно сделать до 24 мартадо 24 марта в любом почтовом  в любом почтовом 

отделении края, у почтальонов или отделении края, у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  
www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , и и с апреляс апреля «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять вам газету домой.будет доставлять вам газету домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
3 месяца (апрель – июнь)– 3 месяца (апрель – июнь)– 

341 руб. 64 коп.341 руб. 64 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 4 месяца на 4 месяца (март – июнь) – (март – июнь) – 181 руб. 39 коп.181 руб. 39 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= 2-е C%л3г%д,е 2024 г%д=…= 2-е C%л3г%д,е 2024 г%д=

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 групп – а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКАСКИДКА
1 месяц – 1 месяц – 105 руб. 15 коп.105 руб. 15 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 630 руб. 90 коп.630 руб. 90 коп.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ  РАБОТУ

  Ищу работу по выполнению 
ремонта квартир, домов, шпат-
левке стен, потолков, покраске, 
оклейке обоями, заделке откосов. 
Тел. 8-962-434-52-30.

  Ищу работу по выполнению всех 
видов строительно-отделочных 
работ, водопровода, отопления, 
канализации, газификации, штука-
турки, стяжки, гипсокартона; кро-
вельных, отделочных, бетонных 
работ. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровка окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работу по сварке любых 
металлоконс трукций:  воро-
та, навесы, перила, баки и пр. 
Г.  М и н е р а л ь н ы е  В од ы ,  те л . 
8-928-971-89-64, Александр.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Коттедж 94 кв.м в с. Саблинском 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, 
счетчики, высокие потолки, сад-
огород 20 сот., поливной, поса-
жен, ухожен, х/п, подвал, гараж, 
возможно оборудование ман-
сарды, отл. место для хозяйства. 
Тел. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, газ, 
вода во дворе, сад плодоносит, 
много места для строительства, 
500 т.р., торг. Тел. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г. 

Дешево. Г. Минеральные Воды, 

8-905-464-41-74.

  Оверлог Yamata FY800-5, б/у, 
15 т.р. Г. Минеральные Воды, 
тел. 8-928-373-33-43.

ИЩУТ  РАБОТУ

  В яблоневый сад ст. Константи-

новская требуются рабочие для 

обрезки плодовых деревьев 

в интенсивный сад. Оплата 

сдельная. Тел. 8-928-369-05-28, 

Владимир.

  Ищу работу по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, за-
боры. Большой опыт. Скидки на 
материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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 ВАША  ЗАЩИТА

ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÃÎËÎÑÎÂÛÕ 
È ÂÈÄÅÎÑÎÎÁÙÅÍÈÉ Â ÌÅÑÑÅÍÄÆÅÐÀÕ

Кибермошенники активно применяют искусственный интеллект и технологию дипфейков, чтобы 
выдавать себя за других людей в переписках в мессенджерах или социальных сетях. Опасность 
голосовых и видеосообщений, полученных даже от близких родственников или знакомых, в беседе 
с «Лентой.ру» раскрыл эксперт по сетевым угрозам.

 «Дипфейки могут ис-
пользоваться для со-
здания под дельных 
видео- или аудиоза-
писей, в которых зло-
умышленники выдают 
себя за другого чело-
века: родственника, 
друга или коллегу. За-
писав голосом прось-
бу о  перечис лении 
денег в долг, мошен-
ники с большей веро-
ятностью получат финансовую выгоду или убедят 
пользователя дать доступ к личным данным», – 
предупреждает эксперт.

Злоумышленники также взяли на вооружение 
нейросети, с помощью которых можно автомати-
зировать фишинговые кампании и поставить их на 
поток, увеличив количество потенциальных жертв. 
Кроме того, нейросети дают возможность создавать 
более реалистичные письма или сообщения, кото-
рым можно придать определенный стиль.

При этом мессенджеры и соцсети остаются до-
статочно популярным каналом атак на россиян. 

Это происходит, по сло-
вам специалиста, еще и 
из-за того, что люди все 
еще оставляют в откры-
том доступе слишком 
много сведений о себе, 
которые могут исполь-
зовать злоумышленни-
ки. Кроме того, кибер-
преступники атакуют и 
сотрудников различных 
компаний и организа-
ций. Здесь мошенники 

часто действуют изнутри, подделывая электронные 
письма от руководства и коллег, чтобы попытаться 
завладеть конфиденциальной информацией или 
финансами.

«Поскольку время перед праздниками – самая 
горячая пора в корпоративном сегменте, бдитель-
ность сотрудников будет ниже, а вероятность про-
никнуть в систему – выше. Плюс многие сотрудники 
компаний берут длительные отпуска, что также 
способствует успешному взлому, ведь они не смогут 
оперативно обнаружить подозрительную актив-
ность в своем аккаунте», – заключил эксперт.

 СОЦЗАЩИТА

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀß ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ 
ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

С начала 2023 года краевое Отделение Социального фонда России предоставило 18 640 жителям 
Ставрополья технические средства реабилитации на сумму 1,1 миллиарда рублей. Гражданам 
с инвалидностью было предоставлено более 8 миллионов изделий: кресла-коляски, ходунки, орто-
педическая обувь, абсорбирующее белье и другие.

Граждане могут самостоятельно выбрать способ 
получения технических средств реабилитации (ТСР) 
и протезно-ортопедических изделий. Так, чтобы 
получить ТСР в натуральной форме, нужно подать 
заявление в ОСФР лично или на портале «Госуслуги». 
Можно приобрести необходимое изделие самостоя-
тельно, а затем получить компенсацию от фонда. Еще 
одним удобным вариантом является использование 
электронного сертификата на приобретение нужно-
го изделия.

«Сертификат представляет собой запись в ре-
естре, привязанную к номеру карты «МИР». Деньги, 
выделенные на покупку, не перечисляются на карту 
гражданину, а резервируются в бюджете Федераль-
ным казначейством под каждое средство реабили-
тации.  Затем они напрямую отправляются продавцу 
при покупке изделия с использованием карты», – 

пояснила управляющая краевым Отделением СФР 
Елена Долгова.

Оформить сертификат, получить его и заказать 
необходимое средство реабилитации можно не 
выходя из дома на портале «Госуслуги». В электрон-
ном каталоге фонда представлено более 6,9 тысячи 
изделий реабилитации от 740 производителей и по-
ставщиков. В нем можно найти цены, а также адреса 
магазинов, принимающих к оплате электронные 
сертификаты. Список технических средств реаби-
литации постепенно расширяется.

Важно помнить, что главные условия для получе-
ния технических средств реабилитации – установ-
ленная инвалидность и назначение ТСР в индиви-
дуальной программе реабилитации или абилитации 
гражданина.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

 ЖКХ

ÊÎÃÄÀ ÆÈÒÅËÈ ÍÎÂÎÑÒÐÎÅÊ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ 
ÏËÀÒÈÒÜ ÇÀ ÊÀÏÈÒÀËÜÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ

Как сообщила пресс-служба «Фонда  капитального ремонта общего имущества многоквартир-
ных домов», одним из наиболее часто задаваемых вопросов, поступающим на «Горячую линию» 
Фонда, является: почему владельцы квартир в новостройках должны платить за капитальный 
ремонт в новом доме?

Обязанность по уплате взносов на капитальный 
ремонт у собственников помещений в многоквар-
тирном доме, введенном в эксплуатацию после 
утверждения региональной программы капитально-
го ремонта и включенном в региональную програм-
му при ее актуализации, возникает по истечении 
одного года с даты включения дома в региональную 
программу капитального ремонта.

При этом не позднее, чем за 3 месяца до окончания 
этого периода собственники на общем собрании 
должны решить, где будут формировать средства 
фонда капитального ремонта: на счёте региональ-
ного оператора или на специальном счёте.

Если в этот срок собственники не выбрали способ 
формирования фонда капитального ремонта или 
выбранный ими способ не был реализован, орган 
местного самоуправления в течение месяца со дня 

получения от государственного жилищного надзора 
информации, принимает решение о формировании 
фонда капитального ремонта на счете регионально-
го оператора.

Напомним, что платеж за капитальный ремонт от-
носится к обязательным и за его неуплату наступает 
ответственность для собственников помещений. 
В таком случае региональный оператор вынужден 
обратиться в суд.

В ходе исполнения решения суда к должнику будут 
приняты меры принудительного характера, такие 
как: наложение ареста на имущество, обращение 
взыскания на заработную плату и выплаты, взыска-
ние государственной пошлины, ограничение выезда 
за пределы Российской Федерации, взыскание ис-
полнительного сбора в размере 7% от суммы долга, 
но не менее 1000 рублей.

 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ÁÎËÜØÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÄËß 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Окончание. Начало на стр. 1

По словам работников больницы, важным ус-
ловием эффективности проводимого лечения 
является работа команды медиков. Врачи осу-
ществляют контроль клинического состояния 
здоровья ребенка, анализируют результаты 
обследования специалистами, медицинскую до-
кументацию, определяют реабилитационный 
диагноз, прогноз и потенциал, составляют задачи 
и план конкретных реабилитационных мероприя-

тий, следят за его выполнением, осуществляют 
оценку эффективности проводимых мероприятий. 
Также к консультациям присоединяются узкие 
специалисты. 

«Применение новой аппаратуры и работа компе-
тентных врачей расширит возможности восстанов-
ления здоровья маленьких горожан», – подчеркнул 
в своем Телеграм-канале глава Невинномысска 
Михаил Миненков.
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 Ералаш 6+

6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+

8 . 0 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+

8.55, 19.30, 19.55, 20.20,  

20.55 Т/с «СЕСТРЫ» 16+

21.25 Х/ф «КРАСОТКА» 16+

0.00 Кино в деталях 18+

1.00 Х/ф «К ТО-НИБУДЬ  

ВИДЕЛ МОЮ ДЕВЧОН-

КУ?» 18+

2.45 Т/с «МАМОЧКИ» 16+

5.10 «6 кадров» 16+

5.15 Ералаш 0+
6.00, 5.15 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.20, 19.30, 20.00, 20.30, 

21.00 Т/с «СЕСТРЫ» 16+
10.10 Уральские пельмени 

16+
10.15 М/ф «Вэлиант» 6+
11.50 М/ф «Синдбад. Пираты 

семи штормов» 6+
13.25 М/ф «Кругосветное 

путешествие Элькано и 
Магеллана» 6+

15.20 Х/ф «10 ДНЕЙ БЕЗ 

МАМЫ В КУРШЕВЕЛЕ» 
12+

21.30 Х/ф «РУС А ЛК А И 

ДОЧЬ КОРОЛЯ» 12+
23.25 Х/ф «МОЯ ПИРАТ-

СКАЯ СВАДЬБА» 18+
1.25 Х/ф «СПЕНСЕР» 16+
3.15 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
6.00, 5.15 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7.50, 17.15, 19.30, 20.00, 20.30, 

21.00, 21.30 Т/с «СЕСТРЫ» 
16+

10.00 М/ф «Золушка и тайна 
волшебного камня» 6+

11.45 М/ф «Небесный замок 
Лапута» 16+

14.25 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА. ПРОТОКОЛ 

ФАНТОМ» 16+
22.00 Х/ф «НЕПОС ЛУШ-

НИК» 12+
0.25 Х/ф «В МЕТРЕ ДРУГ  

ОТ ДРУГА» 16+
2.35 Т/с «МАМОЧКИ» 16+

4.55 «6 кадров» 16+
6.00, 5.15 Ералаш 0+

6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+

8.00 М/с «Простоквашино» 

0+

8.25 Т/с «СЕСТРЫ» 16+

1 1 . 1 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+

1 9 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+

21.00 Х/ф  «НЕПОС ЛУШ-

НИК-2» 12+

23.20 Х/ф  «НЕСНОСНЫЕ 

ЛЕДИ» 16+

1.40 Х/ф «СПЕНСЕР» 16+

3.25 Т/с «МАМОЧКИ» 16+

5.05 «6 кадров» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

11.40, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

17.00 «Это нормально?» 
16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

20.00  Т/с  « К А М Е РА !  
МОТОР!» 16+

2 0 . 4 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  
СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

21.30 Х/ф «НЕПОСРЕД-
СТВЕННО КАХА» 16+

23.50 «Новая фабрика 
звезд» 16+

1.40 «Я тебе не верю» 16+
2.25, 3.10 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.00, 4.45 «Студия «Союз» 

16+
5.30, 6.20 «Импровиза-

ция» 16+
7.00, 7.20, 8.10 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Битва пикников. 
Праздники» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

17.00 «Это нормально?» 16+
18.00, 18.30, 19.00 Т/с 

«САШАТАНЯ» 16+
19.30, 20.30 Т/с «КАМЕ-

РА! МОТОР!» 16+
2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  

СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

22.00 Х/ф «30 СВИДА-
НИЙ» 16+

0.00 Х/ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИ-
ДАНИЕ НА БАЛИ»  16+

1.50 «Я тебе не верю» 16+
2.40,  3 .30,  5 .50,  6 .15  

«Импровизация»
5.05 Студия «Союз»
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Хочу перемен» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

17.00 «Это нормально?» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 

Т/с «САШАТАНЯ» 16+
20.00, 20.30 Т/с «КАМЕ-

РА! МОТОР!» 16+
2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  

СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

22.00 Х/ф «ПАРИЖ. ВСЕ 
ВКЛЮЧЕНО» 16+

0.10 Х/ф  «ЖЕС ТОКИЕ 
ИГРЫ» 18+

2.00 «Я тебе не верю» 16+
2.45,  3 .30,  5 .55,  6 .40  

«Импровизация» 16+
4.20, 5.10 «Студия «Союз» 

16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

17.00 «Это нормально?» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 

Т/с «САШАТАНЯ» 16+
20.00, 20.30 Т/с «КАМЕ-

РА! МОТОР!» 16+
2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  

СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

22.00 Х/ф  «КРУИЗ ПО 
ДЖУНГЛЯМ: ТАЙНА 
ВАЛЬВЕРДЕ» 16+

0.05 Х/ф «ЛА-ЛА ЛЕНД» 
16+

1.50 «Я тебе не верю» 16+
2.40,  3 .30,  5 .50,  6 .35  

«Импровизация» 16+
4.15, 5.00 «Студия «Союз» 

16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.25 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 0 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 0  Д / с   
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «РАЗВЕ-

ДЕНКА С ПРИ-

ЦЕПОМ» 16+
5.15 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с   
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «РАЗВЕ-
ДЕНКА С ПРИ-
ЦЕПОМ» 16+

5.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 3.10 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.45 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 5 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 1 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 4 5  Д / с   
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Н Е 
БОЙСЯ, ВЕРЬ, 
ЛЮБИ» 16+

23.20 Уютное утро 
16+

6.30, 5.20 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с   
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ПОВО-
РОТ СУДЬБЫ» 
16+

6.10 Д/с «Будни 
ЗАГСа» 16+

5 . 1 5  Т / с  « С М Е Р Ш .  
ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДА-
ТЕЛЯ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ 

ЗЕМНАЯ» 16+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
14.10, 15.05, 17.15, 3.45  

Т / с  « Н Е  П О К И Д А Й 
МЕНЯ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

20.10 «Ищу своих» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ОТ БУГА ДО 

ВИСЛЫ» 12+
2.25 Х/ф  «ВНИМАНИЕ! 

В С Е М  П О С ТА М . . . »  
12+

5.15 Т/с «НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.55 Х/ф «СУДЬБА» 

16+
13.25, 15.05, 17.15, 3.15  

Т/с «СТО ДНЕЙ СВОБО-

ДЫ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ОТ БУГА ДО 

ВИСЛЫ» 12+
2.35 Д/с «Автомобили  

в погонах» 16+
5 . 0 0  Т / с  « С Т О  Д Н Е Й  

СВОБОДЫ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.00 Х/ф «СУДЬБА» 

16+
12.35, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 15.05, 17.15, 3.15  

Т/с «КОМИССАРША» 
16+

15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные 

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «БАРМЕН ИЗ 

«ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 
12+

2.10 Д/с «Автомобили  
в погонах» 16+

2.50 Д/с «Хроника Победы» 
16+

5.00, 13.25, 15.05, 17.15,  
2.25 Т/с «КОМИССАР-
ША» 16+

7.00 Сегодня утром 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+

11.00, 1.00 Х/ф «С ТОБОЙ И 

БЕЗ ТЕБЯ...» 12+

12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+

15.00 Военные новости 16+

19.55 «По горячим следам» 

16+

20.10 «Код доступа» 12+

22.45 Между тем 12+

23.15 Х/ф « Б Е Р Е Г И Т Е 

МУЖЧИН!» 12+

6.00, 7.50 «Настроение»
7.40, 16.56 Выборы-2024 12+
8.10 Тайна песни 16+
8.45 Т/с «АННА-ДЕТЕК -

ТИВЪ-2» 16+
10.45, 0.30 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
17.00 Выборы-2024. Дебаты
18.10 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Черные антиквары» 16+
1.25 Д/ф «Молодые мужья: 

битва за счастье» 16+
2.05 Д/с «Назад в СССР» 16+
4.15 Д/ф «Тайны великих 

сказочников» 12+
4.40 Д/ф «Андрей Миронов» 

16+
6.00, 7.50 «Настроение»
7.40, 16.56 Выборы-2024 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АННА-ДЕТЕК -

ТИВЪ-2» 16+
10.35, 4.40 Д/ф «Надежда 

Румянцева» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
17.00 Выборы-2024. Дебаты
18.10 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2» 12+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «Звездная пыль  

в глаза» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
1.25 Д/ф «90-е. Любовь за 

рубли и валюту» 16+
2.05 Д/с «Назад в СССР» 16+
4.15 Д/ф «Тайны великих 

сказочников» 12+
6.00, 7.50 «Настроение»
7.40, 16.56 Выборы-2024 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АННА-ДЕТЕК -

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.45 Д/ф «Георгий  

Данелия» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДОКТОР ИВА-

НОВ. УДАР» 12+
17.00 Выборы-2024. Дебаты
18.10 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-3» 12+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Тайная комната. США: 

старики-разбойники» 16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Д/с «Назад в СССР» 16+
4.15 Д/ф «Тайны великих 

с к а з оч н и ко в .  К о р н е й  
Чуковский» 12+

6.00, 7.50 «Настроение»
7.40, 17.45 Выборы-2024 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АННА-ДЕТЕК -

ТИВЪ-2» 16+
10.40 Д/ф «Андрей Миро-

нов» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.40 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.00 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ДОКТОР ИВА-

НОВ. УДАР» 12+
16.50 Д/ф «Актерские драмы. 

В плену азарта» 16+
18.10 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-

ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-4» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Цыганское счастье» 16+
23.55 Д/ф «Закулисные во-

йны. Экстрасенсы» 16+
0.35 Д/ф «90-е. Криминаль-

ные жены» 16+
1.20 Д/с «Дикие деньги» 16+
2.00 Д/с «Назад в СССР» 16+
4.10 Д/ф «Семен Альтов» 16+

6.00, 14.50 «Кто кого?» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.10, 12.55, 14.45, 16.50, 3.55 

Новости 0+
7.05, 19.00, 21.45, 0.45 Все на Матч!
10.15 Лица страны 12+
10.35 «Игры Будущего» 16+
11.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема!
14.15 География спорта 12+
15.20 Спецрепортаж 12+
15.40 «Громко»
16.55 Футбол. «Химки» (Москов-

ская область) -  «Тюмень».  
МЕЛБЕТ-Первая Лига

19.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала

22.40 Футбол. «Интер» - «Дженоа». 
Чемпионат Италии

1.40 Теннис. Winter Moscow Open 
2024. Финал 6+

4.00 Легкая атлетика. Чемпионат 
мира в закрытых помещениях 
6+

6.00, 14.50 «Кто кого?» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 10.10, 14.45, 16.40 Новости 0+
7.05, 15.40, 21.45, 1.00 Все на Матч!
10.15, 15.20 Спецрепортаж 12+
10.35 Еврофутбол. Обзор 6+
11.45, 19.15 Хоккей. Фонбет  

Чемпионат КХЛ. 1/8 финала
14.15 Фрирайд. Мировой тур 6+
16.45 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
18.15 Смешанные единоборства. 

Ж. Розенстрайк - Ш. Газиев. 
UFC 16+

22.40 Футбол. «Бавария» (Герма-
ния) - «Лацио» (Италия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала

1.55 Футбол. «Реал Сосьедад»  
(Испания) - ПСЖ (Франция).  
Лига чемпионов. 1/8 финала 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Турнир «Большого 

шлема» 12+
6.00, 14.50 «Кто кого?» 12+
6.30 Фрирайд. Мировой тур 6+
7.00, 10.10, 12.55, 14.45, 16.40, 3.55 

Новости 0+
7.05, 15.40, 1.00 Все на Матч!
10.15, 15.20 Спецрепортаж 12+
10.35, 19.20 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор 6+
11.45 Бокс. Дж. Массон-Вонг -  

Г. Роман. Bare Knuckle FC 16+
13.00 Есть тема!
14.15 «Вид сверху» 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/8 финала
20.30 Футбол. «Спортинг» (Пор-

тугалия) - «Аталанта» (Италия). 
Лига Европы. 1/8 финала

22.40 Футбол. «Реал» (Мадрид, Ис-
пания) - «Лейпциг» (Германия). 
Лига чемпионов. 1/8 финала

1.55 Футбол. «Манчестер Сити» 
(Англия) - «Копенгаген» (Дания). 
Лига чемпионов. 1/8 финала 6+

4.00 Баскетбол. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). Единая лига ВТБ 6+

6.00, 14.50 «Кто кого?» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.10, 14.45, 16.40 Новости 0+
7.05, 15.40, 20.15, 1.00 Все на Матч!
10.15, 15.20 Спецрепортаж 12+
10.35, 16.45 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор 6+
11.45, 17.55 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. 1/8 финала
14.15 «Большой хоккей» 12+
20.30 Футбол. «Спарта» (Чехия) 

- «Ливерпуль» (Англия). Лига 
Европы. 1/8 финала

22.45 Футбол. «Бенфика» (Португа-
лия) - «Рейнджерс» (Шотландия). 
Лига Европы. 1/8 финала

1.55 Футбол. «Марсель» (Франция) 
- «Вильярреал» (Испания). Лига 
Европы. 1/8 финала 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «ПАРМА» (Перм-

ский край) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая лига ВТБ 6+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
9.45 Хорошие новости 

16+
10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 

15.45 Гадалка 16+
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  

судьбы 16+
1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 

истории 16+
13.15, 14.00 Д/с «Старец» 

16+
18.05, 19.00, 20.15 Т/с 

«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 3 0  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.30 Х/ф «ЭЛЬДОРАДО: 
ХРАМ СОЛНЦА» 16+

1.30, 2.15 Т/с «АГЕНТ-
СТВО О.К.О» 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
9.45 Хорошие новости 

16+
10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 

15.45 Гадалка 16+
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  

судьбы 16+
1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 

истории 16+
13.15, 14.00 Д/с «Старец» 

16+
18.05, 19.00, 20.15 Т/с 

«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 3 0  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.45 Х/ф «ЭЛЬДОРА-
ДО: ГОРОД ЗОЛОТА» 
16+

1.30, 2.15 Т/с «АГЕНТ-
СТВО О.К.О» 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

18.05, 19.00, 20.15 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 5  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.15 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 
16+

1.00, 1.45 Т/с «АГЕНТ-
СТВО О.К.О» 16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Днев-
ник экстрасенса 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

18.05, 19.00, 20.15 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 5  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.30 Х/ф «МАРИОНЕТ-
КА» 16+

1.45, 2.30 Т/с «АГЕНТ-
СТВО О.К.О» 16+

3.15, 4.00, 4.45 Дневник 
экстрасенса 16+
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6.00, 17.30,
выпуск «Н
слышащих

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 10.15,
цен 12+

7.20, 11.30 П
7.45, 10.45, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 16.35, 4.3
9.30,  16.30

новости 1
12.00, 16.30 

16+
13.15 Х/ф «М

16+
14.50, 23.45 

от А до Я» 
16.00 Челов

12+
17.45 Я не ме
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод

6.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 12+
6.40 Х/ф  «САМАЯ ОБАЯ-

ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ» 12+

8.10 Х/ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-
НОЙ УЛИЦЕ» 12+

1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  
(с субтитрами) 16+

10.15 Х/ф «ДЕВЧАТА» 0+
12.15 Д/ф «Империя: Екате-

рина II» 12+
16.30 «Признание в любви». 

Праздничный концерт  
в Кремле 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «Признание в любви». 
Праздничный концерт 12+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  И  
ГОЛУБИ» 12+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Голос» 12+
23.20 Х/ф «9 1/2 НЕДЕЛЬ» 

18+
1.35, 2.20, 3.05, 3.50, 4.35, 5.20 

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15, 23.10 Д/ф «Звезда  

по имени Гагарин» 12+
11.05, 0.10 Д/ф «Человек,  

сошедший с небес» 12+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 Д/ф «Империя: Анна 

Иоанновна» 12+
14.20 Д/ф «Империя: Елиза-

вета Петровна» 12+
16.25 Эксклюзив 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
19.55 Русский вызов. Турнир 

сильнейших фигуристов. 
Битва поколений в уни-
кальном соревновании  
за звание лучших на льду

21.00 «Время» 16+
21.35 Русский вызов. Турнир 

сильнейших фигуристов
1.05, 1.50, 2.35, 3.20, 4.05, 4.50, 

5.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.45, 0.00, 1.30, 2.15, 3.00, 

3.45, 4.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
6.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15 «Играем свадьбу!» 12+
11.05 «Жизнь других» 12+
12.15 «Повара на колесах» 12+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.30 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 12+
16.50 Д/ф «Березка». Красота 

по-русски» 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «АБРЕК» 16+

5.45 Х/ф  «УКРОЩЕ-

Н И Е  С В Е К Р О В И .  

П Р ОДОЛ Ж Е Н И Е » 

12+
9 . 2 0  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  17 .00 ,  20 .00  

Вести 16+
12.00 «О чем поют  

8 Марта»
14.00 Х/ф «СЛУЖЕБ-

НЫЙ РОМАН» 12+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!». Специаль-
ный праздничный 
выпуск 12+

21.00 «Ну-ка, все вме-
сте! Хором!». Финал 
12+

0.45 Х/ф «ЛЕД» 12+
2.45 Х/ф  «ЛЮБОВЬ 

БЕЗ РАЗМЕРА» 16+
4 . 2 0  Х / ф  « Т Р Е Т Ь Я  

ПОПЫТКА» 12+
6.00 Х/ф «ПРАЗДНИК РАЗ-

БИТЫХ СЕРДЕЦ» 12+
8.00 Вести. Местное 

время 16+
8.20 Местное время. 

Суббота 16+
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  17 .00 ,  20 .00  

Вести 16+
11.40 Х/ф «СЛУЖЕБ-

НЫЙ РОМАН» 12+
14.35 «Измайловский 

парк» 16+
17.50 Большой концерт 

к 50-летию Юрия Ша-
тунова

21.00 Х/ф «СИНДРОМ 
О Т Л О Ж Е Н Н О Г О 
СЧАСТЬЯ» 16+

22.55 Х/ф «ЛЕД-2» 6+
1.15 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 12+
4.30 Х/ф «НИНКИНА 

ЛЮБОВЬ» 12+
6.15, 2.00 Х/ф «СОСЕДИ 

ПО РАЗВОДУ» 12+
8.00 Местное время. 

Воскресенье 16+
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести 16+
12.00 Большие пере-

мены
13.00 Х/ф «ЮЖНЫЙ 

ЦИКЛОН» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

1.05 Д/ф «Женщины. 
Война» 16+

6.30 Пешком...
7.05, 2.20 Мультфильмы
8.45 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-

НАЯ»
10.00 Д/с «Первые в мире»
10.15 Д/ф «Марк Захаров. Технология 

чуда»
10.55 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО»
13.15 Х/ф «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»
14.30 Д/ф «Исторические курорты 

России»
15.00 Д/ф «Красота по-русски»
15.55 Х/ф  «ЕКАТЕРИНА ВОРО-

НИНА»
17.30 «35. Юбилейный дивертисмент». 

Светлана Безродная и Российский 
государственный академический 
камерный «Вивальди-оркестр»

19.30 Новости культуры
1 9 . 4 5  Х / ф  « С О Л О М Е Н Н А Я  

ШЛЯПКА»
22.00 «Андрей Дементьев. Все на-

чинается с любви». Концерт в 
Государственном Кремлевском 
дворце

0.50 Х/ф «ДУЭНЬЯ»

6.30 Пешком...
7.05 Мультфильмы
8.05 Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА»

9.40 Д/ф «История вещей. Стул»
10.05 Мы - грамотеи!
10.45 Д/с «Первые в мире»
1 1 . 0 5  Х / ф  « С О Л О М Е Н Н А Я  

ШЛЯПКА»

13.15 Д/ф «Новые люди се ла  
Вятского»

14.05 «Рассказы из русской истории»
15.15 Д/ф «Юрий Гагарин. Звездный 

избранник»
15.45 Х/ф «ДУЭНЬЯ»

17.20 Большой балет
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО»

22.10 Шедевры мирового музыкаль-
ного театра

0.45 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ»

2.05 Д/с «Искатели»
2.50 М/ф «Великолепный Гоша»
6.30 М/ф «Топтыжка». «Храбрый заяц»
7.05 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ»
8.20 Тайны старого чердака
8.50, 1.40 Диалоги о животных
9.30 Больше, чем любовь
10.10 Х/ф «ГРАФ ЛЮКСЕМБУРГ»
11.55 Неизвестные маршруты России
12.35 Гала-концерт Медиакорпора-

ции Китая по случаю праздника 
Весны 2024 года

13.20 «Рассказы из русской истории»
14.35, 23.50 Х/ф «БОГДАН ХМЕЛЬ-

НИЦКИЙ»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком...
17.40 Линия жизни
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
1 9 . 4 5  Х / ф  « Т Р О Е  В  Л О Д К Е ,  

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ»
22.00 Д/ф «Замуж за гения. Реаль-

ность и фантазии княгини Чегода-
евой-Капабланки»

22.50 Х/ф «РЕВЕРС»
2.25 М/ф «Прекрасная лягушка». 

«Пиф-паф, ой-ой-ой!»

4 . 2 0 ,  8 . 2 0 ,  1 0 . 2 0  Т / с  

«ДЕКАБРИСТКА» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»

15.15, 16.20 Х/ф «ИМПЕРА-

ТРИЦЫ» 12+

19.25 «Маска».  Новый  

сезон 12+

23.15 Д/ф «Как? Разве  

вам ничего не говори-

ли?» 16+

1.00 Х/ф « С И Л Ь Н А Я »  

16+

2.40 «Квартирный вопрос» 

0+

3.35 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
5.20 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.55 «Жди меня» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Звезды» 16+
23.25 Меж дународная  

пилорама 18+
0.15 Д/ф «Летать - так  

летать» 16+
1.50 «Дачный ответ» 0+
2.45 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.15 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
4.50 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 Итоги недели
20.20 «Маска».  Новый  

сезон 12+
0.00 «Звезды сошлись» 16+
1.35 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
3.10 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+

6.00, 12.25, 15.00, 19.00 Новости 16+
6.30, 18.00 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.30, 17.30 Я не местная 16+
8.45 Большие перемены 12+
9.00, 16.05 Календарь 12+
9.25 «Песня остается с человеком» 12+
9.40 Д/ф «Ленчик на высоте» 12+
10.10 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
10.25 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 16+
12.00 «Один день из жизни врача» 12+
12.30 «Моя история». Анна Якунина 12+
13.10 Х/ф «РЕТРО ВТРОЕМ» 16+
14.45 Д/ф «Люди Арктики» 12+
15.05 Концерт, посвященный много- 

детным матерям 12+
16.30 «Сделано с умом» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
19.05 «Очень личное». Клара Новикова 12+
19.45 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И ЕЩЕ 

ОДНУ...» 12+
21.10 «Закулисье. Цирк» 12+
21.50 Х/ф «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК» 12+
0.45 Х/ф «О ТЕЛЕ И ДУШЕ» 18+
2.35 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 12+
3.55 Д/ф «Ленчик на высоте» 12+
4.20 Х/ф «НА ЛУНЕ» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.15 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
10.30 Д/ф «Гагарин» 12+
11.25 Новости 16+
11.30 Х/ф «ОДИН ШАНС НА ДВОИХ» 16+
13.20 Д/ф «Искусство архитектуры».  

Винокурня Макаллан 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.00 Новости 16+
15.05 Д/ф «Люди Арктики» 12+
15.20 «Преодоление». Михаил Сомов 12+
16.05 Календарь 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
18.00 Человек на Своем месте 12+
19.00 Новости 16+
19.05 «Вспомнить все» 16+
19.30 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 12+
22.15 Концерт «Вселенная Bel Suono» 12+ 
23.30 Х/ф «МЕЛАНХОЛИЯ» 16+
1.40 Х/ф «МНОГОТОЧИЕ» 12+
3.30 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 16+
5.05 Д/ф «Гагарин» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Большие перемены 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.15 «На приеме у главного врача» 12+
11.10 «Моя история» 16+
11.50, 15.00, 19.00 Новости 16+
11.55 Х/ф «РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Полезная муха» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Концерт «Мир русского романса» 12+
15.45 «То, что задело» 12+
16.30 «Свет и тени». Энрико Карузо 16+
17.45 Знания для жизни 12+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «МНОГОТОЧИЕ» 12+
21.25 Х/ф «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА» 16+
0.10 Д/ф «Весной» 12+
1.00 Х/ф «РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ» 12+
2.55 Х/ф «РЕТРО ВТРОЕМ» 16+
4.25 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОСТОК» 12+

5.00, 5.40 Д/с «Мое родное» 
12+

6 . 3 5  Х / ф  « О Д И Н О К И М  

П Р Е Д О С Т А В Л Я Е Т С Я  

ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
8.15 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» 

12+
10.00 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» 12+
11.45 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
1 3 . 3 5  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  В  

МАЛИНОВКЕ» 12+
15.25, 16.35, 17.40, 18.45, 19.55, 

21.00, 22.05, 23.10, 0.15, 
1.15, 2.10, 3.05, 3.55, 4.40  
Т/с «МАМА ЛОРА» 12+

5.00, 5.35, 6.25 Т/с «МАМА 
ЛОРА» 12+

7.20 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
9.00 «Страна советов» 16+
9.30 «НоваЯ» 12+
10.05, 11.20, 12.10, 13.00, 

13.50, 14.40, 15.30, 16.20, 
17.15, 18.00, 18.50, 19.40  
Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 
16+

20.25,  21.20,  22.20,  23.15  
Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05, 2.10, 3.05, 3.55, 4.45  

Т / с  « П Р О К У Р О Р С К А Я  
ПРОВЕРКА» 16+

5.00, 5.30, 6.25, 7.20, 0.35,  
1.35, 2.30, 3.20, 4.10 Т/с 
«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

8.20 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИ-
НОВКЕ» 12+

10.10, 11.10 Х/ф «ОТСТАВ-
НИК» 16+

12.00 Х/ф «ОТСТАВНИК-2. 
С В О И Х  Н Е  Б Р О С А Е М »  
16+

14.00 Х/ф «ОТСТАВНИК-3» 
16+

15.55, 16.55, 17.50, 18.45, 
19.45, 20.40, 21.40, 22.40, 
2 3 . 3 5  Т / с  « Ч У Ж О Й  
РАЙОН-2» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ» 0+
6.45 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 4.10 Д/с «Специальный 

корреспондент» 0+
12.00, 20.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.00, 13.30, 13.55 Монастырская 

кухня 0+
14.15 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС» 0+
16.00 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ» 

12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 3.10 Д/ф «Святые воины» 6+
21.30, 3.40 Д/с «Земля героев» 0+
22.00, 22.35, 2.40 «Поле битвы» 

16+
23.05 Бесогон 18+
0.05 Прямая линия жизни 16+

1.00 Глобус православия 12+
1.50 Во что мы верим 0+

ВТОРНИК, 5 марта

5.00, 0.15 День Патриарха 0+
5 . 1 0  Х / ф  « С В И Н А Р К А  И  

ПАСТУХ» 6+
6.45 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Святые воины» 6+
11.35 Д/с «Земля героев» 0+
12.05, 20.00, 1.00 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.00,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.55, 16.00 Х/ф  «ЖИВЫЕ И 

МЕРТВЫЕ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 3.05 Д/ф «Молодая Гвардия 

2.0» 16+
22.00, 22.35, 2.35 «Поле битвы» 16+
23.05 Бесогон 18+
0.30 Профессор Осипов 0+
1.45 Во что мы верим 0+
4.05 Д/ф «Путь в семь с половиной 

веков» 0+
СРЕДА, 6 марта

5.00, 0.20 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «КУТУЗОВ» 12+

6 . 3 5  М у л ь т -
фильмы 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Молодая Гвардия 

2.0» 16+
12.05, 20.00, 1.00 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.00,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.55 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ» 

12+
15.55 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.55 Д/ф «Святые воины» 6+
21.30 Д/ф «Донбасс на линии 

огня» 16+
22.00, 22.35, 2.35 «Поле битвы» 

16+
23.05 Бесогон 18+
0.30 В поисках Бога 12+
1.45 Во что мы верим 0+
3.05 Д/ф «Светоч веры неугаси-

мый» 0+
4.10 Д/ф «Блаженная Матрона» 0+

ЧЕТВЕРГ, 7 марта

5.00, 0.15 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ  

НА СВИДАНИЕ» 12+
6.20 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Святые целители» 0+
11.35 Д/ф «Я буду вас видеть, и 

слышать, и помогать вам...» 0+

12.05, 20.00, 1.00 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

13.00,  13 .30 Монас тырск а я  
кухня 0+

13.55 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
16.00 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» 

0+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.00 Д/ф «Блаженная Матрона» 

0+
22.00, 22.35, 2.35 «Поле битвы» 

16+
23.05 Бесогон 18+
0.30 Расскажи мне о Боге 6+
1.45 Во что мы верим 0+
3.05 Д/ф «Мария Германова. Мой 

ларец с драгоценностями» 0+
4.00, 4.15 Д/с «Люди Донбасса» 

12+
4.30 Д/ф «Старец Илий в Магни-

тогорске» 0+
ПЯТНИЦА, 8 марта

5.00 Портрет на фоне эпох 0+
6.00 Х/ф «ВЕСНА» 12+
8.10 Д/ф «Я ушла на войну» 16+
9.15 Д/ф «Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона» 0+
10.20 Д/с «Лики Богородицы» 0+
10.55 Гала-концерт Междуна-

родного фестиваля народной 
песни Добровидение-2022 0+

13.00 Монастырская кухня 0+

13.30 Д/ф «Старец Илий. О своей 
жизни и чуде на войне» 0+

14.00 Д/ф «Старец Илий. О России 
и молитве» 0+

14.35 Форум «Сохраним жизнь» 
16+

1 6 . 3 0 ,  1 7 . 3 5 ,  1 8 . 4 0 ,  1 9 . 4 5  
Х/ф «СЫН» 12+

20.50  Д/ф «Свидетельницы  
Воскресения» 0+

22.00 Глобус православия 12+
23.00 «Русский ковчег» 12+
0.00 Д/ф «Корона под молотом» 

0+
1.15 «Спас-стрим» 16+
2 . 3 0 ,  3 . 0 0 ,  3 . 3 0 ,  4 . 0 0 ,  4 . 3 0  

«Поле битвы» 16+
СУББОТА, 9 марта

5.00 Д/ф «Образ буди верным...» 
0+

5.30 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 12+
7.20, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны сказок 0+
8.55, 15.00, 2.15 Простые чудеса 

12+
9.55, 10.30 Пилигрим 6+
11.00 Святыни России 6+
12.05 Глобус православия 12+
13.00,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.55, 3.05 В поисках Бога 12+
14.30, 3.35 Профессор Осипов 0+

16.00 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС» 
0+

18.00 «Русский мир» 12+
19.10,  20.50 Х/ф « К В А Р Т Е Т  

ГВАРНЕРИ» 6+
22.30 Парсуна 6+
23.30 Бесогон 18+
0.40 Форум «Сохраним жизнь» 

16+
4.05 Д/ф «Александр Третий. 

Сильный, державный...» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 марта

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.40 В поисках Бога 12+
6.10, 14.30 Профессор Осипов 0+
6.45 Святыни России 6+
7 . 5 0  Д / ф  « С в и д е т е л ь н и ц ы  

Воскресения» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Завет 6+
13.55 Расскажи мне о Боге 6+
15.00, 4.05 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф  « П Р О С Т И М Е Н Я ,  

АЛЕША» 12+
18.00, 2.25 Главное 16+
19.55 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 12+
21.30 «Русский ковчег» 12+
22.30 Щипков 12+
23.00 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+
2.15 День Патриарха 0+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1), 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИС
на «Кавказскую н

не заканчивается Н
Подробности на с
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 САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ

  Черная редька – 450 г
  Морковь – 450 г
  Зеленый лук – 70 г
  Растительное масло – 3 ст. л.
  Соль – по вкусу
Редьку очистить, вымыть и 

крупно натереть, посыпать со-
лью и оставить на 30 минут. От-
жать сок – с ним уйдет горечь. 
Морковь очистить и крупно 
натереть, соединить в салатнике 
с редькой. Добавить измель-
ченный лук, заправить маслом, 
желательно взять нерафиниро-
ванное, перемешать, охладить 
и подавать на стол.

ФАСОЛЬ С КАПУСТОЙ
  Красная консервированная 
фасоль – 350 г

  Белокочанная капуста – 300 г
  Краснокочанная капуста – 300 г
  Репчатый лук – 120 г
  Морковь – 120 г
  Болгарский перец – 140 г
  Сахар – 0,8 ч. л.
  Винный уксус – 1,5 ст. л.
  Растительное масло – 7 ст. л.
  Дижонская горчица – 1,5 ч. л.
  Зелень – 20 г
  Соль – по вкусу
Лук почистить, нарезать полу-

кольцами, положить в миску и 
посыпать сахаром, влить 
уксус, приправить горчи-

цей и оставить мариноваться. 
Капусту тонко нашинковать, 
смешать с морковью, измельчен-
ной на терке для приготовления 
корейских салатов. Удалить 
семена из болгарского перца 
и нарезать его полосками, со-
единить с остальными овощами. 
Из консервированной фасоли 
слить жидкость, добавить в 
салат, положить маринованный 
лук, заправить маслом, посолить 
и украсить зеленью.

 СВЕКЛА С ОРЕХАМИ

  Свекла – 700 г
  Морковь – 250 г
  Капуста – 600 г
  Грецкие орехи – 75 г
  Несладкий йогурт – 150 г
  Чеснок – 3 зубчика
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
  Зелень – 20 г
  Зеленый горошек – 1 ч. л.
Крупно натереть морковь и 

свеклу, капусту нашинковать, 
грецкие орехи измельчить в 
ступке, чеснок пропустить через 
пресс. Соединить все ингредиен-
ты, слегка помять, чтобы овощи 
дали сок. Посолить, добавить 
перец и йогурт, перемешать. 
Украсить зеленью и горошком. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

27 ôåâðàëÿ – Ðàâíîàïî-
ñòîëüíîãî Êèðèëëà, ó÷è-
òåëÿ Ñëîâåíñêîãî.

28 ôåâðàëÿ – Àïîñòîëà 
Îíèñèìà.
Âèëåíñêîé è Äàëìàòñêîé 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

29 ôåâðàëÿ – Ñîáîð ñâÿòûõ 
Íîâîñèáèðñêîé ìèòðî-
ïîëèè. Ìó÷åíèêîâ Ïàì-
ôèëà ïðåñâèòåðà, Âàëåíòà 
äèàêîíà, Ïàâëà, Ïîðôè-
ðèÿ, Ñåëåâêèÿ, Ôåîäóëà, 
Èóëèàíà, Ñàìóèëà, Èëèè, 
Äàíèèëà, Èåðåìèè, Èñàèè.

1 ìàðòà – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Åðìîãåíà, Ïà-
òðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è 
âñåÿ Ðîññèè, ÷óäîòâîðöà. 
Âåëèêîìó÷åíèêà Ôåîäîðà 
Òèðîíà.

2  ìàðòà  – Câÿòèòåëÿ 
Ëüâà, ïàïû Ðèìñêîãî. 
Ïpåïîäîáíîãî Êîñìû 
ßõðîìñêîãî.  Ñâÿòîãî 
Àãàïèòà, èñïîâåäíèêà.

3 ìàðòà – Íåäåëÿ î áëóäíîì 
ñûíå. Àïîñòîëîâ Àðõèïïà 
è Ôèëèìîía è ìó÷åíèöû 
ðàâíîaïîñòîëüíîé Àïôèè. 
Ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîðà 
Ñàíàêñàðñêîãî. 

4 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Ëüâà, åïèñêîïà Êàòàíñêîãî. 
34 ïðåïîäîáíîìó÷åíèêîâ 
Âàëààìñêèõ.

5 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Òèìîôåÿ â Ñèìâîëåõ. Ñâÿ-
òèòåëÿ Åâñòàôèÿ, àðõèåïè-
ñêîïà Àíòèîõèéñêîãî.
Êîçåëüùàíñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

 27 ФЕВРАЛЯ – Кирилл, Михаил, 
Рафаил, Трифон, Федор

28 ФЕВРАЛЯ – Алексей, Евфроси-
ния, Иван, Михаил, Николай, 
Павел, Семен, София

29 ФЕВРАЛЯ – Даниил, Илья, 
Павел, Порфирий

  1 МАРТА – Анна, Мина, Михаил, 
Павел, Роман, Федор, Фео-
досий

  2 МАРТА – Владимир, Лев
 3 МАРТА – Архипп, Дмитрий, 

Евгений,  Макар,  Максим, 
Федор, Филимон

  4 МАРТА – Агафон, Антон, Афа-
насий, Василий,  Давид, Диони-
сий, Игнат, Иван, Лев, Леонтий, 
Николай, Сергей, Тихон, Федор, 
Филипп, Ярослав

 5 МАРТА – Александр, Георгий, 
Григорий, Даниил, Иван, Кон-
стантин, Ольга, Павел, Тимофей

ИМЕНИННИКИ

b,2=м,……/L ƒ=C=“

             9 ÌÈÔÎÂ Î ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÇÓÁÀÕ
О детской стоматологии немало заблуждений, они основаны 

на устаревших методах лечения. За последние 20 лет произошло 
немало перемен, поэтому некоторые утверждения ошибочны. 
Вот главные из них.

МИФ 1. Лечить детям зубы 
нет смысла, они все равно вы-
падут. В крайнем случае можно 
сразу провести удаление.

На самом деле. Кариес-очаг 
инфекции, со временем он пере-
ходит в пульпит или периодонтит, 
что приводит к поражению зачат-
ков постоянных зубов: они про-
резываются уже с изменением 
цвета, пятнами или другими де-
фектами. Что касается удаления, 
то оно способно вызвать измене-
ние прикуса, ведь молочные зубы 
держат место для постоянных 
единиц.

МИФ 2. Лучше давать ребен-
ку мягкую пищу, не травми-
рующую десны.

На самом деле. Для правиль-
ного формирования зубочелюст-
ной системы ребенок должен есть 
твердые продукты, кусать яблоки 
и грызть морковку, это обеспечит 
необходимую нагрузку.

МИФ 3. У молочных зубов нет 
нервов.

На самом деле. У них есть 
и корни с каналами. Когда у 
ребенка выпадает молочный 
зуб, родители видят только ко-
ронку, кажется, что она так и 
сидела в десне. В реальности по 
мере прорезывания постоянных 
зубных единиц корни времен-
ных рассасываются до коронки. 
В этом и заключается секрет без-
болезненного выпадения.

МИФ 4. Если молочные зубы 
плохие, то и коренные будут 
такими же.

На самом деле. Не обязатель-
но, так как зубы формируются в 
разное время и под воздействи-
ем разных факторов. Прямой 
зависимости нет.

МИФ 5. Детям не ставят ком-
позитные пломбы и не проте-
зируют молочные зубы.

На самом деле. Ставят, данное 
мнение устарело. Дело в том, что 
для применения высокотехно-
логичной композитной пломбы 

нужна хорошая изоляция зуба 
в процессе лечения. Лет 20 назад 
было сложно этого добиться, но 
сейчас есть коффердам – латекс-
ная стоматологическая пластина, 
ее использование позволяет 
качественно лечить даже кро-
хотных пациентов. При сильном 
разрушении используют и корон-
ки. А вот имплантацию проводят 
только после 18 лет.

МИФ 6. Лечить детей может 
любой стоматолог.

На самом деле. Не совсем 
так, ведь для работы с малень-
кими пациентами нужно знать 
особенности их физиологии, 
поэтому у доктора обязательно 
должен быть соответствующий 
сертификат.

МИФ 7. Использовать во вре-
мя процедуры наркоз опасно.

На самом деле. Современные 
ингаляционные методы обезбо-
ливания практически не наносят 
вреда. Лучше использовать их, 
чем вообще не решать проблемы. 
В некоторых ситуациях целесо-
образен и общий наркоз.

МИФ 8. Конструкции для кор-
рекции прикуса можно ставить 
только на постоянные зубы.

На самом деле. Корректиро-
вать прикус нужно как можно 
раньше.

Да, несъемные конструкции 
(брекеты) ставят при прорезыва-
нии постоянных зубных единиц. 
Но пластины и трейнеры можно 
использовать гораздо раньше.

МИФ 9. Нужно принимать 
кальций или есть больше про-
дуктов, которые его содержат, 
тогда зубы будут крепкими.

На самом деле. Здоровье 
зависит от многих факторов: 
правильное питание, наслед-
ственность, качественный уход. 
Если есть проблемы с желудоч-
но-кишечным трактом, кальций 
может просто не усваиваться. 
А вот ежедневная гигиена и свое-
временное лечение помогут 
предотвратить проблемы. 

Св. Петр с каким воодушевле-
нием уверял, что не отвергнется 
Господа; а когда дошло до дела, 
отрекся от Него, и еще трижды. 
Такова немощь наша! Не само-
надеянничай же, и, вступая в 
среду врагов, на Господа воз-
ложи все упование преодолеть 

их. На то и попущено было такое падение и столь 
высокому лицу, чтоб после того никто уже не дерзал 
сам собою исправить что доброе или преодолеть 
какого врага, внутреннего или внешнего. Однако, 
уповать на Господа уповай, но и своих рук не опускай. 

Помощь от Господа приходит на наши усилия и, со-
единяясь с ними, делает их мощными. Не будь этих 
усилий, не на что низойти помощи Божией, она и не 
низойдет. Но опять, будь в тебе самонадеянность и, 
следовательно, отсутствие потребности помощи и 
искания ее, – она опять не низойдет. Как ей низойти 
туда, где она считается излишнею?! И принять ее в та-
ком случае не чем. Принимается она сердцем. Сердце 
же отверзается для приятия чувством потребности. 
Так то и другое нужно. Боже, помоги! но и сам ты 
не лежи.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

 УРОКИ  ВЕРЫ
Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

 УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÁÛÑÒÐÀß È ÎÏÀÑÍÀß
«Сухие бульоны» на 50-70% состоят из химических добавок. На завтрак – «моментальная» каша, 

на обед – «быстрый» суп, на ужин – сосиски. Так питаются многие, забывая о том, что такая еда 
далеко не всегда безопасна.

 СУП

Покупая супы моментального 
приготовления, стоит помнить о 
том, что они содержат минимум 
полезных веществ. А вот соли, 
консервантов, вкусовых добавок 
и химических красителей в «бы-
стрых» супах слишком много.

Если вы все-таки решили приоб-
рести этот продукт, не поленитесь 
изучить состав. При этом не стоит 
ориентироваться на рисунок на 
этикетке. Производители, изо-
бражая на упаковке аппетитную 
курочку, яркую зелень или море-
продукты, пытаются убедить, что 
данные ингредиенты содержатся 
внутри. Однако на самом деле 
вместо мяса или рыбы в супе могут 
присутствовать лишь химические 
добавки с определенным вкусом.

Впрочем, есть категория супов, 
которая все же содержит сушеное 
мясо и зелень, но при этом не-
обходимо учитывать, что данные 
составляющие прошли сильную 
термическую обработку. Высуши-
вают продукты для полуфабри-
катных супов двумя способами. 
Наиболее распространенным 
и дешевым является удаление 
влаги при высоких температурах 
(100-120°С). Такое воздействие 
приводит к разрушению практи-
чески всех витаминов: их конечная 
концентрация не превышает 25% 
от первоначальной величины.

Что касается бульонных куби-
ков, то они не просто бесполезны, 
но в некоторых случаях могут 
нанести вред здоровью. «Сухие 
бульоны» на 50-70% состоят из 
химических добавок (глутамат 
натрия, красители, консерванты 
и соль). А экстрактивные ком-
поненты, которые содержатся в 
данном продукте, сами по себе не 
несут биологической ценности и 
зачастую плохо усваиваются. По-
этому сильнее всего рискуют люди 
с хроническими заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта.

 КАШИ

Среди людей, пытающихся пра-
вильно питаться, широкое распро-
странение получили каши, кото-
рые достаточно залить кипятком. 

Любое быстрое приготовление 
круп достигается предваритель-
ной обработкой паром, что спо-
собствует потере необходимых 
питательных веществ. Поэтому 
каши, которые завариваются ки-
пятком, обладают крайне малой 
питательной ценностью. Вдобавок 
они также включают различные 
консерванты, красители и вку-
совые добавки (ароматы ягод, 
орехов, ванилина и др.). Второй 
особенностью таких каш является 
очень высокое содержание саха-
ра, что повышает их калорийность.

 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

Залил горячей водой, пере-
мешал и съел. Это, безусловно, 
удобно, однако вовсе не так по-
лезно, как хотелось бы. Суть тех-
нологического процесса в данном 
случае аналогична, что и для 
высушивания мяса или зелени. 
Однако многие производители 
для удешевления производства 
применяют не высушенный кар-
тофель, а крахмал, наполняя его 
различными искусственными 
ингредиентами. Таким образом 
этот продукт переходит из кате-
гории бесполезных в категорию 
вредных.

 СОСИСКИ, САРДЕЛЬКИ, 
ПЕЛЬМЕНИ

Покупая в магазинах различные 
полуфабрикаты, необходимо по-
мнить несколько простых правил.

Изучите состав продукта. Для 
того чтобы продлить срок годно-
сти товара, производители добав-
ляют различные консервирующие 
компоненты.

Они, как правило, маркируются 
буквой «Е» с различным числовым 
индексом. Большое количество 
таких Е, указанных в составе, сви-

детельствует о низком качестве 
сырья. Вероятнее всего, для из-
готовления сосисок и пельменей 
в данном случае применялось 
низкосортное мясо и отходы мясо-
перерабатывающей промышлен-
ности. При этом не стоит забывать, 
что производители могут исполь-
зовать безвредные консерванты, 
например, аскорбиновую кислоту, 
которая маркируется как Е-300.

Посмотрите, какие красители и 
стабилизаторы цвета содержатся в 
составе продукта, отдавайте пред-
почтение натуральным ингреди-
ентам. Если в качестве основного 
компонента, стабилизирующего 
цвет, добавляется нитрит натрия 
(Е-250), лучше отказаться от покуп-
ки. Хотя концентрации этого веще-
ства микроскопические, при ре-
гулярном и чрезмерном употреб-
лении таких продуктов могут воз-
никнуть проблемы со здоровьем.

Обращайте внимание на кало-
рийность продуктов и соотноше-
ние белков, жиров и углеводов. 
Это позволит также оценить ка-
чество полуфабрикатов. К при-
меру, в изделиях из мяса птицы, 
которое считается диетическим, 
количество белков должно быть 
больше, чем количество жиров. 
Если же наблюдается противо-
положная картина, то это свиде-
тельствует о наличии жировых 
эмульсий, которые применяются 
для удешевления продукции. По-
скольку водно-жировая эмульсия 
имеет неприятный запах, для его 
устранения добавляют различные 
вкусовые добавки и ароматизато-
ры. Если на изделии указано ис-
пользование свинины, то помните: 
данный продукт не может иметь 
низкую калорийность, в против-
ном случае мясо просто заменили 
на более дешевые ингредиенты. 
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 КИТАЙСКОЕ ПЕЧЕНЬЕ

  Мука – 0,5 ст.
  Сахар – 2 ст. л.
  Яичные белки – 2 шт.
  Ванилин – 1 щепотка
  Растворимый кофе – 1 ч. л.

Ванилин смешать с сахаром 
и взбить с белками. Добавить 
муку и кофе, замесить тесто. 
Охладить, а затем выложить сто-
ловой ложкой на противень, за-
стеленный пергаментом. Должны 
получиться кружочки диаметром 
6-8 см. Отправить в раскаленную 
до 180°С духовку на 5-8 минут. 
Горячие заготовки свернуть по-
полам. Секрет приготовления – 
в скорости, остывая выпечка 
будет крошиться. Соединить 
уголки каждого печенья и ох-
ладить, положив в стаканчики 
(они не позволят заготовкам 
раскрыться).

ТОРТ «ПРАГА»
  Яйца – 6 шт.
  Сахар – 150 г
  Какао – 25 г
  Мука – 120 г
  Сливочное масло – 50 г
  Разрыхлитель – 0,5 ч. л.
Для крема:

  Сливочное масло – 200 г
  Яичный желток – 1 шт.
  Сгущенка – 150 г
  Вода – 20 мл
  Растопленный шоколад – 200 г
Белки и желтки взбить отдельно, 

соединить и снова взбить с саха-
ром. Добавить 40 г масла, муку с 
разрыхлителем, какао. Выложить 
в смазанную маслом форму. Вы-
пекать при 180°С 35-40 минут, 
остудить, разрезать на коржи. 
Смешать желток, воду, сгущенку, 
поставить на маленький огонь и 
варить, помешивая. Не допуская 
закипания. Остудить, взбить с мас-
лом и 50 г шоколада. Смазать кор-
жи кремом, собрать торт, украсить 
шоколадом и розочками из крема. 

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!

Нашим метеочувствительным читателям, сообщаем неблагоприятные дни в МАРТЕ.
В таблице ниже показаны даты магнитных бурь в марте, сила природного явления и предупреждения о последствиях.

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

3-4, 
21-22

Слабая
В эти дни перемены будут незначительными и не сильно отразятся на общем самочув-

ствии. Возмущение смогут ощутить метеочувствительные люди с ослабленным здоровьем 
и иммунитетом. Возможны потеря аппетита, бессонница, повышенная утомляемость.

15-16, 
27-28

Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих людей с метеочувствитель-
ностью. Возможны сильные головные боли, перепады давления, плохое самочувствие 
(как при болезнях). Стоит держать под рукой препараты, прописанные лечащим врачом. 
Полностью здоровому человеку в эти дни опасность не грозит.

9-10 Сильная

Эти дни будут самыми опасными для здоровья. Солнечное возмущение может повлиять 
на самочувствие даже полностью здорового человека. Эксперты рекомендуют в такие 
моменты быть подальше от большого скопления людей. Необходимо снизить физическую 
и психологическую нагрузку на организм.

b/Cеч*= * ч=ю

ШАЛФЕЙ ПРИ  СТОМАТИТЕ

Х о р о ш и м 
дополнением 
к противовос-
палительным 
препаратам яв-
ляются настои из шалфея. Это рас-
тение содержит эфирные масла – 
флавоноиды, обеспечивающие 
положительный эффект в лечении 
заболеваний печени и желудка.

Помогает растение при стома-
титах, воспалениях и кровоточи-
вости десен.

Для приготовления средства 
надо 1 ч. л. листьев шалфея за-
варить кипятком и оставить на 
20 минут под крышкой. Прини-
мать настой следует до выздо-
ровления. Кстати, чай из листьев 
шалфея используют как сосудо-
расширяющее средство.

 ИМБИРЬ ПРИ УКАЧИВАНИЯ

К и н е т о з 
(укачивание) – 
это патологи-
ческая реакция 
организма на 

движение, симптомы могут про-
являться во время поездки в транс-
порте. Купировать их помогает 
имбирь, а точнее – входящее в его 
состав вещество гингерол. Поэтому 
перед путешествием в автомобиле 
или полетом в самолете стоит на-
резать имбирь тонкими пластин-
ками. Их надо будет класть под 
язык и рассасывать, если в дороге 
проявятся симптомы кинетоза.

СОЛЕВЫЕ  ИНГАЛЯЦИИ 
ДЛЯ ИММУНИТЕТА 

Морской воздух способствует 
нормализации работы легких, 

укрепляет иммунитет. Если побе-
режье далеко, выручит ингаляция 
с морской солью. Делать ее стоит 
раз в неделю во время посещения 
бани. Надо взять 10 л воды, разве-
сти в ней 3-4 ст. л. соли, плеснуть 
раствор на каменку и продолжить 
тепловые процедуры.

ПРОДУКТЫ 
ДЛЯ ХОРОШЕГО СЛУХА

Диетологи назвали продук-
ты для поддержания слуха в 
пожилом возрасте.

Так, по словам медиков, в под-
держании слуха могут помочь 
продукты с содержанием омега-3 
жирных кислот, холина, магния, 
а также витаминов P и C.

Специалисты посоветовали  
обратить внимание на пищу, 
которая будет препятствовать 
разрушению клеток и понижать 
воспаление, например, рыба, 
льняное масло, орехи.

Кроме этого, важно включить в 
рацион продукты с содержанием 
витамина Р, а именно смородину, 
черноплодную рябину, чернику, 
ежевику и голубику.

Диетологи считают, что благо-
творное воздействие на слух 
оказывает и употребление яиц.

Яйца содержат белок, кото-
рый служит строительным мате-
риалом для нашего организма. 
В желтке есть холин. Он защищает 
клеточные мембраны и отвеча-
ет за скорость реакции. Иногда 
человек вроде хорошо слышит, 
но информация доходит до него 
плохо, ему трудно разобрать бы-
струю речь. В этом как раз поможет 
холин из желтка, подчеркивают 
медики.

АСТРОПРОГНОЗ

 ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÌÀÐÒ
Дата

Лунный 
день

Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблаго-
приятные дни для стрижек 

и окрашивания волос

1, Пт 20, 21 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день
2, Сб 21, 22 Луна в Стрельце 16:56 Убывающая Луна Нейтральный день
3, Вс 22, 23 Луна в Стрельце Последняя четверть 18:23 Благоприятный день
4, Пн 23, 24 Луна в Стрельце Убывающая Луна Неблагоприятный день
5, Вт 24, 25 Луна в Козероге 0:14 Убывающая Луна Благоприятный день
6, Ср 25, 26 Луна в Козероге Убывающая Луна Благоприятный день
7, Чт 26, 27 Луна в Водолее 03:38 Убывающая Луна Неблагоприятный день
8, Пт 27, 28 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день
9, Сб 28, 29 Луна в Рыбах 04:03 Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Вс 29, 30, 1 Луна в Рыбах Новолуние 12:00 Неблагоприятный день
11, Пн 1, 2 Луна в Овне 03:19 Растущая Луна Неблагоприятный день
12, Вт 2, 3 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день
13, Ср 3, 4 Луна в Тельце 03:28 Растущая Луна Благоприятный день
14, Чт 4, 5 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день
15, Пт 5, 6 Луна в Близнецах 06:15 Растущая Луна Неблагоприятный день
16, Сб 6, 7 Луна в Близнецах Растущая Луна Неблагоприятный день
17, Вс 7, 8 Луна в Раке 12:40 Первая четверть 07:10 Неблагоприятный день
18, Пн 8, 9 Луна в Раке Растущая Луна Очень благоприятный день
19, Вт 9, 10 Луна во Льве 22:32 Растущая Луна Неблагоприятный день
20, Ср 10, 11 Луна во Льве Растущая Луна Благоприятный день
21, Чт 11, 12 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день
22, Пт 12, 13 Луна в Деве 10:41 Растущая Луна Благоприятный день
23, Сб 13, 14 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день
24, Вс 14, 15 Луна в Весах 23:37 Растущая Луна Неблагоприятный день

25, Пн 15, 16 Луна в Весах Полнолуние Полутеневое 
Лунное затмение 10:00 Неблагоприятный день

26, Вт 16, 17 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день
27, Ср 17, 18 Луна в Скорпионе 12:02 Убывающая Луна Неблагоприятный день
28, Чт 18, 19 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Неблагоприятный день
29, Пт 19 Луна в Стрельце 22:51 Убывающая Луна Благоприятный день
30, Сб 19, 20 Луна в Стрельце Убывающая Луна Нейтральный день
31, Вс 20, 21 Луна в Стрельце Убывающая Луна Благоприятный день

www.astrosfera.ru

ДРУГИЕ ПОТЕНЦИАЛЬНО НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ СОБЫТИЯ В МАРТЕ 2024 ГОДА

Кроме магнитных бурь, в марте 
ожидаются и другие неблагопри-
ятные события. Астрологи ут-
верждают, что большое влияние 
на работу организма и здоровье 
оказывает не только Солнце, но и 
Луна. В различных фазах энергетика 
ночного светила меняется, воздей-
ствуя на чувствительных людей.

Известные астрологи совету-
ют обратить внимание на такие 
этапы лунного цикла:
 Новолуние (10 марта). Энер-

гетические возможности человека 
при таком положении Луны будут 
на самом низком уровне. На здо-
ровье это отразится негативно. 

Возможны: сильная усталость, 
быстрая потеря интереса, апатия, 
снижение иммунитета. Рекоменду-
ется больше отдыхать и избегать 
сильных физических нагрузок.
  Полнолуние (25 марта). 

Высокая интенсивность лунного 
влияния тоже не будет идти на 
пользу большинству людей. В та-
кие моменты человек становится 
более агрессивным и раздражи-
тельным, совершает необдуман-
ные и опасные поступки. Оценка 
рисков снижается.
  Луна в первой и третьей 

четверти (3 и 17 марта). Опас-
ные периоды лунного цик ла 

для эмоционально восприим-
чивых людей. В переходные 
моменты могут возникать бес-
покойство и паника. Внутрен-
нее напряжение негативно по-
влияет на психологическое со-
стояние.
 Сатанинские лунные сутки 

(3, 9, 18 и 25 марта). Эксперты 
утверждают, что в такие моменты 
проявляются негативные каче-
ства. Скрытые желания сложнее 
контролировать. Человек стано-
вится подвержен любому внеш-
нему влиянию и сильнее зависит 
от удачи.

www.kleo.ru

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

ÍÅ ÑÒÎÈÒ ÂÛËÈÂÀÒÜ ÂÎÄÓ 
ÏÎÑËÅ ÂÀÐÊÈ ßÈÖ 

Большинство выливают кипяток, в котором варились яйца, и заливают их холодной водой. Одна-
ко это ошибка. Воду после варки можно использовать. Эксперты сказали, где ее можно применить.

Яичная скорлупа содержит фос-
фор, калий, серу, азот, железо, маг-
ний и карбонат кальция. Именно 
последний очень полезен для 
комнатных растений и некоторых 
культур на огороде.

Если воду остудить, можно по-
ливать растения, подпитывая их 

словно удобрениями. Но делать 
это следует не чаще одного раза в 
3 недели, чтобы не было передо-
зировки минеральных солей.

Поливать «яичной» водой лучше 
всего побеги помидоров, листо-
вого салата, баклажанов, тыквы и 
прочих бахчевых культур, а также 

яблоню, вишню, смородину и 
малину. Хорошо воспринимают 
«яичную» воду камелия, азалия, 
гортензия, фиалка и пеларгония.

А вот огурцы, клубнику, фасоль, 
капусту и шпинат, напротив, не сто-
ит поливать такой водой, считают 
специалисты.
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Современные принципы ухода 
значительно отличаются от при-
менявшихся в прошлом. Паци-
енты находились на постельном 
режиме, их кормили, умывали. 
Всем предоставляли одинаковый 
уход, без учета индивидуальных 
особенностей и потребностей. 
В настоящее время специалисты 
по уходу эмпирическими метода-
ми выработали новые принципы 
активного ухода. Мотивируется и 
поощряется стремление и способ-
ность к самоуходу, подопечные 
сами участвуют в планировании 
и подборе системы ухода, при 
этом особое внимание уделяется 
личности пациента, его состоя-
нию, психической и физической 
активности. Проведенные ис-
следования показали, что люди 
сохраняющие (по возможности) 
свою активность при проблемах 
в самоуходе лучше восприни-
мают уход и процесс лечения, 
быстрее выздоравливают, сохра-
няют чувство самодостоинства, 
умственные способности, реже 
впадают в депрессию и бывают 
агрессивными, улучшается их ка-
чество жизни и продлевается сама 
жизнь. Результаты исследований 
изменили профессиональные под-
ходы и методы ухода, но при этом 
по-прежнему осуществляется уход 
за пациентом.

Для развития и поддержки се-
мейного ухода, обучения род-
ственников и лиц, осуществляю-

щих уход за тяжелоболь-
ными гражданами в ГБУСО 
«Пятигорский КЦСОН» на 
протяжении нескольких лет 
работает «Школа ухода».

Обучение по программе, 
утвержденной Министер-
ством Ставропольского 
края, проводят специали-
сты учреждения (трене-
ра по уходу), прошедшие 
специальную подготовку в 
Центре дополнительного 
образования для работ-
ников социальной сферы 
в г. Ставрополе.

Школа реабилитации и 
ухода является важным 
элементом и инструментом 
стационарозамещающих 
технологий. Знания и на-
выки, полученные социаль-
ными работниками и род-
ственниками получателей 
услуг, позволяют продлить 
пребывание граждан пожи-
лого возраста, инвалидов в 
адаптированных домашних 
условиях. Таким образом, 
в реализуемых программах и про-
ектах ГБУСО «Пятигорский КЦСОН» 
единым и общим является то, что 
основная цель создания «Школы 
ухода» – улучшение качества жиз-

ни граждан пожилого возраста и 
инвалидов, нуждающихся в уходе. 

Практические занятия «Школы 
ухода» проводятся в трениро-
вочной комнате, оснащенной 

техническими средствами 
реабилитации и ухода, спе-
циальным оборудованием, 
средствами ухода, инфор-
мационными материалами 
и стендами, инструкциями 
и методическими рекомен-
дациями. 

Обучение предусматрива-
ет проведение групповых и 
индивидуальных занятий, в 
том числе на дому у полу-
чателей социальных услуг. 

План обучения в «Шко-
ле ухода» включает изуче-
ние теоретических основ 
и практическое освоение 
навыков ухода за маломо-
бильными и немобильными 
гражданами, ограниченны-
ми в самообслуживании и 
передвижении, в том числе 
использование технических 
средств реабилитации и 
ухода. Индивидуальные 
занятия со слушателями 
могут проводиться по вы-
борочным направлениям из 
тематического плана.

Занятия в «Школе ухода» значи-
тельно облегчают процесс ухода, 
делая его безопасным и 
качественным, а также на-
целены на создание более 

комфортной обстановки для мало-
мобильного человека.

Для обучения граждан, осущест-
вляющих родственный уход, ор-
ганизуются выездные занятия на 
дому в объеме, оптимальном для 
формирования навыков общего 
ухода. На основании личного заяв-
ления специалисты Центра выез-
жают по указанному адресу с необ-
ходимым набором методических 
и технических средств. Данный 
формат обучения позволяет закре-
пить полученные теоретические 
знания непосредственно на ну-
ждающемся в уходе родственнике, 
а также выявить необходимые для 
облегчения ухода технические 
средства реабилитации. Занятия 
на дому пользуются достаточно 
большой популярностью среди 
родственников получателей со-
циальных услуг Центра на про-
тяжении всего времени работы 
«Школы ухода». 

Все занятия проводятся на бес-
платной основе и воспользоваться 
ими могут все жители г. Пятигорска.

Обращаться по адресу:
г. Пятигорск, ул. Сельская, д. 40, 

ГБУСО «Пятигорский 
комплексный центр социального 

обслуживания населения». 
Тел.: 8 (8793) 98-24-38.
Ольга Алексеевна Толстых, 

тренер «Школы ухода»
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МЕСЯЦ
ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

КУЛЬТУРА

Томаты
2, 3, 4, 12, 13, 

25, 26
1,  2, 3, 11, 12, 24, 

25, 29, 30
7, 8, 9, 16, 17, 22, 

25, 26
6, 13, 14, 15, 17, 

22, 23, 24
1,2, 10, 11, 14, 

15, 20, 28, 29, 30
7, 8, 11, 12, 13, 

26, 27
3, 4, 7, 8, 9, 12, 

13, 14, 22, 23, 24
1,4,5, 8, 9, 10, 18, 

19, 20, 27, 28
1, 2, 6, 7, 16, 17, 

25, 26, 29, 30
2, 3, 4, 21,22, 25, 

26, 29, 30
1, 9, 10, 11, 18, 
19, 22, 23, 28

Огурцы
2, 3, 4, 10, 11, 12, 

13, 25, 26
1, 2, 3, 9, 10, 11, 
12, 24, 25, 29, 30

5, 7, 8, 9, 16, 17, 
22, 25, 26

2, 3, 4, 6, 13, 14, 
15, 17, 22, 23, 24, 

30, 31

1, 2, 10, 11, 14, 
15, 20, 26, 27, 28, 

29, 30
7, 8, 11, 12, 13, 

23, 24, 25, 26, 27
3, 4, 7, 8, 9, 12, 

13, 14, 20, 21, 22, 
23, 24

1, 4, 5, 8, 9, 10, 
17, 18, 19, 20, 

27, 28
1, 2, 6, 7, 16, 17, 

25, 26, 29, 30
2, 3, 4, 10, 11, 21, 
22, 25, 26, 29, 30

1, 7, 8, 9, 10, 11, 
18, 19, 22, 23, 28

Перец и баклажаны
2, 3, 4, 12, 13, 

25, 26
1, 2, 3, 11, 12, 24, 

25, 29, 30
7, 8, 9, 16, 17, 22, 

25, 26
6, 13, 14, 15, 17, 

22, 23, 24
1, 2, 10, 11. 14, 

15, 20, 28, 29, 30
7, 8, 11, 12, 13, 

26, 27
3, 4, 7, 8, 9, 12, 

13, 14, 22, 23, 24 – – – 1, 9, 10, 11, 18, 
19, 22, 23, 28

Капуста (все виды) 2, 3, 4, 10, 11, 12, 
13, 16, 17, 25, 26

 1, 2, 3, 11, 12, 16, 
17, 24, 25, 29, 30

7, 8, 9, 12, 13, 16, 
17, 22, 25, 26

6, 9, 10, 13, 14, 
15, 17, 22, 23, 24

1, 2, 6, 7, 10, 11, 
14, 15, 20, 28, 

29, 30
4, 7, 8, 11, 12, 13, 

26, 27, 30, 31
3, 4, 7, 8, 9, 12, 

13, 14, 22, 23, 24, 
27, 28

1, 4, 5, 8, 9, 10, 
18, 19, 20, 23, 24, 

27, 28
– – 1, 9, 10, 11, 15, 

18, 19, 22, 23, 28

Корнеплоды (карто-
фель, морковь, свекла, 

репа, редис, редька, 
сельдерей и др.)

2, 3, 4, 12, 13, 16, 
17, 25, 26

1, 2, 3, 11, 12, 16, 
17, 24, 25, 29, 30

7, 8, 9, 12, 13, 16, 
17, 22, 25, 26

6, 9, 10, 13, 14, 
15, 17, 22, 23, 24

1, 2, 6, 7, 10, 11, 
14, 15, 20, 28, 

29, 30
4, 7, 8, 11, 12, 13, 

26, 27, 30, 31
3, 4, 7, 8, 9, 12, 

13, 14, 22, 23, 24, 
27, 28

1, 4, 5, 8, 9, 10, 
18, 19, 20, 23, 24, 

27, 28

1, 2, 6, 7, 16, 17, 
20, 21, 25, 26, 

29, 30

2, 3, 4, 17, 18, 
21,22, 25, 26, 

29, 30
1, 9, 10, 11, 15, 

18, 19, 22, 23, 28

Луковые 
(лук, чеснок) – 11, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 24, 25
7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 16, 17, 22, 
25, 26

6, 9, 10, 13, 14, 
15, 17, 22, 23, 24

1, 2, 6, 7, 10, 11, 
14, 15, 20, 28, 

29, 30
– – 4, 5, 18, 19, 20, 

21, 22, 23, 24
1, 2, 6, 7, 16, 17, 
20, 21, 25, 26, 

29, 30

2, 3, 4, 17, 18, 
21,22, 25, 26, 

29, 30
–

Зелень разная
2, 3, 4, 12, 13, 

25, 26
1, 2, 3, 11, 12, 24, 

25, 29, 30
7, 8, 9, 16, 17, 22, 

25, 26
6, 13, 14, 15, 17, 

22, 23, 24
1, 2, 10, 11, 14, 

15, 20, 28, 29, 30
7, 8,11, 12, 13, 

26, 27
3, 4, 7, 8, 9, 12, 

13, 14, 22, 23, 24
1, 4, 5, 8, 9, 10, 

18, 19, 20, 27, 28
1, 2, 6, 7, 16, 17, 

25, 26, 29, 30
2, 3, 4, 21,22, 25, 

26, 29, 30
1, 9, 10, 11, 18, 
19, 22, 23, 28

Клубника, 
земляника

1, 3, 8, 11, 19, 
21,22, 23, 24, 

25, 28
2, 4, 6,  7, 16, 17, 
22, 23, 25, 27, 31

10, 11, 12, 13, 16, 
17, 22, 23, 24, 

25, 26

6, 7, 8, 9, 10, 13, 
14, 15,21, 22, 23, 

24, 30, 31
6, 7, 10, 11, 14, 
15, 20, 29, 30 –

3, 4, 7, 8, 9, 12, 
13, 14, 20, 21, 22, 

23, 24, 27, 28

1, 4, 5, 8, 9, 10, 
18, 19, 20, 23, 24, 

27, 28
– – –

Плодовые деревья – – 5, 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 22, 25, 26

2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 
10, 22, 23, 24, 

30, 31

1, 2, 6, 7, 14, 15, 
20, 26, 27, 28, 

29, 30
– – 4, 5, 8, 9, 10, 17, 

18, 19, 20, 23, 24
1, 2, 6, 7, 16, 17, 

20, 21, 29, 30
2, 3, 4, 10, 11, 17, 
18, 25, 26, 29, 30 –

Ягодные 
кустарники

– – 5, 7, 8, 9, 12, 13, 
16, 17, 22, 25, 26

2, 3, 4, 6, 9, 10, 
13, 14, 15, 22, 23, 

24, 30, 31

1, 2, 6, 7, 10, 11, 
14, 15, 20, 26, 27, 

28, 29, 30
– – 1, 8, 9, 10, 17, 18, 

19, 20, 27, 28
6, 7, 16, 17, 25, 

26
2, 3, 4, 10, 11, 17, 
18, 21,22, 25, 26, 

29, 30
–

Виноград – – 10, 11, 16, 17, 23, 
24, 25, 26

2, 3, 4, 6, 7, 8, 13, 
14, 15,21, 22, 23, 

24, 30, 31
1, 2, 10, 11,20, 

26, 27, 28, 29, 30 – – 1, 8, 9, 10, 17, 18, 
19, 20, 27, 28

6, 7, 16, 17, 18, 
19, 25, 26

2, 3, 4, 10, 11, 17, 
18, 21, 22, 25, 26, 

29, 30
–

Однолетние цветы
2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13
1, 2, 3, 6, 8, 11, 
12, 13, 29, 30

3, 4, 5, 7, 8, 9, 16, 
17, 25, 26, 30

1, 2, 3, 4, 6, 13, 
14, 22, 23, 24, 27, 

28, 29, 30, 31

1, 2, 10, 11,20, 
24, 25, 26, 27, 28, 

29, 30
7, 8, 21, 22, 23, 
24, 25, 26, 27

3, 4, 12, 13, 14, 
18, 19, 20, 21, 22, 

23, 24

1, 4, 5, 8, 9, 10, 
13, 17, 18, 19, 20, 

23, 24, 27, 28

1, 2, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 20, 21, 25, 

26, 29, 30
– –

Двулетние и 
многолетние цветы

7, 8, 9, 10, 11, 12, 
13, 16, 17, 25, 26

6, 8, 9, 10, 11, 12, 
13, 16, 17, 24, 25

3, 4, 5, 7, 8, 9, 12, 
13, 16, 17, 22, 25, 

26, 30

1, 2, 3, 4, 6, 9, 10, 
13, 14, 22, 23, 
24, 27, 28, 29, 

30, 31

1, 2, 6, 7, 10, 11, 
14, 15, 20, 24, 
25, 26, 27, 28, 

29, 30

4, 7, 8, 11, 12, 13, 
21, 22, 23, 24, 25, 

26, 27

3, 4, 7, 8, 9, 12, 
13, 14, 18, 19, 20, 

21, 22, 23, 24, 
27, 28

4, 5, 8, 9, 10, 13, 
17, 18, 19, 20, 23, 

24, 27, 28

1, 2, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 20, 21, 25, 

26, 29, 30

2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 
11, 17, 18, 21, 22, 

25, 26, 29, 30

1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 15, 18, 19, 

22, 23, 28

Луковичные 
цветы, клубни

10, 11, 12, 13, 16, 
17, 25, 26

9, 10, 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17, 

24, 25
5, 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 16, 17, 22

2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 
10, 13, 14, 30, 31

6, 7, 10, 11, 14, 
15, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30
7, 8, 11, 12, 13, 

23, 24, 25, 26, 27
3, 4, 7, 8, 9, 20, 
21,22, 23, 24, 

27, 28
1, 4, 5, 17, 18, 19, 

20, 27, 28
1, 2, 11, 12, 15, 

16, 20, 21, 29, 30
7, 8, 9, 10, 11, 17, 
18, 21,22, 25, 26

4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 
11, 15, 18, 19, 

22, 23

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ПОСАДКИ И ПЕРЕСАЖИВАНИЯ ДЛЯ ВСЕХ ОВОЩНЫХ КУЛЬТУРНЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ПОСАДКИ И ПЕРЕСАЖИВАНИЯ ДЛЯ ВСЕХ ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР

МЕСЯЦ ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

ЧИСЛО 9-11, 23-25 9-11, 24-26 7-9, 23-25 7-9, 22-24 5-7, 21-23 5-7, 20-22 3-5, 18-20 2-4 , 17-19 1-3, 16-18, 31

www.dacha365.net

В наше время потребность в уходе за больным может возникнуть неожиданно. 
Это могут быть близкие люди после операции, перенесенного инсульта, инфаркта, 
травмы, внезапного возникновения или обострения хронического заболевания, 
престарелые родители и другие ситуации, когда может потребоваться уход.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 марта
5.00, 6.15 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.10 Дневник «Всемирного фестиваля 

молодежи» 12+
8.00, 10.20 Т/с «ДЕРЕВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «НАЧАЛО» 16+
0.25 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.25 Х/ф «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ» 18+
3.05 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 5 марта
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.45, 6.30, 10.10 Т/с «ДЕРЕВЕНСКАЯ 
КОМЕДИЯ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Дневник «Всемирного фестиваля 

молодежи» 12+
6.20 «5 причин поехать в…» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «КАДРИЛЬ» 16+
0.15 «Рожденные в СССР» 16+
0.55 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.20 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
3.00 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+

СРЕДА, 6 марта
5.00, 6.30, 10.10, 2.50 Т/с «ЧУ ЖАЯ 

КРОВЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Дневник «Всемирного фестиваля 

молодежи» 12+
6.20 «Вот такая петрушка» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
0.15 Х/ф «НАЧАЛО» 16+
2.00 «Наше кино. История большой любви» 16+

ЧЕТВЕРГ, 7 марта
5.00, 6.30, 10.10 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Дневник «Всемирного фестиваля 

молодежи» 12+
6.20 Спецрепортаж 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 16.45 «Дела судебные» 16+
18.40 Д/ф «Женский президент» 12+
19.15 «Игра в кино» 16+
19.55 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
22.45 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
0.25 Х/ф «КАДРИЛЬ» 16+
1.45 Х/ф «ВЕСНА» 16+
3.30 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
4.55 Мультфильмы 6+

ПЯТНИЦА, 8 марта
5.00, 3.40 Мультфильмы 6+
5.50 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ» 16+
8.45, 10.10 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
10.00 Погода в мире 6+
12.00 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
15.00, 16.15 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
18.45 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
23.00 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
0.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
2.00 «Наше кино. История большой любви» 16+

СУББОТА, 9 марта
5.00, 6.15, 9.05, 4.00 Мультфильмы 6+
6.00 «Все как у людей» 6+
6.45 Х/ф «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕГЕНДА» 16+
8.00 Д/ф «Улыбка, покорившая мир» 12+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «МОСКВА-КАССИОПЕЯ» 12+
12.00 Х/ф «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ» 12+
13.45, 16.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
17.00 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
18.45 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
21.55 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
0.55 Х/ф «БОЛЬШОЙ КАПКАН, ИЛИ СОЛО 

ДЛЯ КОШКИ ПРИ ПОЛНОЙ ЛУНЕ» 16+
2.30 Х/ф «ЦИРК» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 марта
5.00, 4.45 Мультфильмы 6+
6.15 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ» 16+
9.25 «Точка на карте» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ-

ДАННОСТЕЙ» 16+
11.45, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «БАБИЙ БУНТ, 

ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
3.10 Х/ф «БОЛЬШОЙ КАПКАН, ИЛИ СОЛО 

ДЛЯ КОШКИ ПРИ ПОЛНОЙ ЛУНЕ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 9.00, 11.05, 11.40, 17.00, 

17.20, 17.30, 19.20, 20.55, 21.20 
Мультсериалы 0+

11.15, 13.20, 13.50, 14.05, 22.00 
Мультсериалы 6+

14.30 «Навигатор. Новости» 0+
14.45 «Ералаш» 6+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «Гадкий утенок» 0+
22.45 М/ф «Лягушка-путешественница» 0+
23.05 М/ф «Паровозик из Ромашкова» 0+
23.15 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 5 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 11.05, 11.40, 17.00, 

17.20, 17.30, 19.20, 20.25, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

9.00, 11.15, 13.20, 13.50, 14.05, 22.00 
Мультсериалы 6+

10.45 «Это супер!» 0+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
14.45 «Ералаш» 6+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «Летучий корабль» 0+
22.45 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
23.05 М/ф «Чучело-Мяучело» 0+
23.15 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 6 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 11.05, 11.40, 17.00, 

17.20, 17.30, 20.25, 20.55, 21.20 
Мультсериалы 0+

9.00, 11.15, 13.20, 13.50, 14.05, 19.20, 
22.00 Мультсериалы 6+

14.30 «Навигатор. Новости» 0+
14.45 «Ералаш» 6+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «Заколдованный маль-

чик» 0+
23.15 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 7 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 9.00, 11.05, 11.40, 

17.00, 17.20, 17.30, 19.20, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

11.15, 13.20, 13.50, 14.05, 22.00 
Мультсериалы 6+

10.45 «Проще простого» 0+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
14.45 «Ералаш» 6+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «В гостях у лета» 0+
22.50 М/ф «Матч-реванш» 0+
23.15 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 8 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 9.40, 12.20, 13.45, 15.50, 

17.30 Мультсериалы 0+
11.00 М/ф «Дюймовочка» 0+
11.35 М/ф «Золушка» 0+
11.55 М/ф «Волшебное кольцо»  0+
19.25 М/ф «Кощей. Начало» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
22.30 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23.00 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.15 «Ералаш» 6+

СУББОТА, 9 марта
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 9.40, 14.30, 17.45, 21.20, 

23.10 Мультсериалы 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/ф «Кощей. Начало» 6+
13.00 «Это супер!» 0+
13.25 М/ф «Снежная королева»  0+
16.15, 22.30, 23.00 Мультсериалы 6+
19.45 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 марта
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 9.40, 15.10, 16.40, 18.45, 

20.55, 21.20, 23.10 Мультсериалы 0+
9.00 «Еда на ура! Как в сказке» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/ф «Снежная Королева – 3: 

Огонь и лед» 6+
12.50 М/с «Супер МЯУ» 6+
14.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23.00 М/с «Герои Гуджитсу» 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 марта
4 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.30 Х/ф  «ПЕРВЫЙ 

ОСКАР» 16+
7.30 Т/с «ПАУК» 16+
14.50 Т/с «ПАЛАЧ» 16+
1.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
2.00 Х/ф  « Л Е Й Т Е -

НАНТ» 12+
3.20 Х/ф «ПРО ПЕТРА 

И ПАВЛА» 12+
ВТОРНИК, 5 марта

5 . 0 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

7 . 4 0  Х / ф  « С В О Я 
ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ» 16+

9.30 Т/с «ШАКАЛ» 16+
16.50 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА» 16+
1.00 Х/ф «КЛЯТВА» 12+
3.00 Х/ф «АГИТБРИГА-

ДА «БЕЙ ВРАГА!» 16+
СРЕДА, 6 марта

5 . 0 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.00, 9.30, 13.00 Т/с 
«СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ» 16+

16.40 Т/с «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ» 16+

1.00 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

2 . 2 0  Х / ф  « Ц Е Л Ь 
ВИЖУ» 16+

3.50 Х/ф «ЗОЯ КОСМО-
ДЕМЬЯНСКАЯ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 7 марта
5 . 0 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6 . 0 0  Т / с  « М А Г О -

МАЕВ» 16+
13.10 Т/с «ХОР» 16+
1.00 Х/ф «КРАЙ» 16+
3 . 0 0  Х / ф  « О Д Н А 

ВОЙНА» 16+
ПЯТНИЦА, 8 марта

4.30 Х/ф «Я ПОДАРЮ 
ТЕБЕ ПОБЕДУ» 16+

6.10 Х/ф «СПАСИТЕ 
КОЛЮ!» 16+

7.50 Х/ф «ОСОБЕННО-
СТИ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ ОХОТЫ» 16+

9.30 Х/ф «ОСОБЕННО-
СТИ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД» 16+

10.50 Х/ф «ОСОБЕННО-
СТИ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ РЫБАЛКИ» 16+

12.30 Х/ф «БАТЯ» 16+
13.50  Х/ф « К А К  Я 

СТАЛ РУССКИМ» 
16+

15.30 Х/ф « К А Н И -
КУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА» 16+

17.30 Т/с «ВРЕМЕННО 
НЕДОСТУПЕН» 16+

1.00 Х/ф «Г УДБАЙ, 
АМЕРИКА» 16+

2.40 Х/ф «ЧАКЛУН И 
РУМБА» 16+

СУББОТА, 9 марта
4.10 Х/ф «ГАГАРИН. 

ПЕРВЫЙ В КОС-
МОСЕ» 12+

5 . 5 0  Х / ф  « В Р Е М Я 
ПЕРВЫХ» 12+

8.10 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
10.20, 12.10, 14.00 Т/с 

«ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
16.00 Т/с «ШТРАФ-

БАТ» 16+
1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 18+
3.10 Х/ф «УЧЕНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 марта

6.00 Х/ф «ПОМИЛО-
ВАНИЕ» 16+

7.40 Х/ф  «НАРКО-
МОВСКИЙ ОБОЗ» 
16+

11.10 Х/ф «В ИЮНЕ 
41-ГО» 16+

14.50 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+

1.00 Х/ф «КОРОЛЕВ» 
16+

2.50 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 марта
5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.40, 4.20 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.40 Гость у порога 16+
9.20, 10.30, 11.30, 12.40, 13.50, 

14.50, 15.50 На ножах 16+
17.00, 19.00 Битва шефов 16+
21.00 Выживалити 16+
0 . 0 0  Х / ф  « Д Е Л О  Б Ы Л О  В 

ПЕНЬКОВЕ» 12+
2.10, 2.50 В дикой природе 18+
3.30 Д/с «Арсенал животных» 16+
4.50, 4.55 М/с «Простоквашино» 0+

ВТОРНИК, 5 марта
5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.50 Гость у порога 16+
9.10 На ножах 16+
10.10, 12.40, 14.40, 16.50 Битва 

шефов 16+
19.00 Мастер-кондитер 16+
20.30, 22.00 Молодые ножи 16+
23.30 Черный список 16+
0.00 Х/ф «НА СЕМИ ВЕТРАХ» 0+
2.10, 2.50 В дикой природе 18+
3.40 Д/с «Арсенал животных» 16+
4.55 М/с «Простоквашино» 0+

СРЕДА, 6 марта
5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
7.50 Гость у порога 16+
9.50 Мастер-кондитер 16+
11.20, 12.30, 13.30, 14.40, 15.40, 

16.40, 17.50, 19.00 На ножах 16+
20.10, 21.50 Молодые ножи 16+
23.00 Черный список 16+
0 . 0 0  Х / ф  « Д О Ж И В Е М  Д О 

ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
2.10, 2.50 В дикой природе 18+
3.40 Д/с «Арсенал животных» 18+
4.55 М/с «Простоквашино» 0+

ЧЕТВЕРГ, 7 марта
5.00 Кондитер 16+
6.10, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
7.40 Гость у порога 16+
9.10 На ножах 16+
10.00 Мистер Х 16+
12.30, 14.30, 16.40, 21.40 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Большие девочки 16+
0.00, 1.40 Х/ф «БЕЛЫЙ БИМ 

ЧЕРНОЕ УХО» 6+
3.40 Черный список 16+
4.55 М/с «Простоквашино» 0+

ПЯТНИЦА, 8 марта
5.00, 5.05, 5.10, 5.15, 5.25, 5.30, 

5 . 3 5 ,  5 . 4 0  М / с  « П р о с то -
квашино» 12+

5.50, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
6.15, 6.20, 6.25, 6.30, 6.40, 6.45, 

6.50, 6.55, 7.00, 7.15, 7.20 М/с 
«Простоквашино» 0+

7.30 М/ф «Большой собачий 
побег» 0+

9.10, 1.50 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 16+
11.00, 0.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА-2: 

ОПЕРАЦИЯ КОНДОР» 16+
13.10, 21.40 Х/ф «КРЕДО УБИЙ-

ЦЫ» 16+
15.20, 19.00 Выживалити 16+
3.40 Д/с «Арсенал животных» 16+

СУББОТА, 9 марта
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 

«Тайны Медовой долины» 12+
5.30, 3.10, 4.20 Пятница News 16+
6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30, 4.50 

М/с «Простоквашино» 0+
6.35, 6.40, 6.45, 4.40, 4.45 М/с 

«Простоквашино» 12+
6.50 М/ф «Гномы в доме» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Гость у порога 16+
10.30, 12.20, 14.40, 16.40, 18.40, 

20.40 Четыре свадьбы 16+
23.00 Большие девочки 16+
1.20 Х/ф «КРИК-4» 18+
3.30 В дикой природе 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 марта
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 

«Тайны Медовой долины» 12+
5.30, 2.50, 4.10 Пятница News 16+
6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30, 

6 .35,  6 .40,  4 .40,  4 .45 М/с 
«Простоквашино» 12+

6.50 М/ф «Большой собачий 
побег» 0+

8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 9.50 Черный список 16+
10.40, 12.30, 14.20, 15.30, 17.10, 

19.20, 20.20, 22.30 Погнали!  16+
2 3 . 3 0  Х / ф  « У К РА Д И  М О Ю 

ЖЕНУ» 18+
1.30, 2.10 В дикой природе 18+
3.20 Д/с «Арсенал животных» 16+
4.50 М/с «Простоквашино» 0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 марта
5.00, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
10.35 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
12.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.40 «Супермама» 16+
16.50, 18.25 «Бере-

менна в 45» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.50 «Измены» 18+
3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ВТОРНИК, 5 марта

5.05, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
12.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.40 «Супермама» 16+
17.25, 18.45 «Ждули» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.40 «Измены» 16+
3 . 2 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СРЕДА, 6 марта

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
12.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.45 «Супермама» 16+
16.50,  18.25 «Мама 

в 16» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.45 «Измены» 16+
3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 7 марта

5.05, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
12.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.45 «Супермама» 16+
16.50,  18.25 «Чадо 

из ада» 12+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.40 «Измены» 16+
3 . 2 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 8 марта

5.00, 7.00, 9.00, 4.45 
М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

10.00, 14.10 «Супер-
мама» 16+

1 8 . 5 0  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 9 марта

5.00,  7.00,  4.45 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

9.05 «Селянка-горо-
жанка» 16+

1 0 . 5 0  « Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

1 2 . 2 5  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

18.45 «Мама в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 марта

5.00, 7.00, 9.00, 4.45 
М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

9.40 «Дорогая, я забил» 
12+

13.00 «Чадо из ада» 12+
16.15 «Мама в 16» 16+
19.30 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» 16+
3.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 марта
5.00, 18.00, 2.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ» 18+

ВТОРНИК, 5 марта
5.00, 18.00, 3.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-2: СУДНЫЙ 

ДЕНЬ» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «АЛЛЕЯ КОШМАРОВ» 18+

СРЕДА, 6 марта
5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНАРЕК» 12+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «КОЛЬЦО ДРАКОНА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 7 марта
5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕЗАВТРА» 12+
22.25 Х/ф «НАПРОЛОМ» 16+
0.10 Х/ф «ТАЙНА 7 СЕСТЕР» 18+

ПЯТНИЦА, 8 марта
5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 М/ф «Алеша Попович и Тугарин Змей» 12+
10.30 М/ф «Три богатыря и Шамаханская 

царица» 12+
12.00, 13.00 М/ф «Три богатыря на дальних 

берегах» 0+
14.00 М/ф «Три богатыря: Ход конем» 6+
15.25 М/ф «Три богатыря и Морской царь» 6+
16.55 М/ф «Три богатыря и принцесса Египта» 6+
18.20 М/ф «Три богатыря и Наследница престола» 6+
20.00 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
21.30 М/ф «Три богатыря и Конь на троне» 6+
23.20 М/ф «Добрыня Никитич и Змейм Горыныч» 0+
0.35 М/ф «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» 6+
2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

СУББОТА, 9 марта
5.00, 2.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
19.55 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» 16+
22.20 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 16+
0.40 Х/ф «ОККУПАЦИЯ: МИССИЯ «ДОЖДЬ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 марта
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ» 16+
15.30 Х/ф «ЧЕ ЛОВЕК-ПАУК: ВД А ЛИ 

ОТ ДОМА» 16+
18.00 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ» 16+
20.20 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. ЧАСТЬ 2» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЛЬНИК, 4 марта

 21.30, 0.30 Спец-
Новости» для слабо-
х людей 16+
5.25 Актуальное  
 12+
, 15.45  Сценарий 

рямой эфир 16+
.45 За здоровье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
30 Т/с «ФРОНТ» 12+

0, 22.45 Экспресс  
6+
Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

МУЖЧИНА В ДОМЕ» 

Д/ф «Жизнь в СССР 
16+

век на Своем месте 

естная 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+

20.30, 2.50 Т/с «НЕБЕСНЫЙ 
СУД» 16+

22.15 Х/ф «МЕГАПОЛИС» 12+
1.00 Х/ф «ПЛАМЯ СТРАСТИ» 

16+
ВТОРНИК, 5 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 15.45 Знания для жизни 12+
7.20, 11.30 Прямой эфир 16+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.30 Т/с «ПРИНЦ 

СИБИРИ» 12+
9.30, 16.30,  22.45 Экспресс  

новости 16+
10.15, 20.15 Профессия Родину 

защищать 16+
12.00, 18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
13.15, 1.00 Х/ф «МЕГАПОЛИС» 

12+
14.50 Д/ф «Жизнь в СССР от А 

до Я» 16+
16.00 Дебаты 16+
17.45 Выводы следствия 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
20.30, 2.50 Т/с «НЕБЕСНЫЙ 

СУД» 16+
22.15 Х/ф «СКОРПИОН НА  

ЛАДОНИ» 16+
23.35 Д/ф «Научные сенсации» 

16+
2.25 Я не местная 16+

СРЕДА, 6 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 15.45 Профессия Родину 
защищать 16+

7.20, 11.30 Прямой эфир 16+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.30 Т/с «ПРИНЦ 

СИБИРИ» 12+
9.30, 16.30,  22.45 Экспресс  

новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00, 18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
13.15, 1.00 Х/ф «СКОРПИОН НА 

ЛАДОНИ» 16+

14.40 Д/ф «Научные сенсации» 
16+

16.00 Дебаты 16+
17.45, 2.15 Я не местная 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 23.55 Человек на Своем 

месте 12+
20.30, 2.50 Т/с «НЕБЕСНЫЙ 

СУД» 16+
22.15 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 

16+
ЧЕТВЕРГ, 7 марта

6.00, 21.30, 0.30 Спецвыпуск  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 10.15, 15.45 Сценарий  
цен 12+

7.20, 11.30 Прямой эфир 16+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 4.30 Т/с «ПРИНЦ СИБИ-

РИ» 12+
9.30, 16.30,  22.45 Экспресс  

новости 16+
12.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

13.15, 1.00 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ 
ОДНА» 16+

15.00 Человек на Своем месте 
12+

16.00 Дебаты 16+
16.35, 0.05 Я не местная 16+
17.00 У меня есть голос! Прямая 

трансляция 6+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.35 Знания для жизни 12+
2 0 . 1 5  П р о ф е с с и я  Ро д и н у  

защищать 16+
20.30, 2.50 Т/с «НЕБЕСНЫЙ 

СУД» 16+
22.15 Х/ф «АДЕЛЬ» 16+

ПЯТНИЦА, 8 марта

6.00, 4.20 За здоровье 16+
6.45, 5.05 Сценарий цен 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.20, 1.00 Х/ф «САТО» 12+
8.55, 2.35 Х/ф «АДЕЛЬ» 16+
1 0 . 4 0  С п а с и те ,  я  н е  у м е ю  

готовить! И. Прихожин 16+
11.30 Х/ф «МИЛЛИОНЕРЫ» 16+
13.05 Концерт Стаса Михайлова 

«Все для тебя» 16+
15.15 Х/ф «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-

ЛИИ» 16+

17.15, 21.00 Т/с  «КОРОЛЕК-
ПТИЧКА ПЕВЧАЯ» 16+

23.00 Концерт Стаса Михайлова 
«Все для тебя» 16+

4.25 Актуальное интервью 12+
СУББОТА, 9 марта

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 3.40 Человек на Своем 

месте 12+
8.15, 3.25 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Х/ф «САТО» 12+
10.35, 23.50 Х/ф «СТАЛЬНЫЕ 

МАГНОЛИИ» 12+
12.35 Д/ф «Научные сенсации» 

16+
14.00 Большие перемены 12+
14.20,  1.50 Х/ф  «МИЛЛИО- 

НЕРЫ» 16+
15.55 Х/ф « В О Й Н А И М И Р  

СУПРУГОВ ТОРОБЕЕВЫХ» 
12+

17.40 Концерт Стаса Михайлова 
«Все для тебя» 16+

19.40 Х/ф «ЗВУКИ МУЗЫКИ» 
16+

2 2 . 4 0  Х / ф  « О С ТО Р О Ж Н О ,  
КАНИКУЛЫ» 12+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 марта

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45, 3.25 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 3.40 Я не местная 16+
8.15 Т/с «КОРОЛЕК-ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ» 16+
1 4 . 0 0 ,  2 3 . 1 0  Х / ф  « З В У К И  

МУЗЫКИ» 16+
17.00 Человек на Своем месте 

12+
17.30, 2.10 Х/ф «ОСТОРОЖНО, 

КАНИКУЛЫ» 12+
18.45 Х/ф « В О Й Н А И М И Р  

СУПРУГОВ ТОРОБЕЕВЫХ» 
12+

20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ЯЗЫК НЕЖНОСТИ» 

16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.15 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 М/с «Простоквашино» 

0+
8.25 Уральские пельмени 

16+
8.35 Х/ф «МАМЫ» 16+
10.55 М/ф «Золушка и тайна 

волшебного камня» 6+
12.40 М/ф «Балерина» 6+
14.25 М/ф «Душа» 6+
1 6 . 2 5  М / ф  « Бу к а .  М о е  

любимое чудище» 6+
18.25 Х/ф «КРАСОТКА» 16+
21.00 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ» 12+
23.20 Х/ф «РУС А ЛК А И 

ДОЧЬ КОРОЛЯ» 12+
1.10 Х/ф «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ 

ДРУГА» 16+
3.10 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
5.10 «6 кадров» 16+
6.00, 5.15 Ералаш 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7.30, 11.05 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
8.00, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 Прятки 16+
11.15 Х/ф «НЕПОС ЛУШ-

НИК» 12+
13.50 Х/ф  «НЕПОС ЛУШ-

НИК-2» 12+
16.05 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ» 12+
18.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

Б О ГАТ Ы Р Ь .  К О Р Е Н Ь 

ЗЛА» 6+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ. ПОС ЛАН-

НИК ТЬМЫ» 6+
23.05 Х/ф «ПОЕХАВШАЯ» 

16+
1.25 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ ВОДИ-

ТЕЛЬ» 16+
3.00 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
5.00 «6 кадров» 16+
6.00, 5.15 Ералаш 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 0+
7.30 Уральские умельцы 16+
8.35, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
9.00 Рогов в городе 16+
1 1 . 2 0  М / ф  « Бу к а .  М о е  

любимое чудище» 6+
13.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

Б О ГАТ Ы Р Ь .  К О Р Е Н Ь 
ЗЛА» 6+

15.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ. ПОС ЛАН-
НИК ТЬМЫ» 6+

18.00 Прятки 16+
19.05 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК-ПАУК» 12+
21.55 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» 16+

0.40 Х/ф  «С ЛЮБОВЬЮ, 
РОЗИ» 16+

2.30 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
4.55 «6 кадров» 16+

6.30 Д/с «Будни 
ЗАГСа» 16+

6 . 5 5 ,  3 . 1 5  Х / ф  

« О Д Н А Ж Д Ы 

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ» 16+
8 . 3 0 ,  4 . 3 0  Х / ф  

« М О Л О Д А Я 

ЖЕНА» 16+
10.30 Х/ф « К А К 

ИЗВЕСТИ ЛЮ-

Б О В Н И ЦУ  З А  

7 ДНЕЙ» 16+
14.40 Х/ф «ЖЕН-

СКИЙ ЗАЩИТ-

НИК» 16+
19.00 Х/ф «ОДНО 

ЦЕЛОЕ» 16+
23.20 Х/ф «ПРО-

ШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА С ЛО-

ВО» 16+
6.05 «6 кадров» 16+
6.15 Х/ф «МАЧЕ-

ХА» 16+
6.30 Х/ф «МАЧЕ-

ХА» 16+
9.50 Уютное утро 

16+
10.15 Х/ф «Я НЕ 

ТВОЯ» 16+
14.35 Х/ф «ПАУ-

Ч И Й  И С Т О Ч -

НИК» 16+
19.00 Т/с  «ДОБ-

РОТА» 16+
22.45 Х/ф « К А К 

ИЗВЕСТИ ЛЮ-

Б О В Н И ЦУ  З А  

7 ДНЕЙ» 16+
2.25 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

5.40 «6 кадров» 16+
5.55 Х/ф  « П Р О -

ШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА С ЛО-

ВО» 16+
6.30 Х/ф  « П Р О -

ШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА С ЛО-
ВО» 16+

9.55 Пять ужинов 
16+

10.10 Х/ф «БОКАЛ 
ВИНА И АПЕЛЬ-
СИНЫ» 16+

14.40 Х/ф  « Ш А -
МАНКА» 16+

19.00 Т/с «ДОБ-
РОТА» 16+

22.50 Х/ф «МАЧЕ-
ХА» 16+

2.25 Д/с «Настоя-
щая Ванга» 16+

6.20 «6 кадров» 16+

5.40 Х/ф «ЖДИТЕ НЕОЖИ-

ДАННОГО» 12+
8.35 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-

ЦА ТИГРОВ» 0+
10.35 Д/с «Назад в СССР» 16+
11.30, 22.00 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.50 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» 16+
1 5 . 0 0  Х / ф  « К Н И Ж Н А Я  

ДЕВОЧКА» 12+
18.30 Х/ф «ЛЕДЯНОЕ СЕРД-

ЦЕ СЕВЕРИНЫ» 12+
22.15 «Хорошие песни» 12+
23.40 Д/ф «Женские песни  

о главном» 16+
0.25 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕД-

ЛАГАТЬ» 12+
1.55 Х/ф «НЕ НАДО ПЕЧА-

ЛИТЬСЯ» 12+
3.25 Д/ф «Закулисные войны. 

Экстрасенсы» 16+
4.05 Д/ф «Юрий Григорович. 

Великий деспот» 12+
4.50 Х/ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУ-

ХАМ, ОДНА» 12+
7.45 «Православная энцикло-

педия»6+
8.15 Д/ф «Инна Чурикова» 16+
9.05 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ 

АДРЕСА» 0+
10.55 «Просто & вкусно» 16+
11.30, 14.30 События
11.45 «Людям на смех» 12+
12.15, 0.30 Д/ф «Короли моды. 

Итальянский шик» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «ИНТИМ  

НЕ ПРЕДЛАГАТЬ» 12+
15.15 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА» 16+
19.50 Т/с «ЧУДНЫ ДЕЛА 

ТВОИ, ГОСПОДИ!» 12+
23.00 Д/ф «Сергей Челоба-

нов. Судьба фаворита» 16+
23.50 Д/ф «90-е» 16+
1.10 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
2.05 Д/ф «Женские песни  

о главном» 16+
2.45 Д/ф «Николай Цискарид-

зе. Я не такой, как все» 12+
3.35 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» 16+
5.30 Т/с «ЧУДНЫ ДЕ ЛА 

ТВОИ, ГОСПОДИ!» 12+
8.35 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 0+
10.35 Д/с «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 0.35 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «НЕ НАДО ПЕЧА-

ЛИТЬСЯ» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие това- 

рищи» 16+
15.35 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Операция «Капкан» 16+
16.20 Д/ф «90-е. Короли  

шансона» 16+
17.15 Х/ф «ТЕНЬ САЛАМАН-

ДРЫ» 16+
21.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА НА-

ВОДИТ ПОРЯДОК» 12+
0.50 «Петровка, 38» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « К Н И Ж Н А Я  

ДЕВОЧКА» 12+
3.55 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-

ЦА ТИГРОВ» 0+
5.30 «10 самых...» 16+

7.00, 8.00, 9.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00 «Од-
нажды в России. Спец-
дайджесты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

1 4 . 0 0  Х / ф  « И В А Н  
ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯ-
ЕТ ВСЕ» 16+

16.30 Х/ф «САМОИРО-
НИЯ СУДЬБЫ» 16+

1 8 . 0 0  Х / ф  « Т Е Щ А .  
НОВЫЙ ГОД» 12+

20.00,  21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

22.00 «Лига Городов» 16+
23.30 «Stand up» 16+
0.30, 1.00 «Галустян Плюс» 

16+
1.40 Х/ф «ПАРИЖ. ВСЕ 

ВКЛЮЧЕНО» 16+
3.00 «Я тебе не верю» 16+
3.45, 4.30 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.45 «Студия «Союз» 16+
6.30 «Импровизация» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

8.30 «Хочу перемен» 16+
9.00 «Новая фабрика 

звезд. Дневники» 16+
9.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 

16.30 Битва экстра- 
сенсов 16+

18.00,  19.30 «Экстра- 
сенсы. Реванш» 16+

21.00 «Конфетка» 16+
23.00 «Женский стендап» 

16+
0.00 «Лига городов» 16+
1.30 Х/ф  « К РУ И З П О 

ДЖУНГЛЯМ: ТАЙНА 
ВАЛЬВЕРДЕ» 16+

3.10 «Я тебе не верю» 16+
4.00, 4.40 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.30 «Студия «Союз» 16+
6.05, 6.50 «Импровиза-

ция» 16+
7.00, 7.30 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

8.30 «Однажды в России» 
16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Битва пикников. 
Праздники» 16+

10.00, 11.30, 13.00, 14.30 
«Битва экстрасенсов» 16+

1 6 . 0 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

17.00 «Новая фабрика 
звезд» 16+

19.00 «Сокровище импе-
ратора» 16+

21.00 «Шоу Воли» 16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « Т Е Щ А .  

НОВЫЙ ГОД» 12+
0.00 «Конфетка» 16+
1.35 Х/ф  «ЖЕС ТОКИЕ 

ИГРЫ» 18+
3.10 «Я тебе не верю» 16+
3.55,  4 .40,  6 .05,  6 .50  

«Импровизация» 16+
5.30 «Студия «Союз» 16+

6 . 0 0  М у л ьт ф и л ь м ы  
0+

7 . 4 5  М / ф  « К о р о л ь  
сафари» 6+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.45, 
12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.35, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.05, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Гадалка 
16+

21.00 Т/с «ГОСПОЖА» 
16+

0 . 3 0  Х / ф  « П Е Р В А Я  

ЛЮБОВЬ» 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30,  

5 .15 Мис тические 
истории 16+

6 . 0 0  М у л ьт ф и л ь м ы  
0+

8.35 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот из Аль-
тернативной Вселен-
ной: Приключения в  
Париже» 6+

9.30 Вкусно с Ляйсан 
16+

10.00 ,  11 .15 ,  12 .30 , 
13.30, 14.45, 15.45, 
16.45, 17.45, 19.00, 
20.15, 21.15, 22.15 Т/с  

«ВАНГЕЛИЯ» 16+
2 3 . 1 5  Х / ф  « О М У Т »  

18+
1.15 Х/ф «МАРИОНЕТ-

КА» 16+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15  

Д/с «Далеко и еще 
дальше» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

8.00 Вкусно с Ляйсан 
16+

8.35 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот: Приклю-
ч е н и я  в  Ш а н х а е »  
6+

9 . 4 5  Х / ф  « Э Л Ь Д О - 

Р А Д О :  Х Р А М  

СОЛНЦА» 16+
12.00 Х/ф  « ЭЛ Ь Д О - 

Р А Д О :  Г О Р О Д  

ЗОЛОТА» 16+
13.45, 15.00, 16.15, 17.30, 

18.45, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «МАЖОР» 
16+

23.15, 0.15, 1.15, 2.00, 
2.45, 3.30, 4.15, 5.00  
Т/с «БРАТАНЫ» 16+

6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 9.35, 16.40 Новости 0+
7.05, 16.00, 20.30, 22.15, 0.45  

Все на Матч!
9.40 Небесная грация 0+
10.00 Х/ф «НЕФУТБОЛ» 12+
11.55 Мини-футбол. «Синара» (Ека-

теринбург) - «Газпром-Югра» 
(Югорск). Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига

13.45 Футбол. «Крылья Советов» 
(Самара) - ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига

16.45 Футбол. Еврокубки. Обзор 6+
18.15 Футбол. «Ростов» (Ростов-

на-Дону) - «Краснодар». МИР 
Российская Премьер-Лига

21.00 Бетсити. Вечер профес-
сионального бокса. А. Папин 
(Россия) - О. Ннамди (Нигерия). 
Прямая трансляция из Майкопа

22.40 Футбол. «Наполи» - «Торино». 
Чемпионат Италии

1.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
2.00 Волейбол 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
6.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
8.00, 10.10 Новости 0+
8.05, 13.45, 16.45, 19.25, 0.45  

Все на Матч!
10.15 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.30 Синхронное плавание.  

XX Шоу олимпийских чемпио-
нов 0+

11.55 Мини-футбол. «Тюмень» 
- ЛКС (Липецк). Чемпионат Рос-
сии. ПАРИ-Суперлига

14.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала

17.25 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Спартак» (Москва). 
Суперлига. Женщины

20.00 Смешанные единоборства.  
Б. Туменов - К. Тайгибов. АСА 16+

22.40 Футбол. «Дженоа» - «Монца». 
Чемпионат Италии

1.30 Футбол. Журнал Лиги чемпи-
онов 6+

2.00 Волейбол 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Триатлон 0+
6.00 Смешанные единоборства. 

Ш. О’Мэлли - М. Вера. П. Ян -  
С. Ядонг. UFC 16+

9.00, 10.10, 13.00 Новости 0+
9.05, 13.05, 16.00, 19.15, 0.45  

Все на Матч!
10.15 М/с «Спорт Тоша» 0+
10.30 Д/ф «Криштиану Роналду: Един-

ственный и неповторимый» 12+
11.55 «Вы это видели» 12+
13.45 Футбол. «Оренбург» - «Балти-

ка» (Калининградская область). 
МИР Российская Премьер-Лига

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала

19.55 Футбол. «Ювентус» - «Аталан-
та». Чемпионат Италии

22.00 После футбола
22.40 Футбол. «Фиорентина» - 

«Рома». Чемпионат Италии
1.30 Фрирайд. Мировой тур 6+
2.00 Волейбол 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Триатлон 0+

5.45 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ» 12+

7.25, 8.15 Легенды армии 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 Д/ф «В знании - сила, 

в красоте - спасение,  
в служении - судьба» 16+

9 . 5 5  Х / ф  « Р А З Н Ы Е  
СУДЬБЫ» 12+

12.05, 13.20 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 16+

14.35 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА» 16+

17.00 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ» 16+

19.20 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 16+

21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-

НОЕ ЧУДО» 12+
3.15 Х/ф «ПРЕДЛАГАЮ 

РУКУ И СЕРДЦЕ» 12+
4.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+
6.00 Х/ф «МАМА» 6+
7.55 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.20 Х/ф «СУМКА ИНКАС-

САТОРА» 12+
11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 Д/с «Легенды науки» 

12+
14.00 «Главный день» 16+
14.50 «Время героев»  

16+
15.10, 19.25 Т/с «ДОЛГАЯ 

ДОРОГА В ДЮНАХ» 12+
2 . 3 0  Х / ф  « Р А З Н Ы Е  

СУДЬБЫ» 12+
4.15 Д/ф «Незабудки.  

Бессмертный авиаполк» 
16+

5.35, 1.40 Х/ф «ПОСТА-
Р А Й С Я  О С ТАТ Ь С Я  
ЖИВЫМ» 12+

6.55 Х/ф «РЫСЬ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 «Моторы и колеса» 12+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.0, 15.40, 19.45, 22.10  

Д о к у м е н т а л ь н ы е  
сериалы 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
2 3 . 5 0  Х / ф  « С У М К А  

ИНКАССАТОРА» 12+
2.45 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ» 12+
4.15 Д/с «Часовые памяти» 

16+

СКА
неделю»  
НИКОГДА!
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 5.55, 6.50, 7.50, 4.00,  
4.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ  

ПРОВЕРКА» 16+
8.55 «Знание - сила»0+
9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 

14 . 00 ,  15 . 00 ,  16 . 00  Т/ с  
«СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ» 
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
2.45, 3.25 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 2.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30,  1 .20 Т/с  « К Р Е П К И Е 

ОРЕШКИ-3» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25, 6.10, 7.10, 4.00, 4.45  

Т / с  « П Р О К У Р О Р С К А Я  

ПРОВЕРКА» 16+
8.20 «Страна советов» 16+
8.55 «Знание - сила»0+
9.30,  10.25,  11.30,  12.25, 

13.30, 14.00, 15.00, 16.00  
Т/с «КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 

16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50,  

20.40, 2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30,  1 .15 Т/с  « К Р Е П К И Е 

ОРЕШКИ-3» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25, 6.00, 6.55, 7.55, 3.55,  

4.45 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
8.55 «Знание - сила»0+
9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 

14 . 05 ,  15 . 05 ,  16 . 00  Т/ с  

«КУБА. ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 

16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50,  

20.40, 2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30,  1 .20 Т/с  « К Р Е П К И Е 

ОРЕШКИ-3» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25, 6.00, 3.50 Т/с «ПРО-

КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

16+
7.00, 8.05, 9.30, 10.05, 11.05, 

12.10, 13.30, 13.45, 14.55, 
15.55 Т/с «ДЕСАНТ УРА.  

НИКТО, КРОМЕ НАС» 16+
8.35 «День ангела»0+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50,  

20.40, 2.35, 3.10 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 1.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30,  1 .15 Т/с « К Р Е П К И Е 

ОРЕШКИ» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
15.00 Выборы Прези-

дента России-2024. 
Дебаты

16.30 «Малахов» 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
23.30 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
2 . 1 0  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 «Наши» 12+
5.00, 9.25 Утро России
9.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
15.00 Выборы Прези-

дента России-2024. 
Дебаты

16.30 «Малахов» 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
23.30 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
2 . 1 0  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.25 Утро России
9.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
15.00 Судьба человека 

12+
16.30 «Малахов» 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
23.30 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
2 . 1 0  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.25 Утро России
9.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
15.00 Д/ф «Женщины. 

Война» 16+
16.30 Прямой эфир 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
23.30 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
2 . 1 0  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 

СВЕКРОВИ» 12+

6.30 Пешком...
7.05 Черные дыры. Белые пятна
7.50 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.20 «Жизнь и судьба»
8.40, 22.00 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00, 21.35 «Монолог в 4-х частях». 

Юбилей Ларисы Лужиной
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»
14.30, 2.05 Д/ф «Катя и принц.  

История одного вымысла»
15.10 Д/ф «Наша бесконечная  

Вселенная: одиноки ли мы?»
15.55 «Агора»
17.15 Д/ф «Роман в камне»
17.50 Оперные дивы
18.30 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Сати. Нескучная классика...
23.15 Д/с «История русского быта»
6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Д/ф «Наша бесконечная Вселен-

ная: одиноки ли мы?»
8.15 Д/с «Забытое ремесло»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.05 Х/ф «УЗНИК ЗАМКА ИФ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 21.35 «Монолог в 4-х частях».  

К юбилею Ларисы Лужиной
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Игра в бисер
15.20 Д/с «Атака астероидов»
16.15 Сати. Нескучная классика...
17.15 Д/с «Коллекция»
17.50, 2.05 Оперные дивы
19.00 Д/ф «Роман в камне»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 «Белая студия»
23.15 Д/с «История русского быта»
6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30, 15.20 Д/с «Атака астероидов»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.05 Х/ф «УЗНИК ЗАМКА ИФ»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 21.35 «Монолог в 4-х частях».  

К юбилею Ларисы Лужиной
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»

14.35 Искусственный отбор
16.10 «Белая студия»
17.15 Д/с «Секретные физики»
17.50, 2.00 Оперные дивы
18.45 Д/с «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Власть факта
23.15 Д/с «История русского быта»
6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Д/с «Атака астероидов»
8.25, 22.05 Х/ф «УЗНИК ЗАМКА ИФ»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 ХX век
12.15, 16.40 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 21.35 «Монолог в 4-х частях».  

К юбилею Ларисы Лужиной
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»

14.35 Спектакль «Не будите мадам»
17.15 Д/с «Пряничный домик»
17.50 Оперные дивы
19.00, 2.00 Д/ф «Роман в камне»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 «Энигма»
2.25 М/ф «Очень синяя борода». 

«Икар и мудрецы»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20  

ОТРажение 12+
10.10 Родительское собрание 12+
10.55 «Коллеги» 12+
11.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
11.50 «За дело!» 12+
15.10 Х/ф «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ ЧЕЛО-

ВЕК» 12+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Очень личное». Юрий Ряшенцев 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Шаг за шагом» 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+
22.25 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 12+
23.45 Д/ф «Человек будущего» 12+
0.40 «То, что задело» 12+
0.55 «Большая страна» 12+
1.45 ОТРажение. Главное 12+
5.15 «Песня остается с человеком» 12+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Маршака 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20  

ОТРажение 12+
10.10 Х/ф «ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНАЛЬЯ» 16+
11.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Шаг за шагом» 12+
12.00 «Вспомнить все» 16+
15.10 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 12+
16.30 М/ф «Лола живая картошка» и  

«Собачья площадка» 12+
17.00 «За дело!» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+
22.25 Х/ф «ПОХОРОНЫ СТАЛИНА» 12+
0.05 Д/ф «Человек будущего» 12+
0.55 «Большая страна» 12+
1.45 ОТРажение. Главное 12+
5.15 «Песня остается с человеком» 12+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Абрамова 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20  

ОТРажение 12+
10.00 «Выборы-2024». Дебаты
11.00 «Большая страна» 12+
12.00 «Сделано с умом» 12+
15.10 Х/ф «ПОХОРОНЫ СТАЛИНА» 12+
16.45 М/ф «Почему банан огрызается» 12+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+
22.25 Х/ф «ЧЕГЕМСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
23.45 Д/ф «Человек будущего». Будущее 

Хомо Сапиенс 12+
0.35 «То, что задело» 12+
0.55 «Большая страна» 12+
1.45 ОТРажение. Главное 12+
5.15 «Песня остается с человеком» 12+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Битова 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.50, 13.00, 14.00, 15.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.00 «Выборы-2024». Дебаты
11.00 «Большая страна» 12+
12.00 «Свет и тени». Михаил Врубель 16+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ЧЕГЕМСКИЙ ДЕТЕКТИВ» 12+
16.35 М/ф «Ин и Яна. Запретная еда» и  

«Ин и Яна. Семья» 0+
17.00 «На приеме у главного врача» 12+
18.00 Новости 16+
18.20 ОТРажение 12+
20.00 Новости 16+
20.10 Календарь 12+
20.40 Х/ф «НА ЛУНЕ» 16+
22.20 Х/ф «ОДИН ШАНС НА ДВОИХ» 16+
0.05 Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ДРУГ» 16+
2.10 ОТРажение. Главное 12+
5.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Хозяйка Искера» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 

16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Д/ф «Александр Проха-

нов. Исповедь» 18+
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению» 16+
1.40, 2.25, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.

ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
7.55 Выборы-2024
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 Д/с «Цивилизации». 

«Индия» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 

16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Мой друг Жванецкий». 

1-я серия. К 90-летию со 
дня рождения Михаила 
Жванецкого 12+

1.00, 1.45, 2.30, 3.05, 3.55  
ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 Церемония закрытия 

Всемирного фестиваля мо-
лодежи-2024

21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 

16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Мой друг Жванецкий». 

2-я серия. К 90-летию со 
дня рождения Михаила 
Жванецкого 12+

1.00, 1.45, 2.30, 3.05, 3.55  
ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
7.55 Выборы-2024
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес». Празднич-

ный выпуск 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 

16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Мой друг Жванецкий». 

3-я серия. К 90-летию со 
дня рождения Михаила 
Жванецкого 12+

0.55, 1.40, 2.25, 3.10, 3.55, 4.40, 
5.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

4.50 Т/с «ПАСЕЧНИК»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ГДР» 16+
22.00,  0.00 Т/с « П Я Т Ь  

М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы .  

НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ» 
12+

0.40 Т/с «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ» 16+
2.25 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ГДР» 16+
22.00,  0.00 Т/с  « П Я Т Ь  

М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы . 

СИМБИРСКИЕ МОРО-

ЗЫ» 12+
0.50 Т/с «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ» 16+
2.35 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
4.50 Т/с «ПАСЕЧНИК»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «СЕВЕРНАЯ 

ЗВЕЗДА» 16+
0.55 Т/с «ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ» 16+
2.40 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+

4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «Прошу, прости!» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с  « С Е В Е Р Н А Я 

ЗВЕЗДА» 16+
0.00 Своя правда 16+
2.05 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1)

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

по будням – в 15 ч.,
в сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

28 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вальс-концерт»

2 МАРТА 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический 
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 У тром муж позвонил Рите 
прямо в отдел и сообщил, что 

сразу после работы отправится 
к Васильевым – отмечать День 
защитников. «Если хочешь, при-
ходи», – добавил безразлично, 
уверенный, что она не придет, 
а будет читать или весь вечер 
торчать у компьютера. «Ладно», – 
тоже бесцветно ответила она. Но 
в обеденный перерыв отправи-
лась в торговый центр за подар-
ком мужу. Женщины толпились в 
отделе парфюмерии. Рите сразу 
бросился в глаза флакон дорого-
го парфюма – на черном глянце 
коробочки элегантный красавец в 
небрежно наброшенном пиджаке, 
с нагловатым прищуром и насмеш-
ливой полуулыбкой. Точь-в–точь 
ее Григорий.

Продавщица ловко упаковывала 
подарки в яркую фольгу, клеила 
бантики. Неожиданно подошед-
шая старушка сказала:

– Эх, девчата, вот вы дарите 
мужикам одеколоны, а нюхать-то 
будут другие и на галстуки любо-
ваться тоже.

«Девчата» дружно засмеялись, 
а Рита подумала, что она всю жизнь 
так – все для Гришеньки, а он – для 
других. Молодые были – любила 
его без памяти, а он снисходи-
тельно позволял. В институт на 
заочное поступил – она по ночам 
за него контрольные писала. Дети 
появились – все заботы взяла 
на себя. Конечно, поначалу она 
чувствовала его благодарность. 
Потом он к ее заботам привык и 
принимал их как должное. Хотя со 
стороны, наверное, казалось, что 
семья идеальная: достаток, мирная 
жизнь, послушные, умные дети. Но 
вот дети выучились и уехали. Рита 
осталась с мужем. И поняла, что в 
ее жизни чего-то не хватает.

Ее мать тогда, 20 лет назад, была 
против их брака. «Ну, посмотри, 
ведь он же очень красивый, и 
знает об этом, и любуется собой, – 

твердила она влюбленной дуроч-
ке. – Красивый мужчина – общий 
мужчина. Все будут на него пялить-
ся и не только, а тебе достанется 
меньше всех, хотя прав будет 
больше». Тогда не послушала, 
а мать была права: он всегда на 
виду, на всех вечеринках в кругу 
весело щебечущих женщин, кото-
рые с недоумением поглядывают 
на серую мышку – его жену.

В Ритином отделе работали по-
жилые женщины, и поэтому празд-
ничных фуршетов не намечалось. 
В три часа Рита вернулась в пустую 
квартиру.

Достала из сумки «черного кра-
савца», поставила на трельяж и 
села напротив.

Бледное лицо, русые волосы 
собраны в пучок, сеточка мор-
щин возле глаз, серый трикотаж. 
Она перевела взгляд на «красав-
ца»: «Такому джентльмену явно 
не пара... Итак, пункт первый – 
мы имеем нелюбимую жену. 
Пункт второй – ей уже 43 года, 

пункт третий – она никому не 
нужна...»

Рита подошла к окну. Солнце 
жарило уже по-весеннему. «Скоро 
и женский праздник, – подумалось 
вяло. – И что? Опять одна... А ведь 
жизнь почти прожита... И что впе-
реди?..»

С улицы донеслось веселое чи-
риканье, потом настойчивый стук 
по стеклу. Рита опустила глаза – 

по карнизу расхаживал растрепа-
воробей и косил на Риту круглым 
глазом.

«А ведь это знак», – подумала 
Рита. В ту же секунду, подтверждая 
ее мысли, забухали стенные часы.

«Итак, время еще есть. Пункт 
первый – если нас не любят, полю-
бим себя сами...» Хлопнув дверью, 
Рита помчалась по ступенькам 
вниз: сначала в парикмахерскую, 
потом в магазин...

В половине седьмого зеркало 
восхищенно пялилось на таин-
ственную незнакомку: слегка 
покачиваясь, она сидела в ком-

пьютерном кресле. Маленькое 
черное платье, короткая стрижка, 
по-модному растрепанная трех-
цветная челочка, а глаза – глубо-
кие, с загадкой (подводки, тени, 
умелая растушевка), губы – чуть 
тронь карандашом и жидкой по-
мадой с блеском – и вот они уже 
и пухлые, и капризно изогнутые.

«Итак, пункт второй: в 40 лет 
жизнь только начинается...»

Она прошла на кухню, верну-
лась с бокалом вина, чокнулась 
с зеркалом: «Пункт третий – а ну-
жен ли нам муж, который не смог 
оценить такую очаровательную 
женщину?..»

Стоит ли говорить, что к Васи-
льевым она вошла, слегка покачи-
ваясь на тонких шпилечках. Общее 
замешательство – и сразу потя-
нулось несколько мужских рук: 
помочь снять пальто, предложить 
стул или яблочко. «Ах, да... Что 
вы говорите?! И мой муж здесь?.. 
Я как-то сразу не заметила...»

Противник был ошеломлен вне-
запным вторжением, сбит с толку 
стратегией и тактикой, подавлен 
всеобщим восхищением и в до-
вершение взят в плен кружевным 
бельем.

Утром, желая взять реванш за 
вчерашнее поражение, он своим 
прежним голосом нагло заявил: 
«Мы вообще-то завтракать бу-
дем?» Но тут он ошибся, или, 
может, еще не проснулся оконча-
тельно, потому что рядом с ним 
была совсем не та, что раньше, 
в смысле, не «принеси-подай». 
Рядом беззаботно посапывала 
нежная, капризная женщина-ко-
шечка. Не поворачивая растре-
панной трехцветности, она ка-
призно промурлыкала: «А ты уже 
приготовил завтрак, дорогой?» 
Тут, сами понимаете, немая сцена.

А «кошечка» сладко потянулась 
и, вновь засыпая, подумала: «Вот 
 так-то, милый... А иначе придется 
вернуться к пункту третьему...»

Галина Леонидова

Ó ÊÎØÅÊ È ÑÎÁÀÊ 
ÁÛË ÎÁÙÈÉ ÏÐÅÄÎÊ

Ученые предполагают, что кош-
ки и собаки произошли от одного 
предка – мелких хищников из вида 
Miacidae, живших в основном на 
деревьях примерно 66 миллионов 
лет назад.
ÏÅÐÂÛÅ ÊÎØÊÈ ÏÎßÂÈËÈÑÜ 

ÐÀÍÜØÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Предки всех современных 

кошек сформировались в эпо-
ху Миоцена, которая закон-
чилась больше 5 миллионов 
лет назад, а прямоходящий 
человек появился почти на 
3 миллиона лет позже.

ÏÓÒÜ ÊÎØÅÊ 
Ê ÎÄÎÌÀØÍÈÂÀÍÈÞ 

ÇÀÍßË 120 ÒÛÑß× ËÅÒ
Примерно столько времени про-

шло от момента обособления под-
вида степной кошки, от которой 
произошли все домашние, до нача-
ла совместной жизни с человеком.
ÊÎØÊÈ ÑÒÀËÈ ÆÈÒÜ Ñ ËÞÄÜÌÈ 

10 ÒÛÑß× ËÅÒ ÍÀÇÀÄ
Именно тогда бурное развитие 

сельского хозяйства на террито-
риях стран современного Ближ-
него Востока сподвигло людей и 
кошек жить вместе. Питомцы по-
могали человеку сберечь урожай 
от многочисленных грызунов.
ÄÐÅÂÍÈÉ ÅÃÈÏÅÒ – ÊÎËÛÁÅËÜ 

ÊÎØÀ×ÜÅÉ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ
Наверное, нигде не относились 

к кошкам лучше, чем в этой стране. 
В Египте они считались священны-
ми животными, которых оберега-
ли. Египтяне даже поклонялись 
кошкам в образе богини Бастет. 
Если домашний питомец умирал, 
владельцы в знак траура сбривали 
себе брови. А за грубое обра-
щение, убийство и контрабанду 
кошек в другие страны виновных 
ждало суровое наказание, вплоть 
до смертной казни.

ÑÐÅÄÍÅÂÅÊÎÂÜÅ – ÕÓÄØÅÅ 
ÂÐÅÌß Â ÊÎØÀ×ÜÅÉ ÈÑÒÎÐÈÈ

Совсем по-другому относились 
к этим животным в Средневеко-
вой Европе. Тогда кошек считали 
порождением дьявола и пособ-
никами «темных» сил. Особен-
но «не везло» кошкам черного 
окраса  – считалось, что именно 
таких заводили ведьмы для по-
мощи в магических обрядах. За 
это несчастных питомцев нередко 
сжигали на кострах вместе с их 
хозяйками.

Â ÌÈÐÅ ÍÀÑ×ÈÒÛÂÀÅÒÑß 
ÎÊÎËÎ 200 ÏÎÐÎÄ ÄÎÌÀØÍÈÕ 

ÊÎØÅÊ
Хотя, редкий человек сможет 

назвать больше 10-15. При этом 
«натуральных» пород всего около 
40, остальные выведены путем 
скрещивания, иногда даже с ди-
кими сородичами.

ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÊÎØÊÀÌÈ 
Â ÑÐÅÄÍÅÂÅÊÎÂÜÅ ÏÐÈÂÅËÀ 

Ê ÝÏÈÄÅÌÈßÌ
Безжалостное истребление 

домашних кошек в те времена 
стало одной из причин страшных 
эпидемий чумы, унесших жизни 
примерно половины всего на-
селения Европы. Переносчиками 
этой болезни в основном были 

грызуны, зараженные чумными 
блохами. Но охотиться на них 
было просто некому.
ÊÎØÊÈ – ÑÀÌÛÅ ÏÎÏÓËßÐÍÛÅ 

ÄÎÌÀØÍÈÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 
ÍÀ ÇÅÌËÅ

К счастью, религиозные пред-
рассудки ушли в прошлое, и в 
наше время кошки очень популяр-
ны. Специалистами подсчитано, 
что всего в мире живет около 600 
млн домашних кошек. Лидер в 
этом плане – Австралия: здесь на 
10 человек населения приходится 
9 питомцев.

ÊÎØÊÈ ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ 
ÏÐÈ×ÈÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÅÉ

И это вовсе не аллергия на 
кошачью шерсть. Есть два офици-
ально установленных психических 
заболевания: айлурофилия (чрез-
мерная привязанность к кошкам) 
и айлурофобия (патологическая 
боязнь домашних кошек).

ÑÐÅÄÈ ÊÎÒÎÂ ÒÎÆÅ ÁÛÂÀÞÒ 
ÄÎËÃÎÆÈÒÅËÈ

Средняя продолжительность 
жизни кошек при должном ухо-
де – 12-15 лет. Нередко питомцы 
доживают до 20 лет и более. Но 
есть и абсолютные рекордсме-
ны. Например, кошка по кличке 
Кримм Пафф из США прожила 
38 лет и 3 дня.

ÊÎØÊÈ ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎ 
ÏËÎÄÎÂÈÒÛ

Ученые подсчитали, что потом-
ство одной пары кошек за семь лет 
может произвести на свет больше 
400 тысяч новых особей.

ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ×ÅËÎÂÅÊ ÌÎÆÅÒ 
ÑÒÐÀÄÀÒÜ ÎÒ ÀËËÅÐÃÈÈ 

ÍÀ ÊÎØÅÊ
Да, у кошек тоже бывает ал-

лергия на «людей», а точнее на 
то, что с ними связано. Напри-
мер, причиной аллергических 
реакций у питомцев могут 
стать сигаретный дым, запахи 

парфюмерии и даже человеческая 
перхоть.

ÐÅÊÎÐÄÍÎÅ ÏÎÒÎÌÑÒÂÎ
В среднем за один помет кошка 

приносит от 1 до 6 котят. Рекорд 
же – 18 котят, 15 из которых ока-
зались жизнеспособны. А самой 
плодовитой кошкой считается 
пятнистая табби по кличке Дасти, 
жившая в американском Техасе. 
Хозяева подсчитали, что за всю 
жизнь она родила более 400 котят. 
При этом, последний раз она «ста-
ла мамой» уже на 19-м году жизни.

ÊÎØÊÈ-ÃÈÃÀÍÒÛ – 
ÝÒÎ ÍÅ ÌÈÔ

В мире кошек есть свои гиганты. 
Безусловно, самыми крупными 
представителями негибридных 
домашних пород являются мейн-
куны. Длина их тела может дости-
гать 120 см, а вес котов – 12-15 кг.

ÂÅ×ÍÛÅ ÊÎÒßÒÀ
Есть среди домашних кошек и 

«малыши». Так, самой маленькой 
из натуральных пород считается 
сингапурская. Коты этой породы 
вырастают не больше 3 кг, а кош-
ки – менее 2 кг.

Использованы материалы 
www.purinaone.ru

 БРАТЬЯ  НАШИ  МЕНЬШИЕ
1 марта в России отмечается День кошки

                         ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ Î ÊÎØÊÀÕ
Домашние кошки давно заняли свое место рядом с человеком 

и для многих стали любимыми питомцами и компаньонами. 
Но если вы думаете, что знаете своего кота как самого себя – 
уверяем: у него есть, чем вас удивить. В этой статье специа-
листы-ветеринары собрали интересные и необычные факты 
о домашних кошках, которые раскроют этих животных с разных, 
порой неожиданных сторон.

РАССКАЗ

ÍÅËÞÁÈÌÀßÍÅËÞÁÈÌÀß
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КАЛЕНДАРИ НАСТЕННЫЕ 
НА 2024 ГОД

«Кисловодск» 130,00 руб.
«Архыз» 130,00 руб.
«Домбай» 130,00 руб.
«Ессентуки» 130,00 руб.
«КМВ» 130,00 руб.
«Приэльбрусье» 130,00 руб.
«Пятигорск» 130,00 руб.
«Северный 
Кавказ» 130,00 руб.
Офисный 3-х блочный 
«Горы» 120,00 руб.
Офисный 3-х блочный
«КМВ» 120,00 руб.

КАЛЕНДАРИ-ШАЛАШ
«КМВ» 70,00 руб.
«Северный Кавказ» 70,00 руб.

ПАПКИ
«Мой детский сад», А5  23,00 руб.
Адресная «60 лет» 72,00 руб.
Адресная 
«На подпись» 77,00 руб.
Для школьных тетрадей, 
картонная 4,00 руб.
Для школьных тетрадей, 
ПВХ 5,00 руб.

Для бумаг, 
с завязками 12,00 руб.
Для бумаг, 
с завязками 40,00 руб.
С гребешком, ПВХ 13,00 руб.
Скоросшиватели 
(цветные) 15,00 руб.

ФОТОАЛЬБОМЫ
«Железноводск» 245,00 руб.
«Кисловодск» 285,00 руб.
«Пятигорск» 316,00 руб.

ТЕТРАДИ
В косую линию, 14 л., 
цветная обложка 2,00 руб.
В косую линию, 14 л., 
чистая обложка 2,00 руб.
Трафарет «Зебра» 3,00 руб.

БРОШЮРЫ
«Путь к красоте» 62,00 руб.
«Пьедестал 
Прометея» 45,00 руб.
Буклет «Чегемские 
водопады» 6,00 руб.

КНИГИ
Раскраска 9,00 руб.
«Детское 
питание» 36,00 руб.

ОВЕН 21.03–19.04

Любовь. Проявите состра-
дание и заботу о тех, кто в этом 
нуждается. В эти дни важно идти 
на компромиссы. Не скупитесь 
на подарки и хорошие поступки. 
В кругу друзей, единомышлен-
ников вероятно знакомство с 
неординарным человеком.

Работа. Если будете прояв-
лять инициативу, начальство 
отметит.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли.
 5, 7 марта  9 марта

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Любовь. Могут неожидан-
но приехать родственники су-
пруга или его друзья. Органи-
зуйте совместный досуг, и это 
скрасит повседневную рутину. 
Свободным представителям 
знака следует избегать катего-
ричности и черствости. Найдите 
время для себя, своего хобби.

Работа. Сложатся выгодные 
условия, чтобы махом решить 
многие насущные вопросы.

Здоровье. Проявится склон-
ность к отечности.
 4, 7 марта  10 марта

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Любовь. Неделя активная, с 
вероятностью неожиданных со-
бытий. Важно, чтобы вы не толь-
ко слушали своего партнера и 
близких, но и слышали, что они 
хотят вам донести. Избегайте 
лжи и лукавства.

Работа. Предложение началь-
ства на первый взгляд покажет-
ся непривлекательным, но не 
спешите отказываться.

Здоровье. Вероятны пробле-
мы со сном.
 4, 6 марта  9 марта

РАК 22.06–22.07

Любовь. Стоит избегать вы-
яснения отношений. Особенно 
болезненны темы совместного 
бюджета. В кругу друзей вы бу-
дете востребованы, к вам могут 
обратиться за советом или по-
мощью. Отдушину постарайтесь 
найти в творческих делах.

Работа. Будьте аккуратны с 
документами.

Здоровье. Травмоопасный 
период.

 6, 7 марта  10 марта

ЛЕВ 23.07–22.08

Любовь. Вы можете почув-
ствовать, что хочется внести раз-
нообразие в свою жизнь. Если вы 
в отношениях, то высока вероят-
ность ссор. Во избежание этого 
не сидите без дела. Вы получите 
хорошие новости о родителях.

Работа. Период непростых 
ситуаций, связанных с деньгами. 
Хорошо возвращать долги.

Здоровье. Возможны аллер-
гические реакции.
 6, 8 марта  4 марта

ДЕВА 23.08–22.09

Любовь. Романтическое на-
строение будет сопровождать 
вас, но стоит серьезно относить-
ся к обещаниям. Те, кто в отноше-
ниях недавно, почувствуют дис-
комфорт от неопределенности. 
Не застревайте в этом состоя-
нии, посетите новые места. Это 
даст хороший заряд энергии.

Работа. Завершите важные 
дела.

Здоровье. Избегайте риско-
ванных видов спорта.
 5, 7 марта  9 марта

ВЕСЫ 23.09–22.10

Любовь. Постарайтесь сосре-
доточиться на своих потребнос-
тях. Не лучшее время для зна-
комств, особенно это касается 
милых дам. Произойдут важные 
события в жизни близких, они 
затронут и вас. Вероятны не-
предвиденные расходы.

Работа. Неопределенность 
заставит нервничать.

Здоровье. Избегайте излиш-
них нагрузок.
 4, 5 марта  8 марта

СКОРПИОН 23.10–21.11

Любовь. Предстоит важный 
разговор. Вы, возможно, полу-
чите помощь от человека, ко-
торого уважаете. Нерешенные 
проблемы и накопившиеся оби-
ды могут найти выход не самым 
приятным образом. Сходите в 
кино, послушайте музыку, про-
ведите время с детьми.

Работа. Не время начинать 
что-то новое.

Здоровье. Может беспокоить 
нервозность.

 5, 7 марта  9 марта

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Любовь. В кругу семьи могут 
произойти неожиданные собы-
тия. Вы займете позицию лидера 
в своем окружении. Не при-
давайте значения собственной 
значимости, иначе рискуете пере-
черкнуть свои хорошие поступки.

Работа. Подходящее время 
для перехода на удаленный 
режим деятельности.

Здоровье. Новое лечение 
может дать результат.
 4, 7 марта  10 марта

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Любовь. Не упустите момент, 
если хотите наладить отноше-
ния с любимым человеком или 
детьми. Вероятны неожиданные 
встречи или знакомства, будет 
много общения, но в том числе 
и пустого. Сохраняйте бдитель-
ность, не попадитесь на уловки 
мошенников.

Работа. Удача на вашей сторо-
не, но не стоит расслабляться. 
Могут срываться договорен-
ности.

Здоровье. Усталость даст 
о себе знать.
 5, 6 марта  9 марта

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Любовь. Благодаря другу 
вы можете раскрыться с не-
ожиданной стороны и получить 
признание в обществе. А обще-
ние с самыми близкими людьми 
вдохновит на интересные идеи. 
Можно отправиться на свида-
ние, а вот заключать брак сейчас 
не рекомендуется.

Работа. Придется думать, как 
перейти на более высокий уро-
вень дохода.

Здоровье. Берегите нервную 
систему.
 4, 8 марта  10 марта

РЫБЫ 19.02–20.03

Любовь. Эти дни будут зна-
ковыми. Проведите время так, 
как вам хотелось бы прожить 
весь год. Разрешите себе по-
мечтать, например, об отноше-
ниях, если у вас их нет. Период 
благоприятен для романтики и 
проявления чувств. Но нужно 
контролировать обещания.

Работа. Хорошее время для 
посреднической деятельности.

Здоровье. Возможны травмы.

 5, 6 марта  8 марта

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 4 ïî 10 ìàðòàñ 4 ïî 10 ìàðòà

Луна без курса (холостая луна) — 
это важный фактор, который сильно 
влияет на наши начинания. Это время 
считается неблагоприятным для на-
чала любой деятельности и принятия 
ответственных решений. В эти периоды 
нужно избегать запуска новых проектов 
и любых других дел, рассчитанных на 
перспективу и развитие, и которые на-
правлены на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многооб-
разен – это отправление важных писем, 
подача заявлений, подписание догово-
ров, трудоустройство на новую работу, 
покупка машины или квартиры, хирур-
гическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой 
Луны для бизнеса. При Луне без курса не 
рекомендуется регистрировать пред-
приятие, вкладывать деньги, заключать 
новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинают-
ся при Луне без курса, не претворяются 
в жизнь или не выполняются в нужном 
направлении.

МАРТ
 02.03.2024 10:47 – 02.03.2024 16:56
 04.03.2024 18:41 – 05.03.2024 00:15
 06.03.2024 22:35 – 07.03.2024 03:38
 08.03.2024 21:56 – 09.03.2024 04:03
 10.03.2024 22:45 – 11.03.2024 03:19
 12.03.2024 14:08 – 13.03.2024 03:28
 15.03.2024 01:29 – 15.03.2024 06:15
 17.03.2024 07:43 – 17.03.2024 12:40
 19.03.2024 21:52 – 19.03.2024 22:33
 22.03.2024 09:34 – 22.03.2024 10:42
 24.03.2024 18:49 – 24.03.2024 23:37
 27.03.2024 02:09 – 27.03.2024 12:03
 29.03.2024 18:40 – 29.03.2024 22:52

www.astro-ru.ru

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 27 ФЕВРАЛЯ

t день: +6 +3 +5
ночь: –4 –4 –3

атм. давл. 717 721 741
СРЕДА, 28 ФЕВРАЛЯ

t день: +6 +3 +5
ночь: –3 –4 –2

атм. давл. 719 723 743
ЧЕТВЕРГ, 29 ФЕВРАЛЯ

t день: +8 +5 +5
ночь: –2 –4 –3

атм. давл. 720 723 744
ПЯТНИЦА, 1 МАРТА

t день: +11 +8 +6
ночь: –1 –4 –4

атм. давл. 719 721 740
СУББОТА, 2 МАРТА

t день: +6 +3 +4
ночь: –2 –2 –1

атм. давл. 715 716 736
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 МАРТА

t день: +4 +3 +4
ночь: –3 –2 –2

атм. давл. 714 716 735
ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 МАРТА

t день: +2 +5 +5
ночь: –2 –2 –2

атм. давл. 714 718 735
ВТОРНИК, 5 МАРТА

t день: +4 +2 +3
ночь: –3 –4 –3

атм. давл. 715 719 735
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  Мак. Сангвиник. Моа. Рота. Мадьяр. Плис. Торос. Ярмо. Ряж. Егоза. Балабол. 
Меланж. Чак. Гнус. Жених. Яппи. Дилер. Лог. Вызов. Фонетика. Оратория. Тон. Чувал. Ник. Байт.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  Верже. Еры. Лян. Зов. Опока. Ижора. Нюх. Вал. Мираж. Храм. Ася. Грифон. Норд. 
Жбан. Лори. Гага. Ученик. Дятел. Рея. Эмир. Рогач. Аноа. Роба. Плита. Скит. Возок. Покой. Кай. Сал. Гигант. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В № 9
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