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Издается с 6 января 1983 года

Это вторая волна массовых повышений с 
начала года после проведенной в январе ин-
дексации пенсий и изменения прожиточного 
минимума, по которому рассчитываются мно-
гие социальные выплаты и меры поддержки, 
напоминают в Соцфонде.

Прежде всего февральское повышение каса-
ется людей с инвалидностью, ветеранов боевых 
действий, участников Великой Отечественной 
войны и других россиян, пользующихся правом 
на федеральные льготы. Перечисленные гра-
ждане дополнительно к пенсии получают так 
называемую ежемесячную денежную выплату. 
В феврале выплата, как и многие другие посо-
бия, вырастет на 7,4%. Вместе с ежемесячной 
денежной выплатой Социальный фонд индек-
сирует входящую в него компенсацию набора 
соцуслуг. Отметим, что в натуральном виде 
набор предоставляется бесплатными лекар-
ствами и медизделиями, путевкой в санаторий 
или проездом на пригородных электричках. По 
желанию набор можно частично или полно-
стью получать деньгами.

В феврале на 7,4% также проиндексирован 
материнский капитал. Максимальное по-
вышение ждет родителей, которые пока ни 
разу не распоряжались его средствами. Для 
таких семей сумма выросла на 43,4 тыс. руб-
лей и составит более 630 тыс. рублей. Если 
оформлен повышенный материнский капитал 
на второго ребенка и при этом не было ника-
ких трат по сертификату, сумма вырастет на 
57,4 тыс. рублей, до 833 тыс. рублей. Родителям, 
сохранившим неполную сумму на сертифика-
те, в феврале также будет проиндексирован 
остаток средств.

Также Социальный фонд увеличит ежемесяч-
ное пособие по уходу на ребенка до 1,5 лет для 
неработающих родителей, единовременное 
пособие при рождении или усыновлении ре-
бенка, единовременное пособие по беремен-
ности и родам.

В частности, Отделение Социального 
фонда по СК сообщает, что ежемесячное 
пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет 
для неработающих родителей составит 
от 9227,24 руб. до 18454,48 руб., единовремен-
ное пособие при рождении или усыновлении 
ребенка – 24 604,3 руб., а единовремен-
ное пособие по беременности и родам – 
922,65 руб.

Увеличится также единовременное посо-
бие беременной жене военнослужащего по 
призыву (38 963,47 руб.) и ежемесячное по-
собие ребенку военнослужащего по призыву
(16 698,63 руб.).

Перечисленные выплаты, как и прочие, 
проиндексированы на 7,4%. Размер выплаты 
зависит от категории гражданина.

Все повышения СФР сделает беззаявительно, 
поэтому гражданам не нужно никуда обра-
щаться или подавать какие-либо заявления, 
чтобы получить выплаты в новых проиндекси-
рованных размерах, сообщила пресс-служба 
Отделения СФР по СК.
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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2024 годана 1-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 февралядо 24 февраля в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с мартас марта «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
4 месяцев – 4 месяцев – 455 руб. 52 коп.455 руб. 52 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.в удобное для вас время.

Цена Цена на 5 месяцевна 5 месяцев (февраль – июнь) –  (февраль – июнь) – 224 руб. 07 коп.224 руб. 07 коп.

Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефону: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1)
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Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÔÅÂÐÀËÜ 2024
ÁÎËÅÅ 40 ÂÛÏËÀÒ ÓÂÅËÈ×ÅÍÛ ÍÀ 7,4%

С 1 февраля Социальный фонд России проиндексировал ряд выплат, 
которые получают миллионы россиян.

ÁÀÍÊÈ ÎÁßÇÀËÈ ÍÀÏÎÌÈÍÀÒÜ ÎÁ ÎÊÎÍ×ÀÍÈÈ ÑÐÎÊÀ ÂÊËÀÄÀ
С 1 февраля банки в обязательном порядке будут сообщать своим клиентам, 

что у них заканчивается срок вклада. Ранее большинство банков если и делало это, 
то только в добровольном порядке.

Как следует из вступившего в силу закона, 
банки теперь должны оповещать клиента о за-
вершении срока вклада минимум за пять дней. 
Подразумевается, что за это время вкладчик 
решит, что делать со своим депозитом.

Многие клиенты банков нередко забывают, 
что у них заканчивается срок вклада – осо-
бенно, если его срок измеряется годами. Если 

по вкладу нет автоматического продления, 
то банк переводит деньги на так называемый 
депозит «до востребования». Срока у такого де-
позита нет, но ставка по нему устанавливается 
обычно от 0,01 до 0,1% годовых. При этом такой 
вклад можно снимать полностью или частично 
по первому требованию.

Продолжение на стр. 2

 КОШЕЛЕК

ÊÎÃÄÀ ËÓ×ØÅ ÈÄÒÈ Â ÎÒÏÓÑÊ Â 2024 ÃÎÄÓ?
О том, когда лучше не брать отпуск, чтобы не потерять в деньгах, 

рассказала «Российская газета».

Самым невыгодным месяцем для отдыха 
традиционно считается январь, отмечают 
юристы. Количество отпусков в этом месяце 
большое. Но так как рабочих дней немного, 
то заработная плата сотрудников, получаю-
щих оклад и работающих пять дней в неделю, 
делится поровну между рабочими днями 
месяца. В итоге стоимость одного отработан-
ного дня высока. Ушедшие в январе в отпуск 
сотрудники, теряют в деньгах. Если хочется 
отдохнуть дольше в новогодние каникулы, 
лучше брать отпуск перед Новым годом – 
в декабре. Также невыгодными для отпуска 

можно назвать июнь, май, март и февраль. 
Рабочих дней в эти месяцы меньше, а их стои-
мость – больше.

Самыми выгодными месяцами для ухода в 
отпуск будут июль и сентябрь. Используя отпуск 
в эти месяцы в 2024 году можно даже выиграть 
в доходе.

Немного хуже в этом смысле будет август. 
На третьем месте – апрель, сентябрь, ноябрь 
и декабрь. Те, кто возьмет отпуск в эти меся-
цы, не сильно потеряют в деньгах по сравне-
нию с заработной платой, считают специа-
листы.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ РАБОТУ

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Порядочная семья досмотрит 
одиноких пожилых людей, инва-
лидов с оформлением договора 
пожизненной ренты. Честность 
гарантируем. Тел.: 8-928-313-20-55, 
8-928-363-64-94.

  Ищу работу по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, за-
боры. Большой опыт. Скидки на 
материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровка окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работу по сварке любых 
металлоконс трукций:  воро-
та, навесы, перила, баки и пр. 
Г.  М и н е р а л ь н ы е  В од ы ,  те л . 
8-928-971-89-64, Александр.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41. 

ПРОДАЮТ ДОМА, КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Коттедж 94 кв.м в с. Саблинском 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, 
счетчики, высокие потолки, сад-
огород 20 сот., поливной, поса-
жен, ухожен, х/п, подвал, гараж, 
возможно оборудование ман-
сарды, отл. место для хозяйства. 
Тел. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, газ, 
вода во дворе, сад плодоносит, 
много места для строительства, 
500 т.р., торг. Тел. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ПРОДАЮТ РАЗНОЕ

  Холодильник «Норд», 2-камер-
ный, б/у; микроволновая печь 
«Supra»; водонагревательная 
колонка электрическая, б/у. 
Г.  Минера льные Воды,  те л . 
8-906-492-36-60.

  Чемодан на колесиках; дорожную 
сумку; одеяло из бараньей шерсти; 
ковер (ГДР); зеркало; нарды; гла-
дильную доску (СССР); покрывало; 
кухонную посуду. Г. Пятигорск, 
тел. 8-919-747-84-75.

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г. 
Дешево. Г. Минеральные Воды, 
8-905-464-41-74.

  Оверлог Yamata FY800-5, б/у, 
15 т.р. Г. Минеральные Воды, 
тел. 8-928-373-33-43.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

Здесь могла бы быть ваша реклама!
ТТелефон:елефон:

8 (87922) 6-24-46 (доб. 1),8 (87922) 6-24-46 (доб. 1),
e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÔÅÂÐÀËÜ 2024
Продолжение. Начало на стр. 1

 ИЗ  ЗАЛА  СУДА

ÒÐÀÂÀ Ó ÄÎÌÀ ÒÂÎÅÃÎ…
Мировым судьей судебного участка №6 Минераловодского района рассмотрено дело об 

административном правонарушении в отношении гражданина К. по ч. 1 ст. 6.9 Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях (потребление наркотических средств или 
психотропных веществ без назначения врача либо новых потенциально опасных психоактивных 
веществ).

 РОБОТОВ-КОЛЛЕКТОРОВ ОБЯЖУТ 
ПРЕДСТАВЛЯТЬСЯ ГРАЖДАНАМ

Новый закон, вступивший в силу с 1 февраля, 
усилил контроль за подразделениями банков и 
микрофинансовых организаций, занимающихся 
взысканием просроченных долгов. Кроме того, 
прописаны правила использования роботов-
коллекторов.

Согласно закону, теперь банки и МФО, имеющие 
подразделения по работе с должниками, должны 
будут зарегистрироваться в специальном реестре 
службы судебных приставов. На них распростра-
няются те же требования, что и на коллекторские 
организации. В том числе, необходимо будет запи-
сывать все разговоры с должником. А банковские 
подразделения по взысканию просроченной задол-
женности будут поднадзорны Федеральной службе 
судебных приставов.

Напомним, до сих пор полномочия ФССП России 
по федеральному государственному контролю в 
данной сфере распространялись только на коллек-
торские организации. По новым правилам судебные 
приставы смогут проводить проверки и в банках – 
как там устроена работа с должниками.

«В целях реализации новых полномочий ФССП Рос-
сии будет вести государственный реестр профессио-
нальных коллекторских организаций, а также пере-
чень кредитных и микрофинансовых организаций, 
осуществляющих возврат просроченной задолжен-
ности физических лиц, – рассказывал в свое время 
«РГ» председатель правления Ассоциации юристов 
России. – Совершенствуются также процедуры, 
связанные с досудебным возвратом задолженности. 
В частности, банки и микрофинансовые организации 
будут обязаны осуществлять аудиозапись всех слу-
чаев непосредственного взаимодействия с должни-
ками при взыскании просроченной задолженности».

Кроме того, для таких организаций устанавливает-
ся обязанность записывать все текстовые, голосовые 
и иные сообщения, направленные должникам-
неплательщикам. Хранить данную информацию 
будет положено в течение трех лет.

По расчетам экспертов, реализация новаций 
повлечет за собой существенное увеличение коли-
чества подконтрольных ФССП России субъектов – 
с 400 до порядка 2200 единиц, в число которых 
войдут профессиональные коллекторские орга-
низации и примерно 1400 микрофинансовых и 
400 кредитных организаций.

Еще одна новация: вводится понятие – «автомати-
зированный интеллектуальный агент». Под новые 
нормы подпадают как обычные автоинформаторы, 
так и роботы, способные распознавать речь челове-
ка и отвечать на нее. Звонки от роботов-коллекторов 
будут приравниваться к телефонным звонкам от 
взыскателя-человека и считаться непосредственным 
взаимодействием с должником. Так что банки не 
смогут включать роботов, когда им захочется: лимит 
на звонки будет распространяться и на звонки от 
роботов. При этом в самом начале разговора долж-
ника необходимо будет предупреждать, кто с ним 
разговаривает: робот или живой сотрудник.

Законом уже достаточно давно запрещены любые 
контакты с должником с 22 до 8 часов в рабочие дни 
и с 20 до 9 часов по местному времени в выходные 
или праздничные дни. Иными словами, тревожить 
в ночное время должника запрещено. Есть огра-
ничения и по количеству звонков. Принятым за-
коном ограничения на частоту и время рассылки 
распространяются на соцсети и мессенджеры, так 
что написать ночью на страничку в соцсети тоже 
будет нельзя. Слишком частые сообщения через 
мессенджеры также могут стать поводом для раз-
бирательства уже с банком или микрофинансовой 
организацией.

Также по новым правилам приставы получили 
полномочия ограничивать использование коллек-
торами отдельных способов взаимодействия с долж-
ником. Проще говоря, судебные приставы получат 
полномочия выключать телефоны коллекторов и 
банковских сотрудников, работающих с должниками.

ОШИБКИ О НЕДВИЖИМОСТИ 
СТАНУТ ИСПРАВЛЯТЬ БЫСТРЕЕ

Исправлять ошибки о недвижимости будут 
быстрее. Сроки устранения реестровых оши-
бок в Едином госреестре недвижимости (ЕГРН) 
сокращаются с трех до одного месяца с момен-
та направления правообладателю решения 
о необходимости исправления.

Кроме того, ранее Росреестр не мог исправить 
реестровую ошибку в сведениях о земельном 
участке, если в итоге площадь участка должна 
была измениться более чем на 5%. Теперь же по 
результатам исправления реестровой ошибки 
допускается увеличение площади участка не 
более чем на 10% или ее уменьшение не бо-
лее чем на 5% относительно указанной в ЕГРН 
площади.

Также перечни объектов недвижимости, подле-
жащих государственной кадастровой оценке, до-
полнят новыми сведениями. В них будут включать 
информацию, является ли дом аварийным и под-
лежащим сносу или реконструкции, считаются ли 
дом или квартира непригодными для проживания. 
Эти сведения существенно влияют на величину 
кадастровой стоимости объектов недвижимости, 
отметили в пресс-службе Росреестра. А от када-
стровой стоимости зависит, помимо прочего, и 
величина налогов на имущество. Если дом аварий-
ный, жилье в нем оценивается дешевле и налоги 
ниже.

Ранее информацию об аварийности недвижимости 
бюджетное учреждение, проводившее кадастровую 
оценку, запрашивало и получало от региональных 
органов власти, муниципалитетов, коммунальных 
организаций, бюро технической инвентаризации. 
Теперь эти сведения будут поступать из ЕГРН, это 
быстрее и удобнее.

Напомним, два года назад вступил в силу за-
кон, обязывающий региональные и муниципаль-
ные власти направлять в Росреестр сведения о 
признании домов или помещений аварийными 
или непригодными для проживания. Пометка в 
ЕГРН об этом должна, в частности, обезопасить 
граждан от покупки непригодного жилья. Уже за 
первые шесть месяцев действия закона в ЕГРН 
были внесены сведения об аварийности 323 тысяч 
объектов.

При этом на выкупную сумму за жилье, которую 
получают собственники при сносе аварийного 
дома, кадастровая стоимость не влияет, отмеча-
ют адвокаты. Президиум Верховного суда разъ-
яснял, что выкупная цена включает рыночную 
(а не кадастровую) стоимость жилья, убытки, 
причиненные собственнику его изъятием, в том 
числе упущенную выгоду, а также сумму ком-
пенсации за непроизведенный капитальный 
ремонт.

ПИВОВАРОВ ПРОВЕРЯТ 
НА СКРЫТОЕ ПРОИЗВОДСТВО

С 1 февраля 2024 года по 31 мая 2025 года 
Росалкогольтабакконтроль проведет выездные 
проверки тех производителей пива, которые 
были автоматически занесены в реестр пивова-
ров. Реестр – инструмент борьбы с незаконным 
оборотом пива.

Он заработал 1 сентября 2023 года и, по сути, 
является лайт-вариантом лицензирования. Не 
попавшие в реестр пивовары не имеют права 
производить пивную продукцию. А попавшие в 
реестр должны быть готовы во время проверки 
представить доказательства, что задекларирован-
ные мощности производства совпадают с фактиче-
скими.

По разным оценкам, доля нелегального пива на 
рынке составляет от 7% до 15%, из-за чего потери 
государства ежегодно составляют порядка 30 млрд 
рублей.

Использованы материалы www.rg.ru
Продолжение следует

Судом установлено, что гражданин К., находясь 
по месту своего проживания, путем курения, 
употребил наркотическое средство – «марихуа-
на» и «соль». Действия  К. не содержат признаков 
административных правонарушений, пред-
усмотренных ч. 2 ст. 20.20 КоАП РФ и ст. 20.22 
КоАП РФ.

В ходе судебного заседания гражданин К. 
вину признал, пояснив, что  употребил нар-
котическое средство «марихуана», сорвав его 
с дикорастущего растения конопля, которое 
ранее произрастало у него на участке и нарко-
тическое средство «соль», которое он нашел 

около столба, в четырех метрах от входа на его 
участок.

Выслушав лицо, привлекаемое к администра-
тивной ответственности, исследовав материалы 
дела в их совокупности, мировой судья признал  
гражданина К. виновным в совершении админи-
стративного правонарушения, предусмотренного 
ч.1 ст. 6.9  Кодекса РФ об АП, ему назначено наказа-
ние в виде административного штрафа в размере 
5 000 рублей.

По материалам пресс-службы 
судебного участка №6 Минераловодского района 

Ставропольского края
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КАЛЕНДАРЬ
6 ФЕВРАЛЯ – Международный 

день бармена
7 ФЕВРАЛЯ – День российского 

бизнес-образования
День балета

8 ФЕВРАЛЯ – День российской 
науки
День риелтора

9 ФЕВРАЛЯ  – День работника 
гражданской авиации  
Международный день стома-
толога
День зимних видов спорта 
в России

10 ФЕВРАЛЯ – День дипломатиче-
ского работника
День памяти А.С. Пушкина

11 ФЕВРАЛЯ – День Аэрофлота

Всемирный день брака
День изобретателей

12 ФЕВРАЛЯ – Международный 
день брачных агентств
Международный день науки 
и гуманизма
Международный день борьбы 
с эпилепсией
Международный день детей-
солдат

13 ФЕВРАЛЯ – Всемирный день 
радио 
Всемирный день безопас-
ного Интернета
День подруг
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6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 Мы и они 16+
8 . 5 5  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
11.15, 19.30, 19.50, 20.20  

Т/с «СЕМЕЙКА» 16+
2 0 . 4 5  Х / ф  « О Т П Е Т Ы Е  

НАПАРНИКИ» 16+
23.00 Х/ф «ТРИ МУШКЕ-

ТЕРА. Д’АРТАНЬЯН» 16+
1.25 Х/ф «ДОМ НА ДРУГОЙ 

СТОРОНЕ» 18+
3 . 1 0  Т / с  « Т Р У Д Н Ы Е  

ПОДРОСТКИ» 16+
3.55 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 18.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «СЕМЕЙКА» 16+
9.25 Уральские пельмени 

16+
9.45 М/ф «Гадкий утенок  

и Я» 16+
11.35 Х/ф  «ПО К ЛИЧКЕ  

«ЧУДАК» 12+
13.25 Х/ф «ВАЛЬДО» 16+
15.45 Х/ф «ДИКАЯ» 16+
21.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИ-

КИ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « О Т П Е Т Ы Е  

НАПАРНИКИ» 16+
1.10 Кино в деталях 18+
2 . 1 0  Т / с  « Т Р У Д Н Ы Е  

ПОДРОСТКИ» 16+
2.55 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+
4.55 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 18.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «СЕМЕЙКА» 16+
9.25 Уральские пельмени 

16+
10.35 М/ф «Упс! Ной уплыл...» 

6+
12.20 М/ф «Упс... Приплыли!»  

6+
14.05 Х/ф «ЗАКОНЫ ПРИ-

ВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ» 16+
16.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИ-

КИ» 16+
21.00 Х/ф «ЛЕД» 12+
23.20 Х/ф «ЛЕД-2» 6+
1 . 5 5  Т / с  « Т Р У Д Н Ы Е  

ПОДРОСТКИ» 16+
2.40 Т/с « Д В А ОТ Ц А И  

ДВА СЫНА» 16+
5.05 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 18.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «СЕМЕЙКА» 16+
9.25 Уральские пельмени 

16+
11.00 Х/ф «ЗАЧАРОВАН-

НОЕ ПЕРО» 16+
12.55 Х/ф «ЛЕД» 12+
15.20 Х/ф «ЛЕД-2» 6+
21.00 Х/ф «НОВАЯ ИГРУШ-

КА» 12+
23.15 Х/ф «КОД ДА ВИНЧИ» 

18+
2.10 Т/с «ТРУДНЫЕ ПОД-

РОСТКИ» 16+
3.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+
5.00 «6 кадров» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 
2023» 16+

8.50 «Выжить в Самаркан-
де» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  
СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

22.00, 22.30 Т/с «НА РА-
БОТУ!» 16+

23.00 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ 
ТУПЕЕ-2» 16+

1.10 «Такое кино!» 16+
1.40 Х/ф «ВЗЛОМЩИК» 

18+
3.00, 3.50 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.40, 5.25 «Шоу «Студия 

Союз» 16+
6.10 «Импровизация» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в  

России.  Спец дайд- 
жесты 2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  
СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

22.00, 22.30 Т/с «НА РА-
БОТУ!» 16+

23.00 Х/ф «ПИРАНЬИ-3D»  
16+

0 . 5 5  Х / ф  « У Л ЬТ РА - 
АМЕРИКАНЦЫ» 18+

2.30, 3.20 «Импровизация. 
Команды» 16+

4.10, 4.55 «Шоу «Студия 
Союз» 16+

5.40, 6.30 «Импровиза-
ция» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в  
России.  Спец дайд- 
жесты 2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  
СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

22.00, 22.30 Т/с «НА РА-
БОТУ!» 16+

23.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ОПАС-
НАЯ ШТУЧКА» 16+

0.50 Х/ф «СТРАСТИ ДОН 
ЖУАНА» 18+

2.25, 3.10 «Импровизация. 
Команды» 16+

4.00, 4.45 «Шоу «Студия 
Союз» 16+

5.35, 6.20 «Импровиза-
ция» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в  
России.  Спец дайд- 
жесты 2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  
СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 
ПЛАЧУТ» 16+

22.00, 22.30 Т/с «НА РА-
БОТУ!» 16+

23.00 Х/ф «КОПЫ В ГЛУ-
БОКОМ ЗАПАСЕ» 16+

1.10 Х/ф «МУВИ 43» 18+
2.40, 3.55 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.40 «Шоу «Студия Союз» 

16+
5.30, 6.15 «Импровиза-

ция» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.35, 6.05 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.35 Давай разве-
демся! 16+

8.35 Тест на отцов-
ство 16+

10.45, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ТЕМ-
Н О Е  П Р О -
ШЛОЕ» 16+

19.00 Х/ф «ПОРОЧ-
НАЯ СВЯЗЬ» 16+

2.45 Т/с «ЗА ПЕР-
ВОГО ВСТРЕЧ-
НОГО» 16+

6.30, 6.10 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30 Давай разве-
демся! 16+

8.30 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «С ЛУ-
ЧАЙНЫЙ БРАК» 
16+

19.00 Х/ф «ПРАВО 
НА ИЗМЕНУ» 16+

2.45 «6 кадров» 16+
2.50 Т/с «ЗА ПЕР-

ВОГО ВСТРЕЧ-
НОГО» 16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.35 Давай разве-
демся! 16+

8.35 Тест на отцов-
ство 16+

10.45, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «КОГДА 
ТЫ МАМА» 16+

19.00 Х/ф «ДРУГОЙ 
МУЖЧИНА» 16+

2.45 «6 кадров» 16+
3.05 Т/с «ЗА ПЕР-

ВОГО ВСТРЕЧ-
НОГО» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40  Х/ф  « Н Е -
ОКОНЧЕННАЯ 
СВАДЬБА» 16+

19.00 Х/ф «СЕКРЕ-
ТЫ ЛИЗЫ» 16+

5.20 «6 кадров» 16+

4.10 Т/с «ЛЕТО ВОЛКОВ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.05 Х/ф «ТЕКУМЗЕ» 

12+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.45, 15.05, 17.15, 3.25  

Т/с «ПРИКАЗА УМИ-

РАТЬ НЕ БЫЛО» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 «Ищу своих» 12+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Х / ф  « Х О З Я И Н  

ТАЙГИ» 12+
2.35 Д/с «Автомобили  

Второй мировой войны» 
16+

5.05, 13.45, 15.05, 17.15, 3.25 
Т/с «ПРИКАЗА УМИ-
РАТЬ НЕ БЫЛО» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.10 Х/ф «ЧИНГАЧ-

ГУК - БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» 
12+

13.25, 19.55 «По горячим 
следам» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПРОПА Ж А 

СВИДЕТЕЛЯ» 12+
2.35 Д/с «Автомобили  

Второй мировой войны» 
16+

5.10 Т/с «ПРИКАЗА УМИ-
РАТЬ НЕ БЫЛО» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.15 Х/ф «ВОЖДЬ 

БЕЛОЕ ПЕРО» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 15.05, 17.15, 3.50 

Х/ф «МАРШ-БРОСОК. 
ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные мате-

риалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПРЕДВАРИ-

ТЕЛЬНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ» 12+

2.35 Х/ф  «НЕПОБЕДИ-
МЫЙ» 12+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.10 Х/ф «БРАТЬЯ 

ПО КРОВИ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.55  

Х/ф «МАРШ-БРОСОК. 

О Х О ТА  Н А  « О Х О Т - 

НИКА» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Д/с «Освобожде- 

ние» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «КОНТРАБАН-

ДА» 12+
2.35 Х/ф «ЖАРКОЕ ЛЕТО  

В КАБУЛЕ» 16+

6.00 «Настроение»
8.20, 4.20 Д/с «Большое кино» 

16+
8.55 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
1 5 . 0 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  

В ОБЪЕКТИВЕ» 16+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.15, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.35 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.50 Д/ф «Дорогие това- 

рищи» 16+
1.30 Д/ф «Погасшие звезды 

эфира» 16+
2.10 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
4.45 Д/ф «Олег Табаков» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40 ,  4 .45  Д/ф  « Е лена  

Воробей. Что говорят муж-
чины» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
1 5 . 0 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55, 1.30 Хроники москов-

ского быта 12+
18.15, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.35 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «А лександра  

Яковлева» 16+
0.00 События. 25-й час
0.50 Д/ф «Русские тайны. Ми-

ровая закулиса» 16+
2.10 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
4.15 Тайна песни 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40 Д/ф «Николай Еремен-

ко» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
1 5 . 0 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.15, 0.30, 4.20 «Петровка, 

38» 16+
18.35 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Д/ф «90-е. Секс, гумано-

иды, кровь» 16+
0.00 События. 25-й час
0.50 Д/ф «Бандеровское  

подполье» 16+
1.30 «Знак качества» 16+
2.10 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
4.35 Д/ф «Александр Кайда-

новский» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40 Д/ф «Николай Карачен-

цов. Наш Бельмондо» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
1 5 . 0 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Хроники московского 

быта 12+
18.15, 0.30, 4.20 «Петровка, 

38» 16+
18.35 Т/с «ОТЧИМ» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 0.50 Документальные 

фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
1.30 Д/с «Дикие деньги» 16+
2.10 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
4.35 Д/ф «Евгений Дятлов. 

Мне ник то ничего не  
обещал» 16+

6.00 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
6.30 «Всё о главном» 12+
7.00, 8.30, 13.05, 15.00, 17.45, 3.55 

Новости 0+
7.05, 18.50, 21.45, 0.45 Все на Матч!
8.35 Лыжные гонки. II Всероссий-

ская спартакиада по зимним 
видам спорта. Женщины. 10 км

10.50 Лыжные гонки. II Всероссий-
ская спартакиада по зимним 
видам спорта. Мужчины. 10 км

12.45 Спецрепортаж 12+
13.10 Есть тема!
14.30 Футбол. Журнал Лиги чем-

пионов 6+
15.05 География спорта 12+
15.35 «Громко»
16.40 Смешанные единоборства 

16+
17.50 Еврофутбол. Обзор 6+
19.15 Хоккей. «Локомотив» (Ярос-

лавль) - «Спартак» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.40 Футбол. «Ювентус» - «Удине-
зе». Чемпионат Италии

1.15 Д/ф «17 часов до вершины» 12+
1.55 Волейбол 6+
4.00 Лёгкая атлетика 6+
6.00 Здоровый образ 12+
6.30 Футбол. Журнал Лиги чемпи-

онов 6+
7.00, 8.30, 12.00, 15.00 Новости 0+
7.05, 15.35, 21.45, 1.00 Все на Матч!
8.35 Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Индивидуальная гонка. 
Мужчины

10.55 «Вы это видели» 12+
12.05 Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Индивидуальная гонка. 
Женщины

14.10 Спецрепортаж 12+
14.30 Мировой тур 6+
15.05 География спорта 12+
16.30 Футбол. «Зенит» (Россия) 

- «Сантос» (Бразилия). Кубок 
равноправия

1 9 . 1 5  Хо к к е й .  С К А  ( С а н к т-
Петербург) - «Лада» (Тольятти). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.40, 1.55 Футбол 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Лёгкая атлетика 6+
6.00 Здоровый образ 12+
6.30 Мировой тур 6+
7.00, 8.30, 13.05, 15.00, 17.55, 3.55 

Новости 0+
7.05, 15.35, 21.45, 1.00 Все на Матч!
8.35 Лыжные гонки. II Всероссий-

ская спартакиада по зимним ви-
дам спорта. Командный спринт

11.45, 18.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 6+

12.45 Спецрепортаж 12+
13.10 Есть тема!
14.30 «Вид сверху» 12+
15.05 География спорта 12+
16.40 Д/ф «Короли» 12+
19.00 Футбол. «Спартак» (Россия) 

- «Кайрат» (Казахстан). Winline 
Зимний кубок РПЛ

22.40 Футбол. ПСЖ (Франция) - 
«Реал Сосьедад» (Испания). Лига 
чемпионов. 1/8 финала

1.55 Футбол. «Лацио» (Италия) 
- «Бавария» (Германия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала 6+

4.00 Баскетбол. «Пари Нижний 
Новгород» - МБА (Москва). Еди-
ная лига ВТБ 6+

6.00 Здоровый образ 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 8.30, 13.05, 15.00, 17.55, 3.55 

Новости 0+
7.05, 15.35, 20.00, 1.00 Все на Матч!
8.35, 10.45 Лыжные гонки. II Все-

российская спартакиада по 
зимним видам спорта. Эстафета. 
Женщины. Мужчины

12.45 Спецрепортаж 12+
13.10 Есть тема!
14.30 «Большой хоккей» 12+
15.05 География спорта 12+
16.40 Д/ф «Короли» 12+
18.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор 6+
19.00 «Вы это видели» 12+
20.30 Футбол. «Фейеноорд» (Ни-

дерланды) - «Рома» (Италия). 
Лига Европы. Раунд плей-офф

22.45 Футбол. «Милан» (Италия) - 
«Ренн» (Франция). Лига Европы. 
Раунд плей-офф

1.55 Футбол. «Галатасарай» (Тур-
ция) - «Спарта» (Чехия). Лига 
Европы. Раунд плей-офф 6+

4.00 Волейбол 6+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

7.45 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.15, 8.45, 16.15, 16.45, 
17.15 Д/с «Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30 Гадалка 16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
П Р О Д О Л Ж Е Н И Е » 
16+

23.00 Х/ф «ПРОК ЛЯ-
Т И Е :  О Б И Т Е Л Ь 
СМЕРТИ» 18+

1.00, 1.45 Т/с «РАННЯЯ 
ПТАШКА» 16+

2.30, 3.15, 3.45, 4.30  
Т/с «РАНЕНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

7.45 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.15, 8.45, 16.15, 16.45, 
17.15 Д/с «Слепая» 
16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30 Гадалка 
16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
П Р О Д О Л Ж Е Н И Е » 
16+

23.00 Х/ф «СПУСК-2» 18+
1.00, 1.45, 2.30 Т/с «РАН-

НЯЯ ПТАШКА» 16+
3.15, 4.00, 4.45 Дневник 

экстрасенса 16+
6.00 Мультфильмы 0+
7.45 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.15, 8.45, 16.15, 16.45, 

17.15 Д/с «Слепая» 
16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30 Гадалка 
16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
П Р О Д О Л Ж Е Н И Е » 
16+

23.00  Х/ф « ВУ РД А - 
ЛАКИ» 16+

0.45, 1.30, 2.15 Т/с «РАН-
НЯЯ ПТАШКА» 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

7.45 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.15, 8.45, 16.15, 16.45, 
17.15 Д/с «Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30 Гадалка 16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

18.00, 19.00 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+

20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

23.00, 0.00 Т/с «ЗОРРО» 
16+

1.00, 1.45, 2.30 Т/с «РАН-
НЯЯ ПТАШКА» 16+

3.15, 4.00, 4.45 Дневник 
экстрасенса 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00, 17.30,
выпуск «Н
слышащих

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 10.15 Сц
7.45, 10.45, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9 .15 ,  16 .35

МУШКЕТЕ
9.30, 14.00, 

Экспресс 
12.00 Круиз-
13.15 Х/ф «ГО
14.40, 23.45

12+
15.45, 20.30, 
17.45 Я не ме
18.15 Т/с «ДЕ
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод
22.15 Х/ф «Я
1.00 Х/ф «СА

ЖЕНА» 16

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон  16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос» 12+
23.30 «Матадор» 16+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-

ные индустрии» 16+
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя» 16+
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 

летать» 16+
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
3.30, 4.15, 5.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Наше всё» 12+
11.05 «ПроУют» 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.25 Д/ф «Правдивая исто-

рия. Тегеран-43» 12+
15.35 «Горячий лед»
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Я люблю мою страну» 

0+
19.20 Эксклюзив 16+
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  З А К Р Ы Т Ы Й  

ПОКАЗ. СТОРОЖ 16+
2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00  

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
14.00 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО 

СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ» 12+

15.45 «Горячий лед» 0+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «АБРЕК» 16+
0.00, 0.45, 1.30, 2.15, 3.00, 3.45 

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 1 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 Судьба человека 
12+

16.30 Прямой эфир  
16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+

0.30 «Истории Большой 
Страны» 12+

1.25 Х/ф «ФРАНЦУЗ-

С К А Я  К У Л И Н А -

РИЯ» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Вести. Местное 

время 16+
8.20 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « С В О Я  

ЧУЖАЯ ДОЧЬ» 16+
0.40 Х/ф «СЕРДЕЧНЫЕ 

РАНЫ» 12+
4.10 Х/ф «АРИФМЕТИ-

КА ПОДЛОСТИ» 16+
6.10 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ 

НЕБЕСА» 16+
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести 16+
12.00 Большие пере-

мены
13.00 Х/ф «КОРОЛЕВА 

ДОРОГ» 12+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

1.30 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ 

НЕБЕСА» 16+

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.30, 15.20 Д/ф «Шенонсо: королев-

ская жизнь у реки»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.45 Х/ф «12 СТ УЛЬЕВ. ГЛАВЫ  

ИЗ РОМАНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
11.30 Д/ф «Роман в камне»
12.00 Открытая книга
12.45 Цвет времени
13.00 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
13.30, 13.50, 14.10 Т/с «ПОРУС»
14.35 Власть факта
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45, 1.40 Звезды мировой концерт-

ной сцены
18.45 «Царская ложа»
19.45 Д/ф «Учености скромная слава»
21.15 Х/ф «ПОВОРОТ»
22.55 «2 Верник 2»
23.55 Х/ф «ХРАМ»
2.40 М/ф «Дарю тебе звезду». «Вели-

колепный Гоша»
6.30 М/ф «Пес в сапогах»
7.00, 7.20, 7.40, 8.00, 8.20, 8.40, 9.00, 

9.20, 9.40 Т/с «ПОРУС»
9.55 Мы - грамотеи!
10.35 Х/ф «НА ДАЛЬНЕЙ ТОЧКЕ»
11.45 Черные дыры. Белые пятна
12.30, 1.15 Д/с «Страна птиц»
1 3 . 1 0  Д н е в н и к  X V I I  З и м н е го  

меж дународного фес тиваля  
искусств в Сочи

13.40 «Рассказы из русской истории»
14.55 Д/с «Оптимисты»
15.40 Д/ф «Под линна я жизнь  

Жюльена Сореля»
16.20 Х/ф «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛА-

НИЙ»
18.00 Д/с «Острова»
18.40 Д/ф «Земля неизвестная»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ДИКИЙ ГЛАЗ»
21.20 Д/ф «Вызов хаосу»
22.00 «Агора»
23.05 Кинескоп
23.45 Х/ф «ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ»
1.55 Д/с «Искатели»
2.40 М/ф «Сундук». «Это совсем  

не про это»
6.30 М/ф «Дудочка и кувшинчик». 

«Возвращение блудного попугая»
7.20, 7.40, 8.00 Т/с «ПОРУС»
8.20 Тайны старого чердака
8.50, 1.25 Диалоги о животных
9.30 Больше, чем любовь
10.10 Х/ф «ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ»
11.35 Неизвестные маршруты России
12.20 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
12.45 Д/ф «Грядущее свершается 

сейчас»
13.30 Шедевры мирового музыкаль-

ного театра
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком...
17.40 Линия жизни
18.30 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН»
22.50 Д/ф «Тайна «Моны Лизы»
23.45 Х/ф «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛА-

НИЙ»
2.05 Д/с «Искатели»

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «Прошу, прости!» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Х/ф «ЗАХВАТ» 16+
21.40 Т/с «СПЕЦБАТ» 16+
0.00 Своя правда 16+
1.55 «Квартирный вопрос» 

0+
2.45 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  

16+
3.20 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.25 «Жди меня» 12+
7.25 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 

16+
21.20 «Секрет на миллион» 

16+
23.25 Меж дународная  

пилорама 18+
0.10 «Уроки русского» 12+
0.50 Квартирник НТВ 16+
2.10 «Дачный ответ» 0+
3.05 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 Итоги недели
20.20 «Маска» 12+
23.55 «Звезды сошлись» 16+
1.25 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
3.15 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+

6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Большие перемены 12+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
12.00 «Человек и судьба» 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕНСКОГО 

УЕЗДА» 16+
16.30 М/ф «Полтора кота» 16+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 16+
21.45 Х/ф «ПРИЗРАК» 16+
23.50 Х/ф «СЧАСТЛИВОГО РОЖДЕСТВА, 

МИСТЕР ЛОУРЕНС» 18+
1.50 Х/ф «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 18+
3.40 Х/ф «ПАРИЖ, ТЕХАС» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 12+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 16+
10.15 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
10.25 Х/ф «БЛЕФ» 12+
12.15, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.20 «Большая страна» 12+
12.35 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 16+
13.50 «Песня остается с человеком» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Д/ф «Люди Арктики» 12+
15.20 Д/ф «Искусство архитектуры» 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
18.00 Человек на Своем месте 12+
19.05 «Очень личное». Олег Сирота 12+
19.35 «Вспомнить все» 16+
20.05 Х/ф «УПРАЖНЕНИЯ В ПРЕКРАС-

НОМ» 16+
21.35 Х/ф «ЖАСМИН» 12+
23.10 Х/ф «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 18+
1.00 Х/ф «ПРОСТАЯ СМЕРТЬ...» 12+
2.05 Х/ф «ПРИЗРАК» 16+
4.10 Х/ф «ЛИМИТА» 16+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Бальмонта 12+
6.00, 18.30 Я не местная 12+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Большие перемены 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 16+
10.15 «На приеме у главного врача» 12+
11.10 «Моя история». Александр Шаганов 16+
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.00 Кино на все времена. «Большой 

вальс» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Умный пар» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Посвящение Оскару Питерсону» 12+
16.30 «Свет и тени». Ричард Дадд 16+
17.45 Профессия Родину защищать 16+
18.15 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «ЛИМИТА» 16+
21.05 Х/ф «ПАРИЖ, ТЕХАС» 16+
23.25 Д/ф «Арктика. Очищение» 12+
0.25 Х/ф «ПОХОЖДЕНИЯ НАСРЕДДИНА» 12+
1.40 Х/ф «БЛЕФ» 12+
3.25 Х/ф «УПРАЖНЕНИЯ В ПРЕКРАС-

НОМ» 16+
4.55 Х/ф «ПРОСТАЯ СМЕРТЬ...» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 6.10, 7.00, 8.05, 9.30, 
10.30, 11.25, 12.25, 13.30, 
1 4 . 0 0 ,  1 5 . 0 0 ,  1 6 . 0 0  Т / с  
« С П Е ЦОТ РЯ Д Ш ТО РМ »  

16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,  

2 0 . 3 5 ,  2 1 . 2 5 ,  2 2 . 1 5  Т / с  

«СЛЕД» 16+
23.10 «Светская хроника»  

16+
0.10, 0.55, 1.45 Они потрясли 

мир 16+
2.25 Они потрясли мир 12+
3.05, 3.45, 4.30 Т/с «УСЛОВ-

НЫЙ МЕНТ-3» 16+

5.00, 5.10, 5.50, 6.30, 7.15, 
8 . 1 0 ,  9 . 3 0 ,  1 0 . 2 5  Т / с  
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 3 »  
16+

9.00 «Страна советов» 16+
11.25, 12.20, 13.15, 14.05, 14.55, 

15.45, 16.40, 17.40, 18.35, 
19.25 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 
МЕНТ» 16+

20.25,  21.20,  22.15,  23.10  
Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10,  3 .00,  3 .55,  4 .50 Т/с  

«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» 16+
5.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
5.40, 6.20, 7.00, 7.45, 8.35, 

9.25, 10.15, 11.10, 12.00, 
12.45, 13.40, 14.30, 15.25, 
1 6 . 1 5 ,  1 7 . 0 5 ,  1 8 . 0 0  Т / с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3»  

16+
18.45, 19.45, 20.45, 21.40,  

22.40, 23.35 Т/с «ЧУЖОЙ 

РАЙОН» 16+
0.30, 1.25, 2.15, 2.55, 3.40,  

4.25 Т/с «ГОСПОДА ОФИ-

ЦЕРЫ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля

5.00, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «АКТРИСА» 6+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Донецкая Вратар-

ница» 0+
12.00, 20.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.00, 13.30, 13.55 Монастырская 

кухня 0+
14.25 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 

6+
16.15 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 6+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.05, 3.15 Д/с «День Ангела» 0+
22.00, 22.30, 2.45 «Поле битвы» 

16+
23.05 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
0.15 Прямая линия жизни 16+
1.05 Глобус православия 12+
1.55 Во что мы верим 0+

3.55 Д/ф «Монахиня в белом 
халате» 0+

4.40 Д/ф «Первый Якутский» 0+
ВТОРНИК, 13 февраля

5.00, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф  «БЕЗ ВИНЫ ВИНО- 

ВАТЫЕ» 0+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «День Ангела» 0+
11.50 Д/ф «Храм надежды» 16+
12.05, 20.00, 0.45 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.35, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.30 Х/ф  «СРЕ ДИ ДОБРЫХ 

ЛЮДЕЙ» 12+
16.15 Х/ф «ДВОЕ И ОДНА» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 2.55 Д/ф «Министерство 

биологической войны» 16+
22.00, 22.30, 2.25 «Поле битвы» 

16+
23.05 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
0.15 Профессор Осипов 0+
1.35 Во что мы верим 0+
3.50 Д/ф «Донецкая Вратарни-

ца» 0+
4.35 Д/с «И вот 
был с лучай на  
войне...» 12+

СРЕДА, 14 февраля

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ» 0+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
1 1 . 0 0  Д / ф  « М и н и с т е р с т в о  

биологической войны» 16+
12.05, 20.00, 0.50 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.35, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.30 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 0+
16.20 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.30 Д/ф «Чудо на войне» 12+
22.00, 22.30, 2.25 «Поле битвы» 

16+
23.05 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
0.00 Д/ф «Афганистан. За други 

своя» 0+
1.35 Во что мы верим 0+
2.55 Д/ф «Там, где нас любят» 0+
3.25 Д/ф «Два Андрея» 0+
4.20 Д/ф «Миссионеры. Таиланд» 

0+
ЧЕТВЕРГ, 15 февраля

5.00, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+

12.30, 2.55 Д/ф «Чудо на войне» 
12+

14.00 Монастырская кухня 0+
14.30 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ» 12+
16.15 Х/ф  «СРЕ ДИ ДОБРЫХ 

ЛЮДЕЙ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.00, 0.45 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
20.55 Лето Господне 6+
22.30, 2.25 «Поле битвы» 16+
23.05 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
0.15 В поисках Бога 12+
1.35 Во что мы верим 0+
4.05 Д/ф «Крымская победа  

Василия Долгорукова» 0+
ПЯТНИЦА, 16 февраля

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «НОВЫЙ ДОМ» 12+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Афганистан. За други 

своя» 0+
12.05, 20.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.05, 13.35, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.30 Х/ф «ПРОВАЛ ОПЕРАЦИИ 

«БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИЦА» 
12+

16.25 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 16+

18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 1.15 Д/ф «Банзай, Николай! 

Русский апостол Японии» 6+
22.00 Глобус православия 12+
23.00, 4.05 «Русский ковчег» 12+
0.00 Д/ф «Чудо на войне» 12+
2.10, 2.40, 3.05, 3.35 «Поле битвы» 

16+
СУББОТА, 17 февраля

5.00 Х/ф «ГЛИНКА» 0+
7.15, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны сказок 0+
8.55, 18.00, 2.45 Простые чудеса 

12+
9.55, 10.30 Пилигрим 6+
11.00 Святыни России 6+
12.05 Глобус православия 12+
13.00,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.55 В поисках Бога 12+
14.30, 3.35 Профессор Осипов 0+
15.00, 1.50 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф «ПРОВАЛ ОПЕРАЦИИ 

«БОЛЬШАЯ МЕДВЕДИЦА» 
12+

19.00 Д/ф «Чудо на войне» 12+
20.25 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 16+

22.00 Парсуна 6+
23.00 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+
1.35 День Патриарха 0+
4.05 Д/ф «Банзай,  Николай!  

Русский апостол Японии» 6+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.45 В поисках Бога 12+
6.15, 14.30 Профессор Осипов 0+
6.50 Святыни России 6+
7.55 Д/ф «Банзай,  Николай!  

Русский апостол Японии» 6+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Завет 6+
13.55,  1 .55 Д/с «Лики Бого- 

родицы» 0+
15.00, 4.05 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 

ВЕРЕСЕНЬ» 12+
18.00, 2.25 Главное 16+
19.55 Х/ф «ГДЕ 042?» 12+
21.30 «Русский ковчег» 12+
22.30 Щипков 12+
23.00 Бесогон 18+
0.15 «Спас-стрим» 16+
1.40 День Патриарха 0+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1), 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИС
на «Кавказскую н

не заканчивается Н
Подробности на с



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  7           6  ôåâðàëÿ  2024 ã.          6  ôåâðàëÿ  2024 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

ПИРОГ С ГРЕЧКОЙ 
И ГРИБАМИ

  Молоко – 1 стакан
  Растительное масло – 3 ст. л.
  Сухие дрожжи – 10 г
  Сахар – 2 ч. л.
  Соль – 1 щепотка
  Мука – 3 стакана
  Яйцо – 1 шт.
Для начинки:

  Грибы – 500 г
  Репчатый лук – 1 головка
  Гречка вареная – 1 стакан
  Соль и черный перец – 

по вкусу
В 20 мл теплого молока раство-

рить сахар и дрожжи, дождаться 
образования «шапочки». Сме-
шать с остальным молоком, 
солью, мукой, оставить под-
ходить. Лук и грибы обжарить, 
добавить гречку, соль и перец. 
Тесто разделить на две части. 
Из каждой сформировать круг, 
один выложить в смазанную 
маслом форму, укрыть начин-
кой. Сверху положить второй 
к ру г,  со е д и н и ть  к р а я 

теста, верх пирога сма-
зать взбитым яйцом. Выпекать 
30 минут при 180°С.

ЗАКУСКА 
ПО-ПЕКИНСКИ

  Пекинская капуста – 600 г
  Огурцы – 300 г
  Растительное масло – 2-3 ст. л.
  Лимонный сок – 1 ст. л.
  Зеленый лук – 40 г
  Хлеб – 1 ломтик
  Дижонская горчица – 1 ст. л.
  Мед – 0,5 ч. л.
  Соль и сухие прованские 
травы – по вкусу
Смешать масло, горчицу, ли-

монный сок, мед, прованские 
травы, охладить. Капусту на-
шинковать, переложить в миску, 
посолить и размять. Смешать 
с измельченными огурцами, зеле-
ным луком, приправить соусом. 
На сухой сковороде обжарить 
нарезанные брусочки хлеба, 
добавить в салат перед подачей. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

6 ôåâðàëÿ – Áëàæåííîé 
Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé. 
Ïðåïîäîáíîé Êñåíèè 
(â ìèðó Åâñåâèè) Ìèëàñ-
ñêîé, äèàêîíèñû.

7 ôåâðàëÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Ãðèãîðèÿ Áîãîñëîâà, àð-
õèåïèñêîïà Êîíñòàíòè-
íîïîëüñêîãî. Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Âëàäèìèðà, 
ìèòðîïîëèòà Êèåâñêîãî 
è Ãàëèöêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè».

8 ôåâðàëÿ – Ïðåïîäîá-
íûõ Êñåíîôîíòà, ñóïðóãè 
åão Ìàðèè è ñûíîâåé èx 
Àðêàäèÿ è Èîàííà.

9 ôåâðàëÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëÿ Èîàííà 
Çëàòîóñòà.

10 ôåâðàëÿ –Ïðåïîäîáíîãî 
Ôåîäîñèÿ Òîòåìñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Åôðåìà 
Ñèðèíà. 
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
Ñóìîðèíñêîé – Òîòåì-
ñêîé.

11 ôåâðàëÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé câÿùåííîìó÷å-
íèêà Èãíàòèÿ Áîãîíîñöà. 
Ñîáîð Åêàòåðèíáóðãñêèõ 
ñâÿòûõ. Ñîáîð Êîìè 
ñâÿòûõ. Ñîáîð ñâÿòûõ 
Ïåðìñêîé ìèòðîïîëèè.

12 ôåâðàëÿ – Ñîáîð Âñå-
ëåíñêèõ ó÷èòåëåé è 
ñâÿòèòåëeé Âàñèëèÿ Âå-
ëèêîãî, Ãðèãîpèÿ Áîãî-
ñëîâà è Èîàííà Çëàòî-
óñòà. Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Èïïîëèòà, ïàïû Ðèìñêîãî 
è ñ íèì ìó÷åíèêîâ Êåíñî-
ðèíà, Ñàâèíà, ìó÷åíèöû 
Õðèñèè äåâû è ïðî÷èõ 
20-òè ìó÷åíèêîâ.

13 ôåâðàëÿ – Áåññðåáðå-
íèêîâ ìó÷åíèêîâ Êèðà è 
Èîàíía è ñ íèìè ìó÷åíèö 
Àôàíàcèè è äùåðåé åe: 
Ôåîêòèñòû, Ôåîäîòèè 
è Åâäîêñèè. Câÿòèòåëÿ 
Íèêèòû, çàòâîðíèêà Ïå-
÷åðñêîãî, eïèñêîïà Íîâ-
ãîðîäñêîãî.

 6 ФЕВРАЛЯ – Герасим, Иван, Ксе-
ния, Николай, Павел, Тимофей 

7 ФЕВРАЛЯ – Александр, Анато-
лий, Борис, Василий, Виталий, 
Владимир, Григорий, Петр, 
Стефан, Филипп

8 ФЕВРАЛЯ – Аркадий, Давид, 
Иван, Мария, Павла, Петр, 
Семен, Федор

9 ФЕВРАЛЯ – Иван, Петр
10 ФЕВРАЛЯ – Владимир, Ольга, 

Федор
11 ФЕВРАЛЯ – Александр, Алек-

сандра, Алексей, Анастасия, 
Аркадий, Варвара, Василий, 
Владимир, Вячеслав, Георгий, 
Герасим, Елизавета, Яков, Илья, 
Иван, Константин, Лев, Мария, 
Николай, Ольга, Павел, Петр, 
Роман, Сергей, Семен, Стефан, 
Татьяна, Федор

12 ФЕВРАЛЯ – Александр, Алек-
сей, Аркадий, Афанасий, Ва-
лентин, Василий, Вениамин, 
Виктор, Владимир, Вячеслав, 
Герасим, Григорий, Дмитрий, 
Ефим, Яков, Илья, Иван, Кон-
стантин, Лев, Максим, Матвей, 
Мина, Михаил, Николай, Павел, 
Пелагия, Петр, Сергей, Семен, 
Стефан, Федор

13 ФЕВРАЛЯ – Виктор, Иван, Никита

ИМЕНИННИКИ

 ÑËÀÁÎÅ ÇÂÅÍÎ
Артроз – заболевание, вызванное изменениями ткани суста-

ва. Восстановить ее невозможно, но разрушительный процесс 
удается замедлить своевременным лечением.

С возрастом замедляется об-
мен веществ в ткани сустава. 
Причина – потеря коллагена, он 
обеспечивает прочность хряща. 
В норме он сплющивается при 
увеличении давления, так про-
исходит во время движения. 
Когда нагрузка снижается, хрящ 
возвращается в первоначальное 
состояние. Пока коллагена в ор-
ганизме хватает, этот естествен-
ный процесс не нарушается. При 
дефиците вещества хрящевая 
ткань становится хрупкой, посте-
пенно рассыхается, что вызывает 
боль и скованность движений.

Скорость негативных измене-
ний у каждого человека инди-
видуальна, в одних случаях это 
месяцы, в других – годы.

 ПОВОД ДЛЯ ТРЕВОГИ
Среди первых признаков ар-

троза – скованность суставов 
по утрам, она исчезает после 
ходьбы в течение 20– 30 минут. 
Возможна боль на фоне незна-
чительной физической нагрузки. 
Если при данных симптомах не 
начать лечение, процесс разру-
шения ткани набирает обороты.

При обострении артроза 
физическую нагрузку надо 
исключить.

МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ
Один из современных методов 

лечения – внутрисуставные инъ-
екции гиалуроновой кислоты. Она 
заполняет неровности и шерохо-
ватости, снижая трение в суставе. 
Это позволяет уменьшить боль 
и замедлить изменения. Так как 
вещество содержится в хрящах 
и внутрисуставной жидкости, ор-
ганизм его не отторгает. Данный 
метод применяется при 1-й и 2-й 
стадиях артроза в случае отсут-
ствия структурных повреждений 
мягких тканей. Эффект не вечный, 
он длится от 6 до 12 месяцев.

У процедуры имеются про-
тивопоказания: ее не проводят 
пациентам в острый период 
инфекций, а также тем, кто имеет 
нарушения свертываемости кро-
ви, сепсис.

Применяются в лечении и кле-
точные технологии. Среди них – 
введение обогащенной тром-
боцитами плазмы. Процедура 
запускает процесс регенерации 
ткани. Эта методика использует-
ся в травматологии и ортопедии 
для лечения различных заболе-
ваний, таких как остеоартрит, 
тендиниты и другие травма-
тические повреждения. Курс 
лечения состоит из 3-5 инъек-
ций с интервалом 7-14 дней, он 
может сопровождаться допол-
нительными физиотерапевти-
ческими методами. Технология 
отличается низкими рисками и 
большими преимуществами, од-
нако тоже имеет противопоказа-
ния: тромбоцитопения, анемия, 
онкологические заболевания, 
беременность.

Еще одна методика – прямое 
введение стволовых клеток, по-
лученных из красного костного 
мозга. Состояние улучшается 
после 1-2 процедур. Схожих 
результатов можно добиться, 
используя стволовые клетки из 
подкожно-жировой клетчатки 
пациента. Курс терапии состо-
ит из 2-3 инъекций, их делают 
с интервалом 1-2 недели.

 НА ЗАМЕТКУ НА ЗАМЕТКУ
Важную роль играет профи-Важную роль играет профи-

лактика заболевания. Необхо-лактика заболевания. Необхо-
димо следить за весом, каждый димо следить за весом, каждый 
лишний килограмм увеличива-лишний килограмм увеличива-
ет давление на суставы.ет давление на суставы.

Если вокруг них есть скопле-Если вокруг них есть скопле-
ние жировой ткани, осложня-ние жировой ткани, осложня-
ется доставка питательных ется доставка питательных 
веществ, что ускоряет процесс веществ, что ускоряет процесс 
изменения состояния хряща.изменения состояния хряща.

Помогает гимнастика, но Помогает гимнастика, но 
тренировки должны быть уме-тренировки должны быть уме-
ренными. Во время занятий ренными. Во время занятий 
сустав снабжается кровью, сустав снабжается кровью, 
что важно для его сохранения.что важно для его сохранения.

При поражении коленных и 
тазобедренных суставов сле-
дует исключить подъем тя-
жестей, бег, прыжки, глубокие 
приседания. 

ÑÑ моковница покрытая ли-
стьями была благолепна на 

вид, но не удостоилась одобре-
ния от Господа, потому что не 
было на ней плодов, а плодов 
не было потому, что не было 
внутренней плодородительной 
силы. Сколько таких смоковниц 

бывает в нравственном смысле! На вид все исправно, 
а внутри ничего нет. Степенны, честны и все христи-
анское исполняют, а духа жизни о Христе Иисусе не 
имеют; оттого не имеют плодов живых; а то, что есть 
в них, только кажется плодом, а не есть. В чем же дух 
жизни о Христе Иисусе? На это скажем: одно в нем от 
Господа, а другое от нас. Что от Господа, то собствен-
но и есть плодородительная духовная сила; а что от 
нас, то только приемник этой силы. О последнем и 

позаботься больше. Тут корень – чувство, что ты по-
гибающий и что если не Господь – погибнешь: отсюда 
во всю жизнь, при всех делах и трудах – сердце со-
крушенно и смиренно. Далее, как будущее безвестно, 
а врагов много и спотыкание возможно поминутно, то 
страх и трепет в содевании спасения и непрестанное 
вопияние: «имиже веси судьбами, спаси мя». Горе 
почивающему на чем-нибудь, кроме Господа; горе и 
тому, кто трудился для чего-нибудь, кроме Господа! 
Спроси себя, трудившийся в делах, которые считают-
ся богоугодными, для кого трудишься? Если совесть 
смело ответит: только для Господа – добре; а если 
нет – то ты созидаешь дом на песке. Вот несколько 
указаний о плодородном внутреннем духе. По этому 
и о прочем разумевай.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

ВАША  ЗАЩИТА

  ÏÀÐÊÎÂÊÀ ÏÎÄÎ ËÜÄÎÌ
Верховный суд  защитил автовладельца, на машину которого упал с крыши снег

 УРОКИ  ВЕРЫ

 Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

Исключительно актуальное 
разъяснение норм закона сделал 
Верховный Суд РФ после того, как 
пересмотрел итоги спора гражда-
нина, машина которого пострада-
ла из-за упавшего с крыши снега, и 
управляющей компании, которая 
этот дом обслуживала.

Безусловно, толкование закона 
Верховным судом касается одной 
и совершенно конкретной ситуа-
ции, но это решение полезно тем, 
что самые грамотные судьи стра-
ны разъяснили автовладельцам, 
какие нормы закона действуют в 
подобной ситуации. А ведь зима 
у нас в разгаре, и аналогичные ЧП 
нельзя назвать редкостью.

Итак, эта история случалась 
в Якутии и началась с того, что соб-
ственник квартиры припарковал 
свою машину возле дома, где он 
живет. Спустя некоторое время 
с крыши сошел снег прямо на легко-
вой автомобиль, в итоге разбилось 
лобовое стекло, а на крыше и капо-
те появились солидные вмятины. 
Автовладелец вызвал на место 
происшествия полицейских. 
Сотрудники составили протокол ос-
мотра места происшествия, а позже 
прислали мужчине отказ в возбуж-
дении уголовного дела. Тогда муж-
чина провел оценку ущерба своего 
транспортного средства и обра-
тился в управляющую компанию.

По мнению пострадавшего ав-
товладельца, управляющая ком-
пания, которая обслуживает дом, 
должна оплатить ремонт. Но на 
претензию гражданину комму-
нальщики просто не ответили. 
Тогда он пошел в суд.

Там гражданин попросил взы-
скать ущерб, который причинен 
его машине: ремонт – 147 000 руб-
лей, расходы по оценке ущерба – 

8000 рублей, услуги юриста  – 
20 000 рублей, штраф и компен-
сацию морального вреда – еще 
10 000 рублей. Спор заметил пор-
тал «Право.ru».

Но первая инстанция ему отка-
зала. Суд посчитал недоказанным, 
что повреждения машина полу-
чила именно от снега, упавшего 
с крыши дома. Апелляция это 
решение отменила, так как, по 
ее мнению, факт падения снега 
подтверждает протокол осмотра 
места происшествия. Верховный 
Суд Республики Саха (Якутия) удов-
летворил иск частично и взыскал 
в пользу мужчины 147 000 рублей 
как материальный ущерб, штраф – 
74  000 рублей, 2000 рублей ком-
пенсации морального вреда, 8000 
и 10 000 рублей на услуги оценщи-
ка и юриста. Но коммунальщики 
обжаловали это решение, и кас-
сация сказала, что присудить во-
дителю компенсацию морального 
вреда и штраф нельзя, так как 
положения «потребительского» 
закона в этом деле неприменимы.

Дело в итоге дошло до Верхов-
ного суда РФ. Он изучил спор и 
сказал, что собственники квартир 
являются потребителями услуг, 
которые оказывает управляющая 
организация по договору управ-

ления многоквартирным домом, 
поэтому к правоотношениям при-
меняется закон о защите прав 
потребителей. ВС оставил в силе 
решение апелляции, а акт касса-
ции отменил.

Юристы напомнили, что наряду 
с падением снега с крыш частой 
ситуацией является и падение со-
сулек. Но в этом случае надо раз-
граничить то, что падение сосульки 
с карниза балкона или окна кварти-
ры – это ответственность собствен-
ника квартиры, а падение сосульки 
с крыши дома  – ответственность 
управляющей компании или соб-
ственника всего здания.

Похожее дело уже рассматри-
вал ВС, когда мужчине за паде-
ние сосульки на машину удалось 
получить почти 600 000 рублей. 
Он припарковал машину возле 
многоэтажного дома. В это время 
с крыши счищали наледь. На ино-
марку упала сосулька. Оценка 
показала, что ремонт обойдется в 
583 000 рублей. Владелец здания 
не стал платить, тогда гражда-
нин пошел в суд. Суд взыскал в 
пользу автовладельца не только 
цену ремонта, но и расходы на 
представителя, госпошлину (дело 
№33-23011/2020).

Использованы материалы 
«Россий ской газеты»
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 ВАНИЛЬНЫЕ ЗВЕЗДЫ

  Мука – 375 г
  Разрыхлитель – 3/4 ч. л.
  Питьевая сода – 1/4 ч. л.
  Сливочное масло – 150 г
  Сахар – 180 г
  Сметана – 60 г
  Яйцо – 1 шт.
  Ванильный сахар – 1 пакетик
  Желе из красной 
смородины – 150 г

  Сахарная пудра – 2-3 ст. л.
Муку вместе с разрыхлителем,  

питьевой содой,  сливочным 
маслом,  сметаной,  яйцом и 
ванильным сахаром положить в 
емкость для взбивания и с помо-
щью миксера вымешать гладкое 
тесто. На 2 часа поместить его в 
холодильник.

Нагреть духовку до 180°С. 
Тесто раскатать толщиной 0,5 см 
и  формочкой вырезать из 
него 80 звезд (половину этих 
звезд – более мелкие). Все раз-
ложить на смазанных жиром 
противнях и выпекать 7-8 минут.

В середину мелких звезд кап-
нуть немного желе. Те,  что круп-
нее,  перевернув,  положить 
сверху,  слегка прижать и оста-
вить,  чтобы скрепились. Посы-
пать сахарной пудрой и украсить 
оставшимся желе.

«МУРАВЕЙНИК»

  Мука – 600 г
  Сливочное масло – 250 г
  Сметана – 250 г
  Сахар – 125 г
  Разрыхлитель – 12 г
Для крема:

  Вареная сгущенка – 500 г
  Сливочное масло – 250 г
Для украшения:

  Шоколад – 50 г
Масло размять и смешать с 

сахаром, добавить сметану и 
муку с разрыхлителем. Замесить 
тесто, разделить на несколько 
частей и убрать в холодильник. 
Пропустить тесто через мясоруб-
ку и положить на застеленный 
пергаментом противень. Запе-
кать в духовке 20-30 минут при 
180°С. Охладить, размять руками. 
Соединить сгущенку и масло, 
смешать с песочной основой. 
Сформировать торт в виде гор-
ки, украсить тертым шоколадом. 

Убрать в холодильник на 
12 часов.

b/Cеч*= * ч=ю

Специя, известная в России как 
пажитник, улучшает липидный 
профиль. Особенно эффективно 
она показала себя у пациентов 
с сахарным диабетом 2-го типа. 
Целебным действием обладают 
и некоторые другие приправы, 
доступные любой хозяйке.

 ПАЖИТНИК

Недавно иранские учёные 
оценили влияние добавок с па-
житником на такие показатели 
липидного профиля, как тригли-
цериды, общий холестерин, хо-
лестерин липопротеинов низкой 
плотности («плохой» холестерин) 
и холестерин липопротеинов 
высокой плотности («хороший» 
холестерин). Оказалось, что до-
бавки с пажитником снижают 
триглицериды, общий и «плохой» 
холестерин, а «хороший» – повы-
шают. Наиболее эффективно они 
это делали у больных сахарным 
диабетом 2-го типа.

Авторы исследования утвер-
ждают, что «пажитник можно 
рассматривать как эффективное 
гиполипидемическое лекарствен-
ное растение». Если регулярно 
добавлять его в пищу, это пойдёт 
только на пользу, особенно при 
диабете.

Пажитник – бобовое растение, 
произрастает на Кавказе, а также 
в Турции, Ираке, Иране, Египте. 
В России его не выращивают, но 
многие пробовали пажитник, 
даже не догадываясь об этом: он 
входит в состав хмели-сунели. 
А уцхо-сунели, менее популярная, 
но тоже встречающаяся у нас при-
права, – это просто измельчённый 
пажитник.

 РОЗМАРИН

Ещё одна из самых полезных 
травок при диабете – розмарин, 
считают медики.

В составе этой специи содер-
жатся розмариновая и карнози-
новая кислоты, обладающие уди-
вительным свойством – препят-
ствовать образованию конечных 
продуктов гликирования (КПГ).

КПГ – это соединения белков 
с сахарами, которые образуются 
из-за избытка глюкозы и вызывают 
главные осложнения диабета – по-
ражение сосудов и преждевре-
менное старение. Гликирование 
приводит к потере тканями эла-
стичности, особенно это заметно 
на коже. Чтобы предотвратить этот 
процесс и продлить молодость 
организма, пациентам с диабетом 
нужно обязательно включать в 
свой рацион розмарин, утвер-
ждают специалисты.

 КУРКУМА

Похожим действием обладает и 
куркумин, кроме того, у него есть 
мощный противовоспалительный 
эффект. Поэтому куркума полезна 
для защиты от сердечно-сосуди-
стых заболеваний и рака (вос-
паление играет большую роль в 
их развитии).

Поскольку куркумин ослабляет 
воспаление и в головном мозге, 
его используют для профилак-
тики нейродегенеративных за-
болеваний, включая болезни 
Альцгеймера и Паркинсона. Есть 
немало исследований, свидетель-
ствующих и о защитном действии 
куркумы на печень. Вот почему 
эту специю стоит регулярно 
включать в своё питание, как это 
делают в Индии, где она очень 
популярна.

 ÏÐÈÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ
 Какие специи помогут при диабете и защитят от рака

Поощрение воспитывает ре-
бенка в большей степени, нежели 
наказание. Младенец от матери 
получает положительные эмоции, 
когда видит ласковую улыбку и 
слышит ее нежный голос, ощу-
щает заботливое прикосновение 
материнских рук. Когда же дети 
подрастают, родители более дей-
ственными методами начинают 
считать запреты, замечания и 
порицания.

Конечно, ребенка можно заста-
вить повиноваться каждому тре-
бованию и желанию родителей, 
однако стать личностью это ему 
не поможет.

Задача родителей – воспитывать 
сознательное отношение ребенка 
к собственным поступкам. Если 
вы ему говорите: «Цветы топтать 
нельзя», – ребенок должен пони-
мать, почему именно нельзя. Вам 
придется пожертвовать каким-
нибудь цветком, чтобы продемон-
стрировать, что с ним станет, если 
его растоптать. Пускай ребенок 
сравнит запах и цвет живого и за-
губленного растения.

Не забывайте также хвалить 
ребенка за достигнутые им успехи, 
поскольку похвала озаряет его 
мир. При этом важно отметить ста-
рания и усилия ребенка, а также 
результат, доставивший радость 
ему и вам. Поощрение родителей 
должно усиливать и подкреплять 
внутреннее удовольствие малыша 
от выполненной им работы.

Вы должны развить в ребенке 
еще одно немаловажное чело-
веческое качество: уважение 
к чувствам других людей. Со-
вместные прогулки с ребенком 
могут предоставить множество 
примеров: верзила пнул котенка 
ногой, подросток отобрал мяч 

у малышки, капризный ребенок 
толкнул свою бабушку...

Необходимо, чтобы малыш с 
вашей помощью осудил подоб-
ные поступки и разобрался, что 
хорошо, а что плохо. Правильные 
выводы ребенка также достойны 
вашей похвалы.

Иногда полезно похвалить не 
только за то, что было достигнуто, 
но также и за то, что просто имеется, 
либо даже за то, чего нет. Хвалите за 
то, чего не хватает – и это появится!

Можно и нужно хвалить, в пер-
вую очередь, детей с недостатками 
умственными, душевными и физи-
ческими. Если ребенок плаксив, 
вял и робок, хвалить его следует 
постоянно, поддерживая добрыми 
взглядами и словами, поощряя его. 
Если ребенок агрессивен, жесток, 
зол и раздражителен, не давая ему 
спуску за покушения, не забывайте 
и хвалить его – как можно чаще и 
убедительнее.

Если лжив и ворует? Тем более! 
Воруют дети не деньги и не вещи – 
они воруют недостающую любовь. 
Часто врет? Стало быть, боится 
быть собою.

Если желаем научить ребенка:
 убирать игрушки;
 самостоятельно одеваться;
 сидеть, не сутулясь;
 делать зарядку;
 стирать;
 решать задачи;
 готовить;
 работать;
 быть ответственным;
 быть смелым;
 быть хорошим;
 быть вежливым;
 не хвастаться;
и прочим необходимым каче-

ствам, то начинать необходимо с 
похвалы, поощрения и одобрения. 
Если нужно, стоит показать на 
своем или чужом примере или сде-
лать вместе и, даже если ничего не 
получилось, обязательно щедро и 
усердно похвалить. Причем хва-
лить нужно за малей шую попытку 
достигнуть желаемого и даже за 
попытку к попытке!

Специалисты считают, что вну-
шение веры в себя и опережающее 
одобрение – это главный рычаг 
воспитания.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

 ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ ÕÂÀËÈÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ
Некоторые родители даже не подозревают, 

как важно периодически хвалить и приободрять ребенка.

 ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÎÁÌÀÍÓÒÜ ÂÐÅÌß
 Купив пустой участок, многие дачники сажают взрослые деревья. 

Однако новоселы приживаются редко.

Растения старше пяти лет и 
выше 3 м выдерживают переезд 
только в холодное время года. 
Прижиться в период вегетации 
они не могут, израненные корни 
начинают болеть, что нарушает 
поступление воды и питательных 
веществ. Если при посадке разва-
ливается земляной ком, культура 
погибает. В холодный сезон расте-
ния спят, и у них не возникает шока 
от перемен. Гарантия успеха – 
промороженный, твердый ком 
земли у корней, для его фор-
мирования необходима особая 
техника. Поэтому у выкопанных в 
лесу деревьев шансов на продол-
жение жизни в новых условиях 
нет.

 МУКИ ВЫБОРА

Для холодной посадки подойдут 
любые взрослые деревья – хвой-
ные или лиственные. В некото-
рых питомниках можно заказать 
плодовые культуры. Чем старше 
растение, тем оно дороже, а уход 
за ним сложнее.

При этом сосны и ели высотой 
3-4 м через пару лет после посадки 
догоняют по высоте и развитию 
одновременно с ними перенесен-
ные на новое место 6-8-метровые 
деревья. Поэтому стоит хорошо 
подумать, надо ли приобретать 
великанов.

ТОНКОСТИ ОСМОТРА

Решившись на покупку, убеди-
тесь в том, что у дерева хорошо 
сформирована крона, ствол глад-
кий, с ровной корой. Ищите рас-
тение в питомниках, там культуры 
каждые два-три года переносят на 
новое место и меняют расположе-
ние относительно сторон света. 
Поэтому у взрослых экземпля-
ров красивая крона, а ком земли 
равномерно пронизан корешками, 
они хорошо держат землю. Дере-
вья, выращенные в лесопитомни-

ках, дешевле, но их качество хуже, 
они развиваются на одном месте. 
Поэтому корней в коме меньше, 
они могут быть грубо обрезаны.

НЕ ПРОПУСТИТЬ СРОК

Для каждого дерева существует 
оптимальная температура пере-
садки. Ели выдерживают переезд 
при -25 градусах. Сосну, липу, 
рябину и клен не рекомендуется 
трогать уже при -15. Не переносят 
мороз корни дубов, идеальный 
диапазон для работ с ними – 
от 0 до -5 градусов.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным событием или днем  родных и близких с юбилеем, важным событием или днем 
рождения на страницах «Кавказской недели».рождения на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 599 руб. от 599 руб. (если вы не обладатель поздравительного купона, дающего (если вы не обладатель поздравительного купона, дающего 
право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков газеты по итогам право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков газеты по итогам 
подписной кампании в конце года).подписной кампании в конце года).

Отдел рекламы «Кавказской недели», Отдел рекламы «Кавказской недели», 
тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ruтел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru
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ÄÌÈÒÐÈÉ ÈÂÀÍÎÂÈ× ÄÌÈÒÐÈÉ ÈÂÀÍÎÂÈ× 
ÌÅÍÄÅËÅÅÂÌÅÍÄÅËÅÅÂ

8 февраля 1834 г., Тобольск, 
Российская империя – 

2 февраля 1907 г. (72 года), 
Санкт-Петербург, 

Российская империя

Дмитрий – 17-й ребенок в се-
мье Менделеевых. Отец – Иван 
Павлович – руководил гимназией 
в Тобольске. Мать – Мария Дмит-
риевна – посвятила себя дому и 
детям. 

Выдающийся русский ученый, 
доктор химии, права, филосо-
фии, прославившийся созданием 
Периодической системы химиче-
ских элементов, интересовался 
не только химией и не только в 
этой области достиг высот. Вся его 
жизнь и работа были направлены 
на развитие производительных 
сил России.

Исс ледования и открытия 
ученого в физике, метрологии, 
метеорологии, экономике, воз-
духоплавании, сельском хозяй-
стве, химической технологии, 
освоении Крайнего Севера, 
народном просвещении были 
столь значимы, что он был награ-
жден как орденами Российской 
империи, так и иностранных 
государств.

За свою 72-летнюю жизнь он 
написал свыше 1500 трудов, 
а его книга «Основы химии» стала 
первым системным изложением 
материала по неорганической 
химии. Именем Менделеева на-
зван 101-й химический элемент – 
менделевий.

ÁÎÐÈÑ ËÅÎÍÈÄÎÂÈ× ÁÎÐÈÑ ËÅÎÍÈÄÎÂÈ× 
ÏÀÑÒÅÐÍÀÊÏÀÑÒÅÐÍÀÊ

(ÏÐÈ ÐÎÆÄÅÍÈÈ – ÁÎÐÈÑ (ÏÐÈ ÐÎÆÄÅÍÈÈ – ÁÎÐÈÑ 
ÈÑÀÀÊÎÂÈ× ÏÎÑÒÅÐÍÀÊ)ÈÑÀÀÊÎÂÈ× ÏÎÑÒÅÐÍÀÊ)

10 февраля 1890 г., Москва, 
Российская империя – 30 мая 
1960 г. (70 лет), Переделкино, 

Московская обл., СССР

Русский советский поэт, писа-
тель и переводчик. Один из круп-
нейших русских поэтов XX века.

Больше всего на свете Борис 
Леонидович Пастернак любил 
музыку, знакомство с которой 
произошло в тринадцатилетнем 
возрасте благодаря композитору 
Скрябину. Однако самому стать 
профессиональным композитором 
ему не удалось из-за отсутствия му-
зыкального слуха, а быть в чем-то 
несовершенным Пастернак не мог.

Его поэтический путь не был 
гладким, но именно на поприще 
литератора он осознал себя на 
своем месте и «дошел до самой 
сути». Знакомство с футуристами 
и, в частности, с В.В. Маяковским 
оказали определенное влияние на 
Пастернака, но после революции 
1917 года он занял независимую 
позицию и ни в какие литератур-
ные группы не входил.

Роман «Доктор Живаго», за кото-
рый Пастернак был удостоен Но-
белевской премии, впервые был 
опубликован в Милане, на родине 
книгу о судьбах русской интел-
лигенции печатать не решились. 
А сам Пастернак, подверженный 

за роман травле и гонениям со сто-
роны советского правительства, 
от премии отказался.

Поэт скончался на даче в Пере-
делкине, где сейчас находится его 
дом-музей.

ÒÎÌÀÑ ÝÄÈÑÎÍÒÎÌÀÑ ÝÄÈÑÎÍ
11 февраля 1847 г., Огайо, 
США – 18 октября 1931 г. 

(84 года), Уэст-Ориндж, США

Американский изобретатель и 
предприниматель, получивший в 
США 1093 патента и около 3 ты-
сяч – в других странах мира.

Любознательность и нехватка 
денег на карманные расходы по-
дарила миру удивительного изо-
бретателя и предпринимателя, 
которому мы обязаны созданием 
фонографа и коммерчески выгод-
ного варианта лампы накаливания.

Кроме того, Эдисон усовершен-
ствовал телеграф, телефон и кино-
аппаратуру, и это он автор такого 
привычного во всем мире «алло» 
в начале телефонного разговора.

А все началось с того, что Томас 
спас от гибели сына начальника 
железнодорожной станции, и тот 
в благодарность научил его теле-
графному делу. Так телеграф стал 
предметом увлечения и первым 
объектом исследования и усовер-
шенствования Эдисона.

За свои достижения он отме-
чен самой высокой наградой 

в Соединенных Штатах Америки – 
Золотой медалью Конгресса. 
Эдисон был не только членом 
Национальной академии наук 
США, но и почетным членом АН 
СССР.

ÒÀÒÜßÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÒÀÒÜßÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ 
ÒÀÐÀÑÎÂÀÒÀÐÀÑÎÂÀ

13 февраля 1947 г., 
г. Москва, СССР– н. в.

Тренер по фигурному катанию, 
дочь знаменитого советского 
хоккеиста и тренера Анатолия 
Тарасова, воспитавшая не одно по-
коление победителей и призеров 
как в парном, так и в одиночном 
катании.

Собственная карьера фигурист-
ки не сложилась из-за травмы. Но 
привыкшая всегда побеждать, она 
стала первой среди тренеров.

Среди ее известных учени-
ков Ирина Роднина и Александр 
Зайцев, Наталья Бестемьянова и 
Андрей Букин, Оксана Грищук и 
Евгений Платов, Алексей Ягудин, 
Максим Ковтун, Саша Коэн.

На протяжении 14 лет просуще-
ствовал ледовый театр «Все звез-
ды» – детище Тарасовой, где она 
была и режиссером, и тренером, 
и хореографом. Были поставлены 
классические балетные спектакли 
на основе русских сказок и брод-
вейские истории.

Татьяна Тарасова – заслужен-
ный тренер РСФСР, заслуженный 
тренер СССР, мастер спорта СССР 
международного класса. Сегодня 
она и председатель жюри в ледо-
вых шоу.

ÔÅÄÎÐ ÈÂÀÍÎÂÈ× ØÀËßÏÈÍÔÅÄÎÐ ÈÂÀÍÎÂÈ× ØÀËßÏÈÍ
13 февраля 1873 г. , г. Казань, 

Российская империя – 
12 апреля 1938 г. (65 лет), 

Париж, Третья французская 
республика

Всемирно известный оперный 
певец, солист Большого и Мариин-
ского театров, Метрополитен Опе-
ра, обладатель восхитительного 
высокого баса.

Федор Иванович Шаляпин ро-
дился в Казани. Он был крестьян-
ским сыном, который овладел 
сапожным делом и отправился 
учиться в ремесленное училище.

Сценический дебют состоялся 
в Уфе. Здесь, на сцене Городского 
театра, в опере «Стольник», в 1890 
году семнадцатилетний юноша 
заменил внезапно заболевшего 
певца. Так начался певческий 
путь Шаляпина. Волею судеб он 
оказался в Тифлисе и был замечен 
музыкальным педагогом Д.  Уса-
товым, который бесплатно стал 
заниматься с одаренным молодым 
человеком. Год Шаляпин выступал 
в музыкальном театре Тифлиса.

Настоящий успех пришел к 
певцу в Москве, на сцене частной 
русской оперы. Сильный голос и 
актерский талант позволили Ша-
ляпину исполнить классические 
оперные партии: Иван Сусанин, 
Борис Годунов, Иван Грозный. 
Сумел он покорить и Ла Скала.

Шаляпин отличался широтой 
натуры, занимался благотвори-
тельностью и с радостью выступал 
для простого народа. Ему первому 
в России присвоено звание Народ-
ного артиста Республики.

Использованы материалы 
www.TopCrop.ru, 

www.ru.wikipedia.org
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TopCrop.ru рассказал  о тех, кто оставил большой вклад 
в науке, искусстве и других сферах жизни. В этом обзоре уче-
ные, певцы, непобедимый адмирал, гениальные изобретатели 
и другие значимые персоны, родившиеся в феврале.

ÐÀÇÌÀÕÈÂÀÍÈÅ ÐÓÊÀÌÈ ÐÀÇÌÀÕÈÂÀÍÈÅ ÐÓÊÀÌÈ 
ÏÐÈ ÕÎÄÜÁÅÏÐÈ ÕÎÄÜÁÅ

Человек, размахивающий руками 
при ходьбе, как правило, открыт 
и непосредственен, он не привык 
скрывать свои мысли и эмоции, его 
сложно упрекнуть в замкнутости и 
в недоверчивости. При этом он сам 
регулярно страдает от своей от-
кровенности и жизнерадостности – 
окружающие часто отказываются 
принимать его всерьез, считают 
слишком поверхностным и легко-
мысленным. Хотя на самом деле за 
его открытостью скрывается реши-
тельность и вполне естественное 
неприятие лжи и недосказанности.

ÏÎ×ÅÑÛÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ÏÎ×ÅÑÛÂÀÍÈÅ ÏÐÈ 
ÏÓÁËÈ×ÍÎÌ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈÈÏÓÁËÈ×ÍÎÌ ÂÛÑÒÓÏËÅÍÈÈ
Многие люди, которых окружаю-

щие считают весьма артистичными 
и красноречивыми персонами, 
при публичных выступлениях по-
стоянно почесывают руки, лицо, 
а в сидячем положении – и ноги. 
Это говорит о том, что человек не 
вполне уверен в себе, поэтому ему 
приходится прилагать серьезные 
усилия для того, чтобы сдерживать 
свое волнение. На борьбу с ним 
уходят все силы, так что контроль 
за движениями ослабевает, они пре-

вращаются в компульсивные. Тем 
не менее, про таких людей можно 
сказать, что они не поддаются своим 
страхам, живут наперекор им, часто 
заставляют себя делать то, от чего их 
бросает в дрожь. Такие индивидуу-
мы идут на преодоление, поэтому 
и достигают невероятных высот и 
в карьере, и в социальном обществе.

ÅÄÀ ÏÎ ÍÎ×ÀÌÅÄÀ ÏÎ ÍÎ×ÀÌ
Люди, которые ночью вылезают 

из постели для того, чтобы совер-
шить набег на холодильник, как 
правило, находятся в состоянии 
стресса, и чем чаще случаются 
ночные перекусы, тем серьезнее 
проблемы с нервной системой. При 
этом те, кто подвержен подобной 
привычке, редко задумываются о 
том, что с ними происходит. Они 
предпочитают отмахиваться от фак-
та нервного истощения и списывают 
ночной голод на бессонницу, даже 
не вникая в ее первопричины. Мож-
но сказать, что эти индивидуумы 
безответственно относятся к своему 
здоровью, а часто – и к своим делам, 
и вообще к своей жизни.

ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÍÅ ÓÁÈÐÀÒÜ ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÍÅ ÓÁÈÐÀÒÜ 
ÏÎÑÒÅËÜÏÎÑÒÅËÜ

Человек, который по утрам не 
утруждает себя уборкой кровати, 

как правило, ленив, неоргани-
зован, не умеет грамотно плани-
ровать свои дела, предпочитает 
полагаться не на себя, а на других. 
Этот индивид верит, что его ждут 
великие свершения, поэтому не 
уделяет внимания мелочам, забы-
вая о том, что из них, собственно, 
и состоит не только восхождение 
на карьерные и социальные вер-
шины, но и вся жизнь.
ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ×ÀÑÒÎ ÑÌÎÒÐÅÒÜÑß ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ×ÀÑÒÎ ÑÌÎÒÐÅÒÜÑß 

Â ÌÀËÅÍÜÊÎÅ ÇÅÐÊÀËÎÂ ÌÀËÅÍÜÊÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ
Даму, которая часто смотрится 

в ручное зеркало, можно было 
бы обвинить в самолюбовании, 
однако на самом деле эта при-
вычка, как правило, сигнализирует 
о совершенно противоположном. 
Она выдает неуверенность этой 
женщины в себе и в своей при-
влекательности, а также желание 
удостовериться, что все в порядке 
и что никто не будет над ней сме-
яться. Часто подобное движение 
присуще легко возбудимым осо-
бам и становится неким ритуалом, 
способствующим сохранению 
внутреннего спокойствия.

ÐÈÑÓÍÊÈ Â ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÅ ÐÈÑÓÍÊÈ Â ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÅ 
(Â ÏËÀÍÅÐÅ)(Â ÏËÀÍÅÐÅ)

Людей, которые пользуются 
ежедневником для составления 
планов на каждый день и при этом 
окружают свои записи рисунками и 
бессмысленными узорами, сложно 
назвать хорошо организованными 

персонами. Как правило, это инди-
виды с плохой памятью, которые не 
полагаются на себя, поэтому пред-
почитают составлять перечень дел, 
к тому же не факт, что все то, что они 
себе наметили, обязательно будет 
выполнено. Часто у таких людей 
находится тысяча причин для иг-
норирования взятых на себя обя-
зательств и миллион оправданий, 
почему они не смогли сделать то, 
что сами для себя запланировали 
или пообещали другим.

ÐÈÑÎÂÀÍÈÅ ÂÎ ÂÐÅÌß ÐÈÑÎÂÀÍÈÅ ÂÎ ÂÐÅÌß 
ÒÅËÅÔÎÍÍÎÃÎ ÐÀÇÃÎÂÎÐÀÒÅËÅÔÎÍÍÎÃÎ ÐÀÇÃÎÂÎÐÀ

Те, кто имеет привычку рисовать 
во время телефонного разговора, 
как правило, эгоистичны, им нет 
никакого дела до собеседника, они 
его просто не уважают, поэтому 
и позволяют себе отвлекаться от 
того, что им говорят. Такие люди 
сосредоточены только на себе, они 
ставят свои интересы, желания и 
потребности выше нужд окружаю-
щих. И при этом они могут быть 
романтичными и сентиментальны-
ми, их часто посещает меланхоли-
ческое или лиричное настроение, 
поэтому они вызывают умиление, 
и им многое прощается.

ÅÄÀ ÍÀ ÕÎÄÓÅÄÀ ÍÀ ÕÎÄÓ
Про человека, который привык 

есть на ходу (что-то жевать в транс-
порте или передвигаясь 
по улице, перекусывать 
дома, не садясь за стол), 

можно сказать не только то, что 
у него мало свободного време-
ни. Как правило, так поступают 
люди, которые не очень хорошо 
заботятся о своем здоровье, а 
часто вообще о нем не задумы-
ваются. Кроме того, эта привычка 
присуща тем, у кого достаточно 
насыщенная жизнь, в которой 
гастрономические удовольствия 
занимают последнее место. По 
темпераменту эти индивиду-
умы в основном холерики, они 
импульсивны, раздражительны 
и неуравновешенны.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 
ÑËÎÂ-ÏÀÐÀÇÈÒÎÂÑËÎÂ-ÏÀÐÀÇÈÒÎÂ

Привычка постоянно использо-
вать в разговоре слова-паразиты 
(«вот», «значит», «как бы» и т. п.) 
выдает человека, который либо 
не успевает за ходом своих мыс-
лей, либо, напротив, не знает, что 
сказать. Причем часто подобным 
«недугом» страдают люди публич-
ных профессий, которые при-
выкли говорить по написанному 
(артисты, политики), а в вольной 
беседе, без привычной подсказки 
в виде заранее составленного 
текста, чувствуют себя весьма 
неуютно. Кроме того, слова-па-
разиты иногда сигнализируют о 
недостаточном интеллектуальном 
развитии.

Окончание на стр. 11

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

×ÒÎ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ ÌÎÃÓÒ ÐÀÑÑÊÀÇÀÒÜ Î ÕÀÐÀÊÒÅÐÅ
Привычки – зеркало души. Каждый человек состоит из на-

бора привычек, которые в той или иной мере отражают черты 
характера и могут поведать много интересного. «Кавказская 
неделя» расскажет, что скрывается за привычными для нас 
жестами и поступками.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля
5.00, 6.25, 10.20 Т/с «МИХАЙЛО ЛОМО-

НОСОВ» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Сделано в Содружестве» 12+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 
22.30 Х/ф «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ» 16+
0.10 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.15 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
2.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 13 февраля
5.00, 3.15 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.40, 6.30, 10.10 Т/с «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Наши иностранцы» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино»
22.30 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 16+
0.30 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.45 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
4.10 Т/с «БРАТЬЯ» 16+

СРЕДА, 14 февраля
5.00, 6.25, 10.10 Т/с «БРАТЬЯ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Пять причин поехать в...» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 
22.30 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 16+
0.30 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.30 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
2.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ЧЕТВЕРГ, 15 февраля
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Специальный репортаж 12+
6.30 «Наше кино. История большой любви» 16+
6.55 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 16+
8.55, 10.10 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ» 16+
11.15 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.40 Д/ф «Все для людей. Экология» 12+
19.15 «Игра в кино» 
22.55 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» 16+
1.05 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.55 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+

ПЯТНИЦА, 16 февраля
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00 Новости 16+
6.15 [Не] Фантастика 12+
6.25, 8.05, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 
19.30 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 16+
21.25 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 16+
23.25 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ» 16+
1.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
2.10 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+
3.30 «Наше кино. История большой любви» 16+
4.45 Мультфильмы 6+

СУББОТА, 17 февраля
5.00, 6.15, 9.05 Мультфильмы  6+
6.00 «Все, как у людей» 6+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-

НИЯ» 16+
12.20 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
14.10, 16.15, 18.45 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«МУХАББАТ» 16+
3.10 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+
4.30 Д/ф «Яростный стройотряд. Школа 

миллиардеров» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля

5.00 Д/ф «Яростный стройотряд. Школа 
миллиардеров» 16+

5.20 Д/ф «Школа жизни. Комсомол» 16+
6.20 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 16+
8.15 «Наше кино. История большой любви» 16+
9.25 «Точка на карте» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» 16+
12.20 Х/ф «ЮНОСТЬ ПЕТРА» 16+
15.20, 16.15 Х/ф «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 

ДЕЛ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.30 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
22.25, 3.15 Т/с «ЭФФЕКТ БОГАРНЕ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 7.50, 8.10, 8.45, 9.20, 12.10, 

17.00, 17.15, 17.40, 19.00, 21.20 
Мультсериалы 0+

11.05, 11.35, 13.35, 14.05, 14.50, 22.00, 
22.30, 22.55 Мультсериалы 6+

14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 13 февраля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 7.50, 8.10, 8.45, 9.20, 12.10, 

17.00, 17.15, 17.40, 19.00, 21.20 
Мультсериалы 0+

11.05, 11.35, 13.35, 14.05, 14.50, 22.00, 
22.30, 22.55 Мультсериалы 6+

14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 14 февраля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 7.50, 8.10, 8.45, 9.20, 12.10, 

17.00, 17.15, 17.40, 19.00, 21.20 
Мультсериалы 0+

10.45 «Все, что вы хотели знать, 
но боялись спросить» 6+

11.15, 11.40, 13.35, 14.05, 14.50, 22.00, 
22.30, 22.55 Мультсериалы 6+

14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 15 февраля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 7.50, 8.10, 8.45, 9.20, 17.00, 

17.15, 19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
11.05, 11.35, 12.10, 13.35, 14.05, 14.50, 

22.00, 22.30, 22.55 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.10 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 16 февраля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 7.50, 8.10, 8.45, 9.20, 12.10, 

17.00, 19.00, 21.20, 23.00 Мульт-
сериалы 0+

11.05, 11.35, 13.35, 14.05, 14.50, 22.30 
Мультсериалы 6+

14.30 «Навигатор. У нас гости!» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

СУББОТА, 17 февраля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Волшебная кухня» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/с «Цветняшки!» 0+
9.40 М/с «Турбозавры» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Кошечки-собачки» 0+
13.20 М/ф «Крокодил Гена» 0+
13.40 М/ф «Чебурашка» 0+
14.05 М/ф «Шапокляк» 0+
14.25 М/ф «Чебурашка идет в 

школу» 0+
14.40 М/с «Гризли и лемминги» 6+
16.00 М/с «Сказочный патруль» 0+
17.30 М/с «Геройчики» 0+
19.40 М/ф «Фиксики. Большой 

секрет» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.30 М/с «Мотофайтеры» 6+
23.00 М/с «Буба» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Царевна и дракон. Магиче-

ская книга» 0+
9.00 «Еда на ура! Как в сказке» 0+
9.25 М/с «Цветняшки!» 0+
9.40 М/с «Бодо Бородо» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/ф «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе» 6+
12.40 М/с «ДиноСити» 0+
15.00 М/с «Три кота» 0+
17.20 М/с «Оранжевая корова» 0+
19.10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.00 М/с «Мини-Мишки» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
22.30 М/с «Мотофайтеры» 6+
23.00 М/с «Буба» 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля
4 . 3 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.25 Х/ф «ДУМА О КОВ-

ПАКЕ. БУРАН» 16+
7.00 Х/ф «ДУМА О КОВ-

ПАКЕ. КАРПАТЫ, 
КАРПАТЫ...» 16+

9.40 Т/с  «ЭКСПРО-
ПРИАТОР» 16+

1.00 Х/ф «БУДУ ПО-
МНИТЬ» 16+

2.35 Х/ф «КРАЙ» 16+
ВТОРНИК, 13 февраля

4 . 3 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «КРИК ТИ-
ШИНЫ» 12+

7.10 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
8 . 5 0  Т / с  « О Т Ч И Й 

БЕРЕГ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
2.35 Х/ф «АГИТБРИГА-

ДА «БЕЙ ВРАГА!» 16+
СРЕДА, 14 февраля

4 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5 . 3 5  Х / ф  « В Р Е М Я 
ПЕРВЫХ» 12+

7.50 Х/ф «ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ» 16+

9.50 Т/с «ЖЕЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА» 16+

1.00 Х/ф «КЛЯТВА» 12+
3.00 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
ЧЕТВЕРГ, 15 февраля

5 . 1 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.05 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

7.10 Т/с  «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС. УПРЕЖДАЮ-
ЩИЙ УДАР» 16+

9 . 0 5  Х / ф  « С В О Я 
ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ» 16+

10.50 Т/с «ВОЛЬФ 
М Е С С И Н Г:  В И -
ДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ» 12+

1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

3.10 Х/ф «ЗОЯ» 16+
ПЯТНИЦА, 16 февраля

4 . 5 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.45 Х/ф «СОКРОВИ-
Щ А ПАР ТИЗАН-
СКОГО ЛЕСА» 12+

7.25 Х/ф «КРАСНЫЙ 
ПРИЗРАК» 16+

9.10 Т/с «ЗНАХАРЬ» 
18+

1.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
2.35 Х/ф «СВИДЕТЕ-

ЛИ» 16+
СУББОТА, 17 февраля

4.20 Х/ф «ЛЕТЧИК» 
16+

6.00 Х/ф «КОРОЛЕВ» 
16+

8.00 Х/ф  «ВЫСОЦ-
КИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ» 16+

10.15 Т/с «ЗНАХАРЬ. 
ОДЕРЖИМОСТЬ» 
16+

1.00 Х/ф «КАЛАШНИ-
КОВ» 16+

2.40 Т/с «СМЕРШ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля
4.55 Х/ф «СПАС ТИ 

ЛЕНИНГРАД» 18+
6.25 Т/с  « Л Е Н И Н -

ГРАД» 16+
10.05 Х/ф «ТУМАН» 

16+
13.15 Х/ф «ТУМАН-2» 

16+
16.00 Т/с «ШТРАФ-

БАТ» 16+
1.00 Х/ф  «ПЕРВЫЙ 

ОСКАР» 16+
2.50 Х/ф «РЯБИНО-

ВЫЙ ВАЛЬС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля
5.00, 5.05, 5.10 М/с «Просто-

квашино» 12+
5.20 Кондитер 16+
6.20, 1.40, 4.20 Пятница News 16+
7.00 Гастротур 16+
8.00 Секреты на кухне 16+
9.00, 10.10, 11.10, 12.20, 13.30, 14.40, 

15.40, 16.40, 17.50 На ножах 16+
19.00, 21.10 Битва шефов 16+
23.10 Черный список 16+
0.00 Х/ф «ТАКСИ-БЛЮЗ» 18+
2.10, 2.50 В дикой природе 16+
3.30 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+
4.50, 4.55 М/с «Простоквашино» 0+

ВТОРНИК, 13 февраля
5.00 Кондитер 16+
6.00, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.40 Секреты на кухне 16+
8.30 Пробный переезд 16+
9.30, 10.20, 11.20, 12.20, 13.10, 

14.00, 15.00, 16.00 Черный 
список 16+

16.50 Битва шефов 16+
19.00 Мастер-кондитер 16+
21.00 Самородки 16+
22.40 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
2.10, 2.50 В дикой природе 16+
3.40 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+
4.50, 4.55 М/с «Простоквашино» 0+

СРЕДА, 14 февраля
5.00 Кондитер 16+
6.10, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
7.40 Секреты на кухне 16+
8.40 Пробный переезд 16+
9.30, 10.40, 13.40, 14.50, 16.00, 

17.00, 18.00 На ножах 16+
11.40 Мастер-кондитер 16+
19.00, 20.40, 22.10 Молодые 

ножи 16+
0.00 Х/ф «ЦАРЬ» 18+
2.20, 3.10 В дикой природе 16+
3.50 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+
ЧЕТВЕРГ, 15 февраля

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.20, 4.00 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.30 Секреты на кухне 16+
8.10 Пробный переезд 16+
9.10, 10.30 Богиня свиданий 16+
11.30, 19.00, 22.50 Большие 

девочки 16+
15.00,  17.10,  20.50 Четыре 

свадьбы 16+
0.00 Х/ф «ДИРИЖЕР» 18+
1.50, 2.30 В дикой природе 16+
3.10 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+
4.30, 4.35, 4.40, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 0+
ПЯТНИЦА, 16 февраля

5.00 Кондитер 16+
6.10, 2.50, 4.10 Пятница News 16+
6.30 Гастротур 16+
7.30 Секреты на кухне 16+
8.30 Пробный переезд 16+
9.30 Черный список 16+
10.00, 12.10, 14.20 Битва шефов 16+
16.40, 19.00, 20.50 Погнали! 16+
22.30 За волшебством 16+
0.00 Х/ф « Т Е РМ И Н АТО Р -2. 

СУДНЫЙ ДЕНЬ» 18+
3.20 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+
4.30, 4.40, 4.45, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 0+
СУББОТА, 17 февраля

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 
«Тайны Медовой долины» 12+

5.30, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30, 

6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 4.50, 4.55 
М/с «Простоквашино» 0+

7.00 Секреты на кухне 16+
8.10 Гость у порога 16+
10.00, 13.50, 16.00, 18.10, 20.10, 

22.00 Четыре свадьбы 16+
11.50 Большие девочки 16+
0.00 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
1.40, 2.30 В дикой природе 16+
3.40 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 
«Тайны Медовой долины» 12+

5.30, 3.00, 4.20 Пятница News 16+
6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 4.45, 4.50 М/с 

«Простоквашино» 0+
6.20, 6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 7.00, 

7.05 М/с «Простоквашино» 12+
7.10 Секреты на кухне 16+
8.20 Гастротур 16+
9.20 На ножах 16+
10.20, 12.20, 14.20, 15.20, 18.20, 

20.20 Погнали! 16+
22.30 Х/ф  «ТЕРМИНАТОР-2. 

СУДНЫЙ ДЕНЬ» 18+
1.20 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
3.30 Д/с «Спецназ животного 

мира» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля
5.00 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+
7.00 М/ф «Маша и Мед-

ведь» 0+
8.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
11.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.25 «Супермама» 16+
16.40 «Беременна в 

16» 16+
19.50 «Я стесняюсь сво-

его тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Я стесняюсь сво-

его тела» 16+
2.00 «Измены» 18+
3 . 4 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ВТОРНИК, 13 февраля

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.55 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

11.05 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

14.25 «Супермама» 16+
16.40 «Беременна в 

16» 16+
19.50, 0.05 «Я стесня-

юсь своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Измены» 18+
3 . 5 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СРЕДА, 14 февраля

5.25, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

11.05 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

14.25 «Супермама» 16+
16.35 «Беременна в 

16» 16+
19.35, 0.05 «Я стесня-

юсь своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.20 «Измены» 18+
4 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 15 февраля

5.35, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

11.15 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

14.30 «Супермама» 16+
16.35 «Беременна в 

16» 16+
19.55, 0.00 «Я стесня-

юсь своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Измены» 18+
3 . 4 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 16 февраля

5.20, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

11.15 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

14.25 «Супермама» 16+
16.40 «Беременна в 

16» 16+
19.55, 0.00 «Я стесня-

юсь своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
2.25 «Измены» 18+
4 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СУББОТА, 17 февраля

5.40, 7.00, 9.00, 4.50 
М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

10.00, 14.45, 19.00 «Бе-
ременна в 16» 16+

18.00 «Жизнь после 
шоу. Б16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
3.00 «Супермама» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля
5.00, 7.00, 9.00, 4.50 

М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

1 0 . 0 5  « Д о р о га я ,  я 
забил» 12+

14.50, 17.15 «Беремен-
на в 16» 16+

16.20 «Жизнь после 
шоу. Б16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
3.00 «Супермама» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 февраля
5.00, 18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СКОРОСТЬ» 16+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «СКОРОСТЬ-2: КОНТРОЛЬ НАД 

КРУИЗОМ» 16+
ВТОРНИК, 13 февраля

5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БОГ ГРОМА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА» 18+

СРЕДА, 14 февраля
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДЭДПУЛ-2» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПРОПАВШАЯ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 15 февраля
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «РАСПРАВА» 18+

ПЯТНИЦА, 16 февраля
5.00, 18.00, 2.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС» 16+
21.30 Х/ф «13-Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ» 16+
23.10 Бойцовский клуб РЕН ТВ 16+
0.30 Х/ф «МЕМЕНТО» 18+

СУББОТА, 17 февраля
5.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.10 «Засекреченные списки» 16+
20.00 Х/ф «БИТВА НА ОЗЕРЕ» 16+
23.20 Х/ф «БИТВА НА ОЗЕРЕ-2» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ» 16+
14.45 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
16.30 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
18.25 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+
20.40 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ КИЛ-

ЛЕРА» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   7            6  ôåâðàëÿ  2024 ã.  2024 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЬНИК, 12 февраля

 21.30, 0.30 Спец-
Новости» для слабо-
х людей 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ценарий цен 12+
.45 За здоровье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

5,  4 .30  Т/с  « Т Р И  
ЕРА» 12+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

- Контроль 12+
ОД ТЕЛЕНКА» 12+

5 Д/ф «Волонтеры» 

2.50 Т/с «ГРАЧ» 16+
естная 16+
ЕТЕКТИВЫ» 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+
МА» 16+
АМАЯ КРАСИВАЯ 
6+

ВТОРНИК, 13 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 ,  16 .35 ,  4 .30  Т/с  « Т Р И  

МУШКЕТЕРА» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 20.15 Профессия Родину 

защищать 16+
12.00, 18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
13.15 Х/ф  «ЖЕНЩИНА ДЛЯ 

ВСЕХ» 16+
14.45 Д/ф «Научные сенсации» 

12+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с «ГРАЧ» 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
22.15 Х/ф  «ДВЕНА ДЦ АТОЕ 

ЛЕТО» 12+
23.40 Д/ф «Волонтеры» 12+
1.00 Х/ф «ЯМА» 16+
2.25 Я не местная 16+

СРЕДА, 14 февраля

6.00, 21.30, 0.30 Спецвыпуск  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7 . 3 0  П р о ф е с с и я  Р о д и н у  

защищать 16+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Т/с «ТРИ МУШКЕТЕРА» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «ДВЕНАДЦАТОЕ 

ЛЕТО» 12+
14.40 Д/ф «Волонтеры» 12+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с «ГРАЧ» 16+
16.35, 2.20 Я не местная 16+
17.00 У меня есть голос! Прямая 

трансляция 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
22.15 Х/ф «ПОДЛЕЦ» 16+
23.55 Д/ф «Легенды русского 

балета» 16+

ЧЕТВЕРГ, 15 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.15 Сценарий цен 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.30 Т/с «ПРИНЦ 

СИБИРИ» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
12.00, 18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
13.15, 1.00 Х/ф «ПОДЛЕЦ» 16+
14.55 Д/ф «Легенды русского 

балета» 16+
15.45 Т/с «ГРАЧ» 16+
17.45, 23.55 Я не местная 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.35 Знания для жизни 12+
2 0 . 1 5  П р о ф е с с и я  Ро д и н у  

защищать 16+
20.30, 2.50 Т/с «САВВА МОРО-

ЗОВ» 16+
2 2 . 1 5  Х / ф  « Р И С У Н К И  

ДОЖДЕМ» 12+

ПЯТНИЦА, 16 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.15 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.30 Т/с «ПРИНЦ 

СИБИРИ» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
12.00, 18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
1 3 . 1 5  Х / ф  « Р И С У Н К И  

ДОЖДЕМ» 12+
14.55 Я не местная 16+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с «САВВА 

МОРОЗОВ» 16+
17.45 Человек на Своем месте 

12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 Я не местная 16+
22.15 Х/ф «ДЕСЯТАЯ ЖЕРТВА» 

12+

23.55 Д/ф «Секретная папка» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « П У Т Е Ш Е С Т В И Е  

КЭРОЛ» 12+
СУББОТА, 17 февраля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 3.35 Д/ф «Война миров» 16+
10.20, 17.50 Т/с  «СИНДРОМ 

ШАХМАТИСТА» 16+
1 4 . 0 0  Х / ф  « Р И С У Н К И  

ДОЖДЕМ» 12+
15.35 Юбилейный концерт 

М.Шуфутинского 16+
21.00 Х/ф «ПОДСОЛНУХИ» 12+
22.45 Х/ф « П У Т Е Ш Е С Т В И Е  

КЭРОЛ» 12+
0.30 Х/ф «ДЕСЯТАЯ ЖЕРТВА» 

16+
2 . 0 0  Х / ф  « Н А С Л Е Д Н Ы Й 

ПРИНЦ» 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 февраля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 4.25 Я не местная 16+
8.15, 2.40 Х/ф «ОСЕДЛАВШИЕ 

КИТА» 12+
1 0 . 0 0  Х / ф  « Н А С Л Е Д Н Ы Й 

ПРИНЦ» 12+
11.35 Юбилейный концерт  

М. Шуфутинского 16+
13.50 Т/с «СИНДРОМ ШАХМА-

ТИСТА» 16+
17.00 Х/ф «ЕГО ДОЧЬ» 16+
18.40 Х/ф  «УЗНИК С ТАРОЙ 

УСАДЬБЫ» 12+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф  «ЗАДЕРЖАННЫЙ  

В ОЖИДАНИИ СУДА» 16+
22.35 Х/ф «МАДАМ БОВАРИ» 

16+
0.55 Х/ф «ПОДСОЛНУХИ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.10 Ералаш 0+

6.30 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+

7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+

8.00 Т/с «СЕМЕЙКА» 16+

9.25 Уральские пельмени 

16+

1 3 . 5 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+

23.00 Х/ф «ИЗ ПАРИЖА  

С ЛЮБОВЬЮ» 16+

0.55 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» 

16+

3.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+

5.00 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7 . 3 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
8.00, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 Мы и они 16+
1 1 . 0 0  М / ф  « П р и н ц е сс а  

Мононоке» 16+
13.45 М/ф «Ая и ведьма» 6+
15.25 М/ф «Энканто» 6+
17.25 М/ф «Монстры на  

каникулах» 6+
19.15 М/ф «Монстры на  

каникулах-2» 6+
21.00 Х/ф  «ТРАНСФОР-

М Е Р Ы .  П О С Л Е Д Н И Й  

РЫЦАРЬ» 12+
0.05 Х/ф «Я СОЗДАН ДЛЯ 

ТЕБЯ» 16+
2.15 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+
5.00 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 0+
7.30 Уральские умельцы 16+
8.40, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
9.00 Рогов в городе 16+
11.05 М/ф «Ая и ведьма» 6+
12.50 М/ф «Тайна семьи  

монстров» 6+
14.25 М/ф «Монстры на  

каникулах» 6+
16.15 М/ф «Монстры на  

каникулах-2» 6+
18.00 Прятки 16+
18.50 М/ф «Монстры на кани-

кулах-3. Море зовет» 6+
20.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ-МОР-

КОВЬ. ВОССТАНИЕ МА-
ШИН» 16+

22.40 Х/ф «НОВАЯ ИГРУШ-
КА» 12+

1.00 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» 16+
3.05 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+
5.05 «6 кадров» 16+

6 . 3 0  П о  д е л а м  
несовершенно-
летних 16+

7.30 Давай разве-
демся! 16+

8.30 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.45 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  2 . 1 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

14.00 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 16+

14.35 Х/ф «ПОБЕГ 
В Н Е И З В Е С Т -
НОСТЬ» 16+

19.00 Х/ф  «ТАЙ-
Н Ы Е  М Е Ч Т Ы 
АЛИСЫ» 16+

23.15 Уютное утро 16+
2.40 Х/ф «КАРТА 

ПАМЯТИ» 16+
5.40 Х/ф «НЕЛЮБИ-

МЫЙ МОЙ» 16+
6.30 Х/ф «НЕЛЮ-

БИМЫЙ МОЙ» 
16+

9.30 Уютное утро 

16+

1 0 . 0 0  Х / ф 

«СТРАСТЬ» 16+

19.00 Т/с  «ДОБ-

РОТА» 16+

22.45 Х/ф «СОЗВУ-

Ч И Я Л Ю Б В И » 

16+

2 . 4 0  Х / ф 

«СТРАСТЬ» 16+

5.55 Т/с  «НЕВЕ-

СТА» 16+
6.30 Т/с  «НЕВЕ-

СТА» 16+

18.45 Пять ужинов 

16+

19.00 Т/с «ДОБРО-

ТА» 16+

22.55 Х/ф «НЕЛЮ-

БИМЫЙ МОЙ» 

16+

2 . 4 5  Х / ф 

«СТРАСТЬ» 16+

6.15 «6 кадров» 16+

6.00 «Настроение»

8.20, 11.50 Х/ф «ВОПРЕКИ 

ОЧЕВИДНОМУ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 События

12.30, 15.05 Х/ф «ДЕВИЧИЙ 

ЛЕС» 12+

14.50 Город новостей

17.10, 18.10 Т/с «ОТЧИМ» 

16+

22.00 В центре событий

23.05 «Приют комедиантов» 

12+

0.35 Х/ф  «ПЯТЬ МИНУ Т 

СТРАХА» 12+

2.00 «Петровка, 38» 16+

2 . 1 5  Х / ф  « П О Д Ъ Е М  С  

ГЛУБИНЫ» 12+

5.25 «Москва резиновая» 16+
6.00 Х/ф  « Л Ю Б О В Ь  Н А  

ВЫЖИВАНИЕ» 12+
7.30 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.55 Х/ф «ОПЕКУН» 12+
9.40 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕН-

СКОЙ ДРУЖБЕ» 16+
11.30, 14.30, 23.30 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.55, 14.50 Х/ф «СЛУЧАЙ-

НАЯ НЕВЕСТА» 16+
17.20 Х/ф  « А Л М А З Н Ы Й  

ЭНДШПИЛЬ» 12+
21.00 Постскриптум
22.05 «Право знать!» 16+
23.40 Д/ф «Тайная комната. 

Моника Левински» 16+
0.25 Д/ф «90-е. Прощай,  

страна» 16+
1.05 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
2.00, 2.45, 4.05 Хроники  

московского быта 12+
4.45 «Петровка, 38» 16+
5.00 Д/ф «Георг Отс. Публика 

ждет...» 16+
5.55 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА» 12+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.35 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» 12+
11.30, 0.05 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 16+
12.35 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие това- 

рищи» 16+
15.55 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ» 16+
16.40 Д/с «Дикие деньги» 16+
17.35 Х/ф «ОДНО ТЕПЛОЕ 

СЛОВО» 12+
21.30, 0.20 Х/ф «КОВЧЕГ 

МАРКА» 12+
1.05 «Петровка, 38» 16+
1.15 Х/ф «АЛМАЗНЫЙ ЭН-

ДШПИЛЬ» 12+
4.10 Д/ф «Разведчики» 12+
4.50 Д/ф «Николай Еремен-

ко» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00, 8.00 «Однажды в  
России. Спецдайдже-
сты 2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
1 4 . 0 0 ,  1 4 . 3 0  Т / с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

15.00, 17.00 «Музыкаль-
ная интуиция» 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«Комеди Клаб» 16+

23.00 «Stand up» 18+
0.00, 0.30 «Галустян плюс» 

16+
1.00, 1.55 «Импровизация. 

Команды» 16+
2.45,  3.30,  4.15 «Шоу  

«Студия Союз» 16+
5.00, 5.45, 6.40 «Импрови-

зация» 16+
7.00, 8.00, 9.00, 10.00  

«Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 
16.30 «Битва экстра- 
сенсов» 16+

18.00,  19.30 «Экстра- 
сенсы. Реванш» 16+

21.00 «Конфетка» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Лига городов» 16+
1.50, 2.45 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.25, 4.15 «Шоу «Студия 

Союз» 16+
5.00 «Импровизация» 16+
5.15 М/с «Простоква- 

шино» 0+
7.00, 8.00 «Однажды в  

России.  Спец дайд- 
жесты 2023» 16+

9.00 «Однажды в России» 
16+

9.30 «Битва Пикников» 
16+

10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 
16.00 «Битва экстра-
сенсов» 16+

1 7 . 3 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

19.00 «Выжить в Самар-
канде» 16+

21.00 «Лига городов» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.05 «Конфетка» 16+
1.20, 2.20 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.10, 4.00 «Шоу «Студия 

Союз» 16+
4.50, 5.30, 6.15 «Импрови-

зация» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 
фильмы 0+

7.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.00, 8.30, 16.45, 17.15, 
17.45, 18.15, 19.00  
Д/с «Слепая» 16+

9.00 Хорошие новости 
16+

9.15 Секреты здоровья 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.50, 13.30, 14.00  
Гадалка 16+

1 2 . 2 0  М и с тич е с к и е 
истории 16+

14.30, 15.30 Вернув- 
шиеся 16+

19.30, 20.30 Т/с «ЗОР-
РО» 16+

21.30 Х/ф «ОХРАННИК» 
16+

23.30 Х/ф «ТЕПЛОВОЙ 
УДАР» 18+

1.15 Х/ф «СПУСК-2» 18+
2.45 Х/ф  «ПРОК ЛЯТИЕ: 

ОБИТЕЛЬ СМЕРТИ» 16+
4.15, 5.00 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 

фильмы 0+
9.30 Вкусно с Ляйсан 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

12.30 Х/ф «ТЕПЛОВОЙ 

УДАР» 16+
14.30 Х/ф «САНКТУМ» 

16+
16.45, 17.45 Т/с «ЗОР-

РО» 16+
18.45 Х/ф «ПАРКЕР» 

16+
21.15 Х/ф «БЕЗ КОМ-

ПРОМИССОВ» 16+
23.15 Х/ф «ЭКСТРАСЕН-

СЫ» 18+
1.15 Х/ф «ОТЕЦ» 16+
2.45, 3.30, 4.15 Т/с «РАН-

НЯЯ ПТАШКА» 16+
5.00 Д/с «Далеко и еще 

дальше» 16+
6.00, 8.30, 5.45 Мульт-

фильмы 0+
7.45 Секреты здоровья 

16+
8.00 Вкусно с Ляйсан 

16+
9.30, 10.45 Т/с «ЗОРРО» 

16+
11.45 Х/ф «ВУРДАЛА-

КИ» 16+
13.30 Х/ф «ПАРКЕР» 

16+
16.00 ,  17 .00 ,  18 .00 ,  

19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

В О З В Р А Щ Е Н И Е »  
16+

23.00, 0.00, 1.15, 2.00, 
2 . 4 5 ,  3 . 3 0 ,  4 . 1 5 ,  
5.00 Т/с «БРАТАНЫ» 

16+

6.00 «Третий тайм» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 9.40, 13.05, 15.00 Новости 0+
7.05, 15.05, 19.30, 22.00, 1.00 Все 

на Матч!
9.45 Небесная грация 0+
10.05 Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Смешанная эстафета

12.05 Футбол. Еврокубки. Обзор 6+
13.10 Есть тема!
14.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
15.30, 4.00 Смешанные единобор-

ства. One FC 16+
20.00 Профессиональный бокс. 

Ночь Чемпионов IBA 16+
22.55 Футбол. «Интер» - «Салерни-

тана». Чемпионат Италии
1.55 Лёгкая атлетика. Мировой 

континентальный тур 6+
3.55 Новости 0+
6.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
8.00, 8.30, 14.20, 17.50 Новости 0+
8.05, 13.55, 16.15, 19.30, 22.00, 0.45 

Все на Матч!
8.35 М/с «Команда МАТЧ» 0+
8.40 Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Эстафета. Женщины

10.10 Лыжные гонки. II Всероссий-
ская спартакиада по зимним 
видам спорта. Масс-старт. Муж-
чины. 50 км

12.40 Биатлон. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Масс-старт. Мужчины

14.25 Мини-футбол. «Синара» 
(Екатеринбург) - «Норильский 
никель» (Норильск). Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига

17.20 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов 6+

17.55 Скоростной спуск на конь-
ках. Гран-при Москвы

19.55, 22.40, 4.00 Футбол 6+
1.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
1.55 Бокс 16+
3.55 Новости 0+
6.00 Смешанные единоборства 16+
8.50, 10.45 Лыжные гонки. II Все-

российская спартакиада по зим-
ним видам спорта. Масс-старт. 
Женщины. 50 км

9.15 Биатлон. II Всероссийская 
спартакиада по зимним видам 
спорта. Масс-старт. Женщины

11.55, 1.25 Биатлон
12.25 Биатлон. II Всероссийская 

спартакиада по зимним видам 
спорта. Эстафета. Мужчины

14.20 Новости 0+
14.25 Мини-футбол. «Тюмень» - 

«Кристалл» (Санкт-Петербург). 
Чемпионат России.  ПАРИ- 
Суперлига

16.15, 19.30, 22.00, 0.45 Все на Матч!
16.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Матч звёзд»
19.55 Футбол. «Фрозиноне» - 

«Рома». Чемпионат Италии
22.40, 4.00 Футбол 6+
1.55 Волейбол 6+
3.55 Новости 0+

7.45, 9.20 Х/ф «СИЛЬНЫЕ 

ДУХОМ» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
12.20, 13.25 Х/ф «БЕРЕМ 

ВСЕ НА СЕБЯ» 12+
14.35, 15.05, 17.15 Т/с  

«КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 
16+

15.00 Военные новости 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ» 12+
3.15 Х/ф «КОНТРАБАН-

ДА» 12+
4.45 Д/с «Перелом. Хроника  

Победы» 16+
5.10 Х/ф  « А Л Е Н Ь К И Й 

ЦВЕТОЧЕК» 6+
6.20 Х/ф  «ВОЛШЕБНАЯ 

ЛАМПА АЛАДДИНА» 6+
8.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
8.15 «Морской бой» 6+
9.20 Х/ф « Ж Е Н И Т Ь БА 

БАЛЬЗАМИНОВА» 12+
11.10 «Легенды музыки» 12+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 «Легенды кино» 12+
14.00 «Главный день» 16+
14.50 «Время героев» 16+
15.10 Д/ф «Стать «Барсом»: 

Путь добровольца» 16+
15.55 Спецрепортаж 16+
16.20 «По горячим следам» 

16+
16.45, 19.25 Т/с «КОМАН-

ДА 8» 16+
21.35 Х/ф  «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
23.55 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА 

СЕБЯ» 12+
1 . 2 5  Х / ф  « С И Л Ь Н Ы Е  

ДУХОМ» 12+
4.25 Д/с «Часовые памяти» 

16+
5.30 Т/с  « К РА П О В Ы Й  

БЕРЕТ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
1 1 . 3 0  Д / с  « Л е г е н д ы  

госбезопасности» 16+
12.20, 14.50, 16.30, 20.00 

Д о к у м е н т а л ь н ы е  
сериалы 16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.00 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
2 2 . 3 5  Д / с  « М о с к в а  –  

фронту» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф  «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
1.50 Х/ф «ВЫКУП» 12+
3.30 Т/с «КОМАНДА 8» 16+

СКА
неделю»  
НИКОГДА!
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 6.10, 6.55 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ-6» 16+
7.55, 8.50, 9.30, 10.15, 11.15  

Х/ф «ДОЛЖНИК» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
12.10, 13.30, 13.45, 14.50, 15.55 

Х/ф «ПУСТЫНЯ» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20, 1.15, 2.00 Т/с «ВЕЛИКО-

ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
3.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
4.45 Т/с «НАПАРНИКИ» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25,  5 .45,  6 .30,  7 .05 Т/с  

«НАПАРНИКИ» 16+
7.55, 9.30, 10.00, 10.55, 11.50, 

12.45, 13.30, 14.10, 15.05, 
16.05 Т/с «ГРУППА «ZETA» 

16+
8.20 «Страна советов» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40, 

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20, 1.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКО-

ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
3.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.45, 6.30, 7.20 Т/с «ГРУППА 

«ZETA» 16+
8.15, 9.30, 9.45, 10.45, 11.40, 

12.40, 13.30, 14.05, 15.05, 
1 6 . 0 0  Т / с  « Г Р У П П А  

ZETA-2» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.40, 2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД»  
16+

21.25, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
3.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25, 6.10, 6.55 Т/с «ГРУППА 

ZETA-2» 16+
7.45, 9.30, 9.40, 10.35, 11.35, 

12.25, 13.30, 14.00, 15.00, 
1 6 . 0 0  Т / с  « Г О С П О Д А  

ОФИЦЕРЫ» 16+
8.35 «День ангела» 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 

2.45, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+

21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+

23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+

2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+

3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+

6.30 Пешком...
7.05 Черные дыры. Белые пятна
7.45 Д/с «Первые в мире»
8.00 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.30 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.05 ХX век
11.45 Д/ф «Михаил Названов. Опаль-

ный баловень судьбы»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Забытое ремесло»
13.20 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ»
15.55 «Агора»
17.15, 2.30 Д/ф «Роман в камне»
17.40, 1.45 Звезды мировой концерт-

ной сцены
18.20 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Линия жизни
21.35 Д/с «Острова»
22.20 Х/ф «ПРОПАВШИЙ ЧИНОВ-

НИК»
23.20 Кто мы? «Имперские портреты»
0.05, 0.25, 0.45 Т/с «ПОРУС»

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 15.20 Д/ф «Леонардо да Винчи 

и секреты замка Шамбор»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.20 Х/ф  «ПРОПАВШИЙ  

ЧИНОВНИК»
9.40 Д/с «Первые в мире»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.05 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
13.30, 13.50, 14.10, 0.05, 0.25, 0.45  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Игра в бисер
16.15 Д/с «Острова»
17.15 «Эрмитаж»
17.45, 2.10 Звезды мировой концерт-

ной сцены
18.30 Д/с «Забытое ремесло»
18.45 Д/с «Хранители жизни»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.35 «Белая студия»
23.20 Кто мы? «Имперские портреты»
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 15.20 Д/ф «Легендарные замки»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ПРОПАВШИЙ ЧИНОВ-

НИК»
9.40 Д/с «Первые в мире»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 ХX век
12.10, 18.30 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
13.30, 13.50, 14.10, 0.05, 0.25, 0.45  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Искусственный отбор
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45, 2.10 Звезды мировой концерт-

ной сцены
18.45 Д/с «Хранители жизни»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
22.20 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ. ГЛАВЫ  

ИЗ РОМАНА»
23.20 Кто мы? «Имперские портреты»
6.30 Лето Господне
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 15.20 Д/ф «Легендарные замки»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.10 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ. ГЛАВЫ 

ИЗ РОМАНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
13.30, 13.50, 14.10, 0.05, 0.25, 0.45  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Д/ф «Отражения. Георгий  

Товстоногов»
16.15 Больше, чем любовь
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Звезды мировой концертной 

сцены
18.45 Д/с «Хранители жизни»
19.45 Главная роль
20.00 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Я шагаю по Москве». 

Летний дождь и его последствия»
21.25 «Энигма»
23.20 Кто мы? «Имперские портреты»
2.25 Д/ф «Роман в камне»

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+

6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20  

ОТРажение 12+
10.10 Родительское собрание 12+
10.55 «Коллеги» 12+
11.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
11.50 «За дело!» 12+
15.10 Х/ф «ИГРЫ МОТЫЛЬКОВ» 16+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Очень личное» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «И швец, и жнец» 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
22.15 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ 

МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО» 12+
23.55 Д/ф «Последний постмодернист» 12+
0.45 «Большая страна» 12+
1.40 ОТРажение. Главное 12+
4.40 «Сделано с умом» 12+
5.05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Крестовского 12+
5.30 «Свет и тени». Филипп II 16+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20  

ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
12.00 «Вспомнить все» 16+
15.10 Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ 

МЕХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО» 12+
16.45 М/ф «В мире басен» 12+
17.00 «За дело!» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
22.15 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ» 16+
0.05 Д/ф «История советского плаката. 

История спонтанного потребления» 12+
0.45 «Большая страна» 12+
1.40 ОТРажение. Главное 12+
4.40 «Сделано с умом» 12+
5.05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Куприна 12+
5.30 «Свет и тени». Герберт Уэллс 16+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 16+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
12.00 «Вспомнить все» 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ» 16+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
22.15 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» 12+
23.50 Д/ф «УНОВИС» 12+
0.45 «Большая страна» 12+
1.40 ОТРажение. Главное 12+
4.40 «Сделано с умом». Андрей Сахаров. 

Отец водородной бомбы против ядер-
ного оружия 12+

5.05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-
ки». Петербург Маршака 12+

5.30 «Свет и тени». Емельян Пугачев 16+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 16+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
12.00 «Свет и тени». Михаил Ломоносов 16+
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» 12+
16.40 М/ф «Вперед, Время!» 0+
17.00 «Преодоление». Прокудин-Горский. 

«Краски окружающего мира» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Застывшая музыка» 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Т/с «ВЫСТРЕЛ» 16+
22.15 Х/ф «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕНСКОГО 

УЕЗДА» 16+
23.35 Д/ф «Оскар» 12+
0.30 «Один день из жизни врача» 12+
0.45 «Большая страна» 12+
1.40 ОТРажение. Главное 12+
4.40 «Сделано с умом». Василий Докучаев 12+
5.05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Лескова 12+
5.30 «Свет и тени».  Нерон 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК» 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Д/ф «Александр Проха-

нов. Исповедь» 16+
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 

говорят, пусть читают» 16+
1.40, 2.25, 3.05, 3.15, 4.05  

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК» 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Театраль-

ный подкаст» 16+
1.30, 2.15, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.

ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Великая. Золотой 

век» 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 

летать» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драго-

ценные истории» 16+
2.15, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 Д/с «Цивилизации». 

«Латинская Америка» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК» 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
0.45, 1.30, 2.15, 3.05, 3.55 ПОД-

КАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 0.00 Т/с «СПЕЦБАТ» 

16+
0.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ 

ФЛАГ» 16+
2.50 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  

16+
3.20 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 0.00 Т/с «СПЕЦБАТ» 

16+
0.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ 

ФЛАГ» 16+
3.20 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 0.00 Т/с «СПЕЦБАТ» 

16+
0.50 Т/с «ФАЛЬШИВЫЙ 

ФЛАГ» 16+
3.25 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 0.00 Т/с «СПЕЦБАТ» 16+
0.55 «Поздняков» 16+
1.05 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.05 Д/ф «Три танкиста» 16+
2.50 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.25 Т/с «КОДЕКС ЧЕСТИ» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1)

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

по будням – в 15 ч.,
в сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

8 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Моя Испания»

10 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

Концерт
11 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Коснулась я цветка»

13 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»

Песни народов мира

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

6 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Моя Испания»

8 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

9 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

И. Штраус. 
Оперетта 

«Летучая мышь»

11 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Григорий ЛЕПС

13 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

ПЯТИГОРСК
КЗ «Камертон»

8 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

11 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»

Песни народов мира

ЖЕЛЕЗНОВОДСК

ГДК
7 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Коснулась я цветка»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

7 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Б. Александров

«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»

(оперетта в 2-х действиях)
10 ФЕВРАЛЯ 11.00 0+

М. Самойлов
«АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК»

(музыкальная сказка)
10 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+

Е. Птичкин
«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»

(музкомедия)
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М уся опаздывает. Обычное 
дело. Она никогда и никуда 

не приходит вовремя. Думаю, она 
опоздала бы даже к Концу Света.

Представляю картинку, гло-
бальное землетрясение, земля 
уходит из-под ног, все рушится, 
метеориты долбят планету без-
умными дятлами, озоновый слой 
разлетается в клочья, словно пла-
тье жены в руках ревнивого мужа, 
океаны жадно заглатывают сушу, 
солнце обморочно закатывается 
за вулканические тучи. Толпы лю-
дей мечутся по тому, что недавно 
еще было городскими улицами. И 
тут появляется моя Муся! Каблуч-
ки цок-цок, сумочка через плечо, 
легкий чмок в мою небритую щеку: 
«Извини за опоздание, трамвая 
долго не было». Мама дорогая! 
Мир рушится, а у нее трамвая 
долго не было! Ангелы отдыхают.

В ожидании Муси я пристраива-
юсь в тенечке возле замечатель-
ного реликтового дерева. У него 
грустный вид. Дерево, помогаю-
щее человеческим мозгам, должно 
быть и само очень умное. Видимо, 
оно догадывается, что недолго ему 
осталось осенять вход в зоопарк. 
Народец вокруг трудолюбиво 
строится, но дерево приходится 
обтекать, а это раздражает.

Я не успеваю допечалиться о 
судьбе дерева – появляется моя 
Муся. И, разумеется, не одна. 
В рюкзачке-кенгурятнике, свесив 
толстые ножки, сидит Мишутка. 
Ушки лопушками, розовый ротик 
надежно запечатан прозрачной 
соской. Моя радость, мой малыш! 
Из-за плеча Муси выглядывает 
Ната. Ей одиннадцать. Она ужасно 
вредная, и она – моя дочь.

– Привет! – говорю я шершавым 
от волнения голосом. – Я вас тут 
совсем заждался. Муся, ты опять 
опоздала.

– Ох, не начинай! – машет она 
рукой. – И не зови меня Мусей. 
Сколько раз тебя просила. Я не 
кошка. У меня есть нормальное 
имя – Мария.

– Опять ссоритесь, – констатиру-
ет Ната. – Привет, папочка. Классно 
выглядишь.

Она наклоняется и целует меня 
в макушку. Ей легко это сделать, 
ведь я сижу на инвалидной ко-
ляске. Очень комфортабельной, 
автоматизированной, но коляске, 
а не на мотоцикле «Харлей-Дэвид-
сон». И все-таки я – крутой папа-
инвалид. Сегодня воскресенье, и 
я выгуливаю свою семью.

Муся бережно устраивает у меня 
на коленях Мишутку. Он роняет 
соску и таращится на меня круг-
лыми синими глазами. Ясными и 
теплыми, как летнее небо.

Теперь мой черед целовать род-
ную макушку, пахнущую солнцем 
и молоком.

– Муся, как ты думаешь, он уз-
нает меня? – мне кажется, что Ми-
шутка за неделю забывает своего 
папочку, а потом снова привыкает, 
и так каждый раз.

Муся успокаивает меня. Выяс-
няем и согласовываем программу 
на сегодняшний день: зоопарк, не-
спешная прогулка по набережной 
реки, кафе. Я знаю одно, очень 
симпатичное, там готовят дивный 
латте, а круассаны просто восхи-
тительны. Потом поедем ко мне. 
Спокойный ужин в семейном кру-
гу, не слишком поздно (Мишутке 
надо рано ложиться спать).

Мои руки заняты сыном, и Муся 
толкает коляску по дорожкам зоо-
парка. Нетерпеливая Ната вьется 
вокруг нас, то и дело отвлекаясь 
на разнообразную живность. Бе-
лоснежный павлин приводит ее в 
восторг. Птица поднимает узкую 
изящную головку, и скрежещущий 
крик раздирает наши уши. Да, 
в этом мире все уравновешено: 
если ты божественно красив, то или 
с мозгами напряженка, или голо-
сом твоим можно стекла резать.

Мне больше нравятся животные 
основательные, «корпулентные», 
как говорила моя бабушка: флег-
матичные тапиры, грузный сивуч, 

грустные слоны и бегемоты с 
пастями-чемоданами. А Муся 
любит кошек, хотя сама наотрез 
отказывается отзываться на коша-
чье, как она считает, имя.

Подъезжаем к вольеру с мед-
ведями. На серых искусственных 
скалах огромные коричневые зве-
ри без особого фанатизма ловят 
конфеты и печенье. Тихо шуршат 
затворы фотокамер. Я тоже хотел 
бы сфотографировать свою семью, 
но Муся категорически против. 
Что ж, ее право.

Мы неторопливо объезжаем 
зоопарк, не пропуская ни одной 
клетки или вольера. Ната подби-
рает разноцветные перья. Потом 
она вырежет из них тоненькие 
крылышки бабочек, слегка под-
красит и приклеит к крошечным 
деревянным тельцам. Маленькие 
коробочки с бабочками она да-
рит мне. У меня собралась целая 
энтомологическая коллекция. И я 
рад, что для нее не была убита ни 
одна бабочка.

Я говорю Мусе, что люблю 
ее.  Она улыбается нежно и 

отстраненно, ласково гладит меня 
по плечу.

Мы счастливая семья. На нас при-
ятно смотреть (во всяком случае, 
я на это надеюсь). Красивая мо-
лодая жена заботливо склоняется 
к мужу-инвалиду, стойко пере-
носящему свое несчастье. Крошка 
сын весело гулит на коленях отца. 
Послушная дочь-подросток со-
провождает любимых родителей. 
Прелестная картинка.

И вряд ли кто догадывается, что 
наша совместная прогулка воз-
можна только в воскресенье. Муся 
покинула меня и забрала с собой 
сына и дочь.

И все эта автомобильная ката-
строфа. Шоссе на взморье, дождь, 
опавшая листва на асфальте и 
летящий в нашу «Ауди» джип «Нис-
сан», черный, как вестник смерти.

Странная штука жизнь, непред-
сказуемая. Еще сегодня утром ты 
был полным сил тридцатилетним 
мужчиной, а через несколько 
часов ты – беспомощный, непод-
вижный инвалид.

И любимая жена покидает тебя 
навсегда. Помню, я плакал, кричал, 
просил врачей вернуть ее, просил 
не оставлять меня, не забирать 
детей. Но Муся и дети ушли по 
длинному коридору, в слепящий 
свет. Ушли, не оглянувшись, туда, 
откуда никто и никогда не возвра-
щается. Я думал, что не оправлюсь 
от этого удара, не смирюсь с по-
терей семьи.

Но прошло время, все смягчаю-
щее и примиряющее.

Мы встречаемся по воскресе-
ньям. Целую неделю я жду этот 
день. Готовлю сюрпризы, подарки. 
Созваниваюсь, уточняю детали. 
Понимаю, что надоедаю Мусе. Она 
сердится, отказывается подзывать 
к телефону Нату. Говорит, что все 
будет нормально, и они обязатель-
но придут. Но мне надо слышать 
ее голос, я должен знать, как дела 
у Наты в школе, не обижают ли ее. 
Я слышу плач Мишутки, и у меня 
заходится сердце. Муся смеется: 
у сына просто режутся зубки. Но 
потом ее голос становится серьез-
ным, и она говорит, что я слишком 

многого требую от них, что мы так 
не договаривались.

Боже, я так их люблю! Это что-то 
невероятное!

День стремительно мчится к 
концу. Вечерний воздух насы-
щается тенями, густеет, глушит 
звуки. Он душит меня. Мне нечем 
дышать.

Ужин закончен. Мишутка без-
мятежно спит на руках у матери. 
Ната отчаянно борется с зевотой.

Я вызываю такси, и мы в молча-
нии ожидаем приезда машины. 
Все переговорено, отъезд неумо-
лимо приближается. Моя квартира 
становится похожа на вокзал. 
Вот-вот прозвучит гудок, и состав 
тронется, унося моих любимых и 
оставляя меня в одиночестве на 
перроне.

Все. Они уехали. Я звоню дис-
петчеру. Усталый голос на другом 
конце провода:

– Как прошла встреча? Хорошо? 
Есть замечания, жалобы, пре-
тензии?

– Все прекрасно, – говорю я, – 
выше всяких похвал! Они совсем 
как родные. Замечательные про-
фи. Я очень доволен.

– Вы будете продлевать кон-
тракт?

– Обязательно.
– Может быть, вы хотите попро-

бовать другой вариант? С другой 
семьей? Первый месяц по льгот-
ному тарифу.

– Что вы! – пугаюсь я. – Конечно, 
нет. Ни в коем случае. Я привык к 
ним. Мне даже порой кажется, что 
именно они – моя настоящая се-
мья. Благодарю вас. До свидания.

Торопливо кладу трубку. С этой 
минуты начинаю отсчет до нашей 
следующей встречи.

Поворачиваюсь к письменно-
му столу. Большая фотография 
в затейливой рамке. Мы сняты 
на ней так, как когда-то фотогра-
фировались наши предки: Муся 
сидит на стуле, у нее на коленях 
серьезный Мишутка, я стою рядом, 
положив руку на плечо жены. Ната 
устроилась на маленьком пуфике 
рядом с матерью. Моя жена, дочка 
и сын. На фотографии у них дру-
гие лица. Но это теперь не так уж 
важно.

Думаю, у меня хватит денег за-
платить сразу за целый месяц. Ма-
ленький коттедж на берегу моря. 
Аромат шиповника. Прогретые 
солнцем доски пирса, влажные 
шлепки волн по сваям, крики чаек.

И моя семья. Они рядом со мной. 
Я слышу их, дышу ими. Простые 
звуки и движения повседневной 
жизни. Не боюсь быть банальным 
в своих мечтах, боюсь, что они не 
сбудутся.

А потом я попрошу их остаться 
со мной. Навсегда.

Мы будем жить долго и счастли-
во. И никогда не случится в нашей 
жизни осеннего шоссе на взморье 
и черного «Ниссана», летящего 
на нас.

Дмитрий, www.kleo

РАССКАЗ

ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÏÀÏÀÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÏÀÏÀ

ÃÐÎÌÊÈÉ ÑÌÅÕ 
Â ÏÓÁËÈ×ÍÛÕ ÌÅÑÒÀÕ

Человек, который постоянно на-
рочито громко смеется в публич-
ных местах, как правило, старается 
привлечь к себе повышенное 
внимание, так как ему импонирует, 
когда все окружающие сосредото-
чены на его персоне. Причем чаще 
всего подобным образом ведут 
себя те, кому, в сущности, нечего 
предъявить обществу, те, кто не 
может похвастаться высоким по-
ложением, важными достижения-
ми и даже уверенностью в себе.

ÂÅÄÅÍÈÅ ÐÓÊÎÏÈÑÍÎÃÎ 
ÄÍÅÂÍÈÊÀ

Люди постоянно и много лет 
ведущие рукописный дневник 
(или пишущие его на компьютере, 
но никогда не публикующие свои 
записи в Интернете), как правило, 
замкнутые, недоверчивые, у них 
сложные отношения с внешним 
миром, мало друзей и нет взаи-
мопонимания с родственниками. 

Этим персонам не с кем поде-
литься своими мыслями, или они 
считают, что все то, что с ними про-
исходит и творится у них в душе, 
никого не интересует.

Правда, иногда такая привычка 
появляется после каких-то жизнен-
ных потрясений, которые меняют 
не только реальность, но и характер 
человека. И тогда дневник стано-
вится единственным собеседником 
и практически последней воз-
можностью выжить и возродиться.

ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÊËÀÄÛÂÀÒÜ 
ÊÀÐÒÎ×ÍÛÉ ÏÀÑÜßÍÑ

Те, кто ежедневно раскладывает 
один и тот же карточный (не ком-
пьютерный)  пасьянс и считает это не 
праздным времяпрепровождением, 
а своеобразным ритуалом, стре-
мятся упорядочить свою жизнь. Им 
важно, чтобы что-то в их существо-
вании оставалось неизменным, для 
них это гарантия того, что все идет 
правильно. К тому же на подсозна-
тельном уровне такие люди хотят 

получить некоторое подтвержде-
ние, что все будет хорошо. Кроме 
того, они вдумчивы, философич-
ны, иногда расчетливы и властны.

ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÒÜ 
ÃÐßÇÍÓÞ ÏÎÑÓÄÓ ÍÀ ÓÒÐÎ

Люди, которые не оставляют на 
утро грязную посуду, ответственны, 
они привыкли все планировать за-
ранее, у них все хорошо с самодис-
циплиной. Они умеют отказываться 
от удовольствий ради высокой цели 
и даже просто ради достойного 
выполнения своих повседневных 
(бытовых и служебных) обязанно-
стей. Кроме того, они предвкушают 
каждый новый день, ведь их ждут 
очередные свершения, поэтому 
им неприятно, когда те дела, ко-
торые они должны были сделать 
вчера, проникают в их «завтра».

ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÎÑÒÀÂËßÒÜ 
ÃÐßÇÍÓÞ ÏÎÑÓÄÓ ÍÀ ÓÒÐÎ

Люди, постоянно оставляю-
щие беспорядок на кухне и со 

спокойной душой ложащиеся 
спать, как правило, не привыкли 
решать проблемы по мере их 
поступления. Они все отклады-
вают на завтра, надеясь, что не-
приятности и дела рассосутся 
сами собой. Такие индивидуумы 
всегда потакают своим желаниям, 
даже если их реализация каким-
то образом вредит работе или 
вообще всему существованию. 
Впрочем, это неактуально для тех, 
кто работает допоздна и после 
ужина просто физически не в со-
стоянии заниматься домашними 
хлопотами.

Человеческие привычки – наход-
ка для шпиона. Понаблюдайте за 
своими знакомыми, классифици-
руйте те действия, которые они 
выполняют изо дня в день, даже не 
задумываясь о своих движениях. 
Это поможет вам лучше понять 
этих людей и, возможно, 
поспособствует упрочне-
нию взаимоотношений.

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

×ÒÎ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ ÌÎÃÓÒ ÐÀÑÑÊÀÇÀÒÜ Î ÕÀÐÀÊÒÅÐÅ
Окончание. Начало на стр. 7
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КАЛЕНДАРИ НАСТЕННЫЕ 
НА 2024 ГОД

«Кисловодск» 130,00 руб.
«Архыз» 130,00 руб.
«Домбай» 130,00 руб.
«Ессентуки» 130,00 руб.
«КМВ» 130,00 руб.
«Приэльбрусье» 130,00 руб.
«Пятигорск» 130,00 руб.
«Северный 
Кавказ» 130,00 руб.
Офисный 3-х блочный 
«Горы» 120,00 руб.
Офисный 3-х блочный
«КМВ» 120,00 руб.

КАЛЕНДАРИ-ШАЛАШ
«КМВ» 70,00 руб.
«Северный Кавказ» 70,00 руб.

КНИГИ
Раскраска 9,00 руб.
«Детское 
питание» 36,00 руб.
«Домашние 
разносолы» 26,00 руб.
«Домбай» 92,00 руб.
«Домбай» 100,00 руб.
«Ессентуки» 84,00 руб.

«Железноводск» 100,00 руб.
«Железноводск» 82,00 руб.
«Застывшие легенды 
Пятигорья» 87,00 руб.
«Кисловодск» 100,00 руб.
«КМВ» 100,00 руб.
«Легенды 
Кавказа» 81,00 руб.
«Лермонтовские места 
на КМВ» 72,00 руб.
«Праздничные 
поздравления» 41,00 руб.
«Приэльбрусье – край 
суровых гор» 100,00 руб.
«Пятигорск» 79,00 руб.
«Санатории КМВ» 51,00 руб.
«Экскурсии по живописным
местам СК» 100,00 руб.
«Экскурсии по живописным
местам СК» 77,00 руб.
«Лечебная 
флора СК» 143,00 руб.
«Сборник стихов 
«Кавказ» 64,00 руб.
«Хозяйке 
для заметок» 53,00 руб.
«Заготовки 
впрок» 36,00 руб.

ОВЕН 21.03–19.04

Любовь. Разговор с новым 
знакомым может вдохновить вас, 
зародится мечта. Даже не осо-
бенно ревнивые представители 
знака станут контролировать из-
бранника. Избегайте таких чувств, 
как зависть, подозрительность, 
жадность.

Работа. Дела, связанные с 
Интернетом, будут складываться 
хорошо.

Здоровье. Может быть много 
беспокойства без причины.
 12 февраля  16 февраля

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Любовь. С признаниями в люб-
ви лучше не затягивать. Этот пе-
риод также подходит для прими-
рений и налаживания отношений 
с нужными или важными для вас 
людьми. Вторая половина недели 
может быть полна сюрпризов.

Работа. С начальством лучше 
не спорить и избегать любых 
конфликтных ситуаций. Будьте 
внимательны при оформлении 
документов.

Здоровье. Вероятно наруше-
ние сна.
 15 февраля  18 февраля

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Любовь. Возможно, вы станете 
очевидцем конфликта и придется 
встать на чью-то сторону. Разные 
взгляды на жизнь – болезненная 
тема, чреватая ссорами. Вы полу-
чите информацию, касающуюся 
личной жизни партнера.

Работа. Сосредоточьтесь на де-
лах, связанных с далекой перспек-
тивой. Благоприятный период для 
судебных дел.

Здоровье. Вероятны скачки 
давления.
 13 февраля  14 февраля

РАК 22.06–22.07

Любовь. Вы чувствительны в 
эти дни. Доверяйте интуиции и не 
поддавайтесь страхам. Получится 
сформулировать свои желания, 
разобраться в себе. В отношениях 
вероятен кризис. Найдите эмоци-
ям позитивный выход.

Работа. Появится возможность 
расширить зону вашего влияния 
и интересов.

Здоровье. Избегайте рискован-
ных видов спорта.
 12 февраля  17 февраля

ЛЕВ 23.07–22.08

Любовь. Проснется артисти-
ческий талант, и вы будете с удо-
вольствием его демонстрировать. 
Избегайте ревности, не провоци-
руйте на нее партнера и сами не 
пытайтесь найти в его поведении 
то, чего не существует.

Работа. Многое в эти дни 
зависит от взаимодействия с 
коллективом.

Здоровье. Берегите нервную 
систему.
 16 февраля  14 февраля

ДЕВА 23.08–22.09

Любовь. На личную жизнь не 
хватит времени. Много хлопот 
будет связано с бытовыми вопро-
сами и заботой о близких. Одино-
ких дев может ожидать приятное 
знакомство в таких местах, как 
медицинские учреждения.

Работа. Навалится много дел.
Здоровье.  Расслабляющие 

процедуры пойдут на пользу.
 12 февраля  16 февраля

ВЕСЫ 23.09–22.10

Любовь. Все, кто попадают в 
ваше личное поле, словно оказы-
ваются под гипнозом от общения. 
Будьте осторожны и используйте 
это с умом. Обостряется ревность. 
Такую энергию хорошо реализо-
вать в каких-нибудь творческих 
проектах.

Работа. Есть все шансы полу-
чить повышение.

Здо р о в ь е .  В о з д е рж и те с ь 
от тяжелой пищи, возможны 
отравления.
 15 февраля  18 февраля

СКОРПИОН 23.10–21.11

Любовь. В первые дни недели 
появится романтическое настрое-
ние. После среды лучше ничего 
серьезного не планировать. Ваши 
действия не всегда будут согла-
сованы с возможностями других 
людей. Вероятны конфликты и 
вспышки ревности.

Работа.  Ваши слова могут 
неверно истолковать.

Здоровье.  Осторожнее за 
рулем.
 13 февраля  17 февраля

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Любовь. Контролировать эмо-
ции сейчас сложно. Например, 
общение с новым человеком 
вызовет восторг, а при взаи-
модействии с близкими может 
быть противоположная реакция. 
Старайтесь держать баланс.

Работа. Необдуманные дей-
ствия будут иметь последствия.

Здоровье. Нервозность при-
ведет к упадку сил.
 16 февраля  15 февраля

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Любовь. Многие заметят, что 
вкусы, предпочтения меняются. 
Спонтанные покупки в итоге не 
порадуют. Также сейчас возраста-
ет чувство собственничества, из-
за этого вы можете критиковать 
увлечения или друзей супруга.

Работа. Если предложат быстро 
заработать, лучше отказаться. 
Долгосрочные проекты стоит 
рассмотреть.

Здо р о в ь е .  С а м оч у в с тв и е 
зависит от настроения.
 18 февраля  17 февраля

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Любовь. Самооценка повыша-
ется. На этом вас могут подловить 
люди, которым что-то нужно. Не 
доверяйте щедрым комплимен-
там. Мужчины этого знака сей-
час особо притягательны, а вот 
представительницы прекрасного 
пола могут сильной энергетикой 
отпугивать поклонников.

Работа. Спонтанные решения 
дорого обойдутся. Хорошее вре-
мя для выхода на новую долж-
ность.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 15 февраля  14 февраля

РЫБЫ 19.02–20.03

Любовь. Внешне вы можете 
почти не проявлять чувств, хотя 
внутри бушует буря эмоций. 
Выразите свое состояние в твор-
честве. Больше отдыхайте, дер-
жите эмоциональное равновесие. 
Наведите порядок, избавьтесь 
от ненужного. Могут возникнуть 
мысли о переезде.

Работа. Действуя самостоя-
тельно или работая из дома, 
сможете большего добиться.

Здоровье. Показана физиче-
ская нагрузка.
 12 февраля  17 февраля

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 12 ïî 18 ôåâðàëÿñ 12 ïî 18 ôåâðàëÿ

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 6 ФЕВРАЛЯ

t день: +3 +4 +5
ночь: –1 +1 +2

атм. давл. 704 706 724
СРЕДА, 7 ФЕВРАЛЯ

t день: +13 +17 +17
ночь: +4 +5 +5

атм. давл. 706 709 726
ЧЕТВЕРГ, 8 ФЕВРАЛЯ

t день: +11 +15 +15
ночь: +8 +2 +2

атм. давл. 708 710 729
ПЯТНИЦА, 9 ФЕВРАЛЯ

t день: +8 +12 +12
ночь: +5 +4 +3

атм. давл. 711 713 732
СУББОТА,10 ФЕВРАЛЯ

t день: +13 +15 +16
ночь: +7 +4 +4

атм. давл. 714 715 735
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ФЕВРАЛЯ

t день: +15 +16 +16
ночь: +6 +4 +2

атм. давл. 717 718 739
ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 ФЕВРАЛЯ

t день: +12 +11 +12
ночь: +4 +3 +1

атм. давл. 717 719 739
ВТОРНИК, 13 ФЕВРАЛЯ

t день: +12 +13 +13
ночь: +4 +4 +3

атм. давл. 714 715 735
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  Мех. Гну. Ума. Конец. Ушат. Глазки. Ералаш. Ильм. Сени. Шерп. Ящик. Офис. Диод. Неряха. 
Лига. Мерси. Таро. Конус. Кикс. Апорт. Поножи. Термит. Лог. Клан. Пол. Тяга. Иридий. Сал. Стык. Чан. Сыта.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  Ежиха. Отлет. Гаер. Подлокотник. Судзуки. Иже. Шиллинг. Кирпич. Мгла. Сеанс. Мода. Ген. Тема. 
Филин. Хук. Лямка. Ася. Хеопс. Врун. Лещ. Арно. Лясы. Метание. Суррогат. Плац. Шик. Вист. Гала. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В № 6


	1.pdf
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

