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PACIMPOAOAXMA
c 1 mapTa

KAJIEHOAPU Ha 2024 rop
HaCTeHHble
«Kuncnosopck» 91,00
«ApXbI3» 91,00
«[lom6ai» 91,00
«ECCeHTyKu» 91,00
«KMB» 91,00
«puanbbpycbe» 91,00

AQ «/3narenbenBo «KaBkazckaal3npaBHiLia»

TH&U&

CKUAOKA
30 %

«MAaTuropck»
«CeBepHbii KaBKka3s»
O¢ucHbIi 3-X 6NIOUHDII

91,00

«TopbI» 84,00 120)00 py6

OducHbIN 3-X 6N10YUHDbIN

«KMB» 84,00
Kanengapm-wanaw

«KMB» 70,00 py6.

«CeBepHbliil KaBkas» 70,00 py6.

rMunHepanbHbielBoabl,yn50nern OkTa6pa; 67,

zen-:1(87922)16:25-87, www:polygraphzkmv:xu

8ce KOMMYHUKayuu.
Psadom — npodososibcmeeHHble
U npommoasapHbsie Maz2a3uHbl,

mpaxcnopma.
Pazeumas uHgppacmpykmypa.
MapkoeoyHele mecma.

ACKNeeNbcTBO «KaBkasckas 3APABHULLO»
CAOAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProBou niowaan Ha 1-m 3Taxke 3gaHunsA

3 Od¢ucHble nomeweHuna (ot 8 KB. M Ao 160 KB. M)
Pazeumas uHgppacmpykmypa, xopowue nodve30Hble nymu,

npedonpuamus cpepol 06cnyKueaHus u oocyaa,
asmoeoK3aJl, 0CMaHoB8Ka MapuwpymHo20 makKcu.
lMomeweHuUs pacnosiokeHbl 8 HenocpedcmeeHHoU
651u3ocmu ¢ pedepanbHoli mpaccoli «Kaekas».
Teppumopusa HaAxXo00uUMCcsa Noo Kpy2s10CymoYHoU oxpaHol
Cc Hanu4yuem eudoeoHab0oeHus.

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 Aem O0kmsbps, 67

Q MomeuwieHna nog cknagbl  NPOV3BOACTBO Nowaabio 200 KB. M

lMepcnekmueHoe MecmMo pacnoJsioXKeHus.
Umeromcs yoo6Hble nodve30Hble nymu 015 60/1bwezpy3HO20

PEKNAMA

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. [lepBomatickutl, ya. Mockosckas, 58

CToMMmocCTb apeHAHON MNaThbl — AOrOBOpPHas.

PEKNAMA

! Ten’*381(962)1450-83-89, 8(87922) 6-23-89

AOX<H3gamenbemsor<KaBlasclaqrsgpaBHuliay

0O HAYATIbHUKA
NMPON3BOAOCTBEHHOIO LLEXA,
rpacduk paboTbl —
naTuaHeBHas paboyas Hepens,
MOHbIN COLNaKkeT;

0O NEYATHUKA
NMMNOCKOW NEYATU
(razeTHoe Npom3BOACTBO),
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb!:
nepBasi Hegens — 4 gHs,
BTOpasi — 2 AHSA, NMOSHbIN coumnakeT;
QO NEYATHUKA MNMIIOCKON
O®CETHOW NMEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHasA
paboyas Heaens, NOMHbIN CounakeT;

NMPUTMMALWIAET HA PABOTY:

O6pauwarbca: r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net OKTa6ps, 67,
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

O NMPUEMLUMLY B LEX TABETHOIO
NMPOU3BOAOCTBA,
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb:
nepBasi Hegens — 4 gHs,
BTOpasi — 2 AHSA, NMOSHbIN coumnakeT;
O TOBAPOBEQOA,
rpacduk paboTbl — NATUOHEBHasA
paboyas Hegensi, NOMHbIA counakeT;
O HANAOYUKOB
NMONMUNrPA®UYHECKOIO
OBOPYOOBAHUA 5 U 6 PA3PALOA,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHAs
paboyas Hegens, NOrMHbIA counakeT.
O MEHEOXEPA,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHasA
paboyasi Hegens, NOMHbIV counakerT.

PEKITAMA

KAJIEHOAPb

5 MAPTA - leHb MOPexXoAHbIX YUNmLL,

6 MAPTA - MexAayHapoAHbIN AeHb
3ybHOro Bpaya

8 MAPTA - MEXAYHAPOJHbIN
MEHCKWUIN AEHDb

9 MAPTA - BcemupHbI fieHb AN-OKen

10 MAPTA - [leHb apxnBoB B Poccumn

24011

90113 “H

10 MAPTA - MexayHapOoaHbI AeHb
nnaHetapvies
® JleHb gueTtonora

11 MAPTA - [leHb paboTHMKa OopraHoB
HAaPKOKOHTPONSA
® [leHb COTPYAHMKOB YaCTHbIX OXPaH-
HbIX areHTCTB

Omoen peknamol «Kaeka3ckoli Hedesiu», mel.

BECHA, LUBETbI, YABIBKM...

i 8 Mapma ommeyaemcs npeKpacHsili 8eCeHHbIl npasaHu&—
;g Mex0yHapoOHbill XXeHCKUli 0eHb

VicTopus cobbitusa 6epeT Hauano 8 mapTa 1857 rofa, korga B Hbio-lopke npoluen «mapu
| NyCTbIX KAaCTPIo/b» PAabOTHUL TEKCTUNBHON MPOMbILIeHHOCTY. CBOEN aKLvelr OHM 06paTusn

. BbICTYNWNX 3a ynyJdlieHne yCJ'IOBI/II7I TpyAa n ero onnatbl.
B Hauane XX Beka npoxoansin MHOroYncneHHble akunn B 3allTy NpaB npeactaBUTeNbHNL

. BHUMaHWne O6LLI,ECTBEHHOCTVI Ha ywemneHune npas no nosioBOMy Npr3Haky. YuacTHumubl MaplLula
iy

., Cnaboro nosna. B xoge MeponpursTuii BbICKa3blBaMCh TPE6OBAHUA O PABEHCTBE KEHCKUX U

' npepnoxuna yuypeantb MexgyHapoaHbIN >KeHCKNI AeHb. B Poccninckon umnepumn npasgHuK
' Bnepsble otmeTunn B 1913 rogy.
. 8wmaprta (23 deBpana no ctapomy cTunio) 1917 roaa B MeTporpage (HbiHe CaHKT-TMeTepbypr)
f,’; npoLuna 3abactoBka TekcTunbwuy,. OHY TpeboBanu paBHOMPAaBUA C My>KUYMHAMU. DTO COObI-
| Tme ctano Hayanom QOeBpanbCcKo PEBONIOLIMM, KOTOPasA NPKBeSa K CBEPXKEHNIO MOHaPXUN.
B 1966 rogy B CCCP 8 mapTa cTano Hepabouum gHem. B 1975 rogy no peuwenuto OOH
npasgHuK npruobpen obuLmanbHbI cTatyc MexayHapOgHOro »KeHCKOro AHA.

{fj MY>KCKMX MPaB 1 COKpaLLeHNM NPOAOIXKMUTENbHOCTM paboyero AHA. B 1910 ropgy Knapa LieTkuH
4
‘Zi

kopekca PO o1 30.12.2001 r.

i’: B Poccum ctatyc 8 MapTa Kak Hepabouero npasfHUYHOro AHs 3aKkpenneH cT. 112 Tpygosoro

=,

S

i C MomeHTa NMePBbIX MPOTECTOB 3a XEHCKOE paBHOMpPaBMe Npa3gHuUK C KaxXAablM rogom |

yTpaqMBan I'IOHVITI/NECKyIO OKpaCKy 1 CTan AgHem, Koraa l-{eCTByIOT BCEX MKEHLUWH.

i MeHwuHsbl... CKOJIbKO noceAweHoO um cmuxoe, neceH, KapmuH! Ho, kaxemcs,
,, HUKGKumu c/106amu, HOMAamu U Kpackamu He nepedamsb 2apMOHUIO0 U Kpacomy,
/. KOMOopbIMU OHU HANOJIHAIOM MUp, ceéem U 006po, XxpaHuMble 8 Ux cepoyax.
HexHble u xpynkue , Myopble U pewiumersbHeole...

8bICOM 8 PA3HbIX Chepax }KU3HU, 0CMABAACL XKeHCME8eHHbIMU U 06aamenbHoiMu!

Hopoaue Hawu yumamenoHuybi! B npeddsepuu 3mozo
npeKpacHo20 npa3oHUKa xo4emcs noxename 6cem 6am
KpenkKoz2o 300po8bs, cHacmeos, 006pa, cemeliHo20
6nazonony4us, no6eu u 3a6omel pooHbIX u 61u3KuX!
Jlro6ume u 6yobme no6umei! llycms HacmpoeHue - eaule
U oKpy»Karouyux — ecez0a 6yoem cosiHe4YHbIM U 8eceHHUM!

e

OHU 800XHOBAAIOM MYXYUH HA |
/| nodsuau, o6epezarom mensio ceMeliHO20 04aza - U npu 3Mom ycneearom docmuzams ||

" Hem nodapxa npouje — AL XKeHvt U mezqu'

Omxpovima
AOCPOYHAA TIOAIIHNUCKA

na «Kabxasckyio nederto» na 2-e noryzodue 2024 z00a

NOoAMUCHbBIE LIEHDI: MHAEKC =

1 mecsy — 115 py6. 95 Kon.
6 MecsLes — 695 py6. 70 kon. NMP540

[ina yyacTHuKoB n BeTepaHoB BOB,
atakxe nusanupos 1u 2 rpynn - CKUA KA

1 mecay - 105 py6. 15 kon.
- 6 mecsLeB - 630 py6. 90 Kon.
Ecnu Bbl He opopmMmnM MOANUCKY Ha ra3eTy Ha 1-e nonyroavie 2024 roga,
3TO MOXHO CAenaTtb A0 24 mapTa B /1060M MOYTOBOM OTAENEHUMN KPas,
y MoYTasbOHOB UV Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 c anpens «Mouta Poccun» 6yneT 4OCTaBNATb BaM Fra3eTy JOMOW.

+ [Mognucartbca Ha «KaBKka3ckyto Hegentoy NOANUCHBIE LLEHDI:
MOXHO ¢ /1lo60oro mecaya 1 mecaL - 113 py6. 88 kon.

M Ha n11060oVi CPoK. 3 MecsaLa (anpenb — 1IoHb)-
341 py6. 64 Kon.

MNPEAJIATAEM O®OOPMUTb NOANMUCKY B peaakuun no agpecy:

LieHa Ha 4 mecaua (MapT — ntoHb) — 181 py6. 39 Kon.

CnpaBku no TenedpoHam: 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

4+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net OkTa6ps, 67, 0. 710, 706, AO «/3aatenbcTBo «KaBKasckas
34paBHULIAY, U MOJTyYaTb ra3eTy Ha NPOXOAHOI B U3AaTeNbCcTBe B yAo6HOe Ana Bac Bpems.

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

lasera pacnpocTrpaHsAeTca no nognucke yepes «Mouty Poccun» n B posHuLy: B KMockax «LleHTpo Meuatb», «Coto3neuyarby,
B ceTu mara3smHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bogbl), B peaakuum raserbl «kKaBkasckana Hegensa» (AO «M3gaTtenbcTtBo «KaBKa3cKas 3gpaBHULa»).




3AKOHOJATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUSl - MAPT 2024

3ANPEWAETCA PEKNTAMWPOBATDb
VPN-CEPBUCDHI

CpepactBa 06xopna 6noknpoBok B PO 3anpeuyeHbl,
¢ 1 mapTta BCTynuAa B Cy 3anpeT Ha nonynapusa-
LiMI0 TAaKNX CEePBUCOB.

«B cooTBeTCcTBUM C 3aKOHOAATeNbCTBOM B Poccum
3anpeuleHa paboTa cpeacTs ob6xoaa 6IOKMPOBOK A0-
CTyna K NpOTMBONPaBHOMY KOHTEHTY ¢ ¢deBpanda 2020
roaa. VPN-cepBu1Cbl OTHOCATCA K TaK1MM CpeACcTBaMm, eC/n
npu X NCMOIb30BaHUUN HE OrpaHMYMBaeTCA [OCTYN
K 3aMpeLeHHbIM pecypcam», — roBOPUTCA B CoobLLe-
HUM PockoMHaa3opa. B BegomcTBe HanomMHWMAK, 4TO
¢ 1 mapTta 2024 roga BBOAMTCA HOPMA, OrpaHnynBato-
Las JOCTYN K MaTepuanam, KoTopble NonynapusmpyoT
nofo6Hble cpeacTBa.

Mo paHHbIM uccnefoBaHna Komnanum Platforma, B
npowiom rogy uncno nonb3sosatenein VPN B Poccnn
BbIPOCNO Ha 37% oTHocuTenbHO 2022 roga. Npu 3Tom
nccnenoBaHvie PermoHanbHOro o6LwecTBeHHOrO LieHTPpa
MHTepHeT-TexHonorui (POLNT) nokasano, uto 41,5%
POCCHAH COrNacHbI C TeM, YTO NOAOGHbIE MPUSTOKEHNA
Hebe3onacHbl.

BEPHYTb AEHbI'M U3 JIOMHYBLUErO
BAHKA MOXHO BYAET OHJIAUH

Mpwu oT3bIBe NULEH3MM y 6aHKa NOlyYnTb KOMMNEH-
cayumio No cyeTam 1 BKnagam MoXXHo 6yaeT oHnaliH.
Takne nsmeHeHuns BCTynaT B cuny ¢ 19 mapra.

Bbinnaty MOXXHO 6yAeT 3anpocuTb Ha canite AreHT-
CTBa MO CTpaxoBaHuio BKNagos (ACB) unn Ha nopTtane
«lfocycnyru». ACB nepeuncnuT feHbrv Ha cueT, YKa3aH-
HbIli 3aABMTeNeM. BennunHa Bo3Bpata cpefCcTB OCcTaeTcA
npexHen — ao 1,4 MnH pyb. co BCcex CHETOB U BKNaZoB
NLLEHHOTO NLeH3MMN 6aHKa B COBOKYMHOCTUN Ha OAHOIO
yenoseka. lNonyunTb 6onblue TEOPETUYECKN BO3MOXKHO
B MpoLiecce NMKBUAALMUM U NPOAAXKM MMYLLecTBa 6aHKa.

Take ocTaeTcA akTyasflbHbIM U MPeXHUn Cnocob
NnonyyeHna CTPaxoBOro BO3MeLeHNA — NPUATH C
nacnopTom B oTAeneHne 6aHKa-areHTa (Mnn 6aHKoB-
areHTOB), KOTOPbIE MO NTOraM KOHKYpPCa YMOSIHOMOYEHbI
NPUHYMaTb 3aABNEHUA 1 BbINJauMBaTb BO3MeLLeHNA
nporopesLnx 6aHKOB.

Kpome Toro, ¢ 25 mapTa cnctema CTpaxoBaHWA BKIa-
[OB PaclIMPUTCA Ha Aeno3nTbl KOMMAHUN Manoro un
cpepHero 6usHeca (HO He Ha KpefuTHbIe N HEKpeanT-
Hble opraHM3aumu, a TakKe He Ha KOMMaHWK, OKasbl-
BawLme npodeccroHanbHble ycnyr Ha GprHaHCOBOM
pbIHKe). TakXe c1ucTemoi 6yayT 3aLuiieHbl npodeccuno-
HaJibHble BKafbl aiBOKAaTOB 1 HOTapUyCOB.

YXECTOYAIOTCA TPEBOBAHUA
K UMOTEYHbIM KPEOAUTAM

baHk Poccun ¢ 1 mapta noBbicun Hag6aBKM
K Ko3¢puumeHTam pucka no MNOTEUYHbIM Kpeau-
Tam. Kak noacHanu B LB, 370 Hy>KHO, YTOGbI OrpaHu-
YUTb PUCKU 3aKPEANTOBAHHOCTU FPaXKaaH.

Hap6aeku k KoaddurumeHTam prcka 6yayT noBblLLEHbI
Mo NMNOTEYHbIM KpearTaM, KOTOpble BbIAATCA 3aeMLu-
KaM C BbICOKMM MoKa3aTenem fonrosoi Harpy3ku (MAH,
COOTHOLLEHVE NIaTeXen No BCeM KpeamTam 1 3aiimam
KNMEHTa K ero exemecsaYyHbiM goxoaam). MNosbleHre
Haf6aBoK An1A 6aHKoOB byaeT cnocobcTBoBaTh yyulle-
HMIO CTaHAAPTOB KpeamUToBaHua 1 bonee cbanaHcmpo-
BaHHbIM TEMMaM POCTa UNoTeku, cumntatot B LIb.

Mo paHHbIM perynAaTopa, 3a iBa roAa AONA KpeanToB,
npefocTaBnieHHbIX 3aemMiymKkam c MNAH 6onee 80%, Bbl-
pocna nouTy B ABa pasa 1 cocTaBuna 47% B TpeTbem
kBapTane 2023 roga. Kpeautbl gna npruobpeteHus
XKunnbA ¢ HU3KUM (8o 20%) nepBOHaYaibHbIM B3HOCOM
pocturnun 50% oT BCex MNOTeYHbIX Bblgau.

«KoHcepBaTMBHble TpeOOBaHNA K NepBOHaYaIbHOMY
B3HOCY BaXkHbl AnA obecneyeHna KayecTBa MNOTEKM,
3TO OTpaXkaeT CMOCOBHOCTb 3aeMLUyMKa HaKananeaTb
cpencTBa 1 o6cnyXuBaTb Kpeaut. MpuHUMNManbHO
BaXHO, UTOObI NepPBOHAYaSIbHBIV B3HOC hopMMpoBanca
13 COH6CTBEHHbIX CPefCTB 3aeMLymnKa. OfHaKo nocTeneH-
HO pacTeT A0NA NMOTEYHbIX KPeAUTOB, FAe 3aeMLUNKN
MOTJIN NCMONb30BaTh HeobecrneyeHHble NoTPedUTesNb-
CKue KpeauTbl A4nA GrHaHCMPOBaHWSA NePBOHAYaNbHOIo
B3HOCA (B OKTAOpPe OHa OLUEeHOYHO cocTaBuna 6,5%).
TO CO3[aeT PUCKN YpEe3MEPHON AONITOBOW Harpysku
rpakgaH U CHUXKeHUs1 KavecTBa noptdena ana 6aH-
KOB», — nogyepkneanu B baHke Poccun.

Kak ykasbiBan LIb, ecnu cutyauma ctabunmsmpyetca
1 6aHKM BepHYTCA K 6oniee KOHCEPBATUBHbBIM CTaHZAP-
TaM XUJMLLHOMO KPeaMTOBaHWS, Ha6aBKM MOTyT ObITb
CMSATYEHbI.

NMPON3BOACTBO U MPOAAMA CUTAPET
BYAYT IMUEH3UPOBATbCA

C 1 mapTta BCTynui B CUJly 3aKOH O BBeieHUn
rocperynupoBaHusa nponsBoAacTBa n o6opora Ta-
6ayHoOI N HUKOTUHCOAEPKALLEell NPOAYKLUN.

o HeMy NPOV3BOACTBO, XPaHEHWEe N NOCTaBKa Ta-
6auHOM N HNKOTVHCOAEPKALLE NPOAYKUMN 1 CbipbA
IN1A UX BbIMYCKa, MMMNOPT M SKCNOPT Takon NpoayKumm
1 CbIpbA, @ TaKXKe 3aKyrKa Ans peanu3aLmm B MarasnHax
6eCrnoLIVHHOW TOProBAN 6yAYT NMLEH3MPOBATLCA.

AHanornyHbI 3aKOH AABHO AENCTBYET B OTHOLLEHUN
ankorons. OH N03BOMWA BbIBECTU U3 TEHW ANTKOTOJIbHbIN
pbIHOK. Toro e 3¢ddeKTa BRacT XayT 1 OT TabauHoro
3aKkoHa. Ceruac, o pasHbiM OLeHKaM, JONA HeneranbHom
TabayHol NPoAYKLUMN Ha pbliHKe cocTaBnaeT oT 10 4o 15%.
370 oKkono 100 mnpg py6. HefoMoNyUYeHHbIX JOXOAOB,
OLleHMBaN CTaTC-CeKpeTapb — 3amMecTUTeNlb MUHUCTPA
¢urHaHcoB Anekcelr CasaHoB. KOHTposb 3a oTpac/ibio
byneT ocyuwecTBnATb PocankoronbtabakKkoHTPOsb.

OTUKETKWU HA BUHE BYAYT BbIMNMALETb
no-APyromy

C 1 mapTa Ha 6yTbInKe C BUHOM AOJMXKHa 6bITb
yKa3aHa nH$opmaums He TONbKO 0 copTe (copTax),
MecTe NPONCXOXKAEHNA 1 rofe ypoXKasA BUHOrpaaa,
HO 1 0 MpousBoguTene.

Takune cBeeHUA HYHO byaeT pa3meLlaTb Ha STUKET-
Ke U KOHTP3TUKETKE (C 06paTHOM CTOPOHbI By TbITKM),
WwpundTom pazmepom (Kerniem) He MeHee 8 NyHKTOB. [pun
3TOM O MecTe NPOUCXOXKAeHNA U roge cbopa ypoxas
BUHOrpaja HYXXHO coobLaTb WPUPToM He MeHee 12
MYHKTOB, @ O COPTax BUHOrpaAa — He MeHee 8 NyHKTOB.

O60pOT NPOAYKLMUM CO CTapbIML STUKETKAMM JOMy-
CKaeTcA O NOHON ee peanvsauuy Uiy 4o OKOHYaHNA
CpOKa rofHOCTY 3TOM NPOAYKLMY, YCTaHOBMEHHOTO ee
N3roToBUTENEM.

CEJIbXO3XXUBOTHDbIX HAYHYT
MAPKUPOBATb

C 1 MmapTa cenbXxo3KNBOTHbIX 06A3aTeNbHO HY)KHO
mapKupoBaTtb. Kaxxgomy »K1nBoTHOMY MAu rpynne
KMBOTHbIX NPUCBOAT YHUKaNbHbIA GYKBEHHO-
uundpoBoi nAeHTNGUKaLMOHHDbI HOMep 1 3aHecyT
B eAVIHY10 6a3y flaHHbIX.

NoeHtndrumposatb 6yayT KOpPOB, CBUHEN, fJOMaLU-
HIOK NTULY, KO3 1 OBeL, oneHen, BepbnogoB, nuen,
BbIPALLEHHbIX PbI6 1 APYrvX. [JoMallHUe KNBOTHblE
(kaK 1 ppyrvie HecenbCKOXO3ANCTBEHHbIE) MAPKNPOBKE
noanexatb He 6yayT.

MapKnpoBKa Hy>KHa, 4To6bl NpefoTBPaTUTL pac-
NpocTpaHeHne 3apa3Hbix 6GoNnesHen XUBOTHBIX,
aTaK»e BbIABNATb ICTOYHUKU M MYTU PacnpoCTpaHeHNA
BO36yauTenen. Yuet XMBOTHbIX Poccenbxo3Hag3op
6yneT BeCcTy 6ecnnaTHO. A MapKMPOBaTb XXNBOTHbBIX NX
Blafienblam NpuaeTca y>ke 3a CBON CYeT.

AOroOBOPbl OCATO MOXHO BYAET
3AKJIIOYATb HA OAAH AEHDb
2 mapTa BCTYNWA B CUY 3aKOH, NO3BOJAIOLWMIA
3aKnio4aTb OroBOP «aBTOrpa)kAaHKM» Ha nepuop,

OT OHOrO AHA A0 TPEX MeCALEeB U OT TPeX MecALeB
[o roga.

Horon,
P OCATC e,
0 Ncer' o

o CoPum ey

KpaTtkocpouHbin gorosop OCAIO — HOBbI MPOAYKT.
o atoro 3akntounTb gorosop OCAIO Ha cpoK MeHee
rofla MOXKHO 6blfI0 TONbKO B CTPOroO OnpeAeneHHbIX
cnyyasax. Hanprmep, Ha TpaHCNopTHOe CpefcTBo, 3a-
perncTpupoBaHHOe B MHOCTPAHHOM rocyfapcTBse, 1
B C/lyyae npuobpeTeHns TPaHCNOPTHOrO CPeACTBa AnA
ClefOBaHNA K MeCTy permcrTpaumm, mo3ToMy HaCKOSIbKO
6ynyT nonynAapHbl KPaTKOCPOUHble forosopbl OCAIO
1 KaKyo JOMI0 OHY 3aliMyT B OOLLMX MPOoJakaX, MOXKHO
6yneT cKka3aTb TOMIbKO MOC/e HAKOMNEHUA CTaTUCTUKN
X0TA 6bl MO pe3ynbTaTam NepBbIX NePUOLOB MPOAAXK.

YcTaHOBREHUe e pa3mepoB KoddpduumeHTa B
3aBUCMMOCTUN OT CPOKa JeNCTBMA KPAaTKOCPOUYHOTO
[lOroBopa 3akoHoAaTe/IbCTBOM BO3J/10KEHO Ha CTpa-
XOBLUMKOB B OTANYME OT UHbIX KOIGDULMEHTOB, KO-
Topble ycTaHaBnueaeT baHk Poccun. EgnHcTBEHHOE
YyCNOBMe, KOTOPOe AO0JKEH NPUHATb BO BHUMaHue
CTPaxoBLUVK Npu onpeaeneHnn KoadpdurumneHToB ans
KPaTKOCPOUHbIX OrOBOPOB, — 3TO TO, UTO TaKOMN KO3¢-
durumeHT gonmkeH 6bITb NOHMKaWMM. HO KOHKpeTHble
3HaueHMA KaKAbl CTPaxoBLWK byneT onpenenatb
CaMOCTOATENbHO.

PCA onacaeTcs, UTo KpaTKOCPOUHble JOrOBOPbI MOTYT
BbI3BaTb MOBbILIEHHbIN MHTEPeC MOLIEHHNKOB. B Lienax
NPOTUBOAENCTBUA MOLLUEHHUYECTBY NP 3aK/0UYeHN
KpaTKOCPOUHbIX Nonmcos 3akoHoM 06 OCATO npegyc-
MOTPEeHa TaK Ha3blBaemas «BpeMeHHas GpaHLLmn3a, T.e.
pgorosop OCATO 6yneT BCTynaTb B CUY TONBbKO Yepes
TPW OHA NOC/e ero 3akyeHnsa. OTo No3BonuT n3be-
XaTb C/lyyaeB 3aK/0YeHNA [JOrOBOPOB, KOraa, Hanpu-
mep, OTT yxe cnyuunoce. [Mpy 3ToM 3aKoH no3BonAaeT
ycTaHoBUTb B goroope OCAIO 1 6onee KOPOTKUIA CPOK
BCTYMN/EHNA €ro B CUITY, eCN1 06e CTOPOHbI JOroBopa —
N CTPaxXOBLLMK, U CTPaxoBaTeslb — COrMacHbl Ha 3TO.

A Kak yXe nocymtanu CTPaxoBLYNKM, CTOMMOCTb
KPaTKOCPOYHOro nonmca BbipacteT B pasbl. Hanpu-
Mep, ecii ceivac aBToBnafenew, NiaTuT 3a rofoByio
CTPaxoBKy 6,4 Tbicaumn py6neii, To 3a 10 gHel 3annaTuT
3,4 TbicAuN.

MEHAIOTCA TPEBOBAHUA
K300MAlrA3MHAM
C 1 mapTa K300marasuHam 6yayT npeabABAATbHCA
HOBble TPe6oBaHUA NO coAepKaHUIO }KUBOTHbIX.
Momumo TpeboBaHUI K UNCTOTE, OCBELLEHWNIO, TEM-
nepaType, BNaXXHOCTN BO3AyxXa 1 pa3Mepam BOJIbePOB,
€CTb OTAe/bHble TPeOoBaHMA ANA KaXKA0ro BUAA *KUBOT-
HbIX, HaNpVMep, Tenepb B BOSIbepax Y KOLLEK JOSIKHbl
CTOATb YCTPOWCTBA ANA CTauMBaHUA KOTTEN, TaKxKe y
LLEHKOB N KOTAT JOJIKHbI HAXOAUTBLCA NPOopPe3blBaTeNn
ans 3y6oB.
Vicnonb3osaHsl Mamepuansl WWW.rg.ru

Cd

|

OTKPLITA
AOCPOYHA TTOAITMCKA

na «Kabkasckyro nederio»
Ha 2-e noayzodue 2024 z00a.

lodpobHocmu Ha cmp. 1 &

®

¢ 30ecb mo2na 661 6oimb
eawa peknama!

TenegoH:
8(87922) 6-24-46 (006. 1),
e-mail: nedelya@kmv.ru Y

N\

; 4/A - YacTHoe AomoBnajeHwe; 6/y — GbiBluee B ynoTpebneHum; a/m - aBToMalumnHa; n/o — NouToBOe oTAeNeHwe; r/n — rnasnoutamt; I. - ropoa; A/B — Ao BocTpeboBaHuA.

— 3emefbHbIN Yy4acToK,;

;3/y

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHas KBapTupa; 1/5-3T. K1PM. ;oMa — 1 3Tax 5-3TaXkHOro KMPNMYHOTo JOMa; 0/ - 06LLan Niowagb, X/n — Xunas nnolaab; ¢/y — caHy3en (TyaneT, BaHHas); B/Y — Bce yA06CTBa; U/y — yacTuuHble YA06CTBa; L/K — LieHTpanbHanA KaHann3auus;
— XO3MOCTPOVIKMN

Ten. — TenedoH; c1/¢ — ctapbiin GoHA; X/n
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BECTAATHbIE OGLABNEHIA

AJNIEKCAHOPOBCKUIA MO

® Kottemk 94 kB.M B ¢. CabnuHcKom
(40 km ot KMB), 5 KomHar, B/y,
CYETYMKN, BbICOKME MOTOMKY, Cal-
oropof 20 coT., NOANBHOM, Noca-
XKEH, YXOXeH, X/N, nofBan, rapax,
BO3MOXHO 060pyaOBaHMeE MaH-
capgbl, OT/. MeCTo A X03ANCTBa.
Ten. 8-968-270-62-28.

AHAPOMOBCKUIA MO
©® CPOYHO! lom 40 kB.M B c. ConyHo-
OmutprieBckom, 3/y 16 COT,, CBET, ras,
BOAa BO [1BOPe, Caj NIOAOHOCHT,
MHOrO mMecTa AnA CTPOWUTENbCTBa,
500 T.p., Topr. Ten. 8-906-490-89-20,
8-919-752-13-26.

NMPOAAIOT 3/Y

MWHEPANIOBOACKUI FO

® 3/y 30 coT. nof CTPOUTENbCTBO
poma. C. Moberanoska, Ten.
8-962-428-07-00.

MEHAIOT KBAPTUPY

MPEATOPHbIA MO

® 3-KOMH. KB-py, 60 KB.M, 1/3 3T. fOMa,
B/Y, 3/y, KanNUTanbHbIA rapax B Moc.
HeXXMHCKMIN Ha YacTHOe AOMOBNa-
AeHve B I. Knucnosopcke v ero npu-
ropogax. Ten. 8-928-262-26-79.

MPOJAIOT PASHOE

® KoBpbl HacTeHHble, 2 X 1,50 m —
2 wr,, BX0Op. cocT,, 1000 py6.3a 1 wr.
Ten. 8-928-352-97-14.

® O6pyu-xynaxyn, 95 cm, 900 r.
Deweso. . MuHepanbHbie Bogpl,
8-905-464-41-74.

® OBeprnor Yamata FY800-5, 6/y,
15 1.p. . MuHepanbHble Bogbl,
Ten. 8-928-373-33-43.

MUWYT PABOTY

@ B a6bnoHeBblil cag cT. KoHCTaHTH-
HOBCKas Tpebylotca paboune ana
o6pe3Kn NNOAOBbIX AepeBbeB
B MHTEHCMBHbIN cag. Onnarta
caenbHas. Ten. 8-928-369-05-28,
Bnagumnup.

BECTAATHbIE OGBABNEHN

® [lopAgoYHaA cemba JOCMOTPUT
OAVHOKIMX MOXWNbIX Nofen, NHBa-
nnpos ¢ opopmneHnem LOrosopa
MOXW3HEHHON peHTbl. YeCTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® My paboTy no BbIMONHEHUIO
peMOHTa KBapTup, AOMOB, LnaT-
NIeBKe CTEH, NMOTONKOB, NOKpacke,
OKneiike 060AMY, 3afieNKe OTKOCOB.
Ten. 8-962-434-52-30.

® Vwy paboTy no BbINMONHEHUIO BCEX
BUJOB CTPOUTENIbHO-OTAENOYHbIX
paboT, BogONpoBoaa, OTonneHus,
KaHanm3auum, rasudmkaumm, LWTyka-
TYPKW, CTAXKKM, TMNCOKAPTOHA; KO-
BeJIbHbIX, OTAENOUHbIX, 6ETOHHbIX
pabor. MeHcnmoHepam ckuaku. Ten.:
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

® iy paboTy N0 PEMOHTY MAr-
Kol mebenu, 3ameHe TKaHu, Npy-
XWH, noponoHa. Beiezg no KMB.
[ Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® /iy paboTy no BbIMONAHEHUIO
KpblL, HABECOB, 3a60POB, CBAPKM,
KnagKu, CTsXKun, 6eToHa, TPOTY-
apPHON MAUTKW, MAaNApKK, dnek-
TPWKKW, BOAONPOBOAA, CaHTEXHU-
KU, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBKa okoH BX. bonbLow onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® My paboTy no cBapke nobbix
MeTaNNoKOHCTPYKLWIA: BOpO-
Ta, HaBecbl, nepuna, 6akn n np.
I. MuHepanbHble Bopgbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHap.

® iy pa6oTy no pemMOHTYy M
nownsy ofexAabl, pectaBpa-
LU1KN N3Jennin N3 mexa n Koxm,
py6neHok. I. MuHepanbHble
Bogbl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

B H M MA H M E' 3anonHAanTe KynoHbl 6/0 PA3BOPYUBO. TekcT
e 06bABNEHUA - He 6onee 15 cnoB. TouHo yKasbl-
Bauite pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. Mpeanoxeuns o pa6ote

1 KOMMEPYECKUX ycnyrax - TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxablit 6n1aHK npefHasHaYeH
Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

06bABNeHUA

KynoHbl BbicbinaiTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, o
yn. 50 net OKTA6pA, 67, AO <M3paTenbcTBo «KaBKasckas sgpaBHULay,
Pepakumsa rasetbl «KaBkasckas Hefiens» Unu NpUHOCUTE B CNELManbHbIii ALK NO agpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOLbI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbctBo «KaBKkasckan 3gpaBHULa».
B LlenAx 3KOHOMUM Ha NOYTOBbIX pacxofax paspeluaerca
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb 40 5-TU 3anoIHEHHbIX KYMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,5.40 No nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.15 Oasan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.25 [/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.45 [/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.10 A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 /c «Kpu3nc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «<MUHDBEK-
uma niobBu»
16+
5.05 «6 Kagpos» 16+

6.00, 7.50 «<HacTtpoeHune»

7.40,17.41 Bbi6opbl-2024 12+

8.10, 4.15 /¢ «Bnagumup
CamonnoB» 16+

8.50 T/c «AHHA-AETEK-
TUBD-2» 16+

10.45,0.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

10.55 «Topoackoe cobpaHue» 12+

11.30,14.30,17.50, 22.00 CobbiTus

11.50, 2,45 T/c <AAHATOMUA
YBUUCTBA» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.45 Topop HoBOCTEN

15.00 X/ «<KOTEUKA» 12+

16.55 /¢ «MpaBha o 3Be3n-
HbIX gneTtax» 16+ .

18.10 X/¢ «TAEXHDbIU
OETEKTUB» 12+ B

20.00 X/¢ «TAEXHbIN
OETEKTUB. TAUHA YEP-
HOTI'O BOJIOTA» 12+

22.35 CneypenopTax 16+

23.05 «3Hak KayecTBa» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.45 [I/d «<MockBa» 16+

1.25 /¢ «3Be3gHadA nbiib B
rnasa» 16+

2.05 /¢ «Pa36buTbiil ropluiok
npe3sungeHTta Kaptepa» 12+

4.40 [I/c «Koponwv ann3opga» 12+

6.00, 5.10 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawwa n Mepgseab»
0+

8.00 Ypanbckue nenbmeHun
16+

8.45 M/ «banepurHa» 12+

10.35 X/¢ «KPACOTKA
B YOAPE» 12+

12.40T/c «KAK AEPEBAHKO
JIOMOHOCOBA UTPAJ»
16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «UH-
CNEKTOP rABPUJIOB»
16+

21.00, 22.00 T/c «KOPOME,
MJIAH TAKOW» 16+

23.00 X/¢ «AEQYLUKA JIET-
KOro NnOBEAEHUA» 18+

1.00 KnHo B getanax 18+

2.00 X/¢ «<ACOAJIbTOBOE
COJIHLE» 12+

3.25 T/c «MAMOYKWU» 16+

5.00 «6 KagpoB» 16+

7.00, 8.00 «<OgHaxabl B
Poccnu. Cneupanpxe-
cTbl-2023» 16+

9.00 «HoBas ¢abpuka
3Be3[. [JHEBHUKM» 16+

9.30 «CoKkpoBuLLe nmnepa-
Topa» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30
T/c «CALUATAHA» 16+

15.00 «310 HOpManbHO?» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00
T/c «AEBYWKWU C
MAKAPOBbIM» 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «<KAMEPA!
MOTOP!» 16+

22.00 «PKeHCKUI cTeHpan»
16+

23.00 «HoBaa ¢abpuka
3Be3n» 16+

1.00X/¢ «<POAUTENU CTPO-
roro PEXUMA» 12+

2.20 «fl Tebe He Bepto» 16+

3.10,3.55 <MimnpoBsmr3aums.
Komanpgpbi» 16+

4.40 Cryguna «Coto3» 16+

5.30, 6.15 «<MmnpoBun3a-
uma» 16+

6.00 Mynbtdurnbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

9.45 Xopouwune HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.35,15.15,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynbbbl 16+

12.15 Mwuctunueckne
ncropun 16+

13.15,14.00 I/c «CrapeLy
16+

18.05, 19.00, 20.15
T/c «TJTIYXAPb. BO3-
BPALLEHUE» 16+

21.15, 22.30 T/c
«MAXOP» 16+

23.45 X/¢d «CMEPTEJIb-
HbI NABUPUHT»
18+

1.15, 2.00 T/c «ATEHT-
CTBO 0.K.O» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.15
[IHeBHUMK 3KCTpaceHca
16+

(* SBESDA )

6.00, 14.55 «Kto KOro?» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50 Ho-
BocTm 0+

7.05,18.40,22.00,0.45 Bce Ha MaTu!

10.05 JInua cTpaHbl 12+

10.25, 17.30 ®yTt60n. MUP Poc-
cuiickas MNpembep-Jinra. 063o0p
Typa 6+

11.35 CmellaHHble eagUHOBOpPCTBA.
W. O'Mannu - M. Bepa. IN. AH -
C.Aponr. UFC 16+

12.35, 1.35 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Tema!

14.20 Oyt60n. KypHan Jlurn
YEeMMNUOHOB 6+

15.25 «[pomKo»

16.55 «Bbl 310 BUgenn» 12+

19.15 Xokkei. DoHbeT YemnmoHaT
KXJ1. 1/8 pnHana

22.40 OyTt60n. «Jlaumox - <YauHese».
YemnumoHat Utanun

1.55 QyTbon. «baiiep» - «Bonb-
bcbypr». YemnumoHart lfepmaHnm 6+

3.55 Hosoctn O+

4.00 Bonenb6on Ha cHery. Kybok
Poccun. ®uHan 6+

5.10 X/¢ «PbICb» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 1.15 X/ «CYETA
CYET» 12+

13.25, 18.50, 19.55 Cneu-
penopTax 16+

13.40, 20.05 «1o ropaymum
cnepam» 16+

14.00, 15.05, 17.15,3.30 T/c
«PA3BEAYULbI» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

20.20 «CblHOBbA yxoAAT
B 6on» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «PA3PELWUUTE
TEBA NMOUENOBATb»
16+

2.45 [1/c «YacoBble namATn»
16+

=
a.
<T
=
-
(-]
1
=
=
X
a
(=
L
=&
LU
X
(©)
=

6.30,5.40 No nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.15 [aBan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 [/c
«[MoHAaTb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.25 J/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.45 J/c
«BepHy nio6vmo-
ro» 16+
14.05, 2.10 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbI LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «<MUHDBEK-
uma niobBu»
16+

6.00, 7.50 «<HacTtpoeHune»

7.40, 17.41 Bbi6opbl-2024 12+

8.10 «[lokTop W..» 16+

8.40 T/c «AHHA-AETEK-
TUBD-2» 16+

10.40, 4.40 /¢ «AkTepckue
apambly» 16+

11.30,14.30, 17.50,22.00 CobbiTnA

11.50, 2.45 T/c <AHATOMUA
YBUNCTBA» 12+

13.40, 5.20 «Moti repoin» 12+

14.45 Topop HOBOCTe

15.00 X/ «<KOTEUKA» 12+

16.55 /¢ «»KeHbl NpoTUB Nto-
60BHMLY» 16+ .

18.10 X/¢ «TAEXKHDbIU
OETEKTUB. OXOTA HA
MAMOHTA» 12+

22.35 «3aKOH 1 NopARoK» 16+

23.05 /¢ «CmepTb BCecotos-
HOW cnaBsbl» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.30 «[TeTpoBKa, 38» 16+

0.45 I/ «KankaH» 16+

1.25 NpowaHne 16+

2.05 [I/¢ «Knayc bapbu. Cnyra
BCex rocnoa» 12+

6.00, 5.10 Epanaw 0+

6.30 M/c «<Mawa n MenBeab»
0+

8.00, 17.55, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «MHCIMEKTOP
FABPWUJ1IOB» 16+

9.35 M/¢$ «HebecHbIl 3amokK
JNlanyTa» 16+

12.10 X/¢ «<HOBbIW YEJO-
BEK-MAYK» 12+

15.00 X/¢ «<HOBbIW YEJIO-
BEK-NMAYK. BbICOKOE
HAMNPAXEHUE» 16+

21.00, 22.00 T/c «KOPOYE,
MJAH TAKO» 16+

23.00 X/¢p «KUH» 16+

1.00 X/¢ «AEOYLIUKA NET-
KOro NOBEAEHUA»
18+

7.00, 7.20, 8.10 «<OaHaxapl
B Poccuun. Cneupgangxe-
CcTbl-2023» 16+

9.00 «HoBasa ¢abpuka
3Be3[. [JHeBHUKM» 16+

9.30 «bnuTBa NMKHUKOB.
MNpa3gHukn» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30
T/c «CALUATAHA» 16+

15.00 «310 HOpManbHO?» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00
T/c «AEBYWKNU C
MAKAPOBbIM» 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «KAMEPA!
MOTOP!» 16+

22.00 «?KeHcKkuia cteHgan» 16+

23.00 X/¢ «BABYLUKA JIET-
KOro NOBEAEHUA» 16+

0.40X/¢ «AEHb PAQNO» 16+

2.30 «f1 Tebe He Bepto» 16+

3.15,4.05 «imnpoBur3aums.
Komanppbi» 16+

4.55,5.40 Crygua «Coto3» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbMbI
0+

8.00 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kot» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.35,15.15,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakn
cynbbbl 16+

12.15 Muctnueckune
ncropun 16+

13.15,14.00 I/c «CrapeLy»
16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c
«FJTYXAPb. BO3BPA-
LLEHUE» 16+

21.15, 22.30 T/c
«MAXOP» 16+

23.45 X/d «ACTPAJI» 18+

1.30, 2.15 T/c «ATEHT-
CTBO 0.K.O» 16+

3.00, 3.45, 4.45 [IHeBHUK

6.00, 14.55 «Kto KOro?» 12+

6.30 «Hawwm nHocTpaHubi» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50 Ho-
BocTn 0+

7.05,16.55,22.15, 1.00 Bce Ha MaTu!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25 EBpodyT601n. O630p 6+

11.35 MNpodeccroHanbHbin 6okc. O.
TpuHungag - Y. xonnu 16+

13.00 EcTtb Tema!

14.20 Teorpadua cnopTa 12+

15.25 /¢ «KpnwTtnaHy PoHanay.
EQnHCTBEHHDBIN 1N HenoBTOpPU-
MbI» 12+

17.45 OyT60N. «XUMKMN» - «Kpac-
Hogap». FONBET Ky6ok Poccuu.
1/4 duHana

20.00 ®yT60n. LICKA - «PocToB»
(PocToB-Ha-[loHy). FONBET Ky60k
Poccuun. 1/4 duHana

22.40 ®yT60n. «BapcenoHa» (Ucna-
Huga) - «<Hanonw» (Utanus). Jlura
YemnuoHoB. 1/8 duHana

1.55 Oyt60n. «ApceHan» (AHrnusa)
- «[MopTy» (MopTyranua). Jlura
YemnuoHos. 1/8 dpuHana 6+

3.55 Hosoctum 0+

5.10,14.00,15.05,17.15,3.30
T/c «PA3BEAYULbI»
16+

7.00 CerogHs ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 1.30 X/¢ «AJIbIE
MAPYCA» 12+

13.25,18.50 CneupenopTak
16+

13.40, 19.55 «[1o ropauum
cnepam» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20.10 A/c «Ynuka uns
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «PA3PELUUTE
TEBA NOLENIOBATD...
CHOBA» 16+

3.00 i/c «<XpoHuka Mobeabl»

BTOPHWK =12 MAPTA

5.05 «6 kagpoB» 16+ | 4.15 TaliHa necHu 16+ 245 T/c «<MAMOYKWU» 16+ |6.30 «imnpoBmsauma» 16+| sKcTpaceHca 16+ 4.00 A3togo. lpaH-npu. 12+ 16+

6.30, 5.40 Mo penam | 6.00, 7.50 «<HacTpoeHmne» 6.00, 5.10 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OgHaxnabl B|6.00, 5.30 Mynbtdunbmbl | 6.00 «KTo Koro?» 12+ 5.10,14.00,15.05,17.15,3.30
HecoBeplleHHo- | 7.40, 17.41 Bbibopbl-2024 12+ Poccnu. Cneupgangxe-| 0+ 6.30 leorpadua cnopra 12+ T/c «PA3BEAYULbI»
neTHIX 16+ 8.15 «[lokTop U..» 16+ 6.30 M/c «Mawa n Mepsenp» | 15573 64 8.00 M/c «Jleau Bar 1|7.00,10.00, 12.55,14.50 Hosoctu 0+ | 16+

7.30, 4.15 Oasan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.25 [A/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.20 AO/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.45 A/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
14.05, 2.10 O/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbI LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «HA-

8.50 T/c «AHHA-AETEK-
TUBD-2» 16+

10.40, 4.45 /¢ «3onywku
COBETCKOro KMHO» 16+

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

11.50, 2.50 X/¢ «YPABHE-
HWE C HEU3BECTHbIMW.
XUMUA YBUUCTBA» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.45 Topop HOBOCTeW

15.00 X/ «<KOTEUKA» 12+

16.55 [1/d «@uKTrBHbIE BpaKku
3Be3a» 16+ .

18.10 X/¢b «TAEXKHbIU AETEK-
TUB. KUBAA BOAA» 12+

22.35 «XBatuT cnyxos!» 16+

23.05 1/ «90-e. «Kpbiwa» gna
apTtucta» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45 /¢ «Cepreit YenobaHos.
Cynbba daBopuTta» 16+

1.25 «3HaK KayecTBa» 16+

0+

8.00, 18.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «MHCNEKTOP
FABPWUJIOB» 16+

9.35 X/$ «sMAMbI» 16+

11.55 M/¢$ «TpoH anbdpoB»
6+

13.55 X/¢ «BE3YMHOE
KOPOJIEBCTBO» 16+

16.00 X/¢ «MOW NOBU-
MbIA AUHO3ABP» 6+

21.00, 22.00 T/c «KOPOME,
MJAH TAKO» 16+

23.00 X/¢ «AHTENDI
N AEMOHDI» 16+

1.50 X/¢ «<HECHOCHDbIE

9.00 «HoBas ¢abpuka
3Be34. JHeBHUKN» 16+
9.30 «Xouy nepemeH» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30
T/c «CALUATAHA» 16+

15.00 «310 HOpManbHO?» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 T/c
«AEBYLWWKU C MAKA-
POBbIM» 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00,
21.30 T/c «<KAMEPA!
MOTOP!» 16+

22.00 «?KeHcKuin cteHgan» 16+

23.00 X/¢ «BABYLUKA
JIETKOIo NOBEQQE-
HUA-2» 16+

0.40 X/ «AOM JIETAIO-
LWNX KUHXKANOB» 16+

2.45 «fl Tebe He Bepto» 16+

3.30,4.15 «MimnpoBur3aums.

Cynep-Kom 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenasa»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.35,15.15,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Haknm
cynb6bl 16+

12.15 Mwuctmnueckne
ncropun 16+

13.15,14.00 [/c «Ctapeuy»
16+

18.05, 19.00, 20.15 T/c
«MMYXAPb. BO3BPA-
LLIEHUE» 16+

21.15, 22.30 T/c
«MAXOP» 16+ .

23.45 X/¢d «BEJIbIN
LWYM» 16+

1.30, 2.15 T/c «ATEHT-

7.05, 14.55, 17.30, 22.15, 1.00 Bce
Ha Matu!

10.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

10.25 ®QyT605. JIra YEMMNNOHOB.
0630p 6+

11.35 MNMpodeccnoHanbHbIN 6oKc.
M.A. Bappepa - M. lNakbso 16+

13.00 EcTb Temal

14.20 «Bup cBepxy» 12+

15.25 OyTt60n. «<Bonrapb» (AcTpa-
XaHb) - «AxmaT» (FpO3HbIN).
FONBET Ky6ok Poccun. 1/4 ¢u-
Hana

17.55 ®yT60n. <PoguHa» (Mockaa) -
«Ypan» (ExkatepuH6ypr). FONBET
Ky6ok Poccun. 1/4 duHana

20.00 ®yTt60n. «3eHnT» (CaHKT-
MNetepbypr) - «AnHamo» (Mo-
ckBa). FONBET Ky6ok Poccum.
1/4 duHana

22.40,1.55 OyTt60n 6+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 1.15 X/¢ «EKATE-
PUHA BOPOHUHA»
12+

13.25, 18.50 Cneypenop-
Tax 16+

13.40, 19.55 «[1o ropaymum
cnegam» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
maTepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «PA3PEWUTE
TEBA NMOLENIOBATbD...

CPEOA - 13 MAPTA

YATb CHAYA- |5 05 [I/¢ «Munck-43. Houan NEAN» 16+ KomaHabl» 16+ CTBO 0.K.O» 16+ 3.55 HoBocTu 0+ HA CBAQIbBE» 16+

NA» 16+ NMKBUAALMA» 16+ 5.05,5.55 Crypus «Coto3» 16+ | 3.00, 3.45, 4.45 [IHeBHUK | 4.00 Taickunit 60okc. Yemnuonat|2.50 /¢ «ABTOMOGUN
5.05 «6 KapgpoB» 16+ | 4.20 «<MockBa pe3vHoBas» 16+ | 3.35 T/c «k MAMOYKWU» 16+ | 6.40 «MimnpoBuzauma» 16+| 3KcTpaceHca 16+ Poccum 16+ B NOroHax» 16+
6.30,5.50 INo genam | 6.00, 7.50 «<HacTpoeHue» 6.00 Epanaw 6+ 7.00, 8.00 «OpHaxnabl B|6.00, 5.30 Mynbtdunbmbl | 6.00 «Kto Koro?» 12+ 5.10 T/c «<PA3BEQYULbI»

HecoBepLIeHHo- | 7.40, 17.41 Bbi6opbl-2024 12+ | 6 30 M/c «Mawa n Mensens Poccuu. Cneupgangxe-| 0+ 6.30 «Bua ceepxy» 12+ 16+

fneTHIX 16+ 8.10 «JloKTOp V..» 16+ : ¢ ABCABY [ 1h1-2023» 16+ 8.00 M/c «Jlean Bar u Y 7.00 CerogHsa yTpom 12+

7.25, 4.25 Nasan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.25 Ji/c
«MoHATb. lpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.40 [O/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.30 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.55 [/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
14.05, 2.20 A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 /c «Kpu3snc-
HbI LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «MOKA
NMPOLWNOE HE
PASNAYYNUT
HAC» 16+
5.15«6 KagpoBs» 16+

8.45 T/c «AHHA-AETEK-
TUBD-2» 16+

10.40, 4.40 /c «AKTepcKkne
cynbbbl» 16+

11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

11.50,2.50 X/¢d «YPABHEHUE
C HEU3BECTHbIMW. CE-
roaHA Tbl YMPELLUb» 12+

13.40, 5.20 «<Mowi repoi» 12+

14.45 Topop HoBOCTE

15.00 X/¢d «KOTEUKA» 12+

16.50 /¢ «Mpoknatble
3Be3abi» 16+

18.10X/¢ «KOYEBHULIA» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 I/ «AkTepckme apambi» 16+

0.00 CobbITunA. 25-11 vac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45 /¢ «90-e. Kto npasut
Xupom?» 16+

1.25 I/ «90-e. Koponu LwaH-
coHa» 16+

2.10 /¢ «MapT-53. Yekuct-
CKue urpbi» 12+

4.20 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

0+

8.00, 17.55, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «<MHCNEKTOP
FTABPUJIOB» 16+

9.35 Ypanbckne nenbmeHun
16+

10.55 X/¢ «BE3YMHOE
KOPOJIEBCTBO» 16+

13.00, 2.00 X/ «JIAPPU
KPAYH» 16+

15.05 X/¢ «AHTENbDI
N AEMOHDbI» 16+

21.00, 22.00 T/c «KOPOYE,
MNAH TAKO» 16+

23.00 X/¢ «KOA AA BUHHYN»
18+

3.30 T/c «MAMOYKWU» 16+

5.00 «6 KagpoB» 16+

5.10 Epanaw 0+

9.00 «HoBas ¢abpuka
3Be3[. [JHeBHUKM» 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30
T/c «CALUATAHA» 16+

15.00 «310 HOpManbHO?» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 T/c
«AEBYLWKWN C MAKA-
POBbIM» 16+

19.30, 20.00, 20.30,21.00 T/c
«KAMEPA! MOTOP!» 16+

21.30, 22.00 «KeHcKkum
cTeHpan» 16+

23.00 X/¢ «MPABABYLUKA JIET-
KOro noBEJEHUA» 16+

0.50 X/¢ «TPETEJIb U
FEH3EJIb» 16+

2.20 «fl Tebe He Bepto» 16+

3.10,3.55 <imnposm3aums.
KomaHpgpbl» 16+

4.45, 5.30 Crygua «Coto3»
16+

6.20 «<MmnpoBusauua» 16+

Cynep-Kot» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

9.45 Xopouwune HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.35,15.15,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakn
cynb6bl 16+

12.15 Muctunyeckue
ncropun 16+

13.15,14.00 I/c «CrapeLy»
16+

18.05, 19.00, 20.15
T/c «TJTYXAPb. BO3-
BPALLEHUE» 16+

21.30, 22.45 T/c
«MAXOP» 16+

23.45 X/¢ «BEJbINA
WYM: CUAHUE» 16+

1.45, 2.30 T/c «ATEHT-
CTBO 0.K.O» 16+

3.15, 4.00, 4.45 [IHEBHUK
SKCTpaceHca 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

7.00, 10.00, 12.25 HosocTtn 0+

7.05, 1.00 Bce Ha MaTu!

10.05, 12.05 CneypenopTtax 12+

10.25 ®yT605. JIra 4eMNUOHOB.
0630p 6+

11.35 «bonbLuon xokken» 12+

12.30 EcTtb Temal

13.55 boynuHr. BetBoom Ky6ok
KJ1B. Mpo-Typ

15.25 Qyt60n. «CKA-XabapoBcK» -
«Coum». FONBET Ky6ok Poccun.
1/4 dbuHana

17.30 OyT60n. «Cnaprak» (Mocksa)
- «OpeHbypr». FONBET Ky6o0kK
Poccuun. 1/4 duHana

20.30, 22.45 ®yT60n. Nlra EBporbi.
1/8 duHana

1.55 ®yt60n. Jlura Esponbi.
1/8 dpnHana 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 CnopTMBHAA TMMHACTMKa.
YemnuoHat Poccun 6+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 13.25 X/¢$ «<30JIOTAA
MUHA» 12+

14.25, 15.05, 17.15 T/c
«CMEPL» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 /¢ «Jlyywme camo-
netbl Cyxoro.Cy-35C» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[lo ropaumm cnegam»
16+

20.10 «Kop poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «PA3PEWUTE
TEBA NMOLUENIOBATD...
OTEL, HEBECTbI» 16+

1.15 X/ «<FTEHEPAJI» 12+

3.00 X/¢ «<MEYKU-NABOY-
KW» 12+

4.40 O/c «<ABTOMOGUAM
B NOroHax» 16+

5.20 I/c «<MockBa - poHTy»
16+

YETBEPI - 14 MAPTA
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MATHULA =15  MAPTA

( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «AHTUDelnK» 16+

10.00 «XXuTb 300poBO» 16+

10.50,12.15, 17.00 UHdpokaHan
16+

15.15 «[daBan noxeHumcal» 16+

16.05 «<My»cKkoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 Yenosek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 «fonoc» 12+

23.55 1/ «JTio60o «J1t063»» 16+

0.35 NOAKACT.JIAB «lopwm
orHemb» 16+

1.20 NOAKACT.JIAB «O6maH
BewecTB» 16+

2.05 NMOAKACT.JIAB «Cobpa-

MaHue: TeJieKaHalJib

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00,
BecTun.

14.30, 21.15

MecTHOE
Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 Cynbba yenoseka
12+

16.30 MNpsimon apup 16+

21.30 «YguButenbHble
nogn. HoBbIn ce3oH»
12+

(. B& )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

( )

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 MNewkom...

7.00 [/c «[epBble B Mupe»

7.15 O/¢ «Yenoek-amounbuar.
Jlio60Bb € NepBoro B3rnsaga»

8.00 [i/c «[Moyepk anoxu»

8.25 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.50, 21.55 X/¢ «BATAJIbOHDbI
MPOCAT OrHA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.20, 1.45 XX Bek

11.30, 20.35 [1/¢ «PomaH B KamHe»

12.00 OTKpbITadA KHMra

12.45,17.15 [1/c «3abbiToe pemecsio»

13.05 LLegeBpbl CTaporo KMHO

14.25 [/ «TaiiHble ABOPLbI IpMUTaxKa»

15.05 /¢ «JloboBb 1 ronybu». Yto
xapakTtepHo! Jliobunu apyr gpyral»

15.50 «<9HMrma»

16.30 Nncbma 13 NPOBUHLINK

4.55T/c «MACEMHUK» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.50 «AHK» 16+

17.55 «Kam mens» 12+

20.00 T/c «10 AHEW AO
BECHbI» 16+

23.40 CBoA npaBpa 16+

1.35 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTu 16+

6.30, 17.45 Mpamon a¢up 16+

7.00, 17.00 AKkTyanbHoe nHTepBblo 12+
7.30, 18.15 3HaHuA ons XKnu3Hu 12+
7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 bonbLive nepemeHbl 12+

9.00 HoBoctn 16+

9.05 OTPaxeHue 12+

9.30 HoBoctn 16+

9.35 OTPaxeHue 12+

10.00 HoBocTn 16+

10.10 T/c «<XOPOLUUE PYKWN» 16+
12.00 «YenoBek n cygbba» 12+
12.30 OTPaxkeHue 12+

13.00 HoBocTn 16+

13.10 OTPaxkeHue 12+

14.00, 15.00, 20.00 HoBocTI 16+
14.05 OTPaxkeHue 12+

15.10 X/¢ «BE3 BUHbI BUHOBATDIE» 16+
16.50 M/¢ «[apto Tebe 3Be3ay» 12+
18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
20.10 Kanengapb 12+

A 3a NISMeHeHUA B nporpamMmmve orBeTCTBEeHHOCT He HeceT.

(3 cCasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTma» 16+

5.25, 6.00, 6.55, 7.55 T/c
«[MPOKYPOPCKAA MPO-
BEPKA» 16+

9.30, 10.30 T/c «<YYUTEJb
B 3AKOHE. NPOAONXE-
HUE» 16+

11.35,12.35,13.30, 14.00, 15.00,
16.00 T/c «<YYUTEJb B 3A-
KOHE. BO3BPALLEHUE»
16+

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 20.45,
21.35,22.15T/c «CJIEQ» 16+

23.10 «CBeTcKana XpoHuKa» 16+

0.10,0.55 OHu noTpAcan Myp 16+

1.45, 2.30 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT-2» 16+

3.10, 3.50, 4.30 T/c «YCJIOB-
HbI MEHT-5» 16+

CYBB5OTA - 16 MAPTA

NINCb € MbICAAMU» 16+ 17.30 «Myseit, KOTOpbIit 3BY4MUT» 20.40 «PekTOpaT> 12+
2.50 NMOAKACTJIAB «Kpeatus-| 23.55 «Mctopun bonb-| 18.45 «Llapckas noxa» 2.10 «<KBapTupHbIN BONPOC» 21,20 X/ «I'I%CJ'IE}J,HI/IE 3ANMbI» 12+ 3aer moezna 6b’ 6b’mb
3 3“;'% g?&ﬂ%”ﬁzéﬁs wort CTpaHbi» 12+ ;?gg J>1</¢ «LIBET BEJIOI'O CHETA» 0+ 23.00 X/ «KAK OTMbITb MUJUIMOH» 18+ eawa pEKﬂaMG!

. . «bapeH- . VHWA XXN3HN 0.55 X/¢ «<MOXUTUTENN BEJIOCUNE-

bageH» 16+ 0.55X/$ «@EPMEPLUA» | 53 g5 5 BepHUK 2» 3.05T/c <AO3HABATE/Ib» Jl0B» 12+ Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
4.20,5.05 NOOKACTJIAB 16+ 12+ 0.10 X/¢ «<AJIEKCAHAP NMOMNOB» 16+ 2.25 OTPakeHue. maBHoe 12+ 6-24-46 (606. 1)’ |
6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta 5.00 YTpo Poccun.|6.30 <bubnenckunin croxer» 4.50 T/c «<MACEYHUK>» 16+ |6.00, 18.30 fl He mecTHaA 16+ e-mail:
9.00 «<YMHWLbI 1 YMHUKIW» 12+ Cy660Ta 7.05, 2.20 MynbTdusbmbl 6.20 «<*Kam meHa» 12+ ggg, ?71 2,58330 AKTyanbHoe vmgezpsb.o 124 del k.
9.45 «CnoBo nacTblpsa» 0+ 8.00 Bectn. MecTHoe ' 7.20 «CmoTp» 0+ 00, 1/.45 SHaHWA Ans XU3HN 1.2+ nedeiya@kmv.ru
10.00,12.00 HosocTn (c cy6Tut-|  Bpems 16+ 7.35 X/ «UBET BENIOTO CHETA» 157 1) 10, 76.00 «Cerogws» | 745, 17.00 3a 310posbe 16+ y

pamu) 16+ 8.20 MectHoe Bpewms. [8.20 /¢ «Mctopua sewen. Meub» 8.20 «Moepem, noeguml» 16+ | 9-00 Kanerpapb 12+ R
10.15 «Halwe Bce» 12+ Cy660Ta 8.50 Mbl - rpamoten! 9.20 «Equm noma» 0+ ?g’?gﬁ%gg;’iﬁﬁ’gfomy 6+ N S
11.05 «I'Ipoym»lo+ 8.35 «Korpa Bce floma» | 930 X/d «<ANIEKCAHAP MOMoOB» 10.20 «[naBHasn gopora» 16+ 10.20 CheunpoekT OTP «OTuMit o> 12+ £
12.15 «[Moexanul» 12+ 9.25 «[1ATepo Ha ogHoro» 11.05, 19.45 [l/c «TlepBble B MUpe» 11.00 KmBasa ega 12+ 10.35 X/ «TTOBTOPHBI BPAK» 12
13.10 /¢ «Mop Hebom Kpbima» | 10.10 Cto kK ogHOMY DO P P 12.00 «KBapTupHbIN 12-10Hc?|)30cw| 16+ +

12+

15.45 [I/d «Xneb Haw Hacyw-
HbIn» 12+

16.55 «fl N6 MO0 CTPaHy»
0+

18.00 BeuyepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «9KcKno3mB» 16+

19.10 «Muxaun 3agopHOB:
BCA XN3Hb» 16+

20.05 «Kto xoueT cTaTb mMu-
nnoHepom?» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «CeropHA Beyepom» 16+

23.35 I/$ «AHppen MepBo-
3BaHHbINY 12+

0.30,1.15,2.00, 2.45,3.30,4.15,
5.00, 5.35 NMOAKACTJIAB 16+

11.00, 16.00, 20.00 BecTtn
16+

11.45 «B kpyry apysemn»

12.45 «[Joktop MAcHu-
KoB» 12+

13.50 «[Mapag tomopa» 16+

16.30 O/¢ «Kpbim.
10 net» 12+

17.50 «Mpwuser,
AHppen!» 12+

21.00 X/¢ «WIKOJIA
KEHCKOrIo CYyA-
CTbA» 16+

0.40 X/¢ «CHYACTbE
MO>XHO OAPUTb»
12+

4.05 X/¢ «CYOAbBA
MAPUWN» 16+

11.20 YepHble abipbl. benble nATHa

12.00 /¢ «fopon NKC»

13.00 «Pacckasbl U3 pycCcKom NCTopmm»

14.15 [I/c «ONTUMUCTbI»

15.00 TenecnekTtaknb «POACTBEH-
HUKW»

16.50 bonbLoi 6anet

19.30 HoBocCTu KynbTypbl

20.00 A/c «OcTpoBa»

20.40 X/¢ «XKEHA, KEHEYKA U
«KATIOLLA»

22.00 «Aropa»

23.05 Kny6 «lLlabonogka, 37»

0.05 X/ «CBUHAPKA U MACTYX»

1.30 [/c «Ackatenn»

Bonpoc» 0+

13.00 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 UIl. PaccnepoBaHue 16+

17.00 «Cnepctue Benn...» 16+

19.00 «UeHTpanbHoOe
TenieBUAEHMEY

20.20 «Tbl He noBepuLLbl» 16+

21.20 «3Be3abl» 16+

23.45 MexpayHapopHan
nunopama 18+

0.40 KeapTupHuk HTB 16+

2.10 «dauHbin oTBeT» 0+

3.00 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+

3.30 T/c «AO3HABATEJ1b»
16+

12.15 X/d «Mbl U3 AXKA3A» 12+

13.40 [/ «AeTtn KomuHTepHa» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.00, 19.00 HoBocTn 16+

15.05 [I/$ «MckyccTBO apxuTeKTypbl» 12+
15.45 «[lecHA ocTaeTca C yenoBekom» 12+
16.00 KaneHpapb 12+

16.30 «YenoBek 1 cygbba» 12+

18.00 Yenosek Ha CBoem MecTe 12+

19.05 «OyeHb nnuyHoe» 12+

19.45 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.10 X/ «12» 16+

22.45 X/ «<HAUKA» 12+

0.15 X/¢ «<KAPbEPUCTKWU» 18+

1.40 X/¢ «<MEPBAA NMEPYATKA» 12+
3.00 I/¢ «Hauma B pappope» 12+

3.55 X/¢ «MOBTOPHbIUN BPAK» 12+
5.30 /¢ «[letn KommHTepHa» 12+

5.00, 5.10, 5.55, 6.35, 7.20, 8.10
T/c «<YCJIOBHbIN MEHT-5»
16+

9.00 «CtpaHa coBeToB» 16+

9.30 «<HoBafl» 12+

10.05, 11.20, 12.15, 13.05,
13.55, 14.45, 15.35, 16.25,
17.20, 18.10, 19.00, 19.45 T/c
«MOCNEAHUA MEHT» 16+

20.35, 21.25, 22.20, 23.10
T/c«CNEQ» 16+

0.00 «M3BecTuA. [naBHoe» 16+

1.05 «CBeTcKasa XxpoHuKa» 16+

2.10, 2.55, 3.50, 4.40 T/c
«MMPOKYPOPCKAA MPO-
BEPKA» 16+

BOCKPECEHbE'-17 MAPTA

6.00 HoBocTtn 16+

6.10, 1.30 NMOAKACT.JIAB «Koc-
Muyeckune nctopum» 16+

6.55 Wrpaii, rapMoHb ntobrmas!
12+

7.40 «Yacosomn» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 «MeutannmoH». Haywno-
HanbHas Jlotepea 12+

9.40 HenyTeBble 3ameTKn 12+

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTun
(c cybTTPamm) 16+

10.15 «XKun3Hb cBOMX» 12+

11.05 «[MoBapa Ha kKonecax» 12+

12.20, 15.20 T/c «CUBN-
PUALOA» 12+

16.45 «bonblwasa ncropusa» 16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Jlyywe Bcex!» 0+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 A/¢ «Kpbim. Kak 310
6b1n10» 16+

0.00, 0.45, 2.15, 3.00, 3.45,4.30

-

MOOKACT.JIAB 16+
( )

6.05 X/¢ «MOKA BbET-
CA CEPAQLUE» 12+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe 16+

8.35 «[1o cekpety Bcemy
cBETY»

9.00, 11.00, 14.00, 16.00
Bectn 16+

9.15 «@opmyna efibi» 12+

9.40 YTpeHHsaA noyTa

10.10 Cro K ogHOMY

11.45,14.15 X/d «NEKA-
PU AOYLW» 12+

16.50 «[lecHun oT Bcen
aywm» 12+

19.00 Bectn Hepgenu

21.00 Bbi6opbl Mpesun-
neHta Poccnn-2024

23.00 MockBa. Kpemnb.
MyTnH. Cneusbinyck

23.30 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagumnpom
ConoBbeBbiM 12+

2.00 i/ «Kpbim. MyTb Ha
PognHy» 12+

6.30, 2.20 MynsTdUIbMDI

8.05 X/¢ «XKEHA, XXEHEYKA U
«KATIOLLA»

9.25 TalHbl CTaporo yeppaka

9.55, 0.55 [Inanoru o >KNBOTHbIX

10.35 /¢ «CBUHapKa 1 nacTyx».
[Apyra A HUKorga He 3abyay»

11.15 X/¢ «CBUHAPKA U MACTYX»

12.40 HeunsBecTHble MmapwpyThbl
Poccnn

13.20 [I/c «<HeBckui kosyer. Teopua
HEBO3MOXHOTO»

13.50 Urpa B bucep B

14.35, 23.05 X/¢ «PUMCKUN-
KOPCAKOB»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 A/c «MepBble B Mupe»

17.30 MNewwkom...

17.55 [/ «Bopwc Jliobrmos»

19.30, 19.45 HoBoCTUM KynbTypbl

20.25 [i/¢ «MpocTan nctopmsa» HoHHbI
MopgatokoBoin»

21.05 X/ «<MPOCTAA UCTOPUA»

22.35 [1/¢$ «PomaH B KamHe»

1.35 [/c «ckatenun»

@ poccns | ) (@ poccus | D)

BTOPHMUK, 12 mapra

5.00, 0.20 [leHb Natpurapxa 0+

4.55T/c «MACEMHUK» 16+

6.30 «UleHTpanbHOe
TenesmngeHmne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «Y Hac BbiurpbiBaioT!»
12+

10.20 «[epBasa nepegava»
16+

11.00 «Yyno TexHuKm» 12+

12.00 «JauHbi oTBET» 0+

13.00 «HawMoTtpebHaa3op»
16+

14.05 «<OgHaxapbl..» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «Cnencrteue Benu...»
16+

19.00 Utorn Hepenn

20.20 «Macka». HoBbin
Ce30H 12+

0.00 «3Be3abl cownncb» 16+

1.40 «OCHOBaHO Ha peanb-
HbIX COBbITMAX» 16+

3.20 T/c «4O3HABATEJ1b»

6.00, 18.30 fl He mecTHas 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe uHTepBblo 12+

7.00 bonblume nepemeHbl 12+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.10 KaneHngapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.15, 12.00, 14.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.20 «<Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

11.15 «Arpa B Knaccnkm» 12+

12.05 KnHo Ha Bce BpemeHa. «BECHA» 12+

14.05 «bonblwas ctpaHa» 12+

15.00 A/ «Hauwma B dapdope» 12+

16.40 CneunpoekT OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynyuiero». «Ceabmoe 4yBCTBO» 12+

17.45 3HaHWA ans XusHu 12+

18.00 Utorm Ha CBoem 16+

19.00 «Kny6 rnaBHbIX pefjakTopoB» 12+

19.40, 20.10 X/¢ «MOM» 16+

20.00, 22.00, 23.55 HoBocTn 16+

22.20 X/ «<POOAHA» 12+

0.20 X/¢ «BECHA» 12+

2.05 «<BcnomHuTb BCe» 12+

2.30 I/ «XKmBonmcHbli rmH OTeyecTBy» 12+

(16+ @ )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

3.25 X/ «12» 16+

(. OTP

12.05, 20.00, 0.30 Mpsamas nuHnA.
OTBeT CBALlEHHMKA 12+

14.00 T/c «CbIH» 12+
15.05 X/¢ «rOQEH K HECTPOE-
BOW» 12+

20.55, 2.30 O/c «Jlukn boro- 3.15B nouckax bora 12+

poanupl» 0+

5.00, 5.30, 6.20, 7.15 T/c
«[TPOKYPOPCKAA NPO-
BEPKA» 16+

8.15 X/¢d «BEJIAA CTPENA»
16+

10.10, 11.00, 12.00, 12.55,
13.45, 14.45, 15.40, 16.35 T/c
«MUJIUTPUM» 16+

17.30, 18.25, 19.25, 20.25,
21.25, 22.25, 23.20, 0.15,
1.10, 2.00, 2.50, 3.30, 4.15
T/c «4YXKOWN PANOH-2»
16+

Ha «KaBKa3ckyio

He 3aKaH4YuBaeT(A

lModpobHocmu Ha

(3 Caurereptypr )

MOHEAEJIbHUK, 11 mapTa

5.00 flenb Matpuapxa 0+

5.10 X/¢ «PEBU3OP» 6+

6.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 4.05 I/ «OpguH War» 16+

12.05, 20.00, 0.55 MpAmaa nnHKA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipckas KyxHa 0+

14.55 X/ «MPOCTU MEHA,
AJNIELWIA» 12+

16.50 X/¢ «MOABUI OOQECChI»
12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.30 Jleto [ocnopHe 6+

22.00, 22.35, 2.35 «Mone 6uUTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

0.00 MpaAmas nHWA Xn3Hn 16+

1.45 Mobyc npaBocnasua 12+

3.05 /¢ «Mo npo3suLy «YepHbin
reHepan» 0+

3.50 [/c «Jllogm JoHbaccax» 12+

4 w 11 5 mapma 2024 2,

5.10 X/¢ «PEBU3OP» 6+

6.20 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 4.05 /¢ «CBAwWweHHan
BOMHa» 12+

12.05, 20.00, 0.30 Mpsamas AnHMA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.00 T/c «CbIH» 12+

15.05 X/ «<HA UCXOLE JIETA» 6+

16.25X/¢ «NOABUI ORECCHI» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55,3.10 I/ «Mazena» 0+

22.00, 22.35, 2.40 «Mone 6uUTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

1.20 NMpodeccop Ocunos 0+

1.50 Bo uto Mbl Bepym 0+

CPE[A, 13 mapTa
5.00, 0.20 [leHb Matpurapxa 0+
5.10 X/¢ «rOAEH K HECTPOE-
BOW» 12+
6.35 Mynbtdunbmbl 0+
7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+
11.00 O/¢ «Ma3ze-

na» 0+

13.05, 13.35 MoHacTbipcKkan
KyxHa 0+

14.00 T/c «CblH» 12+

15.05 X/¢ «BEIUKUKX NOCT.
OLUUBKN HEODUTA» 0+

16.20 X/ «@PAHLY3» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.00, 4.10 A/¢ «Amutpuin
[NoHckon. Cnactn mup» 0+

22.00, 22.35, 2.40 «[one 6uTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

1.20 Pacckaxu mHe o bore 6+

1.50 Bo uto mbi Bepum 0+

3.10 I/ «JaposaHue» 0+

YETBEPT, 14 mapra

5.00, 0.20 [eHb MNatpuapxa 0+

5.10 X/¢ «<MEPBOMNEYATHUK
MBAH OE[JOPOB» 12+

6.05 MynbTdunnbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 i/ «KOHCTaHTUH YLIUMHCKUIA.
Orev, pycckom wKonbi» 0+

11.50 [I/¢ «AkyTckaa AyxoBHas
cemuHapus» 0+

12.05, 20.00, 0.30 MNpamasa nuHuA.
OTBeT cBALEeHHUKA 12+

13.05, 13.35 MoHacTbipckan
KyxHsa 0+

16.40 X/¢ «HA UCXOAE NETA»
6+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.00, 4.10 A/¢ «Poccuitckun
3natoyct» 0+

22.00, 22.35, 2.40 «Mone 6utBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

1.20 B nonckax bora 12+

1.50 Bo uto mbl Bepum 0+

3.10 /¢ «[lepxaBHas. Pa3mbiwne-
Hua 100 net cnycta» 0+

MATHULA, 15 mapTa

5.00 lenb Matpuapxa 0+

5.10X/¢ «<bONIbLIAA XKN3Hb» 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 1.35 /¢ «[lepxaBHasn.
Pa3smbiwwneHma 100 net cnycra»
0+

12.05, 20.00 Mpsamas nuuua. OtBeT
CBALEHHNKA 12+

13.05, 13.35 MoHacTbipcKan
KyxHsa 0+

14.00 T/c «CbIH» 12+ :

15.05 X/¢ «BPEMA CBUAAHUW»
0+

16.20 X/ «B3POCHIbIN CbIH» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.30 I/ «Pycodobusa» 16+

22.00 Mobyc npasocnasus 12+

23.00, 4.25 «Pyccknin koBuer» 12+

23.45, 0.15, 0.40, 1.05 «Mone
6uTBbI» 16+

3.00 /¢ «Cypckue ncropum» 0+

3.40 [I/$ «Poccwniickuii 3natoycT»
0+

CYBBOTA, 16 mapta

5.00 [1/c «BuzaHTtuA. XKnsHb nocne
cmepTu» 0+

5.40X/¢ «<bOJIbLUAA KU3Hb» 0+

7.45, 8.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 TalHbl cKa3ok ¢ AHHON
Koanbuyk 0+

9.10, 15.00, 2.25 MpocTble yyaeca
12+

10.10 Mobyc npaBocnasma 12+

11.10 «[leHb npaBocCnaBHOM
KHUrm» 0+

16.00 X/¢ «<KAUTE NUCEM» 6+

18.00, 1.30 «Pycckuin mup» 12+

19.05 X/¢ «B3POCJIbI CbIH»
12+

20.45 X/¢ «<BPEMA CBUAAHUIA»
0+

22.00 MapcyHa 6+

23.00 becoroH 18+

0.10 «Cnac-ctpum» 16+

3.45 Mpodeccop Ocunos 0+
4.15 [i/c «[leHb AHrena» 0+
4.45 [lenb Matpurapxa 0+
[ MIOHEAE)
5.00 «HoBbli1 3aBeT Bcryx» 0+ 6.00, 17.30,
5.45 B novckax bora 12+ BbINYCK «
6.15, 14.30 MNpodeccop Ocunos C/iblLaLLn:
0 O irepani
6.50 CBATbIHW Poccun 6+
7.55 NMunurpum 6+ 7.00,10.15,15
8.30 [i/c «[leHb AHrena» 0+ 7.20,11.30T1
9.00 MpocTble yypeca 12+ 7.45,1045,3
10.00 boxecTBeHHaa nuTyprua 8.3|'(|)éB:|00C.3V|0’1
A 9.15 I/ «
45 3aer 6+ CTpaBuHCH
13.55 Pacckaxu mHe o bore 6+ 9 30p 16.30
15.00, 3.40 «Pycckuin mup» 12+ “HosocTn 1
16.10 X/¢ «BANNALA O 12,00 /b «C:
CONAATE» 12+ 1250 Mucom
18.00, 2.20 naBHoe 16+ 1315 X/¢ «B
19.25 X/d «CYObBA YENO- .perBTo
BEKA» 12+ 15.10 3HaHus
21.30 [I/¢ «Poccuiickmit 3natoyc | 16,00 [le6art
0+ 16.35, 4.7
22.30,4.35 Wunkos 12+ CUBUPW>
23.00 becoroH 18+ 17.45 9 He M
0.00 «Cnac-ctpum» 16+ 18.15 T/c «Ji
1.20 [leHb Matpuapxa 0+ 19.15,22.00 (
1.30 [I/$ «XepcoHec. PoauHa | 20.00,3.10Bb
Hawein PoauHbl» 12+ 20.30T/c«HE




TPAONUNN

MACAEHULA. OBPSiADbI

MacneHuua - 0AVNH 13 HEMHOIMX CTaPVIHHbIX A3bIYeCKNX NPa3AHUKOB NPOBOAOB 31IMbl, COXPaHUBLUMX-
ca B Poccun v nocne npnHATUA XpuctnaHcTea. MacneHunua npasgHyeTtca Ha Hefiene, npealiecTsylowen
Benukomy nocry, To ecTb 3a ceMb Hefienb Ao Macxu. Ee Hauano kone6netcsa ot 3 peBpana go 14 mapra.

B 2024 ropy MacneHunua otmeyaetca ¢ 11 no 17 mapra.

MacneHuua 6bina BocnpuHATa
XPUCTUAHCKON LiepKOBbIo paKTuye-
CKM KaK pPenurnosHblil NpasgHnkK 1
nonyuuna HassaHue CbipHOW, Unu
CblponycTHOM Hepenu.

MacneHunua — 3T0 030pHOe U
Becejioe npolaHne ¢ 3umMon n
BCTPEeYa BECHbI, HECYLLEeN OXKBJe-
HWe NpupoAe 1 CONHeYyHoe Tenso.
JTioam CNoKoH BeKy BOCMPUHUMANN
BECHY KaK Hayasio HOBOW M3HU 1
nouymtanu ConHue, fatoLee »KU3Hb 1
cusbl Bcemy xmBomy. B yectb ConHua
CHayana neksu npecHble feneLkKn,
a Korga Hayuyuincb roToBUTb 3a-
KBaCHOe TecTo, CTanu neyb G6AnHbI.
Hawwn npepkn Bepunu, yto BMecTe
C KPYrNbIM, PyMsiHbIM 6/MHOM, Tak
noxoxkum Ha ConHue, oHM CbepaloT
YaCTMYKy ero Ternna u MoryLiecTsa.

Bo Bpema MacneHunubl rynaHba
NPOAOMKaNNCb BClO Hepeno. Hu
OAVH MpPasfHMK He NPOXOAUN Tak
Beceno v pasrynbHo. Eue 6bl, Befb
CYMTaNoCh, YTO €Cn BBOJIIO He Mo-
TewnTbcA Ha MacneHuuy — 3HauuT
XWUTb B ropbKoii bepe!

Mo ynuuam BO3WAM CONIOMEHHYIO
KyKny — MacneHuuy, unv sumy — oge-
Tylo B KadTaH, LWarnkKy, onoscaHHyto
KyLuakom, B nanTax. [loa koHew Mac-
NeHNLbI ee CKUranu, NPoLAACb Tak
C 3VIMOW.

Kaxaplin Mmor HaiTy cebe yroweHve
1 pasBneyeHme no BKycy. Y NoToLHN-
Ka Unv B nanatke MOXHO 6bln1o Mno-
NaKOMUTbCA NPAHUKaMU, FOPAYNMM
Kanayamu, opexamu B caxape, Bbl-
NUTb UV COUTHA, KOTOPbIV FOTOBUN
13 Mefla, XPeHa, BOAbl U [POXXKeEN,
VSV BYLUACTOTO Yad U3 TYT XKe pAaomM
KUMeBLLEero camoBapa v, KOHEUHO e,
MoecTb BKYCHbIX ropAYx O65IMHOB.

Ha nnowapax yctaHaBnmBanucb
Kauenu, Kapycenu, Wnn npepcras-
NEHNA CKOMOPOXOB, KYKOJIbHUKOB.
MpoBoannncb camble pasHble CO-
CTA3aHUA B cune 1 noskocTn. OfHn
LITYPMOBaNV ragKkmm ctond, ytobbl

[06bITb NPUBA3AHHbBIN K €ro Bep-
XyLIKe Npu3, Apyrue BbiXoauu no-
MepUTbCA CUNOK B KynayHoMm 60oto.
bon npoBogunuce no crporum u
cnpaBefnnBbIM MpaBuiaM: Hemb3A
6b1710 HanagaTb BABOEM HA OLHOFO,
6UTb Nnexayero, B BUCOK U T.A.

Bo Bcex pa3BneueHusax, 4to fa-
puna CHeXHas 31MMa, C OAMHAKOBbIM
YAOBONbCTBNEM y4acTBOBaNV 1 feTH,
1 B3pocnble. Katanucb ¢ negaHbix
rop Ha canaskax, CaHfx, UCnonb3ys
ny6KuM 1 6epecTy, KaTaMcb Ha KOHb-
Kax n nbixkax. Co BTOPOM NOSIOBUHbI
XIX BeKa, Korga noaBUANCL NepBble
cneumasnbHble 3a/IMTble KaTKW, KOHb-
KW CTanu niobrmbIM pasBreyeHrem
ropoxaH. Ha katkax Mo»KHO 6bino
yBUAeTb NoAel BCeX BO3PacToB U
COC/I0BUI, MNABHO CKOJb3ALLMX MOA
My3bIKy. HenpemeHHbIM pa3Breye-
HViemM Ha MacneHuuy 6binvi FOHKU Ha
HapAZHbIX CAHAX MO YL amM ropofoB
1 IepeBEHCKMM JOpOoram.

B cTpoutenbcTBe M LUITYpPME CHEX-
HblX TOPOAKOB TOXe NMPUHMMa-
v yyacTue un fetu, u B3pocible.

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

5 mapra — Ceamuua msco-
nycTHas. pernozo6Horo
TZIIMOQJEH B Cumsonex. Cs-
tuters EBcragus, apxuerny-
ckorta AHTHOXHIACKOTO.
Koseavwarckoii uxomwl
Boacueii Mamepu.

6 mapra — Ceamuna msa-
conyctuaa. O6perenue
MOIIleH My4YEHHKOB, H2Ke BO
Esrenun. Myuenukos Mas-
puxus 1 70-tu Bounos: Mo-
tuna, MDeogopa, Durunma u
unbix. | Ipenogo6uoro Aga-
HacHsi r&BAOHeTpHﬁCKOFO,
HCTIOBEIHHKA.

7 mapra — Ceamuua msico-
nyctaas. CasmenHomyue-
nuka | loaukapna, enmckona
Cwmupuckoro. O6pere-
HHe MolueHd 6Gra:keHHOH
Marponbt Mockogckon.

8 mapra — Ceamuna msco-

nycruas. [leproe u BTopoe
o6perenne raaebl Hoanna
[lpeareun.

8 mapra — Ilpenoao6uoro
Epasma [leuepckoro. Beex
TpenoI06HbIX OTLOB, B M0 -
BUTe MPOCHSIBLIHX.

9 mapra — Ceamuna msa-
conyctHaa. Bceaenckas
poauTeabckas (msicomycr-
Haa) cy66ota. Cesturers
Tapacusa, apxuenuckona
Koncrantunonoabckoro.

10 mapra — Heaeas maconycr-
nas, o Crpamnem cyae.
3arosenbe Ha MsICO.

11 mapra — Ceamuna coipnas
(Macaennna) — cnaom-
nas. [ Ipenogo6uoro I1po-
xormusa /lexamoaura, mcro-
Be/IHHKa.

12 mapra — Ceamuua coipuas
(Macaennna) — cnaom-
naa. [Ipenogo6uoro Ba-
curust ucrioBeauuka. Cesi-
meHHoMy4eHHKa Apcenwus,
muTtporoauTa PoctoBckoro.

[opofOK CTPOWAN NOYTU HACTOALLNIA:
C BopoTamu, HalHAMY, TepeMKamMu.
B wTypme yyacTBOBan BCagHUK.
3aLWUTHVIKM NbITanncb TPeLoTKamum
1 MeTnamu ucnyraTb folWwaab 1 3a-
CTaBUTb ee NoBepPHYTb. b1TBa KOHYa-
nacb, eClIv KOMY-TO 13 HanafatoLWwmx
yfAaBanocb BCe-Taky BOpBaTbCA
B FOPOJOK.

MacneHunua 3akaHuvBaeTcA npe-
KpaCHbIM XPUCTUAHCKUM Obbluaem
npocuTb APYr y Apyra npoueHmsa
B nocnefHui aeHb MacneHuubl —
MNpotyeHoe BockpeceHbe. OunieHre
AyLIn, KOTOpOe JO/MKHO MPOV30MTH
nof BAMAHWEM CaMOOTrPaHMYeHMs,
CMOKOWMHOro pasmbllunieHns o cebe,
0 KM3HW, O CBOMIX Mpexax ¥ olmnbKax
BO BpemsA Bennkoro nocra, Hauu-
HaeTcA ¢ 0CcBOGOXAeHMA Aywn oT
061, NoaYac NOXHbIX, 3MbIX Y MCTU-
TeNbHbIX YyBCTB. [IpocuTb NpoLLeHnA
HY>KHO Y BCEX, ia*Ke He OLLLLIaA BUHbI.
A B oTBeT cnegyeT roBoputb: «bor
npoctut». Nocne MacneHuubl Ha
Jofrne cemb Hejenb 3amupana
npasgHNYHan *un3Hb B Poccun...

MMEHNHHNKA

5 MAPTA - Anekcangp, leoprum,
lpuropuin, Januun, ViBaH, KoHh-
cTtaHTWH, Onbra, Masen, Tumoden

6 MAPTA - AHppeli, AbaHacui,
BapBapa, Buktop, Bnagumup,
Enncaseta, MBaH, Mocnd, UpuHa,
Mwuxaun, Hukonawn, Masen, Cep-
rei, CredaH, ®epop, Gununn

7 MAPTA - AnekcaHpap, Anekcern,
AHTOH, MBaH, KnumeHT, Matpo-
Ha, Munxaun, Mowucen, Hukonan,
Monukapn, Cepren

8 MAPTA - liBaH

9 MAPTA - AnekcaHgp, McTtu-
cnaBa, Hukonawm, Tapac

10 MAPTA - AHHa, ViBaH, Muxawun,
MNeTp, CeBactbsaH, Cepren,

11 MAPTA - Tut, Cepren, Muxann

12 MAPTA - ApceHuir, Bacunun,
MapwuHa, Kupa, Hectop, Hukonai

MoanTea Baaxkennort MaTpone AoCKoBCKOR

O 6naxerHHas Mamu MampoHo, ycabiuu U NpUUMU HbIHe HAC, 2PeWHbIX, MOJIA-
wuxca mebe, HABLIKWIAA 80 BCEM XUMUU MBOeM NPUUMAMU U 8bICTyWUBAMU 8CexX
CMpaxoywux u CKopbAawUX, C 8epOI0 U HA0eXO00I0 K meoeMy 3aCmynsieHuro U no-
Mowu npube2arowjux, CKopoe NOMoXeHuUe U 4yOecHOe UcuesieHue 8cem nodasaruu;
0a He ockydeem U HblHe MusiocepOue meoe K Ham, He00CMOUHbIM, MAMYWUMCS 8
MHO020CyemHeM MUpe ceM U Huz0exe 0bpemaroyum ymeweHus U cocmpaodHus 8
cKopbex OywesHbIX U NOMOWjU 8 60s1e3HeX mesiecHbIX: ucyesu 6o1e3HU Hawd, us-
6asu om uckyweHul u My4umesnbcmea 0udsosid, CMpPAacMHO 80KIOWA20, NOMO3U
0oHecmu xumelickul ceoli Kpecm, cHecmu 8¢ mazomesl XUMUA U He nomepAmu
8 Hem 06pa3 boxud, sepy npasocnasHyio 00 KOHYA OHel HaWUX COXpaHumu, yno-
8aHue u Hadexody Ha boaa kpenkyio umemu u HesluueMepHYIO /106086 K GIUXHUM;
NOMO3U HaM NO OMWeCMBUU U3 Xumus ce2o 0ocmuzHymu Llapcmeus HebecHaeo
co 8cemu yzo0uswumu boay, npocnasnatowe munocepoue u 6aazocme Omua He-
becHazo, 8 Tpouue cnasumazo, Omuya u CeiHa u Ceamazo [yxa, 80 8eKu 8eos. AMUHb.

«100 yydomeopHbix UKoH», 3A0 «OJIMA Medua [pynn»,

2. Mocksa, 2014 ..

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

He nomHWTe oHN pOXKAEHWA faXke
caMbixX BAN3KNX POLCTBEHHMKOB?
OTnpaBnAAcb B MarasviH, nuiiete
CMMCKM NOKYMOK? YcnbillaB Ha3Ba-
Hue Gubma, He MOXeTe BCMOM-
HUTb, CMOTpenu i1 ero? YacteHbKo
3a6bIBaeTe AOMa MOOWIIbHYIK, KOLLIe-
nek, kntoun? C Bamu 3g0poBaeTca
yenoBekK, a Bbl JJIOMaeTe roJioBy,
OTKYy/1a OH Bac 3HaeT? 3alyMaBLUVCb,
npoesaeTe HY>KHYI0 OCTaHOBKY?
Bam CpoyHO Hy»HO 3aHATbCA Tpe-
HUpoBKoW namaTtn! Ecnn He obpa-
LLATb BHUMaHNA Ha PacCeAHHOCTb U
3a6bIBUMBOCTb, C rOAAMM 113 MaMATH
OyneT BblnaZaTb Be 6onee BaXkHas
MHpopMaLms. B KOHLIE KOHLIOB Tak
MOXHO 3a6bITb 1 fopory gomoli!

PA3BMBAEM 3PUTEJIbHYIO
MNAMATb

@ BbiCbinbTe Ha CTON Kyykon 4-5
cnunyek. NocmoTpuTte Ha Hux 2-3
CeKyHAbl, 3aNOMHUTE VX Pacronoxe-
HVe. 3aKpoiTe rnasa 1 BOCCo3aanTe
nsobpaxeHue. He nonyunnocs?
MocmoTtpuTe ewe 1 ceKyHAy 1 no-
BTOPUTE MOMbITKY. TPeHUpynTech
HECKOJIbKO pa3 B AeHb, KaXayto He-
pento npunbaenasa no 1 cnmuke. Korga
gonpete fo 12-14 wTyk, BepHUTECH
K 3-4, HO yXe CTapanTecb 3arnom-
HWUTb, KaK fiexaTt ronoskn. MoxHo
C 3aKpbITbIMM [M1a3aM1 HapYCOBaTb
Ha nucTe bymary pacrnosioXeHue
CNNYeK N CBEPUTb C OPUTNHASIOM.

® YnpaxHeHrie MOXKHO npope-
JbIBaTb 1 Ha YNnLE, 1 B TPaHCMopTe,
1 Ha paborte. B TeueHue 3-5 cekyHf
BHUMATENIbHO CMOTPUTE Ha NIto6oW
NMOHPaBVBLUNIACA BaM NPeAMeT, CTa-
pasAcb 3aMOMHWTb €ro BO BCeX fieTa-
JIAX 1 NOAPOBHOCTAX. 3aKpoTe ra-
3a 1 norblTanTecb BOCMPON3BECTN
€ro Kak MOXXHo ToyHee. OTKporTe
rnasaHa 1 cekyHay, yTouH1Te 06pas.
[NoBTOpUTE YyNpaKHEHNE HECKOSIb-
KO pa3 C pa3HbiMK NpeameTaMu.

3ANMOMUHAEM
BHYTPEHHIOIO PEYb

Mpown3HecuTe Npo ceba Pppasy, 03-
HavaloLLyto HEeCKOJIbKO apudpmeTy-
YyecKunx AeNCTBUI, Hanpumep, «[Ba
MAOC TPU MUHYC OAVIH YMHOMXUTb Ha
[Ba». 3aTeM MPovi3Bem1Te Bbluncsie-
HYiA B yMe. [Ins 3Toro Bam nprigetcs
BCMOMHUTb Gpa3y NOLAroBo.

BCMOMHMTD BCE

3umoii ocnabeBaeTt He TOJIbKO UMMYHUTET,
HO U naMaTb. Kak nomMo4b ei BOCCTaHOBUTbLCA?

TPEHWPYEM CJTYXOBYIO

1 ABUTATEJIbHYIO MAMATb

MNepen cHoM B TeueHne 5-7 MUHY T
6bICTPO BOCCTaHABNIMBANTE LIeMNb OC-
HOBHbIX COObITWI HA, BCMOMUHAsA
HOBbIX 3HaKOMbIX, X NMEHA, Mo-
BefieHVe, BHeLUHW BUA, TenedoHbl.
MNocTapanitecb Kak MOXHO TOUYHee
BOCCO3/laTb CBOW OLLyLIEHNA ”
VIMEHHO B TOM MOPAAKE, B KAKOM
BCE NPONCXoAnO0.

COBEPLUEHCTBYEM
PEYEBYIO MAMATb

HauHwuTe nsyuyatb noboin eBpo-
NencKUN NHOCTPAHHBIN A3bIK.

CAMOE BbICTPOE YMPAXHEHUE

CVMHXPOHHO ABMUramTe 3payku
060UX 133 U3 CTOPOHbI B CTOPOHY
BTeuyeHve 30 cekyHa. Ecnv BbINONHATL
3TO ynpaKHeHWe Kaxabl [eHb, TO
BCKOpPE MamATb CTaHeT J1yyLle Ha 10%.

MNAMATKA 411 MO3roB
1.MamATb yxyaLaeTcs, Koraa Bbl
nepeytomnsaeTecb, Hepocbinaere
1 HepBHUYaeTe. BbibupanTte 3p0-
POBbIi 06Pa3 *KU3HW 1 ONTUMK3M!

2. O6A3aTenbHO 3aBTpaKanTe.

3. HaneranTe Ha Kypary, U3iom,
neyeHble A6MOKM 1 KapTodenb, TBO-
pOr, OBOLLHbIE CanaTbl C OIMBKOBbIM
Mac/om, rpeLikne opexu, GrCTaLlKkm,
6aHaHbl, MACO, ANLIA, KMPHbIE BAADI
pbi6: CKyM6puIo, cenbab, TYHeL,.
Copepalumeca B 3TUX NPOAYKTax
BeLLeCTBa akTMBU3MPYIOT Nepeaaudy
HepBHbIX VIMMY/IbCOB B FO/IOBHOM
MO3re, YTO Y/yyLIaeT NamMATb.

4. MomeHblUe anKkorona v anu-
TeJIbHbIX JMET.

5.He rotoBbTe 11 He XpaHUTe efly B
aNOMVHNEBON NMOCyae: STOT MeTas
CoefMHAETCA C KOMMNOHEeHTamMM
MUY U MOXET Bbl3BaTb MHTOKCY-
KaLwto, NPYBOAALLYIO K YXYALUEHNIO
NamATL. [10 3TON Xe NpUUMHe pexe
ncnonb3ynte donbry.

6. ApomaTtepanusa ynyudwaert
namATb U paboTOCNOCOOHOCTb.
PeuienT: Kanna rBo3guku, no 2 Kan-
NN NeB3en 1 NMMOHa, Mo 4 Kanau
6epramoTa, MaiopaHa U COCHBbI.
BabixaniTe apomart B TeueHue yaca.

7. Mocne OPBW, rpunna, TpaBm
UNN onepaumnin NamaTb NPUXOaNT
B HOPMY TOJSIbKO Yepes 1-2 Hepenw.

8. Y KeHLWUH 3abbIBUNBOCTb U
pacceAHHOCTb YacTO CUrHaNU3u-
PYIOT O CHMKEHUN QYHKLUN LWK-
TOBUAHON xene3bl. Heobxoanmo
obcnefoBaTbCa y SHAOKPUHOSIOTa.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

\{

KYPUHbBIW CYN MIOPE

- e,

- rag,

® Kypuua —nososriHa (okono 800r)
® MopkoBb — 2201
® Penuatbii nyk — 180 1
® Pena, co cpe3aHHbIM

JOHbIWwKoM — 100 1
® YecHoK - 3 3y6umka
® Ykpon-10r
® KpynHasa conb — 1 CT. /1.
® Bogpa-2n

Kypuuy 3aBepHyTb B mMaphio,
3aBA3aTb U ONYCTUTb B FyOOKYI0
KacTptonto ¢ Bogon. lo6aBuTb
OuNiLLiEeHHblIE MOPKOBb, JIYK, peny,
[ONbKW YecHOKa. BckmnaTtuTb, Ba-
puTb 15 MUHYT, CHUMasA neHy. [Mo-
NOXWUTb MYYOK yKpona (ero Hago
3aBA3aTb KYJMHapPHOW HUTbIO),
noconuTb 1 BapuTb 2 Yaca. CHATb
C OrHA, AOCTaTb U3 KacTpionau
yKpon, ool 1 Kypuuy. Otge-
JINTb MACO OT KOCTEN, Hape3aTb,
OTNpaBuTb B 6ynboH. MopKoBb,
nyK 1 peny npobutb 6neHpepom
VNN N3MENbUNTD M TOXE NOJNIOXKUTb

B cyn. Ewe pa3 gosectn fo
Q(VII‘IGHVIFL -l -l
No

'

YXA U3 KAPMNA

® Pbiba — 1 Kr

® Kaptodenb —450r
® MopkoBb - 80T

® Penyvatbii nyk — 80 r
® YecHoK - 3 3ybunka
@ J1aBpoBbIA NMNCT — 5 T (4-5 WT.)
® YepHbin nepel — 20 ropoLunH
® [eTpywka nykpon-no 10 r
® Boga-2n

[0n10BbI Y XBOCTbI PblObl BbIMbITB,
yaanutb Yelwyo. MNonoxumTb B Ka-
CTpIONI0, 3aNNTb BOAOM, AOBECTY
00 KnuneHna n Baputb 30 MUHYT.
Mpoueantb 6ynboH 1 BEPHYTb
Ha OrOHb, MOBTOPHO BCKUMATUTD,
MONOXMWTb Hape3aHHble Kyorkamu
OBOLUW, NaBPOBbIN NUCT, Neped,
NoCoNnTb, BapUTb eLle 5 MUHYT,
[06aBUTb KYCOUKM CbIPOro Kap-
na v nogepxaTb Cyn Ha OrHe
30 MUHYT, B CAaMOM KOHLe npu-
roTOB/IeHMA NPUNPaBUTb YeCHO-
KoM. OCTaBUTb NOA KPbILWKON Ha
20 muHyT. MNopasaTb C U3MenbYeH-
HOW 3eJ1eHbI0.
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([ 3EAEHASl ANTEKA |
APOMATHDIE AEKAPCTBA

I FonoBHylo 60b yMmeHblLAeT apoMaT laBaHAbl, a Ty4Lumnii 6opewy |
c ycTanocTbio - 3$pupHoe macno anenbcuHa. Kakue macna crour

NMeTb B CBOel anTeuke?

3

-
xf'ﬁ-i" y

Macno 6asunuka xopoLio co-
rpeBaet, CTUMYNMpyeT KPOBOTOK U
| CHuMaeT 60nb B MbiluLax. CmeLwaTtb
€ro C MMHAANIbHbIM UK N0ObIM
pactutenbHbIM B poropumn 1:10m
| nenaTb Maccak C 3TOM CMecCbto. ITO
MacC/o OKa3blBaeT elle N aHTnbakK-
TepuanbHoe eNncTBre, 0CO6EHHO
B Mape C Mac/IoM 3BKanunTa.
ba3nnuk - npekpacHoe cpeg-
|CTBO npyY HEPBHOM MCTOLLEHUN Y
YMCTBEHHbIX neperpy3kax. OHO
0Ccob6eHHO nonesHo anA nopen
|yMCTBeHHOFO TpyZa n Bogutenen,
HO MPOTVBOMOKA3aHO CTPAAAIOLNM
anunencuen n 6epemMeHHbIM.
| Macno naBaHAbl NOMOraet pac-
Cnabutbea 1 3acHyTb. KanHyTb napy
Kanesb Ha BaTHblE LIAPUKK 1 MO-
JTIOXWTb VX B HABONOUYKy. Ecnn ectb
npo6nembl C NamaTblo, 4O6aBUTb
|K NlaBaHAe 2 Kanau JIMMOHHOro
macna.
Macno wandes, maTbl, Menuc-
ICbI N KaneHaynbl MOXHO fo6aB-
NATb B PacTBOP AN1A MOJIOCKaHUA
I pTa. 370 NOJE3HO Npu BOCManeHnm
[leceH 1 Kapuece, HenTpanusyet
3anax 13o pra.
Macno KopuLbl MOMOXeT crpa-
BUTbCA C Aenpeccuen.
Macno pomalukum pekomeHgyeT-
|c;| npw aniepruu, OHO Xe ycrnokaum-
BaeT 3y6Hyio 6011b.
| Pa6oTaowmm B 60nblunx 3a-
BOACKNX MOMELLEHUNAX U NMeto-
WMM Jeno C pa3Horo poja cma-
304YHbIMW MaTepranamu, NOMOXKET
KeppoBoe 3¢pupHoe macno. OHo
ounLLaeT BO3YX U ABNAETCA npe-
|KpaCHbIM alanTOreHoMm: TOHU-
3MpYyeT, CHUXaeT BO36Yy[MMOCTb
| HEPBHOW CUCTEMbI.
HaxopAuwumca B WuymHom no-
MeLeHNN PEKOMEHAYIOT NCMOJIb-
|3OBaTb ycnokavBawLwmnim HepBbl
apomaT KunapucoBOro macna.
MeHbLue 6yayT pasgpaxartb rpom-
| Kune 3ByKWU.
KAK NCIMOJIb3OBATb
SOUPHOE MACJ1I0
EcTb Heckonbko cnoco6oB. [loma
MOXHO [1J06aBUTb 3-4 Kanny Macna B
| apomakyputenbHuly. inn HaHecTn

Ix BO3MOHbI MPOTNBOMOKA3AHMSA. MPOKOHCYNILTUPYWTECH C BPAYOM

Ha BNa*KHOE NOJIOTEHLIE 1 MOJIOXKUTb |
Ha 6atapeto. MoXHO cmelwaTb He-
CKOJIbKO Kamneflb Macna ¢ Bofon v
pa3bpbi3raTb C MOMOLLbIO nynbse—|
pu3aTtopa. Ha pabote apomatepa-
nuIo Nyylle NpoBOANTb HANBUAY- |
anbHO: KanHyTb 2-4 Karam Macna Ha
HOCOBOW NNIaTOK 1 MEePUOANYECKN
BAbIXaTb LieiebHbIN apomar. |
[lna apomatepanunm rogaTca Tosb-
KO HaTypaJibHble, BbICOKOKAUECTBEH- |
Hble, LenbHble 3GUpHbIE Macna.
MACJIO A1 OOUCA

Cnyxawune opurcos yacto >Ka—|
JIYIOTCA Ha YCTaNoCTb, COHIMBOCTb
M PacceAaHHOCTb, BO3HVIKaIOLI.lI/Ie|
K KOHLY paboyero gHsA, yacTble
npocTyabl N3-3a paboTatoLnx KOH-
A1umMoHepoB. He nyywm obpasom |
pearnpyeT opraHv3M 1 Ha CpeAcTBa
AJ1A YNCTKN KOBPOBbIX MOKPbITWIA,
Ha KOMMpoOBaJibHble MaLINHbI U
npuHTepbl. MOryT NOABUTLCA CbiMb
Y pa3fpaxeHue Ha Koxe, rofoBHas |
60/1b, YyBCTBO TAXKECTU B rPYAM, He-
pPBO3HOCTb. Ha nomoLlb npuxogAat
3¢dMpHbIe Macna. |

® [Ipeodosiemb COHIUBOCMb
nomoraeT rpenndpytoBoe vm|/||
3BKaNIMNTOBOE MaC/1O.

® [Ipu 3a/710XeHHOCMU HOCa
peKkoMeHAyeTCA Mac/o YalHOro
[epeBa, po3mapuHa.

® F£cau nepecvixaem 8 2opiie,
ncnonb3ynTe rpenindpyToBoe u
JIMMOHHOE MacJ1o.

® B nepuod snudemuu epunna u |
8UPYCHbIX NPOCMYOHbIX 3a601e8a-
HUl 3pPeKTUBHBI Macsa: naBaHAbl,
3BKanunrta, 6epramoTa, YaHOro
[epeBa, po3mapuHa.

® Helmpanu3zosame Heea-|
museHbll 3¢hcpekm om pabomel ¢
KOMNblomepomM NoMoraioT mMacsa:
K1MNapmcoBoe, TIMMOHHOE, Ke,qpo-|
BOe, COCHOBOE, rpenndpyToBoE,
pPO30BOro Aepesa. |

® /1714 KOHUeHmMpayuu 8HUMAHUA
0CO6EHHO NpV NepeyToMNIeHNN,
peKomeHAoOBaHa Takas KOMI‘IO3VI-|
umA: macno 6asnnuka — 8 Kanenb,
rpenndpyTa — 10 Kanenb, naBaHbl —
7 Kanesb, po3mMapviHa — 5 Kanersb. |

_l
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BJINHbI-CKOPOAYMKU
® Monoko - 2,5 ctakaHa
® Myka — 5 cT. 11. c ropkon
® fAua -2 wr.
® Caxap-1ct.n.
® Conb-1/3u.n.
® PactutenbHoe macno — 1 ct. n.

Anua, conb 1 caxap B36UTb MUK-
CEepOM VST BEHYMKOM, 3aTeM BJIUTb
MOJIOKO, BCbiMaTb MyKy, nepe-
MeLlaTb, JO6aBUTb pacTUTeNbHOE
Macsio, CHOBa NepemeLlaThb 1 3aTem
BbinekaTb G6/IMHbI Ha pa3orpeTor
CKOBOpOAE, CMa3aHHON pacTu-
TeJIbHbIM MacJIOM.

BJINHbI TYPbEBCKUE

® Myka-800r
® AnyHble Xentku — 10 wr.
® CnuBoYyHoe macno —200r
® Kincrnoe Monoko — 4 ctakaHa
® AnyHble 6enKy — 8 WT.
Myky pacTe-
peTb C XenTka-
MW U MacJsiom,
no6aBuUTb KUC- -
Jljoe MONOKO,
TWaTeNbHO pas-
MellaTb, BBECTU
B36UTble B CTOW-
Kyl neHy 6en-
KW N BblMeKaTb
GNVHbI.

KaBkasckas
O o 11

Tewen duno

X

FPEYHEBDIE BJINHbI

® [weHnyHasa Mmyka — 3 CT. 1.

® [peyHeBadA MyKa — 3 CT. 1.

® Monoko-0,5n

® [lpoxkm — 20

® Anua -2 wr.

® Conb-1/3 u.n.

® PactutenbHoe macnio — 1 CT. .

3 Mmonoka, NweHNnYHON MyKWU,
OPOX>KeN 1 Conm 3amecuTb ona-
py, noctaBuTtb ee Ha 1-1,5 yaca B
Tennoe mecTo. B rotoByo onapy
BCbINaTb FPEYHEBYIO MYKY, TECTO
B30UTb 4O MOJSyYeHUA OfHOPOA-
HOW Macchl. 3aTem 406aBUTH B
Hero B36UTbIe XeNnTKM 1 mMacio,
TeCTO nepemellatb U NOCTaBUTb
B Tenjioe mecto Ha 1 yac. Ko-
raa Tecto NOAHUMETCA, BBECTU
B Hero B36uTble 6enKn, nepeme-
WaTb 1 BbiNeKaTb Ha pa3orpeTon
CKOBOpoZe.

0
- <3
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YMEJIbIE PYYKU

NOAAPKMU K NPASAHUKY
CBOMMMU PYKAMM

B npepBepuu 8 mapTa ny6nnKyem HeCKONbKO BaprnaHTOB OT/INYHbIX NOAAPKOB MaMe, cecTpe,
nogpyre, KOTopble MOXKHO cAenaTb cBoumu pykamu. dpdekr 6yget noTpscaowmm!

CKPAB ON1A TENA

Tpwn nyywwme ocHoBbl ana DIY-
CKpaboB — MONOTbIN Kode, MOpcKas
COMb 1 KPYMHbIA CaXxapHbl NeCcokK.
Kode nopgrarnsaeT KOXy n faér
4yyBCTBO 604pOCTUN, CONb XOpOoLla
ONA HOPMaNbHOW U KUPHOWN KOXKMK,
caxap OuYMLLAET MAKCUMAJTbHO MAFKO
1 HEXHO.

TakXe NMoHagobuTca HEMHOTO
YKUOKOrO Mbla, BO3MOXHO — 3dup-
Hble Uy 6a30Bble Macsia 1 KpacuBas
6aHouKa ana ckpaba.

MoXHO f06aBUTb N NenecTKn
LIBETOB, CyX¥e Unu ceexxue (po3a, po-
MalliKa, NaBaHAa) unm TpaBbl (MATa,
po3mapuH). CANWKOM KpyrMHble
WHrpeaneHTbI (CONb, TPaBKM) nyylue
nepemosnoTb, YToObl He ouapanaTb
Koxy. [lo6aBneHHbIN MIMMOHHbI COK
OCBETINT N OCBEXMUT KOXKY, JIOXKKA
MEa — YBAAXKHUT.

Cmewalime gce uHepedueHmMel
8 yauwie u 006asbme XXUOKO20 Mbl/id
mak, Ymobbl ckpab 6bis1 8/1AXKHbLIM,
HO He CIUWKOM XUOKUM. [Mepenoxu-
me 8 6aHOUKY.

CAMOJAEJIbHOE MblJ10

Cpenatb MbIIO COBCEM He TakK
CNIOXHO, KaK KaxkeTcA. Mopgapok
npv 3Tom OygeT BbIrnAAeTb NPOCTO
POCKOLLHO — 0COH6EeHHO, ecniv Nofo-
6GpaTb UHTEPECHbIE KpacuTenu u/vnm
GOpMOYKN.

i
ANABA30BOIro PELENTA
HYXXHO:

— 06blYHOE AeTcKkoe Mbl1o — 1 nnn
2 KyCKa;

—Macno (0NMBKOBOE, KaCTOPOBOE,
KOKOCOBOE N T. i.) —oKosio 1 u. n,;

- pa3HoLBeTHble Kpacutenu (fyy-
Le B3ATb NiLLeBble, YacTo B Marasu-
Hax ux npogatot K Macxe);

— dopmbl — 6onbLIaA NPAMOYTOnb-
Hasd (Torga rotoBoe Mblnio Hago byaet
nopesaTb HOXKOM) WS ManeHbKne
durypHble (Te xe getckue dpop-
MOUYKM, CTaKaHUYMKWN, CUIIMKOHOBbIE
dopMbl AN BbINeYKM).

NPOLIECC:

— NMOPEXKbTe AETCKOE MblSIO HOXKOM
Ha HeboMbLUVE KYCOUKY, NMONOXNTE
B CTEK/ISIHHYIO MOCYAY U pacTonute
B MKPOBOJIHOBKE W Ha BOASAHOWM
OaHe.

Ba)KHO: MbIf1IO AOMKHO pPacTBO-
PUTbCA, HO He 3aKnMneTb;

— B MONYYMBLUYIOCA OCHOBY [10-
6aBbTe 6a30BOe Macso (He 6onblue
1/3 4.n.Ha 100 r Mblfla) U HECKOMNbKO
Kanesb 3¢pUpHOro macna;

— pa3gennTe MblIo Ha HECKOJbKO
yactei, 2 unu 6onee. B Kaxpayto fo-
6aBbTe HEMHOIO KpacuTesA pa3Horo
useta. Ecnn Kpacutenb cyxou, To
CHayana pa3BeguTe ero He6ob-
WM KONMNYECTBOM BOfbl, @ MOTOM

NUNEeTKON KananTe B Mblfo U nepe-
MeLLNBanTe;

- HanuBanTe MbINO B popMbl
CNIOAMU Pa3HOro LBeTa: Hanpumep,
MKENTbIN-OPaHXKEBbIN-KPACHbIN;

— [AanTe Mbiny 3aCTbiTb W BbiHbTE
13 popm.

B MbIno MoxHO f06aBUTb U MOpP-
CKYIO COJb, NlenecTKy LiBETOB, Jaxe
Yal (3enéHbl UNK YEPHbLIN) — Torga
OHO OypeT obnagatb 3dpdpekToMm
cKkpaba. OTN MHrpeaneHTbl MOXKHO
[06aBNATb B XMUAKYIO OCHOBY WK
nocbinaTb UMK yXe pasnutoe no
dbopmam, Ho ewé He 3acTbiBLIEE
MbIJTO.

Wcnonv3osaHel Mamepuariel
www.burdastyle.ru

XO39MKE HA 3AMETKY

CEKPETbI NPUFOTOBAEHUSI BAMHOB

MpuroroBneHue onapbi A4 GAMHHOFO TeCTa B CTapMHY CONPOBOXAANOCh pa3HbiMM puTyanamu. Yacto
roTOBUNV ONapy BTaliHe OTO BCeX, YTO6bI He Crna3uTb 6nuHbl. Kakux TonbKo 6nMHOB He neknu Ha Macne-
HuLy! BANHbI rpeyHeBble, NOCTHbIE, GNNHDI C AILAMY, IYKOM UNW CHETKaMK, 6GnnHbI CKopocnesible rypbes-
CKMe, LapcKune 6nnHbl, NileHHble, MaHHble, GNNHBI NEHNYHbIE, NUeHNYHbIe CO B3GMTbIMMN CIMBKaMM 1
Tak ganee. Tecto Ans 6/1IMHOB MOXeT 6bITb NPOCTbIM U CAOGHBIM, PECHBIM U APOXKIKEBbIM.

Bom Heckosnbko cosemos, 4mobei
6/1UHbI NOJTYHUNIUCE YOAYHbIMU.

® [leyb MX Nyylle BCEro Ha ABYX-
TPeX YyryHHbIX CKOBOPOAax C TOn-
CTbIM AHOM. XOpOLWO Nporpes,
npoTepeTb NX CyXON TPAMOYKON
C conblto.

® Cma3sbiBaTb CKOBOPOAY »KMPOM
yAOOHO NM6O MapeBbiM TaMMOHOM,
NNBO KYCOUKOM Cana, HaCaeHHOro
Ha BUJIKY. A MOXHO pa3pesaTb Kap-
TOQennHy 1, Makasa ee B Up, CMa-
3blBaTb MOBEPXHOCTb CKOBOPOAbI.
Ho nyuwe Bcero B Tecto ansA 6nnMHoB
B/IVTb HEMHOIO PACTUTENIbHOTO Mac-
na Unn pacTonsieHHoe C/IMBOYHOe
MacJ10, XOPOLIO pasmeLlaTb TecTo,
a CKOBOPOAY CMasaTb XMPOM JINLLb
B MepBbI pa3. banHbl He 6yayT npu-
CTaBartb.

® YT1006bl NepBbIlt 6MH He Obin
KOMOM, TECTO HY>XHO JINTb Ha XOpPO-
LLO HarpeTylo CKOBOPOAKY.

® [0TOBA G/INHbLI, B MYKY BNU-
BaliTe y>Ke NMOACONEHHYI0 BOfAy, Tak
KOMKM 06pa3syloTCA MeHbLUe.

® Ecnn Bbl ncnonb3yete cyxue
6bICTPOAENCTBYIOWME APOXKKN —
CMelurBanTe UX C MyKOW U TONbKO
MOTOM C XUIKUMW NHFPeareHTaMu.
OOVH nakeTuK TaKUX APOXKen
COOTBETCTBYET 25 I OObIYHBbIX.

® [lpuroToBnAa TecTo, B36UTblE
AnyHble 6enkn cnegyeT [o6aBNATb
nocsie Toro, Kak OHO OKOHYaTesIbHO
nogHumetca. CmelnBaTb C TECTOM
6enku cnepyet CBepxy BHWU3 Un
CHU3Y BBEpX, a He Kpyroobpas-

HbIMW OBWXKEHUAMU, MHAYe TecTo
ocsAfeT.

® bnunHbl ynobHo nepesBopa-
ymBaTb LWIMPOKOW NIONATKOMN, a He
HOXOM.

® Ecnuv TecTto nepeKkuncno, 65vHbl
nonyyatTca 6neaHble, HEBKYCHbIE.
Ecnun BbIBpOAMNO HEAOCTATOUYHO —
npecHble, HenopucTble. Meub 6/MHBbI
HY>KHO TOrfa, Korga TecTo XOpOLUo
B3OLLJIO U TOSIbKO-TOJ/IbKO HauvHaeT
ocepatb. OHM ByayT MbllWHblE, Ner-
Kune, Kpy»eBHble.

® Kaxpablh 611MH, CHATbIN CO
CKOBOPO[KM, CMa3blBalOT MAaC/IOM 1
YKNafblBatoT B KACTPIOSIO, 3aKPbITYHO
KPbILWKOWM 1N NOCTaBNEHHYIO B Ta3 C
Tennon BOAon.

-l

® C NpuUnekomMm MOXXHO rOTOBUTb
camble pa3Hble BJIUHbI: TpeyHe-
Bble, MWEHNYHbIE, APOXKXKeBble 1
ckopocnenble. Mpunek, unm Ha-
UMHKY, BbIK/TAfblBAlOT Ha pasorpe-
TYI0 CMa3aHHYI0 Mac/ioM CKOBO-
poay, 3aTem 3anuBaloT TeCTOM ANA
ONIMHOB N BbIMEKalT, Kak 06blu-
Hble 6MMHbI. B KauecTBe npuneka
NCMONb3YIOT:

® o6XapeHHOe C IYKOM MeNKo
pybneHHoe pbi6HOEe dune, npunpas-
NIEHHOE COMbIO N NepLem;

® pyb6neHble ANLA;

® nponyleHHoe yepes MACO-
pybKy BapeHoe MsACOo, 0bKapeHHOoe
C JIYKOM.



MEPCOHDI

MEHCKOE AEAO:
YCNEWHBIE BU3HEC-AEAU B UCTOPUM

Bbl Bce eLye gymaeTe, UTO MeCTO XKeHIWMHbI Ha KyxHe? My6nukyem cnucok 6msHec-nean,
KOTOpble CBOMM NPUMepPOoM 0Ka3biBaloT o6paTHoe.

9CTE JIAYAEP:
BOJILLEBHBIE PELIENTDI
1 BOCC 3A NPWIABKOM

OcTte Jlaypep, AOYb eBpencKmx
VMMUIPAHTOB, POAMBILAACA B TPY-
wobax Hoto-Mopka, npowna nyTb OT
npoAasLa HaTypanbHbIX AOMALUHNX
KpemoB Anda nvua Ao Brnagenuubl
KocmeTunyeckom mmnepun. B 2003
rogy oCHOBaHHaA el KoMnaHuA
Estee Lauder 3aHsana 249-e mecto
B crimcke 500 KpynHenwmx Kopno-
paunn CLA c ropoBbiM OXOA0OM B
4,74 munnuappa Jonnapos.

CeKkpeT ycnexa: aHmuso3pacm-
Has KocMemuka no peyenmype
0a0wWKuU [J)XoHa nioc ycnewHas
peKIamMHas cmpameaus.

fenoBble npuHuMnbl: «Kak
MOJIbKO 8bl NOBEPHYJIUCL K NOKYNa-
meJsito cnuHoU, 8bl €20 NOMEPANIU.

Octe Jlaygep nepson npepgno-
XKnna cBOMM MoKynaTenbHULaM
6ecnnaTHble NPOOHMKN 1 MOAAPKM
3a MOKYMKY 1 0b60Xana cama KoH-
CYNbTUPOBATb KIVEHTOK.

«Bpema He Ha Bawen CTOPOHe,
aA-pgal» — nuwb oavH 13 ee 3Hame-
HUTbIX PEKNaMHBbIX JTO3YHIOB.

Naygep npegnounTtana pabotaTtb
JINYHO HE TOJNbKO C KITMEHTaMU, HO 1
C MepCcoHasnoM: oHa NpoBoAMIa MHO-
ro BpeMeHu 3a NpusiaBkom, CBOUM
NpUMepoM BLOXHOBIIAA NPOAABLOB.
«Moe TenepelLHee NonoeHue — pe-
3ynbTaT He MeUYTaHWI U YNIOBaHWA,
a YyNnopHoro Tpyfa», — HanomuHana
OHa CBOUM COTPYAHMKaM.

«Ecnu xeHwuHa, komopas 3a-
Humaemcs 6u3Hecom, dymaem 06
ycnexe cgoe20 6paka, OHa 00/IXKHA
upe38bIualiHo MOHKO 0asame cgoe-
MY MYy 803MOXHOCMb OWymMume
cebs CUTbHbIM U 3HAYUMENTbHbIM —
U mo20a oH Ha camom Oesie bydem
CUJTbHbIM U 3HAYUMEbHbIMY.

Myx O>xo3ed nopaepxmsan Icte
BO BCEX HaUMHaHUAX, OTBeYan 3a
duHaHcoBble BONpPOCH GpupMbI.
CbIHOBbSA, HEBECTKM 1 BHYKU NPOJOJT-
XKNnu eno, Koraa oHa yLusa Ha NMoKow
B Bo3pacTe 87 net. bonee 30-Tn net
(mo 1999 ropa) Estee Lauder Bo3-
rNaBnsAn CTapLUnin U3 ABYX CbIHOBEN
Jcte n xo3eda — JleoHapg Jayaep.
OH Hauan paboTatb B dpupme pac-
cbinbHbIM B 10 neT, a B HacTosALlee
BpeMA ABNAETCA MUNINAPAEPOM
(cocTosHMe $20.7 mnpg).

BAOBA KJINKO: LUAMNAHCKOE,
AOCTOMHOE NYLUKWUHA

J PN, b TS E
Mapgam bap6-Hukonb

Knnko
(B peBunuecTelloHCapaeH) poamnacb
B 1777 ropy B Peiimce B cembe 6ora-
TOrO TEKCTUSIbHOTO MPOMbILLIEHHN-

Ka. OTel, cmMoOr yayHO BblAaTb JOYb
3aMy>X 3a CblHa CBOEro Konneru —
®ununna Knuko, KOTopbiii Kpome
TEKCTUJIbHOWN MPOMBbILWIEHHOCTH
nMen ele 1 HeboNbLOW BUHHbIN
6usHec. Monogble cynpyru ctanu
pa3BuBaTb Aeno otua, Ho B 1804 rogy
McCbe Knnko HeoXunaaHHo CKoHYan-
€A, OCTaBMB OM3HEC B pyKax CBOeN
BAoBbl. CerogHs 6peHp «Bgosa Knu-
KO» 3aHMMaeT BTOPOE MeCTO B MUpe
no o6bemam npopak, ycTyrnas Mnwb
Moet & Chandon.

CeKperT ycnexa: 3//lumHoe wam-
naHckoe, C030aHHOEe N0 UHHOBAYUOH-
HbIM 0/15 M020 8peMeHU MeXHOI02U-
Aam. lpu Hel 6b11 u30b6pemeH HoBbIU
€nocob npou3sodcmaa, cyujecmeeH-
HO yckopArwul npouzgodcmaeo
wamnaHckozo u obecneyusarouuli
npo3pavyHocmMs Hanumka: 6ymelaku
CMasusu 20pJ1bIUKOM 8HU3, YMOobbl
0cadok cobupasncsa 8 2opsvllWKe,
nomom 3amopaxuganu u yoananu
J1e0sIHYI0 NPOBKY 8Mecme C 0CAOKOM.

LenoBbie npuHyunbi: C1edums
30 KOHKYpeHmamu.

bap6-Hukonb Knuko ctapanacb
6bITb Ha wWar Bnepean KOHKY-
PEHTOB — OCOGEHHO rNaBHOIoO U3
HuX — MaHa-Pemn Mo>sTa. B TanHe
OT BCex OHa oTnpasuna B Poccuio
75 AWMKOB LWAMMAHCKOro, KoTopoe
nowno B lNeTtepbypre «Ha ypa»
no ueHe 12 pyb6nen 3a GYTbIKY.
«.../13 BCcex xopolumnx BYH, yxe yaa-
PUBLLMX B FONOBbI CEBEPAH, — OKIIa-
IblBan ynpasBnaowWwnin Xo3amKe, — HU
OfIHO He rnoxoguT Ha po3nue 1811
rofa... 5To UBHOE BUHO JencTByeT
yO6UINCTBEHHO... Balle BUHO— HeKTap,
OHO MO KpenocTn Kak BeHrepckoe
BVIHO, XeNToe, KaK 30/10TO».

Booasi Knuko unu Mosma
bnazocnoseHHoe 8UHO

B 6ymeoinike mep3noli 014 nosma
Ha cmon momuac npuHeceHo.

(A.C. lNywkuH, «Eg2eHuti OHe2uH»)

Mob6enHoe WeCTBME WAMMNAHCKOro
BAOBbl KNMKO He OCTaHOBMMA HU
BoMHa 1812 roaa, HM orpaHuyeHus
B TOProesie — wamMnaHckoe Knuko
nuan no obe CTOpoHbl bappukag.
W paxe lMNywwKnH He ycToAN.

XENEHA PYBUHLLTENH:
CKYMOW NONYYAET BOJIbLLE

XeneHa (Xan) PybuHwTenH 6bina
BOCbMbIM pebeHKOM B cembe Kpa-
KOBCKOro nlaBoYHMKa. OCBOVB a3bl
MeAMLMHCKON npodeccuu, He 3Has
aHIMMINCKOro, OHa OoTnpaBmiach 13
Monbwwn B ABCTpanuio, rae Havana
fAenatb Kpema AfiA nnua U3 MeCTHbIX
nHrpegmeHToB. OgHa 13 IMHUIA, CO-
JepxaBlana Tpasbl ¢ KapnaTtckumx
rop, ctouna XeneHe fecATb NEHCOB
3a 6y TbINIKY, @ NpoAaBasnach Mo WecTb
WWSIMHIOB — 3Ta »KeHLMHa Bcerga
3Hana ueHy aeHbram. CerogHa Mapka
Helena Rubinstein npuHagnexut
kopnopauun L'Oréal, ee cpenctsa
npogatotca B 50 cTpaHax Mmupa.

CekpeT ycnexa: nepsas 6 mupe
cemeo CasI0HO8 Kpacomel — cHa4ana
8 Aecmpanuu, 3amem 8 Egpone u
Amepuke, 8 Komopol Ucnosb30-
84J1CA KOMNJIEKCHbIG N00X00 npu
nie4eHuUU 3a60/1e8aHuli KOXU. PyOuH-
wmeliH nepgol knaccuguyuposana
KOoXy no munam (cyxasa/xupHas/

HOpMasibHaAs) u npudymana mpex-
cmyneH4Yamyr cucmemy yxood,
npumeHsemyto u ce200HA. Kcmamu,
«/JeHb Kpacomel», nocse KOMopo2o
KnueHmKu cusanu (u cetivac cusawom)
om cyacmes, 0CMAsus KpyaJieHb-
Kyl CyMMYy 8 CaJIOHe — moxe ee
Hoy-xay.

LenoBbie npuHuMnbl: Memoo
KHyma u...KHyma.

MNMopgurHeHHble npo3Banu PybuH-
LUTENH ©KeHLLMHA-CMepY» N «TUPaH-
nctpeburtenb». OHa KOHTPONNPOBA-
na Kaxgbl B3[OX B CBOUX CanoHax
1 TO 1 Jeno ypesana CoTpyAH/Kam
3apnnatbl. BbllKoneHHble 1 ronoa-
Hble NpoAaBLbl fecATKaMu cberanu
OT HavaNbHWLbl — TPAMO B 06BATUA
ee GnvKanLwen KOHKYPEHTKN dnu-
3abet ApgaeH.

SKoHoMuA — nyme K 6o2camcmay

OpHa 13 camblx 60raTbiX XeHLLNH
mupa XeneHa Py6uHwWTENH cnbina
HacToALleN CKPAron: HAKOrAa He
obepana B pectopaHax, npeanoun-
Tas chenaHHble COOGCTBEHHOPYYHO
6yTepbpopabl, TOproBanach 3a Kax-
ObI FPOLL.

Jaxe B Bo3pacTe 92 net PybuH-
LUTEH HEBO3MOXHO ObINIO CIOMUTD.
lpabutenam, ofqHax bl BOPBaBLUVIM-
CA B ee NeHTXayc, OHa 3asaBuna: «Bbl
MOXeTe MeHA youTb, HO orpabutb
cebs A He NO3BOJIOY.

Ha uto XeneHa HMKoraa He Xanena
[eHer, TaK 3TO Ha UCKYCCTBO, CUnTan
NOKYMNKY KapTUH BbIrOQHOW MHBeE-
ctuymen. OHa 1 cama no3mpoBsana —
bepapy, Cazepnenay, Oanw.

KOKO LUAHENb:
PUCK — BJIATOPOAHOE AENO

» o

.
4 ! <]

" ‘
«Mody cnedyem npuHumame,
uHaye 8ol 6ydeme gblesi0ems cMe-
HeiMu. OOHAKO NPUHUMAMb HO80€
cnedyem He3amemHo, MaieHbKUMU
nopyuamu», — roBopuna nereHaa
mMopbl XX Beka labpuanb (Koko) La-
Henb. [leBylKa 13 NpuUIOTa, LIBEA B
MarasuHe roToBOro nnaTbs, NeBnYKa
B Kade-wwaHTaHe — cO6CTBEHHan
umnepua ganacb Koko WaHenb He
cpasy. 3aTo ceiyac fom Chanel - 06-
pa3el pOoCKOWN 1 3NEeraHTHOCTU C
exerogHblm o6opoTom okono 1,089
MUNnapAa foNIapos.

CeKpert ycnexa: masieHbKoe Yep-
Hoe nnamee u Chanel N°5.

[enoBble npuHUMnbI: «He 8bIx0-
oume 3amy 3a My>K4UH C KOWE/TbKOM
0714 Mesioyu».

Koko LLlaHenb He cKpbiBana, 4yto
TaslaHT TaJIaHTOM, @ BCTaTb Ha HOTU
el NMOMOrnnN ee MyX4uHbl. [lep-
Bbll — DTbeH, 6oraTblii HacnegHUK
N COPTCMEH, NPeaoCTaBm B pac-
nopseHne fabpuenb cBok KBap-
TUPY, A€ OHa OTKPblJla CBOIO NepPBYI0
MacTepckyto. HacToawen onopon
Ans Hee 6bln MONOLON aHMMYaHUH
Aptyp Kanen — caman 6onbuasn
nmobosb LaHenb. OH paccmoTpen
B Koko nepcnektusHylo npeanpu-
HumaTenbHuuy 1 B 1910 rogy nomor
el npuobpecTn NomeLleHne Ha pro
Kamb6oH B lNapuxe, roe oHa OTKpbI-
Nla cBOM nepBbll MarasnH. OueHb
CKOpO y Hee nossunca lom mope-
new Ha ¢elweHebenbHOM KypopTe
Bbrappuu,.

«fl He 3aHMMaloCb Moo, f cama —
Mopfay, — rosopuna Koko.

He 6otimecbs ycmpoume pegosio-
yuro

[o LaHenb *eHwWwuHbl 66111 No-
rpe6eHbl Mo KUIOMeTpamy TKaHu
N KpyXeB: y3Kune bKKn, orpoMHble
TYPHIOPbI, WNendbl U rMraHTCKne
wnAnbl. OHa NPeANoXmna *eHLm-
HaM HeBULaHHbIe HapALbl, YaCTUYHO
N03aMMCTBOBaHHbIE N3 MYXCKOTO
rapgepoba, u cmorna paspywmnTb
CTepeoTunMn, KOTOPbIN racuT, 4To
YepHbIl LiBET — 6eAHbIN 1 TPayPHbINA.
B TeueHue nATY neT oHa BbiNycKana
TONbKO YepHOe, 1 Bely B OANH MUT
pasneTanncb C NONOK MarasnHoOB.
LaHenb TBOpWNa moay, He obpa-
Wasa BHUMAHUA Ha Tpaguumu, He
CUMTaACh C TeM, UTO NMPUHATO, a UTO —
HeT.

Bospooumecs u3 nenna, ecsiu npu-
demca.

B koHue 30-x ¢ Hauanom Btopon
mupoBon Koko LaHenb BbiHyxAe-
Ha 6bina 3akpbiTb BCe CBOU BYTUKN
n nepebpanacb B WBeliuaputo,
nockonbky Bo OpaHunmn ee BO3He-
HaBMAeNV 3a POMaH C HaLMCTCKUM
oduuepom.

Tonbko B 1953 rogy WaHenb
BepHynacb B lNapwx, roe en npu-
WNOCb CTPOUTbL BM3HEC 3aHOBO.
Ha Bo3BpalyeHve 6bi1oN cnasbl
ywno Tpu roga, 3ato Koko crana
NPOV3BOANTb HE TOMbKO XEHCKYI0
ofexpay, a ewe n cymku, obyBb,
aKceccyapbl.

Koko laHenb ymepna B 1971
rofy, He oCTaBUB Hac/lefHNKOB.
B 1965 rogy ynpaBnaTb MOAHbIM
6113HECOM HauaJsl CblH JlaBHero napT-
Hepa LWWaHenb MNbepa BepTtxanme-
pa — Mak. C 1983 roga Hanpas-
neHvem mofbl pykosoamn Kapn
Jlarepdenba, KOTOPbIN «OXUBUI
6peHa» U MNOLHAN €ro Ha HOBbIN
YpPOBeHb.

TATbSIHA BAKAJIbYYK —
FEHEPAJIbHbIU AWPEKTOP
MHTEPHET-MATASMHA
WILDBERRIES

CocrosaHue: $7 mnpa

BospacT: 48 net (popa. 16 oKkTs6ps
1975 ropa)

O6pa3oBaHue: MOCKOBCKMNNA
rocyfapCTBEeHHbIN 0651aCTHON Co-
LManbHO-TYMaHUTapHbIA UHCTUTYT

CemeiiHOe nonoxeHue: 3amy-
Xem, ueTBepo geten

Kanutan: nHTepHeT-marasuH
Wildberries

Jlnpepom penTuHra cambix 6o-
raTblX »eHwWwmH Poccnn no Bepcum
Forbes B 2023 rogy octaeTcs ocHo-
BaTeslb, FeHEPaNbHbIV AUPEKTOP U
OCHOBHOW BnageneLw KpyrnHernwero
POCCUNCKOTO MHTEPHET-MarasuHa
Wildberries TatbAHa bakanbuyk c
oueHKo KanuTana B $7 mnpa. OHa
BTOPOW pa3 BO3rfiaBnfeT CNMcok
6oratenwmnx x}eHwmnH Poccun, un
NnoKa ee No3nuna nuaepa penTrHra
BbIFMIAQUT TaKOW »Ke He3blOnemMon.
Brnpouem paHblie TakOBbIM Xe
Kasanca ctatyc Enenbl batypuHon
(6-e mecTo, cocTosiHMe $1,3 mnpa),
KOTOpas 6bi1a eANHCTBEHHON XKeH-
WNHON-MUNNNAPAEPOM B CTPaHe.
Ho Bce meHaeTcA.

Mo paHHbIM KOMMaHuK, B ac-
COPTMMEHTE MHTepHeT-mMarasnHa
Wildberries okono 4 mnH ToBapos,
060pOT KOMMAHUKN B MEPBOM MOMY-
rogumn 2023 roga coctasun 1,22 TpaH
py6nein. Wildberries npucytcTByeT
B BOCbMW CTpaHax Mupa, BK/o4yan
Poccutio, benopyccuio, KasaxcraH,
ApmeHuio, Kuprusuio, AsepbaiaxaH.

www.ria.ru
lpodonxeHue cnedyem

N

p

Jlosdpasrsem

¢ Drem 8 mapmal!
® e ®

BecHa 1 eHLWWnHbI, ABe AeBbl,
[lBe neBbl Npa3gHNYHOro AHA!
B Hem Top»KecTBa 3ByyYaT HaneBbl
MNon nepe3BoOHbI XpycTans.
/1 3TOT AIeHb NOJIOH LiBETaMU
M no3gpasneHnamm Tem,
KTo oKpy»eH ero fapamu,
KTo pag ynbibkam
") BCTPEYHbIM BCEM.
C npasgHuKom,
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Jlro6umyio nnemaHHUYy
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no3opaensio c npasoHuKom!
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Kenato Bam xopolwero Ha-
CTPOEHUSA, BECEHHEro Tenna u,
rNIaBHOE, 30POBbA.
MNycTb B Bawe OKOHLe Bcerga
CBETUT COJTHLiE.
AN. PeouH, cm. [antoeaesckas
Kypckozo patioHa

Ony6nuKkoBaHo GecnnatHo, No pesynbratam
po3birpbia NoAapkoB cpeay noanucunkos «KH»

g Wy Ve

3
’ V&
/ BEPETUTE MAMY
Beperute mamy, 6eperute,
Y106bI HNYEro C Hel

He CTPACNOCh.

Yauye B rnasa ee rnaguTte,
Y106 coxxaneTb B AanibHelLIeM
He NPULWIOCh.

Benb noka xvBa oHa — Mup sipue,
[laXke 3MMOW — COMHBILLKO TeMmen.
Cama Xn3Hb Ha cBeTe

C Hell 6oraue,
A 6e3 Mambl OyLeT BCE CIIOXKHEN...

Beperute mamy, 6eperute,
XopoLwo, 4to ecTb oHa y Bac!
CBou TariHbl [OBEPATb criewnTe
W ycnenTe rnaBHoe CKasaTb...

Ecnu Taxeno Korga-Tto CcTaHer,
Mamouka He gacT

Tebe nponacTtb —
Ha KoneHAX y MKOHKM BCTaHeT
W Tocnoab ycnbIWnT B TOT Xe yac.

Matepu monutsa Bcex cunbHee,

Ee wenot cnbiweH fanexo.

MaTepuHcKana 13 Bcex MonnTs
BaXKHee,

bykBanbHo Bcex,
YTO CYLLECTBYIOT Ha 3emre.

Mama - obeper, Halla obuTensb,
NCTOK Xn3HNn
1 OrpoMHas No6oBb.
E Tenno ceoewn Ayl gapure,
Y7106 rnasa nckpumncb
BHOBb 11 BHOBb.

Beperute mamy, 6eperute -
Kpacoty xpycTanbHyio, anmas!
Bcio nio6oBb cBOIO

poaHon fapute
W npocTnTe, ecnn He npaBga.

Bbeperute, 6eperute mamy —
3T0 He NPOCTble BCe C/I0Ba.
OTO0T fap 6ecuUeHHbIN
TaK XpaHuTe —
BeuHo, UTO6bI MaMOUKa Xuna...

[py3ea! Padylime yawe ceoux dopo-
2UX U tobumelx Mmamoyek 3abomol
U 8HUMAHUeM. Hawa Xu3Hb mak 6oi-
CmpomeyHa u He 6eCKoHeuHd, 8 6ol
MOMeHM MoXem C/1y4umcsa mak, ymo
2/1a8Hble €/108a MAK U He 6blau 8amu
ckasaHvl. fogopume o 068U Noka
POOHbIe 8aWIU XUBbI, NOKA bbloMCA
ux 0obpsle, beckoHe4YHo NObAWUE
cepoyal 30oposba um u donzonemus!

WpuHa boHOape, c. ConomeHckoe
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fobpbim yTpOom, Manbitmly 0+

7.35, 8.05, 8.25, 11.05, 11.15, 14.05,
14.50, 17.00, 17.10, 19.10, 20.55,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

9.00,13.00, 13.30, 22.00 Mynbtcepuanb 6+

14.30 «<Hasuratop. HosocTu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbitmb» 0+

22.30 M/¢ «TaitHa TpeTbeil ntnaHeTbl» 0+

BTOPHUK, 12 mapra

5.00 PaHHue nTawku 0+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35,8.05,8.25,9.00,11.05,11.15,14.05,
14.50, 17.00, 17.10, 19.10, 20.55,
21.20 Mynbtcepuanbl 0+

13.00, 13.30, 22.00 Mynbtcepuansl 6+

10.45 «370 cynepl» 6+

14.30 «<Hasuratop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CrnokoiHo Houw, Manbitumb» 0+

22.30 M/¢ «BonwebHoe KonbLio» 0+

22.55 M/ «bo6uk B roctax y bapboca» 0+

23.00 M/¢ «[len Mopos3 u neto» 0+

23.20 «Epanaww» 6+

CPEIA, 13 mapTa

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fobpbiM yTpom, Manbitmly 0+

7.35,8.05,8.25,9.00,11.15,11.25,14.05,
14.50, 17.00, 17.10, 19.10, 20.55,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

13.00, 13.30, 22.00 MynbTcepuansl 6+

10.45 «Bce, 4yTO Bbl XOTENN 3HATD,
HO 60ANUCH CIPOCUTbY 6+

14.30 «Hasuratop. HoBoctn» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbrdunbmar 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbiwmb» 0+

2230 M/¢ «Kak JlbBeHOK 1 Yepenaxa
nenu necHio» 0+

22.45 M/¢ «Mongogbip» 0+

23.00 M/ «KeHTepBUnbCckoe npusm-
neHne» 0+

23.20 «Epanaw» 6+

YETBEPI, 14 mapta

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fo6pbim yTpom, Manbitml» 0+

7.35,8.05,8.25,9.00, 11.05, 14.05, 14.50,
17.00, 17.10, 19.10, 20.55, 21.20
Mynbtcepuansl 0+

10.45 «[powwe npoctorol» 0+

11.15, 13.00, 13.30, 22.00 MynbT-
cepwvianbl 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Cotozmynbtdunbmar 0+

21.00 «CriokoiiHoM Houu, Manbiwn!» 0+

22.30 M/¢ «Tapkuin yTeHoK» 0+

22.55 M/¢ «[ec B canorax» 0+

23.20 «Epanaww» 6+

NATHULA, 15 mapTa

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fo6pbiM yTpOM, Manbiuml» 0+

7.35,8.05,8.25,9.00,11.15,11.25,14.05,
14.50, 17.00, 19.10, 20.55, 21.20,
23.00 Mynbtcepuansl 0+

10.45 «Crypma Kanaku-Mansku» 0+

13.00, 13.30, 22.30 Mynbtcepuansl 6+

14.30 «<Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokoiHo Houw, Manbitumb» 0+

CYBBOTA, 16 mapta

5.00 PaHHue nTawku 0+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35,8.10,9.25,9.40, 11.30, 14.50, 16.10,
23.00 Mynbtcepuanbl 0+

11.00 «Cembsa Ha ypal» 0+

13.00 «370 cynepl» 0+

13.25 M/¢ «Bo3palyerue 6nygHoro
nonyras» 0+

14.00 M/ «4yyeno-Mayyeno» 0+

14.15 M/ «KoTeHok ¢ ynuubi Jnsto-
KoBa» 0+

14.25 M/¢ «Kannkynbl BoHnauma» 0+

18.20 M/ «benka u Crpenka. 3se3g-
Hble cobakmy» 0+

19.45 M/¢ «[1Ba xBoCTa» 6+

21.00 «CrnokKoHom Houu, Masnbitwu!» 0+

21.20, 22.30 MynbTcepuansl 6+

BOCKPECEHDE, 17 mapta

5.00 PaHHMe nTaLwKy 6+

7.00 «C fo6pbiM yTpOM, Manbiuml» 0+

7.35 M/c «[eTpoHuKe» 0+

8.10 M/c «Tnkabo» 0+

9.00 «Epa Ha ypa! Kak B cka3ke» 0+

9.25 M/c «LiBeTHAwwKMb» 0+

9.40 M/c «MpocTokBalmHo» 0+

11.00 «Cryama kpacoTbi» 0+

11.20 M/¢ «MpuHLecca 1 apakoH» 6+

12.30 M/c «OpaHeBas koposa» 0+

14.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 6+

15.00 M/c «bap6ocKuHbl» 0+

16.30 M/¢ «Yygno-tOgo» 6+

17.40 M/c «<Ym 1 Xpym» 0+

18.50 M/c «<Mu-Mu-Mukmy» 0+

19.45 M/c «<MuHu-muLwLKn» 0+

20.55 M/c «[lepeBawku. fetckue
necHu» 0+

21.00 «CrnoKonHom Houu, Masnbitu!» 0+

21.20 M/c «Cmewapmku. NMnHKkoa» 6+

22.30 M/c «[lnkmne ckpuyuepsbil» 6+

23.00 M/c «@ukcukn. HoBeHbKue» 0+

I
wegers L

-\
FlootGe

5.00, 23.59 «IlyTb
k Mobepe» 16+

5.55 T/c «4YKANOB»
16+

13.20 T/c «<PA3BE[-
Yuubl» 16+

1.00 T/c «CMEPLLU» 16+

3.15 X/¢ «AHEMPOB-
CKU PYBEX» 16+

BTOPHMUK, 12 mapra

5.40, 23.59 «[lyTb
K Mobepe» 16+

6.40 X/ «YEPHbIN
MEC» 16+

8.30T/c«OTYUM» 16+

1.00 X/ «<PYBEXK» 16+

2.35 X/¢ «CEMb
MAP HEYUCTbIX»
16+

3.50 X/¢ «CONAA-
TUK» 12+

5.20, 23.59 «[lyTb
k Mobepe» 16+

6.20 X/¢ «HECOKPY-
LWNMBbIA» 16+

7.45 X/ «TYMAH»
16+

10.55 X/d «TYMAH-2»
16+

13.50 T/c <ANOCTOJI»
16+

1.00 X/ «72 METPA»
16+

3.20 T/c «308» 16+

YETBEPI, 14 mapta

5.00, 23.59 «[lyTb
K Mobepe» 16+

6.00 T/c «CHAWMEP.
NOCNEAHUN
BbICTPEJI» 18+

8.55T/c «<HEMEL}» 16+

15.05 T/c «x3ACTABA
KUNUHA» 16+

1.00 X/¢ «A 30PU
3AECb TUXME...»
16+

2.50 X/¢ «MPUKA3:
«YHUYTOXUTb»
16+

NATHULA, 15 mapra

4.40, 23.59 «MyTb
K Mobene» 16+

5.40 T/c «<YEPHbIE
BYLUNATbI» 16+

9.15 T/c «3KCNPO-
MNPUATOP» 16+

1.00 X/¢ «BECYPU»
16+

2.30 T/c «MNOCJIEA-
HUA BPOHE-
MNOE3[» 16+

CYBbOTA, 16 mapta

440 X/¢ «COKPOBU-
WA MAPTU3AH-
CKOlIO NNECA» 12+

6.15 X/¢ <KAJIALL-
HUKOB» 16+

8.00 X/¢ «PXKEB» 16+

10.00 X/ «PAA,OBON
Y33PUH» 16+

11.40 T/c «AUBEP-
CAHT» 16+

1.00 X/¢ «CBOA
BOWHA. LUITOPM
B MYCTbIHE» 16+

2.30 X/¢ «BOW C TE-
Hbl0-3: MOCNEA-
HU PAYHO» 16+

BOCKPECEHbE, 17 mapta

4.35 X/¢ «<BOEHHO-
NONEBOW PO-
MAH» 12+

6.00 X/ <JIACKOBbII
MAW» 18+

8.00 X/¢ «BOPOLIN-
JNNOBCKWW CTPE-
JIOK» 16+

9.40T/c«METO[» 18+

1.00 X/ «CNACTHU
JIEHWUHTPA» 18+

2.35X/¢ «<HEXJIEBOM
EAWHbBIM» 12+

-

NOHEQENbHUK, 11 mapra

5.00, 7.00 M/¢$ «Matwa un
Mepnsenpb» 0+

8.40 T/c «CEMEWHbIE
Y3bl» 16+

10.55T/c«CEMb#» 16+

12.55 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

14.55 «Cynepmama» 16+

17.05, 18.40 «bepemen-
Ha B 45» 16+

20.00 T/c«CEMbAl» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «Cnacute moero
pebeHka» 16+

1.40 «/13meHbl» 16+

3.25 T/c «4EPHAA
JIOBOBb» 16+

BTOPHUK, 12 mapta

5.00, 7.00 M/ «Matwwa u
Mepnsenpb» 0+

8.35 T/c «CEMEWHbIE
Y3bl» 16+

10.50 T/c «CEMb#» 16+

12.55 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

14.55 «Cynepmama» 16+

17.30,18.40 «Knynm» 16+

20.00T/c«CEMb#A» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

0.00 «Cnacute moero
pebeHKka» 16+

1.45 «/3meHbi» 16+

3.30 T/c «<YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

5.00, 7.00 M/ «Mawwa u
Meggenb» 0+

8.35 T/c «CEMEWHbIE
Y3bl» 16+

10.55T/c«CEMbA» 16+

12.50 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14.55 «Cynepmama» 16+

16.40, 18.20 «Mama
B 16» 16+

20.00 T/c«CEMb#A» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «Cnacute moero
pebeHka» 16+

1.40 «/3meHbI» 16+

3.25 T/c «4EPHAA
JIIOBOBb» 16+

5.00, 7.00 M/¢ «<Mawwa n
Mensegpb» 0+

8.40 T/c «CEMENHbIE
Y3bl» 16+

10.50 T/c «CEMbA» 16+

12.50 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14.55 «Cynepmama» 16+

16.55, 18.20 «Yapgo u3
aga» 12+

20.00 T/c«CEMbA» 16+

22.00 «[Jlom-2» 16+

0.00 «Cnacute moero
pebeHKa» 16+

1.45 «/13meHbi» 16+

3.30 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

NATHULA, 15 mapta

5.05,7.00 M/ «Matwa un
Mepnsenpb» 0+

8.40 T/c «CEMEWNHbIE
Y3bl» 16+

10.55 «Cynepmama» 16+

17.00, 18.40 «CensiHKa-
ropoxaHka» 16+

20.20 «Mama B 16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «Cnacute moero
pebeHKa» 16+

1.45 «/13meHbI» 16+

3.25 T/c «<YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

CYBBOTA, 16 mapta

5.05, 7.00, 4.45 M/
«Matwa v Meggeab» 0+

9.10 «bapblwHA-Kpe-
CTbAHKa» 16+

10.55 «CenaHka-ropo-
XaHka» 16+

14.05 «bepemeHHa B
45» 16+

18.40 «<Mama B 16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

3.05 «Cynepmama» 16+

BOCKPECEHDE, 17 mapta

5.00, 7.00, 9.00, 4.35
M/$ «Mawa n Meg-
Befb» 0+

9.40 «[Jloporas, s 3a6un»
12+

13.05«Yapgonszaga» 12+

16.05 «Mama B 16» 16+

19.30 «@Kpynu» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

0.00 «/3meHbI» 16+

3.00 «Cynepmama» 16+

NOHEQENbHUK, 11 mapTa

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoeyecta» 16+

14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHble cTopUK» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckny» 16+

17.00, 3.00 «TarHbl YanmaH» 16+ B

20.00 X/¢ «3AKOHONOCNYLWHbIN
TPAXOAHUH» 16+

22.00 «BoawnTb no-pyccku» 16+

23.30 «[lokyMeHTanbHbI CneLnpoekT» 16+

0.25 X/¢ «cbAHAA YNKATO» 18+

BTOPHUK, 12 mapra

5.00, 18.00, 2.15 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 <HeBepOATHO UHTepeCHble UcTopumm» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnnckmy» 16+

17.00, 3.00 «TarHbl Yanmax» 16+

20.00 X/¢ «3EMHOE AQPO: POCOK
B MPEACNOAHIONO» 12+

22.35 «CmotpeTb Bceml» 16+

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/¢ «AOBPO MOXANOBATb B KANKAH» 18+

CPEJIA, 13 mapta

5.00, 18.00, 2.35 «Camble wokmMpyowme
runoresbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbl cneLnpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3aceKpeyeHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenosevecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble cTopumn» 16+

17.00, 3.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «MOLIENYWN APAKOHA» 16+

21.55 «CmoTpeTb Bceml» 16+

0.30 X/¢ «OKKYNALNA» 18+

YETBEPT, 14 mapra

5.00, 18.00, 2.40 «Camble wokmMpyowme
runotesb» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbI cneLnpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble NcTopum» 16+

15.00 «HewnzgectHas uctopusa» 16+

17.00, 3.30 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BJIAALIOT» 16+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30X/ «OKKYMALINA: MUCCUA «AOXKAb» 16+

NATHULA, 15 mapra

5.00, 18.00, 2.20 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3aceKpeyeHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble ncTopumn» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Myupa» 16+

20.00 X/¢ «CTPAMKU TANTAKTUKK - 2» 16+

22.40 X/ «ANTA OCUPUCA» 16+

0.35 X/¢ «TENNEKNHE3» 18+

CYBBOTA, 16 mapta

5.00, 2.05 «Camble WoKMpytoLLme runoTesbi» 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHan TalHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[JoKyMeHTanbHbI1 cneunpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeueHHble Cnnckm» 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/ «TPU UKCA» 16+ _

22.25X/¢ «TPUUKCA-2: HOBbIN YPOBEHb» 16+
0.20X/¢ «YBUMUCTBA MO OTKPbITKAM» 18+

BOCKPECEHDE, 17 mapta

5.00, 23.55 «Camble WwWoKmpytowme runotesbl» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+

8.30,12.30, 16.30 HoBoctnt 16+

9.00 «Camas HapogHasa nporpamma» 16+

9.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 «Hen3sectHas uctopusa» 16+

13.00 X/$ «<PIMBO-4» 16+

14.40 X/¢ «13-N PAUOH: KWPMUYHDIE
OCOBHAKU» 16+

16.55 X/¢ «B3PbIBHAA UTrPA» 16+

18.50 X/¢ «MOPOXOBOWU KOKTEU/b» 16+

21.05 X/¢ «3ALLUTHUK» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

5 2024 Oﬁpaw,aeM Balle BHNMaHWe: Te/ieKaHallbl MOryT BHOCUTb U3MeHEHUNA B CETKY BelljaHunA.
Mapma e Pepakuua 3a usmeHeHus B nporpamme OTBeTCTBEHHOCTU He HecCeT.

nat
DIEILAd

5.00,5.05,4.30,4.35,4.40,4.50,4.55
M/c «TpocTokBalumHo» 12+

5.10 Kongutep 16+

6.40, 1.20,4.10 MaTtHuua News 16+

7.10 M/¢ «[Hombl B filome» 12+

8.40,9.30, 23.10 YepHbin cnucok 16+

10.20, 11.20, 12.40, 13.40, 14.50,
15.50 Ha Hoxax 16+

16.50, 19.00, 21.00 BuTea wedos 16+

0.00 X/¢ «MOXUTUTENHU
BEJIOCUNEAOB» 18+

1.50, 2.30 B gukow npupoge 18+

3.10 I/c «<ApceHan XMBOTHbIX» 16+

BTOPHUK, 12 mapta

5.00, 5.05 M/c «[pocToksaLunHo» 0+

5.10 KoHgutep 16+

6.20,2.00,4.20 MaTtHuua News 16+

7.00 locTb y nopora 16+

9.00,9.50,23.20 YepHbIr cnncok 16+

10.50, 13.10, 15.30, 17.30, 19.40
Butea wedos 16+

21.50 Macrep-KoHauTep 16+

0.00 X/¢ «HOBbIN KWHOTEATP
«MAPAAN30» 18+

2.30 B pukow npupoge 18+

3.10 B gukowt npupoge 16+

3.50 [lnkue xmnBOTHble 16+

4.45, 4.50 M/c «[pocToKBaLLNHOY
12+

CPEJIA, 13 mapTa

5.00 Kongutep 16+
6.30,2.10,4.30 MaTtHuua News 16+
7.10 TocTb y nopora 16+
8.40,9.10, 23.30 YepHbin cnncok 16+
10.00 MacTep-KoHanTep 16+
11.40, 12.40, 13.50, 14.50, 15.50,
16.50,18.00, 19.00 Ha Hoxax 16+
20.20, 21.50 Monopble HoXK 16+
0.00 X/¢ «12 JIET PABCTBA» 16+
2.40, 3.20 B gnikon npupoge 18+
4,00 nKne XnBOTHble 16+
4.55 M/c «[pocToKBalumHO» 12+

YETBEPT, 14 mapra

5.00 Kongutep 16+

6.10,2.00,4.20 MaTtHuua News 16+

6.40 [ocTb y nopora 16+

8.10,9.10, 23.00 YepHbin cnncok 16+

10.10 Muctep X 16+

12.10, 13.50, 15.50, 21.00 YeTbipe
cBabObI 16+

17.50 bonblune geBoukn 16+

0.00 X/¢ «<MOPE BHYTPWU» 16+

2.30, 3.10 B gnkon npupoge 18+

3.50 [inkue xmBoTHble 16+

4.45, 4.50 M/c «[pocToKBaLLNHO»
12+

MATHULA, 15 mapra

5.00 Kongutep 16+

6.00, 1.40, 3.10, 4.30 MAaTHUUA
News 16+

6.30 [acTpoTyp 16+

7.30TocTb y nopora 16+

9.00 YepHbin cnmcok 16+

10.00, 12.00, 14.00 Buta wedos 16+

16.10 bonbluve peBoukm 16+

19.00 Bbixusanutu. Muccua
Anbda 16+

21.40 MorHanu! 16+

22.30 3a Bonwe6cTBOM 16+

23.50 X/$ «BPEM#A» 16+

1.40 X/¢ «<MOCNEAHUN PYBEX»
18+

3.40, 4.10 lnkne XnBOTHble 16+

CYBbOTA, 16 mapTa

5.05, 5.10, 5.20, 5.25 M/c «TaiHbl
MepoBon gonuHbi» 12+

5.30,2.50,4.20 NatHnua News 16+

5.00, 6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20,
6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55,
7.00, 7.05, 7.10, 7.15, 4.45, 4.50
M/c «MpocTokBawwmHo» 12+

7.20 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

8.30 Mambl MaTHuubI 16+

9.00 «focTb y nopora» 16+

10.30, 12.20, 14.40, 18.40, 20.40
YeTbipe cBapbObl 16+

22.30 bonblumne feBoukn 16+

1.00 X/¢ «WAT BMEPEA: BCE
NN HUYETO» 16+

3.10 B pukow npupoge 18+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 M/c
«TalHbl MeoBoW AonVHbI» 12+

5.30, 1.50,4.10 MaTtHuua News 16+

6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20
M/c «MpocTokBawwmHo» 12+

6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 7.00,
7.05, 7.10, 7.20, 4.30, 4.40
M/c «MpocTokBawwmnHo» 0+

7.30 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

8.30 Mambl MaTHuubI 16+

9.00 YepHbin cnncok 16+

10.00, 14.50, 17.00, 18.10, 20.10
MorHann! 16+

12.10 Bbixusanutu. Muccusa
Anbda 16+

22.40 3a Bonwwe6cTBOM 16+

0.00 X/¢ «BPEM#A» 16+

2.10, 3.00 B gukoit npupoge 18+

3.40 [lnkue xmnBOTHble 16+

MOHEAENbHUK, 11 mapTa

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

5.30,6.35 X/¢$ «3UTA UTUTA» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTI 16+

6.15 1/ «Bce ona niogeit: cemba v getuy» 12+

8.45,10.20 X/¢ «MECTb 1 3BAKOH» 16+

10.10 «<benopycckuii ctaHgap™ 12+

13.15 «MupoBoe cornalueHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena
cynebHble» 16+

18.50 «/rpa B KnHO» 16+

22.20 X/ «MOCKBA-KACCMONEA» 12+

23.55 X/¢ «OTPOKW BO BCEJIEHHOW» 12+

1.30X/$ «TAKHAYUHAJIACb JIETEHA» 16+

2.30 I/ «TaitHbl BpemeHu» 12+

3.15 T/c «lWUKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OANHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMUB YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

BTOPHMUK, 12 mapra

5.00, 2.45 T/c «WUKOJIA BbIXXUBAHUA
OT OAUHOKOW XEHLWWHbI C
TPEMA AETbMW B YCNOBUAX
KPU3SUCA» 12+ .

5.50, 6.45, 10.10 T/c «<bBABUWN BYHT,
1N BOUHA B HOBOCEJIKOBO» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 /¢ «Bce pna nogen: Typuam» 12+

13.15 «MupoBoe cornaweHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena
cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KMHO» 16+

22.20 X/¢ «YNULUA NMOJIHA HEOXWU-
AAHHOCTEW» 16+

23.40 «Hawe kuHo. Victopus 6onbluon
no6su» 16+

0.50 [/ «Bce ana niogeir: o6pasoBaHue» 12+

1.10 X/¢ «<BECEJIbIE PEBATA» 16+

CPEJIA, 13 mapTa

5.00, 2.05 T/c «WUKOJIA BbIXXUBAHUA
OT OAMHOKOWN MEHLWWUHbI C
TPEMA AETbMWU B YCJNIOBUAX
KPU3UNCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 /b «Bce pna niopen: 3gpaso-
OXpaHeHune» 12+ .

6.40, 10.10 T/c «xBABUWN BYHT, UNN
BOWHA B HOBOCEJIKOBO» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiweHme» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[dena
cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KMHO» 16+

22.20 X/¢ «AETU MOHEAEJIbHUKA» 16+

0.05 «Hawe kuHo. Victopus 6onbLuoi niobsu» 16+

0.40 I/ «Bce pnaA niogeit: cembsa v fetu» 12+

1.00 X/¢ «AEBYLUKA CMELUNT HA CBU-
AAHUE» 16+

YETBEPT, 14 mapta

5.00, 3.00 T/c «lWUKOJIA BbIXXUBAHUA
OT OAMHOKOW XEHLWMWHDbI C
TPEMA OETbMWU B YCJNIOBUAX
KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoctun 16+

6.15 [/ «Bce ans ntogeii: 0bpasosaHue» 12+

6.35, 8.10, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiweHme» 16+

18.40 1/ «Bce pns niogeit: Kocmoc» 12+

19.15 «/rpa B KnHO» 16+

22.40 X/¢ «<XKEHUX C TOIFO CBETA» 16+

23.35 «Halwe KiHo. Mctopus 6onbluoi nio6sm» 16+

0.50 /¢ «Bce pna nogen: Typuam» 12+

1.30 X/¢ «OCTPOB COKPOBULL» 16+

NATHULIA, 15 mapra

5.00 T/c «IUKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OANHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
LOETbMUB YCNIOBUAX KPUSUCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoCTI 16+

6.15 «[He] ®aHTacTuka» 12+

6.25, 8.10, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiweHme» 16+

18.50 «MunnnoH 3a 5 MUHyT» 16+

19.30 X/¢ «AETU MOHEQENbHUKA» 16+

21.20 X/ «TAPAXK» 16+

23.15 X/¢ «CEMb HAHEK» 16+

0.45 X/¢ «A LWWATAKO MO MOCKBE» 16+

2.05 X/¢d «QEPCY Y3AJIA» 16+

4.20 X/¢ «JIOBUMASA AEBYLUKA» 16+

CYbbOTA, 16 mapta

5.00 X/¢ «IIOBUMASA OEBYLLKA» 16+
5.45,6.15,9.05 Mynbtdunbmbl 6+

6.00 «Bce, kak y niogen» 6+

7.05 X/¢ «A LWWATAIO MO MOCKBE» 16+
8.40 «McTopunuecknn petekTney 16+

9.30 «®azeHgalland» 6+

10.00 MNoropga B Mupe 6+

10.10 X/¢ <HEMOAAAOLWUNECA» 16+
11.55 X/¢d «CEMb HAHEK» 16+

13.30 X/ «AETU JOH KUXOTA» 16+
15.00 X/ «XKEHUX C TOIO CBETA» 16+
16.00, 18.30 HoBocTM 16+

16.15,18.45 T/c «CEPOLA TPEX» 16+
21.55 X/¢ «FAPAXK» 16+ .

23.55 X/¢ «KAK CTATb 3BE3J0U» 16+
2.50 «Hawe KuHo. VicTopust 6onbluoi niobsu» 16+
4.00 X/¢ «BOJITA-BOJITA» 16+

BOCKPECEHbE, 17 mapta

5.00 X/¢ «<BOJITA-BOJITA» 16+

5.45 Mynbtdunbmbl 6+

7.55 X/d «AETU AOH KUXOTA» 16+

9.25 «TouyKa Ha KapTe» 6+

9.30 «®azeHgallarid» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10 X/¢ «OLUIMBKA PE3SUJAEHTA» 16+

13.05,16.15X/¢ «CYAbBA PE3UAEHTA» 16+

16.25, 19.30 X/¢ «BO3BPALWEHUE
PESUAEHTA» 16+

18.30, 20.50, 0.00 Mtorosas «Bmecte» 16+

20.20, 21.30 X/¢ «KOHEL} ONEPALIUU
«PE3VUAEHT» 16+

1.00 X/¢ «QAEPCY Y3AJIA» 16+ ~

3.15 X/¢ «NATHAAUATUNETHUN
KAMUTAH» 16+

4.35 «Hawwe kuHo. Mictopus 6onbLuoii nto6su» 16+
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6.30,5.35 Mo genam
HecoBepLIeHHO-
neTHux 16+
7.35, 4.45 [laBan
passegemcal 16+
8.35, 3.05 Tect Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.40 [/c
«MoHATb. lpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.55 [/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.45 [/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 2.10 O/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
14.10, 2.40 A/c
«fonoca ywep-
WX ayw» 16+
14.45 [/c «Kpusuc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «A BEP-
HYCb 3A TO-
BOWU» 16+
23.15 YioTHOoe yTpo
16+
6.05 X/¢ «KOLU-
KWUH AOM» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 11.50 X/¢ «MUHYC
OOUH» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbITnA

12.20, 15.05 X/¢ «MOA
JIOBUMAA MULUEHb»
16+

14.50 lopog HoBoCTeN

16.55 [/ «AKTEpCKUe Apambl.
HekoTopble nobaT nomono-
xe» 16+

18.10 X/¢ «AY3J1Ib KOPO-
JIEB» 12+

19.55 X/d «MOJIOLOM» 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.00 «[TputoT KoMegMaHTOB»
12+

0.20 X/¢ «<3A BATPUHON
YHUBEPMATA» 12+

1.50 «leTpoBKa, 38» 16+

2.05 X/¢ «XXEHCKAA BEP-
CUA. YUCTUNDBLLUUK» 12+

3.35 X/¢ «XKEHCKASA BEP-
CNA.3HAK COBbI» 12+

5.05 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

6.00, 5.10 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawa n MepBegb»
0+

8.00 T/c «MHCNEKTOP
FTABPUJIOB» 16+

9.25 YpanbcKkue nenbmeHun
16+

11.45, 19.25, 22.00 Woy
«Ypanbckue nefabmeHmU»
16+

21.00 OKHyTble nogn 16+

23.35 X/¢ «OMEHb MJIOXUE
MAMOYKU» 18+

1.35 X/¢ «4 CO30AH ANA
TEBA» 16+

3.15 T/c «<MAMOYKWU»
16+

4.50 «6 KappoB» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B| 6
Poccun. Cneuypanpxe-
cTbl-2023» 16+

9.00 «<HoBasa ¢abpuka
3Be3a. [lHeBHMKN» 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 T/c «PEAJIbHbIE
MALAHbI» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00
«Komenn Knab» 16+

22.00 «Jlura ropogos» 16+

23.30 «Stand up» 18+

0.30, 1.00, 1.30 «fanycTaH
nnoc» 16+

2.00 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.50,3.35 <Mimnposun3aums.
Komanpgbi» 16+

4.25, 5.10 Crygua «Coto3»
16+

6.00, 6.40 «MimnpoBu3sa-
uma» 16+

.00,
8.00 M/c «Jlegn bar n

8.35, 9.00, 16.45, 17.30,

9.45 Xopolme HOBOCTU
10.00,10.30,11.45,13.15,
11.00 HoBbI fieHb 16+

12.15, 3.00, 4.00, 4.45
14.35, 15.40 BepHyB-
19.45 X/¢ «<MHKAPHA-
21.30 X/¢ «AYPHON
23.30 X/¢ «BAYCTU

1.30 X/ «OMYT» 18+

(X SBESOA )

6.00 «Kto KOro?» 12+

6.30 «bonbLuom xokken» 12+

7.00, 10.00, 12.55 HosocTtn 0+

7.05, 21.35, 0.30 Bce Ha MaTu!

10.05, 1.40 HebecHasn rpauus 0+

10.25 CnopTuBHaA r’MMHacTuMKa.
YemnuoHat Poccun

13.00 ®yTt60n. FONBET Ky60K Poc-
cun. XKepebbeBka

14.00 ®yT60n.JIra yemnumoHos. Ke-
pebbeBkKa. Mpamana TpaHcnAuma

15.00 ®yT60n. Jlura EBponsbl. XKe-
pebbeBKa

16.00 ®yT60n. JIra KOHdEpPeHLUiA.
KepebbeBka

16.45 CmeluaHHble einHO6GOPCTBA.
OneFC 16+

19.30 Maru! Mapag 16+

20.30 ®yT60n. EBpOKYOKIN. O630p 6+

22.25 Qyt60n. <KenbH» - Jlennuur».
YemnuroHat lepmanunm

1.10 «®opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

2.00 CnopTuBHaa ruMHacTuKa. Yem-
nunoHat Poccum 6+

3.55 HosocTn 0+

4.00 bokc.T. AaBunc - L. YuncoH. Bare
Knuckle FC 16+

5.30 MynbT-
dunbmbl 0+

Cynep-Kot» 6+

18.05, 18.45, 19.15
[/c «Cnenas» 16+

16+

14.00 Nfapanka 16+
MwucTtrnyeckne nctopun
16+

wreca 16+

Luna» 16+

MMA3» 16+

MEHA. CATA» 18+

5.40 X/¢ «30J/I0TAA
MWHA» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTu gHA 16+

9.20 «Mwy cBomx» 12+

10.10 A/ «Jlyywme camo-
netbl Cyxoro. Cy-57» 16+

11.05, 13.25 X/¢ «BEPETU-
TE XKEHLWWUH» 12+

14.30, 15.05, 17.15 T/c
«BUKUHIM 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
16+

19.40 [1/c «3aragkn Beka»
12+

20.30 CkpbITble yrpo3bl 16+

21.20 Cneypenoptax 16+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwwm!» 16+

23.30 My3bika+ 12+

0.55 X/¢ «POMAHC O
BJIIOBJIEHHDbIX» 16+

2.50 1/c «<MacoBble namaTny
16+

3.50 X/¢ «CKA3KA NMPO
BJIIOBJIEHHOTO MA-
JIAPA» 6+

MNATHULA =15  MAPTA

6.30 X/¢ «KOLL-
KWUH JOM»
16+

9.50 YioTHOe yTpoO
16+

10.15 X/¢ «HE
BONCA, BEPb,
JIIOBU» 16+

14.40 X/¢ «MEY-
TA HA TPOUX»
16+

19.00 T/c «AOBPO-
TA» 16+

22.45, 6.20 X/¢
«OKHA HA
BYJIbBAP» 16+

2.10 «6 Kappos»
16+

2.20 T/c «<HANAP-
HUUbI» 16+

5.30 «Cnyuntca ke Takoel 12+

6.55 «[lpaBocnaBHasa SHUMUKIO-
neaua» 6+

7.25 X/¢ «TEHb CAJA-
MAHAPbI» 16+

10.55 «[MpocTo & BKYCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.25 CobbITuA

11.50 «Cmewnte meHA
cemepo» 16+

12.55, 14.50 X/¢ «FOE-TO
HA KPAIO CBETA» 12+

17.15 X/ «OTEJIb MOCJIEQ-
HEW HAQEXObI» 12+

21.00 MocTckprnTym

22.05 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.35 1/ «CMEPLL. Ainta-45» 16+

0.20 /¢ «90-e. baHanTCKnin
ExatepnHbypr» 16+

1.00 CneupenopTtax 16+

1.25 «XBatuT cnyxoB!» 16+

1.55 /¢ «[paBaa o 3Be3aHbIX
avetax» 16+

2.30 O/¢ «XKeHbl npoTus
MoboBHULY 16+

3.10 /¢ «DuKTMBHBIE GpaKm
3Be3n» 16+

3.50 /¢ «MpoknsATble 38e3abl» 16+

4.30 /¢ «AkTepckme apambl 16+

5.10 «[eTpoBKa, 38» 16+

5.20 «10 cambiX...» 16+

6.00, 5.10 Epanaw 0+

7.00 M/c «Tpwn koTa» 0+

7.30 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

8.00, 9.00 MpoCTO KyxHa 12+

10.00 MNpATtkm 16+

11.05 Ypanbckue nenbmeHun
16+

11.25 M/¢$ «TpoH 3nbdoB»
6+

13.20X/d «<MOW JIOBUMbIA
ANHO3ABP» 6+

15.20 X/¢ «<PYOYC. XPO-
HUKW BOJNWIEBHOMN
CTPAHDI» 6+

17.00 X/ «HA3ALA K ANUHO-
3ABPAM» 6+

18.35 X/d «AXKYMAHOMXMN.
30B OXKYHINEW» 16+

21.00 X/¢ «AMYMAHOXW.
HOBbIU YPOBEHb»
12+ .

23.25 X/¢ «3ATEPAHHbIU
rorop z» 16+

2.10 X/¢ «A CO3OAH And
TEBA» 16+

3.45 T/c «k MAMOYKIU» 16+

4.55 «6 kagpoB» 16+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B| 6

Poccun. Cneuypanpxe-
CcTbi-2023» 16+

8.30 «Xouy nepemeH»
16+

9.00 «HoBasa ¢abpuka
3Be3[. [JHeBHUKN» 16+

9.30, 10.30, 12.00, 13.30,
15.00, 16.30 «buTBa
3KCTpaceHcoB» 16+

18.00, 19.30 «3KcTpaceH-
cbl. PeBaHwWw» 16+

21.00 «<KoHdpeTKa» 16+

23.00 «PKeHcKn cTeHgan»
18+

0.00 «Jlura ropogos» 16+

1.30 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.20,3.05 «<Mmnposusayus.
Komanpapl» 16+

3.50, 4.40 Cryauna «Coto3»
16+

5.25, 6.15 «MmnpoBun3a-
uma» 16+

.00,
8.00,8.35,9.00, 10.00 M/c

9.30 BkycHo c JlancaH
10.30 X/¢ «BEMNbIN
12.45 X/¢ «BENbIN
15.00 X/¢ «ACTPAN»
17.15 X/ «<MHKAPHA-
19.00 X/¢ «MPOPOK»
21.00 X/¢ «YYXKAA
23.00 X/¢ «HEKPO-
1.00 X/ «CMEPTE/b-

2.

4.15,5.00 I/c «daneko n

5.45 MynbT-
dunbmbl 0+

6.00 bokc.T. IaBuc - L. YnncoH. Bare
Knuckle FC 16+

7.00,9.30, 14.00 HoBocTtun 0+

7.05, 14.05, 19.30, 22.00, 0.45
Bce Ha MaTu!

9.35 Jlbl>kHble roHKW. Anbda-baHk
Yemnunonat Poccun. CnipuHT

14.55 backet6on. LICKA - «[TAPMA»
(Mepmcknin Kpan). EgnHana nura
BTb

16.45 Xokken. DoHb6eT YemnmoHaT
KXJ1. 1/4 duHana

19.55 QyT60n. «CanepHuTaHa» -
«Jleyue». YemnunoHat Utanun

22.40 OyT60n. «®pPO3MHOHEY -
«Jlaymo». YemnuoHat Utanumn

1.30 Matu! MNapag 16+

2.00 CmellaHHble egnHObGOpPCTBA.
T. TyuBaca - M. Teibypa. UFC
16+

5.00 CnopTMBHAA rMMHacTuKa.
YemnuoHat Poccnn 6+

«Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

16+
WYM» 16+

LWYM: CUAHUE» 16+
16+

Lma» 16+

16+

3EMNSA» 16+
MAHT» 18+

Hbll NABUPUHT»
18+

30 X/¢ «BNYCTHU
MEHS. CATA» 16+

ewe ganbwe» 16+

5.10 X/¢ «<HECKOJIbKO
AHEWN U3 XWU3HU
N.N. OBJIOMOBA» 12+

7.55 «Mopckoii 6oin» 6+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTun
OHA 16+

9.30 X/ «<MAYEXA» 12+

11.10 «JlereHabl My3blKU»
12+

11.40 CCCP. 3Hak KauyecTBa
12+

12.30 «He dakTth» 12+

13.15 «JlereHabl KNHO» 12+

14.00 «[naBHbI AeHb» 16+

14.50 «<Bpems repoes» 16+

15.10 X/¢ «CYBEHUP ONA
MPOKYPOPA» 16+

17.10,.19.25 X/¢ «3ENE-
HbI ®YPTOH» 12+

20.50 X/¢ «CNYWATb
B OTCEKAX» 12+

23.45 T/c «CMEPLL» 16+

2.20 X/¢ «TUXOE CNEA-
CTBUE» 16+

3.25X/¢$ «<BEPEFUTE XKEH-
LWWH» 12+

5.3152[1,/c «Opy»xue Mobeabl»

+
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6.30 X/¢ «OKHA
HA BYJIbBAP»
16+

9.50 MNATb yXunHoB
16+

10.05 X/¢ «MNOBO-
POT CYAbbBbl»
16+

14.35 X/¢ «OQHO
LEJIOE» 16+

19.00 T/c «AOBPO-
TA» 16+

22.45 X/¢ «KOLLU-
KWH OOM» 16+

2.30 T/c «<HANAP-
HUUbI» 16+

5.45 X/¢ «OTEJIb NOCJIEA-
HEW HAQEXAbI» 12+

9.00 «300pOBbIN CMbIC/T» 16+

9.30 X/¢$ «MOJIOJOU» 16+

11.30, 22.00 CobbiTus

11.45 «JTiopam Ha cmex» 12+

12.30 X/¢ «3A BUTPUHOU
YHUBEPMATA» 12+

14.30 MockoBcKasA Hefens

15.00 /¢ «Joporue ToBa-
puwm» 16+

15.55 /¢ «Cnepctere Beget
KIb. Yac aBonHuka» 16+

16.40 /b «90-e. 3akasHble
ybuinctea» 16+

17.35 X/¢ «3EPKANA
JIIOBBU» 12+ .

21.30, 22.20 X/¢ «BbINTU 3A-
MYXJIOBOU LLEHOW» 12+

1.15 «lNeTpoBKa, 38» 16+

1.25 X/¢ «FAE-TO HA KPAIO
CBETA» 12+

4.20 /¢ «NpoHmna cyabbbl
Snbfapa PA3zaHoBa» 16+

5.15 [i/$ «MocnegHas no6oBb

6.00 Epanaw 16+

7.00 M/c «OTenb «Y oBevek»
0+

7.30, 10.00 Loy «Ypanbckune
nenbmeHmn» 16+

9.00 Poros B ropoge 16+

11.35 X/¢ «HA3AQ K
AWHO3ABPAM» 6+

13.05 X/ «AXKYMAHOXKU.
30B AXKYHIMEW» 16+

15.35 X/ «AXKYMAHOXKW.
HOBbI/ YPOBEHb» 12+

18.00 MNpaTtkm 16+

19.05 M/¢ «Kak npupyuuntb
ApakoHa» 12+

21.00 X/¢ «<METAJTIOAOH»
16+

23.00 X/¢ «KOPABJIb B
MYCAH» 18+

1.25 X/¢ «OMEHb NMJIOXUE
MAMOYKWN» 18+

3.00 T/c «kMAMOYKWN» 16+

5.00 «6 KagpoB» 16+

5.10 Epanaw 0+

7.00, 7.30 «OpgHaxabl B
Poccun. Cneupanpxe-
cTbl-2023» 16+

8.30 «OaHax bl B Poccum» 16+

9.00 «HoBasa ¢abpuka
3Be3[. [JHeBHUKN» 16+

9.30 «bnTBa NUKHMKOB.
Mpa3gHukn» 16+

10.00, 12.00, 13.30, 15.30
«JKCTpaceHchl. butea
CUNbHENLWNX» 16+

17.00 «HoBasa ¢abpuka
3Be3n» 16+

19.00 «CokpoBuLya umne-
patopa» 16+

21.00 «lLloy Bonn» 16+

22.00 X/¢ «KPACHAA
LWAMOYKA» 12+

0.00 «KoHdeTKa» 16+

1.25 «f1 Tebe He Bepto» 16+

2.15,3.00 «iImnposum3aums.
Komanpapl» 16+

3.50,4.15 Crygusa «Coto3» 16+

5.25, 6.10 «MimnpoBu3sa-

6

.00, 5.45 MynbT-

8.00 BkycHo c JlancaHn

8.35 HoBbIl1 feHb 16+
9.00, 9.30 M/c «Jlean bar

10.00 M/¢ «Capuna:

11.45 X/¢ «4HYXKAA

13.45,15.00,16.15,17.15,

23.15, 0.15, 1.15, 2.00,

6.00 Marus 6onblworo cnopTa
12+

6.30 «®opmyna-1. FacHYT orHm»
12+

7.00, 9.30, 12.50 HoBocTun 0+

7.05, 12.55, 19.30, 22.00, 0.45
Bce Ha Martu!
9.35 JIbl>kHble roHKW. Anbda-baHk
YemnuoHat Poccun. CKnatnoH
13.45 ®yTt60n. XKypHan Jlurn
4eMMnnNoHOB 6+

14.15, 16.45 Xokken. QoHbeT
Yemnuonat KXJ1. 1/4 uHana

19.55 OyTt60on. «ATanaHTa» -
«DropeHTUHa». YemnuoHat Wta-
nmmn

22.40 ®yTt60n. <MHTEp» - «Hanonuy.
YemnuoHnat Utanun

1.30 «TpeTnit Tanm» 12+

2.00 ®yT60n. «[JapmwTagT» - <baBa-
pua». YemnunoHat fepmaHunm 6+

3.55 HoBocTn 0+

dunbmbl 0+

16+

n Cynep-Kot» 6+

3aTepAHHaA 3emna»
6+

3EMNA» 16+

18.35, 19.45, 21.00,
22.00 T/c «<MAMKOP»
16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00
T/c «BPATAHDbI»|4.00 CnopTuBHaA rumHacTuka.

6.00 X/¢ «CNAYLWATbD
B OTCEKAX» 12+

9.00 HoBocTun Hegenun 16+

9.25 «Cny»y Poccum» 12+

9.55 «BoeHHas npmemka» 12+

10.40 JlereHabl apmun 12+

11.30 «MoTopbl 1 koneca» 12+

12.20 1/c «BoHa mupos» 16+

13.10 «Kop poctyna» 12+

14.00 [/c «Ynuka u3 npo-
wnoro» 16+

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+

15.40 /c «CekpeTHble
mMaTepuasbi» 16+

16.30 [J/c 3aragku Beka 12+

17.20 CneupenopTax 16+

18.00 naBHOe 16+

19.45 [1/c «JlereHpbl coBeT-
CKOro CbiCKa» 16+

23.00 «®eTncos» 12+ B

23.55 X/¢ «3EJIEHbIN
OYPIOH» 12+

2.25 [1/c «<YacoBble namati» 16+

3.20 [i/c«MockBa - GpoHTy» 16+

3.40 T/c «cBUKUHI» 16+

BOCKPECEHbE'-17 MAPITA

CaBenusa KpamapoBa» 16+

TBU

)

( CTC )

Cgod

bHUK, 11 mapra

21.30, 0.30 Cneu-
loBOCTW» AN cnabo-
X nioaen 16+
5.25 AKTyanbHoe

12+
A5 CuyeHapunueH 12+
pAmoi 3¢up 16+
A5 3a3goposbe 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+
_BALEHHaA NTuua
oro» 12+
, 22.45 Skcnpecc
6+
rpacT Mo coipy» 16+
a 16+
OWHA 1 MWUP CYN-
POBEEBbIX» 12+
1 1A XKU3HU 12+
1 16+
0 T/c «MPUHL,
12+
2CTHaA 16+
ETEKTUBDI» 16+
D60ZpeHne 16+
IBOfibl CNEACTBUA 16+
:BECHbIN CY[» 16+

22.15 X/ «3AKA3» 16+
23.45 I/ «Kusub B CCCP oT A

1o A» 16+
1.00 X/ «A3bIK HEMHOCTI» 16+

BTOPHWUK, 12 mapra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbInyck «HoBoCTU» Ana cnabo-
CnblWaLmX nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpPBbIo 12+

7.00, 15.45 3HaHus AN KnsHm 12+

7.20, 11.30 Mpamoi 3¢up 16+

7.45,10.45,3.45 3a3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 16.35, 4.30 T/c «MPUHL
CUBUPU» 12+

9.30, 16.30, 22.45 Skcnpecc
HoBocTn 16+

10.15 iHeBHMKYM [Oonoca 12+

12.00 T/c «QETEKTUBbI» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «3AKA3» 16+

14.50, 23.50 /¢ «Xn3Hb B CCCP
oT A o f» 16+

16.00 [le6atbl 16+

17.45 BoiBOAb! cneacteus 16+

18.15 T/c «MOHATbH.
MNPOCTUTb» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 CueHapuin ueH 12+

20.15 Mpodeccna Popuny
3awmuwatb 16+

20.30, 2.50 T/c «<HEBECHbIN
cyp» 16+

22.15 X/¢ «roJj1 B CMACCKUE
BOPOTA» 12+

2.25 fl He meCTHas 16+

6.00, 21.30, 0.30 Cneusbinyck
«HoBocTu» ona cnabocnbiwa-
LUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 15.45 Mpodeccua Poguny
3awmwaTb 16+

7.20, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.45,10.45,3.45 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15,4.30T/c«NPUHL, CUBUPU» 12+

9.30, 16.30, 22.45 Skcnpecc
HOBOCTW 16+

10.15 3HaHWA ona XusHm 12+

12.00 T/c «NOHATbH.
MPOCTUTDb» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «r0N1 B CNAC-
CKUE BOPOTA» 12+

15.00 BbiBoAbl cneactema 16+

16.00 [le6atbl 16+

16.35 fl He MecTHaA 16+

17.00 Y meHs ecTb ronoc! 6+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 23.55 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

16+ YemnuoHat Poccnn 6+
Y [ )

(* BBESOA )

21.00, 2.50 T/c «<HEBECHbIN
cya» 16+

22.15 X/¢ «4OPOTA BE3
KOHLA» 16+

2.30 CueHapui LeH 12+

YETBEPT, 14 mapta

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMyck «<HoBocTV» Ana cnabo-
CAblWALLUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00,10.15,15.45 CueHapun ueH 12+

7.20, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.45,10.45,3.45 3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 16.35, 4.30 T/c «<NPUHL,
CUBUPU» 12+

9.30, 16.30, 22.45 dkcnpecc
HOBOCTW 16+

12.00, 18.15 T/c «MOHATb.
MPOCTUTb» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «AOPOlA BE3
KOHLUA» 16+

15.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

16.00 [le6aTbl 16+

17.45, 0.00  He mecTHaA 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 2.35 3HaHWA ans KusHK 12+

MATY:
(=]
20.15 Mpodeccna Popguny

3awmwaTb 16+

20.30, 2.50 T/c «NOAKUADbILW»  BYTbUIKE» 12+

20.30,2.50 T/c«MOAKMADbILL» 16+
22.15 X/é «NOCNAHUE B

0.40 X/¢ «MOCJIAHUE B
BYTbITKE» 12+
4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

16+
22.15 X/¢ «AECATb 3UM» 16+

MATHULA, 15 mapTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbInyck «<HoBocTv» Ana cnabo-
CAblWALLMX nioaen 16+

6.30, 17.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 2.35 3HaHuA ana Xn3Hm 12+

7.20,11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.45 CueHapuii ueH 12+

8.00, 20.00 MeguaueHTp 16+

10.00, 16.00 Yenosek Ha CBoeM
mecTe 12+

10.30,13.00,15.30,19.30 HoBocTn 16+

10.45, 3.45 3a 3popoBbe 16+

12.00, 18.15 T/c «MOHATb.
MPOCTUTDb» 16+

13.15 X/¢ «AECATb 3UM» 16+

15.05 Kpywn3-KoHTtponb 12+

15.45 NMpodeccua Poguny
3awmwaTb 16+

16.30,22.45 SKkcnpecc HoBOCTY 16+

16.35, 4.30 T/c «<KOPOJIEBA
UrPbI» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

1.00 X/¢ «OTPABJNIEHUNE
MO-AMEPUKAHCKW» 18+

CYBBOTA, 16 mapta

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45,14.20,22.45 CueHapun ueH 12+

7.00 CraBpononbckuii bnarosect 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45, 3.40 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

8.15 3HaHMA Ans XusHum 12+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 X/¢ «AECATb 3UM» 16+

10.40, 2.50 /¢ «Ctpactu no
cbipy» 16+

11.30 Kpywn3-KoHTponb 12+

12.00, 20.00 MegunaueHTp 16+

14.00 bonblwme nepemeHbl 12+

14.40 X/ «JIIOBOBb HAMPO-
KAT» 12+

16.25T/c «<INYHOE NPOCTPAH-
CTBO» 12+

20.30 l He mecTHaa 16+

21.00X/¢ «KPYMHbIN KANUBP»
16+

23.05 X/¢ «OTPABJNNEHUE
NO-AMEPUKAHCKW» 18+

BOCKPECEHDBE, 17 mapra

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHuWA ona xnsHm 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15 Mpamon a¢up 16+

7.45,4.35 CueHapui ueH 12+

8.00, 14.30, 20.00 MepnaueHTp
16+

10.00 T/c «1IU4HOE NPO-
CTPAHCTBO» 12+

13.35Yenosek HaCBoem mecTe 12+

14.05 fl He MecTHaA 16+

16.30 X/¢ «<MOAENb CYACTNIN-
BOWU XKU3HU» 12+

18.15 X/¢ «J1IO6OBb HAMPO-
KAT» 12+

20.30 Utoru Ha CBoem 16+ .

21.00 X/¢ «ONYCTEBLIUN
roPOA» 16+ B

23.05X/¢ «KPYMHbIN KANUBP»
16+

0.50 X/¢ «OFPABNEHUE
NO-AMEPUKAHCKWU» 18+

2.25 X/¢ «MOCNAHUE B
BYTbITKE» 12+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+
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( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «<AHTUDelK» 16+

10.00 «KnTb 300p0BO!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[laBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTum
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHmnka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «INEPEBEAW EE
YEPE3 MAUJAH» 16+

22.55 «bonblas nrpa» 16+

0.00 /¢ «AnekcaHpp Mpoxa-
HoB. NicnoBeab» 18+

0.55 NMOJKACT.JIAB «Xun3Hb
3ameyatesibHbIX» 16+

1.40 NOAKACT.JIAB «20 net
cnycta» 16+

2.25 NMOAKACT.JJIAB «O6s3a-
TeNbHO K MpoYTeHuio» 16+

3.00 HosocTtn 16+

@ roccus |4 )

5.00, 9.25 YT1po Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectn. MecTtHoOe
Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwm» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «AHHA
MEOUYM» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

2.10 T/c «TAWMHBI
CNEACTBUA» 12+

3.50 T/c«MOPO30BA»

(@ Poccs |7 D)

(B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCUTb N3MeHeHVA B CeTKy BellaHnA. Pen,aKu

6.30 MNewkom...

7.00, 13.30 [i/c «[epBble B Mupe»

7.15 0/ «wmTe xkeHwmHy». Kakas Tbl
KpacmBas, Korga MonuuLub!y

8.00 [I/c «HeBckuin Kosuer. Teopua
HEBO3MOXHOro»

8.35, 22.05 X/¢ «NPOWAHUE
CNNABAHKWN»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10

HoBocTu KynbTypbl

0.15 «Habnwogatenb»

1.15, 1.25 XX Bek

2.00 /¢ «PomaH B KamHe»

2.45 HoocTun. NMogpo6bHo. APT

3.00 [/c «3aneyatneHHoe Bpemsa»

3.50, 14.10, 14.30, 0.25, 0.45, 1.05

T/c «MOPYC»

14.50 /¢ «Cepreit ABepuHLEB»

15.20 /¢ «JIloTUKN-uBETOUKMN
«KeHnTbObl Banb3ammHoBa»

16.00 JIHMA XKn3Hn

17.15 /c «3abbiToe pemecno»

17.30, 2.05 Victopuryeckre KOHUepPTbI.

MpuUXKepbl

18.20 «PaccKasbl N3 pyccKomn nctopumn»

19.45 [naBHaA ponb

20.05 «[MpaBuna xKu3Hm»

20.30 CnoKomMHOM HouK, Manbiwn!

20.45 [/c «CBugeTenn BpeMeHmn»

21.25 CaTn. HeckyuHas Knaccuka...

1
1
1
1
1
1

4.55T/c «<MACEMHUK» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «10 AHEW A0
BECHbI» 16+

22.10, 0.00 T/c «NATb
MUHYT TULIUHDI.
CUMBUPCKUE MOPO-
3bl» 12+

0.45 T/c «<NOA NMPUKPbI-
TUEM» 16+

3.20 T/c «AO3HABATEJ1b»

( () caneovepbypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpaMmmve orTBeTCTBEeHHOCTU He HeceT.

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 Mpamoii 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKkTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 3HaHUA ana Xn3Hu 12+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 Pogutenbckoe cobpaHue 12+

10.55 «Konnern» 12+

11.35 Cneynpoekt OTP «OTunin gom» 12+

11.50 «3a genol» 12+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/ «MPO XEHY, MEYTY U ELLE
OAHY...» 12+

16.40 M/ «Mowngonbip» 12+

17.00 «OyeHb nnyHoe» 12+

17.40 CneynpoekT OTP «KoHcTpyKTOPbI
6ynyLero». «[MonesHasa myxa» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.10 KaneHgapb 12+

20.40 T/c «<AHHA TEPMAH» 12+

22.25 X/ «<HECYT MEHA KOHU» 16+

0.10 I/ «BecTBYZ. NaHK, MIKOHa, aKTUBUCT» 18+

1.35 «[lepBas nomolub» 12+

1.45 OTPaxkeHwne. masHoe 12+

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTuaA» 16+

5.25, 6.20, 7.15, 4.00 T/c
«MMPOKYPOPCKASA MNPO-
BEPKA» 16+

8.20, 9.30 X/¢ «TPU NNAKOC
ABA» 12+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

10.45 X/¢ «BEJIbIE POCbI» 12+

12.40, 13.30 X/¢ «HE MOry
CKA3ATb MPOLLAN» 12+

15.00 X/¢ «CBAAbBA B
MAJIMHOBKE» 12+

17.30,18.20, 19.10, 19.45, 20.40,
2.45,3.20 T/c «CJIEQ» 16+

21.25 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-5» 16+

22.20,23.10 T/c «BENINKOJIEN-
HAA NATEPKA-2» 16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbINyCK» 16+

0.30 T/c «BEIUKOJNIENMHAA
NATEPKA-6» 16+

1.20, 2.05 T/c «<BEJIMKOJIEN-

17.00

BTOPHUK= 12| MAPTA

3.05,3.55 MOAKACTJIAB 16+ | 16+ 2330 [l/¢ «TaitHble ABOPLbI JpMuTaa» | 16+ 5.15 «3a penol» 12+ HAAl NATEPKA-4» 16+
5.00 Jo6poe yTpo 5.00, 9.25 Y1po Poccnn | 6.30 Mewkom... 4.55T/c «MACEYHUK» 16+ |6.00, 8.30, 17.30 HosocTn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00
9.00, 12.00, 15.00 HosocTn|g g9 14.30 21.05]7-00.13.30 [i/c «[epBble B M1pe» 6.30 <YTDO. Camoe nyuLees | 6.30, 17.45 Mpamol 3oup 16+ «/13Bectna» 16+

(c cy6TuTpamn) 16+ ' ' 7.15 0/ «otuku-uysetoukn > TP Y 50 17.00 1230AKT$aJ$bHoeMHTepBblo12+ 5.30, 6.30, 4.00, 4.50 T/c
9.20 <AHTUDeilK» 16+ Bectn. MecTHoe| ~«KenuTbGbl banbsammHosar 16+ sedading «[MIPOKYPOPCKAA MPO-
10.00 <KuTb 300poBol» 16+ Bpema 16+ 8.00 [i/c «louepk anoxi» 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, |7-30: 18.15 bonblme nepemerbi 12+ BEPKA» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MEPEBEAW EE
YEPE3 MANOAH» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 NMOJKACT.JIAB «O6maH
BewecTs» 16+

0.45 NMOAKACT.JIAB «Jlerkue
OeHbrm» 16+

1.30 NOAKACT.JIAB «Tpurre-
pbi» 16+

2.15 NOOKACT.JIAB «Hedop-
mat» 16+

3.00 HosocTtn 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwu» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mrpom ConoBbeBbIM
12+

2.10 T/c «TAWHDI
CNEOQCTBUA» 12+

3.50T/c«MOPO30BA»

8.25 «Ku3Hb 1 cyabba»

8.50, 22.15 X/¢ «BATAJIbOHDbI
MPOCAT OrHA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habntopatenb»

11.15, 1.25 XX BeK

12.45 HoocTtu. NMogpo6Ho. KHuru

13.00 [1/c «3anevyaTneHHoe Bpems»

13.45, 14.05, 14.25, 0.25, 0.45, 1.05
T/c «[MOPYC»

14.50, 23.30 /¢ «TalHble gBopubl
dpMuUTaka»

15.35 /b «[deBuatar. Durypbl MoXeT
N HET, a XxapakTep - Hanuuyo'»

16.15 Catn. HeckyuHas knaccuka...

17.15 «9pmutax»

17.40 VcTopuryeckmne KoHLEepPTbI

18.15 «Pacckasbl U3 pycckom Nctopmm»

19.45 MnaBHaA ponb

20.05 «[MpaBuna xKu3Hm»

20.30 CNOKOMHOM HOUK, ManbiLwn!

20.45 VcKycCTBEHHbIV OTOOP

21.30 «benasa ctyaua»

19.00, 23.35 «CerogHa»
8.25,10.35 T/c «MEC» 16+
13.25 «YpesBblyanHoe

npovcLiecTame»

14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «10 AHEW A0

BECHbI» 16+
22.10, 0.00 T/c «NATb

MWUHYT TULWUHDI.

CAMBUPCKUE MOPO-

3bl» 12+
1.50 T/c «NoA NMPUKPbI-

TUEM» 16+
3.25T/c«AO3HABATEJ1b»

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 3HaHWA Ans Xu3Hu 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 X/¢ «Tbl ECTb...» 12+

11.45 «OanH geHb 13 Xn3Hu Bpaya» 12+

12.00 «<BcnomHuTb BCE» 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

17.00 «3a pnenol» 12+

17.40 Cneunpoekt OTP «OTumin gom» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.10 KaneHngapb 12+

20.40 T/c «<AHHA TEPMAH» 12+

22.25 X/¢ «CTAPLUAA CECTPA» 12+

0.10 A/ «pwc BaH HoTeH» 16+

1.45 OTPaxkeHwne. maBHoe 12+

7.25, 9.30, 9.40 X/¢ «OTCTAB-
HUK» 16+

8.20 «CtpaHa coBeTOB» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

10.35 X/¢ «OTCTABHUK-2.
CBOUX HE BPOCAEM» 16+

12.25, 13.30 X/¢ «OTCTAB-
HUK-3» 16+

14.55,16.00 X/¢ «OTCTABHUK.
NMO3bIBHONBPOOAMA» 16+

17.30,18.20, 19.10, 19.45, 20.40,
2.45,3.20 T/c «CJIEQ» 16+

21.25 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-5» 16+

22.20,23.10 T/c «BENIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-2» 16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbIMyCK» 16+

0.30 T/c «BEJIUKOJIENMHAA
NATEPKA-6» 16+

1.20, 2.05 T/c «<BEJIMKOJIEN-
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3.05, 3.55 NOAKACT.JIAB 16+ 16+ 2.30 1/ «<PomaH B KamHe» 16+ 5.15 «3a genol» 12+ HAA NATEPKA-4» 16+
5.00 Jo6bpoe yTpo 5.00, 9.25 Ytpo Poccum | 6.30 Mewwkom... 4.55 T/c «<MACEMHUK» 16+ |6.00, 8.30, 17.30 HoocTn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00
9.00, 12.00, 15.00 HoBocT1|g 9o 14.30. 21.05]|7-00,13.30 [l/c «[lepBbie B Mupe» 6.30 «YTpo. Camoe nyuuuee» [6.30, 17.45 Mpamoii a¢pup 16+ «M3BecTusa» 16+

(c cy6TuTpamm) 16+ o e =T 7.5 [/ «[lesuatay. Ourypbl MOXeT U | (64 7.00,17.00, 18.30 AKTyarnbHOe UHTepBbIO 12+ |5 25 6.15, 7.10, 3.55 T/c
9.20 «AHTUODelK» 16+ Bectun. MecTHoe| Her axapakTep - Hanuuob 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, |7-30,8.45, 18.15 Bonblume nepemeHbl 12+ _

8.00 [/c «[oyepk anoxu» «MPOKYPOPCKAA NPO

10.00 «*KnTb 300pOBO!» 16+ Bpema 16+ 8.25 WKM3Hb 1 Cy1b6a» 19.00, 23.35 «CerogHs» | 745 3a380poBbe 16+ BEPKA» 16+
1050, 1215, 17.00, 18.30 UH-| 9.55 O camom rnaskom |8 45 22.15 X/ «BATANIbOHBI |8:25 1035 T/c «MEC» 16+ [9.00,9.30,10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,

dokaHan 16+ 19+ NPOCAT OFHS» 13.25 «Ypessbivyaithoe| 20.00 HosocTnt 16+ 8.20 «Hosaf» 12+

15.15 «[daBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocCTuU
(c cybTUTPamm) 16+

19.55 [1/c «Uusunusauunn».
«Kntam» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MEPEBEAW EE
YEPE3 MANOAH» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 «LLloy BoBaHa u Jlekcyca»
16+

0.40 MOAKACTNAB «[Mcrxmka»
16+

1.25 MOOKACTJIAD «KnsHb
3ameyvaresibHbIx» 16+

2.10 NOJKACT.JIAB «He nbikom
wnTbi» 16+

3.00 HoBoctn 16+

3.05, 3.55 MOJKACTJIAB 16+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwm» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «<AHHA
MEONYM» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mupom ConoBbeBbIM
12+

2.10 T/c «TAWHbDI
CNEOQCTBUA» 12+

3.50T/c«MOPO30BA»
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habntopatenb»

11.15, 1.20 XX Bek

11.50 [/ «CroxeTbl 3uMHel Tapycbi»

12.45 HoocTtu. NMogpo6Ho. KnHo

13.00 [I/c «3aneyatneHHoe Bpemsa»

13.45, 14.05, 14.25, 0.25, 0.45, 1.05
T/c «<MOPYC»

14.45, 23.30 [I/¢$ «TaiiHble fBOpLbI
dpmMuUTarka»

15.30 I/¢ «Yenosek c bynbBapa
KanyuuHoB». bunnu, 3apsxail»

16.10 «benasa cryaua»

17.15 «<Brbnenckuii croxer»

17.50, 1.55 Victopryeckne KoHLepTbl

19.00 A/ «I'IpocEeccml - Kno»

19.45 MnmaBHas ponb

20.05 «[MpaBwnna »un3Hn»

20.30 CnoKomHoM HouK, Manbiwn!

20.45 AGCONIOTHDBIN CRyX

21.30 Bnactb dakra

npowucLiecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «10 AHEW AO
BECHbI» 16+

22.10, 0.00 T/c «NATb
MWUHYT TULWWUHDbI.
CAMBUPCKWUE MOPO-
3bl» 12+

1.45 T/c «NoA NMPUKPbI-
TUEM» 16+

3.20T/c «AO3HABATEJ1b»
16+

AEJIAUTE
BU3HEC
CHAMMU!

OT1aen peknambl
«KaBKa3ckom Hegenm»,

J \
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «<AHTUDenk» 16+

10.00 «XXuTb 300poBO» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocCTwU
(c cybTTpamm) 16+

19.55 [I/c «Unsunusaumnm».
«Poccua» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «NEPEBEQAWN EE
YEPE3 MANOAH» 16+

23.00 «bonblwas nrpa» 16+

0.00 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
JINCb C MbICIAMU» 16+

0.45,3.05 NMOJKACTJIAB «Kpe-
aTVBHbIE UHAYCTPUN» 16+

1.30, 2.15 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

3.55NOAKACT.JIAB «<Menogun
MO€WN Xn3Hn» 16+

5.00, 9.25 YTtpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHO®e
Bpema 16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «<Manaxos» 16+

21.20 T/c «<AHHA
MEOUYM» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

2.10 T/c «TAWUHDI
CNEOQCTBUA» 12+

3.50 T/c«MOPO30BA»
16+

MNMporpammbl TeneKkaHanos
npepocTtaBneHbl AO «CepBuic TB»

-

( )

6.30 lNewwkom...

7.00, 13.25 [i/c «[epBble B Mype»

7.15 /¢ «Yenoek c 6ynbBapa
KanyunHoB». bunnu, 3apsxan!»

8.00 [1/c «[Moyepk snoxu»

8.25 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.50, 22.15 X/¢ «bATAJIbOHbI MPO-
CAT OrHA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.15, 1.30 XX Bek

12.45 HoBocTu. Mogpo6Ho. Teatp

13.00 [I/c «3anevyaTieHHoe BpemMa»

13.40, 14.00, 14.20, 0.25, 0.45, 1.05
T/c «<MOPYC»

14.45, 23.30 /¢ «TalHble gBopubl
dpmMuUTaxkar»

15.30 /¢ «Yenoek-amodnbuma».
Jlio60Bb € NepBoro B3rnafa»

16.15 «2 BepHUK 2»

17.15 Mos nto6oBb - Poccus!

17.50 NcToprueckune KoHUepTbI

18.45 [I/$ «[unepbonong nHxeHepa
LLlyxoBa»

19.45 MmaBHasA ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.30 CnokonHom Houn, Manbiwn!

20.45 [i/$ «Jlio6oBb 1 ronybu». Yto
xapakTepHo! Jllobunu apyr gpyral»

21.30 «<9HUrma»

2.40 [/c «3abbiToe pemecno»

@roccua|1 P

G Poccv | I

9.05, 9.35 OTPaxkeHue 12+

10.10 X/d «ABA ®EAOPA» 12+

11.35 «OgunH feHb 13 XU3HN Bpava» 12+

12.00 «CgenaHo c ymom» 12+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/ «CTAPLUAA CECTPA» 12+

16.50 M/¢ «Mkap 1 myapewpbi» 0+

17.00 «[MpeoponeHuer. Muxann Comos 12+

17.40 CneynpoekT OTP «KoHcTpyKTOpbI
6ynyLero». «CynepHoc» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.10 KaneHngapb 12+

20.40 T/c «<XXOPOLUUE PYKW» 16+

22.25 X/¢ «BE3BOTBETHAA JIIO6OBb»
12+

0.00 /¢ «Jom Mbepa KappeHa» 16+

1.35 «[lepBas nomoLb» 12+

1.45 OTPaxeHue. asHoe 12+

5.15 «3a geno! MNorosopum» 12+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

9.30, 10.30, 11.25, 12.25, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00 T/c
«YYUTENDb B3AKOHE.NMPO-
DOJIXKEHUE» 16+

17.30,18.20,19.10, 19.45, 20.40,
2.40,3.15 T/c «CJIEQ» 16+

21.25 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-5» 16+

22.20,23.10 T/c «BENIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-2» 16+

0.00 «M3BecTuAa. NTorosbin
BbINyCK» 16+

0.30 T/c «BEIUKOJNIENMHAA
NATEPKA-6» 16+

1.15, 2.00 T/c «<BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-4» 16+

Ten. 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (p00. 1)
e-mail:
§ nedelya@kmv.ru

4.55T/c «MACEYHUK>» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BCTpeum»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+ .

20.00 T/c «10 AHEW A0
BECHbI» 16+

22.10, 0.00 T/c «MNATb MU-
HYT TULWIUHbI. CUM-
BUPCKWE MOPO3bl» 12+

0.50 «[Mo3gHAKoB» 16+

1.00 «<Mbl 1 Hayka. Hayka
1 Mbi» 12+

2.00 T/c «NOoA NPUKPbI-
TUEM» 16+

3.30T/c «AO3HABATEJ1b»

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 Mpamoii 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHoOe nHTepBbio 12+
7.30, 8.45, 18.15 bonblune nepemenbl 12+

r |7.45 3a3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 T/c «<XOPOLUUE PYKWU» 16+

12.00 «CBeT 1 TeHW». dHpurKo Kapy3o 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxkeHune 12+

15.10 X/¢ «<bE3BOTBETHAA JIO6OBb»
12+

16.40 M/ «Ounbm, unbm, rnbm» 12+

17.00 «Konnerun» 12+

17.40 «[NecHA ocTaeTca c yenoBekom» 12+

18.20 OTPaxkeHue 12+

20.10 KaneHngapb 12+

20.40 T/c «<XOPOLUUE PYKWU» 16+

22.25 X/¢ «bE3 BUHbl BUHOBATDIE»
16+

0.10 /¢ «Mapxena. CBoumu cnoamm» 16+

1.45 OTPakeHue. maBHoe 12+

5.15 «3a penol» 12+

( 16+ @ )

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME

( OTP

POCCHM

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTtma» 16+

5.25, 6.20, 7.25, 3.55, 4.45
T/c «MPOKYPOPCKAA
NMPOBEPKA» 16+

8.35 «[leHb aHrena» 0+

9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00 T/c
«YYUTENIb B 3AKOHE.
NMPOAOJIXKEHUE» 16+

17.30,18.20, 19.10, 19.50, 20.40,
2.40,3.20 T/c «CJIEQ» 16+

21.25 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-5» 16+

22.20,23.10T/c «BEJINKONENN-
HAA NATEPKA-2» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbINyCK» 16+

0.30 T/c «<BEJIUKOJIENHAA
MATEPKA-6» 16+

1.15, 2.00 T/c «BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-4» 16+

(] camrfereptypr )




yKa6I/IHETa Bpaya Kunenum cTpa-
ctn. Oyepenb HafACaAHO Kall-
nAna, ynxana, Kytanacb B wapobl,
wypLiana HOCOBbIMU NiaTkamu,
TAXKKO B3fbIxana. Bozgyx 6bii Haka-
NeH HerogoBaHVeM Y BO3MYLLEEHNEM.

Cepren Apuctapxosuy 6bin Tpe-
TbVIM, COTTIAaCHO TasloHyY, 33 KOTOPbIM OH
YTPOM NOJITOpa Yaca NpoCToAN B perv-
cTpatype. EMy 1 Hafo-To 6bino Bcero
NOAMUCaTb Y Bpaya KypPOPTHYIO KapTy
OnA Noe3gKu B caHaTtopun. [yTeBKy
OH nonyunn oT GpoHAa CoLManbHOro
CTPaxoBaHVA Kak MHBaNug, Nosyyns-
WA MPON3BOACTBEHHYIO TPABMY.

Bynyun yenosekom TMXuM u pe-
nukatHblM, CKBOPLIOB HUKOrda He
nbiTanca 3anTu 6es ouepean. U cein-
yac B KabMHeT Npoxoannn CTapuKm
C OpAEHCKMMM NIaHKaMK1, MaTepu C
XHbIYYLLMM ETbMM U Te, KOMY «MHE
TONbKO CMPOCUTbL», @ OH CMUPEHHO
cupen, onnupasach Ha TPOCTb.

Ero BHMMaHWe npusnekna muno-
BUIHaA NOXMNas XeHLWMHa. XpyrnKas,
B CTAPOMOAHOW WNAMNKe, OHa Caena
noopanb, Ha yanBReHNe NPAMO, Npw-
[epKrBas Ha KONEHAX CYMOUYKY.

Ee rnasa 6binv onyLeHbl, HO, Korga
OHa VX NofHMMasa, OHW Ka3anucb
3arafjoyHbIMM 1 MaHAWMUMNK. B ee
e Taunocb YTO-TO AEeTCKoe, U
o1 atoro y Cepresa ApnctapxoBunya
Xonofok npoberan no cnmHe. OH
CMOTpen Ha AaMy, Kak paccMaTpuBa-
10T KapTVHY Ha BEPHIMCaxe, — 3aTanB
AblxaHue 1 60ACb NOLeBENUTLCA.

- Bam Toxe K goKTOpy? — cnpocun
OH, MOAXOAA K He3HaKoMKe. — Mory
YCTYNuTb Bam CBOIO oYepefp.

- Kyaa MHe cnewunTb? — B3AOXHyna
»KeHwmHa. — CBov 6onesHu A 3Hat. A
0 YeM-TO HOBOM M1 3HaTb He XOYeTCA.
Ecnun 6bl He peLenTbl Ha NIbFOTHbIE
nekapcTBa, A 3TO0 MecTo obxogmna
6bl CTOPOHOIA.

—MpocTtute! - Cepren Apuctapxo-
B/Y BEXJIMBO MOKJIOHMICA.

OH ewe ponro croan y asepu
KabuHeTa, onupaacb Ha TPOCTb. Hu-
KTO 1 He MbITafca yCTynuTb MecTo
MHBanuAy. A Koraa Bbilen oT Bpauya,
MKEHLLMHbI B Kopuaope y»Ke He bblino.

MNocnewnB K 0oCTaHOBKe TpaMm-
BafA, OH HeOXMJaHHO yBuaen ee
Ha CKamelKe BO3Jie 3aKpbITOro Ha
neto ¢poHTaHa. OH ponro Habnogan,
60ACb NOAONTIN, HAPYLINTbL MOKOMW,
BTOPrHYTbCA Ha ee TeppuUTopuio
HenpoLeHHbIM rocTeMm.

MoyyBCcTBOBaB NMPUCTaJibHbIN
B3rNnAf, KeHWrnHa NpUBETINBO
KUBHY”a.

- 3HaeTe, A Bac nckan, - npo-
rosopun Cepreii ApuctapxoBuu,
noparkascb CO6CTBEHHOW CMeSIOCTH.

- Ja? C yero 6bl 3107

- He 3Hato...  nogyman, 4to mbl
C BaMU OfVMHAKOBO OAMHOKU. Mnn
A ownbea?

— Y MeHA npeKpacHbIN CbiH, — OT-
BETUNa fama C MU0 YIbIGKOW.

- Torpa, N03BoJIbTE CNPOCUTD, MO-
yemy Bbl 34eCb B MOPO3HbI AeHb
KopoTaeTe BpeMs Ha naBouke?

- HaBepHoe, cama BMHOBaTa, —
MKEHLLMHa TAroCTHO B3J0XHYNa. — [o-
cne cMepTu My»a, CeMb NeT Ha3ag,
A Tak CTpafana, fjymana v roga He
npotany. Odopmuna cbiHy AapCTBEH-
Hyto Ha KBapTMpy. OH y MeHA Bpay,
KakK 1 My Obl1, paboTaeT BaxTOBbIM
metogom Ha CeBepe, B CaHUTapHOM
aBvauuu. Noka cbiH JOMa, BCe y Hac
XOpOLUO, HeBecTKa — cama 3abota u
BHUMaHwMe. CbiH 33 NOPOT — ee CJIOBHO
NOAMEHSAIOT: 3NUTCA, pyraeTca, npu-

MbICJ1U BCNYX

© O 0O
He niymTe ngeanbHyo XeHLUHY...
A cerogHAa aoma.
© O 0O
He o6s3aTenbHO 4YenoBeK, Ko-
TOPbIA BbIPACTW CblHA, MOCTPOWI
[OM, NOCaAnn AepeBO — HACTOALLNN
My>K4rHa. OueHb YacTo 3TO — OObIY-
HaA XeHwurHa!
© O 0O
bbiBaloT Takne pelueHus, nocne
NPUHATUA KOTOPbIX TapaKaHbl B
rosioBe anniaoanpyoT CTOA.
© © 0O
OKOHYaTeNnbHOE peLleHne KeH-
LWMHbI peAKo 6bIBAaeT MOCIEAHUM.
© O 0O

Be3symHO pafa 3a cBoero my»<a —
TaK yaauHo xeHuncalll
© 0O
[Jomoxo3Aalka — camas y»acHas
paboTa. 3apniaTbl HET, BbIXOAHbIX
HeT, OTMNyCKa HeT, CTaXka HeT, a paboTa
He 3aKaHuymBaeTca!

OnpaeTca no Kaxgom menoun. A elle
NOAPYr K Hel MPUXOAAT, IBOE N3 HUX
KYpAT NPAMO B KOMHaTe. A A IbIM He
BbIHOLLY, Y MEHSA acTMma.

— A Bbl C CbIHOM He npo6oBanu
NoroBopuTb? — Y4acTIMBO CPOCUn
Cepren ApuctapxoBuu.

- Yro BbI? 3auem A 6yny BHOCUTb
pa3gop B nx oTHoweHusA. CbiH 1 Tak
CTpajaerT, uTo JeTel y HUX HeT.

OHun gonro cnaenn monua, Ha-
Cna)pancb 3abbITbiM OLyLIeHEM
yenioBeYecKoro Tenna.

Cepreii ApUCTapXxoBUY 0UYeHb 06-
papoBancs, Korga okasasnoch, YTo C
Jlunven JleoHnaoOBHOW — Tak 3Banu
He3HaKOMKY — OHV »KUBYT Heroparne-
Ky ApYyr OT Apyra B palioHe BOK3arna.

Y nogbesfa ee JOMa OH HEOXMW-
[aHHO NpeasioxXu:

- [aBanTe 3aBTpa yTpPOM yacu-
KOB B A1eCATb MOrynsaem no napky,
cypapbiHA?

— A He NO3AHO NI MHe Ha cBUAaa-
HUA XoAUTb? — TUXO cnpocuna Jlnua
JleoHnpaoBHa.

ENKM cTOANM B TAXENbIX 6ENoCHeX-
HblX Wy6ax. 3uma Haxnobyunsana
WM LLANKK [0 caMblx 6poBel 1 gaxke
BETKU He 3abblBana — Ha Ka<poMn
6bI710 MO CHEXHO BapexKe. A Bo3fe
[OMa Y Hac pocsa pabuHa. 3uma Ha-
6pacbiBana Ha Hee CHEXHYIO Lalb,
N rpo3abA Arof NpornsafbiBanu B
Kpy»KeBe UHeA, Kak KpacHble cepbri.

Ho camoe 6onbuwoe yygo — 310
OblN1 LBETYLLMIA Ha CHErYy 6aryfibHUK.
Po3oBoe mope c BonHamu no Bcemy
necy. Kpacota HeobblIKHOBeHHas!

Jlunna JleoHnpgoBHa 3amennuna
war.

- Korpa mMHe 6biBaeT nnoxo, A Bce-
raa 3ToT 6arynbHUK BCMOMUHALO.
MNHorpa BeTOYKM M3 Talrv npuviHe-
cellb, NOCTaBMLLb B BOAY, U K HoBOMY
rofly OHV NPeBpPaLLalTCA B PO30BO-
CcMpeHeBbIn Wwap. A gymaelub: LBeTbI
yyaT HaC NO3UTUBY, TOMY, YTO HUKOTAA
Hesnb3A TepATb BepY 1 HagexXay.

«Kakasa pepkas »eHwWwmHa! — no-
ayman Ceprent Apnctapxosuu. — OT-
KyZa y MeHs 4yBCTBO, 6YATO 3HatO

HEBbIAY MAHHBIE MCTOPUA

LAY

Cepren ApnctapxoBuy ynoBun
030PHYI0 UCKPY B ee rnasax, KoTopble
npu ceeTe $oHapsA NoKasanmcb emy
pacnnaBfeHHbIMUN >KeMUyKHaMu. B
HUX GblIN OTTEHKM Pa3HbIX LIBETOB:
rony6oro, ¢unankosoro, cuHero. A B
rnybvHe 3payka — ManeHbKas cosl-
HeuHasA Kanns.

- EcTb Beww, Hag KOTOpbIMK He
BMACTHbI HX BO3pPacT, HU Bpems, —
B3goxHyn Ceprein ApucTapxoBuy. —
Pa3Be Bbl € 3TM He cornacHbI?

YTpo crepytowero aHA BblAanochb
MOPO3HbIM. CHer, KOTOPbIIA Lwen BCo
HOUb, YKPbI 3eMto 6enbiM nywu-
CTbIM NMOKpbIBasioM. [lepeBbs CToANM
B TAXENbIX GenbiX LIankax, n3peaka
C BepxylleK cpblBanacb CHeXHas
Mbinib. Ha cHery, Kak Ha 6enom nicTe,
6blIIV BbINMVCAHbI ePOrNUGbI MTUYbUX
cnepoB. ConHUe NOAHANOCH Yyxe
BblcOKo. Ero nyun npespaianu 3a-
CHEXEHHYIO IOPOry B CBEPKAIOLLYO
pocchbinb anmasoB. [laxe BO34yX
NCKPWNCA, MPOHU3AHHbIN MepLato-
LWYMW MbIMHKaMK. W Takas TyLWKHa
CTOSAMA, YTO HE XOTESTOCh €€ HapyLLaTb.

OHM Monya LW No Jopore BOKPYr
03epa, NbyACb 3UMHUM Nei3axeM.
Jlyun conHua Ha HeCKONbKO MrHO-
BEHWI OKpallMBanu BCe BOKPYT
PO30BO-OpPaHXKEBbIM CUAHBEM, CHEr
repenvBancs pasHoLBETbEM Paayru.

Kak nop umcTbiM CHErom cKpbiTa
rpsi3b U YepHOTa 3eMin, TaK 1 BCe,
UTO TPEBOXUT AYLIY, CKPbITO NOA
6eNI0CHEXXHbIM MOKPOBOM JI06BY 1
KaKoro-To Heo6bACHNMOro YyBCTBa
6na)KeHCTBa 1 JyLIEBHOrO MOKOS.

- Al Bblpocna B Cnbmpwu u, HaBep-
HOe, MOTOMY OYeHb N6 3UMY.
lMoMHIo, Kak e3a1nm C OTLIOM B Taliry.

 HUKOTAA HE TO3AHO

ee MHoro net? lNouemy ynaBnusaio
B Hell POACTBEHHYIO AyLly, Moyemy
TaK TeMnJio 1 PafoCTHO C HEN?»

- fl, HaBepHOe, yTOMHMNA Bac
CBOVIMM BOCTMIOMVHAHUAMM, — 3aCMy-
wanacb Jlunusa JleoHnpgosHa.

— Hy uto Bbl! Tak NO3TMYHO pac-
cKasblBaeTe! — BocknukHyn Cepren
ApuvctapxoBuy. — HaBepHoe, 1 CTUxun
nuwere?

- [a, HeT, He nuwy. Ho no33uio
nobn. MHOro CTUXOB 3Halo Ha-
M3yCTb. OTO He TONbKO NamATb Tpe-
HUPYET, Kak rOBOPAT MeAUnKK, HO ”
ZyLly corpeBaer.

— A A - TexHapb, C lOHOCTU puUd-
Mamun 6anoBasica, Aaxe B 3aBOJ-
CKOW MHOroTMpaxKe neyvartancs.
lMomHuTe, cnop Torga wen mexay
«dur3nKamm» 1 «puKamm»? Tak BOT
A 6bl1 1 TEM, U APYTVM.

Ha ynuue 3ameTHO noxonopgano.
Mopo3 cTan nowunbiBaTb LWEKN.
Mogyn XonofHbIN KONoYni BETEPOK.

- [aBanTe 3arnAHeM KO MHe, Ha
yawky 4vas, — npeanoxun Cepren
ApucTtapxoBud. — Joub n3 MoCKBbI
NOCbUIKY npurcnana. 3HaeT, yto A -
cnacTeHa, banyet MeHA rocTYHUaMK.

Keaptupay Ceprea ApncrapxoBu-
Ya 6bls1a NPOCTOPHOW 1 CBETION, Ha
CTeHax BUCENV KapTUHbI.

Jlunna JleoHngoBHa onycTunach B
MArkoe Kpecso. K Hell Ha KoneHn TyT
Ke MPbIrHys 6e1bii BaNbs>KHbIA KOT.
OH yIOTHO YCTPOWNCA 1 3aMyprblKar,
pa3pewas ceba nornagntb.

— Tbl yTo XK€, Mypnblika, faXke 0CBO-
UTbCA FOCTbe He Aan? — NoXypun KoTa
Ceprein ApuctapxoBuy, pacctaBnsas
Ba30YKM C KOHPETaMU 1 NeYeHbEM.

- fl ero y nogbe3na nogobpan
[ecATb neT Ha3af, B €Hb NMOXOPOH

Yuoednumeco, gpysoa’
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Bce pymaloT, uTo MeuTa Kaxaomn
[EBYLLKM — HANTU nAeanbHOro nap-
HA... a, KoHeeeeeeyHo!!! Hawa
MeuTa — eCTb 1 He MonpaBnATbCs!
© © 0O

W Bce-Takn Kabnykun — Belb He-
06blkHOBeHHas... Hapgena - wukap-
HaA XeHLLMHa, CHANA — CYaCTAUBbIN
yenosekl!.. ToyHo!

© 00O

3arnaHyna B nacnopt: «O 6oxe,
35...Nopowna K 3epkany: «Bce Hop-
MaNbHO, 22».

© O 0

Be3ge obmaH! Kynuna nopowok,
HanucaHo: «CTo rpamm 6ecnnaTtHo»
OTKpbIBao, TaM TONbKO nopotok!!
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JekpeT — 370 paboTa B iBE CMEHbI

N0C HOYHOE [EeXXYPCTBO.
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Koy nogpyr Ha yai... npoTMpato
PIOMKW.
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lfocnogw, caenan Tak, 4tob A Ky-
nuna B MarasmHe TOJNIbKO TO, 3a4eM

npuwna...
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MpumeTa: He eLwb 3MMO Ha HOUb,
neToMm noxasneelub.
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CHayvana pewwunu ¢ nogpyramm
coo6pa3unTb OfHY Ha TpouX, a 3a-
KOHUM/M TeM...UTO He coobpaxarna
HW OfjHa 13 TPEX.
© O
[leBouKM, a 3HaeTe, Kak 3aCTaBUTb
My»a ObICTPO BEPHYTLCA C FYNAHKIN?
Muwem emy SMS: «<bepwn BUHO 1 npw-
e3xail, Moero o yTpa He 6yget!»
W nocne sToro cpasy Bbik/loyaem

Tene¢oH!
©®© 0 0

Pelunna no gomy My»<ckyto paboty
cfenaTb cama, Nerfna Ha iuBaH, CMo-
TpIo TENEBU30P, TAXKENO, HE CTopIo,
HO Hafo.

XeHbl. Migem ¢ knapgbuwa, a oH nog
JOXAeM, XKanKn Takow, MOKpPbIN.
C Tex Nop Mbl C HAM HepasNyYHbl.

OH pa3nun B YalKN apOMaTHbIN
yan.

— Oetn B3pocnble. [loub — B cTONN-
e, cbiH — B CaHKT-TeTepbypre. Mpu-
e3xatoT pefko. Mo ckanny TonbkKo
1 oblaemca, 6naro, aneKTPOHNKa
ceryac faneKko warHyna.

- Bbl uTO XKe, 3a fecATb NeT Tak U He
BCTPETUSIN CMYTHULLY »KU3HU?

— Ecnmn yecTHO, TO 1 Hagexay no-
Tepan. XoTa, NpuU3HaCcb, yctan ot
oAvHoyecTBa. [Mapy pa3 Kak-To oT-
BaXkWCA, NO3BOHU ABYM JamaM
no TenedoHam, ykaszaHHbIM B rasete
B pybpuke «3HakomcTBa». CHavana
opHon, yepes Hegento apyron. NMopa-
3UNCA, HACKOMbKO OHK Noxoxu. Obe,
e[iBa nepecTynvB Mopor, 3ajanv OAHM
1 Te »e Bonpocbl: «Kakas y Tebs neH-
cna?» n «Komy KBapTrpy nognucan?»

Jlnnua JleoHngoBHa rpycTtHoO no-
Kayasna ronoBoi. 3aMeTu!B NaHNHO,
nogolwna, oCTOPOXHO OTKpbIna
KPbILUKY.

HexHaa n TporatenbHasa meno-
ana «JlyHHOW coHaTbl» monbiia no
KOMHare.

Ceprein AprcTapxoBuY cuaesn 3aBo-
poxeHHbIN. OH BCMOMHU, KaK Beve-
pamMmu My3MLUMpOBana ero NoKowmHas
BapsapyLuka. Kak notom He cmorna
MrpaTb: NONMAPTPUT CKOBas CyCTaBbl
nanbues. OHa BCIO XM3Hb Npopabo-
Tana B AETCKOM cafly My3blKasbHbIM
pykoBoguTenem. letn ee 60rotso-
puvnun. Yl gomon yueH K1 npuxogunu.

Jinnna JleoHngosHa urpana ys-
neyeHHo, NPUKpPbIB rnasa. Markas
ynblbKa ocBellyana nuuo.

Cepren ApuctapxoBuy nogymarn
0 TOM, YTO B Ka)K[AOW »KeHLLUMHE eCTb
CBOSI TallHa, CBOW aKLIEHT, CBOW »KECT,
CBOe MOnyaHue. DTa 3arafjoyHan
Jama 3a ¢opTenmaHo msnyyana
KaKON-TO OCOOEHHBIN BHYTPEHHUI
cBeT, 6blNa fenvkaTHa U CKpOMHa.
MoxeT, 3T0 BCe HanyckHoe? A OH
|pasmeuTancs, Ctapbll POMaHTUK...

OH npepncTaBun ceba nuckatenem
noA3eMHOro poAHMKa, KOTOpbIil
6pepeT c nogparveatoLLen TpocTou-
KOW B MOMCKax COKPOBMULLA.

OH He nckan ee. OHa ABUIacb He-
»IOaHHO, BAPYT 3anofiH1B CO6010 BCe
BoKpyr. OHa BOCKpecwusa B ero aylue,
rae 6bi10 Tak MYCTbIHHO U XOJIOAHO,
YTO-TO HEYNOBMMOE 1 IABHO 3abbiToe.

...B Ty Houb Cepren Apucrtapxo-
BUY HE MOT YCHYTb. /I3myueHHbIn
6eCCoHHMLEN, BCTaN, BKOYMI Ha-
CTOnbHyto namny. [lonro Toponaneso
nucasn, KOMKaa fIMCTbl, NepeyepKu-
Bas CfI0Ba, nog6mpasn prdmbl, Noka
B MyKax He poOAUInNCb CTPOKK:

Bom u ecmpemunuce

08a 00uHo4ecmad,
Jee ne4anu c Henezkol cyob6oU,
C/108HO 20e-mo c8epLILIOCh

npopoy4ecmaso,

TalHbIlU 3HaK Mexdy MHoU u mobod.
He 60scb, Umo Ko20-mo obudesnu,
Ymo HegepHol 0opozoli nowu,
pocmo dsoe Opy2 Opyaa ysudenu
Ha 6eckpatiHux npocmopax 3emsu.
Jee ne4anu, kak 08a 80CKpewieHus,
Jlea okowiKa, 3aXeHHbIX 8 HOYU.
Jap cy0ebbl unu 308 UCKyweHUA?
Wnu xaxoa nenna y nozacweli nequ?

YTpo yxe cepebpnnocb B npoeme
OKHa, Korga OH OTNpaBuUiICA CnaTb.
3aBTpa OH 06s3aTesIbHO NpoynTaeT
3TN CTUXW CBOEWN TaMHCTBEHHOWN He-
3Hakomke. OH yBepeH, OHa NOMMET...

Jlapuca lNpo3oposa
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KeHwwnHa Bcerga 6ypeT netatb!
A yX Ha KpbINbAX UK Ha MeTne, 3a-
BVCUT OT MY>KUMHbI.
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YparaH «CBaton Wypa» Hauyanca
Ccpa3y nocsie Toro Kak A ckasan
>KEHe YTO Halla cocefika KpacuBas
1 MUNas XeHLWNHa.
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KeHLWwuHa — 3T0 Yy[o NPUPOADI,
KOTOpoe Bcerga 3HaeT OTBeTbl Ha
BOMPOCHI «KTO BUHOBAT?» U «YTO
JenaTtb?», HO HUKOTAA He 3HaeT «B
yem A 3aBTpa NoOMAy?» U «4YTO y Hac
CErOAHA Ha YXXWH?».

Nu“

' CEBEPO-KABKA3CKASA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

5 MAPTA 16.00 6+
K MexxgyHapogHomy
MEHCKOMY [iHI0
Beuep BoKanbHOM My3bIK1
«B npa3sgHUK BeCHbI,
LBEeTOB U No6BU»

8 MAPTA 19.00 12+
Beuep opraHHOM My3bIKK
«OpraHHbie ctonuubi EBponbi»

9 MAPTA 16.00 6+
AKagemunyeckumn
CMMGOHNYECKINIT OPKECTP
M. B.W. CadoHoBa

10 MAPTA 16.00 6+
MPEMbEPA! Beuep BOKanbHoOM
My3bIKM
«0, ecnu mor BbipasnTb
B 3BYKe»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

6 MAPTA 16.00 6+
K MexxgyHapogHomy
XEeHCKOMY AHI0
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«B npasgHUK BeCHbI,
UBeTOB 1 N106BN»

7 MAPTA 19.00 12+
Beuep opraHHoO My3biKK
«OpraHHble cronuubl EBponbi»

8 MAPTA 15.00 6+
CuvmdoHMsa nobeu.
OpkecTp 1000 cBeyven

9 MAPTA 19.00 0+
Enigma. Snpgpio JloHanbac
10 MAPTA 19.00 12+
AKageMmmnuyeckuni
CUMPOHNYECKNIA OPKECTP
um. B./. CadpoHoBa
W. Wrpayc. OnepeTTa
«JleTyyana Mbillb»

NATUTOPCK

K3 «Kamepmon»

6 MAPTA 16.00 6+
K MexxgyHapogHomy
MEHCKOMY [IHI0
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«My3blKanbHblil GyKeT»

9 MAPTA 11.00 0+
KuTanckas ckaska
«Kak BaH [lJpakoHa no6eaun»
MHTepaKTUBHbIN KYKONbHbIN
crekTaksb

12 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«KocHynacb A uBeTKa»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r.MaTuropck

6 MAPTA 19.00 12+
M. Camonnos
«CTPACTU CBATOTO
MWKASNA»
(my3komepns)

12 MAPTA 15.00 12+
JuTepaTypHO-My3blKa/bHas
_ nporpamma
«FEHUN PYCCKOW NO33UK»

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatot AenbuHbl, Genble NonApHblE KTl
(6enyxv), MOpCKue NacTOHOr Ve,
r. Kuenosopck, yn. MpombiunenHas, 5a.
Hauyano npeacrtaBneHunin:
no 6yaHAM -B 15 4.,
Bc6.mBC.-B11u.n15u,
BbIX. — MH. N BT.

PEKNAMA

Kasrasckas,
——
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CTABPOMONb  MATUTOPCK MUHEPAJbHBIE <
(GBI S JACTPOAOTHYECKHH NPOTHO3
BTOPHUK, 5 MAPTA
NMPEAAATAET CBOH) IMPOAYKLIMHO no Huskum yeHam feHb: , 11 +9 +8
KHUTU «IKCKYpCUU MO KUBOMMNCHBIM aTl\:o::n G 7(1)2 (g 7(1)5 S— 7;21 (o ’ ’ no ’ 7 Mapma
Packpacka 9,00 py6. mectam CK» 77,00 py6. - Aagn. = - -
«JleTckoe «Jleye6Hasn CPEAA, 6 MAPTA
nUTaHne» 36,00 pyﬁ. ¢n°pa CK» 143,00 py6. ﬂeHb:’ +10 +7 — +§ OBEH 21 .03-19.04 BECbI 23.09_22010
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26,00 6. «KaBKas» 64,00 py6. aTM. AaBn. B 6 _ 6 K 6
pasHoconbi» ,00 py Yoore HocTu. byneT npeobnafatb xena- BcTpey u obweHua. Kak oygyT
«Aom6aii» 92,00 py6. ;n:?a""‘;(:mm 53,00 py6 HEIEEPFJMAPTAH 3 +4 HVe NPOBOAMTL OOJbLIE BPEMEHN PA3BUBATHCA COOLITUA, 3aBUCUT
«goMGau» 122,33 pyg. R Samero / . ﬂoqb'z NS @R e o HaefuHe C N6VNMbIM YenoBeKOM. OT Ballero HacTpoeHuA. PeBHOCTb
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“)Ke"e3"°3°“"‘” 8200 PV6' «JleyeHne MUHepanbHo NATHULA, 8 MAPTA Ka MOABMTCA TaliHbIii MOKMOHHMK. HACTPOEH KPUTUYHO. KOHLIeHTpaLs
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«MonesHble Houb: Cse? -3 9 -2 (& 0 -1 CaMOCTOATENbHOCTb, AalTe HOBbIM  CtoabMu. [epekntounTe BHUMaHne
MaTuropba» 87,00 py6.  cogeTbi» 29 00 pv6. e e
,00 pyo. aTMm. fiasn. 715 16 734 OTHOLLEHWSAM LLAHC. Ha NOTPeBHOCTY GNN3KMX.
«Kuncnosopck» 100,00 py6. 5 .
«KMB> 100,00 py6. BYMATA CYBBOTA, 9 MAPTA Pa6ota. Ceiluac cuna B Konnek-  Pa6ora. [ToasnTca MHOro naen.
Jlerengpi Ha6op useTHbIX t A€eHb: +7 +7 +9 TUBHOW MNK 06OLleCcTBEeHHOW fesn- 3popoBbe. Bpems ans KocmeTn-
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«MpaspHuYHbIe «Ky6apukn» 45,00 py6. ﬂoqb: -1 +1 +2 11, 16 mapra & 14 mapTa
nosapaenedus» 41,00py6.  nngzanmcw aTM. jasn. 717 ” 719 36 Jlro60Bb. Bbl mouyBcTBYeTe npe-
«Mpunanbbpycbe - Kpaii €O CKOCOM 29,00 py6. MOHEAENbHUK, 11 MAPTA TEJIELL 20.04-20.05 BOCXOACTBO Haj ApYyrumm, 3axoyeT-
cypoBbixrop» 100,00 py6.  ins yepuenns, ; " 8 +9 JIto60Bb. Bbl 6yaete npuATHbIM A JO6OKBATLCA CBOETO, UTHOPVPYA
«MaTuropck» 79,00 py6. A3,10n. 45,00 py6. [eHb: ) 6 3 H _
. . ,00 py! HOYb: 0 0 0 cobecejHNKOM B 3TV iHW. 3aX0UeTCA  Uy>Koe MHeHue. He ctout neperu
::g:::;gfxxry:;zlf&z{m ﬂ';’;::::lyaf%"'“ao“;g:;)’;\-’*r aT™. aasn. 718 C@o? 720 QU 737 AEMOHCTPUPOBATb CBOM 3HAHNS. 6aTb NaskKy. B KOHLie Hefienn Bepos-
(OKCKypC 100,00 ey, 168w , A375 50 py6 BTOPHUK, 12 MAPTA TonbKo He JaBalTe NPOCHYTbHCA B TeH AYLUEBHBIN Pa3roBOp, KOTOPbIN
! . 4 ! . JieHb: +8 +9 +10 BaC MaHWUNyNATOPY, NOCNEACTBUA MOXET NPUBECTU K BIIIOOIEHHOCTH
rIMuHepanbHbie|Boabl,yn.50neTiOKTA0pA;67; HOUb: ) 42 o -1 )0 OynyT Henpepackasyembimu. Heko-  vnu Kpenkow gpyxobe.
Ten-: 81(87922)6-25-87,www:polygraph=kmv:rul e il KL RS A LI V1 TOpbIX NpeacTaBuTeneii 3HakaxaytT  Pa6oTa. Xopowwue aHu fgns
HOBOE 3HAKOMCTBO WJIM POMAHT/Ye-  Hauana obydyeHus.
CKOe CBuUAaHue. 3nopoBbe. JPDeKTVBHbI BOAHbIE
Koyl e |V Bubneit- V| Moaro- y| Nareps Pa6orta. XopoLuuii nepuog, utobbl  NpoLieaypbl.
oChMUHOT MooKG whnome o ’;’2)9650% nopa6otaTb Haj cobol. PaccTaBbTe 14,17 mapra @) 12 mapra
npuopuTETDI.
° \ 4 3poposbe. MoryT 6biTb npobne- TPE"E 21 1-21.12
4apoBa- Mbl CO CHOM. Jlio60Bb. ATMOChEpa B Kpyry ce-
o ST ST i T
BJIN3HELIbI 21.05-21.06 KOB, Celuac camoe Bpems HaBeCTUTb
Mpenok rag";ﬁb b 3arpanuy- %‘QTC‘;K Jliw60Bb. HaunHaetca neprop, ux. A BOT C COCEAAMYU BEPOATHDI
apkebysbl o HbIA TOCTb o KOraa Bbl MOXKeTe BCTPETUTb BTOPYIO KOH(I)J'II/IKTbI, Nyylle He BBA3bIBATbCA
MONOBWHKY. /l eCnii Bbl 3TOTO IaBHO B HIX, 3aTAHYTCA HAAONrO.
by \4 \/ XOanu, To cTapanTecb MeHble  Pab6ota. lpraetca 6paTb Ha cebs
3acMKMBaTbCA JoMa. [INA Tex, KTO  OTBETCTBEHHOCTb.
B OTHOLUEHMAX, 3TO NMpekpacHoe  3popoBbe. OCTOpoXHee C nepe-
BPEMS, UTOObl HaNaauTb KOHTAaKTbl €AaHNeM: MOXHO ObICTPO HabpaTb
] ] Fopa Ha C POACTBEHHUKaMU NapTHepa. BeC.
gﬁ?ﬁ% ueraK;B ocTpose Pa6ora. |:|y>KHO YeTKO CTaBUTb 12, 13 mapra 15 mapta
cene yTBapb Mutko- nepep cobon uenu.

TaBpa 3poposbe. bonblue ynbibalitech KO3EPOI 22.12-19.01
tawo | Alvomar] W A N o v M HACN@KAATECH KMZHbIO. Ni060Bb. IMOLMOHATbHbIA (OH
anepr- o Fm;gg;ow o AN § 15,16 mapra @} 12 mapra  3TVX AHeli rapMOHNYHbIA. BcTpeua

aukaps KameHb CTapuHbl C APy3bAMN OCTaBUT NpeKpacHble
o PAK 22.06-22.07 BOCMOMMWHaHWA. B 31O KomnaHun
> A Jlo60Bb. OTNNYHOE BpeMS, UTO-  MOXETe NO3HAKOMUTbCA C YeroBe-
oo b CHactb ¢ 6bl OTNPABUTLCA B NYTELLECTBME U  KOM, KOTOPOMY Bbl O4eHb NMOHPaBY-
BanTuke Kprotikom X0TA 6bl 3anaHNpoBaTh ero. CMeNio  TeCb, HO aKTUBHbIX JENCTBUIA C ero
MeuTaiTe — 1 YBUAUTE, Kak CKOPO CTOPOHbI MOKa He byfeT.
Yxaxep ro— BCE UCMONTHMTCA. BepOATHO 3HaKOM- Pa6ora. HQqMHaeTcn nepuop
doTo onepHoit nﬁg’ig';aoc nouHb P> CTBO C Ye/IOBEKOM mM3fganeka Uiam BO3MOXKHOCTEN AOMOJIHUTENIbHOIO
bIraHKku HanwTok MHOCTPaHLieM, KOTOPOe UMeeT LIAHC  10X0fa U CMeHbI AeATENbHOCTU.
> v nepepacTu BO UTO-TO CEPbe3HOe. 3p0poBbe. XOpoLlo NPOXOAnUTb
Apean Mpy6Hoii "Henm- Pa6orta. Bbl 6ygete BecbMa npo- 06ciefoBaHus.
obirans e P pa- Pl VLTI 13,16 mapra @ 11 mapra
paKos et BoaKa 3p0poBbe. 3aHATME CMOPTOM i
yNYYLINT CAMOYYBCTBYE. BOJOJIEN 20.01-18.02
> v Kuo- v v h o6 B 6
Haroneu. | KoHex" Boaniob- Tow" | Nameior | 4000 ® 11,17 mapra & 15 mapra 1000Bb. b 3TV iHV OYAAET BaxKHO,
VK conna Muxanna NEHHbIA cpean | noktai o | o oo | 2 KaK Bbl BbIrnaauTe. 3anuwmnTecb Ha
301L{eHKO BeHepbi *upachos |  kuctn shesa JIEB 23.07-22.08 MaCCax, CAENanTe HOBYIO MPUYECKY
> 4 4 4 Jlio60Bb. HecmMoTpsA Ha TO, UTO WM CXOAMTE HAa MaHUKIOpP. Bce 310
Crena sa HeraTWBHbIX COObITUI HUUTO HE rapaHTUPOBAHHO YMyYLINT SMOLMO-
antapem npefBeLiaeT, Bbl MOXeTe MHOroe HanbHbI GOH, @ 3HaUUT, U norogy
ApamaTtu3npoBaTb. OTHocMTeCh KO B AoMme. Ecnu napTHep 6ypet pes-
BCEMy Jlerye, 3T0 MOMOXET COXpa- HOBaTb, BaC 3TO CKopee nopagyer,
3pocy rycesi- Hiokrsis Monwmy- | [ HATb MNO3UTMBHBIN HACTPOMA. UEM OTOPUUT.
Foprona > Apestinx HOG 3BEHO onopa eci Pa6ota. VimyujectBeHHbie Bo-  Pa6orta. V1300petartenibHOCTb Mo-
P P ROTOBOD || o Chl CTaHYT rNaBHbIM COBLITUEM  MOXET B MOUCKE HOBbIX PELLEHNIA.
\ 4 \ 4 \ 4 V| |Hepenu. CywecTBeHHaa npubbiib  3p0poBbe. YcunuBaeTca TAra
Becosas Ogu u3 Pennuka [lyxosHoe b MOXeT I'IpVII7ITl/I OT NapTHEPCTBa. K C/lafKOMY.
Py N e oy 3p0poBbe. Bo3MoXHbl TpaBMbl. 14, 17 mapra @ 13 mapra
v 12, 13 mapra e 16 mapta PblBbl 19.02-20.03
L» 0 o
..Bex- | Ovenb b LEBA 23.08-22.09 Jli608Bb. Celtuac Henb3a obu-
MamGeToB o nan J1060Bb. Bbl CTaHeTe BHUMaTeNb-  aTbCA W TauTb 31106Y. Bbl 06napaete
Hee K YyBCTBaM Apyrux. OKpyxaio- 6OMbLION CUIION, KOTOpas MOXET
s UMM 3aXOYEeTCA NPOBOANTL C BaM/  CBOPAYMBATbL roOpbl, U ecnin pac-
Kowapw- | nopasn |, Knosok |, 6orbiue BpemeH. [ TeX, KTOVILLET  TPATUTe ee Ha Heratue, CAenaete
Hblid ... | curHana 3emMnm J'IIOGOBb, Ha4YMHAETCA Nepunon, Korga Xxyke cebe. BOCI‘IpI/IHVIM3VITe BCe C
el Bbl MOXeTe BCTPETUTb JONTOXKAAH- OMOPOM, KOHLEHTPUPYNTeCh Ha
b HOro napTHepa. NONOXNUTENbHOM. TeX, KTO OAVHOK,
CMEgaga : gob.!gg{;:a Pa6oTa. XOpolOo 3aHUMATbCA  MOXET OXKIAATb 3HAKOMCTBO.
prByopa r CTeHb r Aenamn, CBA3aHHbIMM € Hanoramy,  Pa6ota. Konneru noanagyt noa
CTpaxoBKamu, TOProBhei. BaLLe obasHMe.
3popoBbe. He pekomeHpayoTca  3popoBbe. He pekomeHaytoTcA
OTBETbl HA CKAHBOP[, 8 ﬂO{OPMgOHT?%M:}?naCTMK‘ II/_ITgr._}l’opep;io. KonﬂnﬁMHe30H.Ké))OKM.;iaqepEaHme.X}:ia‘060n.é-\na.0;6pocu. Hoxka. TennoBble npoLeaypbl. 6onblune d)V|3|/|L|ecK|/|e Harpysku.
Y npa. IMUH. bopa. 5yop. KapoTuH. la®. laHK. Anna. InaukapTta. @aTta. IMMN. EXXMXa. ANKOCUA. LOTbl. AKaHT.
OMYBJINKOBAHHbBIN 1O BEPTUKANMN: Haray. Jumbo. Mouano. ban. Asyp. AbnHe. Kuo. CATpo. A66aT. AnTeka. Mado. DRaxok. Ir. 12, 14 mapta @) 17 mapra 11, 12 mapta @ 14 mapra
B N210 Enosuk. Vica. Turp. TuHa. LiexuH. BaroH. Tubp. Ast. Pena. Pa6ota. Otpes. HNO. Otap. Pomu. CripnHT. YKiOH. Epbl. AHKa.
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