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Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп –а также инвалидов 1 и 2 групп –  СКИДКАСКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 105 руб. 15 коп.105 руб. 15 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 630 руб. 90 коп.630 руб. 90 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2024 годана 1-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 мартадо 24 марта в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и с апреляс апреля «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
3 месяца (апрель – июнь) – 3 месяца (апрель – июнь) – 

341 руб. 64 коп.341 руб. 64 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной в издательстве в удобное для вас время.и получать газету на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 4 месяца на 4 месяца (март – июнь) – (март – июнь) – 181 руб. 39 коп.181 руб. 39 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 695 руб. 70 коп.695 руб. 70 коп.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÃÀÇÎÏÐÎÂÎÄ
По землям Георгиевского городского округа, Минераловодского городского округа, Кировского 

городского округа, Советского городского округа, Предгорного муниципального  округа, Желез-
новодского городского округа, гг. Пятигорск, Ессентуки Ставропольского края проложены маги-
стральные газопроводы, газопроводы-отводы с параллельными кабельными линиями связи и газо-
распределительными станциями, обслуживаемые Георгиевским ЛПУМГ – филиалом ООО «Газпром 
трансгаз Ставрополь». Ось газопроводов на всем протяжении обозначена знаками закрепления 
трассы газопровода на местности, контрольно-измерительными пунктами, а пересечения газопро-
водов с автомобильными дорогами и водными преградами – километровыми знаками и знаками 
«Осторожно – газопровод». Сведения о границах охранных зон опасных производственных 
объектов внесены в Единый государственный реестр недвижимости в виде «зон с особыми 
условиями использования территорий», нанесенных на публичную кадастровую карту.

Для обеспечения безопасной эксплуатации и транспортировки газа предусмотрены зоны минимальных 
расстояний, согласно СНиП 2.05.06-85 – до 300 метров, в зависимости от диаметра трубы, и охранные зоны 
шириной 25 метров в каждую сторону от оси газопровода, согласно правилам охраны магистральных 
трубопроводов. Вдоль подводной части газопровода охранная зона устанавливается в виде участка вод-
ного пространства от водной поверхности до дна, заключенного между параллельными плоскостями, 
отстоящими от оси газопровода на 100 метров с каждой стороны.

В охранной зоне магистральных газопроводов категорически запрещается производить всякого 
рода действия, могущие нарушить нормальную эксплуатацию трубопроводов, либо привести к 
их повреждению, в частности:

  перемещать, засыпать и ломать опознавательные знаки, проводить земляные работы;
  открывать люки и двери ограждений узлов линейной арматуры, станций катодной и дренажной 
защиты, линейных и смотровых колодцев и других линейных устройств;

  разрушать берегоукрепительные сооружения, земляные и иные сооружения, предохраняющие 
газопровод от разрушения; устраивать всякого рода свалки, выливать растворы кислот, солей и 
щелочей; производить дноуглубительные и земляные работы;

  разводить огонь и размещать какие-либо открытые или закрытые источники огня.
В зоне минимальных расстояний категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

  возводить какие-либо постройки, размещать стоянки, гаражи, коллективные сады с садовыми доми-
ками, дачные поселки, жилые здания, отдельные промышленные сельскохозяйственные предприятия, 
тепличные комбинаты и хозяйства, птицефабрики, молокозаводы, карьеры, разработки полезных 
ископаемых;

  сооружать проезды и переезды через трассу газопроводов и газопроводов-отводов, устраивать 
стоянки автотранспорта, тракторов и механизмов, размещать сады и огороды;

  заниматься производством мелиоративных земляных работ, сооружением оросительных 
и осушительных систем;

  заниматься строительно-монтажными и взрывными работами, планировкой грунта;
  производить геологосъемные, поисковые и другие работы, связанные с устройством скважин, шурфов;
  заниматься содержанием скота.
Перед проведением работ в охранной зоне и зоне минимальных расстояний газопроводов и 

газопроводов-отводов необходимо получить согласование и письменное разрешение на их про-
изводство в Георгиевском ЛПУМГ – филиале ООО «Газпром трансгаз Ставрополь». Несоблюдение 
вышеуказанных требований может создать угрозу причинения вреда жизни и здоровью людей, 
а также имуществу физических и юридических лиц.

АДРЕС И ТЕЛЕФОНЫ:

Георгиевское ЛПУМГ, 357820, Ставропольский край, г. Георгиевск, А/Я 13,

тел.: 8 (87951) 6-41-14 – диспетчер, 46-3-22 – приемная,

46-4-16 – факс, 46-2-24 – линейно-эксплуатационная служба

Лица, виновные в механическом повреждении магистральных 
газопроводов,  кабелей связи, средств катодной защиты, привлекают-
ся к административной и уголовной ответственности в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации.

Статья 167 УК РФ. Умышленное уничтожение или повреждение 
имущества.

1. Умышленное уничтожение, повреждение или уничтожение чужо-
го имущества, если эти деяния повлекли причинение значительного 
ущерба, наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или 
в размере заработной платы и иного дохода осужденного за период от 
трех месяцев, либо обязательными работами на срок до трехсот шести-
десяти часов, либо исправительными работами на срок до одного года,  
либо принудительными работами на срок до двух лет,  либо арестом 
на срок до трех месяцев, либо лишением свободы на срок до двух лет.

2. Те же деяния, совершенные из хулиганских побуждений путем 
поджога, взрыва или иным общеопасным способом, либо повлекшие 
по неосторожности смерть человека или иные тяжкие последствия, 
наказываются принудительными работами на срок до пяти лет, либо 
лишением свободы на тот же срок.

Статья 168 УК РФ. Уничтожение или повреждение имущества 
по неосторожности.

Уничтожение или повреждение чужого имущества в крупном раз-
мере, совершенные путем неосторожного обращения с огнем или 
иными источниками повышенной опасности, наказываются штрафом в 
размере до ста двадцати тысяч рублей или в размере заработной платы 
или иного дохода осужденного за период до одного года, либо обяза-
тельными работами на срок до двух лет, либо ограничением свободы 
на срок до одного года, либо принудительными работами на срок до 
одного года, либо лишением свободы на тот же срок.

Федеральный закон «О газоснабжении в Российской Федерации». 
Часть 3 статьи 32. Органы исполнительной власти и должностные 

лица, граждане, виновные в нарушении правил охраны магистральных 
трубопроводов, газораспределительных сетей и других объектов си-
стем газоснабжения, строительстве зданий,  строений и сооружений без 
соблюдения безопасных расстояний до объектов систем газоснабжения 
или в их умышленном блокировании либо повреждении,  иных нару-
шающих бесперебойную и безопасную работу объектов систем газо-
снабжения незаконных действиях, несут ответственность в соответ-
ствии с законодательством Российской Федерации.

Часть 4 статьи 32. Здания,  строения и сооружения,  построенные 
ближе установленных строительными нормами и правилами минималь-
ных расстояний до объектов систем газоснабжения, подлежат сносу за 
счет средств юридических и физических лиц, допустивших нарушения.

РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru РЕКЛАМА

РАСПРОДАЖА
с 1 марта

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ íà 2024 ãîä 
íàñòåííûå

«Кисловодск» 130,00 руб.
«Архыз» 130,00 руб.
«Домбай» 130,00 руб.
«Ессентуки» 130,00 руб.
«КМВ» 130,00 руб.
«Приэльбрусье» 130,00 руб.
«Пятигорск» 130,00 руб.
«Северный Кавказ» 130,00 руб.
Офисный 3-х блочный 
«Горы» 120,00 руб.
Офисный 3-х блочный
«КМВ» 120,00 руб.

Êàëåíäàðè-øàëàø
«КМВ» 70,00 руб.
«Северный Кавказ» 70,00 руб.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ  РАБОТУ

  В яблоневый сад ст. Константи-

новская требуются рабочие для 

обрезки плодовых деревьев 

в интенсивный сад. Оплата 

сдельная. Тел. 8-928-369-05-28, 

Владимир.

  Ищу работу по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, за-
боры. Большой опыт. Скидки на 
материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

  Порядочная семья досмотрит 
одиноких пожилых людей, инва-
лидов с оформлением договора 
пожизненной ренты. Честность 
гарантируем. Тел.: 8-928-313-20-55, 
8-928-363-64-94.

  Ищу работу по выполнению 
ремонта квартир, домов, шпат-
левке стен, потолков, покраске, 
оклейке обоями, заделке откосов. 
Тел. 8-962-434-52-30.

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровка окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работу по сварке любых 
металлоконс трукций:  воро-
та, навесы, перила, баки и пр. 
Г.  М и н е р а л ь н ы е  В од ы ,  те л . 
8-928-971-89-64, Александр.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Коттедж 94 кв.м в с. Саблинском 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, 
счетчики, высокие потолки, сад-
огород 20 сот., поливной, поса-
жен, ухожен, х/п, подвал, гараж, 
возможно оборудование ман-
сарды, отл. место для хозяйства. 
Тел. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, 
газ, вода во дворе, сад плодоно-
сит, много места для строитель-
ства, 500 т. р., торг уместен. Тел. 
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

МЕНЯЮТ  КВАРТИРУ

ПРЕДГОРНЫЙ МО

  3-комн. кв-ру, 60 кв.м, 1/3 эт. дома, 
в/у, з/у, капитальный гараж в пос. 
Нежинский на частное домовла-
дение в г. Кисловодске и его при-
городах. Тел. 8-928-262-26-79.

ПРОДАЮТ  А/М, З/Ч

  «УАЗ»-3303, г/в 1998, бордовый; 
з/ч на а/м «Жук»-«Нисса», «По-
беда» (двигатель, ходовая часть), 
электрика. Тел. 8-938-347-86-45.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Ковры настенные, 2 х 1,50 м – 
2 шт., в хор. сост., 1000 руб. за 1 шт. 
Тел. 8-928-352-97-14.

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г. 

Дешево. Г. Минеральные Воды, 

8-905-464-41-74.

  Оверлог Yamata FY800-5, б/у, 
15 т.р. Г. Минеральные Воды, 
тел. 8-928-373-33-43.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

 СОЦЗАЩИТА

ÏÅÍÑÈÞ ÏÎ ÂÎÇÐÀÑÒÓ Â 2024 ÃÎÄÓ ÌÎÆÍÎ 
ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÇÀ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ×ÀÑÎÂ

Большинство пенсий по старости Отделение Социального фонда России сегодня назначает по 
одному заявлению на портале « Госуслуги» – без дополнительных действий и подтверждающих 
документов со стороны самого человека. 

 ЗАКОНОПРОЕКТ

ÇÀ ÁÎÐÙÅÂÈÊ ÍÀÊÀÆÓÒ ÐÓÁËÅÌ
 Штрафы за невырубку сорняка хотят резко увеличить

 ИЗ  ЗАЛА  СУДА

ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÀß ËÞÁÎÂÜ ÍÅ ÑÏÀÑËÀ…
Мировым судьей судебного участка №6 Минераловодского района рассмотрено дело об админи-

стративном правонарушении в отношении гражданина К. по ст.6.1.1 Кодекса Российской Федерации 
об административных правонарушениях (побои).

Это стало возможным благодаря информационной 
системе фонда, в которой учитываются необходимые 
ключевые сведения. Цифровые сервисы и инстру-
менты позволяют существенно упростить процесс 
оформления пенсии для гражданина.

Выйти на пенсию в 2024 году могут женщины, 
которым исполняется 58 лет, и мужчины, достигшие 
63 лет. Для получения выплат им также понадо-
бится не меньше 15 лет стажа и 28,2 пенсионного 
коэффициента. Указанные требования по стажу, 
коэффициентам и возрасту относятся только к стра-
ховой пенсии по старости и не затрагивают другие 
страховые пенсии или пенсионные выплаты.

По достижении пенсионного возраста гражда-
нина фонд проверяет соблюдение условий назна-
чения страховой пенсии на основании сведений, 
которыми располагает. Если индивидуальный 
лицевой счет человека содержит полные сведения 
о периодах его страхового стажа и иной деятель-
ности, фонд уведомляет о возможности подать 
через портал «Госуслуги» заявление о назначении 
страховой пенсии по старости в автоматическом 
режиме.

Электронный сервис предварительно предложит 
гражданину ответить на несколько вопросов, чтобы 

уточнить полноту сведений о пенсионных правах 
в индивидуальном лицевом счете и рассчитает раз-
мер его пенсии. В случае согласия гражданина пен-
сия назначается фондом автоматически и соответ-
ствующее уведомление поступит заявителю в лич-
ный кабинет в течение 3-х часов. При этом выплата 
пенсии будет осуществляться согласно выбору гра-
жданина: перечисляться  на банковский счет, кото-
рый он укажет в заявлении, или доставляться  Почтой 
России.

Напомним, что в январе страховые пенсии были 
проиндексированы на 7,5%.

Чтобы россияне были в курсе того, как форми-
руется их пенсия, Социальный фонд также перио-
дически направляет гражданам уведомления 
о размере накопленных средств. Такие сведения 
раз в три года поступают в личный кабинет на пор-
тале «Госуслуги». Мужчинам они поступают, начиная 
с 45 лет, женщинам – начиная с 40 лет. Благодаря этой 
информации у россиян есть возможность заранее 
оценить размер своей будущей пенсии и заодно 
проверить переданные работодателями сведения, 
на основе которых она рассчитывается.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

В Госдуме обсуждается возможность введения 
штрафов за невырубку борщевика в размере до 
700 тыс. рублей, рассказал депутат Госдумы Сергей 
Колунов.

Предлагается внести изменения в КоАП – в ст. 8.7, 
предусматривающую ответственность за невыполне-
ние обязанностей по рекультивации земель. Именно 
за это сейчас владельцы участков – юрлица – могут 
быть оштрафованы на 700 тыс. рублей. Предлагается 
тот же штраф установить для них и за невырубку 
борщевика.

В России борщевик распространен на 300 тыс. 
гектаров. Но многие владельцы сельхозземель 
не слишком горят желанием идти на борьбу с 
этим паразитом. Соавтор законопроекта депу-
тат Госдумы Алексей Говырин пояснил: «Будет 
установлена обязанность собственников, земле-
владельцев, землепользователей и арендаторов 
земельных участков осуществлять мероприятия 
по защите земель от произрастания инвазивных 
растений, а также правительство наделяется 
полномочиями по определению перечня таких ме-
роприятий и списка соответствующих инвазивных 
растений».

Председатель Комитета Госдумы по вопросам 
собственности, земельным и имущественным 

отношениям Сергей Гаврилов добавил, что эффек-
тивность мер в борьбе с такими растениями связана 
с подготовкой рычагов помощи органам местной 
власти и гражданам с точки зрения разработки но-
вых средств борьбы с борщевиком и материального 
содействия в этом. «Борьба с опасными растениями 
важна не только в контексте сохранения биоразно-
образия экосистем, повышения урожайности земель 
сельскохозяйственного назначения, а прежде всего 
для обеспечения безопасности граждан, особенно 
де тей, в летний период», – отметил он.

Использованы материалы «Российской газеты»

Судом установлено, что гр. К., находясь по 
адресу своего проживания, в ходе внезапно воз-
никшего конфликта, причинил физическую боль 
своей матери – гражданке А., путем нанесения 
трех ударов кулаком в область левого предплечья, 
от чего она ощутила физическую боль.  Согласно 
заключению эксперта, у гр. А. выявлены повреж-
дения: закрытая черепно-мозговая травма в виде 
сотрясения головного мозга и ушибленная скаль-
пированная рана левого предплечья, которые не 
повлекли за собой причинение вреда здоровью, 
то есть совершил насильственные действия, не 
повлекшие последствия указанные в ст. 115 УК РФ, 
тем самым совершил административное право-
нарушение. 

Гр. К. вину в совершении административного 
правонарушения по ст. 6.1.1 КоАП РФ при обстоя-
тельствах, изложенных в протоколе об администра-
тивном правонарушении, не признал, сообщив, что 
он не трогал мать.

Потерпевшая А., надлежащим образом и свое-
временно извещенная о месте и времени судебного 
заседания, на него не явилась, в телефонном режиме 
сообщила, что простила сына и  просила отпустить 

его домой. Кроме того, гр. А. просила рассмотреть 
дело в ее отсутствие.

При определении вида и размера наказания, 
суд учитывал характер совершенного правона-
рушения, которое направлено против здоровья 
человека, личность виновного, его имуществен-
ное положение, отсутствие обстоятельств, смяг-
чающих и отягчающих административную ответ-
ственность.

Довод гр.К., что он не трогал потерпевшую, мате-
риалами дела не подтвержден, иных доказательств 
своей невиновности подсудимый суду не предо-
ставил, ввиду чего суд расценил данный довод как 
способ избежать административной ответствен-
ности и не принял во внимание при рассмотрении 
данного дела.

  Гражданин К. признан виновным в совершении 
административного правонарушения, предусмо-
тренного ст. 6.1.1 КоАП РФ ему назначено нака-
зание в виде административного ареста на срок 
10 суток.

По материалам пресс-службы 
судебного участка № 6 Минераловодского района

КАЛЕНДАРЬ
 14 МАРТА – Международный день рек
День правовой помощи

15 МАРТА – Всемирный день защиты прав потре-
бителей
Международный день борьбы с полицейской 
жестокостью

16 МАРТА – День свободы информации

16 МАРТА – День подразделений по борьбе 
с экономическими преступлениями

17 МАРТА – День работников ЖКХ
День подводной лодки

18 МАРТА – День налоговой полиции
19 МАРТА – Международный день клиента
Всемирный день социальной работы
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Ò ÒÍ

6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 ОКнутые люди 16+
9 . 0 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
9.25 М/ф «Сказания земно-

морья» 16+
11.50 Х/ф  «ПО К ЛИЧКЕ  

«ЧУДАК» 12+
13.40, 17.55, 19.30, 20.00 Т/с 

«ИНСПЕК ТОР ГАВРИ-

ЛОВ» 16+
17.00, 17.25 Т/с «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
2 0 . 3 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0  Т / с  

«ОТМОРОЖЕННЫЕ» 16+
22.05 Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР-2. 

НИКОГДА НЕ ВОЗВРА-

ЩАЙСЯ» 16+
0.35 Кино в деталях 18+
1.40 Х/ф «Я СОЗДАН ДЛЯ 

ТЕБЯ» 16+
3.20 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
6.00 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00  

Т/с «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-
ЛОВ» 16+

9.00 Уральские пельмени 
16+

9.45 Х/ф «РЫЖИЙ ПЕС» 16+
11.35 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ 

ГОРОД Z» 16+
14.25 Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР-2. 

НИКОГДА НЕ ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ» 16+

17.00, 17.25 Т/с «ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+

20.30, 21.00 Т/с «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» 16+

2 1 . 3 5  Х / ф  « Б Р О С О К  
КОБРЫ» 16+

0.00 Х/ф «МИССИЯ АССА-
СИНА» 18+

1 . 4 5  Х / ф  « К О РА Б Л Ь  В  
ПУСАН» 18+

3.35 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
5.05 «6 кадров» 16+
5.10 Ералаш 16+
6.00 Ералаш 16+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00  

Т/с «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-
ЛОВ» 16+

9.00 Уральские пельмени 16+
9.25 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

СЕСТРА» 6+
11.05 Х/ф «МИНИМАКС» 12+
12.55 Х/ф «ЗИП И ЗАП. КЛУБ 

С ТЕК ЛЯННЫХ ШАРИ-
КОВ» 16+

14.45 Х/ф «ЗИП И ЗАП НА 
ОСТРОВЕ КАПИТАНА» 
6+

17.00, 17.25 Т/с «ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+

20.30, 21.00 Т/с «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» 16+

21.35 Х/ф «G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ-2» 16+

2 3 . 5 0  Х / ф  « Б Р О С О К  
КОБРЫ» 16+

2.05 Х/ф «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ» 16+

3.40 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
4.50 «6 кадров» 16+
5.10 Ералаш 0+
6.00, 5.10 Ералаш 16+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00  

Т/с «ИНСПЕКТОР ГАВРИ-
ЛОВ» 16+

9.00 Уральские пельмени 
16+

9.25  Х/ф  « П О  К Л И Ч К Е  
«ЧУДАК» 12+

11.20 Х/ф «РЫЖИЙ ПЕС» 
16+

13.15 Х/ф «ЛЕССИ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДОМОЙ» 6+

15.10 Х/ф «РУФУС. ХРОНИ-
КИ ВОЛШЕБНОЙ СТРА-
НЫ» 6+

17.00, 17.25 Т/с «ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+

20.30, 21.00 Т/с «ОТМОРО-
ЖЕННЫЕ» 16+

21.30 Х/ф «КИН» 16+
23.40 Х/ф «G.I. JOE. БРОСОК 

КОБРЫ-2» 18+
1.50 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» 

16+
3.15 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в 
России. Спецдайджест» 
16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» 16+

15.00 «Это нормально?» 
16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «ЖУКИ» 16+

20.00, 20.25, 20.55, 21.25 
Т/с «НАСЛЕДСТВО» 
16+

22.00 «Новая фабрика 
звезд» 16+

0.00 Х/ф «(НЕ)ИДЕАЛЬ-
НЫЙ МУЖЧИНА» 16+

1.40 «Я тебе не верю» 16+
2.25, 3.10 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.00, 4.45 «Шоу Студия 

Союз» 16+
5.35, 6.20 «Импровиза-

ция» 16+
7.00, 7.20, 8.10 «Однажды 

в России. Спецдайд-
жест» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Битва пикников. 
Праздники» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ» 16+

15.00 «Это нормально?» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00 Т/с «ЖУКИ» 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.30, 21.00, 21.30 Т/с 
«НАСЛЕДСТВО» 16+

22.00 «Сокровища импе-
ратора» 16+

1.00 Х/ф «30 СВИДА-
НИЙ» 16+

2.35 «Я тебе не верю» 16+
3.20, 4.10 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.55, 5.45 «Шоу Студия 

Союз» 16+
6.35 «Импровизация» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Хочу перемен» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00,  12.30,  13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ» 16+

15.00 «Это нормально?» 16+
1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 , 

17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ЖУКИ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30 Т/с «НА-
СЛЕДСТВО» 16+

22.00 «Женский стендап» 16+
23.00 Х/ф  «ЧЕС ТНЫЙ 

РАЗВОД» 16+
0.55 Х/ф «ХОЧУ ЗАМУЖ» 

16+
2.45 «Я тебе не верю» 16+
3.30, 4.20, 6.40 «Импрови-

зация» 16+
5.05, 5.55 «Шоу Студия 

Союз» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Салон» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00,  12.30,  13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ» 16+

15.00 «Это нормально?» 16+
1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 , 

17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ЖУКИ» 16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.30, 21.00, 21.30 Т/с  
«НАСЛЕДСТВО» 16+

22.00 «Женский стендап» 16+
23.00 Х/ф  «ЧЕС ТНЫЙ 

РАЗВОД-2» 16+
0.50 Х/ф «МУЖЧИНА С 

ГАРАНТИЕЙ» 16+
2.15 «Я тебе не верю» 16+
3.00, 3.50, 6.20 «Импрови-

зация» 16+
4.40, 5.30 «Шоу Студия 

Союз» 16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25, 4.10 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «НЕРОД-
НАЯ ДОЧЬ» 16+

1.35 Д/с «Верну лю-
бимого» 16+

5.00 «6 кадров» 16+
5.40 По делам не-

совершеннолет-
них 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.20 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «НЕРОД-
НАЯ ДОЧЬ» 16+

23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1.50 Д/с «Верну лю-
бимого» 16+

5.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.20 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.35 Д/с «Верну 
любимого» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф  «ДВА 
КРЫЛА» 16+

23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1.50 Д/с «Верну лю-
бимого» 16+

5.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.25 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.30 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф  «КОГДА 
ЛЮБОВЬ СОВСЕМ 
НЕ ЖДЕШЬ» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1.55 Д/с «Верну лю-
бимого» 16+

5.15 «6 кадров» 16+

5.10 Т/с «ВИКИНГ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0  Х / ф  « Д О Б Р О - 

ВОЛЬЦЫ» 12+
13.25, 20.05 «По горячим 

следам» 16+
13.45, 15.05, 17.15, 3.25 

Т/с « А Н Д Р Е Е В С К И Й 

ФЛАГ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.50, 19.55 Спецрепортаж 

16+
20.25 «Сыновья уходят  

в бой» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ГАИШНИКИ» 

16+
5.05, 13.45, 15.05, 17.15, 3.20 

Т/с « А Н Д Р Е Е В С К И Й 
ФЛАГ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 
12+

13.25, 18.50 Спецрепортаж 
16+

15.00 Военные новости  
16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  
прошлого» 16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ГАИШНИКИ» 

16+
5.00, 13.45, 15.05, 17.15,  

3.20 Т/с « А Н Д Р Е Е В -
СКИЙ ФЛАГ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0  Х / ф  « Ш О Ф Е Р  

ПОНЕВОЛЕ» 12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+

23.15 Т/с «ГАИШНИКИ» 

16+
5.00, 13.45, 15.05, 17.15,  

4.30 Т/с « А Н Д Р Е Е В -
СКИЙ ФЛАГ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 3.15 Х/ф «ВЗРОС-

ЛЫЕ ДЕТИ» 12+
1 2 . 3 5 ,  1 8 . 5 0  С п е ц - 

репортаж 16+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости  

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ГАИШНИКИ» 

16+

6.00 «Настроение»
8.10 Д/ф «Спартак Мишулин. 

Человек с непредсказуе-
мым прошлым» 16+

8.45 Т/с «АННА-ДЕТЕК -
ТИВЪ-2» 16+

10.45, 0.30 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «10 СТРЕЛ ДЛЯ 

ОДНОЙ» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 3.25 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Судьба-блондинка» 16+
18.10, 4.55 «Хватит слухов!» 16+
18.45 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45 Д/ф «Смерш. Ялта-45» 16+
1.25 Д/ф «Смерть всесоюзной 

славы» 16+
2.05 Д/ф «Последняя любовь 

Империи» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АННА-ДЕТЕК -

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 2.10 Д/ф «Тайны пла-

стической хирургии» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «10 СТРЕЛ ДЛЯ 

ОДНОЙ» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 3.25 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Печки-лавочки» 16+
18.10, 4.55 «Хватит слухов!» 16+
18.45 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 Д/ф «90-е. Тур для дур» 

16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е. Бандитский 

Екатеринбург» 16+
1.30 Д/ф «90-е. «Крыша» для 

артиста» 16+
2.50 Д/ф «Хрущев и КГБ» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АННА-ДЕТЕК -

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 2.05 Д/ф «Рыцари  

советского кино» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 3.25 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

После катастрофы» 16+
18.10, 22.35, 4.55 «Хватит 

слухов!» 16+
18.40 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Галины 
Брежневой» 16+

1.25 «Знак качества» 16+
2.50 Д/ф «Подс лушай и  

хватай» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АННА-ДЕТЕК -

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 2.10 Д/ф «Горькие сле-

зы советских комедий» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «НЫРЯЛЬЩИЦА 

ЗА ЖЕМЧУГОМ» 12+
13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 3.30 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 12+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Дело принципа» 16+
18.10, 4.55 «Хватит слухов!» 16+
18.45 Т/с «ГАДАЛКА» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Женский характер» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Час двойника» 16+
1.25 Д/ф «90-е. Заказные 

убийства» 16+
2.50 Д/ф «Детство председа-

теля» 12+

6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.10, 13.55 Новости 0+
7.05, 18.55, 21.55, 0.20 Все на Матч!
10.05 Д/ф «История Джесси Лин-

гарда» 16+
11.10, 0.55 Еврофутбол. Обзор 6+
12.15 Смешанные единобор-

ства. А. Малыхин - Р. де Риддер.  
One FC 16+

13.35 Спецрепортаж 12+
14.00 Есть тема!
15.20 «Громко»
16.15, 19.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. 1/4 финала
22.35 Смешанные единоборства. 

Т. Туиваса - М. Тыбура. UFC 16+
1.55 Волейбол. «Факел» (Новый 

Уренгой) - «Кузбасс» (Кемерово). 
Чемпионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Прыжки в воду. Кубок Евра-

зийских стран 0+
6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 9.30, 13.55, 15.50 Новости 0+
7.05, 15.55, 21.55, 0.20 Все на Матч!
9.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Женщины. 10 км
11.30 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Мужчины. 10 км
13.35 Спецрепортаж 12+
14.00 Есть тема!
15.20 География спорта 12+
16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет  

Чемпионат КХЛ. 1/4 финала.
22.35 Дартс. OLIMPBET Междуна-

родная лига. Тур 2
0.55 Матч! Парад 6+
1.25 Магия большого спорта 12+
1.55 Гандбол. ЦСКА - «Кубань» 

(Краснодар). Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Женщины 6+

3.25 «Что за спорт?» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Женщины. 
10 км 0+

5.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Мужчины. 
10 км 0+

6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 9.30, 15.55 Новости 0+
7.05, 13.00, 16.00, 21.55, 0.45  

Все на Матч!
9.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Командный 
спринт

12.40 Спецрепортаж 12+
13.25, 1.25 «Вид сверху» 12+
13.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 

России. Финал
16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет  

Чемпионат КХЛ. 1/4 финала
22.35 Дартс. OLIMPBET Междуна-

родная лига. Тур 2
1.55 Баскетбол. «Руна» (Москва) 

- «Астана» (Казахстан). Единая 
лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Командный 
спринт 0+

6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.05, 15.50 Новости 0+
7.05, 13.00, 14.10, 15.55, 21.55, 0.20 

Все на Матч!
10.10 Д/ф «Шумахер и Шумахер» 

12+
10.55, 12.10 Бобслей и скелетон. 

Чемпионат России. Мужчины
11.50 Спецрепортаж 12+
13.25, 14.35 Бобслей и скелетон. 

Чемпионат России. Двойки. 
Мужчины

15.20, 1.25 «Большой хоккей» 12+
16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет  

Чемпионат КХЛ. 1/4 финала
22.35 Смешанные единоборства. 

UFC. Петр Ян 16+
0.55 Фрирайд. Мировой тур 6+
1.55 Баскетбол. «Локомотив-Ку-

бань» (Краснодар) - «ПАРМА» 
(Пермский край). Единая лига 
ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дартс. OLIMPBET Междуна-

родная лига. Тур 2 0+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 

17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

18.05, 19.15, 20.15 Т/с 
«КАРПОВ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 5  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.15 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ 
АРТУРА» 18+

1.15, 2.00 Т/с «ГОРНИЧ-
НАЯ» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

18.05, 19.00, 20.00 Т/с 
«КАРПОВ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 5  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.15 Х/ф  «ДУРНОЙ 
ГЛАЗ» 16+

1.15, 2.00 Т/с «ГОРНИЧ-
НАЯ» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 

17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

18.05, 19.00, 20.00 Т/с 
«КАРПОВ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 5  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.15 Х/ф «НЕ ДЫШИ: 
НАЧАЛО» 18+

1.15, 2.00 Т/с «ГОРНИЧ-
НАЯ» 16+

2.45, 3.30, 4.30, 5.15 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

18.05, 19.00, 20.00 Т/с 
«КАРПОВ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 5  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.15 Х/ф «ПОБЕЖДАЯ 
ВРЕМЯ» 16+

1.15, 2.00 Т/с «ГОРНИЧ-
НАЯ» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00 
Дневник экстрасенса 
16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ

6.00, 17.30,
выпуск «Н
слышащих

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30 Сценари
7.45, 10.45, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 16.35

ИГРЫ» 16
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Знания
12.00 Д/ф «Ус
12.50 Письма
1 3 . 1 5  Х / ф

ПРОКАТ»
15.05 Челове
15.45, 20.30 Т

16+
17.45, 0.05 Я 
18 .15 Т/с  «

СТИТЬ» 1
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Под небом Крыма». К 

10-летию воссоединения 
Крыма с Россией 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+
10.45, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 

12+
23.55 «Матадор» 16+
0.55 Х/ф «ВСЕ ПРОШЛО  

ХОРОШО» 18+
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-

геры» 16+
3.50, 4.35, 5.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Наше все» 12+
11.05 «ПроУют» 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 

16+
15.50 Д/ф «Ералаш». Детство 

строгого режима» 12+
16.55 «Я люблю мою страну» 0+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Эксклюзив» 16+
19.10 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь» 16+
20.05 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и Наход-

чивых». Высшая лига 16+
23.50 К 135-летию со дня 

рождения Александра Вер-
тинского 16+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 5.20 
ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Новости 16+
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Играем свадьбу!» 12+
11.05 «Жизнь других» 12+
12.15 «Повара на колесах» 12+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.50 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ» 12+
16.45 «Большая история» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Что? Где? Когда?» 16+
0.10, 0.55, 1.40, 2.25, 3.10, 3.55 

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 Судьба человека 

12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 «Удивительные 

люди. Новый сезон» 
12+

23.55 Торжественная 
ц е р е м о н и я  в р у -
чения Российской 
национальной му-
зыкальной премии 
«Виктория»

2.10 Х/ф «ПОД ПРИ-

Ц Е Л О М Л Ю Б В И » 
16+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Вести. Местное 
время 16+

8.20 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 
12+

9 . 2 5  « П я т е р о  н а  
одного»

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «Я ОБЕЩАЮ 

МОЛЧАТЬ» 16+
0.55 Х/ф  «УЧИЛКА» 

12+
4.20 Х/ф «МОЙ БЕЛЫЙ 

И ПУШИСТЫЙ» 12+
6.10, 1.05 Х/ф «ЧУЖИЕ 

ДЕТИ» 12+
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести 16+
12.00 Большие пере-

мены
13.00 Х/ф «ВСЕ, ЧТО 

ЗАХОЧЕШЬ» 12+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Пешком...
7.05, 15.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
8.00 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ТАЛАНТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.45 Д/с «Рассекреченная история»
13.15 Д/с «Забытое ремесло»
13.30, 13.50, 14.10 Т/с «ПОРУС»
14.35 Власть факта
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 «ВЕРТИНСКИЙ. РУССКИЙ 

ПЬЕРО». Спектак ль-концерт  
Николая Мартона

18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.40 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ»
23.00 «2 Верник 2»
0.00 Х/ф  «ТАЙНА ЭЙФЕЛЕВОЙ 

БАШНИ» 18+
1.30 Д/с «Искатели»
2.20 М/ф «Приключения Васи Куро-

лесова». «Тяп, ляп - маляры!»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Дом для леопарда». «При-

ключения Буратино»
8.25 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙ-

ЩИК...»
9.35 Д/ф «История вещей»
10.05 Мы - грамотеи!
10.50 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ»
12.10 Д/с «Коллекция»
12.40, 1.20 Д/ф «Ямал. По следу  

овцебыка»
13.20 Черные дыры. Белые пятна
14.05 «Рассказы из русской истории»
15.10 Д/с «Оптимисты»
15.55 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
17.10 Большой балет
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ...»
21.15 Д/ф «Загадка Шаляпина»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
0.00 Х/ф «ДУШЕЧКА»
2.00 Д/с «Искатели»
2.45 М/ф «Великолепный Гоша»
6.30 М/ф «Петух и краски». «Приклю-

чения Мюнхаузена»
7.40 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
9.00 Тайны старого чердака
9.30, 1.45 Диалоги о животных
10.10 Больше, чем любовь
10.50 Х/ф «ДУШЕЧКА»
12.05 Неизвестные маршруты России
12.50 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.20 Игра в бисер
14.00 Д/с «Неизвестная»
14.30, 23.50 Х/ф «МУСОРГСКИЙ»
16.30 «Картина мира»
17.15 Пешком...
17.45 Д/ф «Мужская профессия»
18.30 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Д/ф «Не истины и не обман»
21.05 Х/ф «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО»
22.55 Д/ф «Русский бал»
2.25 М/ф «Большой подземный бал». 

«Белая бабочка»

4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

Т И Ш И Н Ы .  М О Р Е  И 

ГОРЫ» 12+
0.00 Своя правда 16+
2.05 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.35 «Квартирный вопрос» 

0+
3.25 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+
4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
1 9 . 0 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Звезды» 16+
23.00 Меж дународная  

пилорама 18+
23.45 Квартирник НТВ 16+
1.00 «Дачный ответ» 0+
1.50 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+
4.50 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 Итоги недели
20.20 «Маска».  Новый  

сезон 12+
0.00 «Звезды сошлись» 16+
1.35 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
3.05 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Большие перемены 12+
9.00, 9.30, 10.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
12.00 «Человек и судьба» 12+
12.30 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
14.00 Новости 16+
14.05 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.10 Х/ф  «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА  

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 12+
16.35 М/ф «Дверь» 12+; «Два трамвая» 0+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.10 Календарь 12+
20.40 Х/ф «ВАШ РЕПЕТИТОР» 16+
2 2 . 0 5  Х / ф  « И Р РА Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  

ЧЕЛОВЕК» 16+
23.40 Х/ф «СВИСТУНЫ» 18+
1.10 ОТРажение. Главное 12+
5.40 «ЗаДело. Неравнодушные люди» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.15 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Мягкая сила» 12+
10.30 Х/ф «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 

СЕПТИМА» 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.05 Д/ф «Искусство архитектуры» 12+
12.40 Х/ф «ФУТБОЛИСТ» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Преодоление» 12+
15.45 «Песня остается с человеком» 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
18.00 Человек на Своем месте 12+
19.05 «Очень личное» 12+
19.45 «Вспомнить все» 16+
20.10 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА» 12+
21.50 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ» 12+

23.55 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ НАДЕЖДЫ» 16+
1.30 Д/ф «Опытным путем» 12+
3.00 Х/ф «ДОМ СВИДАНИЙ» 16+
4.20 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Большие перемены 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.15 «На приеме у главного врача» 12+
11.10 «Моя история» 16+
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.00 Кино на все времена. «Мост  

Ватерлоо» 16+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Лечение – свет!» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Этот джаз» 12+
16.30 «Свет и тени». Орсон Уэллс 16+
17.45 Знания для жизни 12+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ ПОЛНА» 16+
21.20 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» 12+
23.00 Д/ф «Опытным путем» 12+
0.25 Х/ф «ОЛИВЕР ТВИСТ» 12+
2 . 1 5  Х / ф  « И Р РА Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  

ЧЕЛОВЕК» 16+
3.55 Х/ф «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ 
ОЧИСТКОВ» 12+

5.00 «Известия» 16+
5.25, 6.05, 6.55 Т/с «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
8.00, 9.30, 9.55, 10.50, 11.45  

Х/ф «ИЗГОЙ» 16+
8.25 «НоваЯ» 12+
9.00 «Известия» 16+
12.45 Х/ф «ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ» 

16+
13.00 «Известия» 16+
13.30, 14.10, 15.05, 16.05 Х/ф 

«ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ» 16+
17.00 «Известия» 16+
17.30, 18.20, 19.15, 19.55, 20.40, 

21.25, 22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 «Светская хроника» 16+
0.10, 0.55 Они потрясли мир 

16+
1.45, 2.30, 3.10, 3.50, 4.30 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 16+

5.00, 5.10, 5.55, 6.35, 7.15, 8.05 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 
16+

9.00 «Страна советов» 16+
9.30 «НоваЯ» 12+
10.05, 10.55, 11.45, 12.30, 13.15, 

14.10, 15.05, 15.55, 16.40, 
17.30, 18.20, 19.05, 19.55 Т/с 
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+

20.45, 21.40, 22.25, 23.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10, 3.00, 3.55, 4.45 Т/с «ПРО-

КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+

5.00, 5.40 Т/с «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

6.30,  7 .15,  8 .05,  9 .00 Х/ф  
«ТАКАЯ ПОРОДА» 16+

10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.45, 14.40, 15.40, 16.35 Т/с  
«КОНТУЖЕННЫЙ» 16+

17.30, 18.30, 19.25, 20.25, 21.20, 
22.25, 23.25 Т/с «ЧУЖОЙ 

РАЙОН-2» 16+
0.20,  1 .25,  2 .20,  3 .05 Т/с  

«ЛАДОГА» 12+
3.55, 4.40 Т/с «ПРОКУРОР-

СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 6+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Херсонес. Родина 

нашей Родины» 12+
12.05 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
13.05, 13.35 Монастырская кухня 0+
1 4 . 0 0  Х / ф  « Б А Л Л А Д А  О  

СОЛДАТЕ» 12+
15.50 Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 12+
18.00 Великий покаянный канон пре-

подобного Андрея Критского 0+
20.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.00 Лето Господне 6+
23.00, 2.30 «Поле битвы» 16+
23.35 «Апокалипсис» 16+
0.30 Прямая линия жизни 16+
1.25 День Патриарха 0+
1.40 «Глобус православия» 12+
3.00 Д/с «День Ангела» 0+
3.30 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+

4.10 Д/с «Лики Богородицы» 0+
4.40 Д/ф «Путешествие к сердцу 

дворцов» 0+
ВТОРНИК, 19 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ЧАКЛУН И РУМБА» 12+
6.40 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «День Ангела» 0+
11.35 Д/с «Лики Богородицы» 0+
12.05, 22.00, 1.50 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.35 Монастырская кухня 0+
14.00 Х/ф «ФОТОГРАФИЯ НА 

ПАМЯТЬ» 0+
15.20 Х/ф «МАМА, Я ЖИВ!» 12+
16.55 Х/Ф «С ТО ДНЕЙ СВО-

БОДЫ» 12+
18.00 Великий покаянный канон пре-

подобного Андрея Критского 0+
20.00 Вечер на «Спасе» 0+
23.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
23.35 «Апокалипсис» 16+
0.55 «Спас-стрим» 16+
1.35 День Патриарха 0+
2.45 Во что мы верим 0+
4.05 Д/ф «Херсонес. Родина  

нашей Родины» 12+
СРЕДА, 20 марта

5.00 День Патриарха 0+
5 . 1 0  М у л ь т -
фильмы 0+

6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30, 22.00, 1.25 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.30 Монастырская кухня 0+
14.00 Х/ф «ЧАКЛУН И РУМБА» 12+
15.50, 16.55 Х/ф  «С ТО ДНЕЙ  

СВОБОДЫ» 12+
18.00 Великий покаянный канон пре-

подобного Андрея Критского 0+
20.00 Вечер на «Спасе» 0+
23.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
23.35 «Апокалипсис» 16+
0.30 «Спас-стрим» 16+
1.10 День Патриарха 0+
2.15 Профессор Осипов 0+
2.45 Во что мы верим 0+
4.05 Д/ф «В поисках святого  

города» 0+
4.35 Д/ф «На камне спасения» 0+

ЧЕТВЕРГ, 21 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «МАМА, Я ЖИВ!» 12+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Лики Богородицы» 0+
11.35 Д/ф «В поисках святого 

города» 0+
12.05, 22.00, 1.25 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.35 Монастырская кухня 0+
14.00 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА» 12+

15.50, 16.55 Х/ф  «С ТО ДНЕЙ  
СВОБОДЫ» 12+

18.00 Великий покаянный канон пре-
подобного Андрея Критского 0+

20.00 Вечер на «Спасе» 0+
23.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
23.35 «Апокалипсис» 16+
0.30 «Спас-стрим» 16+
1.10 День Патриарха 0+
2.15 В поисках Бога 12+
2.45 Во что мы верим 0+
4.05 Д/ф «Дети войны. Возвра-

щение» 12+
ПЯТНИЦА, 22 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф  «ФОТОГРАФИЯ НА 

ПАМЯТЬ» 0+
6.30 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Дети войны. Возвра-

щение» 12+
12.05, 20.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.05, 13.35 Монастырская кухня 0+
14.00 Х/ф «ЖУРАВУШКА» 12+
15.50, 16.55 Х/ф «С ТО ДНЕЙ  

СВОБОДЫ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 21.30 Д/ф «Святые воины» 6+
22.00 «Глобус православия» 12+
23.00 «Русский ковчег» 12+
0.05, 0.35, 1.05, 1.35 «Поле битвы» 

16+

2.05 Д/с «День Ангела» 0+
2.35, 3.10 Д/ф «Святые воины» 6+
3.40 «Русский ковчег» 12+
4.45 День Патриарха 0+

СУББОТА, 23 марта

5.00 Д/ф «Святой Павел Таганрог-
ский» 0+

5.30 Х/ф «ПОВЕСТЬ О «НЕИС-
ТОВОМ» 0+

7.20, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 «Тайны сказок» 0+
8.55 Простые чудеса 12+
9.55, 10.30 Пилигрим 6+
11.00 Святыни России 6+
12.05 «Глобус православия» 12+
13.00, 13.30 Монастырская кухня 0+
13.55 В поисках Бога 12+
14.30 Профессор Осипов 0+
15.00 Простые чудеса 12+
16.05 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА» 12+
18.00 «Русский мир» 12+
19.10 Д/ф «Зоино стояние: Чудо 

под грифом «Секретно» 12+
20.15 Х/ф «ЖУРАВУШКА» 12+
22.00 «Парсуна» 6+
23.00 Бесогон 18+
0.00 «Спас-стрим» 16+
1.25 «Русский мир» 12+
2.25 Простые чудеса 12+
3.15 В поисках Бога 12+
3.45 Профессор Осипов 0+

4.15 Д/с «Лики Богородицы» 0+
4.45 День Патриарха 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.45 В поисках Бога 12+
6.15 Профессор Осипов 0+
6.50 Святыни России 6+
7.55 Д/ф «Херсонес. Родина  

нашей Родины» 12+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Завет 6+
13.55 Расскажи мне о Боге 6+
14.30 Профессор Осипов 0+
15.00 «Русский мир» 12+
16.10 Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ» 0+
18.00, 2.15 «Главное» 16+
1 9 . 3 0  Х / ф  « Б Е Л О Р У СС К И Й  

ВОКЗАЛ» 12+
21.35 Д/ф «Духовный маяк на 

Фиоленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия» 0+

22.30 Щипков 12+
23.00 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+
1.35 День Патриарха 0+
1.45 Д/с «Лики Богородицы» 0+
3.35 «Русский мир» 12+
4.30 Щипков 12+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1), 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИС
на «Кавказскую н

не заканчивается Н
Подробности на с
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  САЛАТ «ЭФФЕКТНЫЙ»

  Куриное филе – 650 г
  Баклажаны – 800 г
  Болгарские перцы – 6 шт.
  Соевый соус – 3 ст. л.
  Помидоры – 3 шт.
  Репчатый лук – 3 головки
  Морковь – 150 г
  Чеснок – 9 зубчиков
  Зелень – 15 г
  Растительное масло – 6 ст. л.
  Соль и черный 
молотый перец – по вкусу
Поэтапно обжарить на масле 

нарезанные соломкой филе и ба-
клажаны. Пассеровать морковь, 
лук, мякоть томатов, за 5 минут 
до готовности добавить зелень 
и чеснок, подержать на огне 
2 минуты. Смешать ингредиенты, 
посолить, поперчить, добавить 
соевый соус. У болгарских пер-
цев срезать верхушки, удалить 
семена и белые перемычки, на-
полнить начинкой. 

ШАМПИНЬОНЫ 
С ЛИВЕРОМ

  Свиное сердце – 750 г
  Соевый соус – 6 ст. л.
  Томаты – 200 г
  Шампиньоны – 300 г
  Болгарский перец – 100 г
  Листовой салат – 150 г
  Соль – по вкусу
Для заправки:

  Растительное масло – 8 ст. л.
  Горчица – 3 ч. л.
  Бальзамический уксус – 3 ч. л.
  Мед – 2 ст. л.
Ливер замочить в соевом соу-

се на 30 минут. Перец и тома-
ты нарезать, ингредиенты для 
заправки смешать. Отдельно 
обжарить на масле ливер и 
шампиньоны, посолить. На та-
релку положить листья салата и 
перец, полить заправкой. Сверху 
выложить шампиньоны и ливер, 
затем помидоры. Еще раз полить 
заправкой.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

12 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Âàñèëèÿ èñïîâåäíèêà. 
Ñ â ÿ ù å í í î ì ó ÷ å í è ê à 
Àðñåíèÿ, ìèòðîïîëèòà 
Ðîñòîâñêîãî.

13 ìàðòà – Ïðåïîäîáíî-
ãî Âàñèëèÿ Äåêàïîëèòà, 
èñïîâåäíèêà. Ïðåïîäîá-
íîãî Èîàííà Êàññèàíà 
Ðèìëÿíèíà. 
«Äåâïåòåðóâñêîé» èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

14 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîé
ìó÷åíèöû Åâäîêèè Èëèî-
ïîëüñêîé.  Ìó÷åíèöû 
Àíòîíèíû Íèêåéñêîé. 
Ìó÷åíèêîâ Ìàðêåëëà è 
Àíòîíèÿ.

15 ìàðòà – Èêîíû Áîæè-
åé Ìàòåðè, èìåíóåìoé 
«Äåðæàâíàÿ».
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ôåî-
äîòà, åïèñêîïà Êèðèíåé-
ñêîãî. Ñâÿòîãî Àðñåíèÿ, 
åïèñêîïà Òâåðñêîãî.

16 ìàðòà – Âñåõ ïðåïî-
äîáíûõ îòöåâ â ïîäâèãå 
ïðîñèÿâøèõ. Ìó÷åíèêîâ 
Åâòðîïèÿ, Êëåîíèêà è 
Âàñèëèñêà. 
Âîëîêîëàìñêîé èêîíû 
Áîæèeé Ìàòåðè.

17 ìàðòà – Íåäåëÿ ñûðî-
ïóñòíàÿ. Âîñïîìèíàíèå 
Àäàìîâà èçãíàíèÿ.
Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå.
Çàãîâåíüå íà Âåëèêèé 
ïîñò.

18 ìàðòà – Âåëèêèé ïîñò. 
Ìó÷åíèêà Êîíîíà Èñàâ-
ðèéñêîãî. Îáðåòåíèå ìî-
ùåé áëàãîâåðíûõ êíÿçåé 
Ôåîäîðà ×åðíîãî è ÷àä 
åãî Äàâèäà è Êîíñòàí-
òèíà ßðîñëàâñêèõ ÷ó-
äîòâîðöåâ. Îáðåòåíèå 
ìîùåé ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, 
èñïîâåäíèêà, àðõèåïèñ-
êîïà Ñèìôåðîïîëüñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Âîñïèòàíèå».

19 ìàðòà – Âåëèêèé ïîñò. 
42-õ ìó÷åíèêîâ âî Àì-
ìîðåå. Îáðåòåíèå ×åñò-
íîãî Êðåñòà è ãâîçäeé 
ñâÿòîé öàðèöåþ Åëåíîþ 
âo Èåðóñàëèìå. 
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè 
«×åíñòîõîâñêàÿ», «Øå-
ñòîêîâñêàÿ», «Áëàãî-
äàòíîå Íåáî».

 12 МАРТА – Арсений, Василий, 
Марина, Кира, Нестор, Николай

13 МАРТА – Иван
14 МАРТА – Александр, Алек-

сандра, Анна, Антоний, Анто-
нина, Василий, Вениамин, 
Дарья, Евдокия, Иван, Мат-
р о н а ,  М и х а и л ,  Н а д е ж д а , 
Нестор, Ольга, Петр

15 МАРТА – Агафон, Арсений, 
Федот

16 МАРТА – Василиск, Марфа, 
Михаил

17 МАРТА – Александр, Василий, 
Вячеслав, Герасим, Григорий, 
Даниил, Яков, Юлия, Павел

18 МАРТА – Давид, Иван, Кирилл, 
Константин, Лука, Марк, Нико-
лай, Федор

19 МАРТА  – Аркадий, Елена, 
Константин, Федор

ИМЕНИННИКИ

          ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÏÐÈ×ÈÍ ÎÒÅÊÎÂ
Они бывают у всех – от излишка воды и соленого. Если по-

являются редко, нет повода для паники. А вот если часто, пора 
принимать срочные меры!

Во-первых, отеки не украшают: 
мешки под глазами и одутловатое 
лицо превратят в дурнушку даже 
фотомодель. Во-вторых, основа-
тельно портят жизнь. В-третьих – 
и это гораздо важнее вышесказан-
ного – отеки могут быть симптомом 
серьезных недугов. Среди них:

 ПРОБЛЕМЫ С ПОЧКАМИ
При нарушении работы почек 

в организме задерживается вода 
и соль, что и приводит к отекам. 
Кроме того, при некоторых по-
чечных заболеваниях уменьша-
ется количество белка в крови 
(он выводится с мочой), что тоже 
вызывает отечность.

Симптомы: почечные отеки 
появляются утром. Как правило, 
на лице. Мешки под глазами и 
опухшие веки – это «привет» от по-
чек. Во второй половине дня отеч-
ность уменьшается или исчезает.

Ваши действия: не стоит литра-
ми пить мочегонные чаи – вместе 
с водой из организма уходят цен-
ные микро– и макроэлементы. 
Не занимайтесь самолечением, 
пройдите обследование у уролога.

 ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЦА
Другой провокатор отечности – 

сердечная недостаточность. Серд-
це не справляется с перекачивани-
ем крови, из-за чего она скаплива-
ется в ногах, вызывая отеки.

Симптомы: сердечные отеки 
возникают вечером, а утром про-
ходят. Любимое место «дислока-
ции» – лодыжки. Помимо опухших 
ног, могут беспокоить боль или 
дискомфорт в груди, слабость, 
одышка, чувство нехватки воздуха.

Ваши действия: обратитесь 
к кардиологу. Доктор назначит 
препараты, нормализующие ра-
боту сердца.

 ВАРИКОЗ
Варикозной болезнью страда-

ет 80% женщин и 30% мужчин. 
Долгое стояние на ногах, сидячая 
работа, привычка закидывать 
ногу на ногу – все это нарушает 
циркуляцию крови в нижних 
конечностях, провоцируя рас-
ширение вен и отечность.

Симптомы: венозные отеки 
тоже проявляются вечером – 
в виде следа от резинки носков 
или же распространяются на 
голень и стопу. К отечности при-

соединяется «синдром тяжелых 
ног»: они отекают, болят, гудят.

Ваши действия: носите компрес-
сионный трикотаж – он улучшит 
кровообращение в ногах. Для его 
правильного подбора надо обра-
титься к флебологу. Кроме того, су-
ществуют специальные мази, умень-
шающие проявления варикоза.
 ГОРМОНАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ

Гормональный сбой – еще один 
фактор риска. Например, если щи-
товидка вырабатывает слишком 
мало гормонов, в крови накапли-
ваются особые вещества, застав-
ляющие ткани удерживать воду.

Симптомы: «гормональные» 
отеки чаще всего появляются на 
ногах. На ощупь они плотные: 
если нажать, след от пальца не 
остается. Помимо отечности 
возникают другие симптомы – 
прибавка в весе, запоры, редкий 
пульс, повышенная сонливость.

Ваши действия: без эндокри-
нолога вам не справиться.

 КОЕ-ЧТО О ПРОФИЛАКТИКЕ
 Несмотря на то, что причины 

отеков разные и способы борьбы 
с ними тоже разные, профилакти-
ка во многих случаях совпадает:

 Больше гуляйте, занимайтесь 
спортом, ходите пешком – физиче-
ская активность поможет «выжать» 
лишнюю жидкость из организма.

 Включите в свой рацион «про-
тивоотечные» продукты: яблоки, 
творог, чай с лимоном; при пище-
вой аллергии соблюдайте диету.

 Ограничьте потребление 
соли до 2-5 г в сутки. Пищу лучше 
солить не во время приготовле-
ния, а когда она уже на столе, 
либо использовать соевый соус. 
И если здоровым людям реко-
мендуется выпивать в день 1,5-2 л 
жидкости, то «сердечникам» и 
«почечникам» питьевой режим 
нужно согласовывать с врачом.

 Для профилактики варикоза 
ежедневно делайте упражнение 
«велосипед» – оно отлично раз-
гоняет кровь. Откажитесь от 
высоких каблуков. На ночь под-
кладывайте под ноги небольшой 
валик или подушку.

 Чтобы избежать отеков на 
лице, спите на спине: сон на жи-
воте часто приводит к появлению 
мешков под глазами. 

Чувствительную житейскую 
ситуацию пересмотрел Верховный 
Суд РФ. Речь в споре шла о наследни-
ке, которому при жизни наследода-
теля было все равно, как и чем тот 
живет. А вот когда человек умер и 
встал вопрос о наследстве, гражда-
нин тут же вспомнил о родственных 
узах и заявил о своих правах.

Эта история началась в Тольят-
ти, где сын перестал общаться со 
своим отцом-инвалидом. Именно 
поэтому сын узнал о смерти отца 
только через восемь месяцев по-
сле похорон.

Местные суды восстановили ему 
срок для принятия наследства.

Но Верховный Суд РФ с этим 
не согласился. Он постановил: 
равнодушие к родителю и раз-
рыв отношений нельзя признать 
уважительной причиной пропуска 
срока принятия наследства.

А теперь детали спора, который 
заметил портал Право ru. Гражда-
нин развелся с женой, она выпи-
сала его из квартиры, где осталась 
жить с их общим сыном.

Экс-супруг какое-то время жил 
на лестничной клетке, пока не по-
лучил тяжелую черепно-мозговую 
травму. Из-за нее возникло психи-
ческое заболевание, мужчину при-
знали инвалидом – он больше не 
мог работать и ухаживать за собой. 
Местные власти вне очереди дали 
инвалиду социальное жилье, кото-
рое он позднее приватизировал. 
Вместе с ним в этой квартире жила 
его мать, которая и ухаживала за 
сыном до конца его жизни.

После смерти гражданина оста-
лось наследство – та самая прива-
тизированная квартира площадью 
в 40 кв. м. Претендентов на нее 
оказалось двое – пожилая мать 
покойного и его сын. Мать насле-
додателя пошла в суд, где попро-
сила признать внука недостойным 
наследником. Она утверждала, что 
сын не общался со своим отцом, не 
интересовался его здоровьем и не 
поддерживал во время болезни.

Но этот спор внук выиграл. Он 
смог убедить суд, что покупал для 
отца продукты, поддерживал день-
гами, а один раз даже купил ему 
специальную дорогую кровать.

По словам сына, он перестал 
навещать своего отца лишь не-
задолго до его смерти, когда по 
работе уехал из Тольятти в Москву. 
А еще внук настаивал, что его 

бабушка является «приверженцем 
нетрадиционного ответвления 
христианской религии». И он опа-
сался, что та перепишет квартиру 
«третьим лицам».

Суд пришел к выводу, что раз 
сын умершего не привлекался 
к ответственности за неуплату 
алиментов, то его нельзя признать 
недостойным наследником.

После такого решения район-
ного суда сын, который пропустил 
шестимесячный срок для приня-
тия наследства, потребовал, чтобы 
суд его восстановил.

По его утверждению, о смерти 
отца он узнал только тогда, когда 
получил иск от бабушки. Раньше 
он не мог об этом узнать, посколь-
ку жил в другом городе.

В итоге три местные судебные 
инстанции дружно согласились 
восстановить молодому человеку 
положенный по закону срок при-
нятия наследства. Они признали 
причины пропуска срока вполне 
уважительными и не нашли доказа-
тельств того, что сын узнал о смерти 
своего отца раньше процесса о при-
знании недостойным наследником.

Да, подчеркнули в своих реше-
ниях местные суды, сыну почта 
доставила извещение о смерти 
вовремя и положила в почтовый 
ящик. Но почтовый ящик ведь был 
в Тольятти, а сын на тот момент уже 
переехал в Москву, где и проживал.

Вот только мать умершего 
гражданина не согласилась с ре-
шением о восстановлении срока 
для внука и пожаловалась в Вер-
ховный Суд РФ.

Материалы этого дела попали в 
Судебную коллегию по граждан-
ским делам Верховного Суда РФ. 
Там материалы дела внимательно 
изучили и самые грамотные судьи 
страны отменили все решения 
местных судов, вынесенных в 
пользу равнодушного сына.

Во-первых, судьи Верховного 
суда не согласились с тем, что 
для пропуска срока принятия 
наследства у гражданина были 
уважительные причины.

Чтобы восстановить срок нужны 
доказательства, что наследник 
не знал и не должен был знать о 
смерти наследодателя «по объ-
ективным и не зависящим от него 
обстоятельствам», – напомнил ВС.

Высокий суд подчеркнул глав-
ное – незнание о смерти наследо-

дателя – это не повод восстановить 
срок для принятия наследства.

По мнению Верховного Суда 
РФ у сына умершего мужчины в 
действительности была реальная 
возможность поддерживать отно-
шения с отцом, интересоваться его 
судьбой и состоянием здоровья.

При «должной осмотрительности 
и заботливости» он мог и должен 
был узнать о смерти своего отца, 
открытии наследства, о действиях 
наследников в отношении имуще-
ства. Но вместо этого он предпочел 
не отвечать на звонки и скрывать 
свой адрес от оставшихся в Тольятти 
родственников, обратила внимание 
Судебная коллегия по граждан-
ским делам Верховного Суда РФ.

«Нежелание поддерживать род-
ственные отношения с наследо-
дателем и отсутствие интереса к 
его судьбе ни закон, ни Пленум не 
относят к уважительным причинам 
пропуска срока для принятия на-
следства» ,– указали судьи ВС.

С учетом всего сказанного ВС 
отменил решения нижестоящих 
судов по иску внука к своей бабуш-
ке и вернул спор о сроках на новое 
рассмотрение в Автозаводский 
районный суд Тольятти.

Теперь принятое по этому делу 
решение местные суды пересмот-
рят так, как объяснил ВС.

По мнению юристов, главный 
вывод, который сделал Верховный 
суд по этому гражданскому спору, 
можно свести к следующей фор-
муле – перечень уважительных 
обстоятельств для пропуска срока, 
прописанный в ст. 1154 Граждан-
ского кодекса, является исчерпы-
вающим и не должен толковаться 
расширительно.

По заявлению экспертов, по-
зиция Верховного суда в этом на-
следственном деле защитит инте-
ресы членов семьи наследователя.

При этом, юристы, которые спе-
циализируются на наследственных 
делах, напоминают, что у опоздав-
ших к оформлению наследства 
родственников все же есть возмож-
ность вступить в права наследства.

Для этого нужно получить нота-
риальное согласие от других на-
следников. Об этом сказано в п. 2 
ст. 1155 Гражданского кодекса РФ.

И еще специалисты напоминают, 
что новыми уважительными при-
чинами восстановить срок для 
принятия наследства стали при-
нятые в стране короновирусные 
ограничения. Суды массово с ними 
соглашались.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

РЕШЕНИЕ
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Верховный суд лишил наследства сына, 

не ухаживавшего за больным отцом
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ТОНКИЕ АЖУРНЫЕ БЛИНЫ 
НА ВОДЕ

  Мука пшеничная – 2 стакана
  Яйца – 2 шт.
  Вода – 1,5 стакана
  Сахар  – 1 ст. л.
  Соль – 1/2 ч. л.
  Масло растительное – 3 ст. л.
  Масло сливочное – 30 г
Пшеничную муку просеять 

с помощью ситечка. Так она 
наполнится кис лородом,  а 
блинчики будут более воздуш-
ными.

З ате м  н е б о л ь ш и м и  п о р -
циями добавить муку в воду, 
чтобы тесто вышло без комоч-
ков. И мешать смесь венчиком 
или вилкой.

В отдельной емкости слег-
ка взбить яйца. Добавить их в 
мучную смесь. Также засыпать 
сахарный песок, соль и влить 
2 ст. л. растительного масла. Го-
товое тесто хорошо размешать. 

По густоте оно должно напоми-
нать жидкую сметану.

Взять сковороду, промазать 
ее растительным маслом, что-
бы блинчики не пригорали. 
На один блинчик понадобит-
ся теста чуть меньше полов-
ника. Распределить тесто по 
всей сковороде. Выпекать каж-
дый блинчик с обеих сторон 
до румяного цвета примерно 
3 минуты.

Готовые блинчики смазать сли-
вочным маслом для вкуса.

БЛИНЫ ИЗ ТЫКВЫ

  Пюре из отварной тыквы – 1 кг
  Теплое молоко – 1 л
  Дрожжи – 15 г
  Яйца – 3 шт.
  Мука – 500 г
  Сливочное масло, 
растопленное – 1 ст. л.

  Сахар – 200 г
В тыквенное пюре влить мо-

локо, добавить разведенные 
дрожжи, яйца и муку. Хорошо 
вымесить тесто, поставить на 
2 часа в теплое место, после чего 
добавить растопленное масло, 
сахар, соль, вновь вымесить 
тесто и дать ему подняться в 
теплом месте. Печь блины, как 
обычно, наливая тесто тонким 
слоем на разогретую сковороду, 

смазанную маслом.

oечем Kл,…/

 ВОДА

Если в орга-
низме образу-
ется нехватка 
воды, то он бьет 
тревогу, тормо-
зит метаболизм 
и включает ре-
жим накопле-
ния воды. Как 
следствие – отечность и жировые 
отложения на талии. Чтобы вну-
тренние механизмы исправно ра-
ботали, выпивайте по 2 л чистой 
питьевой воды в день.

 ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ

Зеленый 
чай счита-
ется одним 
из лучших 
продуктов, 
сжигающих 
жир на жи-
воте и бо-

ках. В его состав входят компонен-
ты, которые ускоряют обменные 
процессы и способствуют похуде-
нию. Заварка в пакетиках, да еще 
залитая кипятком, в этом деле не 
помощник. Эффект будет только 
от хорошего крупнолистового чая, 
приготовленного на горячей воде. 
В день рекомендуется выпивать 
3-4 чашки этого напитка. Злоупо-
треблять зеленым чаем не стоит, 
поскольку он сильно активизирует 
нервную систему.

 КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ

В продук-
тах сбражи-
вания моло-
ка есть гор-
м о н  к а л ь -
цитриол. Он 
восполняет 
недостаток 
кальция и 
уничтож а-
ет вредные 
жиры. Также в состав входит 
огромное количество бактерий, 
которые улучшают обмен ве-
ществ и пищеварение. Сам же 

молочный протеин ускоря-
ет жировой метаболизм, что 
способствует более быстрому 
растворению лишних сантиме-
тров. Из всего перечня пред-
почтение стоит отдавать кефи-
ру, творогу, йогурту и просто-
кваше. Их можно кушать в те-
чение дня как самостоятельное 
блюдо.

 АНАНАС

Ф е р м е н т 
бромелаин, 
содержащий-
ся в ананасе, 
расщепляет 
белки, поэто-
му он отлич-
но помогает 
переваривать 
мясо, рыбу и 
м о л о ч н ы е 
п р о д у к т ы . 
О б р а щ а е м 
внимание, что в вопросе по-
худения силен будет только 
свежий ананас. Кольца в си-
ропе или пакетированный сок 
жиросжиганию ничуть не спо-
собствуют. Балуйте себя десер-
том из ананаса после приемов 
пищи.

 ГРЕЙПФРУТ

И м е н н о 
повышен-
ное содер-
жание ин-
сулина спо-
собствует 
о т к л а д ы -
ванию жи-
ровой про-
с л о й к и . 

Грейпфрут же понижает уровень 
этого гормона в крови, уско-
ряет обмен веществ, очищает 
организм от шлаков и токсинов 
и помогает похудеть. Таким об-
разом действуют все цитрусовые, 
поэтому их тоже полезно вклю-
чать в рацион. Рекомендуется 
после еды съедать половинку 
грейпфрута.

Продолжение следует

 ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, 
ÅÑËÈ ÐÀÇÁÈËÑß ÃÐÀÄÓÑÍÈÊ

Ртутные градусники обеспечивают высокую точность температуры тела, они не нуждаются 
в источнике питания и служат долго при условии бережного обращения. При падении или силь-
ном ударе о твердую поверхность термометр может превратиться в горстку стеклянных осколков 
в окружении ртутных капель. Расскажем, что делать, если разбился градусник, как поступить с про-
лившейся ртутью и остатками термометра и как обработать помещения, в котором это произошло.

КАК БЫТЬ, ЕСЛИ РАЗБИЛСЯ 
ГРАДУСНИК В КВАРТИРЕ

В носике градусника содержится 
около 2 г ртути – серебристого 
жидкого металла (температура 
кристаллизации – минус 38.83°С). 
Из разбитого термометра ртуть 
выливается потоком мелких бле-
стящих шариков. Как только такое 
случилось, нужно немедленно вы-
вести людей и домашних животных 
из помещения, плотно закрыть 
дверь и приступить к подготовке 
сбора ртути. Важно поддерживать 
в комнате, где разбился ртутный 
градусник, прохладу. В холодную 
погоду надо приоткрыть форточку 
или створку окна (в откидном режи-
ме) так, чтобы не вызвать сквозняк. 
Систему напольного обогрева не-
обходимо выключить. В летнюю 
жару ситуация усугубляется, так как 
чем выше температура воздуха, тем 
интенсивнее испаряется ртуть. Если 
в комнате установлен кондиционер, 
то нужно закрыть окно и выставить 
на приборе минимальный градус. 
В помещениях без кондициониро-
вания также следует закрыть окно, 
плотно задернуть шторы и поста-
вить таз с холодной водой. Ходить 
по полу следует очень осторожно, 
чтобы не наступить на ртутные 
шарики и не разнести на подошвах 
опасный металл по всей квартире.

Уборка комнаты, в которой раз-
бился градусник, должна быть вы-
полнена так, чтобы не осталось ни 
капельки ртути. Иначе пары жид-
кого металла будут в той или иной 
степени отравлять людей, прожи-
вающих не только в квартире, но и 
в соседних с ней жилищах. Реакция 
на ртуть бывает различной. При 
остром отравлении пострадавший 
испытывает острую головную боль, 
ощущает металлический вкус во 
рту и тошноту, мучительные боли в 
животе. Температура тела повыша-
ется до 40°С. Состояние больного 
быстро ухудшается. К названным 
симптомам присоединяется рвота, 
слизистая диарея с кровью и силь-
ная боль при глотании.

Остатки ртути из разбившегося 
градусника вызывают хрониче-
ское отравление (микромерку-
риализм), на которое указывают 
следующие симптомы:
  быстрая у томляемость, 

непреодолимая сонливость, сла-
бость;
 стабильные головные боли, 

головокружение;
 ухудшение эмоционального 

состояния: беспричинная раз-
дражительность, подавленность, 
самобичевание, заниженная само-
оценка, патологическая неуверен-
ность в себе;
 снижение когнитивных спо-

собностей, ослабление памяти и 
самоконтроля;
 «ртутный тремор» при волне-

нии и стрессе. Начинается с кончи-
ков пальцев, а затем переходит на 
все тело (ноги, губы, веки);
  ослабление чувствитель-

ности кожи, потеря обоняния и 
вкуса, потливость;
  увеличение щитовидной 

железы, угнетение сердечно-со-
судистой системы (снижение ар-
териального давления, сердечная 
недостаточность).

Если пострадавший не покинет 
зараженную квартиру и не прой-
дет курс лечения, то его ожидает 
разрушение нервной системы, 
тяжелое расстройство психики и 
другие смертельные последствия 
отравления ртутью.
КАК УСТРАНИТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ 

ДОМАШНИМИ СРЕДСТВАМИ

Чего нельзя делать, если 
разбился градусник с ртутью?

В порыве эмоций люди порой 
совершают необдуманные поступ-

ки, которые приводят к распро-
странению металла по квартире 
и за ее пределами. Категорически 
запрещено:
 подметать разлетевшиеся по 

полу ртутные шарики веником. Так 
вы разобьете и измельчите капли 
ртути и тем самым усложните 
уборку. Шарики миллиметрового 
диаметра закатываются в щели, 
в которых их почти невозможно 
разглядеть;
  собирать ртуть пылесосом. 

Следы металла останутся на внут-
ренней поверхности гофриро-
ванного шланга и другие деталях 
прибора. Под действием сильного 
потока воздуха испарение ртути 
усиливается, а значит, повышается 
риск острого отравления. Пылесос 
и веник после такой уборки нужно 
утилизировать;
  выбрасывать собранную 

ртуть, а также использованные при 
уборке вещи в мусоропровод или 
в городские мусорные баки. Некон-
тролируемая утилизация приводит 
к образованию очагов ртутного 
заражения вблизи жилых домов;
  выливать воду с ртутными 

шариками в канализацию. Металл 
прилипает к стенкам канализаци-
онных труб, откуда его практиче-
ски невозможно извлечь (только 
если демонтировать трубу). На 
ртутных каплях оседают микро-
организмы, в процессе жизнедея-
тельности которых образуются 
опасные для человека летучие со-
единения, например, метилртуть.

КАК СОБРАТЬ РТУТЬ НА ПОЛУ, 
ЕСЛИ РАЗБИЛСЯ ГРАДУСНИК

Нужно действовать оперативно, 
но спокойно и методично. Прежде 
всего надо подготовить инстру-
менты и материалы для сбора 
ртутных шариков. Для выполнения 
операции потребуется:
 мягкая тонкая кисточка для 

рисования;
 медицинская резиновая гру-

ша, острая иголка;
 скотч, газета;
 белый лист бумаги;
 фонарик;
  стеклянная банка с плотно 

закрывающейся крышкой, напо-
ловину заполненная холодной 
водой;
 марганцовка;
 хлорсодержащие вещества;
 пластиковое ведро;
  защитная одежда, бахилы, 

маска, медицинские перчатки;
 старые тряпки из хлопка;

 пластиковые пакеты для ути-
лизации использованных вещей.

Перед уборкой нужно надеть 
старый рабочий халат (или какую-
нибудь другую одежду с длинными 
рукавами), защитные очки, меди-
цинскую маску (лучше смочить 
водой) и бахилы. Чтобы аккуратно 
собрать ртутные капли нужно:
  убрать осколки стекла и 

другие детали градусника и поме-
стить их в приготовленную банку 
с водой;
  если ртуть разлилась ком-

пактно, то снять крупные капли с 
помощью скотча или смоченной в 
воде газеты;
  собрать мелкие шарики на 

белый лист бумаги с помощью ме-
дицинской груши. Также с этой це-
лью можно использовать тонкую 
иглу. Нежно наколоть капельку, 
приподнять и сразу под нее под-
ложить белый лист бумаги. Акку-
ратно перенести в банку с водой;
  тщательно осмотреть всю 

площадь  пола, под мебелью по-
светить фонариком. Из щелей 
между планками паркета и вдоль 
плинтусов шарики ртути вымести 
мягкой кисточкой  так, чтобы не 
повредить капли жидкого металла;
  если ртутная капля запу-

талась в шерсти домашнего жи-
вотного, то этот место нужно вы-
стричь. Шерсть вместе с ртутью 
поместить в  банку с водой;
  делать перерывы – через 

15 минут работы выходить на све-
жий воздух;
 когда вся ртуть будет собра-

на, банку надо плотно закрыть 
крышкой.

На заключительном этапе уборки 
необходимо избавиться от неви-
димых следов ртути. Упрощенный 
способ предполагает тщательное 
мытье пола холодной водой или 
мыльно-содовым раствором.

Чтобы нейтрализовать ртуть хи-
мическим путем, нужно приготовить 
специальный раствор. Суть метода 
состоит в том, чтобы ртуть вступила 
в реакцию с хлором, в результате 
чего образуется нерастворимое и 
безопасное вещество – каломель. 
Чтобы получить хлор, соляную 
кислоту добавляют в концентри-
рованный раствор перманганата 
калия (марганцовки). Очевидно, 
что реализовать такую схему в 
бытовых условиях невозможно.

Поэтому предлагаем  восполь-
зоваться следующим народным 
рецептом:
 в пластиковое ведро налить 

восемь литров воды комнатной 
температуры и добавить 1 литр 
хлорсодержащего моющего сред-
ства «Белизна». Полученным 2% 
раствором с помощью губки про-
мыть пол с остатками ртути. Оста-
вить на пятнадцать минут. Затем 
пол вымыть чистой водой. Про-
ветрить помещение;
  приготовить 0,8% раствор 

марганцовки (1 грамм марганцов-
ки на 8 литров воды) и обработать 
поверхность пола;
 по завершении всего цикла 

уборки снять рабочую одежду, 
принять душ и почистить зубы.

Большинство экспертов сходят-
ся в  том, что достаточно собрать 
вытекшую из градусника ртуть 
и вместе с соприкасающимися 
с металлом вещами передать на 
демеркуризацию в специализи-
рованное учреждение МЧС. Если 
у хозяев квартиры остались со-
мнения на предмет содержания в 
атмосфере паров ртути, то им сле-
дует обратиться к специалистам 
демеркуризационного центра или 
экологической службы.

Использованы материалы 
www.news.rambler.ru

             ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÑÆÈÃÀÞÙÈÅ ÆÈÐ
Вместо полнящей «запрещенки» (хлебобулочные изделия и 

сладости) рекомендуется ежедневно есть продукты, способствую-
щие расщеплению жиров, выведению из организма шлаков и 
токсичных веществ, ускорению метаболизма.



ÐÅÖÅÏÒ

¹¹  1212       12  ìàðòà  2024 ã.  12  ìàðòà  2024 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 77
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Мэри Кэй Эш, основательница 
компании имени себя, считается 
самой успешной женщиной-пред-
принимательницей в американской 
истории. По данным на январь 2013 
года, объем продаж Mary Kay в мире 
составлял более 3 миллиардов 
долларов, а ее продукция пред-
ставлена в 35 странах мира, где 
ее распространяют около 2,5 млн 
независимых консультантов.

Секрет успеха: Мэри Кэй Эш не 
просто основала косметическую 
компанию. Она создала новую кор-
поративную культуру, чуть ли не 
религию, основанную на мотива-
ции, в которой у каждого члена ко-
манды есть своя роль и волшебное 
название должности – например, 
Национальный Лидер. По убежде-
нию Мэри Кэй, она создала Ком-
панию, «у которой есть сердце».

Деловые принципы: «Вы это 
сможете!»

Это основа основ философии 
Мэри Кэй, ведь сама она сделала 
практически невозможное – за-
ставила весь мир вновь поверить в 
историю о Золушке. В 17 лет Мэри 
Кэй вышла замуж, родила троих 
детей, а несколько лет спустя муж 
подал на развод. В течение 25 лет 
Мэри Кэй работала торговым аген-

том, но, так и не получив повышения 
(должность отдали мужчине), в 45 
лет уволилась, чтобы написать книгу 
о женщинах в бизнесе. В процессе 
Мэри Кэй поняла, что ее рукопись 
похожа на бизнес-план идеальной 
компании, в которой она хотела 
бы работать. Тогда она решила 
создать ее сама. В 1963 году Мэри 
Кэй при поддержке 20-летнего 
сына Роджера основала компа-
нию Mary Kay Cosmetics со старто-
вым капиталом 5 тысяч долларов.

«Основа лидера – не разум, 
а сердце. Вы можете любить лю-
дей и не быть для них лидером, но 
быть лидером и не любить людей 
вы не можете». 

Однако цифры продаж доказы-
вают, что эта индустрия красоты 
и добра работает не зря, принося 
счастье не только потребителям, 
но и сотрудникам.

ÈÍÄÐÀ ÍÓÉÈ: ÁÈÇÍÅÑ Â ÑÀÐÈÈÍÄÐÀ ÍÓÉÈ: ÁÈÇÍÅÑ Â ÑÀÐÈ

Когда-то Индра Нуйи не могла 
себе позволить деловой костюм, 
поэтому ходила на собеседования 
в сари, а сегодня гендиректор 
PepsiCo – на десятой строчке спи-
ска самых влиятельных женщин 
мира по версии Forbes. 

Секрет успеха: хорошее обра-
зование. Индра рано поняла, что 
ученье – свет. В колледже она из-

учала химию, физику и математи-
ку, потом поступила в Индийский 
институт менеджмента, после 
чего применила полученные знания 
на практике в филиале компании 
Johnson & Johnson. В 22 года она 
решилась вопреки традициям 
поехать в США и продолжить об-
учение в Йельском университете. 
«Чтобы молодая девушка из кон-
сервативной семьи, из касты брах-
манов уехала за границу одна – это 
было невозможно представить!» – 
говорила она впоследствии.

Деловые принципы:  Рабо-
тать, работать и работать.

Результаты работы Индры гово-
рят сами за себя. К 1994 году специа-
листа в области управления рвали 
на части гиганты General Electric и 
Pepsi, и она выбрала последнюю, 
соблазнившись предоставленной 
свободой в решениях. Нуйи суме-
ла обойти на повороте главного 
конкурента – Coca-Cola и сыграла 
главную роль в двух самых важ-
ных сделках Pepsi: покупке бренда 
Tropicana и приобретении Quaker 
Oats. Благодаря ей Pepsi расширила 
ассортимент и начала выпускать 
закуски. Кстати, Нуйи до сих пор 
нередко приходит на работу в сари.

ÐÓÒ ÕÝÍÄËÅÐ ÐÓÒ ÕÝÍÄËÅÐ 
È ÂÑÅËÅÍÍÀß ÁÀÐÁÈÈ ÂÑÅËÅÍÍÀß ÁÀÐÁÈ

Простая американка Рут Хэндлер 
работала с 10 лет и точно знала, 
чего хочет добиться в будущем – 
поступить в колледж и зарабаты-
вать самостоятельно. В 1945 году 
вместе с мужем Эллиотом и его 
другом она организовала компа-
нию по производству рамок для 
фотографий и игрушечной мебели, 
которую Рут мастерила из остат-
ков древесины, а потом и кукол 
Барби – главного изобретения Рут. 
Сейчас компания Mattel – междуна-
родный лидер на рынке игрушек и 
семейных товаров, входит в сотню 
лучших работодателей Америки. 
Куклы Барби обеспечивают треть 
продаж корпорации.

Секрет успеха: пластиковая 
кукла-блондинка с пышными фор-
мами, которая заменила бесполых 
пупсов и стала любимой игрушкой 
девочек всех народов мира с 1959 
года и по сей день.

Деловые принципы: Хотите 
производить товар – наблюдайте 
за потребителями.

Рут придумала свою Барби, глядя, 
как дочь Барбара играет с бумаж-
ной куклой. «Я считаю, что такие 
игрушки не способствуют развитию 
у девочек самоуважения – у нее же 
совсем нет груди!», – говорила по-
том Рут. Барби можно было одевать 
в роскошные наряды и причесы-
вать, знакомить с Кеном и селить в 
игрушечном домике – производство 
миллионов аксессуаров, конечно, 
взяла на себя компания Mattel.

ÄÆÎÀÍ ÐÎÓËÈÍÃ: ÄÆÎÀÍ ÐÎÓËÈÍÃ: 
ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ ÏÎ ÂÇÌÀÕÓ ÁÎÃÀÒÑÒÂÎ ÏÎ ÂÇÌÀÕÓ 
ÂÎËØÅÁÍÎÉ ÏÀËÎ×ÊÈÂÎËØÅÁÍÎÉ ÏÀËÎ×ÊÈ

Британская домохозяйка 
Джоан Роулинг написала 
шесть книг, и этого оказа-

лось достаточно, чтобы всю остав-
шуюся жизнь провести в роскоши 
и богатстве. Роулинг занимает 
78-е место в списке Forbes самых 
влиятельных женщин мира, явля-
ется богатейшей женщиной Вели-
кобритании и может позволить 
себе построить мини-Хогвартс 
в саду.

Секрет успеха: история о юном 
маге Гарри Поттере, написанная 
в эдинбургском кафе, которая по-
корила мир.

Деловые принципы: «Я нико-
гда не ставила перед собой цель 
разбогатеть. Много лет назад 
я получила письмо от какой-то 
организации – кажется, из Амери-
ки,  – которая хотела объявить 
меня предпринимателем года. 
Я ответила, что, к сожалению, 
вынуждена от этого звания отка-
заться, поскольку маловероятно, 
что я когда-нибудь заработаю 
много денег. Это никогда не входи-
ло в мои планы. Я просто написала 
книгу и думала, что это хорошая 
книга. Вот и все».

Богатство действительно об-
рушилось на Роулинг внезапно, 
и первое время она не очень 
представляла себе, что с ним 
делать – просто тратила деньги 
направо и налево. Но очень скоро 
Джоан научилась контролировать 
и преумножать поток доходов, 
который приносит ее волшебный 
мир – производство фильмов, су-
вениров, издание книг и так далее. 
В 2012 году книги поттеровской 
серии стали доступны в электрон-
ном виде в магазине Pottermore, 
большую часть выручки которого 
получает сама Роулинг: она стала 
первой из писателей, кто не усту-
пил издателям права на электрон-
ные продажи. Тогда же Роулинг 
впервые опубликовала книгу для 
взрослых «Случайная вакансия», 
ставшую бестселлером уже про-
сто потому, что ее написала автор 
«Гарри Поттера».

Использованы материалы 
www.ria.ru

ПЕРСОНЫ

ÆÅÍÑÊÎÅ ÄÅËÎ:
ÓÑÏÅØÍÛÅ ÁÈÇÍÅÑ-ËÅÄÈ Â ÈÑÒÎÐÈÈ

Вы все еще думаете, что место женщины на кухне? Публикуем список бизнес-леди, 
которые своим примером доказывают обратное.

Продолжение. Начало в №11
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ÊÎÌÈÊÑÓÌÍÎÒÅÊÀ

ОТВЕТЫ: 1. Снег. 2. Мороз. 3. Снеговик. 4. Шуба. 5. Лед. 6. Коньки. 7. Варежка. 8. Валенки.
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО: Сосулька. 

ÇÀÃÀÄÊÈÈ
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 Праздник русский и раздольный,
Вкусный, сытый и довольный,
Со сметаной, маслицем –
Что за праздник? ...

Масленица

 Получается из теста,
В сковородке ему место,
Масленицы господин,
Что же это? Вкусный ...

Блин

 Все ребята знать должны
Из чего пекут блины!
Ты не знаешь что ли?
Молоко, мука, яйцо и щепотка ...

Соли

 То он снегом заметает,
То он с солнышком играет,
Холодов ему не жаль.
Имя месяца? ...

Февраль

 Рыхлый снег на солнце тает,
Ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса,
Значит, к нам пришла ...

Весна

 Ручейки бегут быстрее,
Светит солнышко теплее.
Воробей погоде рад -
Заглянул к нам месяц ...

Март

Спросила медведицу старая мышь:
«У вас каждый час подрастает малыш, 
Как это возможно, позвольте узнать?»

«Малина!» – 
о тветила 
гордая мать.

«Гляжу я, бабуля, 
на ваших мышат – 
Они худобой местных 
кошек смешат...

А как им не быть худосочными и хилыми,
Когда прошлогодним их пичкают сыром?!
Пора малышам выдавать витамины –

С утра. Натощак. 
По четыре
корзины!»

1. Одеяло белое 
Не руками сделано – 
Не ткалось и не кроилось, 
С неба на землю свалилось.

2. Без рук рисует.
Без зубов кусает, 
Не огонь, а жжется.

3. Посмотри-ка: это кто 
На морозе без пальто?
Нарисованная бровь,
Вместо носика морковь.

4. Пушистая, а не зверь 
Греет, а не печка.

5. На дворе горой, 
А в избе водой.

6. Бежит речка – мы лежим, 
Лед на речке –мы бежим.

7. Дали братьям теплый дом, 
Чтобы жили впятером. 
Брат большой не согласился
И отдельно поселился.

8. Все из шерсти, не из кожи, 
Хоть на сапоги похожи. 
В них упрячешь две ноги –
И в мороз гулять беги.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 марта

5.00, 23.55 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

5.10, 6.25 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 
НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Сделано в Содружестве» 12+
7.30, 10.20 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 16+
1.00 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 16+
2.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

4.40 Мультфильмы 6+
ВТОРНИК, 19 марта

5.00 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Евразия. Регионы» 12+
6.30, 1.55 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
7.05 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 16+
9.50, 10.10 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ» 16+
1.30 «Рожденные в СССР» 16+
2.20 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
3.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

4.50 Мультфильмы 6+
СРЕДА, 20 марта

5.00 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Наши иностранцы» 12+
6.25 «Пять причин поехать в …» 12+
6.30, 2.10 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
7.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИДЕНТА» 16+
10.10 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ «РЕЗИ-

ДЕНТ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 16+
0.05 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 

ЗВЕРЬ» 16+
3.00 Х/ф «ГАВРОШ» 16+
4.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ЧЕТВЕРГ, 21 марта

5.00, 2.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.05, 4.40 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Пять причин поехать в …» 12+
6.25, 23.50 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
7.15  Х/ф  « М Э Р И  П О П П И Н С ,  Д О 

СВИДАНИЯ» 16+
10.10 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+
0.55 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 16+

ПЯТНИЦА, 22 марта

5.00, 3.30 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 [Не] Фантастика 12+
6.30 «Любимые актеры 2.0» 16+
6.55 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 16+
8.45, 10.10 Т/с «СЛАВА» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
22.25 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.05 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2» 16+
1.50 «Наше кино. История большой любви» 16+

СУББОТА, 23 марта

5.00, 6.15, 9.05 Мультфильмы 6+
6.00 «Все, как у людей» 6+
7.00 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
11.50, 16.15, 18.45 Т/с «СТАНИЦА» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
1.15 Х/ф «О ЛЮБВИ» 16+
2.50 Т/с «СЛАВА» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

5.00 Т/с «СЛАВА» 12+
6.20  Х/ф  « М Э Р И  П О П П И Н С ,  Д О 

СВИДАНИЯ» 16+
9.00 «Рожденные в СССР» 16+
9.25 «Точка на карте» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
12.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2» 16+
13.45, 16.15, 19.30 Т/с «ПЕТРОВКА 38. 

КОМАНДА СЕМЕНОВА» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
2 1 . 4 5 ,  1 . 0 0  Т / с  « П Е Т Р О В К А  3 8 . 

КОМАНДА ПЕТРОВСКОГО» 16+
4.25 «Наше кино. История большой любви» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 марта

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 8.25, 9.00, 11.15, 14.45, 17.00, 

19.05, 20.55 Мультсериалы 0+
13.15, 13.35, 14.05, 17.10, 21.20, 22.00 

Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.35 М/ф «Трое из Простоква-

шино» 0+
22.55 М/ф «Каникулы в Просто-

квашино» 0+
23.20 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 19 марта

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 8.25, 9.00, 11.10, 14.45, 17.00, 

19.05, 20.55 Мультсериалы 0+
10.45 «Это супер!» 0+
13.15, 13.35, 14.05, 17.10, 21.20, 22.00 

Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.35 М/ф «Кот в сапогах» 0+
22.55 М/ф «Лягушка-путешествен-

ница» 0+
23.20 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 20 марта

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 8.25, 9.00, 10.40, 14.45, 17.00, 

19.05, 20.55 Мультсериалы 0+
13.15, 13.35, 14.05, 17.10, 21.20, 22.00 

Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.35 М/ф «Пес в сапогах» 0+
22.55 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+
23.20 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 21 марта

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 8.25, 9.00, 11.05, 14.45, 

17.00, 17.10, 20.55, 21.20 Мульт-
сериалы 0+

13.15, 13.35, 14.05, 22.00 Мульт-
сериалы 6+

10.45 «Проще простого!» 0+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.35 М/ф «Винни-Пух» 0+
22.45 М/ф «Винни-Пух идет в гости» 0+
23.00 М/ф «Винни-Пух и день забот» 0+
23.20 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 22 марта

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 8.25, 9.00, 11.15, 14.45, 17.05, 

19.10, 20.55, 21.20, 23.00 Мульт-
сериалы 0+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
13.15, 13.35, 14.05, 22.30 Мульт-

сериалы 6+
14.30 «Навигатор. У нас гости!» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

СУББОТА, 23 марта

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.25, 9.45, 11.30, 14.35, 16.00, 

23.00 Мультсериалы 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Это супер!» 0+
13.25 М/ф «Малыш и Карлсон» 0+
13.50 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
14.10 М/ф «Кентервильское приви-

дение» 0+
18.30 М/ф «Белка и Стрелка. Лунные 

приключения» 0+
19.45 М/ф «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Буба» 6+
22.30 М/с «Дикие скричеры!» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Петроникс» 0+
8.10 М/с «Майло» 0+
9.00 «Еда на ура! Как в сказке» 0+
9.25 М/с «Цветняшки!» 0+
9.40 М/с «Отель у овечек» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/ф «Белка и Стрелка. Звездные 

собаки» 0+
12.50 М/с «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 6+
15.00 М/с «Барбоскины» 0+
16.20 М/ф «Два хвоста» 6+
17.35 М/с «Царевны» 0+
19.15 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.55 М/с «Деревяшки. Детские песни» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.30 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 марта

4.30 «Путь к Победе» 
16+

5.30 Х/ф  « А З О Р И 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

7.20  Х/ф  « Н А  Б Е -
З Ы М Я Н Н О Й 
ВЫСОТЕ» 16+

10.50 Т/с «ВОЛЬФ 
М Е С С И Н Г:  В И -
ДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ» 12+

23.59 «Путь к Победе» 
16+

1.00 Х/ф «УЧЕНОСТИ 
ПЛОДЫ» 16+

3.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ С ФРОНТА» 
16+
ВТОРНИК, 19 марта

5.00 «Путь к Победе» 
16+

6 . 0 0  Х / ф  « С В О Я 
ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ» 16+

7.40 Т/с  «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС. УПРЕЖДАЮ-
ЩИЙ УДАР» 16+

9.40 Т/с «ФРОНТ» 16+
16.50 Т/с «КОНВОЙ 

PQ 17» 16+
23.59 «Путь к Победе» 

18+
1.00 Х/ф «КАЛАШ-

НИКОВ» 16+
2.40 Х/ф «КУКУШКА» 

16+
СРЕДА, 20 марта

4.20 «Путь к Победе» 
16+

5.20 Х/ф «СПАС ТИ 
ЛЕНИНГРАД» 18+

6.50 Т/с «СИЛЬНЕЕ 
ОГНЯ» 16+

10.20 Т/с «ПЛАМЯ 
П О Д  П Е П Л О М » 
16+

16.30 Т/с «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ» 16+

23.59 «Путь к Победе» 
16+

1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 18+

3.15 Х/ф «СЕСТРЕН-
КА» 12+
ЧЕТВЕРГ, 21 марта

4.50 «Путь к Победе» 
18+

5.50 Т/с «БАЛАБОЛ» 
16+

23.59 «Путь к Победе» 
16+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «72 МЕТРА» 

16+
ПЯТНИЦА, 22 марта

5 . 2 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.20 Т/с « С М Е Р Т Ь 
ШПИОНАМ. УДАР-
НАЯ ВОЛНА» 16+

10.00 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. СКРЫ-
ТЫЙ ВРАГ» 16+

13.40 Т/с «ЛИКВИ-
ДАЦИЯ» 16+

1.00 Х/ф «ПОДОЛЬ-
СКИЕ КУРСАНТЫ» 
16+

3.15 Т/с «СМЕРШ» 16+
СУББОТА, 23 марта

5.40 Х/ф «ЛАСКОВЫЙ 
МАЙ» 18+

7.30 Х/ф «ЭКИПАЖ» 
16+

9.40 Т/с «МЕТОД» 18+
1.00 Х/ф «КОРОЛЕВ» 

16+
2.50 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-

НОЮ В ЖИЗНЬ» 
16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

4.30 Х/ф «ВЫСОТА 89» 
16+

6.15 Х/ф «КОРИДОР 
БЕССМЕРТИЯ» 16+

8.40 Т/с «ИСЧЕЗНУВ-
ШИЕ» 16+

12.10 Т/с «ЛЕНИН-
ГРАД» 16+

16.00 Т/с «ШТРАФ-
БАТ» 16+

1.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ОСКАР» 16+

2 . 5 0  Х / ф  « О Д Н А 
ВОЙНА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 марта

5.00, 5.05 М/с «Простоквашино» 0+
5 . 1 0 ,  4 . 3 5 ,  4 . 4 0 ,  4 . 4 5  М / с 

«Простоквашино» 12+
5.20 Кондитер 16+
6.30, 2.00, 4.10 Пятница News 16+
7.00 Гость у порога 16+
8.50, 9.40, 23.10 Черный список 16+
10.10 Адский шеф 16+
13.10, 14.40, 15.50 На ножах 16+
17.00, 19.00, 21.10 Битва шефов 16+
0.00 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ» 16+
2.20 В дикой природе 18+
3.00 В дикой природе 16+
3.40 Дикие животные 16+

ВТОРНИК, 19 марта

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.40, 3.50 Пятница News 16+
6.50 Гость у порога 16+
8.40, 23.20 Черный список 16+
9.40 Адский шеф 16+
13.00, 15.20, 17.30, 19.40 Битва 

шефов 16+
21.50 Мастер-кондитер 16+
0.00 Х/ф «ЗДЕСЬ БЫЛА БРИТТ-

МАРИ» 12+
2.00, 2.40 В дикой природе 18+
3.30 Дикие животные 16+
4.20, 4.25, 4.35, 4.40, 4.50 М/с 

«Простоквашино» 12+
4.30 М/с «Простоквашино» 0+

СРЕДА, 20 марта

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.30, 3.50 Пятница News 16+
6.50 Гость у порога 16+
8.10, 23.30 Черный список 16+
9.00 Мастер-кондитер 16+
10.30 Адский шеф 16+
13.20, 14.20, 15.20, 16.30, 17.40, 

19.00 На ножах 16+
20.10, 21.50 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «ДАМА В ОЧКАХ И С РУ-

ЖЬЕМ В АВТОМОБИЛЕ» 16+
2.00, 2.40 В дикой природе 18+
3.20 Дикие животные 16+
4.15, 4.20, 4.30, 4.35, 4.40, 4.45 

М/с «Простоквашино» 0+
ЧЕТВЕРГ, 21 марта

5.00 Кондитер 16+
6.10, 2.00, 4.20 Пятница News 16+
6.50 Гость у порога 16+
8.30 Черный список 16+
9.20 Адский шеф 16+
12.50, 14.40, 16.50, 21.30 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Большие девочки 16+
0.00 Х/ф «ЛЕВ» 16+
2.20, 3.10 В дикой природе 18+
3.50 Дикие животные 16+
4.40, 4.45 М/с «Простоквашино» 0+

ПЯТНИЦА, 22 марта

5.00 Кондитер 16+
6.10, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Гость у порога 16+
8.00, 8.50 Черный список 16+
9.20, 19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа 16+
12.00, 14.10 Битва шефов 16+
16.20 Большие девочки 16+
21.30 Погнали! 16+
22.40 За волшебством 16+
0.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 18+
1.50 Х/ф «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ» 18+
3.50 В дикой природе 18+

СУББОТА, 23 марта

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 
«Тайны Медовой долины» 12+

5.30, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
6.00,  6 .05,  6 .10,  6 .15,  6 .25, 

6.30, 6.35, 6.40, 6.50, 6.55, 
7 .00,  7 .05,  7 .10,  7 .20 М/с 
«Простоквашино» 0+

7.30 Секреты на кухне 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Гость у порога 16+
10.30, 12.10, 14.40, 16.30, 18.40, 

20.30 Четыре свадьбы 16+
22.40 Большие девочки 16+
1.10 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 18+
3.30 В дикой природе 18+
4.10 Дикие животные 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 
«Тайны Медовой долины» 12+

5.30, 3.40, 4.40 Пятница News 16+
5 . 5 5 ,  6 . 0 5 ,  6 . 1 0 ,  6 . 1 5  М / с 

«Простоквашино» 0+
6.20, 6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.50, 

7 .00,  7 .05,  7 .10,  7 .15 М/с 
«Простоквашино» 12+

7.20 Секреты на кухне 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 9.50 Черный список 16+
10.40, 14.40, 15.50, 16.50, 18.40, 

19.50, 21.50 Погнали! 16+
12.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
23.00 За волшебством 16+
0.20 Х/ф «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ» 

18+
1.50 Х/ф «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 18+
4.10 Дикие животные 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 марта

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.55 «Супермама» 16+
17.00, 18.20 «Беремен-

на в 45» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ»16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.40 Т/с «СЕМЬЯ»16+
3 . 2 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ВТОРНИК, 19 марта

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

12.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.55 «Супермама» 16+
17.20, 18.35 «Ждули» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ»16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.40 Т/с «СЕМЬЯ»16+
3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СРЕДА, 20 марта

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.55 «Супермама» 16+
16.30,  18.10 «Мама 

в 16» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ»16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.40 Т/с «СЕМЬЯ»16+
3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 21 марта

5.05, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.25 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.55 «Супермама» 16+
16.55,  18.20 «Чадо 

из ада» 12+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ»16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.40 Т/с «СЕМЬЯ»16+
3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 22 марта

5.05, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 «Супермама» 16+
17.00, 18.40 «Селянка-

горожанка» 16+
20.15 «Мама в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.45 «Измены» 16+
3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СУББОТА, 23 марта

5.05,  7.00,  4.45 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

9 . 1 5  « Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

1 1 . 0 0  « С е л я н к а -
горожанка» 16+

1 4 . 1 5  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

18.25 «Мама в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.05 «Супермама» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

5.00, 7.00, 9.00, 4.45 
М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

9.25 «Дорогая, я забил» 
12+

12.50 «Чадо из ада» 12+
15.50 «Мама в 16» 16+
19.25 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.55 «Супермама» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 марта

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВИКИНГИ» 16+
21.55 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 18+

ВТОРНИК, 19 марта

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ» 18+

СРЕДА, 20 марта

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СХВАТКА» 18+

ЧЕТВЕРГ, 21 марта

5.00, 18.00, 3.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 18+

ПЯТНИЦА, 22 марта

5.00, 18.00, 3.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА» 16+
22.25 Х/ф «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 16+
0.20 Х/ф «13-Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ» 18+
2.00 Х/ф «РЭМБО-4» 18+

СУББОТА, 23 марта

5.00, 2.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
22.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ДОМОЙ» 16+
0.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДАЛИ ОТ ДОМА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 16+
16.10 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 16+
18.20 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ» 16+
20.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА» 12+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   12          12  ìàðòà  2024 ã.  2024 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЛЬНИК, 18 марта

 21.30, 0.30 Спец-
Новости» для слабо-
х людей 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ий цен 12+
.50 За здоровье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
 Т/с  «КОРОЛЕВА 

6+
16.30, 21.00 22.45  

новости 16+
я для жизни 12+
скоритель» 12+
а 16+

ф  « Л Ю Б О В Ь  Н А  
» 12+
к на Своем месте 12+
Т/с «ПОДКИДЫШ» 

не местная 16+
« П О Н Я Т Ь .  П Р О -
6+

ОбоZрение 16+
ы следствия 16+

22.15 Х/ф «МОДЕЛЬ СЧАСТЛИ-
ВОЙ ЖИЗНИ» 12+

1 . 0 0  Х / ф  « О П У С Т Е В Ш И Й  
ГОРОД» 16+

3.05 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+

4.35 Д/ф «Научные сенсации» 16+
ВТОРНИК, 19 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 11.30 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 20.15 Профессия Родину 

защищать 16+
12.00,  18.15 Т/с « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15 Х/ф «МОДЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВОЙ ЖИЗНИ» 12+
15.05 Я не местная 16+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с «ПОДКИ-

ДЫШ» 16+
17.45 Выводы следствия 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
2 2 . 1 5  Х / ф  « В Е С Е Н Н Я Я  

СКАЗКА» 12+
23.45, 4.35 Д/ф «Научные сенса-

ции» 16+
1.00 Х/ф «1984» 16+

СРЕДА, 20 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7 . 3 0  П р о ф е с с и я  Р о д и н у  

защищать 16+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 18.00, 0.15 Сценарий цен 12+
12.00,  18.15 Т/с « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф  «ВЕСЕННЯЯ 

СКАЗКА» 12+
14.45, 4.35 Д/ф «Научные сенса-

ции» 16+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с «ПОДКИ-

ДЫШ» 16+

17.45 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.25 Человек на Своем 

месте 12+
22.15 Х/ф «НОЧНОЙ ТАВЕРНЫ 

ОГОНЕК» 12+
ЧЕТВЕРГ, 21 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.15 Сценарий цен 12+
7.45, 10.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
12.00,  18.15 Т/с « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15 ,  1 .00  Х/ф  « Н О Ч Н О Й  

ТАВЕРНЫ ОГОНЕК» 12+
15.15, 20.15 Профессия Родину 

защищать 16+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с «ПОДКИ-

ДЫШ» 16+

17.45 Я не местная 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
22.15 Х/ф «БЕГ ПО СОЛНЕЧНОЙ 

СТОРОНЕ» 12+
23.50 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
4.35 Д/ф «Научные сенсации» 16+

ПЯТНИЦА, 22 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.15 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45 За здоровье 16+
8.15, 16.35 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
12.00, 18.15 Т/с «ПОНЯТЬ. ПРО-

СТИТЬ» 16+
13.15 Х/ф «БЕГ ПО СОЛНЕЧНОЙ 

СТОРОНЕ» 16+
14.50, 3.50 Д/ф «Легенды совет-

ского сыска» 16+
15.45, 20.30 Т/с «ПОДКИДЫШ» 

16+

17.45, 23.50 Человек на Своем 
месте 12+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Я не местная 16+
22.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 

ХАРВИ» 16+
1.00 Х/ф «КАЗИНО» 18+
4.35 Д/ф «Научные сенсации» 16+

СУББОТА, 23 марта

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 4.10 Д/ф «Научные сенса-

ции» 16+
9.50, 17.50, 19.15 Т/с «АННА. 

ЖЕНА ЕГЕРЯ» 16+
14.00 Большие перемены 12+
14.20 Х/ф «БЕГ ПО СОЛНЕЧНОЙ 

СТОРОНЕ» 12+
15.50 Х/ф «ОЗЕРО ГЕРОЕВ» 12+
17.05 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
19.00 Шпаковские вести 16+
21.40 Х/ф «ПРОБУЖДЕНИЕ» 12+

23.40 Х/ф «КАЗИНО» 18+
2.35 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 

ХАРВИ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 марта

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8.15, 2.40 Х/ф «ОЗЕРО ГЕРОЕВ» 

12+
9.30, 3.55 Х/ф «УМНАЯ ДОЧЬ 

КРЕСТЬЯНИНА» 16+
10.35, 17.05 Х/ф «КАК НАЗЛО 

СИБИРЬ» 12+
12.15 Человек на Своем месте 12+
12.45 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
13.30 Т/с «АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ» 

16+
18.45 Х/ф «ПЯТЬ ЗВЕЗД» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00  Х/ф «УСПЕТЬ ДО ПОЛУ-

НОЧИ» 16+
23.05 Х/ф «ПРОБУЖДЕНИЕ» 16+
1.05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС 

ХАРВИ» 16+
5.00 Актуальное интервью 12+

6.00 Ералаш 0+

6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+

8 . 0 0  Т / с  « И Н С П Е К ТО Р  

ГАВРИЛОВ» 16+

9.00 Уральские пельмени 

16+

12.00, 22.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+

1 9 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+

21.00 ОКнутые люди 16+

23.40 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2» 18+

1.40 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

СЕСТРА» 6+

2.55 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

4.50 «6 кадров» 16+

,5.10 Ералаш 0+
6.00 Ералаш 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7 . 3 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
8.00, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 Безумные изобретения 

12+
10.30 Прятки 16+
11.35 Уральские пельмени 

16+
12.10 Х/ф «ЛЕССИ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ ДОМОЙ» 6+
14.05 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. 

ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+
16.35 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 12+
19.00 Х/ф «КОРОЛЬ-ЛЬВЕ-

НОК» 12+
21.00 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» 6+
23.15 Х/ф «МЕГАЛОДОН» 

16+
1.10 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2» 18+
2.55 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
4.55 «6 кадров» 16+
5.10 Ералаш 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 

0+
7 . 1 5  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
7.50 Прятки 16+
9.00 Рогов в городе 16+
10.00 Х/ф «МИНИМАКС» 

12+
11.45 Х/ф «КОРОЛЬ-ЛЬВЕ-

НОК» 12+
13.45 М/ф «Как приручить 

дракона» 12+
15.40 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» 6+
18.00 Прятки 16+
19.05 Х/ф «КУНГ-ФУ ЖЕРЕ-

БЕЦ» 12+
21.40 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 

16+
23.45 Х/ф «НАЧАТЬ СНА-

ЧАЛА» 12+
2.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ. 

ПОС ЛЕ ДНИЙ ГЕРОЙ» 
16+

3.10 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 3.10 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 5 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30 Д/с «Верну 
любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 4 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «МЫ ЭХО 
ДРУГ ДРУГА» 16+

23.10 Уютное утро 16+
23.40 Д/с «Понять. 

Простить» 16+
2.15 Д/с «Верну лю-

бимого» 16+
5.40 «6 кадров» 16+
6.05 Х/ф «И СНОВА 

БУДЕТ ДЕНЬ» 16+
6.30 Х/ф «И СНОВА 

БУДЕТ ДЕНЬ» 
16+

9.55 Уютное утро 
16+

10.30 Х/ф « Н А -

ЧАТЬ СНАЧА-

ЛА» 16+
14.45 Х/ф «Я ВЕР-

Н УС Ь  З А  ТО -

БОЙ» 16+
19.00 Т/с  «ДОБ-

РОТА» 16+
23.30 Х/ф  «АРЕ-

НА ДЛЯ УБИЙ-

СТВА» 16+
3.00 «6 кадров»  

16+
3.25 Т/с «НАПАР-

НИЦЫ» 16+
6.30 Т/с «НАПАР-

НИЦЫ» 16+
6.35 Х/ф «АРЕНА 

Д Л Я  У Б И Й -
СТВА» 16+

10.20 Пять ужинов 
16+

10.35 Х/ф «НЕЛЮ-
БОВЬ» 16+

1 4 . 3 0  Х / ф  « П О К А 
ПРОШЛОЕ НЕ РАЗ-
ЛУЧИТ НАС» 16+

19.00 Т/с «ДОБРО-
ТА» 16+

0.00 Х/ф «И СНОВА 
БУДЕТ ДЕНЬ» 16+

3.30 Т/с «НАПАР-
НИЦЫ» 16+

6.00 «Настроение»

8.10, 11.50 Х/ф «МОЯ ЗВЕЗ-

ДА» 12+

11.30, 14.30, 17.50 События

12.30, 15.00 Х/ф «КУПЕЛЬ 

ДЬЯВОЛА» 16+

14.50 Город новостей

16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Последняя капля» 16+

18.05 Т/с «ГАДАЛКА» 16+

22.00 В центре событий

23.00 «Хорошие песни» 12+

0.35 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕ-

СЯЦ» 12+

2.05 «Петровка, 38» 16+

2.20 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. МЫШЕЛОВКА» 12+

5.20 «10 самых...» 16+
5.50 «За шуткой в карман». 

Юмористический концерт 
12+

6.55 «Православная энцикло-
педия» 6+

7.20 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 
12+

9.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН» 16+

10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.50, 14.45 Х/ф «ДОЛГИЙ 

СВЕТ МАЯКА» 16+
17.15 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА» 16+
21.00 Постскриптум
22.05 «Право знать!» 16+
23.35 Д/ф «Тайная комната. 

Где Кейт Миддлтон?» 16+
0.20, 0.45 Спецрепортаж 16+
1.10 «Хватит слухов!» 16+
1.40, 2.20, 3.00, 3.40, 4.20 Д/ф 

«Актерские драмы» 16+
5.00 «Петровка, 38» 16+
5.15 Д/ф «Михаил Козаков. 

Почти семейная драма» 16+
5.50 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА» 16+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 Х/ф «ИЩИТЕ МАМУ» 16+
11.30, 0.20 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
1 2 . 3 5  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  

МЕСЯЦ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Опасная лотерея» 16+
15.55 Д/ф «Русские тайны» 16+
16.45 Д/с «Приговор» 16+
17.35 Х/ф «ДВА ПЛЮС ДВА» 

12+
21.25, 0.35 Т/с «МАВР СДЕ-

ЛАЛ СВОЕ ДЕЛО» 12+
1.25 «Петровка, 38» 16+
1.35 Х/ф «КУПЕЛЬ ДЬЯВО-

ЛА» 16+
4.35 Д/ф «Алексей Смирнов» 

12+
5.30 Московская неделя 12+

7.00, 8.00, 9.30, 10.30 «Од-
нажды в России. Спец-
дайджест» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16 .30 ,  17 .00 ,  17 .30  
Т/с «НАСЛЕДСТВО» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00 
«Комеди Клаб» 16+

22.00 «Лига городов»  
16+

23.30 «Stand up» 18+
0.30, 1.00, 1.30 «Галустян 

Плюс» 16+
2.00 «Я тебе не верю»  

16+
2.50, 3.35 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.25, 5.10 «Шоу Студия 

Союз» 16+
6.00, 6.40 «Импровиза-

ция» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

8.30 «Хочу перемен» 16+
9.00 «Новая фабрика 

звезд. Дневники» 16+
9.30 «Салон» 16+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 

«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

1 8 . 0 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

1 9 . 3 0  « Н о в а я  Б и т в а  
экстрасенсов» 16+

21.30 «Невеста. Экстра 
любовь» 16+

22.40 «Женский стендап» 
16+

23.55 «Лига городов» 16+
1.10 «Я тебе не верю» 16+
2.05, 2.50 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.40, 4.25 «Шоу Студия 

Союз» 16+
5.15, 6.00, 6.50 «Импрови-

зация» 16+
7.00, 7.30, 8.30, 10.00 «Од-

нажды в России. Спец-
дайджест» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Битва пикников. 
Праздники» 16+

11.00,  13.00 «Экстра- 
сенсы. Битва сильней-
ших» 16+

1 5 . 0 0  « Н о в а я  Б и т в а  
экстрасенсов» 16+

17.00 «Новая фабрика 
звезд» 16+

1 9 . 0 0  « С о к р о в и щ а  
императора» 16+

21.00 «Шоу Воли» 16+
22.00 «Конфетка» 16+
0.00 «Я тебе не верю» 16+
1.05, 2.00 «Импровизация. 

Команды» 16+
2.45,  3.35,  4.20 «Шоу  

Студия Союз» 16+
5.10, 5.55, 6.40 «Импрови-

зация» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 1 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.35, 9.00, 16.45, 17.30, 
18.05 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 11.45, 13.15, 
14.00 Гадалка 16+

11.00 Новый день 16+
12.15, 3.00, 3.45, 4.30 

Мистические истории 
16+

14.35, 15.45 Вернув- 
шиеся 16+

18.30 Человек неви-
димка 16+

19.45 Х/ф «МОДИФИ-
КАТЫ» 16+

21.45 Х/ф «КОД 8» 16+
23.45 Х/ф  « Н Е К Р О -

МАНТ» 18+
1.30 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ 

АРТУРА» 18+
6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 

фильмы 0+
7.15 М/ф «Сарила: Зате-

рянная земля» 6+
9.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
9.30, 10.00, 10.30 М/с 

«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

11.00 Х/ф «ПОБЕЖДАЯ 
ВРЕМЯ» 16+

13.00 Х/ф «ПРОРОК» 
16+

15.00 Х/ф «КОД 8» 16+
17.00 Х/ф «МОДИФИ-

КАТЫ» 16+
19.00 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 

16+
2 1 . 1 5  Х / ф  « М О Р Е  

СОБЛАЗНА» 16+
23.30 Х/ф «ИДЕАЛЬ-

НОЕ АЛИБИ» 18+
1.45 Х/ф «НЕ ДЫШИ: 

НАЧАЛО» 18+
3.15, 4.00, 4.45 Д/с «Да-

леко и еще дальше» 
16+

6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

7.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.00 Новый день 16+
8.35, 9.00, 9.45, 10.15  

М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

10.45 М/ф «Реальная 
белка» 6+

12.15 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 

16+
14.45, 16.00, 17.00, 18.05, 

19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «МАЖОР» 

16+
23.15, 0.15, 1.15, 2.00, 

2.45, 3.30, 4.15, 5.00  
Т / с  « Б Р А Т А Н Ы »  
16+

6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 9.10 Новости 0+
7.05, 14.30, 21.55 Все на Матч!
9.15 Небесная грация 0+
9.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины

11.30 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины

13.55, 14.55 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Женщины

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала

22.45 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
1.00 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
1.30 География спорта 12+
2.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) 

- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дартс. OLIMPBET Междуна-

родная лига. Тур 2 0+
6.00 Смешанные единоборства 16+
7.00, 13.40 Новости 0+
7.05, 13.45, 19.25, 23.00 Все на Матч!
8.30 М/с «Команда МАТЧ» 0+
8.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-

онат России. Спринт. Мужчины
10.20 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. 30 км

12.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Спринт. Женщины

14.15, 16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала

20.55 Футбол. «Црвена Звезда» 
(Сербия) - «Зенит» (Россия). То-
варищеский матч

0.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Мужчины 0+

1.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Женщины 0+

2.00 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». 
Женщины 0+

3.55 Новости 0+
4.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. 30 км 0+

5.00 Смешанные единоборства 16+ 
6.00, 21.30 Смешанные единобор-

ства 16+
8.00, 8.30, 13.40 Новости 0+
8.05, 16.25, 23.00 Все на Матч!
8.35, 12.15 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Гонка пре-
следования. Мужчины. Жен-
щины

9.50, 4.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. 50 км 0+

13.05 Биатлон
13.45,  16.45 Хоккей. Фонбет  

Чемпионат КХЛ. 1/4 финала
19.25 Футбол. «Динамо» (Махач-

кала) - «Химки» (Московская 
область). МЕЛБЕТ-Первая Лига

0.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Гонка преследова-
ния. Мужчины 0+

0.45 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Гонка преследова-
ния. Женщины 0+

1.30 Биатлон 12+
2.00 Фехтование. Международный 

турнир «Московская сабля». 
Мужчины 0+

3.55 Новости 0+
5.00 Бобслей и скелетон 6+

6.10 Т/с «АНДРЕЕВСКИЙ 
ФЛАГ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ» 12+

12.20, 13.25 Х/ф «ОТРЯД 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ» 12+

14.30, 15.05, 17.15 Т/с  
«ВИКИНГ-2» 16+

15.00 Военные новости 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф «МОЙ ЛАСКО-

В Ы Й  И  Н Е Ж Н Ы Й 
ЗВЕРЬ» 12+

2.45 Х/ф «МЫ ЖИЛИ ПО 

СОСЕДСТВУ» 12+
4.00 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-

НОЕ ЧУДО» 12+
6.20, 4.20 Х/ф «ТАМ, НА 

НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖ-
КАХ...» 6+

7.55 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.20 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-

НАНТА КЛИМОВА» 12+
11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 Д/с «Легенды науки» 

12+
14.00 «Главный день» 16+
14.50 «Время героев» 16+
15.10, 18.20, 19.25 Т/с 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА» 12+

23.10 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
1.10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ» 12+

2.50 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!» 12+

5.30 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ» 12+

7.20 Х/ф «ОТРЯД ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ» 12+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 «Моторы и колеса» 12+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00 Д/ф «48 часов под 

огнем» 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/с «Легенды совет-

ского сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
2 3 . 5 5  Х / ф  « СО Б А Ч Ь Е 

СЕРДЦЕ» 12+
2.20 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛ-

ЛЕЙБУС» 12+
3.45 Т/с «ВИКИНГ-2» 16+

СКА
неделю»  
НИКОГДА!
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5.00, 13.00, 17.00 «Известия» 
16+

5.45, 6.45, 7.45 Т/с «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
9.00 «Известия» 16+
9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 

13.55, 15.00, 16.00 Т/с «УЧИ-

ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40 

Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 22.20, 1.20 Т/с «ВЕЛИКО-

ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
2.45, 3.25 Т/с «СЛЕД» 16+
4.00, 4.55 Т/с «ПРОКУРОР-

СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
5.00 «Известия» 16+
5.25, 6.15, 7.15 Т/с «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
8.20 «Страна советов» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
9.00 «Известия» 16+
9.30, 10.30, 11.30, 12.25, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00 Т/с «УЧИ-
ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

13.00, 17.00 «Известия» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
4.00, 4.45 Т/с «ПРОКУРОР-

СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
5.00 «Известия» 16+
5.25, 6.00, 6.50, 7.50, 4.00, 4.55 

Т / с  « П Р О К У Р О Р С К А Я  
ПРОВЕРКА» 16+

8.55 «Знание - сила» 0+
9.00 «Известия» 16+
9.30, 10.25, 11.25 Т/с «УЧИ-

ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

12.25, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00 
Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

13.00, 17.00 «Известия» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

2.45, 3.25 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
5.00 «Известия» 16+
5.25, 6.20, 7.20 Т/с «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
8.35 «День ангела» 0+
9.00 «Известия» 16+
9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00 Т/с «УЧИ-
ТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

13.00, 17.00 «Известия» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

2.45, 3.25 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
4.05, 4.55 Т/с «ПРОКУРОР-

СКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с  « В АС Н Е - 

ЦОВА» 12+
23.20 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.40 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с  « В АС Н Е - 

ЦОВА» 12+
23.20 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.40 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с  « В АС Н Е - 

ЦОВА» 12+
23.20 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.40 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с  « В АС Н Е - 

ЦОВА» 12+
23.20 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.40 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+

6.30 Пешком...
7.00 Черные дыры. Белые пятна
7.45 Д/с «Забытое ремесло»
8.00 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.25 Х/ф «ВАНЯ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Коллекция историй»
13.30 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
14.55 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 Д/ф «100 лет в Арктике»
17.45 Д/с «Музыкальные усадьбы»
18.15 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/с «Свидетели времени»
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ»
23.15 Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышленности»
0.00, 0.20, 0.40 Т/с «ПОРУС»
2.15 Шедевры камерно-инструмен-

тальной музыки
6.30 Пешком...
7.05, 15.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
8.00 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ТАЛАНТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
11.45 Д/ф «Приключения Аристотеля 

в Москве»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Коллекция историй»
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Игра в бисер
16.15 Сати. Нескучная классика...
17.15 Д/с «Коллекция»
17.45, 1.50 Шедевры камерно- 

инструментальной музыки
19.00 Д/ф «Его Голгофа»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Лев Кулиджанов: когда 

деревья были большими»
21.30 «Белая студия»
22.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ»
23.15 Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышленности»
6.30 Пешком...
7.05, 15.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
8.00 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ТАЛАНТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Коллекция историй»
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Искусственный отбор
16.15 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45, 2.15 Шедевры камерно-ин-

струментальной музыки
18.35 Д/ф «Дмитрий Блохинцев»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ»
23.15 Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышленности»
6.30 Пешком...
7.05, 15.20 Д/ф «Обитаемая Вселенная»
8.00 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ТАЛАНТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Коллекция историй»
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Абсолютный слух
16.15 «2 Верник 2»
17.15 Д/с «Пряничный домик»
17.45, 2.15 Шедевры камерно- 

инструментальной музыки
18.45 Д/с «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «В четверг и больше ни-

когда». Притча о потерянном рае»
21.30 «Энигма»
22.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА ПЕВЧАЯ»
23.15 Д/с «Вначале было дело, или 

История русской промышленности»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Родительское собрание 12+
10.55 «Коллеги» 12+
11.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Разные, но похожие» 12+
11.50 «За дело! Поговорим» 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 16+
16.25 М/ф «Прежде мы были птицами» 0+
16.40 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Очень личное» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Седьмое чувство» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
22.30 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ПОМОЩЬ» 16+
0.25 Х/ф «В ОКРУЖЕНИИ» 16+
0.55 «Большая страна» 12+
1.50 ОТРажение. Главное 12+
5.20 «За дело! Поговорим» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
12.00 «Вспомнить все» 16+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ» 16+
16.35 М/ф «Это в наших силах» 12+;  

«Я вспоминаю...» 12+
17.00 «За дело! Поговорим» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Разные, но похожие» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
22.30 Х/ф «НЕЗАБУДКИ» 16+
0.10 Х/ф «ЗАЩИТНИК СЕДОВ» 12+
0.55 «Большая страна» 12+
1.50 ОТРажение. Главное 12+
5.20 «За дело!» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
12.00 «Сделано с умом». Иван Павлов 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «РОДНЯ» 12+
16.45 М/ф «Лиса и заяц» 12+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Место рождения гипер-
болоида» 12+

18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
22.30 Х/ф «БРАТЬЯ Ч» 16+
0.15 Х/ф «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ В КОНЦЕ 

ВОЙНЫ» 6+
0.55 «Большая страна» 12+
1.50 ОТРажение. Главное 12+
5.20 «За дело! Поговорим» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
12.00, 13.10, 14.05 ОТРажение. Республика 

Крым. Севастополь 12+
13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 21.00 Новости 

16+
15.10 «Большая страна. Открытие» 12+
15.50 «Севастополь - песнь моя!». Концерт 

Ансамбля песни и пляски Черномор-
ского флота 12+ 

17.00 «Коллеги» 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
18.20 ОТРажение. Республика Крым.  

Севастополь 12+
21.10 Календарь 12+
21.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
23.25 Х/ф «КОРОТКОЕ ЗАМЫКАНИЕ» 

18+
0.55 «Большая страна» 12+
1.50 ОТРажение. Республика Крым.  

Севастополь. Главное 12+
5.20 «За дело!» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Под небом Крыма».  

К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+
10.45, 12.15, 15.15, 19.30  

Инфоканал 16+
17.30 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.00 Митинг-концерт «10 лет  

в родной гавани». Пря-
мая трансляция с Красной 
площади

21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Александр Проханов. 

Исповедь» 18+
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и 

Запад на качелях истории» 
16+

1.40, 2.25, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.
ЛАБ 16+

3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Под небом Крыма».  

К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+
10.45, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с  «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол 

не хоккей» 16+
1.30, 2.15, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.

ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Под небом Крыма».  

К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+
10.45, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с  «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 

16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
1.25, 2.15, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.

ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Под небом Крыма». 

К 10-летию воссоединения 
Крыма с Россией 12+

9.50 «Жить здорово!» 16+
10.45, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 0.55, 1.40, 2.25, 3.05, 3.55, 

3.05, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.55 Т/с  «ПАСЕЧНИК»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  

16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

Т И Ш И Н Ы .  М О Р Е  И 

ГОРЫ» 12+
22.10, 0.00 Т/с  «ПРЕТО 

РИАНЕЦ» 16+
0.50 Т/с «ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ» 16+
3.25 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+
4.55 Т/с  «ПАСЕЧНИК»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

Т И Ш И Н Ы .  М О Р Е  И 

ГОРЫ» 12+
22.10, 0.00 Т/с «ПРЕТОРИ-

АНЕЦ» 16+
0.45 Т/с «ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ» 16+
2.35 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+
4.55 Т/с  «ПАСЕЧНИК»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

Т И Ш И Н Ы .  М О Р Е  И 
ГОРЫ» 12+

22.10, 0.00 Т/с «ПРЕТО- 
РИАНЕЦ» 16+

0.45 Т/с «ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ» 16+

2.40 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 
16+

4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 

Т И Ш И Н Ы .  М О Р Е  И 
ГОРЫ» 12+

22.10, 0.00 Т/с «ПРЕТО- 
РИАНЕЦ» 16+

0.55 «Поздняков» 16+
1.10 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.05 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
2.35 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1)

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

по будням – в 15 ч.,
в сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
13 МАРТА 16.00 6+

 Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

16 МАРТА 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Санкт-Петербургский 

Дом музыки
«Музыка звезд»

17 МАРТА 16.00 6+
В рамках третьего 

общероссийского фестиваля 
«День Римского-Корсакова»

Вечер вокальной музыки
«День Римского-Корсакова»

19 МАРТА 16.00 6+
 Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
13 МАРТА 16.00 6+

Вечер инструментальной музыки
«О, Пари…»

15 МАРТА 19.00 12+
Авантюрная комедия
«Как попасть в рай?»

16 МАРТА 19.00 6+
Балет Аллы Духовой

TODES. Инзэнайт

17 МАРТА 19.00 6+
Хор Валаамского Монастыря

18 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»

19 МАРТА 19.00 12+
Открытие Бах-фестиваля

Вечер вокально-органной музыки
«Бах и современники»

ПЯТИГОРСК
КЗ «Камертон»

12 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Коснулась я цветка»
15 МАРТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Вальс-концерт»

18 МАРТА 16.00 6+
 Вечер вокальной музыки

«Палитра нежных чувств»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

13 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Сafé de musique»
(«Музыкальное кафе»)

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

12 МАРТА 15.00 12+
Литературно-музыкальная 

программа
«Гений русской поэзии»

13 МАРТА 19.00 12+
А. Колкер

«ТРУФФАЛЬДИНО
ИЗ БЕРГАМО»
(музкомедия)

15 МАРТА в 19.00 12+
И. Кальман

«МИСТЕР ИКС»
(оперетта в 2-х действиях)

16 МАРТА 11.00 0+
В. Ремчуков, И. Хачатурова,

Д. Патров
«БЕЛОСНЕЖКА 

И СЕМЬ ГНОМОВ»
(музыкальная сказка)
19 МАРТА 19.00 12+

Литературно-музыкальная 
программа

«Гений русской поэзии»

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 12        12  ìàðòà  2024  ã. 1111

Письма читала Лариса Прозорова

&&oo
ndp fj`ndprfj`[[

ffе…“
*,L *л3Kе…“*,L *л3K

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ – ÂÑÒÐÅ×À
К первому дню Масленицы 

обычно устраивались обществен-
ные качели, балаганы для скомо-
рохов, столы со сладкими яствами. 
Дети утром делали соломенную 
куклу, наряжали ее и возили в 
салазках по городу. Встреча за-
канчивалась кулачным боем.

ÂÒÎÐÍÈÊ – ÇÀÈÃÐÛØÈ
В этот день с утра приглашались 

девицы и молодцы покататься на 
горках, поесть блинов. В этот день 
молодцы высматривали невест, а 
девушки украдкой поглядывали 
на суженых.

ÑÐÅÄÀ – ËÀÊÎÌÊÀ
В этот день тещи приглашали зя-

тьев на блины, а для забавы люби-
мого зятя созывали всех родных.

×ÅÒÂÅÐÃ – ØÈÐÎÊÈÉ 
×ÅÒÂÅÐÒÎÊ, ÐÀÇÃÓË, ÏÅÐÅËÎÌ

В этот день начинался масленич-
ный разгул.
ÏßÒÍÈÖÀ – ÒÅÙÈÍÛ ÂÅ×ÅÐÊÈ

В этот день зятья угощали тещ 
блинами иногда со всею роднею. 
Зять обязан был с вечера лично 
приглашать тещу.

ÑÓÁÁÎÒÀ – 
ÇÎËÎÂÊÈÍÛ ÏÎÑÈÄÅËÊÈ 

Молодая невестка приглашала 
своих родных к себе. В субботу 
дети строили на реках, прудах и 
полях снежный городок с башнями 
и воротами, затем делились на две 
половины: одна из них старалась 
защитить городок, другая должна 
была силой взять его.

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ – ÏÐÎÂÎÄÛ, 
ÏÐÎÙÀÍÈÅ, ÖÅËÎÂÍÈÊ 

Прощание с Масленицей сопро-
вождалось различными обрядами, 
куклу торжественно сжигали. В 
этот день просят друг у друга про-
щения, прощаются все обиды и 
оскорбления. Встретить весну не-
обходимо было с чистой совестью 
и телом, по окончании Масленицы 
все шли в баню.

Готовили в дни праздника мо-
лочные, творожные, яичные, муч-
ные и рыбные блюда, а также 
пироги и пирожки с различны-
ми начинками, жарили хворост, 
пончики, пряженцы и др. Овощи 
подавали редко, только к очень 
жирной пище. Богат был и вы-
бор напитков: настойки, водка, 
наливки, вина, домашнее пиво и 
брага, в конце трапезы подавали 
чай, сыта, в семьях с достатком – 
пунш и глинтвейн. Но главным и 
любимым блюдом были и оста-
ются блины. Подаются они с раз-
личными приправами: с маслом 
и масляными смесями, смета-
ной, шкварками, соленой рыбой, 
икрой, тертым сыром, с грибами, 
хреном, брусникой, маком, 
медом, вареньем и многим 
другим. 

                

Ñ×ÀÑÒÜÅ
Что такое счастье? 

Не сразу дашь ответ...
Счастье – твои дети, которых лучше нет.
Счастье – это мама, счастье – это мир,
С его многообразием всевозможных лир.

Для кого – то счастье – картину написать,
На холсте чудесный мир нам передать:
Голубое небо, розовый восход –
Это ли ни счастье: с солнцем небосвод!

Озеро лазурное, белых лебедей,
Чтоб твоим творением радовать людей.
А кому – то счастье – стих свой подарить,
За талант, что послан судьбу благодарить.

Надо не скупиться счастьем поделиться – 
Оно бумерангом озаряет лица.
Поделившись радостью, интересней жить,
И приходят силы – созидать, творить...

Что такое счастье? Трудно дать ответ.
Счастье так абстрактно: было... Уже нет. 
...Кажется приблизился красивый его миг,
Но в туманной дымке растворился лик.

То вдруг, паутинкой в воздухе повиснет,
А то затеряется в пожелтевших листьях.
Побежишь за ним, словно сумасшедший –
Лишь махнет вдогонку дням твоим ушедшим.
Хочется, чтоб вечно радугой сияло
И надеждой наши души окрыляло.
Прошу, продлись мгновение 

и задержись чуть – чуть,
Но счастье, как видение ушло и не вернуть...

Ирина Бондарь, 
с. Соломенское Степновского р-на

 Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова   

ÌÎÅ ÎÒÊÐÎÂÅÍÈÅ

Г оворят, главное – научиться любить 
себя любимую. Моя подруга Лена, на-

пример, так и поступает. Не делает культ из пищи, 
дотошно вычитывая состав на этикетке на пред-
мет содержания пищевых добавок с маркировкой 
«Е». Если душа просит чипсов, идет и покупает. Не 
смущается, если организм потребовал жареной 
картошечки под рюмочку и неважно когда – хоть 
днем, хоть ночью. Не стыдится ходить по дому 
так, как удобно, хоть в неприглядном халате, хоть 
полностью обнаженной. Не стесняется плакать в 
голос, как впрочем, и смеяться тоже... Она достигла 
своей высоты, поняв смысл, что основная красота – 
внутри, поэтому и не боится утонуть в житейских 
проблемах – ей весело гуляя по самому дну.

Ее не волнует, останется одна или с кем-то. Будет 
любима или сама будет любить, потому что знает, 
что всему свое время и тот, кто должен быть рядом – 
будет, а кто должен уйти – уйдет. Ей не тревожно, 
если любимый опаздывает домой, потому что знает, 
что во сколько бы не явился, он обязательно при-
дет. Знает, что нет у него будущего без нее. Говорит 
прямо. Не накручивает. Себя. Ситуацию. Делает 
то, что любит, если бессонница – читает книгу или 
включает телевизор. В часы отдыха любит музыку. 
А еще любит тишину, дорожит моментами, «когда 
дрова в камине становятся золой».

Я восхищаюсь своей подругой, но у меня так жить 
не получается. Ведь это – образ жизни и огромная 
работа души.

Олеся Кузьменко, с. Ольгино Георгиевского р-на

К нам в класс пришел второгодник: разгильдяй, 
забияка и злой мальчишка. Был он весь взъе-

рошенный и нахохлившийся, как воробей. Срывал 
уроки, и мы всем классом шли кататься на санках, 
приносил в класс ворону – весь урок мы дружно 
занимались птицей. Учителя не могли с ним спра-
виться. Да и наши мальчики-одноклассники пред-
почитали с ним не связываться.

И вот февраль. Мы, девочки, готовились к празд-
нику, обсуждали подарки для мальчишек. А нас 
как раз было поровну, пока к нам не пришел этот 
Коля-забияка. И оказалось, что никто не хотел даже 
думать о подарке для него. А зачем? Ведь он двоеч-
ник, второгодник. Я попыталась что-то возразить, 
но мне все сказали: такая умная – вот сама и дари 
ему подарок, а мы сбрасываться не будем для него.

Уже не помню какой подарок я купила Коле. Но 
отнесла его ему домой, потому что мальчик на-
кануне праздника не приходил в школу. Отдала 

презент его маме. А уже к весеннему празднику 
его старшая сестра принесла мне в подарок книгу 
от него, подписанную его корявым смешным по-
черком. Сказала: «Спасибо. Ему никогда в школе 
никто ничего не дарил. Он так плакал над твоим 
подарком.»

Эта книга-подарок хранилась у меня довольно 
долго и часто попадалась на глаза. А я на нее смо-
трела, и отношение к тому событию у меня менялось 
с течением времени. Пока я была школьницей, мне 
было его жалко и стыдно при мысли, что мы могли 
не подарить ему этот подарок. А когда стала мамой – 
сердце сжималось при воспоминании о плачущем 
мальчишке, которому никогда не дарили подарки.

О чем я? Об отношении к людям. Тогда я посту-
пила так не от доброты душевной, а из-за чувства 
несправедливости. А получила урок на всю жизнь.

Татьяна Дорожкина, ст. Константиновская

ÏÎÄÀÐÎÊ
Бывают ничем не примечательные события, которые в дальнейшем определяют твое 

отношение к людям, к жизни.

КАРТИНКИ ИЗ ЖИЗНИ

 È ÂÑß  ËÞÁÎÂÜ
0 ч. 05 мин.
–  А л е . . .  т ы 

спишь?
– ...Ауоэ... нет! 

Конечно, нет! Мой 
зайчик, девочка 
моя, я так счаст-
лив...

– Мне тоже не 
спится. Мы теперь 
будем всегда вме-
сте?

– Да!
– Я буду твоя лю-

бимая женушка, а ты мой муженек?
– Да! Да, мой котенок!
– Я теперь знаю, что такое сча-

стье. Все. Спи, пупусик, я буду тебе 
сниться. Люблю...

– Я тоже...
1 ч. 05 мин.
– Але! Ты не спишь еще?
– Ээээуаоо... кто это?..
– Это я , твой зайчонок!
– ...Зайчонок? Люська, ты что ли?.
– Любимый! Я тут думаю, ведь у 

нас будут дети! Я хочу мальчика и 
девочку! Ты не против?

– Ээ... нет конечно, Люська, вто-
рой час уже...

– Все, спи. Спи, родной мой. 
Чмоки-чмоки!

– Чмок. Спокойной ночи.
2 ч. 09 мин.
– Але... пупусик, мне не спится.
– Але... какой пупусик?..
– Ты что не узнаешь меня? Ах, 

ты сонное чудовище! Твоя зайка 
сейчас рассердится!

– Ну... зайка... рассердится... ааа-
ууу-оооо... это ты, Люська?

– Я сейчас подумала, ты пред-
ставляешь, у нас будет обязатель-
но собственный дом! Возле озера! 

А прямо за ним – 
лес! Мы там будем 
собирать грибы...

– Люсь, какие 
грибы в три часа 
ночи?..

–  А. . .  извини, 
пупусику завтра 
рано вставать.

– Сегодня...
– Ах, да, сегод-

ня! Спи, милый, 
ц е л у ю ,  р од н о й 
мой...

З ч. 12 мин.
– Але... Игорь, прости, пожа-

луйста...
– ... Блин...
– Что ты сказал?
– ... Люда... мне через три часа 

вставать. Давай все разговоры на 
завтра. Хорошо? (короткие гудки).

3 ч. 58 мин.
– Ааалее... Игорь, я плачу... как ты 

можешь спать!
– Кто это?
– Это яааа... зааайка...
– Какая еще зайка?! Дайте мне 

поспать! (бросает трубку).
4 ч. 30 мин.
– Але!
– Коза тупорогая! Я спать хочу! 

Я ж живой человек!
– Игорь, это мама Людмилы.
– Что случилось!
– Людочка сказала мне, что 

вы предложили ей руку и сердце... 
Так вот, мне бы хотелось погово-
рить с вами о свадьбе.

– Какое сердце! Какую руку! Пять 
часов утра! Не спится тебе, старая 
дура! Застрелитесь вы со своей 
Людкой и свадьбой! Совы! Ночные 
бабочки! Дайте мне час поспать 
спокойно! СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ!

Виктор Семенов

ТРАДИЦИИ

ÌÀÑËÅÍÈÖÀ. ÎÁÐßÄÛ
Продолжение. Начало в №11

Каждый день на масленичной неделе имеет свое название: 

 ÏÈÑÜÌÎ ÑÛÍÓ
Участникам СВО посвящается
Здравствуй сыночек, 

а лучше сыночки,
Ведь вы же одна боевая семья.
Как же вам служится, какое здоровье,
Что же вам снится во сне, сыновья?
А дома спокойно, болеем не часто,
Отец на работе, я по хозяйству
Справляюсь вполне.
Вот пишу вам письмо,
А родные, друзья и подруги
Шлют вам горячий привет.
И все вам желают: 

служите ребята достойно,
Чтоб были мир и покой, 

чтоб не слышали
Мы о нацистах на нашей мирной земле.
А еще вам желаем: 

чтоб пуля, летя, миновала,
Живыми вернитесь в Отеческий Дом.
Мы же: родители, жены, дети,
Братья, невесты и сестры
Очень вас любим, с Победою ждем!

А.Л. Третьякова, 
с. Дмитриевское 

Красногвардейского р-на 
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БУМАГА
Набор цветных 
бумаг 7,00 руб.
Для заметок, А5, 
самокоп. 26,00 руб.
Для записи 
«Кубарики» 45,00 руб.
Для записи 
со скосом 29,00 руб.
Для черчения, 
А3, 10 л. 45,00 руб.
Для пишущих машин, А3,
газетная, («Кондопога» 
48,8 м2) 375,00 руб.
Миллиметровка 18,00 руб.

КОНВЕРТЫ
Большой формат 
(38х29 см), крафт 6,00 руб.
Малый формат (22х16), 
мешковая бумага 5,00 руб.
Малый формат (22х16), 
офсетная бумага 5,00 руб.

КАРТОН
Цветной, А4, 
8 цветов 25,00 руб.
Для труда, А4, 
(белый) 36,00 руб.

ДНЕВНИК
Учащегося 
муз. школы 19,00 руб.

ФОТООБОИ
«Горная речка» – 45,00 руб.
«Осенний пейзаж» 64,00 руб.
«Осень в горах» – 64,00 руб.
Фотопанорама 
«Бревна» 4,00 руб.

ЕЖЕДНЕВНИКИ
Малый формат 18,00 руб.
Студента 34,00 руб.
«Природа» 112,00 руб.

ЗАПИСНЫЕ КНИЖКИ
«Все для женщин» 66,00 руб.
С алфавитом, А5 46,00 руб.
С алфавитом, А6 38,00 руб.
Малый формат 2,00 руб.

ПАПКИ
«Мой детский сад» –  23,00 руб.
Адресная,
«60 лет» 72,00 руб.
Адресная, 
«На подпись» 77,00 руб.
Для школьных тетрадей, 
картонная 4,00 руб.

ОВЕН 21.03–19.04

Любовь. Вы будете сдер-
жанны в проявлении эмоций, 
захочется побыть в уединении, 
предпочтете размеренный об-
раз жизни активному времяпре-
провождению. Поэтому избегай-
те различных договоренностей, 
они могут не соблюдаться.

Работа. Если поступит пред-
ложение заработать, не упустите 
его, не затягивайте с решением.

Здоровье. Возможна аллер-
гия.
 18, 19 марта  21 марта

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Любовь. Семейные ценности 
нужно поставить в приоритет, 
проявление любви и заботы к 
близким людям поменяет их 
отношение к вам, если раньше 
что-то не ладилось. Не позво-
ляйте себе уходить в негативные 
эмоции, восстановить потом 
взаимопонимание будет сложно.

Работа. Принимайте участие 
в светских мероприятиях, вы 
получите пользу и даже выгоду.

Здоровье. Повышается сон-
ливость.
 19, 23 марта  22 марта

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Любовь. Взаимоотношения 
с противоположным полом 
актуальны для вас сейчас. Ста-
райтесь проводить дома мень-
ше времени. Местом встречи 
может стать новый коллектив по 
интересам. Удачное время для 
вступления в брак, признания в 
любви, примирений и совмест-
ных увлечений.

Работа. Вас ждет успех в 
делах.

Здоровье. Старайтесь вести 
активный образ жизни.
 18, 24 марта  20 марта

РАК 22.06–22.07

Любовь. Вы будете наполне-
ны дружелюбием и добротой , 
что сделает вас центром при-
тяжения для других. Можете 
легко увлечься кем-то или чем-
то новым, и это надолго войдет 
в вашу жизнь. Доверяйте в эти 
дни интуиции.

Работа. Предстоит исполнять 
роль лидера, к вам прислуша-
ются.

Здоровье. Вероятны голов-
ные боли.
 19, 21 марта  22 марта

ЛЕВ 23.07–22.08

Любовь. Вероятен важный 
разговор с женщиной, с кото-
рой вы очень близки. Верьте не 
словам и обещаниям, а делам 
и фактам. Негативные эмоции 
держите под контролем, иначе 
наделаете глупостей. Направьте 
внимание на позитив.

Работа. Избегайте неясностей 
и двусмысленности в финансо-
вых вопросах.

Здоровье. Полезны прогулки 
на свежем воздухе.
 23, 24 марта  20 марта

ДЕВА 23.08–22.09

Любовь. В жизни ваших дру-
зей могут происходить стран-
ные, мистические события. 
Окружающие станут вовлекать 
вас в решение собственных 
проблем. Помогать другим хо-
рошо, но нужно думать и о сво-
их интересах. Побалуйте себя 
чем-то, что сделает вас счаст-
ливее.

Работа. Неделя пройдет ре-
зультативно.

Здоровье. Можно проходить 
обследование.
 20, 21 марта  19 марта

ВЕСЫ 23.09–22.10

 Любовь. Грустное настроение 
будет сменяться восторжен-
ностью и воодушевлением. 
Витает дух романтики, когда 
хочется создать свой идеальный 
мир, но не всегда получается. 
Мечтайте, напишите свои со-
кровенные желания, чтобы они 
осуществились в этом году.

Работа. Это время решитель-
ных действий.

Здоровье. Эмоции повлияют 
на самочувствие.
 18, 23 марта  21 марта

СКОРПИОН 23.10–21.11

Любовь. Вы, сами того не осоз-
навая, будете влиять на окру-
жающих. Период подходит для 
знакомств, общения. Может обо-
стриться чувство ревности. От 
вашего настроя будет зависеть не 
только эта неделя, но и весь год.

Работа. Появится желание 
выразить себя в творчестве или 
привнести в свою работу новое.

Здоровье. Возможны травмы.
 19, 24 марта  20 марта

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Любовь. Важно в эти дни 
больше времени уделять се-
мье. Возможно, ради близких 
придется от чего-то отказаться. 
Могут прийти хорошие новости, 
связанные с детьми. Вероятно 
знакомство, которое имеет все 
шансы перерасти во что-то 
серьезное.

Работа. В начале недели вы 
склонны к самообману.

Здоровье. Возможны аллер-
гические реакции.
 18, 19 марта  21 марта

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

 Любовь. Вы будете активно во-
влечены в дела как вашей семьи, 
так и родственников партнера. 
Сейчас вам сложно проявлять 
чувства, и супруг выскажет не-
довольство этим. У остальных 
окружающих ваше самооблада-
ние, наоборот, может вызывать 
уважение и восхищение.

Работа. Эти дни уникальны 
тем, что многие ваши установки 
могут быть реализованы в тече-
ние года.

Здоровье. Вероятны голово-
кружения.
 23, 24 марта  19 марта

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Любовь. В отношениях может 
возникнуть небольшой кризис. 
Некоторые почувствуют, что 
отдаляются от супруга, или ощу-
тят холодок с его стороны. Не 
берите сейчас на себя больше 
ответственности, чем нужно. 
Позвольте себе получать удо-
вольствие от простых вещей.

Работа. В первые дни можете 
потерять нечто важное, будьте 
внимательнее.

Здоровье. Почувствуете при-
лив сил.
 20, 23 марта  21 марта

РЫБЫ 19.02–20.03

Любовь. Захочется проявить 
себя с лучшей стороны. У вас 
есть уникальная возможность 
положить начало реализации 
больших планов. Главное – 
найти баланс между фантазией 
и жизнью, при этом условии 
все получится. В эти дни вы 
можете укрепить или наладить 
отношения, просто проявив 
инициативу.

Работа. Не игнорируйте но-
вые возможности.

Здоровье. Время, чтобы об-
ратиться к стоматологу.
 18, 22 марта  20 марта
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ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 12 МАРТА

t день: +7 +7 +7
ночь: –4 –1 0

атм. давл. 718 721 740
СРЕДА, 13 МАРТА

t день: +5 +5 +7
ночь: –2 –1 –1

атм. давл. 716 718 738
ЧЕТВЕРГ, 14 МАРТА

t день: +4 +4 +5
ночь: –1 –1 0

атм. давл. 716 717 737
ПЯТНИЦА, 15 МАРТА

t день: +6 +7 +7
ночь: +1 +2 +3

атм. давл. 718 718 736
СУББОТА, 16 МАРТА

t день: +11 +10 +10
ночь: +2 +1 +1

атм. давл. 717 718 735
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 МАРТА

t день: +8 +8 +9
ночь: +3 +3 +4

атм. давл. 718 718 735
ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 МАРТА

t день: +10 +8 +9
ночь: +3 +4 +4

атм. давл. 721 719 736
ВТОРНИК, 19 МАРТА

t день: +11 +9 +10
ночь: +4 +2 +2

атм. давл. 718 715 732
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  Прелесть. Рей. Кулеврина. Сион. Антик. Мачете. Гаф. Уда. Хна. Айран. Духи. Тон. Дно. 
Асса. Дюза. Иконостас. Медуза. Апарт. Поп. Гран. Тимур. Яга. Било. Участок. Укус. Рюрик. Ант.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  Табу. Юмор. Хозе. Абу. Кепи. Адонис. Механизатор. Спрут. Окапи. Агат. Амур. Верес. Наручи. 
Левиафан. Трак. Нейрон. Аск. Интурист. Пята. Стан. Ида. Самогон. Арканзас. Пакт.  

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В №11
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