N3paetca c 6 aHBapa 1983 roga

=

ITPOAOAPKAETCA TIOAITHUCKA

na «Kabkascxyrwo nederto» na 2-e noayzodue 2024 200a
MOAMNUCHbIE LIEHbI:

1 mecay — 115 py6. 95 Kon.
6 MmecaueB - 695 py6. 70 kon.

[na yyacTHMKoB n BeTepaHos BOB,
a Tak»e MHBanuAoB 11 2 rpynn — CKI/IAKA
1 mecsy — 105 py6. 15 Kon.
6 MmecALeB — 630 py6. 90 kon.

Ecnu Bbl He opopmunu nognKcKy Ha ra3ety Ha 1-e nonyrogue 2024 roga,

3TO MOXHO CAenatb Ao 24 mas B JI060M NMOUTOBOM OTAENEHNM Kpas,

y MOYTasIbOHOB UM Ha OHNaNH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,

1 B MIoHe «[MoyTa Poccum» OyfeT 0OCTaBNATb BaM ra3eTy JOMOW.

+ [Mognucatbca Ha «KaBKka3cKyio Hegento»
MOXMHO ¢ ilo6oro mecAaya
Y Ha 1060V CPoK.
MOANUCHASA LIEHA:
1 meca (ntoHb) - 113 py6. 88 Kon.
MNPEAJIATAEM OOOPMUTb NOAMUCKY
B pefakuum no agpecy:
+ r. MuHepanbHbie Bopgpl, yn. 50 net OKTA6ps, 67,
0¢. 710, 706, AO «M3patenbcTBO «KaBKa3ckas
3[paBHMLa», N NONYy4YaTb ra3eTy Ha NPOXOAHON
B M3AaTenbCTBe B yA06HOe AnsA Bac Bpems.
LleHa Ha 2 mecsua (mMaii, ntoHb) — 85 py6. 36 Konm.
CnpaBKu no TenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

WUHAEKC

nP540

TACKINEINGTENbCTEO «KaBKA3CKAS 3APABHULO»
' COAET B APEHAY:

< 240 KB. M TOProBoii NNOWAAN Ha 1-M 3TaXke 3aaHNA

3 Od¢ucHbie nomewieHun (ot 8 KB. M o 160 KB. M)

Pazeumasa uH¢ppacmpykmypa, xopowiue noose30Hble nymu,
8ce KOMMYyHUKayuu.

Psoom — npodoeosibcmeeHHbIe

u npoMmmoeapHvie Maza3uHbol,

npedonpusamus cpepbl o6cnykueaHus u oocyeaa,
asemoeokK3asi, oOCMmaHo8Kd MapupymHo20 makKkcu.
MomeweHusA pacnosio>keHbl 8 HenocpeocmaeeHHo U
671usocmu c pedepanbvHoli mpaccoli «<Kaekas».
TeppumopuAa Haxo0umMcs No0 KpPy2/10Cymo4YHOU OXpaHoU
c Hasnu4yuem euoeoHab/1r00eHusl.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 Aem Okmsbps, 67

Q MomeweHna noa cknagbl M NPOV3BOACTBO Myiowaabio 200 KB. M

lMepcnekmueHoOe Mecmo pacnoJsio»KeHusl.

Umeromcsa yoo6Hbie noOve30Hble nymu 07151 60/1bwiezpy3Ho20
mpaHcnopma.

Pazeumas unppacmpykmypa.

Mapkoeo4yHbie Mecma.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. lepeomatckuti, ya. Mockosckas, 58
CToOMOCTb apeHAHON NJ1aTbl — AOFOBOPHAA. i

| Tent381(962)/450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

KAJIEHOAPb

14 MAA - PAAOHULA (PAOYHULA)
® [leHb dpunaHcepa
15 MAA - MexxayHapoaHbi eHb ceMen
® MexxayHapOoAHbIN AeHb KnnmaTa
16 MAA - [leHb 6uorpados
17 MAA - BceMypHbIN ieHb 3N1eKTPOCBA3M
1 MHPOpPMaLMOHHOro obLyecTBa
® MeXayHapoaHbli fieHb 60pb6bI
c romodobuen
® [leHb poxpaeHua VIHTepHeTa
® [leHb nynbMoOHoOJsIOra
18 MAA - MexayHapoaHbIl feHb My3eeB
® JleHb KpoBenblyMKa

‘ 24021
4607023490113 “ “H

18 MAA - BceMupHbIN AeHb BaKLUMHbI
npotus CMda
® [leHb NamATK KepTB AenopTauummn
Hapogzos Kpbima

19 MAA - BcemrpHbI ieHb NaMATY XKepTB
cnnia
® [leHb NMOHepUn

20 MAA - BcemupHblhi geHb Bpaya-
TpaBmarosiora
® BcemupHbIN AeHb MeTponorum

21 MAA - [leHb nHBeHTapuslaTopa
(deHb paboTHuKa BTN)
® [leHb nonApHUKa
® MeXKayHapOAHbIN fiIeHb KOCMOCa
@ [leHb 0dMLMAHTOB 1 0DULMAHTOK

lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHua

YUusmaiirme € nouepe:
2 Y10 XpeT poccnAH B Mae.... cTp. 1, 2
< TOHKOCTM KanpeMoOHTA............ee. CTP. 2
2 Cornacme XeHbl 06s3aTenbHo.... CTp. 5
2 CyactnuBble NPUBBIYKMU.......... CTP. 6, 11
2 [ocronpumeyatenbHoctu KMB.... ctp. 7
< WeHckun kny6 «MogpyxKanr........ cTp. 11

3AKOHOJATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUS - MAU 2024

lpoodomkeHue. Hauano 8 N°20

B POCCHW HAYAJIN BJIOKUPOBATb
MPOAAXY NPOCPOYEHHOM
MOJIO4YHOU NPOAYKLIUK

C 1 mas B KPYNHbIX TOProBbix ceTaAx (50 u
60see MmarasHOB) Ha Kaccax Hayanm 6noku-
POBaTb NPOAAKy HeNerasibHo 1 NPOCPOYEH-
HOI1 MONTOYHOI NPOAYKUMY, a TaKXKe BoAbI.

HoBbIN MexaHN3M CMOXET aBTOMaTUUYeCKM
npeceyb BO3MOXKHOCTb MPOAAXKWN HeneraabHOM
VA MPOCPOYEHHON NPOAYKLNN — ee NPOCTO He
npobbeT Kacca.

bnaropapsa cBefeHMAM 13 CUCTEMbI MapPKUPOB-
K1 «YeCTHbIN 3HaK» PO3HUYHbIE Mara3uHbl CMOTYT
onepaTyBHO NoNyYaTb HeobXoaMMyto MHbOPMa-
Luto 0 TOBape v, ecnv 6yayT NpUUnHDBI A 3anpeTa
060pOTa KOHKPETHOWN eVHULbI NPOAYKLMM, He
JonyckaTb ee peanusauuio noTpebuTento, Ha-
npumep, eCnn CPOK FOAHOCTY NPOAYKLMMN NCTEK.

JelicTBOBaTb MexaHn3M ByaeT Tak: B MOMEHT
CKaHMPOBaHMA TOBapa Ha Kacce NporpammHoe
obecneyeHne KaccoBOro y3na obpallaerca K cu-
CcTemMe MapKUPOBKM AN NMOAYYEHNS CBEAEHU 06
3TOM efMHMLEe TOBapa. Ecnm 3a nonTopbl cekyHabl
He Nony4YeH OTBET OT CMCTEMbI MAPKUPOBKM, Mara-
3UH NPOBepAEeT NPOAYKLUMIO B pexxmme odaliH no
6a3e faHHbIX, KOTOPas aKTyanmn3npyeTca He pexe
yeM OAVH pa3 B ABa Yaca.

Kpome nNpocpoykn peub MaeT 0 He3aKOHHOM
o6opoTe — OTCYTCTBUM Heo6x0anMON nHbopma-
Lu1n o ToBape B cucTeme «HecCTHbIN 3HaK» Unu ee
VICKaXXeHUW, ABOVHON Npofake WK MonbITKax
npoaath 3anpeLyeHHble TOBapbl.

B Tom uncne 310 NO3BOAUT UCKAKUUTL Yeno-
Beyeckmin GpakTop: Hanpumep, Korga npogasel,
He ycnen npoBepuTb CPOKM FOAHOCTU Ha BCen
MOJIOYHOW NPOAYKLMUN, Pa3MeLLEHHON Ha MOJIKe.
B LleHTpe pa3BUTUA NepCneKTUBHbIX TEXHOJO-
run (LUPMT, onepatop cnctembl MapKUpoOBKU
«YeCTHbIV 3HaK») 3aBepAT, YTO HOBOBBELEHME
He noTpebyeT fONONHUTENbHbIX 3aTpaT. Hy»HO
TONbKO OOHOBMWTb NPOrpaMmMHoOe obecrneyeHue,
paboTatoLee ¢ Kaccon.

O6A3aTenbHy0 GIOKUMPOBKY Mpofak Here-
rasnbHOM NPOoAYKLMMN BNAaCTU NPeAIoxKnIv BBeCTn
no pesynbraTtam 3KCNeprMeHTa, KOTOPbIN Mpo-
Bogunca ¢ 1 ¢pespans po 1 asrycra 2023 roga.
Mo gaHHbIM LIPTT, 32 370 Bpema npogakm npocpo-
YEHHOW MapKMPOBaHHOW MPOAYKLMW CHU3UINCD
Ha 25% — c 6onee yem 10 MSH A0 7,5 MH eauHNUL,
npoayKuunmn.

MEXAY TEM

C 1 masa 2024 rofa 6usHec AoMKeH NoCTaBATb
KPaCHYI0 1 YePHYIO NKPY C y>Ke HaHeCeHHbIM Ha
YNaKoBKYy KOAOM MapKMpPOBKU 1 OTNPaBAATb NH-
dopmauuio B CMCTEMY MOHUTOPUHIA «YecTHbIN
3HaK». HemapKnpoBaHHble OCTaTKKU, KOTopble
VIMMOPTUPOBanNu B CTPaHy 1unun npovssenu B Poc-
crn fo 1 Mas, MOXHO NPoAaBaTh A0 KOHLA CpoKa
rOQHOCTU VIKPbI.

C nomoLbio MapKNPOBKK BacTn 6optotcs
C HeneranbHow npopaykuunen. Mo oueHke Poc-
PbIOONOBCTBA, CEFOAHA TEHEBOW PbIHOK TONIbKO
KpacHOW MKpbl npeBbiwaeT 4 mapg py6. Mo
oueHkam HNOWN muHdwnHa, gona Heneranb-
HOW MKpPbl Ha pblHKe cocTaBnsaeT 6onee 20%,
a No AaHHbIM BbicLuel LWKosbl SKOHOMUKY — bonee
27,5%. Mpw 5ToM BKNag LndppoBOIN MapKNPOBKN
B KOHEUHYI0 CTOMMOCTb O4HOW e A4VHWLIbI TPOAYK-
uumu (6aHka 130 r) oueHuBaeTcA Bcero B 0,27% 3a
wectb net (1,17 py6. Ha yNnakoBKy).

BTPOE YBEJINYUBAIOTCSA AKLIA3bI
HA TUXUE U UTPUCTBIE BUHA
C 1 MasA akuyM3bl Ha TUXUE U UrPUCTble
B/Ha BbIPacTyT B TPM pasa.
Heuns6exHOo 3TO MOBEYET POCT KOHEUHDIX LiEH.

Bnpouem, poccuiickue BUHa, NO aee, [OMKHbI
NoJopOXKaTb MEHbLLIE, MOCKOMNbKY OTeYeCTBEHHbIE

BMHOZAESbl MOTYT MOMYYNTb HAaNOrOBbIN BbIYET Ha
NCMONb30BaHHbIN BUHOrPag. K ToMy xe Ha 60s1b-
LWUMHCTBO MMMOPTHbIX BUH [EACTBYIOT BBO3HbIE
MOLLAIVIHbI, @ Ha BMHA 3 Hefpy>KeCTBEHHbIX CTPaH
OHW NOBbILIEHHbIE.

Ha Tuxoe BMHO cTaBKa akuu3a BbipacTeT
¢ 34 py6. o 108 py6. 3a NUTP, Ha UrpucToe
(wamnaHckoe) — ¢ 45 py6. o 119 py6. 3a nuTp.
M3HauanbHO NnaHMpPOBanoCb MOBbLICUTb aKLK3
ANA UrpucTbix go 141 py6. 3a nutp. Ho B anpene
BIACTV PeLUNN ANA NOAAEPKKN OTeYeCTBEHHOTO
BMHOZENVA CHU3NTb GMHAHCOBYIO HArpy3Ky Ha
pOCCcUInCKNX npomnssoguTenen.

NoBblweHre akum3a 1 Mas 3aTparmBaeT BCex —
N POCCUINCKME, N MMNOPTHble BUHA. Ho 6onblue
3TOT TPOEKPAaTHbIN POCT YAapuUT NO UMMNOPT-
HbIM BMHaM. Ha 60NbWMHCTBO M3 HUX U TaK
JelncTByeT BBO3HaA nownuHa B 12,5%. A gna
BUH N3 HeApY>KeCTBEHHbIX CTPaH C aBrycra
MPoLoro roga oHa 6bina nosbiweHa Ao 20%.
MNMoka y#aBanocb «yBOpPauMBaTbCA» rPy3UHCKUM
BMHaM, Ha UX MOCTaBKN COXPaHAETCA HyneBas
nowsnnHa. Ho B 3TOT pa3 noBbllleHNe aKuu3a
KOCHETCA 1 UX.

Mpn 3TOM y pOCCMIACKMX BUHOAENOB OCTa-
eTcA NpaBo Npu ynnaTe akum3a MCNosib3oBaTb
HaNoroBbIl BblYET Ha UCNOJIb30BAHHbIN BUHO-
rpag — B 3TOM CJlyyae akuu3 MUHUMU3MPYETCA.
Mpuuem c 1 maa nonpaBkamu B Hanorosbin
KoZeKC BUHOZeNlaM pa3peLleHo 1Cnosb30oBaTh
MOBbILWEHHbIN BbIYET Ha TUXUE U UTPUCTbIE BUHA,
KOTOpble Npou3BefeHbl N3 YyXoro (HO Toxe
POCCUNCKOro MPOUNCXOXKAEHNA) BUHOIPaga nnm
BMHOMaTepuana.

Y4acTHUKM pbIHKa paHee oueHnBanuy ana «P,
YTO MOBbIWEHME aKLU30B Hanbonee 3aMeTHO
CKarkeTcA Ha HefJoporom cermeHTe. B kateropun
BMH A0 500 py6. NoBblleHe MOXeT COCTaBUTb
10-15%, oiHaKoO OHO Mpor30onaeT He Ccpa3y, a No-
CTeneHHO, No Mepe NPOXOXKAeHNA ToBapa TOPro-
BO-MPOBOAALLMX LieNoyeK, CYATAIOT CNeLmanmcTbl.

BbIPOC MMHUMAJIbHbIW PASMEP
®WHAHCOBOIO OBECNEYEHUS
OTBETCTBEHHOCTU TYPOIEPATOPOB

MwuiHuManbHbIi pasmep ¢puHaHcoBOro obe-
crneyeHUA OTBETCTBEHHOCTMN TypomnepaTopoB
Bble3gHoro Typusma ¢ 1 masa Bbipoc ¢ 10 go
25 mnH py6nei.

3Tn cpeAcTBa TYPKOMMAHUN HaNpPaBnAloT Ha
cneuunanbHbIf CYET, FAe OHY 3aMOPaXXMBaOTCA U
MOryT 6bITb MCNOJIb30BaHbI B Cllyyae 6aHKPOTCTBa
TyponepaTtopa. B oTpacnn cuntaiot, 4TO NOBbBI-
WweHne pa3mepa GUHrapaHTU MOXKeT NPUBECTM
K NOBbILUEHNIO CTOMMOCTU TYPOB.

Peub nget o MMHMManbHOM pa3mepe obecne-
YeHuA OTBETCTBEHHOCTMN TYPONepaTopoB Bble3f-
HOro TYpU3Ma, a TaK»Ke TeX TYpornepaTopoB, KOTO-
pble paHee OCyLLeCTBAANN TaKylo AeATeNIbHOCTb.
B nepurog naHgeMmm ana cCHUXKeHna GUHaHCOBOM
Harpysku Ha 6usHec pasmep pUHrapaHTUi Gbin
CHWXeH fo 10 mnH py6nei. Cellyac 3Ta nbroTa
OTMeHeHa, noacHun «PM» Buue-npesngeHT Poc-
cuiickoro cotosa TypuHayctpum (PCT) Omutpuin
lopuH. B ntore nponcxogut yBennyeHme mu-
HUManbHoro ¢oHaa. MonHbIN pa3mep B3HOCA
3aBMCUT OT KONMYeCcTBa NpofaBaemblX 3apy-
6GEXHbIX TYPOB — UeM UX 6onblue, TeM 6onbLue
B3HOC.

OTBeTCTBEHHOCTb TypornepaTopa CTpaxyeTcs,
a cTpaxoBaHwue He 6ecnnaTHoe, NOTOMY KOMMaHm-
AM npuaeTca 6onee 1 MnH pybnen B rog NnaTuTb
CTPaxoBOW KOMMaHWM 3a CTPaxXoBKY. DTW pac-
X0fbl TypOMepaTopbl B KOHEYHOM cUeTe 3aNoXKaT
B CTOMMOCTb TyprpoayKTa.

OKOHYaHue Ha cmp. 2

Omoen peknamel «Kaekasckol Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

lasera pacnpocTrpaHsAeTca no nognucke yepes «Mouty Poccun» n B posHuLy: B KMockax «LleHTpo Meuatb», «Coto3neuyarby,
B ceTu mara3smHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bogbl), B peaakuum raserbl «kKaBkasckana Hegensa» (AO «M3gaTtenbcTtBo «KaBKa3cKas 3gpaBHULa»).



3AKOHOJATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUS — MAHY 2024

OkoH4aHue. Ha4yano Ha cmp. 1

JIETYUKAM U WWAXTEPAM NEPECHUTAIOT
OOMNATbI K MEHCUA

C 1 masA nepecunTaHa NeHcUA 6bIBLIMM YieHaM
NETHbIX SKMNa)<el BO3AYLUHbIX CYA0B rpa)XaaHCcKon
aBMauuy N paboTHUKAM YrosibHO NPOMbILLJIEH-
HOCTMW.

3a BpefHble 1 TAXesble yCI0BUA TPyAa UM npeg-
yCMOTpeHa AONOSIHUTENbHAA eXeMecAYHan Bbinaarta
K CTPaxoBOW NeHCUM MO CTapOCTy.

OHa 3aBMCUT cpasy OT HECKONbKMX MoKasaTtenen —
OT CYMMbl B3HOCOB MO AOMNOJSIHATENbHbIM Tapudam,
a TakXe OT neHen n WTpados, pakTUUeCKM NOCTyNnB-
wuix B 6rogxet COP B NnpefbiayLieM KBapTane oT opra-
HU3aLMiA, NCNOSb3YIOWUX TPYL, NETUMKOB U LLIAXTEPOB.

KoppeKkTupoBKa gonnar K NeHCUAM NPOUCXOAMNT ye-
Tbipe pa3a B rof, To eCTb paKTMUYECKN MOKBaPTaNbHO.
Mpwn exxekBapTanbHOM KOPPEKTUPOBKE pa3mep [0-
naTbl MOXET KaK YBeNNYMBaTbCA, TaK Y YMEHbLIATbCA
B 3aB1CVMMOCTW OT CyMMbl B3HOCOB MO AOMOSTHUTENbHbBIM
Tapudam, KOTopble AenatoT paboTopaTenu.

[HonnaTtbl ycTaHaBNUBAOTCA B UHANBWAYANbHOM A/1A
KaXaoro nonyyartens pasmepe C y4eTOM ero cpefHe-
MecAYHOro 3apaboTka 1 NPOACIKUTENBHOCTYN CreL-
anbHOro cTaxka. Takxe yunTbIBaeTCA N CpefHEMECAYHbIN
pa3mep 3apaboTHoi nnatbl B Poccuum.

[lonnaTta K neHcnn Ha3HavyaeTCcA NP HanMyum onpe-
[eNeHHON BbICNYTY B JOSIKHOCTU YleHa JIETHOTO 3KK-
naxa. OHa cocTaBnaeT He MeHee 25 NeT y My>KUVH 1 He
MeHee 20 neT y eHWWH. Ecnn yenoBek ywwen ¢ paboTbl
MO COCTOAHWIO 3J0POBbA, TO 3TOT CPOK MeHblue — 20 neT
Y MY>KUUH 1 15 NEeT y XKeHLUH.

BaXkHO, UTOObI YenoBek yLuen Ha MeHCUI UMEHHO C TON
LOMKHOCTM, KOTOPas AaeT NpaBo Ha gonsaty. 3To 06a-

COL3ALLNTA

BHUMAHME, MOLUEHHUKW!

MoleHH KN Bce Yyale o6MaHbIBalOT rpaxfaH, NpruayMbiBas AiA 3TOro HoBble
cxembl. OTaeneHne COP no CtaBponosibCKOMy Kpalo Npu3biBaeT BCEX XKuUTeneil 6biTb
64UTEeNbHBIMY M HEe NOAAABATbLCS HA YNOBKU 3/I0YMbILLIEHHVKOB!

3ayacTylo OHU HanpaBnAlT HEAOCTOBEPHYIO UH-
dbopmaLmio B couManbHbIX CETAX U MeCCeHAXepax
o BosniHe npoBepok OCDOP 1 Apyrvx rocyaapcTBEHHbIX
BEOMCTB, OCYLLEeCTBAAT 063BOH rpaxaaH OT MeHU
CoumanbHoro ¢oHpa, obelasa NPon3BeCcTU JOMNOSHU-
TesibHble BbINIaTbl.

OcHoBHas uUenb 3710yMbILIEHHNKOB — 3aBnajeTb
nepcoHasbHbIMN JaHHbIMK, B TOM YMC/le HOMepamu
6aHKOBCKMX KapT U Maponamu, 4Tobbl B AanbHenwem
YKpacTb AeHeXHble cpefcTBa. HanommHaem, HuKorga
HUKOMY He coobLLainTe CBOM NePCOHaNbHble fiaHHbIe 1
JaHHble 6aHKOBCKMX KapT!

Ewe oguH cnocob obmaHa rpaxxaaH — npeasioxeHne
«IOPUANYECKUX» YCYT A1 NepepacyeTa 1 yBennyeHna
NeHCUI, faxke eCniv OHM He nonaratoTca. B Takom cnyyae
MOLLEHHVIKI/ 3aKJl04aloT AOTOBOP O MPeAoCTaBieHNn

KAMNPEMOHT

3aTesibHOe ycnoBue. B cnydae npoaosiKeHnAa nnm Bos-
06HOBNEHNA pr,D,OBOVI [EeATENbHOCTU Ha NpeanpuATnAax
N B COOTBETCTBYIOLNX I'IpOd)ECCVIﬂX TaKoe MnpaBo TepA-
€TCA, a ocyullecTBneHne goniatbl NPUOCTaHaBINBAETCA.

POACTBEHHUWKOB NPOMNABLUUX BE3
BECTU INLL OBA3ANIN CAABATb AHK

Bnuskue poAcTBEeHHUKM UL, NponaBLnx 6e3 Be-
cTn, 6yayT noanexarb 06:A3aTeNbHO reHOMHOVI pe-
ructpauum. 3akoH 06 aTom Bctynaer B cuny 15 mas.

Mpeacepatens npasneHna Accoumaumm OPUCTOB
Poccun Bnagnmup py3geB oTmeTusn, YTo NPUHATBIN
3aKOH HanpasfeH Ha noBbllweHne 3GPeKTUBHOCTU
po3biCKa NnL, NponaBLnX 6e3 BECTH.

«YcTaHaBnMBaeTCA, YTo 6/M3KMEe POACTBEHHUKM
nponaswux 6e3 BeCTV rpaxaaH 6yayT NpPoOXoanTb
reHoMHyto permctpauuio. OHa Heobxoamnma AnA NAeH-
TUPMKaLUM NPOMaBLLMX, @ TaKKe ANA YyCTaHOBIEHUA
JIMYHOCTU HEOMO3HAHHBIX TPYNOBY, — NOACHUN [Py3aeB.

Mo faHHbIM Ha Hayasno NPoLUNOro roga, B Poccun Ha-
XOAWNNCH B PO3bICKe NOYTN 28 TbiC. YeNOBEK, NPOMNaBLUNX
6e3 BecTu. B Tom uncne 960 HecoBepLUEHHONETHMX.

MNpepycmaTtpuBaeTcs, YTo reHoMHasa UHGopmaums,
nonyyeHHaa npv NpoBefeHNN rocyfapCTBEHHOMN
reHOMHOW perncTpauny ykasaHHbIx nul, byget xpa-
HUTbCA [0 YCTAHOBNEHNA MecTa HaxoXKAeHWA Nuua,
nponasLuero 6e3 BecTu, HO He 6onee 70 neT. MNog 6nm3-
KUMW POACTBEHHMKaMM NnLa, nponasLiero 6e3 Bectu,
MOHMMAIOTCA NNLA, HaxoaAwmeca B bronornyeckom
POACTBE C HVM: POAUTENN, AETU, MONHOPOHbIEe 6paTbsa
UNK CecTpbl.

Wcnone3osaHel Mamepuassi «Poccutickol 2azemsi»

CTABPOMONbCKUI KPAR

nnaTHbIX YCAYr, a Nocsie nepeyncieHns M CpeacTs
nponaaaoT.

BaXHO MOMHUTb, UTO BCE rOCyLapCTBEHHbIE YCayrn
CoumanbHoro ¢oHAa NpeaoCcTaBnATCA abCONIOTHO
6ecnnaTHo, ANs UX MNoJlyYeHUs He TPebyeTcsa NOMOLLb
nocpefHUKoB. MNoaaTtb 3adABneHne Uv NONYYNTb KOH-
CyNbTaLMI0 MOXHO B KNMeHTCKon cnyx6e OCOP, MOLL,
B 2NEKTPOHHOW NPYEMHON Ha CaliTe BeJOMCTBa MW Ha
noprtane «focycnyrm».

3a nonyyeHunem KoHcynbTauum cneymanmctos OCOP
BCeraa MoXHo obpatnutbca no TenedoHy efuHoOro
KOHTaKT-LeHTpa: 8-800-1-00000-1 (6ecnnaTHo, Kpyrno-
CYTOYHO) UNKN HanucaTb Ha oduLManbHble CTPaHWLbI
¢$oHAa B couceTax.

IMpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no CmasponosbCKomy Kpaio

NPABA U OBSISAHHOCTU COBCTBEHHUKOB

Ha CraBpononbe aKTBHO UAyT pa60Tbl N0 KanuTajlbHOMY PEMOHTY B paMKax KpaTKOCPOUYHOro nJiaHa
2024 roga. Ho pna Toro, uto6bl 1 B ciegytowemM roay oHM Hayanucb 6e3 NpoBosnoYeK co6CcTBeHHNKaM
XKUnbA, Uby floMa GyAyT peMOHTHpPOBaTbcA B 2025, yxe cefiyac HeO6X0ANMO K STOMY FrOTOBUTbLCH.

Mepen Havanom paboT cO6CTBEHHUKN XUba 0653a-
Hbl Ha 06LeM cobpaHnn yTBEPANUTb NMOPAAOK, CPOKM
N Ha3HauUTb OTBETCTBEHHOE JINLO, KOTOpoe byaeT
y4acCTBOBATb B NMprieMKe paboT.

CooTBeTcTBYIOLlEE NpeanoxeHne KpaeBon GoHg
KanuTanbHOrO PeMOHTa HanpaBisieT CO6CTBEHHUKaAM
B TeUeHMe roaa, NPeALecTBYIOWero rogy NpoBeaeHns
KanutasibHOro peMOHTa O6LLero NMyLLecTBa B MHOTO-
KBAapTUPHOM AOME B COOTBETCTBMM C YTBEPXKAEHHbIM
KPaTKOCPOYHbIM MIaHOM. BMecTe c TeM He BCe 3HaloT, Ka-
K1e MMEHHO NO3MLMN NOASIEXAT COrNMacoBaHMIO C HAMM,
Nopo He3aKOHHO BMeLINBAACh B AeATENIbHOCTb NO
bopMrpPOBaHMIO CMETbI UM CINCKA PEMOHTHbBIX PaboT.

«CoBCTBEHHVIK/ JOMKHbI YTBEPAUTb TONbKO KOH-
CTPYKTMBbI, KOTOPblE NPeasiaraloT KanutanabHO oTpe-
MOHTUPOBAaTb B COOTBETCTBUMN C PErMOHANbHOWN NPO-
rPamMMONi: HXXEHEPHbIE CETU IMIEKTPO-, TEMSO-, Fa3o- 1
BOAOCHabXeHMA nnn BogooTBefeHNs, Kpbiwy, dacag,
nndT, noasan nnn dyHgameHT. OfHaKo NOAPOOGHBIN co-

3TO MHTEPECHO

CTaB paboT unu, HanprUMep, CMETY XMNbLibl HE JONXKHbI
yTBep»KAaTb Ha 06Liem cobpaHuu. B ux nonHomoums sto
He BXOAWT», — paccKkasas reHepanbHblil AUPEKTOP Kpae-
BOro ¢poHAaa KanutanbHoro pemoHTa Ceprein Cobones.
Hepepko n3-3a He3HaHWA 3aKOHOB 1 OTCYTCTBUA NPO-
beccroHanbHbIX CTPOUTENBHbBIX HABbIKOB COOCTBEHHMKM
MbITAIOTCA OCMOPUTL T UMW MHble BUAbI PaboT 1K Bbl-
CKa3aTb CBOW NPeAJIOKEeHNA MO COCTaBIEHNIO MPOEKTHO-
CMEeTHOW AOKYMEHTaLMW, YTO 3aTArMBaeT NPUHATME pe-
LUEeHWsA O MPOBeLEHNI KanpeMOHTa Ha o6LLem cobpaHmu.
BmecTe ¢ Tem, cornacHo XKunuiHomy Kogekcy, Ha
yTBEPXKAEHNE AAHHOTO MPeAsIoKEeHUA XKubLam oT-
BOAMTCA TONbKO TpW MecAua. B npoTnBHOM criyyae
pelieHmne 3a XUnbLoB NPUHNMAIOT OpraHbl MECTHOTO
camoynpaBfieHus.
Mpecc-cnyx6a HekoMmepyeckoli opeaHu3ayuu
Cmaspononbcko2o kpaa «PoHO KaNUMasabLHO20
pemMoHmMa obwezo umywecmea
MHO20K8apMUpPHbIX 00MO8»

AEHb POMAEHMSA UHTEPHETA

HeHb poxxaeHuna MHTepHeTa oTmevaeTtca 17 masn. B 2024 roay oH npasgHyeT cBo10 33 rofoBLYNHY.

17 masa 1991 roga odurumanbHO yTBEPAUN CTaHAAPT
Aana ctpaHuy BcemmpHon naytuHel WWW (World Wide
Web). [lo aToro BpemeHu y>xe paboTana 3n1eKTpoHHas no-
YTa, NepeKayka JaHHbIX M PacCbilIkv HOBOCTEN ANiA pabo-
Tbl C KNIMEHTaMM KOMMAHUIA. 1306peTeHre NpuHagnexmT
Tumy bepHepcy-Jn, KoTopomy nomoran PobepT Kaiio.

C noasneHnem BcemnpHom nayTuHbl B obuxone
KOMMbIOTEPLMKOB NOABUIOCH HOBOE CIOBO «BeO»
(B mepeBofe C aHMNINCKOrO — «MAyTUHA»), MUP Y3Han
0 Cco3paHun Beb-cepBepoB, BEO-CTpaHUL 1 Be6-
canToB. [1nA NONHOro NPUKOCHOBEHNA K HOBOMY U
npekpacHoMy VIHTepHeT-M1pPYy He XBaTasio ManeHbKon
[eTanu — cneuranbHON NporpamMmbl, Kotopas Obl 3a-
rpy»kana n oTKpbiBana Bce 3T «Be6bl» B TOM BUAE, KOTO-
PbIM CErOAHA Y>Ke HUKOTrO He YAUBULUb. Tak NOABUANCH
6pay3epbl.

BcemmpHas naytuHa npounssena ¢ypop B MiHTepHeTe

1 COBepLUMa CEPbE3HbI NepeBOPOT B 0b6nacTn nHbop-
MaLMOHHbIX cucTem. IHTepHeT CTas HaNoMHATLCA U pas3-
BMBaTbCA eXeceKyHHo. Ha pa3paboTky runeprekcra
Ana BcemmpHo nayTuHbl NOHagobunock Aga roga. Te-
nepb 6narogapa HTML (A3bIKy pa3meTKu runepTekcTa)
BO3MOKHO CO3[jaHVe, XpaHeH e 1 0TobpaxKeHue TeKCTa.
CeropHA BcemupHas nayTuHa npeactaBnaeT cobon
CeTb, B KOTOPOW COefMHEHbI MUNIOHBI BEG-CEpBEPOB,
KOTOpble paccpefoToyeHbl Mo Mypy. o He3HaHwio loau
nyTaloT TepMUHbI «/IHTepHeT» 1 «BcemmpHasn nayTtmHay.
3To ABa pa3Hbix NoHATUA. OyHKUMOHUpOoBaHue WH-
TepHeTa 6e3 [MayTHbI 4OMYCTUMO (HO YTO TOrAa B HEM
fenatb 6e3 ¢prnbmoB, GoTo, bMbANOTEK U My3bIKK), @ BOT
MayTnHa otaenbHO oT VIHTepHeTa 4eliCTBOBATb HE MOXET.
Ycnonw3osaHbl Mamepuanel www.my-calend.ru
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0 HAYATNIbHUKA
MPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpacmk paboTbl —
nsTMaHeBHas paboyas Hedens,
MOMHbIV COLNakeT;

U NEYATHUKA
NNOCKOW MEYATHU
(raseTHOe MPOM3BOACTRO),
rpacuk paboTbl — Yepes AeHb:
nepeas Hegens — 4 OHs,
BTOpasi — 2 AHS, MOMHbIVA COLNaKeT;
0O NEYATHUKA MNOCKON
O®CETHOM NMEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacouk paboTbl — NATUOHEBHAS
paboyas Heflensi, NOMHbIA COLMaKET,;

O6pavarbea: r. MuepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67,
TeneoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

<H3gamensema0) 30DaBHULA?

MPUrMNALWAET HA PABOTY:
O NPUEMLLMLIY B LEX FTA3ETHOTO

U TOBAPOBE[A,

U HANNAQYMKOB

0 MEHEIXEPA,

MNPOU3BOMOCTBA,

rpacuk paboThl — Yepes AeHb:
nepBsas Hegens — 4 xS,

BTOpasi — 2 [1Hs1, NOSHbIN COLNaKerT;

rpacouk paboTbl — NATUAHEBHAS
paboyas Hefensl, NOMHbIA CoLnakerT;

MONMUIrPA®UYECKOIO
OBOPYOBAHUSA 5 U 6 PA3PSAOA,
rpacuk paboTbl — NATUOHEBHAS
paboyas Hefens, NonHbIN coLnaker.

rpacouk paboTbl — NATUAHEBHAS
paboyas Hegens, NoMHbINA CoLNakerT.

PEKNAMA

30ecb mo2na 6bl 6bimb 8awa peknama!

\

LSS

TenecpoHoi: 8 (87922) 6-25-76,
= 6-24-46 (006. 1),
' e-mail: nedelya@kmv.ru

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHaA KBapTupa; 1/5-3T. Kupn. foMa — 1 3Tax 5-3TaXHOro KMPNUYHOTO AOMa; 0/n - 0bLan nnowadb, */n - Xunas nnowagb; ¢/y - caHy3en (tyanet, BaHHas); B/y - Bce yno6CTBa; u/y - YacTuHble yRo6CTBa; L/K — LieHTpanbHaA KaHanuaums;

Ten. - TenedoH; CT/¢ - cTapbiit GOHE; X/N - XO3MOCTPONKY; 3/y - 3eMeNbHbIN YYaCTOK; U/4 - YaCTHOE JOMOBMaZeHMe; 6/y - GbiBluee B yrOTPeONeH; a/M — aBTOMALLNHA; N/0 - MOYTOBOE OTAENeHIe; /M — FNABMOYTaMT; . - FOPOg; A/8 — 4O BOCTpe6OBaHMS.
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bECMNATHBIE DbbABAEHWA < BEGIIARTHbIE 0BbABAEHUA

NMPOJAIOT AOMA, KBAPTUPbDI

AHAPOMOBCKUIA MO

® CPOYHO! [lom 40 kB.M B c. ConyHo-
Omutpresckom, 3/y 16 cor, cBerT,
ras, oTonsjeHve, Bofa BO ABOpE,
Cajl N0JOHOCUT, MHOTO MecTa And
cTponTenbcTsa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

COAIOT

® J1Be npoxoAHble KOMHaTbI B YacT-
HOM JOMe, KyXHA 1 BaHHasA OTAeNb-
Ho. LleHa 35000 py6. . Kucnosogck,
Ten. 8-968-278-91-43.

NMPOJAIOT PASHOE

©® CTpanbHyl0 MalwyHy «Samsungy;
Tenesmsop «Samsung», AuaroHasnb
51 cMm; AeTCKYIO NIeTHIO KOMACKY
(2 nonoxenus). I. Maturopck, Ten.
8-988-105-55-74.

@ [lIgeiHyt0 MaWwmnHKy «[ogonbck»
HOXHYI0, B X0p. cocT. — 1500 py6.,
akBapuym 20 n 6/y ¢ Komnpec-
copom - 600 py6., NAMTKY Tpo-
TyapHyt 6/y, B xop. cocrT.,
20 x 30 x 8 cm, cepyto, 75 wr. -

1500 py6. Ten. 8-963-385-32-25.

® O6pyu-xynaxyn, 95 cm, 900 r.;
6aHKmn 3-nuTpoBbie 6/y uncrbie
no 10 py6. 3a wr.l. MuHepanbHble
Bopapl, 8-905-464-41-74.

® Osepnor Yamata FY800-5, 6/y,
15 1.p. [. MuHepanbHble Bogbl,
Ten. 8-928-373-33-43.

MLWWYT PABOTY

©® B a6noHeBbIN cap cT. KOHCTaH-
TUHOBCKaA CPOYHO TpebyloTca
oxpaHHuKuU. Onnarta foroBopHas.
Ten.8-928-369-05-28, Bnagumup.

® [lopAagoYHaa ceMba JOCMOTPUT
OAVHOKUX MOXMAbIX Nlofel, UHBa-
nnpoB ¢ opopmneHmem JoroBopa
MOXWN3HEHHOW peHTbl. YecTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® Ny paboTy nNo pemMoHTYy MAr-
Ko mebenu, 3aMeHe TKaHu, npy-
XWH, noponoHa. Beiezg no KMB.
I Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® /iy paboTy No BbIMOMHEHUIO
KpblLL, HaBECOB, 3a60POB, CBAPKY,
KNafKw, CTAXKK, 6eTOHa, TPOTy-
apHON MAUTKW, ManapKu, 3nek-
TPWKK, BOJOMPOBOAA, CaHTEXHN-
KW, BbIrpebHbIX AM, nepebasn-
poBKMn okoH BX. bonbLwoi onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® Vluly paboTy no KpoBe Bcex BUA0B
1 noboi cnoxHocTu. Hasecsl, 3a-
60pbl. bonbwoi onbiT. CKNAKK Ha
matepuansl. Ten. 8-928-378-76-76.

® Iy pa6oTy no pemMOHTY M
nowuBy ofeXAbl, pecTaBpa-
LM u3genuii U3 mexa U Koxu,
Ay6neHok. I. MuHepanbHble
Bogabl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Vlwy paboTy no cBapke nobbix
METANINOKOHCTPYKLUNIA: BOPO-
Ta, HaBecbl, nepuna, 6aku u np.
I MnHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHap.

B H M MA H M E' 3anonHAanTe KynoHbl 6/0 PA3BOPYUBO. TekcT

e 06bABNEHUA - He 6onee 15 cnoB. TouHo yKasbl-
Bauite pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. Mpeanoxeuns o pa6ote
1 KOMMEPYECKUX ycnyrax - TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxablit 6n1aHK npefHasHaYeH

Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

06bABNeHUA

KynoHbl BbicbinaiTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, o
yn. 50 net OKTA6pA, 67, AO <M3paTenbcTBo «KaBKasckas sgpaBHULay,
Pepakumsa rasetbl «KaBkasckas Hefiens» Unu NpUHOCUTE B CNELManbHbIii ALK NO agpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOLbI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbctBo «KaBKkasckan 3gpaBHULa».
B LlenAx 3KOHOMUM Ha NOYTOBbIX pacxofax paspeluaerca
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb 40 5-TU 3anoIHEHHbIX KYMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,5.30 o nenam
HeCoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.40 [asan
pa3segemcal 16+
8.25, 3.00 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.30 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.45 [/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.45 J/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 2.10 A/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.10, 2.35 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.45 X/ «HYKAA
KU3Hb» 16+
19.00 X/¢ «HE-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, fpoXb 1 BUAEO»
16+

8.50 X/¢ «<AJINCA MPOTUB
NPABUN» 16+

10.40, 0.30 «MeTpoBKa, 38»
16+

10.55 «fopofckoe cobpaHune»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «<MOCKOBCKUE
TAUHbDI.MPOKNATUE MA-
CTEPA» 12+

13.40, 5.20 «Moti repoin» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.00, 3.25 X/¢ «A 3HAIO
TBOU CEKPETDbI» 12+

16.55, 0.45, 1.25, 2.05, 2.45
[lokymeHTanbHble Gunbmbl
12+

18.10 X/¢ «<AABOHEMEHT HA
PACCNIEAOBAHME. HOY-
HOW TFOCTb» 12+

22.35 CneypenopTax 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

6.00 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawa n Megsenb»
0+

9.00 MNoexanu c Hammn! 16+

10.00 Ypanbckue nenbmeHu
16+

11.00 M/¢ «Mywnctble
MOLUEHHUKWY 6+

12.40 M/¢ «KoT nop npuKpbl-
Tem» 6+

14.40 M/¢ «MNec-camypaii n
ropop Koluek» 6+

16.25 M/$ «Yapnu n daHTa-
cThyeckas yeTsepka» 12+

18.05 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00, 21.30 T/c «OTMOPO-
MKEHHbIE» 16+

22.00 X/¢ «BEPWMHA
CTPAXA» 16+

0.25 X/¢ «EBA: UCKYC-
CTBEHHDbIA PA3YM» 16+

2.10 X/¢ «ALL INCLUSIVE,
Unn BCE BKJIOYEHO»
16+

7.00 «YTpo THT» 16+

9.00 «CoKkpoBuLla nmnepa-
Topa» 16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 18.00, 18.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

17.00 T/c «MNOCTY-
YUCb B MOIO ABEPb
B MOCKBE» 16+

19.00,20.00 T/c «<YHUBEP.
13 JIET CAOYCTA» 16+

21.00 «OpgHaxnAabl B
Poccumn» 16+

22.00 «PKeHCKMI cTeHpan»
16+

23.00 «PKeHCKuMIA cTeHpan»
18+

23.30 «2TO HOpPManbHO?»
18+

2.05 Mys3blkanbHan
VHTYnumAa 16+

3.35«f1 Tebe He Bepto» 16+

4.25,5.10 «<MimnpoBwu3aums.
KomaHpgpbl» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3HakKkwu
cynbbbl 16+

12.15 Mwuctnueckne
ncropun 16+

13.30, 14.00 A/c «Crapen»
16+

18.10,19.15,20.15,21.15,
22.25 T/c «NATHUL-
KUIN» 16+

23.30 X/¢ «CO3AATEJb
Ure» 16+

1.30 KagoHu woy 16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45

(* SBESDA )

6.00 Jlyywme 13 nyywmx» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05, 19.35, 23.35 Bce Ha Martu!

10.05 Jinua cTpaHbl 12+

10.25 Xokken. LLsenuapus - KaHaga.
YemnunoHat mupa 12+

12.35 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25, 20.10 ®yTt60n. MUP Poc-
cuiickas MNpembep-Jlnra. 063op
Typa 6+

15.35 leorpadua cnopta 12+

16.05 «[pomKo»

17.15 Xokken. LWeeyuna - ®paHums.
YemnvoHat mupa

21.15 Xokkel. QuHnanaus - aHus.
YemnumoHat mmpa

0.25 A3opo. YemnunoHat mupa 12+

1.25 Per6u. «BBA-NMoamockoBbe»
(MoHMHO) - «dnHamo» (MockBa).
PARI YemnnoHat Poccun 12+

3.25 Hosoctn 0+

3.30 ®yT60n. «XoddpeHxarnm» - «ba-

5.15T/c«CMEPLU.IETEHAA
ANA NPEAATENA» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
spup» 16+

11.00, 23.15 T/c «TOCY-
AAPCTBEHHAA FPA-
HULA» 12+

12.50, 18.50 CneupenopTak
16+

13.25, 19.55 «[1o ropauum
cnegam» 16+

13.45, 15.05, 17.15, 4.05 T/c
«3ACTABA XUJIUHA»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTN 16+

18.00 [i/c «ATom: sHeprua
Mupa» 16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.00 X/¢ «BE3 MPABA HA
MPOBAJI» 12+ B

2.15 X/¢ «AENCTBYU NO
OBCTAHOBKE!..» 12+

NMOHEAENBbHWK =20 MASA

YAAHHAA JT10- | 0.00 CobbiThsA. 25-11 yac 3.40 T/c «BbIKUTb MOCJE» |6.00, 6.45 «mnposusa-| T/c «3AKPbITAA| Bapus». YemnuoHatlepmaHum6+|3.25 Ji/c «Opyxme Mepsoii
BOBb» 16+ 4.55 «<MockBa pesvHoBasa» 16+ | 16+ uma» 16+ LUKOJIA» 16+ 5.30 «Y70 32 cnopT?» 12+ MUPOBOW BOWNHbI» 16+
6.30, 5.30 INo genam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00 «YTpo THT» 16+ 6.00, 5.00 Mynbtdunibmbl | 6.00 «JTyuLumne 13 nyywmnx» 12+ 5.30, 13.45, 15.05, 17.15,
HecoBeplueHHo- | 8.10 «[JokTop W..» 16+ 6.30 M/c «<Mawa n Meggeab» |9.00, 9.30, 10.00, 10.30,| 0O+ 6.30 «Hawm nHoctpaHLbi» 12+ 4.05 T/c «3ACTABA

neTHUX 16+ 8.45 X/¢ «AJINCA MPOTUB| 0+ 11.00, 11.30, 12.00,|8.00 M/c «fleau Bar u KUAUHA» 16+

7.20, 4.40 [aBan
pa3segemcal 16+

8.20, 3.00 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

10.30, 23.30 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.45, 0.45 [i/c
«Mopua» 16+

12.55, 1.45 [/c
«3HaxapKa» 16+

13.30, 2.10 A/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+

14.05, 2.35 [i/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+

14.40 X/¢ «BCMO-
MWHAA TEBA»
16+

19.00 X/¢ «BEJIAA
JINNNA» 16+

MPABUI» 16+

10.40,2.05 /¢ «Epanatwu». Bce
cepbesHol» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «<MOCKOBCKUE
TAWHbDI. IUBEPEA» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lfopopa HoBoOCTel

15.05, 3.25 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI» 12+

16.55 1/¢ «3aKkynucHble
BOWHbI. DcTpaga» 16+

18.10 X/¢ «<ABOHEMEHT
HA PACCJNIEAOBAHUE.
OMACHDIE XEJIAHUA»
12+

22.35 «3aKoH 1 nopAaok» 16+

23.05, 0.45, 2.45 [JokymeH-
TasbHble unbmbl 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

1.25 MpowaHue 16+

4.55 I/c «<AKkTepcKue cyabObl»
16+

8.25 X/¢ «MHAOAWAHA
OXOHC: B NTOUCKAX
YTPAYEHHOIO KOBYE-
FA» 16+

10.45 X/¢ «<MHOAUAHA
OXOHC U XPAM CYJb-
Bbl» 16+

13.15 X/ «MUCCUA HEBbI-
MONTHUMA» 16+

15.25 X/ «MUCCUA HEBbI-
MNONIHUMA: NMPOTOKOJ
OAHTOM» 16+

18.10 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00, 21.30 T/c «OTMOPO-
EHHDIE» 16+

22.00 X/¢ «UA3 MAPUXKA
CJIIOBOBbIO» 16+

23.55 X/¢ «OBUTEJIb 3/1A»
18+

1.50 X/ «XPOHUKU XYALY:
JIE3BUE PO3bl» 18+

3.30 T/c «NOrHAJIN» 16+

5.30 «6 KagpoB» 16+

5.40 Mynbtdunbmbl 0+

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
18.00, 18.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

17.00 T/c «\NOCTYYUCDb
B MOIO ABEPb B MO-
CKBE» 16+

19.00,20.00 T/c «<YHUBEP.
13 JIET CAOYCTA» 16+

21.00 «OpgHaxnAabl B
Poccum» 16+

22.00 «XKeHcKunm cteHaan»
16+

23.00 «XKeHcKnm cteHpan»
18+

23.30 «2TO HOpPManbHO?»
18+

0.30 X/¢ «BOJILUEBHAA
ONEUNTA» 12+

2.15 My3blKkanbHan
MHTYnuma 16+

3.45 «fl Tebe He Bepto» 16+

4.35, 5.20, 6.10, 6.50
«/ImnpoBu3aunsa» 16+

Cynep-Kom 6+

8.40, 9.00, 16.15, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynbbbl 16+

12.15 Muctunyeckue
ncropun 16+

13.30, 14.00 I/c «CrapeLy
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15,22.25 T/c «NAT-
HULKUIN» 16+

23.30 X/¢ «CcyabAd
APEOO» 18+

1.15, 2.15, 3.00, 3.30,
4.15 T/c «3AKPbITAA
LUKOJIA» 16+

7.00, 10.00, 15.30 HoBocTn 0+

7.05, 15.35, 19.35, 23.35 Bce Ha
Matu!

10.05 CneupenopTax 12+

10.25 Marua 6onbluoro cnopta 12+

10.55 Jlerkas atnetvka. KomaHOHbIN
yemnuoHart Poccun

16.10 /¢ «Bnagumup CanbHUKOB:
He Hafo CNopuUTb C TPEHEPOMY»
12+

17.15 Xokken. KaHapa - Yexua. Yem-
nMoHaT Mmpa

20.10 MupoBoit ¢pyT60n. 0630p 6+

21.15 Xokken. Weeuns - Cnoeakus.
YemnumoHat mmpa

0.25 A3opo. YemnumoHat mupa 12+

1.25 Peréu. «Cnasa» (MockBa) -
«KpacHbin Ap» (KpacHoapck). PARI
YemnumoHat Poccun 12+

3.25 HoBoctum 0+

3.30 Jlerkaa atnetunka. Muposon
KOHTUHEHTasbHbIN TYp 6+

5.30 «Y70 3a cnopt?» 12+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 23.15 T/c «TOCY-
AAPCTBEHHAA IPA-
HULA» 12+

12.50, 18.50 CneupenopTark
16+

13.25, 19.55 «[1o ropauum
cnepam» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTN 16+

18.00 [I/c «ATom: sHeprua
Mupa» 16+

20.10 A/c «Ynuka 13 npo-
woro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.55 X/¢ «<BTOPOW PA3
B KPbIMY» 12+

2.15 X/b «BA-BAHK» 16+

BTOPHUK-"21 MAA

6.30,5.30 o nenam
HeCcoBepLLEHHO-
neTHux 16+
7.20, 4.40 Oasan
pa3segemcal 16+
8.20, 3.00 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.30, 23.30 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.45 [/c
«[Mopua» 16+
12.55, 1.45 [/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 2.10 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.35 /c

6.00 «<HacTpoeHune»

8.10 «[JokTop N..» 16+

8.45 X/ «AJINCA NMPOTUB
MNPABU-2» 16+

10.40, 16.55, 0.45, 2.05, 2.50
[lokymeHTanbHble GpubMbl
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «<MOCKOBCKUE
TAVHbI. BEOHAA JIN3A»
12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel

15.00, 3.30 X/¢ «A 3HAIO
TBOU CEKPETbI-2» 12+

18.10 X/¢6 «<ABOHEMEHT
HA PACCNEOOBAHMUE.

6.00 Epanaw 16+

6.30 M/c «<Mawa n MepBeab»
0+

9.00 Ypanbckue nenbmeHun 16+

9.25 X/¢ «COKPOBULLA
TOMA COMEPA» 12+

11.15 X/¢6 «UHOAUAHA
DXXOHC U NOCNEOHUNA
KPECTOBbIV MOXOA4» 16+

13.55 X/¢ «MHOUAHA
AXOHC N KOPOJIEB-
CTBO XPYCTAJIbHOIO
YEPENA» 16+

16.20 X/b «N3 NAPUXKA
CJ1I0OBOBbIO» 16+

18.10 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00, 21.30 T/c «OTMOPO-

7.00 «YTpo THT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
18.00, 18.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

17.00 T/c «NOCTY4YUCb
B MOIO ABEPb B MO-
CKBE» 16+

19.00,20.00 T/c «<YHUBEP.
13 JIET COYCTA» 16+

21.00 «OpgHaxnAabl B
Poccum» 16+

22.00 «PKeHcKuI cTeHaan»
16+

23.00 «PKeHcKuI cteHaan»
18+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 17.00,
17.30 4/c «Cnenan»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynb6bl 16+

12.15 Mwuctmnueckne
ncropun 16+

13.30, 14.00 i/c «CrapeLy»
16+

6.00 Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

6.30 leorpadua cnopta 12+

7.00,10.00, 15.30 HosocTtn 0+

7.05,14.55,19.30,0.25 Bce Ha MaTu!

10.05, 14.35 CneypenopTtax 12+

10.25 Jlerkas atnetrka. KomaHOHbIN
YyemnuoHat Poccum

15.35 «Bup cBepxy» 12+

16.05 CmeLuaHHble eJMHO6OPCTBA.
3. bap6o3a - J1. Mepou. UFC 16+

17.15 O/ «PyHn» 12+

20.05 ®yTt60n. Jlura Esponsbl. [o-
pora K ¢uHany 6+

21.10 ®yT60n. «ATanaHtar (Utanmsa)
- «banep» (Tepmanusa). Jura EBpo-

5.30, 13.45, 15.05, 17.15,
4.05 T/c «3ACTABA
KUINHA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 23.15 T/c «FOCY-
AAPCTBEHHAA IPA-
HULA» 12+

12.50, 18.50 CneupenopTaxk
16+

13.25, 19.55 «[1o ropauum
cnegam» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [i/c «ATom: sHeprua
Mupa» 16+

CPEOA-122 MAA

»
cToroca ywen: | g oK IETPATEAIE | GIDKEK PUuE-2; | 2330 10 HopManbiod | 18,10, 19.15, 20,15, . Ouvar 20,10/} Cerperse ware-
WX AYW» 16+ | 55 35  Xpatur cnvxosly 16+ HUKOrOA HE BO3BPA- 1o, 2.2 1.25 [13t000. YemnuoHaT Mupa 12+ | puanbi» 16+
14.40 X/¢ «HE-|53 o5 I'Ipou4aHV|ey1 6+ WANCA» 16+ O?(goxc/cq; 1«5?.' ANEKC|  «naTHULKII> 16+ 2.25 «Bbl 370 Bugenu» 12+ 22.45 Mexpy Tem 12+
YAAHHAA JII0- | o 00 CobbiTua. 25-1 uac 0.35 X/¢ «MUCCUA HEBDbI- |2 05 MysbikanbHan 23.30X/¢ «CHEFOYBOP- 3.25 HoBocTu O+ 0.50 X/¢ «TAE 0422» 12+
BOBb» 16+ 0.30 «IeTpoBKa, 38» 16+ NOSIHUMA» 16+ MHTYWLMA 16+ LUNK> 18+ 3301 M . | 2.10X/¢ «<BA-BAHK-2, 1N
19.00 X/¢ «OAU- (125 3nak kauectsa» 16+  |2.30 T/c «MOTHANW» 16+  [3.40, 4.25, 6.00, 6.50|1-45, 2.30, 3.15, 4.00, | 327 JIerkaA amnernka. MpoBOW| — OTBETHbIV YAAP» 16+
HOYECTBA.|4.55[/c <AkTepckue cygbbbi» | 5.40 Mynstdunbmbl 0+ «Mmnposusauma» 16+ 4.45 T/c «<3AKPbITAl| KOHTMHEHTaNbHbIV Typ 6+ 3.40 i/c «<XpoHuka Mobeabl»
NET» 16+ 16+ 5.50 Epanaw 0+ 5.15 «Cryauna «Coto3» 16+ LUKOJIA» 16+ 5.30 <4710 38 cnopT?» 12+ 16+
6.30, 5.30 lNo genam | 6.00 «<HacTtpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00 «YTpo THT» 16+ 6.00, 5.15 Mynbtdunbmbl | 6.00 «Jlyuwane 3 nyymnx» 12+ 5.30 T/c «3ACTABA
HecoBepLlUeHHO- [ 8,10 «JokTop W..» 16+ 6.30 M/c «Mawa n Measeab» |9.00, 9.30, 10.00, 10.30,| O+ 6.30 «Bug cBepxy» 12+ XKUNMUHA» 16+
neTHnx 16+ 0+ 11.00, 11.30, 12.00,|8.00 M/c «Jlegn bar n 7.00 CerogHsa ytpom 12+

7.15, 4.35 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.15, 2.55 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.25, 23.20 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.35 [/c
«Mopyua» 16+
12.50, 1.35 A/c
«3Haxapka» 16+
13.25, 2.05 O/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.00, 2.30 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.35 X/¢ «BEJIAA
NNNNA» 16+
19.00 X/¢ «ABOE

HA KPAIO» 16+
5.25«6 KagpoBs» 16+

8.45 X/¢ «AJINCA MPOTUB
MPABU-2» 16+

10.40,2.10 /b «YepHasa meTka
onA 3se3abl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «MOCKOBCKUE
TAAHbI. TPUHAALUATOE
KONEHO» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.00, 3.30 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI-2» 12+

16.55, 23.05, 1.30, 2.50 Joky-
MeHTasbHble GunbMbl 16+

18.10 X/¢ «<ABOHEMEHT
HA PACCNEOOBAHMUE.
3HAKU CyAbbbl» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45 MNpowaHne 16+

5.00 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

9.00 Ypanbckue nenbmeHun
16+

9.20 M/¢ «Mec-camypain n
ropop Koluek» 6+

11.05 X/¢ «<MHOAUAHA
AMOHC: B MOUCKAX
YTPAYEHHOIO KOBYE-
FA» 16+

13.35 X/d «@OPCAX: KU-
TANCKUIA BPUDT» 12+

15.40 X/¢ «OAKEK PUMEP-2:
HUKOTrAA HE BO3BPA-
LWAKNCA» 16+

18.05 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00, 21.30 T/c «OTMOPO-
KEHHbIE» 16+

22.10 X/¢ «KPACOTKA
HA BCIO FOJIOBY» 16+

0.25 X/¢ «HEYBOJIbHAE-
MbI» 16+

2.05 X/¢ «BJIN3HELbI» 18+

3.45T/c «<MOTHAJIN» 16+

5.40 Mynbtdunbmbl 0+

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
18.00, 18.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

17.00 T/c «NOCTYYUCDb
B MO0 ABEPb B MO-
CKBE» 16+

19.00,20.00 T/c «YHUBEP.
13 JIET CNYCTA» 16+

21.00 «OgHaxabl B Poc-
cnn» 16+

22.00 «XKeHCKMI cTeHpan»
16+

23.00 «PKeHCKuI cTeHpan»
18+

23.30«3TO HOPManbHO?» 18+

0.30 «<HeBecTa. IKCTpa nto-
608Bb» 16+

1.50 My3blkanbHasnA
VHTYnumAa 16+

3.20 «fl Tebe He Bepto» 16+

4.10, 4.55, 6.10, 6.50
«mnpoBusayuay 16+

Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakn
cynbbbl 16+

12.15 Mwuctnueckne
ncropun 16+

13.30, 14.00 A/c «Crapeny»
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15, 22.25 T/c
«AATHULKUWN» 16+

23.30 Yenosek-HeBUANM-
Ka 16+

0.45 X/¢ «<HACTOALLAA
BOJILLEBHAA UCTO-
PUA» 16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.30
T/c «3AKPbITAA
LUKOJNIA» 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

7.00,10.00, 12.55, 16.30 HoBocTn 0+

7.05,16.35, 23.35 Bce Ha Matu!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25 OyTt60on. «ATanaHTa» (Mtanus) -
«banep» (FfepmaHus). Jlura
Esponbl. ®uHan 6+

13.00 EcTb Tema!

14.25 Bokc. Kybok MNobeapl

17.15, 21.15 Xokken. YemnuoHat
mMupa. 1/4 prHana

19.35 Xokken. YemnuoHat mupa. 1/4
duHana 12+

0.25 [3topo. YemnmoHat mupa 12+

1.25 Perbu. «Ctpena-Ak bapc»
(KazaHb) - «MeTannypr» (Hoso-
Ky3Heuk). PARlI YemnuoHart
Poccum 12+

3.25 HoBoctum 0+

3.30 Jlerkaa atnetuka. KomaHaHbIN
yemnuoHaT Poccun 6+

5.30 «470 3a cnopt?» 12+

v 21

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
sdup» 16+

11.00,23.15T/c«rTOCYAAP-
CTBEHHAA TPAHULA»
12+

12.45, 13.25, 15.05, 15.25,
17.15,4.35T/c«NOCIER-
HWUWN BPOHENOE3]»
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 [/c «ATom: sHeprusa
Mmupa» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 «Kop goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.00 X/¢ «PA3MAX
KPbUJIBEB» 12+

2.30 X/¢ «CCOPA B J1y-
KALWAX» 12+

4.05 [I/c «<XpoHuiKka Mobepapi»
16+
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIi npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBoO» 16+

11.00,12.15, 17.00 UHdpokaHan
16+

15.15 «[daBan noxeHumcal» 16+

16.05 «<My»cKkoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 Yenosek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 X/$ «AbIXAHUE» 16+

23.40 /¢ «A3HaByp rnasamu
Wapna» 16+

1.05 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta» 16+

1.50 NOJKACT.JIAB «AHeKkpo-
Tbl» 16+

2.35 NOJKACT.JIAB «Tpurre-
pbi» 16+

3.20MOJKACTJIAB «He nbikom
WnTbi» 16+

4.05, 4.40, 5.15 MOOKACT.IAB
16+

MATHULA =24 MAA

MaHue: TeJieKaHalJib

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00, 14.30, 21.15
Bectn. MecTHOEe
Bpema 16+

9.55 O camoMm rflaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectnn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 Cynbba yenoseka
12+

16.30 Mpamon adpup
16+

21.30 «[Tonman meHs,
ecnMn CMOXelb»
12+

23.35 «WcTtopumn
bonbwon CrpaHbi»
12+

0.35 X/¢ «MOroBOPU
CO MHOIO O NK0b-
BU» 12+

3.50 T/c «BEPCUA»
16+

(. B& )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 MNewkom...

7.00 MoHonor B 4-x yacTax

7.30 A/ «WpndT Metpa Bennkoro»

8.15,22.05T/c«roPAOCTb U NPEA-
YBEXXAEHUE»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.20 WepeBpbl cTaporo KMHO

11.50 /¢ «[lom NonApHNKOB»

12.45 /b «Antmap Po3eHTanb.
Yenoek-rpammaTuka»

13.30, 13.50, 14.10 T/c «[MOPYC»

14.35 Bnactb ¢pakTta

15.20 [1/c «3aBTpa He yMpeT HUKOraa»

16.00 [1/c «CKa3Km U3 FNHbI 1 flepeBay»

16.15 «9HUrMa»

17.15 MNuncbma 13 NPoBUHLNN

17.45 «Llapckaa noxa»

18.25,21.35 [1/¢$ «PomaH B KamHe»

18.55 [1/c «3Byyalee cnoBo. MaHp
BbICOKUI 1 6e33aLLUTHBINY»

19.45 [leHb cnaBsAHCKOW MUCbMEHHO-
CTV 1 KyNbTYpbl

0.05 X/¢ «UCMbITAHUE»

1.45 [1/c «Ackatenn»

2.30 M/¢ «banepurHa Ha Kopabne».
«KoT, KoTopblii ymen neTb»

4.50 T/c «yauubl
PA3BUTbIX ®OHA-
PE» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CeropHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npoviclecTsume»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.50 «QHK» 16+

17.55 «Kon meHsa» 12+

20.00 T/c «AENIb®UH»
16+

22.15 T/c «3AMACHbINA
BbIXO4» 16+

0.00 Cos npaspa 16+

2.10 «KBapTUPHbI BOMNPOC»
0+

3.00 T/c «JIEHUHTPA[ 46»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTK 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3gopoBsbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00
HoBoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 T/c «x}KEHCKOE AQENO» 16+

12.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

12.30 OTPakeHune 12+

13.10 OTPaxkeHue 12+

14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/¢ «<KOMUCCAP» 12+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.00 HoBoctn 16+

20.10 Kanengapb 12+

20.40 «PekTopat» 12+

21.20 X/ «BEI» 12+

0.30 X/¢ «BOKAJIbHbIE MAPANNIENN»
16+

1.35 I/$ «[vmH Benukomy ropogy» 12+

2.25 OTPaxkeHwue. maBHoe 12+

6 Cerxr-TlerepGiypr )

8.25 «HoBaf» 12+

23.10 «CBeTcKaa XpOHMKa»

0.10, 0.55 OHK noTpAcAn MUp

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTma» 16+

5.25, 5.35, 6.15, 6.55, 7.45,
9.30, 9.40, 10.25, 11.20,
12.10 T/c «NOCNEOHUN

MEHT-2» 16+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25,
17.30 T/c «MOPCKWUE
AbABOJbI-5» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.35,
21.25, 22.15 T/c «CNEQ»
16+

16+

16+

1.45, 2.30, 3.10, 3.50, 4.30
T/c «<YCJIOBHbIN MEHT-3»
16+

3decb mo2na 6ol 6bImb
eawa pexknama!

Ten.. 8 (87922) 6-25-76,

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta

9.00 «YMHWLbI 1 YMHUKN» 12+

9.45 «Cnoeo nacTbipsA» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm) 16+

10.15 «Hawe Bce» 12+

11.05 «[poYiot» 0+

12.15 «[Moexanu!» 12+

13.10 X/¢ «A 30PU 3[ECb
TUXMUE...» 12+

16.50 «fl n0610 MO0 CTPaHy»
0+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTUTPamm) 16+

18.20 «DKCcKnNo3mB» 16+

19.10 «Muxann 3agopHoB» 16+

20.05 «KTo xoueT cTaTb MUIN-
oHepomM?» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxop-
UmMBbIX». BbiCwwas nura 16+

23.50 X/¢ «3AKPbITbIN
NMOKA3. BAPABBA» 16+

3.10 MOOKACTJIAB «Bce xoTsT
netatb» 16+

3.55 NOAKACT.JIAB «[paro-
LleHHble nctopum» 16+

4.40,5.15 NOOKACT.JIAB 16+

CYBBOITA - 25 MAA

5.00 YTpo Poccun.
Cy660Ta

8.00 Bectn. MecTtHoe
Bpema 16+

8.20 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[1o cekpety Bcemy
CBETY»

9.00 «®opmyna efbi» 12+

9.25 «[lATepo Ha
OfIHOTO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.50 «B Kpyry gpysemn»

12.50 «[JokTop MsacHu-
KoB» 12+

14.50 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «Mpwuser,
AHppen!» 12+

21.00 X/¢ «B3POCJIbIE
AOYEPU» 16+

0.35 X/¢ «MOXHO
MHE TEBA OBb-
HATb?» 12+

4.00 X/¢ «A EFO CNE-
NUJA» 12+

6.30 «bnbnencknin cloxeT»
7.05 M/¢ «LWanby! Wanby!». «<MaTtu-
peBaHLW». «<MeTeop».. Ha pUHre»
8.10 A/c «OTupl 1 getn» .
8.40 X/¢ «MOBECTb O MEPBOU
JIIOBBU»

10.05 Mbl - rpamoTewn!

10.45 X/d «HAYAJIO»

12.15 «9pmuTax»

12.45 YepHble abipbl. benbie nATHa

13.25 [1/c «YenoBeueckunin paktop»

13.55, 1.30 /¢ «Mudonoruueckue
cywecTBa»

14.40 «[Jopora K [NywKknHy»

15.15 «Pacckasbl U3 pycckomn nctopmm»

16.00 [1/c «<DHUMKNoneana saragok»

16.30 JInHUA Xn3HN

17.20 X/¢$ «TAUHA «4EPHbIX 1PO3-
AoB»

19.00 [I/c «[Mepcuackme moTmBbI»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.50 [I/c «PaccekpeyueHHaa nctopmua»

20.20 X/¢ «<KPEMOCTHAA AKTPUCA»

22.00 «Aropa»

23.05 X/¢ «MELLOK BE3 O HA»

0.45 [1/c «NckaTtenun»

2.15 M/¢ «TepeBan». «<BenukonenHbin
fowa»

4.50 T/c «yJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEWU» 16+

6.20 «Kanm meHa» 12+

7.20 «CmoTp» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «[Moegem, noeanm!» 16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «[naBHasA gopora» 16+

11.00 XnBas ega 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «OCcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUSX» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yll. PaccnegoBaHue 16+

17.00 «CnepctBue Benn..» 16+

19.00 «UeHTpanbHoe
TeneBuAeHME»

20.20 «Tbl He nosepuLLbl» 16+

21.20 «CeKpeT Ha MUANOHY 16+

23.30 MexayHapopaHan
nunopama 18+

0.20 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+

1.00 KBapTpHuk HTB 16+

2.20 «dauHbin otBeT» 0+

3.15T/c«JIEHUHTPA[ 46»
16+

6.00, 18.30 Al He mecTHas 16+

6.30, 7.15, 8.30 AKTyanbHOe NHTepBblo 12+

7.00 3HaHuA ona xu3Hn 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 12+

9.30 Bce no-B3pociomy 6+

10.15 Cneunpoekt OTP «OTumnn gom» 12+

10.30 X/¢ «MOBEMN» 12+

12.10, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

12.15 X/¢p «9TA XKEHLLIUHA B OKHE...» 16+

13.40 /¢ «Komu Mu» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 /¢ «fA, Ye leBapa. Victopus, paccka-
3aHHanA oT nepsoro nuua» 12+

15.50 «[MecHA ocTaeTca c yenoBekom» 12+

16.05 KaneHpapb 12+

16.30 «YenoBek 1 cygbba» 12+

17.45 Oko rocypapeso 16+

18.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

19.05 «O4yeHb nnyHoe» 12+

19.45 «Mrpa B Knaccukm» 12+

20.25 X/$ «O NOBBU» 12+

21.40X/¢ «AEBYLUKA CBPACJIETOM» 16+

23.15 X/ «<BJIATUE HAMEPEHUA» 16+

2.10 «AckyccTBO aHMMaLmmn» 16+

2.35 X/ «BEM» 12+

5.40 [/ «detn KyKypy3bl» 12+

8.10,

9.00 «CtpaHa coBeToB» 16+
9.30 «<HoBafl» 12+

0.00 «M3BecTus. naBHoe» 16+

2.10, 2.55, 3.35, 4.15 T/c

6-24-46, 006. 1, i
e-mail.
nedelya@kmv.ru

—

5.00, 5.10, 5.55, 6.35, 7.20,
11.00, 12.00, 12.50, 13.45,
14.40, 15.35 T/c «YCJIOB-
HbIW MEHT-3» 16+

10.05, 16.30, 17.25

T/c «<YCNIOBHbI MEHT-5»

16+

18.20, 19.15, 20.00, 20.40,
21.25, 22.20, 23.10 T/c
«CJIEQ» 16+

1.05 «CBeTcKasa XpoHuKa» 16+

«HALU CMEUHA3-2» 16+

6.00 HosocTn 16+

6.10 MOJOKACT.JIAB «O6bmaH
BeLecTs» 16+

6.55 Wrpaii, rapMoHb ntobrmas!
12+

7.40 «Yacosom» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 «<MeutannuoH» 12+

9.40 HenyTeBble 3ameTKN 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm) 16+

10.15 «XKun3Hb cBOMX» 12+

11.05 «[oBapa Ha konecax» 12+

12.15 «Bugenn Bugeo?» [0+]

13.50 X/¢d «ECJIN MOXKELLD,
MNPOCTWN...» 12+

15.25X/¢$ «\BEPBOBLUUK» 16+

17.05 /¢ «Jlto60Bb Monuyk»
12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Tpwn akkopga» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «YT10? [me? Korga?» 16+

0.10, 0.55, 1.40, 2.25, 3.10, 3.55
MNOOKACT.JIAB 16+
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6.15, 1.05 X/ «NOAA-
P MHE HEMHOIO
TENNA» 16+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa Bce goma»

9.25 YTpeHHAA rnouyta

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 17.00 BecTm
16+

12.00 bonblune nepe-
MeHbI

13.00 X/¢ «C TOBOW
X04yY A bBbiTb
BCETAA» 12+

17.50 «[lecHun ot BCen
aywm» 12+

20.00 Bectn Hepgenn

22.00 Mocksa. Kpemib.
MyTuH

22.40 BocKkpecHbin Be-
yep ¢ Bnagumnpom
ConosbeBbiM 12+

@ roccrs |1

6.30 [1/c «QHUMKnoneama 3arafgok»

7.05 M/ «B roctax y neta». «®y160sb-
Hble 3Be3/bl». «TanaHT U MOK/IOHHW-
Kn». «[1prxoam Ha KaToK»

8.15 [I/c «<OTubl 1 feTn»

8.40 X/d «TAUUHA «4YEPHbIX AAPO3-
AoB»

10.15 /¢ «boxxecTBeHHas Mukepua»

10.55 X/ «KPEMOCTHAA AKTPUCA»

12.35 I/c «HeBcKkui KoByer. Teopusa
HEBO3MOHOIo»

13.05 [/ «Pycckunin ncxop Ha Manbte»

13.35, 1.50 O/d «Mudonornyeckne
cyujecTsay

14.20, 20.25 bonbuie, yem n060Bb

15.00 X/ «3ABTPA BblJIA BOUHA»

16.30 «KapTnHa mupa»

17.10 O/c «[epBble B mupe»

17.25 lNewkKom...

17.55 O/ «JlyHavapcKmin»

19.00 [/c «Nepcmnackme MoTuBbI»

19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTypbl

21.05 X/p «HAYAJIO»

22.35 llleaeBpbl MMPOBOro My3blKallb-
Horo Teatpa .

0.25 X/¢ «MOBECTb O NEPBOU
JNIOBBU»

2.30 M/ «Mpa3pHuKk». «<MepaBexyTb»

4.50 T/c «yJILUbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW» 16+
6.30 «lUeHTpanbHoOe

TenesmngeHve» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «Y Hac BbIMrpbiBatoT!» 12+
10.20 «[MepBas nepegava» 16+
11.00 «Yyno TexHuKm» 12+
12.00 «JauHbii otBET» 0+
13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+
14.05 «<OgHaxnabl...» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+
16.20 Yenosek B npase 16+
17.00 «CnepnctBue Benu..» 16+
18.00 «HoBble pycckune
ceHcauumm» 16+
19.00 Utoru Hepenn
20.20 «<BWA CynepcTap!» 16+
23.50 «3Be3apbl cownncb» 16+
1.25 «OCHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX» 16+
3.05T/c«JIEHUHTPAL 46»
16+

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.00 NMpodeccua — PoguHy 3awmwats 16+

7.15 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.05 KaneHngapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.15 «Ha npreme y rnaBHoro Bpaya» 12+

11.10 «Mos ncropua» 16+

11.50, 15.00, 19.00 Hosoctn 16+

12.00 KnHo Ha Bce BpemeHa. «<4OYAPA» 12+

13.30 /¢ «*Kuswu, necHs, xmsu» 12+

13.50 CneuynpoekT OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynyLiero». <HUTOUKa B Uronouky» 12+

14.05 «bonbluana ctpaHa» 12+

15.05 «HakpbilHUK». KoHuepT 16+

16.30 «CBeT 1 TeHu». Puyapg Il 16+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 Ntorm Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefjakTopoB» 12+

19.45 X/ «MPOTYNIKA» 12+

21.10 X/¢ <UBAHOB KATEP» 12+

22.55 [1/d «[vimH Benukomy ropogy» 12+

23.45 X/ «AMAHIO» 18+

1.15 X/¢ «<MOBEM 12+

2.50 X/¢ «AEHb HAYUHAETCA» 16+

4.20 X/ «<4HOYAPA» 12+

TENEBMOEHWE
POCCHM

6.30, 7.15, 8.05, 9.30, 10.25,

9.00 «OupmeHHbIN peuenT»

23.15,0.00, 0.45 T/c «KPEMKUE

5.00, 5.50, 17.45, 18.40, 19.35,
20.25, 21.20, 22.15 T/c
«HALU CMELUHA3-2» 16+

11.20, 12.15, 13.10, 14.10,
15.05, 15.55, 16.45 T/c
«HALU CMELUHA3-3» 16+

12+

OPELWUKWU» 16+

1.35, 2.25, 3.10, 3.55 T/c
«MOPCKUE AbABOJbI-5»
16+

Ha «KaBKa3cKylo

He 3aKaH4YuBaeTCH

lMoopobHocmu Ha

NOHEAEJIbHUK, 20 mas

5.00 JeHb Matpriapxa 0+

5.10 X/¢ «CbIHOBbA YXOAAT
B BOWU» 12+

7.00, 9.00 ¥YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 3.35 [I/c «[leHb AHrena» 0+

11.30 A/¢ «[lepywka pycckoro
cTapyecTBa. 3aragka Mancua
Benunukosckoro» 0+

12.15, 20.00, 0.45 MpaAmaa nnHKA.
OTBeT CBALWEHHMKA 12+

13.10, 13.40 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

14.05 X/¢ «<Y4UCTOE HEBO» 12+

16.20 X/¢ «BO BOPY BPYC-
HUKA» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.50, 4.00 /¢ «CrpeTenbHMLbl
Bockpecenus» 0+

22.00, 22.35, 2.25 «Mone 6UTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

23.50 Npamasa nuHWA Xu3Hn 16+

i

14 maa 2024 2.

1.40 I/ «Pycckoe knagbuuie nog
Mapwxem» 12+

2.55 [1/c «BuzaHtua. XusHb nocne
cmepTu» 0+

BTOPHUK, 21 masa

5.00, 0.30 fleHnb Matpurapxa 0+

5.10 X/¢ «<BOUHA NOJ KPbl-
WAMW» 12+

6.50 Mynbrdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 I/ «Pycckas cmyTa. Uctopua
6onesHu» 16+

12.05, 20.00, 0.45 lMpAmana nnHWA.
OTBeT cBALLEHHMKA 12+

13.05, 13.35, 14.00 MoHacTbipckan
KyxHsa 0+

14.25 X/¢ «IEFTKAA XKU3Hb» 12+

16.20 X/¢ «BO BOPY BPYC-
HUKA» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55,21.30 I/c «[leHb AHrena» 0+

22.00, 22.35, 2.10 «[Mone 6utBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

23.45 «Cnac-ctpum» 16+

1.40 NMpodeccop Ocnnos 0+

2.40 /¢ «CaToit Hukonaw

YrogHuk» 0+

3.30[/d«3aotuom

B AHTapkTuay» 0+

G -

(. OTP

OBWECTEEHHOE )

CPE[A, 22 mas

5.00, 0.35 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 boxectBenHas nutyprus 0+

12.30 [i/c «[leHb AHrena» 0+

13.05, 13.35 MoHacTbipcKasn
KyxHsa 0+

14.00 X/ «4y[O» 16+

16.20 X/¢ «AEPEBbA HA
ACOANDBTE» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.00, 0.45 Mpamasa nuumua. Otet
CBALLEHHNKa 12+

20.50 Jleto locnogHe 6+

22.35,2.10 «Mone 6utBbI» 16+

23.05 becoroH 18+

23.50 «Cnac-ctpum» 16+

1.40 Pacckaxm mHe o bore 6+

2.40 I/¢ «Korga bor Ha nepom
MecTe» 0+

3.30 [i/¢ «CaTutenp Hukonai.
Y106 nevanb npeBpatunach B
pagocTb» 0+

4.00 I/ «3ouHo cTosiHme: Yypo nog
rpudom «CekpeTHo» 12+

YETBEPT, 23 man

5.00, 0.35 [leHb Matpuapxa 0+
5.10 X/¢ «AEBOYKA WNLLUET
OTLIA» 0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 Ytpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «3ouHo cTosiHmMe: Yyao
noa rpudom «CekpeTHo» 12+

12.05, 20.00, 0.45 MpAman nnHKA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

13.05, 13.35 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

14.00 X/¢ «AEPEBbA HA
ACOAJNBTE» 12+

15.35 X/¢ «TEPOU LUAMKU» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.55, 4.05 1/ «Abxasus. CTpaHa
oywmy 0+

22.00, 22.35, 2.10 «[Mone 6uTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

23.50 «Cnac-ctpum» 16+

1.40 B nomckax bora 12+

240 I/ «Matpuapx» 0+

NATHULA, 24 mas

5.00 lenb Matprapxa 0+

5.10 i/ «Kog Knpunna. PoxaeHne
umsunuayumy» 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 boxecTBeHHasa nuTyprua 0+

12.30 [I/c «BuzaHtua. XusHb nocne
cvepTu» 0+

13.20, 13.50 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.15 /¢ «[leno MacTbipa» 0+

15.45 X/d «4yQO» 16+

18.00 Beyep Ha «Cnace» 0+

20.00 Npamasa nuuua. OTeet
CBALWEHHNKa 12+

21.00,3.25 [I/¢ «Pycckoe knanbuiue
nog Mapuxem» 12+

21.55 «Cnegpl mnepun» 12+

23.30,4.10 «Pycckni koBuer» 12+

0.25 [I/¢$ «Yenosek» 0+

1.35,2.05, 2.30, 3.00 «[Tone 6nTBbI»
16+

CYBBOTA, 25 man

5.00, 1.30 [/c «[leHb AHrena» 0+

5.30 X/¢ «BOJITA-BOJITA» 6+

7.30, 8.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 TaiHbl cKa3ok 0+

9.00, 21.00, 4.00 MpocTble uyaeca
12+

10.00 Muanrpum 6+

10.50 CBAatbiHM Poccnm 6+

12.00, 12.30, 12.55, 13.25
MoHacTbipckas KyxHa 0+

13.50, 2.00 B nounckax bora 12+

14.25, 14.55, 2.30 Mpodeccop
Ocunos 0+

15.30 X/¢ «FTEPOU WUNKU»
0+

17.55, 19.30 X/¢ «QEMUAOBbI»
12+

6 CererleTepGypr )
22.00, 3.00 «Pycckui mup» 12+
23.05 becoroH 18+
0.10 «Cnac-ctpum» 16+
4.50 fenb Matprapxa 0+
| TIOHEE
5.00 «HoBwbitt 3aBeT BCNyX» 0+ 6.00, 17.30,
5.45 B novckax bora 12+ BbINyCK «
6.15 Npodeccop Ocunos 0+ Cribillaiyi.
6.50 CBATbIHM Poccun 6+ 6‘?/1%33.:56
7.55 I/ «Catutensb» 12+
9.00 MpocTble uypeca 12+ 7.00,11.30M
10.00 BoxecTsenHaa nutyprus | 7-30 3HaHna
0+ 7. g 5, 10.¢
a 300poB
1235 Japer o 8.30, 10.30,
.50 Pacckaxm mHe o bore 6+ H
oBocTm 1
14.20,4.15 [I/¢d «Pycckoe Knag6uye 915 18.15
nog Mapwxem» 12+ .m:\BP.OBé
15.1 5, 3.20 «PyCCKVIPI MUp» 12+ 9.30. 14.00
16.20 X/ <HAWIN COCEAM» 12+ | * "5 noacc
18.00, 1.45 MnasHoe 16+ 10.15 CueHay
19.30, 3.10 Lmnkos 12+ 12.00 i/ «B
19.45 X/¢ «<KOHTPOJNIbHAA | 12 45 Mpoc
no CAELUANBHOCTU» 3aWNWaTE
12+ 13.15 X/ «
21.00 /o «Abxasmusa. CTpaHa 3ABbITb
aywu» 0+ 14.50 1/ «Je
22.05 MapcyHa 6+ 15.45, 20.3!
23.05 becoroH 18+ COBbI» 1¢
0.15 «Cnac-ctpum» 16+ 17.45 A He m¢
1.35 [leHb Matpuapxa 0+ 19.15,22.00 ¢




KOLLEJIEK

BE3 XXEHbI HE CHUTAETCH

BepxoBHbili Cya PO npusHan HefelncTBUTENbHbIM UMOTEYHbIN
AOroBOp, 3aK/I04YEeHHbIN B 06X0/ O4HOrO U3 CYNpyros.

MonesHoe paszsAcHeHuUe coenan
BepxosHeili Cyo PO, ko20a ecman
HA CMOPOHY XeHbl, KOMopads 803My-
musace 002080pOM, NOONUCAHHbIM
MyXeM y Hee 3a CNUHOU.

JTa cynebHasa ncTopra Havanachb C
TOrO, YTO XKEeHLLMHa CJlyYaliHO y3Hana
06 MNOTEYHOM KpeAawrTe CBOEro My»Ka.
W cnyunnocb 310 cnycTta feBATb net
nocne ero opopmneHus. 1o MHeHUIo
BO3MYLLUEHHOW rpaxaHKu, My B35
€ro He3akoHHO, nofaenas NoAnncb
Cynpyru B HOTapuasbHOM COMMacumn.

MecTHble cyfabl, KOTOpble pas-
6upanncb B 3TOM fene, pasownmncb
BO MHEHUW, CYUTATb NN 3TY CAENKY
HefencTBuTenbHo. BC Benen nepe-
CMOTpeTb feno.

Cnop 3ameTun noptan lNpaso.ru

A Hayano BCex HenpuATHocCTen
MO>KHO OTCUMTbIBATb C TOTO MOMEH-
Ta, Korfa rpakAaHuH 3anoxun B 6aH-
Ke Mo KpeauTHbIM 06A3aTeNbcTBam
AOM 1 yyacTok. lNpowno 9 net n Ha
HeABWKMMOCTb 6bIn0 obpalieHo
B3bICKaHWe, MOCKOMbKY Y rpaaa-
HMHa obpa3oBanca AONT nepen
6aHKOM. ITO CTasiO NOJSIHON HEOXW-
HAaHHOCTbIO AN1A CYNPYrv AOMKHMKA.

KeHwwmHa nowna B cya. Mpocuna
NpU3HaTb CAeNKy HefeNCcTBUTeNb-
Homn. Mpo goroBop, No ee cnoBam,
OHa Huyero He 3Hana. Ml nognucb B
HoTapwuanbHOM cornacum Ha oGopm-

NleHVe KpefyrTa OHa He cTaBuna. OTo
NoATBepAMna noyepkoBegyeckasn
aKcnepTu3a.

PaioHHbIV CyA BCTan Ha CTOPOHY
XeHbl. OH cocnanca Ha cT. 35 Ce-
MEWNHOr0o KOAEKCA, MO KOTOPOW Ans
caenky TpebyeTcs HoTapuanbHoe
cornacme ogHoro u3 cynpyros. Cya
npuLLen K BbIBOZY O HeeCTBUTESb-
HOCTM CAEMNKW, MOCKOJIbKY MY>KUMHa
pacnopaamnca o6LmUM UMyLLECTBOM
6e3 cornacus XeHbl, KOTopasa o Ha-
pyLleH1y CBOMIX NPaB y3Hana yepes
HECKOJIbKO JleT.

BepxoBHbIN cyn pecnyb6nnku
OTMEHUN 3TO peLleHne U OTKasan
cynpyre B ucke. Cyn 3aaBui, 4to
6aHKy 6blJ10 HEN3BECTHO O TOM, UYTO
noAnuncb B HOTapuasbHOM COrnacum
noaAenbHas 1 3TOT OBOA HE MOXEeT
CNY>XUTb OCHOBAHMEM A1l OTMEHbI
cpenkn. Cyn cocnanca Ha cTaTbio 253
K. Tam cka3aHo — uyTo6bl OCNOPUTb
CAENKY MO PacropsKeHUo obLUMm
MMYLLIECTBOM, Ha KOTOPYIO He 6bino
NOMHOMOYUNI, HAAO AOKa3aTb, YTO
Lpyras CTOpoHa B cfienke, Tpebyto-
el HoTapranbHOro ygoctoBepe-
HWS, 3HaNa UK AOJIXKHA 6blna 3HaTb
06 OTCYTCTBMM TaKOro cornacus.
OTOT BbIBOZ NOAAEPKaN 1 Kaccaumo-
HHbIN CyA.

Cynpyra noxanosanacb B Bepxos-
Hbi Cya PO. Tam npuwunm K BbIBOAY,

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

14 mas — Pagonuna. Ilo-
MHMHOBEHHE YCONIIMX.
[Tpenoao6uoro [lagpuy-
tusi Boposckoro. Ilpopoxa
Hepemun.
%apeeoxoxmaiicxoﬁ uau

uporocuukoii, Anapo-
HUKOBCKOU, U UMEHYeMOU
«Heuasunas Pazocmo»
uxon Booscueii Mamepu.
[lomunoBenue ycommmux
BOHHOB.

15 maa — Cparureas
Agpanacus Beauxkoro,
apxuenuckona Anekcauz-
puiickoro. [lepenecenue
mMomel 6AaroBepHBIX
KHsI3eM — CTPacToTepI-
nes bopuca u Ire6a, Bo
ceatom Kpemenun Poma-
na u /laBuza.
Ilymusavckoii uxkonwb
Boxcueii Mamepu.

16 masa — Ilpenoao6-
noro Meogocus, urymena
Kuegpo-Ileuepckoro.
Hrxon Boxcueii Mamepu:
«Ycnenus Kueso-Ile-
uepckoli», «lleuepckoii»
(¢ npeacmoswumu Amn-
moHuem u C%eozzocuem
Ieuepckumu) u «Cesen-
CKOU>.

CBATbIHU

17 mas — Myuenmpr [ lerarum.
Cmapopycckoii uxombl

oscueit Mamepu.

18 mas — Beauxomyuenuupr
Hpunpr.

Hxonwvr Boxcueii Mamepu
«Heynusaemas Yawa».
19 mas — Heaeasn 3-a no
ITacxe, cBaATBHIX KeH-
muponocun. |Ipaseanoro
HMosa Muoroctpazaabhoro.
CBATBIX K€H-MHPOHOCHIL:
Mapuu Maragaruner, Ma-
puu Kareonosoit, Caro-
muu, Hoaunbr, Mapdbr u
Mapuu, Cycannbt 1 uHbIX;
npaseaubix Mocugpa Apu-
madefickoro u Hukozuma.

20 maa — Bocnomunanue
sBAenus Ha He6e Kpecta
Iocnoaus B Mepycarume.
Myuenuka Akakus coTHHKa.
Co6op npenogobubix oren
Pycckoro na Agone Cesro-
rf;HTeAenMOHosa MoHa-
CTbIPA.

Ilpasagrosarue Nwbeu-
cxoii u fRuposuukoii ukon
Boxcueii M[ilmepu.

21 maa — Anmnocroara wu
esanreaucra Hoaunna
Borocaoga. [ Iperogo6uoro
Apcenus Beaukoro.

YTO anennsAUMOHHAA N KacCauMoH-
HaA MHCTaHUWW HapyLUWAN HOPMbI
MaTepranbHOro 1 NpoLeccyanbHOro
npasa.

BC ckasan, uto pegakuus Cemen-
HOro KofeKca, AeliCTBOBaBLLAsA Ha
MOMEHT BO3HMKHOBEHWSA CMOPHbIX
OTHOLIEHUN, obA3bIBana Cynpyros
nonyyatb HoTapuasbHO yAoCToBe-
pEeHHOe cornacye Ha pacnopsaxeHvie
06LWMM UMYLLEeCTBOM. TN HOPMbI
MEeCTHble Cylibl He B3AJIN BO BHU-
MaHue.

MprYMeHATb CNiefoBano He o6LLyio
HopMmy CT. 253 TK, a cneunanbHyio.
«CtaTtbs 35 CemelnHOro Koaekca
He 00A3blBaeT AOKa3blBaTb, UYTO
Zpyrasa CTOpoHa B caesike, Tpebyto-
el HoTapranbHOro ygocToBepe-
HUSA <..>, 3Hana UM JosKHa Obina
3HaTb 06 OTCYTCTBUM TaKoro Co-
rnacus», — roBOPUTCA B onpepge-
nexnn BC.

BC HanpaBun geno Ha HoBoe
paccmoTpeHuve B anennauuio. Tam
[OJKHbI 06pPaTUTb BHUMAHME Ha
0BOAbI KEHbI.

Hcnonb3os8aHbl Mmamepuariel
«Poccutickol 2azemsoi»

MMEHNHHNKA

14 MAA - lepacum, Edum, UrHatuin,
HuHa, Tamapa, Makap

15 MAA - AdaHacuin, bopuc, ne6,
3019

16 MAA -AHTOH, Hnkonan, Masen,
Metp, Tumodei

17 MAA -VBaH, Kupunn, JleoHTun,
HukunTa, Hukonan, Menarna

18 MAA - Edpem, Akos, VpnHa

19 MAA - Bapsapa, luoHucun,
Mapwna, Mapda, Muxaun,
CycaHHa

20 MAA - AHTOH, Oasup, MBaH,
Muxaun, Credan, ®apgaen

21 MAA - ApceHnir, ViBaH, Hukndop

Hkona Boxuert MaTepn «Heynngaemas vauar

VXKONBAEMbIN».

YypecHoe aBneHne ceaToro obpasa «He-
ynvBaemas Yawwa» nponsowno B 1878 ropy.
KpectbsaHnH EdpemoBckoro yesna Tynb-
CKoW rybepHUN, 3aCny>KeHHbI OTCTaBHOM
conpar, 6bin OAePXKUM CTPACTbIO MbAHCTBA.
OH powen 4O HULWEHCKOro COCTOAHMA,
noTepan 340pPOBbe — y HEro OTHANNCH
Horn. OpHax bl eMy NPUCHUNCA CBETbIN
cTapel v ckasan: «Man B ropog Cepnyxos,
B MOHacCTbIpb Bnagblunubl boropoamupl. Tam ecTb MKOHa
Boxwnen Matepu,Heynmneaemasa Yawua», otcnyxu nepeq
Hell MonebeH 1 6yfeLlb 340POB AYLION 1 TETOMY.

be3 rpowa peHer, fga K TOMy »e He Bnagea Horamu,
KPeCTbAHUH He OTBaXKW/CA Ha nyTelwecTBue. Ho coH
NOBTOPWIICA eLle ABaX[bl, 1 OH He MOCMeN OC/yLIaTbCA.
[obpaBLUnCb 1O MOHACTbIPSA, KPECTbAHWH NPOCKIT OTCITY-
XnTb MonebeH nepep «HeynvBaemor Yaluein», HO HUKTO B
MOHAaCTbIpe He 3HaN TaKoW MKOHbI. BcnomHumnw, uto B npo-

N[ a nkoHe boromnageHey HanucaH
. b L CTOAILLMM B Yalle — 3TO Yalla npuya-
LEHWNA, HEeYNMBaemas, v HencnmBaemas,
160 ArHew «Bcerga AAOMbIN Y HUKOrAaXe

XOfe 3 XpamMa B PU3HKLY BUCUT NKOHA C U306paxxeHnem

YalK, — 1 KaKOBO e Oblno BceobLee yanBNEHNE, Koraa

Ha ee 06paTHOW CTOPOHE YBUAENN HAAMMNCh:
«Heynueaemasa Yawa»! 3HameHaTenbHO
6b1710 1 TO, UTO, B3rNAHYB Ha 0b6pa3 npeno-
[obOHoro Bapnaama, KpecTbAHWH Cpasy e
y3Han Toro crapua, KOTOpPbIN ABAANCA emy
BO cHe. /13 CepnyxoBa KpeCTbAiHVH BO3Bpa-
LLANICA UCLieNIeHHbIM.

BecTb 0 UygHOM ABNeHN NKoHbI BoXkin-
el MaTtepun 6bICTPO pacnpocTpaHunach
no Bcen Poccun. OgepKnmble CTpacTbio
MbAHCTBA M VX POAHbIE CreLlnsiv BO3HeC-
TV MoNnNTBbI K BoromaTtepu nepep HoBO-
ABMNEHHbIM 06Pa3oM, N OUYEHb MHOTMe
BCKOpPE NPUXOANIIN A1 TOFO, YTOObI BO3-
6narogaputb HebecHyto Bnagblunuy 3a Ee nomolp.

B CepnyxoBcKOM BblCOLIKOM MOHACTbIpe HbIHE, KakK 1
npexae, Kakaoe BoCKpeceHbe nocsie boxecTBeHHOM
NINTYPrn coBepLUaeTCA BOAOCBATHbIN MoniebeH ¢ aKa-
$GUCTOM Uy[OTBOPHOW MKOHE: MOMUHAIOTCA UMeHa TeX,
KTO CTpafaeT NbAHCTBOM U HyXaaeTca B GnarogaTHow
nomowwu MNpeceaton boropoguubi.

Mepen nkoHon boxunen Marepn «<Heynnsaeman
Yalua» MONATCA 06 n36aBneHN OT CTPACTY NbAHCTBA.

«100 4y0OMBOPHbIX UKOH,

3A0 «OJ/IMA Medua pynn», 2. Mockea, 2014 2.

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

IMpun NnepeuncieHHbIX CUMNTOMAX
BaXXHO UCKJTIOUYUTb UHAMUYECKNIA
BaJIbryC. 9TO CMELLEHE KONIEHHOTO
W FONIEHOCTOMHOTO CycTaBa (MHO-
roa AByX Cpasy) Npu OBVXKEHUU.
B cocToAHMM NOKOA OTKIOHEHWSA
OTCYTCTBYIOT.

BanveycHasa depopmayus
HanpaeneHa eHympu. [lonoxe-
Hue Ho2 HanomuHaem 6ykey X.

BPEMEHHOE ABJIEHUE

[naBHOE OCHOBaHVe ANA nossne-
HUA matonoruy — gucnnasuva (Ha-
pyweHve GopmnpoBaHusA) coeau-
HUTENbHOW TKaHW. [lo nATMneTHero
BO3pacTa AUHAMUYECKUIA Basibryc
ABNAETCA HOPMOW N CNefCcTBUEM
He3penoCTV ONOPHO-ABUraTENIbHOM
cuctembl. [laHHOEe OTKIIOHEHue
[ake noMoraeT pebeHKy COXpaHATb
paBHoBecue. OfHaKo COCToAHME
HeobX0AMMO feprKaTb Ha KOHTpOe.
BarkHO obecneunTb NOHOLIEHHOe
nuTaHve. B pauroHe JomkHbI Npu-
CyTCTBOBaTb 6€510K, BUTaMmHbI D,
C A B, B, E P MrKkposnemeHTbI
Zn, Cu, Se, B, Si, Fe, makpoanemen-
Tl Mg, S, P. Ca, XupHble Kncno-
Tbl omera-3. bonblwoe 3HaueHne
nmeeTt ¢prsnyeckana akTUBHOCTb,
HeobXxoaAnuMo cneanTb 3a BECOM,
TaK Kak JIMLIHKE KANOrpaMMbl yBe-
NINUYNBAIOT HArpy3Ky Ha CycTaBbl.

lMpu ouHamu4vecKkom eanvey-
ce Hado UCKIoYUMb 3aHAMUA
cnopmom, ceéA3aHHble ¢ pac-
MAXKKOU U npbIXKKAMU.

CTAPLWIAATPYNMA

Ecnu B 7-8 net y pebeHka co-
XpaHsAeTcs X-o6pasHasa popma Hor,
Hafo obpaTtnTbCA K Bpauy. Heob-
XOAVMbl KOHCYNbTauuy negmnaTtpa,
[leTCKOro oprtonefa, HeBposora u
ocTeonata. Ecnv grarHo3 nogreep-
[OUTCA, NOTPeOYIOTCA perynapHble
3aHATUA NleyebHON GU3KYNBTYPON
C aKLLeHTOM Ha YKperneHue CBf-
304YHOro anmnapaTta U CBOAOB CTOM.
MpaBunbHbIM Nogxond No3BonseT
YCTPaHWUTb AVHAMUYECKIIA Basbryc
3aTpY — WecTb MmecsLes. Mpu oTcyT-
CTBUW JIEYEHUA MOTYT CHOPMUPO-

HETBEPAASAl NOCTYNb

Ecnun noxopka pe6eHKa NCKaXXeHa, OH XKaJNlyeTCA, YTO Horm
6bICTp0 yCTaloT, oTeKaloT "N 6onsr, Hago 06pa'rwrbcn K Bpauy.

BaTbCA HEOOPaTMMble M3MEHEHUS,
Cpeaw HUX NOABbIBKX FOIEHOCTOMa,
pa3pbiB MEHVCKa B KONIEHHOM CyCTa-
Be, Fpbl>ka MO3BOHOYHVIKA, Nporpec-
CYPYIOLLMIA CKOMMO3 — OH CMOCOBEH
pa3BMBaTbCA B 06OM BO3pacTe.

3APAAKA B MOMOLLb
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

PebeHKy cTaplie 5 net Heobxo-
AVIMO BbIMOJSIHATD YMNPa)KHEHUSA
ONA TPEHUPOBKMU rofieHocTona u |
paBHoBecCuA: i
® cyaA Ha nony, NooYyepeaHo |
crmbatb 1 pasrubatb cTombl, Bpa- !
LaTh MMM B Pa3HbIX HaMPaBAEHUAX; !
@® B MNOJIOXKEHUN CTOA NOAHU- y
MaTbCA Ha HOCOUKM 1 OMYCKaTbCA |
Ha MATKY; 1
® XOAWTb Ha NATKaX U HOCKax; 1
® [enaTb NONynpucefaHus Ha ,
HOCKax. i
Mone3Hbl xoabba 6ocukom, !
aspo6Hble HarpysKy, ynpaxHeHus !}
C CMOsb30BaHIEM OPTOKOBPUKOB. !
YAyuwWwuTb KOOPAUHALMIO MOMOTa- !
0T TPEHNPOBKM C BanaHCMpPOBOY- '
HoW gockol bunbroy, ¢utbonom, :
msiyom Bosu. 1
1
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NMPEABAPUTEJIbHAA
MPOBEPKA

BbiABUTb NMaTonoruio ygaeTca v B
JOMaLlUHMX ycrnosuax. [na pgeten ot
5 neT ncnonb3ytoT ynpaHeH s — Bbl-
nagbl. Bo Bpems nx BbINOMHEHWA Npuy
[VMHaMNYeCKOM Basibryce BO3HUKaeT
KonebaTtenbHoe ABUMKEHME Ha YPOB-
He roNeHOCTONMHOro U KOJIEHHOrO
CYCTaBOB, UTO CBA3AHO C HECTAbWb-
HOCTbIO CBA30YHOrO annaparTa.

HA 3BAMETKY

Jaxe ecnun pebeHKy He ncnon-
HUIOCb 5 neT, HO Kpome AMHaMu-
Yyeckoro Basbryca ectb nynoyHas
WS NaxoBas rpbiXKa, BPOXKAEHHOe
pacTaAXKeHue MblLUL, XMBOTa, ANC-
nnasma Ta3obeApeHHOro CycTaBa,
OTKPbITOE OBaJibHOEe OKHO B CepA-
Lie, Hafo obpaTUTbCA K opToneay.
Elle oguH noBoA AnA KOHCynbTa-
Ly — pofoBas TPaBMa 1 M’MnoKcua
nnoga. [laxe oAvH 13 nepeuncieH-
HbIX GAaKTOPOB MOXET YKa3blBaTb
Ha TO, YTO AMHAMMNYeCKU Baslb-
ryc ¢ BO3pactomMm cam no cebe He
nponger.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM

AN )

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

\{

TOPTWUJ1bA
C OAPLUEM U CbIPOM

® Qapw - 2001

® TomaTbl — 2 LWUT.

® Coip-100T1

@ TopTunbA — 4 LWT.

® PenuaTtbivi NyK — 1 ronoska

® PacTuTeNIbHOE Macno — 2 CT. 1.

@® CoJlb 11YepPHbII MOSOTbIV MepeL|—
no BKycCy

®3eneHb-10T1

Jlyk menko Hape3aTb U 063Ka-
pUTb 10 NPO3pPaYyHOCTU, LOOABUTD
dapll 1 nogepaTtb Ha OrHe eLle
7 MUHYT, MOCTOAHHO MOMeLUMBas.
BblnoXNTb MAKOTb TOMATOB (C HUX
HaJO CHATb KOXMLY), MENKO Ha-
pe3aHHY1o 3eieHb, CoJb 1 nepeL,
HaKpbITb 1 TyWNTb 3-4 MUHYTHI.
Ha cyxyto ropsauyto CKOBOPOAKY
NOJIOXKNTb TOPTUJIbIO, MOCbINATb
KPYMHO HaTEPTbIM CbIPOM, CBEPXY
pacnpenenntb MACHYK HauuHKY,
3aTeM TepTbir Cbip. HakpbITb BTO-
poVi TOpTUNbEN 1 00XKapUTb C ABYX

CTOPOH.
No 21

-

'

PYJIETbI
N3 KABAYKOB

® Hebonblume Kabauku
(okono 1 Kr) — 4 wr.

® [lomngopbl — 2 WT.

® Teepabi cbip — 200 1

® KypuHas rpygka - 300 r

® YecHOK — 3 3ybunka

® ManoHe3 — 6 CT. 1.

® [TeTpywka—20r

Kypuuy Hape3aTb NOMTUKAMMU,
OTOWTb W HaTepeTb COJbio 1 Nep-
uem. O6XXapuTb C ABYX CTOPOH.
Kabaukn Hape3aTb mnacTvHamu,
06BanATb B MyKe, NOAPYMAHUTL U
nepenioxXunTb Ha byMaxkHble cander-
KW, OHN BRMTAIOT ULLIHEE Macsio.
Momngopbl Hape3aTb MONYKOb-
LilaMu, Cblp MEJKO HaTepeTb, YeCHOK
nponycTUTb Yepes npecc n cme-
waTtb ¢ MarioHe3om. CmasaTb co-
YCOM KabauKu 1 BbINOXMNTb Ha HUX
dune, TomaTbl, Cbip, U3MESIbYEHHYO
3eneHb. CBEpHYTb pyNeTukn u
OTNPaBUTb Ha NMPOTUBEHb, CMa3aH-
HbI Mac/iom. [OTOBUTb B IyXOBKe
npu 160°C okono 15 MHYT.

SN
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COBETbI NMCHUXOJIOI A

BAM(HLIE NPUBBIYKU
CHYACTAMBLIX NAP

JleB ToncTonm yTBep>xpaan, UYTto Bce cHacT/iMBble ceMmbi cHacT/IMBbl O4MNHAKOBO. N mbl mornum 6bi nopy-

—_———
[  3EAEHAS ANMTEKA )l
TOKCUYHASl DAOPA

I HekoTopble pacTeHUs Hafo 06X0ANTb CTOPOHOI, KOHTAKT C |
HUMU MOXeT 3aKOHUNTbCcA 6onesHblo. Ecnn nocne nporynku no-

|$IBIIIJ1IIICb nio6bie U3 NnepeuncieHHbIX CUMNTOMOB, He06XxoAMMO
CPOYHO 3BOHUTb MO HOMepy 112.

HasBaHue/
cpepa
o6uTaHuA

| 1. BopueBuk

CocHOBCKoro.
O6uTaert Ha no-
| nAx, nyrax, ny-
CTbIpAX B6AN3M
HaceneHHbIX
| MYHKTOB.

BHewHun Bupg

MowHoe BbI-
cokoe (mo 3 m)
30HTUYHOE pac-
TeHue.

OencrBue

OypaHokymapu-
Hbl 13 COKa pac-
TEHUIN NuwaiT
KOXy 3aluTbl OT
ynbTpaduone-
Ta ¥ NpUBOAAT
K oXoram npu
HaXOX[EeHNM Ha
COMHLE.

CuMmnToMbI

lMocneacTsys NPoABAAKTCA
yepes HEKOTOPOE BpeMms.
Mpw 6onblo nnowaan
MOPAXKEHNA KOXI 0XOrK
YIPOXaIOT XMN3HN, neyarcs
TPYAHO 1 OCTaBASIOT F1y-
6okKune cnefbl. KOHTAKT ¢
rnasamm MOXeT NPUBECTM
K noTepe 3peHus.

2.bopey
(akoHuT, BON-
| 4uii KOPEeHb).
PacteTr Ha

onywkax u
| npocekax, Ha
nyraxy pek.

HanomuHaer nio-
MUH C CUHUMU 1
bnoneToBbIMU
LBETKaMm.

CopepxunT aKko-
HUTUH - afkKa-
NouA C Henpo-
TOKCUYECKUM
nenctemem. fAn
eCTb BO BCEX Ya-
CTAX pacTeHna n
B Mbl/bLIE.

Yvauiernune unun 3atpyfHe-
HUe AblXaHWUA, CNIOHOTE-
YyeHue, NOT, HapyleHnA
CepaeyYHoro puTma, pacLum-
peHue 3paykoB, cygoporu,
napanny mbiLuL.

3. bonuronos

| NATHUCTDIN.
BcTpeuaetca B

necy, Ha nyrax

30HTUYHOE pac-
TEHWe C axyp-
HbIMU NINCTbAMN.
Crebenb c Kpac-
HbIMW NATHAMU B

ApoBuTb BCeE
yacTy 3a cyet
ankanoupos, B

TowHoTa, PBOTa, COHOTE-
yeHune, HapyLleHne rnoTa-
HWA W 3peHns, Cyaoporu,
apuTmuA. [oTepa YyBCTBU-

I YepHas.
MoxHo yBu-
AeTb Ha NyCTbl-

CTbAMU N Henpw-
ATHbIM 3anaXoMm.

4yacTn pacrte-
HUA, NpU4nHa -

| W NyCTbIpAX, | HukHei vacTi. 3a- nepBeyto 04epesib | TeNbHOCTY, OHa HAUMHAETCS
° | KOHUWHA. CO CTYMHel 1 pacnpocTpa-
BLOMb OPOT. | Max HEMPUATHbIN, HACTCS BEEDX N0 Ten
| «MbILIVHBIN. P bt
PacTeHue ¢ cu3bl- CunbHoe BO36yXAaeHUe
4. beneHa
mmn3ybuatbiMunmn- [OnacHbl BCe | (oTclona noABUNOChH Bblpa-

KeHue «6eneHbl 06benca»),
MOKpacHeHe KOXM nua n

PacTeT B Hery-
CTbIX necax, y
| pekK, Ha onyui-

Kax u Bblpy6-
KaX, MOXHO
| BCTPETUTDH
naxe B Mockae
| Ha MyCTbIPAX.

cTebneit C rycTbim
onyweHnem B
BEpXHeln yacTu.
bennapgoHHa onac-
Ha Tem, 4To Jaet
TEMHble ATroAbl,
HanomuHawwune
BULLHIO N NPUAT-
Hble Ha BKYC.

TeHVA AA0BUTHI
33 CYeT BbICOKO-
ro cofepxaHus
aTpomnmMHa, CKo-
nonamuHa n ru-
ocLMamMmHa.

DAX, Y CBANOK LiseTkn xenTble, C [ KOHLEHTpaL KA | LWen, pacllMpeHIe 3payKoB,
| - éay6 oweH. | TEMHO cepAile-[ankanonpoB: | Xaxaa, yyalleHHoe cepf-
teayhed ,EIF;HHbIX BUHOI. cKomonamunHa, | uebnenue, ronosHaa 6onb.
YacTKax, |MMoabl B dopme |aTponuHa, rnoc- Bo36yxpaeHne nocteneHHo
| gnonbno or. | KyBUMHYMKA NPW- | UnamuHa. CTUXaeT U NepexoanT B
PO | griekatot geten. Komy.

| OTAnUNTENbHbIN
S'AE;:"H’? npusHak - ¢uo- PKXKeHne 1 cyxoCTb BO PTY,
| (kpacagKa). |CTOBbI OTTEHOK g o oy nac_ | 33TPYAHEHME FnOTaHuA,

paclumpeHme 3payuKkoB, cee-
T060A3Hb, BO3OYXaEHME,
rannlounHauum. Boamox-
Hbl NIMXOPAAKa, OAbILIKA,
NMOCUHEHNE CIU3UCTHIX,
cygoporu. /3-3a napanu-
ya [bIXaHNA He UCKITIOUeH
neTanbHbIN Ncxoa.

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

AEANATANANATATA C
KYJTUHAPHASI KHUTA

TOPT «ArOAQKA»

® XenatnH - 8
® Jlanm — 2 wr.

r

3a0CTPEHHbIMU KOH-

YMKaMM BBeEPX pacnpenennTtb Ha
Kpeme Aroabl KJ'Iy6HI/IKI/I n cnerka

® [lomaluHui cbip (Unm TBOPOT) —
500r
® Caxap-100r
® CnnBku — 150 mn
® BaHunbHbIN caxap — 1 nakeTuk
| ® [OTOBbI OMCKBUTHDBIN KOPXK
. pnAaTopTa-— 1wt
' ® MonoTble pucTawkm — 100 r
® Kny6Huka — 500 1
B xonogHon BOAE 3aMOuunTb
»KenaTtuH. Jlalimbl BbIMbITb Noj
| CTpyeli ropsAyen Bogbl M 06CYLLNTD.
' C ogHoro nnopa HaTepeTb KOXy-
py, 3aTeM U3 060MX NAMOB Bbl-
XaTtb cok. CoK 1 Lefpy TLaTeslbHO
nepemellaTb C CbIPOM U CaxapoM.
KenaTtmH oTxaTb, pacTBOpPUTb U
[06aBuTb B CbipHYO Maccy. Bbl-
CTaBUTb Ha 20 MMHYT Ha Xxonoa.
' CnnBKM B36UTb B TyCTyI0 NeHy C
BaHW/bHbIM Caxapom 1 fo6aBuTb
B KpeM, Kak TONbKO NnocyiefHuNn
HaUHeT XeNnpoBaTbCA.

BUCKBUTHDBIN KOP>K 3aKNOUNTD B
KONbLO A1 TOPTa Y PaBHOMEPHO
CcMa3aTb KOp»K KPEMOM, NOCbINaTb
MOSIOTbIMU dUCTAWKAMU U MO-
CTaBUTb MUHMMYM Ha 2 vaca B
XONOAWINbHUK.

Kny6HVKy akKypaTHO BbIMbITb,
ouYncTUTbL N 0b6CcyWwnTh. C TOPTA
CHSITb KOJIbLIO M MOCbINaTh prcTaLl-
Kamu Kpas. BnnoTHyto opyr K apyry

()" wesenn B2

14 man 2024 2.

npuxatb rx. 1o »enaHnto cnerka
nocbinaTb TOPT MPOCEAHHON ca-
XapHOW NyApow 1 NofaTb Ha CTOJI.

KNYBHUYHAA 3ANEKAHKA

® Kny6Huka - 500
® fnua -2 wr.

® Conb — 1 Wwenotka
® Caxap—2cT. .

® Jlnkep «AmapeTTo» — 3 CT. 1.

® MyHAanbHble IMCTOYKN — 2 CT. 1.

® CaxapHasa nygpa - 1cT. /.

HarpeTtb gyxosKy go 220°C.
KnyGHUKY akKypaTHO BbIMbITb
noj cTpyewn NpoxjagHou BOAbl
N OYNCTUTb, KPYMHble AroAbl, No
XKenaHuto, paspesaTb nononam.
Cmasatb KUpPOM YeTbipe Gopmoy-

KW ONnA 3anekaHoK.

AnyHble 6enkyn oTAENUTbH OT
XenTkoB. benkn c fobaBneHnem
conun B36WTb B rycTyto neny. Kent-
KN BMECTe C CaxapoM BblIOXKUTb
B MUCKY 1 B36MBaTb JO ryCTOThI,
[06aBUTb NIMKep, 3aTeM BBECTU

B36UTble OenKu.

PaBHOMepHO pacnpegenuTb Aro-
Ibl B OpMOUKax, cMasaTb ANYHbBIM
KpemMoM 1 okono 12 MuHYT 3ane-
KaTb B fyxoBKe. B ckoBopope 6e3
[06aBNeHNs Xnpa NoApPYMAHUTb
MUHZANbHbIE IUCTOUKM, BbITOXKNUTb.
MNepen nogaven Ha CTON NOCbINaTb
KaXkaylo 3aneKkaHKy MUHZanem u

caxapHoW nyapoi.

_—

MaTb, YTO 3TO INLLIb KpacnBas ¢ppasza, HO MHOroUMCNIeHHbIe NCC/IeA0BaHNA NOATBEPXKAAIOT — Y KPenKunx
nap AecTBUTENbHO eCTb 06LMe NPUBbIYKA, KOTOPbIe MO3BOMAIOT M KUTb B rAPMOHUN N XPaHUTb
OTHOLUEHMNA HA NPOTAXEHUN AONATUX NIeT.

WTakK, uTo e fAenaloT cHacTAUBbIE Mapbl, YTOObI C rogamMm NX 1l060Bb CTaHOBUACH TONbLKO CUibHee?

OHNTOBOPAT:
«f JIIOBJIIO TEBA»

Ecnn Bam Kaxetcsa
3TO 0YeBUAHbIM, MO-
»Kem Nno3apaBuTb — Bbl
fenaeTe BCe MpaBUsib-
HOo. Ho B HEKoTOpbIX
napax noyemy-To He
CYMTAIOT HYXHbIM Npu-
3HaBaTbCA ApYr Apyry B
no6Bun. Kak B aHekgoTe:
«f oHaX bl CKa3an, uto
nobnio Teba. Ecnu uto-
TO U3MEHUTCA, A Aam
Tebe 3HaTb».

A Beflb TpY NPOCTbIX
C/10Ba, MPOU3HECEHHbIE
C HEXHOCTbIO, MOTYT 340POBO pa3-
PAAUTDL HaKanMBLUYOCA aTMOChepy,
BCENUTb Bepy B Cebs 1 B TO, UTO BCe
Xopouo.

OHW JIOMATCA CNATb BMECTE

O6HMMaTb NoJyLWKyY, NoKa fio-
GVIMbINI CUANT 32 KOMMbIOTEPOM B
cocefiHel KOMHaTe — KaK-To Hernpa-
BUbHO. [NocTapaiitecb Kak MOXHO
yalle NIoXMTbCA CnaTb BMeCTe.

Mepen cHOM Bbl CMOXeTe 06Cy-
AWTb COObITMA, Npour3oLweawre 3a
[leHb, pacnnaHMpoBaTb BbIXOAHblE
1 NPOCTO MPUXKaTbCs APYT K Apyry
nog TennbiM ofesanomM. ITO OYeHb
conmxaert.

OHW HE YXOJAT U3 IOMA,
HE NONPOLLABLINCD

Ha nepBbii B3rnag, 310 KaxkeTtca
HecylWwecTBEHHOW MeNioYblo, HO
HEeCKONbKO CEeKYHf, KOTopble Bbl
noTpaTuTe Ha nouenyn n ¢pasy «ao

Beuepar, 3apaAgAT nobrmoro yerno-
BeKa OT/INYHbIM HAaCTPOEHMEM Ha
BeCb ieHb. [laxke eCnin KTO-To 13 Bac
onaspablBaeT, NposABuTe 3a60Ty — Nno-
Xenawite Apyr Apyry ycrnexos

OHUW OBCYXAAIOT
BO3HUKAIOLWUE TPYAHOCTI

«He HarHeTam» — NyCTb 3TO CTaHeT
rfaBHbIM NPaBUIOM B BalLMX OTHO-
weHuax. Ecnn yto-To BAPYr 3ageno,
MOLLSIO He Tak, NOKa3asocCb Pe3KnMm
1 rpybbim — NpocTo obcyanTe 37O C
nobrmbIM yenosekom. CuacTimeble
napbl NOTOMY 1 CHYaCT/IMBbI, YTO He
NMO3BONAIOT 3aCOPATb CBOU MO3IM He-
HY>KHbIM MOA03PEHUAMM 1 0BnaamMu.

OHUW CNYLWAIOT APYT APYTA

Mano rosopwuTb, Hago eLlie 1 ymeTb
cnywatb. He nepebnBaTtb, He noa-
Bepratb COMHeHuto noboe cnoBso,
a TepnesvBo BbIC/YLIMBaTb BCE 06b-
AICHEHVA 1 aprymeHTbl. MonpobyiiTe

XOTb VMHOTAA BO BpemA
niaameHHoW peun 6nn3-
KOro yenioBeka He 06-
JyMbIBaTb, YTO CKa3aTb
B OTBET, @ BHUKHYTb B
ero cnioa. OyeHb no-
NE3HbI HaBbIK.

OHM
HE 3ALMLLAIOTCA
APYF OT IPYTA

Cyactnusble napsbl
MOHVIMAIOT: X OTHOLLIe-
HKA — 3TO He none 601.
[axke ecnin BO3HMKalOT
CCOpbI Y HEAOTOHUMA-
HVSI, OHW He 3aKpbliBa-
loTCA ApYr OT ApYyra, He
MbITAIOTCA «MNPOAABUTL» CBOI TOUKY
3pEeHUs, He 3aHMatoT No3ULUIO Nopa-
pOCTKa, KOTOPOro Mama OTUNTLIBAET
3a MJIoX0e MNoBefAeHne, a OTHOCATCA
K 6nM3KoMy yenoBeky c /lto6oBbIo
[a)ke B TOT MOMEHT, KOrfa XoueTca
€ero «youTb».

OHW HE KPUTUKYIOT
MAPTHEPA NPUNIOAHO

XoTA faxe KpuTrKa TeT-a-TeT, ecnu
OHa He KOHCTPYKTMBHA, MOXKeT He-
raTMBHO CKa3aTbCA Ha OTHOLLUEHKAX.
AMepuKaHCKNn ncuxonor [aHnen
lfoynmaH nposen nccnefoBaHue c
yyacTmem TbiCAYM Nap, 1 pesynbrat
ero okasasica rnevyanbHbim: 93%
cemel, KOTopble MOCTOAHHO KPUTU-
KoBanu 1 obecLeHBanu apyr apyra,
pasBenncb B TeyeHue 4 neT. Y10 yx
roBOPUTb MPO MPWIIOAHYI0 KPpUTU-
Ky? OHa «yHUUTOXaeT» OTHOLIEeHUA
Kyna bbicTpee.

OkoH4aHue Ha cmp. 11

CAJIOH KPACOTbI

NATb ONACHbLIX
AAfl DUTYPDI NPOAYKTOB

O ToMm, UTO cnafKoe N XXUpHoe Hafo NCKAIOYaTb U3 MEeHI0 BO BpeMsA ANeTbl, U3BeCTHO JaBHO.
Ho ecTb n meHee oueBNAHbIe BUHOBHUKIN Habopa Beca.

@ MarasuHHuble
norypTbl, Kepupbil,
TBOPOXKKU 1 Apyras
MOJIOYHaA NpPoayK-
LA C cogepKaHnem
noacnacrurenen,
HaTypaNibHbIX N He
ouyeHb. Ecnin B cocTaBe yKasaHbl
TaKue BeLLecTBa, Kak GpyKTo3a, AeK-
CTpO3a, NaKkTo3a, FKo3a, creayeT
CYMTaTb, YTO Caxap B NPOAYKTE eCTb.
Ocob0oro BHMMaHWA 3aCnyKnBaloT
YNaKoOBKM C MapKNPOBKOMN «61O»,
«3Ko». Kpacueasa Hagnucb nuwb
ynoBKa mMapkeTonoros. Bmecto
caxapa B COCTaB TaKMX NPOAYKTOB
[06aBnAT arasy, CTEBUIO, Me[, — 3TO
TOXe nopcnactuTenun. 34opoBon
anbTEPHATUBON CaXxapa KOMMOHEHTI
He anatTcA. CTpeMAcb NoXyneTb,
MHOTVe NOAY HasleratT Ha YCNOBHO
nosie3Hble MOorypTbl, TBOPOXKMU, B
uTore nepedupatoT C Kanopuamn u
N1LWb HabupatoT Bec.

Cbip. OH copgep-

KUT MHOTO KanbLua 1 :
6enka, HO aHepreTye- 23
CcKafA LieHHOCTb y Cbipa A }
TOXe npununyHas (go
400 kkan Ha 100 r). EcTb B HEM 1
KNP — MAapaMeTp MOXeT JoCTUraTb
40%. B pesynbtaTe nccnegoBaHui
6blna BbiABMEHa 6e3onacHas ana
durypbl nopuusa, 310 50 r B CYTKN.

© Ponnbl. Kasa-
nocb 6bl, pbiba u
pUC — YTO TYT NNOX0- £
ro? Ho Kpyna cama
no cebe KanopuiiHa,
pbi6a B posiax yacto
XKMPHaA 1 KonyeHas, cpeam fonon-
HEHWI Cblp, TEMMYPA, KPa, CONEHbIN
COEBbIN COYC 1 Aaxke ManoHes. o-
3TOMY 3HepreTMyeckas LeHHOCTb
3alkKanvBaeTt. Ecnn oTkasatbcs oT
6ntofa He ygaeTca, CToUT BblbrpaTb
BEPCMI0 C OBOLAMM 1 HEXVPHBIMU
copTamu pbibbl.

Ko¢e. OpgHo

Jeno YepHbI Hanu-
TOK, COBCEM Apyroe — .
KanyunHo, rae uc- o
Monb3yTCA MOOKO,
caxap, cuponsbl. [lobaBKM — 3TO
NUWHMe Kanopuun. Ho u ¢ YyepHbIM
Kode He Bce ofHO3HauHo. 1-2 ya-
K1 B AeHb nosesHbl. MonnpeHonbl
M3 HanUTKa akTUBU3NPYIOT BbICBO-
60XOeHNe VHCYNMHA U MOMOraioT
cbanaHcMpoBaTb YPOBEHb caxapa
B KPOBM MocC/e nprema nuiu, 4to
CHWXKaeT PUCK MOSBNEHUSA NINLLIHETO
Beca. A BOT 4-5 vyalleK NpuBOAAT K
HaKoM/eHNo BUCLLePaibHOro XK1pa.
KoHeuHo, n1LwHWe fJHeBHble nopuun
NMoMoratoT cobpaTbcs B CTPECCOBOWA
CMTyaumm unm npu yctanoctu. Ho
M36bITOK KopenHa CTUMynupyeT

AOAPUTE TEMNJIO N PAAOCTDb J1IOAAM!

YBakaemblie yntatenu!

Mpennaraem MO3APABUTb poaHbix 1 6nmn3KMx C tobrneem, BaXXHbIM COObITUEM WA JHEM ~
POXKAeHMA Ha CTpaHMLax «<KaBKa3CKom Hegenm.
Ycnyra nnatHas - ot 599 py6. (ec/ivi Bbl He 06nagatenb No3apaBUTENbHOMO KyMOHa, JaloLLero
npaBo Ha 6ecnnaTHyto Ny6nMKaLmio, pasbirpbiBaeMOro cpeay NOANMCYNKOB ra3eTbl NO UTOram
NOAMMCHOW KaMnaHWK B KOHLIe rofa).

Omoen peknameol «Kaska3ckoli Hedenu»,
men.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1), e-mail: nedelya@kmv.ru

yCUNeHHyo BbIpaboTKy ropMoHa
KOpTW30/a, B pe3ysbTaTe pacTeT TAra
K CNTaAKOMY Y >KUPHOMY — OPraHn3m
NbiTaeTCA YCNOKOUTbCA JOCTYMHbIM
emy cnocobom. Knetkn akTMBHO
MOrnoLatoT roKOo3y, B UTOre BO3-
pocwnin anneTuTt CcTumynumpyert
nepeepaHue.

© OpykTbl. B Ma-
JIbIX KONIMYeCcTBax 3TO
APYy3bA XopoLuero nu-
LeBapeHna n CTpon-
HoW Gurypbl, onacHo
HeyMepeHHOoe yno-
TpebneHue.

[laHHble NpoAyKTbl copgep»kaT
MHOFO MPUPOAHbIX CaxapoB: Gpyk-
TO3bl, [MIOKO3bl, Caxapo3bl. [IHeBHanA
HopMa npu ugeanbHon durype —
300 r B cyTKn. Bo Bpema guetbl ee
Hafo cokpaTuTb Ha 20%.

C 0cob60l OCTOPOXKHOCTbIO Che-
AyeT OTHOCUTbCA K cyxodpyKTam,
CUMTAeTCA, YTO OT HUX CMOLHanA
nonb3a, HO BOMPOC Kak B UX Kaye-
cTBe (4acTo cbipbe obpabaTbiBaloT
XMMNYECKNMU BeljecTBamn), Tak
n B Konuuectse. Hanpumep, 100 r
nstoma — 3170 300 KKan, a 100 r 6a-
HaHOBbIX UMncoB — 519 kkan. Mpwu
cywke GpyKTbl TepatoT fo 80% Beca,
HO UCKJTIOUMTENIbHO 3a CYET BOADI, a
3HauUT, OHV NMPVMEPHO B NATb pa3
KasopuinHee NCXO[HOrO CbIpbA.
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UCKATb, HAUTU N NEPENPATATD

Hopmaano JIN NMETb 3aHAUYKy Win ytTanBaTb cBomn Aoxoa cynpyrn He 4O0J1XKHbI

YousumerbHble Yugpsl 8bi98UMU HEOABHUE COYUOJI02UYeCKUe 3amepbl. B 00HOM U3 HUX 64% onpoweHHbIX 8bICKA3A/IUCh 3d MO, YmMobbl 00X00bI Cynpy208
omnpasnanuce 8 06wuli Kowesek, a mpamel co2aacoseiganuce. A som opyzoli onpoc nokaszan: 56% ymaugatom cgoli 00x00 U 0mk/1adsiarom 0eHbau
8 3aHA4Ky, 0 Komopoli napmHep 0dxe He 002advieaemcs. Tak HOPMAsIbHO JIU 3MO — 0esldMb 3aHaqyku? Vinu eapaHmus cyacmsaugol cemeliHoU XU3HU —

Npo3payHoOCcMs 8 80ONPOCAX PUHAHCO8?

EIN MHEHUE r'Y3EEBOW

EcTb Takoe
| Bblpa)keHue:
HYK - Hop-
MaJbHbIN Ye-
nosevyeckum
KomooprT.
Y meHsa B
3TO NOHATMNE
BXOAMT 3a-
HaukKa.

MHe Hy>HO 3HaTb, YTO y MeHA
TOYHO OT/IOXEHa TakKaA-TO CyM-
Ma, 4ToObl OTNPaBUTbL AeTel Ha
OTAbIX.

Nnn ytobbl MyXy 3anoHKM nopa-
pVTb Ha Npa3aHKK. He y Hero e ca-
MOTO MNPOCUTb fieHbr Ha NogapoK?!
Tak uTo A NyuyLLe AeHEXKN B 3aHaYKy
OTNOXKY, YeM Kyrnto cebe NULLHUIA
«KamyLIeK».

fl no cyTn cBoen nparmMaTuyHa
N HMKOrfa He BMTalo B obnakax.
Kakaa pomaHTuKa, Kakow rnamyp?!
Y mMeHA 6blny oYeHb ronofHble
BpemeHa. B npamom cmbicne 3Toro
cnoBa. B 1990-e roabl no 6naty
nokymnasna Kycok msAca, pa3pesa-

Nla ero Ha KyCouykun pa3mepom co
CNNYeYyHbIl KOpoOOK, roToBUNa
cbiHy Teopruto obea-yxuH, a no-
TOM f0efiana 3a HUM, ecin ocCTa-
Banocb yTto-TOo. MHOrMe Torga Tak
xunnu. Y nanbl feoprua toxe He
6b1110 PaboTbl — TOra HY Y KOro He
6bI10 HOPManbHOW, CTabunbHON
paboTbl.

Ta 3noxa gaBHO Mpolwna, HO Y
MeHs xopolwas namaATtb. C Tex nop
A YeTKO MOHMMAI: JOIKHaA ObITb
npunpATaHa XoTb Kakana-To CyMMa.
3TO He TO YTO yTauTb OT MyXKa
AEeHbrn, YTo6bl WMOTKY cebe
Kynutb. HeT, 3aHauka Hy»XHa
ANA XKeHCKOro CNOKOMCTBUA: YTO
3aBTpa Tbl U TBOU AeTm 6yayT
HaKopMJieHbl. TaK 4YTO He BUXY
HMYEro MJIoOXoro B TOM, YTOObI He
cOpocuTb BCe B «0OLWMIA KOTENY,
a ybpaTb noganblue — Ha YepHbIN
eHb. DTO He BOMPOC HefoBepuA
K CBOeW BTOPOW MOJSIOBUHKE — 3TO
BOMPOC BbKMBAHUS.

Jlapuca ly3eesaq,

menegedywas,
3acnyxeHHas apmucmka PO

MnPOTUB
MHEHUE CAOOHOBA

YTanBaTtb
poxop He
nmeeT CMbIC-
na. 3To BbI-
3blBaeT HegJo-
BepueBnape,
noprarca
B3aMMOOT-
HOWEeHMnA,

BO3HUKAaKOT

W
li‘
BOMnNpochbl:

«A pnAa yero 3TO CNpPATAHO?» N
«Ha Koro 6yger noTpauyeHo?».

Y Hac MHorofeTHaA cembsA, 1 B
KaKoN-TO MOMEHT Mbl OFOBOPU-
nuncb, YTo bloAXKeTOM ynpasnaeT
cynpyra. OHa B Kypce Bcex CpefcTB,
KOTOpble MOCTynatoT, 1 Npu 3TOM
pa3fenaeT OTBETCTBEHHOCTb B YacTu
ONTMMaJIbHOrO PacxXxOAoBaHUA fe-
Her. Tak uTo mMbl yKe net 10 xKusem
VIMEHHO TaK 1 He yTanBaeM [,0X0f,
Aa)ke ecNn Xo4YeTcA OTNOXKUTb
KaKyl0-To CyMMY Ha nofapKu apyr
Apyry. Mbl npegnoyntaem nokynatb

TO, YTO X04yeT napTHep. MoXHo
NPUrNacUTb YenioBeKa B MarasuH v
BABOEM UTO-HUOYAb BbIOpaAThb, 3TO
TOXe cOnvxKaeT U [ocTaBnAeT Co-
BMeCTHOE yoBONbCTBME. ECTb ewe
1 opugndecknit acnekt. Cynpyru
B Opake HecyT conmpapHyto oTBeT-
CTBEHHOCTb N0 GUHAHCAM U UMYLLe-
cTBy. JlIoGble cAenkn - npogaxa
VN NOKynKa UMyLlecTBa, B3aTue
KpeauTa wiv OTKPbITNE SNIEKTPOH-
HOW «KOMWIKN B 6aHKe» — JOJK-
Hbl 6bITb M3BECTHbI 060MM. 3TO
Ba’XHO 3HaTb. bbiBaeT, uTo OAVH U3
Cynpyros ymep, a BTOPOW MPUHAN
€ro Hac/efCcTBO, He 3HaA O Aonrax.
A cnycTa rogbl nonyvaeT TpeboBa-
HMA OT KPeAMTOPOB NOracuTb 3aeM.
To e camoe KacaeTca Aeno3nToB:
€C/I He 3HaTb HaBEePHSKA, B KAKOM
6aHKe eCTb HakoMIeHUA Cynpyra, To
MOXKHO ocTaTbcA 6e3 Hux. U ¢ ewe
60nblUe BePOATHOCTHIO Bbl HUKOTAA
He HaiipeTe CrpATaHHYO 3aHauKYy.

AnekcaHop CagoHos,

npogpeccop QUHaHC08020
yHUBepcumema npu
npasumenbcmee PO, omey 5 demeli

MOXMHO
AU Y3HATD,
CKOABKO
3APABATDIBAET
cYnpyr?

[onycTum, Bbl XOTUTE Y3HaTb
peanbHbIN goxop cynpyra(rm).
Mo>kHo nn o6paTnTbCA € 3anpo-
COM B opraHusauuio, rae oH (oHa)
pa6ortaet?

- HerT, naHHaA nHpopmaLua oTHO-
CUTCA K KOMMepYecKoy TaHe npega-
NPUATASA 1 K NePCOHaNbHBIM JaHHbIM
paboTHuKa. COTpyaHUKa byxrante-
puK, KOTOPbIV pa3rnacun cBefeHns
TpeTbUM Nmuam, pabotogatenb Mo-
XKeT NpriBneYb K AUCUUNIMHAPHON
OTBETCTBEHHOCTU. A MY UM XEHa,
UbM AaHHble 6bIN 06HAPOAOBaHDI,
BNpaBe obpatutbca B Poctpyn nnu
NpoKypaTypy, — rOBOPUT afBoKaT
Onbra CamapuHa. — Bnpouem, ecnu
OTHOLLEHMA JowWy A0 pa3Boja U
CNOpoB MO annUMeHTaMm, pasaeny
obLero nmyLiecTsa, NONyYnTb UH-
dopmaumio o foxopax peanbHo. Ho
[EeNCcTBOBaTb NPUAETCA yepes cya.
lMepBblii War B 3TOM Clyyae — XoAa-
TalcTBO 06 NCTPEOOBaHUN AaHHbIX
o0 3apnnarte.

Micnosib3o8aHsbl mMamepuariel
«AuD»

KPAM POOHOMU

NMPUPOAHDBIE AOCTONPUMEYATEADHOCTH
KABKA3CKUX MUHEPAAbHbLIX BOA

NATUTOPCKUN
MPOBAN

DTo neuwepa
Ha KHOM CKIO-
He ropbl Mawyk
eCTeCTBEHHOTro
NpPonCXoXaeHus.
OHa npepcTaBnsa-
eT coboli KoHyco-
06pa3Hyto BOPOH-
Ky AMamMeTpoMm
15 meTpoB n rny-
6uHON 42 meTpa.
Ha gHe newepbl
HaxoAuWTcA o3e-
po 6upto3oBoro
uBeTa C Tennon
(26-42°C) BopoM.
Takown ueT npu-
JaloT 03epy co-
jepxawanaca B
HeM cepa 1 HeKo-
Topble 6akTepum.
MNpoBan nHTepe-
coBan nogen eue
B XIX Beke. Ana
6onee ypobHoro
OCMOTpa Haf HUM
6bln1 caenaH aepeBAHHbIN NOMOCT,
a 3aTeM BO3HUKNa MAea COOPYAUTb
KOP3UHY, B KOTOPOW BCeX »enato-
LMX PaCCMOTPETb MeLepy N3HYTpY,
cnyckanu BHK3. Bckope nogu onpe-
Jenunu, yto Boda B 03epe obnagaet
neyebHbIMM CBOMCTBAMU, U CTanu
CrycKaTb B KOP3UHEe XenawLnx
nckynatbca. B 1858 rogy kK Hemy
6blf1 NPONOXKEH TOHHENb ASINMHOW
44 metpa. MNatnropckun Mpo-
Basl ynomunHanca JIepMOHTOBbIM
B «KHAXHe Mapu» n Unbdom n
Metposbim B «[lBeHaguaTn CTy-
nbax». MmeHHo ¢ Octanom beH-
Lepom, repoem nobumon Bcemu
KHUTK «[lBeHapguaTb CTynbeB»,
accouunmpyeTca cerogHa lNMposan.
Bepnb 3pecb oH cobupan geHbru y
NoYTeHHON Ny6nMKK, roBOpsA, YTO
OHW — Ha peKoHCTpyKuuio MpoBana,
«4yTO 6 COBCEM He MpOoBanNUICA».
MamMATHUK NpeanpPUNMYNBOMY
OcTtany cTonT TyT Xe.

CKYJIbIMTYPA OPJIA
B NATUTOPCKE

YctaHoBneHa B 1901 rogy B uecTb
cronetua lMNAaturopcka. Cambin nep-
BbIl open 6bin BbINOMHEH U3 Le-
MeHTa, ero NPUxXofnaoChb Bpems
OT BpeMeHu pecTaBpupoBaTtb. B
1973 rogy oTAnAM TOYHO TaKylo xe
6poH30BYyt0 NTULY. Open cxumaeT

B KorTax 3meto. CornacHo nereHge,
penTuanA yanuna nepHaToro, Ko-
raa ToT He oxuaan. OgHako oH cmor
[06paTbCs 1O UCTOUYHKIKA, HAaNUTbCA
neye6bHON BOAbI M OMbITb pPaHy, No-
3TOMY BbIXKWI.

BECEAKA «D0JIOBA AP®A»

MNMocTpoeHa B Hauane 30-x rogos
XIX Beka Ha MnxannoBCKOM OTpPO-
re ropbl Mawyk. Ha npotaxeHuun
30 neT BHYTPW CTOANA OPUTU-
HanbHasa apda, KoTopaa NOBO-
paumBanacb » u3gaBana 3BYKM B
BeTpeHyto norofy. [Mo3xe noxo-
XU MHCTPYMEHT YCTAaHOBWIIN Ha
becepnke, a ceilyac ero 3ameHuna
COBpeMeHHasa CTUIN30BaHHaA ar-
napartypa, He 3aBucALan OT BeTpa.
CumTaeTcA of4HOM N3 NyYLKX CMOT-
POBbIX MNOLWAA0K B OKPECTHOCTAX
MNAaturopcka.

MY3EN-3ANOBEAHUK
M.10. JIEPMOHTOBA

OcHoBaH B 1912 roagy B gome,
rae nuTepaTop NPoXKun nocnefHue
MeCALbl XM3HU 1 yCepAHO TPYAW-
cA. Ciopa Xe ero Tefo nNpuBesnu
nocne gysnu. BHyTpu coxpaHeHa
NPWKU3HEHHAA 0OCTaHOBKA, B TOM
uncne ocob6o UeHHbI pabounii
cton. Konnekuyma paspeneHa Ha
4 yacTu, KoTopble OCBeLaloT He

MpodomxkeHue. Hauano e N°17

ToNbKo Guorpaduio JlepmoHTOBa,
HO 1 3aTparvBalT CMEXHble TeMb,
HanpuMep, ero oTobpakeHne B N30-
6pasnTesIbHOM UCKYCCTBE.

rPOT JIEPMOHTOBA

OH HaxoguTca B latnropcke,
1 66171 0POPMIEH B HbIHELLHEM BUAE
B 1829 rofly. XoTA OH eCTeCTBEHHOro
MPOVICXOXKAEHNS, MeLlepy yriyonanm
npwu 6naroyctponcrtae. imeHoBaTb-
CA NePMOHTOBCKUM TFpoOT CTan B
60-x rogax XIX BeKka, a O 3TOro Ho-
cun HasBaHue «Kanunco». Victopus
NPUNUCbIBaET NuTepaTopy /1toboBb
K MOCELLEHNI0 3eLHNX MecT. Panom
HaxoAWnCcA ewle oauH rpot — Manbii,
HO OH PYXHYJ1, OCTaNnCb NULWb pPas-
BaJI/HbI.

MECTO AY3J11
M.10. IEPMOHTOBA

MNonaHa Ha cknoHe Mawyka, roe
B vionie 1841 roga norm6 nuteparop.
OTHOCKTCA K TeppuUTOpUN My3es-
3anoBefHuKa umeHn M.10. Jlepmon-
TOBa. [1OCTOAHHbBI MOHYMEHT MoO-
asunca B 1915 ropy. MNpeacrasnaer
coboii obenunck ¢ bonee WHPOKOM
HVXKHEW 4YacTblo, Kyfa BCTPOeH
6toct Muxanna lOpbeBnya. Bokpyr
yCTaHOB/NEHa orpaga u3 ctonbrkos
N MaCCUBHbIX Lenen, a no yrnam
cngAat rpuébl. Beicota - 8,3 M, maTe-
puan — fonomuT, 6poH3a 1 GETOH.

ABOPEL, SMUPA
BYXAPCKOIoB
MKENE3HOBOACKE

PacnonoxeH Ha
TeppUTOPUN KYpOopT-
¥ HOro napka ropopa
Kene3HoBopgcCKa.
Y IBOPLOBbIN aH-
cambnb Bo3BOAMCA
B Hauyane XX BekKa.
ApXNTEeKTYpPHbIN
CTWb — NCeBAOMaB-
| PUTAHCKMIN C Hacoe-
HUAMMW APYTUX CTU-
nen. Bckope nocne
CcTpouTenbCcTBa ABO-
peL 6bi1 NepefaH nog,
CaHaTopuii, a NOTOM
1 nop nasapert. B Ha-
cToAlee Bpema Ha-
XOAUTCA B apeHAae
YaCTHbIX N1 1 Ha
NPOTAKEHNN Clefyto-
wKrx 49 neT ocTaHeTCA
rOCTUHULEN.

NMUTbEBAA TANIEPEA
«MATUTbICAYHUK»
B ECCEHTYKAX

MoctpoeHa B 1990 rogy u oT-
HOCUTCA K TeppUTOPMM CaHaTopurA
«BukTopmA», HO MocewaTb ee MOryT
Bce xenawuwme. OaHa N3 caMmblx
60NblIMX Franepen ¢ NPUPOLHON
MUHepanbHOW BoJon B EBpone.
Ha3BaHue roBoput 0 BMECTUMOCTH.
MoxHo nonpo6oBaTtb Kak xofoa-
Hble, TaK U ropayne «EcCeHTyKun-4»,
«EcceHTYKN-17» 1 npoumne pasHo-
BUOHOCTM MUHepanbHOM BoAbl. Ha
BTOPOM 3Ta)ke MMeeTCA OpaHXepes,
rae NpoBOAATCA BbICTABKM.

AAYA WANANUHA
B KWCJTOBOACKE

Monyumna cBoe Ha3BaHVe BeCbma
YCNOBHO, TaK Kak MOCTOAHHON Jaun
y neBLa Ha KaBKa3e He 6b1110, HO OH
yacTo ctofja npuesxan. 3gaHue no-
CTpoeHo B nepBble rogbl XX Beka. B
KOMHaTax YaCTUYHO COXPaHWUSINCH
VN BOCCTAHOBJIEHbI MHTEPbEPDI
Toro BpemeHu. Mysen, pacnosno-
XKMBLUNNCA BHYTPU, ABAAGTCA NuTe-
paTypHO-My3blKajbHbIM 1 MPUHU-
MaeT TemaTmyecKkmne MeponpuAaTus.
Cpean 5KCNoHaToOB HEMaNo peaKnx
1 CTAPUHHBIX KHUT.
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Yoidnumece,

gpyses!

© 0O
MonuyaHne — eqUHCTBEHHbIN BU[
30/10Ta, He NPU3HABAEMbIV KEHLLU-
Hamu.
© 0 0O
lMepecTaHbTe NnepexnBaTb No
noBoAy CerofHAWHNX HeNPUATHO-
cTeir. 3aBTpa 6yayT HOBbIe.
© 0 6

- fl, KOHeuUHo, Mory fepxaTb poT
Ha 3amke. Ho Bbl Bce paBHO npouTteTe
cy6TUTPDLI Ha MoeM NnLe.

© 0 0O

Ecnv 3ameHnTb CnoBo «npobnemar
Ha CNOBO «MPUKJIIYEHMNEY, TO XKUTb
CTaHOBUWTCA ropasfo NHTepecHee.

© 0 0O

- Buepa nombin okHa. Tenepb
y MeHA paccBeT Ha ABa yaca
paHblLue...

© © O

lMocne Toro Kak TpeTun mecay
noppsa pebeHKy HUYero He 3agaBa-
NN B LWIKOJIe, POAUTENN MOHANN, YTO
CTPOVTb OTHOLLEHVS HAa aBCOMIOTHOM
[loBepuM ObINo OLNOKON.

© O 6
- lMocne nNpa3fgHWKOB Mbl
C Cynpyron Lweronann B nogap-
Kax, cAeflaHHbIX ApYyr ApYyry Ha
23 deBpanda u 8 mapTa: oHa B HOp-
KOBOW LUYOKe, a A — B HOBbIX HOCKaXx
1 C OTBEPTKOM.
© 0O
- My KpacuBylo, yMHYI0, HEX-
HYIO »KEHLLMHY, CNOCOBHYI0 pa3ge-
NUTb TPYAHOCTN N TATOTbI KNU3HMW.
TpyaHOCTW 1 TATOTbI rapaHTMpYio.

© O O
—loToBnOCh K 3K3aMeHy. Hukoraa
elle Tak He XOTesNloCb BA3aTb, Neyb
NUPOrv 1 NeNUTb U3 NNACTUAMHA.
© O ©
- Y MeHAa 6bin npobnembl, u
A B3AN KpeauT. I TyT okasanocs,
YTO HUKaKKX NPOOGMEM paHblie He
6bino.
© O 0O
- Bbl BOguTe aBTOMOOUNBL?
— K coxkaneHuto, HeT.
- OTAnyHO, NpucMoTpuTe 3a
MOWM, MOKa A CXOXY B MarasvH.
© O 0O
My>KunHa 3awen B mara3uH Ha
3anpaBKe, Kynun 60MbLlWoi MeLloK
cemMeyek 1 € obneryeHnem cka-
3an: «Bce, Tenepb B MallnHe O6ygeT
TUXO!»

© 00O
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

NOHEAENbHUK, 20 mas

5.00 PaHHMe nTawKn 6+

7.00 «C fobpbim yTpOom, Manbitml» 0+

7.35, 8.05, 8.40, 9.00, 11.05, 11.15,
17.00, 17.15, 17.20, 19.10, 20.50,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

13.00, 13.30, 14.45, 22.05, 22.30, 23.00
Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbitumb» 0+

BTOPHWK, 21 mas

5.00 PaHHMe nTaLwKy 6+

7.00 «C fo6pbiM yTpOM, Manbiml» 0+

7.35, 8.05, 8.40, 9.00, 11.05, 11.15,
17.00, 17.15, 17.20, 19.10, 20.50,
21.20 Mynbtcepuanbl 0+

13.00, 13.30, 14.45, 22.05, 22.30, 23.00
MynbTcepuans 6+

14.30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbitumb» 0+

CPEJA, 22 mas

5.00 PaHHMe nTaLKy 6+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35, 8.05, 8.40, 9.00, 11.05, 11.15,
17.00, 17.15, 17.20, 19.10, 20.50,
21.20 Mynbtcepuanbl 0+

13.00, 13.30, 14.45, 22.05, 22.30, 23.00
Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 0+

21.00 «CrnokoiHo Houw, Manbitumb» 0+

YETBEPT, 23 mas

5.00 PaHHMe nTaLky 6+

7.00 «C fo6pbim yTpoMm, Manbitml» 0+

7.35, 8.05, 8.40, 9.00, 11.05, 11.15,
17.00, 17.15, 17.20, 19.10, 20.50,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

13.00, 13.30, 14.45, 22.05, 22.30, 23.00
Mynbtcepuanbl 6+

10.45 «[powwe npoctorol» 0+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 0+

21.00 «CnoKonHom Houu, Manbitwn!» 0+

NATHULA, 24 mas

5.00 PaHHMe nTaLwKy 6+

7.00 «C fobpbim yTpom, Manbiwml» 0+

7.35 M/c «Cynepkpblnba. Muposble
3alUTHUKM» 0+

8.05 M/c «Pobokap Monu n ero ppy-
3bsA» 0+

8.40 M/c «lWKkonbHbIN aBTObYC
foppoH» 0+

9.00 M/c «YneTHasa nocTaBKa» 0+

10.45 «Crypua Kanaku-Manaku» 0+

11.15 M/c «<bO® - nyywmne Apy3ba
HaBcergal» 0+

11.25 M/c «Ymka» 0+

13.00 M/c «inHocTep» 6+

13.30 M/c «KapboT» 6+

14.05 M/c «To6oT» 6+

14.30 «<Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14.45 M/c «Cmewapukn. NMuHkogy» 6+

16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 0+

17.00 M/c «Koweukun-cobaukm» 0+

18.35 M/c «LlapeBHbi» 0+

20.50 M/c «OpaHxeBas kopoBa» 0+

21.00 «CnoKonHom Houu, Manbitwn!y 0+

21.20 M/c «Hy, noroau! KaHnkynbi» 6+

22.30 M/c «MHPUHMTM Hago» 6+

23.00 «Epanalu» 6+

CYBBOTA, 25 mas

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fobpbim yTpOM, Manbitml» 0+

7.35 M/c «MeTpoHuKc» 0+

8.05 M/c «CuHuin TpakTop Ha feTckomn
nnowaake» 0+

9.05 M/c «<Ym n Xpym» 0+

11.00 «Cembs Ha ypal» 0+

11.25 M/c «<bap6ockuHbI» 0+

13.00 «370 cynepl» 0+

13.20 M/c «KomaHga ®nopbi» 0+

14.45 M/c «<Mawa n Megsegpb» 0+

16.20 M/c «Tpw KoTa» 0+

18.00 M/c «Tepoitunku» 0+

19.50 M/c «OpaH»eBas koposa» 0+

21.00 «CrnokoiHow Houw, Manbitumb» 0+

21.20 M/c «CoHsa n3 ToctBunns» 6+

22.30 M/c «MHduHUTM Hago» 6+

23.00 «Epanaiu» 6+

BOCKPECEHbE, 26 masa

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fo6pbim yTpom, Manbitumly 0+
7.35 M/c «[eTpoHmKe» 0+

8.05 M/c «OpaHxeBas koposa» 0+
9.00 «Efa Ha ypa! Kak B ckaske» 0+
9.25 M/c «4uk-YnpuknHo» 0+

11.35 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 Yac «Cotozmynbtdunbmar 0+
15.05 M/c «Typ60o3aBpbl» 0+

16.20 M/c «Cnaiimuki» 0+

17.50 M/c «<Ym n Xpym» 0+

19.25 M/c «<MuHn-Muwkmn» 0+

21.00 «CrioKorHom Houu, Masnbiwwu'» 0+
21.20 M/c «Cmewapmkm. Cnopt» 0+
22.30 M/c «MHdmHUT Hago» 6+
23.00 «Epanaw» 6+
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4.40, 23.59 «llyTtb
K Mobene» 16+

5.40 X/¢ «BO3BPALLE-
HWE COPOHTA» 16+

6.55 X/ «<BOEHHO-MO-
JIEBOVIPOMAH» 16+

8.25 X/¢ «<MAKNYH U
PYMBA» 16+

9.55 T/c «YEPHDbIE
BYLUNATbI» 16+

13.40T/c«CMEPLL.TPO-
HOMKEHUE» 16+

1.00 X/¢ «<HECOKPY-
LWNMBbIU» 16+

2.25T/c «308» 16+

BTOPHUK, 21 mas

4.15, 23.59 «lyTtb
Kobege» 16+
5.15T/c«NOCNEQHUN
BPOHEMOE3» 16+
7.25 X/$ «TPU AHA
[0 BECHbI» 16+
9.10 T/c «3KCNPO-
MPUATOP» 16+
1.00 X/¢ «28 MAHOU-
JIOBLEB» 12+
2.45 X/¢ «O4HA
BOWHA» 16+

(PE[IA, 22 mas

4.15, 23.59 «lyTtb
K Mobepe» 16+

5.15 X/¢ «CECTPEH-
KA» 12+

6.45 T/c «<MAYK» 16+

1420 T/c «MAJIAY» 16+

1.00 X/¢ «NPO NETPA
W NABJIA» 12+

2.35 X/ «KPAU» 16+

YETBEPT, 23 mas

4.30, 23.59 «lyTtb
k Mobepe» 16+
5.30X/¢ «BECYPU» 16+
6.55 X/¢ «KPACHbIN
MPU3PAK» 16+
8.40T/c«LLWAKAJI» 16+
16.30T/c «OMEPALIAA
«CATAHA» 16+
1.00 X/¢ «MOMUNO-
BAHUE» 16+
2.40 X/¢ «KYKYLLUKA»
16+

NATHULA, 24 mas

4.25, 23.59 «lyTtb
Kk Mobege» 16+

5.25 X/¢ «CONAA-
TUK» 12+

6.45 X/$ «PYBEX» 16+

8.30T/c«OTHUM» 16+

1.00 X/¢ «A 30PU
30ECb TUXUE...» 16+

2.50 X/¢ «PABUHO-
BbI BAJIbC» 16+

CYBBOTA, 25 mas

4.40 X/ «CEMb NAP
HEYUCTDIX» 16+
6.00 X/¢ «YEPHbIU
NEC.UMMJIAHT» 16+
7.55 T/c «4YEPHbIN
NEC, YNPEXAAIO-
WU YaoAP» 16+
9.50 X/¢ «CBOA
BOUHA. LWLITOPM
B MYCTbIHE» 16+
11.30 T/c «AUBEP-
CAHT» 16+
1.00 X/¢b «PXEB» 16+
2.50 X/¢ «YYEHOCTU
nnopbl» 16+

BOCKPECEHbE, 26 mas

5.40 X/ «CMNACUTE
KOJO» 16+
7.10X/¢ «OCOBEHHO-
CTUHALIMOHAJTb-
HOW OXOTbI» 16+
8.55 X/¢ «OCOBEHHO-
CTW HALMOHAb-
HOW OXOTbI B 3UM-
HUW NEPNOT» 16+
10.15X/$ «OCOBEHHO-
CTU HALUOHAJb-
HOWPbIBAJIKW» 16+
12.00 X/ «BATA» 16+
13.20 X/¢ «KAK 4
CTAN PYCCKUM»
16+
15.00 X/¢ «KAHUKY-
JIbl CTPOI'OIO PE-
KUMA» 16+
17.00 T/c <cBPEMEHHO
HEQOCTYNEH» 16+
1.00 X/ «MEPCEJAEC»
yxoguT OT noro-
HW» 16+
2.15X/$«OANHNBE3
OPYXUA» 16+
3.30 X/¢ «OTPAL
OCOBOro HA3HA-
YEHUNA» 16+

+0
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5.30, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Menseab»
0+ }

9.30 T/c «<HEBEPHbIW»
16+

11.20, 3.40 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

13.30 «Cynepmama» 16+

17.10 «bepemeHHa
B 45» 16+

19.55 «fAl cTecHAtCb
cBoero Tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.00 T/c «CEMbA» 16+

2.00 «M3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBegb»
0+ :

9.30 T/c «<HEBEPHbIW»
16+

11.20, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

13.30 «Cynepmama» 16+

17.25 <Kpynu» 16+

20.00 «fl cTecHAwCH
cBoero Tena» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

0.00 T/c «CEMb#A» 16+

2.00 «M3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mata n MeaBepb»
0+ }

9.30 T/c «<HEBEPHbIW»
16+

11.20, 13.30 «Cynep-
Mama» 16+

16.35 «Mama B 16» 16+

19.55 «f cTecHACH
cBoero Tena» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 T/c «CEMb#l» 16+

2.00 «/3meHbI» 16+

YETBEPT, 23 mas

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepsepb»
0+ ;

9.30 T/c «<HEBEPHbIW»
16+

11.20, 3.45 «Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

13.30 «Cynepmama» 16+

16.35«Yagon3zaga» 12+

19.55 «f cTecHACb
cBoero Tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbf» 16+

2.00 «/3meHbI» 16+

MATHULIA, 24 mas

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBeab»
0+ :

9.20 T/c «<HEBEPHbIW»
16+

11.20, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

13.30 «Cynepmama» 16+

16.55 «CensHka-
ropoxaHka» 16+

20.10 «<Mama B 16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «Mosa maneHbKasn
CTPaHHOCTb» 16+

2.00 «/3meHbI» 16+

CYBBOTA, 25 mas

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megsegb»
0+

9.35 «CenAHka-
ropoxaHka» 16+

14.25 «bepemeHHa
B45» 16+

18.35 «<Mama B 16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «Mos maneHbKas
CTPaHHOCTb» 16+

1.30 «/13meHbI» 16+

4.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHbE, 26 mas

5.45, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepsepb»
0+

10.00 «[oporas,
A3a6un» 12+

13.05«Yagon3aga» 12+

16.05 «Mama B 16» 16+

19.25 <Kpynu» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «Mos maneHbKas
CTPaHHOCTb» 16+

1.45 «A3meHbl» 16+

3.25 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHEAENbHUK, 20 mas

5.00, 18.00, 2.25 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecTta» 16+

14.00 <HeBepOATHO UHTepeCHble nctopum» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnncku» 16+

17.00, 3.15 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «5-A BOJIHA» 16+

22.05 «CmotpeTb Bcemb» 16+

23.30 «[lokymeHTanbHbIN cneunpoekm 16+

0.30 X/¢ «TEMHbIE TAUHbI» 18+

BTOPHWK, 21 mas

5.00, 18.00, 2.15 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO UHTEpeCHble ncTopum» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble CUcKkmy 16+

17.00, 3.05 «TainHbl Yanman» 16+

20.00 X/$ «<4PE3BbIYAUHAA CUTYALINA» 16+

22.45 «CmoTpeTb Bceml» 16+

23.30 «3HaeTe /i Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/¢ «MEPBOE YBUUCTBO» 18+

CPEQA, 22 mas

5.00, 18.00, 2.10 «Cambie wokmMpyowme
rmnotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cnewnpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPECHble cTopumn» 16+

15.00 [i/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

17.00, 3.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «<HAEMHUK» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢ «MNO CNEAY XAKEPA» 18+

YETBEPT, 23 mas

5.00, 18.00, 2.20 «Camble wokmMpyowme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cnewnpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble cTopumn» 16+

15.00 «HewnzgectHas uctopusa» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «<bOJIbLUE, YEM JTIOAU» 16+

21.55 «CmoTpeTb Bcemb» 16+

0.30X/¢ «AOM HA IPYTOWU CTOPOHE» 18+

NATHULA, 24 mas

5.00, 18.00, 2.30 «Camble wokmMpyowme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+

10.00, 15.00 «3acekpeueHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoeyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble cTopumn» 16+

17.00 «[naBHble TaiHbl MUpa» 16+

20.00 X/¢ «BNIACTb YBUNL» 16+

22.05 X/¢ «MPUHLIECCA AKYA3A» 16+

0.10 X/¢ «OXOTA» 18+

CYBBOTA, 25 mas

5.00, 2.40 «Camble LOKMpYtoLLyie r1noTe3b» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHaa nporpamma 16+

11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cnieynpoekT 16+

18.00 «3aceKkpeyeHHble CrncKny» 16+

19.00 «[lobposadupe» 16+

20.00 X/¢ «MAMNA U3 CANELHA3A» 16+

22.00 X/¢ «KPOBbIO N MOTOM: AHABO-
JINKW» 16+

0.30 X/¢ «BETM BE3 OrNMAAKU» 18+

BOCKPECEHbE, 26 maa

5.00,23.55 «Camble WoKmMpytoLme runotesbl» 16+
7.00 «C 6oppbim yTpoml» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHaa nporpammar 16+
9.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 A/c «Jlerengpl U Mudbi» 16+

13.00 «HewnzgectHas uctopusa» 16+

14.00 X/¢ «KOJIOMBUAHA» 16+

16.05 X/ «TPU BEBATKU» 16+

18.20 X/¢ «cKOMAH[A «A» 16+

20.40 X/ «TENOXPAHUTEJIb KUNTEPA» 16+
23.00 «/Torosas nporpamma» 16+

06paw,aeM Balle BHNMaHWe: Te/ieKaHallbl MOryT BHOCUTb U3MeHEHUNA B CETKY BelljaHunA.

Pepakuua 3a usmeHeHus B nporpamme OTBeTCTBEHHOCTU He HecCeT.

[T
HMUA!

5.00 factpotyp 16+

5.50,1.30,4.30 MatHuLa News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.40 3oBuTe weda 16+

7.40,9.00 YeTbipe gaun 16+

10.30 Apcknii wed 16+

13.20, 14.30, 15.30, 16.30, 17.50
Ha Hoxax 16+

19.00,20.00, 21.00, 1.50, 2.30, 3.10,
3.50 YepHbin cnncok 16+

22.00 CekpeTHbI apTUCT 16+

0.00 X/¢ «KJIEO OT 5 10 7» 18+

4.50 M/c «Hy, norogu! KaHukynbi» 0+

BTOPHUK, 21 mas

5.00, 4.50, 4.55 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi» 0+

5.10 TacTpotyp 16+

5.40, 1.20,4.20 NatHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.50 3oBuTe Wweda 16+

7.40,9.20 YeTbipe gaun 16+

11.00 Apcknii wed 16+

14.10, 16.30, 20.00, 22.00 butea
wedos 16+

18.30 KoHgutep. et 12+

0.00 X/¢ «CYACTbE» 18+

1.40, 2.20, 3.10, 3.50 YepHbin
crnmcok 16+

CPEQIA, 22 mas

5.00, 23.00 lacTpotyp 16+

5.40, 1.40,4.20 MatHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.40 3oBuTe Wweda 16+

7.40 YeTblpe paun 16+

9.00 KoHgutep. letn 12+

10.20 Apcknii wed 16+

13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40
Ha Hoxax 16+

19.00 Ha Hoxax 16+

21.00 butea wedos 16+

0.00 X/¢ «BE3 KPbILWW, BHE
3AKOHA» 18+

2.00,2.50,3.30 YepHbiin cnncok 16+

4.45, 4.50 M/c «Hy, noropau!
KaHukynbi» 0+

YETBEPI, 23 mas

5.00 lactpotyp 16+

5.40,1.30,4.10 MaTtHuua News 16+

6.20, 7.10 3oBuTe weda 16+

8.00, 9.40 YeTblpe faun 16+

10.30 Apcknii wed 16+

13.10, 14.50, 16.50, 19.00 YeTbipe
cBaabbbl 16+

21.00 Muctep X2. borau/6eHak 16+

0.00 X/¢ «AMEWNH Bb. IMA3AMU
AHbEC B» 18+

2.00,2.40,3.20 YepHbiii cnncok 16+

4.30, 4.35, 4.45, 4.50 M/c
«Hy, norogu! Kanukynbi» 0+

MATHULA, 24 maa

5.00 lacTpotyp 16+

5.50,2.00,4.30 MatHuua News 16+

6.10,7.10 3oBuTe Wweda 16+

8.00, 9.30 Yetbipe gaun 16+

11.00 MucTep X2. borau/6eaHsK 16+

14.00, 16.20, 18.30, 20.50
Butea wedos 16+

22.40 CekpeTHbIl apTucT 16+

0.00 X/¢ «MONULEEMCKAA
NCTOPUA: B OCAJE» 18+

2.20,3.10,4.00 YepHbiin cnncok 16+

CYBBOTA, 25 mas

5.00 factpotyp 16+

5.50,3.10,4.20 MaTtHuua News 16+

6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35 M/c
«TaiHbl MeoBOW JONUHbI» 12+

6.45, 6.50, 6.55, 7.00, 7.15, 7.25,
7.35, 7.40, 7.50 M/c «[pocTo-
KBaLIMHO» 12+

8.00 MorHanu! 16+

10.00 Mpo6HbIN nepeesy 16+

11.00, 12.40, 14.40, 16.30, 18.40,
20.50 YeTbipe cBaabObl 16+

2240 Muctep X2. borau/6eaHsak 16+

1.20X/$ «MAPA U3 BYAYLLErO» 16+

3.40 YepHbin cnncok 16+

4.50, 4.55 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi» 0+

BOCKPECEHBE, 26 mas

5.00 factpotyp 16+

5.50,2.20,4.10 MatHuua News 16+

6.10, 6.20, 6.25, 6.30, 6.40 M/c
«TalHbl Mej0BOW AONUHBI» 12+

6.45,6.50,6.55,7.05,7.10,4.35,4.50
M/c «MpocTokBalwmnHo» 12+

7.20 3oBuTe weda 16+

8.10 YeTbipe gaun 16+

9.50, 11.50, 14.10, 16.10, 18.40,
20.50 buta wedos 16+

23.00 X/ «NMPULLEJIELL U3 BYAY-
LLEFO» 16+

0.30 X/¢ «AXWUM NYTOBKA U
MALLUUHUCT NYKAC» 18+

2.50, 3.30 YepHbin cnncok 16+

4.40, 4.55 M/c «Hy, noropgu!
KaHukynbi» 0+

NOHEAENbHUK, 20 masa

5.00 Mynbtdmnbmbl 6+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTu 16+

6.15 Cneupenoptax 12+

6.25, 0.45 «Hawe KuHo. Victopus 6onbLuon
no6BK» 16+

6.50, 10.20 T/c <KPUK COBbI» 16+

10.10 «benopycckunit cTaHgapT» 12+

13.15 «MunpoBoe cornatueHune» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KiHO» 16+

22.30 X/¢ «BUTA TNMYLWAKOB - APYT
ANAYEN» 16+

0.10 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

1.15 X/¢ «NOAKNADbILL» 16+

2.25T/c «IIKOJA BbI>KMUBAHUA OT O AU~
HOKOW XEHLUMHbI C TPEMA AETbMU
B YC/IOBUAX KPU3UCA» 12+

BTOPHUK, 21 maa

5.00, 3.10 T/c «LLIKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OAVHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
JETbMU B YC/IOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

6.15 «EBpasus. PernoHbi» 12+

6.25 «Hawe KiHo. VicTopust 6onbLwoi nio6sin» 16+

7.05,10.10 T/c «<KPUK COBbI» 16+

13.15 «<MupoBoe cornawexue» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+

22.30 X/d «KAQPUNb» 16+

0.15 X/¢ «TOT CAMbI/A MIOHXTAY 3EH» 16+

2.45 «Hawe knHo. Heysagatowme» 16+

(PE[IA, 22 mas

5.00, 2.30 T/c «lLKOJIA BbI>KUBAHUA OT
OAUHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
OETbMU B YCNOBUAX KPUBUCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTu 16+

6.15 «[1aTb NpnynH noexatb B...» 12+

6.25 «[He]®aHTacTuka» 12+

6.40, 10.10 T/c «TAPAEMAPWHDI,
BNEPEA!» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHne» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KiHO» 16+

22.30 X/¢ «CYETA CYET» 16+

0.25 «Hatwe KiHo. ictopms GonbLuoii Miobsu» 16+

1.20 X/$ «BACUJINCA NPEKPACHAA» 6+

YETBEPT, 23 mas

5.00, 4.40 T/c «LUKOJA BbIXKUBAHUA OT
OAVHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
DETbMU B YC/IOBUAX KPU3NCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoocTn 16+

6.15 «Hawwm nHocTpaHupb» 12+

6.25, 8.05, 9.00, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10,
15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHbie» 16+

13.15 «<MupoBoe cornawexue» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+

22.30 X/ «<MUMUHO» 16+

0.30 X/¢ «<KAAPWUNb» 16+

2.00 <Hatwe KiHo. ctopus GonbLuoii niobsu» 16+

3.05 X/ «LIUPK» 16+

NATHULA, 24 mas

5.00 T/c «LLIKOJIA BbI)KUBAHWA OT OAU-
HOKOW XEHLUMHbI C TPEMA AETbMU
B YC/IOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

6.15 Cneupenoptax 12+

6.25, 8.05, 9.00, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10,
15.05, 16.15,17.15 «[lena cyfebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHne» 16+

18.50 «<MunnmoH 3a 5 MuHyT™ 16+

19.30 X/¢ «<KYPBEP» 16+

21.25 X/¢ «CYETA CYET» 16+

23.20X/¢ «FAEHAXOAUTCAHOOENET?» 16+

1.00 X/¢ «MHTEPJAEBOYKA» 18+

3.25 «Halwe KiHo. ctopmsa onbLuoii niobsu» 16+

4.45 X/¢ «<MOA JIIOBOBb» 16+

CYBBOTA, 25 mas

5.00 X/¢ «<MOA NIIOBOBb» 16+

6.00 «Bce, kak y nopein» 6+

6.15,9.05 Mynbtdunbmbl 6+

8.40 «/ictopuyeckuin getektus» 16+

9.30 «®azeHgalland» 6+

10.00 MNMoroga B Mupe 6+

10.10 X/¢ «<KYPBEP» 16+
12.05,16.15,1845T/c«<MAPbUHA POLLIA» 16+
16.00, 18.30 HoocTn 16+

3.45 «Halwe KiHo. ictopus 6onbLuoii niobsu» 16+
4.35X/¢ «TAMHCTBEHHbI OCTPOB» 16+

BOCKPECEHbE, 26 mas

5.00 X/ «<TAMHCTBEHHDbI OCTPOB» 16+

6.15 MynbTdunbmbl 6+

6.50 «Halwe KiHo. ictopus GonbLuoii Miobsu» 16+

7.20 X/¢ <sMUMUHO» 16+

9.25 «TouKa Ha KapTe» 6+

9.30 «Pazexgallaitd» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10, 16.15, 19.30, 1.00 T/c «sMAPbUHA
POLLA-2» 16+

18.30, 0.00 Utoroas «Bmecte» 16+
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6.30,5.50 Mo genam
HeCcoBepLlUEeHHO-
neTHux 16+
7.20, 5.00 OdaBan
pa3segemcal 16+
8.20, 3.20 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.30, 23.50 fi/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 1.05 [O/c
«Mopua» 16+
12.55, 2.05 [O/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 2.30 A/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
14.05, 2.55 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 X/¢ «OAQU-
HOYECTBA.
NET» 16+
19.00 X/¢ «OT
BCTPEYN AO
PA3NTYKWU» 16+
23.20 YioTHOe yTpo
16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.25 X/¢ «A4 Ay TEBA
NCKATb. MPUTBOP-
CTBO» 16+

10.20,11.50 X/ «A QY TEBA
NCKATb. BO3AYX» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.35 X/ «A4 NWAY TEBA
NCKATb. ATEJIbE» 16+

14.50 lTopog HoBOCTEN

15.00 X/ «A4 UAY TEBA
MCKATb. AOJNITO U
CYACT/INBO» 16+

16.55, 4.55 [JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

18.05 X/¢ «BOCEMb BYCUH
HA TOHKOU HUTOYKE»
12+

20.05 X/¢ «3ABEPU MEHA
K CEBE» 12+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.00 «[MpnioT KOMeanaHTOB»
12+

0.10X/¢ «AETU NOHEQENb-
HUKA» 16+

1.40 «leTpoBKa, 38» 16+

1.55 X/ «3ANNOMKHULLA» 12+

5.35 [1/c «<Koponu anusopa» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawa n MepBegb»
0+

9.00 X/¢ «<KPACOTKA HA
BCIO FOJIOBY» 16+

11.10 Ypanbckne nenbmeHun
16+

12.35 Woy «Ypanbckue
nesibmeHn» 16+

23.00, 0.00 Wmnposu-
3aTopbl 16+

1.00 KnHo B getanax 18+

2.00 X/¢ «XPOHUKMU
XYARDY: NE3BUE PO3bl»
18+

3.40 T/c «MOTHAJIN» 16+

5.40 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 «YTpOo THT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «AHTEPHbI» 16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00
T/c «<YHUBEP. 13 NNIET
cnycTAa» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00
«Komenun Knab» 16+

22.00, 22.20 T/c «CBET-
JIAKOB+» 16+

22.55 «Stand up» 16+

23.55 X/¢ «TPEMCEPbI»
12+

1.40 My3blkanbHasnA
NHTYNUMA 16+

3.10 «fl Tebe He Bepto» 16+

4.00 «<Mmnposur3auua» 16+

4.25 M/ «Dukcrkn. bonb-
LLION ceKpeT» 6+

5.35 M/c «[MpukntoyeHmna
MeTn n Bonka» 12+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
8.

8.40, 9.00, 16.45, 17.30,

9.45 Xopolre HOBOCTU
10.00, 10.30, 11.45, 13.30,

11.00 HoBbI feHb 16+
12.15 Muctnueckune

14.30 BepHyBwnecs.
15.45 Bpaumn 16+

19.45 X/¢ «dKCMAT»
22.00 X/¢ «OBPATHbIV
0.00 X/¢ «CHEFOYBOP-

2.

(*x SBESOA )

6.00 «Jlyuwme n3 ayywmnx» 12+

6.30 «TpeTnin Tanm» 12+

7.00,10.00, 12.55,15.25 HoBocTn 0+

7.05,14.55,19.25,23.35 Bce Ha Matu!

10.05 HebecHas rpauma 0+

10.25 Xokken. YemnuoHat mupa. 1/4
¢durHana 12+

12.35 JInua cTpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.25 «Dopmyna-1.lfacHyT orHu» 12+

15.30 CmeluaHHble eanHOOOPCTBA.
One FC 16+

19.40 lanp6on. UCKA - «PocToB-
[oH» (PocTtoB-Ha-[loHy). Yemnu-
oHat Poccun. OLIMPBET Cynep-
nura. XeHwuHbl. QuHan

21.15 «lleHTpanbHbIn Kpyr»

23.05 «PeuenTypa» 6+

0.25 [3togo. YemnuoHat mupa 12+

1.25 ABTocrnopT. Poccuiickas Jpudt
cepus «EBpona» 6+

2.25 bokc. Kybok Mobeabl 16+

3.25 Hooctu 0+

3.30 Jlerkas atnetvka. KomaHgHbIN
yemnuoHart Poccun 6+

5.30 «Y10 3a cnopt?» 12+

00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

18.10, 18.45, 19.15
O/c «Cnenas» 16+

16+

14.00 Nfapanka 16+

ncropun 16+
3on0Tana Konnekuma
16+

16+

OTCYET» 16+

LWUK» 18+

00, 3.00, 3.45, 4.30,

5.15 T/c «x3AKPbITAA
LLUKOJIA» 16+

6.20 T/c «MOCAEAHUN
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomx» 12+
10.10, 11.00 O/c «JlereHppbl

11.55, 13.25 X/¢ «A CNYy-

14.10,

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
19.40 [I/c «3araKku BeKa»
20.30 [/c «BonHa munpos»

21.20 CneypenopTtax 16+
22.00 «3ppaBCTBYWTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.55T/c «<PAO@®EPTU» 16+
4.15 X/¢ «TAE 042?» 12+
5.30 [I/c «XpoHuka MNobepbi»

BPOHENOE3A» 16+

HoBocTtu aHa 16+

rocbesonacHocTu» 16+
KY HA TPAHULE» 12+
15.05, 17.15
T/c «YYACTOK JIENTE-
HAHTA KAYYPbI» 16+
16+

12+

16+

MATHULA =24 MAA

ToBapuwwm!» 16+

16+

6.30, 4.30 X/
«HOBAS )KEHA»
16+

8.40 X/¢ «3A-
BbITOE NPE-
CTYNNEHUE»
16+

10.40 X/¢ «BCE
K NYYWEMY»
16+

14.45 X/¢ «BCE K
NYYWEMY-2»
16+

19.00 T/c «BEJIU-
KONEMHDBIN
BEK» 16+

0.00 X/¢ «COHATA
ONnA roPHUNY-
HOW» 16+

1.50 X/ «HYXKAA
WU3Hb» 16+

6.20 X/ «POAHA»
16+

6.15 «[lpaBocnaBHasa 3HUN-
Knonegua» 6+

6.40, 23.35, 1.55, 2.35, 3.15,
3.55, 4.30, 5.10 lokymeH-
TasbHble dunbmbl 16+

7.20 X/¢ «PO3A NMPOLLAJIb-
HbIX BETPOB» 12+

9.00 X/¢ «3ABEPU MEHA
K CEBE» 12+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.25 CobbITnA

11.45 «CmelunTe MeHA ceme-
po» 16+

12.50 «<MockBa pe3nHoBasa»
16+

13.20, 14.45 X/¢ «3ATAAKA
HA ABOUX. ®EBPAJb-
CKAA CUPEHb» 12+

17.20 X/¢ «3ATAAKA HA
OBOUX. MPOMABLUNNA
NMALUUEHT» 12+

21.00 MocTckpmnTtym

22.05 «[1paBo 3HaTb!» 16+

0.15 NpowaHne 16+

1.00 Cneuypenoptax 16+

1.25 «XBatuT cnyxoB!» 16+

5.50 «[leTpoBKa, 38» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Tpwn koTa» 0+

7.30 Ypanbckue nenbmeHmn
16+

8.00 MpoCTO KyxHa 12+

9.00 Mpembepa. MpoCTO
KyXHA 12+

10.00 Mpembepa. MNoexanu
c Hamu! 16+

11.00 CynepHnHA34. JeTtn 12+

13.40 M/ «KoT B canorax» 0+

15.25 M/ «Mapmagiok» 6+

17.05 X/¢ «LIKOJIA MATU-
YECKUX 3BEPEN» 6+

19.00 X/¢ «WIKOJIA MATU-
YECKWUX 3BEPEN. TAHA
NOA3EMEJIbA» 6+

21.05 X/¢ «<ACTEPUKC U
OBEJNINKC: NOAHEBEC-
HAA» 16+

23.20 X/¢ «WWE® AQAM
AXOHC» 18+

1.25 X/¢ «BJIN3HELbI» 18+

3.10 T/c «<NOCNEQHUIA N3
MATFUKAH» 16+

5.30 «6 KagpoB» 16+

5.40 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00 «OgHaxnabl B
Poccun. Cneuypanpxe-
cTb1-2023» 16+

9.00 «CanoH» 16+

9.30 «3KCTpaceHcbl BegyT
paccnepnosaHue» 16+

10.00, 11.25, 13.00, 14.30,
16.00 «IDKCTpaceHChl.
butea cunbHenwmnx» 16+

17.30, 19.30 «<HoBasA butea
SKCTpaceHCoB» 16+

21.30 «HeBecTa. JKcTpa
nob6oBb» 16+

23.00 «»KeHCcKn cTeHaan»
18+

0.00 «Jlura ropogos» 16+

1.05 My3bikanbHas NHTYu-
uma 16+

2.40 «Mmnposu3auuay» 16+

3.15 M/¢ «Cmewapuku.
LexxaBto» 6+

4.35 M/ «3abbiToe uyno»
6+ 3

6.10 M/c «[MpukntoyeHmna
Metn n Bonka» 12+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
9.00 BKycHo ¢ AHducon
9.30, 10.00 M/c «Jlepgn bar
10.30 X/¢ «B U3THA-

12.30 X/ «BIOPO

14.30 X/¢ «OBPATHbIIA
16.45 X/¢ «IKCMAT»
19.00 X/¢ «MOCHNEQ-

HUA PYBEXK» 164 18.30 Mocne dVJyT6ona
21.00 X/ «<BO3BPALL|E- 19.15 Xokken. YemnuoHat mupa.
HUE FEPOA» 16+ 1/2 pnHana

23.15 X/$ «22 NYNN:

1.30 X/¢ «4EPHARA NAT-

.00, 3.45, 4.30 T/c

6.00 «®opmyna-1. FacHYT orum»
12+

6.30 «PeuenTypa» 6+

7.00, 10.00, 12.50, 15.25 HoBocTu
0+

7.05,12.05, 14.55, 23.45 Bce Ha Matu!

10.05 M/c «KomaHga MATY» 0+

10.25 X/¢ «KOMAHAA MEYTbI»
6+

12.55 Qyt60n. MEJIBET-MNepBas Jlnra

15.30 ®yt60n. MUP Poccuiickasa
Mpembep-Jlura. On-Line

0+

Yexosomn 16+

n Cynep-Kot» 6+
HUW» 16+

YEJNNIOBEYECTBA»
16+

OTCYET» 16+

16+

21.40 ®yT60n. YemnuoHat Utanun

0.45 Xokken. YemnvoHat mupa. 1/2
¢durHana 12+

2.55 HosocTn 0+

3.00 bokc. P. MNepec - J1. lTanberoc.
Bare Knuckle FC 16+

BECCMEPTHbIN»
18+

HULLA» 18+

«KOHCYJNbTAHT»
16+

6.00 X/¢ «CTAPAA, CTA-

7.55 «Mopckoii 6oi» 6+
9.00, 13.00, 19.00 HoBocTun

9.20, 2.50 X/¢ «3A BUTPU-

11.10 JlereHabl My3bikun» 12+
11.40 CCCP. 3HaK kauecTBa 12+
12.30 «He dakTl» 12+

13.15 «JlereHgbl KNHO» 12+
14.00 «[naBHbIN AeHb» 16+

14.50 «Bpems repoes» 16+

15.10 X/¢ «MOrFPAHUY-

16.50 X/¢ «B 30HE OCO-
19.25 X/¢ «OTBETHbIN

21.15 «3Be3ga-2024» 6+
22.50 X/¢ «A CAYXKY HA

0.35 X/¢ «CbILUK» 12+
4.20 [/c «Opyxwue lNepBon

5.00 [I/c «<MockBa - GpoHTY»

PAA CKA3KA» 6+

aoHa 16+

HOW YHUBEPMATA» 12+

HbI/ NEC ANbIN» 12+
BOro BHMMAHUA» 12+

Xom» 12+
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FTPAHULE» 12+

MUPOBOW BOMHbI» 16+

16+

6.30, 5.00 X/¢
«POOHA» 16+
8.10 X/¢ «COHATA
Ona roPHUY-
HOW» 16+

10.05 MATb y1nHoB 16+

10.20 X/¢ «ABOE
HA KPAIO» 16+

14.45 X/¢ «OT
BCTPEYN A0
PA3NTYKWU» 16+

19.00 T/c «BEJIU-
KONEMHbBINU
BEK» 16+

0.00 X/¢ «3ABbI-
TOE NPECTYN-
JIEHUE» 16+

1.50 X/¢ «cBCMNOMMU-
HAA TEBA» 16+

KA

Heaenwo»

HUKOIAA!

6.00 X/¢ «CMEPTb HA
A3bIKE LIBETOB» 16+

9.10 «380pOBbBIA CMbICT»
16+

9.45X/¢ «HAA TUCCOM» 12+

11.30, 0.40 CobbiTuA

11.45 «Hawa cmellHasA Xn3Hb»
16+

12.35 X/¢ «OETWU MOHE-
AENbHUKA» 16+

14.30 MocKkoBcKas Heaens

15.00, 15.55, 3.50, 4.30 Joky-
MeHTasIbHble GpUbMbl 16+

16.40 /¢ «90-e. 3amyx 3a
MHoCTpaHua» 16+

17.35 X/¢ «QETAOMOBKA»
12+

21.15 X/¢ «CNAAKAA
MECTb» 12+

0.55 «[NeTpoBKa, 38» 16+

1.05 T/c «<OYNA-AYPA.
UW3YMPYOHOE AENO
ATEHTA» 16+

5.25 MockoBcKas Hegensa 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+

7.15, 10.00 Ypanbckue
nenbmeHun 16+

8.00 MpoCTO KyxHA 12+

9.00 Poros B ropoge 16+

11.05 M/¢ «KoT nopg npukpbl-
TMem» 6+

13.10 X/¢ «IUKOJIA MATU-
YECKUX 3BEPEW» 6+

15.05 X/¢ «lUKOJIA MATU-
YECKWX 3BEPEU. TAUHA
NOA3EMEJIbA» 6+

17.10 X/¢ «ACTEPUKC
N OBEJINKC: MOAHE-
BECHAA» 16+

19.30 CynepHuHA3a. Jetn 12+

22.00 X/¢ «BEPLWINHA
CTPAXA» 16+

0.25 X/¢ «9PA BbI’KUBA-
HNA» 18+

2.30 X/¢ «BCE BKJIO-
YEHO-2» 16+ .

3.55 T/c «NMOCNEQHUN
N3 MATUKAH» 16+

5.30 «6 KagpoB» 16+

5.40 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00 «OpgHaxnabl B
Poccuun. Cneupanpxe-
CTbl-2023» 16+

9.00 «bnTBa NMKHMKOB» 16+

9.30 «3KCTpaceHCbl BegyT
paccnepoBaHue» 16+

10.35, 12.00, 13.30
«JKCTpaceHchl. bntea
cunbHenwmnx» 16+

15.00, 17.00 «HoBas butBa
SKCTpaceHCcoB» 16+

19.00 «CokpoBuLya nmne-
patopa» 16+

21.00 «TuTaHbI» 16+

23.20 «llloy Bonn» 16+

0.25 X/¢ «<AOEPA NO-
roJIIMBYACKWN» 18+

2.05 «/imnpoBu3sauuma» 16+

2.35 M/¢$ «Cmewwapuku.
LexaBto» 6+

3.55 M/¢ «®ukcmkm. bonb-
LLIOWN ceKpeT» 6+

5.10 M/¢ «Cmewapuku.
JlereHpa o 30n0TOM
OpakoHe» 6+

6.30 M/c «MpurkntoyeHns

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
7.30 BkycHo c AHducon

8.00 HoBbIl1 oeHb 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00,

12.00 X/¢ «CTPE-

14.00 X/¢ «BO3BPA-

16.00 X/¢ «MOCNEA-

18.10,19.15,20.15,21.15,

23.30, 0.30, 1.30, 2.15,

6.00 bokc 16+

7.00, 9.40, 18.40 HoBoctu 0+

7.05,15.45,18.45,23.45 Bce Ha Matu!

9.45 Xokken. YemnuoHat mupa. 1/2
¢durHana 12+

11.55 Peréu. «JlokomoTus-lNeH3a» -
«KpacHbin Ap» (KpacHoapck). PARI
YemnuroHat Poccun

13.55 MuHu-dyT60n. YemnuoHat
Poccun. MAPU-Cynepnura. 1/2

YexoBon 16+

10.30, 11.00, 11.30
M/c «Jlepgn bar un
Cynep-Kot» 6+

NA BO3ME3fUA»| ¢nHana
16+ 16.00 backet60n. EanHas nvira BTB.
OuHan

19.15 ®yT60n. JIra YeMnNMoOHOB.
Jlyywne 10 6+

21.15 Xokken. YemnuoHat mupa.
QuHan

0.45 Xokken. YemnnoHat mupa.
Martuy 3a 3-e mecTto 12+

2.55 ®yTt60n. «KypHan Jiurn yem-
NNOHOB» 6+

3.25 HosocTn 0+ 1

3.30 leorpadua cnopra 12+

4 4.00 backetbon. Egunan nura BTB.
T/c «AUKUU» 16+

IWLEHWE TEPOA»
16+

HUA PYBEX» 16+

22.25 T/c «MATHUL-
KUIA» 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15

( TBUW

)

( CTC )

Metn n Bonka» 12+
( )

0D [(

JIbHUK , 20 mas

21.30, 0.30 Cneu-
foBOCTV» ANA cnabo-
X ntogen 16+
5.25 AKkTyanbHoe
12+
pAMoi a¢up 16+
ANA XKN3HW 12+
15, 16.45, 3.50
be 16+
13.00, 15.30, 19.30
6+
4.35 T/c <METOJ
)N» 16+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+
OV UeH 12+
pems Bnepen» 16+
beccna - Poguny
16+
NIOBUTb HENb34
16+
reHabl Kocmocay 16+
), 2.55 T/c «kKPUK
>+
2CTHaA 16+
D60ZpeHue 16+

20.00 BoiBOAbI cneactBua 16+
22.15T/c «AQETEKTUBbI» 16+
1.00 X/ «QAYINAHT» 16+
2.45 MNncbma 16+

BTOPHUK, 21 mas

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMyck «HoBocTv» Ana cnabo-
CblWaLux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 12.45, 20.00 CueHapuit
LeH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 18.15, 4.35 T/c «<METOJ
JIABPOBOW» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 3HaHWA AnA Xu3Hu 12+

12.00 I/ «Bpems Bnepen» 16+

13.15 X/¢ «KUBU CBOEU
XKU3HbIO» 16+

15.05, 3.15 BbiBoabl cneacteums 16+

15.45, 20.30 T/c «KPUK COBbI»
16+

17.45 Yenosek Ha CBoemM mecTe
12+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.15, 0.15 Mpodeccna - PoguHy
3awmwaTb 16+

22.15 X/ «CAENKA» 16+

1.00 T/c «\AETEKTUBDI» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneuy-
BbIMyck «HoBoCTv» Ans cnabo-
CnblWalmx mogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpPBbIO 12+

7.00, 11.30 MpAamoit 3¢up 16+

7.30, 15.15 Npodeccna - PoguHy
3awmwatb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.45
3a 3gopoBbe 16+

8.30, 13.00, 15.30, 19.30 HoBocTK
16+

9.15, 18.15, 4.35 T/c «<METOJ,
JIABPOBOW» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45 [3epxmHckoro, 102
16+

12.00 [i/¢ «Bpems Bnepep» 16+

12.45, 18.00 3HaHUA ANS XKU3HK
12+

13.15,1.00 X/ «CAENKA» 16+

15.45, 20.30, 2.50 T/c «KPUK
COBbI» 16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

5.25 X/$ «B 30HE 0CO-
7.15 X/¢ «OTBETHbIW

9.00 HoBocTtn Hepgenn 16+
9.25 «Cny»xy Poccnm» 12+
9.55 «BoeHHas npuemka» 12+
10.40 Jlerengbl apmum 12+
11.30 «MoTopbl 1 Koneca» 12+
12.20, 14.00, 15.40, 16.30,

13.10 «Kog goctyna» 12+
14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
17.20 CneupenopTax 16+
18.00 InaBHoOe 16+

22.00 Top»kecTBeHHasA Ue-

23.00 «®eTtncos» 12+
23.45 X/¢ «NOrPAHUY-

10 X/¢ «CULLUNNAH-
3.40 T/c «<YYACTOK JIEM-

5Or0 BHUMAHUA» 12+
Xom» 12+

19.40, 2.45 [lokymeHTasb-
Hble cepuasnbl 16+

PEeMOHUSA HarpakgeHusa
«fopAayvee cepaue» 6+

BOCKPECEHbE - 26 MAA

HbIV NEC ANbIN» 12+
CKAA 3ALLUUTA» 12+
TEHAHTA KAYYPbI» 16+

Mary 3a 3-e mecTo 6+
Y [ )

(* BBESOA )

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

22.15 X/¢ «CEBEPHbIN
BAPUAHT» 12+

23.45 1/ «JlereHabl Kocmoca»
16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMycK «HoBOCTV» Ans cnabo-
CAblWaLLuX niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30, 12.45 [A3epxuHckoro, 102
16+

7.45,16.45,3.50 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15 I/ «BbhxuTb Bonpeku» 16+

9.45, 20.15 MNMpodeccusa - PoguHy
3awmwaTb 16+

10.00 MocnaHue NybepHaTopa
CraBpononbckoro Kpas 12+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00 [I/¢ «Bpema Bnepep» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «CEBEPHbIU
BAPUAHT» 12+

14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTh 16+

Mporpammbl nepegay TenekaHanoe «Kapycenb», «Mo6ega», 21
«l0», «Pen-TV», «MaTHnya» n «Mup» cm. Ha cTp. 8 No

MATY:
=]
14.45, 23.45 1/ «Jlerenpgsbl

14.50 /¢ «/lerenbl kocmocar 16+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «KPUK
COBbI» 16+

17.45,0.00 BoiBoabl cneactaums 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenn 16+

20.00, 2.35 Al He mecTHaA 16+

22.15 X/ «NPUWIENEL U3
CKA3KW» 12+

1.00 X/¢ «cbU3HECMEHDbI» 16+

CYBBOTA, 25 masn

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+
6.45,17.20 CueHapuit LueH 12+
7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+
7.15 Mpamoit a¢up 16+
7.45Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+
8.15 3HaHMA Ans Xu3Hm 12+
8.30, 13.30 Ntorn Ha CBoem 16+
9.00, 14.20 T/c «<XEPYBUM» 12+
14.00 bonbLmne nepemeHbl 12+
15.55 X/¢ «APYTOE HEBO» 16+
17.35 X/¢ «BETYWAA NO
BOJIHAM» 12+
19.45, 2.00 X/¢ «lOPKA-CbIH
KOMAHOWPA» 12+
21.00 X/¢ «NMPUTBOPUCD
MOUM XEHUXOM» 16+
22.50 X/¢ «BU3HECMEHDbI» 16+

KocMoca» 16+
15.45, 20.30, 2.50 T/c «KPUK
COBbI» 16+
18.00 CueHapuin ueH 12+
18.15, 4.35 T/c «<METOJ,
JIABPOBOW» 16+
19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+
20.00 3HaHuA ana XusHm 12+
22.15 X/¢ «APYFTOE HEBO» 16+
2.25Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

MATHULIA, 24 mas

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMyck «HoBocTv» Ana cnabo-
CAblWALLUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30, 12.45 Oko rocypapeso 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,18.15, 4.35 T/c «<METO4
JIABPOBOW» 16+

10.15 Mpodeccna - Poguny
3awmwaTb 16+

12.00 [/ «CBepxcrnocobHoCTM» 12+

13.15 X/ «APYTOE HEBO» 16+

0.20 X/¢ «NMPUWIENEL U3
CKA3KW» 12+

3.15 I/ «CepxcnocobHoCTH» 16+

4.00 Mncbma 16+

4. 55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHbDE, 26 mas

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHunA ona XnsHm 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15,4.25 Mpamon 3¢up 16+

7.45 Al He mecTHaA 16+

8.15 CueHapui LeH 12+

8.30 Oko rocypapeso 16+

8.45, 1.15 X/ «TAUHA ETOPA»
16+

10.15 X/¢ «lOPKA-CblH
KOMAHAWPA» 12+

11.30 [I/¢ «[Mocnywaem BmecTe»
12+

12.05 X/¢ «BEFYWAA Mo
BOJIHAM» 12+

14.15 X/¢$ «<XEPYBUM» 12+

20.30 Wtorn Ha CBoem 16+

21.00X/d «YUNbAMTEPHEP» 16+

23.25 X/¢ «NPUTBOPUCDH
MOUWM XEHUXOM» 16+

2.45 X/¢ «NMPUWIENEL U3
CKA3KW» 12+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+
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5.00 Jo6poe yTpo 5.00, 9.30 ¥Ytpo Poccun | 6.30 MNewwkom... 4.50 T/c «ynawuuybl|6.00,8.30,17.30 Hosoctn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00
9.00, 12.00, 15.00 Hosoct1|9 00, 14.30, 21.057-00 ﬂl/¢ «Anna BaﬂHt_?Ba» PA3BUTbIX ®OHA-|6.30,17.45 Mpamoit 3¢pup 16+ «M3BecTus» 16+

(c cy6TuTPaMM) 16+ 7.45 YepHble abipbl. Benble nATHa 7 7.00,17.00, 18.30 AKTyasnbHOE MHTEPBbIO 12+
9.20 «MopHbIn npurosop» 0+ Bectn. MectHoe|g3) [/c «<HeBckuin KoBuer. Teopusa 6 :OEI;» 16+C 7.30, 18.15 [13epxuHckoro, 102 16+ 5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30,
10.10 «@Kutb 30p0oBO!» 16+ Bpems 16+ HEBO3MOXHOr0» =0 «ITPO. LaMOG IYHLICE | 45 3a 3goposbe 16+ 10.20, 11.15, 12.10, 4.35 T/c

11.00, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocCTuU
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «<ULLLENKA» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 A/c «O6bIKHOBEHHbIN
dawmsm-2» 18+

1.10 NOAKACT.JIAB «O6sa3a-
TeNbHO K MpoYTeHMio» 16+

1.55 MOAKACTJIAB «lMcmxmnka»
16+

2.40, 3.05, 3.55 NOAKACT.JIAB
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «<ManaxoB» 16+

21.20 T/c «CBET B
OKHE» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

2.05 T/c «TAMHDI
CNEACTBUA»
16+

3.45 T/c «BEPCUA»

9.05,22.10 T/c«rOPAOCTb U NPEA-
YBEXXOAEHUE»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatensb»

11.10, 1.05 XX Bek

12.45 HoocTtu. Mogpo6bHo. APT

13.00 MoHonor B 4-x yactax

13.35 JluHnA XK13HN

14.45 X/¢ «~HEMYXWUHCKWE
MY3bIKAHTbI»

15.55 «Aropa»

17.15, 2.15 CumdOoHMNYeCKne OpKecTpbl
Poccumn

18.00 «Pacckasbl U3 pycCcKom NCTopmm»

18.55 [1/c «3Byualiee cnoso»

19.45 MmaBHas ponb

20.05 «[MpaBuna Ku3Hm»

20.30 CNoKOMHOM HouK, ManbiLwn!

20.45 bonblue, Yem N6OBL

21.30 CaTtn. HeckyuHas Knaccuka...

23.05 Ypoku pexunccypbl

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «AENb®UH»
16+

22.15, 0.00 T/c «3AMAC-
HbI BbIXOL» 16+

0.55 T/c «ONEPETTA
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. 1UHOTAA
1 CKY4YAIO
Nno CEBE...

Al MHorpa cKyyato no cebe,
[No Ton, KoTopas 6bia Koraa-To,
KoTtopas cmoTpena Ha cebs
W He 6bina pasoyapoBaHa Korga-To.
OHa eLle He 3HaeT HY NoABOXa,
HU JTXKK,
He Benaet npepatenbcTBa nokyaa.
OHa Bcem BepuT, foBepseT
W paxke He 6oUTCA BbICOTbI.
OHa eLle HanBHa U OTKpPbITA,
HeB3ropamm coscem
elye He couTa.
Ei BoBce ele Heuero TepaThb.
OHa oTKpbITa BCEM BeTpam,
Jlo6BK, NpepatenscTay, o6MaHy.
Bce 370 peT ee, HO Brepeaw...
A BOT noKa oHa
eLle HanBHa 1 OTKPbITa,
W BETPOM XIM3HW HY cOBCEM
elle He couTa.

3. MlHo3emuesa, noc. Ho3zemyeso

[ycTb rpom u y»kacbl BOWHbI
YcTynAT Mecto necHAM TULLVHDI.
M Ha 3emne yTUXHYT 3/1ble 6UTBbI,
W 6ynyT B Kaxaom gome
Xneb v Mup, |
M B Kaxkpom cepaue - 2
TMxasa monuteal T

TaHsa PoduoHosa,

=\ B OfIVH 13 HeN Tbl BCTaHelllb, BKNIIOUNLWb
N KOMMbloTepP, NOCTaBMLWb KPacuByio,
HO MeYasbHYI VHCTPYMEHTANIbHYIO My3bIKy 1 MOV
Mellb, YTo Tbl ognHOKa! ECTb BCe: xopoluas KBapT1pa,
MallVHa, B JOME MOJIHbI AOCTATOK, HO Yero-To He
XBaTaer.

KTo-To ckaxeT: «becntca, mon, oT Xupa.

HeT - 370 He TaK, y Te6si BHYTPU CUIUT KOM, KOTOPbI
HauMHaeT MeNeHHO NNAaBUTbCA 1 MO TBOUM LieKam
HenpOoU3BOJIbHO TEKYT rOpbKIe ce3bl. [leTv BbIpocn
11 He HY>KAAI0TCA B TBOE OrneKe, BHYKW pacTyT. Tbl Ans
HUX B OCHOBHOM TOJIbKO MTULIA, HOCALLLAA B KIIOBMKe
BCe UM Heobxoaumoe, He 6onee. PaHblue fAeTy Gexxanit
3a No60oV NepBO NMOMOLLbBIO K Mame, a Tenepb ecTb
VHTEPHET 1 TaM MOXHO HalTy siloboit OTBET Ha no-
CTaBJIEHHbIN BOMPOC.

My, C HUM Tbl MpoXuUna Gonblie ABaALATY NeT,
a noyemy-To pafocTu OT 3TOr0 COBEPLUEHHO HEeT.
lopa caenanu CBoe fAeno, Bbl MPOPOC/v APYT B Apyra
KOPHAMU, PyKamu, Horamu, mosramu. Ho ot a1oro
nerye He CTAHOBUTCSA, OH CNUT B 3ajle Ha CBOEM
no6umom gusaHe. Tenepb Y KaXaoro 13 Bac CBOW
1 TONbKO CBOW MasieHbKnit Myp, B KOTOPbIN HUKTO
HUKOrO He BrycKaeT. Bbl XnBeTe NpocTo, Kak co-
cenu, obulaetechb, MHOrAa elle Lenyetecb, fenaete
BMeCTe Kakue-To Aena no xo3ancrey. Ho Bce vale
Tbl 3aMeyvaellb, YTO OH HauMHaeT Teba pasfpaxkaTtb.
JloM TBOW YIOTHBIV 11 TEM1bIV, MHOTO KPACKBbIX LIBETOB.
hTaK yero ke Tebe He xBaTaeT? HaBepHoOe, TON Camo,

A T A YA YAVA YA VAWAWAWAWAN RENYANWANFA N WA NI W W WA WA
MOE OTKPOBEHME

HacToALel TennoTbl 1 3a60Tbl. be3 06BN yenosek,
KaK LIBEeTOK 6e3 BOAbl, 3aCbIXaeT...

EcTb Kpyr Apy3eii, MHOTME YacTo 3BOHAT, 4TO6bI
MPOCTO y3HaTb, KaK Tbl ceb6a uyBCTBYeLb. Ho C rogamm
MOHVMaellb, YTO UCKPEHHOCTb B Apyxbe He BCeraa
HacTosLas. bbiBaloT Takme nogpyrn — roBOPAT OAHO, a
[enaloT apyroe. A Tbl MPKBbIKIA XKUTb C AYLIOW Hapac-
nalLKy v Tebe KaXeTcs, UTo BCe BOKPYT TebA TaKue xe.

Tak, uTo e B 3ToM Mupe cyecTByoT O4HM CTpaja-
HuA, 60Sb, NOTepU U MbiTapcTaa? Kak yacto TBoe cepa-
Lie HOeT 1 neyeT OrHeM OT JII0ACKOro NpefaTenbCTBa,
NOXKHBIX YNbIOOK, YXKUMOK!

Tbl NbITaelbCA YTO-TO U3MeHUTb B 3ToM Mupe. Tbl
efelb OTAbIXaTb HAa NPUPOAY N Aaxe TaM He pac-
cnabnsewbcsa MNOHOCTbIO, TaWNLlb OTTYAA NaKeTbl
uy>KOro Mycopa, a 3aBTpa Ha 3TOM MecCTe VX BblpacTeT
B HECKOJbKO pa3 60sibLue. YTO Tbl MOXeELb U3MEHUTH?
Tbl — ManeHbKas byKallka.

Ho BHyTpu Tebs orpomHoe U niobAlee cepaue,
KOTOPbIM Tbl Xouelb OO6HATb 3TOT NPEKPACHBIN 1
ApOCTHbIN Mup.

Cre3bl BbICOXNHN, Tbl OFJIAHYNACh: CONHLIE B OKHe!
Bce B TBOUX pyKax! [MogHMMaNCs, yMOWCA, yNblOHUCH 1
Briepeq... Xveu! MyHyTbl CnabocTy NpoLuw, Tl ONATb
cunbHasA XeHwmHa! Jlobun Xn3Hb 1 NPOCTO XKunsu!
A nto60Bb, YTO NI060BbL? Tbl XKe ee BCe-TakmM NCMbITana,

a MHOrMe TaK 1 He NMOHANN ee CyTb! ...

PS.TazeTy Baluy s oueHb silobno! OHa — mos NyyLlas
noApyxKa.

CeemnaHa MasnosHa, 48 nem, 2. [eopauesck

MEAAHHASA FOCTbhAl

P aHblle A nucana nrcbma B «MogpyxKy»
CO CTUXaMW, NOCBAWEHHbIMU OJHOMY
€AVHCTBEHHOMY YenoBeKy — Moel II061MOI MaMoyKe.
TMobuna penatb et clopnpusebl, co cnosamu: «OnATL
0 Tebe Hanmcanu». OHa BHayane NckpeHHe yAvBAANach,
a cnefom - ynbibanack. U 31a ee ynbi6ka 6bina 4ns MeHs
BCex aopoxe. Ho fBa roaa Hasag, nepes cambim Hosbim
roAoM, ee He CTano... M mup ana mexs nomepk. Taxeno
BCMOMWHATbL TO BpeMms, KOrfla A yunnach *uTb 3aHOBO,
6e3 Hee. YToGbl XOTb KaK-TO OTBNIEUBCA OT TaKOro rops,
ATV peLwnny 3abpaTb MeHs Ha BCe IETO K cebe Ha cesep.
3apava Gbina He NpocTas, BeAb 4OMa OCTaBaNach Mos
K03a Mo Knuuke «Jlnsa», Kotopyto Hago 6bino gonTb. Ha
MOMOLLb MpuLina coceaka BaneHTHa MBaHoBHa, KoTo-
paA Xu1BeT HanpoTtne. OHa Nomorana MHe yxe 1 nocse
MO€TO npuresaa AoMOW, T.K. A yMyaApUIach BEPHYTbCA C
rMncom — nonomana pyky. Boobue, BaneHTnHa oueHb
BEPHbIN, yanem-lvbuh, MOPAROYHbIN, C ROOPBIM CepaLiEeM 1
OTKPbITOM AyLION, YenoBek. A eLle OHa BOCXUTUTENbHAS
X03A1Ka - B [IOMe y Hee Bcerga nopaAoK 1 yioT, a ee Nanu-
CafiHVIK TaK N MaHWT CBOMM BE/TMKOJIENMEM 11 apOMaTOM
pasHo06pa3HbIX LIBETOB, KOTOPbLIMM OHa eapo aenntca
¢ cocepamu. O Taknx IofiAX MOXKHO McaTb GECKOHEUHO,
Y Hac C Hew, K TOMy e, O4eHb MHOTO O6LLEero, HauMHas

cm. Cysopoesckas
pedzopHoeo patioHa
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COBETbI NMCHUXOJIOI A

XOTA Obl C AaThl POXKAEHUS...
, A poxaeHua... Mol ero otmetunu 1 mas.

KTo cTyuntca ¢ yTpa Ko MHe B Bepm?
Buy — cama [lo6poTa, Heyxenun?
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Tak... lobpoTy Bcerna pana BMyCTUTb ’I
Y Ans Hee cBOe cepaue OTKPbITH. .
Tbl He TPeBOXbCA, paccnabbcs, npucaab,
BbigoxHu Bce - a Hanblo Te6e yaii.
Mbl, Kak ¢ nogpy»koii ¢ To6oto cigenu —
Tbl pacckaxxu, uTo B Ayle HaKuUneno,
Kak Tebs paHuTb MoxeT nnoxoe,
Ho He y6uTb - 310 BoBCe Apyroe!
Kak Tbl 6boponacsk co 3nom, otseyaii,
A A mofonbio ropayero yato.
«bbIno nopoit TAXKENO ~ UTO CKPbIBaATD,
Ho s - [lobpoTa v fomxHa nobexgatb!
Crep>xeHb BO MHe Bcerga 6bi1, eCTb 1 6yner!
K komy He 3aiifly — Bcerna cuacTnvBbl moau».
3Haewwb, Tbl MHE MPUMAAHYNACD, NoAPYKKa,
Co mHoi ocTaBarica, gapio Tebe KPYKY —
Bynem mbl nuTh € yTpa c To6oit vai,
He rosopu MHe Tonbko: «Mpowyaiil»

Cysaxeruem, Vipura boHdape,
¢. ConomeHckoe CmenHoscko2o p-Ha

BAMKHBIE NPUBBIYKMA
CHYACTAMBLIX NAP

OHU OEPXATCS 3A PYKU
BO BPEMS4 MPOIYJIOK

KTo-To cKaXkeT «aeTcKui capg,
WTaHbl Ha NAMKax», a YYeHble
YyTBEPX AT — BCE OYEHb CEPbE3HO.
TaKTUNbHbBIN KOHTAKT JeNCTBUTENb-
HO BaXkeH [/1A MOCTPOEHWA KPenKmx
1 OBEPUTESIbHBIX OTHOLLEHUI.

Kpome Toro, >keHLMHbI BOCMPUHU-
MaloT TaKOW XeCT TaK: «y Hero ectb
KO MHe YyBCTBa, 1 OH He CTeCHAeTCA
NpoABNATbL X NPUOAHO». A Ana
MY>KYVHbI 3TO eLle ofMH cnocob no-
KasaTb, YTO PAAOM HaXO[UTCA ero, 1
TOJIbKO €ro AieByLuKa. [ipyrve nyctb
CMOTPAT, HO «TEPPUTOPUAY» ANA HUX
3aKpbiTa.

OHU MEYTAIOT BMECTE

[OBOPAT, UTO MeuTbl, NMPUAYMaH-
Hble BABOEM, CObIBAIOTCA B ABa pa3a
6bicTpee. Tak 3TO WIIN HET, Bbl MOXe-
Te NpoBepuTb Ha cebe 1 ceoem
mobrmom yenoseke. Ho B uem Bam
TOYHO MOMOXET TaKas MPUBbIUKaA,
TaK 3TO B YKPEmnseHNN OTHOLIEHWI.
O61aa MmeyTa, 06LLas Liefb — BCe 3TO
HEBEPOSTHO CONVIXKAET 1 HACTPavBa-
€T Ha 06y BOJHY.

OHU OBCYXXOAIOT KPYMHbIE
MOKYMNKKU

KoHeuHo, B KaXkaol cembe CBOSA
MoAenb BegeHuA GroaxeTa. Kto-To
«CNINBAeT» BCE AEeHbIM B «0OLWUN
KOTes», a Apyrue *X1BYT C Pa3HbIMU

OkoH4aHue. Havano Ha cmp. 6

————
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[Ipodorxaemca
[TOAITMCKA

Ha «Kabkasckyw

KapToukamu 1 6epyT Apyry apyra B
nonr. Ho Kak 6bl TO HY 6bIno, ONbIT
CYACTNUBbLIX Map rnokKasbiBaeT -
€C/Iv Bbl 3aMfaHMPOBaNN KPYMHYH0
MOKYNKy, ANA Hadyana obcygute ee
C 6M3KUM yenioBekoMm. Takum 06-
|pa3oM Bbl He TOJNbKO NpeaoTBpaTuTe
HeHY>KHble CCOpbl, HO 1 MOKaxXeTe
NOBVIMOMY, UTO €r0 MHEHUE BaXKHO
AnA Bac.

OHM AYPAYATCS BMECTE

Takume BelM HeNb3s CNNaHNPO-
BaTb. 1A TOro, 4To6bl WeKoTaTb
LPYr APYry NATKKW, 4paTbCa no-
AYWKaMMN 1 KycaTb 3@ HOC, HY>XHO
COOTBeTCTBYIOLLEe HacTpoeHue. Ho
€CJIN Bbl NOHVMAETE, UTO Bbl BefieTe
ceba Kak ManeHbkue — He Mpo-
TUBbTECH, HE MbITaliTeCh Ka3aTbCsA
cepbe3Hee U He urpainTe CTporyio
BOCMMTaTeNbHULY AETCKOTo caja.
CoBMeCTHble jypayecTBa OUYeHb
conuxaltoT. [la u HeraTViBHbIE SMOLN
BO Bpems 601 NoAyLIKaM1 CMOXETe
BbIMECHYTb.

OHU DAIOT APYT OPYTY
BO3MOXHOCTb COCKY4YUTbCS

[axke ecnv oHU NPOBOAST BMECTe
24 4yaca B CYTKU, KaXAbl U3 HUX
Haxo4UT BO3MOXHOCTb NOOGbITb
HaeauHe ¢ cobon, YToObl MOTOM,
COCKYUYMBLUUCb, CHOBa OKa3aTbCA
psAAoMm. JIndyHOe NPOCTPAHCTBO He-
obxoamumo Bcem. M paxke niogam,

KOTOpble NOo-HacToAweMy cYacTn-
Bbl B OTHOWeEHMAX. OHN yBakatoT
KenaHue 6nM3Koro yenoBeKa Mno-
ObITb HaeanHe CoO CBOMW MbICITAMN.

OHW XBANAT APYI APYTA

OH He ynycKaeT BO3MOXXHOCTU Ha-

Bce paowi,

2 lpekpacHas u ecem
NMOMHUTb €1, KaK OHa NPEeKPacHO Bbl-
rMAANT N HEBEPOATHO BKYCHO roTo- aocmynHaﬁ edsema.
BUT. OHa OTMeYaeT BCe ero Kapbep- OHa Yyumamenam
Hble ycrnexu, NyCTb iaXke HeKoTopble
NOMOKem secem —

N3 HNX KaXXyTCA HeCyLeCTBEHHbIMWA.
B3anmHasa noxeana, NPUATHbIE CNTIO-
Ba, BOCXI/ILL[eHHbII;I B3rnAag — Bce 310

!
pa3Hble BapraLyv Ha Temy FaBHOTO, u cosemom:
YTO XOYET C/bIATb KaXKablin vyeno-

BeK: «Tbl ocobeHHbIN(an)! MHe Tak —~ Y
peK: (Tl ocoden Ocizaladirzece
OHU YOUBNAIOT OPYT APYTA C Rati,

He3annaHnpoBaHHbIN nNoxoA B
KMHO, byKeT LiBeTOB 6e3 noBopa,
BKYCHbI BOCKPECHbIN 3aBTpakK n
ele MHOXeCTBO CMOCO60B yaANBUTD
6NN3KOro yesrioBeka — BCe 3TO He-
BEPOATHO yKpennsaeT OTHOLLEHNA.

CyacTnmBble Napbl 3HAIOT: HENb3s
BOCMPUHMNMATb TOrO, KTO PAAOM, Kak
OaHHOCTb. MNpUBbIKHYTb, CUMTaTb,
yTO [€eN0 B WAANEe U Tenepb MOXHO
3a0bITb O MUIbIX ClOPMNpPU3ax — 3TO
nyTb B HMKyAA. IMEHHO NO3TOMY OHM
CTapatloTca pagoBaTb ApYr Apyra, a
camu pagytotca elle 6onblue, BUAA
NCKPEHHIO0 NIOOUMY!I0 YIbIOKY.

Hedeaio»

4Ymo Ha Cmaepononbe ecmeo

M 006pbImM crio8oM

Mot padoraes
gia bac/

ModopobHocmu
Hacmp. 1
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CEBEPO-KABKA3CKAA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3anum. A. CkpabuHa

15 MAA 19.00 6+
Beuep BOKanbHO-MHCTPyMEH-
TanbHOM My3blKM
«BpemsA cnpeHmn»

18 MAA 16.00 6+
AkageMunyecknii CUMGOHNYECKIT
opkecTtp um. B./. CadpoHoBa
CaHkT-MeTepbyprckuii
[om my3bikn
«MysbiKa 3Be3p»

19 MAA 19.00 6+
«Yac baxa»
Bnapnmupa CnuBakoBa
21 MAA 19.00 12+
B pamkax dectuans
«bnaroaTHbI OroHb»
Beuep opraHHO My3bIKK
«OpraHHble BCesieHHble»
ECCEHTYKU
3an um. @. LlananuHa
14 MAA 19.00 6+
Coco NMABJIMALLBUIN
15 MAA 19.00 12+
B pamkax ¢pecTtmBans
«bnaroaTHbI OroHb»
Beuep opraHHoM My3bIKK
«OT 6apOoKKO
A0 COBpeMeHHOCTN»
16 MAA 19.00 12+
Akagemunyecknii cUMbOHNYECKI
opkecTp num. B./. CadoHoBa
W. Wrpayc
OnepertTa
«JleTyyan Mbillb»

17 MAA 19.00 6+
KUMEJIOB. «Becbi cyAbObI»
18 MAA 11.00 0+
[eTcKnin cnekTaknb
«Mopo3ko»

19 MAA 19.00 12+
«XaHyma»
My3blKanbHbI CNeKTaKb
Nno MOTMBaM Mbechbl
ABKkceHTUA Llarapenn
20 MAA 19.00 6+
MPEMbEPA!

Beuep BoKanbHOM My3bikn
«TonbKo nw60BbIo...»
21 MAA 19.00 6+
Jlio60Bb YCMEHCKAA

NATUTOPCK

15 MAA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«My3bIKaHTbI WYTAT»

19 MAA 19.00 6+
Beuep nHcTpymeHTanbHom
My3bIK/

«0, Napn...»

KEJIEBHOBOACK
14K
15 MAf 16.00 6+

Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«UcnaHuuna B cepaue»

rOCYAPCTBEHHbII

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r.MaTuropck

16 MAA 15.00 12+
Mpembepal!
«MOKJTIOHMMCA BEJINKUM
TEMTOQAM»
My3bikanbHO-nUTEpPaTYypHan
nporpamma
15.00 12+
My3blKkanbHasa roctuHas
«FEHUIA PYCCKOM NO33UN»

17 MA4 19.00 12+
k. boka
«CKPUNAY HA KPbILLUE»
(Mo31Kn)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatot AenbuHbl, Genble NonApHblE KTl
(6enyxv), MOpCKue NacTOHOr Ve,
r. Kuenosopck, yn. MpombiunenHas, 5a.
Hauyano npeacraBsneHunin:
no 6yaHam - B 15.00,
Bc6.mBC.-B11.001 15.00.,
BbIX. — MH. N BT. PEKTAMA

14 wan 2024 2 [EPORA [/



«HM3gamenbcmBo;
Bkasckaﬂ 5@» CTABPONOJIb NATUTOPCK MI/IHEI;A(;E;IHE
BTOPHUK, 14 MAA
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KapTOHHaA 4,00 py6. ys: o RYe. OeHb: e +14 0 e #1500 e 417
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Crpe6ewkom, MBX13,00 py6. ; N
CkopocwmBaTtenm KHUTU cgEEOTA' 18 MAﬂ+16 7 19
(uBeTHbIE) 15,00 py6.  packpacka 9,00 py6. ﬁoqb.: oS I e S I o S
BYMATA «fleTckoe atm. gasn. ——~ 718 718 L/v/ 735
HaGop uBeTHbix nTanae 36,00 py6. BOCKPECEHDE, 19 MAS
6Gymar 7,00py6. <Homawhue JeHb: - +16 - H17 - 418
[ins 3ameToK, A5, pasHoconbi» 26,00 py6. t Hou: (D +8 @D 8 @Y
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«Ky6apmku» 45,00 py6.  «Eccentyku» 84,00 py6. . "7 +18 +20
Ans zanucy, «KenesHoBopck»100,00 py6. P ~ SIS ~ SRPe ~ T
€O CKOCOM 29,00 py6. «KenesHoBoack» 82,00 py6. an ,an.n " 17 S&F 1 e 735
[Ana yepueHuns, «3acTbiBLUME IereHAbl ’ :
A3,10n. 45,00py6.  MaTuropbs» 87,00 py6. 318:“”'('21 MA"Hg w19 e 420
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OMYBJINKOBAHHbIN
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ApecT. JlyHa. ByTcbl. AncT. Kybuk. Kok. l'ynnu. Jixaca. AHHa. Cynes. Ykas. MoH. Kpego. Manac. Ckeo.

MO rOPU30OHTAJIN: Cton6. Tyance. A66ar. Mya. Ctuno. IOna. Cypbma. Knsan. Opak. Tpeyx. MHku. bayn. Mmasa.
Pacnucka. Kaac. Ckanonas. ba6a. Anun. KopH. BbinyckHuk. Efok. AHTOHOB. JIbiko. Acca. KaHo.
MO BEPTUKAJIN: Crpenok. Abpek. Ocku3. JlaHao. Ha6o6. lOpok. JlaBka. LUtabenb. Mpra. AMT. 3anac. finTa.

OBEH (21.03-19.04)

Jio60Bb. CTapanitecb 6onblie
B3aVMOLeNCTBOBaTb C OKPY»Kalo-
WUMW, N MPUATHbIE CIOPMPU3bl He
3acTaBAT ceba xpatb. KTo-To oKaxeT
noaaepxKy, Ha KOTOpPyto Bbl U He
paccunTbiBanu. BepoaTtHa BcTpeya
C POACTBEHHUKaMU. HOBbIN 3HaKO-
MbI/i MOXXET BOWTY B Bally »KN3Hb
Hagonro.

Pa6ota. B ¢p1HaHcax BeposTHO
MonoJsIHeHNEe 13 Pa3HblX NCTOUYHU-
KOB, Hanpumep, BO3BpaT AOSra.

3aopoBbe. ANNEeTUT NOBbILLEH.

20, 24 mas 23 mas

TEJIELL (20.04-20.05)

JTi060Bb. IMOLMOHaNBHOCTb MO-
BblLLIAETCHA, Bbl OyAeTe pearnpoBatb
Ha Bce 60Jiee BblpaXKeHHO, Yem
06bIYHO. 3axoueTca caenatb npw-
ATHOE 651M3KMM. B TO e BpemA BO3-
pacTaeT cobcTBeHHUYecTBO. Ecnn
CTaHeTe [IeNCTBOBATb eNIMKATHO, TO
BAOXHOBUWTE KOTFO-TO U3 3HAKOMBbIX
Ha MOCTYMOK.

Pa6oTa. MoryT poxxaaTbCa ngeu
Mo U3MeHeHWI0 Xn3Hu. Cmeno npu-
CTynanTe K nx peanunsauuu.

3popoBsbe. bonbuie rynanre.

@21, 24 mas B 25 man

BJIN3HELbI (21.05-21.06)

JTio60Bb. Bo3pacTaeT Bawa no-
NyNAPHOCTb, B YeM Bbl 3TO HY NPO-
ABNANOCh. Bbl 0cobeHHO npuBne-
KaTenbHbl ANA NPOTUBOMOIOKHOIO
nona. Ecnn meutaeTte BCTpeTUTH
CBOIO MOJNIOBUHKY, bblBaliTe B ny6-
NNYHBbIX MecTax. W He xanente
CPeACTB Ha NINYHble HYX[bl, CTOUT
no6anoatb cebs.

Pa6oTta. MHorum npepcronT
cenaTb BaXKHbIN LLar.

3popoBbe. MoryT o60cTpuTbhCA
XpOHMYecKne 3aboneBaHus.

24,26 masa 21 masn

PAK (22.06-22.07)

JTi060Bb. OfHVM 13 BaXKHbIX CO-
ObITUIN MOXET ObITb HEKOE MPUMU-
peHue. Y KOro-To paclumpuTca Kpyr
obuieHna Gnarogapsa TBOPUECKOMY
yBneyeHuto. Bpema 3aHnmaTbcs
Xnsonucblo, poTorpaduert, a Takxe
pa3bupaTbca C BHYTPEHHUMU NPO-
6nemamu.

Pa6oTa. VIHTynuma ykaxet npa-
BUJIbHbIN NYyTb.

3popoBbe. Bzanmopenicteue
c Bofou bynet 61aroTBOPHO.

23, 25 masn @) 20 mas
NEB (23.07-22.08)

Jlio60Bb. [loroga B fome cenyac
MOJIHOCTbIO 3aBUCUT OT BaLLUEro Ha-
cTpoeHus. MpeacTonTt MHOro obLe-
HUA. Yoaya Ha Balweln CTOPOHe, He
YMyCTUTE LIaHC NPOABUTb Jlyylune
KauecTtBa. HekoTopble npeacraBu-
TeV 3HaKa MOryT BOOUTbCA Unn
NCMNbITaTb CMMMNATUIO K YESTOBEKY,
ABTOPUTETHOMY B CBOEM KPYTY.

Pa6ora. [poasnaiite nugepckme
CrnocobHoCTN.

3popoBbe. bosblie aKTUBHOCTN.

21, 22 maa @) 25 mas
NEBA (23.08-22.09)

JTio60Bb. BepoATHbI NpuATHbIE
Co6bITUA B KPYry CEMbW, MOAAPOK OT
CTapwunx poacteeHHMKOB. Celyac
Bbl OYeHb MpUBNEKaTeNbHbl, 0OCO-
6eHHO an1A nofen APYron KynbTypbl.
Y KOro-to ciiyyatcs nepemeHbl,
CBA3aHHble C MeCTOM »KUTeNbCTBa.

Pa6ota. OTnryHoe Bpems, UTobbl
3aABUTb O cebe.

3popoBbe. V3-3a NepeBo306yx-
OeHnA MOryT 6biTb Mpob6nembl
CO CHOM.

20, 23 mas ) 24 masa

c 20 no 26 masa

BECbI (23.09-22.10)

JIio60Bb. MoXeT Npon3onTu
nepeoLieHKa JINYHbIX NN eN0oBbIX
KOHTaKToB. [lobpoTa 1 Benukoay-
e 6yayT XOPOLUMMU COIO3HMKAMW.
BHumaTenbHo HabnoganTe 3a npo-
NCXOZALLMM — V1 TOYYBCTBYETE, C KEM
BaM Mo nyTu.

Pa6ota. CTaBbTe Lenu, nnaHu-
pynTe noe3gkn. Xopolee Bpems
[ONA NOKYMNKN M06ON TEXHUKMN.

3poposbe. CtapanTech He nepe-
efatb.

22,24 masa 21 masn
CKOPIMWOH (23.10-21.11)

Jliw60Bb. Bbl 0cO6GEHHO BOC-
NPUMMUMBBI B 3TU AHU, MOXeETe
NoHMMaTb MapTHepa 6e3 cfos.,
TOHKO YyBCTBOBaTb HacTpoOeHUue
neTen. BepoATteH pa3roBop C aBTO-
PUTETHBIM YenloBEKOM. Y TeX, KTO
B MOWUCKe, CKOPO CNyYmnTCA BCTpeyva
C No6UMBbIM.

Pa6orta. O6sa3aHHOCTeN Npuba-
BWTCA, HO Bbl MHOTOe€ ycreeTe. Ycu-
NNA He OCTaHYTCA He3aMeYEHHbIMU.

3popoBbe. XOpOoLKniA COH U OT-
IbIX NONAYT Ha NOMb3y.

20, 24 mana 22 mas

CTPEJIELL (22.11-21.12)

Jro60Bb. Camoe Bpemsa Ans npo-
ABNeHMA 3ab60Tbl, cOCTpajaHuAa n
OPYrux CBOMX Nyywurx Kayects. He
OTKa3blBaMTECH OT MOCELLEHWS MECT,
rae KTo-TO HY>KAAeTCA B MOMOLLM.

Pa6oTa. [1na Tex, KTo co3paer
YTO-TO CBOUMU PyKamu, cernyac oT-
JINYHBIN Nepuod, 0CoO6eHHO ecnu
XOTUTE 3TUM 3apabaTbiBaThb.

3popoBbe. BepoAaTHbl annepru-
yeckue peakuumu.

23, 25 man @) 26 mas
KO3EPOT (22.12-19.01)

Jio60Bb. 3axoueTcs roBopuUTb
O CBOMX YYBCTBaxX M aMoOLMAX C
napTHEPOM, APY3bAMU, POACTBEH-
HuKamu. OTIMYHOE BpemMsa AnA Npo-
BeZleHNsA Npa3gHNYHbIX MEPONPUA-
TWIA, BCTPEY C TeMU, KTO BSIN30K Mo
ayxy, obLweHuna c fetbmu. JTlo6UMbIA
yenioBeK MOXKET MpenogHecT Npu-
ATHBIN ClOpMpU3.

Pa6oTa. Bce nog KoHTponem.
BynyT nponcxoanTb CobbITUA, KOTO-
pble NOBbICAT CAMOOLIEHKY.

3popoBbe. [louyBcTBYETE NpU-
JIVB CUJI.

22, 24 maa @) 26 mas
BOAIOJIEN (20.01-18.02)

Jlio6oBb. Y Bac 6ynet nrpu-
BOE V1 POMaHTUYHOE HacTpOeHMe.
DTOT nepuoj MOXeT nofapuTb
ApKMe YyBCTBa, BJIIOGNEHHOCTD.
3HaKOMCTBO MMeeT LuaHC nepepa-
CTU B Kpenkyto Apyx0y B OyayLiem.
OTnnyHoe Bpemsa AN CEMENMHbIX
TopecTB. Bam MoxeT conyTcTBo-
BaTb yAaya B KOHKypCaXx.

Pa6oTa. KonnektnsHyto fedtenb-
HOCTb XJeT yCcrex.

3popoBbe. CTpemrneHue K ygo-
BOJMIbCTBUIO MPUBEAET K nepe-
efaHuto.

20,22 mana e’ 21 man
Pblbbl (19.02-20.03)

Jio60Bb. Bbl bynete nonyyaTb
YyOOBOJIbCTBME [aXke OT PYTMHbI.
Mpunpopaa cTaHeT UCTOYHNKOM CUJTbI.
OTnpaBnanTecb Ha pgavy, Npo-
rynautecb Mo napky wauM npocTo
cnywanTe 3anucy neHna ntuy. Bam
6ynyT OKa3blBaTb 3HAKV BHUMAHWA,
[lOBEPANTE IHTYUTVBHOMY BbIOOPY,
OH ByfeT BEPHbIM.

Pa6oTa. Xopowuin nepuoa and
OTKPbITUA CYeTa, Hayana yyebbl,
CMeHbl AeATeNbHOCTHU.

3popoBbe. 3ariMuTech npodu-
NaKTUKON.

22, 25 mas ®) 26 mas

aBHbIN
pepakTop

W.H. MakoBeLKas

Yupeautenb n nspatens rasetbl — AO «M3aaTenbctBo «KaBKasckan 3apaBHML@».

Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKTAbpsA, 67, Ten. 8 (87922) 6-21-34.
Appec pepakuun: 357212, r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net OKta6ps, 67,
oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rMaBHbIN pegakTop - 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1),
oTaen peknambl - 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

la3eTa 3aperncTpupoBaHa B YnpasneHun OefepanbHoii Ciy6bl Mo Haf3opy B chepe CBA3M, MHPOPMALIMOHHBIX
TEXHOJOTWIA 11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuii no CeBepo-KaBkasckomy deaepanbHOMY OKpyry.
CBupaeTenbcTBO 0 peructpauum M Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe-
nucKy. Pykonncn He peLieH3npytoTca 1 He BosBpatuatotca. OTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COlepXKaHIie 1 [JOCTOBEPHOCTb CBEfIeHU B MaTepVa- jml 3aKkas 24121. Tupax 5743.
nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peKnamonaTenm.I

VIx TouKa 3peHua MOXeT He CoBMafjaTh C NO3NLMeNn peaakLmuu.
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Hata Bbixopga 14 maa 2024 r.
MeuaTb odceT.

OtneuataHo B AO «/3pgatenbcTBoO
«KaBKa3sckas 3apaBHULIa»,
357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKtabpsa, 67

o] MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.

O6bem 12 nonoc A3.
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