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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

    Телепрограмма  с  22  по  28  июля  Телепрограмма  с  22  по  28  июля    Бесплатные  объявления    Бесплатные  объявления    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз  Сканворд  Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

16 ИЮЛЯ – День рисования на асфальте
17 ИЮЛЯ –  День этнографа
 День международного правосудия

18 ИЮЛЯ –  День создания органов государ-
ственного пожарного надзора (РФ)

20 ИЮЛЯ –  Международный день шахмат
 Международный День Торта

21 ИЮЛЯ –  День металлурга
22 ИЮЛЯ –  День находок
 День трудяги
 Международный день бокса

23 ИЮЛЯ – Всемирный день китов и дель-
финов
 День дачника в России

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÑÎÇÄÀÍ 
ÎÏÅÐØÒÀÁ ÏÎ ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÞ 

ÀÍÎÌÀËÜÍÎÉ ÆÀÐÅ
Губернатор края Владимир Владимиров в режиме видеоконференцсвязи на 

прошлой неделе провел первое заседание оперативного штаба, созданного по ини-
циативе главы региона в связи с аномальной жарой, установившейся на Ставрополье.

Синоптики фиксируют в большинстве 
территорий температурные значения выше 
нормы, засуху и суховеи, в ряде водоемов 
снизился уровень воды. Погодные аномалии 
сказываются на работе многих систем жизне-
обеспечения, возрастает риск ландшафтных 
пожаров. Скоординировать работу краевой 
управленческой команды в этих условиях 
поможет оперативный штаб, подчеркнул Вла-
димир Владимиров.

На заседании штаба были вынесены вопро-
сы водоснабжения в наиболее проблемных 
с этой точки зрения территориях. На ос-
новании данных «тепловой карты» Центра 
управления регионом, сложной обстановка с 
водой является в Предгорном, Шпаковском, 
Петровском, Грачевском, Апанасенковском, 
Туркменском, Ипатовском и Кировском окру-
гах, городах Минеральные Воды и Ессентуки. 
По каждой территории были определены 
пути решения, губернатор дал поручения для 
исправления ситуации.

Так, увеличить объем воды, подаваемой на 
Минеральные Воды, поможет строительство 
двух артезианских скважин. Оно начнется 
в ближайшее время при поддержке края. 
В следующем году новые скважины будут по-
строены для населенных пунктов Кировского 
округа – станицы Зольской, поселков Золка и 
Прогресс. Уже в этом месяце стартует строи-
тельство новой системы водоснабжения в 
селе Верхнерусском Шпаковского округа. 
Губернатор поручил завершить работы до 
конца года.

Для улучшения водоснабжения Светло-
града будут выделены средства на ремонт 
медленного фильтра на очистных сооруже-
ниях водоснабжения, затем будет начато 
проектирование реконструкции группового 
водопровода. Также будет отремонтирован 

подводящий водовод к селу Бешпагир. Ессен-
туки, где качество водоснабжения критически 
зависит от состояния энергообъектов, войдут 
в план по модернизации систем энергоснаб-
жения.

Кроме того, глава региона поставил ряд за-
дач краевым органам власти и государствен-
ным организациям. Так, МинЖКХ поручено 
оперативно организовать закупку не менее 
14 автоцистерн, которые помогут улучшить 
подвоз воды при перебоях в подаче воды. 
ГУП СК «Ставрополькрайводоканал» – на-
ладить работу диспетчерской и аварийной 
служб, а также организовывать подвоз воды 
автоцистернами в удобное для жителей 
время.

Минприроды необходимо проанализиро-
вать запасы подземных вод, представить пред-
ложения, где можно нарастить добычу воды за 
счет артезианских скважин, а также следить 
за уровнем крупных источников воды – рек и 
водохранилищ.

Минфину поставлена задача в минималь-
ные сроки отрабатывать запросы ведомств и 
территорий на выделение средств, если речь 
идет о предупреждении или ликвидации по-
следствий аномальной жары.

– Наша общая задача – не ждать, когда при-
дет беда, а действовать на предупреждение. 
Участникам штаба необходимо держать си-
туацию в своей зоне ответственности на по-
стоянном контроле, оперативно реагировать 
на возникающие риски, помогать коллегам, – 
отметил Владимир Владимиров.

Возглавляет штаб по поручению главы 
края первый заместитель председателя Пра-
вительства Ставрополья Андрей Хлопянов. 
Заседания будут проходить регулярно, со-
общила пресс-служба губернатора Ставро-
польского края.

ИНИЦИАТИВА

ÎÆÈÄÀÅÒÑß ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÈ ÂÛÏËÀÒÅ 
ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÃÎ ÊÀÏÈÒÀËÀ

Путин выступил за выплаты семьям неиспользованных остатков маткапитала

Президент России поручил внести одно из-
менение при выплате материнского капитала. 
Речь идет о перечислении семьям неиспользо-
ванных остатков, заявил глава государства на 
встрече с победителями конкурса «Это у нас 
семейное», сообщило ТАСС.

«Ситуация такая известная: после того, как 
люди расходуют основную часть материнского 
капитала, остается какая-то небольшая сумма, 
с которой вроде как и сделать ничего нельзя. 
Поэтому нужно разрешить людям использовать 
оставшиеся деньги», – обозначил Путин.

Глава государства предложил начать 
с суммы в 10 тысяч рублей. «А потом посмо-

трим, может и другие шаги сделаем», – доба-
вил он.

Путин поручил организовать работу по 
выплате оставшихся от маткапитала средств 
российским семьям с детьми.

На сегодняшний день при рождении перво-
го ребенка семья получает выплату в раз-
мере 630 тысяч рублей, а сумма маткапитала 
на второго ребенка составляет 202 тысячи 
рублей. В феврале 2024 года Президент Рос-
сии предложил продлить программу мат-
капитала минимум до 2030 года и увели-
чить вдвое налоговый вычет за второго ре-
бенка.

ИНДЕКС – 
ПР540

ondohqj`ondohqj`
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me g`j`m)hb`eŠq“ me g`j`m)hb`eŠq“ mhjncd`!mhjncd`!
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2024 годана 2-е полугодие 2024 года, , 

это можно сделать это можно сделать до 24 июлядо 24 июля в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и с августас августа «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.

5 месяцев – 5 месяцев – 579 руб. 75 коп.579 руб. 75 коп.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  706,   ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  706,  
АО «Издательство «Кавказская здравница»,  АО «Издательство «Кавказская здравница»,  и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 5 месяцевна 5 месяцев (август – декабрь) –  (август – декабрь) – 224 руб. 07 коп.224 руб. 07 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно Подписаться на «Кавказскую неделю» можно 
с любого месяца и на любой срок.с любого месяца и на любой срок.

q 1 ,юл  %2*!/2=q 1 ,юл  %2*!/2=
dnqpn)m`“ ondohqj`dnqpn)m`“ ondohqj`
…= 1-е C%л3г%д,е 2025 г%д=.…= 1-е C%л3г%д,е 2025 г%д=.

dел% "е!…%е $dел% "е!…%е $
ondohqj`!ondohqj`!

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 695 руб. 70 коп.695 руб. 70 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 групп –    а также инвалидов 1 и 2 групп –    СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 105 руб. 15 коп.105 руб. 15 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 630 руб. 90 коп.630 руб. 90 коп.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ  РАБОТУ

  В яблоневый сад ст. Констан-
тиновская срочно требуются 
охранники. Оплата договорная. 
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир.

  Ищу домоуправителя в возрасте, 
с проживанием, если остались 
без жилья в виду войны, под-
лости и т. д. Г. Ессентуки, тел. 
8-928-368-97-49.

  Порядочная семья досмотрит 
одиноких пожилых людей, инва-
лидов с оформлением договора 
пожизненной ренты. Честность 
гарантируем. Тел.: 8-928-313-20-55, 
8-928-363-64-94.

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, за-
боры. Большой опыт. Скидки на 
материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Коттедж 94 кв.м в с. Саблинском 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, 
счетчики, высокие потолки, сад-
огород 20 сот., поливной, поса-
жен, ухожен, х/п, подвал, гараж, 
возможно оборудование ман-
сарды, отл. место для хозяйства. 
Тел. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, 
газ, отопление, вода во дворе, 
сад плодоносит, много места для 
строительства, 500 т. р., торг. Тел.: 
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ПРОДАЮТ З/У

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ГО

  З/у 30 сот. под строительство 
дома.  С.  Побегайловка,  тел. 
8-962-428-07-00.

КУПЯТ

 Жилье  в р-не г. Ессентуки – 
старый фонд, пригород, мансар-
да, жилая дача. Недорого. Тел. 
8-928-368-97-49.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

 ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ   ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ÍÅÑÀÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß 

ÃÐÎÇßÒ ÑÅÐÜÅÇÍÛÌÈ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ
С наступлением летнего периода Госавтоинспекцией Ставрополья усилена работа 

по контролю за техническим состоянием транспорта.

ВАША  ЗАЩИТА

ÏßÒÜ ÏÐÀÂÈË, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ ÏÎÇÂÎËßÒ 
ÌÎØÅÍÍÈÊÀÌ ÂÀÑ ÎÁÌÀÍÓÒÜ

Чтобы не стать жертвой мошенников, эксперты рекомендуют придерживаться пяти правил 
общения с телефонными банковскими мошенниками.

Банки стали меньше взаимодействовать с клиен-
тами лично, упростили систему для удобства вклад-
чиков и законная гарантия «тайны об операциях, 
о счетах и вкладах своих клиентов и корреспонден-
тов» стала хрупкой. По этим причинам, пользуясь 
доверием граждан, телефонные мошенники все 
чаще представляются банковскими работниками. 
Об этом «Газете.Ru» рассказали юристы. Чтобы не 
стать жертвами аферистов эксперты рекомендуют 
следовать пяти правилам общения с мошенниками.

Первое правило – не доверять словам собесед-
ника сразу.

Специалисты подчеркивают, что кем бы собесед-
ник вам ни представился и что бы он вам ни говорил, 
у вас всегда должна возникать одна мысль: это может 
быть и мошенник, его информацию стоит проверить.

Кроме того, стоит всегда перезванивать в свой 
банк.

«Даже если звонят действительно сотрудники 
банка с номера банка, скажите, что перезвоните. 
И перезванивайте через номера, указанные в до-
говоре банковского счета или мобильном прило-
жении банка. Только тогда вы будете защищены», – 
поясняют юристы.

Обратить внимание следует и на то, с какого 
номера звонит сотрудник банка, поскольку мошен-
ники обычно звонят с неизвестных номеров или с 
сотовых номеров, которые никакого отношения не 
имеют к банку.

Ни при каких обстоятельствах не сообщайте 
свои данные по телефону. Если по телефону просят 
вас сообщить личные данные, реквизиты карты и 
цифровые коды из смс – это звонок от злоумыш-
ленников. Сотрудникам банка запрещено запра-
шивать у клиентов такую информацию, заявляют 
эксперты.

Не стоит и устанавливать на свой телефон подо-
зрительные приложения.

«Злоумышленники по телефону, представляясь 
сотрудниками банка, предлагают установить при-
ложения, с помощью которых якобы можно предот-
вратить или блокировать кражу денег с вашего 
банковского счета. Однако на самом деле через 
указанное приложение мошенники свободно входят 
удаленно в мобильный банк гражданина и похищают 
со счета все денежные средства», – подчеркивают 
юристы.

Использованы материалы www.gazeta.ru 

Согласно статистике, именно летом увеличива-
ется количество фиксируемых фактов нарушений 
светопропускаемости стекол, неисправностей 
внешних световых приборов, внесений изменений 
в конструкцию: уменьшение количества витков 
пружин, кустарно установленное газобаллонное 
оборудование, демонтаж либо установка до-
полнительных сидений, несоответствие пред-
усмотренной заводом изготовителем резины и 
колес с отрицательным углом развала, измене-
ния в выхлопной системе, установка различных 
спойлеров и других несанкционированных 
«украшений». 

За такие незаконные изменения в конструкции 
транспорта и технические неисправности, при 
которых эксплуатация запрещена, согласно По-
становлению Правительства РФ от 6.04.2019 №413, 
предусмотрено аннулирование регистрации транс-
портного средства. 

Так, в рамках рейдовых мероприятий с начала 
лета подразделениями МРЭО Госавтоинспекции 
региона была аннулирована регистрация 78 еди-
ниц транспорта. Передвигаться на автомобилях, 
чьи регистрационные знаки и свидетельства о 
регистрации будут впоследствии аннулированы, 
владельцы смогут только устранив технические 
неисправности, при которых запрещается экс-
плуатация транспортных средств. Затем при-
дется заново пройти процедуру постановки на 
учет транспортного средства в подразделении 

МРЭО Госавтоинспекции, предоставив авто-
мобиль на осмотр на эвакуаторе.

Что касается нарушения светопропускаемости 
стекол – то это самый частый вид технической 
неисправности. С начала лета за «тонировку» 
ставропольскими автоинспекторами составлено 
более 7,5 тысячи административных материалов. 
Большинство нарушителей добровольно избав-
ляются от покрытия на стеклах на месте, осталь-
ным вручаются требования о необходимости 
прекращения совершения административного 
правонарушения. За попытку уехать, не устранив 
тонировку, с начала лета собрано 16 администра-
тивных материалов по ст. 19.3 КоАП РФ – непо-
виновение законным требованиям сотрудника 
полиции. Граждане были доставлены в суд, где 
им назначалось наказание в виде одних суток 
административного ареста, а также денежного 
штрафа.

Госавтоинспекция Ставрополья напоминает, 
что рейдовые мероприятия проводятся каж-
дые выходные в вечернее и ночное время в 
крупных городах региона. К ним привлекаются 
государственные инспекторы технического над-
зора, а также работники станций технического 
осмотра.

Отдел пропаганды безопасности 
дорожного движения управления 

Госавтоинспекции 
ГУ МВД России по СК

ЖКХ

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÇÍÀÒÜ ÊÀÆÄÎÌÓ 
Î ÑÎÐÒÈÐÎÂÊÅ ÎÒÕÎÄÎÂ

Раздельное накопление отходов и снижение объемов захоронения – важнейшие задачи 
национального проекта «Экология», успешно реализуемые на Ставрополье. Растет и интерес 
жителей региона к экологичным аспектам жизни. Региональный оператор «ЖКХ» поддержива-
ет жителей, сортирующих отходы и разъясняет правила РСО на доступных информационных 
площадках.

Введение раздельного сбора отходов (РСО) на 
юге Ставрополья началось в 2019 году. В течение 
первых 2,5 лет регоператор самостоятельно при-
обретал сетчатые контейнеры. Значительный рост 
количества накопителей для раздельного сбора стал 
возможным благодаря участию Ставропольского 
края в нацпроекте «Экология».

Ценность сортировки отходов на уровне насе-
ления бесспорна. В регионе увеличивается  число 
приверженцев экологичного образа жизни, люди 
чаще интересуются темой сортировки ТКО. Чистое 
вторсырье, собранное людьми в сетчатые баки, 
позволяет сократить его путь к переработке, бы-
стрее вовлекая в оборот и сберегая природные 
ресурсы.

На сегодняшний день в зоне деятельности компа-
нии «ЖКХ» обслуживается 1932 контейнера, которые 
служат для сбора пластика, стекла и металла. Более 
того, практически весь объем ТКО проходит через 
комплексы сортировки. В оборот возвращается ряд 
полезных фракций, включая органику.

Для населения на официальном сайте региональ-
ный оператор «ЖКХ» собрал массу полезной инфор-
мации, а также списки адресов площадок со спецкон-

тейнерами. Адресные перечни по городам и округам 
продолжают актуализироваться при добавлении 
накопителей. В тематическом разделе размещены 
правила сортировки, информация о видах отходов 
и о дальнейшем воплощении вторсырья в новую 
продукцию. Представлены реальные фото техники, 
обслуживающей сетчатые контейнеры, и комплек-
сов сортировки, где происходит отбор вторсырья. 

Наиболее живой и информативной площадкой 
сегодня становятся телеграм-каналы. Регоператор 
«ЖКХ», используя возможности популярного мес-
сенджера, размещает фото- и видеорепортажи о 
событиях в отрасли, о сортировочных комплексах и 
привлекает внимание подписчиков к раздельному 
накоплению отходов посредством тематических 
рубрик, активностей и розыгрышей.

Кроме того, компания разработала планы интерак-
тивных экологических уроков для детей младшего 
и среднего школьного возраста. С азами грамотной 
сортировки в ходе занятий ранее познакомились 
учащиеся кисловодских школ. Прививать детям 
полезные навыки регоператор готов и в других 
городах края.

Пресс-служба РО ООО «ЖКХ»

РЕКЛАМА
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6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТ-

МЕНА!» 16+
9.00 Х/ф «БУЛЬ И БИЛЛ» 6+
10.35 Х/ф «ЖИРАФ РАФ» 6+
12.05 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ 

ЗЕРКАЛО, ИЛИ ДВОЙ-
НЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ» 
6+

1 4 . 0 0  Х / ф  « Д Ж У Н Г Л И  
З О В У Т !  В  П О И С К А Х 
МАРСУПИЛАМИ» 12+

16.00 Уральские пельмени 
16+

1 6 . 3 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

21.00 Х/ф «МОЯ ДЕВУШКА -  
МОНСТР» 16+

23.15 Х/ф «КЛЫК» 18+
1.20 Х/ф «ПОС ЛЕ ДНИЙ 

ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 16+
2.45 Обратный отсчет 16+
4.20 Т/с «ПЯТЬ С ПЛЮСОМ» 

12+
5.05 Мультфильмы 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7.55 Т/с  « ГА Л Я , У  Н АС  

ОТМЕНА!» 16+
9.00 М/ф «Кролецып и Хомяк 

Тьмы» 6+
10.55 М/ф «Упс... Ной уплыл!» 

6+
12.40 М/ф «Упс... Приплы-

ли!» 6+
1 4 . 2 5  Х / ф  « К Р О Л И К  

ПИТЕР-2» 6+
16.15 Уральские пельмени 

16+
1 6 . 2 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
21.00 Х/ф «НАЧНИ СНА-

ЧАЛА» 16+
23.05 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ» 16+
1.15 Х/ф «ПОКЕРФЕЙС» 18+
2.45 Обратный отсчет 16+
4.20 Т/с «ПЯТЬ С ПЛЮСОМ» 

12+
5.10 Мультфильмы 16+
6.00 Ералаш 16+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 М/ф «Робинзон Крузо: 

Очень обитаемый остров» 
12+

9.45 М/ф «Побег из космо-
са» 6+

11.45 Х/ф «СПАРКЛ. ИСТО-
РИЯ ЕДИНОРОГА» 12+

1 3 . 3 5  Х / ф  « П О Б Е Г  С  
ФИОНОЙ» 6+

15.30 Уральские пельмени 
16+

1 6 . 2 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « У И К Е Н Д  
С БАТЕЙ» 16+

22.45 Х/ф «ЗНАКОМСТВО  
С РОДИТЕЛЯМИ» 16+

1.00 Х/ф «ЗНАКОМСТВО  
С ФАКЕРАМИ-2» 16+

2.40 Х/ф «КРАСОТКИ» 16+
4.05 Обратный отсчет 16+
4.55 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+
5.50 Ералаш 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 На стиле с Глюк’оZой 

16+
8 . 2 5  М / ф  « А к а д е м и я  

монстров» 6+
1 0 . 0 5  Х / ф  « Д Ж У Н Г Л И  

З О В У Т !  В  П О И С К А Х 
МАРСУПИЛАМИ» 12+

12.05 Х/ф «НАЧНИ СНА-
ЧАЛА» 16+

14.15 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» 16+

16.20 Уральские пельмени 
16+

18.05 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

21.00 Х/ф « А В А Н ГА РД:  
АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ» 
12+

23.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
1.00 Х/ф «СТРАХОВЩИК» 

16+
2.50 Обратный отсчет 16+
4.25 Т/с «КОРНИ» 16+
4.50 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В  М О Ю  Д В Е Р Ь  
В МОСКВЕ» 16+

9.00 «Выжить в Дубае. 
Возвращение» 16+

11.50 «Титаны» 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
« П О Л И Ц Е Й С К И Й  
С РУБЛЕВКИ» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с «ПРАЗДНИ-
КИ» 16+

22.30 Х/ф « П О Е З Д В  
П У С А Н  2 :  П О Л У -
ОСТРОВ» 16+

0.55 «Такое кино!» 16+
1.20 Х/ф «ДЕТЕКТИВ ДИ: 

ЧЕТЫРЕ НЕБЕСНЫХ 
ЦАРЯ» 16+

3.20, 4.10 «Импровизация. 
Команды» 16+

5.00, 5.15 «Однажды в 
России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В  М О Ю  Д В Е Р Ь  

В МОСКВЕ» 16+
9.00, 11.05 «Новые Звезды 

в Африке» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
« П О Л И Ц Е Й С К И Й  

С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00 Т/с «ПРАЗДНИ-

КИ» 16+
22.30 Х/ф «БЛУЖДАЮ-

ЩАЯ ЗЕМЛЯ-2» 16+
1.45 Х/ф «СКАЙЛАЙН-3» 

16+
3.25, 4.10 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.00, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В  М О Ю  Д В Е Р Ь  

В МОСКВЕ» 16+
9.00, 11.05 «Новые Звезды 

в Африке» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00,  15.30,  16.00, 
16.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»  

16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с 

« П О Л И Ц Е Й С К И Й  

С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00 Т/с «ПРАЗДНИ-

КИ» 16+
22.30 Х/ф « Л У Н Н Ы Й  

ЧЕЛОВЕК» 16+
1.10 Х/ф « Д А Л Ь Н И Й 

КОСМОС» 16+
2.50, 3.35 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.25, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В  М О Ю  Д В Е Р Ь  

В МОСКВЕ» 16+
9.00, 11.05 «Новые Звезды 

в Африке» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00,  15.30,  16.00, 
16.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»  

16+
1 7 . 0 0 ,  1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0  

Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 

22.00 Т/с «ПРАЗДНИ-

КИ» 16+
22.30 Х/ф  «РИД ДИК» 

 16+
1.15 Х/ф «САНК Т УМ»  

18+
3.00, 3.45 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.25, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

6.30, 5.50 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15 Давай разве-
демся! 16+

8.25 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

14.10 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 
16+

14.45 Т/с «Я ТРЕ-
БУЮ ЛЮБВИ!» 
16+

19.00 Х/ф «ГРУЗ 
П Р О Ш Л О Г О » 
16+

2.30 «6 кадров» 16+
2 . 3 5  Т / с  « П Р О 

ВЕРУ» 16+
6.30, 5.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.40, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.40, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.55, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 1 0 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 5 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 5 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.00 Х/ф «ДОЛ-
ГАЯ ДОРОГА» 
16+

19.00 Х/ф «ДВОЙ-
Н А Я  П Е Т Л Я » 
16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.10, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.10, 3.05 Тест на 
отцовство 16+

10.25, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 4 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 4 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф  « К А К 
ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА ФРАНЦУЗА» 
16+

19.00 Х/ф «СЧА-
С Т Ь Е  М Е Н Я 
НАЙДЕТ» 16+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «ЛЮ-
БОВЬ БЕЗ ПРА-
ВА ПЕРЕДАЧИ» 
16+

19.00 Х/ф «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО» 
16+

6.20, 9.10 Т/с «ЕРМАК»  

16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+

9.40, 13.20, 14.20, 15.05, 

17.15 Т/с  «ДЕПАРТА-

МЕНТ» 16+

15.00 Военные новости  

16+

19.35 Д/с «Война миров» 

16+

2 2 . 5 0  Т / с  « Д У М А  О  

КОВПАКЕ» 12+

2.30 Х/ф  «ВНИМАНИЕ! 

В С Е М  П О С ТА М . . . »  

12+

3 . 5 5  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  

С  П Р И Д А Н Ы М »  

12+
6.10, 3.25 Х/ф «КАЖДЫЙ 

ДЕСЯТЫЙ» 12+
7.40, 9.10 Х/ф «ПРАВДА 

ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМО-

ВА» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.40, 13.20, 14.15, 15.05, 

1 7 . 1 5  Т / с  « Д Е П А Р - 

ТАМЕНТ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
1 9 . 3 5  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
2 2 . 5 0  Т / с  « Д У М А  О  

КОВПАКЕ» 12+
1.45 Х/ф «ДОМ, В КОТО-

РОМ Я ЖИВУ» 12+
4.35 Д/с «Москва - фронту» 

16+
4.55 Т/с «МИРАЖ» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.10, 13.20, 14.00, 15.05, 

1 7 . 1 5  Т / с  « К У М И Р »  

16+
15.00 Военные новости  

16+
19.35 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
2 2 . 5 0  Х / ф  « О Т  Б У ГА  

ДО ВИСЛЫ» 12+
1.35 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙ-

ТЕНАНТА КЛИМОВА»  
12+

3.00 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕР-

ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 
12+

4 . 3 0  Д / ф  « С и б и р с к и й  
характер против Вер-
махта» 16+

5.20 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.10, 13.20, 14.10, 15.05, 
17.15 Т/с  « В Л АС И К. 

ТЕНЬ СТАЛИНА» 16+
15.00 Военные новости  

16+
1 8 . 1 0  Д / ф  « М о р с к а я  

пехота» 16+
19.35 «Код доступа» 12+
22.50 Х/ф « О П АС Н Ы Е  

ГАСТРОЛИ» 12+
0 . 4 0  Х / ф  « А Д М И РА Л  

УШАКОВ» 12+
2 . 2 5  Х / ф  « К О РА Б Л И 

ШТУРМУЮТ БАСТИО-

НЫ» 12+
4.00 Д/ф «Герой 115» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Москва резиновая» 16+
8.40 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. О чем молчат ру-
салки» 12+

10.35, 2.15 Д/с «Назад в СССР» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. Туфель-
ка не для Золушки» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.10, 2.55 Х/ф «СЛЕД ЛИ-

СИЦЫ НА КАМНЯХ» 12+
17.15 «Фактор беz опасно-

сти» 12+
18.15, 0.35, 4.25 «Петровка, 38»  

16+
18.30 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.55 Д/ф «90-е. Секс, гумано-

иды, кровь» 16+
1.35 Д/ф «Отцы-невидимки» 16+
4.40 Д/с «Короли эпизода» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Москва резиновая» 16+
8.40 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. Проклятье пустын-
ных болот» 16+

10.40, 2.15 Д/с «Назад в СССР» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. Крас-
ное на белом» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00, 2.55 Х/ф «СЛЕД ЛИ-

СИЦЫ НА КАМНЯХ» 12+
16.55 Д/ф «Ирина Метлицкая. 

Предчувствие смерти» 16+
18.10, 0.35, 4.25 «Петровка, 

38» 16+
18.25 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 1.35 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.55 Д/ф «90-е. Массовый 

психоз» 16+
4.40 Д/с «Короли эпизода» 12+
6.00 «Настроение»
8.15 «Москва резиновая» 16+
8.40 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИ-

ЯНИЕ. Когда мертвые 
возвращаются» 16+

10.35, 2.15 Д/с «Назад в СССР» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.45 Х/ф «КОЛДОВСКОЕ 
ОЗЕРО» 16+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 2.55 Х/ф «РЫЦАРЬ 

НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 12+
16.55 Д/ф «Сестры Юкины» 16+
18.10, 0.35, 4.25 «Петровка, 

38» 16+
18.25 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 12+
0.00 События. 25-й час
0.55 Д/ф «Русские тайны. 

Опасная косметика» 16+
1.35 «Знак качества» 16+
4.40 Д/ф «Людмила Целиков-

ская» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Москва резиновая» 16+
8.40 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. Древо колдуна» 12+
10.35, 2.15 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮ-

ЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 3.00 Х/ф «РЫЦАРЬ 

НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 12+
16.55 Д/ф «Крис Кельми. Рок, 

секс, алкоголь» 16+
18.05 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Юмор на двоих» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 4.25 «Петровка, 38» 16+
0.55 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ» 16+
1.35 Прощание 16+
4.40 Д/с «Короли эпизода» 

16+

6.00, 5.30 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 17.50, 3.25 

Новости 0+
7.05, 20.00, 23.00 Все на Матч!
10.05 Лица страны 12+
10.25, 16.50 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

11.25, 20.30 Профессиональный 
бокс 16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25, 0.00 Д/с «Выше Олимпа» 12+
15.30 «Громко»
17.55 Футбол. «Ротор» (Волгоград) 

- «Торпедо» (Москва). МЕЛБЕТ-
Первая Лига

21.30 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов

1.00 Пляжный футбол. «Лекс» 
(Санкт-Петербург) - «Локомо-
тив» (Москва). OLIMPBET Чем-
пионат России 0+

2.15 Пляжный футбол. «Спутник» 
(Самара) - «Строгино» (Москва). 
OLIMPBET Чемпионат России 0+

3.30 Д/ф «Новицки. Идеальный 
бросок» 16+

6.00, 5.30 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.05, 3.25 

Новости 0+
7.05, 18.10, 23.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Игра миллионов» 12+
11.25 Смешанные единоборства 

16+
13.00 Есть тема!
14.25, 0.00 Д/с «Выше Олимпа» 12+
15.30 Плавание. Кубок России
17.35 «Что за спорт?» 12+
19.00 Д/ф «Коби Брайант. Черная 

Мамба» 12+
20.30 Профессиональный бокс. 

Костя Цзю. Лучшее 16+
21.30 Бильярд
1.00, 2.15 Пляжный футбол 0+
3.30 Плавание. Кубок России 0+

6.00, 5.30 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Что за спорт?» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.05, 3.25 

Новости 0+
7.05, 18.10, 23.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Игра миллионов» 12+
11.25 Смешанные единоборства 

16+
13.00 Есть тема!
14.25, 0.00 Д/с «Выше Олимпа» 12+
15.30 Плавание. Кубок России
19.00 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-

одолимая сила» 16+
20.30 Профессиональный бокс. М. 

Пакьяо - Э. Моралес 16+
21.30 Бильярд. BetBoom Кубок 

чемпионов
1.00, 2.15 Пляжный футбол 0+
3.30 Плавание. Кубок России 0+
6.00, 5.30 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Третий тайм» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 17.55, 3.25 

Новости 0+
7.05, 18.00, 23.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Игра миллионов» 12+
11.25 Бокс. Дж. Ривера - Д. Штраус. 

Bare Knuckle FC 16+
13.00 Есть тема!
14.25, 0.00 Д/с «Выше Олимпа» 12+
15.30 Плавание. Кубок России 
17.25 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
«ADM Raceway» 6+

19.00 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиоз-
ный» 12+

20.30 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин - Криса 
Берда 16+

21.30 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов

1.00, 2.15 Пляжный футбол. «Са-
ратов» - «Спутник» (Самара). 
OLIMPBET Чемпионат России 0+

3.30 Плавание. Кубок России 0+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 14.30, 15.10, 

15.45 Д/с «Слепая» 16+
9.45 Хорошие новости 

16+
10.00, 10.45, 13.30, 14.00 

Гадалка 16+
1 1 . 1 5 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  

судьбы 16+
1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 

истории 16+
16.15, 17.15, 18.10 Т/с 

«СУПЕРИВАНОВЫ» 
16+

18.30, 19.45, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
Своя земля» 16+

23.30 Х/ф «ИЗ ДЖУН-
ГЛЕЙ В ДЖУНГЛИ» 6+

1.30 Кадони шоу 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 

Т/с «ПЯТНИЦКИЙ» 
16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 14.30, 15.10, 

15.45 Д/с «Слепая» 16+
9.45 Хорошие новости 

16+
10.00, 10.45, 13.30, 14.00 

Гадалка 16+
1 1 . 1 5 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  

судьбы 16+
1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 

истории 16+
16.15, 17.15, 18.10 Т/с 

«СУПЕРИВАНОВЫ» 
16+

18.30, 19.45, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
Своя земля» 16+

23.30 Х/ф «ЗНАКОМСТВО 
Р О Д И Т Е Л Е Й »  1 6 +

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 
5.15 Т/с «ПЯТНИЦ-
КИЙ» 16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 14.30, 15.10, 
15.45 Д/с «Слепая» 16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.45, 13.30, 14.00 
Гадалка 16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

16.15, 17.15, 18.10 Т/с 
«СУПЕРИВАНОВЫ» 
16+

18.30, 19.45, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
Своя земля» 16+

23.30 Х/ф «ГОСТИ» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 

5.00 Т/с «ПЯТНИЦ-
КИЙ» 16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 14.30 Д/с  
«Слепая» 16+

9.45 Хорошие новости 16+
10.00, 10.45, 13.30, 14.00 

Гадалка 16+
1 1 . 1 5 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  

судьбы 16+
1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 

истории 16+
15.10 Тайны будущего 16+
16.15, 17.15, 18.10 Т/с «СУ-

ПЕРИВАНОВЫ»  16+
18.30, 19.45, 21.00, 22.00, 

22.25 Т/с «ЛЕСНИК. 
Своя земля» 16+

23.30 Последний герой. 
Русский сезон 16+

1.00 Х/ф «КТО ТАМ?» 18+
2.15, 3.00, 3.45, 4.45 Т/с 

«ПЯТНИЦКИЙ» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел рекламы  
«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922) 6-25-76,  

6-24-46 (доб. 1);
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ

6.00, 17.30, 21
для слабо
16+

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30 Знания 
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 18.15, 

ЛАВРОВО
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00 Д/ф «А
12.45 Дзерж
1 3 . 1 5  Х / ф

СОВСКО
ГОДА, ИЛ
БИЧ ОПЯ
16+

14.55 Круиз-
15.45, 20.30, 2

ГИНИ» 16
17.45 Я не ме

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.35  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Х/ф «ФАНТАСТИКА» 

12+
23.45 Д/ф «Я вышел на под-

мостки...» 16+
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 

шиты» 16+
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 

моей жизни» 16+
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» 16+
3.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
4.00, 4.45, 5.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Наше все» 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Д/ф «Душе ну жен  

праздник» 12+
13.05 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ» 12+
15.00 Х/ф «КАЛИНА КРАС-

НАЯ» 12+
17.00 Д/ф «Уйду я в это лето...» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Своя колея» 16+
19.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.15 Вечер памяти Алексан-

дра Вертинского 16+
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя» 16+
1.55, 2.40, 3.25, 4.10, 4.50, 5.25 

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 2.35, 1.05, 1.50, 3.20, 4.05 

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.40 «Мечталлион» 12+
7.00, 10.10 «День Военно-мор-

ского флота РФ». Празднич-
ный канал

10.00, 12.00 Новости (с субти-
трами) 16+

11.00 Торжественный парад 
ко Дню Военно-морского 
флота РФ

12.15 Д/ф «Тихоокеанский флот. 
На дальних берегах» 12+

13.25 Д/ф «История россий-
ского флота» 12+

16.00 Д/ф «Морпехи» 12+
16.55, 0.00 Д/ф «Сараевское 

убийство» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Большая история» 16+
21.00 «Время» 16+
2 3 . 0 0  Т / с  « О Б О Ю Д Н О Е  

СОГЛАСИЕ» 18+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 1 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

 
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 Судьба человека 
12+

15.00, 0.55 Т/с «БАХАР. 
ПО ИМЕНИ ВЕСНА» 
16+

17.30 Прямой эфир  
16+

2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е  
вместе! Народный 
кастинг» 12+

23.55 «Истории Боль-
шой Страны» 12+

2.35 Х/ф «Я СЧАСТЛИ-
ВАЯ» 16+

4.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Вести. Местное 
время 16+

8.20 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф  « Ч У Ж А Я 

СЕМЬЯ» 12+
0.25 Х/ф «ЖЕНЩИНА 

С ПРОШЛЫМ» 12+
3.55 Х/ф «ПРИКАЗАНО 

ЖЕНИТЬ» 16+
6.10, 2.05 Х/ф «ДОМРА-

БОТНИЦА» 16+
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 Утренняя почта
9.10 Сто к одному
10.00,  12.00,  14.00, 

17.00, 20.00 Вести 16+
11.00 Торжественный 

парад кo Дню Военно-
морского флота РФ

12.30 Х/ф «НАХИМОВ-
ЦЫ» 12+

1 4 . 3 0  Д / ф  « Н о в ы й  
Херсонес» 12+

15.20 «Аншлаг и Компа-
ния» 16+

17.50 «Песни от всей 
души». Праздничный 
спецвыпуск ко Дню 
военно-морского 
флота РФ 12+

22.00 Воскресный ве-
чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

0.30 Х/ф «МОЛОДО-
ЖЕНЫ» 16+

6.30 Истории города N 
7.20 Легенды мирового кино
7.50 Д/с «Предки наших предков»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ОВОД»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Д/с «Археология. История  

с лопатой»
11.45 Больше, чем любовь
12.45 Х/ф «ДВА ФЕДОРА»
14.10 Д/с «Острова»
15.20, 2.00 Исторические концерты.  

М а с те р а  и с п о л н и те л ь с ко го  
искусства

16.10 Academia
17.15, 0.25 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
18.45 ХХХII Музыкальный фестиваль 

«Звезды белых ночей»
19.45 Д/с «Искатели»
20.35 Х/ф «ЭСК А ДРОН Г УС АР  

ЛЕТУЧИХ»
23.15 Д/ф «Ткачук вращает «ВЕЛЕСО»
2.50 М/ф «Гром не грянет»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «В яранге горит огонь». 

« Гр и б о к  -  те р е м о к » .  « Б ю р о  
находок»

8.10 Х/ф «О ТЕБЕ»

9.30 Неизвестные маршруты России
10.10 Х/ф «ЭСК А ДРОН Г УС АР  

ЛЕТУЧИХ»

12.50 Черные дыры. Белые пятна
13.35 Д/ф «Лазурная обитель»
14.25 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС»

16.45 Гала-концерт «Народное брат-
ство дороже всякого богатства» 
в рамках Дней Союзного госу-
дарства XXXIII Международного 
фестиваля искусств «Славянский 
базар в Витебске»

19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «МИЛЛИОНЕРША»

22.30 «Большой джаз-2022»
0.30 Х/ф  « В  К Е Й П ТАУ Н С КО М  

ПОРТУ...»

2.15 М/ф «О море, море!..». «Пилюля». 
«32 декабря»

6.30 М/ф «Сказка про чужие краски». 
«Трям! Здравствуйте!». «Осенние 
корабли». «Удивительная бочка»

7.15 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС»
9.35 Неизвестные маршруты России
10.15 Д/ф «Андреевский крест»
1 0 . 5 5 ,  2 3 . 4 0  Х / ф  « А Д М И РА Л  

НАХИМОВ»
12.30 Д/ф «Ткачук вращает «ВЕЛЕСО»
13.40 Д/ф «Юрий Григорович. Балет 

от первого лица»
15.15 Легендарные спектак ли  

Большого
17.10 Д/с «Нобелевские победы  

российской науки»
17.55 «Песни моря. Концерт ко Дню 

военно-морского флота России»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Острова»
20.25 Х/ф «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕВА»
22.55 Д/ф «Русские в океане.  

Адмирал Лазарев»
1.10 Д/ф «Лазурная обитель»
2.00 Д/с «Искатели»

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  

12+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-

Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  

16+
11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45, 20.00 Т/с  «МЕН-

Т О В С К И Е  В О Й Н Ы » 

 16+
23.45 Х/ф «БЫК» 16+
1.50 «Дачный ответ» 0+
2.40 Т/с « РАС П Л АТА »  

16+
5.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
12+

7.00  Д/с  «Российск а я  
дипломатия» 12+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.20 «Поедем, поедим!» 
16+

9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога»  

16+
11.00 Живая еда 12+
1 1 . 5 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.20 «Своя игра» 0+
17.15, 19.35 «Следствие 

вели...» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « А К У Ш Е Р »  

16+
0.15 Х/ф «БОРЕЦ» 16+
3.50 Т/с « РАС П Л АТА »  

16+
5.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ» 12+
7.00  Д/с  «Российск а я  

дипломатия» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 0+
13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.20 «Своя игра» 0+
17.15 «Следствие вели...» 

16+
20.00 «Маска». Спецвыпуск к 

юбилею Игоря Крутого 12+
22.30 Основано на реаль-

ных событиях 16+
2.00 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
2.35 Т/с «РАСПЛАТА» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
10.55 Д/ф «Последний герой» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф  «ДОЛГАЯ СЧАС ТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ» 12+
18.30 Я не местная 16+
20.10 Календарь 12+
20.40 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛ-

ВИТЕ СЛОВО» 12+
23.20 Х/ф «ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ» 

18+
1.00 Х/ф «ЕВА» 18+
2.25 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 12+
4.10 «Первая помощь» 12+
4.25 Х/ф «ДИКАРКА» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 6+
9.30 М/ф «Калейдоскоп 68» 6+; «Человек  

в рамке» 12+; «Возвращение» 12+
10.00 Д/ф «Главная улица страны – Волга». 

«На перекрестке двух рек» 12+
10.30, 12.00 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО» 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.20 Д/ф «Доктор клоун» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Преодоление» 12+
15.50 «Песня остается с человеком» 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
17.45 Око государево 16+
18.00 Человек на Своем месте 12+
19.05 «Очень личное»  12+
19.45 «Вспомнить все» 16+
20.15 Х/ф «ДИКАРКА» 12+
21.45 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+
23.55 Х/ф «КРАСАВЧИК АНТОНИО» 16+
1.35 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
3.30 Х/ф «МОТЫЛЕК» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 6+
9.30, 16.30, 23.20 Документальные  

фильмы 12+
10.00, 12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.05 ОТРажение 12+
11.00 Торжественный парад ко Дню  

Военно-морского флота РФ
12.10 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Умный фонарь» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Севастополь - песнь моя!».  

Концерт 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.05 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
20.55 Х/ф «МОТЫЛЕК» 16+
0.25 Х/ф «ТРАМВАЙ «ЖЕЛАНИЕ»» 16+
2.25 Х/ф «ЮНГА СЕВЕРНОГО ФЛОТА» 12+
3.50 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 8.10  
Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2» 
16+

9.30 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАС-
СВЕТЕ» 16+

11.15, 12.05 Х/ф «ДЖОКЕР. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
1 7 . 3 0  Т / с  « М О Р С К И Е  
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

18.00, 18.55, 19.50, 20.45, 
21.30, 22.15, 23.00, 23.50  
Т/с «СЛЕД» 16+

0.40, 1.25 Они потрясли мир 
12+

2.10,  2 .50,  3 .30,  4 .05 Т/с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+

5.00, 5.40, 6.25, 7.05, 8.00,  
8.50, 13.05, 14.00, 14.55,  
1 5 . 5 0 ,  1 6 . 4 5 ,  1 7 . 4 0  Т / с  
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

9 . 4 5 ,  1 0 . 3 5 ,  1 1 . 2 5 ,  1 2 . 1 5  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-4» 16+
18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 

23.00 Т/с «ЛИЦЕМЕРЫ»  
16+

23.55,  1.15 Х/ф  « Г Е Н И Й »  

16+
2.40,  3 .25,  4 .05,  4 .50 Т/с  

«СВИДЕТЕЛИ» 16+
5.00, 5.35 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 

16+
6.20,  7.00 Х/ф  « Д ЖО К Е Р.  

ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
7.50, 8.45, 9.40, 10.35 Х/ф  

«ТАКАЯ ПОРОДА» 16+
11.35, 12.25, 13.20, 14.20 Х/ф 

«ИЗГОЙ» 16+
15.15, 16.10, 17.05, 18.00 Х/ф 

«ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ» 16+
18.55, 19.45, 20.40, 21.40,  

22 .35 ,  23 .30  Т/с  « Н А Ш  
СПЕЦНАЗ-2» 16+

0.25, 1.10 Т/с «48 ЧАСОВ» 16+
1.55, 2.45, 3.25, 4.15 Т/с «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 июля

5.00, 12.10, 0.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ» 12+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Лики Богородицы» 0+
11.40 Д/ф «Один день и вся жизнь 

с Казанской иконой Божией 
Матери» 0+

12.20, 19.30, 1.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

13.20, 13.50, 14.15 Монастырская 
кухня 0+

14.45, 16.30 Х/ф  «СИЛЬНЫЕ  
ДУХОМ» 12+

18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  
«Спасе» 0+

20.30, 2.00 Д/ф «Благословенный 
остров» 0+

21.25 Д/ф «В поисках святого 
города» 0+

22.00, 22.35 «Поле битвы» 16+
0.15 Прямая линия жизни 16+

2.45, 3.15 Д/ф «Киево-Печерские 
святые» 0+

3.45 Д/с «Тропами Алании» 0+
ВТОРНИК, 23 июля

5.00, 12.20, 0.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «МАСКАРАД» 6+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Благословенный 

остров» 0+
11.50,  21.25 Д/ф «В поисках  

святого города» 0+
12.30, 19.30, 1.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.30, 14.00, 14.25 Монастырская 

кухня 0+
14.55 Х/ф «ЛЮБАША» 12+
16.35 Х/ф «НЕТ НЕИЗВЕСТНЫХ 

СОЛДАТ» 12+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.30, 2.50 Д/ф «Херсонес. Точка 

отсчета» 0+
22.00, 22.35 «Поле битвы» 16+
0.20 «Спас-стрим» 16+
2.00 Д/ф «Романовы. Судьба  

русского Крыма» 0+
3.35 Д/ф «Киево-Печерские 

 святые» 0+
СРЕДА, 24 июля

5.00, 12.20, 0.05 
День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «РЕВИЗОР» 6+
6.25 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Херсонес.  Точка  

отсчета» 0+
11.50, 21.25 Д/ф «В поисках свято-

го города» 0+
12.30, 19.30, 1.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.30, 14.00, 14.25 Монастырская 

кухня 0+
14.55 Х/ф  «БЕЗ ВЕС ТИ ПРО-

ПАВШИЙ» 12+
16.35 Х/ф «ИНКОГНИТО ИЗ  

ПЕТЕРБУРГА» 6+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.30, 2.50 Д/с «Византия. Жизнь 

после смерти» 0+
22.00, 22.35 «Поле битвы» 16+
0.20 «Спас-стрим» 16+
2.00 Д/ф «Романовы. Судьба  

русского Крыма» 0+
3.35 Д/ф «Киево-Печерские  

святые» 0+
ЧЕТВЕРГ, 25 июля

5.00, 12.20, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «РЕВИЗОР» 6+
6.15 Мультфильмы 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
11.50, 21.25 Д/ф «В поисках свято-

го города» 0+
12.30, 19.30, 1.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.30, 14.00, 14.25 Монастырская 

кухня 0+
14.55 Х/ф  «ИНКОГНИТО ИЗ  

ПЕТЕРБУРГА» 6+
16.50 Х/ф «ЛЮБАША» 12+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.30 Д/ф «Андреевский крест» 0+
22.00, 22.35 «Поле битвы» 16+
0.20 «Спас-стрим» 16+
2.00 Д/ф «Романовы. Судьба  

русского Крыма» 0+
2.50 Д/ф «Двойной портрет.  

Булгаков и Флоренский» 0+
3.35 Д/ф «Киево-Печерские  

святые» 0+
ПЯТНИЦА, 26 июля

5.00, 12.25, 4.50 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «СВАДЬБА» 0+
6.20 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 2.25 Д/ф «Андреевский 

крест» 0+

11.50 Д/ф «В поисках святого 
города» 0+

12.35, 19.30 Прямая линия. Ответ 
священника 12+

13.35, 14.05, 14.30 Монастырская 
кухня 0+

15.00 Х/ф « С Е М Н А Д Ц АТ Ы Й 
ТРАНСАТЛАНТИЧЕСКИЙ» 12+

16.50 Х/ф  «БЕЗ ВЕС ТИ ПРО-
ПАВШИЙ» 12+

18.30 Вечер на «Спасе» 0+
20.30 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
22.20 «Кино и смыслы. Взрослый 

разговор» 12+
23.30, 4.00 «Русский ковчег» 12+
0.25, 0.55, 1.25, 1.55 «Поле битвы» 

16+
3.10 Д/ф «Ангелы с моря» 0+

СУББОТА, 27 июля

5.00 Х/ф «МУСОРГСКИЙ» 0+
7.20, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны сказок 0+
9.00, 21.00, 4.10 Простые чудеса 12+
10.00 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
1 2 . 0 5 ,  1 2 . 3 5 ,  1 3 . 0 0 ,  1 3 . 3 0  

Монастырская кухня 0+
13.55, 2.20 В поисках Бога 12+
14.30, 15.00, 2.45 Профессор  

Осипов 0+
1 5 . 3 5  Х / ф  « К О М А Н Д И Р  

КОРАБЛЯ» 6+

17.40 Х/ф  « С Е М Н А Д Ц АТ Ы Й 
ТРАНСАТЛАНТИЧЕСКИЙ» 12+

19.35 Х/ф «ЕГОРКА» 6+
22.00, 3.15 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.20 «Спас-стрим» 16+
1.50 Д/ф «Святые воины» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 июля

5.00 Д/ф «Владимир Красное 
Солнышко» 0+

5.55 Профессор Осипов 0+
6.30 Святыни России 6+
7.35 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
8.30 Простые чудеса 12+
9.30, 21.35 Д/ф «Святые воины» 6+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Завет 6+
13.50 Д/ф «Херсонес. Родина 

нашей Родины» 12+
14.50 «Русский мир» 12+
15.55 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» 

12+
18.00, 1.50 Главное 16+
19.30 Щипков 12+
19.40 Х/ф  «КОРАБЛИ ШТ УР-

МУЮТ БАСТИОНЫ» 6+
22.05, 3.10 Парсуна 6+
23.05 День Патриарха 0+
23.15, 4.00 Бесогон 18+
0.20 «Спас-стрим» 16+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается 
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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САЛАТ ИЗ РЕДИСА
 Яйца – 4 шт.
 Помидоры – 6 шт.
 Редис – 2 пучка
 Кукуруза – 1 банка
 Лук-резанец – 1 пучок
 Йогурт – 250 г
 Уксус с пряными травами – 

2 ст. л.
 Соль, молотый черный перец – 

по вкусу
 Порошок кэрри – 1/2 ч. л.
Яйца сварить вкрутую, обдать 

холодной водой, очистить от 
скорлупы и остудить. Помидоры 
вымыть, ошпарить, очистить и 
разрезать на 8 долек. Редис вы-
мыть, очистить и нарезать тонки-
ми ломтиками. Кукурузные зерна 
откинуть на дуршлаг. В салатнике 
смешать помидоры, редис и ку-
курузу. Лук-резанец как следует 
вымыть, отряхнуть от капель и на-
резать широкими кольцами. Доба-
вить к остальным ингредиентам.

Для приготовления заправки 
взбить йогурт с пряным уксусом, 
солью, молотым черным перцем 
и кэрри. Салат разложить по та-
релкам и заправить маринадом. 
Яйца нарезать дольками и рас-
пределить сверху. 
БАКЛАЖАНЫ ПОД СЫРОМ
 Баклажаны – 4 шт.
 Сыр тертый – 150 г
 Сметана – 2 ст. л.
  Горчица или зеленая 
аджика – немного

Нарезать баклажа-
ны на кружки толщиной 1 см. 
Сыр потереть. В сметану доба-
вить немного аджики или гор-
чицы.

Противень смазать маслом, 
выложить баклажаны, сверху по-
лить сметаной и посыпать сыром. 
Запекать в духовке 15-20 минут 
при температуре 180°С. Есть 
горячими.

РУБЛЕНЫЕ КОТЛЕТЫ

 Куриное мясо – 700 г
 Яйца – 2 шт.
 Сметана – 2 ст. л.
 Крахмал – 2 ст. л.
 Репчатый лук – 140 г
 Растительное масло – 1 ст. л.
 Чеснок – 4 зубчика
 Соль, сухие специи – по вкусу
  Зелень – 10 г
Курицу мелко нарезать, сме-

шать с нашинкованным луком, 
тертым чесноком. Яйца соеди-
нить с крахмалом, сметаной, 
солью, специями. Добавить мясо, 
измельченную зелень и пере-
мешать до однородной конси-
стенции. Поставить на 30 минут в 
холодильник. Влажными руками 
сформировать котлеты и обжа-
рить на растительном масле на 
медленном огне. Перевернув 
котлеты, накрыть сковороду 
крышкой.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

16 èþëÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ñâÿòèòåëÿ Ôè-
ëèïïà, ìèòðîïîëèòà Ìî-
ñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè 
÷óäîòâîðöà.

17 èþëÿ – Ñòðàñòîòåðïöåâ 
Èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II, 
Èìïåðàòðèöû Àëåêñàíä-
ðû, öàðåâè÷à Àëåêñèÿ, 
âåëèêèõ êíÿæåí Îëüãè, 
Òàòèàíû, Ìàðèè, Àíà-
ñòàñèè è ñòðàñòîòåðïöà 
ïðàâåäíîãî Åâãåíèÿ, âðà-
÷à. Ïðåïîäîáíîãî Àíäðåÿ 
Ðóáëåâà, èêîíîïèñöà. Ñâÿ-
òèòåëÿ Àíäðåÿ, àðõèåïèñêî-
ïà Êðèòñêîãî. Ïðåïîäîá-
íîé Ìàðôû Àíòèîõèéñêîé.
Ãàëàòñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

18 èþëÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Àôàíàñèÿ Àôîíñêîãî. 
Îáðåòåíèå ÷åñòíûõ ìî-
ùåé ïpåïîäîáíîãî Ñåð-
ãèÿ, èãóìåíà Ðàäîíåæñêî-
ãî. Ïðåïîäîáíîìó÷åíèö 
âåëèêèõ êíÿãèíè Åëèñà-
âåòû è èíîêèíè Âàðâàðû.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ýêîíîìèññà».

19 èþëÿ – Ñîáîð Ðàäî-
íåæñêèõ ñâÿòûõ. Ïðåïî-
äîáíîãî Ñèñîÿ Âåëèêîãî.
Áîãîðîäñêî-Óôèìñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

20 èþëÿ –Ïðåïîäîáíîãî 
Àêàêèÿ  Ñèíàéñêîãî . 
Ïpåïîäîáíîãî Ôîìû 
Ìàëåèíà.
Âëàõåðíñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

21 èþëÿ – ßâëåíèå èêîíû 
Ïðåñâÿòoé Áîãîðîäèöû 
âî ãðàäå Êàçàíè. Âåëè-
êîìó÷åíèêà Ïðîêîïèÿ. 
Ïðàâåäíîãî Ïðîêîïèÿ, 
Õðèñòà ðàäè þðîäèâîãî, 
Óñòþæñêîãî ÷óäîòâîðöà. 
Ñîáîð ïðåïîäîáíûõ 
îòöåâ Ïñêîâî-Ïå÷åð-
ñêèõ.

22 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ïàíêðàòèÿ, eïèñêîïà 
Òàâðîìåíèéñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Êîëî÷ñêîé è Êèïðñêîé 
â ñ. Ñòðîìûíè (Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáë.).

23 èþëÿ  – Ïîëîæåíèå 
÷åñòíîé ðèçû Ãîñïîäà 
íàøåão Èèñóñà Õðèñòà 
â Ìîñêâå. Ïðåïîäîáíîãî 
Àíòîíèÿ Ïå÷åðñêîãî, 
Êèåâñêîãî,  íà÷àëü-
íèêa âñåõ ðóññêèõ ìîíà-
õîâ.
Êîíåâñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

16 ИЮЛЯ – Александр, Анатолий, 
Анна, Антон, Василий, Иван, 
Константин, Марк, Филипп

17 ИЮЛЯ – Александра, Алексей, 
Анастасия, Андрей, Дмитрий, 
Евгений, Ефим, Мария, Марфа, 
Николай, Ольга,Татьяна, Фе-
дор, Федот

18 ИЮЛЯ – Анна, Афанасий, Варва-
ра, Геннадий, Елисавета, Сергей

19 ИЮЛЯ – Антон, Валентин, Васи-
лий, Ефим, Иннокентий, Мария, 
Марфа, Федор

20 ИЮЛЯ – Герасим, Герман, Павел
21 ИЮЛЯ – Николай, Федор 
22 ИЮЛЯ – Александр, Гавриил, 

Иван, Кирилл, Константин, 
Михаил, Федор 

23 ИЮЛЯ – Александр, Антон, 
Аполлоний, Василий, Георгий, 
Даниил, Леонтий, Нестор, Петр, 
Стефан

ИМЕНИННИКИ

 ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÓÄÀÐ: 
ÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÑÅÁß

Летом помнить об опасности солнечного удара 
должен каждый

Солнечным ударом на-
зывается острое состояние 
различной степени тяжести, 
возникающее вследствие 
прямого воздействия на го-
лову человека солнечных 
лучей. При этом поражаются 
кровеносные сосуды мозга, 
что может привести к серьез-
ным нарушениям нервной 
системы и даже к летальному 
исходу.

Если после пребывания на 
открытом солнце без голов-
ного убора вы почувствовали 
головокружение, или у вас стало 
темнеть в глазах – это говорит 
о большой вероятности полу-
чения солнечного удара. К тре-
вожным признакам относятся 
также: головная боль, учащенное 
сердцебиение, тошнота, носовое 
кровотечение, повышение тем-
пературы тела, потеря сознания. 
Кроме того, состояние постра-
давшего может быть осложнено 
ожогами кожных покровов. Все 
эти симптомы у детей прояв-
ляются более резко и сильно, 
чем у взрослых, поэтому летом 
в солнечную погоду во время 
пребывания на улице родителям 
и работникам детских учрежде-
ний особенно важно обращать 
внимание на состояние каждого 
ребенка.

 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

При первых признаках полу-
чения солнечного удара или хотя 
бы подозрении на это необходи-
мо принять экстренные меры, 
к которым относится оказание 
первой помощи.
 Первым обязательным ша-

гом является прекращение воз-
действия на человека солнеч-
ных лучей, для чего его следует 
перенести в тень или в любое 
прохладное место. В крайнем 
случае – создать тень прямо там, 
где он находится.
  Уложить пострадавшего, 

приподняв ему голову. При 

признаках тошноты – повернуть 
голову набок.
 Обеспечить приток свежего 

воздуха и освободить от лишней 
одежды, которая может затруд-
нить дыхание.
  Обрызгать водой, прило-

жить ко лбу холодный компресс.
 В случае потери или замут-

ненности сознания – осторожно 
поднести ватку, смоченную на-
шатырным спиртом.
  При остановке сердца – 

незамедлительно применить 
приемы искусственного дыхания.

Необходимо помнить, что все 
перечисленные меры являются 
доврачебными и совершенно 
не отменяют обращения к спе-
циалистам, поэтому бригаду 
скорой помощи нужно вызвать 
обязательно!

 ПРОФИЛАКТИКА
Вы убережете себя и своих 

близких от опасности, если буде-
те соблюдать простые правила:
 прикрывать голову от сол-

нечных лучей защитным убором 
светлого цвета;
  воздерживаться от пре-

бывания на солнце в наиболее 
опасное время суток: примерно 
с 12 до 16 часов;
 отказываться от употребле-

ния в жаркую погоду спиртных 
напитков и обильной жирной 
пищи, так как это усугубляет риск 
ухудшения самочувствия;
 пить в жару побольше чи-

стой, свежей воды (не менее 2 л 
в сутки). 

Конечно, речь не идет о попытке 
не платить по графику, взносы игно-
рировать нельзя. Вопрос в другом: 
как поступить, если появилась 
свободная сумма (например, полу-
чен налоговый вычет на покупку 
недвижимости), надо ли срочно от-
давать деньги кредитору или лучше 
положить их на депозит, ведь про-
центные ставки сейчас приличные.

ДЕНЬГИ ЛЮБЯТ СЧЕТ
 При частичном досрочном пога-

шении уменьшается ежемесячный 
платеж или срок ипотеки (взносы в 
этом случае остаются прежними), 
первый вариант встречается чаще. 
Казалось бы, выгода очевидна, но 
не все так однозначно. Допустим, 
заем оформлен под 8% годовых, 
но сейчас есть инструменты ин-
вестирования, позволяющие за-
рабатывать 20 и более процентов 
годовых. Даже застрахованные 
банковские вклады сегодня до-
ступны под 16–18%. Поэтому целе-
сообразность раннего погашения 
жилищного кредита, в первую оче-
редь, зависит от ставки ипотеки. 
Если она высокая, быстро рассчи-
тавшись с банком, удается умень-
шить сумму переплаты. Открыв на 
тех же условиях депозит, клиент 
словно перекладывает деньги из 
одного кармана в другой  – всю 
прибыль по вкладу съедает кредит.

КОПНУТЬ ГЛУБЖЕ
Предположим, депозит все же 

выгоднее, тогда надо изучить его 
условия, понять, нет ли комиссии 
за открытие и ведение счета, необ-
ходимо исключить и другие плат-
ные опции. Стоит учесть, что вклад 
не закрыть раньше времени без 
потери прибыли. Поэтому должно 
быть понимание, что сумма про-
лежит в банке до конца договора.

Отдельного внимания заслужи-
вает накопительный счет, с него 
деньги разрешено забирать в лю-
бой момент, однако если прибыль 
начисляется на минимальный 
остаток, то выгода при частичном 
снятии получается скромная. 
Допустим, сумма счета 500 тыс. 
руб. Но в середине месяца надо 
забрать 250 тыс. руб. Проценты на-
бегут лишь на оставшиеся 250 тыс. 
Условия по накопительному счету 
с процентом на каждый день или 
с прибылью на среднемесячный 
остаток значительно мягче.

АРГУМЕНТЫ 
ДЛЯ РАННЕЙ ВЫПЛАТЫ

Экономия на страховых взно-
сах. Без полиса ипотеку не взять, 
но чем меньше долг, тем ниже 
платеж по договору.

Стабильные доходы и про-
фессиональная устойчивость 
заемщика. Эти факторы позволя-

ют меньше думать о финансовой 
подушке безопасности.

ПРЕПЯТСТВИЯ ДЛЯ СПЕШКИ

Наличие других банковских 
долгов. Если есть потребитель-
ский заем, то лучше от него из-
бавиться, так как проценты по 
ипотеке обычно меньше.

Срок кредитного договора 
подходит к концу. Значит, боль-
шая часть процентов уже погаше-
на, осталось тело кредита (сумма 
самого займа). В подобных случаях 
и страховка невелика. Разместив 
накопленные деньги на депозите, 
можно выиграть.

Отсутствие финансовой защи-
щенности. Нежелательно лишать-
ся денежного запаса в условиях 
нестабильной экономической 
ситуации и при риске потери 
доходов.

СПОРНЫЙ МОМ ЕНТ

Многие клиенты банков спра-
ведливо считают, что инфляция 
сокращает долг по кредиту. Сумма 
и условия займа зафиксированы, 
а деньги тем временем обесцени-
ваются. И это обещает выгоду, но 
только при хороших доходах. Если 
же зарплата не растет, то бороться 
с инфляцией с помощью ипотеки 
бесполезно. Вероятно, лучше рас-
считаться с долгами.

 КОШЕЛЕК

ÄÎÑÐÎ×ÍÎÅ  ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ
Стоит ли закрывать ипотеку с опережением графика, ведь чем больше период погашения жи-

лищного кредита, тем солиднее переплата? Оказывается, иногда спешить с преждевременным 
выполнением обязательств нет смысла.

Ìîëèòâà ïðåïîäîáíîìó Ñåðãèþ Ðàäîíåæñêîìó
Освященная главо, преподобие и бого-

носне отче наш Сергие, молитвою твоею, 
и верою, и любовию яже к Богу, и чистотою 
сердца, еще на земли во обитель Пре-
святыя Троицы душу твою устроивый, и 
ангельскаго общения и Пресвятыя Бого-
родицы посещения сподобивыйся, и дар 
чудодейственныя благодати приемый, по 
отшествии же твоем от земных наипаче 
к Богу приближивыйся и небесныя силы при-
общивыйся, но и от нас духом любве твоея 
не отступивый, и честныя твоя мощи, яко 
сосуд благодати полный и преизливающий-
ся, нам оставивый! Велие имея дерзновение 
ко всемилостивому Владыце, моли спасти 
рабы Его (имена), сущей в тебе благодати 
Его верующия и к тебе с любовию притекающия: испроси 
нам от великодаровитаго Бога нашего всякий дар, всем 
и коемуждо благопотребен, веры непорочны соблюдение, 
градов наших утверждение, мира умирение, от глада и

пагубы избавление, от нашествия ино-
племенных сохранение, скорбящим уте-
шение, недугующим исцеление, падшим 
возставление, заблуждающим на путь 
истины и спасения возвращение, подви-
зающимся укрепление, благоделающим в 
делах благих преспеяние и благословение, 
младенцем воспитание, юным наставле-
ние, неведуюшим вразумление, сиротам 
и вдовицам заступление, отходящим от 
сего временнаго жития к вечному благое 
уготовление и напутствие, отшедшим 
блаженное упокоение, и вся ны споспеше-
ствующими твоими молитвами сподоби 
в день страшнаго суда шуия части избави-
тися, десныя же страны общники быти и 
блаженный оный глас Владыки Христа услы-

шати: приидите, благословеннии Отца Моего, наследуйте 
уготованное вам царствие от сложения мира. Аминь. 

«100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 
г. Москва, 2014 г.
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ПАРФЕ СО СЛИВКАМИ
  Песочное печенье – 20 г
  Клубника – 300 г
  Сахар – 4 ч. л.
Для сливочного слоя:

  Греческий йогурт – 300 г
  Клубника – 4 шт.
  Сахар – 4 ст. л.
  Сливочный сыр – 120 г
  Сливки – 2 ст. л.
  Соль – 1 щепотка
Нарезать основную порцию 

клубники и соедините ее с са-
харом, оставить на 30 минут, 
чтобы выступил сок. Смешать 
сыр с йогуртом и сливками, до-
бавить сахар и соль, как следует 
взбить. Это будет сливочный 
слой десерта. На дно креманок 
насыпать раскрошенное пече-
нье, выложить сливочный слой, 
накрыть клубникой, повторить 
сливочный слой. Украсить пор-
ции кусочками клубники.

КЕКС-ПЕРЕВЕРТЫШ

  Клубника – 400 г
  Сахар – 180 г
  Сливки – 150 мл
  Мука – 150 г
  Молотый миндаль – 30 г
  Яйца – 3 шт.
  Кукурузный крахмал – 1 ст. л.
  Сливочное масло – 10 г

Клубнику перебрать, разделить 
на половинки. Яйца взбить с са-
харом, муку просеять и смешать 
с миндалем, добавить к яичной 
основе. Сливки взбить, отправить 
в тесто. Форму смазать маслом, 
присыпать небольшим количе-
ством сахара. Выложить клубнику, 
присыпать крахмалом, влить тесто. 
Выпекать 45 минут при 180°С. По-
держать в остывающей духовке 
10 минут, перевернуть кекс на блю-
до, клубника должна быть сверху.

 ТОРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ
  Овсяное печенье – 200 г
  Сливочное масло –100 г
  Творог – 350 г
  Сметана – 400 г
  Молоко – 200 мл
  Сахар – 170 г
  Желатин – 30 г
  Клубника – 500 г
  Белый шоколад – 25 г
Измельчить печенье, смешать 

с растопленным сливочным мас-
лом, выложить в форму. В теплом 
молоке растворить желатин, 
оставить до набухания. Смешать 
творог, сметану, сахар. Желатин 
растопить, но не кипятить, затем 
влить его в творожную массу, 
положить клубнику, переме-
шать. Выложить в форму поверх 
печенья, убрать в холодильник 
на 2 часа. Украсить клубникой и 

тертым шоколадом. 

“г%д…/е де“е!2/

 КЛУБНИКА

За что лю-
бим. Аппетит-
ные клубничи-
ны замечатель-
но справятся с 
жаждой в жаркий день и помогут 
ощутить прилив сил.

По содержанию аскорбино-
вой кислоты клубника уступает 
лишь черной смородине. Однако 
тем, кто хочет пополнить запасы 
аскорбинки, стоит помнить о 
том, что отрывать зеленые чаше-
листики стоит непосредственно 
перед тем, как отправить ягоду 
в рот, а не заранее. Дело в том, 
что в открывшихся дырочках вы-
рабатывается фермент, который 
убивает витамин С.

От чего лечит. Сок и размятые 
в пюре клубничины – хорошее 
профилактическое средство про-
тив гастритов, язвенной болезни 
и колитов.

Клубника – незаменимый ис-
точник фолиевой кислоты, кото-
рая укрепляет сердечную мыш-
цу и защищает от старческого 
слабоумия, поэтому у любителей 
ароматной ягоды есть все шансы 
сохранить здоровье до глубокой 
старости.

Клубника – просто клад для тех, 
кто хочет похудеть! Можно запро-
сто расстаться с парой лишних 
килограммов за месяц, если еже-
дневно съедать полкилограмма 
клубники. Вес снижается за счет 
активизации обмена веществ, 
выведения избытков жидкости 
и стимуляции органов пищева-
рения.

Факт. Клубника может быть 
довольно сильным аллергеном. 
Чтобы снизить риск, запивайте 
клубнику молоком, кефиром или 
заливайте ягоды сливками. Мо-
лочные продукты нейтрализуют 
действие аллергенов.

 МАЛИНА

Содержит: са-
харов от 5 до 12% 
(глюкозу и фрукто-
зу), витамины: С (от 
10 до 70%); В – по-

этому малину рекомендуют есть 
при длительном применении 
сульфамидных препаратов и анти-
биотиков, так как в этом случае 
снижается выработка этого ви-
тамина кишечными бактериями; 
В5; В6; РР; А; В9 (салициловая 
кислота) – обладает бактерицид-
ными, потогонными, жаропони-
жающими, обезболивающими 
свойствами. Много салициловой 
кислоты в ветвях и листьях мали-
ны; витамин Е – является антиокси-
дантом и средством профилактики 
многих заболеваний, даже рака.

Витамины также отвечают за 
жизненный тонус, упругость кожи 
и ровный цвет лица. Кроме того, 
малина содержит фолиевую кис-
лоту; соли калия; железо; медь; 
яблочную; лимонную; винную; 
янтарную и др. кислоты (до 2,5%); 
немного белков (0,5-0,8%); ка-
техины (до 80 мг); антоцианы 
(100– 150 мг); кумарины (от 0,8 до 
4 мг); фитостерины; дегидростери-
ны; бета-ситостерин; эфирные мас-
ла; много клетчатки (до 5%); йод.

От чего лечит. Полезна при 
заболеваниях желудочно-кишеч-
ного тракта, 

– улучшает пищеварение, рабо-
ту почек и снимает отеки,

– обладает жаропонижающим, 
обезболивающим и потогонным 
действием, незаменима при про-
студе,

– помогает при диабете, бес-
плодии, половом бессилии и 
неврастении, воспалениях суста-
вов, гинекологических болезнях,

– восстанавливает сердечный 
ритм,

– предупреждает лейкемию и 
малокровие.

Малина не калорийна.  Ее 
калорийность составляет всего 
41 калорию на 100 г продукта.

Противопоказания потребле-
ния малины.

Употребление отвара малины 
не рекомендуется при подагре, 
нефрите и некоторых заболе-
ваниях почек (например, при 
мочекислом диатезе).

Может вызывать сильную 
аллергическую реакцию. 

ÂÑÅ Î ßÃÎÄÀÕ
Сладкоежки наконец могут быть счастливы – на прилавках на-
стоящее ягодное изобилие. Чем полезны эти дары природы?

Продолжение. Начало в №29

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ØÀÐÈÊÈ ÇÀ ÐÎËÈÊÈ
Роликовые коньки сейчас настолько популярны, что родители часто покупают их без лишних 

раздумий: хочет – пусть катается. Между тем специалисты-травматологи и ортопеды просят не 
забывать важные правила при пользовании роликами.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÑËÀÄÊÀß ßÃÎÄÀ
Вырастить роскошную малину несложно, особого ухода кустарник не требует. Разновидно-

стей культуры много – красная, желтая, оранжевая, черная. У каждой свои полезные свойства 
и особенности.

1. НЕ НАЧИНАЙТЕ СЛИШКОМ 
РАНО

Прежде чем встать на ролики, 
ребенок должен до них дорасти. 
Существуют объективные физи-
ческие показатели: своды стопы 
формируются в 4-5 лет, коорди-
нация движений хорошо разви-
вается лишь к 6-7 годам. Без нее 
ребенка, скорее всего, постигнет 
неудача в катании, не говоря уже 
о возможности травмы. Некоторый 
показатель готовности ребенка 
к роликам – велосипед или само-
кат. Если малыш уверенно управ-
ляет ими, можно попробовать 
перейти на новый вид движения.

2. НЕ ЭКОНОМЬТЕ НА ЗАЩИТЕ

Вместе с роликами ребенку 
просто необходимо приобрести и 
полную экипировку: наколенники, 
налокотники, перчатки, защищаю-
щие запястья, и шлем. По мнению 
хирургов, при падении часто стра-
дают плечевые кости, локтевые 
суставы, кисти рук – и все потому, 
что родители легкомысленно от-
неслись к «защите» своего чада.

3. ПО ГЛАДЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ

Не важно, кто надел ролики: 
будущий первоклассник или вы-
пускник, он должен понимать, 
что ролики – это повышенный 
травматизм. Не стоит гонять на них 
по тротуарам: можно и самому за-
цепиться за неровность, и наехать 
на прохожих. Делающему первые 
шаги тем более лучше учиться на 
гладкой поверхности асфальта.

4.  УЧИТЕ ПАДАТЬ

Это одно из самых главных 
умений и опытных роллеров, и на-

чинающих. Прежде чем поставите 
малыша на ролики, покажите ему, 
как нужно падать.

Самое страшное падение – это 
с высоты своего роста на спину. 
Поэтому основная заповедь – па-
дать поэтапно. Сначала на колени, 
затем на локти, потом на запястья, 
потому на эти места и надевают 
защиту. Защитная экипировка и 
поэтапное падение смягчат удар.

Если поэтапное падение уже 
не получается – следует падать, 
выбрасывая вперед руки. Но не 
прямые, а полусогнутые, чтобы 
лучше самортизировать.

Еще лучше, если, падая вперед, 
ребенок сумеет сгруппироваться 
и упасть на бок.

 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ПАДЕНИИ

В первые часы после травмы 
необходимо приложить холод к 
травмированному месту, а также 

туго перебинтовать его. И обяза-
тельно обратиться к врачу.

 А ТАК ПАДАТЬ НЕ НАДО!

  На прямую руку – чревато 
переломом локтевого сустава и 
запястья.
 На локоть – вся нагрузка ло-

жится на ключицу.
 На колено – велика вероят-

ность разбить коленную чашечку.
 Назад, то есть на ягодицы или 

спину, – такое падение с метровой 
высоты чревато как минимум уши-
бом копчика, в более серьезных 
случаях – сотрясением мозга и 
травмами позвоночника.

 КАКАЯ ПОЛЬЗА?

Этот вид спорта задействует все 
мышцы спины, живота и ног. Плюс 
положительные эмоции от катания 
с ветерком на своих двоих. Так 
что отказываться от роликов не 
спешите. 

ВРЕМЯ УРОЖАЯ
Летняя малина плодоносит раз 

за сезон на побегах второго года 
жизни. Осенняя (ремонтантная) 
дает ягоды на верхних частях 
стеблей первого года роста. По-
беги зимуют и приносят скромный 
летний урожай на нижних ветках, 
а осенью – на верхушках побегов 
текущего сезона.

АЗБУКА ВКУСА
Сейчас можно встретить малину 

с плодами разного оттенка.
Красная. Среди достоинств 

привычной нам ягоды – высокая 
урожайность, морозостойкость, 
неприхотливость и легкость раз-
множения.

Лучшие сорта: «Новость Кузь-
мина», «Патриция», «Арбат», «Ме-
теор», «Полька», «Брянское диво», 
«Жар-птица», «Геракл».

Желтая. Кусты радуют крупны-
ми ягодами от бледно-бежевого до 
темно-оранжевого цвета. Растение 
отличается неприхотливостью, 
более устойчиво к болезням и 
менее требовательно к почве, чем 
красная малина. Ягоды сладкие – 
в их составе много сахаров и мало 
кислот. Желтая малина не вызы-
вает аллергию, поэтому ее можно 
есть беременным и кормящим 
женщинам, маленьким детям и 
аллергикам. Куст способен при-

носить 2-4 кг ягод. Уход за желто-
плодной малиной не отличается от 
ухода за красной. Желательно не 
сажать это растение на ветреных 
участках, чтобы исключить гибель 
в морозы. Побеги на зиму наклоня-
ют к земле и укрывают.

Лучшие сорта: «Желтый гигант», 
«Амбер», «Золотая осень», «Сла-
стена желтая», «Оранжевое чудо».

Черная малина родом из США 
и Канады. Это раскидистые много-
летние полукустарники. Побеги 
дугообразные, как у ежевики, до-
стигают высоты 3 м. Такую малину 
сложнее размножать: она не вы-
дает корневую поросль. Растения 
не капризны в выращивании, за-
сухоустойчивы и морозостойки, их 

корни уходят глубоко под землю. 
Спелые ягоды долго не осыпаются.

По мере созревания они крас-
неют, а затем приобретают черную 
с сизым налетом окраску. Малина 
приятно-сладкая, с кислинкой и 
ежевичным привкусом. Но в отли-
чие от ежевики черные ягоды легко 
отделяются от веточки. Считается, 
что такая малина богата витамина-
ми, защищающими от клеточного 
старения и онкологических забо-
леваний. Данная разновидность 
урожайнее красной, плоды круп-
нее, чем у классической малины.

Лучшие сорта: «Кумберли», 
«Эрли кумберли», «Уголек», «Бри-
столь», «Блэк джевел», «Дар сибири».

Красная малина быстро 
приживается на новом месте.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным событием или днем  родных и близких с юбилеем, важным событием или днем 
рождения на страницах «Кавказской недели».рождения на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 990 руб. от 990 руб. на цветной страницена цветной странице  (если вы не обладатель поздравитель-(если вы не обладатель поздравитель-
ного купона, дающего право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчи-ного купона, дающего право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчи-
ков газеты по итогам подписной кампании в конце года).ков газеты по итогам подписной кампании в конце года).

Отдел рекламы «Кавказской недели», тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1), e-mail: nedelya@kmv.ruОтдел рекламы «Кавказской недели», тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1), e-mail: nedelya@kmv.ru
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Использованы материалы www.solnet.ee

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ








ОТВЕТЫ: 1. Сапоги. 2. Куртка. 3. Рубашка. 4. Майка. 5. Футболка. 6. Кепка. 7. Носки.
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО: Сарафан. 





ÊÎÌÈÊÑ
«ÊÎËÄÓÍ ÑÓØÈÂÎÄÀ»

Тревожит лес недобрый слух –
 Нам не видать дождей!

Дожди он держит на цепи
И, сутки напролет,
С тех самых пор, как усыпил,
Проснуться не дает!

«Но колдуна
мы одолеть 
сумеем – 
это факт!»

«Давайте вместе громко петь
С моею скрипкой в такт!»

Переловил их, 
словно мух,
Коварный 
чародей!

«Пленил дожди Сушивода – 
Прескверный старичок!
В родимый лес пришла беда!» –
Сказал друзьям Сверчок.

Малыш коснулся 
струн смычком,
И звуки полились!

И еж запел, и Уж запел,
И Филин, и Паук.

Медведь, и тот не утерпел,
И загорланил, вдруг!

Многоголосый дружный хор
Гремел, как никогда!
Дожди проснулись! Ожил бор!
А где Сушивода?

Запели вместе 
со Сверчком 
И Бабочка, 
и Рысь,

Сбежал недобрый господин
В пустыню, где пески.

Там и 
сидит 
теперь 
один,
и сохнет 
от тоски.

Только днем оно гуляет,
Греет, сушит, освещает,
Всех нас видит с высоты,
На него не глянешь ты.
Утром отвори оконце,
И в него заглянет ...

Солнце

Днем и ночью на природе
Все стоит он в огороде,
И хоть слова не проронит,
Стаю птичек он разгонит.
Эй, молчун! Ау! Алло!
Вот смешное ...

Пугало

Только высохнет роса,
Косит косаря коса,
А из сена косарь смог
Золотой поставить ...

Стог

На прогулку гнал пастух
Сто коров, теляток двух...
Отгадать загадку надо:
Сто да два? Все вместе – ...

Стадо

От ранней зари
Вся искрилась росой,
Пришли косари
И скосили косой.
На солнце томилась,
И так постепенно
Трава превратилась
В душистое ...

Сено

Нынче лейка устарела,
Низок лейки ранг.
Нам теперь ускорит дело,
Поливая, ...

Шланг

Кушать хочется зайчишкам,
Разыгрался аппетит,
А она зарылась слишком,
Сладкий плод в земле сидит!
Как добыть себе обед?
Нужно проявить сноровку,
Если уж лопаты нет,
Чтобы выдернуть ...

Морковку
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ПЕРСОНЫ

ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ËÞÄÈ, ÐÎÄÈÂØÈÅÑß Â ÈÞËÅ
TopCrop.ru рассказал о тех, кто внес ощутимый на мировом уровне вклад в науку, 

искусство и другие сферы жизни.

 ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ 
ÒÎÐÒÀ

Международный день торта отмечается 20 июля. 
 ДЖОРДЖ  ДЖОРДЖ 
ЭВЕРЕСТЭВЕРЕСТ

(4 июля 1790 г., Крикхауэлл, 
Поуис, Уэльс – 1 декабря 1866 г.,

Гринвич, Лондон, 
Англия)

Если вам казалось, что знамени-
тая гора Эверест называлась так 
всегда, то на самом деле это не так. 
В 1806 году будущий английский 
географ Джордж Эверест, закон-
чив военно-инженерную школу, 
начал работать в Британской 
Ост-Индской компании, прожив 
последующие 7 лет в Бенгалии. 
Эверест получил задание на гео-
дезическое исследование острова 
Ява во время английской оккупа-
ции голландской Ост-Индии. Во 
время работы в геодезической 
службе Индии он успешно возвел 
индийскую географию и геодезию 
на недостижимый ранее по высоте 
уровень. В 1827 году состоялось 
избрание Джорджа Эвереста в 
члены Королевского географи-
ческого общества. Несмотря на 
противление самого Джорджа, 
в 1865 году его имя было при-
своено Пику XV, самой высокой 
точке мира.

ТЭНЦЗИН ГЬЯМЦХО, ТЭНЦЗИН ГЬЯМЦХО, 
ДАЛАЙ– ЛАМА XIVДАЛАЙ– ЛАМА XIV

(6 июля 1935 г., Такцер, Цинхай, 
Китайская Республика – н.в.) 
имя при рождении – Лхамо 

Дхондруб.
В настоящее время человек с 

мирским именем Тэнцзин Гьямцхо 
является 14-м по счету предводите-
лем тибетских буддистов, начиная 
с 1391 года. Он – духовный и по-
литический лидер Тибета. Главная 
цель жизни Далай Лам – служение 
распространению гуманизма. Их 
души избирают путь реинкарнации 
вместо достижения «нирваны». 
«Далай» по-монгольски означает 
«океан», а «лама» в переводе с 
тибетского – «учитель». Тэнцзин 
Гьямцхо был назначен на роль 
Далай Ламы в возрасте двух лет и 
прошел формальное посвящение 
в пятнадцать. Опасаясь убийства, 
он вместе с другими беженцами по-
кинул Тибет и обосновался в Индии, 
в Дхарамсале. Там Тэнцзин Гьямцхо 
организовал Тибетский парламент 
в изгнании и стал пропагандистом 
Тибета по всему миру. С тех пор 
он стремится сделать Тибет сво-
бодным и независимым от Китая 
государством. Нынешний Далай 

Лама проповедует мир, придает 
большое значение состраданию. 
За неустанную работу в этом на-
правлении Тэнцзин Гьямцхо был 
удостоен Нобелевской премии 
мира в 1989 году. 

ТОТО КУТУНЬОТОТО КУТУНЬО

(7 июля 1943 г., Фоздиново, 
Масса-Каррара, Королевство 

Италия – 22 августа 2023 г., 
Милан, Италия) 

Эстрадный певец и композитор 
из Италии. Победитель «Еврови-
дения – 1990» в Загребе с песней 
«L’italiano». Вместе с Кутуньо на 
сцене в разные годы пели Ricchi e 
Poveri, Джо Дассен, Далида и 
Адриано Челентано. Отец певца 
также был музыкальным – он за-
мечательно владел трубой. Куту-
ньо тоже начал с данного ин-
струмента, затем самостоятельно 
выучился игре на ударных и ак-
кордеоне. Дебют Тото состоялся в 
13-летнем возрасте. Ему покори-
лась третья ступень регионального 
музыкального конкурса. Испол-
нитель многие годы выступал с 
гастролями в разных странах мира.

Продолжение следует
Использованы материалы 

www.topcrop.ru, www.wikipedia.org

Праздник посвящен миру и 
дружбе между людьми, народа-
ми. Его девиз – «I CAKE YOU», 
который означает «Я приду к тебе 
с тортом». В торжествах участву-
ют люди разных возрастов, нацио-
нальностей и с разными кулинар-
ными навыками.

ИСТОРИЯИСТОРИЯ
Впервые праздник провел в 

2009 году «Миланский Клуб» Ко-
ролевства Любви – сообщества 
творческих личностей, которых 
объединила дружба и общие 
взгляды на жизнь. Тогда Милана Го-
ренштейн создала и презентовала 
в Иерусалиме первый музыкаль-
ный торт «Сладкая Мечта».

В 2011 году праздник приоб-
рел международный характер. В 
торжествах участвовали амери-
канцы, израильтяне, россияне, 
украинцы, белорусы, молдаване, 
грузины, азербайджанцы и армя-
не. Они выкладывали фотографии 
созданных ими тортов на специ-
альном сайте. Суммированные 
габариты изделий получили на-
звание первого международ-
ного миротворческого торта.

ТРАДИЦИИТРАДИЦИИ
Ежегодно 20 июля в городах 

стран-участниц Международного 
дня торта при поддержке местных 
властей проводятся развлекатель-
ные мероприятия: музыкальные 
кондитерские представле-
ния, мастер-классы, ярмар-
ки кулинаров, аукционы 

авторских шедевров, соревнова-
ния и выставки. В детских домах 
и больницах общественные орга-
низации и меценаты устраивают 
благотворительные акции. По 
окончании торжеств на главной 
странице сайта праздника участ-
ники выкладывают фото- и видео-
отчеты, репортажи.

Кроме посещения обществен-
ных мероприятий, в этот день 
люди делают торты и ходят в гости 
к друзьям с этим десертом.

Использованы 
материалы www.my-calend.ru
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 июля
5.00 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Д/ф «Вместе выгодно. Туризм» 12+
6.40 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
7 . 0 5 ,  1 0 . 1 0  Т / с  « Д Е Р Е В Е Н С К А Я 

КОМЕДИЯ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.35 «Миллион за 5 минут» 16+
22.20 Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ» 16+
0.00 Т/с «НА ГЛУБИНЕ» 18+
3.25 Т/с «Я ВЫБИРАЮ ТЕБЯ» 16+

ВТОРНИК, 23 июля
5.00, 6.25 Т/с «Я ВЫБИРАЮ ТЕБЯ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Пять причин поехать в...» 12+
7 . 0 5 ,  1 0 . 1 0  Т / с  « Д Е Р Е В Е Н С К А Я 

КОМЕДИЯ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.35 «Миллион за 5 минут» 16+
22.20 Х/ф «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН» 16+
0.00 Т/с «НА ГЛУБИНЕ» 18+
3.25 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
4.15 Т/с «РАЙСКИЙ УГОЛОК» 16+

СРЕДА, 24 июля
5 . 0 0 ,  6 . 2 5 ,  1 0 . 1 0  Т / с  « РА Й С К И Й 

УГОЛОК» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Евразия. Регионы» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.35 «Миллион за 5 минут» 16+
22.20 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
0.10 Т/с «НА ГЛУБИНЕ» 18+
3.35 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
4.00 Т/с «БАБЬЕ ЛЕТО» 16+

ЧЕТВЕРГ, 25 июля
5.00, 6.25, 10.10, 4.05 Т/с «БАБЬЕ ЛЕТО» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Наши иностранцы» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.35 «Миллион за 5 минут» 16+
22.20 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 16+
0.35 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.05 Т/с «НА ГЛУБИНЕ» 18+

ПЯТНИЦА, 26 июля
5.00, 6.25, 10.10 Т/с «БАБЬЕ ЛЕТО» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «[Не]Фантастика» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
20.30 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
22.15 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-

РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
1.05 «Дискотека Авторадио» Музыкальный 

фестиваль с участием популярных ис-
полнителей. Россия. 2017–2018 гг. 12+

3.50 «Наше кино. История большой 
любви» 16+

СУББОТА, 27 июля
5.00, 1.40 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
6.00 «Все, как у людей» 6+
6.25, 9.05, 3.50 Мультфильмы 6+
6.50 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф  « С Ы Н О В Ь Я БОЛ Ь Ш О Й 

МЕДВЕДИЦЫ» 16+
12.00 Х/ф «ЧИНГАЧГУК – БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ» 16+
13.55 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
16.15 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» 16+
18.45 Т/с «СМЕРШ» 16+
23.20 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 июля
5.00 Мультфильмы 6+
6.05, 1.05 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
6.40 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 16+
8.50 Д/ф «Брест 1944. Освобождение» 16+
9.25 «Точка на карте» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10, 23.55 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАД-

РАТЕ 36-80» 16+
11.50 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
13.30 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
15.10, 16.15 Х/ф «КОРОНА РОССИЙ-

СКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ» 16+

18.20 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
2.20 «Дискотека Авторадио» Музыкаль-

ный фестиваль с участием популярных 
исполнителей. Россия. 2017-2018 гг. 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 июля
5.00 М/с «Крутиксы» 0+
5.55 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Король Шакир» 6+
10.00 М/с «Три кота» 0+
12.00, 17.25 М/с «Простоквашино» 0+
14.30 М/с «Царевны» 0+
20.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.40 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 23 июля
5.00 М/с «Крутиксы» 0+
5.55 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
8.55 М/с «Король Шакир» 6+
9.55 М/с «Три кота» 0+
11.55, 16.25 М/с «Простоквашино» 0+
13.55 М/с «Царевны» 0+
15.30 М/с «Джейд Армор и нефрито-

вый браслет» 6+
17.35 М/с «Монстромания» 12+
19.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.45 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 24 июля
5.00 М/с «Крутиксы» 0+
5.55 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Король Шакир» 6+
10.00 М/с «Три кота» 0+
12.00, 16.30 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 М/с «Царевны» 0+
15.30 М/с «Джейд Армор и нефрито-

вый браслет» 6+
17.35 М/с «Монстромания» 12+
19.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.50 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 25 июля
5.00 М/с «Крутиксы» 0+
5.55 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Король Шакир» 6+
10.00 М/с «Три кота» 0+
12.00, 16.30 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 М/с «Царевны» 0+
15.30 М/с «Джейд Армор и нефрито-

вый браслет» 6+
17.35 М/с «Монстромания» 12+
19.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.45 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 26 июля
5.00 М/с «Крутиксы» 0+
5.55 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Король Шакир» 6+
11.00 М/с «Простоквашино» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.30 М/с «Джейд Армор и нефрито-

вый браслет» 6+
16.00 М/с «Монстромания» 12+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.05 Х/ф «1+1» 16+
23.20, 1.45 «Ералаш» 6+
0.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 27 июля
5.00 М/ф «Риф. Новые приключе-

ния» 6+
6.15 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
7.30 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Король Шакир» 6+
10.00 М/с «Три кота» 0+
12.25 М/с «Простоквашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
17.00, 1.40 «Ералаш» 6+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.50 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
21.50 Х/ф «1+1» 16+
0.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 июля
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
7.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
7.30 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Король Шакир» 6+
10.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Буба» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Простоквашино» 0+
19.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.00, 1.55 «Ералаш» 6+
0.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 июля
4 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.40 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 

16+
6.40 Т/с «СИЛЬНЕЕ 

ОГНЯ» 16+
10.00 Х/ф «В ИЮНЕ 

41-ГО» 16+
13.50 Т/с  «СМЕРШ. 

Продолжение» 16+
1.00 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
2.20 Х/ф «КЛЯТВА» 12+

ВТОРНИК, 23 июля
4 . 2 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.20 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 

16+
7.20 Х/ф «ВОРОШИ-

ЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК» 16+

9.00 Т/с «ШАКАЛ» 16+
16.40 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА» 16+
1.00 Х/ф  « Б Л А ГО -

С Л О В И Т Е  Ж Е Н -
ЩИНУ» 16+

2.55 Х/ф «КЛЯТВА» 12+
СРЕДА, 24 июля

5 . 0 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
7 . 4 0  Х / ф  « С В О Я 

В О Й Н А . Шторм 
в пустыне» 16+

9.20 Т/с «ИСЧЕЗНУВ-
ШИЕ» 16+

13.00 Т/с «ОБГОНЯЯ 
ВРЕМЯ» 16+

16.30 Т/с «КРЕПКАЯ 
БРОНЯ» 16+

1.00 Х/ф «КОРИДОР 
БЕССМЕРТИЯ» 16+

3 . 1 0  Х / ф  « Ц Е Л Ь 
ВИЖУ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 25 июля
4 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.40 Х/ф «СПАС ТИ 

ЛЕНИНГРАД» 16+
7.10 Т/с  « Л Е Н И Н -

ГРАД» 16+
11.00 Х/ф «НА БЕЗЫ-

МЯННОЙ ВЫСО-
ТЕ» 16+

14.30 Т/с «ИСТРЕБИ-
ТЕЛИ» 16+

1.00 Х/ф «СЕСТРЕН-
КА» 12+

2.30 Х/ф  «СОЛД А-
ТИК» 12+
ПЯТНИЦА, 26 июля

3 . 5 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

4.50 Х/ф «КРИК ТИ-
ШИНЫ» 12+

6.30 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
12.40 Т/с «ИСТРЕБИ-

ТЕЛИ. Последний 
бой» 16+

1.00 Х/ф  «ПЕРВЫЙ 
ОСКАР» 16+

2 . 5 0  Х / ф  « А Г И Т -
Б Р И ГА Д А  « Б Е Й 
ВРАГА!» 16+

СУББОТА, 27 июля
5 . 0 0  Х / ф  « П Р И К А З : 

«УНИЧТОЖИТЬ» 16+
6.40 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 16+
9.00 Х/ф «ЛЕТО 1941 

ГОДА» 16+
11.00 Х/ф «СНЕГ И 

ПЕПЕЛ» 16+
14.30 Т/с «ЛИКВИДА-

ЦИЯ» 16+
1.00 Т/с «СМЕРШ» 16+
3.10 Х/ф  « М Е Р С Е -

ДЕС» УХОДИТ ОТ 
ПОГОНИ» 16+

4 . 3 0  Х / ф  « О Т Р Я Д 
ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 июля
5.40 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
8.00 Т/с «ЧЕРНЫЕ 

БУШЛАТЫ» 16+
11.40 Т/с «ШТРАФ-

БАТ» 16+
21.00 Х/ф «ПОД НЕ-

ЛАСКОВЫМ НЕ-
БОМ» 16+

0.30 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

2 . 0 0  Х / ф  « О Д Н А 
ВОЙНА» 16+

3.30 Х/ф «БУДУ ПО-
МНИТЬ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 июля
5.00 Гастротур 16+
5.50, 1.30, 4.10 Пятница News 16+
6.30, 8.50 Секреты на кухне 16+
7.30 Гость у порога 16+
10.00 Четыре дачи 16+
11.40, 13.40, 15.50 Битва шефов 16+
18.10, 19.00, 22.00, 23.00, 3.30 

Черный список 16+
20.00, 21.00 Черный список. 

На кухне 16+
0.00 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» 18+
2.00, 2.50 Инсайдеры 16+
4.35, 4.40, 4.55 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
4.45 М/с «Простоквашино» 0+

ВТОРНИК, 23 июля
5.00 Гастротур 16+
5.50, 1.30, 4.10 Пятница News 16+
6.30, 9.00 Секреты на кухне 16+
7.30 Гость у порога 16+
10.00, 11.40 Молодые ножи 16+
13.10, 15.30, 17.30, 19.50, 21.50 

Битва шефов 16+
0.00 Х/ф «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО» 18+
2.00, 2.30 Инсайдеры 16+
3.20 Черный список 16+
4.35, 4.40, 4.55 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
4.45 М/с «Простоквашино» 0+

СРЕДА, 24 июля
5.00 Гастротур 16+
5.50, 2.10, 4.20 Пятница News 16+
6.30 Секреты на кухне 16+
7.30 Гость у порога 16+
9.10 Четыре дачи 16+
10.50, 12.20, 13.40, 15.30 Молодые 

ножи 16+
16.50, 23.00, 3.30 Черный список 16+
17.50, 19.00, 20.00, 21.10, 22.00 

Черный список. На кухне 16+
0.00, 1.10 Х/ф «Я – КУБА» 18+
2.40 Инсайдеры 16+
4.40,  4.50 М/с «Ну,  погоди! 

Каникулы» 0+
ЧЕТВЕРГ, 25 июля

5.00 Гастротур 16+
5.50, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Секреты на кухне 16+
7.30 Гость у порога 16+
9.10, 11.50, 13.20, 15.10, 17.10 

Четыре свадьбы 16+
10.40 Богиня сыска 16+
18.40, 21.30 Четыре жены 16+
0 . 0 0 ,  1 . 1 0  Х / ф  « К РА С Н А Я 

ПАЛАТКА» 18+
3.00 Инсайдеры 16+
3.50 Черный список 16+
4.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+

ПЯТНИЦА, 26 июля
5.00 Гастротур 16+
5.40, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.10 Гость у порога 16+
8.50 Четыре дачи 16+
9.50 Пробный переезд 16+
10.50 Х/ф «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ» 12+
12.50 Х/ф «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 

ЗОЛОТОГО ЗАМКА» 12+
14.50 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 16+
16.40 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА 2: 

ОПЕРАЦИЯ КОНДОР» 16+
18.50 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС В БРИТАНИИ» 16+
21.00 Х/ф «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ» 16+
23.20 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» 16+
1.50 Х/ф « Ч ТО  С К Р Ы В А Е Т 

ЛОЖЬ» 16+
3.40 Инсайдеры 16+

СУББОТА, 27 июля
5.00 Гастротур 16+
5.50, 3.30, 4.30 Пятница News 16+
6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.40, 6.50, 

6.55, 7.00, 7.05 М/с «Просто-
квашино» 0+

7.10 М/ф «Золушка и заколдо-
ванный принц» 6+

9.00 Секреты на кухне 16+
10.10 Четыре дачи 16+
12.00 Четыре жены 16+
14.40, 16.50, 19.00, 20.40 Четыре 

свадьбы 16+
22.50 Х/ф «ПРОРОК» 16+
0.50 Х/ф « Ч ТО  С К Р Ы В А Е Т 

ЛОЖЬ» 16+
2.10 В дикой природе 16+
2.50 В дикой природе 18+
3.50 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 июля
5.00 Гастротур 16+
6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.40, 

6.50, 6.55, 7.00, 7.05, 7.15 
М/с «Простоквашино» 0+

7.10, 7.20 Гость у порога 16+
9.00 Секреты на кухне 16+
10.00, 12.10, 14.20, 16.30, 18.30, 

20.40 Битва шефов 16+
23.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ» 16+
1.40 Д/с «Арсенал животных» 18+
2.30 Дикие животные 16+
3.00, 4.10 Пятница News 16+
3.20 Черный список 16+
4.35,  4.50 М/с «Ну,  погоди! 

Каникулы» 0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 июля
5.10, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.00, 0.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

1 2 . 0 0  « Ш оу  М е тод 
Юлии Ивлиевой» 
16+

12.55 «Супербабушка» 
16+

1 6 . 3 5  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 23 июля

5.15, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

9.55, 0.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ»  16+

11.55, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

13.55 «Супербабушка» 
16+

17.50 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Измены» 16+

СРЕДА, 24 июля
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.55, 0.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ»  16+

11.50, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

13.55 «Супербабушка» 
16+

16.40 «Модель XL». 
Реалити-шоу 16+

21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 25 июля
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.55, 0.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11.55, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

14.00 «Супербабушка» 
16+

16.25 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 26 июля
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.50, 0.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ»  16+

11.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.45 «Супербабушка» 
16+

1 6 . 1 0  « Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 27 июля

5 . 2 0 ,  7 . 0 0 ,  8 . 5 5 
« Б а р ы ш н я -
крестьянка» 16+

1 2 . 0 5  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

16.40 «Модель XL». 
Реалити-шоу 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Шоу Метод Юлии 

Ивлиевой» 16+
1.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 июля

5.30,  7.00,9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

9 . 3 5  « Н е п ы л ь н ы й 
вопрос» 16+

10.35 «Чадо из ада» 12+
13.30 «Модель XL». 

Реалити-шоу 16+
17.55 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Моя маленькая 

странность» 16+
1.40 «Измены» 16+
3.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 июля
5.00, 18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 18+

ВТОРНИК, 23 июля
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВАСАБИ» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «КОЛЬЦО ДРАКОНА» 16+

СРЕДА, 24 июля
5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
10.55 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ХАОС» 18+

ЧЕТВЕРГ, 25 июля
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « З А К О Н О П О С Л У Ш Н Ы Й 

ГРАЖДАНИН» 16+
22.00 «Наука и техника» 16+
0.30 Х/ф «ЖЕНЩИНА В ЧЕРНОМ-2: АНГЕЛ 

СМЕРТИ» 16+
ПЯТНИЦА, 26 июля

5.00, 18.00, 1.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦ-

ЗАДАНИЕ» 16+
21.50 Х/ф «МОЙ ШПИОН» 12+
23.40 Х/ф «ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ» 18+

СУББОТА, 27 июля
5.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «МИДУЭЙ» 16+
22.40 Х/ф «ПОДЛОДКА U-235» 16+
0.40 Х/ф «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 июля
5.00, 23.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Х/ф «ПАРНИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
15.55 Х/ф «ОХОТА» 16+
18.20 Х/ф «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ» 16+
20.50 Х/ф «КОДЕКС КИЛЛЕРА» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  30               16  èþëÿ  2024 ã. 2024 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЛЬНИК , 22 июля

1.30, 0.30  «Новости» 
ослышащих людей 

5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
4.35 Т/с «МЕТОД 

ОЙ» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+

Армагеддон» 16+
инского, 102 16+
 « Н А  Д Е Р И Б А - 
Й ХОРОШАЯ ПО-
ЛИ НА БРАЙТОН-
ТЬ ИДУТ ДОЖДИ»  

-Контроль 12+
2.55 Т/с «ПСИХОЛО-
6+
естная 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
22.15 Х/ф «ГОД ТЕЛЕНКА» 12+
23.40 Д/ф «Тайная история еды» 

12+
1.00 Х/ф «АМАДОР» 16+

ВТОРНИК, 23 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30  «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.00 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00 Д/ф «Армагеддон» 16+
12.45, 20.15, 2.40 Профессия – 

Родину защищать 16+
13.15, 1.00 Х/ф «ГОД ТЕЛЕНКА» 

12+
14.40 Д/ф «Тайная история еды» 

12+

15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ПСИХОЛО-
ГИНИ» 16+

17.45 Человек на Своем месте 
12+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
22.15 Х/ф «ПРИКОСНОВЕНИЕ» 

16+
0.00 Магия вкуса 12+
2.20 Выводы следствия 16+

СРЕДА, 24 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30  «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7 . 3 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00 Д/ф «Армагеддон» 16+
12.45, 2.40 Сценарий цен 12+

13.15, 1.00 Х/ф «ПРИКОСНОВЕ-
НИЕ» 16+

15.00, 23.55 Магия вкуса 12+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ПСИХОЛО-

ГИНИ» 16+
18.00 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
22.15 Х/ф «ГЛУБОКОЕ ТЕЧЕ-

НИЕ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 25 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30  «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Дзержинского, 102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «ПСИХОЛО-

ГИНИ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево  

16+

12.00 Д/ф «Загадки истории»  
16+

12.45, 20.15 Профессия – Родину 
защищать 16+

13.15, 1.00 Х/ф «ГЛУБОКОЕ  
ТЕЧЕНИЕ» 16+

14.55, 0.00 Магия вкуса 12+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ПСИХОЛО-

ГИНИ» 16+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.35 Знания для жизни 12+
22.15 Х/ф «АЗИАТ» 16+

ПЯТНИЦА, 26 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30  «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «МЕТОД 

ЛАВРОВОЙ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+

10.15 Профессия – Родину  
защищать 16+

12.00, 23.50 Д/ф «Загадки исто-
рии» 16+

12.45 Знания для жизни 12+
13.15 Х/ф «АЗИАТ» 16+
15.00 Магия вкуса 12+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ПСИХОЛО-

ГИНИ» 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 Я не местная 16+
22.15 Х/ф «КНЯГИНЯ СЛУЦ-

КАЯ» 16+
1.00 Х/ф «МАМА УЕХАЛА» 16+

СУББОТА , 27 июля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15, 13.30 Итоги на Своем 16+
8.45, 19.40 Т/с «УКРАСТЬ У…» 

16+
14.00 Большие перемены 12+
14.20, 1.55 Х/ф «БА-БУ» 16+
15.45 Х/ф «АЗИАТ» 16+

1 7 . 2 5  Х / ф  « М Е Н Я  З О В У Т  
АРЛЕКИНО» 16+

0.25 Х/ф «КНЯГИНЯ СЛУЦКАЯ» 
16+

3.20 Х/ф «МАМА УЕХАЛА» 16+
5.00 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 июля

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 3.40 Я не местная 16+
8.15, 3.25 Сценарий цен 12+
8.30 Око государево 16+
8.45 Спасите, я не умею гото-

вить! 16+
9.35, 2.25 Магия вкуса 12+
10.35, 2.40 Х/ф «МЕНЯ ЗОВУТ 

АРЛЕКИНО» 16+
12.50 Х/ф «БА-БУ» 16+
14.15 Т/с «УКРАСТЬ У…» 16+
19.00, 0.55 Х/ф «ОПАСНЫЕ  

ГАСТРОЛИ» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф  «МОЯ БОЛЬШАЯ  

ИСПАНСКАЯ СЕМЬЯ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.50 Ералаш 16+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 9.00 ОКнутые люди 16+
10.00 Уральские пельмени 

16+
11.35 Шоу «Русская дорога» 

16+
1 3 . 0 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
1.00 Х/ф «ЗНАКОМСТВО  

С РОДИТЕЛЯМИ» 16+
2.50 Х/ф «ЗНАКОМСТВО  

С ФАКЕРАМИ-2» 16+
4.20 Т/с «КОРНИ» 16+
4.40 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 16+

6.00, 5.50 Ералаш 6+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7 . 1 5 ,  1 0 . 4 0  Ур а л ь с к и е  

пельмени 16+
8.00, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 Inтуристы 16+
11.45 М/ф «Моя фея-проказ-

ница» 0+
13.20 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ 

ВОЛШЕБНИЦЫ» 6+
15.20 Х/ф «ЛЕССИ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ ДОМОЙ» 6+
17.20 Х/ф «ЛЕССИ - ЛОХМА-

ТЫЙ ДЕТЕКТИВ» 6+
19.10 М/ф «Финник» 6+
21.00 Х/ф  «НА СОЛНЦЕ, 

ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУ-
ЗЫ» 6+

22.55 Х/ф «ТРЕНЕР» 12+
1.40 Х/ф «ВОСЕМЬ СОТЕН» 

18+
4.00 Т/с «КОРНИ» 16+
4.45 «6 кадров» 16+
5.00 Мультфильмы 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 0+
7.15, 9.30, 16.40 Уральские 

пельмени 16+
8.00 ПроСТО кухня 12+
9.00 На стиле с Глюк’оZой 16+
10.00 Inтуристы 16+
10.40 Х/ф  «ПОМОГИТЕ, 

Я  УМ Е Н Ь Ш И Л С В О Ю 
УЧИЛКУ!» 6+

12.45 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я 
УМЕНЬШИЛ СВОИХ РО-
ДИТЕЛЕЙ!» 6+

14.40 Х/ф  «ПОМОГИТЕ,  
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
ДРУЗЕЙ!» 6+

1 7 . 4 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

22.00 Шоу «Русская дорога» 16+
2 3 . 3 5  Х / ф  « У И К Е Н Д  

С БАТЕЙ» 16+
1.25 Х/ф «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР» 18+
3.10 Х/ф «СТРАХОВЩИК» 16+
4.50 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.10 Давай разве-
демся! 16+

8.10 Тест на отцов-
ство 16+

10.25, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 4 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 4 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ИДЕА-
ЛИСТКА» 16+

19.00 Х/ф «КРАСОТА 
НЕБЕСНАЯ» 16+

3.05 «6 кадров» 16+
3.20 Т/с «ЧЕРНО- 

Б Е Л А Я  Л Ю -
Б О В Ь »  1 6 +

6.20 Х/ф «ГРЫМ-
ЗА» 16+

6.30 Х/ф «ГРЫМ-
ЗА» 16+

10.20 Т/с «ОТПУСК 

ПО СОБСТВЕН-

Н О МУ Ж Е Л А -

НИЮ» 16+

19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+

23.00 ,  6 . 25  Х/ф 

«ПАВЛИН, ИЛИ 

ТРЕУГОЛЬНИК 

В КВА ДРАТЕ» 

16+

2.50 «6 кадров»  

16+
3.20 Т/с «ЧЕРНО-

Б Е Л А Я  Л Ю -

БОВЬ» 16+
6.30 Х/ф « П А В -

ЛИН, ИЛИ ТРЕ-

У ГО Л Ь Н И К  В 

К В А Д Р А Т Е »  

16+
10.25 Х/ф «ЗА ВСЕ 

З А П Л А Ч Е Н О » 
16+

14.40 Х/ф «КРАСО-

ТА НЕБЕСНАЯ» 
16+

19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+
23.00 Х/ф «ГРЫМ-

ЗА» 16+
2.50 «6 кадров» 16+
3.15 Т/с «ОТПУСК 

ПО СОБСТВЕН-

Н О МУ Ж Е Л А -

НИЮ» 16+

6.00 «Настроение»
8.15 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. Тайны огненных 
рун» 12+

10.15, 11.50 Х/ф «НАРУШЕ-
НИЕ ПРАВИЛ» 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СЕЗОН ПОСА-

ДОК» 12+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Не люблю себя» 16+
18.10 «Петровка, 38» 16+
18.25 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 

16+
22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0.50 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК» 6+
2.35 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. ДРЕВО КОЛДУНА» 
12+

4.05 Д/ф «Борис Мокроусов. 
«Одинокая бродит гар-
монь...» 16+

4.55 Д/с «Актерские судьбы» 
16+

5.20 Х/ф  «КОЛДОВСКОЕ 
ОЗЕРО» 16+

7.05 «Православная энцикло-
педия» 6+

7.35 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» 12+
9.25 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРО-

ДЕЯ» 12+
11.30, 14.30 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.55, 14.50 Х/ф «ПОРТРЕТ 

ЛЮБИМОГО» 12+
17.10 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ 

ХОЧЕТ УМИРАТЬ» 12+
21.00 Постскриптум
22.05 Д/ф «Хозяйки Белого 

дома» 16+
23.00 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ» 16+
23.50 Д/ф «Группа «А» 16+
0.40 Прощание 16+
1.25 Д/ф «Крис Кельми» 16+
2.05 Д/ф «Ирина Метлицкая. 

Предчувствие смерти» 16+
2.45 Д/ф «Сестры Юкины» 16+
3.25, 3.50, 4.15, 4.45 «10 са-

мых...» 16+
5.10 Д/ф «Легенды эстрады. 

Юмор на двоих» 16+
5.50 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ» 12+
7.40 Х/ф  «СЕЗОН ПОСА-

ДОК» 12+
9 . 3 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я  

ЛЮБОВЬ» 12+
11.30, 14.30, 0.35 События
11.45 «Людям на смех» 12+
12.15 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК» 6+
14.50 Д/с «Назад в СССР» 16+
15.35 Д/ф «Дорогие товари-

щи» 16+
16.30 Д/ф «90-е» 16+
17.20 Х/ф « П Е Т Е Р БУ Р Г.  

ЛЮБОВЬ. ДО ВОСТРЕБО-
ВАНИЯ» 12+

21.40, 0.50 Х/ф «ДОМ С ЧЕР-
НЫМИ КОТАМИ» 12+

1.45 «Петровка, 38» 16+
1.55 Х/ф «ВЕРОНИКА НЕ 

ХОЧЕТ УМИРАТЬ» 12+
4.50 Д/ф «Татьяна Васильева» 

16+
5.30 Д/с «Актерские судьбы» 

16+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30,  11.00,  11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

1 8 . 0 0  « М у з ы к а л ь н а я  
интуиция» 16+

20.00,  21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

2 2 . 0 0  Д / ф  « И с то р и я  
на миллион» 16+

23.00 «Stand up» 16+
0.00, 0.30 «Наша Russia. 

Дайджест» 16+
1.05, 2.15 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.25 «Я тебе не верю» 16+
4.10, 5.00 «Импровиза-

ция» 16+
5.45, 6.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00,  8 .00,  5 .35,  6 .15  
«Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

9.00, 19.00 «Место силы» 
16+

11.00, 12.35, 14.05, 15.45, 
17.20 «Битва экстрасен-
сов» 16+

2 1 . 0 0  « М у з ы к а л ь н а я  
интуиция» 16+

23.00 «Женский стендап» 
18+

0 . 0 0  Х / ф  « Л У Н Н Ы Й  

ЧЕЛОВЕК» 18+
2.00, 2.50 «Импровизация. 

Команды» 16+
4 . 0 0 ,  4 . 5 0  « С т у д и я  

«Союз» 16+
7.00,  8.00,  3.55,  4.25,  

5.10 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест» 
16+

9.00 «Битва пикников» 
16+

9.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

1 0 . 3 0 ,  1 2 . 1 0 ,  1 3 . 4 0 ,  
15.20, 17.00 «Битва экс-
трасенсов» 16+

18.30 «Выжить в Дубае. 
Возвращение» 16+

21.00 «Титаны» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.00 Х/ф  «СНОУДЕН»  

16+
2.10, 3.05 «Импровизация. 

Команды» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 16.45, 17.30, 

18.10, 18.45, 19.15 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45 Хорошие новости 16+
10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 

13.30, 14.00 Гадалка 16+
1 2 . 2 0  М и с тич е с к и е 

истории 16+
14.30, 15.10 Вернув- 

шиеся 16+
15.45 Врачи 16+
20.00 Х/ф «Я НА ПЕРЕ-

МОТКЕ!» 12+
21.45, 22.25 Х/ф «РО-

ДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА» 12+

23.45 Х/ф «МАТЬ МОЕ-
ГО СЫНА» 18+

1.45 Х/ф «МИНИМАКС» 12+
3.00 Х/ф «НИНДЗЯ ПРО-

ТИВ ПИРАТОВ» 16+
4.30, 5.15 Т/с «ПЯТНИЦ-

КИЙ» 16+
6.00, 5.45 Мультфильмы 0+
7.00, 8.40 М/ф «Король 

сафари» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.40 

Новости 16+
9.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
9.30, 10.00 М/с «Леди Баг 

и Супер-Кот» 6+
10.30 М/ф «Потеряшки 

и тайна волшебной 
пирамиды» 6+

12.15 Х/ф «ЗНАКОМСТВО 
Р О Д И Т Е Л Е Й »  1 6 +

14.15, 15.10 Х/ф «БЫВШАЯ 
С ТОГО СВЕТА» 16+

16.30, 18.10 Х/ф «Я НА 
ПЕРЕМОТКЕ!» 12+

18.45 Х/ф «ЛИБЕРЕЯ: 
ОХОТНИКИ ЗА СО-
КРОВИЩАМИ» 16+

21.00 Последний герой. 
Русский сезон 16+

23.00 Х/ф «СААХО» 16+
2.15 Х/ф «КТО ТАМ?» 18+
3.30 ,  4 .15 ,  5 .00  Т/с  

«ПЯТНИЦКИЙ» 16+
6.00 Мультфильмы 0+
7.30 Вкусно 16+
8.00, 8.40, 9.15, 9.45, 

10.15, 10.45 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+

8 . 3 0 ,  1 5 . 0 0 ,  1 9 . 0 0  
Новости 16+

1 1 . 1 5  Х / ф  « М И Н И -
МАКС» 12+

13.00 Х/ф «РОДИТЕЛИ СТРО-
Г О Г О  Р Е Ж И М А »  1 2 +

14.45, 15.10 Х/ф «ЛИБЕ-
РЕЯ: ОХОТНИКИ ЗА 
СОКРОВИЩАМИ» 16+

17.15 Последний герой 16+
19.15 Х/ф «ПИКОВАЯ 

Д А М А: З А З Е Р К А -
ЛЬЕ» 16+

21.00 Итоговые новости 16+
22.00 Х/ф «БАГРОВАЯ 

МЯТА» 16+
0.00, 1.15, 2.00, 2.45 Т/с 

«ЗАКЛЮЧЕНИЕ» 16+
3.45 ,  4 .30 ,  5 .15  Т/с  

«ПЯТНИЦКИЙ» 16+

6.00, 5.30 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «ADM 
Raceway» 6+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 19.30, 23.45 Все на Матч!
10.05 Небесная грация 0+
10.25 «Игра миллионов» 12+
11.25 Смешанные единоборства. 

К. Усман - Л. Эдвардс. UFC 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25, 0.30 Д/с «Выше Олимпа» 12+
15.30 Плавание. Кубок России
17.45 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
20.10 Футбол. «Балтика» (Кали-

нинградская область) - «Уфа». 
МЕЛБЕТ-Первая Лига

22.15 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов

1.00 Пляжный футбол. «Краснодар-
ЮМР» - «Строгино» (Москва). 
OLIMPBET Чемпионат России 0+

2.15 Пляжный футбол. «Крылья 
Советов» (Самара) -  ЦСКА. 
OLIMPBET Чемпионат России 0+

3.25 Новости 0+
3.30 Плавание. Кубок России 0+
6.00 «РецепТура» 6+
6.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 16.00 Новости 0+
7.05, 13.00, 16.05, 22.00 Все на Матч!
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.25 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-

одолимая сила» 16+
11.50, 2.20 Д/ф «Майк Тайсон.  

Железные кулаки» 16+
13.55 Футбол. «Енисей» (Крас-

ноярск) - «Торпедо» (Москва). 
МЕЛБЕТ-Первая Лига

17.00 Футбол. «Динамо» (Москва) 
- «Локомотив» (Москва). МИР 
Российская Премьер-Лига

19.45 Футбол. «Факел» (Воронеж) 
- «Акрон» (Тольятти). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига

23.00 «Наши в UFC» 16+
1.15 Д/ф «Конор Макгрегор.  

Ирландец» 16+
3.25 Новости 0+
3.30 Плавание. Кубок России 0+
5.00 Смешанные единоборства.  

Л. Эдвардс - Б. Мухаммад. UFC 
16+

6.00 Смешанные единоборства 
16+

8.00, 10.00, 12.55, 17.10 Новости 0+
8.05, 13.00, 19.30, 23.30 Все на Матч!
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
1 0 . 2 5  Д / ф  « Д э в и д  Б е к х э м .  

Одиозный» 12+
11.50 Д/ф «Конор Макгрегор.  

Ирландец» 16+
13.55 «Что за спорт?» 12+
14.25 Плавание. Кубок России
17.15 Фу тбол.  «Оренбург» -  

«Ахмат» (Грозный). МИР Россий-
ская Премьер-Лига

19.45 Футбол. «Краснодар» -  
«Динамо» (Махачкала). МИР 
Российская Премьер-Лига

22.00 После футбола
23.25, 3.25 Новости 0+
0.25 Д/ф «Финт Боброва» 12+
2.55 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «ADM 
Raceway» 6+

3.30 Плавание. Кубок России 0+
5.30 Магия большого спорта 12+

5.15 Д/ф «Крещение Руси» 
16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.10, 13.20, 14.05, 15.05, 
17.15 Т/с  « В Л АС И К. 

Т Е Н Ь  С Т А Л И Н А »  

16+
15.00 Военные новости 

16+
1 8 . 1 0  Д / ф  « М о р с к а я  

пехота» 16+
19.30 Д/с «Загадки века» 

12+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
1.00 Т/с «МИРАЖ» 12+
4 . 2 5  Х / ф  « О П А С Н Ы Е  

ГАСТРОЛИ» 12+
6.05 Х/ф «АКВАЛАНГИ  

НА ДНЕ» 6+
7 . 5 0 ,  9 . 2 0 ,  2 . 3 5  Х / ф 

« Ю Н ГА  СО  Ш Х У Н Ы  
«КОЛУМБ» 6+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.50 Х/ф «ПОСЕЙДОН» СПЕ-
ШИТ НА ПОМОЩЬ» 12+

11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 Д/с «Легенды науки» 

12+
14.00 «Главный день» 16+
14.50 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-

ШИНЫ БОЕВОЙ» 12+
1 6 . 2 0  Х / ф  « Ч Е Р Н Ы Й  

ОКЕАН» 16+
18.00, 19.20 Х/ф «С ЛУ-

ШАТЬ В ОТСЕКАХ» 12+
21.15 Галерея звезд 12+
23.00 Д/ф «Крещение Руси» 

16+
3 . 5 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я  

СЕМЬЯ» 12+
5.45, 6.30 Военная прием-

ка. След в истории 12+
7 . 2 0  Х / ф  « Ч Е Р Н Ы Й  

ОКЕАН» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
11.00 Торжественный па-

рад ко Дню Военно-мор-
ского флота РФ

12.05, 13.00, 13.45, 14.30, 
15.25 Легенды армии 
12+

16.10 Д/с «Битва за Рос-
сию» 16+

18.00 Новости дня 16+
18.15 Д/с «Боевой надвод-

ный флот отчизны» 16+
21.30 Х/ф «СЛУШАТЬ В 

ОТСЕКАХ» 12+
0.20 Х/ф «МООНЗУНД» 12+
2.45 Д/ф «Леонид Иванов. 

Правда о «СМЕРШ» 16+
3.40 Т/с «СМЕРШ. Легенда 

для предателя» 16+

О Ф О Р М И Т Ь  П ОД П И С К У
на «Кавказскую неделю» можно  

с любого месяца и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!

Подробности на стр. 1
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5 . 4 0  Х / ф  « Б У М Е Р А Н Г »  
16+

7.20, 8.25, 9.30, 10.00, 11.00, 
12.00 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» 
16+

13.30, 14.30, 15.25, 16.30,  
1 7 . 3 0  Т / с  « М О Р С К И Е  
ДЬЯВОЛЫ-3» 16+

18.00, 18.55, 19.30, 20.10,  
20.50, 21.35, 22.30, 23.10, 
2.50, 3.30, 4.05 Т/с «СЛЕД»  
16+

0.00 «Известия. Итоговый  
выпуск» 16+

0.30, 1.20, 2.10 Т/с «ФИЛИН» 
16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 6.00, 6.40 Т/с «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2» 16+
7.20, 8.20, 9.30, 9.55, 11.00, 12.00 

Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30 

Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4» 16+
18.00, 18.55, 19.30, 20.20, 21.00, 

21.45, 22.30, 23.15, 2.50, 3.30, 
4.05 Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  
выпуск» 16+

0.30, 1.20, 2.10 Т/с «ФИЛИН» 
16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 6.00, 6.40, 4.40 Т/с «КРЕП-

КИЕ ОРЕШКИ-2» 16+

7.20, 9.30 Х/ф «НЕСЛУЖЕБ-

НОЕ ЗАДАНИЕ» 16+

9.45,  11.15 Х/ф  « Г Е Н И Й »  

16+

13.30, 14.30, 15.25, 16.30,  

1 7 . 3 0  Т / с  « М О Р С К И Е  

ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

18.00, 18.55, 19.35, 20.20,  

21.00, 21.45, 22.30, 23.15, 

2.45, 3.25, 4.00 Т/с «СЛЕД»  

16+

0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+

0.30, 1.20, 2.05 Т/с «ФИЛИН» 

16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.05, 7.50  

Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-2» 

16+

8 . 4 0 ,  9 . 3 0 ,  1 0 . 1 0 ,  1 1 . 1 0 ,  

1 2 . 0 5  Т / с  « С Н А Й П Е Р.  

ОФИЦЕР СМЕРШ» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30,  

1 7 . 3 0  Т / с  « М О Р С К И Е  

ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

18.00, 18.55, 19.30, 20.15,  

20.50, 21.35, 22.25, 23.15, 

2.45, 3.25, 4.05 Т/с «СЛЕД»  

16+

0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+

0.30, 1.15, 2.05 Т/с «ФИЛИН» 

16+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  17.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 Т/с «Х УДОЖ-

НИК» 12+
15.00, 1.25 Т/с «БАХАР. 

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» 
16+

17.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «МОРЯЧКА» 

12+
3.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 

12+
5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  17.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 Т/с «Х УДОЖ-

НИК» 12+
15.00, 1.25 Т/с «БАХАР. 

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» 
16+

1 7 . 3 0  « М а л а х о в »  
16+

21.20 Т/с «МОРЯЧКА» 

12+
3.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 

12+
5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  17.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 Т/с «Х УДОЖ-

НИК» 12+
15.00, 1.25 Т/с «БАХАР. 

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» 
16+

1 7 . 3 0  « М а л а х о в »  
16+

21.20 Т/с «МОРЯЧКА» 

12+
3.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 

12+
5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  17.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 Т/с «Х УДОЖ-

НИК» 12+
15.00, 1.25 Т/с «БАХАР. 

ПО ИМЕНИ ВЕСНА» 
16+

17.30 Прямой эфир  
16+

21.20 Т/с «МОРЯЧКА» 

12+
3.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 

12+

6.30 Д/ф «Верея. Возвращение  
к себе»

7.20 Легенды мирового кино
7.50 Д/с «Предки наших предков»
8.30, 18.40 Д/с «Забытое ремесло»
8.50 Х/ф «РАСМУС-БРОДЯГА»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.35 Д/с «Острова»
12.45 Д/ф «Донна Татьяна»
13.30 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО»

15.30, 1.55 Исторические концерты.  
М а с те р а  и с п о л н и те л ь с ко го  
искусства

16.30, 23.15 Д/с «Запечатленное 
время»

17.15, 23.45 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»

19.00 Кто мы?
19.45, 1.15 Истории города N 
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Спектакль «БЕСЕДЫ ПРИ  

ЯСНОЙ ЛУНЕ»

6.30, 19.45, 1.15 Истории города N
7.15 Легенды мирового кино
7.40 Д/с «Предки наших предков»
8.20 «Жизнь и судьба»
8.40 Х/ф «РАСМУС-БРОДЯГА»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Д/с «Археология. История  

с лопатой»
11.45 Д/с «Острова»
12.45 Спектакль «БЕСЕДЫ ПРИ  

ЯСНОЙ ЛУНЕ»

14.55 «Цитаты из жизни»
15.25, 1.55 Исторические концерты.  

М а с те р а  и с п о л н и те л ь с ко го  
искусства

16.10 Academia
17.15, 23.45 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»

19.00 Кто мы?
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Спектакль «Энергичные люди»
23.15 Д/с «Запечатленное время»
2.40 Д/с «Забытое ремесло»
6.30, 19.45, 1.15 Истории города N 
7.20 Легенды мирового кино
7.50 Д/с «Предки наших предков»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ОВОД»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Д/с «Археология. История  

с лопатой»
11.45 Д/с «Острова»
12.45 Спектакль «Энергичные люди»
15.25, 1.55 Исторические концерты.  

М а с те р а  и с п о л н и те л ь с ко го  
искусства

16.10 Academia
17.15, 23.45 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»

18.40 Д/с «Забытое ремесло»
19.00 Кто мы?
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Печки-лавочки». Шедевр 

от отчаянья»
21.25 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ»
23.15 Д/с «Запечатленное время»
6.30, 1.20 Истории города N 
7.20 «Библейский сюжет»
7.50 Д/с «Предки наших предков»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ОВОД»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Д/с «Археология. История  

с лопатой»
11.45, 19.45 Д/ф «Татьяна Москвина. 

Время культуры»
12.45 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ»
14.20 Д/ф «Печки-лавочки». Шедевр 

от отчаянья»
15.05, 2.00 Исторические концерты.  

М а с те р а  и с п о л н и те л ь с ко го  
искусства

16.10 Academia
17.15, 23.45 Т/с «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
18.45 Д/с «Забытое ремесло»
19.00 Кто мы?
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/с «Острова»
21.40 Х/ф «ДВА ФЕДОРА»
23.05 Д/ф «Нокаут»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение 12+
10.55, 23.30 Д/ф «Булгаков. Этот мир - 

мой» 12+
15.10 «Коллеги» 12+
15.50 Новости Совета Федерации 12+
16.05 «За дело! Поговорим» 12+
16.45 М/ф «Хранитель» 16+
17.00 «Очень личное» 12+
17.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Фотонный мир» 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.55 Т/с  «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
22.15 Х/ф «ЖИТЬ» 16+
0.40 «Большая страна» 12+
1.35 «Сделано с умом» 12+
2.05 ОТРажение. Главное 12+
3.25 «Свет и тени». Филипп II 16+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Битова 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение 12+
10.45,  0.00 Д/ф «Андрей Сахаров.  

По ту сторону окна» 16+
15.10 Х/ф «ЖИТЬ» 16+
16.20 Д/ф «Фельдшер в отпуске» 12+
16.45 М/ф «Собачья площадка» 12+
17.00 «За дело! Поговорим» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Красивая Родина» 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.55 Т/с  «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
22.15 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ ДНЕЙ  

ИЗ ЖИЗНИ ДОСТОЕВСКОГО» 12+
23.35 «Вспомнить все» 16+
1.10 «Большая страна» 12+
2.05 ОТРажение. Главное 12+
3.25 «Свет и тени». Емельян Пугачев 16+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Гоголя 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение 12+
10.45 Д/ф «Щедрин-Сюита» 12+
15.10 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ ДНЕЙ  

ИЗ ЖИЗНИ ДОСТОЕВСКОГО» 12+
16.30 Д/ф «Мир Ольги» 12+
17.00 «Преодоление». Николай Пирогов. 

Доктор милосердия 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «В ритме сердца» 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.55 Т/с  «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
22.15 Х/ф «ВОСКРЕСЕНЬЕ» 16+
23.35 Д/ф «Щедрин-Сюита» 12+
0.45 «Большая страна» 12+
1.40 «Сделано с умом» 12+
2.05 ОТРажение. Главное 12+
3.25 «Свет и тени». Нерон 16+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Григоровича 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
10.55 Д/ф «Я не люблю...» 12+
12.05, 13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ВОСКРЕСЕНЬЕ» 16+
16.30 «Сделано с умом» 12+
17.00 «Игра в классики» 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.55 Т/с  «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
22.15 Х/ф «ДОЛГАЯ СЧАС ТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ» 12+
23.30 Д/ф «Я не люблю...» 12+
0.35 «Большая страна» 12+
1.35 «Сделано с умом» 12+
2.05 ОТРажение. Главное 12+
3.25 «Свет и тени». Алексей Аракчеев 16+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Каверина 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 

говорят, пусть читают» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
2.15 ПОДКАС Т.ЛАБ «Кот  

Шредингера» 16+
3.00 Новости 16+
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 

моей жизни» 16+
3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя» 16+
3.00 Новости 16+
3.05, 3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-

ные индустрии» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа» 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидете-

ли Эйзенштейна» 16+
3.00 Новости 16+
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению» 16+
3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАС Т.ЛАБ «Гори  

огнем!» 16+
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных» 16+
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 

говорят, пусть читают» 16+
3.00 Новости 16+
3.05, 3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-

Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  

16+
11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45, 20.00 Т/с  «МЕН-

ТО В С К И Е  В О Й Н Ы »  

16+
0.00 Т/с «ПЕНСИЛЬВА-

НИЯ» 16+
3.30 Т/с « РАС П Л АТА »  

16+
4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-
Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  
16+

11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45, 20.00 Т/с  «МЕН-

ТО В С К И Е  В О Й Н Ы »  
16+

0.00 Т/с «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» 16+

3.30 Т/с « РАС П Л АТА »  
16+

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-
Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  
16+

11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45, 20.00 Т/с  «МЕН-

ТО В С К И Е  В О Й Н Ы »  
16+

0.00 Т/с «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» 16+

3.30 Т/с « РАС П Л АТА »  
16+

5.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й » 
 12+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-

Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  

16+
11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45, 20.00 Т/с  «МЕН-

ТО В С К И Е  В О Й Н Ы » 

 16+
0.00 Т/с «ПЕНСИЛЬВА-

НИЯ» 16+
3.30 Т/с « РАС П Л АТА »  

16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

по будням – в 15.00,
в пт. и вс. – в 11.00 и 15.00,
в сб. – в 11.00, 15.00, 17.00;

вых. – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
17 ИЮЛЯ 19.00 6+

В рамках фестиваля
«Манифест любви»

Вечер вокальной музыки
«Вальс-концерт»

18 ИЮЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Музыка любви»

20 ИЮЛЯ 16.00 6+
Академический симфониче-

ский оркестр им. В.И. Сафонова
21 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер фортепианной музыки
«Гении о любви»

23 ИЮЛЯ 19.00 6+
Премьера!

Вечер вокальной музыки
«Созвездие романсов»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
16 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
 «Певец земли родной»

17 ИЮЛЯ 19.00 12+
В рамках фестиваля
«Манифест любви»

Вечер органной музыки
«Музыка любви»

19 ИЮЛЯ 19.00 6+
Б.А. Александров. Оперетта

«Свадьба в Малиновке»

20 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вальс-концерт»

21 ИЮЛЯ 11.00 0+
Спектакль по мотивам сказки 

А.С. Пушкина
«Сказка о Царе Салтане»

ПЯТИГОРСК
17 ИЮЛЯ 11.00 0+

Лермонтовская галерея
Детский спектакль

«Красная Шапочка»

18 ИЮЛЯ 19.00 6+
Премьера!

Вечер фортепианной музыки
«Классика в четыре руки»

21 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Палитра нежных чувств»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

17 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Орхидеи в лунном свете»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

17 ИЮЛЯ 19.00 12+
Дж. Бока

«СКРИПАЧ НА КРЫШЕ»
(мюзикл в 2-х действиях)

18 ИЮЛЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная
«ВЕНСКИЕ ВСТРЕЧИ»

19 ИЮЛЯ 19.00 12+
И. Кальман

«ГРАФИНЯ МАРИЦА»
(оперетта в 2-х действиях)

20 ИЮЛЯ 15.00 12+
ПРЕМЬЕРА! Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музкомедия в 2-х действиях)
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Д ождь словно слепой пианист, 
не попадая в ноты, барабанил 

по стеклу. Было в этом несовер-
шенстве звуков что-то сиротливое 
и щемящее. «Как вся моя жизнь», – 
подумала Марина. С сожалением 
допив остатки кофе, она открыла 
окно.

Город спал. Ни один будильник 
еще не зазвонил. В воздухе витали 
обрывки сновидений. Если бы за 
бессонные ночи давали призы, 
она, наверное, была бы уже чемпи-
онкой. Хорошо, хоть работы пока 
нет – никуда не надо ходить.

Первые дни ей даже нравилась 
хандра, разбросанные по полу 
вещи, сталактиты пыли, налет за-
пустения... этакий декаданс! Она 
лежала аморфной массой, не чув-
ствуя границ своего тела, сливаясь 
с кроватью и воздухом... малень-
кий атом в молекуле квартиры. 
Иногда слушала музыку, рагляды-
вая крошечное пятно в углу над 
кроватью. В свете ночника пятно 
преображалось в затейливый 
иероглиф, и тогда Марине казалось, 
что его линии таят в себе какие-то 
древние тайные знания, кото-
рые ей еще предстоит разузнать.

Так продолжалось несколько 
дней, и все было бы чудесно, если 
бы однообразие не разрушило это 
наваждение. Постепенно стены 
начали угнетать, и однажды утром 
она вдруг ощутила вес своего тела, 
а иероглиф опять превратился в 
пятно. Тогда Марина встала, убра-
лась в квартире и вышла на улицу.

Весна в этом году долго рас-
качивалась, а потом вдруг об-
рушилась на город как цунами и 
накрыла всех с головой. Прохо-
жие просто ошалели от горячих 
лучей, запаха капели и солнечных 
зайчиков, играющих в лужах. На 
улице то и дело попадались па-
рочки – целующиеся, оживленные, 
умирающие от желания. В такие 
минуты Марине казалось, что наша 
планета – это живой организм, 
остро нуждающийся в эмоциях, 
нежности и теплоте влюбленных. 
Все это прекрасно понимали и 
старались, как могли, и только она 
одна отлынивала от этого полезно-
го и увлекательного занятия. Она 
вздохнула и, стараясь не смотреть 
по сторонам, повернула к дому.

Комнаты встретили ее стериль-
ной чистотой, но сейчас эта кра-
сота не радовала. Пустая квартира 
напоминала хорошо ухоженное 
кладбище – ни одной весточки из 
живого мира! Марина поежилась 
и, достав из шкафа мужской носок, 
бросила его на пол. Интерьер сра-
зу изменился. Теперь этот носок 
станет для нее центром Вселенной 
под названием «Крах всей моей 
жизни». Она будет рассматривать 
его по утрам и посылать ему им-
пульсы перед сном.

Укутавшись в теплый Костин ха-
лат, Марина свернулась калачиком 
в кресле и включила музыку. По 
комнате разлился хрипловатый 
голос Тома Уэйтса. Когда-то он 
написал удивительные строки: 
«Руки – они как собаки, идущие в те 
же места, в которых они уже были. 
Следует быть осторожным, когда 
игра перестает происходить в голо-
ве и переходит в пальцы». Марина 
поймала себя на том, что гладит 
рукав халата... и разревелась...

Просто удивительно, как ме-
няется жизнь женщины, когда 
рядом появляется по-настоящему 
любящий и заботливый мужчина. 
Кран на кухне сам собой перестает 
капать, лампочки – взрываться, а 
ручка от двери в туалете остается 
не в руках, а там, где ей и положе-
но быть, – на двери. И все это без 
лишних уговоров и напоминаний – 
тихо, спокойно и незаметно. Не 
успеешь подумать, что хорошо 
бы попробовать свежей клубни-
ки, и она как по волшебству уже 
стоит на твоем столе – мытая и 
душистая. Марина не переставала 
удивляться, а Костик только загля-
дывал ей в глаза и вопросительно 
улыбался: «Что еще тебе хочется, 
моя королева?»

До встречи с ним ее нежная 
душа тянулась исключительно к 
ярким, брутальным, знающим себе 
цену мужчинам, намек на легкую 
небритость приветствовался. 
Было в их внешнем спокойствии 
что-то животное и опасное, а по-

тому притягательное для нее. На 
такие приметы Марина шла как за 
дудочкой крысолова. Разумеется, 
когда охота заканчивалась, она 
долго приходила в себя, зализывая 
раны.

Костя был совершенно не та-
кой – никакой брутальности и ще-
тины, открытый, с мальчишеской 
улыбкой, щедрый на эмоции и 
поступки. Ему можно было расска-
зать обо всем, поведать о любых 
горестях, а однажды она неожи-
данно расплакалась при нем. «Это 
самый большой комплимент, кото-
рый я могла тебе сделать», – при-
зналась она, глядя в испуганное 
лицо. До этого момента ей даже в 
голову не приходило зареветь в 
присутствии поклонника.

Марина с удовольствием оку-
нулась в воспоминания и вдруг 
поняла, что именно с таким чело-
веком, как Костя, она хотела бы 
воспитывать детей и встретить 
старость. О принцах грезят только 
горничные, настоящие королевы 
предпочитают самых обыкновен-
ных рыцарей, даже если эти самые 
рыцари разбрасывают повсюду 
свои носки. Из-за чего они поссо-
рились, она так и не вспомнила, 
поэтому вынуждена была согла-
ситься с вердиктом, вынесенным 
еще до нее, – «любовная лодка 
разбилась о быт!»

Остаток дня прошел как в бреду: 
ей постоянно казалось, что Костя 
где-то рядом, и ей все время хоте-
лось поговорить с ним, пожало-
ваться и рассказать, как ей без него 
плохо. Уснула она только утром и 
тотчас увидела странную карти-
ну: кто-то зовет ее из темноты по 
имени, а она не может сделать ни 
шагу. Марина в ужасе проснулась 
и испугалась еще больше – тело со-
вершенно не слушалось, она не в 
состоянии была даже пошевелить-
ся. Осторожно, с большим усилием 
повернула голову и замерла... 
Рядом, по-детски уткнувшись ей в 
плечо, спал Костя, крепко-накреп-
ко прижимая ее к себе...

«Руки – они как собаки...», – успе-
ла подумать Марина, прежде чем 
снова провалиться уже в сладкий 
и счастливый сон.

Забава П утятишна, www.kleo.ru

 ТЕСТ

ÄÎÂÎËÜÍÛ ËÈ ÂÛ ÑÎÁÎÉ?
Говорят, что никакой тест нельзя считать достаточно достоверным. И все же 

попробуйте, ответив на вопросы этого теста, разобраться, насколько вы под-
властны комплексу неудовлетворенности самим собой.


– Встала утром на весы. Спешат...


Говорят, что для счастливой семейной жизни 

надо закрывать глаза на недостатки друг друга... 
Уточняющий вопрос: а когда их можно открывать?


– Прочитал книгу по фэн-шуй и понял, что спал 

всю жизнь головой не туда. Это многое объясняет.


– Давно пришла к выводу, что покупать легко, 
трудно только платить.


Если человек спрашивает совета, то, вероятнее 

всего, он хочет переложить на вас ответственность.


– Сегодня ночуем в сарае. Пока комары поймут, 
что нас нет в доме, начнут нас искать и найдут, 
мы успеем выспаться.


– Я слышал, вы женились. Ну и как жизнь?
– Как в театре: сплошные сцены.


– Давайте посидим молча. Здесь так красиво, 

не хочу нарушать эту тишину...
– Тяните билет, время идет.


Женщина со свертком подходит к продавцу 

и просит взвесить. Тот соглашается.
– Здесь ровно кило двести. А что у вас там?
– Два килограмма мяса, их я купила у вас десять 

минут назад. 

РАССКАЗ

ÐÓÊÈ –ÐÓÊÈ –
ÎÍÈ ÊÀÊ ÑÎÁÀÊÈÎÍÈ ÊÀÊ ÑÎÁÀÊÈ

1. Мечтаете ли вы родиться заново и 
начать жизнь с самого начала? («Да» – 
4 балла, «нет» – 16)

2. Есть ли у вас хобби? («Да» – 18, «нет» – 5)
3. Когда ваша работа не ладится, способны 

вы сказать: «Такое может случиться только 
со мной?» («Да» – 6, «нет» – 12)

4. Радуетесь ли вы, узнав, что кто-то вам 
завидует? («Да» – 16, «нет» – 2)

5. Страдает ли ваше самолюбие, если 
кто-нибудь откликнется о вас, как о нуд-
ном, несимпатичном человеке?(«Да» – 3, 
«нет» – 12)

6. Находите ли вы утешение, узнав, что с 
вашим знакомым произошли те же самые 
неприятности, что и с вами? («Да» – 18, 
«нет» – 5)

7. Переживаете ли вы, убедившись, что 
какое-то дело идет значительно лучше без 
вашего участия? («Да» – 2, «нет» – 16).

8. Часто ли к вам приходит желание 
выиграть большую сумму в лотерею или 
спортлото? («Да» – 4, «нет» – 20)

9. Учащается ли ваш пульс, когда вы уз-
наете о том, что ваши родственники или 
друзья сделали дорогую покупку? («Да» – 1, 
«нет» – 12)

10.  Любите ли вы выск азыватьс я 
в присутствии слушателей? («Да» – 16, 
«нет» – 3) 

rл/K…,2е“ь, 
д!3ƒь !

ПОДСЧИТАЙТЕ КОЛИЧЕСТВО НАБРАННЫХ ОЧКОВ

Более 120 очков: вы чрезмерно довольны собою. Думается, однако, что вам очень 
не хватает здоровой самокритичности, способности к реальной самооценке.

Попробуйте трезво разобраться и оценить это обстоятельство с помощью друзей и 
близких.

60-120 очков: вы в достаточной мере уверены в своих силах, однако полностью 
лишены чрезмерного самодовольства и самовлюбленности.

Менее 60 очков: вы себе не нравитесь? Возьмите себя в руки и наберитесь уверен-
ности. Оглянитесь вокруг и поразмышляйте – не исключено, что вы просто себя недо-
оцениваете.
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ ñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ 
ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, 
полный соцпакет.

ÀÀ

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
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ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 16 ИЮЛЯ

t день: +35 +34 +36
ночь: +22 +18 +16

атм. давл. 712 716 730
СРЕДА, 17 ИЮЛЯ

t день: +35 +35 +36
ночь: +23 +19 +18

атм. давл. 713 717 731
ЧЕТВЕРГ, 18 ИЮЛЯ

t день: +34 +34 +36
ночь: +23 +21 +21

атм. давл. 714 717 732
ПЯТНИЦА, 19 ИЮЛЯ

t день: +35 +35 +37
ночь: +23 +19 +18

атм. давл. 713 714 728
СУББОТА, 20 ИЮЛЯ

t день: +34 +37 +38
ночь: +23 +20 +19

атм. давл. 712 713 727
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ИЮЛЯ

t день: +34 +36 +38
ночь: +22 +20 +20

атм. давл. 713 714 728
ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 ИЮЛЯ

t день: +36 +37 +39
ночь: +23 +21 +22

атм. давл. 714 715 729
ВТОРНИК, 23 ИЮЛЯ

t день: +31 +33 +34
ночь: +21 +19 +20

атм. давл. 715 716 730

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сток. Лопата. Адреналин. Рулька. Оби. Повеса. Сирано. Этан. Проталина. 
Пруд. Угли. Ока. Леопард. Иса. Лгун. Ажио. Балда. Айва. Пятак. Ежи. Алтарь. Аксис. Хоро. Клест. Яна.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  Упор. Елей. Ожог. Вар. Хват. Пугало. Азан. Осел. Шпак. Стыдоба. Иуда. Ярл. Юнг. 
Житье. Эклер. Ални. Онучи. Обкат. Запал. Рэп. Альбатрос. Леся. Батик. Наука. Джин. Анаконда. Раиса. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В №29

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàìÏ

РЕКЛАМА

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: 8 (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: 8 (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru РЕКЛАМА

ФОТОАЛЬБОМ
«Кисловодск» 285,00 руб.

ОТКРЫТКИ
«Ессентуки» 41,00 руб.
«Кисловодск» 96,00 руб.

КАРТОН
Для труда, А4, 
(белый) 36,00 руб.
Цветной, А4, 
8 цветов 25,00 руб.

ПАПКИ
Скоросшиватели 
(цветные) 21,00 руб.

КНИГИ
«Кисловодск» 100,00 руб.
«Легенды 
Кавказа» 100,00 руб.
«Лермонтовские 
места на КМВ» 111,00 руб.

ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Придется находить 
баланс между личными интере-
сами и коллективными. Вероятны 
трудности в согласовании реше-
ний с людьми, которые имеют над 
вами какую-то власть. Внимания 
могут потребовать родители. 
Состоится важный разговор.

Работа. Решения придется при-
нимать быстро, а усилия распре-
делять по разным направлениям.

Здоровье. Может быть нервоз-
ность.
 26, 28 июля  22 июля

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Дела семейные зай-
мут много времени, например, 
организация праздника, поездки, 
встречи с родственниками. Вни-
мательно отнеситесь к обещани-
ям. Возможны новости о друзьях, 
которых давно не видели.

Работа. Некоторые события 
могут пошатнуть стабильность, 
но это временная ситуация. По-
явятся возможности повысить 
доход.

Здоровье. Воздержитесь от 
жирной пищи.
 22, 26 июля  23 июля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Важно настроить себя 
на позитивный лад. Потребует-
ся вникать в дела ближайшего 
окружения. Родственники, соседи 
могут обращаться к вам с прось-
бами и за советом. Будет много 
общения, контактов и встреч.

Работа. В начале недели ваши 
действия могут быть не всегда 
согласованы с коллегами.

Здоровье. Занятия спортом, 
прогулки улучшат самочувствие.
 25, 127 июля  24 июля

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Предстоят встречи 
с большим количеством людей, 
и из-за этого вы можете нерв-
ничать. Возможно, потребуется 
принимать важное совместное 
решение с партнером по личной 
жизни или с кем-то из членов 
семьи. Обострится интуиция, 
доверьтесь ей.

Работа. Вероятны непредви-
денные траты.

Здоровье. Возможны скачки 
давления.
 22, 26 июля  28 июля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Не стоит бороться 
за лидерство в эти дни, делать 
замечания другим: их могут не-
правильно истолковать. Перек-
лючите внимание на приятные 
вещи – и увидите, как ваша по-
пулярность в глазах окружающих 
возрастет.

Работа. Если обещания будут 
расходиться с поступками, вам 
предъявят претензии.

Здоровье. Соблюдайте режим 
дня.
 24, 27 июля  23 июля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Если на вас перекла-
дывают ответственность, прояви-
те характер – и сможете отстоять 
свои границы. В отношениях с 
кем-то из близких появится яс-
ность. Хорошие дни для участия 
в культурно-массовых мероприя-
тиях.

Работа. Важные разговоры 
лучше отложить, это же касается 
и выхода на новую работу.

Здоровье. Разгрузочные дни 
пойдут на пользу.
 25, 28 июля  23 июля

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Если не хотите кон-
фликтов, стоит где-то и про-
молчать. Горячей темой в семье 
будет выяснение, кто главный. 
Если поступит приглашение на 
мероприятие, не отказывайтесь, 
там может произойти нечто осо-
бенное.

Работа. Время воплощать твор-
ческие проекты.

Здоровье. Занимаясь спортом, 
учитывайте свое самочувствие.
 26, 27 июля  24 июля

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. В эти дни вам будет 
важно получать обратную связь 
от родных людей. В семье могут 
возникнуть разногласия, свя-
занные с кругом ваших обязан-
ностей. Обязательно порадуйте 
себя, для этого сейчас подходя-
щее время.

Работа. Не стоит что-то плани-
ровать в начале недели, подписы-
вать важные документы.

Здоровье. Время для расслаб-
ляющих процедур.
 24, 26 июля  22 июля

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. В начале недели, 
возможно, будет сложно взаи-
модействовать с окружающими. 
Если не испортите отношения за 
это время, то последующие дни 
обещают быть яркими и богатыми 
на события и эмоции.

Работа. Вероятны сбои в пла-
нах в начале недели. Не пропусти-
те важную информацию.

Здоровье. Нервозность может 
привести к травме.
 24, 28 июля  27 июля

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Прежде чем дока-
зывать свою правоту, оцените 
риски. Проявите мудрость и не 
идите на конфликт, если видите, 
что ситуация накаляется. Боль-
ше взаимодействуйте с землей 
и водой, они будут наполнять и 
гармонизировать.

Работа. В делах возникнет 
неожиданный поворот. Сосре-
доточьтесь на главном и смело 
беритесь за дело.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли.
 22, 27 июля  23 июля

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. В начале недели вы 
можете вести себя непредска-
зуемо. Важно чутко отнестись к 
детям, поддерживая дисциплину 
без чрезмерной строгости. Вы-
ходные обещают душевное обще-
ние в близком кругу.

Работа. Не стоит начинать что-
то новое. Только дела, которые 
имеют краткосрочную перспек-
тиву, будут эффективны.

Здоровье. Возможны ЛОР-
заболевания.
 24, 25 июля  27 июля

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Л юбовь. Вы будете открыты к 
другим людям, а малейшее не-
доброжелательное отношение к 
вам принимать близко к сердцу. 
Из-за этого возможны споры, 
ссоры, разногласия в семье или 
с теми, кого вы считаете близ-
кими.

Работа. Можете брать на себя 
больше, чем вам по силам. Хоро-
шо в эти дни заниматься работой, 
от которой вы получаете радость.

Здоровье. Водные процедуры 
пойдут на пользу.
 25, 26 июля  23 июля
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