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СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  26  августа  по  1  сентября Телепрограмма  с  26  августа  по  1  сентября   Бесплатные  объявления    Бесплатные  объявления    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз  Сканворд  Сканворд  
 НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ 
ÎÒÐÅÌÎÍÒÈÐÓÞÒ 14 ÌÎÑÒÎÂ

В крае продолжается работа по приведению в нормативное состояние 
мостовых сооружений в рамках нацпроекта «Безопасные качественные 
дороги». Благодаря  нацпроекту за 2 года  будет  отремонтировано 14 мостов, 
сообщила пресс-служба губернатора Ставропольского края.

В этом году в регионе 
выполняется ремонт и 
реконструкция 8 мостов 
в Невинномысске, Пяти-
горске, Буденновском, 
М и н е р а л о в о д с к о м , 
Труновском и Изобиль-
н е н с к о м  о к ру га х .  Н а 
одном объекте – мост 
через реку Кума на авто-
дороге в Буденновском 
округе – работы по рекон-
струкции уже завершены.

В октябре планируется 
закончить капитальный 
ремонт двух крупных мо-
стов в Невинномысске – 
по улицам Линейной и 
Степана Разина. Здесь ра-
боты выполнены более чем 
на 70%.

На мосту по проспекту Советской Армии 
в Пятигорске выполняется реконструкция. 
Будет произведен вынос основных опор 
из русла реки, полная замена пролетных 
строений, восстановление водоотвода. В ре-
зультате длина путепровода увеличится с 78 

до 80 метров. Одновремен-
но здесь заменят старые 
надземные и подземные 
коммуникации: канализа-
цию, газопровод, линии 
связи, контактные сети 
трамвая и электрический 
кабель. Строительная го-
товность этого объекта 
оценивается в 64%. Работы 
планируется завершить до 
конца текущего года.

Кроме того, уже форми-
руется план работ по при-
ведению в нормативное 
состояние мостов на Став-
рополье в 2025 году.

– В работу возьмем как 
минимум 6 мостовых со-
оружений. В том числе мост 
в селе Рагули Апанасенков-

ского округа. С этой просьбой ко мне не раз 
обращались местные жители. Обязательно 
проведем реконструкцию и восстановим воз-
можность удобного сообщения между двумя 
частями села, – прокомментировал губернатор 
Владимир Владимиров.

КАЛЕНДАРЬ

22 АВГУСТА –  День 
Государственного 
флага Российской 
Федерации
Международный день памяти жертв 
актов насилия на основе религии или 
убеждений

23 АВГУСТА –  Международный день памяти 
о работорговле и ее ликвидации
День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в Курской 
битве

25 АВГУСТА –  День шахтера
27 АВГУСТА –  День российского кино

ИНДЕКС – 
ПР540

ВЫГОДНО!
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 695 руб. 70 коп.695 руб. 70 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп –Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп –        СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 105 руб. 15 коп.105 руб. 15 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 630 руб. 90 коп.630 руб. 90 коп.


Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2024 годана 2-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 августадо 24 августа в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и с сентябряс сентября «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.

4 месяца – 4 месяца – 463 руб. 80 коп.463 руб. 80 коп.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  706,   ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  706,  
АО «Издательство «Кавказская здравница»,  АО «Издательство «Кавказская здравница»,  и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 4 месяцана 4 месяца (сентябрь – декабрь) –  (сентябрь – декабрь) – 170 руб. 72 коп.170 руб. 72 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)Справки по телефонам: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно 
с любого месяца и на любой срок.с любого месяца и на любой срок.

Â ÆÅËÅÇÍÎÂÎÄÑÊÅ ÑÎÇÄÀÄÓÒ 
ÔÎÒÎÒÅÐÐÅÍÊÓÐ

Экспозиционные панно сформируют из лучших работ участников 
Всероссийского фотофестиваля «Курортный кадр»

Фототерренкур создадут в горо-
де-курорте Железноводске в 2024 
году. Его сформируют из лучших 
работ участников фотофестиваля 
«Курортный кадр», сообщил глава 
города Евгений Бакулин на пресс-
конференции в Региональном ин-
формационном центре «ТАСС Кав-
каз» в Пятигорске.

« Л у ч ш и е  р а б о т ы ,  к о то р ы е 
будут признаны победителями 
на фотофестивале, будут располо-
жены на фототерренкуре. Устано-
вим специальные экспозицион-
ные панно, которые будут радо-
вать наших отдыхающих», – сказал 
Бакулин.

Фотофестиваль «Курортный кадр» 
пройдет в Железноводске с 8 по 10 октября. 
Участниками могут стать профессионалы и 
фотографы-любители. Прием заявок на участие 
стартовал 15 августа и продлится до 8 октяб-
ря. Заявку можно подать на сайте конкурса 
www.kurortkadr.ru. 

«Цель фотофестиваля – это популяриза-
ция Железноводска. Фотофестиваль – это 
не просто мероприятие, которое связано 

с фотографией. Будет три мастер-класса, 
приглашены порядка десяти спикеров. Это 
профессионалы, которые готовы поделиться 
своей практикой. Они будут рассказывать, 
как правильно фотографировать днем, ночью, 
как правильно работать со светом», – отметил 
глава города.

Фото: пресс-служба администрации 
города-курорта Железноводска
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ  РАБОТУ

  Ищу работу по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, за-
боры. Большой опыт. Скидки на 
материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

  Ищу работу по сварке любых 
металлоконс трукций:  воро-
та, навесы, перила, баки и пр. 
Г.  М и н е р а л ь н ы е  В од ы ,  те л . 
8-928-971-89-64, Александр.

ПРЕДЛАГАЮТ  РАБОТУ

  Требуется разнорабочий на 
строительство в Пятигорске. 
Г. Пятигорск, тел. 8-961-496-15-36.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ  МО

  Небольшой дом со в/у, сделан 

капремонт, огород 12 сот., новая 

летняя кухня. С. Александровское, 

тел. 8-905-464-89-31.

АНДРОПОВСКИЙ  МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-

Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, 

газ, отопление, вода во дворе, 

сад плодоносит, много места для 

строительства, 500 т. р., торг. Тел.: 

8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г.; 

банки разные б/у чистые по 

10 руб. за шт. Г. Минеральные 

Воды, 8-905-464-41-74

  Оверлог Yamata FY800-5, б/у, 

15 т.р. Г. Минеральные Воды, 

тел. 8-928-373-33-43.

ИЩУТ  РАБОТУ

  Ищу работу по выполнению 

ремонта квартир, домов, шпат-

левке стен, потолков, покраске, 

оклейке обоями, заделке откосов. 

Тел. 8-962-434-52-30.

  Ищу работу по ремонту мяг-

кой мебели, замене ткани, пру-

жин, поролона. Выезд по КМВ. 

Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 
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Подробности на стр. 1Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть 
ваша реклама!

ТТелефоны:елефоны:
8 (87922) 6-25-76,8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (доб. 1)6-24-46 (доб. 1)
e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru

 АВТОКЛУБ

ÊÎÃÄÀ ÎÑÀÃÎ ÍÅ ÑÏÐÎÑßÒ
 С 1 марта 2025 года регистрацию машин разрешат без страховки

Наличие полиса ОСАГО не будут проверять при 
постановке машины на учет в ГИБДД. Зато будут про-
верять уплату утилизационного сбора. Кроме того, 
автовладельцам разрешат прекращать регистрацию 
машины после ее продажи до истечения 10 суток. 
Соответствующие поправки в закон о регистрации 
транспорта президент подписал 8 июля.

Сейчас при постановке машины на учет требуется 
предъявить полис ОСАГО. Таким образом, обеспечи-
вается контроль за тем, чтобы на дороги не выезжали 
машины без страховки.

Отказ от проверки полиса при регистрации об-
легчит жизнь сотрудникам регистрационных подраз-
делений ГИБДД. Однако появится риск увеличения 
на дорогах числа незастрахованных автомобилей. 
А ездить без страховки у нас запрещено. Кроме того, 
незастрахованные водители в случае ДТП создают 
проблемы порядочным автомобилистам, которым 
придется побегать по судам, чтобы получить ком-
пенсацию.

Второй момент – проверка выплаты утильсбора. 
Сейчас его уплату в ГИБДД не проверяют. Но с момен-
та вступления в силу закона – начнут. Дело в том, что 
утильсбор у нас двух видов. Льготный – для физлиц, 
которые ввезли машину для себя. И полноценный – 
для тех, кто ввез ее для продажи. Контролировать в 
Госавтоинспекции уплату того или иного сбора станет 
просто. Таможня при оформлении льготного утиль-

сбора будет передавать в базу данных ГИБДД ограни-
чения на регистрационные действия с автомобилем. 
То есть если человек, оплативший этот сбор по льгот-
ной ставке, в течение года перепродаст машину, то 
новый собственник не сможет ее поставить на учет, 
пока не будет заплачен полный сбор.

И еще одна важная поправка. Сейчас, чтобы 
прекратить регистрацию проданного автомобиля, 
требуется ждать 10 дней. Такой срок дается новому 
собственнику для постановки машины на учет. Но за 
это время он может «привезти» прежнему хозяину 
автомобиля десятки штрафов. Потому возможность 
прекратить регистрацию сразу после оформления 
договора купли-продажи, по замыслу авторов 
закона, обезопасит прежних собственников.

Но воспользоваться такой возможностью смогут 
только те, кто оформил договор купли-продажи 
в электронном виде через портал «Госуслуги» или 
у нотариуса. Для всех остальных граждан все оста-
ется без изменений – 10 дней после подписания 
договора они прекратить регистрацию не смогут.

Закон вступит в силу 1 марта 2025 года, сообщила 
«Российская газета» .

 СОЦЗАЩИТА

ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊÈ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÏÎËÓ×ÀÞÒ 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÓÞ ÑÎÖÈÀËÜÍÓÞ ÂÛÏËÀÒÓ

Отделение СФР по Ставропольскому краю выплачивает специальную социальную выплату 
17 900 медицинским работникам. С начала года на эти цели было направлено более 1,1 мил-
лиарда рублей, сообщила пресс-служба Отделения СФР по СК.

Мера поддержки полагается медикам первичного 
звена здравоохранения, центральных районных, 
районных и участковых больниц, а также работни-
кам станций и отделений скорой помощи. Размер 
выплаты зависит от категории сотрудника, вида 
организации и населенного пункта, где он работает, 
и может составлять от 4,5 тысячи до 50 тысяч рублей.

С 1 марта текущего года были увеличены разме-
ры социальных выплат для некоторых категорий 
медработников. В городах и селах Ставрополья 
с населением от 50 до 100 тысяч человек врачи те-
перь получают 29 тысяч рублей, а средний медицин-

ский персонал – 13 тысяч рублей. В населенных пунк-
тах края, где проживают менее 50 тысяч человек – 
50 и 30 тысяч рублей соответственно.

Напомним, что для получения выплаты медработ-
никам не нужно подавать заявления в Отделение 
СФР по Ставропольскому краю. Ведомство назна-
чает выплаты автоматически на основании данных 
медицинских организаций в течение 7 рабочих дней 
со дня их получения.

Если у вас остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1 (круглосуточно, звонок бесплатный).

 ЖКХ

ÊÒÎ ÎÒÂÅ×ÀÅÒ ÇÀ ÏÎËÈÂ ÇÅËÅÍÛÕ 
ÍÀÑÀÆÄÅÍÈÉ ÂÎ ÄÂÎÐÅ?

? Во дворе нашей многоэтажки от жары зачахли все 
клумбы. Кто должен отвечать за полив?

Как сообщил «АиФ» эксперт по жилищному праву и про-
блемам реформы ЖКХ Общероссийского общественного 
движения «За права человека», двop многоквартирного дома 
относится к общедомовому имуществу, и за полив на этой 
территории отвечают жильцы. Идеально, если УК установит 
отдельный кран для этого, тогда расход воды будет идти не че-
рез квартирные счетчики, а через общедомовой, что и обес-
печит равномерное распределение затрат на всех жильцов.

Впрочем, бывает, что границы территории, относящейся 
к общедомовому имуществу, не установлены. В этом случае 
земля во дворе дома относится к муниципальной собствен-
ности, а полив насаждений должны обеспечивать местные 
власти, подчеркнул специалист. 

 КАПРЕМОНТ

ÄÎËÆÍÈÊÎÂ ÍÀÊÀÆÓÒ
Когда речь заходит о капитальном ремонте многоквартирных домов, невольные должники 

могут недооценить значимость своих обязательств перед региональным оператором. Тем не 
менее краевой фонд капитального ремонта демонстрирует, что относится к этому вопросу 
с полной серьезностью. 

За август 2024 года было направлено 800 за-
явлений в адрес мировых судей на общую сумму 
4,7 миллиона рублей. Если посмотреть на цифры в 
целом, то с начала года таких заявлений накопилось 
5200 на сумму в 57 миллионов рублей.

Судебные приказы – это не просто формальности, 
они открывают дверь к суровым последствиям для 
тех, кто предпочитает игнорировать свои обяза-
тельства. Должник рискует столкнуться с такими 
мерами, как наложение ареста на имущество, 
удержание заработной платы, взыскание государ-
ственной пошлины и даже ограничение выезда за 
пределы страны. При этом исполнительный сбор 
составит 7% от общей суммы долга, но не менее 1000 
рублей.

Исполняющий обязанности генерального дирек-
тора краевого фонда капитального ремонта Павел 
Корниенко подчеркнул: «Не стоит забывать, что 
взносы на капитальный ремонт – это вклад в наше 
общее будущее. И хотя меры к должникам могут 

казаться жесткими, они необходимы для сохранения 
справедливости и защиты интересов добросовест-
ных плательщиков. Задолженность по платежам 
на капитальный ремонт – это ловушка, из которой 
трудно выбраться. Платить придется в любом случае, 
а сумма может значительно вырасти».

Фонд капитального ремонта выполняет свою 
роль не только в обеспечении ремонта жилых до-
мов, но и в поддержании социального контракта, 
на котором держится благосостояние каждого 
многоквартирного дома. Ведь капитальный ремонт – 
это не просто строительные работы, это долго-
временная инвестиция в комфорт и безопасность 
всех жильцов. В этом контексте работа с недобро-
совестными собственниками – неотъемлемая часть 
процесса, направленная на поддержание баланса 
интересов и справедливости в обществе.

Пресс-служба «Фонда капитального ремонта 
общего имущества многоквартирных домов» 

Ставропольского края.

Ищу работу репетитора 
по английскому языку 

в г. Пятигорске.
Тел. 8-928-354-75-04

ÐÅÊËÀÌÀ

Возможность прекратить регистрацию 
сразу после продажи машины избавит преж-
них собственников от чужих штрафов.



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 –

  2
6

  А
В

Г
У

С
Т

А
В

Т
О

Р
Н

И
К

 –
  2

7
  А

В
Г

У
С

Т
А

С
Р

Е
Д

А
 –

  2
8

  А
В

Г
У

С
Т

А
Ч

Е
Т

В
Е

Р
Г

 –
  2

9
  А

В
Г

У
С

Т
А

¹  35     20  àâãóñòà  2024 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ

 

Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Фиксики» 0+
7.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7.45 Х/ф «АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА» 16+
9.10 Х/ф «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ» 16+
1 1 . 1 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
19.00, 19.20, 19.45 Т/с «ГАЛЯ, 

У НАС ОТМЕНА!» 16+
2 0 . 0 5  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К - 

ПАУК: ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ДОМОЙ» 16+
22.45 Х/ф «РЭД» 16+
1.00 Х/ф «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 

И СМЕРТЬЮ» 18+
2.45 Суперниндзя 16+
5.50 Ералаш 0+
6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Фиксики» 0+
7.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7.55, 17.25, 19.00, 19.30  

Т / с  « Г А Л Я ,  У  Н А С  

ОТМЕНА!» 16+
9.20 Х/ф  « СО Л Н Ц Е  Н А 

ВКУС» 6+
1 1 . 2 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К - 

ПАУК: ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ДОМОЙ» 16+
14.00 Уральские пельмени 

16+
1 4 . 2 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВДАЛИ ОТ ДОМА» 16+
2 2 . 3 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 

СТЭН» 16+
0.35 Х/ф «ЭМИЛИ» 18+
2.50 Суперниндзя 16+
5.30 Мультфильмы 0+
5.50 Ералаш 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Фиксики» 0+
7.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.55, 19.00, 19.30  

Т / с  « Г А Л Я ,  У  Н А С  
ОТМЕНА!» 16+

9.00 На стиле с Глюк’оZой 
16+

9.35 М/ф «Ариэтти из страны 
лилипутов» 6+

11.30 М/ф «Шимми. Первый 
король обезьян» 12+

13.40 Уральские пельмени 
16+

14.55 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

20.00 Х/ф «НА ГРАНИ» 16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « О П А С Н Ы Е  

П А С С А Ж И Р Ы  
ПОЕЗДА 1 2 3» 16+

0.10 Х/ф « О Б РАТ И М А Я  
РЕАЛЬНОСТЬ» 12+

1.55 Суперниндзя 16+
4.50 «6 кадров» 16+
5.00 Мультфильмы 0+
6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Фиксики» 0+
7.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.55, 19.00, 19.30 Т/с 

«ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 
16+

9.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп 16+

10.40 Х/ф «ТАЙНА АМУ- 
ЛЕТА» 12+

12.40 Х/ф «ДЕТИ ШПИО-
НОВ-4. АРМАГЕДДОН» 
12+

14.25 Уральские пельмени 
16+

1 5 . 0 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

20.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ЭЛЕ-
МЕНТ» 16+

22.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА» 16+

1.05 Х/ф «РЭД» 16+
3.00 Суперниндзя 16+
5.35 Мультфильмы 0+
5.50 Ералаш 0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Однажды в России» 

16+
9.00 «Выжить в Дубае. 

Возвращение» 16+
11.30 «Игры без границ» 

16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ПОКА НЕ РОДИ-

ЛА» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ЖУКИ» 16+
23.00 Х/ф «МУШКЕТЕРЫ 

В 3D» 12+
1.15 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ 

МИРА» 18+
3.25 «Я тебе не верю» 16+
4.10 «Импровизация.  

Команды» 16+
5.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00,  8.30,  9.00,  9.30, 

10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с  

«САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ПОКА НЕ РОДИ-

ЛА» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ЖУКИ» 16+
23.00 Х/ф «ЭКСПАТ» 16+
1.05 Х/ф «МУШКЕТЕРЫ  

В 3D» 12+
2.45, 3.30 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.20 «Я тебе не верю» 16+
5.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00,  8.30,  9.00,  9.30, 

10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с  

«САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ПОКА НЕ РОДИ-

ЛА» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ЖУКИ» 16+
23.00 Х/ф «97 МИНУТ» 

18+
0.55 Х/ф «ЭКСПАТ» 16+
2.30, 3.15 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.00 «Я тебе не верю» 16+
4.50, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00,  8.30,  9.00,  9.30, 

10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с  

«САШАТАНЯ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ПОКА НЕ РОДИ-

ЛА» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ЖУКИ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « С Т РА Ж И 

ГРОБНИЦ» 16+
1.10 Х/ф «97 МИНУТ» 18+
2.40, 3.25 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.10 «Я тебе не верю» 16+
4.55 «Однажды в России. 

Спецдайджест» 16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.30 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

14.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ» 
16+

14.40 Х/ф « В Е Р Ь 
СВОЕМУ МУЖУ» 
16+

19.00 Х/ф «8 ЛЕТ 
В ОЖИДАНИИ 
ЛЮБВИ» 16+

2.25 Т/с «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ» 16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 0  Х / ф  « ТО , 
Ч Т О  Н Е Л Ь З Я 
КУПИТЬ» 16+

19.00 Х/ф «КАЧЕ-
ЛИ ПОД КУПО-
ЛОМ» 16+

5.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф « Б Е З 
ТЕБЯ МНЕ ЖИЗ-
НИ НЕТ» 16+

19.00 Х/ф «ФАР-
ФОРОВОЕ СЧА-
СТЬЕ» 16+

5.25 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ЯБЛО-
КО РАЗДОРА» 
16+

19.00 Х/ф  «ПОК А 
ИДУТ ЧАСЫ» 16+

5.25 «6 кадров» 16+

5.05 Т/с «В ИЮНЕ 41-ГО» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф  «ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 
ЛУКИ» 12+

13.25, 15.05, 17.15, 3.50 Т/с 
«КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Мировая эконо-

мическая: тайные стра-
тегии необъявленной 
войны» 16+

18.50 «Спецрепортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
1 . 1 5  Х / ф  « П Л АТА  З А  

ПРОЕЗД» 16+
2.45 Д/ф «Мартин Бор-

ман. В поисках золотого 
наци» 16+

5.20, 13.25, 15.05, 17.15, 3.50 
Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 

ПРИНЦ» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Мировая эконо-

мическая: тайные стра-
тегии необъявленной 
войны» 16+

18.50 «Спецрепортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
1.15 Х/ф «ТРОЕ ВЫШЛИ 

ИЗ ЛЕСА» 12+
2.45 Д/ф «Мартин Бор-

ман. В поисках золотого 
наци» 16+

5.20, 13.25, 15.05, 17.15, 3.50 
Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИ-
НА» 12+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Мировая эконо-

мическая: тайные стра-
тегии необъявленной 
войны» 16+

18.50 «Спецрепортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
1.05 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН 

ЖИТЬ» 12+
2.30 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА...» 12+

5.20 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» 12+

13.25, 15.05, 17.15 Т/с «КРА-
ПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00, 4.05 Документаль-

ные сериалы 16+
18.50 «Спецрепортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф  « Д В О Й Н О Й  

ОБГОН» 16+
1.05 Х/ф «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ» 

12+
2.45 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН 

ЖИТЬ» 12+
4.45 Д/с «Москва - фронту» 

16+

6.00 «Настроение»
8.15 «Москва резиновая» 16+
8.40 Х/ф «ТРОЕ В ЛИФТЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 12+
10.40, 16.55, 0.45, 4.45 Доку-

ментальные фильмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
18.10 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 12+
20.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

ТАЙНА ВЕНЕРЫ» 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 Прощание 16+
2.05 Д/ф «Несостоявшиеся 

генсеки» 12+
4.15 Д/с «Обложка» 16+
6.00 «Настроение»
8.10, 4.15 «Москва резино-

вая» 16+
8.40 Х/ф  «МЫШЕЛОВКА  

НА ТРИ ПЕРСОНЫ» 12+
10.40, 4.40 Д/ф «Инна Чури-

кова. Я и так согласна» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
16.55 Д/ф «Фиктивные браки 

звезд» 16+
18.10 Х/ф  «ОРЛИНСКАЯ. 

КОЗНИ АМУРА» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05, 0.45 Документальные 

фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 Прощание 16+
2.05 Д/ф «Прага-42. Убийство 

Гейдриха» 12+
6.00 «Настроение»
8.10, 4.20 «Москва резино-

вая» 16+
8.40 Т/с  «ЧУДНЫ ДЕ ЛА 

ТВОИ, ГОСПОДИ!» 12+
10.40, 4.40 Д/ф «Аристарх 

Ливанов. Счастье любит 
тишину» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
16.55, 2.10 Документальные 

фильмы 16+
18.10 Х/ф  «ОРЛИНСКАЯ. 

МОЛНИЯ ЗЕВСА» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е» 16+
1.25 «Знак качества» 16+
6.00 «Настроение»
8.15, 4.25 «Москва резино-

вая» 16+
8.40 Т/с  «ЧУДНЫ ДЕ ЛА 

ТВОИ, ГОСПОДИ!» 12+
10.40, 4.40 Д/ф «Татьяна До-

ронина. Одиночество ко-
ролевы» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪ-
ЕКТИВЕ» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
16.55 Д/ф «Погасшие звезды 

эфира» 16+
18.10 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-

НЕЙ НАДЕЖДЫ» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 2.10 Документальные 

фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е» 16+

6.00, 5.30 «Кто кого?» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.10, 2.55 

Новости 0+
7.05, 21.30, 23.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны 12+
10.25 «Вопреки всему» 12+
11.25, 18.15 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.20 Магия большого спорта 12+
14.55 Регби. «Енисей-СТМ» (Крас-

ноярск) - «ВВА-Подмосковье» 
(Монино).  PARI Чемпионат  
России. 1/4 финала

17.00 «Громко»
19.25 Футбол. «Родина» (Москва) 

- «Ротор» (Волгоград). МЕЛБЕТ-
Первая Лига

21.40 Футбол. «Верона» - «Ювен-
тус». Чемпионат Италии

0.30 «Вы это видели» 12+
1.30 Д/ф «Криштиану Роналду. Един-

ственный и неповторимый» 12+
3.00 Футбол. «Вольфсбург» - «Ба-

вария». Чемпионат Германии 6+
5.00 «Что за спорт?» 12+
6.00, 5.30 «Кто кого?» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости 0+
7.05, 14.55, 21.30, 0.30 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Вопреки всему» 12+
11.25 Профессиональный бокс. 

Никита и Тим Цзю. Лучшее 16+
13.00 Есть тема!
14.20 География спорта 12+
15.50 Еврофутбол. Обзор 6+
17.00 Футбол. «Акрон» (Тольятти) 

- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
FONBET Кубок России

19.15 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Динамо» (Махачкала). FONBET 
Кубок России

22.25 Футбол 6+
1.30 Легкая атлетика 6+
2.55 Новости 0+
3.00 Регби 12+
5.00 «Что за спорт?» 12+

6.00, 5.30 «Кто кого?» 12+
6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
7.00, 10.00 Новости 0+
7.05, 21.30, 0.30 Все на Матч!
10.05 Спецрепортаж 12+
10.25 «Вопреки всему» 12+
11.25 Матч! Парад 16+
11.55 Профессиональный бокс 

16+
15.00 Фу тбол.  «Оренбург» -  

«Ростов» (Ростов-на-Дону). 
FONBET Кубок России

17.00 Футбол. «Пари НН» (Ниж-
ний Новгород) - «Краснодар». 
FONBET Кубок России

19.15, 22.25 Футбол 6+
1.30 Легкая атлетика 6+
2.55 Новости 0+
3.00 Регби 12+
5.00 «Что за спорт?» 12+
6.00, 5.30 «Кто кого?» 12+
6.30 «Третий тайм» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.10  

Новости 0+
7.05, 14.55, 18.15, 21.45, 0.30 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Вопреки всему» 12+
11.25, 15.50 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор 6+
13.00 Есть тема!
14.20 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
«Игора Драйв» 6+

17.00 Д/ф «Лионель Месси» 12+
19.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) - 

«Динамо» (Москва). Кубок мэра 
Москвы

22.25 Футбол. «Лас-Пальмас» - 
«Реал» (Мадрид). Чемпионат 
Испании

1.30 XVII Летние Паралимпийские 
игры 6+

2.55 Новости 0+
3.00 Регби. «Локомотив-Пенза» 

- «Динамо» (Москва). PARI Чем-
пионат России. 1/4 финала 12+

5.00 «Что за спорт?» 12+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45 Хорошие новости 
16+

7.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

1 5 . 1 0 ,  1 5 . 4 5 ,  1 6 . 1 5 , 
17.00, 17.30, 18.10 Д/с  
«Слепая» 16+

18.45, 20.00, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

23.15 Х/ф  «АС ТРА Л:  
ПОТОМСТВО» 18+

1.30 Экстра такси 16+
2.00 Расследование 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30 Т/с 

«ДИКИЙ» 16+
6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-

ТОР» 16+
6.45 Хорошие новости 

16+
7.00, 5.45 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

1 5 . 1 0 ,  1 5 . 4 5 ,  1 6 . 1 5 , 
17.00, 17.30, 18.10 Д/с  
«Слепая» 16+

18.45, 20.00, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

2 3 . 1 5  Х / ф  « Э К С П Е -
Р И М Е Н Т  « О Ф И С »  
18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Т/с «ДИКИЙ»  
16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45 Хорошие новости 
16+

7.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

1 5 . 1 0 ,  1 5 . 4 5 ,  1 6 . 1 5 , 
17.00, 17.30, 18.10 Д/с  
«Слепая» 16+

18.45, 20.00, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

23.30 Х/ф «САГА О ЧУ-
ДОВИЩЕ. С УМЕР-
КИ» 18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Т/с «ДИКИЙ»  
16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45 Хорошие новости 
16+

7.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

1 5 . 1 0 ,  1 5 . 4 5 ,  1 6 . 1 5 , 
17.00, 17.30, 18.10 Д/с  
«Слепая» 16+

1 8 . 4 5 ,  2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  
22.00, 22.25 Т/с «СКО-
Р А Я  П О М О Щ Ь »  
16+

23.15 Последний герой. 
Русский сезон 16+

1.00 Т/с «ВЕЧЕРИНКА 
НА ВЫЛЕТ» 16+

2.30, 3.15, 4.15, 5.00  
Т/с «ДИКИЙ» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел рекламы  
«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922) 6-25-76,  

6-24-46 (доб. 1);
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛЬ

6.00, 17.30, 2
для слабос

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 18.15

ФЕЛЬНЫ
ДЖОВАН

10.15 Сценар
12.00 Д/ф «Тай
12.45 Муниц
13.15 Х/ф «БУ

ГО РОЗЫС
14.55, 0.00 Вел
15.45, 20.30,

КА» 16+
16.30, 21.00

новости 1
17.45 Я не ме
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод
22.15 Х/ф «П

ВЕСТИ» 1

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 Х/ф «ФАНТАСТИКА» 

12+
23.50 Х/ф «HAUTE COUTURE» 

16+
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 

шиты» 16+
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-

мат» 16+
3.05, 3.40, 4.20, 4.55, 5.30  

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15, 12.15 Т/с «ТАСС уполно-

мочен заявить...» 12+
16.50 Д/ф «Крым Юлиана  

Семенова» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
19.15 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.30 Х/ф «МЕГРЭ И ТАИН-

С ТВЕННАЯ ДЕВУШКА» 
16+

1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» 16+

1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 
моей жизни» 16+

2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» 16+

3.25, 4.10, 4.55, 5.30 ПОДКАСТ.
ЛАБ 16+

6.00 Новости 16+
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден» 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 Непутевые заметки 12+
9.40 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15, 12.15 Т/с «ТАСС уполно-

мочен заявить...» 12+
16.55 Д/ф «Атомная бомба. 

Личное дело человека Икс» 
12+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети» 12+

21.00 «Время» 16+
2 3 . 0 0  Т / с  « О Б О ЮД Н О Е  

СОГЛАСИЕ» 18+
23.35,0.20, 1.05, 1.50, 2.35, 3.20, 

4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.35, 21.15 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 18.30 «60 минут» 

12+
13.00 Судьба человека 

12+
15.00  Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Торжественное 

закрытие Междуна-
родного конкурса 
молодых исполни-
телей «Новая вол-
на-2024»

23.55 Х/ф  «КРИВОЕ 
ЗЕРКАЛО ЛЮБВИ» 
12+

3.25 Х/ф «БЕСПРИ-
ДАННИЦА» 16+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Вести. Местное 
время 16+

8.20 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
1 3 . 0 0  Б о л ь ш и е  

перемены
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « К А Р ТА  

ЖЕЛАНИЙ» 16+
0.35 Х/ф «Я ВСЕ НАЧ-

НУ СНАЧАЛА» 12+
4.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ 

ПРЕСТУПИВ ЧЕР-
ТУ» 16+

6.00, 1.30 Х/ф «РАБОТА 
НАД ОШИБКАМИ» 
12+

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести 16+
11.50 Фестиваль дет-

ской художественной 
гимнастики «Алина»

13.05 Большой празд-
ничный концерт ко 
Дню знаний

15.00 «Измайловский 
парк» 16+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Пешком...
7.00 Д/ф «Звезда Любови Орловой»
7.20 Д/с «Репортажи из будущего»
8.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-

ЛИЯ БОРТНИКОВА»

9.45, 15.25, 18.15, 0.50 Оттепель.  
В добрый час

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры

10.15 Звезды русского авангарда
10.40 Х/ф «РОБИНЗОН КРУЗО»

12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Д/ф «Дворцы взорвать и  

уходить...»
13.15, 19.45 Линия жизни
14.25, 1.05 Великие дирижеры
15.45, 21.30 Д/с «Острова»
16.45 Д/ф «Звезда Янины Жеймо»
17.00 Т/с «С ЛЕДС ТВИЕ ВЕДУ Т 

ЗНАТОКИ»

18.35 Д/ф «Скажи мне, Новгород...»
20.45, 2.10 Д/с «Искатели»
22.10 Х/ф «СТАЛКЕР»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Разные колеса». «Лиса 

и заяц». «Кентервильское при-
видение»

7.50 Х/ф «КОПИЛКА»
10.05 Классная тема!
10.35 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
12.10 Черные дыры. Белые пятна
12.50, 2.15 Д/с «Страна птиц»
13.35 Гала-концерт IX Международ-

ного фестиваля народной песни 
«Добровидение - Донбассу»

14.50 Д/ф «Уфа: 450 лет в сердце 
Евразии»

15.55 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»
18.40 Д/ф «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.30 Новости культуры
19.45 Больше, чем любовь
20.25 Спектакль «СТОЛЫПИН. У 

ПРЕМЬЕР-МИНИСТРА МАЛО 
ДРУЗЕЙ»

21.15 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ»
22.45 Д/ф «Раба любви». Господа, это 

ошибка!»
23.30 Д/с «Национальная премия в 

области музейного дела имени 
имени Д.С. Лихачева»

1.00 Х/ф «РОБИНЗОН КРУЗО»

6.30 М/ф «Храбрый заяц». «Пиро-
жок». «Кораблик». «Зеркальце»

7.25 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»
10.15 Классная тема!
10.40 Д/с «Острова»
11.20 Х/ф «ПЕРВОКЛАССНИЦА»
12.30, 2.15 Д/с «Страна птиц»
13.15 Гала-концерт IX Международ-

ного фестиваля народной песни 
«Добровидение»-2024

15.10 Д/ф «Фотомгновения ТАСС.  
В кадре и за кадром»

16.30 «Картина мира»
17.15 Д/с «Первые в мире»
17.35 «Путь Чайковского». Гала- 

концерт из Воткинска
19.30 Новости культуры
19.45 «Наблюдатель»
20.45 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
22.25 «Я - Божьей милостью - певец...» 

Гала-концерт в честь Ф.И. Шаляпина 
в Татарском академическом театре 
оперы и балета им. Мусы Джалиля

0.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИЛИЯ 
БОРТНИКОВА»

4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 Д/ф «МЭШ. Цифра в 
образовании» 12+

9.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-
Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  
16+

11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»  

16+
22.20 Т/с  « Н Е В С К И Й .  

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» 16+

0.20 Своя правда 16+
2.15 Т/с «БРАТЬЯ» 16+
5.05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
6.55  Д/с  «Российск а я  

дипломатия» 12+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.25 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Секрет на миллион» 

16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.00 «Чудо» 6+
21.50 «Ты не поверишь!» 16+
23.00 Меж дународная  

пилорама 18+
23.45 «Захар Прилепин. 

Уроки русского» 12+
0 . 2 5  К в а рти р н и к  Н Т В  

у Маргулиса 16+
1.45 Т/с «БРАТЬЯ» 16+
5.05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
6 . 5 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве  16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!» 6+
23.40 «Звезды сошлись» 16+
1.15 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05,10.35 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Путешествие в классику. Вели-

кие композиторы 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
16.15 «Игра в классики». Булат Окуджава. 

Сентиментальный марш 12+
18.30 Я не местная 16+
20.10 Календарь 6+
20.40 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ВОСКРЕСЕНИЕ» 16+
22.25 Х/ф «ХРЕБЕТ ДЬЯВОЛА» 16+
0.05 Х/ф «КУРОЧКА РЯБА» 16+
2.00 «Первая помощь» 12+
2.10 Х/ф «КОНЕЦ СЕЗОНА» 16+
3.40 Х/ф «МАДАМ БОВАРИ» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 12+
10.30 Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА!» 12+
12.40, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.45 Д/ф ««Фабрика грез» для товарища 

Сталина» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Отчий дом». 

«Счастливое место» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Преодоление». Михаил Сомов 12+
15.50 «Песня остается с человеком» 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
17.45 Око государево 16+
18.00 Человек на Своем месте 12+
19.05 «Очень личное» 12+
19.45 «Вспомнить все» 16+
20.10 Х/ф «КОНЕЦ СЕЗОНА» 16+
21.45 Х/ф «МАДАМ БОВАРИ» 12+
0.05 Х/ф «ВЫСОКИЕ НАДЕЖДЫ» 18+
1.50 «Один день из жизни врача» 12+
2.10 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ВОСКРЕСЕНИЕ» 16+
3.55 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Каверина 12+
4.20 Х/ф «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДА-

ЧИ» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 12+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.20 «Моя история» 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.00 Кино на все времена. «Двойная 

страховка» 12+
13.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы  

будущего». «Водородный источник» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Музыка из мультфильмов»
16.30 «Свет и тени». Авиценна 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-

ДАЧИ» 12+
21.20 Х/ф «НОВЫЙ КИНОТЕАТР «ПАРА-

ДИЗО» 16+
23.20 Д/ф ««Фабрика грез» для товарища 

Сталина» 12+
0.30 Х/ф «ЗАВОРОЖЕННЫЙ» 12+
2.20 Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА!» 12+
4.30 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.40, 6.25, 7.20, 8.20, 9.30,  
9 . 5 5 ,  1 0 . 5 5 ,  1 2 . 0 0  Т / с  

«КУПЧИНО» 16+
13.30, 14.25, 15.15, 16.05,  

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
2 0 . 4 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 2 0  Т / с 

«СЛЕД» 16+
23.10 «Светская хроника»  

16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.45, 2.30, 3.10, 3.50, 4.35  

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 

16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 10.25, 
11.20, 12.15, 13.15, 14.10 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 16+

8.10, 9.30, 15.00, 15.55 Т/с  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

9.00 «Страна советов» 16+
16.45, 17.40, 18.35, 19.30,  

20.25, 21.20, 22.15, 23.10 
Т/с «КОНТУЖЕННЫЙ-2»  
16+

0.00 «Известия.  Главное»  
16+

1.05 «Светская хроника» 16+
2.10, 2.50, 3.40 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3» 16+
4.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4» 16+
5.00, 5.10, 23.40, 0.40, 1.35,  

2.25, 3.10 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-4» 16+

5.55, 6.40, 7.25, 8.15, 9.05,  
9 . 5 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 1 . 4 0  Т / с  
«ПИЛИГРИМ-2» 16+

12.35, 13.30, 14.25, 15.20,  
16.15, 17.10, 18.00, 19.00 Т/с 

«МОЯ ДЕВОЧКА» 16+
19.55,  20.55,  21.45,  22.45  

Т / с  « Ч У Ж О Й  РА Й О Н »  

16+
3.55 Т/с «ВИТЯЗИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 августа

5.00, 12.05, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф  «ДОНЕЦКИЕ ШАХ-

ТЕРЫ» 0+
7.00 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 0.10 Всемирный Потоп.  

В поисках Ноева ковчега 6+
11.00 Д/ф «Валаам» 0+
1 2 . 2 0 ,  1 2 . 5 0 ,  1 3 . 2 0 ,  1 3 . 5 0  

Монастырская кухня 0+
14.15 Х/ф «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ» 12+
16.05 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТ-

НИК» 12+
17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
18.30, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 1.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
20.30, 1.55 Д/с «День Ангела» 0+
21.05, 2.25 Д/с «Византия. Жизнь 

после смерти» 0+
22.00, 22.35 «Поле битвы» 16+
23.05 Бесогон 18+

3.10 Д/с «Старцы» 0+
3.40 Д/ф «Яку тии небесный  

покровитель» 0+
ВТОРНИК, 27 августа

5.00, 12.20, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «РАДУГА» 12+
6.55 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 0.10 Всемирный Потоп.  

В поисках Ноева ковчега 6+
10.50 Д/с «День Ангела» 0+
11.25, 1.45, 2.35 Д/ф «Врангель. 

Путь русского генерала» 0+
12.30,  13 .00 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.30 Х/ф «БОГАТЫРЬ» ИДЕТ  

В МАРТО» 12+
15.10, 16.05, 17.05 Т/с «ДОМ  

У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 16+
18.00 Всенощное бдение 0+
20.30, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
21.30 Лето Господне 6+
23.05 Бесогон 18+
0.55 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
3.25 Д/с «Альфа и Омега» 0+
3.50 Д/ф «20 лет спустя» 0+

СРЕДА, 28 августа

5.00, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ПОД-
ВИГ РАЗВЕДЧИ-
КА» 6+

6.50 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30, 21.25, 3.35 Д/с «Лики Бого-

родицы» 0+
13.05,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.00 Х/ф «КАТЯ-КАТЮША» 6+
15.40, 16.35, 17.35 Т/с «ДОМ  

У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 16+
18.30, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 0.55 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
20.30 Д/ф «Спас Нерукотворный. 

Неразгаданный образ Христа» 0+
22.00, 22.35 «Поле битвы» 16+
23.05 Бесогон 18+
0.10 Всемирный Потоп. В поисках 

Ноева ковчега 6+
1.50 Д/ф «Ореховый Спас» 0+
2.05 Д/ф «Боевые отцы. Хроника 

служения военного духовен-
ства» 16+

2.45 Д/ф «Путешествие к сердцу 
дворцов» 0+

3.05 Царица Небесная 0+
ЧЕТВЕРГ, 29 августа

5.00, 11.55, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАН-

ДА» 0+
6.40 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+

10.00, 0.10 Всемирный Потоп.  
В поисках Ноева ковчега 6+

10.50, 1.55 Д/ф «Спас Неруко-
творный. Неразгаданный об-
раз Христа» 0+

11.40 Д/ф «Ореховый Спас» 0+
1 2 . 0 5 ,  1 2 . 3 5 ,  1 3 . 0 0 ,  1 3 . 3 0  

Монастырская кухня 0+
13.55 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ» 12+
15.50, 16.45, 17.35 Т/с «ДОМ  

У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 16+
18.30, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Лето Господне 6+
22.00, 22.35 «Поле битвы» 16+
23.05 Бесогон 18+
1.00 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
2.40 Д/ф «Свидетельство о люб-

ви» 0+
ПЯТНИЦА, 30 августа

5.00, 12.00, 4.50 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Всемирный Потоп. В поис-

ках Ноева ковчега 6+
10.55 Д/с «Лики Богородицы» 0+
11.30 Царица Небесная 0+
12.15, 12.45, 13.15 Монастырская 

кухня 0+
13.45 Х/ф «ФОТОГРАФИЯ НА 

ПАМЯТЬ» 0+

15.15 Х/ф «ТИХИЕ БЕРЕГА» 12+
16.55 Х/ф «КАТЯ-КАТЮША» 6+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
2 0 . 3 0 ,  2 . 3 5  Д / ф  « Б а т ю ш к а  

Ипполит» 0+
22.00 «Следы империи» 12+
23.35, 3.55 «Русский ковчег» 12+
0.35, 1.05, 1.35, 2.05 «Поле битвы» 

16+
СУББОТА, 31 августа

5.00,  4.00,  4.30 Д/с «Святые  
целители» 0+

5.30 Х/ф  «А ДМИРА Л НАХИ-
МОВ» 0+

7.20, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны сказок 0+
9.00, 21.00, 3.05 Простые чудеса 

12+
10.00 Пилигрим 6+
10.35 Святыни России 6+
11.40, 12.05, 12.35, 13.00, 13.30 

Монастырская кухня 0+
13.55, 1.05 В поисках Бога 12+
14.30, 15.00, 1.35 Профессор  

Осипов 0+
15.35 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ» 12+
17.30 Х/ф  «В ТВОИХ РУК АХ 

ЖИЗНЬ» 0+
19.20 Х/ф «ТИХИЕ БЕРЕГА» 12+

22.00, 2.05 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.05 Д/с «День Ангела» 0+
0.35 Д/с «Лики Богородицы» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 сентября

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.20 В поисках Бога 12+
5.50 Профессор Осипов 0+
6.25 Д/ф «Батюшка Ипполит» 0+
7.55 Святыни России 6+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Завет 6+
13.50, 0.55 Д/с «Лики Богоро-

дицы» 0+
14.25 Расскажи мне о Боге 6+
14.55 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС» 0+
18.05, 0.10 Д/ф «Константин Ушин-

ский. Отец русской школы» 0+
19.00 Щипков 12+
19.10 Х/ф «ПРЕДАТЕЛЬНИЦА» 6+
21.00 Д/ф «Беслан. Запомнить то, 

что хочется забыть» 12+
22.00, 3.15 Парсуна 6+
23.00 День Патриарха 0+
23.10, 4.05 Бесогон 18+
1.25, 2.20 «Движение вверх» 0+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается 
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1
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 С АДЫГЕЙСКИМ СЫРОМ

Баклажаны, адыгейский сыр, чес-
нок, грецкие орехи и кинза отлично 
сочетаются между собой. Блюдо 
готовится достаточно быстро.

 Баклажаны – 2 шт.
 Орехи грецкие (очищен ные) – 

1 горсть
 Сыр адыгейский – 200 г
 Чеснок – 3 зубчика
  Зелень укропа – 1 пучок
  Зелень кинзы – 1 пучок
 Масло растительное
 Специи
Сыр измельчить на терке, 

зелень мелко нарезать. Чеснок 
очистить, измельчить. Орехи 
нарезать мелко. Соединить все 
ингредиенты вместе, посолить, 
поперчить, перемешать.

Баклажаны нарезать на тон-
кие пластины. Немного посо-
лить и дать полежать, смазать 
каждый ломтик растительным 
маслом.

Обжарить ломтики бакла-
жанов на горячей сковороде с 
двух сторон до готовности, затем 
остудить.

Выложить начинку на каждый 
ломтик баклажана и свернуть в 
виде рулета.

Подать закуску на порцион-
ной тарелке, украсив ее зеле-
нью и половинками грецкого 
ореха.

 С ФАРШЕМ

Р у л е т и к и  и з  б а к л а ж а н о в 
с фаршем – прекрасная за-
куска. Легко, быстро и очень 
вкусно!

 Баклажаны – 2 шт.
 Свиной фарш – 200 г
 Яйцо – 1 шт.
 Кабачок, очищенный 
от кожицы и семян – 100 г
 Сухари – 1 ст. л.
 Соевый соус – 1 ст. л.
 Растительное масло – 2 ст. л.
 Перец, соль – по вкусу
Кабачок измельчить на терке. 

Смешать фарш, яйцо, кабачок, 
сухари, соевый соус. Посолить и 
поперчить.

Баклажаны нарезать в дли-
ну на ломтики. Удобнее всего 
использовать овощерезку. На 
край каждого ломтика поло-
жить немного фарша, свернуть 
рулетиком и проткнуть зубо-
чисткой.

Выложить рулетики в форму 
для запекания. Сверху сбрыз-
нуть растительным маслом. 
Поставить форму в заранее 
разогретую до 200°С духовку и 
запекать около 30 минут. Пода-
вать блюдо горячим.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

20 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ. Îáðåòåíèå ìîùåé 
câÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíà, 
åïèñêîïà Âîðîíåæñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Àíòîíèÿ 
Îïòèíñêîãî.

21 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ.Ñâÿòèòåëÿ Åìèëèàíà, 
èñïîâåäíèêà, eïèñêîïà 
Êèçè÷åñêîãî. Ïåðåíåñå-
íèå ìîùåé ïðåïîäîáíûõ 
Çîñèìû è Ñàââàòèÿ Ñî-
ëîâåöêèõ. Ñâÿòîãî Ìèðî-
íà ÷óäîòâîðöà.
Òîëãñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

22 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Àïîñòîëà Ìàòôèÿ. Ñî-
áîð Ñîëîâåöêèõ Ñâÿòûõ.

23 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ. Ìó÷åíèêîâ Ðèìñêèõ: 
àðõèäèàêîíà Ëàâðåíòèÿ, 
Ñèêñòà ïàïû, Ôåëèêèñ-
ñèìà è Àãàïèòà äèàêî-
íîâ, Ðîìàíà. Áëàæåííîãî 
Ëàâðåíòèÿ, Õðèñòà ðaäè 
þðîäèâîãî, Êàëóæñêîãî. 
Ñîáîð íîâîìó÷åíèêîâ è 
èñïîâåäíèêîâ Ñîëîâåöêèõ.

24 àâãóñòà –Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Mó÷åíèêà àðõèäèàêîíà 
Åâïëà.

25 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ. Ìó÷åíèêîâ Ôîòèÿ è 
Àíèêèòû è ìíîãèx ñ 
íèìè. Ñâÿùåííîìó÷åíè-
êà Àëåêñàíäðà, åïèñêîïà 
Êîìàíñêîãî. Ìó÷åíèêîâ 
Ïàìôèëà è Êàïèòîíà. 
Ñîáîð Âàëààìñêèõ ñâÿ-
òûõ. Ñîáîð Êåìåðîâñêèõ 
ñâÿòûõ.

26 àâãóñòà – Îòäàíèå 
ïðàçäíèêà Ïðåîáðàæå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ. Ïðåñòàâ-
ëåíèå è âòîðîå îáðåòåíèå 
ìîùåé ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, 
åïèñêîïà Âîðîíåæñêîãî, 
Çàäîíñêîãî ÷óäîòâîðöà. 
Ïðåñòàâëåíèå, ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíîãî Ìàê-
ñèìà Èñïîâåäíèêà. Îáðå-
òåíèå ìîùåé áëàæåííîãî 
Ìàêñèìà, Õðèñòà ðàäè 
þðîäèâîãî Ìîñêîâñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåð-
äåö» (Ñåìèñòðåëüíàÿ), 
«Ñòðàñòíàÿ», Ìèíñêàÿ.

27 àâãóñòà – Ïðåäïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêîãî. 
Ïðîðîêà Ìèõåÿ.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Áåñåäíàÿ» è Íàðâñêàÿ.

 20 АВГУСТА – Александр, Алексей, 
Антон, Афанасий, Василий, 
Дмитрий, Елисей, Иван, Мит-
рофан, Михаил, Петр, Стефан

21 АВГУСТА – Герман, Григорий, 
Иосиф, Леонид, Мирон, Нико-
лай, Сергей

22 АВГУСТА – Алексей, Антон, 
Григорий, Дмитрий, Яков, Иван, 
Леонтий, Маргарита, Мария, 
Матвей, Петр, Юлиан

23 АВГУСТА – Афанасий, Вяче-
слав, Лаврентий, Роман

24 АВГУСТА – Александр, Васи-
лий, Иван, Сосанна, Федор

25 АВГУСТА – Александр, Алек-
сей,  Аркадий, Антон, Василий, 
Вячеслав, Дмитрий, Ефим, Яков, 
Илья, Иван, Леонид, Матвей, 
Михаил, Николай, Петр, Сергей, 
Федор 

26 АВГУСТА – Алексей, Василий, 
Яков, Иван, Ипполит, Констан-
тин, Максим, Николай, Тихон 

27 АВГУСТА – Александр, Алексей, 
Аркадий, Василий, Владимир, 
Ева, Евдокия, Иван, Констан-
тин, Матвей, Михаил, Николай, 
Федор

ИМЕНИННИКИ
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 ÏÎÄÀÐÈÒÜ ÆÈÇÍÜ
По данным ВОЗ, каждому третьему человеку требуется пере-

ливание крови, поэтому сдавать ее необходимо. Есть несколько 
заблуждений о процедуре. Публикуем мнение специалиста.

Уже разработаны пре-
параты, способные заменить 
трансфузию.

На самом деле. Пока таких 
лекарств нет, наоборот, кровь 
и ее компоненты используются 
для изготовления некоторых 
медицинских препаратов. До-
норский запас может требовать-
ся роженицам, на операциях, 
пациентам с онкологическими 
заболеваниями.
Забор крови опасен для 

донора.

На самом деле. Нет, человек 
находится под наблюдением ме-
дицинского персонала и врача-
трансфузиолога. Сначала донора 
осматривает врач, выполняется 
общий анализ крови. Если специа-
листа что-то насторожит, напри-
мер, низкий гемоглобин, к про-
цедуре не допустят, а назначат 
дополнительное обследование.
После сдачи крови ор-

ганизм увеличивает ее вы-
работку.

На самом деле. Это не так, но 
доказано, что после донации 
организм лучше адаптируется к 
восстановлению. Исследования 
подтвердили, что процедура 
улучшает циркуляцию крови и 
способствует профилактике сер-
дечно-сосудистых заболеваний.
Доноры со стажем попол-

няют банк крови чуть ли не 
каждый месяц.

На самом деле. Для женщин 
процедура возможна четыре 
раза в год, для мужчин – пять. Но 
донорство плазмы разрешено 
повторить спустя 14 дней – ее вос-
становление происходит быстро.
Единственное противо-

показание для сдачи крови – 
инфекция.

На самом деле.  Ограниче-
ний больше, донором может 
стать человек старше 18 лет, 
вес не должен быть менее 50 кг. 
Есть постоянные и временные 

противопоказания. К первым 
относятся инфекционные и онко-
логические болезни, патологии 
крови. Временные ограничения – 
30-дневный запрет после ОРВИ 
и гриппа. 120 суток надо выдер-
жать с момента нанесения татуи-
ровки, проведения пирсинга или 
иглоукалывания. После родов 
требуется интервал 12 месяцев.
Не обязательно сдавать 

кровь постоянно. В больницах 
ее хватает, а если требуется по-
полнение, объявляют в СМИ.

На самом деле. Запас нужно 
увеличивать. Вся свежезаготов-
ленная кровь помимо тестиро-
вания на инфекционные забо-
левания 120 суток выдерживает 
карантин. Когда он завершится, 
донор должен прийти в центр 
сдачи крови, где у него повторно 
возьмут анализы для контроль-
ного обследования на ВИЧ, гепа-
титы, сифилис. Если результаты 
отрицательные, кровь отправят 
в лечебное учреждение. Что 
же касается информирования 
населения, то на сайтах службы 
крови размещен «донорский 
светофор», сообщающий, в ка-
ких организациях материала 
достаточно, а где необходимо 
пополнение.
К донации надо готовить-

ся как к полету в космос.

На самом деле. Не совсем так, 
накануне придется соблюдать 
диету – запрещено есть жирную, 
жареную, острую и копченую 
пищу, колбасу, мясные, рыбные 
и молочные продукты, яйца и 
масло, шоколад. Натощак сдавать 
кровь не нужно. Можно пить чай 
с вареньем, соки, морсы, мине-
ральную воду, есть хлеб, сухари, 
сушки, отварные крупы, макаро-
ны без масла, овощи и фрукты. 
За 72 часа запрещено принимать 
лекарства, содержащие аспирин 
и анальгетики. Желательно вы-
полнять процедуру до 12:00, 
утром организм лучше реагирует 
на кровопотерю. 

 ЯБЛОЧНЫЙ СПАС

Следующее чествование 
даров природы – Яблочный 
Спас, его отмечают 19 авгу-
ста по новому стилю.

По православному канону 
Спас совпадает с праздником 
Преображения Господня, 
а по народному календа-
рю – с проводами лета. По 
традиции до этого дня не 
едят яблоки и блюда из них. 
Некоторое время назад даже 
считалось, что если родители 
нарушили этот запрет, то их дети, 
попав в рай, будут лишены всяче-
ских лакомств.

Так что наши предки ждали до 
Второго Спаса и только в этот 
день ранним утром, практически 
на рассвете, начинали собирать 
яблоки или покупали их. Потом 
относили в церковь для освяще-
ния, после чего устраивали «пир 
горой». Помимо яблок 19 августа 
освящают груши и виноград, их по-
дают на праздничный стол в сыром 
и приготовленном виде.

На праздник готовят постные 
блюда – яблочные пироги, ком-

поты, варенья, шарлотки, а также 
яблоки, запеченные с медом и 
пряностями, груши в сиропе и 
т.п. Допускается и рыба. Впрочем, 
нерелигиозные люди могут до-
полнять меню уткой или курицей 
с яблоками, мясом в яблочно-
брусничном соусе, печеными 
яблочками с мягким сыром (или 
творогом), салатом из сыра, вино-
града и ветчины.

В Яблочный Спас принято уго-
щать яблоками всех, даже незна-
комых людей. В приоритете – дети 
и стоящие на па перти нищие. 
Причем сначала плоды раздают 

окружающим и только потом 
приступают к трапезе.

Вместе с яблоками можно 
дарить родственникам и 
друзьям картинки или тек-
стиль с изображением этих 
фруктов или сувенирные 
яблочки, сделанные из дере-
ва, металла, соленого теста. 
Яблоки – символ плодородия 
и семейного благополучия, 
поэтому своим подношением 
желают тем, кто дорог, всего 
самого наилучшего.

Помимо угощений и подарков 
празднование Яблочного Спаса 
предусматривает и вечерние 
прогулки на закате, чтобы прово-
дить лето и встретить осень. Же-
лательно наблюдать, как садится 
солнышко – эта традиция несет в 
себе глубокий сакральный смысл.

Кроме того, согласно поверьям, 
последний кусок первого съе-
денного после освящения яблока 
приносит удачу – его тщательно 
разжевывают, загадывая желание. 
Считается, что оно обязательно 
сбудется.

Продолжение следует

ТРАДИЦИИ

ÊÀÊ È ÊÎÃÄÀ ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÒÜ ÒÐÈ ÑÏÀÑÀ:
ÌÅÄÎÂÛÉ, ßÁËÎ×ÍÛÉ, ÎÐÅÕÎÂÛÉ

Август богат праздниками, посвященными сбору урожая. Трижды чествуются значимые дары 
русской природы: яблоки, мед и орехи. Хотя, строго говоря, во время трех Спасов внимание 
уделяется не только этим продуктам. О том, как проводят эти традиционные торжества, читайте 
в нашей публикации.

Продолжение. Начало в №34

УРОКИ  ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà
Господь осудил смоковницу 

на бесплодие за то, что по виду 
она так была покрыта листья-
ми, что надлежало быть на ней 
и плодам, которых на деле не 
оказалось. В применении к 
жизни христианской, листья 
означают внешние дела бла-
гочестия и внешние подвиги, 
а плоды внутренние располо-

жения. По закону так: первые должны исходить из 
последних; но по снисхождению к немощам – край-
няя мера: последния должны развиваться вместе с 
первыми. Когда первые в силе, а последних нет и в 

зародыше, то отсюда выходит ложь жизни, которая 
выражается так: казаться, но не быть. Вначале, мо-
жет быть, и не имеется это несчастное настроение 
в мысли, а потом оно является незаметно и устанав-
ливает собой строй жизни. Кто наляжет слишком на 
внешность и пристрастится к ней, у того внимание 
к сердцу закрывается, чувства духовные глохнут и 
водворяется холодность. На этой степени жизнь ду-
ховная замирает; остается вид благочестия без его. 
Поведение совне исправно, а внутрь все навыворот. 
Следствием этого – бесплодие духовное: делаются 
дела, но они все, мертвые.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

ÓÑÏÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ (ñ 14 ïî 27 àâãóñòà)
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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  Яйца – 4 шт.
  Яблоки (очищенные от кожицы и 
сердцевины и натертые на мелкой 
терке) – 300 г

  Сахар– 250 г
  Мука – 250 г
  Сливочное масло – 200 г
  Орехи – 100 г
  Изюм – 60 г
  Ванильный экстракт – 1 ч. л.
  Корица – 1 ч. л.
  Сода – 3/4 ч. л.
  Разрыхлитель – 1 ч. л.
Изюм промыть, положить в ми-

ску, залить кипятком и оставить на 
20 минут. Воду слить, изюм обсушить. 
Затем обвалять в небольшой горсточ-
ке муки (чтобы он равномерно рас-
пределился в тесте). Орехи порубить 
ножом или измельчить в блендере 
(не слишком мелко).

Орехи можно использовать любые. 
Предварительно их обжарив на сухой 
сковороде. Для более сильного орехо-
вого аромата можно добавить каплю 
миндальной эссенции или ванильный 
экстракт.

В миску просеять сухие ингредиен-
ты: муку, соду, разрыхлитель, добавить 
корицу – все перемешать венчиком.

Сливочное масло растопить на мед-
ленном огне, не доводя до кипения, и 
немного остудить.

В чашу миксера разбить яйца и 
взбивать их на максимальной скоро-

сти, около 10 минут, до увеличения 
в объеме в 3-5 раз.

Уменьшить скорость миксера до 
средней и тонкой струйкой влить 
сливочное масло. Затем скорость 
уменьшить до минимальной и акку-
ратно всыпать сахар.

В три приема ввести мучную смесь 
в яичную, каждый раз перемеши-
вая силиконовой лопаткой сверху-
вниз (всыпать муку – быстро и акку-
ратно перемешать, и так три раза).

Добавить в тесто натертые ябло-
ки, изюм и орехи. Влить ванильный 
экстракт. Аккуратно перемешать тесто 
лопаточкой сверху-вниз.

Глубокую форму для пирога засте-
лить пергаментом, выложить тесто и 
разровнять.

Выпекать пирог в заранее разо-
гретой до 180°С духовке 40-60 минут 
(в зависимости от глубины формы).

Совет 1. Если верх пирога зару-
мянился, а серединка еще не про-
пеклась  – прикройте его фольгой и 
доведите до готовности.

Совет 2. Не передерживайте пирог 
в духовке, иначе он получится более 
плотным и сухим.

Готовность пирога можно прове-
рить зубочисткой – если зубочистка 
выходит из центра пирога практиче-
ски сухой – он готов.

Готовый пирог вынуть из формы 
вместе с пергаментом и остудить на 

решетке. 

Яблоки прак тически на 80% 
состоят из воды. Остальная часть 
приходится на клетчатку, органичес-
кие кислоты и углеводы. Самыми 
полезными считаются свежесобран-
ные яблоки. Именно в них сосредо-
точена максимальная концентрация 
полезных веществ.

Яблоки богаты витамином С и 
витаминами группы В, также в них 
находится небольшое количество 
витамина А и витамина Е.

В составе яблок присутствуют: 
калий, кальций, марганец, магний, 
железо, молибден, цинк, хлор, хром, 
сера, медь. Больше всего в этих пло-
дах сосредоточено железа, отвечаю-
щего за качество крови, и кальция, 
необходимого для нормальной ра-
боты опорно-двигательного аппарата 
и сердечно-сосудистой системы.

В составе яблок также присутствует 
пектин, он помогает улучшить работу 
кишечника и способствует естествен-
ному очищению. Антиоксиданты, 
которыми также богаты яблоки, пре-
пятствуют окислительным процес-
сам в организме. Танины обладают 
противовоспалительными свойствами 
и оказывают благоприятное воздей-
ствие на организм при заболеваниях 
мочеполовой и сердечно-сосудистой 
систем. Дубильные вещества в составе 
плодов мешают выпадать солям в оса-
док, что может служить отличной про-
филактикой мочекаменной болезни.
ПОЛЬЗА ЯБЛОК ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Для сердца. Яблоки содержат 
большое количество растворимой 
клетчатки. Она помогает снизить 
уровень «плохого» холестерина в 
крови и препятствует закупорке со-
судов. Также в этом фрукте много по-
лифенолов, в том числе флавоноида 
эпикатехина, снижающих уровень 
кровяного давления. Плоды также со-
держат витамин С и калий. Витамин С 
помогает укрепить иммунную 
систему, тем самым защищая орга-
низм от инфекций, которые могут 
дать осложнения на сердце. Ка-
лий же, в свою очередь, помогает 
расслабить кровеносные сосуды, 
снижая тем самым риск высокого 
кровяного давления и различных 
сердечно-сосудистых осложнений. 

Обилие антиоксидантов. Яблоки 
богаты флавоноидами. Это мощные 
антиоксиданты, которые обладают 

противовоспалительными свойства-
ми. Также яблоки содержат катехин, 
хлоридзин и хлорогеновую кислоту. 
Все эти вещества помогают защищать 
организм от пагубного воздействия 
свободных радикалов, которые мо-
гут спровоцировать окислительный 
стресс и повреждение или мутацию 
здоровых клеток.

Для мозга. В яблочной кожуре 
содержится мощный антиоксидант 
кверцетин. Он сильнее витамина С 
в функции защиты клеток мозга от 
повреждений. Следовательно, всего 
одно яблоко в день способствует со-
хранению хорошей памяти и предот-
вращает различные неврологические 
проблемы.

Для пищеварения. Яблоки богаты 
пищевыми волокнами, которые по-
могают регулировать пищеварение и 
поддерживать здоровье кишечника. 
Регулярное употребление продуктов, 
богатых клетчаткой, снижает риск 
возникновения вздутия и запоров.

ВРЕД И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

При условии соблюдения реко-
мендуемых норм по употреблению 
яблоки не опасны для здоровья. 
Здоровому человеку можно съедать 
одно-два яблока среднего размера 
в день. Однако в некоторых случа-
ях они могут вызвать неприятные 
реакции.
 Семена яблок содержат цианид. 

Разумеется, ничего страшного не слу-
чится, если проглотить пару семян, 
но, если съесть их слишком много, 
при этом разжевывая, это может при-
вести к отравлению.
 Для людей, склонных к аллер-

гическим реакциям, существует риск 
появления нежелательной реакции 
после употребления яблок.
  Содержащаяся в яблоках кис-

лота может негативно влиять на 
состояние зубной эмали. Из-за этого 
рекомендуется после еды прополо-
скать рот водой.
 При гастрите и язве желудка в 

стадии обострения плоды противо-
показаны, особенно это касается 
кислых сортов.
  Нужно быть осторожными 

в употреблении яблок тем, у кого 
диагностирован диабет.

 ÌÎËÎÄÈËÜÍÛÅ  ßÁËÎ×ÊÈÌÎËÎÄÈËÜÍÛÅ  ßÁËÎ×ÊÈ
Какие полезные вещества в них содержатся? 

Кому и в каких количествах можно есть яблоки?

 ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÃÎÑÒÈ ÈÇ ÄÆÓÍÃËÅÉ
В садах России прекрасно себя чувствуют лианы, многие из них дают урожай.

КАК ЧАСТО МОЖНО 
ЕСТЬ ЯБЛОКИ?

Рекомендуемая суточная норма 
для взрослого человека – одно-
два средних яблока в день, при 
этом их цвет не имеет значения. 
Однако лучше чередовать разные 
сорта, поскольку в каждом содер-
жатся разные полезные вещества.

Переедание яблок в индиви-
дуальных случаях может спро-
воцировать негативные послед-
ствия, связанные с деятельностью 
желудочно-кишечного тракта. 
К побочным эффектам относят 
повышенное газообразование, 
диарею, вздутие и воспалительные 
заболевания слизистой.

НУЖНО ЛИ СНИМАТЬ КОЖУРУ 
С ЯБЛОК?

Яблочная кожура содержит зна-
чительное количество полезных 
веществ, включая пищевые во-
локна, антиоксиданты и витамины. 
Волокна помогают поддерживать 
нормальную работу пищевари-
тельной системы, а также предот-
вращают возникновение запоров. 
Антиоксиданты защищают клетки 
от повреждений свободными 
радикалами и могут снижать риск 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний и рака. Витамины, 
такие как витамин С и витамин А, 
способствуют укреплению иммун-
ной системы и здоровья кожи. По-
этому специалисты рекомендуют 
употреблять яблочную кожуру 
вместе с мякотью для получения 
максимальной пользы для здо-
ровья.

Кожура яблок любого сорта 
должна быть гладкой, без пятен, 
морщин, червоточин и механичес-
ких повреждений. Обязательно 
проверьте, не начался ли процесс 
гниения в области хвостика и 

попки. Размер хорошего яблока 
должен быть средний, хотя тут все 
опять зависит от сорта. Обычно 
чем тяжелее плод, тем он сочнее.

ПРАВИЛА ВЫБОРА 
И ХРАНЕНИЯ ЯБЛОК

Для начала следует опреде-
литься, для чего вам потребуются 
яблоки. Например, для различных 
пирогов, булочек и запекания мяса 
подойдут кислые и твердые сорта, 
а для джема, варенья или пасти-
лы  – мягкие и сладкие. От сорта 
также зависит и время хранения.

Хранить яблоки следует в прох-
ладном и темном месте. Для более 
длительной сохранности можно 
завернуть их в бумагу. Также для 
продления срока годности можно 
завернуть каждый плод по отдель-
ности и положить в холодильник 
в отсек для фруктов и овощей. 
Не храните их рядом с другими 
фруктами или овощами, посколь-
ку яблоки выделяют вещества, 
ускоряющие созревание и порчу 
других плодов.

ЯБЛОКИ В КОСТЕМОЛОГИИ

Яблочная кислота активно ис-
пользуется в косметологии для 
продления красоты и молодо-
сти кожи. Пилинги на основе 
яблочной кислоты помогают из-
бавиться от пигментации, со-
кратить глубину морщин, а также 
выровнять кожу. Помимо этого, 
в яблоках содержится витамин А, 
который также оказывает благо-
приятное воздействие на кожные 
покровы.

ЯБЛОКИ В КУЛИНАРИИ

Яблоки, в зависимости от сорта, 
подходят для огромного количе-
ства вкусных и полезных блюд  – 
как десертных, так и несладких. 
Из яблок изготавливают джемы, 
варенья, пироги, пастилу, желе, 
мармелад и многое другое. Поми-
мо этого, яблочные кислоты раз-
мягчают жесткое мясо и придают 
пряный аромат, поэтому многие 
хозяйки любят использовать их 
для запекания.

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

ßÁËÎ×ÍÛÉ ÄÅÍÜ

В выращивании многолетних 
вьющихся растений есть только 
одна проблема: длинные побеги 
плохо переживают холодную зиму. 
Укрытие в большинстве случаев 
эту проблему решает, но бывает 
трудно снять взрослое разросшее-
ся растение с опор. Многолетних 
лиан, выдерживающих наш климат 
и дающих съедобные плоды, всего 
три. В плодоношение они вступа-
ют через два года после посадки.

 МИНИ-КИВИ

Актинидия – древовидная лиана 
с эффектными зелено-белорозовы-
ми листьями. У нее нет усиков – она 
обвивает опору по спирали против 
часовой стрелки. Чтобы получить 
плоды, покупают несколько рас-
тений, одно мужское и 2-3 женских. 
У нас продаются два вида актини-
дии: коломикта (амурская) и аргута 

(острозубчатая). Первая славится 
своей декоративностью, но не уро-
жайностью. Ягоды у нее небольшие, 
размером с крыжовник, созревают 
к концу августа. В средней по-
лосе без укрытия можно выращи-
вать сорта: «ВИР-1», «Вафельная», 
«Праздничная», «Приусадебная», 
«Виноградная», «Прелестная».

Актинидия аргута – более мощ-
ная лиана с темно-зелеными ли-
стьями, ценится за крупные ягоды 
размером 4-5 см. Созревают они 
в октябре, по вкусу напоминают 
спелый киви. Лиана плохо пере-
носит мороз, в первые годы вы-
ращивания она требует укрытия. 
Лучшие сорта: «Дачная», «Зеленый 
бальзам», «Лунная», «Сентябрь-
ская», «Эстафета», «Михневская».

 ЛИМОННИК

Кожица у плодов сладкая, мя-
коть кислая, семена острые, при 
разжевывании ягоды получается 

солоноватый вкус. Лимонник 
любит солнце. Если выращивать 
его без опоры, он превращается 
в куст и не плодоносит. Лиану 
надо прятать от мороза первые 
три года. Сорта для средней по-
лосы: «Садовый №1», «Горный», 
«Волгарь», «Миф», «Пурпурный» и 
«Первенец».

НЕУКРЫВНОЙ ВИНОГРАД

Черные ягоды садоводы назы-
вают «Изабелла». На самом деле 
это североамериканский сорт 
«Альфа», он относится к категории 
технических, так как ягоды имеют 
толстую кожуру и кислинку. Но 
лоза успешно переживает морозы. 
Есть другие сорта винограда, вы-
держивающие зиму: «Кодрянка», 
«Симоне», «Виктор», «Памяти Ша-
тилова», «Кишмиш Запорожский», 
«Краса Севера», «Таежный». Ягоды 
у них вкуснее, чем у «Альфы».

 ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ С  OРEXAMИ И ИЗЮМОМ

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным событием или  родных и близких с юбилеем, важным событием или 
днем рождения на страницах «Кавказской недели».днем рождения на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 990 руб. от 990 руб. (если вы не обладатель поздравительного купона, (если вы не обладатель поздравительного купона, 
дающего право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков дающего право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков 
газеты по итогам подписной кампании в конце года).газеты по итогам подписной кампании в конце года).

Отдел рекламы «Кавказской недели», Отдел рекламы «Кавказской недели», 
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1), e-mail: nedelya@kmv.ruтел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1), e-mail: nedelya@kmv.ru
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ОТВЕТЫ: 1. Заяц. 2. Лось. 3. Медведь. 4. Волк. 5 Лиса.

Использованы материалы www.solnet.ee
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      ДОПИШИТЕ  СРАВНЕНИЯ  И  РЕШИТЕ  КРОССВОРД      ДОПИШИТЕ  СРАВНЕНИЯ  И  РЕШИТЕ  КРОССВОРД УРОК ВЕЖЛИВОСТИУРОК ВЕЖЛИВОСТИ

Ребята, а вы знаете, почему люди здороваются? Почему, привет-
ствуя друг друга, они говорят «здравствуйте»? Прочитайте исто-
рию о любознательном поросенке и узнаете значение этого слова.

ЗДРАВСТВУЙТЕ!ЗДРАВСТВУЙТЕ!

1. Извивается, 
как ...

2. Спит, как...
3. Долбит и стучит,

как ...
4. Трещит, как ...
5. Сражается, как ...
6. Здоров, как...

В выделенном столбике:

Летает, как ...

Косой

Сохатый

Косолапый

Серый

Рыжая

О ЛЕТЕО ЛЕТЕ

Слышно пенье комаров,Слышно пенье комаров,
Время ягод и грибов,Время ягод и грибов,
Озеро теплом согрето,Озеро теплом согрето,
Всех зовет купаться ...Всех зовет купаться ...

Лето

Жаркий шар на небе светит,Жаркий шар на небе светит,
Этот шар любой заметит,Этот шар любой заметит,
Утром смотрит к нам в оконце,Утром смотрит к нам в оконце,
Радостно сияя, ...

Солнце

Мчится по холмам змея,
Влагу деревцам неся,
Омывая берега,
По полям течет ...

Река

Они легкие, как вата,
По небу плывут куда-то,
Держат путь издалека
Каравеллы –...

Облака

Вот брильянты на листочках,
Вдоль дорожек и на кочках.
Это что за чудеса?
По утру блестит ...

Роса

Заслонили тучи солнце,
Гром раскатисто смеется,
В небе молний полоса,
Значит, началась ...

Гроза

Сыплется из туч горох,
Прыгает к нам на порог,
С крыши катится он в сад.
Что такое? Это – ...

Град

Он поплачет над садами -
Сад наполнится плодами.
Даже пыльный подорожник
Рад умыться в летний ...

Дождик

ИЛЬЯ РЕПИНИЛЬЯ РЕПИН

(24 июля [5 августа] 1844 г., (24 июля [5 августа] 1844 г., 
Чугуев, Российская империя – Чугуев, Российская империя – 

29 сентября 1930 г., 29 сентября 1930 г., 
Куоккала, Финляндия)Куоккала, Финляндия)

Талантливый русский живопи-
сец. Представитель направле-
ния реализма. Обучением Ильи 
Репина вначале занимался И.Н 
Крамской, далее он постигал 
художественное ремесло в Пе-
тербургской Академии художеств. 
В своих произведениях мастер 
отразил широкий круг русской 
жизни целой эпохи, используя 
приемы стилистики разных жи-
вописных школ. Наибольшего 
подъема Репин достигает в 1880-
е годы. Множество портретов 
современников, исторические 
и бытовые темы – богатое на-
следие, которым восхищаются в 
картинных залах и по сей день. Во 
времена Ильи Репина фотография 
не имела столь большого распро-
странения, как в наши дни. Оттого 
картины, написанные мастером, 
поражают своей фотографиче-
ской точностью. Благодаря им 
люди через столетие имеют воз-
можность прикоснуться взглядом 
к прошлому, словно застывшему 
в янтаре, подлинному прош-
лому страны по имени Россия.

Некоторые произведения авто-
ра: «Бурлаки на Волге», «Отдых», 
«Крестный ход в Курской губер-
нии», «Запорожцы пишут письмо 
турецкому султану»…

Из наставлений И. Е. Репина:
Смотрите больше, рисуйте дольше, 
пишите проще.
Выражение дороже всего.
Ничего лишнего.
Ищите встречи больших плоскостей.
Чувство меры! Чувство меры!
Надо, чтобы тело было тело, вода 
так вода.
Как вышло – так и стоп.

ГЕОРГИЙ ДАНЕЛИЯГЕОРГИЙ ДАНЕЛИЯ

(25 августа 1930 г., Тифлис, (25 августа 1930 г., Тифлис, 
ЗСФСР, СССР – 4 апреля 2019 г., ЗСФСР, СССР – 4 апреля 2019 г., 

Москва, Россия)Москва, Россия)

Грузинский, советский и россий-
ский кинорежиссер, сценарист, 
актер. В 1955 году окончил Мо-
сковский архитектурный институт. 
В 1959 году – Высшие режиссерские 
курсы. В этот же год Данелия начал 
трудиться в кино режиссером-по-
становщиком на «Мосфильме». 
Фильм Данелии «Я шагаю по Мо-
скве» 1964 года стал культурным со-
бытием в период оттепели в СССР. 
Картина «Тридцать три», вышедшая 
на экраны в 1965 году, – дебютная 
для будущего мастера комедии. До 
сих пор подлинный интерес вызы-
вают такие фильмы, как «Афоня», 
«Мимино», «Осенний марафон» и 
«Кин-Дза-Дза!». Они стали поистине 
культовыми уже для нескольких по-
колений кинолюбителей. Георгий 
Данелия был академиком Нацио-
нальной академии кинематогра-

фических искусств и наук России, 
академиком Российской академии 
кинематографических искусств 
«Ника». С 1987 года – президентом 
и художественным руководителем 
киностудии «Ритм» киноконцерна 
«Мосфильм». С 2003 года и до конца 
жизни являлся  президентом «Фон-
да Георгия Данелия сохранения 
традиций и развития нового кино». 
Увлекался живописью, графикой, 
музыкой, собрал коллекцию бара-
банов. Опубликовал три книги ме-
муаров: «Безбилетный пассажир», 
«Тостуемый пьет до дна» и «Кот 
ушел, а улыбка осталась». Позже 
объединил эти книги в одну, наз-
ванную «Кошмар на цыпочках».

Похоронен на Новодевичьем 
кладбище в Москве, рядом с мо-
гилами Станислава Говорухина и 
Олега Табакова.

КАРЛ БОШКАРЛ БОШ

(27 августа 1874 г., Кельн, (27 августа 1874 г., Кельн, 
королевство Пруссия – королевство Пруссия – 

26 апреля 1940 г., Гейдельберг, 26 апреля 1940 г., Гейдельберг, 
Республика Баден)Республика Баден)

Немецкий химик, инженер, зало-
живший основы промышленного 
производства аммиака из азота и 
водорода при высоком давлении 
(метод Габера-Боша). Разработки 
Карла Боша были реализованы 
на базе немецкой химико-техно-
логической компании BASF, по-
строившей первый в мире завод 

по синтезу аммиака. За работы по 
методам высокого давления в хи-
мии в 1931 году Бош был удостоен 
Нобелевской премии по химии 
совместно с Фридрихом Бергиу-
сом. Его участие в Версальском 
мирном договоре, а также усилия 
по решению продовольственных 
проблем после Первой мировой 
войны сделали его одним из самых 
влиятельных деятелей немецкой 
химической промышленности. 
В 1925 году на базе шести немец-
ких компаний основал IG Farben – 
крупнейший химико-техноло-
гический конгломерат того вре-
мени. Под давлением национал-
социалистов был вынужден уйти 
с поста председателя правления 
IG Farben на должность председа-
теля наблюдательного совета.

Помимо изучения химии, Бош 
также увлекался минералогией, 
зоологией, бактериологией и бо-
таникой, собирал и препарировал 
жуков и бабочек, занимался опре-
делением растений.

ЧАРЛЬЗ РОЛЛСЧАРЛЬЗ РОЛЛС

((27 августа 1877 г., Лондон – 27 августа 1877 г., Лондон – 
12 июля 1910 г., Саутборн, 12 июля 1910 г., Саутборн, 

Великобритания)Великобритания)

Английский авиатор и авто-
мобилист из Лондона, один из 
первых на этом поприще. Вместе 
с Генри Ройсом основал автомо-
бильную фирму Роллс-Ройс.

В 1894 году юный Роллс по-
с т у п и л  в  Тр и н и ти  ко л л е д ж , 
в Кембридже, где изучал механи-
ку и прикладную науку. В 18 лет 
он уже отправился в Париж за 
своей первой машиной – Peugeot 
Phaeton. Тогда же молодой инже-
нер вступил в Автомобиль-
ный Клуб Франции. Счи-
тается, что его авто было 

первым в Кембридже. Кроме 
того, Роллс серьезно увлекался 
велоспортом. После окончания 
колледжа в 1898 году предпри-
имчивый молодой человек при 
поддержке своего отца в 1903 
году открывает дилерский авто-
центр C.S.Rolls & Co, где начинает 
продавать французский Peugeot 
и бельгийский Minerva. Истори-
ческая встреча между Чарльзом 
Роллсом и Генри Ройсом состоя-
лась 4 мая 1904 года в Манчес-
тере, отель Midland. Первая ма-
шина под совместным именем 
была представлена на Париж-
ском автосалоне в декабре 1904 
года. Вскоре состоялось юри-
дическое оформление совмест-
ной компании. Роллс был также 
заядлым любителем полетов. 
Он совершил более 170 подъе-
мов на воздушном шаре. В 1903-м 
завоевал золотую медаль за са-
мый продолжительный одиноч-
ный полет. В 32 года яркая жизнь 
Чарльза Роллса оборвалась  – 
его самолет потерпел аварию, 
первую на территории Британии. 
Здесь он тоже был первым.

Использованы материалы 
www.topcrop.ru, 

www.ru.wikipedia.org 
Продолжение следует

ПЕРСОНЫ

ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ËÞÄÈ, ÐÎÄÈÂØÈÅÑß Â ÀÂÃÓÑÒÅ
TopCrop.ru рассказал о тех, кто внес неоспоримый вклад в науку, искусство, культуру и другие 

сферы жизни. В этом обзоре культовый джазмен, известный русский художник, инженер, чья 
фамилия известна каждому, и другие значимые персоны, родившиеся в августе. 

Продолжение. Начало в №33

ОТВЕТЫ: 1. Змея. 2. Сурок. 3. Дятел. 4. Сорока. 5. Лев. 6. Бык.
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО: Ястреб. 

Утром проснулся малыш-поро-
сенок.
«Здравствуйте! Здравствуйте!» – 
слышит спросонок.

Здравствуйте! Здравствуйте? 
Что это значит?
Здравствуйте – будьте здоровы, 
иначе.

И поросенку понравилось слово.
Он повторял слово снова и снова:

«Здравствуйте, куры, петух и 
коровы!
Будьте всегда веселы и здоровы.

Будьте здоровы и обаятельны,
Будьте здоровы всегда, обяза-
тельно!

Здравствуйте,  кони и мамы-
лошадки!
Пусть с вами будет всегда все в 
порядке.

Здравствуйте, гуси, и здравствуйте, 
утки!
Я вас прошу не хворать ни минутки.

Солнышко, здравствуй! И здрав-
ствуйте, тучи,
Вы в облака превращайтесь-ка 
лучше.

Плак ать  не  ну жно осенним 
дождем,
В качестве душа в жару мы вас 
ждем.

Здравствуй, Земля, и здравствуйте, 
люди!
Здравствуйте!  Здравствуйте! 
Счастливы будем!»

А вы, ребята, здороваетесь с 
людьми во дворе, на своей улице 
со знакомыми, с воспитатель-
ницей в детском саду, с ребята-
ми в группе?
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 августа
5.00 Мультфильмы 6+
5.20, 6.15 Х/ф «С ТО ДНЕЙ ПОС ЛЕ 

ДЕТСТВА» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 0.30 

Новости 16+
7.10 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
8.55, 10.10 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 16+
0.10 «Наше кино. История большой любви» 16+
0.45, 3.10, 4.55 Спецрепортаж 12+
1.20 Д/ф «Время возможностей» 12+
1.40, 3.35 «Пять причин поехать в…» 12+
1.50, 3.50 «Я - волонтер» 12+
2.00, 3.55 «Культличности» 12+
2.15, 4.10 «Чемпионы Евразии» 12+
2.25, 4.25 «Евразия. Регионы» 12+
2.35 «Евразия. Культурно» 12+
2.40, 4.35 «Легенды Центральной Азии» 12+
2.50, 4.45 «Сделано в Содружестве» 12+
3.00 «Наши иностранцы» 12+

ВТОРНИК, 27 августа
5.00, 1.00, 3.20 Спецрепортаж 12+
5.15, 2.30, 4.20 «Пять причин поехать в…» 12+
5.30 «[Не]Фантастика» 12+
5.40, 1.25 Д/ф «Время возможностей» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 0.45 

Новости 16+
6.15 «Наше кино. История большой любви» 16+
6.55, 10.10 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
1.45, 3.35 «Евразия. Регионы» 12+
1.55, 3.45 «Сделано в Содружестве» 12+
2.05, 3.55 «Легенды Центральной Азии» 12+
2.15, 4.05 «Евразия. Дословно» 12+
2.25, 4.15 «Евразия. Познаем вместе» 12+
2.40, 4.30 «Наши иностранцы» 12+
2.55, 4.40 «Чемпионы Евразии» 12+
3.05 «Евразия. История успеха» 12+
3.10, 4.55 «Вместе выгодно» 12+

СРЕДА, 28 августа
5.00 «Вместе выгодно» 12+
5.05, 1.25, 3.35 «Евразия. Регионы» 12+
5.15, 2.00, 4.00 Спецрепортаж 12+
5.30, 1.00, 3.15 «Сделано в Содружестве» 12+
5.40, 1.45 Д/ф «Время возможностей» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 0.30 

Новости 16+
6.15 «Наше кино. История большой любви» 16+
6.55, 10.10 Т/с «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
0.45, 3.00 «Наши иностранцы» 12+
1.10, 3.25 «Легенды Центральной Азии» 12+
1.20, 3.30 «Евразия. Культурно» 12+
1.30, 3.50 «Чемпионы Евразии» 12+
2.25, 4.25 «Культличности» 12+
2.40, 4.40 «Я - волонтер» 12+
2.50, 4.45 «Пять причин поехать в…» 12+

ЧЕТВЕРГ, 29 августа
5.00 «Наши иностранцы» 12+
5.10, 2.40, 4.30 «Сделано в Содружестве» 12+
5.20, 2.30, 4.20 «Легенды Центральной 

Азии» 12+
5.30 «[Не]Фантастика» 12+
5.40, 1.30 Д/ф «Время возможностей» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 0.30 

Новости 16+
6.15, 10.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-

КОВА» 16+
11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
0.45, 3.00, 4.50 «Вместе выгодно» 12+
1.05, 3.15 «Евразия. История успеха» 12+
1.10, 3.20 «Чемпионы Евразии» 12+
1.20, 3.30 «Наши иностранцы» 12+
1.55, 3.40 Спецрепортаж 12+
2.05, 3.55 «Пять причин поехать в…» 12+
2.15, 4.05 «Евразия. Познаем вместе» 12+
2.20 , 4.10 «Евразия. Дословно» 12+
2.50, 4.40 «Евразия. Регионы» 12+

ПЯТНИЦА, 30 августа
5.00 «Чемпионы Евразии» 12+
5.15 «Наши иностранцы» 12+
5.25 «Пять причин поехать в…» 12+
5.40 Д/ф «Время возможностей» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 10.10 Т/с «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-

КОВА» 16+
10.55, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
22.40 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ» 16+
1.40 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.05 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+
3.25 Х/ф «АРШИН МАЛ АЛАН» 16+

СУББОТА, 31 августа
5.00, 2.30 Мультфильмы 6+
5.30 «Все, как у людей» 6+
5.45 «Рожденные в СССР» 16+
6.35 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ» 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.10 «Диктор делает» 12+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ» 12+
11.55 Х/ф «ФИНИСТ-ЯСНЫЙ СОКОЛ» 12+
13.30 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА» 6+
15.10, 16.10 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ» 16+
17.00 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РОГА» 16+
18.45 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
21.50 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ» 16+
1.00 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 сентября
5.00 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 16+
6.35 «Рожденные в СССР» 16+
7.10 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА» 6+
8.50 «Наше кино. История большой любви» 16+
9.25 «Точка на карте» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «КОРТИК» 16+
14.50, 16.15, 19.30 Х/ф «БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
20.15, 1.00 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
2.30 Х/ф «ЦИРК» 16+
4.00 Мультфильмы 6+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 августа
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Фиксики» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
13.30 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
14.25 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
15.30 М/с «Простоквашино» 0+
1 7 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы  Д О Ч К И . 

НОВЫЕ» 12+
20.40 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.40 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
23.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.50 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 27 августа
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Фиксики» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
13.30 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
15.00 М/с «Простоквашино» 0+
16.35 М/с «Монстромания» 12+
18.00 М/с «Академия сверхъесте-

ственного» 12+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы  Д О Ч К И . 

НОВЫЕ» 12+
20.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.30 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
23.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.50 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 28 августа
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Фиксики» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
13.30 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
15.00 М/с «Простоквашино» 0+
16.35 М/с «Монстромания» 12+
18.00 М/с «Академия сверхъесте-

ственного» 12+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы  Д О Ч К И . 

НОВЫЕ» 12+
20.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.30 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.55 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 29 августа
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Фиксики» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
13.30 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
15.00 М/с «Простоквашино» 0+
16.35 М/с «Монстромания» 12+
18.00 М/с «Академия сверхъесте-

ственного» 12+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы  Д О Ч К И . 

НОВЫЕ» 12+
20.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.30 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
0.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.00 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 30 августа
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 М/с «Буба» 0+
9.00 М/с «Фиксики» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
15.45 М/с «Академия сверхъесте-

ственного» 12+
19.20 М/ф «Унесенные призраками» 

12+
21.55 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
0.20 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.40 «Ералаш» 6+

СУББОТА, 31 августа
5.00 М/ф «Риф. Новые приключе-

ния» 6+
6.15 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Простоквашино» 0+
1 7 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы  Д О Ч К И . 

НОВЫЕ» 12+
22.05 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
0.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.00 «Ералаш» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 сентября
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
1 4 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы  Д О Ч К И . 

НОВЫЕ» 12+
17.05 М/с «Академия сверхъесте-

ственного» 12+
19.50 М/ф «Унесенные призраками» 

12+
22.20 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.20 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.00 «Ералаш» 6+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 августа
4 . 3 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.30 Х/ф «БЛАГОСЛО-

ВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
16+

7.30 Т/с «ФРОНТ» 16+
14.50 Т/с «РАЗВЕДЧИ-

КИ. ПОСЛЕДНИЙ 
БОЙ» 16+

19.20 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
КИ. ВОЙНА ПОСЛЕ 
ВОЙНЫ» 16+

1.00 Х/ф «КЛЯТВА» 12+
3.00 Т/с «ПОСЛЕД-

Н И Й Б Р О Н Е П О -
ЕЗД» 16+
ВТОРНИК, 27 августа

5 . 1 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.10 Х/ф «НАРКО-
МОВСКИЙ ОБОЗ» 
16+

9.40 Т/с  «ЭКСПРО-
ПРИАТОР» 16+

1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 16+

2.40 Х/ф «КУКУШКА» 
16+

СРЕДА, 28 августа
4 . 2 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.20 Х/ф «КОРИДОР 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
7.30 Х/ф «28 ПАНФИ-

ЛОВЦЕВ» 12+
9.30 Т/с «СНАЙПЕР-2. 

ТУНГУС» 16+
12.30 Т/с «МАЖОР» 16+
1.00 Х/ф «КАДЕТ» 16+
2.30 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 29 августа

4 . 3 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.25 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 16+

7.30 Х/ф «СНАЙПЕР. 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

10.40 Т/с «СНАЙПЕР. 
ПОСЛЕДНИЙ ВЫ-
СТРЕЛ» 16+

13.50 Т/с «МАЖОР-2» 
16+

1.00 Х/ф «ЕДИНИЧ-
КА» 16+

2 . 4 0  Х / ф  « П Р И К А З : 
«УНИЧТОЖИТЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 30 августа

4 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5 . 3 5  Х / ф  « К Р И К 
ТИШИНЫ» 12+

7.10 Х/ф «ПОМИЛО-
ВАНИЕ» 16+

9.00 Т/с «ОТЧИМ» 16+
1.00 Х/ф «СЕСТРЕН-

КА» 12+
2.30 Х/ф «КРАЙ» 16+

СУББОТА, 31 августа
4.30 Х/ф «БУДУ ПО-

МНИТЬ» 16+
6.10 Х/ф «ТРИ ДНЯ 

ДО ВЕСНЫ» 16+
7.50 Х/ф «ЧАКЛУН И 

РУМБА» 16+
9.15 Х/ф «СОКРОВИ-

Щ А ПАР ТИЗАН-
СКОГО ЛЕСА» 12+

11.00 Т/с «СИЛЬНЕЕ 
ОГНЯ» 16+

14.30 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+

1.00 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
3.20 Х/ф «СЕМЬ ПАР 

НЕЧИСТЫХ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 сентября
4.35 Х/ф «УЧЕНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+
7.10 Х/ф «КРАСНЫЙ 

ПРИЗРАК» 16+
9.00 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
10.30 Х/ф «ЛЕТЧИК» 

16+
12.20 Х/ф «ТАНКИ» 16+
13.50 Х/ф «ЛЕТО 1941 

ГОДА» 16+
15.50 Т/с «ШТРАФ-

БАТ» 16+
1.00 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ 

ДЛЯ ВЕРЫ» 16+
2.50 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-

НОЮ В ЖИЗНЬ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 августа
5.00 Гастротур 16+
5.40, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.20 М/ф «Королевский корги» 12+
9.00, 10.30 Четыре дачи 16+
12.10, 14.20, 16.40, 19.00, 21.10 

Битва шефов 16+
23.20 Черный список. На кухне 16+
0.00 Концерт Екатерины Мече-

тиной 0+
2.20, 3.10 Инсайдеры 16+
4.00 Черный список 16+
4.55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+

ВТОРНИК, 27 августа
5.00 Гастротур 16+
5.40, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.20, 7.10 Секреты на кухне 16+
7.50 Гость у порога 16+
9.40 Кондитер. Дети 12+
10.50 Четыре дачи 16+
12.30, 14.40, 16.50 Битва шефов 16+
19.00, 20.30 Свадьба вслепую 16+
22.20, 23.10, 3.30 Черный список 16+
0.00 Концерт Эмиля Гилельса 16+
2.00, 2.40 Инсайдеры 16+
4.55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+

СРЕДА, 28 августа
5.00 Гастротур 16+
5.40, 0.50, 4.10 Пятница News 16+
6.10, 7.10 Секреты на кухне 16+
8.20 Гость у порога 16+
10.00, 11.30 Четыре дачи 16+
13.00, 14.30, 15.50, 17.30 Молодые 

ножи 16+
19.00 Адский шеф 16+
22.10, 23.10 Черный список. 

На кухне 16+
0 . 0 0  « Б е т хо в е н .  Ув е р т ю р а 

«Кориолан». Концерт 18+
1.20, 2.10 Инсайдеры 16+
3.00 Черный список 16+
4.40, 4.45, 4.50 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
ЧЕТВЕРГ, 29 августа

5.00 Гастротур 16+
5.40, 0.30, 4.20 Пятница News 16+
6.20, 6.50 Секреты на кухне 16+
7.30 Гость у порога 16+
9.20, 12.40, 14.40, 17.00, 19.00, 

21.00 Четыре свадьбы 16+
11.30 Богиня сыска 16+
23.00 Черный список. На кухне 16+
0.00 Григ. Концерт для форте-

пиано с оркестром 18+
1.00, 1.50 Инсайдеры 16+
2.40, 3.50 Черный список 16+
4.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+

ПЯТНИЦА, 30 августа
5.00 Гастротур 16+
5.30, 1.10, 4.00 Пятница News 16+
6.00, 6.50 Секреты на кухне 16+
7.30 Гость у порога 16+
9.10 Четыре дачи 16+
10.40, 15.00, 16.10, 17.20, 18.20, 

19.30,  20.40,  21.40,  22.50 
На ножах 16+

11.40 Адский шеф 16+
0.00 Х/ф «ОТРАЖЕНИЕ» 18+
1.40, 2.30 Инсайдеры 16+
3.20 Черный список 16+
4 . 2 5 ,  4 . 3 5 ,  4 . 4 0 ,  4 . 5 0  М / с 

«Ну, погоди! Каникулы» 0+
СУББОТА, 31 августа

5.00 Гастротур 16+
5.40, 2.50, 4.10 Пятница News 16+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 

6.40, 6.50, 6.55, 7.00, 7.10, 7.25 
М/с «Простоквашино» 0+

7.30  Х/ф « М О Я  У Ж АС Н А Я 
СЕСТРА» 16+

9.00 Кондитер. Дети 12+
10.30, 12.00 Четыре дачи 16+
13.40, 15.40, 17.40, 19.40 Четыре 

свадьбы 16+
21.50 Свадьба вслепую 16+
23.30 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+
1.10 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» 16+
3.20, 3.50 Д/с «Гонка жизни» 16+
4.35,  4.45 М/с «Ну,  погоди! 

Каникулы» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 сентября

5.00 Гастротур 16+
5.50, 2.40, 4.20 Пятница News 16+
6.15, 6.20, 6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55 

М/с «Простоквашино» 0+
7.00 Гость у порога 16+
8.30, 14.10, 16.10, 18.20 Погнали! 16+
9.30, 10.50, 13.00, 20.40, 22.00 Как 

люди живут 16+
12.00 Запретный Китай 16+
23.20 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» 16+
1.10 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+
3.00, 3.30, 4.00 Д/с «Гонка жизни» 

16+
4.45,  4.50 М/с «Ну,  погоди! 

Каникулы» 0+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 августа
5.30, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.50, 0.05 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

1 2 . 0 0  « Ш оу  М е тод 
Юлии Ивлиевой» 
16+

13.00 «Супермама» 16+
16.00, 2.10 Т/с  «ЗА-

ПРЕТНЫЙ ПЛОД» 
16+

18.00 «Мама дорогая» 
16+

21.00 «Дом-2» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 27 августа

5.25, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.40, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

13.45 «Супермама» 16+
16.00, 0.00 Т/с  «ЗА-

ПРЕТНЫЙ ПЛОД» 
16+

18.00 «Мама в 16» 16+
19.40 «Жизнь после 

шоу» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Измены» 16+

СРЕДА, 28 августа
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.35, 3.50 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

13.40 «Супермама» 16+
16.00, 0.05 Т/с  «ЗА-

ПРЕТНЫЙ ПЛОД» 
16+

18.00 «Модель XL». 
Реалити-шоу 16+

21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 29 августа
5.30, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.35, 3.45 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

13.45 «Супермама» 16+
16.00, 0.00 Т/с  «ЗА-

ПРЕТНЫЙ ПЛОД» 
16+

18.00 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 30 августа
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.35, 3.50 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

13.40 «Супермама» 16+
16.00, 0.05 Т/с  «ЗА-

ПРЕТНЫЙ ПЛОД» 
16+

18.00 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
2.05 «Измены» 16+

СУББОТА, 31 августа
5.35, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.35 «Супермама. Битва 
недели» 16+

11.40 «Мама в 16» 16+
13.20 «Жизнь после 

шоу» 16+
14.30 «Беременна в 

45» 16+
17.00 «Модель XL». 

Реалити-шоу 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 сентября

5.40, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.20 «Чадо из ада» 12+
14.20 «Модель XL». 

Реалити-шоу 16+
18.15 «Мама в 16» 16+
19.55 «Жизнь после 

шоу» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 августа
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 18+

ВТОРНИК, 27 августа
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 18+

СРЕДА, 28 августа
5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 16+

ЧЕТВЕРГ, 29 августа
5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» 16+
22.00 «Наука и техника» 16+
0.30 Х/ф «В ЗАПАДНЕ» 18+

ПЯТНИЦА, 30 августа
5.00, 18.00, 3.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
21.30 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
23.15 Бойцовский клуб РЕН ТВ-2024. Супер-

серия. А. Папин - Ф. Валера 16+
1.45 Х/ф «ХАРДКОР» 18+

СУББОТА, 31 августа
5.00, 2.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.55 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» 16+
22.25 Х/ф «СОЛОМОН КЕЙН» 16+
0.25 Х/ф «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 сентября
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Х/ф «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО» 16+
16.10 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ» 16+
18.15 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
20.40 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЬНИК , 26 августа

1.30, 0.30 «Новости» 
слышащих людей 16+

5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
, 4.35 Т/с «ТРЮ-
Й ПЕС КОРОЛЕВЫ  

ННЫ» 12+
рий цен 12+
йная история еды» 16+
ципалитет 12+

УДНИ УГОЛОВНО-
СКА» 12+

ликие полководцы 16+
, 2.55 Т/с «СИНИЧ-

0, 22.45 Экспресс- 
6+

естная 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+
ПРОПАВШИЙ БЕЗ 
6+

1.00  Х/ф  « Ж А Л Ь ,  Ч ТО  Т Ы  
КАНАЛЬЯ» 16+

2 . 3 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  
защищать 16+

ВТОРНИК, 27 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.45, 10.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Т/с «ТРЮФЕ ЛЬНЫЙ ПЕС  

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ» 12+
10.15, 17.15 Знания для жизни 12+
12.00 Д/ф «Тайная история еды» 16+
12.45, 23.45, 2.40 Муниципа-

литет 12+
13.15, 1.00 Х/ф «ПРОПАВШИЙ 

БЕЗ ВЕСТИ» 16+
15.00, 0.00 Великие полководцы 

16+
15.45, 20.15 Профессия – Родину 

защищать 16+
16.00 Дебаты 16+
17.45 Человек на Своем месте 12+
18.15, 4.35 Т/с «АЛТАРЬ ТРИ-

СТАНА» 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
20.30, 2.55 Т/с «СИНИЧКА» 16+

21.00, 22.45 Экспресс-новости 16+
22.15 Х/ф «КТО СЛЕДУЮЩИЙ, 

МЕЧТАТЕЛИ?» 16+
СРЕДА, 28 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.30 Т/с «АЛТАРЬ 

ТРИСТАНА» 12+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 16+
12.00 Д/ф «Тайная история еды» 

16+
12.45, 2.35 Муниципалитет 12+
13.15, 1.00 Х/ф «КТО СЛЕДУЮ-

ЩИЙ, МЕЧТАТЕЛИ?» 16+
14.55 Великие полководцы 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «СИНИЧ-

КА» 16+
16.30, 21.00, 22.45 Экспресс- 

новости 16+
18.00 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 12+
22.15 Х/ф  « ОД Н А Ж Д Ы  СО 

МНОЙ» 12+
23.45 А дома лучше 12+

ЧЕТВЕРГ, 29 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «АЛТАРЬ 

ТРИСТАНА» 12+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00 Д/ф «Тайная история еды» 16+
12.45 Муниципалитет 12+
13.15, 1.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ СО 

МНОЙ» 12+
14.45 А дома лучше 12+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «СИНИЧ-

КА» 16+
16.30, 21.00, 22.45 Экспресс- 

новости 16+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+ 
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
22.15 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ 

ВСЕГДА» 16+

0.00 Великие полководцы 16+
2.25 Человек на Своем месте 12+

ПЯТНИЦА, 30 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «АЛТАРЬ 

ТРИСТАНА» 12+
10.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
12.00 Д/ф «Тайная история еды» 16+
12.45, 18.00 Муниципалитет 12+
13.15 Х/ф «ВСЕГДА ГОВОРИ 

ВСЕГДА» 16+
15.00 Великие полководцы 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «СИНИЧ-

КА» 16+
16.30, 21.00, 22.45 Экспресс- 

новости 16+
17.45 Формула безопасности 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 Я не местная 16+

22.15 Х/ф «СЕМЬЯ» 12+
1.00 Кабаре «Черный кот» 16+
2.30 Выводы следствия 16+

СУББОТА , 31 августа

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Х/ф «АРХИПЕЛАГ» 12+
10.45 Х/ф «ВЕРБОВЩИК» 16+
12.15 Я не местная 16+
12.45 Д/ф «Тайная история еды» 16+
14.00 Большие перемены 12+
14.20 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА»» 

12+
15.55 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС» 12+
17.20 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 

12+
18.50 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
20.40 Х/ф «СЫЩИК ПЕТЕР-

БУРГСКОЙ ПОЛИЦИИ» 12+
22.05 Х/ф «МАДАМ БОВАРИ» 

12+
0.30 Х/ф «СЕМЬЯ» 12+

2.35 Кабаре «Черный кот» 16+
4.05 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 сентября

6.00, 4.05 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8.15 Сценарий цен 12+
8.30 Око государево 16+
8.45, 22.25 Х/ф «СЫЩИК ПЕТЕР-

БУРГСКОЙ ПОЛИЦИИ» 12+
10.10, 23.50 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
12.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 

12+
13.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС» 12+
14.55 Д/ф «Тайная история еды» 

16+
15.40 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА»» 

12+
17.15 Х/ф «ВЕРБОВЩИК» 16+
18.45 Х/ф «АРХИПЕЛАГ» 12+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ПЕРВОКЛАШКИ» 

12+
1.40 Х/ф «МАДАМ БОВАРИ» 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Фиксики» 0+
7.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 Т/с « ГА Л Я , У  Н АС  

ОТМЕНА!» 16+
9.00 Inтуристы 16+
9 . 4 0 ,  1 3 . 0 0  Ур а л ь с к и е  

пельмени 16+
11.25 Шоу «Русская дорога» 

16+
1 4 . 3 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
1.00 Кино в деталях 18+
2.00 Суперниндзя 16+
4.20 «6 кадров» 16+
4.40 Мультфильмы 0+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Детектив Финник» 0+
7.30, 12.30 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
8.00, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 16+
11.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
1 3 . 2 5  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К - 

ПАУК: ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ» 16+

16.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА» 16+

18.45 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
21.00 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: ПРОКЛЯ-
ТИЕ «ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУ-
ЖИНЫ» 12+

23.55 Х/ф «АЛЛЕЯ КОШМА-
РОВ» 18+

2.35 Х/ф « О Б РАТ И М А Я  
РЕАЛЬНОСТЬ» 12+

3.55 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРО-
ШЛОГО» 16+

4.40 Мультфильмы 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Детектив Финник» 0+
7.30 «100 мест, где поесть» 16+
8.30 На стиле с Глюк’оZой 16+
9.00 Кто круче всех? 16+
10.00 Inтуристы 16+
1 0 . 4 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
11.35 М/ф «Волки и овцы: 

бе-е-е-зумное превраще-
ние» 6+

13.20 М/ф «Волки и овцы: 
Ход свиньей» 6+

14.45 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов» 6+

16.25 М/ф «Садко» 6+
1 8 . 0 5  Х / ф  « П И Р А Т Ы  

К А Р И Б С КО ГО М О РЯ . 
ПРОК ЛЯТИЕ ЧЕРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ» 12+

21.00 Х/ф «ВЫЗОВ» 16+
0.20 Х/ф «СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 12+
2.20 Х/ф «С ЛЮБОВЬЮ, 

РОЗИ» 16+
3.55 Т/с «ПЕКАРЬ И КРАСА-

ВИЦА» 12+
4.40 Мультфильмы 0+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «ЗАБЫ-
Т Ы Й  Р Е Ц Е П Т 
ЛЮБВИ» 16+

19.00 Х/ф «МУЖ-
Ч И Н А, КОТО-
РЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
Н А  М Н Е  Ж Е -
НИТЬСЯ» 16+

5.25 «6 кадров» 16+
6.30 Т/с «ЦЫГАН-

КА» 16+

19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+

23.15 Х/ф  « Д А -

ВАЙТЕ ПОЗНА-

К О М И М С Я »  

16+

1.20 Д/с «Эффект 

М а т р о н ы »  

16+

2.45 Т/с «ЦЫГАН-

КА» 16+

6.00 Х/ф «ОДНАЖ-

ДЫ ДВАДЦАТЬ 

ЛЕТ СПУС ТЯ» 

16+
6.30 Х/ф «ОДНАЖ-

Д Ы  Д В А Д Ц АТ Ь 
ЛЕТ СПУСТЯ» 16+

7 . 1 5  Х / ф  « П О 
С Е М Е Й Н Ы М 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 16+

10.00 Пять ужинов 
16+

10.15 Х/ф  « П О К А 
ИДУТ ЧАСЫ» 16+

14.45 Х/ф «МУЖ-
Ч И Н А, КОТО-
РЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
Н А  М Н Е  Ж Е -
НИТЬСЯ» 16+

19.00 Т/с «ВЕЛИ-
К О Л Е П Н Ы Й 
ВЕК» 16+

23.15 Х/ф «НОВАЯ 
ЖЕНА» 16+

1.35 Д/с «Эффект 
Матроны» 16+

3.15 Т/с «ЦЫГАН-
КА» 16+

6.00 «Настроение»
8.10, 11.50 Х/ф «СИНДРОМ 

ЖЕРТВЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.00 Х/ф  «ОДНО  

ТЕПЛОЕ СЛОВО» 12+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Актерские дра-

мы. Отправить сердце в  
нокаут» 16+

18.10 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ 

ТАЙНА» 12+
20.15 Х/ф «МЫШЕЛОВКА» 

16+
22.30 «Хорошие песни»  

12+
0.30 Х/ф «КЛАССИК» 16+
2.10 «Петровка, 38» 16+
2.25 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-

ЦА ТИГРОВ» 0+
4.00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Замуж за поклонника»  
16+

4.45 «Москва резиновая»  
16+

5.00 Х/ф « П А Р И ЖС К А Я  
ТАЙНА» 12+

6.35 «Православная энци-
клопедия» 6+

7.00 Х/ф «МЫШЕЛОВКА» 
16+

9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.35 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 «Мифы о еде» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45, 5.20 «Смешите меня 

семеро» 12+
12.55 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.30, 14.50 Т/с «Детективный 

синдром» 16+
22.15 «Право знать!» 16+
23.40, 0.25, 2.00, 2.40, 3.20, 

4.00, 4.40 Документальные 
фильмы 16+

1.05 Спецрепортаж 16+
1.30 «Хватит слухов!» 16+
6.15 «Петровка, 38» 16+
6.25 Х/ф «МАРУСЯ» 12+
8.05 Х/ф «МАРУСЯ. ТРУД-

НЫЕ ВЗРОСЛЫЕ» 12+
10.00, 11.45 Х/ф «УКРОТИ-

ТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ» 0+
11.30, 23.00 События
12.20 Х/ф «КЛАССИК» 16+
14.30 Московская неделя
15.05 Д/ф «Дорогие това- 

рищи» 16+
15.55 Д/ф «Настоящий детек-

тив. Узор на ковре» 16+
16.45 Д/ф «90-е. Криминаль-

ные жены» 16+
17.35 Х/ф «ДЕДУШКА» 12+
20.00 «Спасская башня».  

Фестиваль военных орке-
стров на Красной Площа-
ди. Прямая трансляция

23.15 Х/ф « О Г Н Е Н Н Ы Й  
АНГЕЛ» 16+

2.35 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-
НЕЙ НАДЕЖДЫ» 12+

5.30 «10 самых...» 16+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30, 11.00, 11.30 Т/с 

«САШАТАНЯ» 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ» 16+
20.00,  21.00 «Комеди 

Клаб» 16+
22.00 «История на милли-

он» 16+
23.00 «Stand up» 18+
0.00 «Игры без границ» 

16+
1.45 «Я тебе не верю» 16+
2.30, 3.40 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.30, 5.15 «Импровиза-

ция» 16+
6.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в 
России. Спецдайджест» 
16+

8.40, 11.10, 13.50, 16.20, 
18.55 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 16+

2 1 . 0 0  « М у з ы к а л ь н а я  
интуиция» 16+

23.00 «Женский стендап» 
18+

0.00 «Место силы» 16+
1.45, 2.30 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.20, 4.05 «Студия «Союз» 

16+
4.55 «Импровизация» 16+
5.35 Х/ф «ИВАН СЕМЕ-

Н О В :  Ш К О Л Ь Н Ы Й 

ПЕРЕПОЛОХ» 6+
7.00, 8.00, 5.10 «Однажды 

в России. Спецдайд-
жест» 16+

8.35 «Место силы» 16+
10.35, 12.05, 13.40, 15.15, 

16.55 «Новая битва  
экстрасенсов» 16+

18.30 «Выжить в  Ду-
бае.  Возвращение»  
16+

21.00 «Игры без границ» 
16+

23.00 «Шоу Воли» 16+
0 . 0 0  « М у з ы к а л ь н а я  

интуиция» 16+
1.50 «Студия «Союз» 16+
2.35, 3.25 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.10 «Импровизация» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45 Хорошие новости 
16+

7.00, 5.30 Мультфиль-
мы 0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30, 15.10, 
15.45, 16.15 Гадалка 
16+

16.45, 18.10, 19.15 Т/с 
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
16+

20.30, 22.25 Х/ф «ИМПЕ-
РИЯ ВОЛКОВ» 16+

23.15 Х/ф «ДОМИНО» 
18+

1.00 Х/ф «ЭКСПЕРИ-
МЕНТ «ОФИС» 18+

2.30 Х/ф «ВЕЧЕРИНКА 
НА ВЫЛЕТ» 16+

4.00, 4.45 Т/с «ДИКИЙ» 
16+

6.00, 8.40, 5.45 Мульт-
фильмы 0+

8.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.30, 15.00, 18.00, 22.35 
Новости 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

11.00 Х/ф «ИМПЕРИЯ 
ВОЛКОВ» 16+

13.30, 15.10 Х/ф «АГЕНТ 
ТРИ НУЛЯ» 16+

16.00, 18.10 Х/ф «КИН» 
16+

18.30 Х/ф «РИДДИК» 16+
21.00 Последний герой. 

Русский сезон 16+
2 2 . 4 5  Х / ф  « Б О Й  С  

ТЕНЬЮ 3: ПОСЛЕД-
НИЙ РАУНД» 16+

1.15  Х/ф  « АС Т РА Л :  
ПОТОМСТВО» 18+

3.00 Х/ф «САГА О ЧУДО-
ВИЩЕ. СУМЕРКИ» 
16+

4.15, 5.00 Т/с «ДИКИЙ» 
16+

6.00, 8.00, 8.40, 5.30 
Мультфильмы 0+

7.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8 . 3 0 ,  1 5 . 0 0 ,  1 8 . 0 0  
Новости 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.30, 12.45, 13.45, 14.45, 
15.10, 16.15, 17.15, 
18.10, 18.45, 20.00  
Т/с «БИМ» 16+

21.00 Итоги 16+
2 2 . 0 0  П о с л е д н и й  

герой. Русский сезон  
16+

23.30, 0.45 Т/с «ЗОРРО» 

16+
1.30, 2.30, 3.15, 4.00, 

4.45 Т/с «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ» 16+

6.00, 5.30 «Кто кого?» 12+
6.30 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок. «Игора 
Драйв» 6+

7.00, 10.00, 14.50 Новости 0+
7.05, 14.55, 21.30, 23.45 Все на Матч!
10.05 Небесная грация 0+
10.25 «Вопреки всему» 12+
10.55 XVII Летние Паралимпийские 

игры
14.20 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.30 Бокс. Кубок Казанского 

Кремля 16+
21.40 Футбол. «Интер» - «Аталанта». 

Чемпионат Италии
1.00 «Центральный круг» 12+
1.30 XVII Летние Паралимпийские 

игры 6+
2.55 Новости 0+
3.00 Регби. «Енисей-СТМ» (Крас-

ноярск) - «ВВА-Подмосковье»  
(Монино). PARI Чемпионат Рос-
сии. 1/4 финала 12+

5.00 «Что за спорт?» 12+
6.00 «РецепТура» 6+
6.30 «Центральный круг» 12+
7.00, 10.00, 12.50 Новости 0+
7.05, 14.15, 16.15, 18.30, 23.45 Все 

на Матч!
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
10.55 XVII Летние Паралимпийские 

игры
12.55, 14.55 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат России. 
Суперфинал. 1/2 финала

16.25 Футбол. «Вердер» - «Борус-
сия» (Дортмунд). Чемпионат 
Германии

19.00 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Рубин» (Казань). МИР Россий-
ская Премьер-Лига

21.45 Футбол. «Лацио» - «Милан». 
Чемпионат Италии

0.30 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа» 6+

1.30 XVII Летние Паралимпийские 
игры 6+

2.55 Новости 0+
3.00 Бокс. Кубок Казанского Крем-

ля 16+
4.00 Бокс 16+
6.00 Бокс. Д. Стьюв - С. Смит. Bare 

Knuckle FC 16+
7.00, 10.00, 12.50 Новости 0+
7.05, 14.45, 16.15, 18.30, 0.50  

Все на Матч!
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.25 География спорта 12+
10.55 XVII Летние Паралимпийские 

игры
12.55 Футзал. КПРФ (Москва) - ЛКС 

(Липецк). Чемпионат России. 
Суперлига

14.55, 16.55 Пляжный футбол
19.00  Ф у тбол.  «Локомотив»  

(Москва) - «Краснодар». МИР 
Российская Премьер-Лига

21.45 Футбол. «Ювентус» - «Рома». 
Чемпионат Италии

23.45 После футбола
0.45, 2.55 Новости 0+
1.30 XVII Летние Паралимпийские 

игры 6+
3.00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 

Финал 12+
5.00 Автоспорт. Российская Дрифт 

серия «Европа» 6+

5.05 Т/с  « К РА П О В Ы Й  
БЕРЕТ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10, 21.20 «Спецрепор-

таж» 16+
10.25 Х/ф «ТАБОР УХО-

ДИТ В НЕБО» 16+
12.40, 13.25, 15.05 Х/ф  

«ДОБРОВОЛЬЦЫ» 12+
15.00 Военные новости 16+
15.15, 17.15 Х/ф «ВОЕН-

Н Ы Й  К О Р Р Е С П О Н -
ДЕНТ» 16+

18.00 Д/ф «Честная игра  
патриотов: 106 фанат-
ский батальон» 16+

19.40, 20.30 Документаль-
ные сериалы 16+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  
товарищи!» 16+

23.30 «Музыка+» 12+
0.55 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...» 16+
2.15 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» 12+

3 . 5 0  Х / ф  « Д Е В У Ш К А  
С ХАРАКТЕРОМ» 12+

5.15 Х/ф «УЧЕНИК ЛЕКА-
РЯ» 12+

6.25, 4.00 Х/ф «ТАМ, НА 
НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖ-
КАХ...» 6+

7.55 «Морской бой» 6+
9.00, 19.00 Новости дня 16+
9 . 2 0  Х / ф  « П Р О Е К Т  

«АЛЬФА» 12+
11.10 Мужики 16+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.00 Дневное представ-

ление Международного 
военно-музыкального фе-
стиваля «Спасская башня»

15.15 «Спецрепортаж» 16+
15.25 Х/ф  «К ЛЮЧИ ОТ 

НЕБА» 12+
17.10 Х/ф «ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+
1 9 . 2 5  Х / ф  « П И РАТ Ы  

ХХ ВЕКА» 16+
21.15 Галерея звезд 12+
22.55 Х/ф «ТАБОР УХО-

ДИТ В НЕБО» 16+
1.05 Х/ф «ДОБРОВОЛЬ-

ЦЫ» 12+
2.40 Х/ф «СЫН ЗА ОТЦА...» 16+
5.10 Д/с «Перелом. Хрони-

ка Победы» 16+
5.45 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ 

ТЫСЯЧИ» 12+
7.20 Х/ф «ЗОЛОТАЯ БРОН-

ЗА» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30, 12.20, 14.00, 15.40, 

19.40, 4.40 Документаль-
ные сериалы 16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.50 Скрытые угрозы 16+
16.30, 4.00 Документаль-

ные сериалы 12+
17.20 «Спецрепортаж» 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «ДАЧНАЯ ПО-

ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫ-
БУЛИ» 12+

1.25 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+

2.50 Х/ф «УЧЕНИК ЛЕКА-
РЯ» 12+

О Ф О Р М И Т Ь  П ОД П И С К У
на «Кавказскую неделю» можно  

с любого месяца и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!

Подробности на стр. 1
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 5.50, 6.15 Т/с «МОТИВ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 16+

6.40, 7.30 Х/ф «ОТСТАВНИК» 16+
8.25, 9.30 Х/ф «ОТСТАВНИК-2. 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ» 16+
8.55, 12.55 «Знание - сила» 0+
11.00 Х/ф «ОТСТАВНИК-3» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 2.50, 3.30, 4.05 
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 23.05 Т/с «ДОМ С МЕН-
ТАМИ» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  
выпуск» 16+

0.30, 1.20, 2.10 Т/с «ФИЛИН-3» 
16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 5.50, 6.10 Т/с «МОТИВ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 16+

6.40, 7.35, 9.30, 9.45, 10.50, 11.55 
Т/с «КУПЧИНО» 16+

8.20 «Страна советов» 16+
8.55, 12.55 «Знание - сила» 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.10, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25, 2.50, 3.30, 4.10 
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 23.05 Т/с «ДОМ С МЕН-
ТАМИ» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  
выпуск» 16+

0.30, 1.20, 2.10 Т/с «ФИЛИН-3» 
16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.45, 6.35, 7.25, 8.25, 9.30,  

9 . 5 5 ,  1 1 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Т / с  

«КУПЧИНО» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00,  

16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 

19.40, 20.30, 21.25, 2.50, 

3 . 3 0 ,  4 . 0 5  Т / с  « С Л Е Д »  

16+

22.20, 23.10 Т/с «ДОМ С МЕН-

ТАМИ» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+

0.30, 1.20, 2.10 Т/с «ФИЛИН-3» 

16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+

5.35, 6.25, 7.15, 8.20, 9.30,  

9 . 5 5 ,  1 0 . 5 5 ,  1 1 . 5 5  Т / с  

«КУПЧИНО» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.05,  

16.55, 17.30, 18.10, 18.55, 

19.45, 20.35, 21.25, 2.50, 

3 . 3 0 ,  4 . 0 5  Т / с  « С Л Е Д »  

16+

22.20, 23.05 Т/с «ДОМ С МЕН-

ТАМИ» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+

0.30, 1.20, 2.10 Т/с «ФИЛИН-3» 

16+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  17.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
15.00 Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с « ДОЖ Д Ь 

НА ИСХОДЕ ЛЕТА»  
16+

2 3 . 3 0  « Н о в а я  в о л -
на-2024»

2.05 Т/с «НИКОГДА  
НЕ ГОВОРИ «НИ-
КОГДА» 12+

4.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 
12+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  17.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
15.00 Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  

16+
17.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с « ДОЖ Д Ь 

НА ИСХОДЕ ЛЕТА»  
16+

2 3 . 3 0  « Н о в а я  в о л -
на-2024»

2.05 Т/с «НИКОГДА  

НЕ ГОВОРИ «НИ-

КОГДА» 12+
4.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 

12+
5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  17.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
15.00 Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  

16+
17.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с « ДОЖ Д Ь 

НА ИСХОДЕ ЛЕТА»  
16+

2 3 . 3 0  « Н о в а я  в о л -
на-2024»

2.05 Т/с «НИКОГДА  

НЕ ГОВОРИ «НИ-

КОГДА» 12+
4.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 

12+
5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 5 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  17.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
15.00 Т/с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с « ДОЖ Д Ь 

НА ИСХОДЕ ЛЕТА»  
16+

2 3 . 3 0  « Н о в а я  в о л -
на-2024»

2.05 Т/с «НИКОГДА  
НЕ ГОВОРИ «НИ-
КОГДА» 12+

4.10 Т/с «ВАСИЛИСА» 
12+

6.30 Пешком...
7.00 Д/ф «Звезда Рины Зеленой»
7.20 Д/с «Репортажи из будущего»
8.05 Д/с «Забытое ремесло»
8.20 Х/ф «МИЧУРИН»
9 . 4 5 ,  1 5 . 1 0 ,  2 3 . 4 5  О т те п е л ь .  

В добрый час
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Звезды русского авангарда
10.40 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ»
12.45 Д/ф «Роман в камне»
13.15 Д/ф «Гардемарины, вперед!». 

Невидимые слезы»
14.10, 1.45 Великие дирижеры
15.25 «Рассказы из русской истории»
16.45 Д/ф «Звезда Веры Марецкой»
17.00, 0.00 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-

дить...»
19.45 Д/ф «Парад-алле на линии 

огня»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/с «Острова»
21.25 Х/ф «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕ-

НОСНАЯ СЕМЬЯ»

6.30 Пешком...
7.00 Д/ф «Звезда Тамары Макаровой»
7.20 Д/с «Репортажи из будущего»
8.05 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры

10.15 Звезды русского авангарда
1 0 . 4 0 ,  2 1 . 2 5  Х / ф  « П У Т Е В К А  

В ЖИЗНЬ»

12.45, 19.00 Д/ф «Дворцы взорвать 
и уходить...»

13.15 Д/ф «Зимний вечер в Гаграх».  
В чечетке главное - кураж!»

14.10, 1.20 Великие дирижеры
15.00, 18.45, 23.15, 1.05 Оттепель.  

В добрый час
15.15 «Рассказы из русской истории»
16.45 Д/ф «Звезда Фаины Раневской»
17.00, 23.30 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

19.45, 2.15 Д/ф «Москва слезам не 
верит» - большая лотерея»

20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Тагефон, или Смерть  

«Великого немого»
6.30 Лето Господне
7.05 Д/с «Репортажи из будущего»
7.50, 20.45 Д/ф «Звездная роль  

Владимира Ивашова»
8.30,  21.25 Х/ф « БА Л Л А Д А О  

СОЛДАТЕ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Звезды русского авангарда
10.40 Х/ф «ЮНОСТЬ МАКСИМА»
12.45, 19.00 Д/ф «Дворцы взорвать 

и уходить...»
13.15 Линия жизни
14.10, 1.10 Великие дирижеры
1 4 . 5 0 ,  1 8 . 4 5 ,  0 . 5 0  О т те п е л ь .  

В добрый час
15.05 «Рассказы из русской истории»
16.45 Д/ф «Звезда Валентины  

Серовой»
17.00, 23.35 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
19.45 Д/ф «Фотомгновения ТАСС.  

В кадре и за кадром»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
22.50 Д/с «Острова»
1.50 Д/ф «Гардемарины, вперед!». 

Невидимые слезы»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.00 Д/ф «Звезда Марины Ладыни-

ной»
7.20 Д/с «Репортажи из будущего»
8.00, 21.30 Х/ф «9 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА»
9.45, 12.10, 21.15, 0.55 Оттепель.  

В добрый час
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Звезды русского авангарда
10.40 Х/ф «ЖУКОВСКИЙ»
12.45, 19.00 Д/ф «Дворцы взорвать 

и уходить...»
13.15 Линия жизни
14.10, 1.10 Великие дирижеры
15.10 «Рассказы из русской истории»
16.45 Д/ф «Звезда Зои Федоровой»
17.00, 23.35 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
18.15 Д/ф «Чистая победа»
19.45 Д/ф «Фотомгновения ТАСС.  

В кадре и за кадром»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Открытая книга
2.10 Д/ф «Зимний вечер в Гаграх».  

В чечетке главное - кураж!»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 5.10 Т/с «АЛИБИ» 16+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 «Коллеги» 12+
15.50 «Академики». Лев Зеленый 12+
16.20 «За дело! Поговорим» 12+
17.00 Родительское собрание 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40 Х/ф «ВОЙНА И МИР». «АНДРЕЙ 

БОЛКОНСКИЙ» 12+
23.05 Х/ф «УЗЛЫ» 16+
0.30 «Большая страна» 12+
1.25 ОТРажение. Главное 12+
3.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
4.40 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Абрамова 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 5.10 Т/с «АЛИБИ» 16+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10, 3.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
16.15 «Игра в классики» 12+
17.00 «Преодоление» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Новые деревенские» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40 Х/ф «ВОЙНА И МИР». «НАТАША 

РОСТОВА» 12+
22.15 Д/ф «Дальний план» 16+
23.25 Х/ф «ПУГАЛО» 16+
0.35 «Вспомнить все» 16+
1.05 ОТРажение. Главное 12+
3.05 «Свет и тени». Ференц Лист 16+
4.40 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Битова 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00 Т/с «АЛИБИ» 16+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10, 3.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
16.15 «Игра в классики» 12+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Параллельная жизнь» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40 Х/ф «ВОЙНА И МИР». «1812 ГОД» 12+
22.00 Х/ф «ЮРЬЕВ ДЕНЬ» 16+
0.10 «Большая страна» 12+
1.05 ОТРажение 12+. Главное
3.05 «Человек и судьба» 12+
4.40 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Гоголя 12+
5.10 Т/с «АЛИБИ» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 5.10 Т/с «АЛИБИ» 16+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10, 3.30 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
16.15 «Игра в классики» 12+
17.00 «За дело! Поговорим» 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40 Х/ф «ВОЙНА И МИР» 12+
22.15 Х/ф «ДУРАК» 16+
0.10 «Большая страна» 12+
1.05 ОТРажение. Главное 12+
3.05 «Вспомнить все» 16+
4.40 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Григоровича 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Междуна-

родная премия мира имени 
Л.Н. Толстого» 16+

0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори ог-
нем!» 16+

1.30, 2.15, 3.05, 3.40, 4.20 ПОД-
КАСТ.ЛАБ 16+

3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидете-

ли Эйзенштейна» 16+
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
2.20, 3.05, 3.40, 4.20 ПОДКАСТ.

ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных» 16+
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космиче-

ские истории» 16+
1.35, 2.20, 3.05, 3.40, 4.20  

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Я НЕ МОГУ БЕЗ 

ТЕБЯ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-

ные индустрии» 16+
1.45, 2.30, 3.05, 3.40, 4.20  

ПОДКАСТ.ЛАБ  16+
3.00 Новости 16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-

Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  
16+

11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»  

16+
22.20, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕК-

ТОРА» 16+
1.00 Т/с «ОДИН» 16+
3.30 Т/с «БРАТЬЯ» 16+
4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-
Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  
16+

11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
22.20, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» 16+

1.00 Т/с «ОДИН» 16+
3.30 Т/с «БРАТЬЯ» 16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» 16+

11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
22.20, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕК-
ТОРА» 16+

1.00 Т/с «ОДИН» 16+
3.35 Т/с «БРАТЬЯ» 16+
4.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРА-

Щ Е Н И Е  М У Х ТА РА »  
16+

11.00 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»  

16+
22.20, 0.00 Т/с «НЕВСКИЙ. 

ОХОТА НА АРХИТЕК-

ТОРА» 16+
1.00 Т/с «ОДИН» 16+
3.35 Т/с «БРАТЬЯ» 16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср. – в 15.00,
чт., пт. – в 11.00 и 15.00,

сб., вс.  – в 11.00, 15.00, 17.00;
вых. – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

21 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О, музыка, 
благодарю тебя!»

25 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки

«Soli Deo Gloria»

31 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки

«Итальянские каникулы»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

22 АВГУСТА 19.00 6+
Ко Дню Государственного

Флага России
Вечер вокальной музыки

«Россия музыкой полна»

24 АВГУСТА 19.0012+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки

«Soli Deo Gloria» 

25 АВГУСТА 11.00 0+
Китайская сказка

«Как Ван Дракона победил»
Интерактивный кукольный 

спектакль
27 АВГУСТА 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

30 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки

«Итальянские каникулы»

31 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Экспромт. Фантазия. 

Ноктюрн»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

23 АВГУСТА 19.00 6+
Ко Дню Государственного 

Флага России
Вечер вокальной музыки

«Россия музыкой полна»

26 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

29 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Экспромт. Фантазия. 

Ноктюрн»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

21 АВГУСТА 16.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Экспромт. Фантазия. 

Ноктюрн»

27 АВГУСТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова

Составила Ольга Высочина
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В августе 
театр 

не работает

ß ÅÃÎ ÏÐÎÑÒÈËÀ…

П осле аварии муж остался 
лежачим. Нам было по 24, мы 

вместе со школы. Конечно, я его не броси-
ла: носилась вокруг, устроилась на вторую 
работу, чтобы оплачивать сиделку. А он с 
этой сиделкой потом мне изменил – заста-
ла их вместе. И сразу выяснилось, что его 
ноги уже месяц как ходят и вообще он меня 
разлюбил и просит уйти. Квартира его, по 
закону общего ничего нет, все мои деньги 
шли на еду и лечение.

А я, гордая, ушла с поднятой головой на 
съемную квартиру, начала жизнь с чистого 
листа. Любила сильно, но эта подлость меня 
отрезвила.

Только пришла в себя, как встречаю его 
у своей работы. С цветами, с поникшим 
видом, на глазах слезы. И говорит, что та си-
делка – аферистка, чем-то опоила, охмурила 
и т. д. Умолял простить. Даже на колени встал 
прямо на асфальт. Клялся: такое больше 
никогда не повторится.

Первая любовь, которая дремала во мне, 
будто воскресла. Я нашла в себе силы про-
стить. Сейчас мы живем дружно, никогда 
не вспоминаем о случившемся. Да и зачем 
бередить раны, если они уже затянулись?!

Оксана, г. Пятигорск

 ÏÐÈÍÖ ÈÇ ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ

Х очу поделиться с подружками моей историей. 
Хорошо, если она послужит кому-то уроком 

или откроет глаза.
Мы познакомились случайно в Интернете. Я тогда еще 

училась в школе. Общение закрутилось сразу же, и меня 
даже не смущал тот факт, что он был на десять лет старше 
меня. Мне было так интересно общаться с этим человеком, 
но, с другой стороны, я и не думала, что все приведет к таким 
последствиям…

Спустя два месяца наших постоянных разговоров в Интер-
нете он предложил мне начать встречаться. Прислал очень 
дорогой подарок. Можно сказать, что я считала себя обязан-
ной ему за такую ценную вещь, и это повлияло на мой ответ.

Мы начали жить вместе. Я была в бешеном восторге от 
человека, который оказался рядом со мной. 

Мы жили вместе месяц, и это было самое счастливое вре-
мя! Я думала, что нашла идеального для себя спутника, что 
он – моя судьба, что я хочу создать с ним семью.

Родители были против этих отношений. Отец говорил, 
что мой избранник не внушает ему доверия. Перебивается 
случайными заработками, не предлагает пожениться. Я убе-
ждала папу, что сейчас многие живут в гражданском браке. 

Когда я поняла, что жду ребенка, мой милый исчез, рас-
творился, даже из города уехал. 

Отец сказал: «Не переживай, дочка, ребенка твоего мы 
поможем воспитать. Ты найдешь еще свое счастье. Только, 
пожалуйста, не ищи его в Интернете!»

Татьяна, ст. Суворовская Предгорного р-на

Н а рассвете летнего дня, взяв с вечера приго-
товленную удочку, я направилась к реке. Се-

верский Донец был в нескольких минутах ходьбы. 
Казачья станица еще спала, только кое-где лениво 
лаяли собаки, да голосили петухи, добросовестно 
выполняя свою утреннюю миссию. Собирались 
половить рыбку на зорьке вместе с мужем, но я 
не смогла разбудить его и ушла одна. На берегу 
уже стояли рыбаки, они с удивлением смотрели на 
это явление в сарафане и с удочкой в руках, что-то 
вполголоса говорили друг другу и ухмылялись, 
поглядывая на меня. Мне тогда было чуть больше 
двадцати пяти лет, мы приехали с мужем и двумя 
маленькими детьми-погодками в гости к его стар-
шей сестре и многочисленной родне, которых здесь 
все знали. Выбрав место посвободнее, умело надев 
на крючок червяка, я забросила удочку. Все вокруг 
замерли. Видно, что клева не было. Но у меня сразу 
все пошло на лад. Я еле успевала нанизывать оче-
редную приманку и вытаскивать небольших бычков 
и красноперок. Потом наступило легкое затишье. 
Стоявшие поблизости два казака спрашивали друг 
у друга, кто же научил всему эту «чертову дивчину»?

А я вспомнила, как в такое же летнее утро, мы с 
отцом, пройдя по еще темным городским улицам к 
вокзалу, сели в электричку и приехали в большую 
деревню, расположенную в устье Дона, где жили 
родственники моей бабушки. Уже рассвело и солнце 
показалось над горизонтом бескрайней степи. Мы 
шли по сверкающей от мокрой росы траве к реке, 
среди яблонь. На ветках уже созрел «белый налив», 
крупные плоды тяжело свисали, наклонив их к 
земле. Баба Феня, сорвав несколько яблок и обте-
рев их фартуком, протянула нам, сказав, чтобы мы 
рвали их столько, сколько захочется. Спустившись к 
реке, она показала нам лодку, которую можно было 
взять. Мы поплыли вдоль берега к более широко-
му месту, где уже стояли на воде лодки нескольких 

рыбаков. Весь день мы ловили селяву, небольшую 
чехонь, на раколовки – раков. Поздно вечером, 
проделав такой же обратный путь, вернулись до-
мой. Устали, поэтому обмывшись сразу легли спать.

У моих родителей нас с сестрой было двое, 
мальчишек Бог не дал, и отец брал на рыбалку 
меня, старшую дочь. Накануне, уходя на работу, 
он просил накопать червей, иногда мы делали это 
вместе, и собрать все необходимое по большому 
или малому пожелтевшему списку, которые он 
когда-то скрупулезно составил, чтобы ничего не 
забыть. Будучи подростком я не боялась не толь-
ко дождевых червей, но даже лягушек и ящериц. 
Я могла их немного подержать в руках и выпустить. 
Иногда мы рыбачили в бухте, на берегу моря, кото-
рое омывало наш город. Туда нужны были особые 
снасти и прикорм, тогда мы брали полкруга макухи 
из спрессованных отходов подсолнечника – на нее 
рыба лучше ловилась.

Я любила водную гладь, и рябь, и небольшие вол-
ны. Могла долго-долго смотреть на них без устали и 
думать о своем, или разговаривать с отцом на разные 
темы. Он был строгим, но очень умным и начитан-
ным. Папа помогал мне решать школьные задачки, 
а в институте вместе с ним мы разбирали сложные 
вопросы философии. Сейчас он перенес инсульт 
и уже не ходит на рыбалку, а только на завод, где 
работал с конца войны инженером-конструктором 
и имел много изобретений.

....Снова начался клев, но уже не так интенсивно. 
Рыбаки редко поднимали удочки, на крючках ко-
торых поблескивала мелкая рыбешка, им сегодня 
явно не везло. Собрав удочку и улов, я заспешила 
домой. Дети могли проснуться. К счастью все мирно 
спали. Почистив свежую рыбку и пожарив ее, я по-
шла будить своих сонь. Завтрак был готов.

Э. Иноземцева, пос. Иноземцево

ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÅ* * *
Мы в прошлое глядим
так с нежностью порой,

Как будто возвращаемся
туда мы вновь и вновь.

Бури, ветер, дождь и снегопад,
Ссоры, расставания и встречи.
Все они промчались чередой,
Оставляя в памяти след где-то.
Детский садик, 

институт и школа,
Праздник, хлопоты, невзгоды,
Радость, горе, смех и грезы,
Слезы разлуки, 

сладкий поцелуй....
Было все, вовек мы не забудем,
И оно останется судьбой,
Ведь в прошлое глядим мы 

с нежностью порой,
И возвращаемся туда мы 

вновь и вновь.

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА

В кроссворде каждое слово обязательно 
содержит какую-нибудь ноту.

По горизонтали: 7. Препятствие, тернии. 8. Готовое 
фабричное изделие. 9. Эпоха Возрождения. 10. Воз-
вращение назад. 12. Мужская шапка с наушниками и 
опускающимся задком. 14. Званый вечер. 16. Расте-
ние – источник меда. 18. Ритмически повторяющееся 
сокращение сердечной мышцы. 19. Любимец высо-
копоставленного лица. 22. Жених Царевны-Лебедь. 
23. Автор полотна о купальщицах. 24. Звезда Голли-
вуда Стивен... 26. Механизм или машина для силь-
ного сжатия чего-либо. 28. Парфюмерная отдушка. 
29. Летчик-смертник в японской армии в период 
Второй мировой войны. 30. Житель Рима. 31. Русский 
танец.

По вертикали: 1. Участник боя быков. 2. Время, 
когда рыба мечет икру. 3. Усиление звука, постепен-
ный переход от тихого звучания к громкому. 4. Воз-
любленный Афродиты. 5. Звездный фильм Лайзы 
Миннелли. 6. У Канта – способность образования 
понятий, суждений, правил. 11. В Арабских госу-
дарствах в VIII-XV вв. христиане, принявшие ислам. 
13. Гражданин России. 15. Высший орган судебной 
и политической власти в древних Афинах. 17. Со-
суд для газирования напитков. 18. Восточная лютня. 
20. Процесс создания шедевра. 21. Складной цилиндр. 
24. Черноморский курорт. 25. Канни бал. 27. Популяр-
ный актер «из джаза». 28. Священник в православной 
церкви.
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ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 20 АВГУСТА

t день: +31 +32 +33
ночь: +21 +18 +19

атм. давл. 714 716 732
СРЕДА, 21 АВГУСТА

t день: +33 +33 +34
ночь: +22 +19 +19

атм. давл. 712 715 730
ЧЕТВЕРГ, 22 АВГУСТА

t день: +33 +32 +34
ночь: +22 +18 +19

атм. давл. 711 714 729
ПЯТНИЦА, 23 АВГУСТА

t день: +30 +30 +31
ночь: +23 +20 +20

атм. давл. 715 717 732
СУББОТА, 24 АВГУСТА

t день: +32 +31 +33
ночь: +20 +18 +19

атм. давл. 716 718 734
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 АВГУСТА

t день: +28 +29 +31
ночь: +20 +20 +20

атм. давл. 715 716 732
ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 АВГУСТА

t день: +29 +30 +31
ночь: +17 +16 +17

атм. давл. 713 715 730
ВТОРНИК, 27 АВГУСТА

t день: +31 +31 +32
ночь: +19 +15 +16

атм. давл. 714 716 731

ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Будут волновать взаи-
моотношения с вашей половин-
кой. Некоторым, возможно, при-
дется расстаться с иллюзиями. 
Если разногласия достигли пика, 
подумайте, вдруг судьба пригото-
вила для вас более комфортные 
отношения?

Работа. Не вовлекайтесь в спо-
ры с коллегами. Покажите себя 
дипломатом.

Здоровье. Ситуация в личных 
отношениях будет сказываться на 
самочувствии.
 29, 31 августа  28 августа

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. На любовном фронте 
вероятны сложности и расстрой-
ства. Но вы быстро выберетесь из 
ямы переживаний, если найдете 
новое увлечение. На этой неделе 
актуализируются ваши истинные 
желания, а не навязанные извне.

Работа. Деловая активность 
принесет незапланированный 
приход средств.

Здоровье. Уделите внимание 
области горла.
 26, 30 августа  27 августа

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Неделя прекрасно 
подходит, чтобы провести ее с 
близкими. Главное – избегайте 
конфликтов. Порой ваши советы, 
даже из добрых побуждений, 
могут вызывать бурные реакции 
родных. Не обижайтесь, они реа-
гируют так не на вас, а на свою 
уязвимость.

Работа. Вы можете занять веду-
щее место в коллективе. Полезно 
смотреть на опыт коллег.

Здоровье. Рекомендуется 
диета.
 27, 29 августа  1 сентября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. В начале недели вас 
будет одолевать мечтательность. 
Могут напомнить о себе старые 
знакомые или возлюбленный. 
Не отказывайтесь от приятной 
разумной ностальгии.

Работа. Вы поймете, как и чем 
выделиться, чтобы улучшить свои 
позиции в коллективе.

Здоровье. Рекомендуется про-
вести время в спокойствии и 
уединении.
 27, 30 августа  1 сентября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. В начале недели воз-
можны неожиданные предложе-
ния от друзей, много общения 
и встреч. К вам будут тянуться 
люди, которые близки вам по 
духу. Не волнуйтесь, если ваше 
окружение поменяется.

Работа. Наведите порядок на 
рабочем месте.

Здоровье. Стресс негативно 
скажется на работе ЖКТ.
 27, 31 августа  28 августа

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Будьте решительны-
ми в любых вопросах. Силы и 
энергии у вас достаточно. Кризис 
в отношениях с партнером вы 
можете решить самостоятельно, 
взяв ситуацию под контроль. 
Проанализируйте свои истинные 
намерения и то, как вы видите 
совместное будущее.

Работа. Вероятны изменения 
в карьере.

Здоровье. Не поддавайтесь 
лени и апатии.
 26, 30 августа  28 августа

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Рекомендуется боль-
ше времени проводить в уеди-
нении и размышлениях. Некая 
ситуация привнесет в вашу жизнь 
новые ценности и позволит рас-
крыть внутренний потенциал. 
Но придется потратить больше 
психоэмоциональной энергии 
на общение.

Работа. Выполняйте свои пря-
мые обязанности.

Здоровье. Стоит пройти дис-
пансеризацию.
 1 сентября  26 августа

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. В начале недели мо-
жет отсутствовать взаимопонима-
ние в общении с окружающими. 
В парах обострятся эмоциональ-
ные переживания относительно 
совместного будущего. Если вы 
одиноки, то захочется свежих 
чувств. Проявляйте активность, 
не сидите в четырех стенах.

Работа. Не реагируйте остро 
на критику.

Здоровье. Медитации сбалан-
сируют эмоции.
 26, 29 августа  31 августа

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Неделя будет насыще-
на общением с разными людьми. 
Вероятна некая групповая дея-
тельность, которая принесет мно-
го пользы и связей. В отношениях 
с любимыми проявляйте чуткость 
и заботу, а не наставничество.

Работа. Может состояться раз-
говор с начальством, который 
даст нужные идеи.

Здоровье. Старайтесь больше 
гулять.
 29, 31 августа  26 августа

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Важно обратить вни-
мание на то, какой эмоциональ-
ный фон превалирует в семье. 
Вероятно, вы слишком критичны 
к себе и родным, поэтому необхо-
димо ослабить хватку и подарить 
близким больше нежности.

Работа. Не упустите возмож-
ность улучшить финансовое по-
ложение.

Здоровье. Рекомендуются 
спортивные тренировки.
 27, 29 августа  1 сентября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Вы можете позна-
комиться с людьми, которые 
перевернут ваши представления 
о жизни. В романтических отно-
шениях есть шанс разрешить не-
приятную ситуацию. Неделя будет 
щедра на позитивные эмоции.

Работа. Неоднозначная си-
туация в коллективе заставит 
нервничать.

Здоровье. Гормональная си-
стема может быть уязвима.
 29, 30 августа  31 августа

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Эмоциональная ат-
мосфера в семье не самая ра-
дужная. Не стоит заниматься 
самоедством. В скором времени 
в личном пространстве наступят 
перемены, которые сплотят близ-
кий круг.

Работа. Сфера денег стано-
вится нестабильной, важно оза-
ботиться вопросом накоплений.

Здоровье. Возрастает риск 
инфицирования, уязвимы почки.
 29, 30 августа  27 августа

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Шифон. Алекс. Отщепенец. Айова. Шипр. Горючее. План. Ярус. Ааре. Просо. 
Артист. Брно. Ольха. Хаккинен. Овощи. Трон. Облом. Издание. Амати. Сор. Год. Ритон. Анатомия. Гала.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  Огр. Лариса. Обь. Озон. Гюйс. Хандра. Шея. Конго. Мист. Иерарх. Биом. Щуп. Урна. 
Леди. Росток. Анапа. Комар. Лей. Пассив. Миг. Звено. Лат. Ногата. Кевлар. Лещ. Тол. Рысца. Нео. Низина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В №34

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàìÏ

РЕКЛАМА

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: 8 (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: 8 (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru РЕКЛАМА

ФОТОАЛЬБОМ
«Кисловодск» 285,00 руб.

КНИГИ
«Кисловодск» 100,00 руб.
«Санатории КМВ» 81,00 руб.
Раскраска 
для девочек 9,00 руб.
Раскраска 
для мальчиков 9,00 руб.

Раскраска 

«Динозавры» 9,00 руб.

Раскраска 

«Мульти-Пульти» 9,00 руб.

БУМАГА

Для записи, 

«Кубарики» 51,00 руб.

РЕКЛАМА
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