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ITPOAOAPKAETCA IIOAITHUCKA

na «Kabxascxyio nedearo» na 1-e noayzodue 2025 200a

MOAMUCHDbIE LLIEHbI:

1 mecsy — 124 py6. 98 Kon.
6 mecsLeB — 749 py6. 88 kon.
Io BocTpe6oBanmna - 712 py6. 62 Kon.

LinAa yyacTHuKoB 1 BeTepaHoB BOB, a Takxe nHBanugos 1 n 2 rpynn - CKUAKA
1 mecau — 112 py6. 88 kon.

6 MecALEeB — 677 py6. 28 kon.
Do BocTpe6oBaHunsa - 647 py6. 46 Kon.

Ecnwv Bbl He odopMuv NOAMUCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyrogue 2024 roga,
3TO MOXHO CZienaTh A0 23 OKTAGPA B JI0OOM NMOYTOBOM OTLENEHU Kpas,

y NOYTaNbOHOB WM Ha OHNANH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, 1 c Hoa6pa
«Moyuta Poccum» ByeT AOCTaBNATb BaM ra3eTy AOMOW.
NOAMUCHDIE LLEHbI:

1 mecaul - 115 py6. 95 kon.

2 MecsaLa (HoA6pb, Aekabpb) — 231 py6. 90 Kon.
MPEOJIATAEM OOOPMUTDb NMOAMUCKY B pepgakuum no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67,
0. 710,706, AO «M3patenbctBo «KaBKasckasn 3gpaBHULIAY,
1 nony4atb rasety Ha NPOXOAHON B U3faTenbCcTBe
B yAO6OHOe AN Bac Bpems.

LleHa Ha 3 mecsiLa (oKTAOPb — Aekabpb) — 117 py6. 37 Kon.

+ [lognucatbca Ha «KaBKa3cKyio Hegenio»
MOMHO C 11060ro mecaua u Ha 11060/ CPOK.

CnpaBku no TenedpoHam:
8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76
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COAET B APEHAY:

a 240 KB. M TOpProBou ruiolaamv Ha 1-m sta)ke 3gaHunA

Q OducHble nomeweHnA (0T 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazeumasn uH¢ppacmpykmypa, xopouwiue noose30Hblie nymu,
ece KOMMyHUKayuu.
Psadoom — npodoeosibcmeeHHbIe
u npommoeseapHbie Ma2a3uHbl,
npeonpuamus cpepbl o6cTy>KueaHusa u docyeaa,
aemoeoK3asi, OCMAaHO8KAa MapuwpymHo20 makcu.
MomeweHUs1 pacnosio»x<eHbl 8 HeNocpeoCcmMaeeHHOoU
6s1usocmu c pedepasibHoli mpaccoli «Kaekas».
Teppumopusa HaAxXooumMcs NOO KPy2/710Cymo4YHOU OXpaHoU
c Haslu4yuem eaudeoHabs1lo0eHuUs.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI. ya. 50 nem Okmsabps. 67

Q MomeweHunsa noa cknagbl 1 NPON3BOACTBO MJiowaabio 200 KB. M
lMepcnekmueHoe Mecmo pacnosioKeHusl.
Umeromcsa yoo6HbIe no0ve30Hble nymu 0717 60/1buwie2py3HO20
mpaHcnopma.
Pazeumas uHppacmpyxkmypa.
Mapkoeo4yHblie mecma.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. lTepsomatickutl, yr. MockoBckasi, 58

CrovmmocCcTb apeHAHOI‘/’I mJjiaThbl — OrosBopHasA.

PEKTIAMA

!‘ Ten’381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

<H3gamenbemBoX<KaBhka3ckaar3gpasHulay:

MPUTNMMALUAET HA PABOTY:

0 BOOAUTENA KATETOPUU B, C, O NEYATHUKA MNIIOCKOW
CTaX BOXOEHUSA He MeHee 3-X JeT, O®CETHOWM NEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpadvk paboTbl — NATUAHEBHas
paboyasi Hefensi, NOMHbIN COLNakKeT;
O NMPUEMLUMLLY B LLEX TABETHOIO
NMPOU3BOACTBA,
rpacmk paboTbl — Yepes aeHb:
nepsas Hegens — 4 OHs,
BTOpasi — 2 AHsA, NOMHbIN COLNaKeT;
0 TOBAPOBE[OA,
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHas
paboyasi Hefensi, NOMHbIN COLNaKeT;
O HANAOQYUKoB
NONUTrPA®PUHECKOIO
OBOPYOOBAHMUSA 5 U 6 PA3PSAOA,
nepsasi Hefens — 4 AHsA, rpacuk paboTbl — NATUAHEBHas
BTOpasi — 2 AHsA, NMOMHbIN COLNaKeT; paboyasi Hefensi, NOMHbIN coLnaker.

O6pawartbcs: r. MuHepanbHblie Bogbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67,
Tene¢oHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKNAMA

CO 3HAaHUEM TeXHUYeCKOro COCTOAHUA
aBTomob6uns,

rpaduk paboTbl — NATUAHEBHANA
paboyasi Hefensi, NOMHbIN CoLMnakeT.
Q HAYATbHUKA
NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpacmk paboTtbl —
naTugHeBHas paboyas Hepens,
MOMHbIN COLNaKeT;
Q NEYATHUKA
NNOCKOWU NEYATU
(raseTHoe NPoOun3BOACTBO),
rpacuk paboTbl — Yepes aeHb:
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lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHua

Yumaiime € nouepe:

> lepousm craspononbues-sonHos CBO
yBeKoBeyar
< KoMy XAaTb NOBECTKY....ccoeusessssnsenss CTP. 2
S 3a wym npuperca 3annaTuTb........ CTP. 5
S He6e306upaHble NpuBbIYKM............ CTP. 6
< Kpuuy, notomy yro niobaio?.... ctp. 7, 11
< HeBepHbii1 war

crp. 1

ctp. 11

HA CTABPONOABE
PABOTAET FrOPAMAA AUHUSA
MO TPAHCNOPTHbIM BOMPOCAM

Mo nopyueHuto ry6epHaTopa Bnagumupa Bnagumuposa Ha CTaBponosbe OTKpbITa
ropsiyas NIMHUA Mo Bonpocam pa6oTbl 061ecTBEHHOro TpaHcnopTa.

YT06bI OCTaBUTb COODLLEHNE, HY>KHO:

v/ HabpaTb Homep 122;
v/ Ha)kaTb KHOMKY 5;

v/ [OX[aTbCA OTBETa Ccneumanncra.
MO3BOHNTL Ha rOPAYYIO IMHWIO MOXKHO 13 060 TOUKM Kpas.
Konn-ueHTp paboTaeT exxegHeBHo ¢ 8:00 go 20:00.

HOBOCTW KPAA

HA CTABPONOADE YBEKOBEYAT NAMATD
O FTEEPOU3ME YYACTHUKOB CBO

B xope exxeHefgenbHoro pabouero cosewaHus ry6epHaTopa Bnagumupa Bnagummuposa
C PYKOBOAUTENAMU PErvioHanbHbIX MUHUCTEPCTB 1 FlaBaMy TEppUTOPUIA Ha NPOLLION He-
Aene 6bI1 pacCMOTPEH pAA BONPOCOB, B TOM Uuciie 6b11n NOAHATbI BOMPOCHI, CBA3aHHbIe
c nopgaepxKon yyactHukos CBO n uneHoB nx cemei.
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OfVH 13 HUX Kacanca co3fdaHnA B Kpae mecTt
A7 yBeKOBeYeHVA reponsma y4yacTHUKOB cneLu-
anbHOW BOEHHOW onepauum.

— MHoro 3emnAkoB 3awmiiatot Poccuio B 30He
CBO. Moutn 10 TbiCAY BOMHOB-CTaBPOMOJIbLEB
HarpaxgeHbl rocyfapCTBEHHbIMY Harpagamu.
B Kaxaon Tepputopun Kpasa Hy>KHO CO3AaTb Me-
CTO, KyAa CMOTyT NpUiATK 6/M3KMe NaBLNX BOW-
HOB, MPOCTO XUTENN Kpas, YToObl MOKNOHNUTLCA
HaLUMM repoAM. TOT 3anpPoc CIbILWY U OT XKUTenen:
HefaBHO B cesie YNbAHOBKa C Takol nNpocbboi
KO MHe obpatunucb noau. Nopa HaunHaTb 3Ty
paboTy. DopmaT co3paBaemMblXx MeCT NamATH
MOXeT ObITb pPa3HbIM: CKBep, annes, Mmemopwuan.
[o 1 pekabpa npoLly npeAcTaBUTb NPEASIOKEHNA
no Kakgow Tepputopuun, — otmeTun Bnagnmmp
Bnagumupos.

C6op 1 paccMOTpeEHME TaKMX NPeaoKEHNN
rybepHatop nopyuun kpaesomy MuHXKX.

BegomcTBy Takxe npeactouT BbibpaTh He-
CKOMbKO Harbonee yaauHbIX peLleHunin v npeasio-
XKUTb UX MyHULMNANNTETaM B KaueCTBe TUMOBbIX
NPOeKTOB.

Tak xe B xone coBewaHna B lpaBuTenb-
cTBe KpasA rybepHaTop NpoBepwa UCNONHeHWe
NopyYeHUN, faHHbIX NO UTOram NPAMbIX NHUN
CO CTaBpoOMnosibLamMu.

[naBa pervioHa ob6Aa3an OTBETCTBEHHbIX OT-
UNTbIBATbCA O TOM, KaK MAeT UCMOMHEHNE Taknx
3ajau B exkeHefienbHOM pexunme. Kak coobumuna
HayanbHWK ynpaBneHna no pabote c obpalye-
HMAMK rpaxpaaH MpasuTtenbcTBa Kpaa Mapua

: bynasuHa, Ha M1HyBLIEN Hepene
& noslyyeH oTYeT O 3aBepLUeHUN
paboTbl MO ABYM MOPYYEHUAM.

BmecTe ¢ Tem rybepHaTop 3a-

OCTPWN BHYMaHVe pyKkoBOAuUTe-

ne MUHUCTEPCTB, BEAOMCTB "

rnaB TeppuTOpUiA Ha BOMpPOCaXx,
KOTOpble MOKa He Halun JOMmK-

e HOro peLleHus.

e Bnagumnp Bnagmmupos no-
TpeboBasn OT PYKOBOACTBA pe-
rmoHanbHoro MuHpgopa n ag-
MUHUCTpaummn Cragponona B

g J 6nvXalwee Bpemsa pewunTb

" npobnemy nopBo3a yyawmxca
= | nvueA N°35 B KpaeBOM LeHTpe

— | KApyrviM WKOMaM Ha Bpems Npo-

@ BefleHMA B obpa3oBaTeNibHOM
yupexneHumn KanpemMoHTa. [nasa

Kpas noctaBua 3agauy B Oyayuiem npegycma-

TPMBaTb Ha BPeMA KanpeMoHTa TpaHchep anA

YUEHUKOB K LIKONaM, Kyfa OHN BPEMEHHO nepe-

BefeHbl Ha yueby.

[y6epHaTop TakK »ke Nopyuyunn B CxKaTble CPOKU
MCMpPaBUTb CUTyaLMio C NPOTeYKaMM Ha ceTax
BOAOCHabxeHMA y foma no yn. Lpamko B Mrixaii-
noscke. PelwunTb 3agavuy gomkeH KpansogokaHan
COBMECTHO C MYHULMNANIUTETOM.

[maBa pernoHa nNocTaBui Ha BUA UCMNONHU-
TeNAM nopyyeHue no obpalleHuto xnutenen
yn.JlecHo nocenka 3merika MMHepanoBOACKOro
oKpyra. Jliogn noxanosanncb Ha NPAMYHO IMHNIO
Ha CKaUKM Hanps>KeHUs 1 NpobnieMbl C 31eKTPO-
cHabxeHneMm. NpoBepKa KayecTBa ycnyru no
3NeKTPOCHabXeHMIo OblNia MpoBefeHa B pabouee
BpeMms, Korga Harpyska Ha ceTb MUHMMalbHa.
ly6epHaTop noTpeboBan HanpaBUTb Ha MeCTo
NpoBepPAKLMX B BeYepHee BpemMa, B Neprog
NMUKOBOW 3arpy»eHHOCTU CeTK, YToObl MONYUUTbL
00BbEKTVBHYIO HbOPMALIMIO O CUTyauuun. ITO no-
3BOJIUT BbIPaboTaTb BEPHOE peLLeHNE MPobembl.

- BakHo 60osee uyTKO pearnpoBaTh Ha obpalle-
HuA mogen. Annapat [NpaBuTenbCTBa Kpas BMecTe
C LEHTPOM YyrnpaBfieHUsA PErMOHOM MpPoJoKaT
aHaNM3MpPoBaTb KaYecTBO OTPABOTKM 1 NOCTYyMato-
Wue obpalleHnn oT 3eMnAKoB. o ntoram Kaxayto
Hepento 6yay cnpalumnBaTh C UcnonHuTenen. Jliogn
KAYT peanbHbIX ieN, a He OTMNCOK, — MOAYEePKHYN
Bnagumump Bnagummpos, coobwjusia npecc-ciyx6a
2ybepHamopa CmasponosbCcKozo Kpas.

Omoen pexknamel «<Kaeka3sckoli Hedenu», mes. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHtpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTut MarasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
mar. «<KaHyroBapbi» (noc. iHo3emMueBo), B pefakuunu rasetbl «KaBkasckasa Hegensa» (AO «M3pgatenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHMLa»).



3AKOHOJATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUSl - OKTSIBPb 2024

lMpodomxeHue. Hayano 8 N°42

OAHHBIE O MOJINCAX OCATO NMEPENAYT
B HOBYIO CUCTEMY

C 1 0KTAGPA €ANHCTBEHHbIM 06LMM NCTOYHNKOM
AaHHbIX 06 aBTOCTpaxoBaHUN CTaHeT MH$popMaum-
oHHasa cuctema AUC cTtpaxoBaHuA.

[lo cux nop TakMm MCToYHUKOM 6bino AUC OCATO.
B 3Ty cuctemy Tenepb BXoaUT MHGOPMaLIMA 1 O CTPaxo-
BaHWW Xu1nbsA. Bce cnctembl n cepBuUChl, NICNONb30BaB-
wue aaHHble PCA o nonncax OCATO nepekntoyaloTca Ha
AWNC ctpaxoBaHua. CTpaxoBble KOMMaHWUW NCMOMb3YIOT
npwu 3akntoyeHun gorosopos OCAIO nHdpopmauuio 13
AWNC cTtpaxoBaHusA. HaumoHanbHasa ctpaxoBasa nHbop-
MaLMOHHaA c1cTemMa CTaHOBUTCA eANHCTBEHHbIM One-
paTopomMm, Yepes KOTopYH NPOXOANUT BCcA MHGOpMaLma
0 rnosnmcax, 06 beKTax CTPaxoBaHUA 1 3aCTPAaXOBaHHbIX.

HauwmoHanbHan cTpaxoBas MHGOPMaLMOHHAA CUCTe-
Ma (HCUCQ) - 31o pouepHee npeanpuaTtue LieHTpobaHKa,
KOTOPOE NPUHASO Ha cebs BCe GYHKLUM 0OCNYKMBAHNA
aBTOMATMYECKMX CUCTEM HEKOTOPbIX BUOB CTPaxoBa-
HuA. Ha cante HCUC 6ypeT feictBoBaTh enHoe 610po
CTPaxoBbIX UCTOPUIA, FAe B IMYHOM KabrHeTe MOXHO
y3HaTb CBOIO cTpaxoByto nctoputo no OCATO.

OBLWECTBO

Y10 3TO macT aBTOBNAAEeNbLUam? Y HUX NOABUTCA BO3-
MOXHOCTb OTCNeXxnBaTb BClO MHGOPMaLMIO O CBOUX
CTpaxoBKax B peXkume peasibHOro BpemMeHu 1 Ha of-
HOW nnoLagKe, aake ecnm Noamncbl 66111 opopmneHbl
Y Pa3HbIX CTPAXOBLUKOB. OTO NO3BOJIUT KOHTPOIMPO-
BaTb B TOM UMCIIe OLINOKU, KOTOPbIE KaKUM-TO 06pa3om
B MOANC NOnasu.

[lnsa noTpebuTens cTpaxoBbIX YCAYr NOABAAETCA BO3-
MOXHOCTb KOHTPONMPOBaTb CBOW NopTdesb JOroBOPOB
CTpaxoBaHMsA, CPOKM MX OKOHYAHWA, MOHUTOPUTb CTa-
VIO YPerynmpoBaHna CTPaxoBbIX CJyvaeB, NnonyyaTtb
npeanoXKeHna No Apyrvm BrAam CTpaxoBaHUA.

Kpome Toro, B popme nsBeleHns o AT npegycmo-
TpeH QR-KOA CO CCbUIKOM Ha CneunanbHylo CTpaHnLy
lfocycnyr. OH fonxeH copepaTb CBeAeHMA ANA npsA-
Moro goctyna K nHoopmaumm o gorosope OCAIO Ha
oduuymanbHom caiite onepatopa AUNC cTpaxoBaHuA.
3710 no3sonut B cinydyae ATM ybegmntcs, 4yto nonuc pe-
alnbHbIN, PacnpOCTPaHAETCA Ha TOrO BOAUTENSA, KOTOPbIN
6b11 3a pynem. B obwem, ynpoctnt obopmineHme aBa-
pun, ecnm oHa oGOPMAETCA He B SNIEKTPOHHOM BUAE.

Wcnone3osaHel mamepuassi www.rg.ru

HAYAACSI OCEHHMUM NPU3bLIB B APMUIO

1 oKTAGpPA B Poccum ctapToBan oceHHuMin npu3sbiB. Mogpo6HocTn Kamnanuu pas6upanu «<An®».
My6nukyem Han6onee BaXkHble BONMPOCbI-OTBETbI.

2 KAKUE CPOKW Y 3TOr0 NMPU3bIBA

®  3akoHuMTCA NPU3bIB ANA BCex 31 ekabps. A BOT
Hayano ero 3aTparvBaeT He Bcex cpasy. Tak, cefnb-
CKMX paboOTHMKOB MOryT 3abpaTb B apMuI0 TONbKO
c 15 oKTAbpA, Nocsie OKOHYaHMA YyOOPOUYHOW Kam-
naHun. A XuTenemn HeKOTOPbIX pernoHoB KpalHero
CeBepa - ¢ 1 HOA6pA.

2 KTO NOANEXXUT NPU3bIBY

* cC AAHBApPA 3TOro roga BCTYNun B CUIY 3aKOH, CO-
rMIAaCHO KOTOPOMY MPU3bIBY Ha BOEHHYIO CITY0Yy noa-
nexart My>KunHbl B Bo3pacTe oT 18 go 30 neTt (paHee
6b1710 40 27 NeT BKAUYUTENbHO). HO eCTb yTouHeHne —
HOBOBBE[IeHMe He KacaeTCA rpaXkaH, KOTopbim 27 net
MCNONHUNOCH A0 KoHLa 2023 roga. To ecTb B apMuio
OCEHbI0 NOMAYT BCE FOfHble K CNy»Kbe MyXUMHbI, He
nmMmerwme otcpoukn,1997-2006 rogos poxaeHUA.
Cny»x6a, KaK 1 paHblue, ByaeT COCTaBNATb rof.

KcTatm, nopg OCeHHUI Mpu3biB He noAnagatT
negarorv — Ux NPU3bIBalOT B apMUI0 UCKITIOUNTENbHO
BECHOW-NIETOM.

2 KOro He BO3bMyT B APMUIO

® Mo 3akoHy Npu3biBy He NoanexaT: KaHAMAATI
N [OKTOpa Hayk, nuua, oTobiBaloOwWmMe HakasaHume
(B BMAE 06A3aTENbHbIX, UCMPABUTESNIbHBIX PabOT, apecTa,
OrpaHUYeHNA NN NNLWEHNA CBOOOADI), YCIOBHO OCYX-
[eHHble, HaxofAwWmeca nog CleAcTBYEM, rpaxiaHe,
MMeloLLe HECHATYIO, HenoralleHHY CYAUMOCTb, Cbl-
HOBbA 1 POAHble 6paTbsA BOEHHOCY>KaLLMX, MOrNOLWNX
npwv UCNONTHEHNM 06A3aHHOCTEN.

Kpome Toro, HeCKONbKO KaTeropum rpaxgaH umetot
NpaBO Ha OTCPOUKY. DTO CTYAEHTbI OUYHbIX OTAENEHUN,
WHBaNVAbl, OTUbI-O4MHOUKM, OTLbI ABYX 1 6onee feTen,
€[VHCTBEHHbIe KOPMWUJIbLibl B CEMbE, OMEeKYHbl HeCo-
BEpPLUEHHONETHUX, rPaXkAaHe C pebeHKOM-MHBaNAOM
[0 Tpex neT, BPEMEHHO HerogHble Mo 340PO0BbIo,
yxaxusaioLlyme 3a 601bHbIMU BAU3KMU POACTBEHHM-
Kamu, fenyTaTbl U KaHAUAATbI B AenyTaTbl BO BpeMs
BbIOOPOB.

B 3TOM rofly oTcpouka TakKe nonaraetca coTpyaHu-
KaM [T-komnaHui, akkpeauToBaHHbIX B MuHLMdpbI. na

COL3ALNTA

POCAN

3TOro OHY JOMKHbI ObINK € 24 ionA No 6 aBrycta nofatb
3aABneHune yepes «focycnyrn». He npmnsoByT (Noka) B
apmMuio 1 6exeHLEeB, U NPU3HAHHBIX BbIHYXAEHHbIMM
nepeceneHyamu.

2 4YTO rPO3UT YKJIOHNCTAM

®  Ecnn npu3biBHUK He ABUNCA B BOEHKOMAT Noc/e
noslyyeHnA NoBecTKn B TeyeHue 20 gHen, eMy MOXeT
6bITb BbINMCAH aAMUHUCTPATUBHBIN WTpad oT 10 go
30 TbiC. pybneit. ickntoueHme — yBaxxutesnbHasa npuymnHa
(6onesHb, yBeube, yyacTne B MOXOPOHaX POACTBEHHU-
KOB, GOpC-MaxKop).

Mpw co3HaTENIbHOM YKNOHEHUMN OT CPOYHOW CTyXObI
BapVaHTbl NOCNeacTBUiA — oT Wwrpada (o 200 Tbic. py6-
nen) oo nuweHns ceobopbl Ha CPOK Ao 2-x feT. Kpome
TOrO, YKNOHWNCTOB XAET pAA orpaHnyeHunin. OHu, Hanpu-
Mep, He CMOryT 0pOPMUTL CAENKY C HEABUMXMMOCTbIO
B PocpeecTpe, nonyuntb unm obMeHsATb aBTOMOOUSIb-
Hble NpaBa, B3ATb KpeauT B 6aHKe, 3aperncTpmpoBaTb
WM, — yTOYHAIOT loprCTbI.

TakXe C MOMeHTa NosyYyeHUsA MOBeCTKM NPU3blB-
HUKY 3anpeLleHo nokugatb Tepputoputo PO Bnnotb
[0 «UCMONTHEHMA 00A3aHHOCTU ABUTHCS MO MOBECTKe
B BOEHHbI KOMUCCApUaT» WU NOATBEPXKAEHMA NPU-
YMHbI ANA OTCPOYKMN.

NOCOBMUE NO BPEMEHHOM
HETPYAOCNOCOBHOCTU

OtpeneHne COP no CtaBpononbCKOMY Kpalo OoniaTuio XuUtensam pernoHa 6onee 278 Tbicay
3/1IeKTPOHHDIX JINCTKOB HeTpyaocnocobHocTu. Ha o6ecneueHne sTux yeneii 6b1510 HanpaeneHo 6onee

3 Munanappos pyéneii.

MpaBo Ha Nocobre No BpeMeHHOW He-
TPYAOCNOCOBHOCTU UMeloT paboTalowme
rpaxpaHe, 3acTpaxoBaHHble B cucteme
06A3aTeNIbHOro CoLManbHOro CTPaxoBa-
HWA, a TaKXe Te, KTO JOOPOBOIbHO BCTYNNA
B NPaBOOTHOLEHNA MO obA3aTesIbHOMY
coumnanbHOMYy CTPaxOBaHUIO Ha Cryyan
BPEMEHHOW HeTPYAOCNOCOOHOCTY 1 B
CBA3M C MATEPUHCTBOM.

Mpwy 3aboneBaHMM paboOTHVKA NepBble
3 [HA HeTPY[OCMOCOOHOCTM onnayvBaet
pabotopaTtennb, octanbHble aHU — OTaeneHne COP no
CraBponosnibckomy Kpato. Ecnv 60nbHUYHDBIN BbldaH B
CBA3U C YXOAOM 3a GOJIbHBIM YSIeHOM CeMbM, TO BCHO
cymmy nocobus BbinnaumBaeT pernoHanbHoe OTaene-
Hue CoumanbHoro poHpa.

«Pa3mep nocobua 3aBMCUT OT cpefHero 3apaboTka
3a npegbigylwme ABa roga U CTPaxoBOro cTaxa co-
TpyaHuKa. MNpwu ctaxe 8 n bonee net nocobume coctaBut
100 % cpegHero 3apaboTtka, oT 5 go 8 net — 80%,
MeHee 5 net — 60%. MakcrmasbHbI pa3mep nocobus
no BpeMeHHON HeTpyfgocnocobHocTn B 2024 rogy
cocTtaBnaet 4039 pybnen B feHb, MUHUMaNbHbIN —

632 pybnsa», — yTouyHmna ynpasnsiowas
OtpeneHvem COP no CTaBpononbCcKomy
Kpato Enena [Jonrosa.

Ha cerogHAWHNN feHb npakTuye-
CKW BCE NUCTKN HeTPYyAoCnocobHOCTM
opopmMAATCA B 2NEKTPOHHOM BUAe.
WNcknioueHre npegycMoTpeHo AnA rpa-
XAaH, CBeAeHMA O KOTOPbIX COCTaBNAT
rocyfJapCTBEHHYIO N UHYIO OXpaHAe-
MYyl0 3aKOHOM TalHy. MegunuynHckune
yupexaeHua HanpasaAawoT cBeJeHnA
paboTofaTtento, a OH B CBOIO ovepefb NpefocTaBnaeT
nHopmaunto OtaeneHnto COP no CTaBponosibckomy
Kpato, nocse yero B TeyeHne 10 gHen Ha3HayaeTcA
nocobwe.

Bcio nHdopmaumio o 601bHNYHOM U Ha3HAUYEHHOM
nocobum rpakaaHrH MOXKeT y3HaTb B IMYHOM KabuHeTe
Ha nopTane «focycnyru.

Ecnuysac ocmasnuce 80npocel, MOXHO NO360HUMb NO
mesnegoHy e0UH020 KOHMakm-yeHmpa: 8-800-1-00000-1
(380HOK BecniamHsit)
lpecc-cnyx6a OmoeneHus COP

no Cmasponosbckomy Kpato

YTepsAHHbIN aTTecTaT 06 OCHOBHOM Oo6Gwem o6pasoBaHuu 2666 N20053870,
BbifjaHHbI1 B 2008 rogy MBOY COLU N 4 um. AHgpea CKpsa6uHa noc. AHAXNeB-
ckuit MnHepanoBogcKoro painioHa, Ha umsa CbiTHUK Opusa OneroBuya 07.12.1992
roga poXaeHusl, CYNTaTb HefleNiCTBUTENbHbIM.

PEKTAMA

KAJIEHOAPb

15 OKTABPA - MexayHapoaHbIi
[eHb CeNbCKNX XKEHLLUH
©® MexxayHapoaHbIli feHb 6enoi
TpOCTU
® BceMUpPHbIA AeHb 60pbObI
C pakom rpyam

16 OKTABPA — BcemupHbI fieHb
aHecTe3nm
® BceMUpPHbIA JeHb NPOAo-
BOJIbCTBUA
® [leHb Lleda (JeHb bocca)
® MeXxayHapoaHbli feHb xieba
® [leHb annepronora
® BcemupHbIN feHb 340POBOro
nuTaHnA

17 OKTABPA - MexayHapoaHbii
[eHb KpeANTHbIX COI030B

; U/ —YacTHOE JOMOB/AAEHWE; 6/y —6biBlLIEE B yn0Tpe6neH 1K; a/M - aBTOMALLMHA; M1/0 — MOYTOBOE OTAESNIEHNE; I/MN — IMaBNoYTaMmT; I.— ropon; n/B-po BOCTpe6OBaHI/Iﬂ.

—3eMeSlbHbIl Y4acToK;

;3/y

—XO3MNOCTPOUKN

doHm; x/n

2-KOMH. KB-Pa—2-KOMHATHas KBAapTVPa; 1/5-3T.KMPI. 4OMa — 1 3Tax 5-5TaHOTO KMPMYHOMO AOMa; 0/M—06LUas MI0LLab, /M —Knnas niioLaab; ¢/y — caHy3er (TyaseT, BaHHas); B/y — Bce yA0OCTBa; u/y — 4aCTMUHbIE yR06CTBa; Ly/K— LIeHTPpasbHas KaHansaums;
—CTapbin

Ten.—-TenedoH; cr/d
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17 OKTABPA - MexayHapoaHbii

JeHb 60pbbbl 3a NMKBUAALMIO
HULLETDI

18 OKTABPA - [leHb namATn BOW-

CKOBOW Ka3ayubel cnaBbl

19 OKTABPA - Bcepoccuinckni feHb

nnuencrta

20 OKTABPA - [leHb paboTHMKOB

[OPOXKHOrO XO3ANCTBA

® [leHb pabOTHMKOB MKLLEBOM
NPOMbILLIEHHOCTU

® MexayHapoaHbI AeHb aBua-
ancneTyepa

® MeXAyHapoAHbIA OeHb
noeapa

® BcemMUpPHbBIN AeHb CTaTUCTUKN
® [leHb oTUA

22 OKTABPA — MexayHapogaHbin

JleHb 3arKaloLNXCA oaen

bECMNATHBIE ObbABAEHWA >< BEGIAATHbIE 0BbABAEHUA

NPOAAIOT LOMA, KBAPTUPDI

AJIEKCAHLPOBCKUIA MO
® [lom B C. AneKkcaHLpPOBCKOe, 72 KB.M,
3/y 15 coT,, CBeT, ra3, BoAa, TenedoH,
WHTepHeT. YgobHoe mecTopacnosno-
xeHwe. Ten. 8-962-460-12-96.
® Hebonblwon gom co B/Yy, caenaH
KanpemoHT. C. AnekcaHapOBCKOe,
Ten. 8-905-464-89-31.
AHAPOMOBCKUA MO
©® CPOYHO! lom 40 kB.M B c. ConyHo-
Omutpuesckom, 3/y 16 coT., B gome
CBET, a3, 0TOM/eHe, BOAA BO 1BOPE,
Caj NNOJOHOCUT, MHOTO MecTa find
CTpounTenbcTBa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
COBETCKUINTO
® Jlom B . OTKasHoe, B/y, 0/n 48 KB.M,
3/y 13 cot. LieHa - 800 T. p., BO3-
moxeH Topr. Ten. 8-918-759-84-91.

NPOAAIOT PASHOE

@ L|BeTbl: anos, KanaHxo3, 3010ToN yC,
TpaAnCKaHLUmaA 1 ap., NOAPOOHOCTY
no TenedoHy. C. AnekcaHfpOBCKOe,
Ten. 8-962-460-12-96.

® CTon-Tymby packnagHyio -2 T.p.;
KyXOHHbIN yronok -3 T.p. Bce Ho-
BOe, B OT/1. cocT. loc. 3aropckui,
Ten. 8-928-367-99-00.

® 06pyu-xynaxyn, 95 cm, 900 r.;
6aHKu pasHble 6/y yncrbie no
10 py6. 3a wr. . MuHepanbHbie
Bopabl, 8-905-464-41-74

WULYT PABOTY

® My paboTy N0 PeMOHTY MAr-
Kolh mebenu, 3ameHe TKaHU, npy-
XWH, noponoHa. Boiesg no KMB.
I Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

ULWYT PABOTY

@ Vlily paboTy MO BbINOMHEHIIO TOKAP-
HbIX paboT. . MrHepanbHble Boppbl,
Ten. 8-906-441-87-84.

® [lopAgoyYHaa cemMba JOCMOTPUT
OJVHOKIMX MOXWbIX NOfeN, NHBa-
nnpos ¢ opopmneHnem Jorosopa
MOXWN3HEHHOW peHTbl. YeCTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® iy paboTy no BbIMOAHEHUIO
KpblLL, HaBECOB, 3a60POB, CBAPKY,
KNafKw, CTAXKK, 6eTOHa, TPOTy-
ApHON MAUTKW, MAanApKu, 3nek-
TPVKK, BOJOMPOBOAA, CAHTEXHU-
KU, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBku okoH [BX. bonbLwoi onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® lwy pa6oTy nNo pemMOHTYy M
nowuBy ofeXAabl, pectaBpa-
LM u3genuii U3 mexa M Koxu,
Ay6neHok. I. MuHepanbHble
Bogabi, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® /ly paboTy no cBapke nobbix
MeTaNNOKOHCTPYKLMIA: BOPOTa,
HaBecbl, nepuna, 6aku u np.
I. MuHepanbHble Bopgbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHap.

3HAKOMCTBO

® CynbboHocHaa npocbba. NHBanmg
(55 neT) no3HakomuUTCA C nopsa-
LOYHOW XKeHLWUHON ana cepbes-
HbIX OTHOWeEHWN. Kunbem obe-
crneyveH. 357736, r. Knucnosopck,
n/o 36, p/8, YpteHoBy MypaTty
MyxTapoBuuy.

B H M MA H M E' 3anonHanTe KynoHbl 6/0 PA3BOPYUBO. Tekct
e 06bABNEHUA - He 6onee 15 cnoB. TouHo yKasbl-
Bauite pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. Mpeanoxeuns o pa6ote

n KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxkabiit 6naHk npeaHasHaveH
Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

06bABNeHUA

HAaHHbIEC 0 KJIMEHTE (B raseTe He I

DJIMKVIOTCA

KynoHbl BbicbinaiTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, o
yn. 50 net OKTA6pA, 67, AO <M3paTenbcTBo «KaBKasckas sgpaBHULay,
Pepakumsa rasetbl «KaBkasckas Hefiens» Unu NpUHOCUTE B CNELManbHbIii ALK NO agpecy:
MWHEPAJIbHbIE BOLIb, yn. 50 net OkTs6ps, 67, AO «/A3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULay.
B LlenAx 3KOHOMUM Ha NOYTOBbIX pacxofax paspeluaerca
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb 40 5-TU 3anoIHEHHbIX KYMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,5.35 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.45 [Nasan
pa3sepemcal 16+
8.30, 2.50 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.50, 0.30 [A/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.30 A/c
«3HaxapKka» 16+
13.35, 2.00 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.45 [i/c «Kpu3snc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «HEBE-

6.00 «<HacTpoeHune»

8.15 «Cmex, ipoxb 1 B1aeo» 16+

8.50 X/¢ «CMEPTEJIbHbIN
TPEHUHI» 16+

10.45, 17.35, 0.35 «[leT-
poBKa, 38» 16+

11.00 «fopopackoe cobpaHme»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «A UAY TEBA UC-
KATb. MOCKOBCKOE
BPEMA» 12+

13.45, 5.25 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTel

15.05, 2.55 T/c «<MPOBUHL-
OETEKTUB» 16+

17.00 «®akTop 6ez onacHo-
cTm» 12+ .

18.10 X/ «AENA XUTEW-
CKUE» 16+

22.35 CneypenopTax 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.50, 1.35, 2.15 lokymeHTanb-
Hble punbmbl 16+

6.00 Epanaw 16+

7.00 M/c «Mawa n Mepseab»
0+

7.30 M/c «Hy, norogu! KaHu-
Kynbl» 6+

8.00 T/c «kKYXHA» 16+

9.05 Ypanbckne nenbmeHun
16+

9.25 UWoy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

12.25 T/c «ABAHOBbI-UBA-
HOBbI» 16+

19.00, 19.30, 21.00 T/c «<BEL}-
HbIE ABPAMOBUYA» 16+

20.00 T/c «<HACJIEAHUKW.
OAP KPOBWU» 16+

23.00 X/¢ «AYBJINKAT» 18+

1.00 X/¢ «NYTELWECTBEH-
HULUA BO BPEMEHW» 16+

3.05 T/c «MAPTOLLUA» 16+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00 «OpgHaxabl B Poccum»
16+

9.00 «3Be37bl B AXKYHIIAX»
16+

11.55, 12.30, 13.00, 13.30,
14.10, 14.40 T/c «YHW-
BEP.HOBAA OBLLATA»
16+

15.15, 16.05, 17.05, 17.40,
18.10, 18.40, 19.10,
19.40,20.00,20.30,21.00
T/c «<KblblbI3Hb» 16+

21.30, 22.00, 22.40 T/c
«OTMNYCK» 16+

23.10 «[lNepBble Ha gepes-
He» 16+

1.05 «Takoe KnHo!» 16+

1.25 «Bbi3oB» 16+

2.20 «fl Tebe He Bepto» 16+

3.10,4.00 «MimnpoBum3aLms.

6.00 T/c «4yQO-A0K-
TOP» 16+

6.45, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 laganka
16+

15.10, 15.45, 16.20 /c
«Cnenas» 16+

17.00,18.10 T/c «CYNEP-
MBAHOBDbI» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «TNYXAPb.
BO3BPALLEHUE» 16+

23.30 X/¢ «MPO®EC-
CUAOHA» 18+

1.45 SkcTpa Takem 16+

2.15 PaccnepoBaHue 16+

(* SBESDA )

6.00 Mpodunaktmka

10.00, 12.55, 15.25 HoBocTun 0+

10.05 JInua cTpaHbl 12+

10.25 «TarHbl 3Be3p cnopTa» 12+

11.25 ®yTt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-lira. 063o0p Typa 6+

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Bce o rnaBHOM» 12+

14.55 «/rpa munnnoHos» 12+

15.30 «[pomKko»

16.55 OyT60n. «TIoMEHDb» - «Topne-
no» (Mockea). MEJIBET-TNepBas
Jlvra

19.00, 21.20, 0.00 «Bce Ha MaTul»

19.25 OyTt3an. KMP® (Mocksa) -
«Yxta». BETCUTW. Cynepnura

21.55 QyT601. «BaneHcus» - «Jlac-
Manbmac». Yemnumorat Vicnanum

0.55 ©yT60n. «<Bonbdcbypr» - «Bep-
Aep». YemnumoHat lfepmaHun 6+

2.55 Hosoctn 0+

3.00 Crpenbba n3 nyka. Kybok mupa.
QuHan 0+

4.00 MpodeccrnoHanbHbIn 6oKc. A.

5.10 X/¢ «PbICb» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
hup» 16+

11.00 X/¢ «CONAAT UBAH
BPOBKWH» 12+

13.25,15.05,17.15,3.35 T/c
«MAOP BETPOB» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTN 16+

18.00 [I/c «TaliHbl BOEHHOM
passegkn» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «4BONHON
KAMKAH» 16+

1.45 X/d «TPEBOXHbIN

MOHEAENbHWK =21 OKTABPA

CTA NOHEBO- |, 50 f1/c «Koponu snusopa» 435 «6 kappoB» 16+ Komakpbi» 16+ 2.30, 3.15, 4.00, 445 T/c| Batbiprasues - A. Marapa. Jura| MECALBEPECEHb» 12+
JIE» 16+ 16+ 5.05 Mynbtdunbmbl 0+ 5.15 «OpHaxnabl B Poccun.|  «OTNYCK 3AMEPUOJA,| Crasok. Houb uemnuioHoB IBA 16+ | 3.15 [I/c «<MockBa - GpoHTY»
4.30 «6 kagpoB.» 16+ | 5.00 «Mocksa pe3nHosasa» 16+ | 5.50 Epanaw 0+ Cneupangxect» 16+ CNIYXbbI» 16+ 5.30 [1/c «Bek Hawero cnopTa» 12+ 16+
6.30, 5.40 Mo genam | 6.00 «HacTpoeHune» 6.00 Epanai 16+ 7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ [6.00 T/c «4Y[0-[0K-|6.00, 14.55 «Mrpa munnuoHos» 12+ | 5.10 T/c «<MAWOP BETPOB»
HecoBepLleHHO- | 8.15 «[lokTop W..» 16+ 7.00 M/c «Mawa n Megseab» |8.00 «OgHaxabl B Poccun» | TOP» 16+ 6.30 «Hawm nHoctpaHupbl» 12+ 16+
neTHux 16+ 8.40 X/¢ «CMEPTEJIbH bIA 0+ 16+ 7.00,10.00,12.55,15.25 HoBoctn 0+

7.25, 4.50 Oasan
passegemcal 16+
8.25, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.20 A/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.30 O/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 2.00 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «COKPO-
BULLE KOPO-
NEBOW AHHbI»
16+
4.30 «6 KagpoB» 16+

TPEHUHI» 16+

10.40 [/ «AKTEepCKue fpambl.
He csovm ronocom» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnaA

11.50 X/¢ «A npy 1eb6a nckaTb.
3a 3aKpbITbIMU ABEPAMU»
12+

13.45,5.25 «Moti repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTEN

15.05, 2.55 T/c «<MPOBUHL-
OETEKTUB» 16+

17.00, 23.05, 0.50, 4.20 [oky-
MeHTasbHble Gunbmbl 16+

18.10 X/ «AEJNIA XUTEN-
CKME» 16+

22.35 «3aKOH 1 NopARoK» 16+

0.00 CobbITunA. 25-11 Yac

0.35 «[leTpoBkKa, 38» 16+

1.35 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa 16+

2.15 «<Mundbl 0 epge» 16+

5.00 «<MockBa pe3nHoBasy 16+

7.30 M/c «Hy, norogn!
KaHuKynbl» 6+

8.00 T/c «KKYXHA» 16+

10.05 Ypanbckue nesbmeHu
16+

10.25 X/¢ «3AKOHbI NMPU-
BJIEKATEJIbBHOCTU» 16+

12.20 X/¢ «BEPIO B
JIIOBOBb» 12+

14.45 X/¢ «bOJIbLUE, YHEM
Nan» 16+

16.45, 20.00 T/c «<HACNER-
HUKW. BAP KPOBW» 16+

17.40, 19.00, 19.30 T/c «BEI-
HbIE ABPAMOBUYU» 16+

21.00 X/¢ «KOCMOC MEX-
ay HAMW» 16+

23.25 X/¢ «BPEMEHHO
BEPEMEHHA» 18+

1.20 X/ «4YEFrOo XOTAT
MYMXYUHbI» 18+

3.10 T/c <MAPTOLLIA» 16+

4.40 «6 kagpos» 16+

5.05 Mynbtdunbmbl 0+

5.50 Epanaw 0+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «<YHUBEP. HOBAA
OBLUATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<KblblbI3Hb» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «OTMNYCK» 16+

23.00 X/$ «MANNABUTA»
16+

1.15 X/¢ «OQHAXAbl B
CTOKIOJIbME» 18+

2.40 «fl Tebe He Bepto» 16+

3.25,4.15 «MimnpoBun3auus.
Komanppbi» 16+

5.00, 5.15 «OgHaxnabl B
Poccun. Cneupanpkect»
16+

6.45, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenasa» 16+

17.00,18.10 T/c «CYNEP-
MNBAHOBbI» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «FTNMYXAPb.
BO3BPALUEHUE» 16+

23.30 X/¢ «<AHHA» 18+

1.45,2.30,3.15,4.00, 4.45
T/c «FEPOW MO Bbl-
30BY» 16+

7.05,15.30, 22.45 «Bce Ha Matul»

10.05, 12.35 CneuypenopTtax 12+

10.25 «TarHbl 3Be3f cnopTa» 12+

11.25 EBpodyT60n. O630p 6+

13.00 «EcTb Temal»

14.25, 23.55 leorpadua cnopra 12+

16.00 OyT60n. «Paken» (BopoHex)
- «3eHnT» (CaHkT-MeTepbypr).
FONBET Ky60k Poccun

18.15 ®yT60n. «IuHamo» (Maxauka-
na) - «Cnaptak» (Mocksa). FONBET
Ky6ok Poccun

20.30 ®yTt60n. LICKA - «AxmaTt»
(Tpo3Hbin). FONBET Ky6ok Poccun

0.25 Martu! MNapag 6+

0.55 backet6on. «Ypanmaw» (Eka-
TepuHOypr) - «3eHnT» (CaHKT-
MNetepbypr). EavHas nura BTB 6+

2.55 Hosoctn 0+

3.00 Crpenbba n3 nyka. Kybok mupa.
®uHan 0+

4.00 TpmnatnoH. Mnpoasa cepus.
OuHan. MKeHuwyHbl 0+

5.30 [I/c «Bek Hawwero cnopTa» 12+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 0.50 X/ «AEMWUOO-
Bbl» 12+

12.45, 19.55 «[1o ropauum
cnepam» 16+

13.25, 15.05, 17.15,3.35 T/c
«AJITA-45» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTW 16+

18.00 [I/c «TaliHbl BOEHHOWN
passegkmn» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 A/c «Ynuka 13 npo-
wnoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «MPOMABLUUE
CPEQWU XKXUBbIX» 12+

2.10 X/¢ «AEBYLWKA
C XAPAKTEPOM» 12+

BTOPHWUK =22 OKTABPA

6.30,5.35 o genam
HeCcoBepLIEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.45 [laBan
pa3sepemcal 16+
8.35, 2.50 Tect Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.20 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.30 A/c
«Mopyua» 16+
13.00, 1.30 A/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 2.00 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.10, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.45 [1/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «KAK
NW3BABUTHCA
OT HEBECTKM
3A 10 BHEW» 16+
4.30 «6 KapoB» 16+

6.00 «HacTpoeHune»

8.15 «[loktop W..» 16+

8.40 X/ «OAHOKJIACCHU-
KU CMEPTW» 12+

10.40, 4.30 /¢ «AkTepckue
apambl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/ «A4 UAY TEBA
NUCKATb.BYMEPAHI» 12+

13.45,5.25 «<Mowi repoi» 12+

14.50 lopop HoBOCTeM

15.05, 3.00 T/c «<MPOBUHL-
OETEKTUB» 16+

17.00 I/ «Kny6 nepBbIx *KeH»
16+

18.10 X/¢ «AENA XUTEN-
CKUE» 16+

22.35 «XBatuT cniyxoB!» 16+

23.05 /¢ «90-e. leHepanbl»
16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.35,5.10 «[leTpoBKa, 38» 16+

0.55 [I/¢ «[Joporvie ToBapuLLn.
KnH3a B rpoby» 16+

1.35 «3HaK KauecTBa» 16+

2.15 NpowaHne 16+

6.00 Epanaw 16+

7.00 M/c «<Mawa n MenBeab»
0+

7.30 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl» 6+

8.00 T/c «KKYXHA» 16+

10.05 Ypanbckue nenbmeHu
16+

10.15X/¢ «JIIOBOBb C Ol PA-
HUYEHNAMWU» 16+

12.35 X/¢ «JIOBOBb C PU-
CKOM And XU3HW» 16+

14.20 X/¢ «KOCMOC
MEXAY HAMW» 16+

16.50, 20.00 T/c «<HACNEJ-
HUKW. AP KPOBW» 16+

17.50, 19.00, 19.30 T/c «BEAI-
HbIE ABPAMOBUYUN» 16+

21.00 X/¢ «TOJTIOAHDIE
UrPbl: U BCNbIXHET
MNAMA» 12+

23.50 X/ «13» 18+ .

1.45 X/¢ «BO34YLUHbIN
MAPLLAJ» 16+

3.20 T/c «<MAPIOLUA» 16+

4.55 «6 KappoBs» 16+

5.05 Mynbtdunbmbl 0+

5.50 Epanaw 0+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00 «OgHaxnabl B Poccun»
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«YHUBEP. HOBAA
OBLATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
<UAHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.40
T/c «<KblblbI3Hb» 16+

21.15, 21.50, 22.20 T/c
«OTMNYCK» 16+

23.00 X/¢ «B MACTU
OKEAHA» 16+

0.50 «fl Tebe He Bepto» 16+

1.40, 2.30 «MmnpoBu3auums.
Komanpgpbi» 16+

3.15 «Cryana «Coto3» 16+

4.00 «Mmnposu3zauusa» 16+

4.50, 5.15 «OpgHaxabl B
Poccun. Cneupganpkect»
16+

6.00 T/c «4Y[,0-10K-
TOP» 16+

6.45, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegu bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenas» 16+

17.00,18.10 T/c «CYTEP-
MBAHOBbI» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «TNYXAPb.
BO3BPALUEHUE» 16+

23.30 X/ «JIEOH» 18+

2.00,2.45,3.30,4.15,5.00
T/c «FTEPOW MO Bbl-
30BY» 16+

6.00, 14.55 «/rpa munnnoHoB» 12+

6.30 leorpadua cnopra 12+

7.00, 12.55,15.25 HoBocTn 0+

7.05, 15.30, 18.30, 23.15 «Bce Ha
MaTul»

9.55 XypoxecTBeHHaA rMMHacTuKa.
Anbda-baHk. Kybok crnbHenwmx.
QuHan

11.30 CmeLwaHHble egnHobopCcTBa
16+

12.35 Cneupenoptax 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25,0.25 «Bupg ceepxy» 12+

16.15 ®yT601. «<OpeHOYpr» - «<XUm-
Ku» (MockoBckasa ob6nacTb).
FONBET Ky60k Poccun

18.45 ®yT60n. KAKpPOH» (TONbATTN) -
«Py6uH» (KazaHb). FONBET Ky6ok
Poccnn

21.00 Oyt60n. «KpacHopap» -
«Mapw HH» (HuxHuin Hosropog,).
FONBET Ky60k Poccun

0.55 backeTtbon 6+

2.55 Hosoctum 0+

3.00 Crpenbba n3 nyka. Kybok mupa.
OuHan 0+

4.00 TpuatnoH 0+

5.30 [1/c «Bek Hawero cnopta» 12+

5.10 T/c «ANTA-45» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢up» 16+

11.00, 0.50 X/ «AEMUAO-
Bbl» 12+

12.45, 13.25, 15.05, 15.25,
17.15, 3.30 T/c «bbIB-
LWNX HE BbIBAET» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 [I/c «TaliHbl BOEHHOW
pa3Begkn» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropAunm cnegam»
16+

20.10 O/c «CeKkpeTHble
matepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/ «XKEHA, XKEHEY-
KA U «<KATIOLLA» 12+

2.05 X/¢ «MPONABLUUE
CPEAW XKUBbIX» 12+

CPEOA - 23 OKTABPA

6.30,5.35 o genam
HeCoBepLIEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.45 [laBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.45 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.25 [/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.25 [/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.55 O/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.20 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 [/c «Kpu3nc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «TECT
HA MATEPWUH-
CTBO» 16+
4.25 «6 Kappos» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «[JokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «OAHOKJIACCHU-
KU CMEPTW» 12+

10.40, 4.25 /b «AkTepckne
apambi» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «A UAY TEBA UC-
KATb. MAPAHONA» 12+

13.45, 5.25 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.05, 3.00 T/c «<MPOBUHL-
OETEKTUB» 16+

17.00 O/¢ «Cekc-6o0mbbl
Co cTaxem» 16+

18.10 X/ «YY4ACTOK N2 13»
16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 [1/$ «AKTepcKkme fpambl.
Hentobumas ponb» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.35,5.10 «[eTpoBKa, 38» 16+

0.55 /¢ «OxoTa Ha MaHbsKa.
[eno 6e3ymHoro «lLlamaHa»
16+

1.35, 2.15 JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

6.00 Epanaw 16+

7.00 M/c «Mawa n Mepseab»
0+

7.30 M/c «Hy, noropgu!
KaHuKynbl» 6+

8.00 T/c «KKYXHA» 16+

10.00 X/¢ «CEKPET. OC-
MENbCA MEYTATb» 12+

12.05 X/¢ «NPOCTO
AOPY3bA» 16+

14.00 X/¢ «rOJNIOAHDIE
UTPbl: U BCNbIXHET
MNAMA» 12+

16.55, 20.00 T/c «<HACNER-
HUKWU. BAP KPOBW» 16+

17.55,19.00, 19.30 T/c «<BEL}-
HbIE ABPAMOBUYU» 16+

21.00 X/¢ «rOJTIOAHDBIE
UrPbl: COMKA-NEPE-
CMELUHWULA.YACTb I» 16+

23.15 X/¢ «@OPCAX B
MATTAE» 18+

0.55 X/¢ «AYBJINKAT» 18+

240 T/c «<MAPTOLLUA» 16+

4.55 «6 KappoBs» 16+

5.05 Mynbtdunbmbl 0+

5.50 Epanaw 0+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 8.30,9.00,9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00,12.30,13.00,13.30
T/c «<YHUBEP. HOBAA
OBLUATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MIHTEPHbI» 16+

18.50, 19.30, 20.00,
0.30, 21.00 T/c
«KblblbI3Hb» 16+

21.40, 22.05, 22.40 T/c
«OTNYCK» 16+

23.00 X/¢ «HEBECTA
CTOro CBETA» 18+

0.55 «fl Tebe He Bepto» 16+

1.40, 2.30 «<MmnpoBu3aums.
Komanpgpbi» 16+

3.15, 4.00 «Cryaus «Coto3»
16+

4.50, 5.15 «OpgHaxabl B
Poccun. Cneupganpgxect»
16+

6.00 T/c «4yA0-A0K-
TOP» 16+

6.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenasa» 16+

17.00,18.10 T/c «CYNEP-
MBAHOBbI» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «[NMYXAPb.
BO3BPALUEHUE» 16+

23.30 X/¢ «BOJIYbA
FTOPA» 18+

1.30,2.15,3.00, 3.45, 4.30,
5.15 MucTtnuyeckune
ncropun 16+

@bounuﬂuﬁ)
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6.00, 14.55 «Mrpa munnuoHoB» 12+

6.30 «Bnpg cBepxy» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.25 HoBocTn 0+

7.05, 15.30, 18.20, 22.30 «Bce Ha
Martul»

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25 «TarHbl 3Be3[ cnopta» 12+

11.25 NpodeccnoHanbHbI 6oKC. K.
Li3to - b. Taku. boit 3a TuTyn ab-
COJIIOTHOrO YeMrnroHa mupa 16+

13.00 «EcTb Temal»

14.25, 0.25 «bonbLion xokken» 12+

16.15 1/ «24-yacoBas roHka» 12+

18.45 OyT60n. «Kpbinba CoBeTOB»
(Camapa) - «nHamo» (Mocksa).
FONBET Ky60k Poccun

21.00 CmeluaHHble eanHOGOPCTBA
16+

23.35 EBpotyp 12+

0.55 backetoon. LICKA - «<ABTogop»
(Capartos). EguHas nura BTb 6+

2.55 HoBoctum 0+

3.00 Crpenbba n3 nyka. Kybok mupa.
OuHan 0+

4.00 fanpbon. «YexoBcKkme mepase-
anx» (Poccuna) - «MewkoB bpect»
(benopyccua). SEHA-Taznpom
Jlvra 6+

5.05 T/c «<bbIBWUX HE
BbIBAET» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
abup» 16+ .

11.00, 1.00 X/¢ «CJIYHAUB
KBALPATE 36-80» 16+

12.35, 13.25, 15.05, 15.20,
17.15 T/c «BE3 NMPABA
HA OLUNBKY» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

18.00 [I/c «TaliHbl BOEHHOW
passegkn» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[1o ropAunm cnegam»
16+

20.10 «Kopg goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «CYPOBDIE
KUJOMETPbI» 12+

2.10 X/¢ «XKEHA, KEHEY-
KA U «<KATIOLLA» 12+

3.35 [1/c «OcBoboauTenn»
16+

4.15 i/c «MockBa - GpOHTY»
16+

YETBEPI - 24 OKTABPA

CMATE R Ry amaacan @



MATHULA = 25 OKTABPA

CYBBOITA - 26 OKTABPA

( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[laBain noxeHumcs!» 16+

16.05 «My»ckoe / »KeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTUTPamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3akoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «lfonoc. letn» 0+

23.25 T/c «kOr» 16+

0.20 NOAKACT.JIAB 16+

ODOOPMUTDb
noanncky

Ha <<KaBKa3CKyIO Hefento»

MOXHO C Nto60oro mecsALa
11 Ha JIlo60M CPOK.
Heno eepHoe - [IOANMUCKA!

MaHue: TeJieKaHalJib

5.00 ¥Ytpo Poccunm

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwn» 12+

14.30, 21.10 BecTn.
MecTHoe BpemA
16+

14.55, 2.40 T/c «TAW-
Hbl CNEACTBUA»
16+

17.30 Npsimon adup 16+

21.30 «Hy-ka, BCe
BMecTel» 12+

23.55 «Actopumn bonb-
won CrpaHbi» 12+

1.00 X/ «<BOUH» 12+

(. B& )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

( )

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 MNewkom...

7.05, 15.05 /¢ «CemeHa, KoTopble
CrnacyT YenoBeyecTBo»

8.00 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.20,21.30 T/c «<MEIP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.10
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Wepespbl cTaporo KMHO

11.15 XX Bek

12.15 [1/c «3abbiToe pemecno»

12.45 OTKpbITasA KHUra

13.15 Bnactb dakTa

13.55 CnekTaknb «[JoxogHOe MecTo»

15.45 «<9Hnrma»

16.45 Nncbma 13 NPOBUHLNN

17.20 /¢ «HepasragaHHble TaliHbl
rpn6oB»

18.15 «Llapckas noxa»

19.00 /¢ «AuctaHums MakeeBa»

19.45, 2.00 [i/c «MckaTenu»

20.35 JIHWA Xn3um

23.15 «2 BepHuUK 2»

0.25 X/ «KPYXKOBHUK» 18+

2.45 M/$ «Mkap n myapeLbi»

4.50 T/c «YNULbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

8.25 [1/c «Mowu yHnBepcu-
TeTbl. bygylee 3a HacTO-
AWMM» 6+

9.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «QHK» 16+

17.55 @Koy meHsa» 12+

20.00 T/c «<HEBCKUMWN.
BNU3KUWN BPAT»
16+

22.15 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

0.20 CBosi npaBpa 16+

2.15 «KBapTUpHbI BOMPOC»
0+

3.00 X/¢ «CMACATE/Ib»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.30, 18.15 MNpodeccusa — PoguHy 3awmwatb
16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00 X/¢ «OCTAHOBUTE NOTAMOBA!»
12+

11.30 «<AkagemuKm». ipuHa AbpamoBa 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «NYNA HAQ BPOABEEM» 16+

16.45 «[Mountaem!» 12+

18.30 1 He mecTHaA 16+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40 «PekTopat» 12+

21.20 X/¢ «<ME®UCTO» 16+

23.35 X/¢d <4AUKWU» 16+

0.55 X/¢ «MENE JIE MOKO» 16+

2.35 /¢ «OcTpoBa B okeaHe» 12+

3.00 X/¢ «TECTbl ANA HACTOALWUX
MYXYUH» 16+

4.10 X/¢ «<UIONIbCKU AOXKOb» 12+

6 Cerxr-TlerepGiypr )

5.00, 9.00,

8.30 Bawwe 3gopoBbe 12+
9.30,

23.10 CBeTcKas XpoHuka 16+
0.10, 1.00 OHu noTpAcnxn Mup

13.00, 17.00
M3Bectna 16+
5.25, 6.05, 6.50, 7.35 X/¢

«KYKOJIbHUK» 16+

10.20, 11.15, 12.05
X/¢ «A3rON. HEYUCTb»
16+

12.55 3HaHwue - cuna 0+

13.30, 14.20,15.15,16.10, 17.30,
18.20, 19.05, 20.00, 20.40,
21.30, 22.20 T/c «CNELR»
16+

16+

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35
T/c «YCJIOBHbIA MEHT-5»
16+

30ecb Mo2na 61 6bimb
eawa peknama!

loopobHocmu Ha cmp. 1

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta

9.00 «YMHUMLbI 1 YMHUKIN» 12+

9.45 «CnoBo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamm) 16+

10.15 /¢ «A Tebsa HMKorga He
3abyay..» 12+

11.05 «[MpoYtot» 0+

12.15 Moexanwn! 12+

13.10 «Hawe Bce» 12+

14.00 JlereHpaapHbIN cnek-
Taknb «kOHOHa» 1 «<ABOCb». K
80-neTnio Co AHA POXKAEHNA
Hukonasa KapaueHuosa 16+

15.40 «lfopaunin neg». Ouryp-
Hoe KaTaHue 0+

16.55 «KT0 X0u4eT cTaTb Mun-
nuoHepom?» 12+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

18.25 X/¢ «<POAHA» 12+

19.50 «9KcknNo3mB» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «CeroaHs Beyepom» 16+

23.10 X/¢ «3AKPbITbI MOKA3»,
«4YBCTBA AHHbI» 18+

1.40 NOOKACT.JIAB 16+

5.00 YTpo Poccun.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[lo cekpeTy Bcemy
cBeTY»

9.00 «®opmyna efpi» 12+

9.25 «[lATepo Ha
OfIHOTO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectun 16+

11.50 «JokTop MACHU-
KoB» 12+

12.55 Cynbba yenoseka
12+

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpems 16+

14.50 «lOmop! Omop!
Omop!!l» 16+

17.50 «[MpuseT, AHapeii» 12+

21.00 X/¢ «HYYXKAA
MKU3Hb» 16+

0.40 X/¢ «PABUHDI
rro3aba ANbIE»
16+

4.10 X/¢ «BEJIOE
MJIATbE» 16+

6.30 «bubnencknm croxeT»

7.05 M/¢ «Ckazka 0 30510TOM MeTyLu-
Ke». «Tpoe n3 [MpOCTOKBALWNHO.
«KaHukynbl B NNpOCTOKBALWMNHOY.
«3mMma B [IpocToKBaLINHO»

8.30 X/ «PUMCKUN-KOPCAKOB»

10.20 Mb! - rpamoTewn!

11.00, 0.10 X/¢ «AEHb AHTEJIA»

12.15 Crapenwmne My3blKanbHble
Konnektusbl Poccnmn

12.45 YepHble Ablpbl. benble nATHa

13.25, 1.20 /c «CTpaHa nTru»

14.20 «Pacckasbl 13 pycCKom NCTopum»

15.20 X/d «<KAJINO-AUCT»

16.30 bonbLure n maneHbkne

18.25 /¢ «Mbl - Manbiii TeaTp»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 JIHWA XN3HW

20.40 X/¢ «<BTOPAA XKEHA»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoBka, 37»

2.15 M/¢ «Jlerenga o Canbepu».
«[Mputya 06 apTrcTe (Jluyenen)»

4.45 T/c «yJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEU» 16+

6.20 «Kanm meHa» 12+

7.20 «Cmotp» 0+

8.00,10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «[Moenem, noeguml» 16+

9.20 «Equm goma» O+

10.20 «[naBHaA gopora» 16+

11.00 KmnBana ega 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «[TonyTunk» 16+

14.10 «CeKpeT Ha MUANNOH» 16+

16.20 4ll. PaccnepoBaHue 16+

17.00 «CBos urpa» 0+

18.00 «CnepnctBue Benu..» 16+

19.00 LeHTpanbHOe
TefleBUAEHME

20.20 «Tbl He nosepuwb!y 16+

21.20 «Yypo» 6+

23.20 MexpayHapopHan
nunopama 18+

0.05 «3axap MpunenuH. Ypo-
Ku pycckoro» 12+

0.45 KeapTupHuk HTB 16+

2.05 «[lauHbin otBeT» 0+

3.00 X/¢ «HE BOUCA,
ACTOBOU! 1919» 12+

6.00, 18.30  He mecTHanA 16+

6.30, 7.15, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.00 3HaHWA ona xu3Hn 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 16.05 KaneHgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30, 12.05, 15.00, 19.00 HoBocTK 16+

10.35 «OcTpoBa B OKkeaHe». Knxu n okpecT-
HocTu. Cneynpoekt OTP 12+

12.10, 2.25 X/ «<AOPUKAHEL» 12+

13.50 «[MounTaem!» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 X/d «KATOK U CKPUMKA» 12+

15.50 Cneynpoekt OTP «OTunn gom».
«leByyvas gepeBHA» 12+

16.30 «Yenosek 1 cygbba» 12+

17.45 Oko rocypapeso 16+

18.00 BbiBOab! cneacteus 16+

19.05 «OyeHb nnyHoe» 12+

19.45 «Mrpa B Knaccnkm» 12+

20.25 X/¢ «TECTbl ANA HACTOALWUX
MYMXYUH» 16+

21.35 X/¢ «BENNUKUU» 16+

23.30 X/ «OBCAHKWU» 16+

0.45 X/¢ «NYTEWECTBUE MONI040ro
KOMMNO3UTOPA» 16+

4.05 X/ «<HAUKU» 16+

5.25 X/ «OCTAHOBUTE MOTAMOBA!» 12+

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, |
6-24-46 (000. 1);
e-mail:

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20,

9.00 CrpaHa coseToB 16+
9.30 Hosafl 12+

0.00 N3BecTuA. MaBHoe 16+

2.10, 2.45, 3.25, 4.05, 4.40

nedelya@kmv.ru

8.10, 13.45, 14.40 T/c
«YCJIOBHbIN MEHT-5»
16+

10.05, 11.00, 11.55, 12.55
T/c «<YCNNOBHbI MEHT-4»
16+

15.35, 16.40, 17.40, 18.40
T/c <KPEMEHb» 16+

19.40, 20.45, 21.50,
22.55 T/c «*KPEMEHD.
OCBOBOMAEHUE» 16+

1.05 CBeTcKanA XpoHuKa 16+

T/c «MOCNEQHWUIA MEHT»
16+
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6.00 Hosoctn 16+

6.10,0.10 MOAKACT.JIAB 16+

6.50 Mrpaii, rapmoHb ntobrmas!
12+

7.35 «Yacosom» 12+

8.05 «3popoBbe» 16+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkmM 12+

9.30 «<MeutannuoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm) 16+

10.15 «XKun3Hb cBOMX» 12+

11.05 «[ToBapa Ha Konecax» 12+

12.15 X/¢ «CTAPLUUA CbIH»
12+

15.00 «lfopaunin nep». Ouryp-
Hoe KaTaHue 0+

16.55 /b «Hukonamn Kapa-
YyeHLoB. «fl TebA HMKoraa He
3abyay..» 12+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Toub-B-Toub» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «YT10? [ne? Korga?» 16+

6.40 M/¢d «CmoTpum
MySbTGUAbMbI»

7.20 «B kpyry apy3en»

8.00 MecTHOe BpemsA.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa Bce goma»

9.25 YTpeHHsadA noyta

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00 Bectn
16+

11.30 bonblwme nepe-
MEHbI

12.30 «McTtopun bonb-
wown CrpaHbl» 12+

1330 T/c «GAHTA3EP» 12+

14.30 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

15.00 «tOmoprHa-2024» 16+

17.50 «lecHn oT BCen
aywm» 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTuH

23.00 BockpecHbI
Beyep 12+

1.40 X/ «<BYKET» 12+

( )[@ poccrs |1

NOHEQENbHUK, 21 okTA6pa

5.00, 12.00, 0.05 [eHb Matprapxa
0+

5.10X/¢ «AEBYLLUKA C XAPAKTE-
POM» 12+

6.40 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 «Mos 6onbluas cembs» 6+

12.15, 20.50 «[ManomHuua» 12+

13.25, 13.55 MoHacTbipcKan
KyxHA 0+

14.20 X/ «<KUBUTE B PAL1O-
CTh» 12+

15.50 X/¢ «OCOBOE MOJAPA3-
LOENEHUE» 6+

17.00 X/ «OJIEHbAl OXOTA» 12+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

19.30 Mpamaa nuHua. OteeT
CBALEHHMKA 12+

20.20, 1.55 [1/c «<AnocTonbl» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «Mone 6UTBbI»
16+

0.15 MpAmaa nnHWA Xn3Hn 16+

6.30 M/ «Ckaska o none 1 o paboT-
HuKe ero bange». «He nto6o - He cny-
wam». «KApxaHrenbckmne HOBENJbI».
«Bonwe6Hoe KonbLo»

7.40 X/¢ «METbKA B KOCMOCE»

8.50, 2.00 inanoru o >KNBOTHbIX

9.30,20.25 i/c «OcTtpoBa»

10.10, 0.45 X/¢ «CHACTIUBbIN PEUC»

11.25 /¢ «AuctaHums MakeeBa»

11.55 HenssecTHble MapLupyTbl Poccum

12.35 I/c «HeBcKui KoByer. Teopusa
HEeBO3MOXHOro»

13.05 «2nemeHTbI»

13.35 Cnekraknb «JOM OCTPOBCKOIO»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.15 MNewwkom...

17.45 «PomaHT/Ka pomaHca»

18.40 /b «3amyx 3a reHus. Peanb-
HOCTb 1 paHTa3nm KHArMHY Yeroga-
eBoli-KanabnaHku»

19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTypbl

21.05 X/¢ «COBAKA HA CEHE»

23.20 CnekTtaknb «KPUK»

2.40 M/d «3anu, KoTopbliA Nobun
JaBaTb coBeTbI». «Kpbinbs, HOMM 1
XBOCTbI»

G Foccv |7 I

4.45 T/c «ynuubl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW» 16+
6.30 «lUeHTpanbHoOe

TenesngeHmne» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»
8.20 «Y Hac BbiurpbiBatoth 12+
10.20 «epBas nepefaya» 16+
11.00 «Yygo TexHuKm» 12+
12.00 «JauHbii oTBET» 0+
13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+
14.00 «<OgHaxnabl..» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+
16.20 Yenosek B npase 16+
17.00 «CnepctBue Benu..» 16+
18.00 «HoBble pycckue
CeHcaunm» 16+
19.00 «MTorn Hepennx»
20.20 «Tbl cynep!» GuHan 6+
23.40 «3Be3abl cownucb» 16+
1.15 «OCHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUSAX» 16+
3.00 X/¢ «PO3bl ANA
3J1b3bl» 16+

6.00, 18.30 A He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHOe NHTepBblo 12+

7.00 MNpodeccna — PoanHy 3awmwatb 16+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 15.20 KaneHnpapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 «Ha npueme y rnaBHOro spava» 12+

11.25 «Mosa nctopusa» 16+

12.05, 15.00, 19.00 HoBocTtu 16+

12.10 X/ «MAMA BbILLWJIA 3BAMYXK» 12+

13.35 CneunpoekTt OTP «KoHcTpyKTOpbI
6ynyuero. lNocnecnosue» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 CneupenopTtax 12+

15.50 «B nounckax MywknHa..» 12+

16.30 «CBeT 1 TeHU». Anekcelr Tonctonm 16+

17.45 13epxunHckoro, 102 16+

18.00 torn Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» 12+

19.45 X/d «<MKOJIbCKUU AOXKAb» 12+

21.30 X/ «CHACTbE» 12+

22.50 O/ «Kanutan B XXI Beke» 16+

0.30 X/¢ «YEJIOBEK C BYJIbBAPA KAMY-
LUMUHOB» 12+

2.05 X/¢ «OWUNBKA UHXEHEPA
KOYUHA» 12+

3.50 X/¢ «MAMA BbILWWJTIA BAMYXK» 12+

5.10 X/ «<KATOK U CKPUNMKA» 12+

G -

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

( )

5.00, 5.20, 5.55, 6.35 T/c

7.15, 8.05 T/c «<HACTOA-

9.00 OupMmeHHbIN peuenT

9.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05,

0.20, 1.05, 2.00 T/c «JINLLEME-

2.40, 3.20, 4.00, 4.45 X/¢

«MOCNEAHUN MEHT»
16+

WUNNA-2» 16+
12+

14.00, 14.55, 15.55, 16.45,
17.40 T/c «<HACTOALWNIA»
16+

18.35, 19.35, 20.25, 21.25,
22.25, 23.25 T/c «<4YXKON
PAMOH-2» 16+

Pbl» 16+

«BE3 MPUKPbLITUA»
16+

(3 Caurereptypr )

1.10 Ai/$ «[lyxoBHbI MasK Ha
Ouonerte. Kpbimckuin Goproct
CesaToro [eoprusay» 0+

2.25 /¢ «Hapetwowmeca Ha Ts,
[1a He nornbHem» 0+

BTOPHUK, 22 okTa6pa

5.00, 12.00, 0.05 [eHb Matpmapxa
0+

5.10 X/¢ «CMENbIE NOAU» 0+

6.50 Mynbrdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 [i/c «<AnocTtonbl» 0+

11.35 [/ «MepBbiin AkyTckun» 0+

12.10 «[anomHmua» 12+

13.20, 13.50, 14.15, 14.45
MoHacTbipckas KyxHa 0+

15.10X/¢ «OHA BACJIIOBUT» 12+

16.55 X/¢ «OFTHU HA PEKE» 0+

18.30, 23.05, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

19.30, 1.20 lMpamas nuHua. OTBeT
CBALLEHHNKA 12+

20.20,2.10 /¢ «CBATbIE BOUHBI» 6+

20.50 «ManomHuua» 16+

22.00, 22.35, 3.35 «[lone 6uTBbI» 16+

0.15,0.50 becoroH 18+

2.40 [/ «Bpema munocepguax» 0+

CPEJIA, 23 oKTA6psA

5.00, 11.55, 0.05
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5.10 X/¢ «B MUPHbIE AHW» 6+

6.50 MynbTdunnbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «XepcoHec. Touka
otcyetar 0+

12.10 «[ManomHuua» 16+

13.25,13.55, 14.25 MoHacTbIpcKkas
KyxHa 0+

14.55 X/ «OJIEHbAl OXOTA» 12+

16.25 X/¢ «CTAPLWUAA CECTPA»
6+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

19.30 MpAamaa nuHua. OTBeT
CBALWEHHNKA 12+

20.20 /¢ «BoiiHa v Bepa» 12+

20.50 «ManomHuua» 12+

22.00, 22.35, 3.35 «[lone 6uTBbI»
16+

0.15, 0.45 becoroH 18+

1.10 «Mos 6onbluas cembs» 6+

2.05 /¢ «LiBeTbl ana maTywku
Maprapubi» 0+

YETBEPT, 24 okTa6ps

5.00, 12.05, 0.05 [leHb Matpuapxa
0+

5.10 X/$ «<MOJIOAAA TBAPANA»
0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 A/¢ «Cupetenn XpucTa.
MyueHvKn nepBbix BeKos» 0+

12.15, 20.55 «ManomHunua» 12+

13.25, 13.55, 14.20 MoHacTblpcKas
KyxHsa 0+

14.50 X/¢ «CTAPLUAA CECTPA»
6+

16.50 X/¢ «O TEX, KOrO MOMHIO
N NOBJIO» 6+

18.30, 23.05, 4.05 Beyuep Ha
«Cnace» 0+

19.30, 1.25 Mpamaa nuHna. OTBeT
CBALLEeHHMKA 12+

20.20 [1/¢ «CBATble BOMHbI» 6+

22.00, 22.35, 3.35 «Mone 6utBbI»
16+

0.15 becoroH 18+

2.20 [/ «BoiHa 1 Bepa» 12+

2.50 I/¢ «XepcoHec. Touka
otcyeTa» 0+

NATHULIA, 25 okTa6ps

5.00, 11.35 [lenb lMatpuapxa 0+

5.10 X/¢ «MONNOAAA FBAPONA»
0+

6.35 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 [I/¢ «CBATblE BOVHDI» 6+

11.45 «[ManomHuua» 12+

12.50, 13.15, 13.45 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.10 «Mos 6onbluas cembs» 6+

15.10 X/¢ «Y TBOE[O MOPOIrA»
12+

16.50 X/¢ «CBEPCTHULLbI» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 Mpamaa nuHua. OTeeT
CBALLEHHNKA 12+

20.30, 3.10 4/ «CBupgetenu
Xpucta. MyyeHuKkn nepsbix
Bekos» 0+

21.35,2.40 [I/c Jnkn boropogunubi»
0+

22.05 «Cnepgpbl imnepun» 12+

23.40, 4.05 «Pycckni kosuer» 12+

0.40,1.10, 1.40, 2.10 «[one 6uTBbI»
16+

CYBBOTA, 26 okTa6ps

5.00 fexb Matprapxa 0+

5.10 /c «Jlnkn Boropoguubi» 0+

5.40 /¢ «<HoBogeBmnunit MoHa-
cTbipb. 500 net ncrtopumy 0+

6.35 M/¢ «CeT Heyracumbilii» 0+

7.05, 8.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 TaiiHbl cka3ok 0+

9.00, 21.00, 4.10 MpocTble uyaeca
12+

10.00 Munurpum 6+

10.35 CeATbIHM Poccun 6+

11.40 «Mos 6onbLuas cembs» 6+

12.40, 13.05, 13.35 MoHacTblpckas
KyxHa 0+

14.00, 2.15 B novckax bora 12+

14.30, 2.45 NMpodeccop Ocunos 0+

15.05 X/¢ «CBEPCTHULLbI» 12+

16.50 X/¢ «Y TBOEFO MOPOIA»
12+

18.25 X/¢$ «O TEX, KOFO MOMHIO
N NIOBJIO» 6+
20.00 «ManomHuua» 12+
22.00, 3.15 «Pycckuin mup» 12+
23.05 BecoroH 18+ [ NOHEREN]
0.10 «Cnac-ctpum» 16+ 6.00, 17.30, 2
1.35 [I/c «BuzaHTua. *KnusHb nocne ana cnaboc
cmepTuy» 0+ 6.30, 8.45,
VHTEPBbIO
5.00 «HoBbI 3aBeT BCayx» 0+ 7.30,12.453¢
5.45 B nouckax bora 12+ 7.45, 10.
6.15 Mpodeccop Ocunos 0+ 3a310pos
6.50 «ManomHuua» 12+ 8.30, 10.30,
7.50 A/¢ «CBupetenn Xpucrta. 9 11031025”51
MyueHukn nepsbix Bekos» 0+ "MECCA» -
9.00 MpocTble yypeca 12+ 9.30, 14.00,
10.00 boxecTtBeHHas nuTyprua 0+ JKcnpecc
12.45 3aBeT 6+ 10.15 Gopmy)
13.50 «Mos 6onblas cemba» 6+ | 12.00 [l/d «My
14.50 «Pycckuit mup» 12+ 13.15,22.15.
15.55 X/¢ «XKUBET TAKON KU3HbIC
MAPEHb» 12+ 15.05,0.05 )1
18.00, 1.35 MasHoe 16+ 15;‘3" 2:;(3&
19.35, 3.00 LWnnkos 12+ 17.45 #He e
19.45 X/ «TOPAYUU CHEM 12+ | 1915 52 00
21.55,3.10 MNapcyHa 6+ Z0.00'BbIBOA
22.55 [lenb Matprapxa 0+ 1.00 X/¢ «K(
23.05, 4.00 becoroH 18+ 12+
0.10 «Cnac-ctpum» 16+ 2.45 MyHnuy




MPELUEOEHT

HACTYYAA WLITPA®

Cyﬂ o6a3an XKubla BbiMJIaTUTb coCceiKe KOMMeHcaLl o 3a Wwym

Cy0 8 Omckol obnacmu o6s3an
MYXHUHY 8bIN1AMUMb COCeOKe Kpyn-
HYI0O KOMNeHCayuro MopaabHO20
8pedd 3a mo, Ymo OHa mepnesna e2o
wym. 3mo 8axHAaA meHOeHUuA 8
Npakmuke: WyMHble 2paX0dHe Haya-
J1U NOAY4ame cyema npAmo U3 cyod.

«unTenbHMLa MHOrOKBapTUPHO-
ro goma obpatumnacb B KnpoBckuia
panoHHbI cyp . OMCKa C NCKOBbIM
3anB/IeHMEeM O B3bICKaHMK C cocepa
KOMMNeHcauuy MopanbHOro Bpefa
3a HapyLeHne peXxnma TULKHBI 1
noKos, — pacckaszanu «Poccmimnckon
rasete» B 06begMHEHHON npecc-
cnyxbe cynebHon cructembl OMCKON
obnacTn. — B ncke oHa ykasana, uto
ABnaeTcA neHcmoHepkoun. Cocepn ¢
BEPXHETO 3TaXka Ha NPOTSKEHWN Anu-
TEeNbHOMO BPEMEHU HapyLIAEeT PeXUM
TULWKWHBI 1 ee Nokon. OH CTyunT no
cTeHam, no nony, 6atapeam. Yaapol
MOTYT NMPOJOMKATLCA MO HECKONbKO
YacoB, C KpaTKMMK nepepbiBamm,
B ntoboe Bpema AHA 1M Houu. He-
CKONbKO pa3 oHa obpalyanacb B
NpPaBoOOXPaHUTENIbHbIE OPraHbl».

3ayem cocep N3BOAUT cocep-
Ky CTYKOM, a He (Kak 3To obblu-
HO [ilenaeTcs) rPOMKON My3bIKOW,
naem, TaHUaMmn 1 npouee, NCTOpUA
ymanumsaet. Ho ¢ npaBoBOI TOUKM

3PEeHUA 3TO HNYETOo He MeHsieT. LLym
€CTb LUYM, KaK ero Hu co3faBail.

Cam rpakgaHuH UCK He Npu3sHan.
YBepAn, UTo Ha HEro HaroBapuBaloT.
Mon, BepeT ceba TuLLe MbilLn. A UTO
TaMm, [eCKaTb, MOC/bIWANOCh cocef-
Ke, OH He BefaeT.

OfHako B Xo4e 13y4YeHus AoKasa-
TeNIbCTB BbIACHUIOCh, YTO MY>KUMHa,
MATKO rOBOpSs, HeJOroBapuBaerT.
«Cyp nccnepoBan AoKa3aTeNbCTBa,
B TOM Umnciie matepuanbl KHurv yueta
coobLeHnin o NnponclecTBUaAX, —
paccka3biBaloT B Npecc-cnykbe —
YctaHoBneHo, YyTo B 2022-2023 ropax
NCTULA, A TaKXe CTapluas no Jomy
HeCKOJbKO pa3 obpallanmcb no gpak-
Tam HeobecneyeHnss OTBETUMKOM
TULLWHBI 1 MOKOA B MOMNLNIO».

3a HapylleHVe PeXNMa TULLUHBI
MYXUMHY NpUBAEKann K agMUHU-
CTPaTUBHOW OTBETCTBEHHOCTU. DTO
lopugnyecknii ¢akt. «Cygom B Ka-
yecTBe cBUAeTeneln AONpoLeHbl
cocem UCTULbI, MOATBEPAMBLUME Ha-
pyLLEHVE OTBETUMKOM PEXMMA TULLIN-
HbI», — MPOJOKAIOT B Npecc-cybe.

B obwem, He CTOUNO MYyXUYnHe
NMOAHMMATDL LWYM — HU B CyAe, HU B
kBapTupe. OH He npas. «Cyg Hawen
NCKOBble TpeboBaHNA 060CHOBAH-
HbIMU 11 YOBNeTBOPW MX. B nonb3y

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPb

15 okra6pa — Casmenno-
mydenuka Kunpuana, my-
yennubl Myctunb u my-
yenuka (DeoxTtrcra. baa-
xxennoro Augpes, Xpucra
paau wpoausoro. [lpa-
Beguoro souna Meogopa
Yakoga.

16 oxta6ps — Cpsmen-
Homyuyenukos Zluonucus
ApeonaruTa, emnuckomna
Adunckoro. Cpamen-
HomydeHnuka PycTuka,
IIpECBUTEPA U EAqu)epHﬂ,
JMaKoHa.

Tpy6uesckoili ukorbl
Boaxcueii Mamepu.

17 oxra6ps — O6perenne
mome# ceatuteren ly-
pusi, apxuenuckona Ka-
saHckoro, u Bapcono-
¢usa, enuckona Ieep-
ckoro. Co6op Kasan-
ckux Cearpix. Cpsmen-
Homyuyenuka Hepoges
Adunckoro.

MUTUE CBATbIX

18 okta6pa — Cearureaeit
Mockogckux [lerpa, Me-
ornocra, Anekcusi, Kun-

uana, Morus, Uouni,

eponrus, Hoacaa, Ma-
kapus, Purunna, Hoza,
Epmorena, Tuxona, Ile-
tpa, Purapera, Munoken-
s u Maxkapusi. Myuenu-
11b1 X apUTHHbI AMHCHICKOH.

19 oxm6pa — Anocrora Pombi.

20 oxrabpa — Myuenuxos
Ceprua u Bakxa. O6pere-
HHUEe MOILEeH I1pernozo6HOro
Maprunnana ]éJersepCKoro.
Hxomnwot bBocueii Mamepu
Ickoso-Ileuepckoii, ume-
Hyemoli «Ymunenues.

21 okra6ps — [ Ipenogo6uoii
[lerarun AnTHOXMIHCKOH.
Co6op Barckux cearpix.
Hxonwor Boxcueii Mamepu
«Hs6asumeavrnuua om
6ea» (Tawnunckoii ).

22 okrabps — Amnocroaa
Hakosa Aageena. [Ipe-
nozo6ubIx AzpoHHKa U ero
cynpyru Adanacuu.

opcyHckoii uxorwvl boacueii
Mamepu.

McTLa C OTBETYMKA CyA B3biCKas Je-
HEXXHYIO0 KOMMEeHCaLM0 MOPasibHOro
Bpefa B cymme 25 TbiC. pyonei», —
coobLatoT B npecc-cnyxoe.

MNMoka TpyZHO CKa3aTb, 3aCTaBUT
3Ta CyMMa My>K4MHY ycrokouTbca. Ho
€CJIV1 OH HE 3aMONYUT, TO PUCKYET Ma-
TUTb eLle 1 ewe. HoBbIN CTYK — HOBble
06uapl. ImeHHO Tak 3T0 1 paboTaer.

Ba)kHO, uTO Ccnyvyanm He eguHMWY-
HbIl U JaHHOE pelleHne — TPeHA:
WYMHbIM Fpax@aaHam CerogHs Bce
yaule Ha3HayvalT KoOMMeHcaumm
MOpasibHOro Bpeaa.

Hanpvmep, HegaBHoO 3abalikanb-
CKUN KpaeBon cyp B3bickan 20 TbiC.
pybnein KoMneHcauuy MOpPanbHOro
Bpefa 3a MCrnosb30oBaHMe aBToMar-
HUTOJbI Ha MOBbILLIEHHOW FPOMKOCTMU.
Kak coobuwunm B o6beanHeHHON
npecc-cnyxb6e cyaebHom cuctembl
3abalikanbCckoro Kpas, UCKoBoe
3aAB/eHNe B IHTepecax CBOEro pe-
6eHKa-MHBanmaa nofan Xutenb of-
HOro 13 MUKPOpPaNoHOB YnTbl, nog
OKHaMu JOMa KOTOPOro B 23 yaca 13
npriNnapKoBaHHOIO aBTOMOOWSIA B Te-
YeHrie Yaca rpOMKO 3ByYana My3blKa.
MofpocToK, Kak pacckasbiBan ucre,
He MOT YCHYTb, Y Hero pasbonenacb
ronoBsa.

Hapywutena owTtpadosanu. Tak
yTo AKT «KOHLUEPTa» MO OKHaMM
6bin AoKas3aH. A 3aTem aBToMoounn-
CTy NPULLNOCH OTBeYaTb Mo ncky. Cya
npeTeH3ny NpusHan.

Wcnone3osaHel mamepuarisl

WWW.rg.ru
MMEHNHHNKA

15 OKTABPA - AnekcaHppa, AH-
apen, AHHa, [laBna, KOHCTaHTUH,
Oenop

16 OKTABPA - AnoHncun, MieaH

17 OKTABPA - Bacunun, Bnagummp,
Omntpunn, Muxann, Hnkonan,
Masen, Metp, CtedaH, TUxoH,
AkoB

18 OKTABPA - Anekcen, laBpunn,
lpuropwn, QuoHncuin, Mateen,
Makap, Metp, TnxoH, NHHOKeH-
TIn, Qununn

19 OKTABPA - ViBaH, Muxann, Doma

20 OKTABPA - MapTtuH, Hukonan,
MNenarus, Cepren, OnvaH

21 OKTABPA - AnekcaHgp, Bacu-
nnn, BukTop, Bnagnmup, Amut-
puin, Enncaseta, MBaH, Mapwus,
Hapexpa, Hukonan, Masen, MNe-
narus, MNetp, Tancus, TaTbAHa

22 OKTABPA - AkoB, KOHCTaHTUH,
Makcum, MeTp, CeBacTbAH

Geauwennomyiennk Kunpuan, ceaTan myvennya Hycrhua
H CBATOA MYyMENHK DEOKTHCT

B lll Beke B LapcTBOBaHME PUMCKOro UMne-
patopa [lekua »un B AHTUOX1U A3bIYECKIN
MyApeL, 3HaMeHUTbI BoNxBOBaTeNb Ku-
npuaH. OH yMUNoCTVBUA epTBamm CaMoro
KHA3A TbMbl, OTAAJ My BO BNaCTb BCero cebs,
W TOT an emy B yCNy>KeHue nosik 6ecos u
obeLlan NoCTaBUTb KHA3EM MO UCXOXKAEHNM
n3 Tena. MHorve obpallanncb K Hemy B
CBOUX HYXAaX, 1 OH MoMOoran 1m 6ecoBcKom
cunoii. O6paTnca K Hemy OfHaX bl FOHOLLIA
no nMeHn Arnamg, cbiH 60oraTbix 1 3HaTHbIX
pogutenen. OgHax bl yBUAen OH AeByLU-
Ky WyctnHy n nopaswmnca ee KpacoTon, un
CTan C Tex Nop MCKaTb ee PacnonoXeHunn
1 Nto6BU, OHa e OTBeYasia emMy OTKa3oM: «KeHrx Mo —
Xpuctoc; EMy A cnyXy 1 pagmn Hero xpaHio MO0 UACTOTY».

BoopyuBLINCD TaiHBIMU 3HAHWMAMM 1 NPK3BaB Ha Mno-
MOLLb HeumncTbiX AyxoB, KnunpuaH Tpu pasa nocbiian ux
cobnasHuTb NyctHy. OHUM BHYWanu e gypHble MbIC/N,
pasuranu B Hel NAOTCKYIO CTPaCTb, UCKYLIAAN IbCTABbIMM
1 nyKaBbIMy peyamu, Ho NycTuHa nobexgana nx noctom,
MOJSITBOW M KPECTHbIM 3HAMEHMEM, 1 NOCPaMIEHHbIE 1
yCTpalleHHble KpecToM [OCMOAHUM, OHW 6exanu ¢ No3o-
pom. Bo3Herogosan Toraa Knunpuat v ctan mctute MyctnHe
3a cBov no3op. OH Hacnan Mop 1 A3Bbl Ha AOM NyCTUHbI 1
Ha BeCb ropof, Kak HeKkoraa AMaBon Ha npasefHoro Mosa.
OHa e ycepfHO Monunacb, 1 6eCOBCKOe HaBaXxaeHue

C HAMWN.

npeKkpaTnnocb. Mocne Takon nepemMeHbl nogn Ctanm npo-

cnaenaTb XprcTa, a KunpmaH npo3pes, OTpeKca oT Aen ana-

BOJa, MCMOBefasl BCe MeCTHOMY enunckony
AHOUMMY, OThaN emMy Ha COXKeHMe BCe CBOM
KHUM 1 YMONAN COBEPLUWTb HaJ HM CBATOE
KpeLyeHue.

OH BMOJHEe N3MeHUN CBOIO XM3Hb, Yepe3
CeMb JiHel Nocsie KpeLUeHNA ero nocTaBmuim
BO UTeLla, Yepes ABafLaTh AHel — B UMOAMa-
KOHa, Yepe3 TpuaLaTh — B ANaKOHa, a yepes
rofi pyKornonoxwunu B uepesa. CKopo oH bbin
MOCTaB/eH eNUCKOMNOM 1 B 3TOM CaHe npo-
BOAW TaKyI0 CBATYIO XM3Hb, YTO CPABHANCA
CO MHOTVMU BEIMKAMU CBATbIMM.

Bo Bpemsa roHeHu Ha XpuUcTmaH npu
umnepatope [uokneTnaHe KunpuaHa un
WNycTnHy okneBeTtanu, nocagunm B TEeMHULLY,
MOTOM Befiei NOBeCUTb CBATOrO U CTPOraTb emy Teno,
a NyctuHy — 6utb no yctam 1 rnasam. lNocne atoro nx 6po-
CWNN B KOTEST, HO KUMALLMIA KOTES He MPUYNHWI UM HUKaKO-
ro Bpepa. B KoHLIe KOHLIOB 1X OCYAWIIN Ha yCeUeHNe MEYOM.

Bvpasa HEMOBMHHYIO CMepTb My4YeHNKOB, BOMH Deok-
TWCT 06BABUN Ce6A XPUCTUAHVHOM 1 ObiNl Ka3HEH BMeCTe

BO3HOCAT MONMTBbI CBATbIM NpU HanageHuu
HeuuncTol cwibl, 06paLLaloTcA C NPOCcb60i1 0 NPOrHaHun
NnyKaBbIX JyXOB OT JI0fell U >KUBOTHbIX, NPOTUB Bpeaa
CO CTOPOHbDI SKCTPACEHCOB, MaroB U 3/1biX NloAell.

«100 4y0omaeopHbIx UKOH», 3A0 «OJIMA Medua pynn»,

2. Mockea, 2014 .

Monumea nped ukoHou cem. KunpuaHy — 8 N°44 «KH».

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

YTO 3TO TAKOE?

Kak AcHo 13 Ha3BaHuA, CXY — 310
CMHAPOM, COBOKYMHOCTb CMMMNTO-
MOB, XapaKTepu3yoLmx 6onesHeH-
Hoe cocTosiHMe opraHusma. CXY
TpebyeT neyeHuns, HO AnA Havana
BaM HY>KHO y6enTbCs, YTO ArarHo3
BepeH. B nepByto ouepesb npoBepb-
Te, eCTb NN y Bac cnepyoLme Cum-
NTOMbl XPOHUYECKOWN YCTanocTu:

® anatuA, ynagok cun v genpec-
CYBHOE COCTOSIHUE;

® MyyaeT 6eccoHHMUaA UK, Ha-
060pOT, COHANBOCTD;

® 4aCTO MPOCTYXKaeTecCh;

® C/I0KHO COCPEefoTOUYNTbLCA,
NoABUNCH NPOBAEMBI C MAMATLIO;

® He UHTepecyeT CeKC;

® MbILLL|bI M CYCTaBbl YacTo 6onAT
6e3 BUANMON NPUYMHDI;

® MyyaloT YacTble rofloBHble 6onu;

® CaMOYYBCTBUE 3HAUUTESIbHO
yXyZLaeTca nocne yMCTBEHHOIO U
dV3NYECKOro HanpsiXKeHus;

® [oc/ie CHa Bbl He YyBCTBYyeTe
ce6s OTAOXHYBLUUMY;

® YyCTanoCTb He ABNAETCA Ccnep-
CTBMEM HanpsAXeHHOro TPyAa, Bbl
NpoCTO BCerga ycrasLune.

MOYEMY BO3HUKAET?

OduymnanbHaa meguLMHa A0 CUX
nop He MOXeT Ha3BaTb TOUHYIO
npuUnHy 3aboneBaHunsa, OAHAKO,
HeKoTOpble MUCC/iefoBaTeNN CYu-
TaloT, YTO 3TO OTBET UMMYHHOW
CUCTEMbI Ha XPOHUYECKNI CTpecC.
Y 60nbHbIX, CTPaAaloWUX 3TUM
CUHAPOMOM, YacTo OOHapY»KMBatOT
BMPYCbl — InwTerHa — bapp, ynto-
MerasnioBmpyc u reprec. B obwem
N LieSIOM He[oCTaTOK SHeprum u
XPOHMYECKas yCTanocTb 0O bACHS-
I0TCA TEM, YTO UMMYHHas cUcTema
paboTtaeT Ha npeaene CBOMX BO3-
MOXHOCTEW, MOCKOJIbKY TENIO «ay-
MaeT», uTo bopeTca ¢ MHdeKuren.

YTO C3TUM AENATD?

YBbl, HO CUHAPOM XPOHUYECKOM
YCTanocTu He Tak NpocTo nobeanTb
6e3 nomoLLy MeanLUHbI. K Tomy e
€ro CMMMNTOMbl OYE€Hb MOXOXM Ha
NPU3HaK1 Apyrmux 3aboneBaHui.

Bbl npocbinaeTech ¢ oLlyLeHNeM, YTO NOCnanu BCero napy 4acos,
XOTA nernv paHo? Bbl NOCTOAHHO NbeTe Kode 1 Bce paBHO He MOXKeTe
B360ApuTbLCA? Beuepom Bam XoUeTCA TONbKO OAHOrO — No6GbicTpee
pononstu Ao Kposatu? CKopee Bcero, y Bac CMUHAPOM XpPOHUYEeCKoM
ycranoctu. Kak c Hum 60poTbca, pacckasanu cneyuanmncTbl.

Mpexxae Bcero ciepyet 06patUTbCA
K TepanesTy. OH fOKeH HanpaBUTb
K SHAOKPWHOMOrY, YTobbl UCKIIO-
UNTb BO3MOXKHYI ANCOYHKLMIO
LMTOBMAHON »Kerfesbl, a TakkKe K
MHPEKLMOHNCTY 1 HeBposiory. Tosb-
KO Mocne MnosiHoro obcniefoBaHuA
MOXHO OyZeT NoCTaBUTb TOYHbIN
AWMarHO3 1 Ha3HauYuTb NeyeHue.
Tepanua MoXeT BKOYaTb aHTU-
JenpeccaHTbl, MPOTUBOBUPYCHbIE 1
aHTUMMCTaMMHHbIE JIEKapPCTBa, HeC-
TepouaHble NPOTNBOBOCTANNTESb-
Hble Mpenapartbl, @ TakKe UMMYHO-
MOAYNATOPbI Y NCUXOCTUMYNATOPDI.
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YTO MOXHO CAENATb CAMUM? '
B nepsyto ouepeab, noaaepxatb !
OpraHu3m npaBuIbHON [UETON. !
EMy Hy>KHbl BUTaMUHbI, OCOGEHHO '
rpynnbl B. OT Kpenkoro Kode 1 an- '
KOrons fiyylle Ha BpeMsi OTKa3aTb- i
cA. Takke NpUAETCA BCMOMHUTD O 1
TaKOW CKYUHOW LUTYKE, KaK PEXUM |
[HA: NOXUTBCA Jlyylle nopaHblue, |
cnaTb He MeHblue 8 YacoB U CTa- |
paTbCA BCTaBaTb B OAHO U TO Xe !
Bpema. Ecnn o cux nop Bbl He 3a- !
HMManMCb CNOpTOM, Tenepb nopa !
MOHATb, YTO OH BAM XM3HEHHO !
Heo6xoAMM. Ho HarpysKu AOSKHBI |
6bITb OYeHb YMepPEHHbIMM, 0COBEH- '
Ho noHauany. NMonpobyiiTte, n camu '
ybenuTecb, YTo Nocsie 3aHATUN 1
CaMOYUYBCTBME YNyULIAETCs, XOTA, |
Ka3anocb 6bl, yCTaNOCTb AOMKHA |
6bl1a MPOCTO CBANNTbL BAaC CHOM. |
W camoe rnaBHOe — pasrpysute ,;
CBOI0 HEPBHYIO cucTemy. Yaanute |
13 gpy3en B couceTax awogen, !
KoTopble N6AT NOCTUTL BCAKMe !
yKacbl, — BaM He Hy>KHa HeraT!BHas !
nHbopmauusa. lNosTomy nepectaHb- !
Te YNTaTb HOBOCTM 1 HE CMOTpUTE !
TeNeBU30OP — TO €CTb CMOTPUTE 1
1

TONbKO GUNbMbI 1 Cepuranbl, Xe- i
natenbHo KomeauiiHble. 1 06b- |
ACHUTE CBOUM G/IM3KIMM, UTO Bbl HE |
«paccnabunucb», He 06IEHNIUCD, |
a 3abonenn. Bam Hy»eH nokon un |
BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTb CUSIbI, |
KoTopble Ball OpraHu3m pacTpa- !
TN, paboTas Ha U3HOC. ]
i

1

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM
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OWIE KYPUHON TPYAKU

® CoeBbll COyC — 5 CT. /1.
® MonoTbiln nepew, ynunu
® PacTuTenbHoe macno — 40 mn
©® Oune KypuHom rpyaku — 600 r
® MopKoBb — 4 WT.

©® LIyKKNHW — 2 WT.

©® CTpyyKkun ropoLuka — 250 r

©® Conb, MONOTbIV YepHbIN nepeL,
® Tomat-nope —-75r1

® Men—1u.n.

® Kpaxman -1 cT. n.

® PocTkn con — 100 r

® KyHXyT — 1 CT. 1.

Cmewatb coeBblln coyc, 1 u. n.
pactutenbHoro macna n 1/4 u. n.
MOJI0TOro nepua ynnu. Kypunyto
rPYAKY BbIMbITb M MONIOXUTb B 3TOT
MapuHag Ha 60 MUHYT.

MopKoBb Hape3aTb NoI0CKamu,
LKKUHW — Kpy>KKamu. fopoxoBble
CTPYYKM pa3pesaTb nMononam u
2 MVHYTbI 611aHLWIMPOBATb B MOACO-
JIEHHOW BoAe.

OcTaTtok macna pasorpeTtb B
CKOBOPOJE M >KapuTb B Hel MACO.
3aTemM B CKOBOPOAY MONOXUTb
MOPKOBb, BINTb 3 CT. /1. BOAbI U
TyWwnTb 5 MrHYT. lo6aBUTb ropox
N LYKKUHWU 1 XapuTb 4 MUHYTbI.
Beectn Tomat-niope, mea 1 Ma-
pviHag, 3aryctuTb pa3BefdeHHbIM
KpaxmMasiomM Y MPUnpaBuTb CreLma-
MW. POCTKM NpOMbITb U J06aBUTb
K oBowam. OBoLM pa3noKuTb No
Tapesikam, CBEPXY BbUTOXKUTb MACO,
MocCbiNaTb KyH»YTOM.

w3 15 oxmadpa 20242, 5

'

MAKAPOHHAA
3ANEKAHKA

® MakapoHbl — 250 1
® [Tomupgopbl — 500 r
® baknaxaHbl — 600 r
® JlyKoBMLbl — 2 LWT.
® YecHOK — 1 3y6umk
® PacTrTeNbHOE Macno — 5 cT. 1.
® [oBAXun dapw — 500 r
® TomaTHadA nacTa — 2-3 CT. /1.
® [Bo3anKa — 1 wenoTtka
® CyweHasa gywuiua — 1 y. .
©® Ariua - 4 wr.
® Monoko — 150 mn
® TepTbin cbip rayga— 100
® Myka — 2 cT. 1.

MakapoHbl OTBapuUTb, OTKU-
HyTb Ha gypwnar. [lommaopbl 1
6aKna)aHbl BbIMbITb, OUNCTUTD,
Hape3aTb IOMTUKaMW 1 MOCONNTD.

JIyK n 4YeCHOK 04YncCTUTb, NO-
pyo6utb 1 naccepoBaTb B 2 CT. /.
pacTuTenbHoro macna. [lo6asutb
n o6xaputb dapu. Mprnpasutb
TOMaTHOW NacTOW, COMbIo, MOJIO-
TbIM YEPHbIM MepLeM, rBO3ANKON
1 gywmuen.

HarpeTb gyxoBKky go 200°C. Anua
B36UTb C MOJIOKOM W MOJIOBUHOMN
TepTOro cbipa, MOCONUTb 1 NMonep-
ynTb. baknaxaHbl cnerka oTxartb,
06BanATb B MyKe 1 06Kaputb B
ocCTaBLUeMcA mache.

MakapoHbl, nomuaopsbl, 6akna-
MaHbl Y MACO CI0AMM BbISIOXKUTb B
CMa3aHHyo X1pom popmy. 3annTb
MOJIOKOM C ANLaMU 1 NocbinaTb
CbIpOM. 3aneKaTb OKOMO 35 MUHYT.
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BUHOIPAA

MpodomxkeHue. Hayano e N°41, 42 |

NMoAne3nbie CBONCTBA

l 310POBOE 3PEHME

BuHorpag moxeT npeoTBpatuTb
BO3pPaCTHble NOTEPY 3PEHIA 1 fere-
Hepauuu xenToro naTHa. iccnepo-
BaHWA Nokas3anu, 4To Tpu nopumm
BMHOrpaja B AeHb MOTYT CHU3UTb
PUCK flereHepaLny >XenToro nATHa

| 6onee yem Ha 36%. AHTUOKCUIAHTbI
BUHOrpaja npenAaTcTBytoT ocnabne-
HUIO 3PEHUA Y NOXKMUbIX NOAEN, a
SKCTPAKT KOCTOUEK BUHOTpaja npe-
| NATCTBYET Pa3BUTUIO KaTapaKTbl.

PETYJINPYET YPOBEHb BPEAHOI'O
XOJIECTEPUHA B OPTAHU3ME

| B Hem copepxunTca oguH 13 moLwu-
HeMWnX aHTUOKCUAAHTOB, Ha3bl-
BaeMblX MTepoCTUIbOEH, KOTOPbIN
CNOCOBCTBYET CHUXKEHMIO YPOBHSA

|xoneCTepMHa. Kpome Toro, cano-
HUHbI, NPUCYTCTBYIOLLMNE B KOXYype
BMHOrpaja, Tak»Ke NpeaoTepaLLaoT
BCacbiBaHMe xonecteprHa nyTem
CBS13bIBaHMA C HAM.

I 3/10POBbE KOCTEWN

BuHorpap — npekpacHbIi nctou-
HVK MTaTENbHbIX MUKPO3/IEMEHTOB,
TaKuMXx, Kak Mefb, )ene3o, MapraHel,
KOTOpble UrpatoT Ba)KHYl0 posib B

Id)OpMVIpOBaHVIVI N NMPOYHOCTMN KO-
cTeir. PerynapHoe ynotpebneHue
BMHOrpaga cnocobcTByeT npepoT-

| BpaLLeHno pa3BUTMA Takoro 3abo-
neBaHusA, Kak 0CTeoNopos.

| KOHTPOJ1b 3A AIUABETOM

3eneHble COpTa BUHOrpana umetot
|6onbmee KOJINYECTBO NnieBbiX

BOJTIOKOH MO CPaBHEHUN C KpaCHbI-|
MV copTaMu BMHOrpaga. HapasHe
C3TUM Arofa COAePXKNT BUTaMUHbI C, |
Kanum 1 KanbLui, none3Hble nonu-
$EHONbI M aHTUOKCKAAHTBI, CMOCO6- |
Hble KOHTPONMPOBaTb BO3PACTHOM
anabert. ViccnegoBaHua nokasanu,
yTo nonndeHonbl, coaepKalunecs
B KOXKyp€e BUHOIPaza, MOryT perynu-
pOBaTb YPOBEHb MI0KO3bl B KPOBW. |

MOBbIWEHUE UMMYHUTETA
Copeprallueca B BUHOrpaje no-
ne3Hble BeLIecTBa Y MUKPO3ieMeH-
Thl, @ TAKXKE aHTVOKCVAAHTbI AenatoT |
€ro He3aMeHUMbIM B NpoLecce no-
BbILUEHVA UMMYHUTETA, COXPAHSAA U
YBENNUMNBAA 3aLUMTHbIN NOTeHLMan |
opraHusma. Tak, TeMHble copTa BU-
HOrpajda BKJoYaloT B cebs TaKy|o|
Pa3HOBMAHOCTb aHTUOKCMAAHTOB
KaK aHToUMaHbl — NOAOGHbIE CO-
eIMHEeHNA MOXHO HalTV B qepHMKe|
N EXKEBUKE U UHBIX TEMHbIX GpPYKTaX.
AHTOLMaHbl BMeCTe C 3nnar03017||
KNC/IOTOW, NMUITMEHTaM, Coaep»Ka-
WMMWCS B €ro Arofie, CNocobHbl
3aWMNTUTb OT PAKOBbIX H08006-|
pa3oBaHMiA, NOBbLIWAA UMMYHUTET
1 3aLUUTHbIE peaKkLMmn OpraHn3ma. |

3[10POBbE CYCTABOB
MoTpebneHne BUHOrpaaHbIX Arof |
C APYrMU NPOAYKTaMU, KOTOpble
6oraTbl Kannem, BEAET K CHVPKEHNIO
60ne3HeHHO CMNTOMATUKN peB-|
MaTOMAHOIO apTpUTa 1 OCTAHOBKY
HEeMNPUATHbIX OLLYLLEeHWIA moJarpbl. |

MPOTUBOMNOKA3AHUA K YNOTPEBJIEHUIO

a TaKXKe Tem, KTO CTpaJaer:
¢ caxapHbIM anabetom;

| & OXUpeHVewm;

& A3BOM;

| ¢ XPOHMYeCKUMY bapuHruTamu;

BVIHOFpa,D, He CTOWUT BBOAWUTb B CBOW PaunoH nNpn
VIH}J,VIBI/I,qyaﬂbHOVI HenepeHOCMMOCTN KOMMOHEHTOB,

& 3a6oneBaHMAMU xenynoka n ero MOBbILEHHOW KNCOTHOCTN. |
He ctout yI'IOTpeﬁﬂﬂTb TE€MHbI€ COpPTa BMHOrpaAa oeTtaAM C HU3KUM

rokasaTesieM reMorfiobuHa — 3T0 MOXeT npmnBecT K aHeEMUN.

M3-3a 6onblioro copepxaHnA Kanna KelatesibHO OrpaHnNYnTb Nnpnem

MOXeT HaHeCTn Bpe 340PO0Bbl1O.

BMHOIpaga NioAsm, CTpafalowmmM NoYeyHom HeloCTaTouHOCTbIo. Ecnn |
BALUM MOYKN HEe B COCTOSHUMN YAANUTb U30bITOK Kaivsa U3 KPOBM, 3TO

MeHwmHam B nepuog 6epEMEHHOCTVI pPeKoOMeHAYyeTCA OrpaHNYnNTb |

npunem Aroa Ha nocnegHemM TPUMeECTPE, a TakKXKe MaMaM B nepunoj

JlaKTaunn n KOpMneHuaA rpyabio.

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHl/Iﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPALlOM

AEANATANANATATA f
KYJTUHAPHASI KHUTA

HEXHbI LLOKOJIALHbIA TOPT

® brCKBMTHOE MeyeHbe B dpopme
nanovyek — 100 r

® MuHganbHoe neyeHbe — 100 r

® CnnBoyHoe macno—-125r

® TemHbIn Wokonag —450r

® Cnueku — 700 mn

® Jlnkep amapeTTo — 5 CT. 1.

® Kakao-nopowwoK — 1 cT. 1.

® BaHunbHbIN caxap — 1 nakeTuk

® MuHaanbHoe Unm opexoBoe
(no BKycy) neyeHbe
ANA yKpalleHna — 8 WT.

BUCKBUTHbIE NAIOYKN U MUH-
[anbHOE NneyveHbe CJIOKNTb B MOT-
HbI LennodaHoBbIA NakeT. Ha
paboyer NoBePXHOCTY C MOMOLLbIO
CKanKu1 N3MeNbUYNTb COJEPKIMOe
nakeTa B Menkyk Kpouwky. Cnu-
BOYHOE MacCJ10 PacTOMNUTb B MUCKE
N nepemeLlaTtb ¢ OBUCKBUTHO-MUH-
JanbHOM KpolKown. [IHO pa3bem-
Hol ¢dopmbl (grameTp 24 cm) 3a-
cTenuTb 6ymaroi Ans BbineKaHusA,
CBEPXY BbIJIOXKWTb MONYUYEHHYIO
Maccy, pa3pOBHATb TOMNATOUYKOW U
cnerka npuUMATb K AHY.

Mopy6uTb HOXOM LIOKONaA Ha
HebosbluMe KYCOUKM, BbIIOXKUTb
B MeTaNINYEeCKyo UIn Kepamuye-
CKYI0 MUCKY W pacnnaBuTb, Nome-
LUNBAsA, Ha ropsAYeli BoAsiHOM baHe.

Okono 600 mn cnMBOK B36UTH
C MOMOLLbIO MUKCEPA B FYCTYIO

6’ w43 15 okmatpa 2024 2.

Bownewna k warw

neHy, [o6aBUTb IMKEp amapeT-
TO M pacniaBfieHHbIN WoKonag.
Bce TwartenbHO nepemewartb.
LlokonagHO-CAMBOYHYIO Maccy
BbITIOXKWUTb Ha KOPX N3 KPOLLUKMK,
|Pa3pOBHATL 1 Ha 4 Yaca NOCTaBUTb
TOPT B XONOAWUIbHUK.

lMepepn nopgauen Ha cTon TopT
aKKypaTHO M3BneYb U3 Gpopmbl 1
pPaBHOMEpPHO NOCbINaTb Kakao-no-
powkom. OCTaTKM C/IMBOK MbIWHO
B36UTb, BCbiNas CTPYNKOW BaHWSIb-
HbI caxap. Ha noBepxHOCTb TOpTa
BbITOXXUTb JTIOXKOW 16 CIMBOYHbIX
Kanenb. MuHpganbHoe (unun ope-
XOBOE€) neyeHbe pa3sioMaTb Ha
NOJSIOBUHKN 1 BOTKHYTb B Kaxayto
CNMBOYHYIO Kanito. TopT pa3pesaTtb
Ha nopummn. Oco6eHHO XOPOLLIO No-
[laTb 3TOT AecepT C Kode.

_l

MOJIE3HbIE COBETbHI

HE HABPEAWM!

«KYXOHHBIE» NPUBbIYKU, KOTOPBIE MOTYT
AOPOIoO OBOMUTUCH BAI.IIEMV 3AOPOBbIO

Ha Baweii1 KyxHe Bcerga UncTo, Bbl BHUMAaTeNIbHO C/leAnTe 3a CPOKOM roAHOCTU NPOAYKTOB, a Ball
pauMoH NuTaHuA ofo6pun 6bl cambliil cTporuii guetonor? OTANYHO, HO YBepPeHbl N Bbl, YTO 3TOro A0-
ctatouHo? loToBA cebe efy, oA KaXKAbl fleHb COBEPLUAIOT OAHU U Te )Ke OLMNGKM — coBepLUeHHO 6e3-
o6uaHble Ha NepBbIii B3rNsAg, HO OYeHb onacHble. [IpoBepbTe, HET NN B 3TOM CMUCKE BalUMX NPUBbIYEK.

MPOBOBATb MPOAYKTbI,
YTOBbl ONMPEAENIUTD
NX CBEXECTb

OueHb nfoxas, a rnaBHoe — co-
BepLUEHHO Gecrnosie3Has NprBbIUKa.
OnpepeneHHble BUAbI 6aKTEPUIA Bbl
HVKOrfa He onpenenuTe Ha BKYC, He-
KOTOpble CTaAun HEeCBEXeCTn Mpo-
OYKTOB — TOXe, @ BOT OTPaBUTbCA,
npuyem AOBOJIbHO CEPbE3HO, CMO-
»eTe oyeHb nerko. OpreHTNpyiTech
Ha CPOKM rofHOCTH, YKa3aHHble Ha
YMNaKoBKe, a NP Manenwyx CoMHe-
HUAX — 6e3>KanoCTHO BblbpacbiBaliTe.
300pOBbe — JOPOXKE.

9KOHOMUTb
HA PA3AENOYHbIX AOCKAX

OpHa un Ta xe pocka ans xneba,
oBoOLel, cbipa, MAca, pbibbl. la n
HOX BO3bMeM TOT »Ke. B nyuwem cny-
Yyae [OCKa cnerka cronackmnaeTca
nop BOLOW mexay bnogamu, B Xya-
LeM — HOBble KyCK/ bpocatoTca Tyaa
e, rae TOMbKO YTO pa3fenblBanncb
«cTapble». YTo nponcxoanT B 3TOT
MOMEHT C MPoAYKTamu, KOTOpbie Bbl
cobupaetecb cbecTb? bakTepuu,
BCerja copgepalmecsa B Cbipom
mAce 1 pblibe, MoMafaloT Ha Te Npo-
LOYKTbl, KOTOpble Bbl MAaHMpPOBanu
cbecTb 6e3 Tepmmyeckor obpaboT-
Kun. 3To HegonycTumo!

MbITb CbIPOE MACO N NTULY
MNEPEA FOTOBKOU

3TO KOHTPUHTYWUTUBHO, HO 3TO
npaspa: Bbl HE MOXeTe cAaenaTb
HVYero BpefHee, cobmpancb npu-
FOTOBUTb Ha YXKUH KypuLY U MACO.
Jlio6ble GakTepum, cogepKalimnecs
B STVX NPOAYKTaX, HEN36eXHO no-
rMOHYT NpuY TennoBon o6paboTke, a
BOT €CJIM Bbl KaK CfieflyeT NpoMoeTe
MACO Mof CTPYel Bofbl, HEKOTOpble

BO CALY JI1M, B OrOPOJE

13 HUX MOTYT PacnpOCTPaHUTbCA Ha
KYXOHHble noBepxHoctu. Ecnm Ha
MsICe HET BUAMMBIX 3arpA3HEeHNI —
CMeno HauvHalTe roToBUTb.

MPOBOBATb CbIPOE TECTO

Hanbonee yacTbiii MHIrpeaneHT
noboro TecTa - cbipble AlLa. A B HUX
MOXET CofiepKaTbCA onacHas 6akTe-
pva canbmoHenna. Bnpouem, ecnu
Bbl FOTOBUTE BbINEYKY, B KOTOPOW
ALa peLenToM He NpeayCcMOTPEHbI,
BCe PaBHO BO3AePXKMTeCh OT NPOoObi:
B MIWEHNYHON MyKe MOXeT Mpu-
CYTCTBOBAaTb KMLIeYHaA majoyka.
W nyyue c Hel He BCTpeyaTbCA.

PA3SMOPAUMBATb MPOAYKTbI
«ECTECTBEHHbIM CTOCOBOM»

Camasn 6naronpuaTHaA Temne-
paTypa Ans pa3sMHOXeHWA b6akTe-
pun - oT +4... o +60 rpapycos.
MpepctaBbTe cebe, yTo Npownc-

XOoAuT, KOrga Ha BawWeM KYXOH-
HOM CTOJie B TeYeHne HeCKOJIbKNX

YacoB NeXUT KYCOK MsAca unu
NTULblI U MOCTENEHHO Harpesa-
eTcAa [0 3TON camoi «KoMdpopT-
Holi» Temnepatypsbl. MpenctaBunmn?
BOT Mo3TOMYy - TO/IbKO MUKPO-
BOJIHOBKa.

MEHATb I'YBKU ANA MbITbA
nocyabl CJINWLKOM PEAKO

ly6KM, KOTOPbIMW Bbl MOeTe Mo-
cynly, He JOKHbl NPOBOAUTbL Ha
Ballen KyxHe fonblue Hegenu. 310
3aKOH — TaKoW e CTPOrui, Kak He-
06X04MMOCTb BCErga MbiTb PYKK
nepen efow UM rotoBKon. Bnak-
HaA Tennasa cpefa — HacTOALMN
MUTOMHUK Ans 6akTepui, a KyXoH-
HasA rybka HaxopuTcA B TakOM CO-
CTOAHWY 60NbLUYI0 YaCTb BPEMEHMN.
MoBepbTe, NyyLue He 3HAKOMUTBCA C
TEMMU, KTO XMBET Ha Hel.

3SUME HABCTPEYY

B OKTﬂﬁpe caj HaYHaeT 3acbinaTb, arpOHOMbI COBETYIOT NOAroTOBUTDb AiAepPpe€BbA N KYCTAPHUKN

MOJIEBHOE NMUTAHUE

[lo Toro Kak Temnepartypa BO3-
Ayxa onycTUTCA HWXe HynA, npu-
BeAuTe B NOPAAOK NPUCTBOJIbHbIE
Kpyru fa6foHb U rpyu, a Takxe
NnouBy y APYruX KynbTyp. [1nda aToro
BOOPY»KMTECb BUJIaMU, @ He nona-
TOW, UTOObI He MOBPEANTb MeNKne
N NMOBEPXHOCTHble KopeLKun. MNog
MaNIMHON 1 06nenuxor NpopbIX-
NNTe 3eMJII0 N 3aMyNibuymnpyinTe
ee Topdom. MepeKkonKy mexpgy
NPUCTBONbHbIMW Kpyramu genatot
fionaTton, NpUYeM KOMbA He pas-
61BaIOT, MOBEPXHOCTb MOYBbI He
60pOHYIOT. ITO AlenaeTca Ans Toro,
yTO6bI BO BpEMSA AOX el nepesep-
HyTble MiacTbl HAKOMWAW BRary, a
31MMOI NPOMEpP3N U COXpaHUKU
BOAY A0 BeCHbI. B neaaHbIX KOMKax
MOrMGHYT NNUYMHKN BpeaunTenei.
He 3abygbTe nogkopmuTb pacTe-
HUA GoCcPopHO-KanniHbIM YR06-
peHveMm (MWMTe Ha ynakoBKax
MapKUPOBKY «OCEHHEE»), MOXHO
3TO caenatb Nof nepekonky. He

K HacTynawLwum xonogam.

ynobpanTe a3oTHbIMU CMECAMMK:
OT HUX nobern 6bICTPO NoNgyT
B POCT, B UTOre KynbTypbl 3UMON
NOrMoHYT.

MPOrPAMMA
ANA HOBOCEJIOB

B oKTAbGpe elle MOXHO BblCaXKu-
BaTb NJOJOBble, AeKOPAaTUBHbIE
JepeBbA 1N KyCTapHUKK, a Takxke
XBOWHble pacTeHuA. Mcknioye-
H/Ye — UMMNOPTHble 1 3K30TUYe-
cKne KynbTypbl. [TouBy noj HoBO-
cenamy CTOUT 3aMyfibunpoBaThb
cnoem Topda, CafoBbiM FPYHTOM
WS NeperHoem, oTCTynas oT CTBONa
Ha 5-7 cm.

CarkeHLbl B KOHTeHepax Aonyc-
TUMO NEPEHOCUTb Ha YYacCToK, NOoKa
He 3amep3HeT 3emns. [Nocne nocag-
KN MX HaJo 06USIbHO NONUTbL U NPU-
KpbITb KOPHY TOPGOM, 3TV fecTBUA
3alWTAT pacTeHMA OT nepenagos
Temnepatyp. Ecnm kynunm mono-
Jble KynbTypbl, HO He ycrneBaeTe nxX
nocaguTb, Npukonante. Ha camom
BbICOKOM MeCTe yyacTka BblpoiTe

KaHaBKy rnyouHoin 50 cm. CeBepHyto
CTeHKY cAenante BepTUKanbHOM,
I0’KHYI0 — HaKNOHHOW. Ha Hee n yno-
XKNTe pacTeHusA, KOPHU MPUCbINbTe
3emnen, nonente. [pu HaCcTynaeHUN
MOCTOAHHbIX 3aMOPO3KOB LUTaMObl
(4acTb cTBONA OT KOPHEBOW LUENKM
[l0 NepBOi KPYNHOW BETKM) YKpOWTe
No4BoW.

OTBETCTBEHHOE
XPAHEHUE

B okTAGpe BbIKanbIBAKOT IYKOBU-
Lbl MHOTONIETHMKOB. Magnonychbl
1 6eroHnn yomparT Ha XpaHeHune
nocsie nepBbiX 3aMOPO3KOB, a BOT
reopruHbl, KaHHbI, MOHTOpeLnn 1
aumpaHTepbl OCTaBAAIOT B MoOYBe
[0 nepBbix Mopo3ueB. CTPAXHYB
C NYKOBUL, 3eMJ1l0, UX MPOCYLLMBA-
0T U CKNaAblBaloT B fepeBAHHbIe
AWNKN. 3aTeM CTaBAT maTepuan
[0 BECHbl B NPoXJlagHoe nomelle-
Hue. Ba)kHO, 4TOOblI B HEM Obifa
XOPOLIas BEHTUNSALMSA 1 BNAXKHOCTb
60-70%.

BAXHO

B KoHye mecaya, ecnu
6yoem masno 0oxoed,
nposedume 8/1a203a-
8 pAOKOBbIU NOIUB KY-
CMApHUKO8 U Oepesbes.
Takasa npoyedypa npe-
domspamum npomep-
. 3aHue pacmeHud.
|  Hopmubl Xuokocmu Ha
i 83pocsioe Oepeso A6J10-
Hu u epywu — 30 gedep,
Ha causy, BUWHIO U Ye-
pewHio — 20 sedep, Ha
KyCmapHuK cMopoou-
Hbl U/U KPbIXXOBHUKA —
5 gedep.



MEPCOHbI

MU3BECTHbLIE AIOAU, POAMUBLUMECS B OKTSAIBPE

O>Y3ENNE BEPAU
(10 oKTAGpPA 1813 .,
Jle Poukone, Tapo, lNepBan
dpaHyy3ckas nmnepus -
27 auBaps 1901 r., MunaH,
KoponescTBo Utanus)

Axyzenne ®opmyHuHo OpaH-
yecko BepOu — NTanbAHCKUIA KOMMO-
3utop XIX BeKa, gupwuxep. Ero TBop-
YeCcTBO CTaNo KylbMUHALMOHHbIM
3Tanom B pPa3BUTUN UTaSNIbAHCKON
onepbl, a nocneHne onepbl: «<AMaa»,
«Otenno», «®anbctad» — ABNAT-
CA BEPLWUHOW KOMMNO3UTOPCKOro
TanaHTa.

MepBbi My3blKanbHbIN UHCTPY-
MEHT — CMIVHET, KoTopbI Bepau xpa-
HW A0 KOHLLA CBOUX AHEN, MaNbUnKy
13 6efjHOV cemMby Nogapuny poam-
Tenu, Korga yBupenu ero nHtepec
K My3blKe. A yCrelHbIn Toprosel,
1 Nobutenb My3blKasbHOrO NCKYC-
ctBa AHTOHMO bBapeuuwu, ycnbiwas
urpy [xysenne, 6bin ybexnaeH, 4to
ero xpeT 60nblioe My3blKanbHoe
6ynyuwee. bnarogapsa bapeuyuu,
Bepaun nepe3sxaet B bycceto n Ha-
YMHaeT yumTbcA Komnosmuuu. B ato
BPEMA OH Cepbe3HO yBJieKaeTcA
nutepatypon n ymtaet lWekcnupa,
leTe, [laHTe, nocewaeTt onepHble
CneKTaknM, KOHUepTbl U pela-
eT CTaTb TeaTpasibHbIM KOMMNO3K-
TOPOM.

Ha My3biKanbHbI CTUb KOM-
no3utTopa B OCHOBHOM MOBANANO
TBOpuUecTBO PoccnHu, [JoHnueTn,
BarHepa v MMunHkun. Bepan ycnewHo
ne6iotrposan B «Jla Ckanay, n ogHa
3a OfiHOV ero onepbl CTAHOBATCA OC-
HOBHbIMM B penepTyapax BeayLnx
TeaTpoB EBporbl.

Tak 1 He MoAyuYMBLINIA BbiCLIe-
ro mMy3blkanbHoro obpasoBaHuA
1 Cam CO3HalowWnin ceon cnabble
MecTa B Komnosuuuu, Bepaun o6-

Mpoponkaem paccKasbiBaTb O TeX, KTO OCTaBWI He3abbiBaeMblii
BKJ1aj, B pa3BuUTUE KyNbTypbl, apXUTEeKTYpbl, cnopTa u gpyrux cpep

JKU3HU, poAMBLLMECA B OKTAGpe.

MpodomxkeHue. Hauano e N°42

napan énectAwMUM fapom BUPTY-
03HO nepepAaBaTb SMOLUN repoes
n gpamatnsm cobbiTuin. Mostomy
OH TLaTe/IbHO UCKan CloXKeTbl ANA
NMOPETTO U TECHO COTPYAHMYan
c nubpeTTUcTamu, yobrpas n3 cioxe-
TOB ero 6yayLmx onep HeBblpasu-
TesbHble eTan 1 CKYyYHbIX Nepco-
HaXKen.

Hacnepue [Ixy3enne Bepaw:

26 onep, 1y4WUMU U3 KOMOpbiX
cyumatromcs «ban-mackapaod», «Pu-
2o0/1emmo», «Ipy6adyp», «Tpasuama;

peksuem;

CMpyHHebIl K8apmem;

A0 OYXOBHbIX NbeC.

KoHcepBaTtopua B MunaHe, B Ko-
TOPYI0 KOrAa-To He NMPUHANKN BO-
cemHapuaTuneTHero Bepau, cerogHa
HOCWUT ero ums.

JIYYAHO NABAPOTTU
(12 okTA6pa 1935 r., MogeHa,
Urtanusa - 6 ceHTAGpa 2007 r.,

Mopgena, Utanns)

Jlyuaro lNasapommu - 3HameHu-
TbIl NTANbAHCKNI OMEpPHbIN neBeL
(TeHOp) BTOpOV NonoBuHbI XX BeKa,
obnapaTtenb npemun «JlereHpa
[P3MMuM», BbICTYNaBWUN Ha Kpyn-
HelWnX MUPOBbLIX MOl ajKax:
BeHckasa onepa, Jla Ckana, KoBeHT-
lappaeH, MeTpononuteH-onepa u
WCMNONHABLUNI KySIbTOBbIE ONepHble
naptun B «Meductodune», «<Ange»,
«Tocke», «Tpybapype», «Mapun
CrioapT», «MaHOH Jlecko» u T. .
B KHure pekoppos [MHHecca 3a-
duKcnpoBaH cnyyaii, Korga 3aHaBec
nogHumanun 165 pas - Tak o4yapo-

BaHHble 3pUTeNN He oTnycKanu
nesua.

MonynAapHocTb MNaBapoTTn npu-
Hec He TONbKO ero neBYeCcKUmn
TaNaHT, HO U YMeHWe caenatb onep-
HYI MY3blKy AOCTYMHOW BCEM.
OH paBan KOHUepTbl Ha ynuuax —
B [ana-napke JlongoHa, LleHTpanb-
HOM napke Hbto-Mopka, Ha Map-
cosom rone B lMapuxe. Ero mysbl-
KasibHble SKCMePUMEHTbI Bbi3blBanu
BOCTOPr MHOrOYMCNIeHHOW Ny6au-
KW, NpU3HaHWe KOMJer, XKenaHne
cneTtb ¢ HUM AyaTom. OH BMecTe ¢
NONYyNAPHbBIMA N POK-MUCMNOJI-
HWTeNnAMK yyacTBoBan B 6naroTso-
puTenbHoM npoekTte «[aBapoTTn
1 opy3bar.

bnectawmn apTncT n wupokomn
AyWN YenoBekK, nesew 3aciyXui
ewe n TUTYn «Kopona OTMeH».
B cambln nocnegHNin MOMEHT OH
MOT OTMEHUTb BbICTYMNIEHNE, He 3a-
[YyMbIBasiCb 00 yObITKax KOHLEPTHbIX
XOJNOB.

MUXAUN NEPMOHTOB
(15 okTA6pa 1814 r., MocKBa,
Poccuinckasa umnepus -
27 vitona 1841 r., MaTuropck,
Poccminckaa nmnepwms)

Muxaun KOpeesuy JlepmoHmos
6blS1 TaNaHTANB BO MHOFOM, HO 13Be-
CTeH KaK nucaTtenb, No3T, ApamaTtypr
N XyOOXHUK, CaM UTIOCTPUPOBaB-
LN CBOV MPOV3BEeAEHUA.

CEHCALIMA! YHUKANbHOE BEIMECTBO U3 XWBOKOCTA
MOXET MOMOYb ObHOBUTb XPALLK U CYCTABDI!

>KnBoKoCT - pacTeHne, HEBEPOATHO Mo-
nesHoe Ans cyctaBos. O HeM 3Hanu ellle BO
BpeMeHa ABuLeHHbI. A B anoxy PeHeccaHca
XKMBOKOCT 6bi1 «cpefcTBoM Nel» oT 3abone-
BaHWIM CyCTaBOB M NMO3BOHOYHMUKa. M3BecT-
HO, YTO UMEHHO 3TO pacTeHMe MO0 MOMOYb
EkaTepuHe |l n3baBntbca oT 60511 B KONEHAX
M oTKasaTbcs OT TpocTu. Korga HacTynun Bek
VHAYCTpUanmsaumm, o XXMBoKocTe 3abbinu.
Ha nepB.birt nnaH BbiWNKM papMaLieBTUHECKME
npenapatbl. OAHaKo HeAaBHO yYeHble oLla-
pawmnnu Bcex cBouM oTkpbiTeM! OkasbiBa-
eTCHl, B XKMBOKOCTE COAEPXUTCSA YHUKaNbHOe
BELLECTBO AJ19 34,0P0BbA CYyCTaBOB, KOTOPOE
He yaaeTcs Mosy4YnTb UCKYCCTBEHHBIM MyTEM.

CekpeTHbIN UHFpeAUEeHT

ANNaHTOMH - BOT TO CaMOe BeLLEeCTBO, KO-
TOPOMY MHOTMe Ntoau 065a3aHbl CBOUM 30,0P0-
BbeM. B xxmBokocTe ero - okosnio 80% o1 Mac-
cbl pacTeHus! YyeHble HasbiBatoT annaTouH
aKTMBaTOPOM pocTa knetok. OH cnocobcTBy-
eT GOPMUPOBaHUIO HOBbIX KIIETOK Ha MecTe
NOBPEXAEHHOM XPALLEBOM U KOCTHOM TKaHMU.
Tak>xe annaHTOMH MOXXET MOMOYb YBENNYNTD
Maccy U MIOTHOCTb KOCTEN, CAeNaTb MeXCy-
CTaBHYO XXMAKOCTb 6os1ee BA3KOM U 06USIb-
HOW, U36aBUTbCA OT BOCMasieHus B CycTaBax.
C noMolLpto annaHToOMHa pacTeHne BoccTa-
HaBMMBaeT caMo cebs M MOXKET BOCCTaHOBMUTb
TOro, KTO 6yaeT NPUHMUMaTb ero aKCTPaKT.

Cuna xuBokocTta B oaHOM Kancyne!
[MoHsB 3TO, y4eHble co3panu cneumanb-
Hble Karncyrbl «XOHAPOHbIO» C )KMBOKOCTOM.
OHU copepraT caMblil MOLLHbBIN XXUBOKOCT
— TaeXXHbIW, YCUNTEHHbIN 9KCTPaKTaMu anos,
60CcBeNUn, KYpKyMbl, Y€PHOIO Nepua, UBbI,
XOHAPOUTUHOM U Ftoko3aMuHOM. [Nonagas
B OpraHu3M, KOMMOHEHTbI Karcysi «XoHApo-

IWUEBAR JOBABKA. RE ABNAETCR NEKAPCTBEHHbIN

OrTcyTcTBYeT XKusokoct
60nbluon cnoco6cTeyeT
$parmeHT BOCCTaHOBJIEHUIO
CyCTaBHOro xpsiua xpsia

. XO! HOPOH bI-D
§§ — cycrassl ruKH

: oo(M. Yoo

‘ €9

Kayé acpoms

20 w
Zancyma

HblO» CMOCOBCTBYIOT yCTpaHeHuo 6011, BOC-
naneHus, XpycTa, MPOCTPESIOB, 3aKIMHUBa-
HWIM, OTEYHOCTU M YNy YLLEHUIO MOABUKHOCTH.
Jltoamn, npuHnMaBLne «XOHAPOHbIO», OTMe-
YaloT XOpoLUMe pe3ynbTaThl Npu apTpuTe, ap-
TpO3€e, OCTEOXOHAPO3E, MPbiIXKax, PeBMaTU3-
Me, paguKynunTe, noparpe, a Takxke gpyrmx
3abon1eBaHMAX ONOPHO-ABUraTeNbHOro an-
napata n TpaBMax. Ecnu Bbl xoTuUTe BEpHYTb
CycTaBaM 1 MO3BOHOYHMWKY 340POBbe, a cebe
- PafoCTb ABMXEHMS, «XOHAPOHBIO» MOXET
CTaTb BalUMM HE3aMEeHMMbIM MOMOLLHMKOM!

COLIMATIbHAR AKLIMA
(3[10POBAA
POCCH

n;;'orpanm»l no YAyuLweHUIo
3A0pPOBbA HaceNeHUs Mbl

nosBoHuB-
weMy

MO/APOK
(XOH/IPOHbION

Ona aToro caenante
2 npocTbixX Wara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

U HasoBUTEe NPOMOKOA

avuen 1299

2. COBEPLLEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«XOHAPOHbIO»

3BOHUTE NPAMO

CEUYAC! KOJIMMECTBO

OrPAHUYEHO!
AKLMOHHOE NpeanoxeHne

nencreyetno 15 nekabpsa
2024r.

3BOHKWU BECIJIATHbIE!

[ocTaBka 3a cueT

npowussoauTens!

PEACTBON

WM Kopsa6uHa Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. O PHIIM: 324508100108292.143903, Mockosckasn 0611, r.o. banaluxa, r. Banawwmxa, npoesn CesepHbiit, A. 7, k8. 22/ Cpok nposeaeHus akumm ao 15 ae-
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PaHO moTepaBwWUI MaTb, NNLWEH-
HbI/i BO3MOXXHOCTU BUAETHCA C OT-
LLlOM, OH BOCMUTbIBaNCA 6abyLuKomn
B POAOBOM MMeHUN TapxaHbl, Enu-
3aBeTon AnekceeBHON ApceHbe-
BOW, MPOUCXO4MBLIEN U3 pofja
CronbinuHbix. C geTcTBa OTANYANCA
cnabblM 340pPOBbEM U NEUYUNCA
Ha KaBkase.

OH paHO Havan YnTaTb U COUMHATD
CTUXM, KHUMM BbIAN €ro Jpy3bamn 1
COBETUMKaMU. YKe nepBble Npouns-
BeleHMA VUCMOJSIHEHbI XapaKTePHbI-
MW Ana TBopyecTBa JlepmoHTOBa
yyBCcTBaMu rnybouyaiero ogu-
HOYeCTBa 1 Pa3oyapoOBaAHHOCTU
B >KU3HW.

Ero kymupom 6bin [MyLwKnH, Tparu-
YeCKy1o rmbesnb KOTOPOro OH TAXKENO
nepexknBan N OTKPbITO Ha3biBas
BCe npowuclieaLee ¢ No3tTom youii-
CTBOM. 3HaMeHMTOE CTUXOTBOPEHME
«CMepTb No3Ta» CTano POKOBbIM B
cyabbe monogoro JlepmoHTOBa —
OHO ¥ NPOCIaBWIIO €r0 U MOBNEKIIO
3a coboi npucTanbHoe BHYMaHne
BNnacTen.

Bropon pas, 3a yuacTue B 3anpe-
WeHHON Ay3nun ¢ ppaHUy3CKUM
nocnom bapaHTom, oH 6bin cocnaH
B IeNCTBYIOLLYI0 apMuio Ha KaBKas,
rae npossun ceba HacToAw MM 60i-
LOM, HO, Mo yKa3zaHuto Hukonas I,
He MOMYyYnN HN OJHOIO OPAEHA, HU
ofHOW Harpagbl. KaBka3sckne Bne-
YaTNeHNA Nerny B OCHOBY MHOTMMX
TBOPEHMI NO3Ta.

Cam no3T Tparnyecku normb B
26 net Ha fyanu B Maturopcke. OH
6b11 youT Hnkonaem MapTbiHOBbIM,
C KOTOPbIM KOrfia-To BMecTe yunncs
B LUKOJIE NOAMPanopLLNKOB.

TBOpueckoe Hacneaue TanaHTIu-
BOI0 MOJIOZIOT0 YeNioBeKa BKItoYaeT
B cebs:

0kKo0s10 400 cmuxomeopeHul :

(«[Mapyc», «<bopoduHO», «J/Tucmok»,
«AHeesn», «[lyma» um. n.);

6os1ee 30 N03M, cpedu HUX «[JeMOoH>»,
«Mackapao», «<Muypipu», «[lecHa npo
yaps VleaHa Bacuneesuya, Mos100020
oNnpuyHUKa u yoasnoezo kynuya Kanaw-
HUKOB8aY;

pomaH «[epoli Hawezo spemeHU».

Vicnone3osaHel mamepuarsl
www.topcrop.ru,
www.ru.wikipediya.org

[podomxeHue cnedyem

rOBOPAT OETU
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B netcTtBe mMeHs He C Kem 6blIo
OCTaBUTb, N MeHA OTNPaBNANN CO
CTapwen cectpol B wkony. OgmH
pa3 OT CKYKM fi MONPOCUNA KHUTY Y
cectpbl. OHa gana MHe yyebHVK Ma-
TeMaTuKW. 1 Hauana pellaTb 3agauu,
npuroBapueas:

— JlerkoTHsa, TyT BCe npocTo!

OfHOKNAaCCHUKMN cecTpbl NogyMa-
SN, YTO S MANTEHbKWUI FreHUI. A NOTOM
nocmoTpenu B y4ebHVK — BMeCTo
OTBETOB Ha 3ajauu A Tam prcoBana
nowagen.

© 0 0O
CnpawmBato foub:
- MNouemy Tbl TaK CTPaHHO NyiLeLlb
6yKBYy «K»?
- Mbl, KOrga B WKone ee npo-
XOAUNW, A NPONyCTUIA 3TOT YPOK,
a 0OBACHATb MOC/e MHE He CTaun.

© 00O

[oub:

- Y10 3HaumMT cnpocoHbA?

- Korpa uenoBek TonbKo NPoCHy -
CA 1 eLle He NMOHMMAET, YTO MPOouC-
XOAUT BOKPYT.

- O, 370 A NnepBble YeTbipe ypoKa

B LUKOIE.
© 06
Cnyyan y nogbe3ga. ManeHbkas
[AEeBOYKA MAET U3 WKOMbl N 3BOHUT
B IOMOQOH:
— K10 Tam? — cnpalimBaeT »KeHCKMIM
ronoc.
- [loctaBka naTepoyek!
Tak muno.
© 00
MpoBoxato cbiHa (7 neT) B LWIKONY,
nonyTHO 06Cy»KAas, YTo eMy CToUT
cTapaTbcA ObiCTpee nucaTtb, a He
BbINUCbIBaTb NOZOSTY Kaxayto OyK-
By. OH:
- Mama, Tbl cebe He npepfcTas-
nsewb, KaK A 6bICTPO MOry nucartb.
BbicTpo 1 nnoxo...

www.det.org.ru

_
NOYEMY Mbl KPUYMM HA AETEN

Ha peteil Henb3A NOBbILIATb rONOC - KPUKMN He BeAYT HU K YeMy XOpo-
wemy, 1 370 akcuioma. 06 3ToM MOXKHO NpounTaTh B 110601 COBpeMeHHOM
KHUre No ncuxonoruun u BocnutaHunio. OgHaKo Ha NpaKTUKe COBETbI
13 KHUr 6bIBalOT abCONIOTHO HeNPUMeHNMbIMK. [leTu nHorga coBep-
LEeHHO HeBbIHOCUMbI, U CAepPXKaTb pa3ApakeHue TakK c/oXKHo! YToobl
BOBpPEeMsl OCTAaHOBUTbCH, Hafl0 MOHATb, MOYEMY Mbl KPUUYMM Ha HUX.

KP4y, MOTOMY 4YTO
OOJNIo TEPNEJIA

UpuHa, 35 net:

- Y Moel A0UYKK CNOXKHbIN Xa-
pakTep. En Bcero 7 net, HO OHa
yXe BegeT 60pb0Oy 3a cBOM Npasa.
To oHa ecTb He ByfeT, 3TOro YnTaTb
He CTaHeT, TyAa He nonger. A no-
nonry aepxy ceba B pykax, muy
Komnpomumccbl. Ho yepes Bpems A
«B3PbIBalOCb» — HAXOXKY NOBOA ANA
CKaHAana v HaunHato opaTb.

Mcuxonor:

- MHorune poautenu Hakannu-
BaloOT arpeccuio, a NOTOM «B3pbl-
BatloTCA». BHe3anHoO Ha pebeHkKa
06pYLIMBAIOTCA BCEBO3MOMHbIE 00-
BVIHEHVA, K KOTOPbIM OH COBCEM He
rotoB. Koraa mbl fonro Tepnum, a
MOTOM CpblBaeMcs, pebeHOK He Mo-
KET HaC MOHATb — «3a YTO BAPYT Ha
MeHs HaKpuyanu?» Bapocnble gon-
XHbl HAYUNTbCA AUNIOMATUYHOMY
obuieHuto c pebeHKoM. Hago BecTn
varnor, ymeTb HacTOATb Ha CBOEM
CMOKONHO, 6€3 KPUKOB 1 npe-
TeH3uN. Kak ¢ nobbiM gpyrum ye-
NTOBEKOM. A BHe3arHble BCMbIWKN
APOCTU BbIFNALAT B rna3ax pebeHka
HeafjeKBaTHbIMU, OH MyraeTcA.

KPUYY 0O NEPBbIX CJIE3

EneHa, 27 net:
- Ecnm mon yeTbipex-
netHnn pebeHok BepeT

cebs NIoxo, s MOTYy MOBbLICUTH
Ha Hero ronoc. OH ellle cunbHee
3aBOAUTCA OT KpUKa — HauMHaeT
Jenatb Bce Ha3fo. M3-3a aToro a
3aKaTblBalo CKaHAan: Koraa CbiH
OTKPOBEHHO MbITAETCA HACONUTb,
HEBO3MOXHO caepXaTbcA. Ycno-
KanBaloCb A TONbKO TOrAa, Koraa oH
HauMHaeT nnakaTb. Cpasy xoueTca
€ro o6HATb, NpMXaTb K cebe 1 Bce
NPOCTUTb. BbIXOAUT, UTO XKeflaemoe
CblH MOXET AOCTMYb NPU NOMOLLM
cnes.

Mcunxonor:

- HekoTopble Mambl «noAnmnTbI-
BaloTCA» cnesamm pebeHka. OHu
CamV NPOBOLUPYIOT X Ha BypHble
3MOLUM 1 YCTNIOKANBAKOTCA TONBbKO
Torga, Koraa vx nosyyatot. Matepum
XAyT cnes, ncnyra, obugbl. Co Bpe-
MeHeM JeTu BCe fierye noaaaTca
Ha npoBokauuu. OHK BblpabaTbl-
BAlOT TaKyl0 MOfeNib noBefeHunsa
C poauTenem, Korga oT HuUx 6yaTo
6bl TpebyeTca 3annakatb. Kpuku
«[0 NepBbIX Cle3» MOryT cBuge-
TeNbCTBOBATb 06 NCTEPUYECKOM
HeBpO3e N APYrx HapyLWeHusx
y Mambl. Jlyulue o6paTtnTCcs K cne-
LUManncTy — B OAVHOYKY C HEBPO-
3aMU CMPABUTLCA CIOXKHO.

OkoH4aHue Ha cmp. 11
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 7.00 M/c «Mawwa n Mepnsenpb» 0+

6.35 M/c «Mekappa6on» 6+

6.45 M/c «3Be3aHbl oTpAR» 6+

8.25,17.00 M/c «[MpocTokBawmnHo» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «®uKkcnkun. HoBeHbKme» 0+

15.25 M/c «@ukcuku. lain natbl» 0+

19.00 T/c <MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «<POAUTENN POAUTENEM» 12+

21.05 T/c «<HEAETCKOE KUHO» 12+

22.05 T/c «POOUTENIUN. TAK U
KUBEM» 12+

22.40 T/c « AN MUPOTOBA» 16+

2340 T/c «@UTHEC» 16+

2.05 «Epanaww» 6+

BTOPHHUK, 22 okTa6pa

5.00, 7.00 M/c «<Mawa n Measeab» 0+

6.35 M/c «Mekapg6on» 6+

6.45 M/c «3Be3aHblIi oTpAm» 6+

8.25, 18.00 M/c «[pocTokBawwmnHo» 0+

10.00 M/c «Tpwu kota» 0+

14.00 M/c «Oukcunkmy» 0+

15.00 «<Bonpocuku» 12+

16.00 M/c <MoHcTpomaHua» 12+

17.00 M/c «Cnykun Bonk» 12+

19.10 T/c <MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «POAUTENU PORUTENE» 12+

21.05 T/c «<HEQETCKOE KNHO» 12+

22.05 T/c «<POAUTENN. TAK U
MKNBEM» 12+

22.35T/c «AM MUPOTOBA» 16+

2340 T/c «@UTHEC» 16+

2.00 «Epanaww» 6+

CPE[IA, 23 okTAAGpa

5.00, 6.45 M/c «<Mawa n Measeab» 0+

6.35 M/c «Mekapg6on» 6+

8.25, 18.05 M/c «MpocToKBaLIMHO» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «®Oukcuku» 0+

15.00 «<Bonpocuku» 12+

16.05 M/c «<MoHcTpomaHmay 12+

17.05 M/c «Cnyku Bonk» 12+

19.15 T/c <MAHIOHA» 6+

20.00 T/c <POAUTENI PORUTENEIA» 12+

21.05T/c <HEAETCKOE KUHO» 12+

22.05 T/c «<POQUTENU. TAK U
KUBEM» 12+

22.35T/c «AN NUPOTOBA» 16+

23.40 T/c «@UTHEC» 16+

2.00 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 24 okTa6pa

5.00, 6.45 M/c «Mawa n Mepsenpb» 0+

6.35 M/c «Mekappabon» 6+

8.25, 18.00 M/c «[pocTokBaLwmnHo» 0+

10.00 M/c «Tpw koTa» O+

14.00 M/c «Dukcnkm» 0+

15.00 «Bonpocumkm» 12+

16.00 M/c «<MoHcTpomaHmay 12+

17.00 M/c «Cnykun Bonk» 12+

19.00 T/c «<MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «<POAUTENW POAUTENEM» 12+

21.05T/c <HEQETCKOE KUHO» 12+

22.05 T/c «<POAUTENN. TAK U
KUBEM» 12+

22.35T/c «AM NUPOTOBA» 16+

23.35T/c «@UTHEC» 16+

2.00 «Epanaw» 6+

MATHWLIA, 25 okTa6pa

5.00 M/c «Mawa n Measenb» 0+

8.30, 14.05 M/c «[pocTokBalwmnHO» 0+
10.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

15.00 M/c «<MoHcTpomaHmay 12+
17.00 M/c «Cnyku Bonk» 12+

18.25 M/¢ «PeanbHas 6enka-2» 6+
20.05 T/c «POAUTENW PORUTENEA» 12+
23.15T/c «@UTHEC» 16+

2.00 «Epanaww» 6+

CYBBOTA, 26 okTa6pa

5.00 M/c «Mawwa n Mepseab» 0+

7.00 M/¢ «Hnko-2» 6+

8.25 M/c «Tpw koTa» O+

14.15 X/$ «OHA HA KAHUKYNAX» 6+
16.00 «Bonpocumkm» 12+

17.00 T/c <MAHIOHA» 6+

19.25 T/c «<POQUTENU POQUTENEN» 12+
23.05T/c «OUTHEC» 16+

1.50 «Epanawu» 6+

BOCKPECEHDE, 27 okTsA6pa

5.00 M/¢ «Hnko-2» 6+

6.10 M/c «Hy, norogu! KarHnkynbi» 6+
8.00 M/c «Matwua n MenBenpb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

11.00 «<Bonpocuku» 12+

12.05 T/c < MAHIOHA» 6+

15.25 M/c «Cnyku Bonk» 12+

16.55 T/c <HEQETCKOE KWHO» 12+
20.05 X/¢ «OQHN HA KAHUKYNAX» 6+
21.50 T/c «<POAUTENW POAUTENEM» 12+
22.55T/c «OUTHEC» 16+

2.00 «Epanaw» 6+

.
GlooLses

NOHEQENbHUK, 21 okTa6pa

5.05, 23.59 «lyTb
K Mobepe» 16+

6.00 X/¢ «<FEPOM 115» 16+

7.05 X/¢ «JNEUTE-
HAHT» 12+

8.30 X/ «IKUMAXK» 16+

10.40 T/c «UCTPEBU-
TENN» 16+

20.20 T/c «CUJIbHEE
OrHA» 16+

1.00 X/¢ «MOAONbCKUE
KYPCAHTbI» 16+

3.15X/¢p «<BO3BPALLE-
HWE C OPOHTA» 16+

BTOPHUK, 22 okta6pa

4.35, 23.59 «IlyTb
k MobGege» 16+
5.30 X/¢ «NEPBbIN
OCKAP» 16+
7.30 X/ «JIETYUK» 16+
9.15 T/c «<UCTPEBU-
TEJIN. NMocnepHun
601i» 16+ )
20.30 T/c «CHAUNEP.
Oduuep CMEPLL» 16+
1.00 X/ «TPU AHA
[0 BECHbI» 16+
2.40 X/ «XKUBU U
MOMHW» 16+

CPE[IA, 23 okTA6pA

4.20, 23.59 «IlyTb
K MNobepne» 16+

5.15 X/ «MANA» 16+

6.45 X/¢ «COKPOBU-
WA NAPTU3AH-
CKOI'O JIECA» 12+

8.25 X/¢b «JIETO 1941
rogA» 16+

10.20 X/¢ «BATA-
JIbOH» 16+

12.30 T/c «CMEPTb
LLUMMNOHAM. CKpbi-
Tbil Bpar» 16+

16.30 T/c «CMEPTb
LUMUOHAM. Nlncba
Hopa» 16+

20.10 T/c «CMEPTb
LLINMMOHAM. Ypap-
HasA BonHa» 16+

1.00 T/c «CMEPLL» 16+

3.15 X/¢ «ATUTBPUTA-
DA «<bEV BPATA» 16+

YETBEPT, 24 okTA6pa

5.25, 23.59 «llyTb
K MNobepne» 16+

6.20 X/¢ «OCOBEHHO-
CTU HALIMOHAJb-
HOW OXOTbI» 16+

8.00 X/¢ «OCOBEHHO-
CTW HAUWOHAND-
HOW OXOTbl B 3UM-
HUW NEPUOM» 16+

9.20 X/¢ «OCOBEHHO-
CTW HALUUOHAND-
HOW PbIBAJIKW» 16+

11.05 T/c «PA3BEA-
YUKWU. NocnegHun
6om» 16+

15.45T/c«PA3BEQYU-
KWU. BoiHa nocne
BOWHbI» 16+

20.25 X/ «CHET U
AENEN» 16+ _

1.00 X/¢ «JIEUMTE-
HAHT» 12+

2.20 X/ «MPO METPA
WNABNA» 12+

3.50 X/¢ «HEBECHbIUN
TUXoxona» 12+

NMATHWLIA, 25 okTa6pa

5.10, 23.59 «MyTb
k Mobepe» 16+
6.10 X/¢ «4YEPHbIUN
NEC.UmnnanT» 16+
8.00 T/c «4EPHbIN
MEC. Ynpexpato-
wui ygap» 16+
9.50 T/c «4EPHbIN
NEC» 16+
11.40 X/¢ «CBOA
BOWHA. WTopm B
nycrbiHe» 16+
13.20 T/c «cBOEHHAA
PA3BEOKA. 3anag-
HbIN GPOHT» 16+
20.50 X/ «HECOKPY-
LWMbI» 16+
22.20 X/ «TAHKU» 16+
1.00 X/¢ «A 30PU
30ECb TUXME...»» 16+
2.50 X/¢ «CBUBETE-
JIN» 16+

CYBBOTA, 26 okTA6pa

4.40 X/¢ «<KPUK TU-
LWNHbI» 12+

6.20 X/ «MOMUNO-
BAHME» 16+

8.00 X/¢ «CECTPEH-
KA» 12+

9.40 T/c «OTYUM» 16+

1.00 X/¢ «<BOEHHO-MO-
JIEBOV POMAH» 16+

230 X/¢ «<KNATBA» 12+

BOCKPECEHDE, 27 okTsA6psa

4.30 X/ «<PYBEXK» 16+
6.00 X/¢ «KPACHbIVN
MPU3PAK» 16+
7.40 T/c «JIEHWUH-
rPALL» 16+

11.30 T/c «AUNBEP-
CAHT» 16+ .

1.00 X/¢ «PAAOBOU
Y33PUH» 16+

2.30 X/ «YYEHOCTU
nnojabl» 16+

-
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NOHEQENbHUK, 21 okTa6pa

5.30, 7.00, 9.00 M/
«Mawwa n Measenpb» 0+

9.55,0.05T/c «3ANPET-
HbIV NNOoA» 16+

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

13.00 «fonoaHbIM He
cMoTpeTb» 16+

14.05, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.15 «bepemeHHa
B45» 16+

17.45,19.25 «30BM MeHsA
mMamon» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

1.55 «A3meHbi» 16+

BTOPHUK, 22 okTa6pa

5.25, 7.00, 9.00 M/
«Matwa n Mensegpb» 0+

10.05,0.10 T/c «<3ANPET-
HblW NNOA» 16+

12.05, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.30 «bepemeHHa
B 45» 16+

17.50, 19.25 «HsaHs oco-
00ro HasHaueHus» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

5.25, 7.00, 9.00 M/
«Matua n Mensegpb» 0+

10.00, 0.05 T/c «<3ANPET-
HbiM nNnoj» 16+

12.00, 3.35 «Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

16.15, 19.25 «Mama
B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

1.50 «A3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/
«Mawwa n Measegb» 0+

9.55,0.05T/c «<3ANPET-
HbI MNOA»16+

12.00, 3.50 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.05, 19.25 «Yapgo u3
apa» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

2.00 «/13meHbl» 16+

MATHWLIA, 25 okTa6pa

5.35, 7.00, 9.00 M/
«Matwa n Mensegb» 0+
10.00, 0.05 T/c «3ANPET-
HblM nnoj» 16+
12.00 «fonoaHbIM He
cMoTpeTb» 16+
13.05, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+
15.10 «Cratyc. Hepas-
HbI 6pak» 16+
17.50, 19.25 «bbiBlLIME
2.0» 16+
21.00 «Jom-2» 16+
1.55,2.45 «/3meHbi» 16+

5.25, 7.00, 9.00 M/
«Matwa n Mensegpb» 0+

10.00 «30BU MeHA
Mamon» 16+

11.35 «HaHAa ocoboro
Ha3HayeHuA» 16+

14.55 «Haponszaga» 12+

16.35 «Kn3Hb nocne
woy» 16+

17.55 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

3.45 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHDE, 27 okTsA6pa

5.30, 7.00, 9.00 M/
«Mawwa n Measegpb» 0+

10.35 «[onoaHbIM He
cmoTpeTb» 16+

11.40 <Mapgou3zapa» 12+

14.55 «Xun3Hb nocne
woy» 16+

16.15 «Mama B 16» 16+

19.20 «<bbiBLLME 2.0» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 16+

3.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

OOOPMUTDb
noaAnncKy

Ha «KaBKa3cKyto
Heaesio» MOXXHO

c noboro mecaua

1 Ha N1l0601 CPOK.

Heno eepHoe -
noAgrinckA!

lMoopobHOoCMuU
Hacmp. 1

|

NOHEQENbHUK, 21 okTa6pa

5.00, 18.00, 2.00 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpOMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevecTsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopuny 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnuckny 16+

17.00, 2.50 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «rHEB YEJTOBEMECKNI» 16+

22.20 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 «[lokymeHTanbHbI CneLnpoekT» 16+

0.30 X/¢ «LWE® NOA NPUKPbITUEM» 18+

BTOPHUK, 22 okta6pa

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpywowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMcKny 16+

17.00, 2.55 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «<BACABU» 16+

21.55 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/¢ «AQOEPA OJINUBEPA TBUCTA» 16+

CPE[IA, 23 okTsAGpA

5.00, 18.00, 2.55 «Camble wokupymwuwme
runotesb» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbI cneLnpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku YenoBevecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 i/c «Jlerenapl U Mudbi» 16+

17.00 «TatHbl YanmaHr» 16+

20.00 X/¢ «UMKAOA 3301: KBECT AN4
XAKEPA» 16+

22.00 «be3ymHble dakTbi» 16+

0.30 X/ «@OPPECT FTAMI» 18+

YETBEPT, 24 okTa6pa

5.00, 18.00, 2.25 «Camble wokmMpywwme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3acekpeyeHHble Cnnckiny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpecHble nctopuny» 16+

15.00 «HewnsgecTHasa nctopus» 16+

17.00, 3.10 «TarHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «MOMMNEW» 16+

22.00 «Hayka v TexHnKa» 16+

0.30 X/¢ «MOTEJIb» 18+

NATHULIA, 25 okTA6pa

5.00, 18.00, 3.35 «Camble wokmMpyowme
runortesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3aceKpeyeHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyectsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mpay 16+

20.00 X/¢ «22 MUNN» 16+

21.35 X/¢ «<KOCTOJIOM» 16+

23.15bokc 16+

1.20 X/ «KOMKHbIN BETEP» 18+

CYBBOTA, 26 okTA6pA

5.00, 1.30 «Camble wokmpytowme runotess» 16+
7.00 «C 6ogpbiM yTpOoMDb 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+

9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHan TalHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cnieynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «NMEPEBO3YUK: HACNEAUE» 16+
21.50 X/¢ «MJIAH NOBETA-2» 16+

23.40 X/¢ «MJIAH NMOBETA-3» 18+

BOCKPECEHDE, 27 okTsA6pa

5.00, 23.55 «Camble WwoKMpytowwe runotesb» 16+
7.00 «C 6oppbim yTpomly» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHasa nporpamma 16+
9.30 «3HaeTe N Bbl, UTO?» 16+

10.30 «Hayka v TexHuKka» 16+

11.30 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

13.00 «HensgecTHaa uctopus» 16+

14.00 X/¢ «16 KBAPTAJIOB» 16+

16.00 X/¢ «MEPEBO3YUK: HACNEAQMUE» 16+
17.55 X/ «ANTPEUT» 16+

20.00 X/¢ «BEYHbIE» 16+

23.00 «/Torosas nporpamma» 16+
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CIEARBAT

5.00 Mpo6HbIi nepeesg 16+

5.40,1.20,4.30 MaTtHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.10, 8.10 Ha Hoxax 16+

9.10, 10.50 YeTbipe faun 16+

12.40, 14.40, 16.50, 19.00 butsa
wedos 16+

21.00, 22.30 CeKpeTHbIn apTnCT 16+

0.00 X/¢ «<BECMOPALOK» 18+

1.50 lacTpotyp 16+

2.40 NHcarpepb! 16+

3.30 YepHbin cnmcok 16+

BTOPHUK, 22 okta6pa

5.00 Mpo6Hbiii nepeesq 16+
5.40,1.20,4.30 MatHuuya News 16+
6.20 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+
7.10,8.10 Ha Hoxax 16+

9.20, 11.00 Yetbipe gaun 16+
12.40, 15.00, 17.10 buta wedos 16+
19.00 [lom otapixa «frogka» 16+
21.40 Capbba Bnenyto 16+
23.10, 3.20, 4.00 YepHbin cnncok 16+
0.00 X/¢ «<3UMHUIA PEBEHOK» 18+
1.40 lacTpotyp 16+

2.30 WHcaipepb! 16+

CPE[IA, 23 okTAGpa

5.00 Mpo6HbIi nepeesn 16+

5.50, 1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

6.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.20, 8.20, 15.10, 16.30, 17.50
Ha Hoxax 16+

9.20 lom oTabixa «Arogka» 16+

11.50, 19.00 Aackuii wed 16+

21.40 Koponb feceptoB. Kyb6ok
ArszamoBa 16+

23.10 YepHbiit cnucok. Ha kyxHe 16+

0.00 X/¢ «JIETHEE BPEM#A» 18+

2.00 lactpotyp 16+

2.50 NHcanpepbl 16+

3.40 YepHbiin cnncok 16+

YETBEPT, 24 oka6pa

5.00 Mpo6Hbii nepeesg 16+

5.40, 1.40,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.10,8.10,9.10 Ha Hoxax 16+

10.20 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amoBa 16+

11.50 Apcknii wed 16+

14.30, 16.40 YeTblpe cBaabObI 16+

19.00, 23.30 HoBble MavuaHkmn 16+

22.00 YmHee Bcex 12+

0.00 X/¢ «MEPCOHAJIbHbIN
MOKYNATE/Nb» 16+

2.10 TacTpotyp 16+

3.00 MHcanpepbl 16+

3.50 YepHbin cnmcok 16+

NATHULIA, 25 okTa6pa

5.00 Mpo6HbIi nepeesg 16+

5.50, 1.20,4.30 MatHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.10, 8.10 Kongutep. letn 12+

9.30 YmHee Bcex 12+

10.50 BuTBa wedos 16+

12.50, 15.40 HoBble lNMauaHkmn 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.40, 21.10,
21.40T/c«<KAPbEPUCTKWU» 16+

22.10 CeKkpeTHbIN apTUCT 16+

23.30 X/¢ «/IIOBUT - HE JIIOBUT» 16+

1.40, 2.30 B gukow npupoge 18+

3.10 UHcarpepb! 16+

3.50 YepHbin cnmcok 16+

CYBBOTA, 26 okTA6pa

5.00 Mpo6Hbii nepeesg 16+

5.50, 1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.40 M/ «KoponeBckuii kopru» 12+

8.30 Mambl MaTHuubI 16+

8.50, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.10, 21.00 YeTbipe cBagbbbl 16+

23.00 lom oTabixa «Arogka» 16+

2.00, 2.40 B gukon npupope 18+

3.20, 3.50 YepHblIin cnncok 16+

BOCKPECEHDE, 27 okta6pa

5.00 Mpo6HbIi nepeesn 16+

5.40,1.30,4.30 MatHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.30 M/¢ «Tpu mylukeTepar» 12+

8.30 Mambl MATHMUbI 16+

9.00, 12.00 3anpeTHbiit Kntain 16+

10.00, 11.00, 13.00 Kak niogu
XuBYT 16+

14.00, 15.40, 17.00, 19.40, 20.30
MorHanu! 16+

23.00 Tenepb 51 60cc! 16+

0.00 X/¢ «OYEHb MNIOXAA
CEMEWKA» 16+

1.50 B guikon npupope 18+

2.40 B gnkoin npupope 16+

3.20, 4.00 YepHbiin cnncok 16+

NOHENENbHUK, 21 okTa6pa

5.00 «Hawwe kuHo. Uctopuis 6onbLuoi no6Bi» 16+

5.15, 6.15, 10.35, 3.50 T/c «}KUTb
CHAYANA» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

10.10 /¢ «Bpems Bo3moXxHOCTe» 12+

13.15 «MupoBoe cornaiweHme» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHblie» 16+

18.50 «/rpa B KuHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. YemnoHaT mypa» 16+

21.45 «<MunavoH 3a 5 MUHyT» 16+

22.30 X/¢ «CTAPUKN-PA3BONHUKW» 16+

0.25 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

1.00 Mepsbint EBpa3uncknii kaHan 12+

2.00 T/c «WIKOJIA BbIXUBAHUA OT
OANHOKOM XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

BTOPHUK, 22 okta6psa

5.00, 6.15, 10.10 T/c «<}KUTb CHAYAJNIA» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBOCTN 16+

13.15 «MupoBoe cornaiieHme» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «/rpa B KuHO» 16+

20.55 «Mrpa B KMHO. YemnoHaT mupa» 16+

21.45 «MunnnoH 3a 5 MUHyT» 16+

22.30 X/¢ «OMEKYH» 16+

0.20 «Hawe kuHo. Mctopuis 6onbLuoi o6Bi» 16+

1.00 MepsBbii EBpa3uncknii kaHan 12+

1.55T/c«LUKOJIA BbI)KUBAHUAOT OQU-
HOKOW }KEHLWWHbI C TPEMA AETb-
MW B YCNOBUAX KPUSUCA» 12+

4.35T/c «9KCMPOMPUATOP» 16+

CPE[IA, 23 okTA6pA

5.00, 6.15, 10.10, 4.45 T/c «9KCIMPO-
MPUATOP» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «/rpa B KMHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. YemnvoHat mupa» 16+

21.45 «<MunnnoH 3a 5 MuHy™ 16+

22.30 X/¢ «[1OBPO MOXAJIOBATb, U1K NO-
CTOPOHHWUM BXOJ BOCMPELLEH» 16+

0.05 «Hatwe kuHo. Mctopuis 6onbLuoi 6B 16+

0.35 «PoxxgeHHble B CCCP» 16+

1.00 MNepsbin EBpasniicknii kaHan 12+

2.05 T/c «lWUKONA BbIXKUBAHUA OT
OAVHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

YETBEPT, 24 okTA6pa

5.00,6.15,10.10 T/c «<9KCMPOMPUATOP» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

13.15 «MupoBoe cornaiweHme» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «/rpa B KuHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. YemnoHat mupa» 16+

21.45 «MunnnoH 3a 5 MUHyT» 16+

22.30 X/¢ «YENOBEK C BYJIbBAPA
KANYUUHOB» 16+

0.30 «JTtobumble akTepbl 2.0» 16+

1.00 Mepsbint EBpa3uncknii kaHan 12+

2.10 X/¢ «NOAKMUADILL» 16+

3.20 T/c «lWWKONA BbIXXMBAHUA OT
OAWHOKOW MEHIWWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

MATHULIA, 25 okTA6pA

5.00 T/c «lWKONA BbI)KUBAHUA OT
OAWHOKOW MEHIWHbI C TPEMA
LDETbMU B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoCTI 16+

6.15 «PoxpgeHHble B CCCP» CTpolnka BeKa.
BblcOKOropHbii katok Megeo 16+

6.40, 8.10, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatwieHune» 16+

18.50 «MunnnnoH 3a 5 MuHy ™ 16+

19.30 X/¢ «TAMHA «4EPHbIX IPO310B»» 16+

21.30 X/¢ «AECATb HETPUTAT» 16+

0.20 X/ «O0AMDBI NPUTNALWAKT
KABAJIEPOB» 16+

1.40 «HaLwe KiHo. Mictopus 6onbLuoii ntobsu» 16+

2.05 X/¢ «<YHACTHAA XU3Hb MNETPA
BUHOIPAJOBA» 16+

3.30 X/¢d «BJIN3HELbI» 16+

4.55 Mynbtdunbmbl 6+

CYBBOTA, 26 okTA6pa

5.00, 6.15 Mynbtdunbmbl 6+

5.45 «Bce, Kak y nopen» 6+

6.10 «TouKka Ha KapTe» 6+

8.20 «/cTopuyecknin getektns» 16+

8.55 «[lnktop pnenaet» 16+

9.30 «®azeHgallanid» 6+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

10.10 X/¢ «AOBPO MOXAJIOBATb, U
MOCTOPOHHWM XO[ BOCMPELLEH» 16+

11.40, 16.15, 18.45 T/c «CTPACTU NO
YANAIO» 16+

1.25 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

1.50 «Halwe KiHo. Mictopus 6onbLuoii ntobBu» 16+

2.15 X/$ «4ANAEB» 16+

3.50 X/¢ «TABPOLL» 16+

BOCKPECEHDE, 27 okTsA6psa

5.00, 4.10 Mynbtdunbmbl 6+

5.15 X/¢ «AAMblI MPUTNTAWAIOT
KABAJIEPOB» 16+

6.30 X/¢ «YEJIOBEK C BYJIbBAPA
KANYUUHOB» 16+

8.20 «JTrobumble akTepbl 2.0» 16+

8.55 «[lnktop nenaet» 16+

9.30 «®azeHgallanid» 6+

10.00, 16.00 HoBocTtn 16+

10.10 X/¢ «TAHA «YEPHbIX APO30B> 16+

12.10, 16.15, 19.30, 1.00 T/c «KPACHbIE
FOPbI» 16+

18.30, 0.00 Ntorosas «BmecTe»

1.50 «Hawe kinHo. Mictopus 6onbLuoii ntobsu» 16+

2.30 X/¢ «4JIEH MPABUTENIbCTBA» 16+



(@ nonnuﬂuﬁ)

( TBU

)

( CTC

( a0D

(. TV )

Gl . D

6.30,5.50 Mo genam
HecoBepLIEeHHO-
neTHnx 16+
7.25, 5.00 OdaBan
pa3segemcal 16+
8.30, 3.15 Tect Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.50 f/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.55 [/c
«Mopya» 16+
12.55, 1.55 [/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.20 [A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.50 /c «o-
noca ywepgwmnx
ayw» 16+
14.40 /c «Kpunsnc-
HbIN LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «BAJIbC
LUBETOB» 16+
23.15 YiotHoe yTpo
16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.15, 11.50 X/¢ «AEJA
MKUTENCKUE» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.30, 15.05 X/¢ «MOYTA-
JIbOHLUA» 16+

14.50 lTopog HoBOCTEN

17.00 I/ «<AKTepcKue apambl.
3aKoH bymepaHra» 16+

18.10 X/$ «YYACTOK N2 13.
3APABCTBYI, NANA!»
16+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.05 «[1punioT KOMeanaHTOB»
12+

0.35 X/¢ «PA3HbIE CYbBbl»
12+

2.20 «[TeTpoBKa, 38» 16+

2.35 «3akoH 1 nopAgok» 16+

3.05 X/¢ «3ABbITbIA AH-
TEJ» 12+

6.00 [/ «Poctncnae Mnatr.

6.00, 5.55 Epanaw 0+

7.00 M/c «Mawa n MepBenb»
0+

7.30 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi» 6+

7.55T/c «KKYXHA» 16+

9.00 CemelHble nrpbl. brutea
3a Onumn 16+

10.35 Hayka B wioke 16+

11.35,13.10,21.00, 19.30 Loy
«Ypanbckue nefnbmeHm»
16+

1.00 KnHo B getanax 18+

2.00 X/¢ «MYTEWECTBEH-
HWLA BO BPEMEHW» 16+

3.50 T/c «MAPTOLLUA» 16+

4.40 «6 KapgpoB» 16+

5.05 Mynbtdunbmbl 0+

MOANMNCKA

Ha <<KaBKa3CKyIO Heaen»

He 3aKaHYNBAETCA

7.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 T/c
«AHTEPHDbI» 16+

18.00, 19.00 «OgHaxkabl B
Poccum» 16+

20.00, 21.00 «Komepanu
Kna6» 16+

22.00 «Jlura ropogos» 16+

23.30 «Stand up» 18+

0.30 X/¢ «CTPAHHbIN
J1» 18+

2.20 «f1 Tebe He Bepto» 16+

3.10, 3.55 mnposusayus.
KomaHpabl 16+

4.45 VimnpoBusauma 16+

5.30, 6.15 «OpgHaxabl B

6.00 T/c «4yAO-A0K-
TOP» 16+

6.45, 5.30 MynbTduns-
Mbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar n
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctn 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.45,
11.15, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00
lapanka 16+

10.15 HoBbIln feHb 16+

14.30, 15.10, 15.45
BepHysLmeca 16+

17.00, 18.10, 19.15 T/c
«CYNEPUBAHOBDbDI»
16+

20.20, 22.25 X/ «BEK
AJQANUH» 16+

22.45 X/¢ «MAK U
PUTA» 16+

1.00 X/¢ «OCTOPOX-
HO! ABEPU 3AKPbl-
BAIOTCA» 18+

(* SBESOA )

5.30 I/c «Bek Halero cnopta» 12+

6.00, 14.55 «Mrpa munnvnoHos» 12+

6.30 «bonbLuon XoKKen» 12+

7.00,10.00,12.55,15.25 HoBocTu 0+

7.05,21.45,0.00 «Bce Ha MaTu!»

10.05 «HebecHas rpauusa» 0+

10.25 «TarHbl 3Be3p cnopTa» 12+

11.25 ®yTt60n. FONBET Ky6ok Poc-
cumn. O630p 6+

12.35 JInua cTpaHbl 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «®opmyna-1.lacHyT orHu» 12+

15.30 CmellaHHble eanMHOGOPCTBA
16+

19.25 Xokkeln. «CnapTak» (Mocksa)
- CKA (CaHkT-MeTepbypr). ®oHbeT
YemnunoHat KXJ1

21.55 ®yT60n. «dcnaHbon» - «CeBU-
nbaA». YemnunoHat NcnaHum

0.55 backet60n. «Mapu HuxHun
Hosropoga» - «JlokomoTns-Ky-
6aHb» (KpacHogap). EauHas nura
BTB 6+

2.55 HoBoctum 0+

4.40 X/ «TPEBOMHbIN
MECAL, BEPECEHb» 12+

6.10 I/¢ «<Hapga borgaHoBa»
12+ B

6.50 X/¢ «MEOOBbIU
MECAL» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu gHA 16+

9.20 «Mwy cBomx» 12+

10.10 «[To ropaunm cnegam» 16+

10.30 /¢ «Buktop Abaky-
moB. [Mpowy o cnpasea-
nmsocT» 16+ .

11.30, 13.25 X/¢ «CBOU
CPEQN YYXUX, HYyKOU
CPEOAUN CBOUX» 12+

14.00, 15.05, 17.15 T/c
«KAMEHCKAA» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU 16+

19.40, 20.30, 3.55 [lokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

21.20 CneupenopTtax 16+

22.00 «3pgpaBCcTBYNTE,
ToBapuwun!» 16+

23.30 My3bika+ 12+

0.50 X/¢ «ELLE PA3 MPO

MATHULA =25 OKTABPA

4.55 «6 KagpoB» 16+ 8 HUKOT AL 3 2.30, 3.15, 4.00, 4.45(3.00 /¢ «TanicoH Obtopwu. ickynne-|  JIOBOBb» 12+

6.15 X/d «[IOXARl | VIHTENUreHTHbIN Xynurax» To3poBmocmi e cmp. 1 Poccum. Creupaiaxect | Muctiueckune uctopum | Hie» 16+ 2.25 X/¢ «CYPOBDIE
JloYb» 16+ 16+ ©OpooHocmU Ha cmp. 16+ 16+ 4.00 Bokc 16+ KUNOMETPbI» 12+

6.30 X/¢ «MJIOXAA | 6.45 «[paBocnaBHas sHUMKIO- | 6.00, 5.50 Epanatw 0+ 7.00, 8.00, 9.00, 10.00 «Ogp- 6.00 bokc. K. Kamouum - C. lenm. Bare | 5.25 X/¢ «<YCATbIA HAHb»

OOYb» 16+
9.55 YioTHoe yTpo
16+
10.25 X/¢ «NEP-
Bbill LEHD
CYACTNNBON
XKU3HW» 16+
14.45 X/¢ «PbIBKA
30JI0TAA» 16+
19.00 T/c «BEJIU-
KONEMNHbIN
BEK» 16+
23.00, 6.15 X/¢
«BTOPAA NMEP-
BAA NIOBOBb»
16+
2.40 O/c «DpdekT
MaTpoHbI» 16+
3.10 T/c «KOJNbl-
BEJIb HAJ BE3-

neaua» 6+

7.10 X/¢ «BENA XUTER-
CKUE» 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA

11.45 «CmelumnTe MeHA ceme-
po» 16+

12.20 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

12.55, 14.45 X/¢ «<BEPb CBO-
EMY MYXY» 12+

17.10 X/¢ «B3rnan PYCAN-
KW» 16+

21.00 MocTckpmnTtym

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.50,2.15,2.55,3.35,4.15 lo-
KymeHTasbHble GpunbMbl 16+

0.40 [/c «Mpurosop» 16+

1.20 CneupenopTax 16+

1.50 «XBaTuT ciyxoB!» 16+

5.00 [i/c «<AKkTepcKue cynbobi»
16+

5.25 «[leTpoBKa, 38» 16+

7.00 M/c «Tpwn koTa» 0+

7.15 Woy «Ypanbckune
nenbmeHm» 16+

7.30 NMpoCTO KyxHA 12+

8.30 NpocTo 3aBTpak 16+

9.00 MpoCTO KyxHA 12+

10.00 «100 mecT, rge noectb»
16+

11.00 CemeliHble urpbl. bruTtea
3a Onumn 16+

12.35 CynepHunHAa3a 16+

16.55 M/¢ «DHKaHTO» 6+

18.55 X/ «1+1» 16+

21.10 X/ «2+1» 16+

23.35 X/¢ «BPEMEHHO
BEPEMEHHA» 18+

1.20 X/¢ «4YEFrOo XOTAT
MYXYUHDbI» 18+

3.10 T/c «<MAPIrOLLUA» 16+

4.45 «6 kKappos» 16+

Haxpabl B Poccun. Cneu-
nangxect» 16+

11.00 «Bbi3oB» 16+

12.00, 14.00, 15.25, 16.55
«JKCTpaceHcbl. butea
CUNbHENLWNX» 16+

18.30 «3KCTpaceHCHl.
PeBaHw» 16+

21.00 «Apye 3Be3g» 16+

23.00 «»KeHcKu cTeHaan»
18+

0.00 «Takoe KnHo» 16+

0.35 «Mrpbl 6e3 rpaHunLy
16+

2.10 «Jlura ropogos» 16+

3.40 «Crypuma «Coto3» 16+

4.30 «<MmnpoBu3sayua.
Komanpgpi» 16+

5.10 <Mimnposusauna» 16+

6.00, 6.15 «OgHaxabl B
Poccun. Cneupganpxe-

6.00, 5.30 MynbTdrnbmbl
0+

8.00 BkycHO 16+

8.30, 15.00,
HoBocTtun 16+

8.40, 9.00 M/c «Jlegn bar
n Cynep-Kot» 6+

9.30 X/¢p «<HACTOALLAA
BOJILLEBHAA UCTO-
PUA» 16+

11.45 X/d «MOMEHATb-
CA MECTAMW» 16+

14.00,15.10 X/d «MAK U
PUTA» 16+

16.30, 18.10 X/¢p «BEK
ALOAJIUH» 16+

19.00 X/ «<AKAOEMUA
BAMMNUPOB» 16+

21.00 X/d «GAMIUP» 16+

23.30X/¢«ABA, TPU, AE-
MOH, NPUgUn!» 18+

1.30 X/¢ «<HOYb B MA-
FA3UHE YXACTU-
KOB» 16+

2.30 X/¢ «BONYbA
FOPA» 16+

4.00, 4.45 Munctnyeckue

18.00

Knuckle FC 16+

7.00, 10.00, 12.55 HoBocTn 0+

7.05, 13.00, 16.00, 18.30, 0.00
«Bce Ha Martul»

10.05 M/c «KomaHga MATY» 0+

10.25 «PeuenTypa» 6+

10.55 ®yT3an. «TiomeHb» - KIMPO
(MockBa). BETCUTW. Cynepnura

13.45 ®©yTt60n. «[Innamo» (Maxau-
Kana) - «<AkpoH» (Tonbattn). MUP
Poccninckas Mpembep-Jlvura

16.15 QyT1605. LICKA - «®aken» (Bo-
poHex). MUP Poccunckasn lMpe-
mbep-Jlvra

19.15 CmellaHHble egnHOGOPCTBa
16+

21.30 ®yTt60n. «Pean» (Mappug)
- «bapcenoHa». YemnuoHat
McnaHnn

0.55 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
W.Tonypwsa - M. Xonnoysn. UFC 16+

2.55 Hooctu 0+

3.00 /¢ «JlebpoH Oxenmc. Koponb
nnowagkm» 12+

4.00 bokc. b. bywwoy - P. Kapyco. Bare

12+

6.40 X/ «MAPbA-UCKYC-
HULA» 6+

7.55 «Mopckoi 6oy 6+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTun
OHA 16+

9.15 «BTtopoe mHeHune» 12+

9.45 PogHana 16+

10.15 My»ukm 12+

10.45, 13.50, 4.25 [JokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

11.35 CCCP. 3Hak KayecTBa
12+

12.30 «He dakt!» 12+

13.20 CneupenopTax 16+

13.35 «[To ropauum cnegam»
16+

16.55 X/¢ «KOMAHAWUP
KOPABJIA» 12+

19.25 X/¢ «UBAH BPOB-
KWH HA LEJIMHE» 12+

21.15 Tanepes 3Be3g 12+

22.55T/c «KAMEHCKASA» 16+

2.50 X/¢ «CBOW CPEAU
YYXKUX, YYXKOIN CPE-
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OHOW» 16+ 5.35 «10 camblIX...» 16+ 5.05 Mynbrounbmbl 0+ CTbl-2023» 16+ ncropun 16+ Knuckle FC 16+ AN CBOUX» 12+

6.30 X/¢ «BTOPAA|6.05 X/¢ «MOCAEAHWUMN |6.00 Epanaw 16+ 7.00, 8.00, 9.00, 5.10]6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl |6.00 bokc 16+ 5.10 T/c «<BE3 MPABA HA
NEPBAA JilO-| AOBOA» 12+ 7.00 M/c «OTenb <Y oBeuek» | «OBHaxabl B Poccun.| 0+ 7.00, 10.00, 12.25 HosocTu 0+ OLNBKY» 16+
BOBb» 16+ 7.40 X/d «DENA XUTEN- Cneupangxect» 16+ 7.30 BkycHo 16+ 7.05,17.35, 0.45 «Bce Ha MaTul» 9.00 HoBocTu Heplenn 16+

10.05 lMATb y>knHOB
16+

10.20 X/$ «}KEHA
NAUMEHTANMO-
TANOBA» 16+

14.45 T/c «CEQb-
MOE HEBO» 16+

19.00 T/c «BEJIU-
KONENHbIN
BEK» 16+

23.00 X/¢ «NNo-
XAA A0Yb» 16+

2.35 [I/c «3dbdeKT
MaTtpoHbi» 16+

3.15 T/c «KOJIbl-
BEJIb HAJ BE3-
OHOM» 16+

CKME» 16+

11.30, 0.05 CobbiTnA

11.45 «Cmex, ApoXKb 1 BUOEO»
16+

12.15 X/¢ «PA3HDIE
Cyabbbl» 12+

14.30 MockoBcKas Hefens

15.00 A/¢ «[oporue ToBapu-
wm. O60POTHM B MOrOHAX»
16+

15.50, 16.40, 4.30 lokymeH-
TasbHble Gunbmbl 16+

17.30 X/¢ «TO, YTO HEJIb3A
KYNUTb» 16+

21.45, 0.20 X/¢ «CHKUTAA
3A COBO/ MOCTbI» 12+

1.10 «lNeTpoBKa, 38» 16+

1.20 X/¢ «BEPb CBOEMY
MYXKY» 12+

5.10 MockoBckas Hepensa 12+

0+

7.10, 10.05 Loy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

7.25 MNpocTo 3aBTpak 16+

8.00 «100 mecT, rae noectb»
16+

9.00 Kto Kpyye Bcex? 16+

11.05 M/¢ «MpuknioueHunsn
Munbun» 6+

12.55 M/¢ «banepuHa» 12+

14.40 X/ «1+1» 16+

17.00 CynepHuHasa 16+

21.00 T/c «HACJNIEQHUKW.
OAP KPOBW» 16+

0.50 X/ «13» 18+

230 T/c «MAPTOLLUA» 16+

4.45 «6 kKagpos» 16+

5.05 Mynbtounbmbl 16+

5.50 Epanaw 6+

9.35, 11.15, 12.50, 14.20
«JKCTpaceHchl. butea
CUNbHeNLWnX» 16+

15.50 «JKCTpaceHCHI.
PeBaHw» 16+

18.30 «3Be3abl B [KYH-
rnax» 16+

21.30 «Mrpbl 6e3 rpaHuLy
16+

23.30 «lLoy Bonu» 16+

0.30 «flpue 3Be3g» 16+

2.15 «[lepBble Ha fepeBHe»
16+

3.45 «Crypma «Coto3» 16+

4.30 «<Mmnposusauyna»
16+

6.00 «YTpOo THT» 16+

8.00 HoBbI feHb 16+

8.30, 18.00 HoBocTn 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 M/c «Jlegwn bar n
Cynep-Kot» 6+

11.00,11.30,12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
14.45, 15.15, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.10, 18.30 [/c «Cne-
nas» 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
T/c «<@EHUKC» 16+

23.00 Utorn 16+

0.00 X/ «MOMEHATb-
CA MECTAMW» 16+

2.00 X/¢ «OCTOPOXK-
HO! ABEPU 3AKPbI-
BAKOTCA» 18+

3.45,4.00,4.30,5.00,5.15
Yypo 16+

10.05 XypoxecTBeHHaa rmmHacTu-
Ka. Anbda-baHk. lana-KoHuepT.
Ky6oK cunbHenwmx 6+

@nomnmuuﬁ)
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9.25 «Cny»xy Poccmm» 12+

9.55 «BoeHHas npremka» 12+

10.40 Jlerengbl apmum 12+

11.30 O/c «JlereHpabl roc-
6e3onacHoOCTW» 16+

12.20 [1/c «BoiHa mmpoB» 16+

13.10 «Kog goctyna» 12+

14.00, 15.40, 19.40 HOoky-
MeHTanbHble cepuanbl
16+

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+

16.30 [I/c «3aragku Beka» 12+

17.20 CneypenopTax 16+

18.00 MmaBHoe 16+

22.50 [1/c «CpenaHo B CCCP»
12+

23.00 «®eTncos» 12+

23.55 X/ «<KOMAHAOWP
KOPABNA» 12+

1.40 X/¢ «MELOBbIN
MECAL» 12+

3.10 T/c «KATA U BNI3K» 16+

BOCKPECEHbE - 27 OKTABPA

( a0D

>HUK, 21 okTa6pA

1.30, 0.30 «HoBocTu»
Nblwawyx nogen 16+
5.25 AKkTyanbHoe
12+

pAMon adup 16+
AHNA ANAXKNU3HK 12+
15, 16.45, 3.50
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

4.35 T/c «<YEPHAA
2+

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+

1a 6e3onacHocTn 16+
KUMHDI/KEHLMHbI 16+
X/ «KUBU CBOEU
» 16+

ereHabl cnopra 16+
, 2.55 T/c «FTOCTU-
OCCUA» 12+
2CTHaA 16+
D60ZpeHne 16+

bl CneacTBumA 16+
)POJIEBA MAPUA»

nanurtet 12+

BTOPHUK, 22 okTa6ps

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «<HoBoCTW»
Ans cnabocnbiwawmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 12.45, 20.15 Npodeccnsa -
Popuny 3awmuwatb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15 T/c «<YEPHAA MECCA»
12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 15.15 3HaHMA Ana XuU3Hu
12+

12.00, 1.00 O/¢ «MyXxuunHbl/
MKEeHLMHbI» 16+

13.15,22.15 T/c «<AHHA. XKEHA
EFEPA» 16+

15.10, 0.10 MyHuumnanutet 12+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «FOCTU-
HULA «<POCCUA» 12+

17.45, 2.30 BoiBOAbI CnepcTBuA
16+ }

18.15, 4.35 T/c «KYKOJIbHbIU
AOMUK» 16+

19.15, 22.00 O6oZpeHue 16+

20.00, 0.15 CueHapuit ueH 12+

CPEJIA, 23 okTA6pA

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «<HoBoCTU»
Ans cnabocnbiwawux nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi 3¢pup 16+

7.30, 12.45 CueHapui ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 18.15, 4.35 T/c «KYKOJ1b-
HbI AOMUK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTh 16+

10.15, 17.45 [i3epxmHckoro, 102
16+

12.00 [I/d «My>UmHbl/KeHLHbBI»
16+

13.15, 22.15, 1.00 X/¢ «AHHA.
KEHA ETEPA» 16+

15.10, 0.10 MyHuumnanureT 12+

15.15 Mpodeccna - Pognny
3awmwaTb 16+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «FOCTU-
HULA «<POCCUA» 12+

18.00, 0.15 3HaHUA ANa XNU3HK
12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

BY [
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6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «HoBocTu»
Ans cnabocnbllwalimx noaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi1 3¢up 16+

7.30, 12.45 [3epxuHckoro, 102
16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTu 16+

9.15, 18.15, 4.35 T/c «<KYKOJ1b-
HbI LOMUK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00 I/ «MyXUMHDBI/MeHLLMHDBI»
16+

13.15,22.15 X/$ «O JIOBBU» 16+

14.50, 23.50 MyHuumnanutet 12+

15.00, 0.00 Yenosek Ha CBoem
mecre 12+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «FOCTU-
HULA «<POCCUA» 12+

18.00 CueHapwii LieH 12+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHuWs gnsa Xn3Hm 12+

20.15 Mpodeccna - Poguny
3awmuwatb 16+
1.00 X/d «AHHA. XXEHA ETEPA» 16+

MATHULA, 25 okTA6pa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «HoBocCTM»
Ans cnabocnblwawyx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 12.45 Oko rocynapeso 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 18.15, 4.35 T/c «KYKOJ1b-
HbI AOMUK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
AKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 CueHapui ueH 12+

12.00 [I/d «My)umHbl/ xeHwWmHbI» 16+

13.15 X/¢ «TOJIbKO CEPbE3-
HbIE OTHOLUEHUA» 16+

14.55 MyHuumnanutet 12+

15.00, 0.00 BeiBoAabl cneacTeua 16+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «FOCTU-
HULA «<POCCUA» 12+

17.45, 2.30 Yenoek Ha CBoem
mecTe 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHne. Utorn
Hegenn 16+

11.05 /¢ «Benunuanwmins 16+
12.30 backet6on. LICKA - «Jloko-
moTuB-KybaHb» (KpacHogap).

EnuHaa nura BTb
15.05, 1.30 CmeLuaHHble eiuHO6OpP-
ctBa. One FC 16+
18.30 ®yT60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «JToKOMOTUB»
(MockBa). MNP Poccuinckasna
Mpembep-Jlura
21.30 MNocne ¢yT60Na
22.40 ®yTt60n. «DNOpPEHTUHAY» -
«Poma». YemnnoHat Utanun
2.55 HoBoctun 0+
3.00 O/¢ «MapapoHa. Jlyuwmuin
B nctopum» 12+
4,00 Oyt60n 6+
MATY! )
20.00 Al He mecTHaA 16+
22.15 X/¢ «MPUWIENEL U3
CKA3KU» 16+
1.00 X/¢ «3ENIEHAA KAPETA» 16+
6.00, 3.50 3a 3gopoBbe 16+
6.45 CueHapwn ueH 12+
7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+
7.15 Mpamoit 3¢pump 16+
7.45Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+
8.15 060ZpeHne. Utorn Hegenn 16+
8.30, 13.30 Ntorn Ha CBoem 16+
9.00, 4.35 NMpodeccna - PognHy
3awmwaTb 16+
9.20, 2.45 X/$ «OHA» 16+
10.25,18.55T/c «CUHUYKA» 16+
14.00 bonbLimne nepemeHbl 12+
14.20 X/¢ «O NNIOBBU» 16+
15.50, 18.10 A/¢ «MyxuuHbl/
MKEeHLWMHbI» 16+
16.35 X/¢ «TOJIbKO CEPbE3-
HbIE OTHOLUEHUA» 16+
22.00 X/¢ «HOPTEHTFEPCKOE
ABBATCTBO» 16+
23.35 X/ «3EJIEHAAl KAPETA» 16+
1.05 X/¢ «NPULLENEL N3
CKA3KU» 16+
4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHDE, 27 okTa6psa

6.00, 3.25 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHWA onsa Xn3Hm 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45 1 He mecTHaA 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30 [1/d «MyxumHbI/XeHwuHb» 16+

9.15, 4.25 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

9.40 X/¢ «APYTOE HEBO» 16+

11.05 X/¢ «TOJIbKO CEPbE3-
HbIE OTHOLUEHUA» 16+

12.40, 22.40 X/¢ «<JIACKOBOE
BE3PA3JIUMUE MUPA» 16+

14.20 X/b «OHA» 16+

15.25 T/c «CUHUYKA» 16+

18.30 X/¢ «MACCAXUP U3
CAH-OPAHLINCKO» 16+

20.30 Wtoru Ha CBoem 16+ }

21.00 X/¢ «CHACTNUBDIN
CNYYAU» 16+

0.20 X/¢ «HOPTEHTEPCKOE
ABBATCTBO» 16+

1.55 X/¢ «3ENIEHAAl KAPETA» 16+

4.10 MyHuumnanutet 12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+
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MOHEAEJNIbHUK'= 21" OKTABPA

BTOPHUK = 22 OKTABPA

7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTUODelK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTMU
(c cy6TnTpamm) 16+

20.00 T/c «ALLEUKA» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «WIN®P». HOBbIE
CEPUN» 16+

23.00 «bonbuwas urpa» 16+

0.00 T/c «TYPEUKAA
TETPA[b» 16+

1.00, 3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

@ roccus |4 )

MaHue: TeNeKaHaJbl

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 3.00
Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOMm
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpema
16+

14.55, 2.05, 3.30 T/c
«TAMHBbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.30 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «<KHAXHA

(@ Poccs |7 D)

(B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCUTb N3MeHeHVA B CeTKy BellaHnA. Pen,aKu

6.30 lMewkom...

7.05 YepHble gbipbl. benbie nATHa

7.50 /c «<HeBcKkunin KoByer. TeopusA He-
BO3MO>KHOIO»

8.25 X/d «<POOAHA»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogartenb»

11.10, 0.30 XX Bek

12.00 /¢ «PomaH B KamHe»

12.45 HosocTu. Mogpo6bHo. APT

13.00 JIHUA XN3HWK

13.55 T/c «MOAPOCTOK»

15.25 «Aropa»

16.45 [/c «[epeaBUXHUKN»

17.15 OTKpbITME MeXkayHapoaHoro ¢de-
cTrBanA «My3blKanbHasa KonneKumsa»

18.00 «Pacckasbl N3 pycckom nctopum»

19.45 MaBHasA ponb

20.05, 1.20 [/c «Pycckoe NCKycCTBO B
Y36eKuncTaHe: OT IKOHbI A0 aBaHrapga»

20.30 CnoKonHom HoYu, Manbiwn!

20.45 /¢ «Tpu AHA poXXAEeHMA KOCMO-
HaBTa CepebpoBa»

4.50 T/c «YNIALbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BCTpeum»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «<HEBCKUN.
BJIN3KNUA BPAT»
16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA
MOMOLLb» 16+

( () caneovepbypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpaMmmve orTBeTCTBEeHHOCTU He HeceT.

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyasnibHOe UHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwats 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHue 12+

11.00,0.25 T/c «MAPO®IOMEPLLUA» 12+

11.50, 1.45 «bonbluas ctpaHa» 12+

15.10 «Konnern» 12+

15.50 HoBoctu CoBeTa ®epepaumm 12+

16.05 «3a geno! Norosopum» 12+

16.45 Cneynpoekt OTP «OT1unin gom». «060-
CTpeHHasA bnarogapHoCTb» 12+

17.00 «Mos ncropusa» 16+

17.40 «MoumTaem!» 12+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40, 3.25 T/c «®APLLA» 16+

22.25 X/ «YCAEX» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTna 16+

5.25, 5.50, 6.35, 7.25, 4.35
T/c «4YXKOW PANOH-2» 16+

8.20 OupmeHHbI peuenT 12+

8.55, 12.55 3HaHue - cuna 0+

9.30, 10.20, 11.10, 12.00
X/¢ «BE3 MPUKPbITUA»
16+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 2.40, 3.20, 4.00 T/c
«CJNIEQ» 16+

21.25, 2.05 T/c «BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20,23.10 T/c «BENNMKONEMN-
HAA NATEPKA» 16+

3.00 Hoeoctn 16+ l:lé:/_lﬂOCEP.D.VIﬂ» %5?8%75&:;;;)3/1%9 Kraccuka... O.?g+T/c «BAJTABOJI» 2355 X/d «CTAS» 18+ 0.00 W3BecTnsa. VTOrosbii
0.00 «MarncTp urpbl 1.15 «CBeT v TeHW». DpHECT XeMuHrysn 16+ |  gpinvek 16+

30eco Mo2na B Gbimb )| 23.30 Bevep  Brau- 990 eruce bRy L 14.20 T/ WATEHTCTBO |30 0%t mratoen Macaun Newmram 12+ | 2o o EmuKOnEn.
eawa peKﬂaMﬂ.’ mrpom ConoBbeBLIM | O s meHs urpaetl» CKPbITbIX KAMEP» 505 «[epsas nomoub» 12+ 21 c

12+

2.30 [/c «<3aneyaTtneHHoOe Bpems»

16+

5.15 «[lpeogoneHuvie» 12+

HAA NATEPKA-3» 16+

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (006. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelnK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camoMm rflaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwn» 12+

14.30, 21.10 BecTwm.
MecTHOe Bpemsa
16+

14.55, 2.05, 3.30 T/c

6.30 MNewwkom...

7.05, 18.45, 0.10 /c «HacTtoawan
BOWHa NPecTonoB»

8.00 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.25,22.10 T/c «<MEIP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55
HoBocTun KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 0.55 XX Bek

11.45, 2.00 I/ «[IKeHTNnbMeHbI yaaum.
fl 371011 1 CTPALIHbIA Cepbl BONK»

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.00 /¢ «Tpw AHA pOXKAEHNS KOCMO-
HaBTa CepebpoBa»

13.55 T/c «[MOAPOCTOK»

15.15 [1/c «3aneyatneHHoe Bpemsa»

15.45 Catn. HeckyuHas Knaccuka...

16.45 «SpmMuTaK»

4.50 T/c «YNUUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+ .

20.00 T/c «<HEBCKUW.
BAIU3KWUN BPAT»
16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoOe MHTEPBbIO
12+

7.30,18.15 MNpodeccus — PoanHy 3awmwiatb
16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTu 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05,
18.20 OTPaxeHune 12+

11.00, 0.25 T/c «MAPO®OMEPLUA» 12+

11.45 «bonblwas cTpaHa» 12+

15.10 X/b «YCMEX» 12+

16.40 M/¢ «KoT B canorax» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTna 16+

5.25, 5.45 T/c «4YYXOMN
PANOH-2» 16+

6.30, 7.20, 8.10, 9.30, 10.10,
11.05, 12.00 T/c «CTPAXKU
OTYU3HbI-3» 16+

8.20 CtpaHa coBeToB 16+

8.55 3HaHwue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 2.40, 3.20, 4.00 T/c
«CJNIEQ» 16+

Y - 17.00 «[peogoneHune» 12+ -
20(85}%?2%:;3?5“% |1(?\-; 16+ «TAVHblI CNEA 17.15 OTKpbITe MexpayHapogHoro de- |  MOMOLLb» 16+ 17.40 éngupﬂnopTax(»1 2+ 21:25, 2.95 T/c «BEJIKOTIEN
: CTBUA» 16+ cTuBansa «MysblkasnbHas KonnekLuma» | 0.55 T/c «BAJIABOJI» 16+ HAA NATEPKA-6» 16+
21.00 «Bpema» 16+ 17.30 <M 16 20.10 KaneHpapb 6+
.30 «<Manaxos» 16+ | 18.15 uBas BceneHHan 4.20 T/c «<ATEHTCTBO 22.20,23.10 T/c «<BENNMKOJIEN-
22.00 T/c «lUNDOP». HOBbIE 20.40, 3.25 T/c «@APLIA» 16+
21.30 T/c «KHAMHA | 19.45 [naBHas posnb CKPbITbIX KAMEP»
CEPUW» 16+ MU OCEPLMSA»|20.05, 1.30 [l/c «Pycckoe nckyccTBo | 16+ 22.30 X/¢ «FOPW, FOPWU, MOA 3BE3A» 12+| HAA NATEPKA» 16+
23.00 «bonbuias urpa» 16+ A B Y36€KICTaHe: OT MKOHbI 4O aBaH- 0.05 X/¢ «COH B IETHEE YTPO» 16+ 0.00 V3Bectus. Mtorosbin
0.00 T/c «TYPEUKAA 16+ rapga» DI n 1.15 «CBeT 1 TeHW». Hukona Tecna 16+ 16
TETPALb» 16+ 23.30 Beuep c Bnaan-| 5035 [1/¢ «[locToeBckmit MEXKOHTH- 1.45 «Bonbluas cTpaHa» 12+ BbIMyCK 16+
1.00, 3.05 MOOKACTJIAB 16+ Mnpom CONOBLEBBIM | HeHTabHbII» 3 «KaBK3 0 2.40 «3a peno! Morosopum» 12+ 0.30, 1.20 T/c «BEJINKOJIEN-
3.00 HoBoctu 16+ 12+ 21.30 «benas ctygua» ek 5.15 «[peogoneHvie» 12+ HAA NATEPKA-3» 16+
5.00 Jo6poe yTpo 5.00 Ytpo Poccum 6.30 MNewkom... 1'¢. ‘ B3 Il 16.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00
9.00, 12.00, 15.00 HoeocTu| 9.00,11.00, 14.00, 17.00, | 7.05, 18.40, 0.00 Ai/c «HacToAwas N 6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+ W3secTua 16+
BOIHa NPecTo/nos» 7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe UHTEPBbIO 5 25, 6.05, 6.55, 7.45, 8.40,
(c cy6TnTpamn) 16+ 20.00, 3.00 Bectm 8.00 «*Kn3Hb 1 cygbba» 00pO6HO acmp 12+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+
10.10 «KuTb 3p0p0oBO!» 16+
11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30

TETPAOb» 16+
1.00, 3.05 NOAKACT.JIAB 16+
3.00 HoBocTtu 16+

16+
9.30 MecTHOe BpemA
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

8.20,22.10 T/c «MEIP3»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl

21.30 Bnactb dakra
2.15 1/ «Capgko». Bce 3emnu ucxogum,
a cyactbe fobygeml»

4.50 T/c «YJIMLbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEWN» 16+

16+
4.20 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+

7.30, 18.15 3HaHuA onAa Xu3Hm 16+
7.45 3a 3popoBbe 16+
8.45 Mpodeccusa - PoanHy 3awmwats 16+

2.40 «Mos nctopus» 16+
5.10 «[epBas nomoLb» 12+
5.15 «/rpa B Knaccnkm» 12+

9.30, 10.05, 11.00, 12.00, 3.55,
4.40 T/c «CTPAXKU OTHYU3-
HbI-3» 16+

“S|  WMHpokaHan 16+ 9.55 O camom rnagHom | 10.15 «Habnioparens» 6.30 «YTpo. Camoe nyuuee» [9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, | 13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45,
s ; 12+ 11.10,0.45 XX e 15.00, 18.00, 20.00 H 16
[Ta) 13.30 «KAHTUDeNK» 16+ 12.45 HoocT. Moapo6Ho. KnHo 16+ .00, 15.00, Z0. oBOCTM 16+ 17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
E ‘]5" 5 «ﬂ,aBaVl I'IO)KeHVIMCﬂ!» 1130: 1830 «60 MMHyT» 1300 |D|/¢ «D,OCTOEBCKI/IM MEMKKOHTU- 800, 1000, 1300, 1600, 905, 935, 1005, 1035, 1205, 1310, 1405, 2040[ 240’ 320 T/C «ann»
12+ - 19.00, 23.35 «CeroaHsi» 18.20 OTPaxkeHune 12+
é 1o 13.00 «Hawwm» 12+ 13H5e5H$7”M|-'|%VHpoc1-OK 8.25,10.35 T/c «MEC» 16+ |11.00,0.25T/c «NMNAPOIOMEPLUA» 12+ 16+
: « » . c« » 2D, . .Uy, L. )
) 16%(:_ «Myxckoe / Kenckoe» 14.30, 21.10 Bectn.|15.15 [I/c «3aneyatneHHoe Bpems» 13.25 «Ypessbiuaiinoe [11.45 «bonblan ctpana» 12+ 215;;‘2|$3TZ;;I_B\EHMKOHEH
6 Mectroe &pems| 1540 benan cryaus» npoucLIecTBMe 15.10 X/ «<FOPU, FOPW, MOl 3BE3[JA» 12+ -6» 16+
§| 18.00 Beueprue nosoctnf 16.45 «BUGNENCKNN CIOXKET» 14.00 <MecTo BcTpeuns | 1045 N||</¢ «lyrewectsue mypasba» 0+ (22 .20,23.10 T/c «<BEJINKONEN-
< (c cy6T|/|TpaM|/|“) 16+ 14.55 2.05, 3.30 T/c 17.15 3aKkpbiTne MexayHapoaHoro de- | 16.45 «3a rpaHbio» 16+ :;.(i%«connerm» 12+ OTP «O . HAA NATEPKA» 16+
= 20.00 T/c <ULLEVIKA» 16+ <;TI-{ Iﬁi-l bi éﬂ ED- cTygana «My3bikaneHas KoneKU 117.50 «HK» 16+ . neunpoekT COTIMN BOMY-1 ) 00 M3secTns. WTorosbii
i 18.15 »K1Bas BceneHHas " «Anbtpynct n3 CyntaHoBo» 12+
x| 21.00 «Bpems» 16+ CTBUA» 16+ 19.45 TnaBHas ponb 20.00 T/c «<HEBCKUWN. 20.10 Kanenaapb 6+ BbINYCK 16+
S 22.COE0P-I5I/I5I «I1.I2I/I®P». HOBBIE| 17 30 «Manaxoe» 16+ |20.05, 1.50 [l/c «Pycckoe UcKyccTBO I1;6TA 3KUW BPAT> gggg;/ZS 'g;;gﬁ:lu/-\;rw+16 0.30, 1.15 T/c «BEJINKONEN-
» 16+ . - . « » 16+ -
21.30 T/c «KHAMKHA| B Y306ekncraHe: oT MKOHbI 40 aBaH 22.15, 0.00 T/c «CKOPAS |5 62 X/ dthORTFOLI(J)l» 18 HAA NMATEPKA-3» 16+
23.00 «bonblas nrpa» 16+ MUNOCEPAMNA» rapga» . (0} +
0.00 T/c <TYPELKAS 20.30 CrIOKOMHO HOUM, Manbiln! MOMOLLb» 16+ 1.15 «CBeT v TeHU». AnbbepT DiHWTelnH 16+ AEHA“TE BU3HEC
16+ 20.45 A6COMIOTHBIN CITyX 0.55 T/c «BANNABOJI» |1.45 «bonbluasn cTpaHa» 12+

CHAMMU!

OTtpen peknambl
«KaBKa3ckom Hegenun»,

YETBEPI - 24 OKTABPA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTH
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBain noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

20.00 T/c «ULLENKA» 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

14.55, 2.05, 3.30 T/c

6.30 MNewkom...

7.05, 18.40, 0.05 [/c «HacToAwasn
BOWHa NpecTonoB»

8.00 «Ku3Hb 1 cynbba»

8.25,22.10 T/c «<MEIP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.50 XX Bek

12.10 /c «3abbiToe pemecno»

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. TeaTp

13.00 AGCONOTHBIN CIyX

13.55 Cnektaknb «4OXOAHOE MECTO»

15.30 «2 BepHUK 2»

16.45 Mos nto60oBb - Poccus!

17.15 3aKpbiTrie MexgyHapogHoro de-

4.45 T/c «yJINLUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWU»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsmon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe MHTEPBbIO
12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA oNns XKnU3Hn 12+

11.00, 0.25 T/c «MAP®OMEPLUA» 12+

11.45 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.10 X/¢d «CYKUHbI BETU» 16+

16.45 M/ «Xunn-6bin nec» 0+

17.00 Cneupenoptax 12+

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail:
nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25,5.50,6.35,7.30,9.30,10.05,
11.05, 12.00 T/c «CTPAXKU
OTYU3HDbI-3» 16+

7.55 Bawe 3gopoBbe 12+

8.30 [leHb aHrena 0+

8.55 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20,15.10, 16.00, 16.50,

17.00

«TAAHbI CNEA- 17.50 «AHK» 16+ 17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
21.00 <Bpema» 16+ CTBUsr 26+ 1| crvann dMysiikamoranomnekn | 2000 T/c «HEBCKUM, | |13 POAUTENbCKoe cobpare 12+ 20.40, 2.40, 3.20, 3.55 T/c
22.00 T/c «lUIN®P». HOBDIE| 17 30 «Manaxos» 16+ | 18-10 7KuBas BcenexHas ENIU3KUIA BPATF» 20.10 KaneHpapb 6+ «CHED» 16+
23COE)PIEM» e 16 21.30 /¢ «KHAMHA ;(9)32 r?aS%HEl;/'cpo;ybccr(oe nckyccteo | 16+ 2040,3.25 T/c «OAPUA» 16+ 212>, 200 1/¢ (BENVKONEN-
.00 «bonbluas urpa» 16+ MUNTOCEPAUA» |72 ' « 22.35 X/ «MYNIN HAL BPOABEEM» 16+ | HAA MATEPKA-6» 16+
: 22.15, 0.00 T/c «CKOPAA | <~
0.10 T/c «TYPELUKAA| 16+ Y36eK1CTaHe: OT MKOHbI 10 aBaHrapfia» /c 22.20,23.10 T/c <BENIMKOJEN-

TETPALb» 16+
1.10, 3.05 NOAKACT.JIAB 16+
3.00 Hosoctn 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

20.30 OTKpbITadA KHMra

21.00 /¢ «PomaH B KamHe»

21.30 «3HUrma»

2.15 [I/¢ «lokpoBckue BopoTar. Mo

NMOMOLLb» 16+

0.55 «[Mo3gHaAKoB» 16+

1.10 «MbI 1 Hayka. Hayka n
MbI» 12+

0.10 X/ «MACO» 16+

1.15 «CBeT 1 TeHu» 16+

1.45 «bonblas ctpaHa» 12+
2.40 «Konneru» 12+

HAA NATEPKA» 16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbIMycK 16+

0.30, 1.20 T/c «<BEJIMKOJIEN-

MNMporpammbl TeneKkaHanos
npepocTtaBneHbl AO «CepBuic TB»

7 )@ roccun |1 B

oTel 3anpewan, 4tob A NonbKy
TaHueBan!»

G Poccv | I

2.05 T/c «<bANNABOJI» 16+

G -

HAA NATEPKA-3» 16+

(] camrfereptypr )

5.15 «[MpeopgoneHune» 12+

( OT P OBLECTBEHHOE

TENEBMOEHME
POCCHM

( )




ToMm, uTo [MaBen MeTpoBny ana

Jlioamunbl HepoaHOW oTel,
MaTb CKa3asa el yepes nosnroga rno-
C/le TOro, Kak ero He ctaso.

Korpa Jllogmnna nonyyana nac-
nopT, Ha BOMPOC, NoYemy y Hee
Lpyroe oT4yecTBO, MaTb KOPOTKO
oTtBeTuna: «Tak nonyunnocb!y»

PaHblue oHa K 3TOl Teme He BO3-
Bpallanacb, a Tenepb BAPYr pa-
30TKpOBeHHMYanacb. Pacckasana
Joyepu, Kak B IOHOCTM BtOOUNach
B CUHEr1a3oro napHs, KOTopbin pa-
60Tan y HUX Ha GpabpurKe CMEHHbIM
MacTepom.

70 6blna He NpocTo Nto6oBb. OHa
3aTMMNa Bce — 1 Hebo, 1 conHue,
NOTOMY YTO CaMa Oblfla CONMHLEM.
Bnagumup He CKpblf, UTO KeHar,
HO CKasasl, YTo C XKeHOW OHU — uy-
»Kure Nioan U AaBHO He obuwaloTcs.
MaTb He cTana BHuKaTb B Noapo6-
HocTu. OHa 6naropgapuna cyabby
3a KOPOTKME MFHOBEHUSA XEHCKOTO
cyacTbA.

CyacTbe, AeNCTBUTENbHO, OKa-
3anocb Hegonrum. Yepes nonroga
Bnagumupy nossoHuna xeHa. OHu
[OIro pasroBapvBany no tenedony,
a yepes Hefento OH cobpan BeLM 1
yexan K Hen B KasaxcTaH. bonbuwe
MaTb €ro HUKOrAa He BMAena.

Korga pogunacb Jliogmnna, matb
3anucana ee Ha cBol pamunuio,
a 0TYecTBO Aana — BnagnmunposHa.

Mpowno naTb netT. MaTb BCTpeTU-
Na XopoLUero YenoBeka, CyMeBLUEro
NOHATb ee 1 CorpeTb ycTaBllee OT
OAMHOYeCTBa cepaue.

MaBen MNeTpoBnY Obln YENOBEKOM
BHUMAaTENbHbIM 1 MOKNAANCTbIM,
OH Nobun MaTb. A Korga poaunuch
cecTpbl-6nm3Heubl Onbra n Hatawwa,
TO 1 BOBCE BO3ropAuWca.

Mcnosenb matepu notpacnaJliog-
muny. OTtel... Bce roabl 310 6bin
MNasen MeTpoBuny. N HUKTO Apyron.

Ynbl6umBbIA, B OYKax, Bcerga
C KHuron. OH no6un NNogmuny
6onblwe poAHbix goyepen. Obe-
peran, nenean, 6anosasn, Nnokynan
UFPYLLIKN Y KHUXKN-PACKpPacKu.
Orew 3a60TUnCA 0 TOM, UToObl Y MK~
NOYKM BblIV HapAZHble NnaTbyLa U

HA YXUTEMCKUX MEPEKPECTKAX

NanbTULWKK, OOTUHOUKN U TydenbKu,
UyniouKkn 1 6enble 6aHTbI, MOXOXKNe
Ha po3bl.

OH BOCNUTbIBAN ee Tepnennso,
He fonyckas OKpuKa 1 rHeBa. Ero
[obpoTa CBALleHHOAENCTBOBANa,
BAMBanacb Mo Kanjasm B AeTCKoe
cepAue, 3Bana K No3HaHuio.

OTeu no ob6paszoBaHuio ObiN
nxtonorom. OH 3Han MHOro yBre-
KaTeNbHOrO M MHTEPECHOTO 06 06U-
TaTeNAX NoOABOAHOIO MUPA, AePXKan
B rosoBe 6ecuncriieHHoe Konunye-
CTBO nopof pbl6, n3yyan mx Bos-
pacT, pocT, NTaHKe, pa3MHOXeHNe,
cpeny obutaHus. JleTom mnagwme
[IeBOYKU OCTaBaNncb AoMa, a Jlioa-
MUy oTel Bcerga 6pan ¢ cobon
B 3Kcneanuumn. Ei oTkpbiBanmcb
3anoBeAHble TaliHbl NPUPOAbI.

B onpepeneHHbIX MecTax peKku
oTeLl} 3anycKasn MaJibKoB, MOTOM Cile-
VN 3a UX pasBuTrem, 6pan Npobbl
BOZAbI M rpyHTa. Mpupoay oH nobumn
camo3abBeHHoO.

HayTtpo Jliogmuna cnpocrna maTtb:

- 3ayem Tbl MHe NPO POAHOro
oTLa pacckasana? TonbKo ayLy pac-
TpPEeBOXWIa.

- A 3aTem, - cTporo ckasana
MaTb, — 4TOObI Tbl TOMeHbLe ¢ Deab-
KOl BaNnaHfanacb. 3Haewb BeAb,
YKEHATbI OH YeNTOBEK, CbIHY — AEBATb

NOYEMY Mbl KPYUM HA AETEN

KPUYY,
NOTOMY YTO OH MEHA
NOBOAUT

IOnuns, 34 roga:

— Moemy cbiHy 5 net. OH
Hernynblin akTUBHbIN Masb-
ymk. Ho ecTb y Hac opHa
npobnema: Kaxgblii Beuep
pebeHOK yCcTpauBaeT CLeHy
Ha poBHOM mecTe. CTounT Be-
neTb eMy NOYNCTUTb 3yObl 1
neyb cnaTb, Kak OH HauMHa-
eT TonaTb Horamu 1 opatb: «<Huyero
penatb He 6yay!» B aTom coctoaHum
ero C/oXHo ycnokouTb. bbiBaer,
YTO CLieHbl pebeHOK 3aKaTbiBaeT Ha
ynuue — TpebyAa nogapka unm cna-
JOCTU, OH MOXKeT YyCTPOUTb XKYTKNI
ckaHgan. MHe cnoxHoO He oTBevaTb
KpUKamu — Befib OH 3TOro 1 Aobu-
BaeTcA.

Mcuxonor:

- [lemoHCTpaTMBHOE NoBefeHne
pebeHKa YacTo BOCMPUHUMAETCA
poanTenaMn Kak ob6blyHOEe Heno-
cnywaHune. Mamam KaxeTcs, 4To
pebeHOK xoueT fO6UTHCA CBOErO
BO YTO 6bl TO HU cTano. Ho 370 He
coBceMm Tak. [leTn nwob6AT BeCcTn
ceba [eMOHCTPATHNBHO, yCTpanBaTb
cneKTaknu co cyiesamu. Takum o6-
pa3om OHM MPOBOLMPYIOT POAU-
Tenewn Ha OypHble amMounn, Kak Te,
yTo BblfaBana EneHa, Kpuyawas
[0 nepBbiX AeTcKux cnes. [eno
B TOM, UTO nob6oe TeaTpasibHOe
BbICTYMN/IeHNEe TpebyeT ny6nmnKu.
be3 nybnuku B nuue mambl pebe-
HOK yCnoKauBaeTcs, NpeKkpalyaeT
opaTb. B uUHbIX cnyyaax mManbiw
BMANT, YTO MPoBOKaLMA yganacb
N U4TO OH yMeeT MaHuNyanpoBaTb
yyBCcTBaMu poauteneit. lMonpobyini-
Te NPOCTO BbIATU U3 KOMHATbI, MOKa
Manbiw opert. [Mogoxpaute napy
MUHYT — BCKOPEe OH yCMOKOUTCA.
PebeHoK NoOMMeT, 4TO NPOBOKaL MK
6eCCMbIC/IEHHDI.

OkoHyaHue. Hayano Ha cmp. 7

KPUYY, NOTOMY 4YTO
KPUYAT HA MEHA

Mapus, 32 roga:

- K coxaneHuio, MoA LeCcTuneTHAA
[0Yb 3acTasa B paHHeMm Bo3pacTe
CueHbl pa3bopok mexay MHOW U
My>KeM. ITO y»KacHadA owmbKa ¢ Ha-
LLel CTOPOHbI — Mbl CCOPUINCH Ha ee
rnasax. OfHaKko NpoLLIoro He Bep-
Hellb, a NOCNeACTBISA NPOABNSIOTCA.
[leBouKa BHe3arnHO MOXeT BCMbINTD,
3annakatb, faxe HanacTb Ha MeHs
CO CKaTbIMY Kynaukamu. f ctapatocb
MONYaTh, HO Korga pebeHOK MeHs
cam aTakyeT, 6e3 Kprka He 060MTUCD.

Mcunxonor:

- PoonTenu ¢ KOHGANKTHBIM Xa-
pakTepoM Bcerfja nepeHocAT CBOU
0cobeHHOCTN Ha aeTten. OBbIYHO
3Ta npobnema nepegaerca n3 no-
KOneHnA B NokoseHune: 6abyluka
Kpuuana Ha MaTb U Ha MyXa, MaTb
KPUUMT Ha nany u Ha pebeHkKa.
B pesynbrate pebeHOK BbipacTaeTt
nnMbo C CUHAPOMOM XepTBbl, NMGO
TOXe KOHONUKTHbIM. O6a cueHa-
pua HebnaronpuATHbI: pe6eHOoK-
©KepTBa» OYEeT NCKaTb TeX NOAEN,
KOTOpble CYyMEIOT Ha HEro HafaBUTb.
OH BblpacTeT 6e3B0JIbHbIM, ClabbIM
1 3anyraHHbIM. JIN60 KOHGANKTHbIN
Masiblll CaM HauyHeT UCKaTb NOBOAbI
AnA Kpuka. OH ByneT opaTb Kak Ha
poauTenen, Tak U Ha CBEPCTHNKOB.
TaKylo NVHWIO NOBeeHNA CIIOXKHO
ncnpaBuTb 6€3 nomoLy cneyma-
nucta. TyT HyXHa cemenHasA KOH-
CynbTaLus y NcmMxonora.

—

.

net. Yero oH 3a6bin1 BO3se 1e6A?
3auem Kaxablli Beuep npuxoamT?

MaTb rpombixHyna Tapenkamu,
CTaBA UX Ha MOJIKY.

— C »keHaTblMK, 10YKa, NO6OBb —
cyuwan 6epa. CHayana oHa Kak mef.
A noTom ropeub, Xyxe nonbiHu. He
X0uy, 4To6bl Thl OWKMOGKN MOU NO-
BTOpANa.

Pa3ganca 3BOHOK B ABepb. Ha no-
pore ctosan ®epop.

— Jlerok Ha noMuHe! — B3OXHyNa
MaTb 1 Bbil1a U3 KOMHaTbI.

Mio6osb ¢ Pegopom 6Gbina anAa
JTiogmunbl, Kak HaBaXk[eHne — BHe-
3arnHas, ApoCTHas, HenpencKasye-
Mas. Yem oH 3aBnek ee? HeoTecah-
HbI MY>KWK, HE UMEIOLLNIA MOHATUA
HW O KNacCuKe, HU O XUBOMUCHK,
BOOOLLE HM O KaKUX BbICOKMX MaTe-
pusx, KoTopble 66111 gna Jliogmunbl
rMaBHbIMU JYXOBHBIMU LIEHHOCTAMM.
Hoy Hero 6bina Takas paHUMas, HeXx-
HadA AyLua, Takoe NepBOpoHOE 3Ha-
HUe M3HU, YTO PAJOM C HUM Jliog-
MWsia YyBCTBOBaSIA cebA MasnieHbKoM
1 6ecnomoLLHON. A MOXET ObITb, OHa
BCe 3TO NnpuaymMana. MoxerT, en npo-
CTO He XOTeNoCb OCTaTbCA CTapom
JeBow B TpyauaTtb net?

- He mory s 6onblue, — ckaszan Qe-
[0pP, — OT TELUM XINTbA HET. )KeHy Bce
BpeMA NpPOTWB MeHA HacTpanBaerT.

KP4y, NOTOMY 4YTO
BOIOCb 3A PEBEHKA

Haranbs, 39 ner:

- A nocTosaHHO 60lOCh 3a
Mmiagwyto goub. En Bocemb
net. OHa n6UT NpbIratb €
60pAatopoB, nasatb No gepe-
BbAIM, UTPaTb C MabuyMKamm
B ¢pyT6051. OHa BCA B CUHAKAX.
B netcTtBe cnomana pyky. bo-
l0Cb, UTO M3-3a aKTUBHOCTU
pebeHOK cebe HaBpeauT.
Huuero He mory c cobor nogenats —
Koraa Mosl ieBoYKa BbIXOAMUT UrpaTh,
A HAUMHaI0 CKaHOANUTb.

Mcuxonor:

- nneponeka BpeauT pebeHKy
He MeHblle, Yem Ge3pasznnuue.

Korga petun pactyT, poautenu mx
3anyrvBaloT: «He fe3b Tyfa — yna-
Jelb, He Tporan 370 — nouapana-
ewbcAr. MNoka pebeHoOK Bce He uc-
nbiTaeT Ha cebe, MpefocTepexeHns
poauTenen HUYEro AnA Hero He
3Hauart. B panbHenwem, Kkoraa aetu
BblpacTaloT U y3HAIOT, YTO Takoe
60nb 1 Kakune nocneacTeus ObiBa-
0T OT HEOCTOPOXKHOCTM, OHU CaMu
yyaTca usBnekatb ypoku. byabte
yBepeHbl: POAUTENY ONeKaloT AeTen
He 13 cymaclueawen nobsu K HAM,
a U3 3roMcTUYeckoro 4yBcTBa —
MaTePU XOTAT MOMEHbLIE HEPBHU-
yaTb. Kpome TOro, Kpuk matepu
npoBouMpyeT Kyfa 6onee CUNbHY10
60/1b, UeM OT NafieHNA C Belocunesa.
HayuuTtecb foBepATb ManbliLly: Kak v
nto6ol 30paBOMbICIALLNI YENOBEK,
OH He CTaHeT HaMepeHHO yBeunTb
ce6a. KoHeuHo, ecnvi pebeHoK 6eXnT
NoA MaLLVHY WUIN UTPAET CO CNNYKa-
MU, Hafl0 CPOYHO AercTBoBaTb. Ho
Korfa Bbl KOHTPOJIMPYeTe ero ak-
TUBHbIE UIPbl KPUKOM, peBeHOK CTa-
HOBUTCA HEPBHbIM U «epPraHbIM.

Wcnonve3osaHsl
mamepuarsl www.kleo.ru

Y Hac 1 TaK C Hen € camoro Havana
Huyero He Kneutca. Cam He nonmy,
Kak oHa ele [lumky poguna? — oH
PbIBKOM OTOABUHYN TabypeTky, cen
3a cToN, 06XBaTMB roNOBY pyKa-
MU. — He xouy B TOT NOCTbUIbIN AOM
Bo3BpaLyatbcA. C Toboi xouy 6bITb.
Tbl BO BCEM MOHMMaELLb MeHA. A 13
JleHKM CTepBO3HOCTb TaK 11 OPbI3XKET.
Bca B matb...

Ha 3apaboTky xouy nopatbcs,
MacTepOB B CTPOUTENbHYIO 6puragy
HabupatoT. MoegeLb co MHOW?

Jlhogmuna B3gporHyna. OHa roto-
Ba 6bina 6exatb 3a Pegopom Kyaa
YrofHO, XOTb Ha Kpali cBeTa.

Mpowno Tpu roga. ®efop xopoLuo
3apabaTbiBan, UCMPaABHO BbICbINan
aNNMeHTbI CbiHy. Y HUX ¢ Jllogmunon
poavnacb goub MaweHbKa. Auta
nobBu, ee, MaTepUHCKas, pPagocTb.
Jliogmuna napuna Ha Kpbiibax oT
cyacTbA.

Bce paspywunocb B 0AUH MUr.
®enop nonyunn NMCbMO:

«Bo3BpaLyaiica B cemblo, Deps! —
nucana Tewa KopABbIM CTapyeCcKUm
noyepkom. — [luMke oTel, Hy>eH.
OH 6e3 Teba coBCceM OT pyK OT-
6uncs. a v EnenHa cTpagaeT, B TeHb
npespatunacb. Jllo6UT oHa TebA.
A A B fepeBHI0 K cecTpe yeny, He
6yny Bam mMeLatb...»

—Hapo exatb! - ®epgop nogHsan Ha
Jliogmuny BUHOBATbIV B3rNAL,.

— A Kak xe MaweHbka? - cnpocu-
naJltogmuna.

— [louky He octasnio! [Nomoratb
oyay.

Qepnop BblLWeN, TUXO NPUKPbIB 3a
cobor gBepb.

JlioaMumna KnHynacb 3a H1UM, ocTa-
HOBMMacCb Ha Kpbiibue. Ha Hebe
nonbixan 3akat. CIOBHO KTO-TO He-
3PUMbIN pacToyan asnble U 30/10Tble
COoKpoBWULLa.

OHa nogymana o TOM, YTO Korga-
HOYAb PacCKaXkeT NOB3pOC/IEBLLEN
Malue o ee oTLEe B Hagexae ybepeub
[0Yb OT HeBepHoro Lwara. [ocnywa-
eTcanuv ee Mawa? Beab getu Bcerga
MAyT K NCTUHE NyTeM COBCTBEHHbIX
OWNOOK...

Jlapuca lpo3oposa

" IPOAOASKAETCY |
MOAITMCKA

Ha «Ka6kascxyio
Hedeao»
Ha 1-e noryzodue
2025 z00a.

MeHsa mewa He tobuna,

losopusna — makou-cakou,
Moonucan «HedenbKy» ed,
Cmasn 3ameuyek 30/10modl.

«Kaskasckyto Hedesnto»
Mokynato ecakuti pa3!
Haooeno spema mpamume,
Jlyqwe gbinuwly cedyac.

Deso bepnoe —
nognucra!

ModpobHocmu Ha cmp. 1

CEBEPO-KABKA3CKAS
rOCOUNAPMOHMSA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa
15 OKTABPA 19.00 12+
Beuep opraHHoM My3bIKK
«TalHbl pyccKom aywmn»

16 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKK
«Kackap 6nucraTtenbHbIX Menoguin»
19 OKTABPA 16.00 6+
AkageMunyecknii CUMGOHNYECKIT
opkecTtp um. B./. CadoHoBa
KoHuepT
20 OKTABPA 19.00 6+
K 210-tunetuio M. JlepmoHTOBa
«JlepmoHTOB B Kyp3sane»

22 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«@Donk BOKpYr cBeTa»

ECCEHTYKU

3an um. @. LlananuHa
15 OKTABPA 19.00 12+
K 210-netuto M. JlepmoHToBa. Onepa
«JlepmoHTOB — Muctepua»
o moTBaM MUCTUYECKOW NO3MbI
«demoH» M.IO. llepmoHTOBA
1 OQHOVIMEHHOW Onepbl
AT. PybrHwTeHa
16 OKTABPA 19.00 12+
Beuep opraHHoOM My3bIKK
«TalHbl pyccKom aywmn»
17 OKTABPA 19.00 12+
Anekcanpp UBAHOB
n rpynna «PoHpo»
18 OKTABPA 19.00 0+
JIIOB3. 35 net
19 OKTABPA 19.00 18+
StandUp woy THT
20 OKTABPA 17.00 0+
Teatp Kowek Kyknauesa
Bnagumup n EkatepuHa
KYKJIAYEBbDI
«BonwebHble KowwKm»
22 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3blKK
«MannTpa HeXXHbIX YyBCTB»

NATUTOPCK

JlepmoHmosckas eanepes
16 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIK1
«Opdert pycckori cLeHbl»
19 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«lllepeBpbl 3n0xm 6enbKaHTO»
22 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKKn
«O n06BY 1 B WYTKY, N BCepbes»

KEJIE3BHOBOACK
14K
16 OKTABPA 16.00 6+

Beuep BoKanbHOW My3blKK
«3By4aHbe iBYX cepaew»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP.ONEPETTbI
r. NMaTuropck

16 OKTABPA B 19.00 12+
K.b e|7|T6KBIrv
«AYBPOBC »
(MI0O31KN B 2-X A€NCTBUAX)
17 OKTABPA B 19.00 12+
M. QyHaeBckun, M. Po3oBcKun
«KAMUTAHCKAA 0OYb»
(cneKkTak/b B 2-X 4ENCTBUSIX)
18 OKTABPA B 19.00 16+
[To nbece A. KacuHa
«JIETEHOA ACTYPUN»
(MIO31KN B 2-X AeCTBUAX)
19 OKTABPA B 11.00 0+
K. bpentoypr
«UBAH A MAPbA»
(My3blKanbHasa cKaska)

19 OKTABPA B 19.00 16+
E. WawwnH
«MUKOBAA AAMA»
(cnekTaknb B 2-X 4ENCTBUSAX)
22 OKTABPA 19.00 12+

KoHuepTHas nporpamma
«CUM®OHNA NIOBBU»

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKue nacToHorve.
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.

Havano npepcraBneHuin:
BT., CP., YT, NT. - B 15.00,
c6.,8¢. —B 11.00, 15.00;

BbIX. — MH. PEKTAMA
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OBEH (21.03-19.04)

Jlio60Bb. Criefya NopbiBy OKa-
3aTb MNOMOLLb, He NonagainTe B CeTu
TeX, KTO BaC UCMOob3yeT. K KOHLY
Hefienn eCTb PUCK pa3oyapoBaThCA
B CBOMX UYyBCTBaX, HO 3TO MOXHO
npefoTBPaTUTb, COPa3MeEPUB OXKU-
faHuA. lNpoaHannsupymnTe, yero
XOTWTE UMEHHO Bbl.

Pa6oTa. [lomoryT aHanutuye-
CKMe cnocobHOCTH.

3popoBbe. OCTOpOXHee C Ha-
rpy3kamu Ha cepAeyHO-COCYAnC-
TYlO CUCTEMY.

21, 25 oKTAGpA k&) 22 oKTAGPA

TEJIELL (20.04-20.05)

Jio60Bb. KenaHne oTcTanBaTb
CBOIO MPaBOTY MOXET NPOBOLPO-
BaTb ccopbl. [NocTapanTecb caep-
»KMBATb CBOM ambuumn. BeposaTHo,
MiaHbl, CBA3AHHbIE C APY3bAMU,
copsyTca. CobbITUA HeAENV HayyaT
Bac ObiITb B OTHOLWIEHUAX bonee
YYTKUMU. OTO MOMOKET CrnagnTb
OCTpble CUTyaLmn.

Pa6oTa. HauanbctBo MoXeT
NoBbICUTb TPEOOBAHUS.

3popoBbe. BepoATHO o6ocTpe-
HVe pecnmpaTopHbIX 3a60NeBaHNI.

22, 24 oKTA6pA K& 27 oKTAGPA
BJIN3HELLbI (21.05-21.06)

JMio60Bb. CTapaiitecb He yTonaTb
B MepeXnBaHUAX, CMOTPUTE Ha CO-
6bITNA 06beKTUBHO. Ecnn Bbl faBHO
B OTHOLLEHWAX, yAenTe BHUMaHne
Ballel NMoJIOBMHKe, caenanTe po-
MaHTUYECKNI NOJAPOK, OPraHn3yi-
Te BbIXO[ B CBET.

Pa6orta. BbinonHsanTte ceon 0bs-
3aHHOCTUN YCEPAHO, COBETYMTECh
C KoJineraMmy 1 HavyanbCTBOM, 3TO
yKpenuT Bally MO3ULKI0 B KO-
nekTunBe.

3popoBbe. PekomeHpyeTcA
CneguTb 3a NUTAHNEM.

21, 26 oKTAGpA k&) 23 oKTAGPA
PAK (22.06-22.07)

Jio60Bb. [leTn 1 cynpyr moryT
[OCTaBUTb MHOTO XJ10MOT. BO3MOX-
HO, MpUAeTCA TeprneTb Kanpusbl
WK XXeNaHne BaCc KOHTPOMpPO-
BaTb. byzbTe UyTKUMKM K YyBCTBaM
6MN3KUX Niofen, Ho He JaBanTe
cebs B 06uay. 1o OTNINYHOE Bpems
0ob6cyanTb faBHMe Npobnembl, nepe-
3arpy3uTb OTHOLLEHNA.

Pa6ota. CTout MHMUUMpoBaTb
CBOU MPOEKTbI.

3popoBbe. byabTe BHYMaTENbHDI
K paboTe neyeHu.

22, 26 oKTA6pA K& 27 oKTAGpPA
JIEB (23.07-22.08)

Jliw60Bb. CemenHble aena no-
TPe6YIOT MHOIO BHYMAHMWA U CUII.
Bbl MOXeTe 6bITb 3MOLMOHANBHO
yA3BUMbI. [locTapanTecb HanMTH
d1NoCcodpCKmii CMbICI B NPONCXoas-
LLiem 1 n3beraiTte NPOTUBOCTOAHNIA.
Ceiivac nyyuwe 6onblue oThaBath,
yem rosyyatb.

Pa6oTa. Bbl MOXeTe COBEPLUNTD
HaCTOALNI PbIBOK.

3popoBbe. JleuebHasA rMMHacTy-
Ka Mo nokasaHrAM JacT OT/INYHbIN

peaanaT.
©) 21, 22 oKTA6pA K& 27 oKTAGpA

[IEBA (23.08-22.09)

JIio60Bb. B gnutenbHbIX OT-
HOLUEHNAX BEPOATHO HEKOTOpOoe
oxnaxpgeHve yyBcTB. He pybute c
nneuya, lyyLle NPoroBopuTe, KaKnNx
UMEHHO [eNCTBUI N SMOLUN He
XBaTaeT BaM 1 NapTHepy.

Pa6ora. OcobeHHO 6yayT yaa-
BaTbCA fieN1a, TpebytoLe TOYHOCTH
N aKKypaTHOCTMU.

3popoBbe. PekomeHpytoTcA
MPOrYyNKN Ha CBEXEM BO3AyXe.

23, 26 oKTAGpA k&Y 25 oKTAGPA

CTPOAOTHYECKHH MPOTHO3

c 21 no 27 okmabpsa

BECbI (23.09-22.10)

JTo60Bb. [poABNTE HEXHOCTb
N CHUCXOAUTENbHOCTb MO OTHO-
LIEHMIO K BalLen NonoBuHKe. Ecnn
61M3KMEe He OTMEYAIT BaXKHOCTH
BalLMX YCMEXOB N He OKa3blBalOT
OO/KHOWN noafepXKu, MOXHO
MArKO yKa3aTb MM Ha 3TO.

Pa6ota. Ha a10I1 Hefiene BaXKHbl
HaBbIKW 06OLLEHMA.

3popoBbe. PekomeHaytoTcA
aKTMBHble GM3NYECKME Harpy3KU.

22, 25 oKTA6pA K% 27 oKTAGpPA
CKOPIMNWOH (23.10-21.11)

JTio60Bb. OT BaLLNX CNOB cetvac
MHOroe 3aBucuT. B cembe moryT
3peTb KOHONUKTbI. Byabte msarue,
yuunTbIBalTE, UTO He BCe 6NM3KMe
CMOCOOHbI Bblgep)KaTb HanpaA-
YKEHHDBI PUTM >KN3HU U TaKne e
Harpysku, Kak y Bac.

Pa6orta. [lpeacTtont MHTEHCMB-
Has Hepens, noTpebyeTtca npo-
ABUTb CTOMKOCTb U BbIAEPXKKY.

3popoBbe. [TomoryT paccnab-
nawoLwme npoueaypbl.

23, 25 oKTA6pA &% 26 oKTAGPA

CTPEJIELL (22.11-21.12)

Jlio60Bb. Bbl Oyaete nputaru-
BaTb BHMMaHMe OKpYXalowWwux.
CrounT 3apaHee 03ab6OTUTbCSA CBOUM
BHELWHUM BMAOM. [praepkmBan-
Tecb 6naropofHoOro 1 AOCTONHOro
noBefeHNsA, He HYXHO Kanpus-
HUYaTb N KPUTMKOBATb AENCTBUA
Apyrux.

Pa6orta. [lencTByiiTe camocTosn-
TeNIbHO.

3popoBbe. [1poAYyKTUBHbIMN
6yﬁT 3aHATMA B NCUXOTEPANUN.

© 23, 27 oKTA6pn &% 26 oKkTAGpPA

KO3EPOrI' (22.12-19.01)

JTio60Bb. B 06LieHN C fpYy3bs-
MU, MAPTHEPAMU N KOHKYpEeHTamu
MOTYT YCUAUTLCA NPOTUBOPEUUA.
YT106bl HaNaAWTb KOMMYHUKaLWIO,
onMpanTech Ha MHTYWLMIO U YyTbe.
Bpems, uto6bl NnpoaHanusnpo-
BaTb CBOW YYBCTBA W OXMAaHWA OT
OTHOLLEHUI C OKPY>KaloLLMU.

Pa6oTta. YunTbiBanTe, YTO Kak-
[loe Balle pelleHne u gencreune
6yneT okasbiBaTb BIUAHUE Ha
Kapbepy.

3popoBbe. PekomeHayeTca UH-
bOpPMaLIMOHHDI JETOKC.

21, 22 oKTAGpA k&) 24 oKTAGPA
BOJAOJIEN (20.01-18.02)

Jliw60Bb. igeanbHoe Bpems,
UTOObI YKPEMUTb POMaHTUYECKNE
OTHoLLeHws. byabTe Weapbl Ha No-
XBaJly, OpraHn3ynTe COBMECTHbI
focyr, obcyavTe nnaxbl. Mpu 3Tom
He ciegyeT co3daBaTb WTO3UN
N 3aBbllWEHHble OXWUOaHUA — Ha-
cnaxganTecb MOMEHTOM U Noj-
LepK1BaliTe UHTEPECHI APYT ApYra.

Pa6orta. [puunio Bpemsa TakTny-
HO 3aABUTb O cebe.

3popoBbe. [1ofie3Ho BBECTU
PEXMM NPaBUIIbHOTO NMUTAHUA.

21, 22 oKTAGpA €4 26 oKTAGPA
Pblbbl (19.02-20.03)

Jlio60Bb. Ecnn Bbl B 6pake 1 Ha-
CTPOEHbI Ha JOJNTYI0 COBMECTHYIO
XWU3Hb, 6yAbTe roTOBbI MATK Ha
KoMnpommccbl. MoryT BO3SHUKHYTb
pasHornacus Ha GpoHe ybexzaeHunn
1 B3rIAIA0B Ha XW3Hb. ITO He byaeT
npobnemon, ecnun obCy>aaTb YyB-
CTBUTENIbHbBIE TEMbI 6€3 XKenaHus
3afieTb cobecepHrka. CoxpaHante
B3aVIMHOE yBaXeHMe.

Pa6ora. CocpefjoToubTech Ha
Ba’KHOM.

3popoBbe. EcTb puck otpas-
NEeHNN.

24, 26 oKTA6pA &4 27 oKTAGPA

Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe-
nucKy. Pykonncn He peLieH3npytoTca 1 He BosBpatuatotca. OTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COlepXKaHIie 1 [JOCTOBEPHOCTb CBEfIEHUI B MaTepVa- jl 3aKkas 24143. Tupax 5353.
nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peKnamonaTenm.I

VIx TouKa 3peHua MOXeT He CoBMafjaTh C NO3NLMeNn peaakLmuu.
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