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СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 ВОДИТЕЛЯ КАТЕГОРИИ В, С, 
стаж вождения не менее 3-х лет, 
со знанием технического состояния 
автомобиля,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  21  по  27  октября  Телепрограмма  с  21  по  27  октября    Бесплатные  объявления    Бесплатные  объявления    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Сканворд    Сканворд  

ИНДЕКС
ПР540
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Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп –Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп –        СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 112 руб. 88 коп.112 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 677 руб. 28 коп.677 руб. 28 коп.

До востребования – До востребования – 647 руб. 46 коп.647 руб. 46 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2024 годана 2-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 23 октябрядо 23 октября в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , и и с ноябряс ноября  
«Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.

2 месяца 2 месяца (ноябрь, декабрь)(ноябрь, декабрь) –  – 231 руб. 90 коп.231 руб. 90 коп.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 749 руб. 88 коп.749 руб. 88 коп.
До востребования – До востребования – 712 руб. 62 коп.712 руб. 62 коп.

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,  ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.в удобное для вас время.

Цена Цена на 3 месяца на 3 месяца (октябрь – декабрь) – (октябрь – декабрь) – 117 руб. 37 коп.117 руб. 37 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÓÂÅÊÎÂÅ×ÀÒ ÏÀÌßÒÜ 
Î ÃÅÐÎÈÇÌÅ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÑÂÎ

В ходе еженедельного рабочего совещания губернатора Владимира Владимирова 
с руководителями региональных министерств и главами территорий на прошлой не-
деле был рассмотрен ряд вопросов, в  том числе были подняты вопросы, связанные 
с поддержкой участников СВО и членов их семей.

Один из них касался создания в крае мест 
для увековечения героизма участников специ-
альной военной операции.

– Много земляков защищают Россию в зоне 
СВО. Почти 10 тысяч воинов-ставропольцев 
награждены государственными наградами. 
В каждой территории края нужно создать ме-
сто, куда смогут прийти близкие павших вои-
нов, просто жители края, чтобы поклониться 
нашим героям. Этот запрос слышу и от жителей: 
недавно в селе Ульяновка с такой просьбой 
ко мне обратились люди. Пора начинать эту 
работу. Формат создаваемых мест памяти 
может быть разным: сквер, аллея, мемориал. 
До 1 декабря прошу представить предложения 
по каждой территории, – отметил Владимир 
Владимиров.

Сбор и рассмотрение таких предложений 
губернатор поручил краевому МинЖКХ. 

Ведомству также предстоит выбрать не-
сколько наиболее удачных решений и предло-
жить их муниципалитетам в качестве типовых 
проектов.

Так же в ходе совещания в Правитель-
стве края губернатор проверил исполнение 
поручений, данных по итогам прямых линий 
со ставропольцами.

Глава региона обязал ответственных от-
читываться о том, как идет исполнение таких 
задач в еженедельном режиме. Как сообщила 
начальник управления по работе с обраще-
ниями граждан Правительства края Мария 

Булавина, на минувшей неделе 
получен отчет о завершении 
работы по двум поручениям.

Вместе с тем губернатор за-
острил внимание руководите-
лей министерств, ведомств и 
глав территорий на вопросах, 
которые пока не нашли долж-
ного решения.

Владимир Владимиров по-
требовал от руководства ре-
гионального Миндора и ад-
министрации Ставрополя в 
ближайшее время решить 
проблему подвоза учащихся 
лицея №35 в краевом центре 
к другим школам на время про-
ведения в образовательном 
учреждении капремонта. Глава 

края поставил задачу в будущем предусма-
тривать на время капремонта трансфер для 
учеников к школам, куда они временно пере-
ведены на учебу.

Губернатор так же поручил в сжатые сроки 
исправить ситуацию с протечками на сетях 
водоснабжения у дома по ул. Шрамко в Михай-
ловске. Решить задачу должен Крайводоканал 
совместно с муниципалитетом.

Глава региона поставил на вид исполни-
телям поручение по обращению жителей 
ул. Лесной поселка Змейка Минераловодского 
округа. Люди пожаловались на прямую линию 
на скачки напряжения и проблемы с электро-
снабжением. Проверка качества услуги по 
электроснабжению была проведена в рабочее 
время, когда нагрузка на сеть минимальна. 
Губернатор потребовал направить на место 
проверяющих в вечернее время, в период 
пиковой загруженности сети, чтобы получить 
объективную информацию о ситуации. Это по-
зволит выработать верное решение проблемы.

– Важно более чутко реагировать на обраще-
ния людей. Аппарат Правительства края вместе 
с центром управления регионом продолжат 
анализировать качество отработки и поступаю-
щие обращения от земляков. По итогам каждую 
неделю буду спрашивать с исполнителей. Люди 
ждут реальных дел, а не отписок, – подчеркнул 
Владимир Владимиров, сообщила пресс-служба 
губернатора Ставропольского края.

ГОРЯЧАЯ  ЛИНИЯ

По поручению губернатора Владимира Владимирова на Ставрополье открыта 
горячая линия по вопросам работы общественного транспорта.

Чтобы оставить сообщение, нужно:
набрать номер 122;
нажать кнопку 5;
дождаться ответа специалиста.
Позвонить на горячую линию можно из любой точки края.
Колл-центр работает ежедневно с 8:00 до 20:00.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ  РАБОТУ

  Ищу работу по выполнению токар-
ных работ. г. Минеральные Воды, 
тел. 8-906-441-87-84.

  Порядочная семья досмотрит 
одиноких пожилых людей, инва-
лидов с оформлением договора 
пожизненной ренты. Честность 
гарантируем. Тел.: 8-928-313-20-55, 
8-928-363-64-94.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

  Ищу работу по сварке любых 
металлоконструкций: ворота, 
навесы,  перила,  баки и пр. 
Г.  Минера льные Воды,  те л . 
8-928-971-89-64, Александр.

ЗНАКОМСТВО

  Судьбоносная просьба. Инвалид 
(55 лет) познакомится с поря-
дочной женщиной для серьез-
ных отношений. Жильем обе-
спечен. 357736, г. Кисловодск, 
п/о 36, д/в, Уртенову Мурату 
Мухтаровичу.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Дом в с. Александровское, 72 кв.м, 
з/у 15 сот., свет, газ, вода, телефон, 
Интернет. Удобное месторасполо-
жение. Тел. 8-962-460-12-96.

  Небольшой дом со в/у, сделан 
капремонт. С. Александровское, 
тел. 8-905-464-89-31.

АНДРОПОВСКИЙ  МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., в доме 
свет, газ, отопление, вода во дворе, 
сад плодоносит, много места для 
строительства, 500 т. р., торг. Тел.: 
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

СОВЕТСКИЙ ГО

  Дом в с. Отказное, в/у, о/п 48 кв.м, 
з/у 13 сот. Цена – 800 т. р., воз-
можен торг. Тел. 8-918-759-84-91.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Цветы: алоэ, каланхоэ, золотой ус, 
традисканция и др., подробности 
по телефону. С. Александровское, 
тел. 8-962-460-12-96.

  Стол-тумбу раскладную –2 т.р.; 
кухонный уголок –3 т.р. Все но-
вое, в отл. сост. Пос. Загорский, 
тел. 8-928-367-99-00.

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г.; 

банки разные б/у чистые по 

10 руб. за шт. Г. Минеральные 

Воды, 8-905-464-41-74

ИЩУТ  РАБОТУ

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ДАННЫЕ О ПОЛИСАХ ОСАГО ПЕРЕЙДУТ 
В НОВУЮ СИСТЕМУ

С 1 октября единственным общим источником 
данных об автостраховании станет информаци-
онная система АИС страхования. 

До сих пор таким источником было АИС ОСАГО. 
В эту систему теперь входит информация и о страхо-
вании жилья. Все системы и сервисы, использовав-
шие данные РСА о полисах ОСАГО переключаются на 
АИС страхования. Страховые компании используют 
при заключении договоров ОСАГО информацию из 
АИС страхования. Национальная страховая инфор-
мационная система становится единственным опе-
ратором, через которую проходит вся информация 
о полисах, объектах страхования и застрахованных.

Национальная страховая информационная систе-
ма (НСИС) – это дочернее предприятие Центробанка, 
которое приняло на себя все функции обслуживания 
автоматических систем некоторых видов страхова-
ния. На сайте НСИС будет действовать единое бюро 
страховых историй, где в личном кабинете можно 
узнать свою страховую историю по ОСАГО.

Что это даст автовладельцам? У них появится воз-
можность отслеживать всю информацию о своих 
страховках в режиме реального времени и на од-
ной площадке, даже если полисы были оформлены 
у разных страховщиков. Это позволит контролиро-
вать в том числе ошибки, которые каким-то образом 
в полис попали.

Для потребителя страховых услуг появляется воз-
можность контролировать свой портфель договоров 
страхования, сроки их окончания, мониторить ста-
дию урегулирования страховых случаев, получать 
предложения по другим видам страхования.

Кроме того, в форме извещения о ДТП предусмо-
трен QR-код со ссылкой на специальную страницу 
Госуслуг. Он должен содержать сведения для пря-
мого доступа к информации о договоре ОСАГО на 
официальном сайте оператора АИС страхования. 
Это позволит в случае ДТП убедится, что полис ре-
альный, распространяется на того водителя, который 
был за рулем. В общем, упростит оформление ава-
рии, если она оформляется не в электронном виде.

Использованы материалы www.rg.ru

 ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÎÊÒßÁÐÜ 2024
Продолжение. Начало в №42

 ОБЩЕСТВО

ÍÀ×ÀËÑß ÎÑÅÍÍÈÉ ÏÐÈÇÛÂ Â ÀÐÌÈÞ
1 октября в России стартовал осенний призыв. Подробности кампании разбирали «АиФ». 

Публикуем наиболее важные вопросы-ответы.

? КАКИЕ СРОКИ У ЭТОГО ПРИЗЫВА

Закончится призыв для всех 31 декабря. А вот 
начало его затрагивает не всех сразу. Так, сель-
ских работников могут забрать в армию только 
с 15 октября, после окончания уборочной кам-
пании. А жителей некоторых регионов Крайнего 
Севера – с 1 ноября.

? К ТО ПОДЛЕЖИТ ПРИЗЫВУ

С января этого года вступил в силу закон, со-
гласно которому призыву на военную службу под-
лежат мужчины в возрасте от 18 до 30 лет (ранее 
было до 27 лет включительно). Но есть уточнение – 
нововведение не касается граждан, которым 27 лет 
исполнилось до конца 2023 года. То есть в армию 
осенью пойдут все годные к службе мужчины, не 
имеющие отсрочки,1997–2006 годов рождения. 
Служба, как и раньше, будет составлять год.

Кстати, под осенний призыв не подпадают 
педагоги – их призывают в армию исключительно 
весной-летом.

? КОГО НЕ ВОЗЬМУТ В АРМИЮ

По закону призыву не подлежат: кандидаты 
и доктора наук, лица, отбывающие наказание 
(в виде обязательных, исправительных работ, ареста, 
ограничения или лишения свободы), условно осуж-
денные, находящиеся под следствием, граждане, 
имеющие неснятую, непогашенную судимость, сы-
новья и родные братья военнослужащих, погибших 
при исполнении обязанностей.

Кроме того, несколько категорий граждан имеют 
право на отсрочку. Это студенты очных отделений, 
инвалиды, отцы-одиночки, отцы двух и более детей, 
единственные кормильцы в семье, опекуны несо-
вершеннолетних, граждане с ребенком-инвалидом 
до трех лет, временно негодные по здоровью, 
ухаживающие за больными близкими родственни-
ками, депутаты и кандидаты в депутаты во время 
выборов.

В этом году отсрочка также полагается сотрудни-
кам IT-компаний, аккредитованных в Минцифры. Для 

этого они должны были с 24 июля по 6 августа подать 
заявление через «Госуслуги». Не призовут (пока) в 
армию и беженцев, и признанных вынужденными 
переселенцами.

? ЧТО ГРОЗИТ УКЛОНИСТАМ

Если призывник не явился в военкомат после 
получения повестки в течение 20 дней, ему может 
быть выписан административный штраф от 10 до 
30 тыс. рублей. Исключение – уважительная причина 
(болезнь, увечье, участие в похоронах родственни-
ков, форс-мажор).

При сознательном уклонении от срочной службы 
варианты последствий – от штрафа (до 200 тыс. руб-
лей) до лишения свободы на срок до 2-х лет. Кроме 
того, уклонистов ждет ряд ограничений. Они, напри-
мер, не смогут оформить сделку с недвижимостью 
в Росреестре, получить или обменять автомобиль-
ные права, взять кредит в банке, зарегистрировать 
ИП, – уточняют юристы.

Также с момента получения повестки призыв-
нику запрещено покидать территорию РФ вплоть 
до «исполнения обязанности явиться по по вестке 
в военный комиссариат» или подтверждения при-
чины для отсрочки.

 СОЦЗАЩИТА

ÏÎÑÎÁÈÅ ÏÎ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ 
ÍÅÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ 

Отделение СФР по Ставропольскому краю оплатило жителям региона более 278 тысяч 
электронных листков нетрудоспособности. На обеспечение этих целей было направлено более 
3 миллиардов рублей.

Право на пособие по временной не-
трудоспособности имеют работающие 
граждане, застрахованные в системе 
обязательного социального страхова-
ния, а также те, кто добровольно вступил 
в правоотношения по обязательному 
социальному страхованию на случай 
временной нетрудоспособности и в 
связи с материнством.

При заболевании работника первые 
3 дня нетрудоспособности оплачивает 
работодатель, остальные дни – Отделение СФР по 
Ставропольскому краю. Если больничный выдан в 
связи с уходом за больным членом семьи, то всю 
сумму пособия выплачивает региональное Отделе-
ние Социального фонда.

«Размер пособия зависит от среднего заработка 
за предыдущие два года и страхового стажа со-
трудника. При стаже 8 и более лет пособие составит 
100 % среднего заработка, от 5 до 8 лет  – 80%, 
менее 5 лет – 60%. Максимальный размер пособия 
по временной нетрудоспособности в 2024 году 
составляет 4039 рублей в день, минимальный – 

632 рубля», – уточнила управляющая 
Отделением СФР по Ставропольскому 
краю Елена Долгова.

На сегодняшний день практиче-
ски все листки нетрудоспособности 
оформляются в электронном виде. 
Исключение предусмотрено для гра-
ждан, сведения о которых составляют 
государственную и иную охраняе-
мую законом тайну. Медицинские 
учреждения направляют сведения 

работодателю, а он в свою очередь предоставляет 
информацию Отделению СФР по Ставропольскому 
краю, после чего в течение 10 дней назначается 
пособие.

Всю информацию о больничном и назначенном 
пособии гражданин может узнать в личном кабинете 
на портале «Госуслуги».

Если у вас остались вопросы, можно позвонить по 
телефону единого контакт-центра: 8-800-1-00000-1 
(звонок бесплатный)

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

КАЛЕНДАРЬ

15 ОКТЯБРЯ –  Международный 
день сельских женщин
Международный день белой 
трости
Всемирный день борьбы 
с раком груди

 16 ОКТЯБРЯ –  Всемирный день 
анестезии
Всемирный день продо-
вольствия
День Шефа (День Босса)
Международный день хлеба
День аллерголога
Всемирный день здорового 
питания

17 ОКТЯБРЯ –  Международный 
день кредитных союзов

17 ОКТЯБРЯ –  Международный 
день борьбы за ликвидацию 
нищеты

18 ОКТЯБРЯ –  День памяти вой-
сковой казачьей славы

19 ОКТЯБРЯ –  Всероссийский день 
лицеиста

20 ОКТЯБРЯ –  День работников 
дорожного хозяйства
День работников пищевой 
промышленности  
Международный день авиа-
диспетчера
 Меж дународный день 
повара
Всемирный день статистики
День отца

22 ОКТЯБРЯ –  Международный 
день заикающихся людей

Утерянный аттестат об основном общем образовании 26ББ №0053870,
выданный в 2008 году МБОУ СОШ № 4 им. Андрея Скрябина пос. Анджиев-
ский Минераловодского района, на имя Сытник Юрия Олеговича 07.12.1992 
года рождения, считать недействительным. РЕКЛАМАРЕКЛАМА
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7.30 М/с «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
8.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
9.05 Уральские пельмени 

16+
9 . 2 5  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
12.25 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВА-

НОВЫ» 16+
19.00, 19.30, 21.00 Т/с «БЕД-

НЫЕ АБРАМОВИЧИ» 16+
20.00 Т/с «НАСЛЕДНИКИ. 

ДАР КРОВИ» 16+
23.00 Х/ф «ДУБЛИКАТ» 18+
1.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕН-

НИЦА ВО ВРЕМЕНИ» 16+
3.05 Т/с «МАРГОША» 16+
4.35 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+
5.50 Ералаш 0+
6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7 . 3 0  М / с  « Н у,  п о го д и !  

Каникулы» 6+
8.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
10.05 Уральские пельмени 

16+
10.25 Х/ф «ЗАКОНЫ ПРИ-

ВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ» 16+
1 2 . 2 0  Х / ф  « В Е Р Ю  В  

ЛЮБОВЬ» 12+
14.45 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЛЮДИ» 16+
16.45, 20.00 Т/с «НАСЛЕД-

НИКИ. ДАР КРОВИ» 16+
17.40, 19.00, 19.30 Т/с «БЕД-

НЫЕ АБРАМОВИЧИ» 16+
21.00 Х/ф «КОСМОС МЕЖ-

ДУ НАМИ» 16+
23.25 Х/ф « В Р Е М Е Н Н О  

БЕРЕМЕННА» 18+
1.20 Х/ф « Ч Е ГО ХОТЯ Т 

МУЖЧИНЫ» 18+
3.10 Т/с «МАРГОША» 16+
4.40 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+
5.50 Ералаш 0+
6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7 . 3 0  М / с  « Н у,  п о го д и !  

Каникулы» 6+
8.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
10.05 Уральские пельмени 

16+
10.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ С ОГРА-

НИЧЕНИЯМИ» 16+
12.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ С РИ-

СКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ» 16+
1 4 . 2 0  Х / ф  « К О С М О С  

МЕЖДУ НАМИ» 16+
16.50, 20.00 Т/с «НАСЛЕД-

НИКИ. ДАР КРОВИ» 16+
17.50, 19.00, 19.30 Т/с «БЕД-

НЫЕ АБРАМОВИЧИ» 16+
21.00 Х/ф  « ГОЛ ОД Н Ы Е 

И Г Р Ы : И  В С П Ы Х Н Е Т 
ПЛАМЯ» 12+

23.50 Х/ф «13» 18+
1.45 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ 

МАРШАЛ» 16+
3.20 Т/с «МАРГОША» 16+
4.55 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+
5.50 Ералаш 0+
6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7 . 3 0  М / с  « Н у,  п о го д и !  

Каникулы» 6+
8.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
10.00 Х/ф «СЕКРЕТ. ОС-

МЕЛЬСЯ МЕЧТАТЬ» 12+
1 2 . 0 5  Х / ф  « П Р О С Т О  

ДРУЗЬЯ» 16+
14.00 Х/ф  « ГОЛ ОД Н Ы Е 

И Г Р Ы : И  В С П Ы Х Н Е Т 
ПЛАМЯ» 12+

16.55, 20.00 Т/с «НАСЛЕД-
НИКИ. ДАР КРОВИ» 16+

17.55, 19.00, 19.30 Т/с «БЕД-
НЫЕ АБРАМОВИЧИ» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Г О Л О Д Н Ы Е 
И Г Р Ы :  С О Й К А - П Е Р Е -
СМЕШНИЦА. ЧАСТЬ I» 16+

23.15 Х/ф  « Ф О Р С А Ж  В  
ПАТТАЙЕ» 18+

0.55 Х/ф «ДУБЛИКАТ» 18+
2.40 Т/с «МАРГОША» 16+
4.55 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+
5.50 Ералаш 0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Однажды в России» 

16+
9.00 «Звезды в джунглях» 

16+
11.55, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.10, 14.40 Т/с «УНИ-

ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
16+

15.15, 16.05, 17.05, 17.40, 
18.10,  18.40,  19.10, 
19.40, 20.00, 20.30, 21.00 
Т/с «ЖЫЫЫЗНЬ» 16+

21.30, 22.00, 22.40 Т/с 
«ОТПУСК» 16+

23.10 «Первые на дерев-
не» 16+

1.05 «Такое кино!» 16+
1.25 «Вызов» 16+
2.20 «Я тебе не верю» 16+
3.10, 4.00 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Однажды в России» 

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12 .30 ,  13 .00 ,  13 .30  
Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ЖЫЫЫЗНЬ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «ОТПУСК» 16+

23.00 Х/ф «МАЛАВИТА» 
16+

1.15 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 
СТОКГОЛЬМЕ» 18+

2.40 «Я тебе не верю» 16+
3.25, 4.15 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.00, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Однажды в России» 

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
« У Н И В Е Р.  Н О В А Я  
ОБЩАГА» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.40 
Т/с «ЖЫЫЫЗНЬ» 16+

21.15, 21.50, 22.20 Т/с 
«ОТПУСК» 16+

23.00 Х/ф  « В П АС Т И  
ОКЕАНА» 16+

0.50 «Я тебе не верю» 16+
1.40, 2.30 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.15 «Студия «Союз» 16+
4.00 «Импровизация» 16+
4.50, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30,  11.00,  11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА» 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

1 8 . 5 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
0 . 3 0 ,  2 1 . 0 0  Т / с  

«ЖЫЫЫЗНЬ» 16+
21.40, 22.05, 22.40 Т/с 

«ОТПУСК» 16+
23.00 Х/ф  « Н Е В Е С ТА  

С ТОГО СВЕТА» 18+
0.55 «Я тебе не верю» 16+
1.40, 2.30 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.15, 4.00 «Студия «Союз» 

16+
4.50, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «НЕВЕ-
С ТА ПОНЕВО-
ЛЕ» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «СОКРО-
В И Щ Е  К О Р О -
ЛЕВОЙ АННЫ» 
16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « К А К  
И З Б А В И Т Ь С Я 
О Т  Н Е В Е С Т К И 
ЗА 10 ДНЕЙ» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ТЕСТ 

НА МАТЕРИН-

СТВО» 16+
4.25 «6 кадров» 16+

5.10 Х/ф «РЫСЬ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.35 Т/с 

«МАЙОР ВЕТРОВ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф  « Д В О Й Н О Й 

КАПКАН» 16+
1.45 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ 

МЕСЯЦ ВЕРЕСЕНЬ» 12+
3.15 Д/с «Москва - фронту» 

16+
5.10 Т/с «МАЙОР ВЕТРОВ» 

16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.50 Х/ф «ДЕМИДО-

ВЫ» 12+
12.45, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.25, 15.05, 17.15, 3.35 Т/с 

«ЯЛТА-45» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Д/с «Улика из про-

шлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПРОПАВШИЕ 

СРЕДИ ЖИВЫХ» 12+
2 . 1 0  Х / ф  « Д Е В У Ш К А  

С ХАРАКТЕРОМ» 12+
5.10 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.50 Х/ф «ДЕМИДО-

ВЫ» 12+
12.45, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15, 3.30 Т/с «БЫВ-

ШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧ-

КА И «КАТЮША» 12+
2.05 Х/ф «ПРОПАВШИЕ 

СРЕДИ ЖИВЫХ» 12+
5.05 Т/с «БЫВШИХ НЕ 

БЫВАЕТ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.00 Х/ф «СЛУЧАЙ В 

КВАДРАТЕ 36-80» 16+
12.35, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15 Т/с «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф « С У Р О В Ы Е 

КИЛОМЕТРЫ» 12+
2.10 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧ-

КА И «КАТЮША» 12+
3.35 Д/с «Освободители» 

16+
4.15 Д/с «Москва - фронту» 

16+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.50 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ» 16+
10.45,  17.35,  0 .35 «Пет- 

ровка, 38» 16+
11.00 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-

К АТ Ь .  М О С К О В С К О Е 
ВРЕМЯ» 12+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.55 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 16+
17.00 «Фактор беz опасно-

сти» 12+
18.10 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ» 16+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.50, 1.35, 2.15 Документаль-

ные фильмы 16+
4.20 Д/с «Короли эпизода» 

16+
5.00 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ» 16+
10.40 Д/ф «Актерские драмы. 

Не своим голосом» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «Я иду тебя искать. 

За закрытыми дверями» 
12+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.55 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 16+
17.00, 23.05, 0.50, 4.20 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.10 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.35 Хроники московского 

быта 16+
2.15 «Мифы о еде» 16+
5.00 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ОДНОКЛАССНИ-

КИ СМЕРТИ» 12+
10.40, 4.30 Д/ф «Актерские 

драмы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ  

ИСКАТЬ. БУМЕРАНГ» 12+
13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 3.00 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 16+
17.00 Д/ф «Клуб первых жен» 

16+
18.10 Х/ф «ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Д/ф «90-е. Генералы» 

16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.10 «Петровка, 38» 16+
0.55 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Кинза в гробу» 16+
1.35 «Знак качества» 16+
2.15 Прощание 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ОДНОКЛАССНИ-

КИ СМЕРТИ» 12+
10.40, 4.25 Д/ф «Актерские 

драмы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-

КАТЬ. ПАРАНОЙЯ» 12+
13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 3.00 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 16+
17.00 Д/ф «Секс-бомбы  

со стажем» 16+
18.10 Х/ф «УЧАСТОК № 13» 

16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Актерские драмы. 

Нелюбимая роль» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.10 «Петровка, 38» 16+
0.55 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело безумного «Шамана» 
16+

1.35, 2.15 Документальные 
фильмы 16+

6.00 Профилактика
10.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
10.05 Лица страны 12+
10.25 «Тайны звезд спорта» 12+
11.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Все о главном» 12+
14.55 «Игра миллионов» 12+
15.30 «Громко»
16.55 Футбол. «Тюмень» - «Торпе-

до» (Москва). МЕЛБЕТ-Первая 
Лига

19.00, 21.20, 0.00 «Все на Матч!»
19.25 Футзал. КПРФ (Москва) - 

«Ухта». БЕТСИТИ. Суперлига
21.55 Футбол. «Валенсия» - «Лас-

Пальмас». Чемпионат Испании
0.55 Футбол. «Вольфсбург» - «Вер-

дер». Чемпионат Германии 6+
2.55 Новости 0+
3.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Финал 0+
4.00 Профессиональный бокс. А. 

Батыргазиев - А. Пагара. Лига 
Ставок. Ночь чемпионов IBA 16+

5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
6.00, 14.55 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 22.45 «Все на Матч!»
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Тайны звезд спорта» 12+
11.25 Еврофутбол. Обзор 6+
13.00 «Есть тема!»
14.25, 23.55 География спорта 12+
16.00 Футбол. «Факел» (Воронеж) 

- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
FONBET Кубок России

18.15 Футбол. «Динамо» (Махачка-
ла) - «Спартак» (Москва). FONBET 
Кубок России

20.30 Футбол. ЦСКА - «Ахмат» 
(Грозный). FONBET Кубок России

0.25 Матч! Парад 6+
0.55 Баскетбол. «Уралмаш» (Ека-

теринбург) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая лига ВТБ 6+

2.55 Новости 0+
3.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Финал 0+
4.00 Триатлон. Мировая серия. 

Финал. Женщины 0+
5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
6.00, 14.55 «Игра миллионов» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 18.30, 23.15 «Все на 

Матч!»
9.55 Художественная гимнастика. 

Альфа-Банк. Кубок сильнейших. 
Финал

11.30 Смешанные единоборства 
16+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25, 0.25 «Вид сверху» 12+
16.15 Футбол. «Оренбург» - «Хим-

ки» (Московская область). 
FONBET Кубок России

18.45 Футбол. «Акрон» (Тольятти) - 
«Рубин» (Казань). FONBET Кубок 
России

21.00 Футбол. «Краснодар» - 
«Пари НН» (Нижний Новгород). 
FONBET Кубок России

0.55 Баскетбол 6+
2.55 Новости 0+
3.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Финал 0+
4.00 Триатлон 0+
5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
6.00, 14.55 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 18.20, 22.30 «Все на 

Матч!»
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Тайны звезд спорта» 12+
11.25 Профессиональный бокс. К. 

Цзю - Б. Таки. Бой за титул аб-
солютного чемпиона мира 16+

13.00 «Есть тема!»
14.25, 0.25 «Большой хоккей» 12+
16.15 Д/ф «24-часовая гонка» 12+
18.45 Футбол. «Крылья Советов» 

(Самара) - «Динамо» (Москва). 
FONBET Кубок России

21.00 Смешанные единоборства 
16+

23.35 Евротур 12+
0.55 Баскетбол. ЦСКА - «Автодор» 

(Саратов). Единая лига ВТБ 6+
2.55 Новости 0+
3.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Финал 0+
4.00 Гандбол. «Чеховские медве-

ди» (Россия) - «Мешков Брест» 
(Белоруссия). SEHA-Газпром 
Лига 6+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10 Т/с «СУПЕР-
ИВАНОВЫ» 16+

19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 
22.30 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

23.30 Х/ф «ПРОФЕС-
СИОНАЛ» 18+

1.45 Экстра такси 16+
2.15 Расследование 16+
2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Т/с 

«ОТПУСК ЗА ПЕРИОД  
СЛУЖБЫ» 16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10 Т/с «СУПЕР-

ИВАНОВЫ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 

22.30 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
23.30 Х/ф «АННА» 18+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45 

Т/с «ГЕРОЙ ПО ВЫ-

ЗОВУ» 16+
6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-

ТОР» 16+
6.45, 5.45 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10 Т/с «СУПЕР-

ИВАНОВЫ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 

22.30 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
23.30 Х/ф «ЛЕОН» 18+
2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 

Т/с «ГЕРОЙ ПО ВЫ-

ЗОВУ» 16+
6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-

ТОР» 16+
6.45 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10 Т/с «СУПЕР-

ИВАНОВЫ» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 

22.30 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
23.30 Х/ф  «ВОЛЧЬЯ 

ГОРА» 18+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 

5 .15 Мис тические 
истории 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00, 17.30, 2
для слабос

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 12.45 Зн
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 18.15, 

МЕССА» 1
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Формул
12.00 Д/ф «Му
13.15, 22.15 Х

ЖИЗНЬЮ
15.05, 0.05 Ле
15.45, 20.30

НИЦА «РО
17.45 Я не ме
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод
1.00 Х/ф «КО

12+
2.45 Муници

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00  

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон  16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети» 0+
23.25 Т/с «ЮГ» 16+
0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
10.15 Д/ф «Я тебя никогда не 

забуду...» 12+
11.05 «ПроУют» 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 «Наше все» 12+
14.00 Легендарный спек-

такль «Юнона» и «Авось». К 
80-летию со дня рождения 
Николая Караченцова 16+

15.40 «Горячий лед». Фигур-
ное катание 0+

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

18.25 Х/ф «РОДНЯ» 12+
19.50 «Эксклюзив» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.10 Х/ф «ЗАКРЫТЫЙ ПОКАЗ».  

«ЧУВСТВА АННЫ» 18+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.50 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.35 «Часовой» 12+
8.05 «Здоровье» 16+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН» 

12+
15.00 «Горячий лед». Фигур-

ное катание 0+
16.55 Д/ф «Николай Кара-

ченцов. «Я тебя никогда не 
забуду...» 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

19.00 «Точь-в-Точь» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Что? Где? Когда?» 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

17.00, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.40 Т/с «ТАЙ-

НЫ С ЛЕДС ТВИЯ»  

16+
17.30 Прямой эфир 16+
2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е  

вместе!» 12+
23.55 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
1.00 Х/ф «ВОИН» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
12.55 Судьба человека  

12+
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф  « Ч У Ж А Я 

ЖИЗНЬ» 16+
0.40 Х/ф «РЯБИНЫ 

ГРОЗДЬЯ А ЛЫЕ» 
16+

4 . 1 0  Х / ф  « Б Е Л О Е  
ПЛАТЬЕ» 16+

6.40 М/ф «Смотрим 
мультфильмы»

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 Большие пере-

мены
12.30 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
13.30 Т/с «ФАНТАЗЕР» 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Юморина-2024» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
2 3 . 0 0  В о с к р е с н ы й  

вечер 12+
1.40 Х/ф «БУКЕТ» 12+

6.30 Пешком...
7.05, 15.05 Д/ф «Семена, которые 

спасут человечество»
8.00 «Жизнь и судьба»
8.20, 21.30 Т/с «МЕГРЭ»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.10  
Новости культуры

10.15 Шедевры старого кино
11.15 ХX век
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Открытая книга
13.15 Власть факта
13.55 Спектакль «Доходное место»
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.20 Д/ф «Неразгаданные тайны 

грибов»
18.15 «Царская ложа»
19.00 Д/ф «Дистанция Макеева»
19.45, 2.00 Д/с «Искатели»
20.35 Линия жизни
23.15 «2 Верник 2»
0.25 Х/ф «КРУЖОВНИК» 18+
2.45 М/ф «Икар и мудрецы»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Сказка о золотом петуш-

ке». «Трое из Простоквашино». 
«Каникулы в Простоквашино». 
«Зима в Простоквашино»

8.30 Х/ф «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ»

10.20 Мы - грамотеи!
11.00, 0.10 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕЛА»

12.15 Старейшие музыкальные  
коллективы России

12.45 Черные дыры. Белые пятна
13.25, 1.20 Д/с «Страна птиц»
14.20 «Рассказы из русской истории»
15.20 Х/ф «КАЛИФ-АИСТ»

16.30 Большие и маленькие
18.25 Д/ф «Мы - Малый театр»
19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.40 Х/ф «ВТОРАЯ ЖЕНА»

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
2.15 М/ф «Легенда о Сальери».  

«Притча об артисте (Лицедей)»
6.30 М/ф «Сказка о попе и о работ-

нике его Балде». «Не любо - не слу-
шай». «Архангельские новеллы». 
«Волшебное кольцо»

7.40 Х/ф «ПЕТЬКА В КОСМОСЕ»
8.50, 2.00 Диалоги о животных
9.30, 20.25 Д/с «Острова»
10.10, 0.45 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС»
11.25 Д/ф «Дистанция Макеева»
11.55 Неизвестные маршруты России
12.35 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.05 «Элементы»
13.35 Спектакль «ДОМ ОСТРОВСКОГО»
16.30 «Картина мира»
17.15 Пешком...
17.45 «Романтика романса»
18.40 Д/ф «Замуж за гения. Реаль-

ность и фантазии княгини Чегода-
евой-Капабланки»

19.30, 19.45 Новости культуры
21.05 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ»
23.20 Спектакль «КРИК»
2.40 М/ф «Заяц, который любил 

давать советы». «Крылья, ноги и 
хвосты»

4.50 Т/с  «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

9.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

Б Л И З К И Й  В Р А Г »  
16+

2 2 . 1 5  Т / с  « С К О Р А Я  
ПОМОЩЬ» 16+

0.20 Своя правда 16+
2.15 «Квартирный вопрос» 

0+
3.00 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 

16+
4.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Попутчик» 16+
14.10 «Секрет на миллион» 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Чудо» 6+
23.20 Меж дународная  

пилорама 18+
0.05 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского» 12+
0.45 Квартирник НТВ 16+
2.05 «Дачный ответ» 0+
3.00 Х/ф « Н Е БО Й С Я ,  

Я С ТОБОЙ! 1919» 12+
4.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Финал 6+
23.40 «Звезды сошлись» 16+
1.15 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
3.00 Х/ф « Р О З Ы  Д Л Я 

ЭЛЬЗЫ» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00 Х/ф «ОСТАНОВИТЕ ПОТАПОВА!» 

12+
11.30 «Академики». Ирина Абрамова 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ» 16+
16.45 «Почитаем!» 12+
18.30 Я не местная 16+
20.10 Календарь 6+
20.40 «Ректорат» 12+
21.20 Х/ф «МЕФИСТО» 16+
23.35 Х/ф «ЧАЙКИ» 16+
0.55 Х/ф «ПЕПЕ ЛЕ МОКО» 16+
2.35 Д/ф «Острова в океане» 12+
3.00 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН» 16+
4.10 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.05 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30, 12.05, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.35 «Острова в океане». Кижи и окрест-

ности. Спецпроект ОТР 12+
12.10, 2.25 Х/ф «АФРИКАНЕЦ» 12+
13.50 «Почитаем!» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Х/ф «КАТОК И СКРИПКА» 12+
15.50 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Певучая деревня» 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
17.45 Око государево 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.05 «Очень личное» 12+
19.45 «Игра в классики» 12+
20.25 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН» 16+
21.35 Х/ф «ВЕЛИКИЙ» 16+
23.30 Х/ф «ОВСЯНКИ» 16+
0.45 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МОЛОДОГО 

КОМПОЗИТОРА» 16+
4.05 Х/ф «ЧАЙКИ» 16+
5.25 Х/ф «ОСТАНОВИТЕ ПОТАПОВА!» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.20 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25 «Моя история» 16+
12.05, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.10 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 12+
13.35 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего. Послесловие» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.50 «В поисках Пушкина...» 12+
16.30 «Свет и тени». Алексей Толстой 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 12+
21.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ» 12+
22.50 Д/ф «Капитал в XXI веке» 16+
0.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУ-

ЦИНОВ» 12+
2 . 0 5  Х / ф  « О Ш И Б К А  И Н Ж Е Н Е РА  

КОЧИНА» 12+
3.50 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 12+
5.10 Х/ф «КАТОК И СКРИПКА» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25,  6 .05,  6 .50,  7 .35 Х/ф  
«КУКОЛЬНИК» 16+

8.30 Ваше здоровье 12+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5  

Х/ф «ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ» 
16+

12.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.10, 17.30, 

18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 
21.30, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  
16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35  

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5»  
16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20,  
8 . 1 0 ,  1 3 . 4 5 ,  1 4 . 4 0  Т / с  
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 НоваЯ 12+
10.05,  11.00,  11.55,  12.55 

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 

16+
15.35,  16.40,  17.40,  18.40  

Т/с «КРЕМЕНЬ» 16+
1 9 . 4 0 ,  2 0 . 4 5 ,  2 1 . 5 0 , 

2 2 . 5 5  Т / с  « К Р Е М Е Н Ь . 

ОCВОБОЖДЕНИЕ» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10, 2.45, 3.25, 4.05, 4.40  

Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ»  

16+
5.00,  5 .20,  5 .55,  6 .35 Т/с  

« П О С Л Е Д Н И Й  М Е Н Т »  
16+

7.15,  8 .05 Т/с  « Н АС ТО Я -

ЩИЙ-2» 16+
9.00  Фирменный рецепт  

12+
9.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 

14.00, 14.55, 15.55, 16.45, 
17.40 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» 
16+

18.35, 19.35, 20.25, 21.25,  
22.25, 23.25 Т/с «ЧУЖОЙ 

РАЙОН-2» 16+
0.20, 1.05, 2.00 Т/с «ЛИЦЕМЕ-

РЫ» 16+
2.40,  3 .20,  4 .00,  4 .45 Х/ф  

« Б Е З  П Р И К Р Ы Т И Я »  

16+

ОФОРМИТЬ 
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 октября

5.00, 12.00, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ» 12+

6.40 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 «Моя большая семья» 6+
12.15, 20.50 «Паломница» 12+
13.25,  13 .55 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.20 Х/ф «ЖИВИТЕ В РАДО-

СТИ» 12+
15.50 Х/ф «ОСОБОЕ ПОДРАЗ-

ДЕЛЕНИЕ» 6+
17.00 Х/ф «ОЛЕНЬЯ ОХОТА» 12+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
19.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
20.20, 1.55 Д/с «Апостолы» 0+
22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 

16+
0.15 Прямая линия жизни 16+

1.10 Д/ф «Духовный маяк на  
Фиоленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия» 0+

2.25 Д/ф «Надеющиеся на Тя,  
да не погибнем» 0+

ВТОРНИК, 22 октября

5.00, 12.00, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ» 0+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Апостолы» 0+
11.35 Д/ф «Первый Якутский» 0+
12.10 «Паломница» 12+
1 3 . 2 0 ,  1 3 . 5 0 ,  1 4 . 1 5 ,  1 4 . 4 5  

Монастырская кухня 0+
15.10 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» 12+
16.55 Х/ф «ОГНИ НА РЕКЕ» 0+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
19.30, 1.20 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
20.20, 2.10 Д/ф «Святые воины» 6+
20.50 «Паломница» 16+
22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 16+
0.15, 0.50 Бесогон 18+
2.40 Д/ф «Время милосердия» 0+

СРЕДА, 23 октября

5.00, 11.55, 0.05 
День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «В МИРНЫЕ ДНИ» 6+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Херсонес.  Точка  

отсчета» 0+
12.10 «Паломница» 16+
13.25, 13.55, 14.25 Монастырская 

кухня 0+
14.55 Х/ф «ОЛЕНЬЯ ОХОТА» 12+
16.25 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 

6+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
19.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
20.20 Д/ф «Война и вера» 12+
20.50 «Паломница» 12+
22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 

16+
0.15, 0.45 Бесогон 18+
1.10 «Моя большая семья» 6+
2.05 Д/ф «Цветы для матушки 

Маргариты» 0+
ЧЕТВЕРГ, 24 октября

5.00, 12.05, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 
0+

6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» 0+

12.15, 20.55 «Паломница» 12+
13.25, 13.55, 14.20 Монастырская 

кухня 0+
14.50 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 

6+
16.50 Х/ф «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 

И ЛЮБЛЮ» 6+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
19.30, 1.25 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
20.20 Д/ф «Святые воины» 6+
22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 

16+
0.15 Бесогон 18+
2.20 Д/ф «Война и вера» 12+
2 . 5 0  Д / ф  « Хе р со н е с .  Точ к а  

отсчета» 0+
ПЯТНИЦА, 25 октября

5.00, 11.35 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 

0+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Святые воины» 6+
11.45 «Паломница» 12+
12.50, 13.15, 13.45 Монастырская 

кухня 0+
14.10 «Моя большая семья» 6+
15.10 Х/ф «У ТВОЕГО ПОРОГА» 

12+
16.50 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+

18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
20.30,  3 .10 Д/ф «Свидетели  

Христа. Мученики первых 
веков» 0+

21.35, 2.40 Д/с «Лики Богородицы» 
 0+

22.05 «Следы империи» 12+
23.40, 4.05 «Русский ковчег» 12+
0.40, 1.10, 1.40, 2.10 «Поле битвы» 

16+
СУББОТА, 26 октября

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/с «Лики Богородицы» 0+
5.40 Д/ф «Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории» 0+
6.35 М/ф «Свет неугасимый» 0+
7.05, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны сказок 0+
9.00, 21.00, 4.10 Простые чудеса 

12+
10.00 Пилигрим 6+
10.35 Святыни России 6+
11.40 «Моя большая семья» 6+
12.40, 13.05, 13.35 Монастырская 

кухня 0+
14.00, 2.15 В поисках Бога 12+
14.30, 2.45 Профессор Осипов 0+
15.05 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+
16.50 Х/ф «У ТВОЕГО ПОРОГА» 

12+

18.25 Х/ф «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 
И ЛЮБЛЮ» 6+

20.00 «Паломница» 12+
22.00, 3.15 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+
1.35 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 октября

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.45 В поисках Бога 12+
6.15 Профессор Осипов 0+
6.50 «Паломница» 12+
7.50 Д/ф «Свидетели Христа.  

Мученики первых веков» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Завет 6+
13.50 «Моя большая семья» 6+
14.50 «Русский мир» 12+
1 5 . 5 5  Х / ф  « Ж И В Е Т  ТА К О Й  

ПАРЕНЬ» 12+
18.00, 1.35 Главное 16+
19.35, 3.00 Щипков 12+
19.45 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 12+
21.55, 3.10 Парсуна 6+
22.55 День Патриарха 0+
23.05, 4.00 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru
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ФИЛЕ КУРИНОЙ ГРУДКИ

 Соевый соус – 5 ст. л.
 Молотый перец чили
 Растительное масло – 40 мл
 Филе куриной грудки – 600 г
 Морковь – 4 шт.
 Цуккини – 2 шт.
 Стручки горошка – 250 г
 Соль, молотый черный перец
 Томат-пюре – 75 г
 Мед – 1 ч. л.
 Крахмал – 1 ст. л.
 Ростки сои – 100 г
 Кунжут – 1 ст. л.
Смешать соевый соус, 1 ч. л. 

растительного масла и 1/4 ч. л. 
молотого перца чили. Куриную 
грудку вымыть и положить в этот 
маринад на 60 минут.

Морковь нарезать полосками, 
цуккини – кружками. Гороховые 
стручки разрезать пополам и 
2 минуты бланшировать в подсо-
ленной воде.

Остаток масла разогреть в 
сковороде и жарить в ней мясо. 
Затем в сковороду положить 
морковь, влить 3 ст. л. воды и 
тушить 5 минут. Добавить горох 
и цуккини и жарить 4 минуты . 
Ввести томат-пюре, мед и ма-
ринад, загустить разведенным 
крахмалом и приправить специя-
ми. Ростки промыть и добавить 
к овощам. Овощи разложить по 
тарелкам, сверху выложить мясо, 
посыпать кунжутом. 

МАКАРОННАЯ 
ЗАПЕКАНКА

 Макароны – 250 г
 Помидоры – 500 г
 Баклажаны – 600 г
 Луковицы – 2 шт.
 Чеснок – 1 зубчик
 Растительное масло – 5 ст. л.
  Говяжий фарш – 500 г
 Томатная паста – 2-3 ст. л.
  Гвоздика – 1 щепотка
 Сушеная душица – 1 ч. л.
 Яйца – 4 шт.
 Молоко – 150 мл
 Тертый сыр гауда – 100 г
 Мука – 2 ст. л.
Макароны отварить, отки-

нуть на дуршлаг. Помидоры и 
баклажаны вымыть, очистить, 
нарезать ломтиками и посолить.

Лук и чеснок очистить, по-
рубить и пассеровать в 2 ст. л. 
растительного масла. Добавить 
и обжарить фарш. Приправить 
томатной пастой, солью, моло-
тым черным перцем, гвоздикой 
и душицей.

Нагреть духовку до 200°С. Яйца 
взбить с молоком и половиной 
тертого сыра, посолить и попер-
чить. Баклажаны слегка отжать, 
обвалять в муке и обжарить в 
оставшемся масле.

Макароны, помидоры, бакла-
жаны и мясо слоями выложить в 
смазанную жиром форму. Залить 
молоком с яйцами и посыпать 
сыром. Запекать около 35 минут.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

15 îêòÿáðÿ – Ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Êèïðèàíà, ìó-
÷åíèöû Èócòèíû è ìó-
÷åíèêà Ôåîêòèñòà. Áëà-
æåííîãî Àíäðåÿ, Õðèñòà 
ðàäè þðîäèâîãî. Ïðà-
âåäíîãî âîèíà Ôåîäîðà 
Óøàêîâà.

16 îêòÿáðÿ – Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêîâ Äèîíèñèÿ 
Àðåîïàãèòà, eïèñêîïà 
Àôèíñêîãî.  Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Ðóñòèêà, 
ïðåñâèòåða è Åëåâôåðèÿ, 
äèàêîíà.
Òðóá÷ å â ñ ê îé  èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

17 îêòÿáðÿ – Îáðåòåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëåé Ãó-
ðèÿ, àðõèeïèñêîïà Êà-
çàíñêîãî, è Âàðñîíî-
ôèÿ, eïèñêîïà Òâåð-
ñêîãî. Ñîáîð Êàçàí-
ñêèõ Ñâÿòûõ. Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Èåðîôåÿ 
Àôèíñêîãî.

18 îêòÿáðÿ – Câÿòèòåëåé 
Ìîñêîâñêèõ Ïåòðà, Ôå-
îãíîñòà, Àëåêñèÿ, Êèï-
ðèàíà, Ôîòèÿ, Èîíû, 
Ãåðîíòèÿ, Èîàñàôà, Ìà-
êàðèÿ, Ôèëèïïà, Èîâà, 
Åðìîãåíà, Òèõîíà, Ïå-
òðà, Ôèëàðåòà, Èííîêåí-
òèÿ è Ìàêàðèÿ. Ìó÷åíè-
öû Õàðèòèíû Àìèñèéñêîé.

19 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà Ôîìû.
20 îêòÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 

Ñåðãèÿ è Âàêõà. Îáðåòå-
íèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ìàðòèíèàíà Áåëîçåðñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé, èìå-
íóåìîé «Óìèëåíèå».

21 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîé 
Ïåëàãèè Àíòèîõèéñêîé. 
Ñîáîð Âÿòñêèõ ñâÿòûõ.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Èçáàâèòåëüíèöà îò 
áåä» (Òàøëèíñêîé).

22 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà 
Èàêîâà Àëôååâà. Ïðå-
ïîäîáíûõ Àäðîíèêà è åãî 
ñóïðóãè Àôàíàñèè.
Êîðñóíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

 15 ОКТЯБРЯ – Александра, Ан-
дрей, Анна, Давид, Константин, 
Федор 

16 ОКТЯБРЯ – Дионисий, Иван 
17 ОКТЯБРЯ – Василий, Владимир, 

Дмитрий, Михаил, Николай, 
Павел, Петр, Стефан, Тихон, 
Яков 

18 ОКТЯБРЯ – Алексей, Гавриил, 
Григорий, Дионисий, Матвей, 
Макар, Петр, Тихон, Иннокен-
тий, Филипп 

19 ОКТЯБРЯ – Иван, Михаил, Фома
20 ОКТЯБРЯ – Мартин, Николай, 

Пелагия, Сергей, Юлиан
21 ОКТЯБРЯ – Александр, Васи-

лий, Виктор, Владимир, Дмит-
рий, Елисавета, Иван, Мария, 
Надежда, Николай, Павел, Пе-
лагия, Петр, Таисия, Татьяна 

22 ОКТЯБРЯ – Яков, Константин, 
Максим, Петр, Севастьян

ИМЕНИННИКИ

ЖИТИЕ  СВЯТЫХ

Ñâÿùåííîìó÷åíèê Êèïðèàí, câÿòàÿ ìó÷åíèöà Èóñòèíà 
è ñâÿòîé ìó÷åíèê Ôåîêòèñò

В III веке в царствование римского импе-
ратора Декия жил в Антиохии языческий 
мудрец, знаменитый волхвователь Ки-
приан. Он умилостивил жертвами самого 
князя тьмы, отдал ему во власть всего себя, 
и тот дал ему в услужение полк бесов и 
обещал поставить князем по исхождении 
из тела. Многие обращались к нему в 
своих нуждах, и он помогал им бесовской 
силой. Обратился к нему однажды юноша 
по имени Аглаид, сын богатых и знатных 
родителей. Однажды увидел он девуш-
ку Иустину и поразился ее красотой, и 
стал с тех пор искать ее расположения 
и любви, она же отвечала ему отказом: «Жених мой – 
Христос; Ему я служу и ради Него храню мою чистоту».

Вооружившись тайными знаниями и призвав на по-
мощь нечистых духов, Киприан три раза посылал их 
соблазнить Иустину. Они внушали ей дурные мысли, 
разжигали в ней плотскую страсть, искушали льстивыми 
и лукавыми речами, но Иустина побеждала их постом, 
молитвой и крестным знамением, и посрамленные и 
устрашенные крестом Господним, они бежали с позо-
ром. Вознегодовал тогда Киприан и стал мстить Иустине 
за свой позор. Он наслал мор и язвы на дом Иустины и 
на весь город, как некогда диавол на праведного Иова. 
Она же усердно молилась, и бесовское наваждение 
прекратилось. После такой перемены люди стали про-
славлять Христа, а Киприан прозрев, отрекся от дел диа-

вола, исповедал все местному епископу 
Анфиму, отдал ему на сожжение все свои 
книги и умолял совершить над ним святое 
крещение.

Он вполне изменил свою жизнь, через 
семь дней после крещения его поставили 
во чтеца, через двадцать дней – в иподиа-
кона, через тридцать – в диакона, а через 
год рукоположили в иерея. Скоро он был 
поставлен епископом и в этом сане про-
водил такую святую жизнь, что сравнялся 
со многими великими святыми.

Во время гонений на христиан при 
императоре Диоклетиане Киприана и 
Иустину оклеветали, посадили в темницу, 

потом велели повесить святого и строгать ему тело, 
а Иустину – бить по устам и глазам. После этого их бро-
сили в котел, но кипящий котел не причинил им никако-
го вреда. В конце концов их осудили на усечение мечом.

Видя неповинную смерть мучеников, воин Феок-
тист объявил себя христианином и был казнен вместе 
с ними.

Возносят молитвы святым при нападении 
нечистой силы, обращаются с просьбой о прогнании 
лукавых духов от людей и животных, против вреда 
со стороны экстрасенсов, магов и злых людей.

 «100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 
г. Москва, 2014 г.

Молитва пред иконой свм. Киприану – в №44 «КН».

Суд в Омской области обязал 
мужчину выплатить соседке круп-
ную компенсацию морального 
вреда за то, что она терпела его 
шум. Это важная тенденция в 
практике: шумные граждане нача-
ли получать счета прямо из суда.

«Жительница многоквартирно-
го дома обратилась в Кировский 
районный суд г. Омска с исковым 
заявлением о взыскании с соседа 
компенсации морального вреда 
за нарушение режима тишины и 
покоя, – рассказали «Российской 
газете» в объединенной пресс-
службе судебной системы Омской 
области. – В иске она указала, что 
является пенсионеркой. Сосед с 
верхнего этажа на протяжении дли-
тельного времени нарушает режим 
тишины и ее покой. Он стучит по 
стенам, по полу, батареям. Удары 
могут продолжаться по несколько 
часов, с краткими перерывами, 
в любое время дня или ночи. Не-
сколько раз она обращалась в 
правоохранительные органы».

Зачем сосед изводит сосед-
ку стуком, а не (как это обыч-
но делается) громкой музыкой, 
лаем, танцами и прочее, история 
умалчивает. Но с правовой точки 

зрения это ничего не меняет. Шум 
есть шум, как его ни создавай.

Сам гражданин иск не признал. 
Уверял, что на него наговаривают. 
Мол, ведет себя тише мыши. А что 
там, дескать, послышалось сосед-
ке, он не ведает.

Однако в ходе изучения доказа-
тельств выяснилось, что мужчина, 
мягко говоря, недоговаривает. 
«Суд исследовал доказательства, 
в том числе материалы Книги учета 
сообщений о происшествиях, – 
рассказывают в пресс-службе  – 
Установлено, что в 2022-2023 годах 
истица, а также старшая по дому 
несколько раз обращались по фак-
там необеспечения ответчиком 
тишины и покоя в полицию».

За нарушение режима тишины 
мужчину привлекали к админи-
стративной ответственности. Это 
юридический факт. «Судом в ка-
честве свидетелей допрошены 
соседи истицы, подтвердившие на-
рушение ответчиком режима тиши-
ны», – продолжают в пресс-службе.

В общем, не стоило мужчине 
поднимать шум – ни в суде, ни в 
квартире. Он не прав. «Суд нашел 
исковые требования обоснован-
ными и удовлетворил их. В пользу 

истца с ответчика суд взыскал де-
нежную компенсацию морального 
вреда в сумме 25 тыс. рублей», – 
сообщают в пресс-службе.

Пока трудно сказать, заставит ли 
эта сумма мужчину успокоиться. Но 
если он не замолчит, то рискует пла-
тить еще и еще. Новый стук – новые 
обиды. Именно так это и работает.

Важно, что случай не единич-
ный и данное решение – тренд: 
шумным гражданам сегодня все 
чаще назначают компенсации 
морального вреда.

Например, недавно Забайкаль-
ский краевой суд взыскал 20 тыс. 
рублей компенсации морального 
вреда за использование автомаг-
нитолы на повышенной громкости. 
Как сообщили в объединенной 
пресс-службе судебной системы 
Забайкальского края, исковое 
заявление в интересах своего ре-
бенка-инвалида подал житель од-
ного из микрорайонов Читы, под 
окнами дома которого в 23 часа из 
припаркованного автомобиля в те-
чение часа громко звучала музыка. 
Подросток, как рассказывал истец, 
не мог уснуть, у него разболелась 
голова.

Нарушителя оштрафовали. Так 
что факт «концерта» под окнами 
был доказан. А затем автомобили-
сту пришлось отвечать по иску. Суд 
претензии признал.

Использованы материалы 
www. rg.ru

 ÑÈÍÄÐÎÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÀËÎÑÒÈÑÈÍÄÐÎÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÓÑÒÀËÎÑÒÈ
Вы просыпаетесь с ощущением, что поспали всего пару часов, 

хотя легли рано? Вы постоянно пьете кофе и все равно не можете 
взбодриться? Вечером вам хочется только одного – побыстрее 
доползти до кровати? Скорее всего, у вас синдром хронической 
усталости. Как с ним бороться, рассказали специалисты.

 ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
Как ясно из названия, СХУ – это 

синдром, совокупность симпто-
мов, характеризующих болезнен-
ное состояние организма. СХУ 
требует лечения, но для начала 
вам нужно убедиться, что диагноз 
верен. В первую очередь проверь-
те, есть ли у вас следующие сим-
птомы хронической усталости:
 апатия, упадок сил и депрес-

сивное состояние;
 мучает бессонница или, на-

оборот, сонливость;
 часто простужаетесь;
  сложно сосредоточиться, 

появились проблемы с памятью;
 не интересует секс;
 мышцы и суставы часто болят 

без видимой причины;
 мучают частые головные боли;
  самочувствие значительно 

ухудшается после умственного и 
физического напряжения;
 после сна вы не чувствуете 

себя отдохнувшими;
 усталость не является след-

ствием напряженного труда, вы 
просто всегда уставшие.

 ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ?
Официальная медицина до сих 

пор не может назвать точную 
причину заболевания, однако, 
некоторые исследователи счи-
тают, что это ответ иммунной 
системы на хронический стресс. 
У больных, страдающих этим 
синдромом, часто обнаруживают 
вирусы – Эпштейна – Барр, цито-
мегаловирус и герпес. В общем 
и целом недостаток энергии и 
хроническая усталость объясня-
ются тем, что иммунная система 
работает на пределе своих воз-
можностей, поскольку тело «ду-
мает», что борется с инфекцией.

 ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ?
Увы, но синдром хронической 

усталости не так просто победить 
без помощи медицины. К тому же 
его симптомы очень похожи на 
признаки других заболеваний. 

Прежде всего следует обратиться 
к терапевту. Он должен направить 
к эндокринологу, чтобы исклю-
чить возможную дисфункцию 
щитовидной железы, а также к 
инфекционисту и неврологу. Толь-
ко после полного обследования 
можно будет поставить точный 
диагноз и назначить лечение. 
Терапия может включать анти-
депрессанты, противовирусные и 
антигистаминные лекарства, нес-
тероидные противовоспалитель-
ные препараты, а также иммуно-
модуляторы и психостимуляторы.
ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ САМИМ?

В первую очередь, поддержать 
организм правильной диетой. 
Ему нужны витамины, особенно 
группы В. От крепкого кофе и ал-
коголя лучше на время отказать-
ся. Также придется вспомнить о 
такой скучной штуке, как режим 
дня: ложиться лучше пораньше, 
спать не меньше 8 часов и ста-
раться вставать в одно и то же 
время. Если до сих пор вы не за-
нимались спортом, теперь пора 
понять, что он вам жизненно 
необходим. Но нагрузки должны 
быть очень умеренными, особен-
но поначалу. Попробуйте, и сами 
убедитесь, что после занятий 
самочувствие улучшается, хотя, 
казалось бы, усталость должна 
была просто свалить вас с ног.

И самое главное – разгрузите 
свою нервную систему. Удалите 
из друзей в соцсетях людей, 
которые любят постить всякие 
ужасы, – вам не нужна негативная 
информация. Поэтому перестань-
те читать новости и не смотрите 
телевизор – то есть смотрите 
только фильмы и сериалы, же-
лательно комедийные. И объ-
ясните своим близким, что вы не 
«расслабились», не обленились, 
а заболели. Вам нужен покой и 
возможность восстановить силы, 
которые ваш организм растра-
тил, работая на износ. 

 ПРЕЦЕДЕНТ

ÍÀÑÒÓ×ÀË ØÒÐÀÔ
 Суд обязал жильца выплатить соседке компенсацию за шум
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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  НЕЖНЫЙ ШОКОЛАДНЫЙ ТОРТ

  Бисквитное печенье в форме 
палочек – 100 г

  Миндальное печенье – 100 г
  Сливочное масло – 125 г
  Темный шоколад – 450 г
  Сливки – 700 мл
  Ликер амаретто – 5 ст. л.
  Какао-порошок – 1 ст. л.
  Ванильный сахар – 1 пакетик
  Миндальное или ореховое
(по вкусу) печенье
для украшения – 8 шт.
Бисквитные палочки и мин-

дальное печенье сложить в плот-
ный целлофановый пакет. На 
рабочей поверхности с помощью 
скалки измельчить содержимое 
пакета в мелкую крошку. Сли-
вочное масло растопить в миске 
и перемешать с бисквитно-мин-
дальной крошкой. Дно разъем-
ной формы (диаметр 24 см) за-
стелить бумагой для выпекания, 
сверху выложить полученную 
массу, разровнять лопаточкой и 
слегка примять к дну.

Порубить ножом шоколад на 
небольшие кусочки, выложить 
в металлическую или керамиче-
скую миску и расплавить, поме-
шивая, на горячей водяной бане.

Около 600 мл сливок взбить 
с помощью миксера в густую 

пену, добавить ликер амарет-
то и расплавленный шоколад. 
Все тщательно перемешать. 
Шоколадно-сливочную массу 
выложить на корж из крошки, 
разровнять и на 4 часа поставить 
торт в холодильник.

Перед подачей на стол торт 
аккуратно извлечь из формы и 
равномерно посыпать какао-по-
рошком. Остатки сливок пышно 
взбить, всыпая струйкой ваниль-
ный сахар. На поверхность торта 
выложить ложкой 16 сливочных 
капель. Миндальное (или оре-
ховое) печенье разломать на 
половинки и воткнуть в каждую 
сливоч ную каплю. Торт разрезать 
на порции. Особенно хорошо по-
дать этот десерт с кофе.

b/Cеч*= * ч=ю

ЗДОРОВОЕ ЗРЕНИЕ
Виноград может предотвратить 

возрастные потери зрения и деге-
нерации желтого пятна. Исследо-
вания показали, что три порции 
винограда в день могут снизить 
риск дегенерации желтого пятна 
более чем на 36%. Антиоксиданты 
винограда препятствуют ослабле-
нию зрения у пожилых людей, а 
экстракт косточек винограда пре-
пятствует развитию катаракты.
РЕГУЛИРУЕТ УРОВЕНЬ ВРЕДНОГО 

ХОЛЕСТЕРИНА В ОРГАНИЗМЕ
В нем содержится один из мощ-

нейших антиоксидантов, назы-
ваемых птеростильбен, который 
способствует снижению уровня 
холестерина. Кроме того, сапо-
нины, присутствующие в кожуре 
винограда, также предотвращают 
всасывание холестерина путем 
связывания с ним.

ЗДОРОВЬЕ КОСТЕЙ
Виноград – прекрасный источ-

ник питательных микроэлементов, 
таких, как медь, железо, марганец, 
которые играют важную роль в 
формировании и прочности ко-
стей. Регулярное употребление 
винограда способствует предот-
вращению развития такого забо-
левания, как остеопороз.

 КОНТРОЛЬ ЗА ДИАБЕТОМ
Зеленые сорта винограда имеют 

большее количество пищевых 

волокон по сравнении с красны-
ми сортами винограда. Наравне 
с этим ягода содержит витамины С, 
калий и кальций, полезные поли-
фенолы и антиоксиданты, способ-
ные контролировать возрастной 
диабет. Исследования показали, 
что полифенолы, содержащиеся 
в кожуре винограда, могут регули-
ровать уровень глюкозы в крови.

 ПОВЫШЕНИЕ  ИММУНИТЕТА
Содержащиеся в винограде по-

лезные вещества и микроэлемен-
ты, а также антиоксиданты делают 
его незаменимым в процессе по-
вышения иммунитета, сохраняя и 
увеличивая защитный потенциал 
организма. Так, темные сорта ви-
нограда включают в себя такую 
разновидность антиоксидантов 
как антоцианы – подобные со-
единения можно найти в чернике 
и ежевике и иных темных фруктах. 
Антоцианы вместе с эллаговой 
кислотой, пигментами, содержа-
щимися в его ягоде, способны 
защитить от раковых новооб-
разований, повышая иммунитет 
и защитные реакции организма.

 ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ
Потребление виноградных ягод 

с другими продуктами, которые 
богаты калием, ведет к снижению 
болезненной симптоматики рев-
матоидного артрита и остановку 
неприятных ощущений подагры.

 ÂÈÍÎÃÐÀÄ
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 ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÇÈÌÅ  ÍÀÂÑÒÐÅ×Ó
В октябре сад начинает засыпать, агрономы советуют подготовить деревья и кустарники 

к наступающим холодам.

ПРОБОВАТЬ ПРОДУКТЫ, 
ЧТОБЫ ОПРЕДЕЛИТЬ 

ИХ СВЕЖЕСТЬ

Очень плохая, а главное – со-
вершенно бесполезная привычка. 
Определенные виды бактерий вы 
никогда не определите на вкус, не-
которые стадии несвежести про-
дуктов – тоже, а вот отравиться, 
причем довольно серьезно, смо-
жете очень легко. Ориентируйтесь 
на сроки годности, указанные на 
упаковке, а при малейших сомне-
ниях – безжалостно выбрасывайте. 
Здоровье – дороже.

ЭКОНОМИТЬ 
НА РАЗДЕЛОЧНЫХ ДОСКАХ

Одна и та же доска для хлеба, 
овощей, сыра, мяса, рыбы. Да и 
нож возьмем тот же. В лучшем слу-
чае доска слегка споласкивается 
под водой между блюдами, в худ-
шем – новые куски бросаются туда 
же, где только что разделывались 
«старые». Что происходит в этот 
момент с продуктами, которые вы 
собираетесь съесть? Бактерии, 
всегда содержащиеся в сыром 
мясе и рыбе, попадают на те про-
дукты, которые вы планировали 
съесть без термической обработ-
ки. Это недопустимо!

МЫТЬ СЫРОЕ МЯСО И ПТИЦУ 
ПЕРЕД ГОТОВКОЙ

Это контринтуитивно, но это 
правда: вы не можете сделать 
ничего вреднее, собираясь при-
готовить на ужин курицу или мясо. 
Любые бактерии, содержащиеся 
в этих продуктах, неизбежно по-
гибнут при тепловой обработке, а 
вот если вы как следует промоете 
мясо под струей воды, некоторые 

из них могут распространиться на 
кухонные поверхности. Если на 
мясе нет видимых загрязнений – 
смело начинайте готовить.

ПРОБОВАТЬ СЫРОЕ ТЕСТО

Наиболее частый ингредиент 
любого теста – сырые яйца. А в них 
может содержаться опасная бакте-
рия сальмонелла. Впрочем, если 
вы готовите выпечку, в которой 
яйца рецептом не предусмотрены, 
все равно воздержитесь от пробы: 
в пшеничной муке может при-
сутствовать кишечная палочка. 
И лучше с ней не встречаться.

РАЗМОРАЖИВАТЬ ПРОДУКТЫ 
«ЕСТЕСТВЕННЫМ СПОСОБОМ»

Самая благоприятная темпе-
ратура для размножения бакте-
рий  – от +4... до +60 градусов. 
Представьте себе, что проис-

ходит, когда на вашем кухон-
ном столе в течение нескольких 
часов лежит кусок мяса или 
птицы и постепенно нагрева-
ется до этой самой «комфорт-
ной» температуры. Представили? 
Вот поэтому – только микро-
волновка.

МЕНЯТЬ ГУБКИ ДЛЯ МЫТЬЯ 
ПОСУДЫ СЛИШКОМ РЕДКО

Губки, которыми вы моете по-
суду, не должны проводить на 
вашей кухне дольше недели. Это 
закон – такой же строгий, как не-
обходимость всегда мыть руки 
перед едой или готовкой. Влаж-
ная теплая среда – настоящий 
питомник для бактерий, а кухон-
ная губка находится в таком со-
стоянии большую часть времени. 
Поверьте, лучше не знакомиться с 
теми, кто живет на ней.

ПОЛЕЗНОЕ ПИТАНИЕ

До того как температура воз-
духа опустится ниже нуля, при-
ведите в порядок приствольные 
круги яблонь и груш, а также 
почву у других культур. Для этого 
вооружитесь вилами, а не лопа-
той, чтобы не повредить мелкие 
и поверхностные корешки. Под 
малиной и облепихой прорых-
лите землю и замульчируйте 
ее торфом. Перекопку между 
приствольными кругами делают 
лопатой, причем комья не раз-
бивают, поверхность почвы не 
боронуют. Это делается для того, 
чтобы во время дождей перевер-
нутые пласты накопили влагу, а 
зимой промерзли и сохранили 
воду до весны. В ледяных комках 
погибнут личинки вредителей. 
Не забудьте подкормить расте-
ния фосфорно-калийным удоб-
рением (ищите на упаковках 
маркировку «осеннее»), можно 
это сделать под перекопку. Не 

удобряйте азотными смесями: 
от них побеги быстро пойдут 
в рост, в итоге культуры зимой 
погибнут.

ПРОГРАММА 
ДЛЯ НОВОСЕЛОВ

В октябре еще можно высажи-
вать плодовые, декоративные 
деревья и кустарники, а также 
хвойные растения. Исключе-
ние  – импортные и экзотиче-
ские культуры. Почву под ново-
селами стоит замульчировать 
слоем торфа, садовым грунтом 
или перегноем, отступая от ствола 
на 5-7 см.

Саженцы в контейнерах допус-
тимо переносить на участок, пока 
не замерзнет земля. После посад-
ки их надо обильно полить и при-
крыть корни торфом, эти действия 
защитят растения от перепадов 
температур. Если купили моло-
дые культуры, но не успеваете их 
посадить, прикопайте. На самом 
высоком месте участка выройте 

канавку глубиной 50 см. Северную 
стенку сделайте вертикальной, 
южную – наклонной. На нее и уло-
жите растения, корни присыпьте 
землей, полейте. При наступлении 
постоянных заморозков штамбы 
(часть ствола от корневой шейки 
до первой крупной ветки) укройте 
почвой.

ОТВЕТСТВЕННОЕ 
ХРАНЕНИЕ

В октябре выкапывают лукови-
цы многолетников. Гладиолусы 
и бегонии убирают на хранение 
после первых заморозков, а вот 
георгины, канны, монтбреции и 
ацидантеры оставляют в почве 
до первых морозцев. Стряхнув 
с луковиц землю, их просушива-
ют и складывают в деревянные 
ящики. Затем ставят материал 
до весны в прохладное помеще-
ние. Важно, чтобы в нем была 
хорошая вентиляция и влажность 
60-70%.

ВАЖНО
В конце месяца, если 

будет мало дождей, 
проведите влагоза-
рядковый полив ку-
старников и деревьев. 
Такая процедура пре-
дотвратит промер-
зание растений.

Нормы жидкости на 
взрослое дерево ябло-
ни и груши – 30 ведер, 
на сливу, вишню и че-
решню  – 20 ведер, на 
кустарник смороди-
ны или крыжовника – 
5 ведер.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  К  УПОТРЕБЛЕНИЮ

Виноград не стоит вводить в свой рацион при 
индивидуальной непереносимости компонентов, 
а также тем, кто страдает:
 сахарным диабетом;
 ожирением;
 язвой;
 хроническими фарингитами;
 заболеваниями желудка и его повышенной кислотности.
Не стоит употреблять темные сорта винограда детям с низким 

показателем гемоглобина – это может привести к анемии.
Из-за большого содержания калия желательно ограничить прием 

винограда людям, страдающим почечной недостаточностью. Если 
ваши почки не в состоянии удалить избыток калия из крови, это 
может нанести вред здоровью.

Женщинам в период беременности рекомендуется ограничить 
прием ягод на последнем триместре, а также мамам в период 
лактации и кормления грудью. 

 ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

 ÍÅ ÍÀÂÐÅÄÈ!
 «ÊÓÕÎÍÍÛÅ» ÏÐÈÂÛ×ÊÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎÃÓÒ 
ÄÎÐÎÃÎ ÎÁÎÉÒÈÑÜ ÂÀØÅÌÓ ÇÄÎÐÎÂÜÞ

На вашей кухне всегда чисто, вы внимательно следите за сроком годности продуктов, а ваш 
рацион питания одобрил бы самый строгий диетолог? Отлично, но уверены ли вы, что этого до-
статочно? Готовя себе еду, люди каждый день совершают одни и те же ошибки – совершенно без-
обидные на первый взгляд, но очень опасные. Проверьте, нет ли в этом списке ваших привычек.
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ГОВОРЯТ ДЕТИ


В детстве меня не с кем было 

оставить, и меня отправляли со 
старшей сестрой в школу. Один 
раз от скуки я попросила книгу у 
сестры. Она дала мне учебник ма-
тематики. Я начала решать задачи, 
приговаривая:

–  Легкотня, тут все просто!
Одноклассники сестры подума-

ли, что я маленький гений. А потом 
посмотрели в учебник – вместо 
ответов на задачи я там рисовала 
лошадей.


Спрашиваю дочь:
– Почему ты так странно пишешь 

букву «Ж»?
– Мы, когда в школе ее про-

ходили, я пропустила этот урок, 
а объяснять после мне не стали.


Дочь:
– Что значит спросонья?
– Когда человек только проснул-

ся и еще не понимает, что проис-
ходит вокруг.

– О, это я первые четыре урока 
в школе.


Случай у подъезда. Маленькая 

девочка идет из школы и звонит 
в домофон:

– Кто там? – спрашивает женский 
голос.

– Доставка пятерочек!
Так мило.


Провожаю сына (7 лет) в школу, 

попутно обсуждая, что ему стоит 
стараться быстрее писать, а не 
выписывать подолгу каждую бук-
ву. Он:

– Мама, ты себе не представ-
ляешь, как я быстро могу писать. 
Быстро и плохо...

www.det.org.ru

ДЖУЗЕППЕ ВЕРДИДЖУЗЕППЕ ВЕРДИ
(10 октября 1813 г., (10 октября 1813 г., 

Ле Ронколе, Таро, Первая Ле Ронколе, Таро, Первая 
французская империя – французская империя – 

27 января 1901 г., Милан, 27 января 1901 г., Милан, 
Королевство Италия)Королевство Италия)

Джузеппе Фортунино Фран-
ческо Верди – итальянский компо-
зитор XIX века, дирижер. Его твор-
чество стало кульминационным 
этапом в развитии итальянской 
оперы, а последние оперы: «Аида», 
«Отелло», «Фальстаф» – являют-
ся вершиной композиторского 
таланта.

Первый музыкальный инстру-
мент – спинет, который Верди хра-
нил до конца своих дней, мальчику 
из бедной семьи подарили роди-
тели, когда увидели его интерес 
к музыке. А успешный торговец 
и любитель музыкального искус-
ства Антонио Барецци, услышав 
игру Джузеппе, был убежден, что 
его ждет большое музыкальное 
будущее. Благодаря Барецци, 
Верди перезжает в Буссето и на-
чинает учиться композиции. В это 
время он серьезно увлекается 
литературой и читает Шекспира, 
Гете, Данте, посещает оперные 
спектакли, концерты и реша-
ет стать театральным компози-
тором.

На музыкальный стиль ком-
позитора в основном повлияло 
творчество Россини, Доницети, 
Вагнера и Глинки. Верди успешно 
дебютировал в «Ла Скала», и одна 
за одной его оперы становятся ос-
новными в репертуарах ведущих 
театров Европы.

Так и не получивший высше-
го музыкального образования 
и сам сознающий свои слабые 
места в композиции, Верди об-

ладал блестящим даром вирту-
озно передавать эмоции героев 
и драматизм событий. Поэтому 
он тщательно искал сюжеты для 
либретто и тесно сотрудничал 
с либреттистами, убирая из сюже-
тов его будущих опер невырази-
тельные детали и скучных персо-
нажей.

Наследие Джузеппе Верди:
26 опер, лучшими из которых 

считаются «Бал-маскарад», «Ри-
голетто», «Трубадур», «Травиата»;

реквием;
струнный квартет;
ряд духовных пьес.
Консерватория в Милане, в ко-

торую когда-то не приняли во-
семнадцатилетнего Верди, сегодня 
носит его имя.

ЛУЧАНО ПАВАРОТТИЛУЧАНО ПАВАРОТТИ
(12 октября 1935 г., Модена, (12 октября 1935 г., Модена, 
Италия – 6 сентября 2007 г., Италия – 6 сентября 2007 г., 

Модена, Италия)Модена, Италия)

Лучано Паваротти – знамени-
тый итальянский оперный певец 
(тенор) второй половины XX века, 
обладатель премии «Легенда 
Грэмми», выступавший на круп-
нейших мировых площадках: 
Венская опера, Ла Скала, Ковент-
Гарден, Метрополитен-опера и 
исполнявший культовые оперные 
партии в «Мефистофиле», «Аиде», 
«Тоске», «Трубадуре», «Марии 
Стюарт», «Манон Леско» и т. д. 
В Книге рекордов Гиннесса за-
фиксирован случай, когда занавес 
поднимали 165 раз – так очаро-

ванные зрители не отпускали 
певца.

Популярность Паваротти при-
нес не только его певческий 
талант, но и умение сделать опер-
ную музыку доступной всем. 
Он давал концерты на улицах – 
в Гайд-парке Лондона, Централь-
ном парке Нью-Йорка, на Мар-
совом поле в Париже. Его музы-
кальные эксперименты вызывали 
восторг многочисленной публи-
ки, признание коллег, желание 
спеть с ним дуэтом. Он вместе с 
п о п у л я р н ы м и  и  р о к - и с п о л -
нителями участвовал в благотво-
рительном проекте «Паваротти 
и друзья».

Блестящий артист и широкой 
души человек, певец заслужил 
еще и титул «Короля отмен». 
В самый последний момент он 
мог отменить выступление, не за-
думываясь об убытках концертных 
холлов.

МИХАИЛ ЛЕРМОНТОВМИХАИЛ ЛЕРМОНТОВ
(15 октября 1814 г., Москва, (15 октября 1814 г., Москва, 

Российская империя – Российская империя – 
27 июля 1841 г., Пятигорск, 27 июля 1841 г., Пятигорск, 

Российская империя)Российская империя)

Михаил Юрьевич Лермонтов 
был талантлив во многом, но изве-
стен как писатель, поэт, драматург 
и художник, сам иллюстрировав-
ший свои произведения.

Рано потерявший мать, лишен-
ный возможности видеться с от-
цом, он воспитывался бабушкой 
в родовом имении Тарханы, Ели-
заветой Алексеевной Арсенье-
вой, происходившей из рода 
Столыпиных. С детства отличался 
слабым здоровьем и лечился 
на Кавказе.

Он рано начал читать и сочинять 
стихи, книги были его друзьями и 
советчиками. Уже первые произ-
ведения исполнены характерны-
ми для творчества Лермонтова 
чувствами глубочайшего оди-
ночества и разочарованности 
в жизни.

Его кумиром был Пушкин, траги-
ческую гибель которого он тяжело 
переживал и открыто называл 
все происшедшее с поэтом убий-
ством. Знаменитое стихотворение 
«Смерть поэта» стало роковым в 
судьбе молодого Лермонтова – 
оно и прославило его и повлекло 
за собой пристальное внимание 
властей.

Второй раз, за участие в запре-
щенной дуэли с французским 
послом Барантом, он был сослан 
в действующую армию на Кавказ, 
где проявил себя настоящим бой-
цом, но, по указанию Николая I, 
не получил ни одного ордена, ни 
одной награды. Кавказские впе-
чатления легли в основу многих 
творений поэта.

Сам поэт трагически погиб в 
26 лет на дуэли в Пятигорске. Он 
был убит Николаем Мартыновым, 
с которым когда-то вместе учился 
в школе подпрапорщиков.

Творческое наследие талантли-
вого молодого человека включает 
в себя:

около 400 стихотворений :
(«Парус», «Бородино», «Листок», 

«Ангел», «Дума» и т. п.);
более 30 поэм, среди них «Демон», 

«Маскарад», «Мцыри», «Песня про 
царя Ивана Васильевича, молодого 
опричника и удалого купца Калаш-
никова»;

роман «Герой нашего времени».
Использованы материалы 

www.topcrop.ru, 
www.ru.wikipediya.org

Продолжение следует

 ПЕРСОНЫ

ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ËÞÄÈ, ÐÎÄÈÂØÈÅÑß Â ÎÊÒßÁÐÅ
Продолжаем рассказывать о тех, кто оставил незабываемый 

вклад в развитие культуры, архитектуры, спорта и других сфер 
жизни, родившиеся в октябре.

Продолжение. Начало в №42

КРИЧУ, ПОТОМУ ЧТО КРИЧУ, ПОТОМУ ЧТО 
ДОЛГО ТЕРПЕЛАДОЛГО ТЕРПЕЛА

Ирина, 35 лет:
– У моей дочки сложный ха-

рактер. Ей всего 7 лет, но она 
уже ведет борьбу за свои права. 
То она есть не будет, этого читать 
не станет, туда не пойдет. Я по-
долгу держу себя в руках, ищу 
компромиссы. Но через время я 
«взрываюсь» – нахожу повод для 
скандала и начинаю орать.

Психолог:
– Многие родители накапли-

вают агрессию, а потом «взры-
ваются». Внезапно на ребенка 
обрушиваются всевозможные об-
винения, к которым он совсем не 
готов. Когда мы долго терпим, а 
потом срываемся, ребенок не мо-
жет нас понять – «за что вдруг на 
меня накричали?» Взрослые дол-
жны научиться дипломатичному 
общению с ребенком. Надо вести 
диалог, уметь настоять на своем 
спокойно, без криков и пре-
тензий. Как с любым другим че-
ловеком. А внезапные вспышки 
ярости выглядят в глазах ребенка 
неадекватными, он пугается.

 КРИЧУ ДО ПЕРВЫХ СЛЕЗ КРИЧУ ДО ПЕРВЫХ СЛЕЗ
Елена, 27 лет:
– Если мой четырех-

летний ребенок ведет 

себя плохо, я могу повысить 
на него голос. Он еще сильнее 
заводится от крика – начинает 
делать все назло. Из-за этого я 
закатываю скандал: когда сын 
откровенно пытается насолить, 
невозможно сдержаться. Успо-
каиваюсь я только тогда, когда он 
начинает плакать. Сразу хочется 
его обнять, прижать к себе и все 
простить. Выходит, что желаемое 
сын может достичь при помощи 
слез.

Психолог:
– Некоторые мамы «подпиты-

ваются» слезами ребенка. Они 
сами провоцируют их на бурные 
эмоции и успокаиваются только 
тогда, когда их получают. Матери 
ждут слез, испуга, обиды. Со вре-
менем дети все легче поддаются 
на провокации. Они вырабаты-
вают такую модель поведения 
с родителем, когда от них будто 
бы требуется заплакать. Крики 
«до первых слез» могут свиде-
тельствовать об истерическом 
неврозе и других нарушениях 
у мамы. Лучше обратится к спе-
циалисту – в одиночку с невро-
зами справиться сложно.

Окончание на стр. 11Окончание на стр. 11  

 РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÊÐÈ×ÈÌ ÍÀ ÄÅÒÅÉ
На детей нельзя повышать голос – крики не ведут ни к чему хоро-

шему, и это аксиома. Об этом можно прочитать в любой современной 
книге по психологии и воспитанию. Однако на практике советы 
из книг бывают абсолютно неприменимыми. Дети иногда совер-
шенно невыносимы, и сдержать раздражение так сложно! Чтобы 
вовремя остановиться, надо понять, почему мы кричим на них.

СОЦИАЛЬНАЯ АКЦИЯ 
«ЗДОРОВАЯ 

РОССИЯ» 

7299

Акционное предложение 
действуетдо 15 декабря 

2024 г.

Доставка за счет 
производителя!

8-800-302-30-30

Отсутствует  
большой 
фрагмент 

суставного хряща

ДО ПОСЛЕ

Живокост            
способствует 

восстановлению 
хряща

ДОДО ПОСЛЕПОСЛЕДОДО ПОСЛПОСЛЕ



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 октября
5.00 «Наше кино. История большой любви» 16+
5.15,  6.15,  10.35,  3.50 Т/с  « Ж И Т Ь 

СНАЧАЛА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Д/ф «Время возможностей» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
0.25 «Рожденные в СССР» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 22 октября
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «ЖИТЬ СНАЧАЛА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
0.20 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

4.35 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
СРЕДА, 23 октября

5.00, 6.15, 10.10, 4.45 Т/с «ЭКСПРО-
ПРИАТОР» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-

СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 16+
0.05 «Наше кино. История большой любви» 16+
0.35 «Рожденные в СССР» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ЧЕТВЕРГ, 24 октября
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» 16+
0.30 «Любимые актеры 2.0» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.10 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
3.20 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ПЯТНИЦА, 25 октября
5.00 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Рожденные в СССР» Стройка века. 

Высокогорный каток Медео 16+
6.40, 8.10, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ»» 16+
21.30 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 16+
0.20 Х/ф  « Д А М Ы  П Р И ГЛ А Ш А Ю Т 

КАВАЛЕРОВ» 16+
1.40 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.05 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА 

ВИНОГРАДОВА» 16+
3.30 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+
4.55 Мультфильмы 6+

СУББОТА, 26 октября
5.00, 6.15 Мультфильмы 6+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.10 «Точка на карте» 6+
8.20 «Исторический детектив» 16+
8.55 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ХОД ВОСПРЕЩЕН» 16+
11.40, 16.15, 18.45 Т/с «СТРАСТИ ПО 

ЧАПАЮ» 16+
1.25 «Рожденные в СССР» 16+
1.50 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.15 Х/ф «ЧАПАЕВ» 16+
3.50 Х/ф «ГАВРОШ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 октября
5.00, 4.10 Мультфильмы 6+
5.15 Х/ф  « Д А М Ы  П Р И ГЛ А Ш А Ю Т

 КАВАЛЕРОВ» 16+
6.30 Х/ф «ЧЕ ЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» 16+
8.20 «Любимые актеры 2.0» 16+
8.55 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 16+
12.10, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе»
1.50 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.30 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 октября
5.00, 7.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
6.45 М/с «Звездный отряд» 6+
8.25, 17.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
15.25 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.05 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.05 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.40 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.05 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 22 октября
5.00, 7.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
6.45 М/с «Звездный отряд» 6+
8.25, 18.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 «Вопросики» 12+
16.00 М/с «Монстромания» 12+
17.00 М/с «Спуки Волк» 12+
19.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.05 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.05 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.35 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.00 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 23 октября
5.00, 6.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
8.25, 18.05 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 «Вопросики» 12+
16.05 М/с «Монстромания» 12+
17.05 М/с «Спуки Волк» 12+
19.15 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.05 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.05 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.35 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.00 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 24 октября
5.00, 6.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
8.25, 18.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 «Вопросики» 12+
16.00 М/с «Монстромания» 12+
17.00 М/с «Спуки Волк» 12+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.05 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.05 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.35 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.00 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 25 октября
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.30, 14.05 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
15.00 М/с «Монстромания» 12+
17.00 М/с «Спуки Волк» 12+
18.25 М/ф «Реальная белка-2» 6+
20.05 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.15 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.00 «Ералаш» 6+

СУББОТА, 26 октября
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
7.00 М/ф «Нико-2» 6+
8.25 М/с «Три кота» 0+
14.15 Х/ф «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ» 6+
16.00 «Вопросики» 12+
17.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.25 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.50 «Ералаш» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 октября
5.00 М/ф «Нико-2» 6+
6.10 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
8.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
11.00 «Вопросики» 12+
12.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
15.25 М/с «Спуки Волк» 12+
16.55 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
20.05 Х/ф «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ» 6+
21.50 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+
2.00 «Ералаш» 6+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 октября
5 . 0 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
7.05 Х/ф « Л Е Й Т Е -

НАНТ» 12+
8.30 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
10.40 Т/с «ИСТРЕБИ-

ТЕЛИ» 16+
20.20 Т/с «СИЛЬНЕЕ 

ОГНЯ» 16+
1.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

К У Р С А Н Т Ы »  1 6 +
3.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ С ФРОНТА» 16+
ВТОРНИК, 22 октября

4 . 3 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ОСКАР» 16+

7.30 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
9.15 Т/с «ИСТРЕБИ-

ТЕЛИ. Последний 
бой» 16+

20.30 Т/с « С Н А Й П Е Р. 
Офицер СМЕРШ» 16+

1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 16+

2.40 Х/ф «ЖИВИ И 
ПОМНИ» 16+

СРЕДА, 23 октября
4 . 2 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.15 Х/ф «ПАПА» 16+
6.45 Х/ф «СОКРОВИ-

Щ А ПАР ТИЗАН-
СКОГО ЛЕСА» 12+

8.25 Х/ф «ЛЕТО 1941 
ГОДА» 16+

10.20  Х/ф  « Б АТА -
ЛЬОН» 16+

12.30 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. Скры-
тый враг» 16+

16.30 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. Лисья 
нора» 16+

20.10 Т/с «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. Удар-
ная волна» 16+

1.00 Т/с «СМЕРШ» 16+
3.15 Х/ф «АГИТБРИГА-

ДА «БЕЙ ВРАГА!» 16+
ЧЕТВЕРГ, 24 октября

5 . 2 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.20 Х/ф «ОСОБЕННО-
СТИ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ ОХОТЫ» 16+

8.00 Х/ф «ОСОБЕННО-
С Т И  Н А Ц И О Н А Л Ь -
НОЙ ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД»  16+

9.20 Х/ф «ОСОБЕННО-
С Т И  Н А Ц И О Н А Л Ь -
НОЙ РЫБАЛКИ» 16+

11.05 Т/с «РАЗВЕД-
ЧИКИ. Последний 
бой» 16+

15.45 Т/с «РАЗВЕДЧИ-
КИ. Война после 
войны» 16+

20.25 Х/ф  «СНЕГ И 
ПЕПЕЛ» 16+

1.00 Х/ф « Л Е Й Т Е -
НАНТ» 12+

2.20 Х/ф «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 12+

3.50 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД» 12+
ПЯТНИЦА, 25 октября

5 . 1 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.10 Х/ф  «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС. Имплант» 16+

8.00 Т/с  «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС. Упреждаю-
щий удар» 16+

9.50 Т/с  «ЧЕРНЫЙ 
ПЕС» 16+

1 1 . 4 0  Х / ф  « С В О Я 
ВОЙНА. Шторм в 
пустыне» 16+

13.20 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. Запад-
ный фронт» 16+

20.50 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

22.20 Х/ф «ТАНКИ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « А  З О Р И 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 16+
2.50 Х/ф «СВИДЕТЕ-

ЛИ» 16+
СУББОТА, 26 октября

4.40 Х/ф «КРИК ТИ-
ШИНЫ» 12+

6.20 Х/ф «ПОМИЛО-
ВАНИЕ» 16+

8.00 Х/ф «СЕСТРЕН-
КА» 12+

9.40 Т/с «ОТЧИМ» 16+
1.00 Х/ф «ВОЕННО-ПО-

ЛЕВОЙ РОМАН» 16+
2.30 Х/ф «КЛЯТВА» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 октября
4.30 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
6.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 

ПРИЗРАК» 16+
7.40 Т/с  « Л Е Н И Н -

ГРАД» 16+
11.30 Т/с «ДИВЕР-

САНТ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
2.30 Х/ф «УЧЕНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.10, 8.10 На ножах 16+
9.10, 10.50 Четыре дачи 16+
12.40, 14.40, 16.50, 19.00 Битва 

шефов 16+
21.00, 22.30 Секретный артист 16+
0.00 Х/ф «БЕСПОРЯДОК» 18+
1.50 Гастротур 16+
2.40 Инсайдеры 16+
3.30 Черный список 16+

ВТОРНИК, 22 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
7.10, 8.10 На ножах 16+
9.20, 11.00 Четыре дачи 16+
12.40, 15.00, 17.10 Битва шефов 16+
19.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+
21.40 Свадьба вслепую 16+
23.10, 3.20, 4.00 Черный список 16+
0.00 Х/ф «ЗИМНИЙ РЕБЕНОК» 18+
1.40 Гастротур 16+
2.30 Инсайдеры 16+

СРЕДА, 23 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.50, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Секреты на кухне 16+
7.20, 8.20, 15.10, 16.30, 17.50 

На ножах 16+
9.20 Дом отдыха «Ягодка» 16+
11.50, 19.00 Адский шеф 16+
21.40 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
23.10 Черный список. На кухне 16+
0.00 Х/ф «ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ» 18+
2.00 Гастротур 16+
2.50 Инсайдеры 16+
3.40 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 24 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
7.10, 8.10, 9.10 На ножах 16+
10.20 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
11.50 Адский шеф 16+
14.30, 16.40 Четыре свадьбы 16+
19.00, 23.30 Новые Пацанки 16+
22.00 Умнее всех 12+
0.00 Х/ф  «ПЕРСОНА ЛЬНЫЙ 

ПОКУПАТЕЛЬ» 16+
2.10 Гастротур 16+
3.00 Инсайдеры 16+
3.50 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 25 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.50, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.10, 8.10 Кондитер. Дети 12+
9.30 Умнее всех 12+
10.50 Битва шефов 16+
12.50, 15.40 Новые Пацанки 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.40, 21.10, 

21.40 Т/с «КАРЬЕРИСТКИ» 16+
22.10 Секретный артист 16+
23.30 Х/ф «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ» 16+
1.40, 2.30 В дикой природе 18+
3.10 Инсайдеры 16+
3.50 Черный список 16+

СУББОТА, 26 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.50, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
6.40 М/ф «Королевский корги» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
8.50, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 

19.10, 21.00 Четыре свадьбы 16+
23.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+
2.00, 2.40 В дикой природе 18+
3.20, 3.50 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
6.30 М/ф «Три мушкетера» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 12.00 Запретный Китай 16+
10.00, 11.00, 13.00 Как люди 

живут 16+
14.00, 15.40, 17.00, 19.40, 20.30 

Погнали! 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
0.00 Х/ф « О Ч Е Н Ь П Л ОХ А Я 

СЕМЕЙКА» 16+
1.50 В дикой природе 18+
2.40 В дикой природе 16+
3.20, 4.00 Черный список 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 октября
5 . 3 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.55, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
12.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
13.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
14.05, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
1 6 . 1 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
17.45, 19.25 «Зови меня 

мамой» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 22 октября
5 . 2 5 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.05, 0.10 Т/с «ЗАПРЕТ-

Н Ы Й  П Л О Д »  1 6 +
12.05, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
1 6 . 3 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
17.50, 19.25 «Няня осо-

бого назначения» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» 16+

СРЕДА, 23 октября
5 . 2 5 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.00, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

Н Ы Й  П Л О Д »  1 6 +
12.00, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.15,  19.25 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.50 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 24 октября
5 . 2 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.55, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД»16+
12.00, 3.50 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.05, 19.25 «Чадо из 

ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
2.00 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 25 октября
5 . 3 5 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.00, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

Н Ы Й  П Л О Д »  1 6 +
12.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
13.05, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
15.10 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
17.50, 19.25 «Бывшие 

2.0» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55, 2.45 «Измены» 16+

СУББОТА, 26 октября
5 . 2 5 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
1 0 . 0 0  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
11.35 «Няня особого 

назначения» 16+
14.55 «Чадо из ада» 12+
16.35 «Жизнь после 

шоу» 16+
17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 октября

5 . 3 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.35 «Голодным не 
смотреть» 16+

11.40 «Чадо из ада» 12+
14.55 «Жизнь после 

шоу» 16+
16.15 «Мама в 16» 16+
19.20 «Бывшие 2.0» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 октября
5.00, 18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 18+

ВТОРНИК, 22 октября
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВАСАБИ» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «АФЕРА ОЛИВЕРА ТВИСТА» 16+

СРЕДА, 23 октября
5.00, 18.00, 2.55 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ ДЛЯ 

ХАКЕРА» 16+
22.00 «Безумные факты» 16+
0.30 Х/ф «ФОРРЕСТ ГАМП» 18+

ЧЕТВЕРГ, 24 октября
5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОМПЕИ» 16+
22.00 «Наука и техника» 16+
0.30 Х/ф «МОТЕЛЬ» 18+

ПЯТНИЦА, 25 октября
5.00, 18.00, 3.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «22 МИЛИ» 16+
21.35 Х/ф «КОСТОЛОМ» 16+
23.15 Бокс 16+
1.20 Х/ф «ЮЖНЫЙ ВЕТЕР» 18+

СУББОТА, 26 октября
5.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕДИЕ» 16+
21.50 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-2» 16+
23.40 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-3» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 октября
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Х/ф «16 КВАРТАЛОВ» 16+
16.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕДИЕ» 16+
17.55 Х/ф «АПГРЕЙД» 16+
20.00 Х/ф «ВЕЧНЫЕ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЬНИК , 21 октября

1.30, 0.30 «Новости» 
слышащих людей 16+

5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+

нания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
4.35 Т/с «ЧЕРНАЯ 

12+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
ла безопасности 16+
жчины/женщины» 16+
Х/ф «ЖИВИ СВОЕЙ 

Ю» 16+
егенды спорта 16+
, 2.55 Т/с «ГОСТИ-
ОССИЯ» 12+
естная 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+

ОРОЛЕВА МАРИЯ» 

ипалитет 12+

ВТОРНИК, 22 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45, 20.15 Профессия – 

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Т/с  «ЧЕРНАЯ МЕСС А»  

12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 15.15 Знания для жизни 

12+
12.00,  1.00 Д/ф «Мужчины/ 

женщины» 16+
13.15, 22.15 Т/с «АННА. ЖЕНА 

ЕГЕРЯ» 16+
15.10, 0.10 Муниципалитет 12+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
17.45, 2.30 Выводы следствия 

16+
18.15, 4.35 Т/с «КУКОЛЬНЫЙ 

ДОМИК» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 0.15 Сценарий цен 12+

СРЕДА, 23 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «КУКОЛЬ-

НЫЙ ДОМИК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00 Д/ф «Мужчины/женщины» 

16+
13.15, 22.15, 1.00 Х/ф «АННА. 

ЖЕНА ЕГЕРЯ» 16+
15.10, 0.10 Муниципалитет 12+
15.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
18.00, 0.15 Знания для жизни  

12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+

ЧЕТВЕРГ, 24 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Дзержинского, 102 

16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «КУКОЛЬ-

НЫЙ ДОМИК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00 Д/ф «Мужчины/женщины» 

16+
13.15, 22.15 Х/ф «О ЛЮБВИ» 16+
14.50, 23.50 Муниципалитет 12+
15.00, 0.00 Человек на Своем 

месте 12+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+

20.15 Профессия – Родину  
защищать 16+

1.00 Х/ф «АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ» 16+
ПЯТНИЦА, 25 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «КУКОЛЬ-

НЫЙ ДОМИК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
12.00 Д/ф «Мужчины/женщины» 16+
13.15 Х/ф «ТОЛЬКО СЕРЬЕЗ-

НЫЕ ОТНОШЕНИЯ» 16+
14.55 Муниципалитет 12+
15.00, 0.00 Выводы следствия 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
17.45, 2.30 Человек на Своем 

месте 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+

20.00 Я не местная 16+
22.15 Х/ф « П Р И Ш Е Л Е Ц И З 

СКАЗКИ» 16+
1.00 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» 16+

СУББОТА , 26 октября

6.00, 3.50 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 ОбоZрение. Итоги недели 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 4.35 Профессия – Родину 

защищать 16+
9.20, 2.45 Х/ф «ОНА» 16+
10.25, 18.55 Т/с «СИНИЧКА» 16+
14.00 Большие перемены 12+
14.20 Х/ф «О ЛЮБВИ» 16+
15.50, 18.10 Д/ф «Мужчины/

женщины» 16+
16.35 Х/ф «ТОЛЬКО СЕРЬЕЗ-

НЫЕ ОТНОШЕНИЯ» 16+
22.00 Х/ф «НОРТЕНГЕРСКОЕ 

АББАТСТВО» 16+
23.35 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» 16+
1 . 0 5  Х / ф  « П Р И Ш Е Л Е Ц  И З  

СКАЗКИ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 октября

6.00, 3.25 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Д/ф «Мужчины/женщины» 16+
9.15, 4.25 Человек на Своем 

месте 12+
9.40 Х/ф «ДРУГОЕ НЕБО» 16+
11.05 Х/ф «ТОЛЬКО СЕРЬЕЗ-

НЫЕ ОТНОШЕНИЯ» 16+
12.40, 22.40 Х/ф «ЛАСКОВОЕ 

БЕЗРАЗЛИЧИЕ МИРА» 16+
14.20 Х/ф «ОНА» 16+
15.25 Т/с «СИНИЧКА» 16+
18.30 Х/ф  « П АСС А Ж И Р И З  

САН-ФРАНЦИСКО» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « С Ч АС ТЛ И В Ы Й  

СЛУЧАЙ» 16+
0.20 Х/ф «НОРТЕНГЕРСКОЕ 

АББАТСТВО» 16+
1.55 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» 16+
4.10 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.55 Ералаш 0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7 . 3 0  М / с  « Н у,  п о го д и !  

Каникулы» 6+
7.55 Т/с «КУХНЯ» 16+
9.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
10.35 Наука в шоке 16+
11.35, 13.10, 21.00, 19.30 Шоу 

«Уральские пельмени» 
16+

1.00 Кино в деталях 18+
2.00 Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕН-

НИЦА ВО ВРЕМЕНИ» 16+
3.50 Т/с «МАРГОША» 16+
4.40 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7 . 1 5  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
7.30 ПроСТО кухня 12+
8.30 Просто завтрак 16+
9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 

16+
11.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
12.35 Суперниндзя 16+
16.55 М/ф «Энканто» 6+
18.55 Х/ф «1+1» 16+
21.10 Х/ф «2+1» 16+
23.35 Х/ф « В Р Е М Е Н Н О  

БЕРЕМЕННА» 18+
1.20 Х/ф « Ч Е ГО ХОТЯ Т 

МУЖЧИНЫ» 18+
3.10 Т/с «МАРГОША» 16+
4.45 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 0+
6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 

0+
7.10, 10.05 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
7.25 Просто завтрак 16+
8.00 «100 мест, где поесть» 

16+
9.00 Кто круче всех? 16+
11.05 М/ф «Приключения 

Пильи» 6+
12.55 М/ф «Балерина» 12+
14.40 Х/ф «1+1» 16+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Т/с «НАСЛЕДНИКИ. 

ДАР КРОВИ» 16+
0.50 Х/ф «13» 18+
2.30 Т/с «МАРГОША» 16+
4.45 «6 кадров» 16+
5.05 Мультфильмы 16+
5.50 Ералаш 6+

6.30, 5.50 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 5.00 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 3.15 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.50 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 2 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

14.05, 2.50 Д/с «Го-
лоса ушедших 
душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ВАЛЬС 
ЦВЕТОВ» 16+

23.15 Уютное утро 
16+

4.55 «6 кадров» 16+
6.15 Х/ф «ПЛОХАЯ 

ДОЧЬ» 16+
6.30 Х/ф «ПЛОХАЯ 

ДОЧЬ» 16+
9.55 Уютное утро 

16+
10.25 Х/ф «ПЕР-

В Ы Й  Д Е Н Ь 

СЧАС ТЛИВОЙ 

ЖИЗНИ» 16+
14.45 Х/ф «РЫБКА 

ЗОЛОТАЯ» 16+
19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+
23.00 ,  6 . 15  Х/ф 

«ВТОРАЯ ПЕР-

ВАЯ ЛЮБОВЬ» 

16+
2.40 Д/с «Эффект 

Матроны» 16+
3.10 Т/с «КОЛЫ-

БЕЛЬ НАД БЕЗ-

ДНОЙ» 16+
6.30 Х/ф «ВТОРАЯ 

П Е Р В А Я  Л Ю -
БОВЬ» 16+

10.05 Пять ужинов 
16+

10.20 Х/ф «ЖЕНА 

ПАЦИЕНТА ПО-

ТАПОВА» 16+
14.45 Т/с «СЕДЬ-

МОЕ НЕБО» 16+
19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+
23.00 Х/ф «ПЛО-

ХАЯ ДОЧЬ» 16+
2.35 Д/с «Эффект 

Матроны» 16+
3.15 Т/с «КОЛЫ-

БЕЛЬ НАД БЕЗ-

ДНОЙ» 16+

6.00 «Настроение»
8 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  Х / ф  « Д Е Л А  

ЖИТЕЙСКИЕ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «ПОЧТА-

ЛЬОНША» 16+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Закон бумеранга» 16+
18.10 Х/ф «УЧАСТОК № 13. 

ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА!» 
16+

22.00 В центре событий
23.05 «Приют комедиантов» 

12+
0.35 Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 

12+
2.20 «Петровка, 38» 16+
2.35 «Закон и порядок» 16+
3.05 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ АН-

ГЕЛ» 12+
6.00 Д/ф «Ростислав Плятт. 

Интеллигентный хулиган» 
16+

6.45 «Православная энцикло-
педия» 6+

7.10 Х/ф  «ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
12.55, 14.45 Х/ф «ВЕРЬ СВО-

ЕМУ МУЖУ» 12+
17.10 Х/ф «ВЗГЛЯД РУСАЛ-

КИ» 16+
21.00 Постскриптум
22.15 «Право знать!» 16+
23.50, 2.15, 2.55, 3.35, 4.15 До-

кументальные фильмы 16+
0.40 Д/с «Приговор» 16+
1.20 Спецрепортаж 16+
1.50 «Хватит слухов!» 16+
5.00 Д/с «Актерские судьбы» 

16+
5.25 «Петровка, 38» 16+
5.35 «10 самых...» 16+
6.05 Х/ф  « П О С Л Е Д Н И Й  

ДОВОД» 12+
7.40 Х/ф  «ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ» 16+
11.30, 0.05 События
11.45 «Смех, дрожь и видео» 

16+
1 2 . 1 5  Х / ф  « Р А З Н Ы Е  

СУДЬБЫ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Оборотни в погонах» 
16+

15.50, 16.40, 4.30 Докумен-
тальные фильмы 16+

17.30 Х/ф «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ» 16+

21.45, 0.20 Х/ф «СЖИГАЯ  
ЗА СОБОЙ МОСТЫ» 12+

1.10 «Петровка, 38» 16+
1.20 Х/ф «ВЕРЬ СВОЕМУ 

МУЖУ» 12+
5.10 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30,  11.00,  11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

18.00, 19.00 «Однажды в 
России» 16+

20.00,  21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

22.00 «Лига городов» 16+
23.30 «Stand up» 18+
0.30 Х/ф «СТРАННЫЙ 

ЭЛ» 18+
2.20 «Я тебе не верю» 16+
3.10, 3.55 Импровизация. 

Команды 16+
4.45 Импровизация 16+
5.30, 6.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00 «Од-
нажды в России. Спец-
дайджест» 16+

11.00 «Вызов» 16+
12.00, 14.00, 15.25, 16.55 

«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

1 8 . 3 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

21.00 «Ярче звезд» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Такое кино» 16+
0.35 «Игры без границ» 

16+
2.10 «Лига городов» 16+
3.40 «Студия «Союз» 16+
4.30 «Импровизация.  

Команды» 16+
5.10 «Импровизация» 16+
6.00, 6.15 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

7.00,  8 .00,  9 .00,  5 .10  
«Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

9.35, 11.15, 12.50, 14.20 
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

1 5 . 5 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

18.30 «Звезды в джун-
глях» 16+

21.30 «Игры без границ» 
16+

23.30 «Шоу Воли» 16+
0.30 «Ярче звезд» 16+
2.15 «Первые на деревне» 

16+
3.45 «Студия «Союз» 16+
4.30 «Импровизация»  

16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00 Т/с «ЧУДО-ДОК-
ТОР» 16+

6.45, 5.30 Мультфиль-
мы 0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.45, 
11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00  
Гадалка 16+

10.15 Новый день 16+
1 4 . 3 0 ,  1 5 . 1 0 ,  1 5 . 4 5  

Вернувшиеся 16+
17.00, 18.10, 19.15 Т/с 

«СУПЕРИВАНОВЫ» 
16+

20.20, 22.25 Х/ф «ВЕК 
АДАЛИН» 16+

2 2 . 4 5  Х / ф  « М А К  И 
РИТА» 16+

1.00 Х/ф «ОСТОРОЖ-
НО! ДВЕРИ ЗАКРЫ-
ВАЮТСЯ» 18+

2.30,  3 .15,  4 .00,  4 .45  
Мистические истории  
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00 Вкусно 16+
8 . 3 0 ,  1 5 . 0 0 ,  1 8 . 0 0  

Новости 16+
8.40, 9.00 М/с «Леди Баг 

и Супер-Кот» 6+
9.30 Х/ф «НАСТОЯЩАЯ 

ВОЛШЕБНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+

11.45 Х/ф «ПОМЕНЯТЬ-
СЯ МЕСТАМИ» 16+

14.00, 15.10 Х/ф «МАК И 
РИТА» 16+

16.30, 18.10 Х/ф «ВЕК 
АДАЛИН» 16+

19.00 Х/ф «АКАДЕМИЯ 
ВАМПИРОВ» 16+

21.00 Х/ф «ДАМПИР» 16+
23.30 Х/ф «ДВА, ТРИ, ДЕ-

МОН, ПРИДИ!» 18+
1.30 Х/ф «НОЧЬ В МА-

ГАЗИНЕ У ЖАС ТИ-
КОВ» 16+

2 . 3 0  Х / ф  « В О Л Ч Ь Я 
ГОРА» 16+

4.00, 4.45 Мистические 
истории 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

7.30 Вкусно 16+
8.00 Новый день 16+
8.30, 18.00 Новости 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.10, 18.30 Д/с «Сле-
пая» 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «ФЕНИКС» 16+

23.00 Итоги 16+
0.00 Х/ф «ПОМЕНЯТЬ-

СЯ МЕСТАМИ» 16+
2.00 Х/ф «ОСТОРОЖ-

НО! ДВЕРИ ЗАКРЫ-
ВАЮТСЯ» 18+

3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 5.15 
Чудо 16+

5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
6.00, 14.55 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 21.45, 0.00 «Все на Матч!»
10.05 «Небесная грация» 0+
10.25 «Тайны звезд спорта» 12+
11.25 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. Обзор 6+
12.35 Лица страны 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
15.30 Смешанные единоборства 

16+
19.25 Хоккей. «Спартак» (Москва) 

- СКА (Санкт-Петербург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

21.55 Футбол. «Эспаньол» - «Севи-
лья». Чемпионат Испании

0.55 Баскетбол. «Пари Нижний 
Новгород» - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). Единая лига 
ВТБ 6+

2.55 Новости 0+
3.00 Д/ф «Тайсон Фьюри. Искупле-

ние» 16+
4.00 Бокс 16+
6.00 Бокс. К. Камоцци - С. Депи. Bare 

Knuckle FC 16+
7.00, 10.00, 12.55 Новости 0+
7.05, 13.00, 16.00, 18.30, 0.00  

«Все на Матч!»
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.25 «РецепТура» 6+
10.55 Футзал. «Тюмень» - КПРФ 

(Москва). БЕТСИТИ. Суперлига
13.45 Футбол. «Динамо» (Махач-

кала) - «Акрон» (Тольятти). МИР 
Российская Премьер-Лига

16.15 Футбол. ЦСКА - «Факел» (Во-
ронеж). МИР Российская Пре-
мьер-Лига

19.15 Смешанные единоборства 
16+

21.30 Футбол. «Реал» (Мадрид) 
-  «Барселона».  Чемпионат  
Испании

0.55 Смешанные единоборства.  
И. Топурия - М. Холлоуэй. UFC 16+

2.55 Новости 0+
3.00 Д/ф «Леброн Джеймс. Король 

площадки» 12+
4.00 Бокс. Б. Бушоу - Р. Карусо. Bare 

Knuckle FC 16+
6.00 Бокс 16+
7.00, 10.00, 12.25 Новости 0+
7.05, 17.35, 0.45 «Все на Матч!»
10.05 Художественная гимнасти-

ка. Альфа-Банк. Гала-концерт.  
Кубок сильнейших 6+

11.05 Д/ф «Величайший» 16+
12.30 Баскетбол. ЦСКА - «Локо-

мотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ

15.05, 1.30 Смешанные единобор-
ства. One FC 16+

18.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург)  -  «Локомотив»  
(Москва).  МИР Российская  
Премьер-Лига

21.30 После футбола
22.40 Футбол. «Фиорентина» - 

«Рома». Чемпионат Италии
2.55 Новости 0+
3.00 Д/ф «Марадона. Лучший  

в истории» 12+
4.00 Футбол 6+

4.40 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ 
МЕСЯЦ ВЕРЕСЕНЬ» 12+

6.10 Д/ф «Надя Богданова» 
12+

6 . 5 0  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  
МЕСЯЦ» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10 «По горячим следам» 16+
10.30 Д/ф «Виктор Абаку-

мов. Прошу о справед-
ливости» 16+

11.30, 13.25 Х/ф «СВОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
С Р Е Д И  С В О И Х »  1 2 +

14.00, 15.05, 17.15 Т/с  
«КАМЕНСКАЯ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40, 20.30, 3.55 Докумен-

тальные сериалы 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО 

ЛЮБОВЬ» 12+
2 . 2 5  Х / ф  « С У Р О В Ы Е  

КИЛОМЕТРЫ» 12+
5.25 Х/ф «УСАТЫЙ НЯНЬ» 

12+
6.40 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУС-

НИЦА» 6+
7.55 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 Родная 16+
10.15 Мужики 12+
10.45, 13.50, 4.25 Докумен-

тальные сериалы 16+
11.35 СССР. Знак качества 

12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.20 Спецрепортаж 16+
13.35 «По горячим следам» 

16+
16.55 Х/ф «КОМАНДИР 

КОРАБЛЯ» 12+
19.25 Х/ф «ИВАН БРОВ-

КИН НА ЦЕЛИНЕ» 12+
21.15 Галерея звезд 12+
22.55 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
2.50 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ» 12+

5.10 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ» 16+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды гос-

безопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00, 15.40, 19.40 Доку-

ментальные сериалы 
16+

14.50 Скрытые угрозы 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
22.50 Д/с «Сделано в СССР» 

12+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «КОМАНДИР 

КОРАБЛЯ» 12+
1 . 4 0  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  

МЕСЯЦ» 12+
3.10 Т/с «КАТЯ И БЛЭК» 16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается 
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.50, 6.35, 7.25, 4.35  
Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+

8.20 Фирменный рецепт 12+
8.55, 12.55 Знание - сила 0+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 0 ,  1 2 . 0 0  

Х/ф «БЕЗ ПРИКРЫТИЯ»  

16+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 2.40, 3.20, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

21.25, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5 . 2 5 ,  5 . 4 5  Т / с  « Ч У Ж О Й  

РАЙОН-2» 16+
6.30, 7.20, 8.10, 9.30, 10.10, 

11.05, 12.00 Т/с «СТРАЖИ 

ОТЧИЗНЫ-3» 16+
8.20 Страна советов 16+
8.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 2.40, 3.20, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

21.25, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.55, 7.45, 8.40,  

9.30, 10.05, 11.00, 12.00, 3.55, 
4.40 Т/с «СТРАЖИ ОТЧИЗ-

НЫ-3» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25, 2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.50, 6.35, 7.30, 9.30, 10.05, 
11.05, 12.00 Т/с «СТРАЖИ 

ОТЧИЗНЫ-3» 16+
7.55 Ваше здоровье 12+
8.30 День ангела 0+
8.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 2.40, 3.20, 3.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+

21.25, 2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  

17.00,  20.00,  3.00  
Вести 16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КНЯЖНА 

М И Л О С Е Р Д И Я »  

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КНЯЖНА 

М И Л О С Е Р Д И Я »  

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КНЯЖНА 

М И Л О С Е Р Д И Я »  

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КНЯЖНА 

М И Л О С Е Р Д И Я »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

6.30 Пешком...
7.05 Черные дыры. Белые пятна
7.50 Д/с «Невский ковчег. Теория не-

возможного»
8.25 Х/ф «РОДНЯ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.30 ХX век
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 Т/с «ПОДРОСТОК»
15.25 «Агора»
16.45 Д/с «Передвижники»
17.15 Открытие международного фе-

стиваля «Музыкальная коллекция»
18.00 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05, 1.20 Д/с «Русское искусство в 

Узбекистане: от иконы до авангарда»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Три дня рождения космо-

навта Сереброва»
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.10 Т/с «МЕГРЭ»
0.00 «Магистр игры»
1.45 Д/ф «Вокзал для двоих». Отвали! 

Он для меня играет!»
2.30 Д/с «Запечатленное время»
6.30 Пешком...
7.05, 18.45, 0.10 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.00 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.10 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 ХX век
11.45, 2.00 Д/ф «Джентльмены удачи». 

Я злой и страшный серый волк»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/ф «Три дня рождения космо-

навта Сереброва»
13.55 Т/с «ПОДРОСТОК»
15.15 Д/с «Запечатленное время»
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.45 «Эрмитаж»
17.15 Открытие международного фе-

стиваля «Музыкальная коллекция»
18.15 Живая вселенная
19.45 Главная роль
20.05, 1.30 Д/с «Русское искусство 

в Узбекистане: от иконы до аван-
гарда»

20.35 Д/ф «Достоевский межконти-
нентальный»

21.30 «Белая студия»
6.30 Пешком...
7.05, 18.40, 0.00 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.00 «Жизнь и судьба»
8.20, 22.10 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.45 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/ф «Достоевский межконти-

нентальный»
13.55 Т/с «ПОДРОСТОК»
15.15 Д/с «Запечатленное время»
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 Закрытие международного фе-

стиваля «Музыкальная коллекция»
18.15 Живая вселенная
19.45 Главная роль
20.05, 1.50 Д/с «Русское искусство 

в Узбекистане: от иконы до аван-
гарда»

20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
2.15 Д/ф «Садко». Все земли исходим, 

а счастье добудем!»
6.30 Пешком...
7.05, 18.40, 0.05 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.00 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.10 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.50 ХX век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Абсолютный слух
13.55 Спектакль «ДОХОДНОЕ МЕСТО»
15.30 «2 Верник 2»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.15 Закрытие международного фе-

стиваля «Музыкальная коллекция»
18.10 Живая вселенная
19.45 Главная роль
20.05, 1.50 Д/с «Русское искусство в 

Узбекистане: от иконы до авангарда»
20.30 Открытая книга
21.00 Д/ф «Роман в камне»
21.30 «Энигма»
2.15 Д/ф «Покровские ворота». Мой 

отец запрещал, чтоб я польку 
танцевал!»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША» 12+
11.50, 1.45 «Большая страна» 12+
15.10 «Коллеги» 12+
15.50 Новости Совета Федерации 12+
16.05 «За дело! Поговорим» 12+
16.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом». «Обо-

стренная благодарность» 12+
17.00 «Моя история» 16+
17.40 «Почитаем!» 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ФАРЦА» 16+
22.25 Х/ф «УСПЕХ» 12+
23.55 Х/ф «СТАЯ» 18+
1.15 «Свет и тени». Эрнест Хемингуэй 16+
2.40 «Очень личное». Михаил Левитин 12+
5.05 «Первая помощь» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША» 12+
11.45 «Большая страна» 12+
15.10 Х/ф «УСПЕХ» 12+
16.40 М/ф «Кот в сапогах» 0+
17.00 «Преодоление» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ФАРЦА» 16+
22.30 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА» 12+
0.05 Х/ф «СОН В ЛЕТНЕЕ УТРО» 16+
1.15 «Свет и тени». Никола Тесла 16+
1.45 «Большая страна» 12+
2.40 «За дело! Поговорим» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 14.05, 

18.20 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША» 12+
11.45 «Большая страна» 12+
15.10 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА» 12+
16.45 М/ф «Путешествие муравья» 0+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Альтруист из Султаново» 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ФАРЦА» 16+
22.30 Х/ф «СУКИНЫ ДЕТИ» 16+
0.05 Х/ф «PORTFOLIO» 18+
1.15 «Свет и тени». Альберт Эйнштейн 16+
1.45 «Большая страна» 12+
2.40 «Моя история» 16+
5.10 «Первая помощь» 12+
5.15 «Игра в классики» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША» 12+
11.45 «Большая страна» 12+
15.10 Х/ф «СУКИНЫ ДЕТИ» 16+
16.45 М/ф «Жил-был пес» 0+
17.00 Спецрепортаж 12+
17.15 Родительское собрание 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ФАРЦА» 16+
22.35 Х/ф «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ» 16+
0.10 Х/ф «МЯСО» 16+
1.15 «Свет и тени» 16+
1.45 «Большая страна» 12+
2.40 «Коллеги» 12+
5.15 «Преодоление» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ШИФР». НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0 . 0 0  Т / с  « Т У Р Е Ц К А Я  

ТЕТРАДЬ» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ШИФР». НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0 . 0 0  Т / с  « Т У Р Е Ц К А Я  

ТЕТРАДЬ» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ШИФР». НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0 . 0 0  Т / с  « Т У Р Е Ц К А Я  

ТЕТРАДЬ» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ШИФР». НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0 . 1 0  Т / с  « Т У Р Е Ц К А Я  

ТЕТРАДЬ» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.50 Т/с  «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

Б Л И З К И Й  В Р А Г »  
16+

22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0 . 5 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+
4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  

16+
4.50 Т/с  «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

Б Л И З К И Й  В Р А Г »  
16+

22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

0.55 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

Б Л И З К И Й  В Р А Г »  
16+

22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

0 . 5 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  
16+

4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

4.45 Т/с  «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с  « Н Е В С К И Й . 

Б Л И З К И Й  В Р А Г »  
16+

22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0.55 «Поздняков» 16+
1.10 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.05 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС 
С НАМИ!

Отдел рекламы  
«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail:  
nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15.00,
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

15 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Тайны русской души»

16 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Каскад блистательных мелодий»

19 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

20 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
К 210-тилетию М. Лермонтова

«Лермонтов в Курзале»

22 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

15 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
К 210-летию М. Лермонтова. Опера

«Лермонтов – Мистерия»
По мотивам мистической поэмы 

«Демон» М.Ю. Лермонтова
и одноименной оперы 

А.Г. Рубинштейна
16 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Тайны русской души»

17 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Александр ИВАНОВ

и группа «Рондо»

18 ОКТЯБРЯ 19.00 0+
ЛЮБЭ. 35 лет

19 ОКТЯБРЯ 19.00 18+
StandUp шоу ТНТ

20 ОКТЯБРЯ 17.00 0+
Театр кошек Куклачева

Владимир и Екатерина
КУКЛАЧЕВЫ

«Волшебные Кошки»
22 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Палитра нежных чувств»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

16 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

19 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Шедевры эпохи бельканто»

22 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, и всерьез»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

16 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
 «Звучанье двух сердец»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

16 ОКТЯБРЯ в 19.00 12+
К. Брейтбург

«ДУБРОВСКИЙ»
(мюзикл в 2-х действиях)
17 ОКТЯБРЯ в 19.00 12+

М. Дунаевский, М. Розовский
«КАПИТАНСКАЯ ДОЧЬ»

(спектакль в 2-х действиях)
18 ОКТЯБРЯ в 19.00 16+

По пьесе А. Касина
«ЛЕГЕНДА АСТУРИИ»

(мюзикл в 2-х действиях)
19 ОКТЯБРЯ в 11.00 0+

К. Брейтбург
«ИВАН ДА МАРЬЯ»

(музыкальная сказка)
19 ОКТЯБРЯ в 19.00 16+

Е. Шашин
«ПИКОВАЯ ДАМА»

(спектакль в 2-х действиях)
22 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Концертная программа
«СИМФОНИЯ ЛЮБВИ»
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О том, что Павел Петрович для 
Людмилы неродной отец, 

мать сказала ей через полгода по-
сле того, как его не стало.

Когда Людмила получала пас-
порт, на вопрос, почему у нее 
другое отчество, мать коротко 
ответила: «Так получилось!»

Раньше она к этой теме не воз-
вращалась, а теперь вдруг ра-
зоткровенничалась. Рассказала 
дочери, как в юности влюбилась 
в синеглазого парня, который ра-
ботал у них на фабрике сменным 
мастером.

Это была не просто любовь. Она 
затмила все – и небо, и солнце, 
потому что сама была солнцем. 
Владимир не скрыл, что женат, 
но сказал, что с женой они – чу-
жие люди и давно не общаются. 
Мать не стала вникать в подроб-
ности. Она благодарила судьбу 
за короткие мгновения женского 
счастья.

Счастье, действительно, ока-
залось недолгим. Через полгода 
Владимиру позвонила жена. Они 
долго разговаривали по телефону, 
а через неделю он собрал вещи и 
уехал к ней в Казахстан. Больше 
мать его никогда не видела.

Когда родилась Людмила, мать 
записала ее на свою фамилию, 
а отчество дала – Владимировна.

Прошло пять лет. Мать встрети-
ла хорошего человека, сумевшего 
понять ее и согреть уставшее от 
одиночества сердце.

Павел Петрович был человеком 
внимательным и покладистым, 
он любил мать. А когда родились 
сестры-близнецы Ольга и Наташа, 
то и вовсе возгордился.

Исповедь матери потрясла Люд-
милу. Отец... Все годы это был 
Павел Петрович. И никто другой.

Улыбчивый, в очках, всегда 
с книгой. Он любил Людмилу 
больше родных дочерей. Обе-
регал, лелеял, баловал, покупал 
игрушки и книжки-раскраски. 
Отец заботился о том, чтобы у Ми-
лочки были нарядные платьица и 

пальтишки, ботиночки и туфельки, 
чулочки и белые банты, похожие 
на розы.

Он воспитывал ее терпеливо, 
не допуская окрика и гнева. Его 
доброта священнодействовала, 
вливалась по каплям в детское 
сердце, звала к познанию.

Отец по образованию был 
ихтиологом. Он знал много увле-
кательного и интересного об оби-
тателях подводного мира, держал 
в голове бесчисленное количе-
ство пород рыб, изучал их воз-
раст, рост, питание, размножение, 
среду обитания. Летом младшие 
девочки оставались дома, а Люд-
милу отец всегда брал с собой 
в экспедиции. Ей открывались 
заповедные тайны природы.

В определенных местах реки 
отец запускал мальков, потом сле-
дил за их развитием, брал пробы 
воды и грунта. Природу он любил 
самозабвенно. 

Наутро Людмила спросила мать:
– Зачем ты мне про родного 

отца рассказала? Только душу рас-
тревожила.

– А затем, – строго сказала 
мать, – чтобы ты поменьше с Федь-
кой валандалась. Знаешь ведь, 
женатый он человек, сыну – девять 

лет. Чего он забыл возле тебя? 
Зачем каждый вечер приходит?

Мать громыхнула тарелками, 
ставя их на полку.

– С женатыми, дочка, любовь –
сущая беда. Сначала она как мед. 
А потом горечь, хуже полыни. Не 
хочу, чтобы ты ошибки мои по-
вторяла.

Раздался звонок в дверь. На по-
роге стоял Федор.

– Легок на помине! – вздохнула 
мать и вышла из комнаты.

Любовь с Федором была для 
Людмилы, как наваждение – вне-
запная, яростная, непредсказуе-
мая. Чем он завлек ее? Неотесан-
ный мужик, не имеющий понятия 
ни о классике, ни о живописи, 
вообще ни о каких высоких мате-
риях, которые были для Людмилы 
главными духовными ценностями. 
Но у него была такая ранимая, неж-
ная душа, такое первородное зна-
ние жизни, что рядом с ним Люд-
мила чувствовала себя маленькой 
и беспомощной. А может быть, она 
все это придумала. Может, ей про-
сто не хотелось остаться старой 
девой в тридцать лет?

– Не могу я больше, – сказал Фе-
дор, – от тещи житья нет. Жену все 
время против меня настраивает. 

У нас и так с ней с самого начала 
ничего не клеится. Сам не пойму, 
как она еще Димку родила? – он 
рывком отодвинул табуретку, сел 
за стол, обхватив голову рука-
ми. – Не хочу в тот постылый дом 
возвращаться. С тобой хочу быть. 
Ты во всем понимаешь меня. А из 
Ленки стервозность так и брызжет. 
Вся в мать...

На заработки хочу податься, 
мастеров в строительную бригаду 
набирают. Поедешь со мной?

Людмила вздрогнула. Она гото-
ва была бежать за Федором куда 
угодно, хоть на край света.

Прошло три года. Федор хорошо 
зарабатывал, исправно высылал 
алименты сыну. У них с Людмилой 
родилась дочь Машенька. Дитя 
любви, ее, материнская, радость. 
Людмила парила на крыльях от 
счастья.

Все разрушилось в один миг. 
Федор получил письмо:

«Возвращайся в семью, Федя! – 
писала теща корявым старческим 
почерком. – Димке отец нужен. 
Он без тебя совсем от рук от-
бился. Да и Елена страдает, в тень 
превратилась. Любит она тебя. 
А я в деревню к сестре уеду, не 
буду вам мешать...»

– Надо ехать! – Федор поднял на 
Людмилу виноватый взгляд.

– А как же Машенька? – спроси-
ла Людмила.

– Дочку не оставлю! Помогать 
буду.

Федор вышел, тихо прикрыв за 
собой дверь.

Людмила кинулась за ним, оста-
новилась на крыльце. На небе 
полыхал закат. Словно кто-то не-
зримый расточал алые и золотые 
сокровища.

Она подумала о том, что когда-
нибудь расскажет повзрос левшей 
Маше о ее отце в надежде уберечь 
дочь от неверного шага. Послуша-
ется ли ее Маша? Ведь дети всегда 
идут к истине путем собственных 
ошибок...

Лариса Прозорова

НА ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЕСТКАХ

ÍÅÐÎÄÍÎÉÍÅÐÎÄÍÎÉ
ÎÒÅÖÎÒÅÖ

КРИЧУ, 
ПОТОМУ ЧТО ОН МЕНЯ 

ДОВОДИТ

Юлия, 34 года:
– Моему сыну 5 лет. Он 

неглупый активный маль-
чик. Но есть у нас одна 
проблема: каждый вечер 
ребенок устраивает сцену 
на ровном месте. Стоит ве-
леть ему почистить зубы и 
лечь спать, как он начина-
ет топать ногами и орать: «Ничего 
делать не буду!» В этом состоянии 
его сложно успокоить. Бывает, 
что сцены ребенок закатывает на 
улице – требуя подарка или сла-
дости, он может устроить жуткий 
скандал. Мне сложно не отвечать 
криками – ведь он этого и доби-
вается.

Психолог:
– Демонстративное поведение 

ребенка часто воспринимается 
родителями как обычное непо-
слушание. Мамам кажется, что 
ребенок хочет добиться своего 
во что бы то ни стало. Но это не 
совсем так. Дети любят вести 
себя демонстративно, устраивать 
спектакли со слезами. Таким об-
разом они провоцируют роди-
телей на бурные эмоции, как те, 
что выдавала Елена, кричащая 
до первых детских слез. Дело 
в том, что любое театральное 
выступление требует публики. 
Без публики в лице мамы ребе-
нок успокаивается, прекращает 
орать. В иных случаях малыш 
видит, что провокация удалась 
и что он умеет манипулировать 
чувствами родителей. Попробуй-
те просто выйти из комнаты, пока 
малыш орет. Подождите пару 
минут – вскоре он успокоится. 
Ребенок поймет, что провокации 
бессмысленны.

 КРИЧУ, ПОТОМУ ЧТО 
КРИЧАТ НА МЕНЯ

Мария, 32 года:
– К сожалению, моя шестилетняя 

дочь застала в раннем возрасте 
сцены разборок между мной и 
мужем. Это ужасная ошибка с на-
шей стороны – мы ссорились на ее 
глазах. Однако прошлого не вер-
нешь, а последствия проявляются. 
Девочка внезапно может вспылить, 
заплакать, даже напасть на меня 
со сжатыми кулачками. Я стараюсь 
молчать, но когда ребенок меня 
сам атакует, без крика не обойтись.

Психолог:
– Родители с конфликтным ха-

рактером всегда переносят свои 
особенности на детей. Обычно 
эта проблема передается из по-
коления в поколение: бабушка 
кричала на мать и на мужа, мать 
кричит на папу и на ребенка. 
В результате ребенок вырастает 
либо с синдромом жертвы, либо 
тоже конфликтным. Оба сцена-
рия неблагоприятны: ребенок-
«жертва» будет искать тех людей, 
которые сумеют на него надавить. 
Он вырастет безвольным, слабым 
и запуганным. Либо конфликтный 
малыш сам начнет искать поводы 
для крика. Он будет орать как на 
родителей, так и на сверстников. 
Такую линию поведения сложно 
исправить без помощи специа-
листа. Тут нужна семейная кон-
сультация у психолога.

 КРИЧУ, ПОТОМУ ЧТО 
БОЮСЬ ЗА РЕБЕНКА

Наталья, 39 лет:
– Я постоянно боюсь за 

младшую дочь. Ей восемь 
лет. Она любит прыгать с 
бордюров, лазать по дере-
вьям, играть с мальчиками 
в футбол. Она вся в синяках. 
В детстве сломала руку. Бо-
юсь, что из-за активности 
ребенок себе навредит. 

Ничего не могу с собой поделать – 
когда моя девочка выходит играть, 
я начинаю скандалить.

Психолог:
– Гиперопека вредит ребенку 

не меньше, чем безразличие.
Когда дети растут, родители их 

запугивают: «не лезь туда – упа-
дешь, не трогай это – поцарапа-
ешься». Пока ребенок все не ис-
пытает на себе, предостережения 
родителей ничего для него не 
значат. В дальнейшем, когда дети 
вырастают и узнают, что такое 
боль и какие последствия быва-
ют от неосторожности, они сами 
учатся извлекать уроки. Будьте 
уверены: родители опекают детей 
не из сумасшедшей любви к ним, 
а из эгоистического чувства – 
матери хотят поменьше нервни-
чать. Кроме того, крик матери 
провоцирует куда более сильную 
боль, чем от падения с велосипеда. 
Научитесь доверять малышу: как и 
любой здравомыслящий человек, 
он не станет намеренно увечить 
себя. Конечно, если ребенок бежит 
под машину или играет со спичка-
ми, надо срочно действовать. Но 
когда вы кон тролируете его ак-
тивные игры криком, ребенок ста-
новится нервным и «дерганым».

Использованы 
материалы www.kleo.ru
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Меня теща не любила,
Говорила – такой-сякой,
Подписал «Недельку» ей,
Стал зятечек золотой.

«Кавказскую неделю»
Покупаю всякий раз!
Надоело время тратить,
Лучше выпишу сейчас.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Следуя порыву ока-
зать помощь, не попадайте в сети 
тех, кто вас использует. К концу 
недели есть риск разочароваться 
в своих чувствах, но это можно 
предотвратить, соразмерив ожи-
дания. Проанализируйте, чего 
хотите именно вы.

Работа. Помогут аналитиче-
ские способности.

Здоровье. Осторожнее с на-
грузками на сердечно-сосудис-
тую систему.
 21, 25 октября  22 октября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Желание отстаивать 
свою правоту может провоциро-
вать ссоры. Постарайтесь сдер-
живать свои амбиции. Вероятно, 
планы, связанные с друзьями, 
сорвутся. События недели научат 
вас быть в отношениях более 
чуткими. Это поможет сгладить 
острые ситуации.

Работа. Начальство может 
повысить требования.

Здоровье. Вероятно обостре-
ние респираторных заболеваний.
 22, 24 октября  27 октября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Старайтесь не утопать 
в переживаниях, смотрите на со-
бытия объективно. Если вы давно 
в отношениях, уделите внимание 
вашей половинке, сделайте ро-
мантический подарок, организуй-
те выход в свет.

Работа. Выполняйте свои обя-
занности усердно, советуйтесь 
с коллегами и начальством, это 
укрепит вашу позицию в кол-
лективе.

Здоровье. Рекомендуется 
следить за питанием.
 21, 26 октября  23 октября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Дети и супруг могут 
доставить много хлопот. Возмож-
но, придется терпеть капризы 
или желание вас контролиро-
вать. Будьте чуткими к чувствам 
близких людей, но не давайте 
себя в обиду. Это отличное время 
обсудить давние проблемы, пере-
загрузить отношения.

Работа. Стоит инициировать 
свои проекты.

Здоровье. Будьте внимательны 
к работе печени.
 22, 26 октября  27 октября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Семейные дела по-
требуют много внимания и сил. 
Вы можете быть эмоционально 
уязвимы. Постарайтесь найти 
философский смысл в происходя-
щем и избегайте противостояний. 
Сейчас лучше больше отдавать, 
чем получать.

Работа. Вы можете совершить 
настоящий рывок.

Здоровье. Лечебная гимнасти-
ка по показаниям даст отличный 
результат.
 21, 22 октября  27 октября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. В длительных от-
ношениях вероятно некоторое 
охлаждение чувств. Не рубите с 
плеча, лучше проговорите, каких 
именно действий и эмоций не 
хватает вам и партнеру.

Работа. Особенно будут уда-
ваться дела, требующие точности 
и аккуратности.

Здоровье.  Рекомендуются 
прогулки на свежем воздухе.
 23, 26 октября  25 октября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Проявите нежность 
и снисходительность по отно-
шению к вашей половинке. Если 
близкие не отмечают важности 
ваших успехов и не оказывают 
должной поддержки, можно 
мягко указать им на это.

Работа. На этой неделе важны 
навыки общения.

Здоровье. Рекомендуются 
активные физические нагрузки.
 22, 25 октября  27 октября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. От ваших слов сейчас 
многое зависит. В семье могут 
зреть конфликты. Будьте мягче, 
учитывайте, что не все близкие 
способны выдержать напря-
женный ритм жизни и такие же 
нагрузки, как у вас.

Работа. Предстоит интенсив-
ная неделя, потребуется про-
явить стойкость и выдержку.

Здоровье. Помогут расслаб-
ляющие процедуры.
 23, 25 октября  26 октября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Вы будете притяги-
вать внимание окружающих. 
Стоит заранее озаботиться своим 
внешним видом. Придерживай-
тесь благородного и достойного 
поведения, не нужно каприз-
ничать и критиковать действия 
других.

Работа. Действуйте самостоя-
тельно.

Здоровье. Продуктивными 
будут занятия в психотерапии.
 23, 27 октября  26 октября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. В общении с друзья-
ми, партнерами и конкурентами 
могут усилиться противоречия. 
Чтобы наладить коммуникацию, 
опирайтесь на интуицию и чутье. 
Время, чтобы проанализиро-
вать свои чувства и ожидания от 
отношений с окружающими.

Работа. Учитывайте, что каж-
дое ваше решение и действие 
будет оказывать влияние на 
карьеру.

Здоровье. Рекомендуется ин-
формационный детокс.
 21, 22 октября  24 октября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Идеальное время, 
чтобы укрепить романтические 
отношения. Будьте щедры на по-
хвалу, организуйте совместный 
досуг, обсудите планы. При этом 
не следует создавать иллюзии 
и завышенные ожидания – на-
слаждайтесь моментом и под-
держивайте интересы друг друга.

Работа. Пришло время тактич-
но заявить о себе.

Здоровье. Полезно ввести 
режим правильного питания.
 21, 22 октября  26 октября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Если вы в браке и на-
строены на долгую совместную 
жизнь, будьте готовы идти на 
компромиссы. Могут возникнуть 
разногласия на фоне убеждений 
и взглядов на жизнь. Это не будет 
проблемой, если обсуждать чув-
ствительные темы без желания 
задеть собеседника. Сохраняйте 
взаимное уважение.

Работа. Сосредоточьтесь на 
важном.

Здоровье. Есть риск отрав-
лений.
 24, 26 октября  27 октября

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Рокировка. Сталагнат. Ногти. Джихад. Скаут. Акт. Хорт. Накладная. Наос. Сашими. 
Баск. Эко. Арба. Кошмар. Счет. Ужин. Ядро. Прижим. Лиф. Инд. Уго. Блиц. Эмир. Чорба. Тан. Ака.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Агора. Обруч. Шиш. Иго. Устои. Мажор. Моа. Дан. Румба. Софт. Жуан. Агитка. 
Ксилит. Риял. Лоточница. Анабас. Год. Батя. Свинг. Анчар. Дима. Атака. Сборник. Лапти. Тяпка. Одра.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В №42

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 15 ОКТЯБРЯ

t день: +16 +14 +15
ночь: +9 +8 +9

атм. давл. 716 720 736
СРЕДА, 16 ОКТЯБРЯ

t день: +14 +15 +17
ночь: +7 +10 +11

атм. давл. 717 721 737
ЧЕТВЕРГ, 17 ОКТЯБРЯ

t день: +10 +12 +13
ночь: +8 +8 +9

атм. давл. 715 719 735
ПЯТНИЦА, 18 ОКТЯБРЯ

t день: +7 +8 +10
ночь: +5 +7 +8

атм. давл. 715 720 736
СУББОТА, 19 ОКТЯБРЯ

t день: +7 +9 +10
ночь: +4 +6 +7

атм. давл. 714 721 737
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 ОКТЯБРЯ

t день: +8 +10 +11
ночь: +2 +5 +6

атм. давл. 715 723 741
ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 ОКТЯБРЯ

t день: +11 +12 +13
ночь: +2 +3 +4

атм. давл. 716 724 742
ВТОРНИК, 22 ОКТЯБРЯ

t день: +13 +13 +15
ночь: +3 +5 +6

атм. давл. 716 724 741

  
Вещи, которые долго ле-

жат в шкафу, как правило, 
уменьшаются.

  
– Почувствовала себя 

важным человеком, когда 
написала в списке дел «ку-
пить землю». Для цветов, 
конечно, но звучит очень 
хорошо.

  
Нашел свое место в жиз-

ни, но оно, как назло, за-
нято...

  
В каждом нормальном 

доме есть тайный уголок, 
куда колготки, пульты от 
телевизора и ключи уходят 
умирать.

  
Записка: «Дорогой, надо 

повесить картину. Она в 
углу, молоток и гвозди – в 
левом отделении шкафа. 
Лейкопластырь, зеленка 
и бинт – в нижнем ящике 
комода».

  
Мужчина гуляет по буль-

вару, там сидит женщина, 
торгующая цветами:

– Молодой человек, 
купите цветочки своей 
даме, а то я уже замерзла 
тут сидеть!

– Ой, какие красивые! 
И сколько просите?

– Всего двести за штучку.
– Мадам, теплее надо 

одеваться, теплее...
  

Каблуки – вещь необык-
новенная. Надела – ши-
карная женщина. Сняла – 
счастливый человек!

  
– Сегодня я наконец зара-

ботал свои первые деньги 
как фотограф!

– Неужели? Агентство 
купило работы?

– Нет, я удачно продал 
фотоаппарат.

  
– Единственное море, 

которое я видел этим ле-
том, – это бескрайнее море 
работы...

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
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