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ITPOAOAPKAETCA IIOAITHUCKA

na «Kabxascxyio nedearo» na 1-e noayzodue 2025 200a

& i;%\:: ' MOAMUCHDbIE LIEHDbI:
Sg Sman 1 MecaL - 124 py6. 98 kon.
- =T 6 mecsLes — 749 py6. 88 Kon.
’ Io BocTpe6oBanmna - 712 py6. 62 Kon.

[nAa yyacTHUKOB 1 BeTepaHoB BOB, a Takxe niBanugos 1 n 2 rpynn - CKUAKA

1 mecau — 112 py6. 88 kon.
6 MecALEeB — 677 py6. 28 kon.
Do BocTpe6oBaHunsa - 647 py6. 46 Kon.

Ecnwv Bbl He odopMuv NOAMUCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyrogue 2024 roga,
3TO MOXHO CZienaTh A0 23 OKTAGPA B JI0OOM NMOYTOBOM OTLENEHU Kpas,

y NOYTaNbOHOB WM Ha OHNANH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, 1 c Hoa6pa
«Moyuta Poccum» ByeT AOCTaBNATb BaM ra3eTy AOMOW.
NOAMUCHDIE LLEHbI:

1 mecaul - 115 py6. 95 kon.

2 MecsaLa (HoA6pb, Aekabpb) — 231 py6. 90 Kon.
MPEOJIATAEM OOOPMUTDb NMOAMUCKY B pepgakuum no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67,
0. 710,706, AO «M3patenbctBo «KaBKasckasn 3gpaBHULIAY,
1 nony4atb rasety Ha NPOXOAHON B U3faTenbCcTBe
B yAO6OHOe AN Bac Bpems.

LleHa Ha 3 mecsiLa (oKTAOPb — Aekabpb) — 106 py6. 70 Kon.

+ [lognucatbca Ha «KaBKa3cKyio Hegenio»
MOMHO C 11060ro mecaua u Ha 11060/ CPOK.

CnpaBku no TenedpoHam:
8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

MHAEKC

nrPs40

COAET B APEHAY:

a 240 KB. M TOpProBou ruiolaamv Ha 1-m sta)ke 3gaHunA

Q OducHble nomeweHnA (0T 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazeumasn uH¢ppacmpykmypa, xopouwiue noose30Hblie nymu,
ece KOMMyHUKayuu.
Psadoom — npodoeosibcmeeHHbIe
u npommoeseapHbie Ma2a3uHbl,
npeonpuamus cpepbl o6cTy>KueaHusa u docyeaa,
aemoeoK3asi, OCMAaHO8KAa MapuwpymHo20 makcu.
MomeweHUs1 pacnosio»x<eHbl 8 HeNocpeoCcmMaeeHHOoU
6s1usocmu c pedepasibHoli mpaccoli «Kaekas».
Teppumopusa HaAxXooumMcs NOO KPy2/710Cymo4YHOU OXpaHoU
c Haslu4yuem eaudeoHabs1lo0eHuUs.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI. ya. 50 nem Okmsabps. 67

Q MomeweHunsa noa cknagbl 1 NPON3BOACTBO MJiowaabio 200 KB. M
lMepcnekmueHoe Mecmo pacnosioKeHusl.
Umeromcsa yoo6HbIe no0ve30Hble nymu 0717 60/1buwie2py3HO20
mpaHcnopma.
Pazeumas uHppacmpyxkmypa.
Mapkoeo4yHblie mecma.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. lTepsomatickutl, yr. MockoBckasi, 58

CrovmmocCcTb apeHAHOI‘/’I mJjiaThbl — OrosBopHasA.

PEKTIAMA

!‘ Ten’381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

<H3gamenbemBoX<KaBhka3ckaar3gpasHulay:

MPUTNMMALUAET HA PABOTY:

0 BOOUTENA KATETOPUAU B, C, O NEYATHUKA MNIIOCKOW

CTaX BOXOEHUSA He MeHee 3-X JeT, O®CETHOWM NEYATU
CO 3HaHWEM TeXHUYECKOro COCTOAHUSA g
(«Heidelberg Speedmaster 102»),

aBTomob6uns,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHANA rpacpuk paboTbl — nATUAHEeBHas
paboyas Heaens, NOMHbIN CoLNakeT;

paboyasi Hefiens, NosHbIN coLnaker.
O HAYAINNIbHUKA Q NMPUEMLLMLY B LLEX TABETHOIO
NMPOU3BOAOCTBA,

MPOU3BOAOCTBEHHOIO LEXA, FpACVIK PABOT! — UGpes eHb:
rpaduk paGotul — nepsas Heaens — 4 AHs, ’
nATMAHeBHas pabodasi Heaens, BTOpas — 2 [HS, MOMHbLIN COLINaKeT;
NOMHbI coLnakeT; 0O TOBAPOBEQA.,

QO NEYATHUKA rpadvk paboTbl — NATUAHEeBHas
NAOCKOW NEYATU paboyas Hefens, NOMHbI CoLINakeT;

(raseTHoe NPoOun3BOACTBO), a Héﬂﬁ qll\dglg‘?ECKOFO

rpacpuk paboTbl — Yepes AeHb: OBOPYOOBAHMUSA 5 U 6 PA3PAOA,
nepsasi Hefens — 4 AHsA, rpacuk paboTbl — NATUAHEBHas
BTOpas — 2 [HA, NOMHbIV COLINAaKeT; paboyast Heaens, NOMHbLIN CoLNaKkerT.

O6pawartbcs: r. MuHepanbHblie Bogbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67,
Tene¢oHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHua

Yumaiime € nouepe:
< O6paTHas CBA3b € BNACTbI....curereens CTP. 1
2 B3HOC Ha KanpeMOHT U3MEeHUTCA.... CTP. 2
2 «lloaBoAHbIe KAMHWN» HacNeACTBa....CTP. 5
2 LBeTHUK ANA HOBUYKOB.....ccessesseess CTP. 6
< Mopga unu 3B0NIOLNA BCMATb...cversens CTP. 7
< MeHckuin Kny6 «MoppyKKan......... Tp. 11

HOBOCTW KPAA

KMCAOBOACK CTAA AMAEPOM
Nno CYMME KYPOPTHOTO CBOPA

ApmuHucTpauyma Knucnoeogcka nogcumrana cyMmy KypopTHoro c6opa,
BblMJla4Y€HHOro Typucramm.

Kak coobwwun rnaea
ropopga EsreHunn Mowu-
ceeB, 3a NepBble AeBATb
mecsaues 2024 roga cymma
cbopa cocTaBuna 6onee
196 MnH pybnen, npeBbi-
CUB OXKMOAEMbI NaH Ha
16%. Takum ob6pasom, Knc-
NOBOACK CTan NUAEPOM
cpean ropogos KaBMuH-
BO/, MO 3TOMY NnokasaTerto.

CornacHo Qepepanb-
HOMY 3aKOHY 0T 29.07.2017
N°214-03 «O npoBepe-
HUW 3KCMepuMeHTa Mo
pPa3BUTUIO KYPOPTHON
MHOPACTPYKTYpPbI» Typu- |
CTbl KYPOPTHbIX FTOPOAOB
KaBMuHBOA NnaTtaAT Ao-
NONMHUTENbHBIV «Haor Ha
OTAbIX» — KYPOPTHBbIN c60p. Mpy nomoLym 31oro,
MYHULUNANUTETbl MOMYyYaloT [OMONHUTENbHbIE
cpefcTBa Ha 611aroycTponcTBO TYPUCTUYECKNX
1 ropoAcKumx Tepputopuii. KypmpytoT Hanpasne-
HUe cneuunanncTbl PerMoHanbHOro MUHTYPU3Ma.

A - s <

Tak, KucnoBopck ctan cambiMm nNonynAapHbIM
KYPOPTHbIM FOPOAOM MO 3TOMY MOKa3aTento
B 2024 ropy. CTOUT OTMETUTb UYTO, yMEHbLLNIIOCh
UYNCSIO TYPUCTOB, OTKa3blBAIOWMXCA OT ONaThbl
KypopTHoro cbopa.

OBPALUEHUS JXMTEAENA CTABPONOADbS
HA OCOBOM KOHTPOAE

3a geBATb mecAueB 2024 roga BNacTAM pervioHa NnocTynunm 24 TbicAYM oGpalleHunin
oTKuteneii. bonblas yacTb BONPOCOB NOCTYNWA B 3/IEKTPOHHbIX NMCbMax 1 o TenedoHy
AoBepus ry6epHaTopa, coo6wunu B npaButenbcTee CTaBpoOnoibcKoro Kpas.

JNlnpepamn no Konuuyectsy obpaLleHnin ctanm
CraBpononb, [Maturopck, EcceHTykn, Kncnosogck,
aTakxe MuHepanoogckui, LLinakosckmia, Mpea-
ropHbii n feopruescknim okpyra. Yauwe Bcero
BOMPOCHI 1 NPoCbbbl Kacanucb chepbl KKX 1
6naroyctpoiicTsa. B 10 e Bpemsa Konnuectso 06-
paLLeHnit, CBA3aHHbIX C ONATON XKUJNLLHO-KOM-
MYHaJIbHbIX YCIYT Y X Ka4eCTBOM, YMEHbLUUITOCD.
Ha BTOpoM mecTe no nonynAapHOCTV HaxomATcA
BOMPOCHI, Kacarlmeca cou3aluTbl N NEHCUOH-
HOro obecneyeHus.

3aMeTHO CHM3UIOCh KOAMYeCcTBO obpalleHui
0 BbIMaTax AETCKUX MNOCOOUIA, a TaKXKe NeHcui
Ha 7% 1 43% CcOOTBETCTBEHHO. B TpoWmKy cambix
nonynApPHbIX TeM TaKe BXOAAT BOMPOChI 34pa-
BOOXpaHEeHus.

YMeHbLIMNOCh YMCIo NPOCbh O nepeceneHnn
M3 aBapUIHbIX AOMOB, a TakXe obecrneyeHunun
Xunbem peten-cupot. CoKpaTUNoChb U YMucno

OTAOXHEM!

obpalleHunii, KacaloLWmxca oxpaHbl NPUPOAbI,
rpafoCTPOUTENbCTBA U aPXUTEKTYPbI.

Ocoboe BHMMaHVe yaenseTca obpalleHnam,
KOTOpble MOCTYNAtOT B XOe NPAMbIX IVHUN ry6ep-
HaTopa. C 2019 roga 6bl7I0 PAaCCMOTPEHO CBblILLE
12 TbICAY TaKMX BOMPOCOB.

KoHTponb KauecTBa paboTbl Hag 06paLLeHMaMN
OCyLeCTBAAETCA cneurannuctamm npodusibHoro
ynpasneHua npasutenbctsa CtaBpononba. OHU
perynspHo CBA3bIBAOTCA C 3aABUTENAMU, YTOObI
nonyy4nTb 06paTHYO CBA3b.

C Hauana 3Toro roga B xofe NPAMbIX TMHUN
6b110 nonyyeHo 1,7 TbicAYM BONPOCOB. Mx pac-
CMOTpPEHWE JepKNT Ha exxeHefeIbHOM KOHTpore
rnaBa Kpas Bnagumup Bnagnmmnpos.

«Ecnu 3eMnsaKkn coobujaloT o Kakol-To npo-
6neme, 3HaUUT PACCUNTBLIBAIOT Ha HaLLy MNOMOLLb.
3TO KpeauT [oBepus, KOTOPbI HEO6XoAMMO Lie-
HUTb», — MoAYepKHYN rybepHatop CtaBponosbs.

POCCUSIH OXXMAAET YETbIPEXAHEBHAS
PABOYAS HEAEASI B HAYAAE HONBPA

B Hauane HOA6pPA POCCUAH XKAET YeTbipexgHeBHan paboyas Hepgens -
¢ 5 no 8 HOA6pHA, coobLaeTca Ha caiiTe locaymbl.

N3meHeHne cBA3aHO € npa3gHoBaHueM [HA
HapoAHOro eAMHCTBa 4 HOAGPA. B 3TOM rogy
NPasAHUK NPYXOANTCA Ha NMOHeENbHIK, KOTOPbIN
6yneT opuLManbHbIM BbIXOLHBIM fHEM.

OpHako Ha npepwecTBylOWen Hepene,
C 28 oKTAOPA No 2 HOs6PA, XKuTenam Poccumn npu-
neTca pabotatb WecTb AHeN. B cy660Ty, 2 HoAbPSA,
poccuAaHaM C NATUAHEBHONW paboyen Hepenen
NPEeACTOUT BbITW Ha paboTy (pabounii feHb OyaeTt
COKpalLeH Ha 1 yac) u3-3a nepeHoca BbIXOAHOTO AHA
Ha 30 anpens, BTOPHWK, Nepes nepBbIMy MaiCKUMU
npasgHUKamu. 3Ta Mepa no3Bossia co3faTb Herpe-
PbIBHbIE BbIXOAHbIe € 28 anpensa no 1 mas.

CooTBeTCTBYOLWME N3MEHEHNA OTPAXKeHbI B
NpPOn3BOACTBEHHOM KaneHgape Ha 2024 rog,
KOoTOpblIil onybnrnkoBaH Ha canTte focaymbi.

HanomHum, cornacHo cT. 153 TpygoBoro Ko-
nekca PO, paboTa B BbIXOAHOW Uv Hepabounin
npa3fgHWUYHbBIA AeHb JOMKHA ObITb onnayeHa
He MeHee yeM B 1BOVIHOM pa3mepe. B KauecTBe
anbTepHaTVBbl COTPYAHUK MOXeT BblbpaTb J0-
NOMIHUTENbHbIA feHb OTAbIXa, O4HAKO B 3TOM
cnyyae paboTa B BbIXOAHON unun Hepabouni
npasAHUYHbIA feHb OonnayMBaeTcA B OAW-
HapHOM pa3Mmepe, a iIcHb OTAbIXa onJiaTe He
NOANEXNT.

Omoen pexknamel «<Kaeka3sckoli Hedenu», mes. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHtpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTut MarasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
mar. «<KaHyroBapbi» (noc. iHo3emMueBo), B pefakuunu rasetbl «KaBkasckasa Hegensa» (AO «M3pgatenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHMLa»).
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HA CTABPOINOADE B 2025 rOAY BbIPACTYT
B3HOCbI HA KANMUTAAbHbIMA PEMOHT

Co calepylouwero roga B permoHe NsMmeHNTCA pa3mep B3HOCOB Ha KanpeMoOHT. B cooTBeTcTBUMN
C KpaeBbiM 3aKOHOAaATeJIbCTBOM MWHUManNbHbIN pa3mep B3HOCA yCTaHaBJINBaeTCA eXerogHo
Ao OKTﬂspﬂ, coobuaer npecc-cny)KGa MwuHuncrepcrBa KNINWHO-KOMMYHaJIbHOro xo3ancrea CK.

Tak, B 2025 rogy B fomax 6e3 nu¢prToBoro o6opyno-
BaHMWA MUHUManbHbIN Tapud coctaBut 17 py6. 17 kon.
3a KBagpaTHbIN MeTp, B AOMax € MndToBbIM 060PYLOBa-
Huem — 18 py6. 17 Kon. 3a KBagpaTHbIN MeTP.

— B3HOCbI HaceneHUA Ha KanpeMoHT CnocobCTBYyOT
nocnefoBaTesibHON MOAEPHM3aLMM XUKLLHOTO GoHAA
1 MO3BONAIT KAYECTBEHHO B HAMEYEHHbI CPOK BbIMNOJ-
HATb PEMOHT MHOTOKBapPTUPHbIX AOMOB. TaK, O KOHLA
3TOro rofla B pamkax pervioHasbHOW NpPorpammbl 3a-
BepLuaTcA paboTbl MO KanuTanbHOMY PeMOHTY dacafos,
KpbILW, MMPTOB 1 KOMMYHUKaLMIA B 275 fomax. B 2025
rofly HeobxoAVMO BbIMOMHWUTb KanuTanbHbIA PEMOHT
3067 OMOB. VMI3mMeHeHVe pa3mepa B3HOCA — HEOOXO-
AMMas Mepa, YToObl MPOAOMKUTL BbINONHATL 3afaun
pernporpammbl B CPOK, — OTMETU MUHUCTP XKUIULLHO-
KOMMYyHasbHoro xo3arnctea CK AnekcaHap PAGMKIMH.

PernoHanbHaa nporpaMmma KanuTanbHOro peMoHTa
o6bLero MyLLecTBa B MHOTOKBApPTUPHbIX JOMax pac-
cymTaHa Ha 30 neT, o 2043 roga. Bcero B Hee BKNOUEHO
6onee geBATM TbicAY fomoB. C Hauana peanunsaymu
NPOrpamMMbl KanpeMoHT BbINONHEH 6oriee yem B Tpex
TbICAYaX [OMOB.

COLSALLUNTA

AOCYT AAfl TPAXKAAH
«CEPEBPSIHOI'O» BO3PACTA

Kak coo6wuna npecc-cny»x6a OtaeneHuns COP no CraBponosnbcKomMy Kpato,
C Havyana roga 6onee 5000 NeHCMOHEPOB pervoHa NoceTuAN MeponpuATUA

B LLeHTpax OGI.I.IEHVIH cCTapLwiero nokKkosneHuA.

[nAa rpaxpaH «cepebpAHOro» Bo3pacTa Ha 6ase Knu-
eHTcKmx cnyx6 OtgeneHusa COP no CtaBpononbckomy
Kpato paboTaloT 8 LieHTPOB 06LLeHNA cTapLuero NoKo-
nenuA. OHn oTKpbITbl B CBeTnorpage, MKenesHoBoacke,
HedTtekymcke, ctaHue Kypckon, cenax JoHckoe, Kyp-
caBKa, JleBoKymckoe, Ap3rup.

C Hayvana roga 3gecb npoluno 6onee 800 pasnnyHbIX
MepOonpUATUIA. ITO 06pa3oBaTeNbHbIE NEKLUN 1 NPaK-
TUYECKMe 3aHATUA MO KOMMbIOTEPHOW 1 GUHAHCOBOMN
rPaMOTHOCTM, TBOPYECKME MacTep-Kiacchl, No3TnYe-
CKUe 1 My3blKalibHble Beyepa, BCTPeUU C UHTePeCHbIMM
NIOAbMU, CNOPTUBHbIE 3aHATUA Y MHOTOE ApYroe.

[na Toro yTo6bl NEHCMOHEPbI MO NO3aboTUTbLCA
0 CBOEM 3[J0POBbe 1 KPacoTe, B LIeHTPax OpraHn3yoTca
BCTPEUMN-KOHCYNbTaLun C TepanesTaMu, repoHTOomNora-
MU, KoCcMeTonoramu. PerynapHo npoBoaATcA 3aHATUA
c ncmxosnoramu o NpodunaKkTrKe CTpecca, TPEHNPOBKe
NamATY, yNny4LleHNA NCUXNYECKOTO 1 SMOLIMOHANTbHOTO
COCTOAHNA.

MpaxpaHe «cepebpAHOro» Bo3pacTta C Y40BOJIb-
CTBMEM 3aHVMAIOTCA NIOOVMbIMY X066 B TBOPUECKMX
MaCTEPCKUX MO BbIWNBKE, BA3AHWIO, CKPanbOyKNHry,
nenke, KynnHapuu. B ueHTpe obweHusa B ctaHuue

HanomHum, 4To OTAENbHBIM KaTEropuAM rpaxkaaH B
CTaBpononbCKOM Kpae NpefoCTaBAAeTcAa Mepa coLnog-
[EePXKM Mo KOMMeHcaLmnm pacxofoB Ha onnaTy B3HOCa
3a cyeT cpefcTB deaepanbHOro U PermoHanbHoOro
6tomxkeToB. Tak, xutenu MK moryT nonyuntb Bo3me-
LeHre onnaTbl B3HOCA 3a XUIyto Niowab, He NpeBbl-
watoLyto HopmaTtus. OH Konebnetcs oT 18 KBagpaTHbIX
METPOB Ha OAHOrO UJieHa CEMbW, COCTOALLEN 13 NATU
n 6ornee yenosek, O 42 Ha OQUHOKO MPOXKMBAOLLErO
rpaxgaHuHa.

B umcne nbroTHbIX Kateropun — BeTepaHbl Bennkon
OTeyecTBEHHOW BOVIHbI U O0EBbIX AENCTBUIN; FpaXkaaHe,
noaBeprwneca BO3AeNCTBMIO pagmaunm; MHBanuabl
1 OeTu-MHBaNuUabl, KOTOPbIM NpefocTaBnseTca ¢e-
JepanbHaa KomneHcaumna 50 % pacxodos Mo onnate
B3HOCa. Ha nonyyeHne KpaeBoW KOMNeHcaLmm MoryT
paccunTbiBaTbh TakXe HepaboTatouwme coOCTBEH-
HUKKN B Bo3pacTe 70 u 6onee net, NnpoxusatoLyme
OAMHOKO UNKN C HepaboTalWUMN NEHCUOHEPaMU
UM nHBanupaamu. Pasmep KomneHcaumm B3HoOCa AnA
rpaxgaH 70 net coctasndaet 50 %, 80 net u ctape -
100 %.

Kypckol neHcroHepbl opraHn30Bany CO6CTBEHHDIN
XOp W laXke AatloT KOHLEPTbI B paMKaXx PaioHHbIX Mepo-
NpUATUN.

B LeHTpax o6LleHNA cTaplwero NoKoneHns segyT
paboTy BONIOHTEPCKME AYENKN. AKTUBUCTLI NNETYT ANA
60108 CBO MacKMpOBOYHbIE CETU, U3rOTaB/MBAIOT CY-
Xrie Habopbl MUTaHWSA, GNIMHAAXKHbIE CBEYM, 3aHMMAIOTCA
C60POM ryMaHUTapPHOW MOMOLLN.

Cneuwnanuctbl OtgeneHma COP no CtaBpononbckomy
Kpato CTapaloTca co3aaTbh MaKCUManbHO KOMGOPTHble
yCnoBuaA ana rpaxaaH «cepebpAaHoro» Bo3pacta, obec-
NneynTb CTapLIeMy NMOKOJSIEHNIO MHTEPECHbIV JOCYT, No-
LapuTb 3a60TY 1 BHYMaHMe.

MocewaTb LleHTpbl 06WeHUA cTapwero nokosne-
Hua OtaeneHna COP no CK moryT Bce xenawowue.
C aduwern meponpuATAA 1 agpecaMm MOXKHO O3Ha-
KOMUTbCA Ha pernoHanbHon Bknagke canta COP:
https://sfr.gov.ru/branches/stavropol/info/~0/9481.

Ecnu ocmanuce 80npocsl, ux MOXHO 3a0ame no mesie-
¢hoHy eduH020 KOHMakm-yeHmpa COP:

8-800-1-00000-1, a makxe 8 coyuasbHbIX cemsax
Omoaenerusa CoyuasnsbHo2o poHOa no Cmasponosbckomy
Kpato: 8 Tenezpam, BKoHmaxkme, OOHOK/IACCHUKAX.

KAKMUE AOATA HE CNTUCBIBAIOTCS NPU BAHKPOTCTBE?

mo npaeoa?

BaHKPOTCTBO GpM3NYECKOTO ML AAET BO3MOXHOCTY
cnrcaTtb 6OMbLUYIO YacTb JONTOB, BKNOUAs 3af0/KeH-
HOCTb MO KpeauTam, Hanoram n cbopam, «KoMMyHarsl-
Ke», — coobwmnnm puctbl «<And».

Ho psag ponrosbix 0653aTeNbCTB aHHYNMPOBaTh
HEBO3MOHO. ITO, HanpuUMmep, annMeHTbl JeTAM UK

/ Xouyy npotimu npoyedypy 6aHKpomcmea, Ho CbIWA, YMO He 8ce dos12U NOAYHUMCA cnUCame.
IAN-

HEeTPYZOCNOCOOHbIM POAUTENSIM, B3bICKaHME KOM-
neHcauuy MopanbHOro Bpena, Bo3melleHme yuepba
3[10POBbIO UM MMYLLIECTBY, OJITU, MOSBMBLUNECA NOC/e
nopauyn 3aABfiEHNA O NMPU3HAHUK BGAHKPOTOM. Takxe
npouenypa He 0CBOOOXKIAET OT TEKYLIMX MaTexXen
Mo Hanoram UK 3a *XUINLLHO-KOMMYHaJIbHbIE YCIYTU.

NMAATAT AU AEKPETHBIE CAMO3AHSATDBIM?

Kakue-mo 0eKpemHble 8binsiamei?
CaMo3aHATbIN He aenaeT B3HOCbl B [TeHCHMOHHbIN
mnn CTpaxoBol ¢oHA, a NAATUT TONbKO Hanoru, —
noacHunu opuctol «<An®». Mostomy nocobue no
6epeMeHHOCTN 1 pojam 1 nocobure no yxony 3a
pebeHkom fo 1,5 neT N0 yMONYaHUIO UM He MOJy-
unTb. CaMO3aHATbIE MOTYT PAacCUYUTbIBATb TOMbKO Ha
eMHOBPEMEHHOe Nocobue Npu poxkaeHnn pebeHkKa.
YT06bI 3TO UCNPABUTD, KEHLMHA MOXET OTKpbITb U,
BCTaTb Ha yyeT B CoudoHe Kak cTpaxoBaTesib U 3a-

KAJIEHOAPb

22 OKTABPA — MexxpyHapOAHbI AeHb 3anKatoLnXcaA
nogen

23 OKTABPA - [leHb pabOTHNKOB peKknambl

24 OKTABPA - [eHb OpraHusaunm O6beanHEHHbIX
Hauun
® [leHb NamMATY PaKeTUMKOB

25 OKTABPA - [leHb paboTHMKa KabenbHOI Npo-
MbILLIEHHOCTN
® [leHb TaMmoXeHHMKa Poccuiickon Qegepauunm
©® MexayHapoaHbIi feHb 60pbObl KEHLLMH 33 MUP
® [leHb MapKeTosora

... TMnanupyem c cynpyzom pebeHka, HO nepexueaem o MamepuanabHOM NOJIOKeHUU cemMbU.
/ Y MeHs Hem 0¢huyuUAbHO20 CMAXa - MOsIbKO 00X00 No camozaHamocmu. [lonazalomes nu Ham

TeM X0TA Obl eAUHOXAbI (pa3 B rof) onnaTUTb CYMMy
CTpaxoBoro B3Hoca (B 2024 rogy — 5652,22 py6ns).
Ho onnatutb cTpaxoBoi B3HOC HEOOXOAMMO B rof,
npealwecTBYOWNIA rogy nonyyeHna nocobuin. Ha-
npumep, ecny onnata npouwna ao 31 gekabps 2023
rofa, yke B 2024 rofy XeHLHa CMOXeT nony4yaTtb
Bbinnatbl. ECnn B3HOC npounsowen B 2024-m, TO Ha
nocobma MOXXHO PaCcCYNTbIBaTb JINLWb B CNeAyoLeMm,
2025 rogay.

25 OKTABPA — MexayHapoaHbI AeHb XyJOXHMKa

26 OKTABPA - Bcepoccnmnckmii geHb ruMHacTUKM

27 OKTABPA - leHb aBTOMOOUNNCTA

® Mexx0yHapoOHsbIl 0eHb meuju

28 OKTABPA - MexxgyHapogHbIvi AeHb aHMauumn
©® MeXXayHapOoaHbI feHb LWKONbHbIX 61bNnoTeK
® /leHb babywek u [Jedywek
® BcemupHbIN AeHb A31040

29 OKTABPA - [leHb poxxpaeHua Komcomona

® BceMUpHbIN AeHb 60pb6bl C UHCYNBTOM

® BcemunpHbIN feHb Bpaya y/bTpa3ByKOBOW ANArHoO-
CTUKN

BJIAHKU

«HaknagHas» ogc. 6ym.
(c UHH), 100 n.
«HaknagHasa» camokon.
(6e3 UHH), 100 n.
«HaknagHasa» camokon.
(6e3 UHH), 100 n.
«HaknagHasa» camokon.

36,00 py6.
120,00 py6.

130,00 py6.

(c UHH), 100 n. 130,00 py6.

«ToBapHbI YeK»,

(odc. 6ym.), 100 n. 30 py6.
BYMATA

Ona 3anucn,

«Kyb6apunku» 51,00 py®6.
Tpadapert «3ebpa» 3,00 py6.
OTKPbITKU
«Kncnosopgck» 96,00 py®6.

<3G aAmMeNsCImBo;
JKaBha3chasadsgpaBHUUE>>

TMPEAAATAET CBOHO ITPOAYKLIMKO no Huskum yeHam

LiBeTHoi1, A4, 8 uBeToB 25,00 py6.

CKopocwuBarenu
(uBeTHbIE)

«KncnoBopck»
«CanaTtopun KMB»
Packpacka gna gesouek 9,00 py6.

Packpacka
ANA ManbynkosB 9,00 py6.
Packpacka
«JluHO3aBpbI» 9,00 py6.
Packpacka
«MynbTu-NMynsbri» 9,00 py6.
OOTOAJIbBOM
«KncnoBopck» 285,00 py6.

KAPTOH
NANKN

21,00 py6.

KHUTU
100,00 py6.
81,00 py®6.

i MuHepanbHblielBoabl, \yn:50mer OKTsa6pa, 67,
Ten-I8(87922)6-25-87,

2-KOMH. KB-Pa—2-KOMHATHasi KBapTVpa; 1/5-3T.Knpn.oMa— 1 3Tax 5-3TaxHOro KMPMYHOro A0Ma; 0/M—06LLast Mok, /M —Kunas niowasp; ¢/y —caHy3en (TyaneT, BaHHas); B/y — BCe yfo6CTBa; U/y — 4aCTUUHbIE yLOBCTBa; Li/K— LIEHTPa bHAs KaHan13aums;

Ten.—TenedoH; c1/¢ — crapblii GOHA; X/N —XO3MOCTPONKI; 3/y — 3eMeNbHBI y4acTOK; Y/ — YaCTHOE IOMOBNaAeH e; 6/y — GbiBLUEE B yNOTPeONeHUM; a/M — aBTOMALLMHA; /0 — NOYTOBOE OTAENEHME; /M - [MaBMNOYTaMT; I.— ropof; 4/B — [0 BOCTPe6oBaHMA
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PEK/IAMA

bECMNATHBIE ObbABAEHWA D< BECIIARTHbIE 0bbABAEHUA

NMPOJAIOT IOMA, KBAPTUPbBI

ANEKCAHAPOBCKUIA MO
@ [lom B C. AneKkcaHLpPOBCKOE, 72 KB.M,
3/y 15 coT,, CBeT, ra3, BoAa, TenedoH,
WHTepHeT. YgobHoe mecTopacnosno-
xeHwe. Ten. 8-962-460-12-96.
® Hebonblon gom co B/Y, caenaH
KanpemoHT. C. AnekcaHapoBCKoe,
Ten. 8-905-464-89-31.
AHAPOMOBCKUA MO
©® CPOYHO! lom 40 kB.M B . ConyHo-
Omutpuesckom, 3/y 16 coT., B gome
CBET, a3, 0TOM/eHe, BOAA BO 1BOPE,
caf nnojoHOCKT, MHOTO MecTa finiA
cTpounTenbcTBa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
COBETCKUNTO
® [lom B . OTKasHoe, B/Y, 0/n 48 KB.M,
3/y 13 cort. Llena - 800 . p., BO3-
moxeH Topr. Ten. 8-918-759-84-91.

NPOJAIOT PASHOE

® BOoApPbLIWHNK B CYXOM U CbIpOM
BUAE; CYXODPYKTbI: FPYLLM 1 AGNOKM;
BEHUKM OaHHble; METNbl C YepeH-
Kamu. Ten. 8-906-477-01-60.

@ ||BeTbl: an03, KanaHxo3, 30/10TON y¢,
TpaaMcKaHUmMa 1 Ap., NOAPOBGHOCTY
no Tene¢oHy. C. AnekcaHApOBCKOe,
Ten. 8-962-460-12-96.

® CTon-Tymby packnagHon -2 T.p.;
KYXOHHbIN yronok -3 T.p. Bce Ho-
BOe, B OT/. cocT. [loc. 3aropckuin,
Ten. 8-928-367-99-00.

NMPOAAIOT PASHOE

® O6pyu-xynaxyn, 95 cm, 900 r.;
6aHKK pa3Hbie 6/y uncrbie no
10 py6. 3a wr. . MuHepanbHbie
Bopabl, 8-905-464-41-74

WULLYT PABOTY

® /iy paboTy No PEMOHTY MAr-
Ko mebenu, 3ameHe TKaHw, npy-
XWH, noponoHa. Beiezg no KMB.
I Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® /iy paboTy Mo BbINOMHEHWIO TOKaP-
HbIX paboT. I. MuHepanbHble Bogpl,
Ten. 8-906-441-87-84.

® /iy paboTy no BbIMOAHEHMUIO
KpblLL, HaBeCoB, 3ab0POB, CBapPKY,
KNnapKu, CTAXKKW, 6eTOHa, TPOTY-
apHOW NAUTKW, ManapKu, snek-
TPWKW, BOJGONPOBOAA, CAHTEXHN-
KU, BbIrpeOHbIX AM, nepebasu-
poBKMn okoH BX. bonbLwoi onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® Iy pa6oTy no pemMOHTY M
nownBy ofexAabl, pecTtaBpa-
LMK U3AENUN N3 Mexa n Koxu,
Ay6neHok. I. MuHepanbHbie
Bopbl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Vlwy paboTy no cBapke nobbix
MeTannoKOHCTPYKLMA: BOPOTa,
HaBecbl, nepuna, 6aku n np.
I MuHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHgp.

B H M MA H M E' 3anonHanTe KynoHbl 6/0 PA3BOPYUBO. Tekct
e 06bABNEHUA - He 6onee 15 cnoB. TouHo yKasbl-
Bauite pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. Mpeanoxeuns o pa6ote

n KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxkabiit 6naHk npeaHasHaveH
Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

{PA3JEN

KYnoK b

ITEKCT

06bABNeHUA

HAaHHbIEC 0 KJIMEHTE (B ra3eTe He NYOJIMKYIOTCA :

i

............................................

KynoHbl BbicbinaiTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl,

yn. 50 net OKTA6pA, 67, AO <M3paTenbcTBo «KaBKasckas sgpaBHULay,
Pepakuua rasetbl «KaBka3sckas Hegens» Uau NpuHocMTe B CneLanbHbIl ALK No agpecy:
MWHEPAJIbHbIE BOLIb, yn. 50 net OkTs6ps, 67, AO «/A3patenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULay.
B LenAx 3KOHOMMM Ha NOUYTOBbIX pacxofax pa3peluaercs
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb 40 5-TU 3anoIHEHHbIX KYMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,5.50 No nenam
HecoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.25, 5.00 fasan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.30 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.05 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.15 [/c
«Mopyua» 16+
12.55, 1.10 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.35 A/c
«BepHy no6umo-
ro» 16+
14.05, 2.05 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, ApoXb 1 BUAEO»
16+

8.50 X/ «YYACTOK N213» 16+

10.45, 0.35, 5.10 «[MeTpoBKa,
38» 16+

10.55 «fopoackoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.55 X/d «A NAY TEBA
NCKATb. OpepXnmocTb»
12+

13.45,5.25 «<Mow repon» 12+

14.55 lopop HoBOCTeM

15.05T/c «MPOBUHLU OETEK-
TUB» 16+

17.00, 0.55, 1.35, 2.15, 4.25
[okymeHTanbHble Gunbmbl 16+

18.10 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE NEPA. JinwHaa
Aetanb» 16+

20.05 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MEPA. J1oKHbIN

6.00 Epanaw 0+

6.10 Ypanbckne nenbmeHun
16+

7.45 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

10.55 CynepHnHAa3sa 16+

14.25, 19.00, 19.30 T/c «BEAI-
HbIE ABPAMOBUYU»
16+

20.00, 23.00 T/c «HACNEA-
HUKWN. AOAP KPOBU»
16+

21.00 X/$ «MOAUDUKATbI»
16+

23.55 X/ «2+1» 16+

2.10 T/c «<KJIACCHAA KATA»

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 22.00 «OpgHaxAabl B
Poccum» 16+

9.00 «3Be3[bl B AXKYHIIAX»
16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.20, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 T/c
«FYCAP» 16+

21.00, 21.30 T/c «F'YA-
BAW» 16+

23.00 «lepBble Ha gepes-
He» 16+

1.00 «Takoe KnHo!» 16+

1.25 «Bbi3oB» 16+

2.15 «fl Tebe He Bepio»
16+

3.05,3.50 «imnpoBur3aLms.

6.00 Takoe Buaeo 16+

6.30, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10,15.45,16.20,17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15, 22.25, 22.30
T/c «TNYXAPb. BO3-
BPALLEHUE» 16+

23.45 X/¢ «3KCTPA-
CEHC. AEJIO COOU»
16+

(* SBESDA )

6.00 «/rpa munnnoHos» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55
Hosoctn 0+

7.05,15.30,22.00, 1.00 Bce Ha Matu!

10.05 Jinua cTpaHbl 12+

10.25 X/¢d «<HEMOBEQUMbIN» 12+

11.25 ®yTt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlira. O630p Typa 6+

12.35 CneuynanbHbI penopTax 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Marus 6onbluoro cnopTa 12+

14.55 «/rpa munnnoHos» 12+

16.25 Xokken. «Kpbinba CoBeToB»
(Mocksa) - <AKM-tOHmop» (Tynb-
ckasi o6nacTb). OLIMPBET Yemnu-
oHaT MXJ1

18.45 «[pomKo»

19.55 ®yTt60n. YemnuoHat Typuun.
«l[anaTtacapam» - «<belwmKraLw»

22.55 DyTt60n. «<Manbopka» - «ATne-
TUK». YemnuoHat UcnaHnn

1.35 [/ «Bennuanwmnin» 16+

5.00, 3.20 T/c «<KATA U
BJIOK» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHsa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
s¢up» 16+

11.00 X/¢ «MBAH BPOB-
KWH HA LEJIUHE» 12+

13.25, 19.55 «[1o ropauum
cnegam» 16+

13.45, 15.05, 17.15 T/c
«TYJIbCKUN-TOKAPEB»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [I/c «TaliHbl BOEHHOM
pasBegkm» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «YACOBLUUK»
16+

1.00 X/¢ «IOHIFA CO
LWXYHbI «<KONYMB» 6+

MOHEAENIbHWK = 28 OKTABPA

19.00 X/ «MUBUA | cnep» 16+ 16+ KomaHabi» 16+ 2.00 IkcTpa Takew 16+ | 3.00 dyt60n. boxym» - «baBapus». | 2 15 [i/c «OcBoboguTen»
N NAHADIL» [22.35 Cneupenoprax 16+ 3.25 MynbTdunbmsl O+ 4.40, 5.15 «OpHaxAbl B 215 KagoHu Wwoy 16+ Hemnuonat [epmannn 6+ 16+
16+ 23.05 «3HaK KauecTBa» 16+ =2 Y. Poccum. Cneupaiimkect | 3.15,4.00, 4.45 MucTuue- | 5-00 3a0poBebin o6pas 12+ 2.55 [1/c «<MockBa - ppoHTy»
4.10 «6 KafpoB» 16+ [ 0.00 CobbITMA. 25-11 yac 5.50 Epanaw 6+ 16+ cKme nctopun 16+ 5.30 [l/c «Bek Hawero cnopta» 12+ 16+
6.30, 5.40 Mo genam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00 Epanaw 6+ 7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ | 6.00 Takoe Bugeo 16+ 6.00 «/rpa munnnoHos» 12+ 5.00 T/c «<KATA U BJI1DK»
HecoBepLleHHO- | 8.20 «[lokTop U..» 16+ 6.10 Ypanbckne nenbmenn | 8-00 <OAHaxabl B Poccum» [ 6,30, 5.30 Mynbtdpunbmb | 6.30 «Hawim nHoctpaHLbi» 12+ 16+
neTHuMx 16+ 8.45 X/¢d «YYACTOK Ne2 13» P 16+ 7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55|7.00 CerogHa ytpom 12+

7.45, 4.50 [aBan
passegemcal 16+
8.45, 2.30 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.50, 23.05 [i/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.15 A/c
«[Mopua» 16+
13.00, 1.10 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.35, 1.35 [A/c
«BepHy nio6rmo-
ro» 16+
14.10, 2.05 A/c
«fonoca ywepg-
wmx gyw» 16+
14.45 [1/c «Kpusnc-
HbIN LeHTP» 16+
19.00 X/¢ «INANA
N NAHADbILW»

16+

10.40 [i/$ «Oner AHKOBCKMIA.
ToT cambiin..» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50, 2.55 X/¢ «A UAY TEBA
UCKATD. B3pbis» 12+

13.45, 5.25 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTEN

15.05T/c«MPOBUHUAETEK-
TUB» 16+

17.00, 0.55, 1.35, 2.15, 4.25
[lokymeHTanbHble Gunbmbl 16+

18.15 X/¢ «AETEKTUB HA
KOH4YUKE NEPA. OTKyaa
AbiMm?» 16+

20.05 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MEPA. Touka
KuneHua» 16+

22.35 «3aKOH 1 NopARoK» 16+

23.10 /¢ «HacnegHukn cna-
BbI» 16+

16+

6.15 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

10.20 T/c «MPOTUB BCEX»
16+

17.35, 20.00, 22.55 T/c
«HACNEAHWKW. OAP
KPOBW» 16+

18.35, 19.00, 19.30 T/c «BE-
HbIE ABPAMOBUYUN»
16+

21.00 X/¢ «MATPULA
BPEMEHW» 16+

23.45 X/$ «<MOANOUKATbI»
16+

1.45T/c «cKNACCHAA KATA»
16+

3.30 Mynbtdunbmbl 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «xYHUBEP. HOBAA
OBLUATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «T'YCAP» 16+

21.00, 21.30 T/c «I'YA-
BAU» 16+

22.00 X/¢ _«WNUOH,
KOTOPbI MEHA KU-
HYI» 16+

0.15 X/¢ «AXKUNEPC
KPUNEPC: BO3POX-
AEHHbIN» 18+

1.50 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.35,3.25 «imnpoBun3auus.
KomaHpapbl» 16+

4.10 «Mmnposu3zauusay 16+

5.00, 5.15 «OpgHaxAabl B

0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10,15.45,16.20, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasa»
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15, 22.25,22.30 T/c
«[JTYXAPb. BO3BPA-
LLEHUE» 16+

23.45 X/ «AAMOUP»
18+

1.45,2.30,3.15,4.00,4.45

HosocTtn 0+

7.05,15.30,19.30, 0.45 Bce Ha Matu!

10.05 CneynanbHbI penopTax 12+

10.25 X/ «<HEMOBEQUMbIW» 12+

11.25 MpodeccrmoHanbHbIn 6OKC
16+

12.35 CneunanbHbI penopTax 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Y70 33 cnopT?» 12+

14.55 «/rpa munnnoHos» 12+

16.20 [/d «McTopua Oxeccu JTun-
rapga» 16+

17.20 OyT60n. «TIOMEHDb> - <AMKap»
(Mepmb). FONBET Ky6ok Poccun

19.50 ®yT60n 6+

22.00 Bce Ha Matu!

22.40 ®yT60n. «Murnan» - <Hanonm.
YemnuoHat Utanun

1.30 /¢ «M3HHKM Makbso. Henpe-
opgonumas cmna» 16+

3.00 Bonewbon 6+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
abup» 16+

11.00, 23.15 X/¢ «B 30HE
OCOBbOIro BHUMA-
HUA» 12+

13.25, 19.55 «[1o ropauum
cnegam» 16+

13.45, 15.05, 17.15, 3.45
T/c «TYNbCKUN-TOKA-
PEB» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [I/c «TaliHbl BOEHHOWN
passegkn» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 A/c «Ynuka u3
npowioro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.05 X/¢ «bE3 CPOKA [1AB-
HOCTU» 12+

2.40 O/c «OcsoboauTtenm»
16+

(°S
as
o
(°S
=
X
(©)
(=)
(o]
[
S
=
25
ac
(©)
=
(+2)

16+ 0.00 Co6bITHA. 25-11 Yac Poccun. Cneupaiimxect» | Muctdeckie nctopum | 5.00 Marul Mapap 16+ 3.20 I/c «XpoHvika Mobeabl»
4.10 «6 KagpoB» 16+ 0.35, 5.10 «[eTpoBkKa, 38» 16+ | 5.50 Epanaw 0+ 16+ 16+ 5.30 [1/c «Bek Hawero cnopTa» 12+ 16+
6.30, 5.35 o fenam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ | 6.00 Takoe BuAeo 16+ 6.00 «/rpa MunnnoHos» 12+ 5.25, 13.45, 15.05, 17.15,

HeCoBepLIEHHO-
neTHux 16+
7.35, 4.45 [laBan
pa3segemcal 16+
8.35, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.25 [A/c
«Mopua» 16+
12.50, 1.15 AO/c
«3Haxapka» 16+
13.25, 1.40 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.00, 2.10 AO/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.35 [i/c «Kpusnc-
HbI LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «Tbl B
MOEM CEPALIE»
16+

8.15 «[JokTop U..» 16+

8.45 X/¢b «YYACTOK Ne 13.
3papaBcTBYn, nanal» 16+

10.40 I/$ «Anekcer batanos»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.55 X/d «A NAY TEBA
UCKATb. ®apdopoBbie
myapeubi» 12+

13.45, 5.25 «<Mow repon» 12+

14.50 Topopg HoBoCTel .

15.05 X/¢ «MOCNEOAHUN
[oBo4» 12+

17.00, 0.55, 1.35, 4.25 [oky-
MeHTanbHble Guabmbl 16+

18.10 X/¢ «AETEKTUB HA
BCE PYKWU. YTpom npo-
CHYTCA He Bce» 12+

20.00 X/¢ «AETEKTUB HA
BCE PYKWU. OeBuubm ce-
KpeTtbi» 16+

22.35 «XBaTut cnyxoB!» 16+

23.10 /¢ «90-e. [1Boe Ha Mu-
NINOH» 16+

0.00 CobbITusA. 25-11 Yac

0.35,5.10 «[eTpoBKa, 38» 16+

6.10 Ypanbckue nenbmeHun
16+

6.20 Woy «Ypanbckue
nefbmeHu» 16+

8.55 T/c «Unpk» 16+

18.10, 20.00, 23.15 T/c
«HACNEQHUKW. OAP
KPOBW» 16+

19.00, 19.30 T/c «BEL-
HbIE ABPAMOBU4YU»
16+

21.00 X/¢ «BEPLUIMHA CTPA-
XA» 16+

0.10 X/¢ «CTPALWIHBIE
UCTOPUWN ANnA PAC-
CKA3A B TEMHOTE»
16+

2.10 CynepHuHAasa 16+

8.00 «OgHaxabl B Poccnm»
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«YHUBEP. HOBAA Ob-
LATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<F'YCAP» 16+

21.00, 21.30 T/c «r'yp-
BAWN» 16+

22.00 X/¢ «SYNEPKOIbI:
MUCCUA «<bBABYLLUKA»
16+

23.55 X/¢ «TA ELLE
MAPOYKA» 18+

2.00 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.45,3.35 «/imnpoBun3auus.
Komanppbi» 16+

4.45, 5.15 «OpgHaxabl B
Poccun. Cneupanpkect»

6.30, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10,15.45,16.20, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15, 22.25,22.30 T/c
«FNTYXAPb. BO3BPA-
LLEHUE» 16+

23.45 X/¢ «OABA, TPU,
AEMOH, NPUAN!»
18+

1.30 X/¢$ «9KCTPACEHC.
OEJIO COOU» 16+

3.30,4.15, 5.00 Muctunye-

6.30 «4T0 32 cnopT?» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55
HosocTtn 0+

7.05,15.30,19.30, 0.45 Bce Ha Matu!

10.05 CneumanbHbivi penopTax 12+

10.25 X/ «<HEMOBEQAUMbIU» 12+

11.25 MpodeccrnoHanbHbIN 6oKC. A.
Maszyp - T. ¥3naH. TpaHcnauma n3
CaHkT-leTepbypra 16+

12.35 CneunanbHbI penopTtax 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Bup cBepxy» 12+

14.55 «/rpa munnnoHos» 12+

16.20 I/¢ «Mene. Koponb dpyTtH60Na»
12+

17.20 CmeLwaHHble eguHobopcTBa
16+

20.25 ®yT60n. «IMnonu» - <MHTep».
YemnuoHat Utanun

22.30 Bce Ha Matu!

22.40 OyT60n. «lOBEHTYC» - «[Map-
Ma». YemnuoHat Utanuu

1.30 /¢ «Kobw BpaiaHT. YepHasn
Mamba» 12+

3.00 backeTt6on 6+

5.00 Maru! MNapag 16+

3.55 T/c «TYJIbCKUIA-
TOKAPEB» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 23.15 X/¢ «OTBET-
HbllA XO4» 12+

12.50, 18.50 CneupenopTax
16+

13.25, 19.55 «[1o ropaumm
cnepam» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [1/c «TaliHbl BOEHHOWN
pa3Befkn» 16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
maTtepuasb» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.50 X/ «ABA TOOA HAL
MPONACTbIO» 12+

2.30 X/¢ «MNO AAHHbIM
YroJ1IOBHOIo PO3bl-

CPEOA - 30 OKTABPA

4.15 «6 KagpoB» 16+ | 2.15 lNpowaHne 16+ 5.15 Mynbtdunbmbl 0+ 16+ CKre ncropum 16+ 5.30 [1/c «Bek Hawero cnopta» 12+ CKA...» 12+
6.30, 5.35 INo genam | 6.00 «<HacTtpoeHune» 6.00, 5.45 Epanaw 0+ 7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ | 6.00 Takoe Bugeo 16+ 6.00 «/rpa munnnoHos» 12+ 5.25,5.05 T/c «<TYNIbCKUI-
HecoBeplleHHOo- | 8.15 «[lokTop N..» 16+ 8.00 «OpHax bl B Poccnm» | 6.30, 5.45 Mynbstdunbmb | 6.30 «Bug ceepxy» 12+ TOKAPEB» 16+

neTHux 16+
7.30, 4.45 [aBan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.20 A/c
«lMopua» 16+
12.50, 1.15 A/c
«3Haxapka» 16+
13.25, 1.40 O/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.00, 2.10 AO/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.35 [i/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢$ «<HEBO3-
MOHOE MNPO-
LLEHUE» 16+
4.15«6 KagpoBs» 16+

8.45 X/¢ «YYACTOK Ne 13.
3ppaBcTBY), nanal» 16+
10.40 /b «Anekcanap embs-
HeHKo» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.55 X/¢ «A UAY TEBA
NCKATb. Open He noBut
myx» 12+

13.45,5.25 «<Mow repon» 12+

14.50 lopoa HoBoOCTEN

15.05 X/¢ «KPACHAA
JIEHTA» 16+

16.55, 23.05, 0.55, 1.35, 4.20
[lokymeHTanbHble Gpunbmbl
16+

18.10 X/¢ «AETEKTUB HA
BCE PYKW. 3apayva co 3Be3-
Ooukom» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.35 «[MeTpoBKa, 38» 16+

2.15 XpOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa 12+

5.00 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

6.10 Ypanbckue nenbmeHun
16+

6.25 lWoy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

9.15 T/c «AMHCMNEKTOP
FABPWUJ1IOB» 16+

18.05, 20.00, 23.00 T/c
«HACNEQHUKWN. OAP
KPOBW» 16+

19.00, 19.30 T/c «<BEAHDIE
ABPAMOBUYN» 16+

21.00 X/¢ «PAAUOBCHbILL-
KA» 16+

0.00 X/¢ «®UNBM O
OUNbME «HACNEAHU-
KW» 16+

1.00 X/¢ «JIOBOBb, CBU-
OAHUA, HbIO-NOPK»
16+

2.35 CynepHuHa3a 16+

16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «<YHUBEP. HOBAA
OBLATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
T/c «AHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<FTYCAP» 16+

21.00, 21.30 T/c «FYQ-
BAW» 16+

22.00 X/¢ «TYABAN,
AMEPUKA!» 16+

0.05 X/¢ «YNbTPA-
AMEPUKAHLUbI» 18+

1.45 «f1 Tebe He Bepto» 16+

2.15,3.05 «MimnpoBur3auua.
Komanpbi» 16+

3.50 «Mimnposusauma» 16+

4.40, 5.15 «OpgHaxkabl B
Poccun. Cneupanpkect»
16+

0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10,15.45,16.20,17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15,22.25,22.30 T/c
«FJTYXAPb. BO3BPA-
LWEHWE» 16+

23.45 X/¢ «<KOPABJ1b
NMPU3PAKOB» 18+

2.00 X/¢ «MOBOYHbIN
IODEKT» 16+

3.30,4.15,5.00 MucTtunue-
CKune uctopun 16+

@bounuﬂuﬁ)
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7.00, 10.00, 12.55, 2.55 HoBocTtun 0+

7.05, 21.45 Bce Ha MaTuy!

10.05 CneumanbHbiv penoptax 12+

10.25 X/ «<HEMOBEQUMbIUN» 12+

11.25 CmelwaHHble eguHob6opCTBa
16+

12.35 CneumanbHbIi penopTax 12+

13.00 «EcTb TEMa!»

14.25 «bonbuon xokken» 12+

14.55 boynuHr

16.55 ®yTt3an. «CuHapa» (EkaTte-
puHObYypr) - «Kpuctann» (CaHKT-
MNetep6ypr). BETCUTW. Cynepnura

18.50 Bce Ha MaTu!

19.15 Xokkei. «Topneno» (HuxHMi
Hoeropop) - «AuHamo» (MUHCK).
®oHbeT YemnunoHaTt KXJ1

22.40 O®yT60n. «Poma» - «TOpUHO».
YemnuoHat Utanumn

0.45 EBpoTyp 12+

1.35 /¢ «KpnwTtraHy PoHangy.
EOVHCTBEHHDbIN 1 HENOBTOPU-
MbI» 12+

3.00 backet6on 6+

5.00 leorpadua cnopra 12+

5.30 1/c «Bek Hawero cnopta» 12+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
sbup» 16+

11.00 X/¢ «NPOEKT
«AJIb®A» 12+

13.25,18.50 CneupenopTa
16+

13.40,15.05,17.15T/c «ONE-
PALIAA «TOPTOHA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [I/c «TalHbl BOEHHOM
passegkm» 16+

19.55 «[To ropauum cnegam» 16+

20.10 «Kop poctyna» 12+

2245 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «<BE3 MPABA HA
MPOBAJ» 12+ .

0.45 X/¢ «<HOYHOMWU
MATPYJIb» 12+

2.25 X/¢ «ABATOOA HALL
MPONACTbIO» 12+

4.05 [1/c «<OcBoGoanTenu» 16+

4.40 i/c <cMockBa - GpOHTY»
16+
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CYBBOITA - 2 HOABPA

MATHULA =1 HOABPA

( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[laBai noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cy6TMTPamm) 16+

20.00 T/c «<MLLEEUKA» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 «CeropHA Beyepom» 16+

0.10 «Kak monofbl mMbl GbIIV»,
KoHuepT 16+

1.35,3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 HoBocTtn 16+

ODOOPMUTDb
noannMckKy

Ha «KaBKa3cKyto Hefiento»
MOXHO C Nto6oro MecAua
1 Ha No6ON CPOK.
Heno eepHoe - [NOAINMUCKA!

@ Poccus |4 1) (@I Poccws |7 I

MaHune: TeyieKaHaJlib!

5.00 Ytpo Poccunm

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectu
16+

9.30 MecTHOe Bpems
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOe Bpemsa
16+

14.55 T/c «TAWAHbI
CNEACTBUA» 16+

17.30 Mpamon s3¢up
16+

21.30 «Hy-ka, Bce
BmecTel» 12+

23.55 «Actopumn bonb-
won CrpaHbi» 12+

1.10 X/¢ «MUCC NO-
anuuna» 12+

=75 )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 NewkoMm...
7.00 OTTenenb. B nobpbiit yac

7.20, 18.40 [/c «HacToAwas BOWMHa

NpecTonoB»
8.05 «?Kn3Hb 1 cygbba»
8.25 X/¢ «MHCMEKTOP ryJjui»

9.30 /¢ «Hoes koBuer» CrenaHa

McaakaHa»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.05

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habntopatenb»
11.10, 1.40 XX Bek
12.45 /¢ «PomaH B KaMHe»
13.15 Bnactb dakra

13.55 [I/d «KpyTble goporu Omutpus

JlnxaueBa»

14.25 X/¢ «KPAX UHXEHEPA

FTAPUHA»
15.35 «9Hnrma»
16.45 Nncbma 13 NPOBUHLNK

17.20 [/c «Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX NAEN»

17.50 I/c «JoMUHaHTbI»
19.45 haBHas ponb
20.00 JlnHWA XK13HN

20.55 X/¢ «AEHb U BCA XKU3Hb»

22.15 «2 BepHuk 2»

23.20 X/¢ «BEJINKAA KPACOTA» 18+
2.40 M/$ «KoHdnukT». «Mpemygpbiii

neckapb»

4.50 T/c «ynuubl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

8.25 [1/c «Mown yHuBepcu-
TeTbl. bygylee 3a HacTO-
AWMM» 6+

9.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «QHK» 16+

17.55 «Kan mena» 12+

20.00 T/c «NANbLUbI»
16+

22.15 T/c «CKOPAA
nomMolLlb» 16+

0.20 CBost npaBga 16+

2.15 «KBapTUpHbI BONPOC»
0+

3.05 T/c <bAJIABOJI» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTK 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.30, 18.15 Mpodeccnsa - PouHy 3awmwats 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBoctn 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.25 T/c «MAP®OMEPLLA 3» 12+

11.50 «[MepBas nomoLub» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «BPEMSA XKEJIAHUW» 12+

16.45 «[MounTtaem!» 12+

18.30 1 He mecTHaA 16+

20.10 Kanengapb 6+

20.40,3.25T/c«roCnogA-TOBAPULLIN».
Ounbm 5-1 «OBOPOTEHb» 16+

22.25 X/¢ «XONNIOAHOE JIETO NATb-
AECAT TPETbElO...» 12+

0.05 X/¢ «MPOBEPKA» 12+

1.15 «CBeT 1 TeHU» 16+

1.45 «bonblwasn ctpaHa» 12+

2.40 «Mrpa B Knaccnkm» 12+

5.05 «NepBas nomoLub» 12+

5.15 «[peoponexune» 12+

A 3a NISMeHeHUA B nporpamMmmve orBeTCTBEeHHOCT He HeceT.

(3 cCasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTtna 16+

5.25, 6.30, 7.55, 9.30, 10.15,
11.30, 2.30, 3.35 T/c «BEY-
HbIA 30B» 12+

8.30 Bawwe 3gopoBbe 12+

12.55 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.15,16.05, 17.30,
18.20, 19.05, 20.00, 20.45,
21.35, 22.20 T/c «CJIEQ»
16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00, 1.50 OHK noTpAcan
mMup 16+

30ecb Mo2na 61 6bimb
eawa peknama!

loopobHocmu Ha cmp. 1

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTmn
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0oposol» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBan noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «MyxcKkoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «Tonoc. detn» 0+

23.25 «llepepBuHem nepe-
OBWKHUKOB» 12+

0.30 NOAKACT.JIAB 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

9.20 «[lATepo Ha
OfIHOTO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.50 «Joktop MAcCHu-
KoB» 12+

12.55 Cynbba yenoseka
12+

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpems 16+

14.50 «lOmop! Omop!
Omop!!l» 16+

17.50 «Mpwuser,
AHppen!» 12+

21.00 X/¢ «OYEHb
NMNOXAA HEBECTA»
12+

0.45 X/¢ «3ABTPA
BYOET HOBbIN
LOEHb» 12+

4.10 X/¢ «YJIbIBHUCb,
KOragA MAAYYT
3BE3[bl» 16+

6.30 MNewkom...
7.00 OTtTtenenb. B gobpbliin yac

7.20 O/¢ «MNetp Benuknin. Uctopusa

C GpaHLy3CKM aKLEHTOM»
8.05 «XKu3Hb 1 cyabba»
8.25 X/ «MHCNEKTOP I'YJUl»
9.40 [I/c «[lepBble B M1pe»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20

HoBocTu KynbTypbl

10.15 X/¢ «AEHb U BCA XKN3Hb»

11.35 XX Bek

12.10 /c «3abbiToe pemecno»
12.45 OTKpbITasA KHUra

13.25 WepeBpbl CTaporo KMHO
16.45 Mos nio60Bb - Poccus!

17.10 /¢ «ABTOnopTpeT Ha nonax

napTUTypbI»

17.50 N.N.Hainkosckuin. CumpoHma No6

«[MaTeTnyeckas»

18.45 /b «lycapckana 6annapa».

KopHerT, Bbl XeHwmHa?»
19.45, 2.00 [i/c «Mckatenn»
20.35 X/$ «HYKAA POOHA»

22.15 faHunn Kpamep. «Hetobunen-

HbI tobrnen». KoHuepT
23.35 KnHeckon
0.15 X/¢ «BECHA»
2.45 M/$ «[1lobpo noxanosatb!»

4.50 T/c «yJILUbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEWU» 16+

6.25 <Ko meHa» 12+

7.20 «<CmoTp» 0+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

8.20 «[oepem, noegnm» 16+

9.20 «Egum goma» O+

10.20 «[naBHaA gopora» 16+

11.00 KmBana epga 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «[MonyTumk» 16+

14.15, 16.20 OcHOBaHO Ha
peanbHbIX COObITUAX 16+

18.00 «Cnencrteue Benu...»
16+

20.00 T/c «MANbLbI» 16+

22.15 «CeKpeT Ha MATTNOH»
16+

0.10 MexpayHapogHasa
nunopama 18+

1.00 «3axap MpunenuH.
Ypokun pycckoro» 12+

1.30 KBapTpHuk HTB 16+

2.50 «JauHbin otBeT» 0+

3.40 T/c «<BAJIABOJI» 16+

6.00, 8.30 HoBocTtu 16+

6.30, 17.45 Mpamoi 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.30, 8.45, 18.45 MNpodeccua — Poguny
3awmaTtb 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35 OTPaxkeHue 12+

11.00 /¢ «Teopr. FeHuit 6e3ymHOro
Kopona» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «XOJIOAHOE JIETO MNATb-
AECAT TPETbElO...» 12+

16.45 M/¢ «[pyr petcTtBa» 0+

17.30 3HaHUA oNs KnU3Hn 12+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.10 Kanengapb 6+

20.40 X/¢ «<BOP» 16+

22.15 X/¢ «<TAMHCTBEHHbI/ MOE3[» 16+

0.00 X/¢ «TPU UCTOPUN» 18+

1.50, 3.10 X/¢ «3BE3AA MJIEHUTEJIb-
HOIO CHACTbA» 12+

4.30 X/¢$ «Y4/B» 16+

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, |
6-24-46 (000. 1);
e-mail:
nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3Bectna 16+

5.25, 6.30, 7.40, 9.30, 11.15
T/c <BEYHbIV 30B» 12+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05,
17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.45, 21.35, 22.20, 23.10
T/c «CNED» 16+

0.00 M3BecTunsA. MasHoe 16+

1.05 CeTckasa xpoHuKa 16+

2.10, 2.45, 3.25, 4.10, 4.50 T/c
«MOCNEAHUNA MEHT»
16+
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6.00 Hosoctn 16+

6.10,0.20 MOOKACT.JIAB 16+

6.50 Vrpati, rapMoHb ntobrmas!
12+

7.35 «Yacosowm» 12+

8.05 «3popoBbe» 16+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+

9.30 «<MeuTannuoH» 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamm) 16+

10.15 «[lepepBuHem nepe-
OBWKHUKOB» 12+

11.05 «Mrpaem cBagbOy!» 12+

12.15 X/¢ «TEH BbICOTbI-2.
FOPA BCEXTOP» 16+

13.25 «Bupgenu Bugeo?» 0+

14.45 «fopaunn neg» 0+

16.55 [1/$ «Hnuto Ha 3emne He
npoxoauTt beccnegHo...» 12+

18.00 BeuepHue Hosoctn
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Toub-B-Toub» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «YT10? Ine? Korma?» 16+

6.00 M/ «CmoTpum nto-
6VIMble MyNbTGUIbMbI»

7.20 «B kpyry apysen»

8.00 MecTHOe BpemsA.
BockpeceHbe

8.35 «Korga Bce goma»

9.25 YTpeHHAA nouyTa
10.10 Cro kK ogHOMY

11.00, 14.00,17.00 Bectn
16+

11.30 bonblune nepemeHbl

12.30 «ctopun bonb-
won CtpaHbl» 12+

13.30T/c «@AHTA3EP» 12+

14.30 Bectn. MecTtHoe
Bpema 16+

15.00 «lOmopuHa-2024» 16+

17.50 «lNecHn oT BCen
aywmn» 12+

20.00 Bectn Hepenun

22.30 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 BocKpecHbIW
Beuep 12+

1.35 X/ «AJINBU HA-
AEXAOA, ANNNBU
JIIOBOBb» 16+

3.20 X/¢ «CBAAbBbI
HE BYOET» 12+

@ roccns |1 )

6.30 M/ «Tak coripeT!». «[lBa 60oraTbl-
pA». «<Bapexkar. «<Bonk 1 TeneHok»

7.20 X/d «BECHA»

9.05, 1.45 [Inanorun o >XMBOTHbIX
9.45 [1/c «OcTpoBa»

10.25 X/ «HYXKAA POAHA»

12.00 Crapeiiwme My3blKaJibHble

KonnekTnebl Poccnn

12.30 HenssecTHble MapLupyTbl Poccum
13.15 «Pacckasbl U3 pycckom nctopmm»
14.40 «TeaTpanbHasa NeTonuch.

MN36paHHOEe»

15.20, 0.35 CnekTtaknb «MYXYUHA

N XXEHLLHbI»
16.30 «KapTtunHa mupa»
17.15 /¢ «MunTrHa Ky3HA»

18.20 KoHuepT «Tbl NOMHULLb, A CAAMN

cagpl...»

19.00 /¢ «Mon Cypukos»
19.30 HoBOCTM KynbTypbl
20.00 «bonbluas cemba»

21.45 Cnektaknb «<MAQAM BAT-

TEPONAUN»

2.30 M/$ «®Ounbm, unbm, Gunbmy.

«Tan, nan - manapbil»

4.30 T/c «yJINLUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEU»
16+

8.00,10.00, 16.00 «CeropHs»

8.20 «Y Hac BbiurpbisatoT!»
12+

10.20 «lepBaa nepenaya»
16+

11.00 «4Yypo TexHUKu»
12+

12.00 «[JauHbii oTBET» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.00 «CBoA urpa» 0+

16.20 UYIl. PaccnegoBaHue
16+

17.00 «CnepnctBue Benu...»
16+

19.00 «MTtorn Hepenn»

20.20 «lloy ABaTap» 12+

23.25 «3Be3abl COWNCh»
16+

1.00 T/c «<BAJIABOJI» 16+

6.00, 18.30 A He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHOe NHTepBblo 12+

7.00 MNpodeccna — PoanHy 3awmwatb 16+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 15.20 KaneHnpapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 «Ha npueme y rnaBHOro spava» 12+

11.25 «Mosa nctopusa» 16+

12.05, 15.00, 19.00 HoBocTtu 16+

12.10 X/$ «BO3PACT JIOBBU» 12+

13.45 CneunpoekT OTP «KoHcTpyKTOpbI
oynyuwero». «Cuna anektpuyecTsa» 12+

14.05 «bonbluasa cTpaHa» 12+

15.05 CneupenopTtax 12+

15.50 «B nounckax lMywknHa ...» 12+

16.30 «CBeT 1 TeHU». ComepceT Moam 16+

17.45 13epxunHckoro, 102 16+

18.15 Vtorn Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» 12+

19.45 X/¢ «3BE3AA NMNEHUTEJIbHOIo
CYACTDbA» 12+

22.25 X/d «<KAPMAHHUK» 16+

23.45 X/¢ «KOMMEHTAPUU K NMPOLE-
HWIO O TOMWUJTIOBAHUW» 16+

1.55 X/ <AMMHO3» 18+

2.10X/$ «TAMHCTBEHHbIV MOE3» 16+

3.55 X/$ «MPO CHEXKUHKWN» 16+

4.25 X/d «<BOP» 16+

G -

TENEBMOEHMWE
POCCHM

(. OTP

OBWECTEEHHOE )

NOHEAENbHUK, 28 okTa6pa

5.00, 12.00, 0.05 [eHb Matprapxa
0+

5.10 X/¢ «PUMCKUN-KOPCA-
KOB» 0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 «<Mos 6onbluas cembs» 6+

12.15,19.30 Mpamas nuHna. OteeT
CBALLEHHNKa 12+

13.15, 13.45 MoHacTbipcKas
KyXHs 0+ .

14.10 X/¢ «KUBET TAKOU
NAPEHb» 12+

16.15 X/ «TOPAYNN CHEI» 12+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25,3.05 /¢ «CBATble BOVHDI» 6+

20.55, 2.05 [i/¢ «CaToin CaBBa.
Pycckuin uset Ha Cepbckom
¢dnare» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «llone 6uTBbI» 16+

0.15 MNpAmas nuHWA Xu3Hn 16+

1.10 «ManomHuua» 12+
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5.00, 12.10, 0.05 [leHb Matpmapxa
0+

5.10 X/¢ «3BE3AA» 18+

6.50 Mynbrdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Cengetenn Xpucra.
MyuyeHMKIM nepBbIX BEKOB» 6+

12.25, 19.30, 0.55 lMpAmasa nnHuA.
OTBeT cBALLEeHHMKA 12+

13.25, 13.55, 14.20 MoHacTbIpckas
KyxHA 0+

14.50 X/ «XKOUTE MUCEM>» 6+

16.50 X/¢ «MYTb B «CATYPH» 16+

18.30, 23.05, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 1.45 [1/c «CBATble uennte-
nn» 0+

21.00, 2.45 /¢ «CpAweHHOUCMO-
BefHNK Poman Meggegpb. Crpe-
MWUTbCA HEMPEPLIBHO K COBEP-
WweHcTBy» 12+

22.00, 22.35, 3.35 «[lone 6utBbl» 16+

0.15 becoroH 18+

2.15 I/c «[leHb AHrena» 0+

CPEJIA, 30 oKTAa6pA

5.00, 12.05, 0.05 [eHb Matpmrapxa

0+
5.10 X/¢ «MOBECTb O «HEUC-
TOBOM?» 0+
6.50 MynbT-
dunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 20.30, 2.10 [/c «[eHb
AHrena» 0+

11.35 [I/c «CBATble uenutenm» 0+

12.20, 19.30 Mpamasa nnHma. OTtseT
CBALEHHNKa 12+

13.20, 13.50, 14.15 MoHacTbIpcKas
KyxHsa 0+

14.45X/$ «MYTb B «CATYPH» 16+

16.30 X/¢ «KOHELl «CATYPHA»
16+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

21.05 /¢ «[omMowWwHMKM KOoMaH-
aupa. Kanennavol CeBepHoro
Onota» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «[lone 6uTBbI»
16+

0.15, 0.50 becoroH 18+

1.15 «Mos 6onbluas cembs» 6+

240 [/ «BouH pyxa» 0+

YETBEPT, 31 okTa6pA

5.00, 12.05, 0.05 [deHb Matpurapxa
0+

5.10 X/¢ «Yy HUX ECTb
POAUHA» 0+

6.45 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 11.35 [i/c «[leHb AHrena» 0+

12.20, 19.30, 1.05 Mpamasa nuHnA.
OTBeT cBALeHHMKa 12+

13.20, 13.50, 14.15 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.45 X/¢ «KOHEL| «<CATYPHA»
16+

16.45 X/ «OXKUAAHUE NOJI-
KOBHMKA LUAJIbITUHA» 18+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25 [/ «CBATbIE BOMHbI» 6+

20.55,21.30,1.55,2.25 I/c«CBATble
uenutenu» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «[one 6UTBbI»
16+

0.15 becoroH 18+

2.55 [1/¢d «[ToMOWHNKN KOMaH-
ompa. Kanennanbl CeBepHoro
Onota» 0+

MATHULIA, 1 Hoa6psa

5.00, 12.00, 2.20 [eHb Matprapxa
0+

5.10X/¢ «CEPALIA YETbIPEX» 12+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 «[ManomHmua» 12+

12.10, 19.30 MNpamasa nuuua. OteT
CBALUIEHHMNKaA 12+

13.05, 13.35 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.00 «Mos 6onbluas cembs» 6+

15.00 X/¢ «<AJINEFPO C OTHEM»
6+

5.00, 5.25, 6.10 T/c «MOCJIEQ-
HUA MEHT» 16+

6.50, 7.40, 8.30, 9.25, 10.20,
11.15, 12.05, 13.05, 14.00,
14.55, 15.45, 16.40, 17.40,
18.35, 19.25, 20.20 T/c
«HACTOALWUN» 16+

21.15, 22.20, 23.20 T/c
«CMNELHA3» 16+

0.20, 1.20, 2.15 X/¢ «KAHWN-
KYJibl CTPOTOro PEXWU-
MA» 12+

2.55, 3.35, 4.20 T/c «MOCJIEQ-
HUA MEHT» 16+

16.50 X/¢ «NPOWAHME
CNABAHKW» 0+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.30, 2.30 /¢ «CBupgetenu
Xpucta. MyyeHnkn nepsbix
BEKOB» 6+

21.45 «Cnepbl umnepum» 12+

23.20, 4.05 «Pycckni koBuer» 12+

0.20,0.50, 1.20, 1.50 «Mone 6uTBbLI»
16+

3.35 I/c «Crapupi» 0+

CYBBOTA, 2 Hos6pA

5.00 fetb Matprapxa 0+

5.10 I/ «Crapeu» 0+

6.35 [1/c «Crapupi» 0+

7.05, 8.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 TaiHbl cKa3ok 0+

9.00, 21.00, 4.05 MpocTble uyaeca
12+

10.00 Munanrpum 6+

10.35 CBAatblHM Poccum 6+

11.40 «<Mos 6onbluas cembs» 6+

12.40, 13.05, 13.35 MoHacTblpckas
KyxHA 0+

14.00 B nonckax bora 12+

14.30, 2.35 NMpodeccop Ocunos 0+

15.05 X/¢ «OXKUAAHUE NOJI-
KOBHUKA LWAJIbITMHA» 18+

16.50, 18.25 X/¢ «BO BOPY
BPYCHUKA» 12+

6 CererleTepGypr )
20.00, 1.40 «MNanomHunua» 12+
22.00, 3.05 «Pycckui mup» 12+
23.05 becoroH 18+
0.10 «Cnac-ctpum» 16+
'
5.00 «HoBbii1 3aBeT BCyx» 0+ 6.00, 17'306' 2
5.35 B nonckax bora 12+ 6 %H %"ZSO(
6.05 Mpodeccop Ocvnos 0+ ’ I/IH,TEF;Bb}IO
6.40 CaATbiHM Poccum 6+ 7.00,11.301
7.45 /¢ «Csupetenn Xpucta. | 7.30,12.453¢
MyueHuKmn nepBbIx BEKOB» 6+ 745,10.45,16.
9.00 MpocTble uyaeca 12+ 8.30, 10.30,
10.00 boxecTsenHas autyprua 0+ | HoBocti 1
12.45 «ManomHumua» 12+ 9.15 T/c «KYK(
13.45 «Mos 6onbluas cemba» 6+ 9'330' 14.00,
14.45 «Pycckuit mup» 12+ 110 1'?25:5;
15.50 X/¢ «ABAALUATb AHEWN | 1500 /b o
BE3 BOWHbI» 12+ CbicKa» 16
18.00, 1.45 [nasHoe ¢ AnHoit Wad- | 13.15 X/¢
paH 16+ CAH-OPA
19.30 Lunkos 12+ 15.20,2.40 V
19.40 X/ «NMPOLWAHMUME | 1545, 2030
CNABAHKW» 0+ HULIA «Pi
21.20 [1/c «Jlukn Boropoauubi» }87'1‘;541?%/?
o 19.15,22.00
.00,3.10MapcyHa ¢ Bnagumupom | 50°90"0.00 Bs
JNeronpon 6+ 22.1'5 X/Cl)
23.00 [lexb Matpuapxa 0+ BAJIbC» 1
23.10, 4.00 becoroH 18+ 1.00 X/&,
0.20 «Cnac-ctpum» 16+ CNYYAW»




NOPYYUTEABCTBO B HACAEACTBO

B c1iyqyae cMmepmu nopy4dyumerns nepexoaﬂm Jlu e20 06s13amenibcmea no nopydumeisiocmsy K Hacneo-

e Hukam?

CornacHo ct. 361 1 363 lpaxpaaH-
ckoro kopgekca P® no gorosopy
nopyunTenbCTBa NnopyynTens o6a-
3bIBaeTCA Nnepep KPeanTopom Apy-
roro nvua oTBeyaTb 3a NCMOoSHeHne
nocnegHVM ero o6A3aTenbCTB Nos-
HOCTbIO UnK B YacTu. MNpw Hencnon-
HEHVV VNN HeHaaneXallem ncnon-
HEeHVM JONIKHUKOM 06ecrneyeHHOro
NnopyuYnTenbCTBOM 0653aTeNnbCTBa
nopyumnTenb 1 AOMKHUK OTBeYatloT
nepep KpeauTopom CONMAapHo,
€C/IN 3aKOHOM WS AOTOBOPOM MO-
pyuMTenbCcTBa He NpeaycMoTpeHa
cybcmpnapHaa oTBeTCTBEHHOCTb
nopyuntens.

OcHOBaHMA NpeKpaleHnsa no-
pyunTenbCTBa YCTaHOBNEHDI CT. 367
pakpaHckoro kogekca PO. U3
coflep)kaHnA JAaHHOW HOPMbI che-
AyeT, UTo CMepTb MopyynTens He
OTHOCUTCA K TeM 06CTOATENbCTBAM,
C KOTOPbIMU MONIOXKEHUA AAHHOMN
CTaTbyX CBA3bIBAIOT BO3MOXKHOCTb
npeKkpaLleHna NopyynTenbCTBa.

B cuny c1. 1112 IpaxpaHcKoro
Kofekca PO B coctaB HacneacTBa
BXOAAT NpUHaAnexasLlmne Hacne-
JojaTento Ha AeHb OTKPbITMA Ha-
cnefcTBa Bely, HOe MMYLLeCTBO,
B TOM YMCJIe MYLLIECTBEHHbIE NpaBa
1 0b6A3aHHOCTN. He BXoAAT B cOCTaB
HacneAcTBa npaBa U 06s3aHHOCTH,
Hepa3pbIBHO CBA3aHHbIE C JIMYHO-
CTblo HacniegopdaTens, B YaCTHOCTH,
NpaBo Ha aIMMEHTbI, MPABO Ha BO3-
MeleHne Bpeaa, MPUYNHEHHOTO
YKU3HW NN 300POBbI0 FPaxJaHuHa,
aTaKXe npaga 1 06s3aHHOCTY, Nepe-
XO[, KOTOPbIX B MOpsAAKe Hacneno-
BaHMA He [OMNYCKaeTCA yKa3aHHbIM
Konekcom unu gpyrmm 3akoHamu.

Mpn 3TOM B COOTBETCTBUU CO
cT. 1175 TK P® HacnegHuKku, npu-
HABLUME HACNeacTBO, OTBEYAIoT Mo
Jonram HacnegopaTtens conuaapHo
(cT. 323). Kaxkabii U3 HacnegHNKOB
OTBEYaeT Mo foJIram HacieaofaTens
B Npepesiax CToMMOoCTy nepeLleaile-
ro K Hemy HacfleiCTBEHHOIO UMY LLe-

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPD

22 oktabps — Anocroara
HNakosa Aageena. [Ipe-
MOZIOOHBIX AZIPOHUKA U €ro
cynpyru Aganacuu.

OPCYHCKOU UKOHDBL
oxcuei Mamepu.

23 oxrabpsa — [lpenogo6uoro
mepocus Onrtunckoro.
o60p Boabinckux ces-

ThIX. [l)\/lyquHKOB EBsram-
nusa u Epravnun.

24 okra6pa — Co6op Bcex
cearbix, B Onrunoit ny-
CTbIHH pocHABIHX. Aro-
crora Duaumnmna, egunoro
oT cemu auakoHoB. I [pero-
nobuoro Meopana, Igcno-
BeJIHHKa, TBOPLIA KaHOHOB,
emuckona Huxkelickoro.

25 okrabpa — Myuenuxon
[ IpoBa, Tapaxa n Anaponu-
Ka. | lepenecenne us Manb-
ThI B rgTqHHy yactu /lpesa

uBoTsopsimero Kpecra
ocrioanst, Durepmckon uko-
ubl Doropozuipr u gecuoit
KU I/IoaHHangecmTeM.
kor Boacueit Mamepu:
Pyarercroii, Kaayxccxoii,
epycanumckoii, fApocaas-
ckoii-Cmonerckoli.

26 oxtabpa — HMeepckoin
uxonb! bo:xueit Matepu.
Cesennomyuennxon Kap-
na Muartupckoro, [lanu-
Abl ZMakoHa, Aradozgopa
¥ My4eHHIIbI Ara@OHMKH.
Ceamueseproii uxombl
Boaxcueii Mamepu.

27 oxrsa6ps — Ilamarp cea-
toix otueB VII Bceaen-
ckoro cobopa. [ Iperozo6-
noit [ lapackesbr Cepbexofi.
Myuenuxos Hasapus, Iep-
Bacus, [ [poracus u Keacus.
Axpomckoii uxorvr boocueii
Mamepu.

28 oktabps — Cearureas
Adanacusa, ucnoregnuka
enuckona Kospogrckoro.
[lpenogo6uoro Espumus
Hogoro, Coaynckoro.
Hxonvr Booxcueii Mamepu
«Cnopumenvruua x1e608>.

29 oktabpa — Myuenuka
MNouruna coTHuKa, uze pH
Kpecte Tocnoauu. O6pe-
TEHHE MOIUEH CBATHTEAS
Hoanna, murp. To6onrb-
CKoro.

MOAUTERA

cBAWENNOMYMENHKY Kunprany 1 myvennue Hycrnne

(unTaeTca ToNbKO MO 611aroCNIOBEHNIO AYXOBHMKA)

Ocsamue ceaweHHomy4YeHuYe KunpuaHe u myyeHuye MycmuHa! BHemnume cmupeHHOMY
MoseHuto Hawemy. Awe 60 8peMeHHoOe Xumue 8awe MydeHu4ecku 3a Xpucma ckoH4anu ecme,
HO OyXOM OM HAc He omcmynaeme ecme, NPUCHO no 3anosedem [ocNoOHUM Wecmeo8amu Hac
Hayyarowe u kpecm cgoli mepnenugo Hecmu Ham nocobcmaytoule. Ce, 0ep3HoseHueM ko Xpucmy
boay u Mpeyucmeti E2o Mamepu cmaxanu ecme. Temxe u HelHe 6yOume MOJIUMBEHHUYbI U X00a-
mau o Hac HedocmoUiHbIX (uMeHa). bydume Ham 3acmynHuUUbl Kpenyuu, 0a 3acmynsieHuem 8awum
COXpaHaemu HespeduMesl, om 6ecos, 80/1X808 U OM Yes108eK 3/1bix npebdydem, cnasauje Ceamyto

Tpouuy, Omuya u CelHa u Csﬂmazoﬂyxa, HbIHe U NPUCHO U 80 8eKU 8eK08. AMUHb.

Bo3HOCAT MONUTBbI CBATLIM NPY HaNaAeHNN HeUNCTOMN CYIbl, 06palLaloTcA C NPocb60ii 0 NPOrHaHuM IyKaBbIX
AYXOB OT NloAeli U XKNBOTHbIX, NPOTNB Bpefja CO CTOPOHbI SKCTPAaCeHCOB, Maros U 31biX ntogei.

MOAHUTEA

cTBa. Kpeguntopsl Hacnenopatens
BrpaBe NpeabABUTbL CBOU Tpebo-
BaHMA K NMPUHABLWIMM Hac/1eACcTBO
HacnegHMKam B npepesiax CpokoB
WNCKOBOWI IaBHOCTY, YCTAHOBJIEHHbIX
[J19 COOTBETCTBYIOLLYVX TPeOOBaHWIA.
[lo npuHATUA HacneacTBa Tpebo-
BaHVA KPeaUTOpPOB MOTYT ObITb
npeabaABeHbl K UCMNONHUTENIO 3a-
BELLAHUA WY K HaCNeACTBEHHOMY
UMYLLECTBY.

Takum obpasom, B csiyyae cmepTu
NMOPYUNTENsS €ro HaCleaHVKY Npwu
YC/IOBUMN NPUHATUA VMK Hacnepn-
CTBa CONMAAPHO OTBEYalT nepea
KpeauTopom Apyroro nuua 3a uc-
MosIHEHUe MocneaHnM ero 06s3a-
TeNbCTB MOSIHOCTBIO WM B 4YacTy,
HO KaXAbll1 13 TaKUX HaCNefHNKOB
oTBeYaeT B Npeaenax CToMMocCTy
nepeLueaLero K HeMy HacneCTBEH-
HOTO UMYLLLeCTBa.

Ha 8onpocsl yumamerns omgedana
topucm MOBO «Bepa, Hadexoa,
Jlio6osw» E.A. Camapckas

MMEHNHHNKN

22 OKTABPA - AkoB, KOHCTAHTUH,
Makcum, MeTp, CeBacTbAH

23 OKTABPA -Auppen, NHHO-
KEeHTUM

24 OKTABPA - Anekcangp, 3vHau-
na, Ovnmnn

25 OKTABPA - AnekcaHgp, VBaH,
MapTurH, Hukonan

26 OKTABPA - BennamuH, 3naTa,
MHHOKeHTuI, Huknta, Hukonam

27 OKTABPA -Hukonan, Muxaun,
Makcum, Metp

28 OKTABPA - AdaHacuin, Amut-
pun, Edpum, MeaH, CeméH

29 OKTABPA - Anekcen, leoprun,
EBreHun, NeaH

IIpecraTorn Boropoanue npes HKOHOM €€, HMENHYEMOH «GNIOPHTEALNHLA XAEEOR>

IMpecesmas [Jeso bozopoduye, Mpemunocmusas Bnadsiduye, Ljapuye Hebece u 3emnu, 8caxkazo doma u cemelicmea xpu-
CMUAHCK020 6/1d20ycmpoumesnbHULe, MpYXOaOWUXCS 61a20C108eHUE, HYXOAOUWUXCA HeUuCmowumoe 602amcmao, Cupbix U
8008UY U 8cex Jitodeli KopMumesbHUYe U numamesbHUye, poxowas lumamens BceneHHois u CnopumenbHuye x1e608 Hawux!

_. Tol, Bnadeiyuye, Husnoceinaewu Teoe MamepHee 61a2ocnoseHue 2padom HAWuUM, cenam u
. HUBAM, U KoeMyx00 domy, Ha T ynosaHue umyujemy. Temxe ¢ 61az0208eliHbiM mpenemom u
© COKpyWeHHbIM cepOuem CMUpeHHO MosiuM TA: 6yOu U Ham, 2peLuHbIM U HedoCmoUHbIM pabam
. Teoum, Myopas domocmpoumensHuye, xumue Hawe 0obpe ycmpoaowada. Bcakud dom u
_ cemelicmao 80 6/1dz04ecmuu U NPABoCaaguU, edUHOMBIC/IUL, NOCTYWAHUU U 0080/IbCmae
! cobmodu. Huwus u Heumywus nponumat, cmapocme no0depxu, MaadeHysl socnumad,
. 8Cex 8pasymu npeuckpeHHe 83bl8amu ko [ocnody: Xneb Haw HacyujHwil 0ax0b Ham OHeco.
| CoxpaHu, lMpeyucmas Mamu, ntodu Teos om 8cAKUA Hyx0bl, 601e3HU, 21adad, 2ybumesibcmad,
| 2pada, ozHs, 0m 8CAKA20 371020 0OCMOAHUSA U BCAKA20 HecmpoeHus. Obumenu Hawel, domam
. u cemelicmeam u 8caKol dywu xpucmuaHcmel u 8celi cmpare Hawel ucxodamaticmey
. Mup u 8enuto Musiocme, da cnasum Ta, [pemunocmusyio [TumameneHuyy u KopmumensHuyy
Hawly, HbIHe U NPUCHO U 80 8eKU 8eK08. AMUHb.
MNepep o6pasom «CnopuTtenbHuLa X/1€60B» MONATCA 06 YMHOXKEHUM No-
[OB 3eMHbIX 1 Heb6ecHbIX, NPOCAT 6narocnoBeHNA Ha TpyA, 06 ns6asneHnn
oT 3acyxu, rubenn xne6os, ronopa.

«100 yyoomaeopHsix UKoH», 3A0 «OJIMA Medua Ipynn», 2. Mockea, 2014 2.

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA
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BHuMaTenbHo
OTHOCUTbLCS K 3y0am

HepasHee
nccnenoBaHve
rnokasano: y nioaem

¢ 6onbLon noTepen 3y6oB

1 6051e3HAMN AeCeH AeMeHLms
nporpeccupyet GbicTpee.

PerynsipHo ecTb
pbIOY, Npu4yem
XUPHYIO

CornacHo
pesynkTataM UccrefoBaHuiA,
ynotpebnexve ee 2 pasa
B HELIeSI0 MOMOraeT CHU3UTb
puck 6oneaHu Ha 41%.

KoHTponupoBatb
AaBneHue

Bbicokuve

®

NOCTOSIHHbI/ TOHYC COCYLOB, YTO
CKasblBaeTcs Ha paboTe Moara.
3p0poBas Hopma —

120 Ha 80 Mm pT.CT.

3aHaTbCcs
CcafoBOACTBOM

MoMKMO Nonb3bl
OT NpebbiBaHUA

Ha cBexeM Bo3ayxe paboTa

Ha y4acTke 3acTaBnseT
njaHNpoBaTb, CYMTaTb, PeLUaTh.
370 Harpyaka, Heobxoaumas

Bopotbcsa
C Xpanom

OH MmoXeT
yKasblBaTb Ha
Cepbe3HOE OCNOXHEHME —
anHo3 cHa, Koraa Moar no
HO4YaM Hefonoy4yaeT KUCNopoa,
M3-3a 9T0ro noBpexaatTcs ero
KPOBEHOCHbIE COCYAbI.

m

=

~

CmoTpeTb
Komeauun

Cmex nomoraet
3anycTuUTb Kackag,
NO3UTUBHBIX XUMUYECKUX
peakumn B MO3re, B TOM

yucne BbipaboTky fodpamMmHa

1 CEPOTOHMHA.

&
(4
Mosry npugetcs

nepecTpanBaTbCs, YToObI
OCBOUTb HOBBI HABbIK,

B pe3y/ibTare yjyHiarcs
MEXKETOUHbLIE CBS3M.

(? Hayuutbcs urpatb
Ha My3bIKanbHbIX
VHCTPYMEHTax

[ MuTtb GonbLue
E Ot
06e3BOXMBaHME

BJ/INSIET Ha NaMsATb
1 MblwneHue. OcobeHHo 3To
3aMeTHO, eC/IN y YyenoBeka
Y€ eCTb JIerk1e KOrHUTUBHbIE

HapyLLEHWsI.
P

@‘c cnosa HaoGopoT

m@@ MpocToe

ynpaxHeHne TaKkxe
noKasblBaeT XopoLunii ahdekT.

} Metb

9710 nomoraeTt
Od MOBbLICUTb MPUTOK
Kkucnopoaa
’ K MO3ry.

OrpaHuunTb
cnagkoe
B pauuoHe

Caxap nosbiwaet
puck nosieneHus npobnem
C MbllLneHveM. [1a v B Lenom
VIMEET CMbICJ1 CJIef0BaTh
npasunam 340pPOBOro NUTAHUS.
YyeHble yTBePX AT, HTO eCTb
CBfI3b Mexay npobnemamu
KULLEYHMKA Y BEPOSITHOCTbBIO
pPasBUTUSA OEMEHLNN.

HE TEPAWUTE BPEMA

[lemeHLMA 0ObIYHO HauMHaeTCA 3af0Nro A0 OYEBUAHbIX NMPOABIEHNN,
cuuTaloT cneymanucTbl. HacTopoXxnTbca Hafo Npy MNOABMEHUM pPa3gpa-
MKUTENIbHOCTU, PAaCCEAHHOCTU, HapYLLIEHNM CHa, 3abbIBYMBOCTY, CTPAHHOM

[ETCKOCTH.

3T0 HeobA3aTeNIbHO CPa3y ANArHO3 «AeMEHUMA» U «HepoaereHepa-
TUBHOE PAacCTPONCTBO», HO 3TO CUIHaM: YTO-TO He Tak B paboTe HepBHOM
cuctembl. TyT Hapo He 3aTArmBaTh. Cpasy obpaLlainTech K CeLmnanicTy, npo-
XoAuTe HeobxofMMble TecTbl. BoBpema noimas npobnemy, MOXXHO HayaTb
neyeHne, KOTOPOe NO3BOJIUT YeNTOBEKY A0JIbLLE COXPAHUTb ACHbIN PasyM.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM
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XUHKAJIA C CbIPOM

® CnBoyHoe Macno - 75t
® AVuHble XenTKn — 2 L.
® Coip-500T
® Conb - No BKyCy
® Myka-350r
® Boga - 150 mn

CoepMHUTb COMb 1 MYKY, NPOCEATD,
B/ITb BOAY M 3aMeCuTb TeCTo. HakpbITb
MNEHKON 1 0CTaBUTb Ha 20 MuHyT. Cbip
KPYMHO HaTepeTb, CMellaTb C Pa3mAr-
YeHHbIM MacioM 1 xenTkamu. Tecto elye
pa3 BbIMECUTb, Pa3AeNNTb Ha HECKONbKO
yacTein 1 chopmmnpoBaTh 13 HUX KONba-
CK1 okono 4 cm B gnametpe. Hapesatb
Ha KyCOYKM W packaTaTb [0 TOMLMHbI
He 6onee 2 MM. Ha Kaxxayto 3arotoBky
BbINOXNTb HAYUHKY, COEAUHUTD Kpas
TecTa Tak, YTo6bl MOMYYNANCH MELLOYKN.
Mpupatb 3awmnam Gopmy XBOCTUKOB.
OnycTuTb B KNNALLYIO BOLY, BOXKAATHCA
ee MOBTOPHOrO 3akWMaHWA 1 BapnTb
10 MUHYT Ha cnabom orHe.

BAPEHUKU
CTBOPOIOM U 3EJIEHbBIO

® Myka-350r
® Boga - 150 mn
® TBopor -300r
® Anuo -1 wr.
® 3eneHbin nyk-70
® Ykpon-30r
® PactutenbHoe Macno - 50 mn
©® CnmBoyHoe macio-50r
® Conb - Mo BKyCy
Myky npoceaTb, cmeLwaTb € CONbIo,
BbINOXWTb FOPKOW, CieNaThb B Hel
any6neHme. Bogy BCKuUnATUTS,

w34 22 okmadpa 20242, 5

'

PacTBOPUTDL B Hell Macno
1 aKKypaTHO BIUTb B MyYHYIO FOPKY.
3amecuTb Tyroe TecTo, OCTaBUTb Ha
20 muHyT. TBOPOr Pa3mMATb BUAKOMN,
A06aBUTb ANLO, N3MENbYEHHDBIE YK 1
YKpon. TecTo TOHKO packaTaTb, popmoit
VNN CTaKaHOM BbIpe3aTb KPY»KOYKM, Ha
KaXbli BbIIOXKWTb HAUMHKY 1 COeau-
HWUTb Kpas. OTBapuTb B KUMALLEN BOfe
B TeyeHue 3-4 MUHYT, cpasy AocTaTb
LUYMOBKOW 1 NoAaBaTb Ha CTO.

KYPUHDIE MNMEJIbMEHU

® KypuHoe dune - 750 1
® Penyatbin niyk - 1401
® YecHOK - 6 3y6unkoB
® Conb 1 YepHblil MONOTbIN NepeL, —
no BKycy

® Myka-750r
©® Anua- 3w
©® Bopga - 300 mn
® PacTuTenbHoe Macno - 3 CT. .
® YepHbii nepeL} - 2-3 ropoLnHbI
® J1aBpoBbIi ANCT

MyKy cmeLwaTb € COnblo, BbINOXUTb
ropkoit. Cienatb yrnybneHue, B6utb
AlUa, BIUTb Macno, BoAy, 3aMecuThb
Tecto. OcTaBuTb ero Ha 30 MuHyT. Oure,
NYK N YECHOK U3MeNbYNTb 11 CMeLLaTb,
A06aBUTb CONb, NepeLl. M3 TecTa ckaTtaTb
XKryTUKN, Hape3aTb UX Ha KYCOUKM, Kax-
Ablil packataTb B KPY»KOK, HamoHUTb
HaunHKol. CnenuTb Kpasa 3aroToBok
1 onycTUTb B Kunawlyto sogy. [loba-
BMTb MepeL| 11 N1aBpOBbIN INCT, BapUTb
7 MUHYT.
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rePylim:

| MONE3HBIE CBOWMCTBA U NPOTUBONOKA3AHUSA |

ApomatHas rpywa cymtaeTca Koponeson cpeaun GppyKros.
| OHa yKpennser opraHu3m 4enoBeKa, CHIKaeT YpoBeHb XoJe- /. |
CTepnHa, NnogaepKnsaeT UMMYHHYIO CUCTEMY, MOMOraeT noxy-
AeTb. ITo NpeKpacHblii pPYKT ANA AMabeTUKOB, ero COBETYIOT |
ynoTpe6naTb 6epeMeHHbIM KeHLMHAM, TaK KaK 3TO CBO€06- =

pasHbIi Kagesb BUTaMUHOB U NONE3HbIX BELECTB ANA AeTei.

NMUTATEJIbHbIE CBO/CTBA

| @OpyKT U3BECTEH elLle C APeBHUX

BpeMeH. [pyLlla HacblleHa nones-
HbIMW 3IeMEHTaMU.

B Hen copepaTca:

rnoKo3a, GpyKTo3a,

ny6unbHble BELLECTBa,

nonucaxapugpbl,

OpraHnyecKme KUCoThl,

AMUHOKUNCIIOTI,

KneTyaTKa,

A30THble BeLleCTBa,

| BuTtamnHbl C, B, PP,

MUHeparnbHble BelecTsa.

| OnpepeneHHble cOpTa MeEKOT
B cBoeM cocTaBe nog. CouHblin
nnopg copgepxnt 80% Bofbl, a ceme-
Ha — 0o 20% macna.

KanopuinHocTb nnofa HeBbiCOKas

1 3aBUCUT OT copTa rpywn: 8 100 r
eBponenckoro copta — 46 Kkan,
KNTaMCKNX COPTOB — 42 KKal.

| KanopumHoCTb Cyxmx rpyLl Ha-
MHoro 6onbuie, B 100 r — 270 KKan.
He3aBUCMMO OT TOro, CBEXKWI Mo
WS CYLUEHbIV, €70 MOXXHO MCMOJb-
30BaTb AJ/1A JIeYEHMA 1 B MEHI0 Npu
M3NLWHEM Bece.

MONE3HbIE KAYECTBA

| BoraTtenwunin coctas rpyw obe-
crneyvBaeT nioAbl MHOFOUYUCTIEH-
HbIMW NMONE3HbIMU CBONCTBAMMU.
AMVHOKMNCIOTbI COXPAHAIOT KNETKM
OT OKUCNINTENIbHOFO BO34eNCTBUA
| pagumkanoB. bonblioe KonMyecTBo
Kanma JaeT BO3MOXHOCTb KOHTPO-
NNPOBATb BHYTPUKIETOUHYIO »KUJ-
KOCTb (He[OCTaTOK Kanma MoxeT
npuBecTu K Bbicokomy Afl).
Mnop obnagaet cnegyoowmmm
CBONCTBaMU:
MOYEroHHbIM,
| OTXapKVBaOLMM,
BSXKYLLUM,
ne3nHGUUMpYoLL M,
| XKapOoMOHMXKatoLWUM,
YKpennsoLwmm.
| Mpywn ctabunusnpyot paboty
KKT, noBbIWwaloT CeKPeTOPHYIO
paboTy xenyaka. VIx pekomeHaytoT
| yrnoTpebnATtb npu:
¢ U3ULWHEM Bece,
¢ xoneyucrturte,
| ¢ HapyLlleHnM CHa,

00000000
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I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

-
¢ MUTPEHWN, |
¢ NpOCTYAHbIX 3aboneBaHuAX,
¢ unapee, |

¢ 60one3HAX NoYeK, XeTYHOro 1
MOYEBOTO My3bips, |

& nuaberte.

Mnogbl ABNSATCA NpoPUNaAKTU-
YyecKknM CpefcTBOM npwu FaCTpMTe,|
OHW HOpManu3ytoT paboTy cepaua,
YKPENAAoT COCYANCTYIO CVICTemy,|
CTUMYNUPYIOT KpoBOOOpalleHue,
NX ynotTpebnatoT npu 60ne3HAxX
noaXenyfoYHou »enesbl.

KneTtyaTtka B cocTaBe njofa cro-
COOCTBYET CHUMKEHUIO XONecTepyrHa |
B KPOBM, BbIBEAEHWNIO TOKCUHOB U
TSXKENbIX METaOoB.

JNIEYEGHBIE CBOMCTBA |

¢ [pywa npekpacHo ycBamsa-
€TCA KaK B3POC/IbIM, TaK U AETCKMM
OpraHn3mMom.

¢ MHoXecTBO Mam I'IpI/IMeHﬂIOTl
ONA NIeYeHUs anapen y masblluen
B3Bap Y3 CyLUEHbIX rpyLU.

¢ [1noabl IMET TOHU3UPYIOLLAN |
3¢ deKT, NoAHMMAIOT HAaCTPOEHME,
neuyat jenpeccuto v HepBHoe nepe-|
HanpsXeHue.

¢ JleyebHbIMK CBONCTBAMM O6-
napjaeT AuKaa rpywia, uiv guuka.
[na Toro, 4tTo6bl CHU3UTL Temme-
paTypy npu nNpocTyae, CMArYUTb
Kalleslb COBETYIOT MUTb FPyLUEBbIi
COK 1N OTBap U3 NIECHOW rpyLUn.

¢ OTBap v3 fMKON rpywu no-
MOraeT My>KUMHaM Npw NPOoCTaTUTe,
NPOLOSIKNUTENbHbINA NMPUEM ero
MOXeT cnocobcTBOBaTb nonHomy|
n3nevyeHunio ot 3abonesaHua. na
NPOoGUNAKTUKM MPOCTaTHTa HAPOL-
Hble LeNiTenn CoBeTYIOT perynsap-
HO MUTb OTBAP MYXUYMHAM mocse
NATUZECATM NET. |

¢ [lpu neroyHbix 3aboneBaHmAX
(6poHxUT, Ty6epKynes, KaLLleJ'Ib)|
MPEeKPaCcHO MOMOTYT 3aneyeHHble,
OTBapHble UM CBEXNeE MoAbl.

¢ [Ipu BOCManeHun MOquoro|
ny3blpA NPUHUMaOT OTBap 13
OVYKK, @ ANA ycuneHuns sdpdexta K|
OTBapy M3 rpyLl MOXHO [06aBUTb
OBCAAHOW OTBap.

lMpodomxeHue cnedyem |

_l
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AEANATANANATATA C
KYJTUHAPHASI KHUTA
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Domamnue 3azomobiu

TOMATDbI
B COBCTBEHHOM COKY

® [Momuaopsbl (cnuBka) — 1 Kr

® [loMnJopbl MACUCTbIX
COPTOB — 2 Kr

® [lepel AyLINCTbIN FTOPOLLIKOM

® Crebenb cenbaepes — 1 Wr.

® YecHOK — 4 3yb6umnka

® Caxap—-2cT.n.

® Conb-3cT. .

® Ykpon v 6a3unuk — 1 nyyok

® JlaBpoBbI INCT

TomaTbl-CIMBKA U nepey Bbl-
NOXWUTb B 6aHKY, 3aNnTb KUNAT-
kKom. OcTaBwmeca NoMnaopsbl
KpynHO Hape3aTb, AOBECTU [O
KNMEeHUA B KacTptone C TONCTbIM
nHoM. [106aBUTb M3MebYEHHbIN
cTebenb cenbaepen U YeCHOK,
BAapWUTb Ha MeAJIEHHOM OTHe
20 MUHYT, nopupoBaTtb. MNpu-
MpaBUTb COJbIO, Caxapom, pyone-
HOW 3eNIeHblo, TaBOBbIM JINCTOM.

6’ w44 22/ okmatipa 2024 2.

BapuTb ewe 10 muHyT. [lepeTtepeTb
yepes cuTo. M3 6aHKM BbINUTH
KMUMATOK, 3aMOSIHATb €e ropAaYnMm
TOMATHbIM COKOM, 3aKaTaTb.

BOJTAPCKMIA MEPEL|,
C UMBUPEM W YECHOKOM

® Cnagkun nepey — 10 wr.
® PactutenbHoe macno —
2/3 cTakaHa
® YecHOK — 12 3y6unkos
® CBeXMN MMOMPb, NPOTePTbIN —
1/2 cTakaHa
® AnenbCuHbl — 3 WT.
® Caxap-3ctn.
® YepHblil nepew — 2 4. n.
® [BO3aMKa — 2 WT.
YecHOK 06XXapuTb Ha macrne
C umbnpem, [o6aBUTb Hape3aH-
HbIV NOJIOCKaMU WPUHOM 1-2 cm
nepew, nepemewaTtb. Job6aButb
TEPTYIO Liefipy U COK anesibCMHOB,
caxap, YepHblI nepeL, 1 rBO3AMNKY.
MNepemewaTtb, rotoBUTH 25 MU-
HYT, OTKPbITb KPbILWKY U AepaTb
[0 VICMapeHnA XKNAKOCTU.
Pa3noxutb no 6aHKam, cTepunu-
30BaTb 20 MUHYT 1 3aKaTaTb.

XO39MKE HA 3AMETKY

NPOAYKTbI,

KOTOPbLIE HEAb3fl 3BAMOPAMUBATD

MHorue npoayKTbl yAo6HO KNnacTb Ha ANIUTeNbHOE XpaHeHNe B MOPO3WIKY, HO eCTb TaKue, KOTOPbIM
MOpO3 ouYeHb BpeAUT. 3aMOpPO3Ka MOKeT NoBJieYb 3a c060i1 MHOro Npo6nem - OoT paspyLleHns TeK-
CTYpbl 1 BKyca NpoAyKTa A0 YMeHbLUEHUA ero nonb3bl Ans 340poBbs. HeKoTopble NPoAYKTbl HeNb3s
NoJIOXKUTb B MOPO3WIbHYIO Kamepy AaXKe Ha KOPOTKIIA CpoK. Hnxe - cnncok eapl, ANA KOTOPOIi MOPO3

AOJIKEeH 6bITb nop 3anpeTtom.

OBOLM C bOJIbLIMM
COAEPKAHWEM BOAbI

OueHb MHOTVie OBOLLM MOXHO
CMOKOWMHO 3aMOpaknBaTtb, He
605Cb HaBpeaUTb HU UM, HU
cebe. Ho Heobxoanmo n3beratb
3aMOPO3KM OBOLLEN C GONbLUNM
KONM4yecTBOM BoAbl. Koraa Bbl X
pa3mMopO3NTE, OHV PUCKYIOT Mpe-
BpPaTUTbCA B MATKyto, becdop-
MEHHYI0 MAcCy C N3MEHEHHbIM
BKYCOM. ITO: NyK, PEANC, OrypLibl,
noMuaopsbl, nepeu, LUBeTHan
KanycTa v Apyrue OBOLLM C BbICO-
KUM cofiep>aHnem Bofbl.

MOJIOYHbIE MPOAYKTbI

Bce - oT mMArkux coipoB un
norypTa 0 MOJfIOKa 1 TBopora —
MOXEeT XPaHUTbCA TONbKO B XO-
nogunbHuke. Xugkme npoayKTbl
CBEpPHYTCA Npu pa3MopaxuBa-
HUK, a MATK1e (Hanpumep, Cbip)
He cambIM MPUATHBIM 06pa3om
N3MeHATCA B CBOeN TeKcType. He-
HaZoNIro MOXHO MONOXNTb B MOPO-
3USIKY VWb TBEpAble copTa Cbipa,
OHV NMpPU Pa3MOpPO3Ke MoYTn He
N3MEHATCA.

OPYKTbI

VX MOXXHO 3aMOpPakMBaTb, TOJIbKO
ecnun Bbl NNaHWpyeTe nocse pas-
MOPO3KWN CMeLaTb Nnogbl B 6neH-
Jepe OnA KOKTennem unv cMmysu.
B ocTtanbHOM Xe He XauTe, 4To
3aMOpPOXeHHble GPYKTbl HE ncnop-
TATCA, MOMEHABLUNCb B TEKCType
nocne npebblBaHUS B MOPO3UJIKE.

ANLLA

Cblpble MW CBapeHHble, OHU B

nobom cnyyae HaxoaAaTcA B CNUC-

=
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Ke 3anpelleHHbIX A5 3aMOPO3KU
npopayKkToB. CBeXne Anua B MOpPOo-
3MIbHOW Kamepe NpOoCTO TPECHYT,
a 'y BapeHbIx Npu oTTavBaHun 6en-
K1 NpeBpaTATCA B HeuTo, bosblue
noxoxee Ha pe3unHy. Ecnn xe 3a-
MOpoO3Ka HenzbexHa, pasgenunte
cbipble LA Ha GeNKn N XKenTKun
1 3aMOpaXnBamnTe MX B pa3HbIX
KOHTelrHepax.

NNCTOBOW CANIAT

KanycTy, natyk n nioboin 3ene-
HbI INCTOBOW CanaT TakXe Henb3A
K/1acTb B MOPO3UJIKY, eCJIN Bbl XOTHTE
COXPaHNTb X TEKCTYpPY Lienown no-
cne pa3Mopo3Ku. JINCTbA He TONbKO
6bICTPO 3aBAHYT, HO TaKXKe CUNbHO
NoTepAIoT BO BKyce.

KAPEHAA EQA
MKapeHble NnpoAyKTbl — OT

(«w{,:; ¥  KapTOWKM OO KypuuUbl — nocne

OTTarBaHMA CTaHOBATCA NPOCTO
MOKpOI Maccol. Bnpouem, 3to
eLe NonpaBuUMO — X MOXKHO Mo-
ZorpeTb Ha NIUTE UK B IyXOB-
Ke. Ho nepBoHayanbHbIN BKyC
TakUX NPOAYKTOB BCE PaBHO
N3MEHUNTCA.

Coycbl

Henb3s 3amopaxunBatb Coychbl
1 manoHes. Kak npasuso, npu
|pa3MopakMBaHUM OHWU CBOpa-
YMBalOTCS, YTO AenaeT nx abco-
noTHO 6ecnonesHbimn. Ocobo
UyBCTBUTENbHbBI K 3aMOPO3Ke
COYCbl, cofeprKalyme MyKy Wam
KYKYPY3HbI/i KpaxmaJs, HO He
nyJywnin pesynbtat byget, ecnu
3aMOpPO3UTb KPeM Wnu rnasypb
13 ANYHbIX OENKOB.

FASUPOBAHHbBIE HAMUTKHA

Heob6xoaMo MOMHWUTb, UTO XKna-
KOCTW Npu 3aTBepAeBaHUN pac-
WNPATCA. YTNeKNCnbln ras, oT-
BETCTBEHHDIV 3a My3blpbKK, Nocne
3aMOpPO3KM YIAET, Aa 1 BKYC Y pa3Mo-
POXXEHHOIO HanNUTKa MOXeT CUIIbHO
VM3MEHUTbCA.

PA3MOPOEHHbDIE NPOAYKTbI

3amMopaxrBaTb ey, KOTopas yxe
6blla pa3MopoXKeHa — 60/bLION
pYCK AnA 30opoBbs. loBTopHas 3a-
MOpPO3Ka Croco6CTBYeT pasmMHOXKe-
HVI0 6AaKTEPUIA, OT KOTOPBIX MOXHO
MoslyuymTb NULLEBOE OTPaBJIEHME.
Mo3ToMy eCnu Bbl yKe pasMopo3nm
MPOAYKT, NOCTapanTeCh €ro Bce-Takm
NPUroTOBUTD.

B MUPE LIBETOB

KOMHATHbLIE PACTEHMA
AASl HAYHUHAIOLLETO LLBETOBOAA

BnepBble nokynaeTe uBetbl ana goma? [losHakoMbTeCb € KOMHaTHbIMUN pacTeHNAMU,
C KOTOPbIMU IErKO CMPaBUTbCA Aa)Ke HOBUUKY.

Ecnn BbI Kynunn LBeTyLlee pac-
TeHve, TO eMy He NOBPeaAT npsAMble
CONHeYHble nyuyn. Bce octanbHble B
aAanTauMOHHbIN Neprog fyylle aep-
XaTb B MOMeLLEeHUN C PacCeAHHbIM
cBeToM. [TonvBaloT HOBOTO WibLia
coBceM HemHoro. Bawa rnasHas 3a-
Jaya — 0becrneymnTb pacTeHNIO TEMIo
(Temnepatypa Bo3ayxa He Huxke 20°C)
1 ybepeub OT CKBO3HAKOB.

B nepsble Tpu-NATb AHEN LBeTOK
enaTefibHO He TpPoraTb U He UCKaTb
emy «MecTo Mo-fyulle», nepecras-
nasA Tyaa-copa. EMy HyxkeH nonHbin
MOKOW,4YTOObI CNPaBUTLCA CO CTPeC-
COM, Bbl3BaHHbIM nepeceneHmnem
B Baw gom. CTOUT Jake HaKpbITb
pacTeHune CTeKNAHHON GaHKoW nnn
NOIN3TUNEHOBOW MNEHKON, OTro-
poauB TakMm 06pa3om OT «CyeTbl
BHELLHero mupa».

TN pacTeHVA MOXHO Nnepecaxm-
BaTb pa3 B HECKOMbKO J1eT, OHM npe-
KpacHO BbIHOCAT YC/IOBUA KBapTUpP
C UX CYyXMM BO3JYXOM, MUPATCA C
HeOCTaTKOM CBeTa 1 HeperynapHo-
CTblo nonuea. B obwem, ngeanbHbl
[ONA LBETOBOAOB-HOBUYKOB. YX0[ 3a
H/MW He OTHUMET MHOTO CUJ.

A0
{

[1na anos MecTo Ha NOJOKOHHMKe
HanpgeTcAa Bcerga. Ho LeHAT ero He
33 KpacoTy, a 3a UCK/IOUYUTESTbHYIO

XKW3HEHHYIO cunly 1 nonb3y. Konto-
yee, He C/INLLKOM AEKOPaTUBHOE,
HO 3aTO rOTOBOE NepPeHOCUTDb Ntobble
HeB3rofbl 1 INLIEHWA — Xapy, XON0f,
TeHb 1 COJIHLEeNnekK, Joroe oTcyT-
CTBME BOAbI 1 GEAHYI0 KaMEHNCTYI0
nousy. Ho anos — 3ameuartenbHbIN
neKkapb, ncuenaeT Bce — OT nopesa
[l0 YaxXOTKMU.

KAJNNAHXO03

3a 3BaHMe «KKOMHATHOTO JOKTOPa»
C aNo3 conepHuYaeT KaJlaHXo3.
3TOT UBETOK OT/IMYHO NpuUcnocab-
JINBAETCA K HeQOCTaTKy BOAbI, KO-
TOpPYIO 3anacaeT B CBOWX MACKCTbIX
nncTbax. CunTaeTca JEKOPATUBHBIM
6narofapa HeobbluHON dopme
(M YacTo OKpaACKE) MUCTLEB 1, KOHEY-
HO, LiBeTKaM. HeKpynHble pacTeHus
MMEIOT APKME NenecTku, cobpaHHble
B KPYMHble COLIBETVS, IHOTa BECbMa
OpUrvHanbHbIX Gopm. B HapoaHo
MeAuLMHE KaslaHX03 M3BEeCTHO Kak
naHaves ot fto6or 6one3Hun. ITo He
COBCEM TaK, MOCKOJIbKY eMy Npunu-
CbIBaIOT KaK ero CBOMNCTBa, TaK 1 Ao-
CTOMHCTBA anoa. Tak yTo peuentam
C UCMOJIb30BaHMEM 3TOTO pPacTeHus
He CTOUT 6€30roBOPOYHO BEPUTD.

TONCTAHKA

TonctAHKa (Kpacyna) m3BecT-
Ha elle Kak «AeHeXHoe JepeBo».
Becbma HenpuxoTnuBasa B yxofe,

OHa CUMTAeTCA CUMBOJIOM MpoLBe-
TaHVA, a TakXKe TanncMaHoOM, Npu-
B/IEKAKOLWMM B JOM MaTepuasibHoe
6narononyuve. ToncTaHKa BpAg
NN 3aYaxHEeT [aXe Yy HeOMbITHOro
LBeTOBOAA.

XABOPTUA

il

XaBopTun obnapatoT CToNb e
YHUKaNbHbIMN BO3MOMXHOCTA-
MW BblXKMBaHWUA. OHU He Tpeby-
0T APKOro COJIHLA, UM He HYXHO
MHOro mecTa. Jlerko nepeHocAT
ANnTeNbHOE OTCYTCTBMUE XO3A-
€B, eCcNn Bbl, Hanpumep, yexa-
nn B oTnycKk. Ho B TO e BpemA
OHU AeKopaTMBHbI, O4YeHb Pa3HO-
06pasHbl U MOTYT YKpacuTb Jito0yio
KBapTMpy.

lMpodomxkeHue cnedyem



MEPCOHDbI

MU3BECTHbLIE AIOAU, POAMUBLUMECS B OKTSAIBPE

Mpoponkaem paccKkasbiBaTb O TeX, KTO OCTaBWI He3abbiBaeMbil
BKNapj B pasBUTUE KYNIbTYPbl, apXUTEKTYpbl, CopTa 1 Apyrux cpep

XN3HU, poANBLLIMEcA B OKTAGpe.

MpodomxkeHue. Hayano e N°42, 43

NENE
(23 oKTAGpPA 1940rT.,
Tpec-KopacoiiHc, MuHac-
MKeparmc, Bpasunua -
29 nekabpna 2022r.,
Albert Einstein Israelite
Hospital, Can-Mayny,
Bbpasunus)

X

o

Koponb dyT60na, 6pasnnew, I 4coH
ApaHTnc gy HacumeHTy, nssect-
HbI Kak [lene, eAVMHCTBEHHbLIN B
MUPe TPVXKAbl YEMMMOH MUPa Kak
urpok. OH yyacTBOBaN B YeTblpex
byT60MBbHBIX YeMNMOHaTaxX MUpa.
CrnoBo «AyuyWwunin» — KNoyeBoe B
ero cygbbe. Ero uma Bo3srnasnsaet
Cnucok Bennuyanwunx ¢ytéonu-
cToB XX BeKa Nno Bepcuu XypHana
World Soccer.

B kauecTBe Hanapatowwero urpan
3a kNny6bl «CaHTOC», «Hblo-MopK
Kocmoc», BbicTynan 3a c6opHyto

Bbpa3snnuu, roe 3a 92 nrpbl 3a6un
77 ronos. Mene coctont B Cnncke
OUOA 100.

Mocne yxopa n3 dytbéona 6bin
MWUHUCTPOM crnopTa bpa3sunun,
nocnom KOHECKO, npo6osan cebn
B KauecTBe TpeHepa. Cam CHu-
Masicsl B KMHO, 1 O HEM CHATO YXe
TPU OOKYMEHTaNbHbIX dUNbma.
Hanwvcan aBtobuorpaduueckyto
KHUTY.

BUJIN TEATC
(28 okTAGpPA 1955 ., Cnatn,
BawwuHrroH, CLUA - H. B.)

OAvH n3 cospaTtenen Komna-
Hun Microsoft, npegnpuHuMaTenb,
0O EeCTBEHHDIV feATeNb U peKkopa-
cMeH-6naroTBopuTenb, Yunbam
leHpu Tentc Il wecTHapguaTb pas
CTaHOBWJICA CambIM 6oraTbim yeno-

BEKOM Ha nnaHerte.
[epBytlo KOMMbIOTEPHYIO NPO-
rpammy bunn Hanucan Ha 63ncuke

B 13 neT Bo Bpems yyebbl B «J131K-
canpe». 9710 b6bina urpa «Kpectu-
Kn-HONMKW». NporpammumpoBaHme
HacToNbKo yBnekno lenTca, uTo
CaMbIM CTPALUHbIM HaKa3aHveM s
Hero 6bino ocTaTbcA 6€3 KoMMbio-
Tepa.

3HakomcTBO ¢ [Monom AnneHom,
6yoywmum coocHoBaTenem Maii-
KpocodTa, cocToanocs, korga bunn
yumnca B 8 knacce, a lNon — B 10-m.
BmecTe c ele ABYMA OpPY3bAMU OHY
n3yyanu pasnunuHble A3bIKA NPO-
rpaMmMmMpPOBaHUA, UCKany OWNOKN
B MCXOAQHbIX KOAaxX NporpaMMHOro
obecneyeHnss KOMNbIOTEPHOW Kop-
nopauun CCC B3aMeH Ha BO3MOX-
HOCTb paboTaTb Ha NX KOMMbloTEpE
PDP-10.

MepBylo KOMNaHWIO, 3aHMMalo-
LyloCA CO34aHMEM CHETUMKOB ANA
CYNTbIBaHNA [JOPOXKHOIO ABUMKEHNA
M COCTaBNeHMA OTYeTOB, pebATa
opraHmsoBanu, Korga letcy 6bino
17 net. O6opynoBaHue npopasa-
nocb B TeyeHve 10 ner.

Toprosasa mapka «Microsoft»
co3gaHa B 1970 ropgy, 64% akuumn
npuHagnexanun bunny, octanb-
Hble — Anneny. Yepes 15 net paboTbl
NnosABNAETCA OnepaLoHHasa cucTema
Microsoft Windows, npuHeciias cna-
BY 1 60OraTcTBO CBOEMY CO3JaTeNto.

bunn lentc - aBTOp KHUT «[lO-
pora B 6yaywee» n «bnsHec co
CKOPOCTbIO MbIC/INY, MOCBSALLEHHbBIX
3HayeHnto UHPOPMALMOHHDBIX TEX-
HOMOrKIA B COBPEMEHHOM 0bLecTBe
N 6rsHece. KHurv nepeBefeHbl Ha
25 A3bIKoB.

OBLLIECTBO

MOAHOE NOBETPMUE
UAU 3BOAIOLIUSA HA3AA

B poccuiicKyto AeilcTBUTeNIbHOCTb CTPEMUTENIbHO BOPBaNioCb HOBOE CJIOBO «KBagpo6UHIr» (coueTa-
HMe OT ABYX C/I0B: NAaTUHCKOrO «YeTbipe» 1 BUAEON3MEHEHHOro «a3pobuka» — To ecTb ABUKEHUA Ha
yeTbipex KOHEYHOCTAX). A JKefaHne nogpocTKOB N306pakaTb 13 ce6s KNBOTHDBIX CTAI0 NPUYNHON

CKaHAanoB 1 faxe 3aKOHOAATENIbHbIX UHNLNATUB.
CYErOBCEHAYANOCh @M 7= . agm=
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Tak 4TO e Takoe KBafApo-
6uHr? HeoduuymanbHbim ero
OTLIOM cymTaeTcA AnoHew, KaHu-
T Wito. EMy npuwno B ronosy
OCBOWTb TEXHUKY 6era Ha yeTbl-
pex KOHeUYHOCTAX, NMPUCYLLYIO
OAHOMY 13 BUAOB 06e3bsAH.
B Takom ctune oH npoberan
100-meTpoBKy, nonas B KHury
pekoppaos lMHHecca.

«Moe nuuo 1 Teno HEMHOro
MOXOXW Ha 06e3bAHbY, MO3TO-
My C IOHbIX NeT BCe ApasHuIn
MeHA o6e3bAHKON. Ho Ha camom
fene MmeHA 3To He GecnoKouno,
NMOTOMY YTO 3TV XKMBOTHbIE MHe fell-
CTBUTENIbHO HPABUINCbY, — WYTWN
cam sinoHeL,.

Mpumep okaszanca 3apasuTtenb-
HbiM. CHavyana noABuAnCb 6eryHol,
conepHUYaBlUMe B 3TOM CTuNeE C
WMHo, a cnycta HeckonbKko net ¢uT-
Hec-TpeHep Mank ®uTuy co3pan
KoMnneKkc TpeHuposok Animal
Flow, nocTpoeHHbI Ha ABUKEHNAX
pa3nnuHbIX KMBOTHbIX. MNoKa BCe
3TO He BbIXOAMIO 3a Npefenbl cTa-
LOVOHOB U CMOPT3asioB, KBagpoouHr
He Bbl3blBaj HN Y KOFO OCOOEHHOO
6ecnokoincTea. Ho 3atem ot cnopTa
Hauanocb ABMXeHMeE K CyOKynbType,
aflenTbl KOTOPOW CTapanucb nog-
pa)aTb KMBOTHbIM MaKCMManbHO
6nnsKo. BnnoTtb fo TOro, uto 06bL-
ABNANM ce6A KowKamm 1 cobakamu.
B xop mownu macku, HaknagHbole
XBOCTbI 1 nanbl. A ganblue KBag-
pobepbl Hayany OoTKasblBaTbCA OT
yefioBeyeckom peum, UMUTUPYA
3BYKW XKMBOTHbIX, MOeAaTb KOPM ANA
MMBOTHbIX 1 BOOGLLE UMUTUPOBATD
BCe MpPYBbIYKM 3BEpPeN BNAOTb A0
arpeccuu, Bblpakaemomn ¢ nNomo-
LWblo LapanaHna 1 yKycoB.

PasymeeTcAa, nocnegHue npo-
ABNEHUA XapaKTepHbl ANA caMblX
pagnKanbHbiX KBagpobepos,
OAHaKo C obwMm pocTom nony-
NAPHOCTU [aHHOrO ABNEHUA Ta-
KMX «OfMYanbix» CTAaHOBUTCA BCe
6onblue.
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Yo
NOTOK B KNACCE ANA
YYEHUKOB-«KOLLEK»

B 2022 ropy B CLUA nporpemen
ckaHgan. CeHaTop ot wraTa Hebpac-
Ka bploc boctenbmaH 3aasun, yto
LIKOMbI MAYT Ha NoBody y npeacTa-
BUTenen cybKynbTypbl, Npr3HaBas
MX MPaBO OblTb «KOLIKaMu1» 1 «coba-
KaMu» fjaxe B y4eOHblX 3aBefeHUsX:
«HepaBHO A flaxe CIibilan UCTopuio,
UTO YUeHVK, KOTOpbI cunTan ceba
KOTOM, ncnpaxHunca Ha non. Ce-
pbe3Ho! InpekTopa LWKOos, YTo Npo-
NCXoanT?»

AreHTcTBO Reuters nposeno npo-
BEPKY U NPULLNO K BbIBOAY, YTO
NCTOPUM O JNIOTKaxX B Knaccax ans
YUEHUKOB-«KoLWeK» Henpasga. Ho
TO, UTO PYppWU, Kak Ha3bIBaALOT Npea-
CTaBuTENe paguKanbHOro KBagpo-
6VIHra, KOHPAMKTOBANM C OOBIYHBIMY
YUYEHUKaMU, COMHEHWIO HE MOLNEXNT.

BecHown 2024 roga B wTtate KOTa
YUYEHUKN U UX POANTENN BbILAN Ha
npoTecT, TpebyA 3anpeTnTb NOJ06-
Hble BeLy B LKosax. «OHU HanagatoT
Ha Hac, 1, eCnN Mbl aTaKyeM B OTBET,
y Hac 6ygyT npobniembl, — 3aABUN
ofViH 13 npoTecTyiolwmx. — OHM Hac
KycatT. OHu Hac uapanatoT. OHn
NatoT Ha Hao».

PykoBofCTBO yuebHbIX 3aBefieHUA
He BUAUT B 3TOM HNYEro Cepbe3HOro
1 NpepnaraeT JOroBapvBaTbCA.

3BOJIIOLUUA BCNATb
flBneHune GbICTPO PacnpoCTpaHu-

JIOCb Mo 06€e CTOPOHbI OKeaHa. B 2023
rogy 6putaHckana The Telegraph

coobunna, YTo B OfHOMN
U3 WKON Yanbca yYeHUK
Ha BCe BOMPOCHI npeno-
[aBaTena oTBevan msayka-
HbeM, cuMTasa ceba KOLLKOM.
Yuntenb, B CBOIO ouepefp,
BbIHYX/JeH Obll OCTaBUTb
yuyeHVKa B Nokoe, onaca-
ACb HaKa3aHWs 3a Hepjo-
CTaTOYHYO TONEPaHTHOCTb.

Opyrve npenopasatenu
nayT ewe panblue — Tex
LUKOJIbHWKOB, YTO He Nnpu-
HUMAIOT «KOTOB» U «CO-
6aK», 0OBUHSIIOT B HEMPUATUN FeH-
[lepHOro pa3Hoobpasus.

Mexpay Tem MHOrve yyeHuKu
B bputaHun 3apatotca Bonpocom:
a Kak nmosy4yaTb 3HaHUA, ecnn B
Knacce HOBOSAIB/IEHHbIN «KOT» CBOUM
nosefleHreM cpbiBaeT ypok? Pyko-
BOLMTENN LWKONbHOIro 06pa3oBaHuA
Benukob6puTtaHuy nonarawT, 4YTO
npobnemy B3aViMOAENCTBNA AOSXKHbI
peLlaTb camy Nefarorn Ha MecTax.

CYEM Mbl UMEEM AENO?

To, uTo Napy neT Ha3aj Ka3anocb
cyry6o 3anagHoi npobnemon, ce-
rogHs yxe B Poccun. [Mpn sTOM yeT-
KOro MoHVMaHus, C YeM Mbl UMeeM
Lo, HeT.

KTo-To BCMOMKHaeT mMofHble Mo-
BETPUA MPEXHUX NeT — Nto6epos.,
MeTaNINCTOB, FOTOB U 3MO, CUMTas,
UTO KBafpOOVIHT — MPOCTO yBneye-
HVie HOBOTO MOKOJIEHVIS MOJIOAEXM 1
Hnyero 6onee. Ho MHorve yBepeHbi:
peuyb MAET He MPOCTO O HEBMHHOM
Mofe, a 06 «oTKa3e OT UesIoBEYECKO
NPUPOAbI U MOMbITKE «3BOMOLIMOHN-
poBaTb Ha3af.

M BOT 37O yxKe mo-HacToAwemy
CTpaLlHo.

Juckyccus yxe 8biwina Ha ypogeHsb
napnameHma. Hekomopele ceHa-
mopesl npednazarom 3anpemums
8 PO cybkynemypy keadpobepos.
Jpyaue denymamei [ocOymel, 8 c8oto
ouepedb, cyumaiom, Y¥mo 3anpem
npuHecem 6onble 8peoa.

Wcnonb3osarel mamepuarel
www.aif.ru

3AXA XAOUAO
(31 okTA6pa 1950 r., bargaa,
Upak - 31 mapTta 2016 .,
Mount Sinai Medical Center,
Maitamu-buy, ®nopupga, CLLUA)

B N Ay
Oama 3axa Moxammapn Xagug —
Mpako-6prTaHCKaa apxuTekTop
N ausaniHep apabckoro npowuc-
XOXOEeHUA, NpeacTaBuTeNbHMLA
[AEeKOHCTPYKTMBM3Ma. B 2004 rogy
CTasia nepBOW B UCTOPUM XKEHLLHON,
HarpakaeHHon MpuTukepoBCKOn
npemuen. [lama-KkomaHaop opaeHa
BputaHcko nmnepun, NHOCTpaH-
Hbl YneH AmepukaHckoro ¢uno-
co¢ckoro obuiecTsa.

«Koponea KprBOI» — Tak Ha3Banu
3axy Xagupa 3a ee no60Bb K OCTPbIM
yrnam v Kpusbim nnHuAM. OHa cno-
Mana obLienpuHATbIe NpeAcTaBe-
HUA O TeOMEeTPUN B apXUTEKTYpPE U
He BNUCbIBana 3AaHnA B CYLLECTBYIO-
Llee NPOCTPaHCTBO, a co3faBana
C X MOMOLLbIO HOBOE.

B 1979 roay, ocHoBaB COOCTBEH-
HOe apXUTeKTypHoe 610pO, OHa
npopomxmna pabotaTb B fyxe CBO-
ero yuntena-geKoHCTPYKTUBUCTA
Pema Konxaca. 3axa HeogHOKpPaTHO,

HaunHaA ¢ 1983 roaa, cTaHOBUNACh
nobeauTenbHNULEN NPECTUNXKHDIX
KOHKYPCOB B 0651aCTV apXUTEKTYpbI,
3acy»Kuna npu3sHaHue npodeccmo-
HaJI0B, HO ee NPOEKTbI AONTOe BPeMs
He peanu3oBbiBaNNCb. CNnWKOM
CMesibIMK, MAcCLITAaOHbIMK U CIOX-
HbIMW OHM Ka3anucb. MpeacraBbre:
oTeflb Ha MOCTY, NepeBePHYThIN He-
60cKpeb 1 Knyb Ha BepLUMHe ropbi!
OpHako ans Xaaua Bce 370 6bi10
BMOJIHE OCYLLeCTBMMO.

3axa - nepBas XeHLWKrHa, Harpa-
XAeHHasA MpuTuKepoBCKoW Npemu-
en. OHa Hocuna TUTYN faMbl-KOMaH-
fopa opaeHa bputaHckom umnepumn.
3aHMManach Takxe fM3aiHOM Me-
6enn, CBETUSIbHMKOB, IOBENMPHbIX
V3genuin, cosfasasna MHCTanIAauum n
TeaTpasibHble fekopauuu. PaboTtana
B pa3HbIX CTpaHax, B TOM YMc/e U B
Poccnn. MmeHHo oHa cnpoeKkTupo-
Bajla AOM-MasfK Ana Munapaepa
[opoHuHa.

Cpeawn peanr3oBaHHbIX MPOEKTOB
Xaanpa:

VIHHOBAYUOHHOe 30aHue 071 cmy-
0eHmos Jockey Club Innovation Tower
8 [oHKOHee;

LleHmp 800HbIX 8UOO8 CNOpMA 0715
Onumnutickux uep 8 JToHOOHe;

KynemypHelti yeHmp lelddapa
Anuesa e AsepbalioxaHe;

Topzoso-pazenekamesbHolli KOM-
nnekc Galaxy Soho & MekuHe;

HayuoHaneHell my3el uckyccms
XXl eeka 8 Pume;

busnec-ueHmp Dominion 8 Mockse;

Xunol komnnekc 520 West 28th
Street 8 Hoto-Vopke.

MpoekTbl 3axu Xagma peanusyot-
cA n cenvac.

Wcnonb3osaHsl mamepuaribl
www.topcrop.ru,
www.ru.wikipediya.org

HAPOOHASA MYOPOCTb LYY

TAUHbBINA CMbICA

»
PR

PYCCKUX KPbINATDLIX ®PA3

Bce nu Mbl 3HaeMm 0 BbipaXKeHNAX, KOTOPbie NOCTOAHHO Ucnosiblyem?
Mopuac cnuwkom mano. A BeAb 3a KaXKAbIM 13 HNX CTOUT Lienas ucro-
pusA, nopol yBneKaTesbHasA, a nopon 1 TparnyHas.

lMpodomxkeHue. Hauano e N°37, 40, 42

KYOA MAKAP
TENAT HE TOHAET

OpHa 13 BepCuii MPOUCXOXKAEHNA
3TOoM noroBopkwu Takosa: lMetp |
Haxonunca B pabouein noesgke
Nno psA3aHCKOW 3emsie U B Hepop-
MaNbHOW 06CTaHOBKe obLanca ¢
Hapofom. Tak Cryuynmnocb, 4To BCe
BCTPETMBLUMECA eMy B NYTW MyXU-
KN Ha3Banucb Makapamu. Lapb
CHayana o4yeHb yauBAANCA, a no-
TOM CKa3an: «bbITb Ke Bam BCeM
OTHbIHe Makapamu!» Akobbl ¢ Tex
nop Makap ctan cobupaTtenbHbIm
06pa3oM PYCcCKOro KpecTbAHWHA, 1
BCeX KPeCTbAH (He TONbKO pA3aH-
CKUX) CTanu Ha3biBaTb Makapamu.

CKATEPTbIO OPOXKA

B ogHOM 13 cTMXOTBOpPEHUI ViBaHa
AKcakoBa MOXKHO MpounTaTb O AO-
pore, KOTopas NpAMa, Kak cTpena,
LWIMPOKOIO Majblo, UTO CKaTepTb,
nerna. Tak Ha Pycu npoBoxanu
B [a/ibHIO JOPOrY, N HUKAKOro
JAYPHOTO CMbICNa B HUX He BKafbl-
BanN. ITO NepBOHayvanbHoOe 3Hauve-
Hune ¢paseonormsma NpucyTcTeyeT
B Tonkosom cnosape Oxerosa.
Ho Tam e cka3aHo, YTo B COBpe-
MEHHOM f3blKe Bblpa)keHue nmeeT
CMbIC 0OpaTHbI: BbipaXkeHne 6e3-
pasnmuma K YbeMy-HMbYyab yxony,
oTbe3fy, a TakKe noxenaHue yow-
paTbCA BOH, KyAa yrogHo. OTnyHbIn
npuMep TOro, Kak MPOHMYECKHN
NnepeoCMbICNIAIOTCA B A3blKe YCTON-
YMBble STUKETHble popMbl!

Y3HATb BCIO MOAHOINOTHYIO

B npuHUMne, cnoBocoyeTaHme 310
He TO YToObl YyTPaTUNO 3HauYeHwue,
HO MOTepPANOo 3/10BeLLyI0 CBA3b CO
CBOVIM MCTOYHMKOM. A 3apOoaunoch
OHO He rge-H1byab, a B NbITOYHOM
Kamepe. Korga nogo3speBaemMbii
nonaganca Kpenkuin Aa MopasbHO
YCTOMUMBDIN 1 HE NPU3HABAaJICA B CO-
AeAHHOM, nanay rosopwun: «He cka-
XKeLlb NOANNHHOW NPaBAbl, CKaXKellb
nogHoroTHyto». MNocne sToro
C HOTTAMU MOXHO Obifo
npoctutbcA. CylecTsoBanu

N ApYyriie BapyaHTbl MbITKK, HE MEHee
MyuunTenbHble. Bugumo, 6binu oHn
JOBOJSIbHO [€NCTBEHHbIMU, NOTO-
My UYTO BbIpa)KEHUE COXPaHWUIOCh,
TOMbKO NPO CTPALLUHOBATbIN NCTUH-
HbIl €ro CMbIC/T JIIAN MOCMeLnan
3a0bITb.

3APYBUTb HA HOCY

C 3TM BblpaXKeHnem HaobopoT —
OTZaeT OHO KaK-To YIeHOBpeanTeNb-
CTBOM U arpeccuein. HecyacTHbIn
LLIKONbHUK, Nepes HOCOM KOTOPOro
KauyaeTca rpo3HbIV NepPCT nefarora,
HaBepHOE, TaK 1 NpefCTaBNAeT cebe,
KaK TOnop 3aHOCUTCA Haf BbICTynato-
len yacTtbto ero nuuya. Ha camom
fene, HoC — 3T0 Heborbluaa gepe-
BAHHaA gouwevyka. HerpamoTHble
KpecTbAHe fenanu Ha Hel 3apy6ou-
K1, [abbl He 3a6biTb Kakoe-HMOYab
BaXXHOe [1eno, Uu Lapananv pucyH-
KU1, NoACHALWMe CyTb 3TOro Aena.

UTPATb B BUPIOJIbKU

B nepeBHe 3Ta urpa 3axsatbiBana
uenble cembu. [MaBHoe — AnA Hee He
Hafo Obl/I0 HUKAKUX KanuTanoBslo-
»eHunn. B3an conomMmnHoK, Hacbinan
KYUYKY 1 Manoykon BblHMMaelb
Nno OA4HOW TakK, YTOObl Apyrue He
noTpeBOXUTb. Bpoae Kak TeTpuc
HaobopoT. [ToToM 3TO 3aHATUE Mo-
TpeboBano-Taku feHeXHblX 3aTpar.
bonkue npegnpuHmumatenn ctanu
BbIMyCKaTb Habopbl Nanoyek u cne-
UmnanbHble KPYOYKN ANA TAraHWA.
A nos»e Habopbl CTanu COCTaBNAATb
N3 KpoweyHbIx GUrypok: YamHmny-
KOB, NeCEHOK, nolaaok. bbina Takan
UrpyLKa Aaxe y LapCKoWn cembM.
N HenoHATHO nocne 3Toro, Kakum
06pa3om CTano 3To BblpaxkeHue
CMHOHMMOM rnynoro, 6ecrnones-
HOro 3aHATUA. A MeniKaa MoTopuKa
pyK?

Vicnone3osaHsl Mmamepuarsl
www.russian7.ru
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 6.45 M/c «Mawwa n Mepnsenpb» 0+

6.35 M/c «Mekapg6on» 6+

8.25, 17.00 M/c «[pocTokBaLwmnHo» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «Oukcukun. HoBeHbkme» 0+

15.25 M/c «®Qukcuku. lain natbl» 0+

19.05 T/c <MAHIOHA» 6+ 3

20.00 T/c «<PORUTENN POOUTENEN» 12+

21.00 T/c «<HEQETCKOE KWHO» 12+

22.05 T/c «<POAUTENU. TAK U
XKUBEM» 12+

22.35T/c «AN MUPOTOBA» 16+

23.40 T/c «@UTHEC» 16+

1.55 «Epanat» 6+

BTOPHUK, 29 okta6pa

5.00, 6.45 M/c «Mawa 1 Meggenb» 0+

6.35 M/c «Mekapga6on» 6+

8.25, 18.00 M/c «MpocTokBalumHo» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «®ukcukn» 0+

15.00 «Bonpocumkm» 12+

16.00 M/c «<MoHcTpomaHusa» 12+

17.00 M/c «Cnykm Bonk» 12+

19.10 T/c kMAHIOHA» 6+ 3

19.55 T/c «PORUTENWN POOUTENEMN» 12+

21.00 T/c <HEAETCKOE KWHO» 12+

22.00 T/c «POAUTENWN. TAK U
MKUBEM» 12+

22.30 T/c «AN MAPOTOBA» 16+

23.35T/c «OUTHEC» 16+

1.50 «Epanaw» 6+

CPE[IA, 30 okTsAGpa

5.00, 6.45 M/c «Mawwa n Mepsegb» 0+

6.35 M/c «Mekapg6on» 6+

8.25,17.55 M/c «[pocTokBaLwmnHo» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «Dukcnkm» 0+

15.00 «<Bonpocuku» 12+

16.00 M/c «<MoHcTpomaHmay 12+

16.55 M/c «Cnyku Bonk» 12+

19.05 T/c < MAHIOHA» 6+ 5

19.55 T/c «<POQUTENN POQUTENEMN» 12+

21.00 T/c <HEQETCKOE KUHO» 12+

22.00 T/c «<POOUTENIN. TAK U
KUBEM» 12+

2230 T/c «AM MUPOTOBA» 16+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

1.45 «Epanalu» 6+

YETBEPT, 31 okTa6pa

5.00, 6.45 M/c «Mawa 1 Meggenb» 0+

6.35 M/c «Mekapgb6on» 6+

8.25, 18.05 M/c «lpocTokBalumHo» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «®ukcukn» 0+

15.00 «Bonpocumkm» 12+

16.05 M/c <MoHcTpomaHusa» 12+

17.05 M/c «Cnyku Bonk» 12+

19.10 T/c kMAHIOHA» 6+ 3

19.55 T/c «PORUTENWN POOUTENEMN» 12+

21.00 T/c <HEAETCKOE KWHO» 12+

22.00 T/c «POAUTENWN. TAK U
KUBEM» 12+

22.35T/c «AN MAPOTOBA» 16+

23.35T/c «OUTHEC» 16+

1.50 «Epanaw» 6+

MATHULIA, 1 Hoa6pa

5.00, 7.00 M/c «Mawa n Mepnsegb» 0+

6.35 M/c «Mekapg6on» 6+

6.45 M/c «3Be3gHbl oTpAR» 6+

8.25, 18.00 M/c «[pocTokBaLwmnHo» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «Oukcunkm» 0+

15.05 «Bonpocuku» 12+

16.05 M/c «<MoHcTpomaHmay 12+

17.05 M/c «Cnyku Bonk» 12+

19.05 T/c <MAHIOHA» 6+ 5

20.00 T/c «<POAUTENN POOUTENEW» 12+

21.00 T/c «<HEQETCKOE KNHO» 12+

22.05 T/c «<POAUTENN. TAK U
XKUBEM» 12+

22.35T/c « AN NUPOTOBA» 16+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

1.50 «Epanalu» 6+

CYBBOTA, 2 HoAbpsA

5.00 M/c «Mawa 1 Megsenb» 0+

8.30, 15.10 M/c «[TpocToKBaLmHO» 0+
10.05 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.05 «Bonpocumkm» 12+

16.05 M/c «<MoHcTpomaHua» 12+
17.00 M/c «Cnyku Bonk» 12+

18.30 M/¢ «Crpaxu TeppakoTbi» 12+
21.40 T/c «<POQUTENW PORUTENEU» 12+
23.10 T/c «@UTHEC» 16+

1.55 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHDE, 3 Hoa6pa

5.00 M/c «Hy, norogu! KaHukynbl» 6+
6.00 M/c «Mawwua n MenBenpb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

14.00 M/c «lTpocToKBaLLmHO» 0+
15.25 «Bonpocukuy» 12+

16.40 T/c «cMAHIOHA» 6+ 3

19.55 T/c «POAUTENN PORUTENEN» 12+
23.00 T/c «@UTHEC» 16+

1.55 «Epanaw» 6+

.
GlooLses

NOHEQENbHUK, 28 okTa6pa

5.10, 23.59 «[lyTb
Kk Mobege» 16+

6.10 X/¢ «bYYy No-
MHUTb» 16+

7.50 X/ «72 METPA» 16+

10.20 T/c «<4YEPHbIE
BYWATbI» 16+

14.00 T/c «<KOHBOU
PQ17» 16+

21.20 X/¢ «NOCNER-
HUN BOW» 16+

0.55 X/¢ «COKPOBU-
WA NMAPTU3AH-
CKOTO JIECA» 12+

235X/ «NEUTEHAHT» 12+

4,00 X/¢ «BO3BPALLE-
HUE C OPOHTA» 16+

BTOPHUK, 29 okta6pa

5.10, 23.59 «[lyTb
K Mobepe» 16+

6.10 T/c «<CMEPLL» 16+

8.30 X/¢ «TPU AHA
[0 BECHbI» 16+

10.20 T/c «<MYPKA» 16+

21.50 X/¢ «BATA-
JIbOH» 16+

0.55 X/¢ «BJIATOCNO-
BUTE XEHLUUHY» 16+

2.50 X/$ «4YMA O KOB-
NAKE. KAPNATbI,
KAPMNATbHI...» 16+

CPE[IA, 30 okTA6pA

5.20, 23.59 «MyTb
K Mobege» 16+

6.15 X/¢ «OTPAL
OCOBOIro HA3HA-
YEHUA» 16+

7.35 X/ «MEPCEJEC»
yXoguT OTnoro-
HW» 16+

9.00 X/¢ «bATAJIbOH» 16+

11.10 T/c «x3ACTABA
KUNNHA» 16+

20.00 T/c «nopA NNB-
HEM NYJib» 16+

0.55 X/¢ «CECTPEH-
KA» 12+

2.30 X/¢d «YYEHOCTU
nnoabl» 16+

YETBEPT, 31 okTa6psA

5.15, 23.59 «[lyTb
K Mobepne» 16+

6.10 X/ «FEPOU 115» 16+

7.20 X/¢ «bPECTCKAA
KPENMOCTb» 16+

9.40 X/¢ «JIETO 1941
roAA» 16+

11.40 T/c «WUTPA®-
BAT» 16+

2050 T/c «TAHKUCT» 16+

0.55 X/d «<YAKNYH U
PYMBA» 16+

2.15 X/¢ «A 30PU
3AECb TUXME...» 16+

4.05 X/¢ «MEPBbIN
OCKAP» 16+

MATHWLIA, 1 HoA6pa

6.05, 23.59 «IyTb
K Mobepe» 16+

7.00, 3.10 X/¢ «MO-
BOJIbCKUE KYP-
CAHTbI» 16+

9.25 X/¢ «NNETYUK» 16+

11.15 X/¢ «<PAAOBOU
Y33PUH» 16+

12.50 T/c «NO NE3-
BUIO BPUTBbI» 16+

20.20 X/¢ «B UKOHE
41-TO» 16+

0.55 X/¢ «KOPMAOP
BECCMEPTUA» 16+

CYBBOTA, 2 Hos6pa

5.30, 23.59 «MyTb
k Mobepe» 16+

6.30 X/¢ «IKUMAX MA-
LUNHbI BOEBOW» 12+

740X/b«OQNHNBE3
OPYXUA» 16+

9.00 X/ «B BOU UAYT
OHN «CTAPUKI» 12+

10.30 T/c «XXOP» 16+

22.20 X/¢ «<BOPOLLK-
JIOBCKWUWN CTPE-
JIOK» 16+

0.55 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTDbIX» 16+

2.20 X/¢ «<ATUTBPUTA-
DA «<BEVI BPATA! 16+

4.25 X/¢ «MPUKA3:
«YHUYTOMXUTb» 16+

BOCKPECEHDE, 3 Hoa6pa

6.00 X/¢ «MOMMUNO-
BAHME» 16+

7.35 X/ «TAHKU» 16+

9.10 X/¢ «<HECOKPY-
WNMbIW» 16+

1040 T/c <Y KAXIOTO
CBOS BOMHA» 16+

1.00 X/ «PXKEB» 16+

250 T/c «MOCEAHUI
BPOHEMOE3/l» 16+

+Q

-

NOHEQENbHUK, 28 okTa6pa

5.30, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mengegpb» 0+

9.55,0.05T/c «3AMNPET-
HbIU NNOA» 16+

11.55, 14.00, 3.35 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+

13.00 «fonogHbIM He
cMoTpeTb» 16+

15.35 «bepemeHHa
B 45» 16+

16.55 «30BU MeHA
mMamon» 16+

18.25, 19.30 «bygHu
poagoma» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

1.55 «A3meHbi» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mengegb» 0+

10.05,0.05T/c«3AMPET-
HbIKW NNoa» 16+

12.00, 3.35 «Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

16.20 «bepemeHHa
B 45» 16+

17.40, 19.25 «HaHsa oco-
00ro HasHaueHus» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

1.50 «/3meHbI» 16+

CPE[IA, 30 okTAGpa

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Measeapb» 0+

10.00,0.10T/c«3AMNPET-
HbIKX NNoA» 16+

11.55, 3.30 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.15, 19.10 «Mama
B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

1.50 «/3meHbI» 16+

YETBEPT, 31 okTa6pa

5.15, 7.00, 9.00 M/
«Mawa n Megnsenpb» 0+

9.55,0.05T/c «<3AMNPET-
HbI MNOA4» 16+

11.55, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.15, 19.25 «Yapgo u3
aga» 12+

21.00 «[Jom-2» 16+

1.55 «M3meHbl» 16+

NATHULIA, 1 Hoa6pa

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mengegpb» 0+
9.55,0.10T/c «<3ANPET-
HbIU NNOA» 16+
12.00 «[onogHbIM He
cMOTpeTb» 16+
13.00, 3.40 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+
15.40, 17.15 «bbiBlume 2.0»
16+
18.55 «Cratyc. Hepas-
HbIA Bpak» 16+
21.00 «[Jom-2» 16+
1.55,2.50 «/3meHbI» 16+

CYBBOTA, 2 Hosbpa

5.25,7.00 M/ «Matwwa un
MenBenb» 0+

8.40 «bypHu pogaomar 16+

11.10 «HaHs ocoboro
Ha3HaueHusA» 16+

14.40 <Mapounzapa» 12+

16.15 «Kn3Hb nocne
woy» 16+

17.35 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 «M3meHbI» 16+

3.50 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

5.35,7.00 M/¢ «<Mawwa n
Mengenb» 0+

9.00 «fonogHbIM He
cmoTpeTb» 16+

9.55 «bbiBwme 2.0» 16+

11.25«Yagonzapa» 12+

14.40 «Kn3Hb nocne
woy» 16+

16.00 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 «M3meHbI» 16+

3.45 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

OOOPMUTDb
noaAnncKy

Ha «KaBKa3cKyto
HeAEeN0» MOXHO
c noboro mecaua

1 Ha N1l0601 CPOK.

Heno eepHoe -
NnoAgrncKkA!

lMoopobHOoCMuU
Hacmp. 1

|

NOHEQENbHUK, 28 okTa6pa

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpyowme
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHasn TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoeyecta» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCcHble ncTopuny 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

17.00, 3.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «UNNO3UOHUCT» 16+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 «[lokymeHTanbHbI CreynpoeKkT 16+

0.30 X/¢ «OMACHbIV CBUAETEJIb» 18+

BTOPHUK, 29 okta6pa

5.00, 18.00, 2.30 «Camble wokupywume
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hosoctn 16+

9.00 BoeHHas TaiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopuny 16+

15.00 «3aceKpeyeHHble Cnnckm» 16+

17.00, 3.15 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «16 KBAPTAJIOB» 16+

21.55 «CmotpeTb Bceml» 16+

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/¢ «MOCJIEAHUE PbILLIAPU» 18+

CPEJIA, 30 okTAGpA

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTu 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbI cneLnpoekT 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnmckny» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenosevecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopuny 16+

15.00 A/c «Jlerengpl U Mudbi» 16+

17.00, 3.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «<HEBO3MOXXHOE» 16+

22.05 «be3ymHble dakTbi» 16+

0.30 X/¢ «BYH» 18+

YETBEPT, 31 okta6pa

5.00, 18.00, 2.10 «Camble WwoKupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenosevecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopuny 16+

15.00 «HensgecTHasa nctopus» 16+

17.00, 2.55 «TalHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «OTPABJIEHUE B YPATAH» 16+

22.00 «Hayka v TexHnKa» 16+

0.30 X/¢ «KPUMUHAJIbHBIE BOCCbI» 18+

NATHULIA, 1 Hos6pa

5.00, 18.20, 2.35 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3acekpeueHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTa» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

17.00 i/ «Anekcanap TpeTuit. HegooueHew-
Hbll UMNepaTop» 16+

20.00 X/¢ «BEYHDbIE» 16+

0.30 X/¢ «3010TO» 18+

3.20 «TaviHbl YanmaH» 16+

CYBBOTA, 2 Hos6ps

5.00, 3.40 «Camble wokupytowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbI cneynpoekT» 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckny 16+

19.00 «JobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «BPAT» 16+

22.00 X/¢ «BPAT-2» 16+

0.40 X/¢ «CECTPbI» 16+

2.20 X/ «KOYETAP» 18+

BOCKPECEHbE, 3 Hoa6pa

5.00, 1.30 «Camble Wwokupyiowme runotesbl» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHasa nporpamma» 16+

9.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

13.00 «HenzgectHas uctopusa» 16+

14.00 X/¢ «6PECTCKAA KPENOCTb» 16+

16.30 X/¢ «MMOAO0JIbCKUE KYPCAHTbI» 16+

19.20 X/& «KPACHbIV MPU3PAK» 16+

21.15 X/¢ «<HECOKPYLUUMBbIU» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

23.55 [I/$ «AnekcaHap TpeTuin. HegooueHeH-
HbI MnepaTop» 16+
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5.00 Mpo6HbIit nepeesn 16+

5.40,1.50,4.30 MatHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.50, 7.50 Ha Hoxax 16+

9.00 3anpeTHbiit Kutan 16+

10.10, 12.20, 14.40, 16.50, 19.00
Butea wedos 16+

21.10, 22.40 CeKkpeTHbIn apTUCT
16+

0.00 X/¢ «COJb 3EMJTU» 12+

2.20 lactpotyp 16+

3.10 UHcapeps! 16+

3.50 YepHbin cnmcok 16+

BTOPHUK, 29 okta6pa

5.00 Mpo6Hbii nepeesg 16+

5.40,1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.50, 7.50 Ha Hoxax 16+

9.00 3anpeTHbin Kutan 16+

10.00, 12.00, 14.10, 16.20, 21.00
Butea wedos 16+

18.30 [lom otapixa «fArogka» 16+

23.10, 3.30, 4.00 YepHbiii cnncok
16+

0.00 X/¢ «XENbMYT HblO-
TOH: OTBPATUTEJIbHbIN U
BEJIMKOJIEMHbIN» 18+

1.50 lacTpotyp 16+

2.40 NHcanpepbl 16+

CPE[IA, 30 okTAGpA

5.00 Mpo6Hbii nepeesg 16+

5.40,1.50,4.30 MatHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.40, 7.50 Ha Hoxax 16+

9.00 3anpeTHbin Kutan 16+

10.10 Jom oTabixa «fArogka» 16+

12.50, 19.00 Aackuii wed 16+

16.10, 17.40 Monopble HOXW 16+

21.40 Koponb feceptoB. Kybok
ArzamoBa 16+

23.00, 4.00 YepHbin cnncok 16+

0.00 X/ «BEJINKUM» 18+

2.20 [acTpotyp 16+

3.10 UHcarpepb! 16+

YETBEPT, 31 okTA6pa

5.00 Mpo6Hbii nepeesq 16+

5.40,1.50,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.20, 8.20 Ha Hoxax 16+

9.00 CBapbba Bcnenyto 16+

10.40 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amoBa 16+

12.00 Apcknii wed 16+

14.40, 16.50 YeTblpe cBaabbbl 16+

19.00, 23.30 HoBble MNMauaHkm 16+

22.00 YmHee Bcex 12+

0.00 X/ <JIAN®» 18+

2.20 lactpotyp 16+

3.00 NHcapepb! 16+

3.50 YepHbin cnmcok 16+

NATHULIA, 1 HoAGpa

5.00 Mpo6Hbii nepeesg 16+

5.40,3.00,4.30 MaTtHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.00, 8.00 KoHgutep. etn 12+

9.10 YmHee Bcex 12+

10.20 brTBa wedos 16+

12.30, 15.50 HoBble lMauaHkm 16+

19.00 Lapuua 16+

22.00 CekpeTHbI apTUCT 16+

23.30 X/¢ «POBWUH ryp:
HAYANO» 16+

1.30 X/¢ «OYEHb MJIOXAA
CEMENKA» 16+

3.30 YepHbil cnmcok 16+

CYBBOTA, 2 Hoabps

5.00, 9.00 Mpo6Hbii nepeesn 16+

5.50, 1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.00 M/¢ «Tpu mywukeTepar» 12+

10.00, 16.00, 18.10, 20.10 YeTbipe
cBafibObl 16+

12.10 Lapuua 16+

23.00 lom oTabixa «Arogka» 16+

2.00, 2.40 B gnkon npupoge 18+

3.40 YepHbiin cnncok 16+

BOCKPECEHbE, 3 Hoa6ps

5.00 Mpo6HbIi nepeesq 16+

5.50,3.20,4.30 MatHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.40 Yetbipe gaun 16+

8.30 Mambl MaTHnubI 16+

9.00, 12.00 3anpeTHbiit Kntain 16+

10.00, 11.10, 13.00 Kak nioaun
XKUBYT 16+

14.20, 15.20, 17.50, 19.20, 20.30
MorHanu! 16+

23.00 Tenepb s 60cc! 16+

0.00 X/¢ «MNAH MOBETA» 18+

2.00 B pukow npupoge 16+

2.40 B gukow npupoge 18+

3.50 YepHbiit cnncok 16+

NOHEAENbHUK, 28 okTa6pa

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+
6.10, 10.20 T/c «CTPACTU MO YAMAIO» 16+
10.10 «benopycckuin ctangapt 12+

13.15 «MupoBoe cornaweHue» 16+
14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cyaeGHble» 16+
18.50 «Mrpa B KiHO» 16+

20.55 «Mrpa B KMHO. YemnyioHaT Mupa» 16+
21.45 «MunnnoH 3a 5 MuHyT> 16+

2230 X/¢ «AECATb HETPUTAT» 16+
1.15 MNepBbint EBpasuncknin kaHan 12+
2.10 X/¢ «3AKOH XXU3HU» 16+

3.45 «Hawe kiHo. Mctopust 6onbLuoii nio6sin» 16+

BTOPHUK, 29 okta6pa

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+
6.15 «EBpaszua. [locnosHo» 12+

6.30, 10.10 T/c «CTPACTU MO YAMAIO» 16+
13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+
14.10,15.05,16.15,17.15 «lena cyne6Hble» 16+
18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHo. YemnmoHat mupa» 16+
21.45 «MunnuoH 3a 5 MUHYT» 16+

22.30 X/ «3EMNA CAHHUKOBA» 16+
0.25 «Haue kiHo. Victopus bonbLuoit nio6si» 16+
1.00 MNepBbivt EBpasnincknin kaHan 12+
2.20 «T/c <KPACHbIE TOPbI» 16+

CPEJIA, 30 okTAGpA

5.00, 6.15, 10.10 T/c «KPACHbIE FOPbl» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHune» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHo. YemnmoHat mupa» 16+

21.45 «<MunnunoH 3a 5 MuHy™ 16+

2230 X/¢ «T'YCAPCKAA BANTAAA» 16+

0.25 «Halwe KiHo. Victopus 6onbLuoii nio6Bu» 16+

1.00 MNepBbivt EBpasnncknin kaHan 12+

2.05 X/¢ «BPATAPb» 16+

3.20 T/c «IUKONIA BbIXXMBAHUWA OT OU-
HOKOW XEHLWWHbI C TPEMA JETb-
MW B YCNOBUAX KPU3NCA» 12+

YETBEPT, 31 okTa6pa

5.00, 3.20 T/c «IUKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OAWHOKOU XEHLWHbI C TPEMA
JETbMW B YCNNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

6.15,7.55,9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

18.30 Hosoctn 16+

18.50 «Mrpa B KnHo» 16+

20.55 «/rpa B KMHO. YemnyioHaT Mupa» 16+

21.45 «MunnuoH 3a 5 MuHYT» 16+

22.30 X/¢ «bAJUTAOA O LOBJIECTHOM
PbILLAPE AUBEHIO» 16+

0.25 «Haue kiHo. Victopus 6onbLuoit nio6si» 16+

1.00 MNepBbint EBpasnincknin kaHan 12+

1.50 X/¢ «3EMJIA CAHHUKOBA» 16+

NATHULA, 1 Hoabpa

5.00 T/c «IUKONIA BbIXXUBAHUWA OT OAU-
HOKOW MEHLINHbI C TPEMA AETb-
MU B YC/IOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

6.15,7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHue» 16+

18.30 Hosoctn 16+

18.50 «MunnvoH 3a 5 MuHYT 16+

19.30 X/¢ «BO3BPALLEHUE «CBATOIO
JIYKW» 16+ ;

21.30 X/¢ «4EPHbIV MPUHL» 16+

23.30 X/ «<BEPCUA NONKOBHUKA
30PNHA» 16+

1.15 «Hauwe knHo. VicTopus 60nbLuoi nio6Bu» 16+

2.05 X/¢ «<BAJIEPUWN YKAJIOB» 16+

3.40 X/¢ «4YACTHAA XU3Hb NETPA
BMHOIPAJOBA» 16+

CYBbOTA, 2 Hos6pa

5.00, 6.15 MynbTdunbmbl 6+

5.45 «Bce, kaK y nogein» 6+

6.10 «Toyka Ha KapTe» 6+

6.35 X/¢ «bAJUIAQA O AOBJIECTHOM
PbILLAPE ABEHTO» 16+

8.20 «McTopunyeckunii getektme» 16+

8.55 «[Juktop penaet» 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 16.00, 18.30 Hosoctnt 16+

10.15 X/¢ «BO3BPALLEHUE «CBATOrO
NYKW» 16+ ;

12.10 X/ «<4EPHbIV MPUHL» 16+

14.10 X/¢ «BEPCNA MONKOBHUKA
30PUHA» 16+

16.15, 18.45 T/c «<BATIOLLKA» 16+

0.15 X/¢ «T'YCAPCKAA BANTADA» 16+

1.55 «Hauwe knHo. Victopus 60nbLuoi nio6Bu» 16+

3.10X/¢ «MUHUH N NOKAPCKUWN» 12+

BOCKPECEHbE, 3 Hoa6ps

5.00 X/ <MUHWUH U NOXKAPCKUIN» 16+

5.20 Mynbtgunbmbl 6+ )

6.55 X/ «CBON CPEQU YYXKUX, YY>KOU
CPEQIN CBOUX» 16+

8.55 «[Juktop penaet» 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 16.00 HosocTn 16+ ;

10.10, 16.15, 19.30, 1.00 T/c «OTYUN
BEPEM» 16+

18.30, 0.00 Utoroas «Bmecte» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLueHHoneT-

HUX 16+

7.25, 4.55 [laBan
pa3segemcal 16+
8.25, 3.15 TecT Ha

OTLOBCTBO 16+

10.40, 23.50 f/c
«MoHATb. Mpo-

CTUTb» 16+

11.45, 0.55 [/c

«Mopya» 16+

12.55, 1.55 [/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 2.20 J/c
«BepHy nobumo-

ro» 16+

14.05, 2.50 A/c
«fonoca ywep-

WX gyw» 16+

14.40 [/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «MEPE-

BOPOT» 16+

23.20 YiotHoe yTpoO 16+
5.45 «6 Kagpos» 16+
6.05 X/¢ «OONTAA

[OPOTA K CYA-

CTbIO» 16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.10, 11.50 X/¢ «TPU UCTO-
PUN NIOBBU» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Co6biTUA

12.40, 15.05 X/¢ «B3rnapg
PYCANIKW» 16+

14.50 lopog HoBoOCTEN

17.00 /¢ «<AKTepCKUe apambl.
Mama npotne» 16+

18.15 X/ «OQHA HOUb» 16+

20.05 X/¢ «BCTPEYA HA
BCTPEYKE» 16+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.05 «Xopotune necHm» 12+

0.40 /¢ «Muxaun Kpyr.
Al nobwun, a meHA npepa-
Banu» 12+

1.20 «leTpoBKa, 38» 16+

1.35 X/¢ «CKUTAA 3A
COBOI MOCTbI» 12+

4.10 /b «Oner AHKOBCKUIA.
ToT cambiin...» 16+

4.50 «10 cambix...» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.10 Woy «Ypanbckne
nenbmeHm» 16+

8.35 CemeliHble nrpbl. brutea
3a Onumn 16+

10.05 CemeiwiHble nrpbl. butsa
3a Onumn. CekpeTbl ce30Ha
16+

11.40 T/c «Monutex» 16+

18.05 T/c «<HACJIEAHUKNU.
OAP KPOBWU» 16+

19.00, 19.30 T/c «<BEAHDIE
ABPAMOBUYU» 16+

20.00 X/¢ «AKCEJ1b» 12+

21.55 X/¢ «MATPULA
BPEMEHW» 16+

23.55 X/¢ «PAOUOBCHbILL-
KA» 16+

1.55 T/c «OTMOPOEH-
HbIE» 16+

2.40 «6 KapgpoB» 16+

2.55 Mynbtounbmbl 16+

MnoANMUCKA

Ha <<KaBKa3CKyI0 Heaeno»

He 3aKaHuMBaeTcA
HUKOTJA!

6.30 X/ «AONTAA
JIOPOTA K CYA-

CTbIO» 16+

9.35 YioTHOe yTpo

16+

10.05 X/¢ «PblB-
KA M0 UMEHU

JIIOBA» 16+

14.35 X/¢ «HA
NBOUX HE JE-

JINTCA» 16+

19.00 T/c «BENU-
KONEMHDbINA

BEK» 16+

23.05, 6.20 X/
«HENIOBOBb»

16+

2.30 [/c «3ddeKT

MaTtpoHbi» 16+

3.10 T/c «KOJ1bl-
BEJIb HAJ BE3-

OHOW» 16+

5.20 X/¢ «OAHA HOYb» 16+

6.50 «[paBocnaBHasA SHUMUKIO-
negua» 6+

7.15 X/ «BCTPEYA HA
BCTPEYKE» 16+

9.00 X/¢ «rONYBAA CTPE-
JIA» 0+

11.00, 11.45 X/¢ «WWEPNIOK
XOJIMC U AOKTOP BAT-
COH» 0+

11.30, 14.30, 22.00 CobbITnA

14.00, 14.45 X/¢ «MPWN-
KNMIOYEHUA WWEPJIOKA
XOJIMCA N AOKTOPA
BAT-COHA» 0+

18.15 X/¢ «CYAbBA MO
KHUTE NEPEMEH» 12+

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45, 0.30, 2.05, 2.45, 3.25,
4.05,4.45 lokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

1.10 Cneuypenoptax 16+

1.35 «XBatuT ciyxoB!» 16+

5.25 «[leTpoBKa, 38» 16+

5.40 /¢ «Opwun HukynuH.
LUyTKn B cTOpoHy!» 124

7.00 «YTpOo THT» 16+

8.00, 20.00 «OpHaxAabl
B Poccum» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00
T/c <UHTEPHbI» 16+

18.30 «bonbwoe nepece-
nexuve» 16+

21.00 «<Komegu Knab»
16+

22.00 «Jlura ropopoB»
16+

23.30 X/¢ «CAMOBOJI-
KA» 16+

1.25 «My3blkanbHan
UHTYnumnA» 16+

3.05 «fl Tebe He Bepto»
16+

3.40, 4.35 imnpoBu3auums.
KomaHpabl 16+

5.25, 6.15 «OgHaxAabl B
Poccun. Cneupangxect»
16+

6.00 Takoe Bngeo 16+
6.30, 5.30 MynbTdunbmbl

8.00 M/c «Jlegn bar n
8.30, 15.00, 18.00, 22.15

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,

15.10,15.45,16.20, 17.00,

18.10, 19.15, 20.15,

23.45 X/¢ «<AKAQEMUA

1.30X/$ <HACTOALLAA

3.15,4.00,4.45 Muctunye-

(X SBESOA )

6.00 «Mrpa munnnoHos» 12+

6.30 «bonbLuomn xokken» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55
HosocTn 0+

7.05 Bce Ha Martu!

10.05 HebecHas rpauusa 0+

10.25 X/ «HEMOBEAUMbIN» 12+

11.25 MpodeccroHanbHbIi 6OKC 16+

12.35 CneumanbHbI penopTax 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Tbl B 6aHel 12+

14.55 «®opmyna-1.TacHyTorHm» 12+

15.30 CmellaHHble eanMHOGOPCTBA
16+

19.25 Xokken. «Ak bapc» (KasaHb)
- «JlJokomoTuB» (Apocnasnb).
®oHb6eT YemnuoHat KX/

21.45 Bce Ha Martu!

22.25 Oyt60n. «baiep» - «LUTyT-
rapT». YemnunoHat lfepmaHumn

0.30 Bce Ha Matu!

1.25 «Tbl B 6aHel» 12+

1.55 /¢ «Mene. Koponb ¢pyt6ona»
12+

3.00 backet6on. YHUKC (Ka3aHb)
- «Ypanmauw» (EkatepuHbypr).
EnuHana nura BTB 6+

5.00 «Y10 3a cnopt?» 12+

5.30 [I/c «Bek Hawero cnopta» 12+

0+

Cynep-Kot» 6+
HoBocTtun 16+

10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 A/c «Nop-

ya» 16+

17.30 O/c «Cnenasa»
16+

21.15, 22.25, 22.30
T/c «TNMYXAPb. BO3-
BPALLEHUE» 16+
BAMIMWNPOB» 16+

BOJILLEBHAA UCTO-
PUA» 16+

CcKue uctopum 16+

6.45 T/c «TYNbCKUN-
TOKAPEB» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu aHa 16+

9.20 «Mwy cBomx» 12+

10.15 «[lo ropsaunm cnegam»
16+

10.55, 13.25 X/¢ «AJIEK-
CAHIP HEBCKUW» 12+

13.45, 15.05, 17.15 T/c
«KAMEHCKAA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
16+

19.40 [I/c «3arapku BeKa»
12+

20.30 /c «BoitHa MupoB»
16+

21.20 CneypenopTtax 16+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwm» 16+

23.30 My3bika+ 12+

0.55 X/¢ «OCEHHUN
MAPA®OH» 12+

2.25 X/¢ «BE3 MPABA
HA MPOBAJI» 12+

3.40 X/¢ «BJIN3HELbI» 6+

NMATHULA =1 HOABPA

lModpobHocmu Ha cmp. 1

6.00 Epanaw 6+

7.00 M/c «Tpwn koTa» 0+

7.15 Ypanbckue nenbmeHmn
16+

7.30 MpoCTO KyxHA 12+

8.30 MNpocTo 3aBTpak 16+

9.00 MpoCTO KyxHA 12+

10.00 «100 mecT, rae noecTb»
16+

11.00 butsa craptanos 16+

12.05 T/c «<HACNEAHUKN.
OAP KPOBWU» 16+

15.35,21.00 Loy «Ypanbckne
nenbmeHu» 16+

19.30 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

1.00 KuHo B petanax 18+

1.55 T/c «OTMOPOEH-
HbIE» 16+

2.40 «6 KapgpoB» 16+

2.55 Mynbtounbmbl 16+

5.50 Epanaw 0+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00
«OpgHaxgbl B Poc-
cun. Cneuganpxect»
16+

11.00 «Bbi3oB» 16+

12.00, 13.35, 15.15, 16.50
«JKCTpaceHchl. bntea
cunbHenwmnx» 16+

18.30 «DKCTpaceHCHI.
PeBaHw» 16+

21.00 «Apye 3Be3g» 16+

23.00 «»KeHcKuin cTeHaan»
18+

0.00 «Takoe KunHo!» 16+

0.35 «Mrpbl 6e3 rpaHuL»
16+

2.15 «Jlura ropopoB»
16+

3.45 «My3bikanbHan
UHTYnUmnA» 16+

5.15 «MimnpoBusayma.
Komangpbi» 16+

6.00,6.15 «OpHaxapbl B Poc-
cun. CneypangkecTbl
2023» 16+

6.00 Takoe Buaeo 16+
6.30 Mynbtdunbmbl 0+
8.00 BkycHo ¢ AHdwucomn
8.30, 15.00, 18.00, 22.15

8.40, 9.15, 9.45, 10.45,

10.15 HoBbIln ieHb 16+
14.00, 15.10 BepHyB-

16.20, 17.00, 17.30 A/c

18.10, 19.15, 20.15,

23.45 X/ «OH - APA-
1.30X/¢ «<ATJIAHTUAA»
3.

5.00, 5.30 Bce B TBOUX

6.00 «PeuenTypa» 6+

6.30 «LleHTpanbHbIf Kpyr» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 16.30, 2.55
HosocTn 0+

7.05 Bce Ha Martu!

10.05 CrieunanbHbin penoptax 12+

10.25 X/ «HEMOBEAUMbIN» 12+

11.25 CmellaHHble egnMHOGOPCTBA
16+

12.35 Jlnua cTpaHbl 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 bokc 16+

16.40 [3togo. KOHTUHEHTanbHanA
nura. ®uHan

17.30 OyT60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «AuHamo» (Maxau-
Kana). MUP Poccuiickan lMpe-
Mbep-Jlnra

20.00 ®yT60n. LICKA - «CnapTak»
(Mocksa). MUP Poccuiickan Mpe-
mbep-Jlvra

22.55 QyT601. <BaneHcus» - «Pean»
(Mappwng). YemnuoHat Vicnanunm

1.00 Bce Ha Maty!

1.50 I/ «Bbproc JIn. MyTb BonHa» 12+

3.00 CmeLwaHHble egrHOGoOpPCTBa. b.
MopeHo - A. Anb6asn. UFC 16+

YexoBon 16+
HoBocTtun 16+
11.15, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 T/c «NO-

HATb. NIPOCTUTb»
16+

wneca 16+

«Cnenas» 16+

21.15, 22.25, 22.30
T/c «TNYXAPb. BO3-
BPALLEHUE» 16+
KOH» 16+

18+

15 X/¢ «KOPABJIb
NMPU3PAKOB» 16+

pykax 16+

5.00 X/¢ «HOHFA CO
IWWXYHblI «KOJTYMB»
6+

6.15, 2.45 X/ «MOCJE
OOXAOAWUYKA B YET-
BEPT...» 6+

7.55 «Mopckoii 6on» 6+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTM
OHA 16+

9.15 «Bropoe mHeHune» 12+

9.45 PogHasna 16+

10.15 «JlereHAbl My3blKU»
12+

10.45 «Jlerenabl KUHO» 12+

11.35 CCCP. 3HaK KauecTBa
12+

12.30 «He dakTl» 12+

13.20 [/c «<HoBopoccua»
16+

17.00, 19.25 T/c «OMEPA-
UnAa <HEMAH» 16+

22.50 T/c <KAMEHCKAA»
16+

4.05 X/¢ «<BHUMAHMUE!
BCEM MNOCTAM...» 12+
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6.30 X/¢ «HEJIO-

BOBb» 16+

9.45 TATb yXNHOB

6.25 X/¢ «WEPJIOK XOJIMC
N OOKTOP BATCOH» 0+

9.00 «3p0poBbIt cCMbIC» 16+

9.30 «Cmex, ApOoXb 1 BUOEO»

16+ 16+
10.05 «Mudbl 0 epe» 16+
10.00 X/ «4YXKUE 10.55 «[MpocTo & BKYCHO» 6+
noan» 16+ 11.30, 22.00 CobbiTus

14.40 X/¢ <KEHA
MOEFO CbIHA»

16+

19.00 T/c «BEJIU-
KONEMHBbINA

BEK» 16+

23.05 X/¢ «Aon-
rAd OOPOTA
K CYACTbIO»

16+

2.35 [/c «Kpuznc-
HbIN LeHTp» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Otenb «Y oBeyek»
0+

7.15 Ypanbckue nenbmeHmn
16+

7.25 MNpocTo 3aBTpak 16+

8.00 «100 mecT, roe noecTb»
16+

9.00 Kto Kpyue Bcex? 16+

10.05 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

11.35 M/$ «MoHCTpbI Ha
KaHnKynax» 6+

13.20 M/$ «MoOHCTpbI Ha
KaHnKynax-2» 6+

15.05 M/ «MoHCcTpbI Ha Ka-
HUKynax-3: Mope 3oBeT» 6+

17.00 CynepHuHa3a 16+

20.30 OcTpOB COKpOBULL.
3HaKkm cyabbbl 16+

22.55 X/¢ «BEPWUHA
CTPAXA» 16+

1.15 X/¢ «bbIBLUUE. HAPPY

3.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 7.30, 8.30, 5.15
«OpHaxpabl B Poc-
cun. Cneupanpxect»
16+

9.30 «bonbLoe nepecene-
Hue» 16+

11.00, 12.30, 14.10
«IJKCTpaceHchl. butea
cunbHenwmnx» 16+

15.50 «DKCTpaceHChl.
PeBaHw» 16+

18.30 «3Be3abl B AXYH-
rnax» 16+

21.30 «3Be3aHble TaHLbI»
16+

23.30 «loy Bonn» 16+

0.30 «flpue 3Be3g» 16+

2.10 «[lepBble Ha AepeBHe»
16+

3.40 «My3bikanbHan

6.00 «YTpo THT» 16+

6.00 Takoe Bnaeo 16+
6.30 Mynbtdunbmbl 0+
7.30 BkycHo ¢ AHducon
8.00 HoBbI1 feHb 16+

8.30, 18.00 HoBocTn 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00,

11.00, 11.30, 12.00,

19.15, 20.15, 21.00,

23.00 torm 16+ ~
0.00, 0.45 T/c «<HE BOWU-

3.00 X/¢ «MOBOYHbIV
4.

6.00 «YT0 32 cnopT?» 12+

6.30 «Tbl B baHel» 12+

7.00, 10.00, 12.50, 2.55 HoBocTtun 0+

7.05, 14.35, 17.00, 19.30, 1.00 Bce
Ha Martu!

10.05 M/c «<KomaHga MATY» 0+

10.25 O/¢ «lymaxep u Lymaxep»

YexoBon 16+

10.30 M/c Jlegn barn | 12+
Cynep-KoT» 6+ 11.10 CmewaHHble efnHO60PCTBa
16+

12.55 laHp6on. «YexoBckue men-
Bean» (MockoBckasa obnacTb)
- UCKA. YemnuoHat Poccum.
OLIMPBET Cynepnura. My»uuHbl

14.55 backet6on

17.15 Oyt60n. «Daken» (BopoHex) -
«Xumkmn» (MockoBcKkan 06nacTb).
MWP Poccuinckas Mpembep-Jlura

19.55 ®yT601. «BepoHa» - «Poman.
YemnuroHat Utanun

22.00 «Mocne ¢yTb6ONa»

22.55,3.00 OyTt6on 6+

1.50 bokc 16+

5.00 «@opmyna-1.facHyT orHu» 12+

5.30 «JlereHabl OBaNbHOro MAYa»
Bce B TBOMX pyKax 16+

12.30, 13.00, 13.45,
14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.20, 17.00,
17.30,18.10, 18.45 [l/c
«Cnenas» 16+

22.00 T/c «OTENDb
«@EHUKC» 16+

CA» 18+

IODEKT» 16+
30, 4.45, 5.15, 5.45

@nomnmuuﬁ)

END» 18+
)

( CTC

NHTYMLMA» 16+

( a0D

(

>HUK , 28 okTa6pA

1.30, 0.30 «HoBocTU»
nblWwaLyx noaen 16+
5.25 AKTyanbHoe
12+

pAMon 3¢pup 16+
AHWA ONAKN3HN 12+
5,3.50 3a380poBbe 16+
13.00, 15.30, 19.30
6+

)JIbHbI JOMUK» 16+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTW 16+

oui LeH 12+
lereHbl COBETCKOrO

+
«MACCAXWP U3
HUUCKO» 16+
yHUumnanmTet 12+
, 2.55 T/c «FOCTU-
OCCUA» 12+
2CTHaA 16+
«YEPHAA BJJOBA» 12+
D60ZpeHue 16+
1BOAbl CreacTeua 16+
«PABUHOBbDLIN

2+ .
«CYACTNNBDLIN
16+

NHTEpBbIo 12+

11.45 X/¢ «MPUKJTIOMEHUA
AOKTOPA BATCOHA.
Co6aka backepBuneit» 0+
12+

15.35, 16.30, 17.20 JokymeH-

18.10 X/¢ «POKOBOW
NMOAAPOK» 16+

1.35 «lNeTpoBKa, 38» 16+

1.45 X/ «KPACHAA JIEHTA»

3.15 X/¢ «<MPUKNKOYEHNA
LWEPJIOKA XOJIMCA U

(. T1BW ]

BTOPHUK, 29 okTa6ps

Ans cnabocnbiwalmx niofein 16+
6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+
7.30, 12.45, 20.15, 2.40 Mpodec-
7.45,10.45,16.45,3.50 3a300poBbe 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
9.15, 18.15, 4.35 T/c «<Y4EPHAA

BOOBA» 12+

Jkcnpecc HoBoCTH 16+
10.15 3HaHWA ana xusHu 12+

cbicKa» 16+ .
13.15, 1.00 X/¢ «PABUHOBbIU
15.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
15.45, 20.30, 2.55 T/c «FOCTU-
17.45 BoiBOAbl cnegcteus 16+
19.15,22.00 O60ZpeHue 16+
22.15T/c «KUINEP K OBUNEIO.

Al - TENOXPAHUTEJb» 16+

CPEJA, 30 oKkTA6pA
6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «<HoBoCTM»

LWEPJIOKA XOJIMCA U
14.50 «Halwa cmellHas »Kn3Hb»
TasibHble dunbmbl 16+
22.15 X/¢ «UBET JIUMbI» 12+
16+
AOKTOPA BATCOHA» 0+
6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «HosocTn»
NHTEpBbIo 12+
cna - PoguHy 3awmwatb 16+
HosocTn 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
12.00 /¢ «JlereHabl COBETCKOrO
BAJIbC» 12+
HULA «<POCCUA» 12+
20.00 CueHapmia LeH 12+
23.50 EcTecTBeHHbI 0TOOP 16+
ANA cnabocnbilwalLyx niopeit 16+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30, 12.45 CueHapui ueH 12+

7.45,1045,1645,3.50 3a3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,18.15, 4.35 T/c «<4EPHAA
BAOBA» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 [13epxuHckoro, 102 16+

12.00 /¢ «JlereHabl COBETCKOrO
Cbicka» 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «KUJINEP
K IOBUNEK. 4 - TENO-
XPAHUTEJIb» 16+

14.55 MyHuumnanutet 12+

15.00, 2.30 BoiBoabl cneacteus 16+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «FTOCTU-
HULA «POCCUA» 12+

18.00 3HaHWA AN Xn3HU 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoeM mecTe
12+

23.50 EcTecTBeHHbI 0TOOP 16+

YETBEPI, 31 okTA6ps

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «<HoBoCTU»
Ans cnabocnbiwalmx niofein 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

5.25 T/c «ONEPALUA
«FOPTOHA» 16+

9.00 HoBocTtn Hepgenn 16+

9.25 «Cnyxy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHasa npriemka» 12+

10.40 JlereHabl apmun 12+

11.30 O/c «JlereHabl roc-
6e3onacHOCTW» 16+

12.20 [1/c «BoHa mupos» 16+

13.10 «Kop poctyna» 12+

14.00 A/c «Ynuka uns
npowwnoro» 16+

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+

15.40 [1/c «CekpeTHble
maTepuasbi» 16+

16.30 [1/c «3aragku Beka» 12+

17.20 CneupenopTax 16+

18.00 MmaBHOe 16+

19.40 [1/c «JlereHnbl coBeT-
CKOro cbicKa» 16+

23.00 «®eTncos» 12+

23.55 X/¢ «AJIEKCAHOP
HEBCKUW» 12+

1.55 X/¢ «CBAAbBA C
NMPUAAHbIM» 12+

3.40 [1/c «OcBoboauTenn» 16+

BOCKPECEHbE - 3 HOABPA

BY ) MATE

(* BBESOA )

6.30, 8.45, 5.25 AktyanbHoe 7.30, 1245 [I3epxuHckoro, 102 16+

7.45,1045,16.45,3.50 3a30poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,18.15, 4.35 T/c «<4EPHAA
BAOBA» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00 I/ «JlereHabl COBETCKOrO
CbicKa» 16+

13.15, 1.00 T/c «KUNNEP K HOBU-
NEIO. A - TENOXPAHUTENb» 16+

14.55 Mynuyunanuret 12+

15.00 fl He mecTHaA 16+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «FOCTU-
HULA «<POCCUA» 12+

18.00 CueHapwii LieH 12+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHUA AnA Xn3HK 12+

20.15 Mpodeccna - PoguHy
3awmwaTb 16+ .

22.15 X/¢ «NMOTEPAHHbIN
OCTPOB» 16+

23.50 EctecTBeHHbI 0T6OP 16+

2.30YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

NATHULIA, 1 HoA6pA
6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «<HoBoCTU»
AnA cnabocnblwaliux noaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe CYBBOTA, 2 Hos6ps

BOCKPECEHbE, 3 HoA6ps

VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 12.45 Oko rocypapeso 16+

7.45,10.45,16.45,3.50 3a30poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15T/c «<Y4EPHAA BOOBA» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15 CueHapuin ueH 12+

12.00 I/ «JlereHabl cOBETCKOrO
CblcKa» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «bbITb U
HE BbITb» 16+

14.55 MyHuumnanutet 12+

15.00, 0.00 BeiBogbl cneactaus 16+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «FOCTU-
HULA «<POCCUA» 12+

17.45 Yenosek Ha CBoeM mecTe
12+

18.15,4.35 /¢ «Bropasa mupoBas:
nnama n ctanb» 16+

19.00, 2.40 Mpodeccus — PoguHy
3awmwaTb 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utoru
Hepenun 16+

20.00 Al He mecTHaA 16+

22.15 X/¢ «OBNNEMNXOBOE
JIETO» 16+

6.00 <HoBoCTW» ANA cnabocsblila-
wwx nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTepBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamor 3¢pup 16+

7.30, 12.45 3HaHUA ANA Kn3HW 12+

7.45,10.45,16.45,4.00 3a3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00 HoBocTmn 16+

9.15, 15.05, 21.30, 4.45 /¢
«BTopaa mupoBan: nnama u
cTanb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15 Npodeccua - Poauny
3awmwaTb 16+

12.00 /¢ «JlereHabl coBeTCKOro
CbicKa» 16+

13.15,1.35 X/¢ «OBJIEMUXOBOE
JIETO» 16+

14.50 MyHuumnanutet 12+

15.45, 20.30, 3.05 T/c «FTOCTU-
HULA «<POCCUA» 12+

17.30 T/c «A - TEJIOXPAHU-
TEJIb. CTAPbIE CHETbI» 16+

22.15X/$ «MOCKBA, A TEPMNIO
TEBA» 16+

23.55 X/$ «A3BUAT» 16+

6.00, 3.50 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwi ueH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

8.15 3HaHWA ans XusHm 12+

8.30, 13.30 Ntorn Ha CBoem 16+

9.00 [/ «JlereHabl COBETCKOrO
Cbicka» 16+

10.25, 22.20 T/c «A1 - TEJIOXPA-
HUTENb. CTAPbIE CHETbI»
16+

14.00 bonbwme nepemeHbl 12+

14.20 X/$ «<MOCKBA, A TEPMJTIO
TEBA» 16+

15.55 [/ «Bpems Bnepeg» 16+

16.40 X/¢d «A3UAT» 16+

18.20, 3.05 [i/¢ «beccmepTHbI
nosk. Mapag Mobeabi» 16+

19.05, 1.25 X/¢ «CNEQDBI HA
BOJE» 12+ 3

20.45X/¢ «PA3KANNOBAHHbIV»
16+

4.35 Mpodeccna - Poguny
3awmwaTb 16+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepenay TenekaHanos «ConHue», «<Mo6epa», KaBkasckas 9
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MOHEAEJNIbHUK = 28 OKTABPA

BTOPHUK = 29  OKTABPA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3p0p0BO!» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTMOenK» 16+

15.15 «[JaBan noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

20.00 T/c «MLLEAKA» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «lUNDP» 16+

23.00 «bonbwas nrpa» 16+

0.00, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

30ecb mo2na 6bl 6bimb
eauwia peknama!

@ roccus |4 )

MaHue: TeNeKaHaJbl

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpema
16+

14.55, 2.05, 3.30 T/c
«TAMHbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.30 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «<KHAXHA
MUNOCEPAUNA»
16+

23.30 Beuep c Bnagwu-
Munpom ConoBbeBbIM
12+

(@ Poccs |7 D)

(B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCUTb N3MeHeHVA B CeTKy BellaHnA. Pen,aKu

6.30 MNewkom...

7.05 YepHble gbipbl. benbie nATHa

7.50 [I/c «<HeBckun kosyer. Teopua
HEBO3MOXHOro»

8.25,22.20 T/c «“MEIP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.40 XX Bek

12.45 HoBocTu. Mogpo6Ho. APT

13.00 X/ «COBAKA HA CEHE»

15.25 «Aropa»

16.45 [1/c «<OcTpoBa»

17.30 W1.C. bax. MoTeTbl 1 KaHTaTbl AnA
X0pa, opKecTpa 1 CONNCTOB

18.30 «PaccKasbl U3 pyccKkom Nctopum»

19.45 aBHas ponb

20.05 «[MpaBwrna »un3HU»

20.30 CnokowHou Houn, Manbiwn!

20.45 /¢ «JleB Wumenos. KoHde-
paHcbe»

21.35 CaTtn. HeckyyHas knaccuka...

0.10 «<MarucTp urpbi»

1.35 [/c «[JloMnHaHTbI»

2.25 1/d «<PomaH B KamHe»

4.50 T/c «ynuubl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MNANbLUbI»
16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA
nomoLulb» 16+

0.55 T/c «<BANABOJI»
16+

4.20 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

( () caneovepbypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpaMmmve orTBeTCTBEeHHOCTU He HeceT.

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AkTyanbHoe UHTepBbIO 12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTtn 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00,0.25 T/c «MAP®OMEPLLA 2» 12+

11.45 «[MepBasa nomowyb» 12+

12.05,13.10, 14.05, 18.20 OTPaxeHune 12+

15.10 «Konnern» 12+

15.50 HosocTn CoBeTa ®epepaunn 12+

16.05 «3a genol» 12+

16.45 CneunpoekT OTP «OTunin gom».
«[eByyas fepeBHa» 12+

17.00 «Mos nctopusa» 16+

17.40 «[MounTtaem!» 12+

20.10 KaneHgapb 6+

20.40,3.25T/c«rOCNOA4A-TOBAPULLU».
Ounbm 1-11 «MOMPbIFYHYUKWU» 16+

22.25 X/ «OAUHOXK Abl OAUH» 12+

0.05 X/¢ «BbIAAOLWMECA OHU» 18+

1.15 «CBeT 1 TeHn». OpaHy Kadka 16+

1.45 «bonbliana cTpaHa» 12+

2.40 «OueHb nuuHoe» 12+

5.15 «[TpeogoneHuve» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectna 16+

5.25 X/¢ «BE3 MPUKPbITUA»
16+

5.50, 6.35 T/c «YYXOMN
PA/IOH-2» 16+

7.20, 9.30, 9.55, 11.20, 4.40
T/c <BEYHbIV 30B» 12+

8.20 OupMmeHHbI peuenT 12+

8.55 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45, 20.35, 2.40, 4.00 T/c
«CNEQ» 16+

21.25, 2.05 T/c «<BEJINKONENN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-5» 16+

23.10 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-4» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbIMycK 16+

0.30, 1.20 T/c «<BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

3.20 T/c «CNEQ» 18+

17.00

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (006. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 Jlo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTUODenK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

20.00 T/c «MLLEAKA» 12+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «ILADP» 16+

23.00 «bonblwas nrpa» 16+

0.00, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 HoBocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camoMm rflaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwn» 12+

14.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

14.55, 2.05, 3.30 T/c
«TAWHBbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.30 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «<KHAXKHA
MUNOCEPOMNA»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30 Mewwkom...

7.00 OTTenenb. B nobpbiit yac

7.20, 18.40, 0.05 [1/c «HacToswan
BOWHa NpecTonos»

8.05 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.25,22.15 T/c «<MEIP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 0.55 XX Bek

12.00 [1/c «3anevaTneHHoe Bpema»

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHuru

13.00 /¢ «JleB Wumenos. KoHde-
paHcbe»

13.45 Urpa B 6ucep

14.25 X/¢ «KPAX UHXEHEPA
FAPUHA»

15.35 Catn. HeckyuHas kKnaccuka...

16.45 [1/c «<Konnekymsa»

17.20 A/c «Kn3Hb 3ameyvaTesnibHbIX
naen»

17.50, 1.40 [/c «JOMUHAHTbI»

19.45 MmaBHas ponb

20.05 «[MpaBuna »Kn3Hu»

20.30 CNOKOMNHOM HOUK, ManbiLn!

20.50 UckyccTBeHHbIN 0T6op

21.30 «benasa ctyaua»

2.30 /b «<PoMaH B KaMHe»

4.50 T/c «yJInUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovclecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «AOANbLUbI»
16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

0.55 T/c «BAJNIABOJN»
16+

4.20 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

CPEJA - 30 OKTABPA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHM
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTMODeK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTTpamm) 16+

20.00 T/c «ULLENKA» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «lUUDP» 16+

23.00 «bonblwas nrpa» 16+

0.00 «lLloy BosaHa 1 Jlekcyca»
16+

1.00, 3.05 NMOAKACT.JIAB 16+

3.00 HoBocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 Bectm.
MecTtHoe Bpemsa
16+

14.55, 2.05, 3.30 T/c
«TAWHbl CNEQR-
CTBUA» 16+

17.30 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «<KHAXHA
MUNOCEPONA»
16+

23.30 Beuep c Bnagwu-
mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30 MNewkom...

7.00 OTTenenb. B nobpbiit yac

7.20, 18.40, 0.05 [/c «HacTosAwasn
BOWHa NpecTonos»

8.05 «*Kn3Hb 1 cygbba»

8.25,22.15 T/c «<MEIFP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.55 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.00 [i/c «[epBble B Mupe»

13.15 UicKyccTBeHHbI 0TOOP

13.55 I/$ «KpyTble goporu AmnTpua
JInxauesa»

14.25 X/¢ «KPAX UHXEHEPA
FTAPUHA»

15.35 «benas crygua»

16.45 «BGNENCKNIA CIOXKET»

17.20 O/c «Xun3Hb 3ameyvaTenbHbIX
naen»

17.50, 2.10 A/c «JoMUHaHTbI»

19.45 [naBHaA ponb

20.05 «[MpaBwrna »u3Hn»

20.30 CNoKOMHOM HoUK, ManbiLwn!

20.50 AGCOMIOTHDBIN CRyX

21.30 BnacTb pakTa

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTW 16+

6.30, 17.45 Mpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKkTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.30, 18.15 Mpodeccns — PoauHy 3awmwatb 16+

7.45 3a 3pgopoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.25 T/c «<MAPOIOMEPLUA 2» 12+

11.50 «[MepBasa nomoLb» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/¢ «OAUHOXK Abl OAUH» 12+

16.45 M/ «XypoxHUK 1 XynuraHbl» 12+

17.00 «PekTopat» 12+

17.40 Cneuypenoptax 12+

18.20 OTPaxeHwne 12+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40,3.25T/c«rOoCnOAA-TOBAPULLN».
QOunbm 2-n «kMYPKA» 16+

22.25 X/$ «<BTOPOAE C.» 12+

0.10 X/¢$ «AMHO3» 18+

1.15 «CBeT 1 TeHu». Anbdpen Hobenb 16+

1.45 «bonblas ctpaHa» 12+

2.40 «3a penol» 12+

5.10 «[MepBas nomowyb» 12+

5.15 «[MpeogoneHuve» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3BecTna 16+

5.25,6.10,7.35,9.30,10.00,11.20
T/c «<BEYHbIV 30B» 12+

8.20 CtpaHa coBeToB 16+

8.55 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.45, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45, 20.35, 2.40, 3.20 T/c
«CJNIEQ» 16+

21.25, 2.00 T/c «BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-5» 16+

23.10 T/c «BEJIMKOJIENMHAA
MATEPKA-4» 16+

0.00 M3BecTua. Utorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «<BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

3.55 T/c «CJIEQ» 18+

OOPOOHO d p

4.50 T/c «ynuubl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MNANbLUbI»
16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA
noMoLlb» 16+

0.55 T/c «<BANABOJI»
16+

4.20 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsimon a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTepBbIo 12+

7.30, 18.15 3HaHus ansa xu3Hn 16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTtn 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.25 T/c «MAPOOMEPLLA 2» 12+

11.50 «[epBas nomolLb» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxkeHune 12+

15.10 X/¢ «B TOPOJE C.» 12+

16.50 M/¢ «[1Be nprHuUecchbi» 12+

17.00 «Konnerun» 12+

17.40Cneunpoekt OTP «OTuningom».«Cnoso-
MoHonuT AnekcaHgpa KameHeBa» 12+

18.20 OTPakeHune 12+

20.10 KaneHgapb 6+

20.40,3.25T/c«roCNOAA-TOBAPULLWN».
Ounbm 3-n <HEYJTOBUMbIU» 16+

22.25 X/¢ «BEPEFTMCb ABTOMOBUJIA» 12+

0.00 X/¢ «MPO CHEXXUHKW» 16+

1.15 «CBeT 1 TeHu». [neBako QOefop 16+

1.45 «bonbluas ctpaHa» 12+

2.40 «Mos nctopus» 16+

5.05 «[lepBas nomoub» 12+

5.15 «[MpeogoneHue» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectna 16+

5.25, 6.30, 7.50, 9.30, 10.15,
11.40 T/c «<BEYHbIA 30B»
12+

8.25 HoBafl 12+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55,
16.45, 17.30, 18.05, 18.55,
19.45, 20.35, 2.40, 3.55 T/c
«CNEQ» 16+

21.25, 2.00 T/c «<BEJINKONENN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-5» 16+

23.10 T/c «BEJIUKOJIEMHAA
NATEPKA-4» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbIMyCK 16+

0.30, 1.15 T/c «<BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

3.20 T/c «CNIEQ» 18+

AENAATE BU3HEC
CHAMMU!

OTtpen peknambl
«KaBKa3ckom Hegenun»,

17.00

YETBEPI - 31 OKTABPA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBo» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTTpamm) 16+

20.00 T/c «ULLENKA» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «lUIN®P» 16+

23.00 «bonbwas nrpa» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.J1AB 16+

3.00 HosocTtn 16+

MNMporpammbl TeneKkaHanos
npepocTtaBneHbl AO «CepBuic TB»

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTwn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

14.55, 2.05, 3.30 T/c
«TAMHblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.30 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «<KHAXHA
MUNOCEPANA»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

7

( )

6.30 MNewkom...

7.00 OtTtenenb. B gobpblin yac

7.20, 18.40, 0.05 [1/c «HacToAwasn
BOWHa NPecTosoB»

8.05 «Ku3Hb 1 cynbbax»

8.25,22.15 T/c «<MEIP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocCTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.55 XX Bek

12.15 [1/c «3abbiToe pemecno»

12.45 HoBocTu. MNogpo6Ho. TeaTp

13.00 [I/c «[epBble B Mupe»

13.15 /¢ «KyKpblHUKCbI MPOTUB
TpeTtbero penxa»

13.55 [I/d «KpyTble goporu Omutpus
JInxauesa»

14.25 X/¢ «KPAX MWHXEHEPA
FTAPUHA»

15.35 «2 BepHUK 2»

16.45 [1/c «[TpAHNYHBIN [OMUK»

17.20 /c «’Kn3Hb 3ameyvaTesibHbIX
naemn»

17.50, 1.55 [I/c «JOMUHaHTbI»

19.45 InaBHaA ponb

20.05 OTKpbITadA KHMra

20.30 CnokowHou Houn, Manbiwn!

20.50 /¢ «lycapckaa 6annapa».
KopHerT, Bbl XeHwmHa?»

21.30 «3Hnrma»

@roccua|1 P

G Poccv | I

4.50 T/c «yJInUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblualiHoe
npovcLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MNANbLUbI»
16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA
noMolLlb» 16+

0.30 OcHoBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX 16+

4.05 T/c «<BANNABOJI»

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+

6.30, 17.45 Mpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe UHTepBbIO 12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHWA gns KU3HU 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTK 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxkeHue 12+

11.00, 0.25 T/c «<MAP®OMEPLUA 2» 12+

11.50 «[MepBasa nomoLb» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «BEPETUCb ABTOMOBUNA» 12+

16.40 M/ «IMpexae mbl 66111 NTULaMU» 0+

17.00 CneuynpoeKkt OTP «KoHCTpyKTOpPbI
6ynyLero». «<Hagexna Ha cnaceHme» 12+

17.15 Popgutenbckoe cobpaHue 12+

18.20 OTPaxkeHune 12+

20.10 KaneHpgapb 6+

20.40,3.25T/c«rOCNOA4A-TOBAPULLW».
Ounbm 4-n «<BEEP AbABOJIA» 16+

22.25 X/ «<BPEMA XEJIAHUWU» 12+

0.05 X/¢ «MNOJIOBUHKWU» 16+

1.15 «CBeT 1 TeHU» 16+

1.45 «bonbLlas ctpaHa» 12+

2.40 «Konnerun» 12+

5.05 «[MepBasa nomouyb» 12+

5.15 «[peoponexve» 12+

( 16+ @ )

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME

( OTP

POCCHM

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail:
nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectnsa 16+

5.45, 6.55, 9.30, 9.50, 11.20
T/c <BEYHbIN 30B» 12+

7.55 Bawe 3gopoBbe 12+

8.30 leHb aHrena 0+

8.55 3HaHwue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00,
16.45, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45, 20.35, 2.40, 3.15, 3.55
T/c«CNED» 16+

21.25, 2.00 T/c «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-5» 16+

23.10 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-4» 16+

0.00 M3BecTusa. NtoroBbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «<BENNUKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

(] camrfereptypr )




KPACOTKA

OceHb, pbikan KpacoTKa,
Kak Tbl xopouua.

M noxopka, n npuyecka,
 vpewb Tbl He cneLua.
OceHb, pblXan KpacoTKa,
ApoK TBOW HapAL,.

Tbl Takaa cymacbpopKa,
Jltoam roBopArT.

Tbl Ha XKEHLLMHY MOX0Xa,
MosKeLlb Kpenko nontobuTb.
CTaTb BAPYT ApYE, MOMONOXKeE,
MoskeLlb BCe Clie301 OMbITb.
Tbl Ha >KEeHLLMHY MOX0Xa,
Jliobuwb cBOM HapAd MEHATD.
Jlenatb MaKusaX NPUroxni,
Pa3HbIM LIBETOM YAMBNATD.
OceHb, 0CeHb, 30/10Tas,

Tbl Kak Kpenkoe BUHO.

Tbl Ha >KEHLLMHY NMOX0Xa,
To-To 1 oHo!

A yxe nepej 3umoto

Tbl coBCcem cTpoOra.

OceHb, pblKasa KpPacoTKa,

.

Kak Tbl xopoula.
3. iHo3emuesa, noc. IHo3emyeso

B X EH X E X

KHXKHASA MOJIKA

«JIETEHAbI CTYANN
«COKO3MYJIbTOUIIbM»,
CEPTEN KAMKOB

«Mynbtdunb-
Mbl — 3TO BUp-
TyaJibHOE OKHO
B MUP ANA Ma-
NeHbKNX niogen.
Yepes aHuMa-
LMIOHHbIE CloXe-
Tbl OHMW Y3HaloT
0 NoCTynKax u
npocTynkax, o

(<]
mvnb"'rl
°“Ab apyx6e n nog-
N10CTU, CMelTCsA

1 NnavyyT BMecTe C PUCOBaHHbIMM
nepcoHaxamw. fl He cornaceH c no-
NynAPHbIM MHEHVEM O TOM, YTO KUHO
CNocobHO BOCNUTaTb pebeHKa nnu
Hay4uTb ero nJoxomy, — BOCIUTbI-
BaTb U YUNTb AEN0 NCKITIOYNTESIbHO
poautenen. Ho BbI3BaTb 3mouuu,
3aCTaBUTb COMepeXKnBaTb, HaTOMK-
HYTb Ha Ba)KHYIO MbIC/lb — 3TO MO-
Xanyncral» — yBepeH aBTOp KHUMM
Cepren Kankos.

B 6orato MnnoCTpupoBaHHOM
apX1BHbIMY poTOrpaduAMM KHIre —
35 aBTOPCKMX MHTEPBbIO C co3aaTe-
NAMK WefeBPOB COBETCKON Myb-
TUNNIKaLMK — XyAOXKHUKaMW, pe-
XKunccepamu, akTepamu 03ByYaHus,
cpenu Kotopbix Jleonunp LBapumaH,
®epop XuTpyk, Bauecnas KoteHou-
K1H, dayapa Hasapos, lOpuin SHTWH,
Oner Tabakos, Muxawn Jlunckepos u
ap. Ix TBopeHuA Bowwnm B 30/10TON

Cepreii Kankon

)\

JIETEHAbI CTYAUN

5\
\\__é.‘x H B 6pake 17 net. Mbl poavnu ABovx feTe,
h naaTMm UNOTEKY M CTPOUM Jauy B rny-
6VIHKe. 3a CMVHON TP 6OSbLUKX KPY3MCa COBMECTHON
MKM3HW, KaK Mo y4ebHKY, Kaxble NATb JIET.

Mbl 04eHb pa3Hble Noau, C Pa3HbIMU XapakKTepamm
1 TeMnepameHTamu. Mbl He MOXeM OTAbIXaTb BCew
cembel, iBa pa3a npobosanu, Ternepb NpeanoynTaem
TOCKOBaTb B pasnyke. Mbl yxacHO pasfpakaem apyr
Apyra.

Yyxan fywa — noTemMku. Yyxas cemba — MOTEMKM
ele 6onee rycrole. 3a BUAMMbIM YPOBHEM OTHOLLIEHUN
€CTb HEBMAVIMbIN, TalHbIN 1 TPENCTIONHEHHbI CMbIC/1A.
Pewaetca nv Tam cygbba cembn? M3 yero cknafbiBaeTca
3TO pelueHmne? M3 HeXXHOCTY UK KeCTOKOCTH, 13 paB-
HOAYLUVS NIV YYTKOCTU, N3 CMUPEHIS MU BNACTHOCTY,
13 COCTPafiaHNA UV Hacuvs, U3 6eaHoCTH 6biTa nnn
6oratcTBa Aiyxa — KTO 3HaeT?

Mot My MOXET NMO3BOHNTb MHE 11 CKa3aTb, YTO OH
npvieaert ¢ apysbamu. 3a vac. f CYAOPOXHO MeuyCb
MO KyXHe U YCreBalo HaKpbiTb WeApbIvi CTON 13 NATA
6niof. He noTomy, 4To A NaTprapxanbHas »KeHa, He
cmeloLLas BO3pa3uTb TpaHy. [MpocTo roctenprmcTso

BEPETMTE APYT APYTA

MIMeeT OrpOMHOE 3HaUYeHMe [J1A MOero Myxa. Takoe xe,
Kak ero cso6ofa BblbMpaTb, UTO €CTb 1 MUTb, KaKyio
OfieXay HafleBaTb U Kak 4acTo €3AUTb Ha pbibaskKy.
[1na meHsa cBo60fa ToXe OueHb BaxHa. EC/I Mbl HaUHeM
3aKpyumBaTb raiiki Spyr ApYry, KOHTPOAMpPys rny6oko
NNYHbIE BELLW, XKN3Hb B CEMbe YCIIOXKHMUTCA. [prxofmnT-
CA yUNTbCA AOBEPATb. M MOMHUTD, UTO y KaXKAO0ro 13 Hac
BHYTPU eCTb TallHas KOMHaTa, rfe «TeHeBO KabuHeT»
MOXET MPeasIoKnTb YCNI0BUA NepemMmnpus.

Hanpumep, ofHaxabl A y»KacHo obupaenaco. Cenvac
He MOMHIO AaXe NPUYMHY, HO YyBCTBa Dbl TaK CUSIbHbI,
4TO ropso nepexeatbiBano. MeHs CTpalnIo CloBo
pa3Bof. Al MeTanacb B COMHEHUAX, HO BCOMHMIIA, Kak
MY>K 3aCTYNI/CA 33 MeHSA B CMIOPHOMN CUTyaLumn € pof-
CTBEHHUKaMU. Kak OH roToBUT Cy660THME 3aBTPaKM 1
Pa3BO3UT fieTell MO KPYKKaM.

CeMbA — 3TO COO3 MYKUMHbI 1 XKEHLVHbI, NX NPO-
pacTaHue apyr B Apyra. [leTn pasberytcsa no ceovnm
nyTAM-AOPOXKKaM. A Mbl OCTaHeMCs. [PyCTHble, CMel-
Hble, C He OUYeHb KPEMKUM 340POBbeM U FOPCTKON
BOCMOMVHaHWiA. BOT nouemy Hafo 6epeub Apyr Apyra.

Snna KoHoHuyk, 2. Ceemsozpad
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H €0asHO A 6bl/1a HA 04eHb UHMEPEeCHOM cemu-
Hape no ncuxonozuu. Tembl, 06cyx0aembie
mam, NoKasanuce MHe HacCMoJ1bKo UHMepPeCcHbIMU, Mo 5
pewus1a nodeaumsca umu ¢ Mmoedl siobumoli «<Hedenbkodi.
[Moopyxku! Cnedytime smum cosemanm, u 8l noyyscmeye-
me, Ymo 8aWA XU3Hb USMEHUMCA K JTydwiemy.

CuacTbe - BHyTpU. Mbl TPaTVIM CINLLKOM MHOTO Bpe-
MEHW Ha MONCKM 0f0O6PEHNA U YTELLEHNS CO CTOPOHbI.
W Bcerga okasblBaeTcs, UTO He Tam WLLeM. 3arnsHuTe
BHYTPb.

BynbTe 6naropapHbl 3a Bce. 3a xopoluee, 3a NA0OX0e,
3a y>KacHoe. K13Hb cama o cebe - 310 GecLieHHbIN gap.
A ynoBonbcTBue 1 60S1b — 3TO YacCTb Hallero nytn. Korga
Bbl YyBCTBYETe CTPAX, 3/10CTb, 061 Y, NPOCTO B3MAHNTE
Ha cMTyauuio Noa Apyrum yriom.

Mup Bokpyr - 370 3epkano. To, 4To Mbl Nto6UM B APY-
rMX — 3TO OTPaXKeHMe Toro, YTo Mbl Nlo6UM B cebe. To, uto
Hac OropuaeTt B pYrnx — 3T0 MHAMKATOP TOro, Ha YTo
HaM Hy>HO 06paTUTb BHUMaHUe B camunx cebe. Kaxaplii
YENOBEK NOABJIAETCA B HALLEW XKN3HU C KAKOW-TO LieNbio.
A Mbl yXKe Camu peLlaem, yUUTbCA M Ha YpoKax, KOTo-
Pble OH Ham MpernojaeT i Het. Yem xyxe ero posnb
B Hallen XN3Hu, TeM cepbesHee ypok. MoTaiiTe Ha yc.

He npuHumaiite Bce cnnwkom 6nmsko k cepauy,
NOCTYNKU APYTUX NIIOen — 3TO OTPaKeHne Toro, Yto
MPOUCXOAUT B X JINYHOW XKU3HW. U KaK NpaBuio, K Bam
3TO He VIMeeT HNKAKOro OTHOLLIEHWS.

Mpupopaa neuuT. Mporyska Ha CBeKem BO3AyXe 1 BIf,
KpacmBbIx Nensaken yaMBUTEbHbIM 06pa3oM cnocob-
Hbl OUNCTUTDB FONTIOBY OT HEHY>KHbIX MbIC/1el, BEPHYTb K
XWU3HW N NOJHATb HAaCTPOEHME.

MNpa3sgHyiTe Bawm nobeabl. CMakyiiTe Kaxabli, MycTb
AaXe camblil ManeHbKnii ycnex. YmenTe npouaTb.
B nepByto ouepefib 3TO HYXHO BaMm, a He TeM, KTO Bac

. CYACTBE BHYTPU HAC

obugen. Mpowas, Bbl o6peTaeTe NOKOWN 1 csobopy,
KoTopble 3acnykumBaeTe. [poLyalite nerko v GbicTpo.

MbI Bce obnagaem HeBepoAaTHOM UHTYULMen. Ecnu
OCTaHOBUTbCA, 3aMepPeTb M NPUCTYLIATLCA, TO MOXKHO
yCnbiWwaTb rofloc cBoei BHyTpeHHel myapoctu. Cny-
LianTe TUXMIA WenoT Bawwero ceppua. OHo 3HaeT gopory.

Yem 6onbuue aaellb, Tem 6onbLe nonyyaelub. Jenu-
TeCb MyAPOCTbIO, N06OBbLIO, TaNaHTOM. [lenntech ferko.
/I Bbl yBMANTE, KAK MHOTO B 3TOM 3HI NPEKPACHOTO K
BaM BO3BpallaeTcs. [aBHoe He pa3paTtbh ce6a NosHo-
CTbto. [10TOMY UTO, €CNIM BHYTPEHHSA Yalla onycTeeT, To
6onbLue Heuero byaeT faTb. BaxHo cobnogath GanaHc.

loBopuTe «[lal» Bcemy Tomy, 0TUero 3aropatoTcs BaLlu
rnasa. [oBopuTte HenpumMm1pumoe «Het» Bcemy, uTo Bac
He NHTepeCcyeT UM Ha YTO Y BaC HET BPEMEHM.

MHoraa mbl nepepacTaem gpy»k6y. 370 He 3HaUUT, YTo
Mbl UM APY3bsA nIoxKme. MPoCTo HaLLM Ny TN PacXoaATCA.
CoxpaHuTe NX B CBOEM CEPALIE, HO €C/TN OHU HAYMHAIOT
Bac 06MXaTb UM CAEPKMBATD, 3HAUUT MPULLIIO BPEMA
YCTaHOBUTb AUCTAHLMIO U OTYCTUTb BaLly SPYKOY.

Hawwe Teno — 31o TpaHcnopT, KOTOpbIN Be3eT Hac K
Hawemn meurte. Jllobute ero, oTHocMTECH GEPEXHO 1
3a60T/IMBO, eCNN XOTUTE YYBCTBOBaTb CebA GOAPbIMY
N 3HepruyHbiMn. Ho He 3aumKnuBanTech. BHewHoCTb
Cy6beKTMBHa 1 CO BpEeMEHEM TaK UMM MHaUYe MEHSAETCS.
YyBcTBOBaTH Ce68 KOMMOPTHO 1 YAOBHO B COBCTBEHHOM
Tesie — BOT YTO CaMoe aBHoe.

Kusute HacToAWMM. 3TO eANHCTBEHHOE, YTO y Hac
cenyac ecTb. YunTechb Ha owmnbKax NPOLWOro 1 Ha-
cnaxpantecb NPUATHBIMY BOCMOMUHAHUAMM, HO He
LennAanTeCh 3a HIX U He MO3BOMANTE UM Bac npecsie-
AoBaTb. MeuTtanTe o 6yayliem, Ho 6e3 dpaHaTM3Ma U
ofepXxnmocTu. JllobuTte HacTosLee.

Enera lMaHkpamosa. 2. Cmasponosis
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fIPKME HOBUHKU OCEHM

NHTepecHble HOBUHKIN 37-11 MockoBcKo MeXayHapoaHoO KHVKHON ApMapKu npepacTaBuna «Poccniickan rasertay,
pacckasbiBaem 0 HEKOTOPbIX U3 HUX.

$OHA Hallero KUHO 1 No npa.y
MOTYT CUMTATbCA YacCTblo KynbTyp-
HOro Kofa He OJJHOrO MOKOJIeHUA.
ABTOp CNIOBHO OTKPbIBaeT unTaTe-
NAM ABepb B AETCTBO, NO3BOJAA 3a-
FMAHYTb B «3aKyNNCbe» KNHOCTYANN
«Col03MyNbTOUNbMY.

«TENO: Y KAXK[10TO CBOE»,
U3AATENbCTBO «PEJAKLMA
ENEHDBI LLIYBUHOW» («<ACT»)

B aTom cbop-
HUKe aBTOpbI
pacckasblBatoT O
TOM, YTO Cnyva-
eTcA, Korga ye-
NOBeK C/INLWKOM
03aboueH cBoMM
Tenom U Korpa
coBceM 3abbl-
BaeT Npo Hero.
Anny B pacckase
EBreHvn HekpacoBo «92» BONHYIOT
HabpaHHble KUNOrpammbl: OUETH,
NOMbITKA 3aHATbCA CMOPTOM, CO-
BETbl SHAOKPUHOIIOra He MPUBOAAT
K JO/MKHOMY pe3ynbraTy. Anekcen
CanbHMKOB paccKasblBaeT UCTOPUIO
TpaBMaTMUYeCKOro B3pocjieHusn
«BopgonnaBatouwana Kowka», Mu-
xaun TypbuH B pacckase «PblbKa»
n3yyaeT Teno C MeANLUHCKON
TOYKM 3peHus, a Bepa borgaHoBa
B «AHTUTeNe» packpbliBaeT Temy
NcYe3HOBEeHNA.

39 uctopuin B npo3e 1 B CTUXaX,
OT NPO3anKoB, NO3TOB U Apama-

TYProB — NpeKpacHasa BO3MOXKHOCTb
NMOCMOTPETb Ha CBOE TEJTO C Pa3HbiX
paKkypcoB, OWyTUTb ero coBep-
LWEHHO MHaye, BCMOMHUTb TO, YTO
[aBHO BbIBETPUIOCh. «Pagom co
MHOW — Cynpy»ecKas napa, 06onm
XOPOLUO 3a NATbAECAT, 33 durypamm
He CnepAT, HeT TaKuX NPeTeH3nN.
OH nbicoBaTbI 1 BONOCATbIN, TNLO
y HEero HenprBeT/INBOE, HO He Mo-
TOMY, HaBEPHO, YTO 371011, @ MPOCTO
YKWN3Hb KaK-TO TaK CNOXWNAacb, — BCe
3a60Tbl Aa Kpeautbl. OHa ToXe —
o6blyHaa 6ecdopmeHHana TeTKa,
CMNUHa KpyriibiM ropbrkom, Bce, 4To
C BO3pacToM obBucaeT — 06BUCIIO,
He noaseno. Ho KpeneHbKasa un
KPYTUTCS 1€JTOBUTO M SHEPTUYHOY.
TaTbAHa ToncTana «Mpo ncnaHuyes,
eny v noboBb».

«AEBOYKA C KYKJIAMMW.
KOMY-TO CHUTCA CMEPTb»,
BAAUM NAHOB

HoBUHKaA
ONns Tex, KTo
yXe ycnen
npoynTaTb fBa
JeTeKTuBa-
Tpunnepa, roe
C NpecTynHu-
Kamu 6opeT-
cA CTapwwun
onepynon-
HOMOUYEHHbIN
Manop OPe- i\
nnKc Bep6uH M

(«[JeHb uepHoOI cobakm», «KTo-To
NPOCUT NPOLLEHUAY).

Xopowunn napeHb 1 macTep pac-
nyTbiBaTb CNOXHble Aena, BepbuH
BHOBb MAeT NPOTMB C/iefCTBUA.
B [leHb Bcex B0OSIEHHbIX B OQHOM
N3 MOCKOBCKUX KBapTup Haxo-
aAaT mepTByto Buktopuio PoikoBy
B OKPYKEHWMW KYKOJ, BCEe CKJIOHA-
loTCA K camoybuincTey, 3To Noj-
TBepXAaeT N AHEBHUK OeBYLKN,
Ho Qenvkc BepbuH He roToB corna-
CUTbCA C 3TOM Bepcuen. Yutateno
okaxeTtca B MockBe, 3arnsaHeT B
6ap «lpA3Hble Hebeca» N OKYHeTCA
C Bep6uHbIM B 3anyTaHHOe feno
C KyKnamu.

«BepbuH ocTaBmn NOAMNONKOB-
HVKa, N COBellaHne HaKoHel, Ha-
Yanochb.

bonbluoe exxeHepenbHoe cose-
WaHWe, Ha KoTopoe Cbe3Kalncb
BCe HaxopaAlMeca B CTPOIO one-
paTuBHUKK. Tembl obcyKhanncb
pasHble, aen NprBeTCTBOBANINCD,
BOMNPOCHI AOMYCKanucb ntobble,
COTPYOHUKU CcOBMpPanncb OonbiT-
Hble, 1 Oennkc HapgeAanca, 4To
KTO-HMOYAb 13 Konner BCNOMHUT
noxoxee Aeno — Takue ncTtopumn
OTKnaAblBaloTcA B NamATN. HemHoro
BOJIHOBACA, KOHEYHO, FOTOBACH 3a-
[aTb BONPOC, HO COBCEM Yy Tb-UyTb,
NOTOMY YTO MOHKMaJI, YTO ero aBTo-
puteTa XBaTWT, YTOObI onepa
OTHECINCb K NponcxofALlemy
cepbesHo».

CEBEPO-KABKA3CKAA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa
22 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«@Donk BOKpYr cBeTa»

24 OKTABPA 19.00 12+
Beuep opraHHoM My3bIKK
«BbaxoBcKune OTKPpOBEeHUA»
26 OKTABPA 16.00 6+
Akagemnyecknii cumpoHunye-
cKui opkecTp um. B.1. CadoHoBa
CaHKT-leTepbyprckui
Jom Mys3bikun «My3bika 3Be3»
KoHuepT
27 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«0, ecnu 6 Mmor BbIpa3uTb B 3BYKe»
28 OKTABPA 16.00 0+
CkasKa B3pocCsibIX 1 fgeTen
«Pycanouka»

29 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«McnaHusa B ceppue»

ECCEHTYKU

3an um. @. lananuHa
22 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BOKanbHOW My3blKK
«MannuTpa HeXHbIX YyBCTB»

23 OKTABPA 19.00 12+

Beuep opraHHO My3blKK
«BbaxoBCKNe OTKPOBEHNA»
24 OKTABPA 19.00 16+
CnekTaksb «TaHLy CO MHO»
25 OKTABPA 19.00 16+
CnekTaknb «KywaTtb nogaHo»
26 OKTABPA 11.00 0+
My3bikanbHasa nHTepmema

«Mopapkn ns Ckaskn»

27 OKTABPA 19.00 12+
«HeBecta ns Umepetnn»
My3blKanbHbI CeKkTaK/b

28 OKTABPA 19.00 0+
[ocypapcTBeHHbIN akageMnyecKknin
PYCCKUIA HAPOLHBbI XOP
M. M.E. MaTHnuKoro

NATUTOPCK

JlepmoHmosckas 2anepes

22 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKK
«O no6BM 1 B WYTKY, N Bcepbes»
25 OKTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3blKK
«KocHynachb A uBeTKa»

28 OKTABPA 19.00 6+

Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«Co3Be3gve pomMaHCOB»

MENIE3HOBOACK
raK
23 OKTABPA 16.00 6+

Beuep nHcTpymeHTanbHom
My3biku «O, Mapmn...»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP. ONEPETTbI
r. MaTuropck

22 OKTABPA 19.00 12+
KoHuepTHas nporpamma
«CUMO®OHUNA NNIOBBU»

23 OKTABPA 19.00 12+
W. KanbmaH «<BAALEPA»
(onepetTa B 2-X AeNCTBUSX)

25 OKTABPA 19.00 12+
N. WTpayc
«LbIFAHCKUU BAPOH»
(onepeTTa B 2-X AeCTBUAX)

26 OKTABPA 11.00 0+
I. TnapgkoB
«BPEMEHCKUE MY3bIKAHTDbI»
(My3blkanbHas cKka3sKa)

26 OKTABPA 19.00 12+
N. KanbmaH
«FrPAOUHA MAPULIA»
(onepeTTa B 2-X AeCTBUAX)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKue nacToHorve.
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.

Havano npepcraBneHuin:
BT., CP., YT, NT. - B 15.00;
c6.,8¢. —B 11.00, 15.00;
BbIX. — MH.
PEKTIAMA
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Yuctdnurizecs, gpysea!

©O0O
- W BoBcCe A He TonCTasn.
MHe MyX KaXAblll AeHb
roOBOPWT, UTO Y MEHA naeanb-
Has durypa.
— Tak OH MaTemaTuK, Ana
Hero npgeanbHasa éurypa —

wap
©00

ManeHbKaa XUTpoOCTb:
ecsii Bbl He XOTUTe faBaTb
KOMy-nnbo cBo HoMep
TeniepoHa 1 B TO e Bpems
6ouTecb 0bMaeTb 3TOro ye-
noBeka, fjante emy Homep
noboi roponckon nonu-
KIWHUKU: TaM BCe BpeMmsA

3aHATO.
©OO
- Kak pena c Bacewn,
JoyeHbKka?
— Cnopvm No menoyvyam.
- Kakum xe?
— fl xouy 6bITb Ha cBaabbe
B 6enom nnatbe, a OH BO-
00LLe XXEHUTbCA HE XOUYeT...
©00O
— CouceTn ans MeHs — Kak
XONOAUNBbHUK. 3HA, UTO
HUYEro HOBOIO HET, HO OT-

©00
- C nerkoctblo cobntopato
AneTy, Tak Kak BBena cu-
cTeMy noowpeHun. Hanpu-
Mep, ciepKanachb 1 He cbena
6ynouky — Harpaguna cebn
lwokonagkom!
©©
- MeHa 3aka3zana MHe
B NHTepHeTe KpOCCOBKN
43-ro pa3mepa, HO nNoyemy-
TO MPUWAN 3aMleBble
37-ro v Ha Kabnyke. XopoLwuo,
UTO XOTb »eHe NoJOoLN.

Kynuna cemba KBapTu-
py, Ha4Yannm pemMoHT. KeHa
MY>Ky:

- Cxopu K cocefAm, cnpo-
CW, CKOJIbKO PYNOHOB 060€eB
OHW NOKynanu.

OH nowen, y3Han, yto 20.
Kynunu, noknennu, octanocb
WwecTb pynoHoB. My cHoBa
K cocefam:

- Bam uTo, ckasaTtb npasgy
6b110 CNOXHO? Y Hac LWwecTb
PYNOHOB OCTaNoCh!

- Tak 1 y Hac wecTb ocTa-
noce!
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KpbIBalo Kaxable 10 MUHYT. ©00
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Napb! KanATANh koktenns | YannuH
Menoau- ' ... Pu-
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Xorio- Econm | 2
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...nog Boctou- bpaHLys- S
COMHLEM HbIll ackeT CKNX
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KNneTku He HoX Ccnas ... rpavMme
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B N243 Wrna. Opowenue. Masu. PoH. AcoH. Anco. CyTb. TypHe. Baosa. Xoma. MipeH. ManpapuviH. Hasec. firensb. LLiTaT.

OBEH (21.03-19.04)

JTio60Bb. [peacTaBnTENSAM 3Ha-
Ka, BO3MOXHO, OyfeT HeENpoCTo
HaXoOUTb OOLLI A3bIK C BAN3KNMN.
CxoauTe Ha 3aHATMA TaHLAMWU, No-
cnywanTe nobrMyo My3biKy Un
NPOCTO NPOrynANTeCb MO Napky,
3TO MOMOXET HAaCTPOMUTbCS Ha Mo-
3UTUBHYIO BOJTHY.

Pa6ota. [loBepsiTe MHTynUnN,
NornKa cenyac MoXeT nyCcTuUTb No
NOXHOMY criefy.

3popoBbe. Bpemsa ana npodu-
NAKTUYECKUX U 03[10POBUTENBbHbIX
npoueayp.

1, 2 HoA6pA &Y 31 oKTAGPA

TEJIELL (20.04-20.05)

Jio60Bb. [pynnosble 3aHATUA
MOTYT OKa3blBaTb Ha BacC BAVAHME,
KaK NonoXmuTesnbHoe, Tak U Hao60-
poT. He ngnte Ha noBoay amMmouun n
4yBCTB. MOXeT NOCTyNUTb HEOXM-
JaHHbIN 3BOHOK Unu npousonget
CMOHTaHHaA BCTpeya.

Pa6oTta. O6cTaHOBKa byaer
HepBHOW. He cTonT BCe NpUHMMaTh
Ha NINYHbIN cyeT. BpemA 3aHMaTbcA
CaMOpa3BUTUEM.

3popoBbe. bepernte HepBHyto
cmcTemy.

28 oKkTAGpA k&Y 3 HoAGpA
BJIN3HELDbI (21.05-21.06)

JIi60Bb. B Hauane Hepgenn mo-
»KeT BO3HUKHYTb HanpsaXeHue B
06LLEHUN C OKPY>KaOLW UMK, ITO He
nyyliee Bpems AnA BUUTOB U ce-
MelHbIX nocuaenok. Y cBoboaHbIX
npencTaBUTenerl 3Haka NOABUTCA
ACHOCTb B OTHOLUEHWUN YeNoBeKa,
K KOTOPOMY VCTbITbIBAlOT POMAHTU-
yeckue YyBCTBa.

Pa6oTta. Ecnu yto-TO nonpet He
no niaHy, 3TO MOXeT OKa3aTbCA
BbIFO4HbIM B OyayLuem.

3popoBsbe. bonblue rynante Ha
CBeXeM BO3Jyxe.

29 oKTA6pA k&) 31 oKTAGPA
PAK (22.06-22.07)

JTio60Bb. 3axoueTcA Bce fepKaTb
nop KoHTpornem. KTo-To 13 Kon-
JIer MOXeT OKa3biBaTb BaM 3HaAKU
BHUMaHUA. BepoATHbI Xxopolune
HOBOCTU n3paneka. Crapantecb
B 3TW AHWN HNYEro He NiaHMpPOoBaTb
N He Bo3naraTb OOMbLUMX HadeX[
Ha Apyrux ntogemn.

Pa6orta. BbinonHAs noscenHes-
Hble 06A3aHHOCTW, He ByAbTe OYeHb
CTpOru K cebe 1 oKpy»KaloLLmm.

3popoBbe. Cnegute 3a gaBne-
HUEM.

2 HoAGpA K& 3 HoAGpA
JIEB (23.07-22.08)

Jliw60Bb. [lepBas nNonoBMHa
Hedenn He oYyeHb MOAXOAUT AnA
CBUAAHNI N APYXECKNX MOCUIENOK.
Bbl MOXeTe oLyLaTb CKOBaHHOCTb
N TPYQHOCTY B NMPOABIEHUN IMO-
umn. He ctaHoBUTECb YUYaCTHUKOM
KOHONMKTOB. KAWTe B JOME rocTe.

Pa6oTa. Benvka BepoATHOCTb
NPOTNBOCTOAHUA C HaYyaNIbCTBOM.
bnaronpuAaTHoe BpemAa Ana pe-
MOHTa.

3popoBbe. Bo3MOXXHbI FrON0B-
Hble 6onun.

30 okTA6Gps &4 3 HoA6pA
OEBA (23.08-22.09)

Jio60Bb. HekoTopble co6bLITUA
MOTYT MOCTaBUTb MOA COMHEHME
HafeXXHOCTb BalLero CemeHoro u
coumnanbHoro nonoxeHua. CKopo
BCe Hanagutca. MonesHo 6osnblie
BPEMeHV NPOBOANTb BHE AOMa.

Pa6oTa. C 0CTOPOXHOCTbIO
OTHecuTeChb K MHGOpMaLMK, KOTO-
pas K BaM Npuaer.

3popoBbe. MoxeT 060CTPUTLCA
XPOHMYecKas 60ne3Hb.

2 HoA6PA ) 31 oKTAGPA

CTPOAOTHYECKHH NPOTHO3

c 28 okmabpsi no 3 HOS6ps

BECbI (23.09-22.10)

JTio60Bb. Bbl byaete ocTOpOX-
Hee OTHOCUTLCA K HOBbIM CBA3AM
1 3HakomcTBaMm. lMNpuaetca fenatb
BbI6OP MeXAY AOMOM 1 Kapbepoii.
He noagaBanTech NCKYLLEHVIO NPO-
ABUTb CBOI BNACTb Hafj Kem-nn6o.

Pa6ota. Ecnu xoTuTe cenatb
UTO-TO XOPOLLO, AeNIANTE 3TO CaMU.
BeposATHbI 6oMbLUVE PacXoabl.

3popoBbe. [10HOLEHHbIN COH
MOMOXET BOCCTaHOBUTbLCA.

28 oKTAOpA k&% 31 oKTAGPA
CKOPIMNWUOH (23.10-21.11)

JIio60Bb. Bbl 6ygeTe CKOHLEH-
TpYpPOBaHbl Ha cebe 1 CBOVX MNa-
Hax. YCUnaTca nogo3putesibHoCTb,
CKPbITHOCTb. B KOHLIe Hemenu Be-
POATHa HEOXNAaHHAsA BCTPEYa Ui
npu3HaHue, Nocie KOTOpPOoro Bbl
MO>KETE NMOMEHATb CBOE OTHOLLIEHVE
K UenoBeKy Unn cobbITuio.

Pa6oTa. Vicnonb3yinTe Kpusnc
KaK BO3MOXHOCTb.

3popoBbe. Cobnioparite TEXHUKY
6e30MnacHOCTU.

1, 2 HoAGpA K& 28 oKTAGPA

CTPEJIEL (22.11-21.12)

JTio60Bb. B 06LieHNN C NapTHe-
pOM NOABUTCA HEKOTOpas OTCTpa-
HeHHocTb. Celiyac MPOCTO TaKow
nepuog, He CTOUT BbIACHATb OTHO-
weHnA. MoXeT NpuinTn nHbopma-
LUMA O TOM, KTO 3a Ballel Cr1HOWN
pacnycKkaeT cyxu.

Pa6oTa. CKOHLEHTPUpPYINTECh Ha
rnaBHOM. Xopoluee Bpems OTAaBaTb
gonru.

3popoBbe. [loBbicUTCA TAra K
cnagkomy.

29 oKTA6pA X&) 31 oKTAGPA
KO3EPOT (22.12-19.01)

Jliw6oBb. Hegena 6ynet amo-
LMNOHANbHOW, CO MHOXECTBOM
nepenBaHMm. XoTa no Bawemy
BHELIHEMY BUAY Mano KTo byget
06 3TOM poragbiBaTtbcsa. MNapTHep
MO>KeT BblCKa3blBaTb NMPeTeH3UN
N Oaxke BblABUraTb TpeboBaHus.
Hanpgute cebe 3aHATME, Takoe, rae
MO>KHO CNyCTUTb Nap.

Pa6ora. MoryT cpbiBaTbCA f0-
rOBOPEHHOCTM U MEHATLCA MaHbI.
MonaranTecb Ha CBOW CUJbI.

3popoBbe. /IMMyHUTET 0Cnab-
NIEH.

2 HoAGpA &% 3 HoAGpA
BOAOJIEWN (20.01-18.02)

Jio60Bb. [MaBHaA onacHOCTb —
3aBbllEeHHble OXKWUAAHUA MO OT-
HOLLEHWIo K 6n3KNM. MomHNTe 06
3TOM, YTOObI MOTOM HE OropyaTbCs.
MpunaeTca noacTpanmBatbCa nopa
o6cTOATENbCTRA.

Pa6orta. Hy>xHo 6yaeT nepekrto-
yaTbCs C OAHOro BUa AeATeNbHO-
CTV Ha gpyroi. BeposaTHbl 6onbLive
TpaTbl, @ MOKYMKN MO3Xe MoryT
pa3oyapoBaThb.

3popoBbe. He 310ynoTpebnante
yem 6bl TO HU ObIsTO.

29 oKTA6pA kY 1 HoAGpA
Pbibbl (19.02-20.03)

JI1060Bb. MOXeT UyBCTBOBaTbCA
HapacTatoLana Tpesora. Ho 3To cko-
pee He BalMN NNYHbIE OLLYLIEHUS,
a dHeprma obWMUX HaCTPOEHUIA
OKpY»aloLLuX, KOTOpble Bbl CYUTbI-
BaeTe. MoXeT M3MeHNTbCA OTHOLLE-
HUe K JaBHEMY 3HAaKOMOMY.

Pa6oTa. B TBOpUeCKIX 3aHATUAX
BEPOATEH NPOPbIB, FNMaBHOE — NATA
NPAMO K Lenu.

3popoBbe. MoxeTe uyBCTBOBaTb
HelOMOraHe 1 roJIoBOKPY»>KEHME.

30 oKTAGpA X&) 3 HOAGpA

aBHbIN
pepakTop

W.H. MakoBeukas

Yupeautenb n nspatens rasetbl — AO «M3aaTenbctBo «KaBKasckan 3apaBHML@».

Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKTAbpsA, 67, Ten. 8 (87922) 6-21-34.
Appec pepakuun: 357212, r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net OKta6ps, 67,
oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rMaBHbIN pegakTop - 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1),
oTaen peknambl - 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

la3eTa 3aperncTpupoBaHa B YnpasneHun OefepanbHoii Ciy6bl Mo Haf3opy B chepe CBA3M, MHPOPMALIMOHHBIX
TEXHOJOTWIA 11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuii no CeBepo-KaBkasckomy deaepanbHOMY OKpyry.

CBupaeTenbcTBO 0 peructpauum M Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe-
nucKy. Pykonncn He peLieH3npytoTca 1 He BosBpatuatotca. OTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COAlepXKaHIie 1 [JOCTOBEPHOCTb CBEfIEHU B MaTepVa- jml 3aKkas 24144. Tupax 5339.
nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peKnamonaTenm.I

VIx TouKa 3peHua MOXeT He CoBMafjaTh C NO3NLMeNn peaakLmuu.
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JaTta Bbixopa 22 oKTAGpA 2024 r.
MeuaTb odceT.

OtneuataHo B AO «/3pgatenbcTBoO
«KaBKa3sckas 3apaBHULIa»,
357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKtabpsa, 67

o] MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.
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