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СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 ВОДИТЕЛЯ КАТЕГОРИИ В, С, 
стаж вождения не менее 3-х лет, 
со знанием технического состояния 
автомобиля,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  28  октября  по  3 ноября  Телепрограмма  с  28  октября  по  3 ноября    Бесплатные  объявления    Бесплатные  объявления    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Сканворд    Сканворд  

ИНДЕКС
ПР540

opndnkf`eŠq“ ondohqj`opndnkf`eŠq“ ondohqj`
…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= 1-е C%л3г%д,е 2025 г%д=…= 1-е C%л3г%д,е 2025 г%д=

Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп –Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп –    СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 112 руб. 88 коп.112 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 677 руб. 28 коп.677 руб. 28 коп.

До востребования – До востребования – 647 руб. 46 коп.647 руб. 46 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2024 годана 2-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 23 октябрядо 23 октября в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , и и с ноябряс ноября  
«Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.

2 месяца 2 месяца (ноябрь, декабрь)(ноябрь, декабрь) –  – 231 руб. 90 коп.231 руб. 90 коп.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 749 руб. 88 коп.749 руб. 88 коп.
До востребования – До востребования – 712 руб. 62 коп.712 руб. 62 коп.

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,  ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.в удобное для вас время.

Цена Цена на 3 месяца на 3 месяца (октябрь – декабрь) – (октябрь – декабрь) – 106 руб. 70 коп.106 руб. 70 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÊÈÑËÎÂÎÄÑÊ ÑÒÀË ËÈÄÅÐÎÌ 
ÏÎ ÑÓÌÌÅ ÊÓÐÎÐÒÍÎÃÎ ÑÁÎÐÀ

Администрация Кисловодска подсчитала сумму курортного сбора, 
выплаченного туристами. 

ÎÁÐÀÙÅÍÈß ÆÈÒÅËÅÉ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß 
ÍÀ ÎÑÎÁÎÌ ÊÎÍÒÐÎËÅ

За девять месяцев 2024 года властям региона поступили 24 тысячи обращений 
от жителей. Большая часть вопросов поступила в электронных письмах и по телефону 
доверия губернатора, сообщили в правительстве Ставропольского края.

К ак сообщил глава 
города Евгений Мои-
сеев, за первые девять 
месяцев 2024 года сумма 
сбора составила более 
196 млн рублей, превы-
сив ожидаемый план на 
16%. Таким образом, Кис-
ловодск стал лидером 
среди городов Кавмин-
вод по этому показателю.

Согласно Федераль-
ному закону от 29.07.2017 
№214-ФЗ «О проведе-
нии эксперимента по 
развитию курортной 
инфраструктуры» тури-
сты курортных городов 
Кавминвод платят до-
полнительный «налог на 
отдых» – курортный сбор. При помощи этого, 
муниципалитеты получают дополнительные 
средства на благоустройство туристических 
и городских территорий. Курируют направле-
ние специалисты регионального минтуризма.

Так, Кисловодск стал самым популярным 
курортным городом по этому показателю 
в 2024 году. Стоит отметить что, уменьшилось 
число туристов, отказывающихся от оплаты 
курортного сбора.

Лидерами по количеству обращений стали 
Ставрополь, Пятигорск, Ессентуки, Кисловодск, 
а также Минераловодский, Шпаковский, Пред-
горный и Георгиевский округа. Чаще всего 
вопросы и просьбы касались сферы ЖКХ и 
благоустройства. В то же время количество об-
ращений, связанных с оплатой жилищно-ком-
мунальных услуг и их качеством, уменьшилось. 
На втором месте по популярности находятся 
вопросы, касающиеся соцзащиты и пенсион-
ного обеспечения.

Заметно снизилось количество обращений 
о выплатах детских пособий, а также пенсий 
на 7% и 43% соответственно. В тройку самых 
популярных тем также входят вопросы здра-
воохранения.

Уменьшилось число просьб о переселении 
из аварийных домов, а также обеспечении 
жильем детей-сирот. Сократилось и число 

обращений, касающихся охраны природы, 
градостроительства и архитектуры.

Особое внимание уделяется обращениям, 
которые поступают в ходе прямых линий губер-
натора. С 2019 года было рассмотрено свыше 
12 тысяч таких вопросов.

Контроль качества работы над обращениями 
осуществляется специалистами профильного 
управления правительства Ставрополья. Они 
регулярно связываются с заявителями, чтобы 
получить обратную связь.

С начала этого года в ходе прямых линий 
было получено 1,7 тысячи вопросов. Их рас-
смотрение держит на еженедельном контроле 
глава края Владимир Владимиров.

«Если земляки сообщают о какой-то про-
блеме, значит рассчитывают на нашу помощь. 
Это кредит доверия, который необходимо це-
нить», – подчеркнул губернатор Ставрополья.

 ОТДОХНЕМ!

ÐÎÑÑÈßÍ ÎÆÈÄÀÅÒ ×ÅÒÛÐÅÕÄÍÅÂÍÀß 
ÐÀÁÎ×Àß ÍÅÄÅËß Â ÍÀ×ÀËÅ ÍÎßÁÐß

В начале ноября россиян ждет четырехдневная рабочая неделя – 
с 5 по 8 ноября, сообщается на сайте Госдумы. 

Изменение связано с празднованием Дня 
народного единства 4 ноября. В этом году 
праздник приходится на понедельник, который 
будет официальным выходным днем. 

Однако на предшествующей неделе, 
с 28 октября по 2 ноября, жителям России при-
дется работать шесть дней. В субботу, 2 ноября, 
россиянам с пятидневной рабочей неделей 
предстоит выйти на работу (рабочий день будет 
сокращен на 1 час) из-за переноса выходного дня 
на 30 апреля, вторник, перед первыми майскими 
праздниками. Эта мера позволила  создать непре-
рывные выходные с 28 апреля по 1 мая.

Соответствующие изменения отражены в 
производственном календаре на 2024 год, 
который опубликован на сайте Госдумы.

Напомним, согласно  ст. 153 Трудового ко-
декса РФ, работа в выходной или нерабочий 
праздничный день должна быть оплачена 
не менее чем в двойном размере. В качестве 
альтернативы сотрудник может выбрать до-
полнительный день отдыха, однако в этом 
случае работа в выходной или нерабочий 
праздничный день оплачивается в оди-
нарном размере, а день отдыха оплате не 
подлежит.



Îñ
íî

âí
ûå

 ñ
îê

ðà
ù

åí
èÿ

:
2-

ко
мн

. к
в-

ра
 – 

2-
ко

мн
ат

на
я к

ва
рт

ир
а;

 1/
5-

эт
. к

ир
п.

 до
ма

 – 
1 э

та
ж

 5-
эт

аж
но

го
 ки

рп
ич

но
го

 до
ма

; о
/п

 – 
об

щ
ая

 пл
ощ

ад
ь,

 ж
/п

 – 
ж

ил
ая

 пл
ощ

ад
ь;

 с/
у –

 са
ну

зе
л (

ту
ал

ет
, в

ан
на

я)
; в

/у
 – 

вс
е у

до
бс

тв
а;

 ч/
у –

 ча
ст

ич
ны

е у
до

бс
тв

а;
 ц/

к –
 це

нт
ра

ль
на

я к
ан

ал
из

ац
ия

; 
те

л.
 – 

те
ле

ф
он

; с
т/

ф
 – 

ст
ар

ы
й 

ф
он

д;
 х/

п 
– х

оз
по

ст
ро

йк
и;

 з/
у –

 зе
м

ел
ьн

ы
й 

уч
ас

то
к;

 ч
/д

 – 
ча

ст
но

е д
ом

ов
ла

де
ни

е;
 б

/у
 – 

бы
вш

ее
 в 

уп
от

ре
бл

ен
ии

; а
/м

 – 
ав

то
м

аш
ин

а;
 п

/о
 – 

по
чт

ов
ое

 о
тд

ел
ен

ие
; г

/п
 – 

гл
ав

по
чт

ам
т; 

 г. 
– г

ор
од

; д
/в

 – 
до

 во
ст

ре
бо

ва
ни

я.

ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г.; 

банки разные б/у чистые по 

10 руб. за шт. Г. Минеральные 

Воды, 8-905-464-41-74

ИЩУТ  РАБОТУ

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по выполнению токар-

ных работ. г. Минеральные Воды, 

тел. 8-906-441-87-84.

  Ищу работу по выполнению 

крыш, навесов, заборов, сварки, 

кладки, стяжки, бетона, троту-

арной плитки, малярки, элек-

трики, водопровода, сантехни-

ки, выгребных ям, перебази-

ровки окон ПВХ. Большой опыт. 

Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

  Ищу работу по сварке любых 

металлоконструкций: ворота, 

навесы,  перила,  баки и пр. 

Г.  Минера льные Воды,  те л . 

8-928-971-89-64, Александр.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Дом в с. Александровское, 72 кв.м, 
з/у 15 сот., свет, газ, вода, телефон, 
Интернет. Удобное месторасполо-
жение. Тел. 8-962-460-12-96.

  Небольшой дом со в/у, сделан 
капремонт. С. Александровское, 
тел. 8-905-464-89-31.

АНДРОПОВСКИЙ  МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., в доме 
свет, газ, отопление, вода во дворе, 
сад плодоносит, много места для 
строительства, 500 т. р., торг. Тел.: 
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

СОВЕТСКИЙ ГО

  Дом в с. Отказное, в/у, о/п 48 кв.м, 
з/у 13 сот. Цена – 800 т. р., воз-
можен торг. Тел. 8-918-759-84-91.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Боярышник в сухом и сыром 
виде; сухофрукты: груши и яблоки; 
веники банные; метлы с черен-
ками. Тел. 8-906-477-01-60.

  Цветы: алоэ, каланхоэ, золотой ус, 
традисканция и др., подробности 
по телефону. С. Александровское, 
тел. 8-962-460-12-96.

  Стол-тумбу раскладной –2 т.р.; 
кухонный уголок –3 т.р. Все но-
вое, в отл. сост. Пос. Загорский, 
тел. 8-928-367-99-00.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

    ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: 8 (87922) 6-25-87, тел.: 8 (87922) 6-25-87, 
www.polygraph-kmv.ruwww.polygraph-kmv.ru РЕКЛАМА

БЛАНКИ
«Накладная» офс. бум. 
(с ИНН), 100 л. 36,00 руб.
«Накладная» самокоп.
(без ИНН), 100 л. 120,00 руб.
«Накладная» самокоп.
(без ИНН), 100 л. 130,00 руб.
«Накладная» самокоп. 
(с ИНН), 100 л. 130,00 руб.
«Товарный чек»,
(офс. бум.), 100 л. 30 руб.

БУМАГА
Для записи,
«Кубарики» 51,00 руб.
Трафарет «Зебра» 3,00 руб.

ОТКРЫТКИ

«Кисловодск» 96,00 руб.

КАРТОН
Цветной, А4, 8 цветов 25,00 руб.

ПАПКИ
Скоросшиватели
(цветные) 21,00 руб.

КНИГИ
«Кисловодск» 100,00 руб.
«Санатории КМВ» 81,00 руб.
Раскраска для девочек 9,00 руб.
Раскраска
для мальчиков 9,00 руб.
Раскраска
«Динозавры» 9,00 руб.
Раскраска
«Мульти-Пульти» 9,00 руб.

ФОТОАЛЬБОМ

«Кисловодск» 285,00 руб.

Так, в 2025 году в домах без лифтового оборудо-
вания минимальный тариф составит 17 руб. 17 коп. 
за квадратный метр, в домах с лифтовым оборудова-
нием – 18 руб. 17 коп. за квадратный метр.

– Взносы населения на капремонт способствуют 
последовательной модернизации жилищного фонда 
и позволяют качественно в намеченный срок выпол-
нять ремонт многоквартирных домов. Так, до конца 
этого года в рамках региональной программы за-
вершатся работы по капитальному ремонту фасадов, 
крыш, лифтов и коммуникаций в 275 домах. В 2025 
году необходимо выполнить капитальный ремонт 
3067 домов. Изменение размера взноса – необхо-
димая мера, чтобы продолжить выполнять задачи 
регпрограммы в срок, – отметил министр жилищно-
коммунального хозяйства СК Александр Рябикин.

Региональная программа капитального ремонта 
общего имущества в многоквартирных домах рас-
считана на 30 лет, до 2043 года. Всего в нее включено 
более девяти тысяч домов. С начала реализации 
программы капремонт выполнен более чем в трех 
тысячах домов.

 Напомним, что отдельным категориям граждан в 
Ставропольском крае предоставляется мера соцпод-
держки по компенсации расходов на оплату взноса 
за счет средств федерального и регионального 
бюджетов. Так, жители МКД могут получить возме-
щение оплаты взноса за жилую площадь, не превы-
шающую норматив. Он колеблется от 18 квадратных 
метров на одного члена семьи, состоящей из пяти 
и более человек, до 42 на одиноко проживающего 
гражданина.

В числе льготных категорий – ветераны Великой 
Отечественной войны и боевых действий; граждане, 
подвергшиеся воздействию радиации; инвалиды 
и дети-инвалиды, которым предоставляется фе-
деральная компенсация 50 % расходов по оплате 
взноса. На получение краевой компенсации могут 
рассчитывать также неработающие собствен-
ники в возрасте 70 и более лет, проживающие 
одиноко или с неработающими пенсионерами 
или инвалидами. Размер компенсации взноса для 
граждан 70 лет составляет 50 %, 80 лет и старше – 
100 %.

 ЖКХ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ Â 2025 ÃÎÄÓ ÂÛÐÀÑÒÓÒ 
ÂÇÍÎÑÛ ÍÀ ÊÀÏÈÒÀËÜÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ

Со следующего года в регионе изменится размер взносов на капремонт. В соответствии 
с краевым законодательством минимальный размер взноса устанавливается ежегодно 
до октября, сообщает пресс-служба Министерства жилищно-коммунального хозяйства СК.

 СОЦЗАЩИТА

ÄÎÑÓÃ ÄËß ÃÐÀÆÄÀÍ 
«ÑÅÐÅÁÐßÍÎÃÎ» ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Как сообщила пресс-служба Отделения СФР по Ставропольскому краю, 
с начала года более 5000 пенсионеров региона посетили мероприятия 
в центрах общения старшего поколения.

Для граждан «серебряного» возраста на базе кли-
ентских служб Отделения СФР по Ставропольскому 
краю работают 8 центров общения старшего поко-
ления. Они открыты в Светлограде, Железноводске, 
Нефтекумске, станице Курской, селах Донское, Кур-
савка, Левокумское, Арзгир.

С начала года здесь прошло более 800 различных 
мероприятий. Это образовательные лекции и прак-
тические занятия по компьютерной и финансовой 
грамотности, творческие мастер-классы, поэтиче-
ские и музыкальные вечера, встречи с интересными 
людьми, спортивные занятия и многое другое.

Для того чтобы пенсионеры могли позаботиться 
о своем здоровье и красоте, в центрах организуются 
встречи-консультации с терапевтами, геронтолога-
ми, косметологами. Регулярно проводятся занятия 
с психологами по профилактике стресса, тренировке 
памяти, улучшения психического и эмоционального 
состояния.

Граждане «серебряного» возраста с удоволь-
ствием занимаются любимыми хобби в творческих 
мастерских по вышивке, вязанию, скрапбукингу, 
лепке, кулинарии. В центре общения в станице 

Курской пенсионеры организовали собственный 
хор и даже дают концерты в рамках районных меро-
приятий.

В центрах общения старшего поколения ведут 
работу волонтерские ячейки. Активисты плетут для 
бойцов СВО маскировочные сети, изготавливают су-
хие наборы питания, блиндажные свечи, занимаются 
сбором гуманитарной помощи.

Специалисты Отделения СФР по Ставропольскому 
краю стараются создать максимально комфортные 
условия для граждан «серебряного» возраста, обес-
печить старшему поколению интересный досуг, по-
дарить заботу и внимание.

Посещать Центры общения старшего поколе-
ния Отделения СФР по СК могут все желающие. 
С афишей мероприятий и адресами можно озна-
комиться на региональной вкладке сайта СФР: 
https://sfr.gov.ru/branches/stavropol/info/~0/9481.

Если остались вопросы, их можно задать по теле-
фону единого контакт-центра СФР:

8-800-1-00000-1, а также в социальных сетях 
Отделения Социального фонда по Ставропольскому 
краю: в Телеграм, ВКонтакте, Одноклассниках.

КАЛЕНДАРЬ

 22 ОКТЯБРЯ –  Международный день заикающихся 
людей

23 ОКТЯБРЯ –  День работников рекламы
24 ОКТЯБРЯ –  День Организации Объединенных 

Наций
День памяти ракетчиков

25 ОКТЯБРЯ –  День работника кабельной про-
мышленности
День таможенника Российской Федерации
Международный день борьбы женщин за мир
День маркетолога

25 ОКТЯБРЯ –  Международный день художника
26 ОКТЯБРЯ –  Всероссийский день гимнастики  
27 ОКТЯБРЯ –  День автомобилиста
Международный день тещи
28 ОКТЯБРЯ –  Международный день анимации  
Международный день школьных библиотек
День Бабушек и Дедушек
Всемирный день дзюдо

29 ОКТЯБРЯ –  День рождения Комсомола
Всемирный день борьбы с инсультом
Всемирный день врача ультразвуковой диагно-

стики

 КОШЕЛЕК

ÊÀÊÈÅ ÄÎËÃÈ ÍÅ ÑÏÈÑÛÂÀÞÒÑß ÏÐÈ ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÅ?
Хочу пройти процедуру банкротства, но слышал, что не все долги получится списать. 

Это правда?
Банкротство физического лица дает возможности 

списать большую часть долгов, включая задолжен-
ность по кредитам, налогам и сборам, «коммунал-
ке», – сообщили юристы «АиФ».

Но ряд долговых обязательств аннулировать 
невозможно. Это, например, алименты детям или 

нетрудоспособным родителям, взыскание ком-
пенсации морального вреда, возмещение ущерба 
здоровью или имуществу, долги, появившиеся после 
подачи заявления о признании банкротом. Также 
процедура не освобождает от текущих платежей 
по налогам или за жилищно-коммунальные услуги.

 ÏËÀÒßÒ ËÈ ÄÅÊÐÅÒÍÛÅ ÑÀÌÎÇÀÍßÒÛÌ?
Планируем с супругом ребенка, но переживаем о материальном положении семьи. 

У меня нет официального стажа – только доход по самозанятости. Полагаются ли нам 
какие-то декретные выплаты?

Самозанятый не делает взносы в Пенсионный 
или Страховой фонд, а платит только налоги, – 
пояснили юристы «АиФ». Поэтому пособие по 
беременности и родам и пособие по уходу за 
ребенком до 1,5 лет по умолчанию им не полу-
чить. Самозанятые могут рассчитывать только на 
единовременное пособие при рождении ребенка. 
Чтобы это исправить, женщина может открыть ИП, 
встать на учет в Соцфонде как страхователь и за-

тем хотя бы единожды (раз в год) оплатить сумму 
страхового взноса (в 2024 году – 5652,22 рубля). 
Но оплатить страховой взнос необходимо в год, 
предшествующий году получения пособий. На-
пример, если оплата прошла до 31 декабря 2023 
года, уже в 2024 году женщина сможет получать 
выплаты. Если взнос произошел в 2024-м, то на 
пособия можно рассчитывать лишь в следующем, 
2025 году. 
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 Ералаш 0+

6.10 Уральские пельмени 

16+

7 . 4 5  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+

10.55 Суперниндзя 16+

14.25, 19.00, 19.30 Т/с «БЕД-

Н Ы Е  А Б РА М О В И Ч И »  

16+

20.00, 23.00 Т/с «НАСЛЕД-

Н И К И .  Д А Р  К Р О В И »  

16+

21.00 Х/ф «МОДИФИКАТЫ» 

16+

23.55 Х/ф «2+1» 16+

2.10 Т/с «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

16+

3.25 Мультфильмы 0+

5.50 Ералаш 6+
6.00 Ералаш 6+
6.10 Уральские пельмени 

16+
6 . 1 5  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
10.20 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+
1 7 . 3 5 ,  2 0 . 0 0 ,  2 2 . 5 5  Т / с  

« Н АС Л Е Д Н И К И . Д А Р 

КРОВИ» 16+
18.35, 19.00, 19.30 Т/с «БЕД-

Н Ы Е  А Б РА М О В И Ч И »  

16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « М АТ Р И Ц А  

ВРЕМЕНИ» 16+
23.45 Х/ф «МОДИФИКАТЫ» 

16+
1.45 Т/с «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

16+
3.30 Мультфильмы 16+
5.50 Ералаш 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.10 Уральские пельмени 

16+
6 . 2 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
8.55 Т/с «Цирк» 16+
1 8 . 1 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 3 . 1 5  Т / с 

« Н АС Л Е Д Н И К И . Д А Р  

КРОВИ» 16+
19.00 ,  19 .30  Т/с  « Б Е Д -

Н Ы Е  А Б РА М О В И Ч И »  

16+
21.00 Х/ф «ВЕРШИНА СТРА-

ХА» 16+
0 . 1 0  Х / ф  « С Т РА Ш Н Ы Е 

И С ТО Р И И  Д Л Я  РАС -

С К А З А  В  Т Е М Н О Т Е »  

16+
2.10 Суперниндзя 16+
5.15 Мультфильмы 0+
6.00, 5.45 Ералаш 0+
6.10 Уральские пельмени 

16+
6 . 2 5  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
9 . 1 5  Т / с  « И Н С П Е К ТО Р  

ГАВРИЛОВ» 16+
1 8 . 0 5 ,  2 0 . 0 0 ,  2 3 . 0 0  Т / с  

« Н АС Л Е Д Н И К И . Д А Р 

КРОВИ» 16+
19.00, 19.30 Т/с «БЕДНЫЕ 

АБРАМОВИЧИ» 16+
21.00 Х/ф «РАДИОВСПЫШ-

КА» 16+
0 . 0 0  Х / ф  « Ф И Л Ь М  О  

ФИЛЬМЕ «НАСЛЕДНИ-

КИ» 16+
1.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ, СВИ-

Д А Н И Я , Н Ь Ю - Й О Р К »  
16+

2.35 Суперниндзя 16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00, 22.00 «Однажды в 
России» 16+

9.00 «Звезды в джунглях» 
16+

1 2 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 3 . 0 0 , 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.20,  19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с  
«ГУСАР» 16+

21.00, 21.30 Т/с «Г УД-
БАЙ» 16+

23.00 «Первые на дерев-
не» 16+

1.00 «Такое кино!» 16+
1.25 «Вызов» 16+
2.15 «Я тебе не верю»  

16+
3.05, 3.50 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.40, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Однажды в России» 

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12 .30 ,  13 .00 ,  13 .30  
Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ГУСАР» 16+

21.00, 21.30 Т/с «Г УД-
БАЙ» 16+

22.00  Х/ф  « Ш П И О Н , 
КОТОРЫЙ МЕНЯ КИ-
НУЛ» 16+

0.15 Х/ф « Д Ж И П Е Р С 
КРИПЕРС: ВОЗРОЖ-
ДЕННЫЙ» 18+

1.50 «Я тебе не верю» 16+
2.35, 3.25 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.10 «Импровизация» 16+
5.00, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Однажды в России» 

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-
ЩАГА» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ГУСАР» 16+

21.00, 21.30 Т/с «Г УД-
БАЙ» 16+

22.00 Х/ф «SУПЕРКОПЫ: 
МИССИЯ «БАБУШКА» 
16+

2 3 . 5 5  Х / ф  « ТА  Е Щ Е  
ПАРОЧКА» 18+

2.00 «Я тебе не верю» 16+
2.45, 3.35 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.45, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Однажды в России» 

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12 .30 ,  13 .00 ,  13 .30  
Т/с «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30  
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ГУСАР» 16+

21.00, 21.30 Т/с «Г УД-
БАЙ» 16+

22.00 Х/ф « Г УД Б А Й , 
АМЕРИКА!» 16+

0 . 0 5  Х / ф  « У Л ЬТ РА - 
АМЕРИКАНЦЫ» 18+

1.45 «Я тебе не верю» 16+
2.15, 3.05 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.50 «Импровизация» 16+
4.40, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

6.30, 5.50 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 5.00 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ЛИДИЯ 
И  Л А Н Д Ы Ш » 
16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.45, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.45, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.50, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ЛИДИЯ 
И  Л А Н Д Ы Ш » 
16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ТЫ В 
МОЕМ СЕРДЦЕ» 
16+

4.15 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «НЕВОЗ-
МОЖНОЕ ПРО-
ЩЕНИЕ» 16+

4.15 «6 кадров» 16+

5.00, 3.20 Т/с  «КАТЯ И 
БЛЭК» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «ИВАН БРОВ-

КИН НА ЦЕЛИНЕ» 12+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.45,  15.05,  17.15 Т/с 

«ТУЛЬСКИЙ-ТОКАРЕВ» 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 

16+
1 . 0 0  Х / ф  « Ю Н ГА  С О  

ШХУНЫ «КОЛУМБ» 6+
2.15 Д/с «Освободители» 

16+
2.55 Д/с «Москва - фронту» 

16+
5.00 Т/с «КАТЯ И БЛЭК» 

16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «В ЗОНЕ 

О С О Б О Г О  В Н И М А -
НИЯ» 12+

13.25, 19.55 «По горячим 
следам» 16+

13.45, 15.05, 17.15, 3.45  
Т/с «ТУЛЬСКИЙ-ТОКА-
РЕВ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
1.05 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВ-

НОСТИ» 12+
2.40 Д/с «Освободители» 

16+
3.20 Д/с «Хроника Победы» 

16+
5.25, 13.45, 15.05, 17.15, 

3.55 Т/с «ТУЛЬСКИЙ- 
ТОКАРЕВ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «ОТВЕТ-

НЫЙ ХОД» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
0.50 Х/ф «ДВА ГОДА НАД 

ПРОПАСТЬЮ» 12+
2.30 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-

СКА...» 12+
5.25, 5.05 Т/с «ТУЛЬСКИЙ-

ТОКАРЕВ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0  Х / ф  « П Р О Е К Т  

«АЛЬФА» 12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «ОПЕ-

РАЦИЯ «ГОРГОНА» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Тайны военной 

разведки» 16+
19.55 «По горячим следам» 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА 

ПРОВАЛ» 12+
0 . 4 5  Х / ф  « Н О Ч Н О Й  

ПАТРУЛЬ» 12+
2.25 Х/ф «ДВА ГОДА НАД 

ПРОПАСТЬЮ» 12+
4.05 Д/с «Освободители» 16+
4.40 Д/с «Москва - фронту» 

16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.50 Х/ф «УЧАСТОК №13» 16+
10.45, 0.35, 5.10 «Петровка, 

38» 16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. Одержимость» 
12+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦДЕТЕК-

ТИВ» 16+
17.00,  0 .55,  1 .35,  2 .15,  4 .25  

Документальные фильмы 16+
18.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 

КОНЧИКЕ ПЕРА. Лишняя 
деталь» 16+

20.05 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
КОНЧИКЕ ПЕРА. Ложный 
след» 16+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
6.00 «Настроение»
8.20 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «УЧАСТОК № 13» 

16+
10.40 Д/ф «Олег Янковский. 

Тот самый...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. Взрыв» 12+
13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «ПРОВИНЦДЕТЕК-

ТИВ» 16+
17.00,  0 .55,  1 .35,  2 .15,  4 .25  

Документальные фильмы 16+
18.15 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 

КОНЧИКЕ ПЕРА. Откуда 
дым?» 16+

20.05 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
КОНЧИКЕ ПЕРА. Точка 
кипения» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
23.10 Д/ф «Наследники сла-

вы» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.10 «Петровка, 38» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «УЧАСТОК № 13. 

Здравствуй, папа!» 16+
10.40 Д/ф «Алексей Баталов» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. Фарфоровые 
мудрецы» 12+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ДОВОД» 12+
17.00, 0.55, 1.35, 4.25 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 

ВСЕ РУКИ. Утром про-
снутся не все» 12+

20.00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ. Девичьи се-
креты» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.10 Д/ф «90-е. Двое на мил-

лион» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.10 «Петровка, 38» 16+
2.15 Прощание 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «УЧАСТОК № 13. 

Здравствуй, папа!» 16+
10.40 Д/ф «Александр Демья-

ненко» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. Орел не ловит 
мух» 12+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 5  Х / ф  « К Р А С Н А Я  

ЛЕНТА» 16+
16.55, 23.05, 0.55, 1.35, 4.20 

Документальные фильмы 
16+

18.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ. Задача со звез-
дочкой» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
2.15 Хроники московского 

быта 12+
5.00 «Москва резиновая» 16+

6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55  

Новости 0+
7.05, 15.30, 22.00, 1.00 Все на Матч! 
10.05 Лица страны 12+
10.25 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
11.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спорта 12+
14.55 «Игра миллионов» 12+
16.25 Хоккей. «Крылья Советов» 

(Москва) - «АКМ-Юниор» (Туль-
ская область). OLIMPBET Чемпи-
онат МХЛ

18.45 «Громко»
19.55 Футбол. Чемпионат Турции. 

«Галатасарай» - «Бешикташ»
22.55 Футбол. «Мальорка» - «Атле-

тик». Чемпионат Испании
1.35 Д/ф «Величайший» 16+
3.00 Футбол. «Бохум» - «Бавария». 

Чемпионат Германии 6+
5.00 Здоровый образ 12+
5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55  

Новости 0+
7.05, 15.30, 19.30, 0.45 Все на Матч! 
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
11.25 Профессиональный бокс 

16+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Что за спорт?» 12+
14.55 «Игра миллионов» 12+
16.20 Д/ф «История Джесси Лин-

гарда» 16+
17.20 Футбол. «Тюмень» - «Амкар» 

(Пермь). FONBET Кубок России
19.50 Футбол 6+
22.00 Все на Матч! 
22.40 Футбол. «Милан» - «Наполи». 

Чемпионат Италии
1.30 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-

одолимая сила» 16+
3.00 Волейбол 6+
5.00 Матч! Парад 16+
5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Что за спорт?» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55  

Новости 0+
7.05, 15.30, 19.30, 0.45 Все на Матч! 
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
11.25 Профессиональный бокс. А. 

Мазур - Т. Узлян. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+

12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Вид сверху» 12+
14.55 «Игра миллионов» 12+
16.20 Д/ф «Пеле. Король футбола» 

12+
17.20 Смешанные единоборства 

16+
20.25 Футбол. «Эмполи» - «Интер». 

Чемпионат Италии
22.30 Все на Матч! 
22.40 Футбол. «Ювентус» - «Пар-

ма». Чемпионат Италии
1.30 Д/ф «Коби Брайант. Черная 

Мамба» 12+
3.00 Баскетбол 6+
5.00 Матч! Парад 16+
5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 2.55 Новости 0+
7.05, 21.45 Все на Матч! 
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
11.25 Смешанные единоборства 

16+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Большой хоккей» 12+
14.55 Боулинг
16.55 Футзал. «Синара» (Екате-

ринбург) - «Кристалл» (Санкт-
Петербург). БЕТСИТИ. Суперлига

18.50 Все на Матч! 
19.15 Хоккей. «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - «Динамо» (Минск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.40 Футбол. «Рома» - «Торино». 
Чемпионат Италии

0.45 Евротур 12+
1.35 Д/ф «Криштиану Роналду. 

Единственный и неповтори-
мый» 12+

3.00 Баскетбол 6+
5.00 География спорта 12+
5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+

6.00 Такое видео 16+
6.30, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 ,  
21.15, 22.25, 22.30  
Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+

23.45 Х/ф «ЭКС ТРА-
СЕНС. ДЕЛО СОФИ» 
16+

2.00 Экстра такси 16+
2.15 Кадони шоу 16+
3.15, 4.00, 4.45 Мистиче-

ские истории 16+
6.00 Такое видео 16+
6.30, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 ,  
21.15, 22.25, 22.30 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» 16+
23.45 Х/ф «ДАМПИР» 

18+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45 

Мистические истории 
16+

6.00 Такое видео 16+
6.30, 5.45 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 ,  
21.15, 22.25, 22.30 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

23.45 Х/ф «ДВА, ТРИ, 
ДЕМОН, ПРИДИ!» 
18+

1.30 Х/ф «ЭКСТРАСЕНС. 
ДЕЛО СОФИ» 16+

3.30, 4.15, 5.00 Мистиче-
ские истории 16+

6.00 Такое видео 16+
6.30, 5.45 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 ,  
21.15, 22.25, 22.30 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ» 16+
23.45 Х/ф «КОРАБЛЬ 

ПРИЗРАКОВ» 18+
2.00 Х/ф «ПОБОЧНЫЙ 

ЭФФЕКТ» 16+
3.30, 4.15, 5.00 Мистиче-

ские истории 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛЬ

6.00, 17.30, 2
для слабос

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 12.45 Зн
7.45, 10.45, 16.4
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15 Т/с «КУКО
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00 Д/ф «Л

сыска» 16+
13.15 Х/ф 

САН-ФРА
15.20, 2.40 М
15.45, 20.30

НИЦА «РО
17.45 Я не ме
18.15, 4.35 Т/с «
19.15, 22.00 О
20.00, 0.00 Вы
2 2 . 1 5  Х / ф

ВАЛЬС» 1
1 . 0 0  Х / ф  

СЛУЧАЙ»

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 «Сегодня вечером» 16+
0.10 «Как молоды мы были». 

Концерт 16+
1.35, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00  

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети» 0+
23.25 «Передвинем пере-

движников» 12+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.50 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.35 «Часовой» 12+
8.05 «Здоровье» 16+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
10.15 «Передвинем пере-

движников» 12+
11.05 «Играем свадьбу!» 12+
12.15 Х/ф «ГЕН ВЫСОТЫ-2. 

ГОРА ВСЕХ ГОР» 16+
13.25 «Видели видео?» 0+
14.45 «Горячий лед» 0+
16.55 Д/ф «Ничто на Земле не 

проходит бесследно...» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Точь-в-Точь» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Что? Где? Когда?» 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  

17.00, 20.00 Вести 
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55  Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.30 Прямой эфир  

16+
2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е  

вместе!» 12+
23.55 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
1.10 Х/ф «МИСС ПО-

ЛИЦИЯ» 12+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести 16+
9 . 2 0  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
12.55 Судьба человека 

12+
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф « О Ч Е Н Ь 

ПЛОХАЯ НЕВЕСТА» 
12+

0 . 4 5  Х / ф  « З А В Т РА  

Б У Д Е Т  Н О В Ы Й 

ДЕНЬ» 12+
4.10 Х/ф «УЛЫБНИСЬ, 

К О ГД А  П Л А Ч У Т 
ЗВЕЗДЫ» 16+

6.00 М/ф «Смотрим лю-
бимые мультфильмы»

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта 

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 Большие перемены
12.30 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
13.30 Т/с «ФАНТАЗЕР» 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Юморина-2024» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
2 3 . 0 0  В о с к р е с н ы й  

вечер 12+
1.35 Х/ф «АЛИБИ НА-

Д Е Ж Д А ,  А Л И Б И 
ЛЮБОВЬ» 16+

3.20 Х/ф «СВАДЬБЫ 
НЕ БУДЕТ» 12+

6.30 Пешком...
7.00 Оттепель. В добрый час
7.20, 18.40 Д/с «Настоящая война 

престолов»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ»
9.30 Д/ф «Ноев ковчег» Степана 

Исаакяна»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.05  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40 ХX век
12.45 Д/ф «Роман в камне»
13.15 Власть факта
13.55 Д/ф «Крутые дороги Дмитрия 

Лихачева»
14.25 Х/ф  « К РА Х  И Н Ж Е Н Е РА  

ГАРИНА»
15.35 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.20 Д/с «Жизнь замечательных идей»
17.50 Д/с «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.00 Линия жизни
20.55 Х/ф «ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ»
22.15 «2 Верник 2»
23.20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА» 18+
2.40 М/ф «Конфликт». «Премудрый 

пескарь»
6.30 Пешком...
7.00 Оттепель. В добрый час
7.20 Д/ф «Петр Великий. История  

с французским акцентом»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ»
9.40 Д/с «Первые в мире»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20  

Новости культуры
10.15 Х/ф «ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ»
11.35 ХX век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Открытая книга
13.25 Шедевры старого кино
16.45 Моя любовь - Россия!
17.10 Д/ф «Автопортрет на полях 

партитуры»
17.50 П.И.Чайковский. Симфония №6 

«Патетическая»
18.45 Д/ф «Гусарская баллада».  

Корнет, Вы женщина?»
19.45, 2.00 Д/с «Искатели»
20.35 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ»
22.15 Даниил Крамер. «Неюбилей-

ный юбилей». Концерт
23.35 Кинескоп
0.15 Х/ф «ВЕСНА»
2.45 М/ф «Добро пожаловать!»
6.30 М/ф «Так сойдет!». «Два богаты-

ря». «Варежка». «Волк и теленок»
7.20 Х/ф «ВЕСНА»
9.05, 1.45 Диалоги о животных
9.45 Д/с «Острова»
10.25 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ»
12.00 Старейшие музыкальные  

коллективы России
12.30 Неизвестные маршруты России
13.15 «Рассказы из русской истории»
14.40 «Театральная летопись.  

Избранное»
15.20, 0.35 Спектакль «МУЖЧИНА  

И ЖЕНЩИНЫ»
16.30 «Картина мира»
17.15 Д/ф «Митина кузня»
18.20 Концерт «Ты помнишь, я садил 

сады...»
19.00 Д/ф «Мой Суриков»
19.30 Новости культуры
20.00 «Большая семья»
21.45 Спектакль «МАДАМ БАТ-

ТЕРФЛЯЙ»
2.30 М/ф «Фильм, фильм, фильм». 

«Тяп, ляп - маляры!»

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

9.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00  Т/с  « П А Л Ь Ц Ы »  

16+
2 2 . 1 5  Т / с  « С К О Р А Я  

ПОМОЩЬ» 16+
0.20 Своя правда 16+
2.15 «Квартирный вопрос» 

0+
3.05 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
6.25 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Попутчик» 16+
14.15, 16.20 Основано на 

реальных событиях 16+
18.00 «Следствие вели...» 

16+
20.00 Т/с «ПАЛЬЦЫ» 16+
22.15 «Секрет на миллион» 

16+
0 . 1 0  М е ж д у н а р о д н а я  

пилорама 18+
1.00 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
1.30 Квартирник НТВ 16+
2.50 «Дачный ответ» 0+
3.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
4.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники»  

12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар» 12+
23.25 «Звезды сошлись» 

16+
1.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША 3» 12+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ» 12+
16.45 «Почитаем!» 12+
18.30 Я не местная 16+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 

Фильм 5-й «ОБОРОТЕНЬ» 16+
22.25 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» 12+
0.05 Х/ф «ПРОВЕРКА» 12+
1.15 «Свет и тени» 16+
1.45 «Большая страна» 12+
2.40 «Игра в классики»  12+
5.05 «Первая помощь» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.45 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Георг. Гений безумного  

короля» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» 12+
16.45 М/ф «Друг детства» 0+
17.30 Знания для жизни 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.10 Календарь 6+
20.40 Х/ф «ВОР» 16+
22.15 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ПОЕЗД» 16+
0.00 Х/ф «ТРИ ИСТОРИИ» 18+
1.50, 3.10 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬ-

НОГО СЧАСТЬЯ» 12+
4.30 Х/ф «Ч/Б» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.20 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25 «Моя история» 16+
12.05, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.10 Х/ф «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ» 12+
13.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Сила электричества» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.50 «В поисках Пушкина ...» 12+
16.30 «Свет и тени». Сомерсет Моэм 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.15 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 

СЧАСТЬЯ» 12+
22.25 Х/ф «КАРМАННИК» 16+
23.45 Х/ф «КОММЕНТАРИЙ К ПРОШЕ-

НИЮ О ПОМИЛОВАНИИ» 16+
1.55 Х/ф «АПНОЭ» 18+
2.10 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ПОЕЗД» 16+
3.55 Х/ф «ПРО СНЕЖИНКИ» 16+
4.25 Х/ф «ВОР» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+

5.25, 6.30, 7.55, 9.30, 10.15, 

11.30, 2.30, 3.35 Т/с «ВЕЧ-

НЫЙ ЗОВ» 12+

8.30 Ваше здоровье 12+

12.55 Знание - сила 0+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 

21.35, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  

16+

23.10 Светская хроника 16+

0.10, 1.00, 1.50 Они потрясли 

мир 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.30, 7.40, 9.30, 11.15  

Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.45, 21.35, 22.20, 23.10  

Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 Известия. Главное 16+

1.05 Светская хроника 16+

2.10, 2.45, 3.25, 4.10, 4.50 Т/с 

« П О С Л Е Д Н И Й  М Е Н Т »  

16+
5.00, 5.25, 6.10 Т/с «ПОСЛЕД-

НИЙ МЕНТ» 16+

6.50, 7.40, 8.30, 9.25, 10.20, 

11.15, 12.05, 13.05, 14.00, 

14.55, 15.45, 16.40, 17.40, 

1 8 . 3 5 ,  1 9 . 2 5 ,  2 0 . 2 0  Т / с  

«НАСТОЯЩИЙ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 2 0 ,  2 3 . 2 0  Т / с  

«СПЕЦНАЗ» 16+

0.20, 1.20, 2.15 Х/ф «КАНИ- 

КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИ-

МА» 12+

2.55, 3.35, 4.20 Т/с «ПОСЛЕД-

НИЙ МЕНТ» 16+

ОФОРМИТЬ 
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 октября

5.00, 12.00, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «РИМСКИЙ-КОРСА-
КОВ» 0+

6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 «Моя большая семья» 6+
12.15, 19.30 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.15,  13 .45 Монас тырск а я  

кухня 0+
1 4 . 1 0  Х / ф  « Ж И В Е Т  ТА К О Й  

ПАРЕНЬ» 12+
16.15 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 12+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 3.05 Д/ф «Святые воины» 6+
20.55, 2.05 Д/ф «Святой Савва. 

Русский цвет на Сербском 
флаге» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 16+
0.15 Прямая линия жизни 16+
1.10 «Паломница» 12+

ВТОРНИК, 29 октября

5.00, 12.10, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ЗВЕЗДА» 18+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» 6+
12.25, 19.30, 0.55 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.25, 13.55, 14.20 Монастырская 

кухня 0+
14.50 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 6+
16.50 Х/ф «ПУТЬ В «САТУРН» 16+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 1.45 Д/с «Святые целите-

ли» 0+
21.00, 2.45 Д/ф «Священноиспо-

ведник Роман Медведь. Стре-
миться непрерывно к совер-
шенству» 12+

22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 16+
0.15 Бесогон 18+
2.15 Д/с «День Ангела» 0+

СРЕДА, 30 октября

5.00, 12.05, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ПОВЕСТЬ О «НЕИС-
ТОВОМ» 0+
6 . 5 0  М у л ь т -
фильмы 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00,  20.30,  2.10 Д/с «День  

Ангела» 0+
11.35 Д/с «Святые целители» 0+
12.20, 19.30 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.20, 13.50, 14.15 Монастырская 

кухня 0+
14.45 Х/ф «ПУТЬ В «САТУРН» 16+
16.30 Х/ф «КОНЕЦ «САТУРНА» 

16+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
21.05 Д/ф «Помощники коман-

дира. Капелланы Северного 
Флота» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 
16+

0.15, 0.50 Бесогон 18+
1.15 «Моя большая семья» 6+
2.40 Д/ф «Воин духа» 0+

ЧЕТВЕРГ, 31 октября

5.00, 12.05, 0.05 День Патриарха 
0+

5 . 1 0  Х / ф  « У  Н И Х  Е С Т Ь  
РОДИНА» 0+

6.45 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 11.35 Д/с «День Ангела» 0+
12.20, 19.30, 1.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+

13.20, 13.50, 14.15 Монастырская 
кухня 0+

14.45 Х/ф «КОНЕЦ «САТУРНА» 
16+

16.45 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 18+

18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  
«Спасе» 0+

20.25 Д/ф «Святые воины» 6+
20.55, 21.30, 1.55, 2.25 Д/с «Святые 

целители» 0+
22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 

16+
0.15 Бесогон 18+
2.55 Д/ф «Помощники коман-

дира. Капелланы Северного 
Флота» 0+

ПЯТНИЦА, 1 ноября

5.00, 12.00, 2.20 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 12+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 «Паломница» 12+
12.10, 19.30 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.05,  13 .35 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.00 «Моя большая семья» 6+
15.00 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 

6+

1 6 . 5 0  Х / ф  « П Р О Щ А Н И Е  
СЛАВЯНКИ» 0+

18.30 Вечер на «Спасе» 0+
20.30,  2 .30 Д/ф «Свидетели  

Христа. Мученики первых  
веков» 6+

21.45 «Следы империи» 12+
23.20, 4.05 «Русский ковчег» 12+
0.20, 0.50, 1.20, 1.50 «Поле битвы» 

16+
3.35 Д/с «Старцы» 0+

СУББОТА, 2 ноября

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Старец» 0+
6.35 Д/с «Старцы» 0+
7.05, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны сказок 0+
9.00, 21.00, 4.05 Простые чудеса 

12+
10.00 Пилигрим 6+
10.35 Святыни России 6+
11.40 «Моя большая семья» 6+
12.40, 13.05, 13.35 Монастырская 

кухня 0+
14.00 В поисках Бога 12+
14.30, 2.35 Профессор Осипов 0+
15.05 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 18+
16.50,  18.25 Х/ф « В О Б О Р У  

БРУСНИКА» 12+

20.00, 1.40 «Паломница» 12+
22.00, 3.05 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ноября

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.35 В поисках Бога 12+
6.05 Профессор Осипов 0+
6.40 Святыни России 6+
7.45 Д/ф «Свидетели Христа.  

Мученики первых веков» 6+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 «Паломница» 12+
13.45 «Моя большая семья» 6+
14.45 «Русский мир» 12+
15.50 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ  

БЕЗ ВОЙНЫ» 12+
18.00, 1.45 Главное с Анной Шаф-

ран 16+
19.30 Щипков 12+
1 9 . 4 0  Х / ф  « П Р О Щ А Н И Е  

СЛАВЯНКИ» 0+
21.20 Д/с «Лики Богородицы»  

0+
22.00, 3.10 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
23.00 День Патриарха 0+
23.10, 4.00 Бесогон 18+
0.20 «Спас-стрим» 16+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru
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 ХИНКАЛИ С СЫРОМ

  Сливочное масло – 75 г
  Яичные желтки – 2 шт.
  Сыр – 500 г
  Соль – по вкусу
  Мука – 350 г
  Вода – 150 мл
Соединить соль и муку, просеять, 

влить воду и замесить тесто. Накрыть 
пленкой и оставить на 20 минут. Сыр 
крупно натереть, смешать с размяг-
ченным маслом и желтками. Тесто еще 
раз вымесить, разделить на несколько 
частей и сформировать из них колба-
ски около 4 см в диаметре. Нарезать 
на кусочки и раскатать до толщины 
не более 2 мм. На каждую заготовку 
выложить начинку, соединить края 
теста так, чтобы получились мешочки. 
Придать защипам форму хвостиков. 
Опустить в кипящую воду, дождаться 
ее повторного закипания и варить 
10 минут на слабом огне.

 ВАРЕНИКИ 
С ТВОРОГОМ И ЗЕЛЕНЬЮ

  Мука –350 г
  Вода – 150 мл
  Творог –300 г
  Яйцо – 1 шт.
  Зеленый лук – 70 г
  Укроп – 30 г
  Растительное масло – 50 мл
  Сливочное масло – 50 г
  Соль – по вкусу
Муку просеять, смешать с солью, 

выложить горкой, сделать в ней 
углубление. Воду вскипятить, 

растворить в ней масло 
и аккуратно влить в мучную горку. 
Замесить тугое тесто, оставить на 
20 минут. Творог размять вилкой, 
добавить яйцо, измельченные лук и 
укроп. Тесто тонко раскатать, формой 
или стаканом вырезать кружочки, на 
каждый выложить начинку и соеди-
нить края. Отварить в кипящей воде 
в течение 3-4 минут, сразу достать 
шумовкой и подавать на стол.

 КУРИНЫЕ ПЕЛЬМЕНИ

  Куриное филе – 750 г
  Репчатый лук – 140 г
  Чеснок – 6 зубчиков
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
  Мука – 750 г
  Яйца – 3 шт.
  Вода – 300 мл
  Растительное масло – 3 ст. л.
  Черный перец – 2-3 горошины
  Лавровый лист
Муку смешать с солью, выложить 

горкой. Сделать углубление, вбить 
яйца, влить масло, воду, замесить 
тесто. Оставить его на 30 минут. Филе, 
лук и чеснок измельчить и смешать, 
добавить соль, перец. Из теста скатать 
жгутики, нарезать их на кусочки, каж-
дый раскатать в кружок, наполнить 
начинкой. Слепить края заготовок 
и опустить в кипящую воду. Доба-
вить перец и лавровый лист, варить 
7 минут. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

22 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà 
Èàêîâà Àëôååâà. Ïðå-
ïîäîáíûõ Àäðîíèêà è åãî 
ñóïðóãè Àôàíàñèè.
Êî ð ñ ó í ñ ê î é  è ê î íû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

23 îêòÿáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî. 
Ñîáîð Âîëûíñêèõ ñâÿ-
òûõ. Ìó÷åíèêîâ Åâëàì-
ïèÿ è Åâëàìïèè.

24 îêòÿáðÿ – Ñîáîð âñåõ 
ñâÿòûõ, â Îïòèíîé ïó-
ñòûíè ïðîñèÿâøèõ. Àïî-
ñòîëà Ôèëèïïà, åäèíîãî 
îò ñåìè äèàêîíîâ. Ïðåïî-
äîáíîãî Ôåîôàíà, Èñïî-
âåäíèêà, òâîðöà êàíîíîâ, 
åïèñêîïà Íèêåéñêîãî.

25 îêòÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 
Ïðîâà, Òàðàõà è Àíäðîíè-
êà. Ïåðåíåñåíèå èç Ìàëü-
òû â Ãàò÷èíó ÷àñòè Äðåâà 
Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ, Ôèëåðìñêîé èêî-
íû Áîãîðîäèöû è äåñíîé 
ðóêè Èîàííà Êðåñòèòåëÿ.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Ðóäíåíñêîé, Êàëóæñêîé, 
Èåðóñàëèìñêîé, ßðîñëàâ-
ñêîé-Ñìîëåíñêîé.

26 îêòÿáðÿ – Èâåðñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêîâ Êàð-
ïà Ôèàòèðñêîãî, Ïàïè-
ëû äèàêîíà, Àãàôîäîðà 
è ìó÷åíèöû Àãàôîíèêè.
Ñåäìèåçåðíîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

27 îêòÿáðÿ – Ïàìÿòü ñâÿ-
òûõ îòöåâ VII Âñåëåí-
ñêîãî ñîáîðà. Ïðåïîäîá-
íîé Ïàðàñêåâû Ñåðáñêîé. 
Ìó÷åíèêîâ Íàçàðèÿ, Ãåð-
âàñèÿ, Ïðîòàñèÿ è Êåëñèÿ.
ßõðîìñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

28 îêòÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Àôàíàñèÿ, èñïîâåäíèêà 
åïèñêîïà Êîâðîâñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Åâôèìèÿ 
Íîâîãî, Ñîëóíñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Ñïîðèòåëüíèöà õëåáîâ».

29 îêòÿáðÿ – Ìó÷åíèêà 
Ëîíãèíà ñîòíèêà, èæe ïðè 
Êðåñòå Ãîñïîäíè. Îáðå-
òåíèå ìîùåé ñâÿòèòåëÿ 
Èîàííà, ìèòð. Òîáîëü-
ñêîãî.

 22 ОКТЯБРЯ – Яков, Константин, 
Максим, Петр, Севастьян

23 ОК ТЯБРЯ  –Андрей, Инно-
кентий

24 ОКТЯБРЯ – Александр, Зинаи-
да, Филипп

25 ОКТЯБРЯ – Александр, Иван, 
Мартин, Николай 

26 ОКТЯБРЯ – Вениамин, Злата, 
Иннокентий, Никита, Николай 

27 ОКТЯБРЯ –Николай, Михаил, 
Максим,  Петр 

28 ОКТЯБРЯ – Афанасий, Дмит-
рий, Ефим, Иван, Семён 

29 ОКТЯБРЯ – Алексей, Георгий, 
Евгений, Иван

ИМЕНИННИКИ

ÌÎËÈÒÂÀ
ñâÿùåííîìó÷åíèêó Êèïðèàíó è ìó÷åíèöå Èóñòèíå

(читается только по благословению духовника)

Освятие священномучениче Киприане и мученице Иустина! Внемлите смиренному 
молению нашему. Аще бо временное житие ваше мученически за Христа скончали есте, 
но духом от нас не отступаете есте, присно по заповедем Господним шествовати нас 
научающе и крест свой терпеливо нести нам пособствующе. Се, дерзновением ко Христу 
Богу и Пречистей Его Матери стяжали есте. Темже и ныне будите молитвенницы и хода-
таи о нас недостойных (имена). Будите нам заступницы крепции, да заступлением вашим 
сохраняеми невре димы, от бесов, волхвов и от человек злых пребудем, славяще Святую 
Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Возносят молитвы святым при нападении нечистой силы, обращаются с просьбой о прогнании лукавых 
духов от людей и животных, против вреда со стороны экстрасенсов, магов и злых людей.

Согласно ст.  361 и 363 Граждан-
ского кодекса РФ по договору 
поручительства поручитель обя-
зывается перед кредитором дру-
гого лица отвечать за исполнение 
последним его обязательств пол-
ностью или в части. При неиспол-
нении или ненадлежащем испол-
нении должником обеспеченного 
поручительством обязательства 
поручитель и должник отвечают 
перед кредитором солидарно, 
если законом или договором по-
ручительства не предусмотрена 
субсидиарная ответственность 
поручителя.

Основания прекращения по-
ручительства установлены ст. 367 
Гражданского кодекса РФ. Из 
содержания данной нормы сле-
дует, что смерть поручителя не 
относится к тем обстоятельствам, 
с которыми положения данной 
статьи связывают возможность 
прекращения поручительства.

В силу ст.  1112 Гражданского 
кодекса РФ в состав наследства 
входят принадлежавшие насле-
додателю на день открытия на-
следства вещи, иное имущество, 
в том числе имущественные права 
и обязанности. Не входят в состав 
наследства права и обязанности, 
неразрывно связанные с лично-
стью наследодателя, в частности, 
право на алименты, право на воз-
мещение вреда, причиненного 
жизни или здоровью гражданина, 
а также права и обязанности, пере-
ход которых в порядке наследо-
вания не допускается указанным 
Кодексом или другими законами.

При этом в соответствии со 
ст. 1175 ГК РФ наследники, при-
нявшие наследство, отвечают по 
долгам наследодателя солидарно 
(ст. 323). Каждый из наследников 
отвечает по долгам наследодателя 
в пределах стоимости перешедше-
го к нему наследственного имуще-

ства. Кредиторы наследодателя 
вправе предъявить свои требо-
вания к принявшим наследство 
наследникам в пределах сроков 
исковой давности, установленных 
для соответствующих требований. 
До принятия наследства требо-
вания кредиторов могут быть 
предъявлены к исполнителю за-
вещания или к наследственному 
имуществу.

Таким образом, в случае смерти 
поручителя его наследники при 
условии принятия ими наслед-
ства солидарно отвечают перед 
кредитором другого лица за ис-
полнение последним его обяза-
тельств полностью или в части, 
но каждый из таких наследников 
отвечает в пределах стоимости 
перешедшего к нему наследствен-
ного имущества.

На вопросы читателя отвечала
юрист МОБО «Вера, Надежда, 

Любовь» Е.А. Самарская

 ×ÒÎ ÏÎÌÎÆÅÒ ÇÀÌÅÄËÈÒÜ ÄÅÌÅÍÖÈÞ ×ÒÎ ÏÎÌÎÆÅÒ ÇÀÌÅÄËÈÒÜ ÄÅÌÅÍÖÈÞ

ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÏÎÐÓ×ÈÒÅËÜÑÒÂÎ Â ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ
? В случае смерти поручителя переходят ли его обязательства по поручительству к наслед-

никам?

ÌÎËÈÒÂÀ
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå ïðåä èêîíîé åå, èìåíóåìîé &Ñïîðèòåëüïèöà õëåáîâ[»

Пресвятая Дево Богородице, Премилостивая Владычице, Царице Небесе и земли, всякаго дома и семейства хри-
стианского благоустроительнице, труждающихся благословение, нуждающихся неистощимое богатство, сирых и 
вдовиц и всех людей кормительнице и питательнице, рождшая Питателя Вселенныя и Спорительнице хлебов наших! 

Ты, Владычице, низпосылаеши Твое Матернее благословение градом нашим, селам и 
нивам, и коемуждо дому, на Тя упование имущему. Темже с благоговейным трепетом и 
сокрушенным сердцем смиренно молим Тя: буди и нам, грешным и недостойным рабам 
Твоим, мудрая домостроительнице, житие наше добре устрояющая. Всякий дом и 
семейство во благочестии и православии, единомыслии, послушании и довольстве 
соблюди. Нищия и неимущия пропитай, старость поддержи, младенцы воспитай, 
всех вразуми преискренне взывати ко Господу: Хлеб наш насущный даждь нам днесь. 
Сохрани, Пречистая Мати, люди Твоя от всякия нужды, болезни, глада, губительства, 
града, огня, от всякаго злаго обстояния и всякаго нестроения. Обители нашей, домам  
и  семействам  и  всякой души христианстей и всей стране нашей исходатайствуй 
мир и велию милость, да славим Тя, Премилостивую Питательницу и Кормительницу 
нашу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Перед образом «Спорительница хлебов» молятся об умножении пло-
дов земных и небесных, просят благословения на труд, об избавлении 
от засухи, гибели хлебов, голода.

 «100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

НЕ ТЕРЯЙТЕ ВРЕМЯ

Деменция обычно начинается задолго до очевидных проявлений, 
считают специалисты. Насторожиться надо при появлении раздра-
жительности, рассеянности, нарушении сна, забывчивости, странной 
детскости.

Это необязательно сразу диагноз «деменция» или «нейродегенера-
тивное расстройство», но это сигнал: что-то не так в работе нервной 
системы. Тут надо не затягивать. Сразу обращайтесь к специалисту, про-
ходите необходимые тесты. Вовремя поймав проблему, можно начать 
лечение, которое позволит человеку дольше сохранить ясный разум. 
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ТОМАТЫ 
В СОБСТВЕННОМ СОКУ

  Помидоры (сливка) – 1 кг
  Помидоры мясистых 
сортов – 2 кг

  Перец душистый горошком
  Стебель сельдерея – 1 шт.
  Чеснок – 4 зубчика
  Сахар – 2 ст. л.
  Соль – 3 ст. л.
  Укроп и базилик – 1 пучок
  Лавровый лист
Томаты-сливка и перец вы-

ложить в банку, залить кипят-
ком. Оставшиеся помидоры 
крупно нарезать, довести до 
кипения в кастрюле с толстым 
дном. Добавить измельченный 
стебель сельдерея и чеснок, 
варить на медленном огне 
20 минут, пюрировать. При-
править солью, сахаром, рубле-
ной зеленью, лавовым листом. 

Варить еще 10 минут. Перетереть 
через сито. Из банки вылить 
кипяток, заполнить ее горячим 
томатным соком, закатать.

БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ 
С ИМБИРЕМ И ЧЕСНОКОМ

  Сладкий перец – 10 шт.
  Растительное масло – 

2/3 стакана
  Чеснок – 12 зубчиков
  Свежий имбирь, протертый –

1/2 стакана
  Апельсины – 3 шт.
  Сахар – 3 ст. л.
  Черный перец – 2 ч. л.
  Гвоздика – 2 шт.
Чеснок обжарить на масле 

с имбирем, добавить нарезан-
ный полосками шириной 1-2 см 
перец, перемешать. Добавить 
тертую цедру и сок апельсинов, 
сахар, черный перец и гвоздику.

Перемешать, готовить 25 ми-
нут, открыть крышку и держать 
до испарения жидкости.

Разложить по банкам, стерили-
зовать 20 минут и закатать.

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ПИТАТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА

Фрукт известен еще с древних 
времен. Груша насыщена полез-
ными элементами.

В ней содержатся:
 глюкоза, фруктоза,
 дубильные вещества,
 полисахариды,
 органические кислоты,
 аминокислоты,
 клетчатка,
 азотные вещества,
 витамины С, В, РР,
 минеральные вещества.
Определенные сорта имеют 

в своем составе йод. Сочный 
плод содержит 80% воды, а семе-
на – до 20% масла.

Калорийность плода невысокая 
и зависит от сорта груши: в 100 г 
европейского сорта – 46 ккал, 
китайских сортов – 42 ккал.

Калорийность сухих груш на-
много больше, в 100 г – 270 ккал. 
Независимо от того, свежий плод 
или сушеный, его можно исполь-
зовать для лечения и в меню при 
излишнем весе.

ПОЛЕЗНЫЕ КАЧЕСТВА

Богатейший состав груш обе-
спечивает плоды многочислен-
ными полезными свойствами. 
Аминокислоты сохраняют клетки 
от окислительного воздействия 
радикалов. Большое количество 
калия дает возможность контро-
лировать внутриклеточную жид-
кость (недостаток калия может 
привести к высокому АД).

Плод обладает следующими 
свойствами:
 мочегонным,
 отхаркивающим,
 вяжущим,
 дезинфицирующим,
 жаропонижающим,
 укрепляющим.
Груши стабилизируют работу 

ЖКТ, повышают секреторную 
работу желудка. Их рекомендуют 
употреблять при:
 излишнем весе,
 холецистите,
 нарушении сна,

 мигрени,
 простудных заболеваниях,
 диарее,
 болезнях почек, желчного и 

мочевого пузыря,
 диабете.
Плоды являются профилакти-

ческим средством при гастрите, 
они нормализуют работу сердца, 
укрепляют сосудистую систему, 
стимулируют кровообращение, 
их употребляют при болезнях 
поджелудочной железы.

Клетчатка в составе плода спо-
собствует снижению холестерина 
в крови, выведению токсинов и 
тяжелых металлов.

ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА

  Груша прекрасно усваива-
ется как взрослым, так и детским 
организмом.
 Множество мам применяют 

для лечения диареи у малышей 
взвар из сушеных груш.
 Плоды имеют тонизирующий 

эффект, поднимают настроение, 
лечат депрессию и нервное пере-
напряжение.
 Лечебными свойствами об-

ладает дикая груша, или дичка. 
Для того, чтобы снизить темпе-
ратуру при простуде, смягчить 
кашель советуют пить грушевый 
сок или отвар из лесной груши.
  Отвар из дикой груши по-

могает мужчинам при простатите, 
продолжительный прием его 
может способствовать полному 
излечению от заболевания. Для 
профилактики простатита народ-
ные целители советуют регуляр-
но пить отвар мужчинам после 
пятидесяти лет.
 При легочных заболеваниях 

(бронхит, туберкулез, кашель) 
прекрасно помогут запеченные, 
отварные или свежие плоды.
  При воспалении мочевого 

пузыря принимают отвар из 
дички, а для усиления эффекта к 
отвару из груш можно добавить 
овсяной отвар.

Продолжение следует

ÃÐÓØÈ:
ÏÎËÅÇÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
Ароматная груша считается королевой среди фруктов. 

Она укрепляет организм человека, снижает уровень холе-
стерина, поддерживает иммунную систему, помогает поху-
деть. Это прекрасный фрукт для диабетиков, его советуют 
употреблять беременным женщинам, так как это своеоб-
разный кладезь витаминов и полезных веществ для детей.

 В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß 
ÄËß ÍÀ×ÈÍÀÞÙÅÃÎ ÖÂÅÒÎÂÎÄÀ

Впервые покупаете цветы для дома? Познакомьтесь с комнатными растениями, 
с которыми легко справиться даже новичку.

ОВОЩИ С БОЛЬШИМ 
СОДЕРЖАНИЕМ ВОДЫ

Очень многие овощи можно 
спокойно замораживать, не 
боясь навредить ни им, ни 
себе. Но необходимо избегать 
заморозки овощей с большим 
количеством воды. Когда вы их 
разморозите, они рискуют пре-
вратиться в мягкую, бесфор-
менную массу с измененным 
вкусом. Это: лук, редис, огурцы, 
помидоры, перец, цветная 
капуста и другие овощи с высо-
ким содержанием воды.

 МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

Все – от мягких сыров и 
йогурта до молока и творога – 
может храниться только в хо-
лодильнике. Жидкие продукты 
свернутся при разморажива-
нии, а мягкие (например, сыр) 
не самым приятным образом 
изменятся в своей текстуре. Не-
надолго можно положить в моро-
зилку лишь твердые сорта сыра, 
они при разморозке почти не 
изменятся.

ФРУКТЫ

Их можно замораживать, только 
если вы планируете после раз-
морозки смешать плоды в блен-
дере для коктейлей или смузи. 
В остальном же не ждите, что 
замороженные фрукты не испор-
тятся, поменявшись в текстуре 
после пребывания в морозилке.

ЯЙЦА
Сырые или сваренные, они в 

любом случае находятся в спис-

ке запрещенных для заморозки 
продуктов. Свежие яйца в моро-
зильной камере просто треснут, 
а у вареных при оттаивании бел-
ки превратятся в нечто, больше 
похожее на резину. Если же за-
морозка неизбежна, разделите 
сырые яйца на белки и желтки 
и замораживайте их в разных 
контейнерах.

ЛИСТОВОЙ САЛАТ

Капусту, латук и любой зеле-
ный листовой салат также нельзя 
класть в морозилку, если вы хотите 
сохранить их текстуру целой по-
сле разморозки. Листья не только 
быстро завянут, но также сильно 
потеряют во вкусе.

ЖАРЕНАЯ ЕДА

Жареные продукты – от 
картошки до курицы – после 
оттаивания становятся просто 
мокрой массой. Впрочем, это 
еще поправимо – их можно по-
догреть на плите или в духов-
ке. Но первоначальный вкус 
таких продуктов все равно 
изменится.

СОУСЫ

Нельзя замораживать соусы 
и майонез. Как правило, при 
размораживании они свора-
чиваются, что делает их абсо-
лютно бесполезными. Особо 
чувствительны к заморозке 
соусы, содержащие муку или 
кукурузный крахмал, но не 
лучший результат будет, если 
заморозить крем или глазурь 
из яичных белков.

ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ

Необходимо помнить, что жид-
кости при затвердевании рас-
ширяются. Углекислый газ, от-
ветственный за пузырьки, после 
заморозки уйдет, да и вкус у размо-
роженного напитка может сильно 
измениться.

 РАЗМОРОЖЕННЫЕ ПРОДУКТЫ

Замораживать еду, которая уже 
была разморожена – большой 
риск для здоровья. Повторная за-
морозка способствует размноже-
нию бактерий, от которых можно 
получить пищевое отравление. 
Поэтому если вы уже разморозили 
продукт, постарайтесь его все-таки 
приготовить. 

Если вы купили цветущее рас-
тение, то ему не повредят прямые 
солнечные лучи. Все остальные в 
адаптационный период лучше дер-
жать в помещении с рассеянным 
светом. Поливают нового жильца 
совсем немного. Ваша главная за-
дача – обеспечить растению тепло 
(температура воздуха не ниже 20°С) 
и уберечь от сквозняков.

В первые три-пять дней цветок 
желательно не трогать и не искать 
ему «место по-лучше», перестав-
ляя туда-сюда. Ему нужен полный 
покой,чтобы справиться со стрес-
сом, вызванным переселением 
в ваш дом. Стоит даже накрыть 
растение стеклянной банкой или 
полиэтиленовой пленкой, отго-
родив таким образом от «суеты 
внешнего мира».

Эти растения можно пересажи-
вать раз в несколько лет, они пре-
красно выносят условия квартир 
с их сухим воздухом, мирятся с 
недостатком света и нерегулярно-
стью полива. В общем, идеальны 
для цветоводов-новичков. Уход за 
ними не отнимет много сил.

АЛОЭ

Для алоэ место на подоконнике 
найдется всегда. Но ценят его не 
за красоту, а за исключительную 

жизненную силу и пользу. Колю-
чее, не слишком декоративное, 
но зато готовое переносить любые 
невзгоды и лишения – жару, холод, 
тень и солнцепек, долгое отсут-
ствие воды и бедную каменистую 
почву. Но алоэ – замечательный 
лекарь, исцеляет все – от пореза 
до чахотки.

КАЛАНХОЭ

За звание «комнатного доктора» 
с алоэ соперничает каланхоэ. 
Этот цветок отлично приспосаб-
ливается к недостатку воды, ко-
торую запасает в своих мясистых 
листьях. Считается декоративным 
благодаря необычной форме 
(и часто окраске) листьев и, конеч-
но, цветкам. Некрупные растения 
имеют яркие лепестки, собранные 
в крупные соцветия, иногда весьма 
оригинальных форм. В народной 
медицине каланхоэ известно как 
панацея от любой болезни. Это не 
совсем так, поскольку ему припи-
сывают как его свойства, так и до-
стоинства алоэ. Так что рецептам 
с использованием этого растения 
не стоит безоговорочно верить.

ТОЛСТЯНКА

Толстянка (красула) извест-
на еще как «денежное дерево». 
Весьма неприхотливая в уходе, 

она считается символом процве-
тания, а также талисманом, при-
влекающим в дом материальное 
благополучие. Толстянка вряд 
ли зачахнет даже у неопытного 
цветовода.

ХАВОРТИЯ

Хавортии обладают столь же 
уник альными возможнос тя-
ми выживания. Они не требу-
ют яркого солнца, им не нужно 
много места. Легко переносят 
длительное отсутствие хозя-
ев, если вы, например, уеха-
ли в отпуск. Но в то же время 
они декоративны, очень разно-
образны и могут украсить любую 
квартиру.

Продолжение следует

 ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÏÐÎÄÓÊÒÛ, 
ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅËÜÇß ÇÀÌÎÐÀÆÈÂÀÒÜ
 Многие продукты удобно класть на длительное хранение в морозилку, но есть такие, которым 

мороз очень вредит. Заморозка может повлечь за собой много проблем – от разрушения тек-
стуры и вкуса продукта до уменьшения его пользы для здоровья. Некоторые продукты нельзя 
положить в морозильную камеру даже на короткий срок. Ниже – список еды, для которой мороз 
должен быть под запретом.
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ПЕЛЕПЕЛЕ
(23 октября 1940 г., (23 октября 1940 г., 

Трес-Корасойнс, Минас-Трес-Корасойнс, Минас-
Жерайс, Бразилия – Жерайс, Бразилия – 
29 декабря 2022 г., 29 декабря 2022 г., 

Albert Einstein Israelite Albert Einstein Israelite 
Hospital, Сан-Паулу, Hospital, Сан-Паулу, 

Бразилия)Бразилия)

Король футбола, бразилец Эдсон 
Арантис ду Насименту, извест-
ный как Пеле, единственный в 
мире трижды чемпион мира как 
игрок. Он участвовал в четырех 
футбольных чемпионатах мира. 
Слово «лучший» – ключевое в 
его судьбе. Его имя возглавляет 
Список величайших футболи-
стов XX века по версии журнала 
World Soccer.

В качестве нападающего играл 
за клубы «Сантос», «Нью-Йорк 
Космос», выступал за сборную 

Бразилии, где за 92 игры забил 
77 голов. Пеле состоит в Списке 
ФИФА 100.

После ухода из футбола был 
министром спорта Бразилии, 
послом ЮНЕСКО, пробовал себя 
в качестве тренера. Сам сни-
мался в кино, и о нем снято уже 
три документальных фильма. 
Написал автобиографическую 
книгу.

БИЛЛ ГЕЙТСБИЛЛ ГЕЙТС
(28 октября 1955 г. , Сиэтл, (28 октября 1955 г. , Сиэтл, 

Вашингтон, США – н. в.)Вашингтон, США – н. в.)

Один из создателей компа-
нии Microsoft, предприниматель, 
общественный деятель и рекорд-
смен-благотворитель, Уильям 
Генри Гейтс III шестнадцать раз 
становился самым богатым чело-
веком на планете.

Первую компьютерную про-
грамму Билл написал на бэйсике 

в 13 лет во время учебы в «Лэйк-
сайде». Это была игра «Крести-
ки-нолики». Программирование 
настолько увлекло Гейтса, что 
самым страшным наказанием для 
него было остаться без компью-
тера.

Знакомство с Полом Алленом, 
будущим сооснователем Май-
крософта, состоялось, когда Билл 
учился в 8 классе, а Пол – в 10-м. 
Вместе с еще двумя друзьями они 
изучали различные языки про-
граммирования, искали ошибки 
в исходных кодах программного 
обеспечения компьютерной кор-
порации ССС взамен на возмож-
ность работать на их компьютере 
PDP-10.

Первую компанию, занимаю-
щуюся созданием счетчиков для 
считывания дорожного движения 
и составления отчетов, ребята 
организовали, когда Гейтсу было 
17 лет. Оборудование продава-
лось в течение 10 лет.

Торговая марка «Microsoft» 
создана в 1970 году, 64% акций 
принадлежали Биллу, осталь-
ные – Аллену. Через 15 лет работы 
появляется операционная система 
Microsoft Windows, принесшая сла-
ву и богатство своему создателю.

Билл Гейтс – автор книг «До-
рога в будущее» и «Бизнес со 
скоростью мысли», посвященных 
значению информационных тех-
нологий в современном обществе 
и бизнесе. Книги переведены на 
25 языков.

ЗАХА ХАДИДЗАХА ХАДИД
(31 октября 1950 г., Багдад, (31 октября 1950 г., Багдад, 

Ирак – 31 марта 2016 г., Ирак – 31 марта 2016 г., 
Mount Sinai Medical Center, Mount Sinai Medical Center, 

Майами-Бич, Флорида, США)Майами-Бич, Флорида, США)

Дама Заха Мохаммад Хадид – 
ирако-британская архитектор 
и дизайнер арабского проис-
хождения, представительница 
деконструктивизма. В 2004 году 
стала первой в истории женщиной, 
награжденной Притцкеровской 
премией. Дама-командор ордена 
Британской империи, иностран-
ный член Американского фило-
софского общества. 

«Королева кривой» – так назвали 
Заху Хадид за ее любовь к острым 
углам и кривым линиям. Она сло-
мала общепринятые представле-
ния о геометрии в архитектуре и 
не вписывала здания в существую-
щее пространство, а создавала 
с их помощью новое.

В 1979 году, основав собствен-
ное архитектурное бюро, она 
продолжила работать в духе сво-
его учителя-деконструктивиста 
Рема Колхаса. Заха неоднократно, 

начиная с 1983 года, становилась 
победительницей престижных 
конкурсов в области архитектуры, 
заслужила признание профессио-
налов, но ее проекты долгое время 
не реализовывались. Слишком 
смелыми, масштабными и слож-
ными они казались. Представьте: 
отель на мосту, перевернутый не-
боскреб и клуб на вершине горы! 
Однако для Хадид все это было 
вполне осуществимо.

Заха – первая женщина, награ-
жденная Притцкеровской преми-
ей. Она носила титул дамы-коман-
дора ордена Британской империи. 
Занималась также дизайном ме-
бели, светильников, ювелирных 
изделий, создавала инсталляции и 
театральные декорации. Работала 
в разных странах, в том числе и в 
России. Именно она спроектиро-
вала дом-маяк для миллиардера 
Доронина.

Среди реализованных проектов 
Хадид:

Инновационное здание для сту-
дентов Jockey Club Innovation Tower 
в Гонконге;

Центр водных видов спорта для 
Олимпийских игр в Лондоне;

Культурный центр Гейдара 
Алиева в Азербайджане;

Торгово-развлекательный ком-
плекс Galaxy Soho в Пекине;

Национальный музей искусств 
XXI века в Риме;

Бизнес-центр Dominion в Москве;
Жилой комплекс 520 West 28th 

Street в Нью-Йорке.
Проекты Захи Хадид реализуют-

ся и сейчас.
Использованы материалы 

www.topcrop.ru, 
www.ru.wikipediya.org

 ПЕРСОНЫ

ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ËÞÄÈ, ÐÎÄÈÂØÈÅÑß Â ÎÊÒßÁÐÅ
Продолжаем рассказывать о тех, кто оставил незабываемый 

вклад в развитие культуры, архитектуры, спорта и других сфер 
жизни, родившиеся в октябре.

Продолжение. Начало в №42, 43

 С ЧЕГО ВСЕ НАЧАЛОСЬ С ЧЕГО ВСЕ НАЧАЛОСЬ

Так что же такое квадро-
бинг? Неофициальным его 
отцом считается японец Кэни-
ти Ито. Ему пришло в голову 
освоить технику бега на четы-
рех конечностях, присущую 
одному из видов обезьян. 
В таком стиле он пробегал 
100-метровку, попав в Книгу 
рекордов Гиннесса.

«Мое лицо и тело немного 
похожи на обезьяньи, поэто-
му с юных лет все дразнили 
меня обезьянкой. Но на самом 
деле меня это не беспокоило, 
потому что эти животные мне дей-
ствительно нравились», – шутил 
сам японец.

Пример оказался заразитель-
ным. Сначала появились бегуны, 
соперничавшие в этом стиле с 
Ино, а спустя несколько лет фит-
нес-тренер Майк Фитч создал 
комплекс тренировок Animal 
Flow, построенный на движениях 
различных животных. Пока все 
это не выходило за пределы ста-
дионов и спортзалов, квадробинг 
не вызывал ни у кого особенного 
беспокойства. Но затем от спорта 
началось движение к субкультуре, 
адепты которой старались под-
ражать животным максимально 
близко. Вплоть до того, что объ-
являли себя кошками и собаками. 
В ход пошли маски, накладные 
хвосты и лапы. А дальше квад-
роберы начали отказываться от 
человеческой речи, имитируя 
звуки животных, поедать корм для 
животных и вообще имитировать 
все привычки зверей вплоть до 
агрессии, выражаемой с помо-
щью царапания и укусов.

Разумеется, последние про-
явления характерны для самых 
р а д и к а л ь н ы х  к в а д р о б е р о в , 
однако с общим ростом попу-
лярности данного явления та-
ких «одичалых» становится все 
больше.

ЛОТОК В КЛАССЕ ДЛЯ ЛОТОК В КЛАССЕ ДЛЯ 
УЧЕНИКОВ-«КОШЕК»УЧЕНИКОВ-«КОШЕК»

В 2022 году в США прогремел 
скандал. Сенатор от штата Небрас-
ка Брюс Бостельман заявил, что 
школы идут на поводу у предста-
вителей субкультуры, признавая 
их право быть «кошками» и «соба-
ками» даже в учебных заведениях: 
«Недавно я даже слышал историю, 
что ученик, который считал себя 
котом, испражнился на пол. Се-
рьезно! Директора школ, что про-
исходит?»

Агентство Reuters провело про-
верку и пришло к выводу, что 
истории о лотках в классах для 
учеников-«кошек» неправда. Но 
то, что фурри, как называют пред-
ставителей радикального квадро-
бинга, конфликтовали с обычными 
учениками, сомнению не подлежит.

Весной 2024 года в штате Юта 
ученики и их родители вышли на 
протест, требуя запретить подоб-
ные вещи в школах. «Они нападают 
на нас, и, если мы атакуем в ответ, 
у нас будут проблемы, – заявил 
один из протестующих. – Они нас 
кусают. Они нас царапают. Они 
лают на нас».

Руководство учебных заведений 
не видит в этом ничего серьезного 
и предлагает договариваться.

ЭВОЛЮЦИЯ ВСПЯТЬЭВОЛЮЦИЯ ВСПЯТЬ

Явление быстро распространи-
лось по обе стороны океана. В 2023 
году британская The Telegraph 

сообщила, что в одной 
из школ Уэльса ученик 
на все вопросы препо-
давателя отвечал мяука-
ньем, считая себя кошкой. 
Учитель, в свою очередь, 
вынужден был оставить 
ученика в покое, опаса-
ясь наказания за недо-
статочную толерантность.

Другие преподаватели 
идут еще дальше – тех 
школьников, что не при-
нимают «котов» и «со-

бак», обвиняют в неприятии ген-
дерного разнообразия.

Между тем многие ученики 
в Британии задаются вопросом: 
а как получать знания, если в 
классе новоявленный «кот» своим 
поведением срывает урок? Руко-
водители школьного образования 
Великобритании полагают, что 
проблему взаимодействия должны 
решать сами педагоги на местах.

С ЧЕМ МЫ ИМЕЕМ ДЕЛО? С ЧЕМ МЫ ИМЕЕМ ДЕЛО? 

То, что пару лет назад казалось 
сугубо западной проблемой, се-
годня уже в России. При этом чет-
кого понимания, с чем мы имеем 
дело, нет.

Кто-то вспоминает модные по-
ветрия прежних лет – люберов, 
металлистов, готов и эмо, считая, 
что квадробинг – просто увлече-
ние нового поколения молодежи и 
ничего более. Но многие уверены: 
речь идет не просто о невинной 
моде, а об «отказе от человеческой 
природы и попытке «эволюциони-
ровать назад».

И вот это уже по-настоящему 
страшно.

Дискуссия уже вышла на уровень 
парламента. Некоторые сена-
торы предлагают запретить 
в РФ субкультуру квадроберов. 
Другие депутаты Госдумы, в свою 
очередь, считают, что запрет 
принесет больше вреда.

Использованы материалы 
www.aif.ru

ОБЩЕСТВО

ÌÎÄÍÎÅ ÏÎÂÅÒÐÈÅ 
ÈËÈ ÝÂÎËÞÖÈß ÍÀÇÀÄ

В российскую действительность стремительно ворвалось новое слово «квадробинг» (сочета-
ние от двух слов: латинского «четыре» и видеоизмененного «аэробика» – то есть движения на 
четырех конечностях). А желание подростков изображать из себя животных стало причиной 
скандалов и даже законодательных инициатив.

 НАРОДНАЯ  МУДРОСТЬ

ÒÀÉÍÛÉ ÑÌÛÑË
ÐÓÑÑÊÈÕ ÊÐÛËÀÒÛÕ ÔÐÀÇ

Все ли мы знаем о выражениях, которые постоянно используем? 
Подчас слишком мало. А ведь за каждым из них стоит целая исто-
рия, порой увлекательная, а порой и трагичная.

Продолжение. Начало в №37, 40, 42

КУДА МАКАРКУДА МАКАР
ТЕЛЯТ НЕ ГОНЯЕТТЕЛЯТ НЕ ГОНЯЕТ

Одна из версий происхождения 
этой поговорки такова: Петр I 
находился в рабочей поездке 
по рязанской земле и в нефор-
мальной обстановке общался с 
народом. Так случилось, что все 
встретившиеся ему в пути мужи-
ки назвались Макарами. Царь 
сначала очень удивлялся, а по-
том сказал: «Быть же вам всем 
отныне Макарами!» Якобы с тех 
пор Макар стал собирательным 
образом русского крестьянина, и 
всех крестьян (не только рязан-
ских) стали называть Макарами.

СКАТЕРТЬЮ ДОРОЖКАСКАТЕРТЬЮ ДОРОЖКА

В одном из стихотворений Ивана 
Аксакова можно прочитать о до-
роге, которая пряма, как стрела, 
широкою гладью, что скатерть, 
легла. Так на Руси провожали 
в дальнюю дорогу, и никакого 
дурного смысла в них не вклады-
вали. Это первоначальное значе-
ние фразеологизма присутствует 
в Толковом словаре Ожегова. 
Но там же сказано, что в совре-
менном языке выражение имеет 
смысл обратный: выражение без-
различия к чьему-нибудь уходу, 
отъезду, а также пожелание уби-
раться вон, куда угодно. Отличный 
пример того, как иронически 
переосмысляются в языке устой-
чивые этикетные формы!
УЗНАТЬ ВСЮ ПОДНОГОТНУЮУЗНАТЬ ВСЮ ПОДНОГОТНУЮ

В принципе, словосочетание это 
не то чтобы утратило значение, 
но потеряло зловещую связь со 
своим источником. А зародилось 
оно не где-нибудь, а в пыточной 
камере. Когда подозреваемый 
попадался крепкий да морально 
устойчивый и не признавался в со-
деянном, палач говорил: «Не ска-
жешь подлинной правды, скажешь 
подноготную». После этого 
с ногтями можно было 
проститься. Существовали 

и другие варианты пытки, не менее 
мучительные. Видимо, были они 
довольно действенными, пото-
му что выражение сохранилось, 
только про страшноватый истин-
ный его смысл люди поспешили 
забыть.

ЗАРУБИТЬ НА НОСУЗАРУБИТЬ НА НОСУ

С этим выражением наоборот – 
отдает оно как-то членовредитель-
ством и агрессией. Несчастный 
школьник, перед носом которого 
качается грозный перст педагога, 
наверное, так и представляет себе, 
как топор заносится над выступаю-
щей частью его лица. На самом 
деле, нос – это небольшая дере-
вянная дощечка. Неграмотные 
крестьяне делали на ней зарубоч-
ки, дабы не забыть какое-нибудь 
важное дело, или царапали рисун-
ки, поясняющие суть этого дела.

ИГРАТЬ В БИРЮЛЬКИИГРАТЬ В БИРЮЛЬКИ

В деревне эта игра захватывала 
целые семьи. Главное – для нее не 
надо было никаких капиталовло-
жений. Взял соломинок, насыпал 
кучку и палочкой вынимаешь 
по одной так, чтобы другие не 
потревожить. Вроде как тетрис 
наоборот. Потом это занятие по-
требовало-таки денежных затрат. 
Бойкие предприниматели стали 
выпускать наборы палочек и спе-
циальные крючочки для тягания. 
А позже наборы стали составлять 
из крошечных фигурок: чайнич-
ков, лесенок, лошадок. Была такая 
игрушка даже у царской семьи. 
И непонятно после этого, каким 
образом стало это выражение 
синонимом глупого, бесполез-
ного занятия. А мелкая моторика 
рук?

Использованы материалы 
www.russian7.ru 

 Продолжение следует



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 октября
5.00 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.10, 10.20 Т/с «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 16+
1.15 Первый Евразийский канал 12+
2.10 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 16+
3.45 «Наше кино. История большой любви» 16+

ВТОРНИК, 29 октября
5.00 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Евразия. Дословно» 12+
6.30, 10.10 Т/с «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+
0.25 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.20 «Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+

СРЕДА, 30 октября
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
0.25 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Х/ф «ВРАТАРЬ» 16+
3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
М И  В  У С Л О В И Я Х  К Р И З И С А »  1 2 +

ЧЕТВЕРГ, 31 октября
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С  Т Р Е М Я 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.30 Новости 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 16+
0.25 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.50 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+

ПЯТНИЦА, 1 ноября
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
М И  В  У С Л О В И Я Х  К Р И З И С А »  1 2 +

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 7.50, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.30 Новости 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 

ЛУКИ» 16+
21.30 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 16+
23.30 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА»  16+
1.15 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.05 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 16+
3.40 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА 

ВИНОГРАДОВА» 16+
СУББОТА, 2 ноября 

5.00, 6.15 Мультфильмы 6+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.10 «Точка на карте» 6+
6.35 Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
8.55 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 

ЛУКИ» 16+
12.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 16+
14.10 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА»  16+
16.15, 18.45 Т/с «БАТЮШКА» 16+
0.15 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
1.55 «Наше кино. История большой любви» 16+
3.10 Х/ф «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ноября
5.00 Х/ф «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ» 16+
5.20 Мультфильмы 6+
6.55 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 

СРЕДИ СВОИХ» 16+
8.55 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «ОТЧИЙ 

БЕРЕГ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 октября
5.00, 6.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
8.25, 17.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
15.25 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.00 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.35 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.55 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 29 октября
5.00, 6.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
8.25, 18.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 «Вопросики» 12+
16.00 М/с «Монстромания» 12+
17.00 М/с «Спуки Волк» 12+
19.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.55 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.00 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.30 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.50 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 30 октября
5.00, 6.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
8.25, 17.55 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 «Вопросики» 12+
16.00 М/с «Монстромания» 12+
16.55 М/с «Спуки Волк» 12+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.55 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.00 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.30 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.45 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 31 октября
5.00, 6.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
8.25, 18.05 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 «Вопросики» 12+
16.05 М/с «Монстромания» 12+
17.05 М/с «Спуки Волк» 12+
19.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.55 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.00 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.35 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.50 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 1 ноября
5.00, 7.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.35 М/с «Мекардбол» 6+
6.45 М/с «Звездный отряд» 6+
8.25, 18.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.05 «Вопросики» 12+
16.05 М/с «Монстромания» 12+
17.05 М/с «Спуки Волк» 12+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
21.00 Т/с «НЕДЕТСКОЕ КИНО» 12+
22.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.35 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
23.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.50 «Ералаш» 6+

СУББОТА, 2 ноября
5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.30, 15.10 М/с «Простоквашино» 0+
10.05 М/с «Три кота» 0+
14.05 «Вопросики» 12+
16.05 М/с «Монстромания» 12+
17.00 М/с «Спуки Волк» 12+
18.30 М/ф «Стражи терракоты» 12+
21.40 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.55 «Ералаш» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ноября
5.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
6.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Простоквашино» 0+
15.25 «Вопросики» 12+
16.40 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.55 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.55 «Ералаш» 6+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 октября
5 . 1 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6.10 Х/ф «БУДУ ПО-

МНИТЬ» 16+
7.50 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
10.20 Т/с «ЧЕРНЫЕ 

БУШЛАТЫ» 16+
14.00 Т/с «КОНВОЙ 

PQ 17» 16+
21.20 Х/ф «ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ» 16+
0.55 Х/ф «СОКРОВИ-

Щ А ПАР ТИЗАН-
СКОГО ЛЕСА» 12+

2.35 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
4.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ С ФРОНТА» 16+
ВТОРНИК, 29 октября

5 . 1 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.10 Т/с «СМЕРШ» 16+
8.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ 

ДО ВЕСНЫ» 16+
10.20 Т/с «МУРКА» 16+
21.50  Х/ф  « Б АТА -

ЛЬОН» 16+
0.55 Х/ф  «БЛАГОС ЛО-

ВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+
2.50 Х/ф «ДУМА О КОВ-

П А К Е .  К А Р П АТ Ы , 
К А Р П АТ Ы . . . »  1 6 +

СРЕДА, 30 октября
5 . 2 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6 . 1 5  Х / ф  « О Т Р Я Д 

ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ» 16+

7.35 Х/ф «МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ ОТ ПОГО-
НИ» 16+

9.00 Х/ф «БАТАЛЬОН» 16+
11.10 Т/с «ЗАСТАВА 

ЖИЛИНА» 16+
20.00 Т/с «ПОД ЛИВ-

НЕМ ПУЛЬ» 16+
0.55 Х/ф «СЕСТРЕН-

КА» 12+
2.30 Х/ф «УЧЕНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 31 октября

5 . 1 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.10 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
7.20 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 16+
9.40 Х/ф «ЛЕТО 1941 

ГОДА» 16+
11.40 Т/с «ШТРАФ-

БАТ» 16+
20.50 Т/с «ТАНКИСТ» 16+
0.55 Х/ф «ЧАКЛУН И 

РУМБА» 16+
2 . 1 5  Х / ф  « А  З О Р И 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 16+
4.05 Х/ф  «ПЕРВЫЙ 

ОСКАР» 16+
ПЯТНИЦА, 1 ноября

6 . 0 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

7.00, 3.10 Х/ф «ПО-
ДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ» 16+

9.25 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
11.15 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
12.50 Т/с « П О Л Е З -

ВИЮ БРИТВЫ» 16+
20.20 Х/ф «В ИЮНЕ 

41-ГО» 16+
0.55 Х/ф «КОРИДОР 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
СУББОТА, 2 ноября

5 . 3 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-
ШИНЫ БОЕВОЙ» 12+

7.40 Х/ф «ОДИН И БЕЗ 
ОРУЖИЯ» 16+

9.00 Х/ф «В БОЙ И ДУ Т 
ОДНИ «СТАРИКИ» 12+

10.30 Т/с «ХОР» 16+
22.20 Х/ф «ВОРОШИ-

ЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК» 16+

0.55 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

2.20 Х/ф «АГИТБРИГА-
ДА «БЕЙ ВРАГА!» 16+

4 . 2 5  Х / ф  « П Р И К А З : 
«УНИЧТОЖИТЬ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ноября
6.00 Х/ф «ПОМИЛО-

ВАНИЕ» 16+
7.35 Х/ф «ТАНКИ» 16+
9.10 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
10.40 Т/с «У КАЖДОГО 

СВОЯ ВОЙНА» 16+
1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
6.50, 7.50 На ножах 16+
9.00 Запретный Китай 16+
10.10, 12.20, 14.40, 16.50, 19.00 

Битва шефов 16+
21.10, 22.40 Секретный артист 

16+
0.00 Х/ф «СОЛЬ ЗЕМЛИ» 12+
2.20 Гастротур 16+
3.10 Инсайдеры 16+
3.50 Черный список 16+

ВТОРНИК, 29 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
6.50, 7.50 На ножах 16+
9.00 Запретный Китай 16+
10.00, 12.00, 14.10, 16.20, 21.00 

Битва шефов 16+
18.30 Дом отдыха «Ягодка» 16+
23.10, 3.30, 4.00 Черный список 

16+
0.00 Х/ф « Х Е Л Ь М У Т  Н Ь Ю -

ТОН: ОТВРАТИТЕЛЬНЫЙ И 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» 18+

1.50 Гастротур 16+
2.40 Инсайдеры 16+

СРЕДА, 30 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
6.40, 7.50 На ножах 16+
9.00 Запретный Китай 16+
10.10 Дом отдыха «Ягодка» 16+
12.50, 19.00 Адский шеф 16+
16.10, 17.40 Молодые ножи 16+
21.40 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
23.00, 4.00 Черный список 16+
0.00 Х/ф «ВЕЛИКИЙ» 18+
2.20 Гастротур 16+
3.10 Инсайдеры 16+

ЧЕТВЕРГ, 31 октября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
7.20, 8.20 На ножах 16+
9.00 Свадьба вслепую 16+
10.40 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
12.00 Адский шеф 16+
14.40, 16.50 Четыре свадьбы 16+
19.00, 23.30 Новые Пацанки 16+
22.00 Умнее всех 12+
0.00 Х/ф «ЛАЙФ» 18+
2.20 Гастротур 16+
3.00 Инсайдеры 16+
3.50 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 1 ноября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.00, 8.00 Кондитер. Дети 12+
9.10 Умнее всех 12+
10.20 Битва шефов 16+
12.30, 15.50 Новые Пацанки 16+
19.00 Царица 16+
22.00 Секретный артист 16+
2 3 . 3 0  Х / ф  « Р О Б И Н  Г У Д : 

НАЧАЛО» 16+
1.30 Х/ф « О Ч Е Н Ь П Л ОХ А Я 

СЕМЕЙКА» 16+
3.30 Черный список 16+

СУББОТА, 2 ноября
5.00, 9.00 Пробный переезд 16+
5.50, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.00 М/ф «Три мушкетера» 12+
10.00, 16.00, 18.10, 20.10 Четыре 

свадьбы 16+
12.10 Царица 16+
23.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+
2.00, 2.40 В дикой природе 18+
3.40 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ноября
5.00 Пробный переезд 16+
5.50, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
6.40 Четыре дачи 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 12.00 Запретный Китай 16+
10.00, 11.10, 13.00 Как люди 

живут 16+
14.20, 15.20, 17.50, 19.20, 20.30 

Погнали! 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
0.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 18+
2.00 В дикой природе 16+
2.40 В дикой природе 18+
3.50 Черный список 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 октября
5 . 3 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.55, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
11.55, 14.00, 3.35 «Моя 

свекровь - монстр» 16+
13.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
1 5 . 3 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
1 6 . 5 5  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
18.25, 19.30 «Будни 

роддома» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 29 октября
5 . 2 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.05, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

Н Ы Й П Л ОД » 16+
12.00, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
1 6 . 2 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
17.40, 19.25 «Няня осо-

бого назначения» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.50 «Измены» 16+

СРЕДА, 30 октября
5 . 2 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.00, 0.10 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
11.55, 3.30 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.15,  19.10 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.50 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 31 октября
5 . 1 5 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.55, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
11.55, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.15, 19.25 «Чадо из 

ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 1 ноября
5 . 2 5 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.55, 0.10 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
12.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
13.00, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
15.40, 17.15 «Бывшие 2.0» 

16+
18.55 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55, 2.50 «Измены» 16+

СУББОТА, 2 ноября
5.25, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.40 «Будни роддома» 16+
11.10 «Няня особого 

назначения» 16+
14.40 «Чадо из ада» 12+
16.15 «Жизнь после 

шоу» 16+
17.35 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ноября

5.35, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 «Голодным не 
смотреть» 16+

9.55 «Бывшие 2.0» 16+
11.25 «Чадо из ада» 12+
14.40 «Жизнь после 

шоу» 16+
16.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 октября
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ» 18+

ВТОРНИК, 29 октября
5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «16 КВАРТАЛОВ» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ РЫЦАРИ» 18+

СРЕДА, 30 октября
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ» 16+
22.05 «Безумные факты» 16+
0.30 Х/ф «БУН» 18+

ЧЕТВЕРГ, 31 октября
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН» 16+
22.00 «Наука и техника» 16+
0.30 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЕ БОССЫ» 18+

ПЯТНИЦА, 1 ноября
5.00, 18.20, 2.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 Д/ф «Александр Третий. Недооценен-

ный император» 16+
20.00 Х/ф «ВЕЧНЫЕ» 16+
0.30 Х/ф «ЗОЛОТО» 18+
3.20 «Тайны Чапман» 16+

СУББОТА, 2 ноября
5.00, 3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «БРАТ» 16+
22.00 Х/ф «БРАТ-2» 16+
0.40 Х/ф «СЕСТРЫ» 16+
2.20 Х/ф «КОЧЕГАР» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ноября
5.00, 1.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 16+
16.30 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАНТЫ» 16+
19.20 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 16+
21.15 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Д/ф «Александр Третий. Недооценен-

ный император» 16+
Êàâêàçñêàÿ
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ОФОРМИТЬ 
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую 
неделю» можно 
с любого месяца 
и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности 
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ЬНИК , 28 октября

1.30, 0.30 «Новости» 
слышащих людей 16+

5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+

нания для жизни 12+
45, 3.50 За здоровье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

ОЛЬНЫЙ ДОМИК» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+

Легенды советского 
+
« П АСС А Ж И Р И З  

АНЦИСКО» 16+
Муниципалитет 12+

, 2.55 Т/с «ГОСТИ-
ОССИЯ» 12+
естная 16+
«ЧЕРНАЯ ВДОВА» 12+
ОбоZрение 16+

ыводы следствия 16+
 « Р Я Б И Н О В Ы Й 
2+
« С Ч А С Т Л И В Ы Й  

» 16+

ВТОРНИК, 29 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45, 20.15, 2.40 Профес-

сия – Родину защищать 16+
7.45, 10.45, 16.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «ЧЕРНАЯ 

ВДОВА» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «РЯБИНОВЫЙ 

ВАЛЬС» 12+
15.00 Человек на Своем месте 12+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
22.15 Т/с «КИЛЛЕР К ЮБИЛЕЮ. 

Я - ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
23.50 Естественный отбор 16+

СРЕДА, 30 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Сценарий цен 12+
7.45, 10.45, 16.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «ЧЕРНАЯ 

ВДОВА» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 16+
12.00 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «КИЛЛЕР  

К  Ю Б И Л Е Ю .  Я  -  Т Е Л О - 
ХРАНИТЕЛЬ» 16+

14.55 Муниципалитет 12+
15.00, 2.30 Выводы следствия 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
18.00 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
23.50 Естественный отбор 16+

ЧЕТВЕРГ, 31 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+

7.30, 12.45 Дзержинского, 102 16+
7.45, 10.45, 16.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 18.15, 4.35 Т/с «ЧЕРНАЯ 

ВДОВА» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
13.15, 1.00 Т/с  «КИЛЛЕР К ЮБИ-

ЛЕЮ. Я - ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
14.55 Муниципалитет 12+
15.00 Я не местная 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
22.15  Х/ф  « П О Т Е Р Я Н Н Ы Й 

ОСТРОВ» 16+
23.50 Естественный отбор 16+
2.30 Человек на Своем месте 12+

ПЯТНИЦА, 1 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Око государево 16+
7.45, 10.45, 16.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Т/с «ЧЕРНАЯ ВДОВА» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
12.00 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
13.15, 1.00 Х/ф  «БЫТЬ ИЛИ  

НЕ БЫТЬ» 16+
14.55 Муниципалитет 12+
15.00, 0.00 Выводы следствия 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
17.45 Человек на Своем месте 

12+
18.15, 4.35 Д/ф «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
19.00, 2.40 Профессия – Родину 

защищать 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 Я не местная 16+
22.15 Х/ф «ОБЛЕПИХОВОЕ 

ЛЕТО» 16+

СУББОТА , 2 ноября

6.00 «Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45, 16.45, 4.00 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00 Новости 16+
9.15,  15.05,  21.30,  4.45 Д/ф  

«Вторая мировая: пламя и 
сталь» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15 Профессия – Родину  
защищать 16+

12.00 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+

13.15, 1.35 Х/ф «ОБЛЕПИХОВОЕ 
ЛЕТО» 16+

14.50 Муниципалитет 12+
15.45, 20.30, 3.05 Т/с «ГОСТИ-

НИЦА «РОССИЯ» 12+
17.30 Т/с  «Я – ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ. СТАРЫЕ СЧЕТЫ» 16+
22.15 Х/ф «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ 

ТЕБЯ» 16+
23.55 Х/ф «АЗИАТ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ноября

6.00, 3.50 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Д/ф «Легенды советского 

сыска» 16+
10.25, 22.20 Т/с «Я – ТЕЛОХРА-

НИТЕЛЬ. СТАРЫЕ СЧЕТЫ»  
16+

14.00 Большие перемены 12+
14.20 Х/ф «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ 

ТЕБЯ» 16+
15.55 Д/ф «Время вперед» 16+
16.40 Х/ф «АЗИАТ» 16+
18.20, 3.05 Д/ф «Бессмертный 

полк. Парад Победы» 16+
19.05, 1.25 Х/ф «С ЛЕДЫ НА 

ВОДЕ» 12+
20.45 Х/ф «РАЗЖАЛОВАННЫЙ» 

16+
4 . 3 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
6 . 1 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
8.35 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
10.05 Семейные игры. Битва 

за Олимп. Секреты сезона 
16+

11.40 Т/с «Политех» 16+
18.05 Т/с «НАСЛЕДНИКИ. 

ДАР КРОВИ» 16+
19.00, 19.30 Т/с «БЕДНЫЕ 

АБРАМОВИЧИ» 16+
20.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» 12+
2 1 . 5 5  Х / ф  « М АТ Р И Ц А  

ВРЕМЕНИ» 16+
23.55 Х/ф «РАДИОВСПЫШ-

КА» 16+
1.55 Т/с  «ОТМОРОЖЕН-

НЫЕ» 16+
2.40 «6 кадров» 16+
2.55 Мультфильмы 16+

6.00 Ералаш 6+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7.15 Уральские пельмени 

16+
7.30 ПроСТО кухня 12+
8.30 Просто завтрак 16+
9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 

16+
11.00 Битва стартапов 16+
12.05 Т/с «НАСЛЕДНИКИ. 

ДАР КРОВИ» 16+
15.35, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
1 9 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
1.00 Кино в деталях 18+
1.55 Т/с  «ОТМОРОЖЕН-

НЫЕ» 16+
2.40 «6 кадров» 16+
2.55 Мультфильмы 16+
5.50 Ералаш 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 

0+
7.15 Уральские пельмени 

16+
7.25 Просто завтрак 16+
8.00 «100 мест, где поесть» 

16+
9.00 Кто круче всех? 16+
1 0 . 0 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
11.35 М/ф «Монстры на  

каникулах» 6+
13.20 М/ф «Монстры на  

каникулах-2» 6+
15.05 М/ф «Монстры на ка-

никулах-3: Море зовет» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
20.30 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы 16+
2 2 . 5 5  Х / ф  « В Е Р Ш И Н А  

СТРАХА» 16+
1.15 Х/ф «БЫВШИЕ. HAPPY 

END» 18+
3.05 Мультфильмы 0+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 3.15 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.50 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 2 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 5 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ПЕРЕ-
ВОРОТ» 16+

23.20 Уютное утро 16+
5.45 «6 кадров» 16+
6.05 Х/ф «ДОЛГАЯ 

ДОРОГА К СЧА-
СТЬЮ» 16+

6.30 Х/ф «ДОЛГАЯ 
ДОРОГА К СЧА-
СТЬЮ» 16+

9.35 Уютное утро 
16+

10.05 Х/ф «РЫБ-

КА ПО ИМЕНИ 

ЛЮБА» 16+
1 4 . 3 5  Х / ф  « Н А 

ДВОИХ НЕ ДЕ-

ЛИТСЯ» 16+
19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+
23.05 ,  6 . 20  Х/ф 

«НЕ ЛЮБОВЬ»  

16+
2.30 Д/с «Эффект 

Матроны» 16+
3.10 Т/с «КОЛЫ-

БЕЛЬ НАД БЕЗ-

ДНОЙ» 16+
6.30 Х/ф «НЕЛЮ-

БОВЬ» 16+
9.45 Пять ужинов 

16+
10.00 Х/ф «ЧУЖИЕ 

ЛЮДИ» 16+
14.40 Х/ф «ЖЕНА 

МОЕГО СЫНА» 
16+

19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+
23.05 Х/ф «ДОЛ-

ГА Я  Д О Р О ГА 

К  С Ч А С Т Ь Ю »  

16+
2.35 Д/с «Кризис-

ный центр» 16+

6.00 «Настроение»
8.10, 11.50 Х/ф «ТРИ ИСТО-

РИИ ЛЮБВИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.40, 15.05 Х/ф «ВЗГЛЯД 

РУСАЛКИ» 16+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Мама против» 16+
18.15 Х/ф «ОДНА НОЧЬ» 16+
20.05 Х/ф  «ВС ТРЕЧА НА 

ВСТРЕЧКЕ» 16+
22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0.40 Д/ф «Михаил Круг.  

Я любил, а меня преда-
вали» 12+

1.20 «Петровка, 38» 16+
1 . 3 5  Х / ф  « С Ж И ГА Я  З А  

СОБОЙ МОСТЫ» 12+
4.10 Д/ф «Олег Янковский. 

Тот самый...» 16+
4.50 «10 самых...» 16+
5.20 Х/ф «ОДНА НОЧЬ» 16+
6.50 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.15 Х/ф  « В С Т Р ЕЧ А Н А 

ВСТРЕЧКЕ» 16+
9.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕ-

ЛА» 0+
11.00, 11.45 Х/ф «ШЕРЛОК 

ХОЛМС И ДОКТОР ВАТ-
СОН» 0+

11.30, 14.30, 22.00 События
14.00,  14.45 Х/ф « П Р И -

КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМС А И ДО К ТОРА 
ВАТ-СОНА» 0+

18.15 Х/ф «С УД Ь БА П О  
КНИГЕ ПЕРЕМЕН» 12+

22.15 «Право знать!» 16+
23.45, 0.30, 2.05, 2.45, 3.25, 

4.05, 4.45 Документальные 
фильмы 16+

1.10 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
5.25 «Петровка, 38» 16+
5.40 Д/ф «Юрий Никулин. 

Шутки в сторону!» 12+
6.25 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС 

И ДОКТОР ВАТСОН» 0+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 «Мифы о еде» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 22.00 События
11.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОК А ХОЛМСА И 
Д О К ТО РА  В АТС О Н А .  
Собака Баскервилей» 0+

14.50 «Наша смешная жизнь» 
12+

15.35, 16.30, 17.20 Докумен-
тальные фильмы 16+

1 8 . 1 0  Х / ф  « Р О К О В О Й  
ПОДАРОК» 16+

22.15 Х/ф «ЦВЕТ ЛИПЫ» 12+
1.35 «Петровка, 38» 16+
1.45 Х/ф «КРАСНАЯ ЛЕНТА» 

16+
3.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОК А ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 0+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 20.00 «Однажды  

в России» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17 .00 ,  17 .30 ,  18 .00  
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

18.30 «Большое пересе-
ление» 16+

21.00 «Комеди К лаб»  
16+

22.00 «Лига городов»  
16+

23.30 Х/ф «САМОВОЛ-
КА» 16+

1 . 2 5  « М у з ы к а л ь н а я  
интуиция» 16+

3.05 «Я тебе не верю»  
16+

3.40, 4.35 Импровизация. 
Команды 16+

5.25, 6.15 «Однажды в 
России. Спецдайджест» 
16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00  
« О д н а ж д ы  в  Р о с -
сии. Спецдайджест»  
16+

11.00 «Вызов» 16+
12.00, 13.35, 15.15, 16.50 

«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

1 8 . 3 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

21.00 «Ярче звезд» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Такое кино!» 16+
0.35 «Игры без границ» 

16+
2.15 «Лига  городов»  

16+
3 . 4 5  « М у з ы к а л ь н а я  

интуиция» 16+
5.15 «Импровизация.  

Команды» 16+
6.00, 6.15 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджесты 
2023» 16+

7.00,  7 .30,  8 .30,  5 .15  
« О д н а ж д ы  в  Р о с -
сии. Спецдайджест»  
16+

9.30 «Большое переселе-
ние» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 4 . 1 0  
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

1 5 . 5 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

18.30 «Звезды в джун-
глях» 16+

21.30 «Звездные танцы» 
16+

23.30 «Шоу Воли» 16+
0.30 «Ярче звезд» 16+
2.10 «Первые на деревне» 

16+
3 . 4 0  « М у з ы к а л ь н а я  

интуиция» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00 Такое видео 16+
6.30, 5.30 Мультфильмы  

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Д/с «Пор-
ча» 16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.10 ,  19 .15 ,  20 .15 ,  
21.15, 22.25, 22.30  
Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+

23.45 Х/ф «АКАДЕМИЯ 
ВАМПИРОВ» 16+

1.30 Х/ф «НАСТОЯЩАЯ 
ВОЛШЕБНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+

3.15, 4.00, 4.45 Мистиче-
ские истории 16+

6.00 Такое видео 16+
6.30 Мультфильмы 0+
8.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.45, 

11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «ПО-
НЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 
16+

10.15 Новый день 16+
14.00, 15.10 Вернув- 

шиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30 Д/с 

«Слепая» 16+
18.10 ,  19 .15 ,  20 .15 ,  

21.15, 22.25, 22.30  
Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+

23.45 Х/ф «ОН - ДРА-
КОН» 16+

1.30 Х/ф «АТЛАНТИДА» 
18+

3.15 Х/ф  «КОРАБЛЬ 
ПРИЗРАКОВ» 16+

5.00, 5.30 Все в твоих 
руках 16+

6.00 Такое видео 16+
6.30 Мультфильмы 0+
7.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
8.00 Новый день 16+
8.30, 18.00 Новости 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.00 ,  11 .30 ,  12 .00 , 
12.30, 13.00, 13.45, 
14.15, 14.45, 15.15, 
15.45, 16.20, 17.00, 
17.30, 18.10, 18.45 Д/с  
«Слепая» 16+

19.15 ,  20 .15 ,  21 .00 ,  
22.00 Т/с « ОТ Е Л Ь 
«ФЕНИКС» 16+

23.00 Итоги 16+
0.00, 0.45 Т/с «НЕ БОЙ-

СЯ» 18+
3.00 Х/ф «ПОБОЧНЫЙ 

ЭФФЕКТ» 16+
4.30, 4.45, 5.15, 5.45  

Все в твоих руках 16+

6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55  

Новости 0+
7.05 Все на Матч! 
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
11.25 Профессиональный бокс 16+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Ты в бане!» 12+
14.55 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
15.30 Смешанные единоборства 

16+
19.25 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 

- «Локомотив» (Ярославль). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

21.45 Все на Матч! 
22.25 Футбол. «Байер» - «Штут-

гарт». Чемпионат Германии
0.30 Все на Матч! 
1.25 «Ты в бане!» 12+
1.55 Д/ф «Пеле. Король футбола» 

12+
3.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) 

- «Уралмаш» (Екатеринбург). 
Единая лига ВТБ 6+

5.00 «Что за спорт?» 12+
5.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
6.00 «РецепТура» 6+
6.30 «Центральный круг» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 16.30, 2.55  

Новости 0+
7.05 Все на Матч! 
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 12+
11.25 Смешанные единоборства 

16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 «Есть тема!»
14.25 Бокс 16+
16.40 Дзюдо. Континентальная 

лига. Финал
17.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Динамо» (Махач-
кала). МИР Российская Пре-
мьер-Лига

20.00 Футбол. ЦСКА - «Спартак» 
(Москва). МИР Российская Пре-
мьер-Лига

22.55 Футбол. «Валенсия» - «Реал» 
(Мадрид). Чемпионат Испании

1.00 Все на Матч! 
1.50 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 12+
3.00 Смешанные единоборства. Б. 

Морено - А. Альбази. UFC 16+
6.00 «Что за спорт?» 12+
6.30 «Ты в бане!» 12+
7.00, 10.00, 12.50, 2.55 Новости 0+
7.05, 14.35, 17.00, 19.30, 1.00 Все 

на Матч! 
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.25 Д/ф «Шумахер и Шумахер» 

12+
11.10 Смешанные единоборства 

16+
12.55 Гандбол. «Чеховские мед-

веди» (Московская область) 
- ЦСКА. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Мужчины

14.55 Баскетбол
17.15 Футбол. «Факел» (Воронеж) - 

«Химки» (Московская область). 
МИР Российская Премьер-Лига

19.55 Футбол. «Верона» - «Рома». 
Чемпионат Италии

22.00 «После футбола»
22.55, 3.00 Футбол 6+
1.50 Бокс 16+
5.00 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
5.30 «Легенды овального мяча» 

12+

6.45 Т/с  « Т УЛ Ь С К И Й - 
ТОКАРЕВ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.15 «По горячим следам» 

16+
10.55, 13.25 Х/ф «АЛЕК-

САНДР НЕВСКИЙ» 12+
13.45, 15.05, 17.15 Т/с  

«КАМЕНСКАЯ» 16+
15.00 Военные новости 

16+
19.40 Д/с «Загадки века» 

12+
20.30 Д/с «Война миров» 

16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0 . 5 5  Х / ф  « О С Е Н Н И Й  

МАРАФОН» 12+
2.25 Х/ф  « Б Е З П РА В А  

НА ПРОВАЛ» 12+
3.40 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 6+
5 . 0 0  Х / ф  « Ю Н ГА  С О  

Ш Х У Н Ы  « КОЛ У М Б »  
6+

6.15, 2.45 Х/ф «ПОС ЛЕ  

ДОЖ Д ИЧ К А В Ч Е Т -

ВЕРГ...» 6+
7.55 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 Родная 16+
10.15 «Легенды музыки» 

12+
10.45 «Легенды кино» 12+
11.35 СССР. Знак качества 

12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.20 Д/с «Новороссия» 

16+
17.00, 19.25 Т/с «ОПЕРА-

ЦИЯ «НЕМАН» 16+
22.50 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+
4.05 Х/ф «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
5 . 2 5  Т / с  « О П Е РА Ц И Я 

«ГОРГОНА» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды гос-

безопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
1 4 . 0 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/с «Легенды совет-

ского сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ» 12+
1.55 Х/ф «СВА ДЬБА С 

ПРИДАНЫМ» 12+
3.40 Д/с «Освободители» 16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается 
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25 Х/ф «БЕЗ ПРИКРЫТИЯ» 
16+

5 . 5 0 ,  6 . 3 5  Т / с  « Ч У Ж О Й  
РАЙОН-2» 16+

7.20, 9.30, 9.55, 11.20, 4.40  
Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

8.20 Фирменный рецепт 12+
8.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00,  

16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.35, 2.40, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

21.25, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» 16+

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

3.20 Т/с «СЛЕД» 18+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.10, 7.35, 9.30, 10.00, 11.20 

Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+
8.20 Страна советов 16+
8.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00,  

16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.35, 2.40, 3.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+

21.25, 2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
3.55 Т/с «СЛЕД» 18+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.30, 7.50, 9.30, 10.15,  

11.40 Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 
12+

8.25 НоваЯ 12+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55,  

16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.35, 2.40, 3.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+

21.25, 2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» 16+

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

3.20 Т/с «СЛЕД» 18+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.45, 6.55, 9.30, 9.50, 11.20  
Т/с «ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

7.55 Ваше здоровье 12+
8.30 День ангела 0+
8.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 

16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.35, 2.40, 3.15, 3.55  
Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» 16+

23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КНЯЖНА 

М И Л О С Е Р Д И Я »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КНЯЖНА 

М И Л О С Е Р Д И Я »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КНЯЖНА 

М И Л О С Е Р Д И Я »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КНЯЖНА 

М И Л О С Е Р Д И Я »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

6.30 Пешком...
7.05 Черные дыры. Белые пятна
7.50 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.25, 22.20 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.40 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ»
15.25 «Агора»
16.45 Д/с «Острова»
17.30 И.С. Бах. Мотеты и кантаты для 

хора, оркестра и солистов
18.30 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Лев Шимелов. Конфе-

рансье»
21.35 Сати. Нескучная классика...
0.10 «Магистр игры»
1.35 Д/с «Доминанты»
2.25 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.00 Оттепель. В добрый час
7.20, 18.40, 0.05 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 ХX век
12.00 Д/с «Запечатленное время»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/ф «Лев Шимелов. Конфе-

рансье»
13.45 Игра в бисер
14.25 Х/ф « К РА Х  И Н Ж Е Н Е РА  

ГАРИНА»
15.35 Сати. Нескучная классика...
16.45 Д/с «Коллекция»
17.20 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
17.50, 1.40 Д/с «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.00 Оттепель. В добрый час
7.20, 18.40, 0.05 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Первые в мире»
13.15 Искусственный отбор
13.55 Д/ф «Крутые дороги Дмитрия 

Лихачева»
14.25 Х/ф « К РА Х  И Н Ж Е Н Е РА  

ГАРИНА»
15.35 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
17.50, 2.10 Д/с «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
6.30 Пешком...
7.00 Оттепель. В добрый час
7.20, 18.40, 0.05 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 ХX век
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Первые в мире»
13.15 Д/ф «Кукрыниксы против  

Третьего рейха»
13.55 Д/ф «Крутые дороги Дмитрия 

Лихачева»
14.25 Х/ф « К РА Х  И Н Ж Е Н Е РА  

ГАРИНА»
15.35 «2 Верник 2»
16.45 Д/с «Пряничный домик»
17.20 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
17.50, 1.55 Д/с «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Гусарская баллада».  

Корнет, Вы женщина?»
21.30 «Энигма»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША 2» 12+
11.45 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 12+
15.10 «Коллеги» 12+
15.50 Новости Совета Федерации 12+
16.05 «За дело!» 12+
16.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Певучая деревня» 12+
17.00 «Моя история» 16+
17.40 «Почитаем!» 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 

Фильм 1-й «ПОПРЫГУНЧИКИ» 16+ 
22.25 Х/ф «ОДИНОЖДЫ ОДИН» 12+
0.05 Х/ф «ВЫДАЮЩИЕСЯ ДНИ» 18+
1.15 «Свет и тени». Франц Кафка 16+
1.45 «Большая страна» 12+
2.40 «Очень личное» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША 2» 12+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ОДИНОЖДЫ ОДИН» 12+
16.45 М/ф «Художник и хулиганы» 12+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 

Фильм 2-й «МУРКА» 16+
22.25 Х/ф «В ГОРОДЕ С.» 12+
0.10 Х/ф «АПНОЭ» 18+
1.15 «Свет и тени». Альфред Нобель 16+
1.45 «Большая страна» 12+
2.40 «За дело!» 12+
5.10 «Первая помощь» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША 2» 12+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «В ГОРОДЕ С.» 12+
16.50 М/ф «Две принцессы» 12+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом». «Слово- 

монолит Александра Каменева» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 

Фильм 3-й «НЕУЛОВИМЫЙ» 16+
22.25 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 12+
0.00 Х/ф «ПРО СНЕЖИНКИ» 16+
1.15 «Свет и тени». Плевако Федор 16+
1.45 «Большая страна» 12+
2.40 «Моя история» 16+
5.05 «Первая помощь» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «ПАРФЮМЕРША 2» 12+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 12+
16.40 М/ф «Прежде мы были птицами» 0+
17.00 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Надежда на спасение» 12+
17.15 Родительское собрание 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.25 Т/с «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 

Фильм 4-й «ВЕЕР ДЬЯВОЛА» 16+
22.25 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ» 12+
0.05 Х/ф «ПОЛОВИНКИ» 16+
1.15 «Свет и тени» 16+
1.45 «Большая страна» 12+
2.40 «Коллеги» 12+
5.05 «Первая помощь» 12+
5.15 «Преодоление» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ШИФР» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ШИФР» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ШИФР» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 

16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости 

(с субтитрами) 16+
20.00 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ШИФР» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00  Т/с  « П А Л Ь Ц Ы »  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0 . 5 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+
4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  

16+
4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00  Т/с  « П А Л Ь Ц Ы »  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0 . 5 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+
4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00  Т/с  « П А Л Ь Ц Ы »  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0 . 5 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+
4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00  Т/с  « П А Л Ь Ц Ы »  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0.30 Основано на реаль-

ных событиях 16+
4 . 0 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС 
С НАМИ!

Отдел рекламы  
«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail:  
nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

22 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»

24 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Баховские откровения»

26 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Академический симфониче-

ский оркестр им. В.И. Сафонова
Санкт-Петербургский

Дом Музыки «Музыка звезд»
Концерт

27 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О, если б мог выразить в звуке»

28 ОКТЯБРЯ 16.00 0+
Сказка взрослых и детей

«Русалочка»

29 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

22 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Палитра нежных чувств»

23 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Баховские откровения»

24 ОКТЯБРЯ 19.00 16+
Спектакль «Танцуй со мной»

25 ОКТЯБРЯ 19.00 16+
Спектакль «Кушать подано»

26 ОКТЯБРЯ 11.00 0+
Музыкальная интермедия

«Подарки из Сказки»

27 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
«Невеста из Имеретии»
Музыкальный спектакль

28 ОКТЯБРЯ 19.00 0+
Государственный академический 

русский народный хор 
им. М.Е. Пятницкого

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

22 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, и всерьез»

25 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Коснулась я цветка»

28 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Созвездие романсов»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

23 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной

музыки «О, Пари…»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

Письма читала Лариса Прозорова

22 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Концертная программа
«СИМФОНИЯ ЛЮБВИ»

23 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман «БАЯДЕРА»

(оперетта в 2-х действиях)
25 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

И. Штраус
«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»

(оперетта в 2-х действиях)
26 ОКТЯБРЯ 11.00 0+

Г. Гладков
«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ»

(музыкальная сказка)
26 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

И. Кальман
«ГРАФИНЯ МАРИЦА»

(оперетта в 2-х действиях)
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 КНИЖНАЯ  ПОЛКА

ßÐÊÈÅ ÍÎÂÈÍÊÈ ÎÑÅÍÈ
Интересные новинки 37-й Московской Международной книжной ярмарки представила «Российская газета», 

рассказываем о некоторых из них.

 «ЛЕГЕНДЫ СТУДИИ 
«СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ», 

СЕРГЕЙ КАПКОВ

«Мультфиль-
мы – это вир-
туальное окно 
в мир для ма-
леньких людей. 
Через анима-
ционные сюже-
ты они узнают 
о поступках и 
проступках, о 
дружбе и под-
лости, смеются 

и плачут вместе с рисованными 
персонажами. Я не согласен с по-
пулярным мнением о том, что кино 
способно воспитать ребенка или 
научить его плохому,  – воспиты-
вать и учить дело исключительно 
родителей. Но вызвать эмоции, 
заставить сопереживать, натолк-
нуть на важную мысль – это по-
жалуйста!» – уверен автор книги 
Сергей Капков.

В богато иллюстрированной 
архивными фотографиями книге – 
35 авторских интервью с создате-
лями шедевров советской муль-
типликации – художниками, ре-
жиссерами, актерами озвучания, 
среди которых Леонид Шварцман, 
Федор Хитрук, Вячеслав Котеноч-
кин, Эдуард Назаров, Юрий Энтин, 
Олег Табаков, Михаил Липскеров и 
др. Их творения вошли в золотой 

фонд нашего кино и по праву 
могут считаться частью культур-
ного кода не одного поколения. 
Автор словно открывает читате-
лям дверь в детство, позволяя за-
глянуть в «закулисье» киностудии 
«Союзмультфильм».

«ТЕЛО: У КАЖДОГО СВОЕ», 
ИЗДАТЕЛЬСТВО «РЕДАКЦИЯ
ЕЛЕНЫ ШУБИНОЙ» («АСТ»)

В этом сбор-
н и к е  а в т о р ы 
рассказывают о 
том, что случа-
ется, когда че-
ловек слишком 
озабочен своим 
телом и когда 
совсем забы-
вает про него. 
Аллу в рассказе 
Евгении Некрасовой «92» волнуют 
набранные килограммы: диеты, 
попытки заняться спортом, со-
веты эндокринолога не приводят 
к должному результату. Алексей 
Сальников рассказывает историю 
травматического взросления 
«Водоплавающая кошка», Ми-
хаил Турбин в рассказе «Рыбка» 
изучает тело с медицинской 
точки зрения, а Вера Богданова 
в «Антителе» раскрывает тему 
исчезновения.

39 историй в прозе и в стихах, 
от прозаиков, поэтов и драма-

тургов – прекрасная возможность 
посмотреть на свое тело с разных 
ракурсов, ощутить его совер-
шенно иначе, вспомнить то, что 
давно выветрилось. «Рядом со 
мной – супружеская пара, обоим 
хорошо за пятьдесят, за фигурами 
не следят, нет таких претензий. 
Он лысоватый и волосатый, лицо 
у него неприветливое, но не по-
тому, наверно, что злой, а просто 
жизнь как-то так сложилась, – все 
заботы да кредиты. Она тоже  – 
обычная бесформенная тетка, 
спина круглым горбиком, все, что 
с возрастом обвисает – обвисло, 
не подвело. Но крепенькая и 
крутится деловито и энергично». 
Татьяна Толстая «Про испанцев, 
еду и любовь».

«ДЕВОЧКА С КУКЛАМИ. 
КОМУ-ТО СНИТСЯ СМЕРТЬ», 

ВАДИМ ПАНОВ

Н о в и н к а 
для тех, кто 
у ж е  у с п е л 
прочитать два 
д е т е к т и в а -
триллера, где 
с преступни-
ками борет-
с я  с тарший 
о п е р у п о л -
номоченный 
м а й о р  Ф е -
ликс Вербин 

(«День черной собаки», «Кто-то 
просит прощения»).

Хороший парень и мастер рас-
путывать сложные дела, Вербин 
вновь идет против следствия. 
В День всех влюбленных в одной 
из московских квартир нахо-
дят мертвую Викторию Рыкову 
в окружении кукол, все склоня-
ются к самоубийству, это под-
тверждает и дневник девушки, 
но Феликс Вербин не готов согла-
ситься с этой версией. Читатель 
окажется в Москве, заглянет в 
бар «Грязные небеса» и окунется 
с Вербиным в запутанное дело 
с куклами.

«Вербин оставил подполков-
ника, и совещание наконец на-
чалось.

Большое еженедельное сове-
щание, на которое съезжались 
все находящиеся в строю опе-
ративники. Темы обсуждались 
разные, идеи приветствовались, 
вопросы допускались любые, 
сотрудники собирались опыт-
ные, и Феликс надеялся, что 
кто-нибудь из коллег вспомнит 
похожее дело  – такие истории 
откладываются в памяти. Немного 
волновался, конечно, готовясь за-
дать вопрос, но совсем чуть-чуть, 
потому что понимал, что его авто-
ритета хватит, чтобы опера 
отнеслись к происходящему 
серьезно».
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Я в браке 17 лет. Мы родили двоих детей, 
платим ипотеку и строим дачу в глу-

бинке. За спиной три больших кризиса совместной 
жизни, как по учебнику, каждые пять лет. 

Мы очень разные люди, с разными характерами 
и темпераментами. Мы не можем отдыхать всей 
семьей, два раза пробовали, теперь предпочитаем 
тосковать в разлуке. Мы ужасно раздражаем друг 
друга.

Чужая душа – потемки. Чужая семья – потемки 
еще более густые. За видимым уровнем отношений 
есть невидимый, тайный и преисполненный смысла. 
Решается ли там судьба семьи? Из чего складывается 
это решение? Из нежности или жестокости, из рав-
нодушия или чуткости, из смирения или властности, 
из сострадания или насилия, из бедности быта или 
богатства духа – кто знает?

Мой муж может позвонить мне и сказать, что он 
приедет с друзьями. За час. Я судорожно мечусь 
по кухне и успеваю накрыть щедрый стол из пяти 
блюд. Не потому, что я патриархальная жена, не 
смеющая возразить тирану. Просто гостеприимство 

имеет огромное значение для моего мужа. Такое же, 
как его свобода выбирать, что есть и пить, какую 
одежду надевать и как часто ездить на рыбалку.
Для меня свобода тоже очень важна. Если мы начнем 
закручивать гайки друг другу, контролируя глубоко 
личные вещи, жизнь в семье усложнится. Приходит-
ся учиться доверять. И помнить, что у каждого из нас 
внутри есть тайная комната, где «теневой кабинет» 
может предложить условия перемирия. 

Например, однажды я ужасно обиделась. Сейчас 
не помню даже причину, но чувства были так сильны, 
что горло перехватывало. Меня страшило слово 
развод. Я металась в сомнениях, но вспомнила, как 
муж заступился за меня в спорной ситуации с род-
ственниками. Как он готовит субботние завтраки и 
развозит детей по кружкам. 

Семья – это союз мужчины и женщины, их про-
растание друг в друга. Дети разбегутся по своим 
путям-дорожкам. А мы останемся. Грустные, смеш-
ные, с не очень крепким здоровьем и горсткой 
воспоминаний. Вот почему надо беречь друг друга. 

Элла Конончук, г. Светлоград

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ

Н едавно я была на очень интересном семи-
наре по психологии. Темы, обсуждаемые 

там, показались мне настолько интересными, что я 
решила поделиться ими с моей любимой «Неделькой». 
Подружки! Следуйте этим советам, и вы почувствуе-
те, что ваша жизнь изменится к лучшему.

Счастье – внутри. Мы тратим слишком много вре-
мени на поиски одобрения и утешения со стороны. 
И всегда оказывается, что не там ищем. Загляните 
внутрь. 

Будьте благодарны за все. За хорошее, за плохое, 
за ужасное. Жизнь сама по себе – это бесценный дар. 
А удовольствие и боль – это часть нашего пути. Когда 
вы чувствуете страх, злость, обиду, просто взгляните 
на ситуацию под другим углом. 

Мир вокруг – это зеркало. То, что мы любим в дру-
гих – это отражение того, что мы любим в себе. То, что 
нас огорчает в других – это индикатор того, на что 
нам нужно обратить внимание в самих себе. Каждый 
человек появляется в нашей жизни с какой-то целью. 
А мы уже сами решаем, учиться ли на уроках, кото-
рые он нам преподает или нет. Чем хуже его роль 
в нашей жизни, тем серьезнее урок. Мотайте на ус. 

Не принимайте все слишком близко к сердцу, 
поступки других людей – это отражение того, что 
происходит в их личной жизни. И как правило, к вам 
это не имеет никакого отношения. 

Природа лечит. Прогулка на свежем воздухе и вид 
красивых пейзажей удивительным образом способ-
ны очистить голову от ненужных мыслей, вернуть к 
жизни и поднять настроение. 

Празднуйте ваши победы. Смакуйте каждый, пусть 
даже самый маленький успех. Умейте прощать. 
В первую очередь это нужно вам, а не тем, кто вас 

обидел. Прощая, вы обретаете покой и свободу, 
которые заслуживаете. Прощайте легко и быстро. 

Мы все обладаем невероятной интуицией. Если 
остановиться, замереть и прислушаться, то можно 
услышать голос своей внутренней мудрости. Слу-
шайте тихий шепот вашего сердца. Оно знает дорогу. 

Чем больше даешь, тем больше получаешь. Дели-
тесь мудростью, любовью, талантом. Делитесь легко. 
И вы увидите, как много в этой жизни прекрасного к 
вам возвращается. Главное не раздать себя полно-
стью. Потому что,  если внутренняя чаша опустеет, то 
больше нечего будет дать. Важно соблюдать баланс. 

Говорите «Да!» всему тому, отчего загораются ваши 
глаза. Говорите непримиримое «Нет» всему, что вас 
не интересует или на что у вас нет времени. 

Иногда мы перерастаем дружбу. Это не значит, что 
мы или друзья плохие. Просто наши пути расходятся. 
Сохраните их в своем сердце, но если они начинают 
вас обижать или сдерживать, значит пришло время 
установить дистанцию и отпустить вашу дружбу. 

Наше тело – это транспорт, который везет нас к 
нашей мечте. Любите его, относитесь бережно и 
заботливо, если хотите чувствовать себя бодрыми 
и энергичными. Но не зацикливайтесь. Внешность 
субъективна и со временем так или иначе меняется. 
Чувствовать себя комфортно и удобно в собственном 
теле – вот что самое главное. 

Живите настоящим. Это единственное, что у нас 
сейчас есть. Учитесь на ошибках прошлого и на-
слаждайтесь приятными воспоминаниями, но не 
цепляйтесь за них и не позволяйте им вас пресле-
довать. Мечтайте о будущем, но без фанатизма и 
одержимости. Любите настоящее.

Елена Панкратова. г. Ставрополь
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Осень, рыжая красотка,
Как ты хороша.
И походка, и прическа,
И идешь ты не спеша.
Осень, рыжая красотка,
Ярок твой наряд.
Ты такая сумасбродка,
Люди говорят.
Ты на женщину похожа,
Можешь крепко полюбить.
Стать вдруг ярче, помоложе,
Можешь все слезой омыть.
Ты на женщину похожа, 
Любишь свой наряд менять.
Делать макияж пригожий,
Разным цветом удивлять.
Осень, осень, золотая,
Ты как крепкое вино.
Ты на женщину похожа, 
То-то и оно!
А уже перед зимою
Ты совсем строга.
Осень, рыжая красотка,
Как ты хороша.
Э. Иноземцева, пос. Иноземцево
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Представителям зна-
ка, возможно, будет непросто 
находить общий язык с близкими. 
Сходите на занятия танцами, по-
слушайте любимую музыку или 
просто прогуляйтесь по парку, 
это поможет настроиться на по-
зитивную волну.

Работа. Доверяйте интуиции, 
логика сейчас может пустить по 
ложному следу.

Здоровье. Время для профи-
лактических и оздоровительных 
процедур.
 1, 2 ноября  31 октября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Групповые занятия 
могут оказывать на вас влияние, 
как положительное, так и наобо-
рот. Не идите на поводу эмоций и 
чувств. Может поступить неожи-
данный звонок или произойдет 
спонтанная встреча.

Работа.  Обстановка будет 
нервной. Не стоит все принимать 
на личный счет. Время заниматься 
саморазвитием.

Здоровье. Берегите нервную 
систему.
 28 октября  3 ноября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. В начале недели мо-
жет возникнуть напряжение в 
общении с окружающими. Это не 
лучшее время для визитов и се-
мейных посиделок. У свободных 
представителей знака появится 
ясность в отношении человека, 
к которому испытывают романти-
ческие чувства.

Работа. Если что-то пойдет не 
по плану, это может оказаться 
выгодным в будущем.

Здоровье. Больше гуляйте на 
свежем воздухе.
 29 октября  31 октября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Захочется все держать 
под контролем. Кто-то из кол-
лег может оказывать вам знаки 
внимания. Вероятны хорошие 
новости издалека. Старайтесь 
в эти дни ничего не планировать 
и не возлагать больших надежд 
на других людей.

Работа. Выполняя повседнев-
ные обязанности, не будьте очень 
строги к себе и окружающим.

Здоровье. Следите за давле-
нием.
 2 ноября  3 ноября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Первая половина 
недели не очень подходит для 
свиданий и дружеских посиделок. 
Вы можете ощущать скованность 
и трудности в проявлении эмо-
ций. Не становитесь участником 
конфликтов. Ждите в доме гостей.

Работа. Велика вероятность 
противостояния с начальством. 
Благоприятное время для ре-
монта.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли.
 30 октября  3 ноября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Некоторые события 
могут поставить под сомнение 
надежность вашего семейного и 
социального положения. Скоро 
все наладится. Полезно больше 
времени проводить вне дома.

Работа.  С осторожностью 
отнеситесь к информации, кото-
рая к вам придет.

Здоровье. Может обостриться 
хроническая болезнь.
 2 ноября  31 октября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Вы будете осторож-
нее относиться к новым связям 
и знакомствам. Придется делать 
выбор между домом и карьерой. 
Не поддавайтесь искушению про-
явить свою власть над кем-либо.

Работа. Если хотите сделать 
что-то хорошо, делайте это сами. 
Вероятны большие расходы.

Здоровье. Полноценный сон 
поможет восстановиться.
 28 октября  31 октября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Вы будете сконцен-
трированы на себе и своих пла-
нах. Усилятся подозрительность, 
скрытность. В конце недели ве-
роятна неожиданная встреча или 
признание, после которого вы 
можете поменять свое отношение 
к человеку или событию.

Работа. Используйте кризис 
как возможность.

Здоровье. Соблюдайте технику 
безопасности.
 1, 2 ноября  28 октября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. В общении с партне-
ром появится некоторая отстра-
ненность. Сейчас просто такой 
период, не стоит выяснять отно-
шения. Может прийти информа-
ция о том, кто за вашей спиной 
распускает слухи.

Работа. Сконцентрируйтесь на 
главном. Хорошее время отдавать 
долги.

Здоровье. Повысится тяга к 
сладкому.
 29 октября  31 октября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Неделя будет эмо-
циональной, со множеством 
переживаний. Хотя по вашему 
внешнему виду мало кто будет 
об этом догадываться. Партнер 
может высказывать претензии 
и даже выдвигать требования. 
Найдите себе занятие, такое, где 
можно спустить пар.

Работа. Могут срываться до-
говоренности и меняться планы. 
Полагайтесь на свои силы.

Здоровье. Иммунитет ослаб-
лен.
 2 ноября  3 ноября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Главная опасность  – 
завышенные ожидания по от-
ношению к близким. Помните об 
этом, чтобы потом не огорчаться. 
Придется подстраиваться под 
обстоятельства.

Работа. Нужно будет переклю-
чаться с одного вида деятельно-
сти на другой. Вероятны большие 
траты, а покупки позже могут 
разочаровать.

Здоровье. Не злоупотребляйте 
чем бы то ни было.
 29 октября  1 ноября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Может чувствоваться 
нарастающая тревога. Но это ско-
рее не ваши личные ощущения, 
а энергия общих настроений 
окружающих, которые вы считы-
ваете. Может измениться отноше-
ние к давнему знакомому.

Работа. В творческих занятиях 
вероятен прорыв, главное – идти 
прямо к цели.

Здоровье. Можете чувствовать 
недомогание и  головокружение.
 30 октября  3 ноября

ÂÒÎÐÍÈÊ, 22 ÎÊÒßÁÐß

t день: +9 +11 +13
ночь: +3 +2 +4

атм. давл. 721 725 743
ÑÐÅÄÀ, 23 ÎÊÒßÁÐß

t день: +13 +15 +16
ночь: +5 +3 +4

атм. давл. 720 725 742
×ÅÒÂÅÐÃ, 24 ÎÊÒßÁÐß

t день: +13 +15 +16
ночь: +8 +7 +9

атм. давл. 718 723 741
ÏßÒÍÈÖÀ, 25 ÎÊÒßÁÐß

t день: +10 +13 +14
ночь: +6 +8 +9

атм. давл. 716 721 738
ÑÓÁÁÎÒÀ, 26 ÎÊÒßÁÐß

t день: +6 +8 +9
ночь: +3 +5 +6

атм. давл. 715 723 741
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 27 ÎÊÒßÁÐß

t день: +8 +8 +9
ночь: +1 +2 +4

атм. давл. 718 726 743
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 28 ÎÊÒßÁÐß

t день: +9 +10 +10
ночь: +1 +2 +3

атм. давл. 716 724 741
ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 ÎÊÒßÁÐß

t день: +12 +11 +12
ночь: +3 +4 +5

атм. давл. 717 722 738

  
– И вовсе я не толстая. 

Мне муж каж дый день 
говорит, что у меня идеаль-
ная фигура.

– Так он математик, для 
него идеальная фигура – 
шар.

  
Маленькая хитрость: 

если вы не хотите давать 
кому-либо свой номер 
телефона и в то же время 
боитесь обидеть этого че-
ловека, дайте ему номер 
любой городской поли-
клиники: там все время 
занято.

  
–  К а к  д е л а  с  В а се й , 

доченька?
– Спорим по мелочам.
– Каким же?
– Я хочу быть на свадьбе 

в белом платье, а он во-
обще жениться не хочет...

  
– Соцсети для меня – как 

холодильник. Знаю, что 
ничего нового нет, но от-
крываю каждые 10 минут.

  
– С легкостью соблюдаю 

диету, так как ввела си-
стему поощрений. Напри-
мер, сдержалась и не съела 
булочку – наградила себя 
шоколадкой!

  
– Жена заказала мне 

в Интернете кроссовки 
43-го размера, но почему-
то  п р и ш л и  з а м ш е в ы е 
37-го и на каблуке. Хорошо, 
что хоть жене подошли.

  
Купила семья кварти-

ру, начали ремонт. Жена 
мужу:

– Сходи к соседям, спро-
си, сколько рулонов обоев 
они покупали.

Он пошел, узнал, что 20. 
Купили, поклеили, осталось 
шесть рулонов. Муж снова 
к соседям:

– Вам что, сказать правду 
было сложно? У нас шесть 
рулонов осталось!

– Так и у нас шесть оста-
лось!

  

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Амбразура. Отрицание. Перс. Орел. Плач. Жаровня. Агами. Разгар. Консоме. 
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ
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