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ITPOAOAPKAETCA IIOAITHUCKA

na «Kabxascxyio nedearo» na 1-e noayzodue 2025 200a

MOAMUCHDbIE LLIEHbI:

1 mecAL — 124 py6. 98 Kon.
6 mecsLeB — 749 py6. 88 kon.

Do BocTpeboBaHus - 712 py6. 62 kon.
[na yyactHnKoB 1 BeTepaHoB BOB, a Takxe niBanugos 11 2 rpynn - CKUAKA
1 mecau — 112 py6. 88 kon.

6 mecALeB - 677 py6. 28 kon.

Do BocTpe6oBaHus - 647 py6. 46 kon.

Ecnwv Bbl He obopMunV NOANUCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyroaune 2024 ropa,
3TO MOXXHO CAeNaTb A0 22 HOAGPA B JIIVOOM MOUTOBOM OTAENEHMN Kpas,

y NOYTasIbOHOB WS Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, v B pekabpe
«MouTa Poccum» GyaeT AOCTaBNATb BaM Fa3eTy JOMOMN.
noAaNUCHAA LIEHA:

1 mecal - 115 py6. 95 kon.

MPEOJIATAEM OOOPMUTDb NMOAMUCKY B pepgakuum no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Oktabps, 67/1,
0. 710,706, AO «M3patenbctBo «KaBKa3ckan 3gpaBHULIAY,
1 nony4artb ra3ety Ha NPOXoAHON B U3JaTenbCcTBe
B yAo6HOe Ans Bac Bpems.

LleHa Ha 2 mecsiLa (HoAGPb, Aekabpb) — 96 py6. 03 Kon.

+ [lognucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hegeno»
MOXKHO C 1lo60ro mecaya v Ha /110601 CPOK.

CnpaBku no tenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

MHAEKC
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VACKIISNeanENbETEO «KaBKA3CKAa 3APABHULLO»
| COAET B APEHAY:

a 240 KB. M TOpProBou ruiolaamv Ha 1-m sta)ke 3gaHunA

Q OducHble nomeweHnA (0T 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazeumasn uH¢ppacmpykmypa, xopouwiue noose30Hblie nymu,
ece KOMMyHUKayuu.
Psadoom — npodoeosibcmeeHHbIe
u npommoeseapHbie Ma2a3uHbl,
npeonpuamus cpepbl o6cTy>KueaHusa u docyeaa,
aemoeoK3asi, OCMAaHO8KAa MapuwpymHo20 makcu.
MomeweHUs1 pacnosio»x<eHbl 8 HeNocpeoCcmMaeeHHOoU
6s1usocmu c pedepasibHoli mpaccoli «Kaekas».
Teppumopusa HaAxXooumMcs NOO KPy2/710Cymo4YHOU OXpaHoU
c Haslu4yuem eaudeoHabs1lo0eHuUs.

r.- MUHEPAABHBIE BOAbI. ya. 50 nem Okmsabps. 67/1

Q MomeweHunsa noa cknagbl 1 NPON3BOACTBO MJiowaabio 200 KB. M
lMepcnekmueHoe Mecmo pacnosioKeHusl.
Umeromcsa yoo6HbIe no0ve30Hble nymu 0717 60/1buwie2py3HO20
mpaHcnopma.
Pazeumas uHppacmpyxkmypa.
Mapkoeo4yHblie mecma.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. lTepsomatickutl, yr. MockoBckasi, 58

CrovmmocCcTb apeHAHOI‘/’I mJjiaThbl — OrosBopHasA.

! Ten’381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

<H3gamenbemBoX<KaBhka3ckaar3gpasHulay:

MPUTNMMALUAET HA PABOTY:

0 BOOAUTENA KATETOPUU B, C, O NEYATHUKA MNIIOCKOW
CTaX BOXOEHUSA He MeHee 3-X JeT, O®CETHOWM NEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpadvk paboTbl — NATUAHEBHas
paboyasi Hefensi, NOMHbIN COLNakKeT;
O NMPUEMLUMLLY B LLEX TABETHOIO
NMPOU3BOACTBA,
rpacmk paboTbl — Yepes aeHb:
nepsas Hegens — 4 OHs,
BTOpasi — 2 AHsA, NOMHbIN COLNaKeT;
0 TOBAPOBE[OA,
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHas
paboyasi Hefensi, NOMHbIN COLNaKeT;
O HANAOQYUKoB
NONUTrPA®PUHECKOIO
OBOPYOOBAHMUSA 5 U 6 PA3PSAOA,
nepsasi Hefens — 4 AHsA, rpacuk paboTbl — NATUAHEBHas
BTOpasi — 2 AHsA, NMOMHbIN COLNaKeT; paboyasi Hefensi, NOMHbIN coLnaker.

Ob6pauwarbca: r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 net Oktabps, 67/1;
Tene¢oHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKITAMA
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CO 3HAaHUEM TeXHUYeCKOro COCTOAHUA
aBTomob6uns,

rpaduk paboTbl — NATUAHEBHANA
paboyasi Hefensi, NOMHbIN CoLMnakeT.
Q HAYATbHUKA
NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpacmk paboTtbl —
naTugHeBHas paboyas Hepens,
MOMHbIN COLNaKeT;
Q NEYATHUKA
NNOCKOWU NEYATU
(raseTHoe NPoOun3BOACTBO),
rpaduk paboTbl — Yepes AeHb:

lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHua

Yumaiime € nouepe:

< MonopaexHoe aBMKeHNe

Ha CTaBPOMOMbE.......ccevussssssssssnnses CTP. 1
< byaet nn neHcua y camo3aHATbIX.... CTP. 2
SKapty3abnokuposanu. Yto genartb?....cTp.5
2 LiBeTOBOAY Ha 3AMETKY....ccsseussssesssenses CTP. 6
S [leTckum yronok
2 HeoXnpgaHHas BCTPEYUA...cuvcrscsssssnnens CTP. 11

cTp. 7

HOBOCTW KPAA

NPOEKT «MOCTbl APYXKEbI» BYAET PACLLUPEH

B MpaBuTtenbcrBe CTaBpOMnosbsA Ha NPOLUJION HeAene COCTOANOCh 3acefjaHne KOOpAuHa-
LOHHOrO coBeTa Npu rybepHaTope no B3anmMoAeicTBUIO C POCCUIICKM ABIKEHNEeM AeTei
n monopexu. 3acegaHvie nposen rnaBa pervnoHa Bnagumunp Bnagnmupos.

Kak gonoxun npepcepatenb coBeTa peruno-
HanbHOro oTAeneHnsa obLLEePOCCUNCKOro obLe-
CTBEHHO-TOCYapCTBEHHOIO ABVKEHVA AeTeN n
monogexun «[isuxeHune lMepBbix» CTaBpononbA
leoprun lfonoBuH, yyacTHUKammn [1BnxkeHna
B Kpae asnatTca 6onee 137 TbicAY YENOBEK, B TOM
yncne noutun 18,5 TbiCAYN HAaCTaBHUKOB.

Ha CraBpononbe genictBytoT 814 nepBUYHbIX
oTtaeneHnn «[BmxeHns MNepBbix» BO BCex Teppu-
TopusAx Kpas. bonbluas nx YacTb — Ha 6a3se LWKon.
B nnaHax pa3suTure ceTv B yUpexaeHnax KynsTypbl
1 By3ax.

Mog armaown v npu yyacTnn Brx<eHns B permo-
He NPOBOAMNTCA LieNblil PAJ aKTUBHOCTEN Pa3HbIX
¢dopmatoB. Tak, Ana geTein opraHusoBaH Mapa-
¢$oH 6e3onacHocTn. bnarogapsa emy pebsaTa oc-
BaMBalOT CNOCOObl 3alWnTbl NO CaMbIM Pa3HbIM
HanpaBfieHUAM, B TOM ymcsie npu obweHunn
B VIHTepHeTe. JleTOM B NPULLKOMbHbIX flarepsax
Kpaa npoxoaunu fgHu MNepBsbiX, a B 4eTCKOM 03[40-
poBUTENBbHO-06pa3oBaTeNibHOM LieHTpe «ConHey-
HbI» — iBe NPOdUbHbIE CMEHBI.

B TeueHne roga B pamkax npoekrta «[lepBas
NMoMmoLLb» A5 YUalMXcsa O6bliv OpraHn3oBaHbl
MacTep-Kaccbl NO OKa3aHMIO NePBON MOMOLLN
nocTpagaBLMM. B HIX NpuHANKW yyacTue npeacTa-
BuUTenu Poccuninckoro KpacHoro KpecTta, BOSIOHTe-
pOB-MeAunKOB 1 Bpauu pernoHa. OkasbiBaTb nep-
BYIO MOMOLLb MOCTPafaBLWMM Hayuynnncb 6onee
3,5 TbicAumM pebAT.

KpynHbIM MeponpuaTnem roga CTaHeT KpaeBow
BOEHHO-MATPUOTUYECKNI MPOEKT «ZalNTHUKY.
CraBpononbckur Kpa». OH paccumTaH Ha BOCnu-
TaHHUKOB (KypCaHTOB) BOEHHO-NATPUOTUYECKNX
Ky60B 1 IOHAPMENCKIX OTPALAOB.

lMpw cogencTemmn pykoBoacTBa pervioHa Ha Crae-
ponosnbe exerogHo NPOBOANTCA BOEHHO-CMOPTUB-
HafA urpa «3apHrLa». 31a Tpaguuma obasaTesbHo Oy-
JeT npoformKkeHa, 3aBepws Bnagnmnp Bnagummpos.

Ha 3acefaHum rnaBa Takxe nopgep»an naeto
paboTbl [iBrxKeHUsi ¢ cemeiHbiM akTBom CTaB-
pononbA. 3TO HanpaBfieHne yXke AelCTBYeT,

nomoras yKpernjeHuto ceMein n peannsaumm mnx
noteHymnana. Ero sosrnasnsaet EkatepuHa PbikyH
n3 MNaturopcka. OHa pacckasana, YTo B 3TOM rogy
no MHUUMATNBE CeMeHoro coobuiectsa B pas-
HbIX TEPPUTOPUAX KPas YKe MPOLLIN pa3fiyHble
obbearHALLME MepPOoNPUATUA — OT CYy6O60THUKOB
[l0 BOCXoXaeHusA Ha bewwray.

— OueHb BaXxHO, YTOObI AeTn Ha KaBkase
pocnu B aTMmocdepe apyx6bl. YToObl OHU 3HaNK
KyNbTYpPY 1 UCTOPUIO cOCefien, yBaxkanu ee, noa-
AepXxunBanu gpyr gpyra. 3To nyywunn cnocob
NPOTUBOAENCTBOBATb TEM, KTO XOUeT yXyALUUNTb
Halwu gobpococenckme oTHoweHUsA. A Mmbl TOYHO
6yLem paclMpATbL 3TOT NPOEKT. Kaxk bl KBapTan
6ynem cobupaTbCA B pa3HbIX TEPPUTOPUAX U
BOBJ/EKaTb Bce 6onblue nogen. MIMeHHO Halum
LeTAM NpeAcToUT MOCie HAaC XPaHUTb MUP Ha
KaBkase, — ckazan Bnagumup Bnagnmunpos, 06
3TOM COOOLWMAN B YNPaBNEHNIN NPeCc-CyKObl 1
MHPoNoNUTUKKM rybepHaTopa 1 NpaBMTeNbCTBA
CraBpononbcKoro Kpas.

OtmeTunm, Ha CTaBponosibe Ha NPOLUON Hepene
cTapToBan npoekT «[ABuxeHuns MepBbix» «MocTbl
Opyx6bi». C 25 no 27 okTAGPSA Ha 6a3e MONOAENHO-
ro NaTpUoTNYECKOro LieHTpa «Maluyk» cobpanncb
aKTMBUCTbI 13 CTaBpononbckoro Kpas, KabapanHo-
bankapuu n Kapauaeso-Yepkecmu. HacbiweHHasn
nporpamma crieta BKJoyana 0bMeH onbITOM, pas-
BUTME NINAEPCKMX U KOMMYHMKATUBHbIX HAaBbIKOB.

HA CTABPONOADBE NPOBOAMUTCH
BAKLMHALINA OT IPUNNA

bonee 683 TbicAY cTaBpononbLEeB BaKLUNHNPOBaNnch ot rpunna B 2024 rogy.
Bcero nnaHupytot caenarb }utenam pervioHa 1,3 maH nprnBNBOK.

B CraBponosnibckom Kpae € Hayana npriBMBOYHOW
KamnaHuu BakLMHUPpOoBanu 6onee 683 TbicAY MeCT-
HbIX xuTenen. Cenyac ngert ce3oH 3aboneBaemo-
ctu. Tonbko Ha npoLwnon Hegene OPBY v rpunnom
3abonenu 12 ToicAY yenosek. Ho 3ToT nokasatenb
ynan no cpaBHeHuto ¢ 2023 rogom Ha 13,6%.

«B 10-15% cnyyaeB aHanM3bl BbIABUAN KOPO-
HaBUPYCHYI0 MHbeKLMIo. Y1CNo HOBbIX ClyyaeB
3apa)KeHnsa KOpOoHaBUPYCHON nHbeKkunen 3a

Hefento YMeHbLWWNOCh Ha 29,2%», — coobwunm
B YNpPaBneHUN Npecc-cny6bl U MHPONOANTUKM
rybepHaTtopa u npasutenbctea CTaBponosibA.

Kak 3aaBunu B yrnpaBfieHUN, B PerMoHe ecTb
BCe HeoOXOAMMble NeKapcTBa 1 annapaTypa ans
fleyeHnsa HOBOWN KOPOHABUPYCHOWN nHdeKunn.
Bcero Ha CraBpononbe B 2024 rogy nnaHupy-
0T BaKUMHUpPOBaTb 60nee 1,3 MIH MeCTHbIX
xKutenen.

NEHCUOHEPDI B AEKABPE MOTYT
NOAYYUTDb ABE NEHCUMU

Pap neHCMOHEPOB CMOryT NMONYUYUTb NPONHAEKCUPOBaHHbIE MeHCUN YXKe B fieKabpe, c006-
wun pykosogutenb CoumnanbHoro ¢poHpa Poccun Cepreit Ynpkos, 06 3sTom npoiHpopmuposan

www.finance.rambler.ru.

MonyunTb NEHCUIo C y4eToM MHAeKcauum Ao-
CPOYHO CMOTYT rpakfaHe, y KOTOpbIX rpaduk
BbIMATbl MEHCKMW HA3HAYEH Ha HaYaso AHBAPS.

«B siHBape y»)e Halm rpaxpjaHe — 1 pabortato-
wme, 1 HepaboTatowme — NoayyaT CyMmMmy neHcum
C yueToM rHaekcauuy. bonee Toro, Kak Bbl 3HaeTe,
Y Hac NeHcusA NnaTuTca AOCPOUYHO TEM, Y KOro
rpaduk BbiNnaTbl B Hayane AHBaps, MO3TOMY B
Lekabpe yxxe ByayT CyMMbl C y4eTOM MHAEKCALMM
MHOTVIM BbIMIAY€eHbI», — CKa3an YnpKos., BbICTy-

nas Ha nneHapHon ceccun B focayme (yutata no
TACC). Mo ero cnosam, B 6logkeTe eCTb CPeAcTBa
Ha uHAekcauumo neHcun ¢ 1 AHBapA 2025 roga,
B HacToALee Bpems GoHA NPOBOANUT NOAFOTOBU-
TeNbHY0 PaboTy K yBeNMYeHuo Bbinnar.
CrpaxoBble neHcuy 6yayT NPOVHAEKCUPOBAHDI
Ha 7,3%: no nporHo3am MuH3KOHOMpPa3BUTUA,
Takum OyaeT ypoBeHb nHbnAuMmM 3a 2024 ropa.
CpefHuin pa3mep CcTpaxoBoi neHcum B Poccun B
2025 rofy coCTaBWT nopsagKa 24 Tbicay pyo6nei.

Omoen pexknamel «<Kaeka3sckoli Hedenu», mes. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHtpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTut MarasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
mar. «<KaHyroBapbi» (noc. iHo3emMueBo), B pefakuunu rasetbl «KaBkasckasa Hegensa» (AO «M3pgatenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHMLa»).



COL3ALLUNTA

YTOBbbI HE OCTATBHCSl BE3 NEHCUM

Bonee 6 TbicAY camo3aHATbIX XKUTenern CTaBpononbA yN/launBaloT CTPaxoBble B3HOCbI
ana opmMmupoBaHus 6yayuier neHcuu.

CornacHo npasufiam, camo3aHATble
xuntenn CTaBponosbaA ynaaumealoT TONb-
KO Hanor Ha npodeccnoHanbHbIi 4OX0L
1 0cBOOOXAEHbl OT ynnaTbl B3HOCOB Ha
obA3aTeNlbHOe NEeHCMOHHOE CTpaxoBaHue.
Tem He MeHee, OHWN MOTYT popmMUPOBaTb
cBolo GyAylyto neHcuio. [nAa 3Toro nm
HeobXxo4MO BCTYNUTb B AOOPOBOSbHbIE
npaBoOTHOWEHNA No obA3aTeNibHOMY
NEeHCUOHHOMY CTPaXOBaHMIO 1 CaMOCTOA-
TeSIbHO YMiauMBaTb CTPaxoBble B3HOCHI B OTaeneHne
CouymnanbHoro ¢poHpaa no CTaBpOMNONbCKOMY Kpalto.

Y106b1 POPMIMPOBATL CTPAXOBYIO MEHCMIO, CAMO3aHSA-
TOMy rpakfAaHnHy Heo6XoAMMO MoAaTh 3asaBsieHMe Ha
noptane «focycnyr» Uam B MOGUIIBHOM MPUSIOXKEHUN
«Moi Hanor». Tak»Ke 3TO MOXHO cfienaTb B K/MeHT-
ckon cnyx6e OtgeneHuna COP no CraBpononbckomy
Kpato.

«B 2024 200y MuHUManeHell pasmep 83HOCO8 CO-
cmasngem 50 798,88 pybna 3a 200. Ima cymma
3K8UBA/IEHMHA 0OHOMY 200y CMpPAX08020 CMAXa u
UHOUBUOYAIbHOMY NeHCUOHHOMY Ko3gguyeHmy 1,037.
Ecnu cymma nnamexeli 6y0em MeHbwe, Mo 8 cmpa-

KKX

x080U cmax 6ydem 8K/l04eH nepuod npo-
NOPUYUOHALHO YyNad4YeHHbIM 83HOCAM.
MakcumansHell pazmep 006p080JIbHO20
83Hoca cocmasniaem 406 391,04 py6sis, 4ymo
coomeemcmayem 8,292 Ko3ghpuyueHma, —
Job6asuna ynpasnsawwan OTgeneHnem
COP no CraBpononbckomy Kpato EneHa
Honrosa.

HanomHum, uto nepuogbl ynnatbl B3HO-
COB YUYMTbIBAIOTCA B CTPAXOBOW CTax rpa-
»KOaHMHA, MO3BONAT HaKanMBaTb NEHCUOHHbIE KO3G-
duupmeHTbl. CpefcTBa MOXHO NEPEUNCINTD KaK e4UHON
CYMMOU, TaK 1 pa3buTb Ha HECKOJTbKO NaTeXxew B rogy.
Mpu 3TOM CTpaxoBble B3HOCbI CliefyeT NepeuncivTb He
nosgHee 31 gekabps 2024 ropa.

Ha CraBpononbe 6onee 6 TbiCiY CAMO3aHATbIX rpa-
XIaH ynnaymBaioT CTPaxoBble B3HOCHI Ans Gpopmumpo-
BaHWA 6yayLuen neHcuu.

Ecnu y Bac octanmcb BONpochl, UX MOXKHO 3aAaTb
no TenepoHy eJMHOro KOHTaKT-LeHTpa COP:

8-800-1-00000-1.
pecc-cnyx6a OmoeneHua COP

no Cmasponosibckomy Kpaio

OBHOBAEHME CBEAEHUMA O NOTPEBUTEASIX

Peronepatop «KKX» exxerogHo npoBoanT akTyanusauuio aboHeHTcKo 6a3bl Ha Bceli Tepputopun
tora CtaBpononbs. [oTpe6uTteneii npuriawwaloT NPoBecT! CBePKY AaHHbIX MO IMLEBbIM CYeTaM, YTOObI
6e3 fONroB HauaTb HOBbII KasleHAAPHbIN roA. NMpuuem, caenaTb 3TO MOXKHO KaK BO Bpems BU3UTA

B aGOHEHTCKNI OTAeN, TaK I ANCTAaHLNOHHO.

MeHAeTcA KONMYeCTBO XUNbLOB B
KBapTUpax ¥ JOMax, MEHAKTCA XO35A€eBa
XKWUNbA, B CEMbAX NOABNATCA NTbFOTHUKN,
HO [laneko He BCe BOBPEMA OMoBeLyatoT
KOMMYHaJlbHYl0 opraHusayuio o6 3Tmx
nepemeHax. ECTb COGCTBEHHMKM, OT KO-
TOPbIX KOMMYHaJsibHasA opraHv3auma HU
pa3y c aHBapAa 2019 roga He nonyyana
CBefEeHWI, 1 agpeca XUbiX NOMeLLeHNIA,
Mo KOTOPbIM YMCIIO MPOXUBAKOLNX COXHO CYUTaTb
LOCTOBEPHbIM, ONUPAsCb Ha JaHHble N3 OTKPbITbIX
NCTOYHMKOB. Mexay Tem, ycryra no BblBO3Yy TBEPAbIX
KOMMYHaJIbHbIX OTXOZI0B OKa3bIBaeTCA BCEM rpaxJaHam
6ecnepeboHO 1 B MOTHOM 06beme.

Peronepatop HanomMuHaeT, 4To NpefoOCTaBNATb
aKTyaJibHble cBefleHVA CO6CTBEHHUKM 06A3aHbl CaMu —
B COOTBETCTBMM C N.148(25) «[paBnn npenocTtaBneHuns
KOMMYyHasbHbIx ycnyr» (yTB. [loctaHoBneHvem Mpasu-
TenbcTtBa PO ot 06.05.2011 Ne354). Korpa Ha nuueBbIX
cyeTax NpaBuibHble CBeeHA, TO U HAUNCIeHUn byayT
KOPPEKTHbIMMU.

He cTonT XgaTb, Korga peronepaTtop cam 06HapyKuT
HeCOOTBETCTBUE CBEAEHUI Ha MLEBOM CUeTe U pe-
anbHbIX AaHHbIX. CKOPPEKTNPOBaTb AaHHbIE MOMOTYT
cneymanmcTbl aboHeHTCKUX otgenos. O6paTBLINCD
C HeobOXoANMbIM MaKeTOM [OKYMEHTOB, MOXHO Mpo-
M3BECTN CBEPKY HauMCneHun n nnatexen. Ecnm ectb
JONr, TO NoracuTb ero NobbiM ya06HbIM cnocobom:

IOPUANYECKAA KOHCYJIbTALINA

S\

yepes nnaTexHbln TepmuHan, QR-kopg,
nocpencTBOM OHMaH-6AHKMHIA UK
B KaCCax pacyeTHbIX LLeHTPOB.
[NCTaHUMOHHO NPOBECTN KOPPEKTU-
POBKY AAHHbIX INLEBOrO CcyeTa Takxe
BO3MOXKHO. [1nA 3TOro Ha calTe perone-
patopa http://tkosk.ru/lk Heob6xognmo
CKauaTb 6naHK 3asBneHus (Dopma O©1.003.
~ 3anABfieHVe Ha BHECEHVEe U3MEHEHUN B
[aHHble NIMLEBOTO CYeTa), 3aMOHNUTb €ro, 1 HanpaBuUTb
BMeCTE CO CKAaHaMU YKa3aHHbIX B NepeyHe JOKYMEHTOB
Ha 3/71eKTPOHHYI0 NOUTY aDOHEHTCKOro oTaena no MecTy
Xutenbctea. COTpyaHMKN obpaboTatoT 3asBneHne
B TeUeHnn 5 pabounx gHel n nNpefocTaBAT OTBET Ha
SNEKTPOHHYIO MOYTY, C KOTOPOW NPULLIO 3asaBNeHne
N AOKYMEHTbI.

BmecTo noxunbix nogen, He Blagelowmnx HaBblkamm
nonb3oBatens VIHTepHeTa, HanpaBUTb JOKYMEHTbI AnA
CBEPKM U 3anaBneHne B abOHEHTCKMI oTAen MOryT nx
6nm3kne. Caenatb 3TO MNO-NPEXHEMY MOXHO B to60M
YAOOHBIN AeHb 1 Bpems.

3a npeaBapuTeNbHON KOHCYNbTauMmen MOXHO
o6paTnTbCA:

W Ha <ropAYYI0 NINHKIO» PperonepaTopa —
8-928-340-50-70
B HanpasuTtb coobuieHne Ha WhatsApp -
8-938-301-17-85.
Mpecc-cnyx6a PO OO0 «KKX»

PACTOPXXEHUE TPYAOBOIO AOFrOBOPA
Nno UHUUMUATUBE PABOTHUKA

Bnpase nu pabomodamenb omkazamocs pacmopzHymes mpydoeoli 002080p & CpOK, 0 KOMmopom

e hpocum pabomHuk?

CornacHo u. 3 ct. 84.1. Tpy-
aosoin kogekc PO (nanee —
TK P®) gHem npekpalieHuna
TPY#OBOro 4OroBOpa BO BCEX
CIyvanx ABNAETCA NOCNEe[HNIA
JeHb paboTbl paboTHMKa, 3a
WCK/IIOYEHNEM CllyYyaeB, KO-
raa paboTHVK paKTUUECKN He
paboTan, HO 3a HUM, B COOT-
BeTcTBUMN C TK PO mnn nHbiM
bepnepanbHbIM 3aKOHOM, CO-
XpaHANOCb MmecTo paboThbl
(MOMKHOCTD).

Mpn yBONbHEHNN NO COBCTBEHHOMY »KeNaHWIo
paboTHMK 06A3aH NpenynpeanTs paboTtoaatens o Ha-
MepPEeHMIN PacTOpPrHyTb TPYAOBOW JOrOBOP He MeHee,
yem 3a aBe Hegenu. MNpu HanMuKM B3aMMHOro Cornacus
CTOPOHbI MOTYT OFOBOPUTLCA O PACTOPXKEHNM TPYAO-
BOr0O JOroBopa B VHYIO AaTy — paHee, YeM yepes [Be
Hepenu.

MopaBan 3asBneHne 06 YBOAbHEHUN, PABOTHUK He
0653aH yKa3blBaTb AaTy, C KOTOPOW OH MPOCUT pac-
TOPrHYTb C HUM TPYAOBOW AoroBop. Ha aToT cnyyaii B
TK PO ectb obuiee npaBmio o HeOOXOAUMOCTY [BYX-
HefenbHOro NpefynpexaeHna n npestmMmnpyeTcs,
yTO, NOJaBan 3anABNeHNe, KOTOPOE He COLEPXKMUT BO-
nensbABneHnsA paboTHUKA Ha pacTOpPXKeHWe TPYLOBOrO
poroBopa 6e3 «oTpaboTKn», paboTHUK NpefynpexaaeTt
paboTofatens B yCTaHOBJIEHHOM 3aKOHOM MoOpsAKe.
B aTOM cnyuyae pacToprHyTb TPyfoOBOM JOrOBOpP A0
NCTeYEeHNA ABYXHeEeNbHOro cpoka pabotodatenb He
nmeeT npasa. OCHOBHbIMU aprymeHTamu B NoJib3y 3TOM
no3numn SBASIOTCA CriefytoLre: BOo-nepBblX, PaboTHUK

He NPOoCUST O PacTOPXKeHUN
TPYyAOBOro AOroBopa A0 Uc-
TeyeHns ABYXHe[eNbHOro
CpoKa npepynpexxaeHus,
a BO-BTOPbIX, YBOJIbHAA pa-
60THMKa paHblle, paboToaa-
TeNb NMLWAET ero npasa nepe-
AyMmaTb 11 0TO3BaTb 3aABNeHne
06 yBOSIbHEHNN.

Monyuns oT paboTHMKa 3a-
ABJIEHVIE O PAaCTOPXKEHWM TPY-
[LOBOrO [JOroBOpa, B KOTOPOM
yKasaHa npepnoytutenbHas
ANA paboTHYKa flaTa yBONbHeHUA, paboToaaTenb Brpa-
Be OTKa3aTbCA PacTOPrHyTb JOrOBOP B CPOK, O KOTOPOM
npocnT PaboTHUK.

Ecnu ykasaHHaa paboTHUKOM faTa He oTBeyaet
MHTepecam paboToaaTtens, pabotofaTtenb 06s3aH pac-
TOPrHYTb TPYAOBOW OTOBOP C y4ETOM CPOKA, yCTaHOB-
neHHoro TK PO, — yepe3 aBe Heenun, HauMHaA OTCYET CO
cnepytoLero nocsne NoayyeHnsa 3aaBneHna gHA.

Bo-nepsbix, paboTofaTtenb He MMeeT NpaBa OTKa3aTb
paboTHMKY B pacTOpPXXeHUWU TPYyLOBOro AOroBopa, a
BOJIA pabOTHIVKa HanpaBsieHa MEHHO Ha NpeKpalyeHne
TPYAOBbIX OTHOLLEHWNIA.

Bo-BTOPbIX, NOCKO/bKY pacTopXeHre Aorosopa [0
ncTeYeHUA CpoKa NpefynpexaeHna — npaso paboTtopa-
Tens, a He ero 06A3aHHOCTb, OH BMpaBe He CornacoBaTb
[OCPOYHOE PacTOpXKeHne, HO 06fA3aH BbIMOMHUTb TO,
yTo TpebyeT OT Hero paboTHMK, a UMEHHO — YBONNTb
paboTHMKa.

Ha sonpocbl yumamerna omseyana ropucm
MOBO «Bepa, Hadexda, Jllob6osb» E.A. Camapckas

KAJIEHOAPb

29 OKTABPA — BcemupHbIN feHb

60pbbbI C UHCYNBTOM
® BcemupHbIN AeHb Bpaua
YNbTPa3ByKOBOW ANarHOCTUKN

30 OKTABPA - [leHb nHxeHepa-

MexaHuKa

® [leHb NaMATY XepTB NOANTU-
YecKnx penpeccui

® [leHb TpeHepa

31 OKTABPA - [eHb paboTHUKOB

CN30 n Tiopem
® [leHb cypponepeBoaymka

31 OKTABPA - MexayHapoaHbIn
[eHb SKOHOMUN
® MexayHapoaHbln AeHb XOKKe-
HOro Bpataps

1 HOABPA - leHb meHeakepa
® [leHb cygebHoro npucrasa PO

2 HOABPA - MexayHapofHbI ieHb
npeKkpalleHuns 6e3HakasaHHOCTA
3a NpecTynieHna NpPoTnB XKyp-
HaNMCToB
® BceMVpHbBIN fieHb MY>XUUH

4 HOABPA - AEHb HAPOOHOIO
EAVUHCTBA

AO) <3 gaimmenAbClilBo.

<aBba3cChlasi 3gPaBHUIUE>>
NMPEAAATAET CBOKO INMPOAYKLUIO no HU3kum yeHam

BJIAHKU
«HaknagHas» odc. 6ym.
(c UHH), 100 n.
«HaknagHasa» camokon.
(6e3 NUHH), 100 n. 120,00 py6.
«HaknapHaa» camokon.

(6e3 UHH), 100 n. 130,00 py6.
«HaknagHasa» camokon.

36,00 py6.

(c UHH), 100 n. 130,00 py6.

«ToBapHbIN YeK»,

(odc. 6ym.), 100 n. 30 py6.
BYMATA

Ana 3anucn,

«Ky6apuku» 51,00 py6.
Tpadapert «3eb6pa» 3,00 py6.
®OTOAJIbBOM
«Kucnosopck» 285,00 py6.

KHUTU
«Kncnosopgck» 100,00 py6.
«CaHaTopun KMB» 81,00 py6.
Packpacka ana gesouek 9,00 py6.

Packpacka

ANA ManbynKoB 9,00 py6.

Packpacka

«[AUHO3aBpbI» 9,00 py6.

Packpacka

«MynbTn-NynsTn» 9,00 py6.

OTKPbITKUA

«Kucnosoack» 96,00 py6.
KAPTOH

LiBeTHom, A4, 8 uBeToB 25,00 py6.
NANKN

CKkopocwmBaTenm

(uBeTHbIE) 21,00 py6.

r- MunepanbHbie Boabl, yn. 50 ner OKkTaA6pA, 67/1,

Ten.: 8 (87922) 6-25-87,

www.polygraph-kmv.ru
EE] < BECMAATHBIE DBbABAEHUA
NMPOJAKOT AOMA, KBAPTUPDI

ANEKCAHLPOBCKUIA MO
® [lom B C. AneKcaHLpOBCKOe, 72 KB.M,
3/y 15 coT, cBeT, ra3, Bofja, TenedoH,
MHTepHeT. Yno6Hoe mectopacrono-
xeHue. Ten. 8-962-460-12-96.
® Hebonblon fom co B/Y, caenaH
KanpemoHT. C. AnekcaHApOBCKOE,
Ten. 8-905-464-89-31.
AHAPOMOBCKNN MO
©® CPOYHO! lom 40 kB.M B . ConyHO-
Omutpuesckom, 3/y 16 coT,, B gome
CBET, ra3, 0TOM/EHe, BOAA BO 1BOPE,
Cajl NA0JOHOCUT, MHOTO MecTa s
cTpoutenbcTaa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
NPEArOPHbIV MO
® 3-KOMH. KB-py 60 KB.M, 1/3 3T.
AOMa, B Moc. HexuHckun, c/y
pa3fenbHbIl, UHANBUAYaNbHOE
oTtonnexune, 8 maH 300 Tbic. py6.
Ten 8-928-262-26-79.
COBETCKUNTO

® Jlom B . OTKasHoe, B/y, 0/n 48 KB.M,
3/y 13 cot. Llena - 800 . p., BO3-
MoxeH Topr. Ten. 8-918-759-84-91.

NPOJAIOT PASHOE

® HOoAPbLIWHNK B CYXOM U CbIpOM
BUAE; CyxodPYKTbI: FpyLLM 11 A6N0KY;
BEHVKU BaHHbIE; MET/bl C YEPEH-
kamu. Ten. 8-906-477-01-60.

@ LIBeTbl: anoa, KanaHxo3, 30710TON y¢,
TpaancKaHuma 1 Ap., NoapobHOCTA
no TenedoHy. C. AnekcaHapoBCKOe,
Ten. 8-962-460-12-96.

;U/[ - 4aCTHOE JOMOBIAAEHNE; 6/y— 6biBLee BynOTpeﬁJ'leHMVl; a/M-aBTOMaLLKHA; /0 - NOYTOBOE OTAENEHWE; I/M — [NaBNOYTaMT; .- ropog; a/B-po BocrpeﬁoBava.

BECTAATHBIE OGbABNEHHA

® Cron-Tymby packnagHom - 2 1.p.;
KYXOHHbIN yronok -3 T.p. Bce Ho-
BO€, B OT/. cocT. [oc. 3aropckui,
Ten. 8-928-367-99-00.

WULLYT PABOTY

® [lopAjoYHanA ceMbA AOCMOTPUT
OAVHOKUX MOXMAbIX Nlofel, NHBa-
nmpoB ¢ opopmieHmem JoroBopa
NOXW3HEHHON PeHTbl. YeCTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® Vly paboTy No peMOHTY MAr-
Kol mebenu, 3ameHe TKaHw, npy-
XWH, noponoHa. Boiezg no KMB.
I. Naturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® /iy paboTy no BbIMOAHEHMUIO
KpblLl, HaBecoB, 3a60POB, CBapPKY,
KNnagKkw, CTAXKK, 6eToHa, TpOTy-
apHOW NAUTKMW, ManapKu, anek-
TPWKW, BOBONPOBOAA, CAHTEXHN-
KU, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBKM OKOH BX. bonbLwoi onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® Iy pa6oTy no pemMOHTY M
nowuBy ofeXAabl, pecTaBpa-
LU1N N3AENNA N3 Mexa N KOXMu,
py6neHok. I. MuHepanbHble
Bopbl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Vlwy paboTy no cBapke nobbix
MeTaNNOKOHCTPYKLMIA: BOPOTa,
HaBecbl, nepuna, 6akm u np.
I. MuHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHgp.

Bauite pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n

—3eMeNbHbIN yyacToK

BHUMAHMUE! 5 aneins “ie bonee 15 cros. Touno ykaser

MOJIHbIN appec. MpeanoxeHns o pa6ote

n KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxkabiit 6naHk npeaHasHaveH
Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

06bABNeHUA

2-KOMH.KB-Pa—2-KOMHaTHasiKBapT1Pa; 1/5-3T.KpM. JOMa - 1 3Tax 5-3TakHOTO KMPMIMUYHOTO SOMa; O/ M- 06LUas MNIOWAZb, /M- KUNanA MIOLLaaL; C/y - CaHy3en (TyasneT, BaHHas); B/y - BCe yR06CTBa; u/y - YaCTUUHbIe YR06CTBa; Li/K - LieHTpasibHas KaHasn3aLms;

Ten. - TenepoH; CT/¢ - CTapblid GOH; X/ - XO3MOCTPOIKI; 3/y

HAaHHbIEC 0 KJIMEHTE (B raseTe He I

DJIMKVIOTCA
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KynoHbl BbicbinanTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogbl, o
yn. 50 net OKTA6pA, 67/1, AO «M3paTenbcTBo «KaBKasckan 3gpaBHULay,
Pepakumsa rasetbl «KaBkasckas Hefiens» Unu NpUHOCUTE B CNeLManbHbIii ALK NO agpecy:
MWHEPAJIbHbIE BOLLbI, yn. 50 net OkTs6ps, 67/1, AO «/3naTenbcTBo «KaKasckas 3apaBHULEY.
B LlenAx 3KOHOMUM Ha NOYTOBbIX pacxofax paspeluaerca
OAHNM NNCbMOM BbICbINIaTh A0 5-T1 3aMO/IHEHHBIX KYNMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30 X/¢ «AENO
BblJ1O B NMEHb-
KOBE» 16+

8.10 X/¢ «POOHA»
16+

10.10 T/c «kMAMA»
16+

19.00 X/¢ «A0O
CBAJ4bBbl
3AXKUBET» 16+

23.30 X/¢ «POA-
HA» 16+

1.20 X/¢ «AENO
BbblJ1O B NEHb-
KOBE» 16+

3.05 «6 KagpoB»
16+

3.20 A/c «Kpwu-
3UCHbIA LEeHTP»
16+

6.25 X/¢ «NPUKNIOYEHNA
IUEPJIOKA XOJIMCA U
OOKTOPA BATCOHA. CO-
BAKA BACKEPBUJEN» 0+

9.15 [I/d «Anekcangpa Maxmy-
TOoBa. Tbl MOA Menoaus» 16+

10.05 «<Mosa mapka». [ana-KoH-
uept B Kpemsne 6+

11.30, 22.00 CobbiTuA

11.50, 1.25 X/ «MPUKNTIOYE-
HWA WWEPTOKA XOJIMCA
N JOKTOPA BATCOHA.
CokposBuwa Arpbi» 12+

14.40 «Cmewnte MeHna
cemepo» 16+

15.45 [1/c «<Hasan 8 CCCP» 16+

16.40, 17.25, 3.45, 4.30, 5.10
[lokymeHTanbHble Gpunbmbl
16+

18.15 X/¢ «A UAY TEBA UC-
KATb. NMputBopcTBO» 16+

20.05 X/¢ «A4 nay TEbA
NUCKATb. Bo3gyx» 16+

22.15 X/¢ «HEOMAJIUMbIN
OEHUKC» 12+

5.50 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

6.00 Epanaw 0+

6.10 M/ «Kpenoctb: LWutom
1 Meyom» 6+

7.20 M/¢ «KHs3b Bnagnmup»
16+

8.55 M/$ «AKkapemusa MOH-
CTPOB» 6+

10.40 M/ «MoOHCTpbI Ha
KaHuKynax» 6+

12.25 M/$ «MoOHCTpbI Ha
KaHuKynax-2» 6+

14.05 M/ «MoHCTpbI Ha Ka-
HuKynax-3. Mope 30BeT» 6+

16.00 X/¢ «TPOM. TPYAHOE
OETCTBO» 16+

17.40 X/¢ «<MANOP rPOM:
YYMHOW OOKTOP» 12+

20.30 X/¢ «<MAUOP I'POM:
UrPA» 16+

23.45 X/$ «HEPHAA MOJ1-
HUA» 16+

1.55 T/c «OTMOPOXEH-
HbIE» 18+

3.40 «6 KagpoB» 16+

3.50 M/c «MawKunHbl cTpa-
wnnku» 0+

3.55 M/c «Mawa n MeaBeapb» 0+

5.50 Epanaw 16+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 4.50, 5.15 «OgHaxabl
B Poccum. Cneupanpxe-
CTbl-2023» 16+

9.00 «3Be3Abl B AXKYHMNAX»
16+

12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «TYCAP» 16+

21.00 «Komeaun Knab. Jlet-
HUe panpxectbl-2024»
16+

22.00 «Komegu Knab» 16+

23.00 «[lNepBble Ha gepes-
He» 16+

1.05 «Takoe K1uHoO!» 16+

1.20 «Bbi3oB» 16+

2.20 «My3blkanbHan
VHTYnuma» 16+

3.10 «Al Tebe He Bepto» 16+

4.00 «MimnpoBu3sauuAa.
Komanpgpbi» 16+

6.00 Takoe Buaeo 16+

6.30, 8.40, 5.45 MynbTt-
dunbmbl 0+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

9.15, 1.30 X/¢ «MNOXU-
TUTENIb BPEMEHW»
16+

11.30 X/¢ «OH - APA-
KOH» 16+

13.45, 15.10, 16.20,
17.30, 18.10, 18.45,
19.45, 21.00, 22.00,
22.25 T/c «FrOrojib»
16+

23.15 X/d «AHXEJIU-
KA, MAPKWU3A AHTE-
JIOB» 18+

3.15, 3.45, 4.00, 4.30,
4.45, 5.15 Bce B TBOUX
pykax 16+

(* SBESDA )

6.00 «<Bonpekn Bcemy» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00, 12.55 HoBoctun 0+

7.05, 11.45, 18.30, 22.30, 0.45
«Bce Ha MaTul»

9.35 M/c «<KomaHga MATY» 0+

10.00 «JlereHgbl cnopTa» 6+

12.35 Cneupenoprax 12+

13.00 ®yTt60n. MUP Poccuitckan
Mpembep-Jinra. O630p Typa 6+

13.55 ®yTt60n. «Ypan» (Ekate-
puH6ypr) - «PognHa» (Mockga).
MEJIBET-MepBas Jlnra

16.00 «[pomKo»

16.55 laHp6on. LICKA - «PocToB-
[oH» (PocToB-Ha-[loHy). Yemnu-
oHaTt Poccumn. OLIMPBET Cynep-
nura. KeHLWuHbl

19.00 CmelaHHble eguHob6opCTBa
16+

21.00 MpodeccroHanbHbI 6oKc 16+

22.40 ®yT60n. Jlaumo» - <Kanbapm».
YemnuoHat Utanun

1.45 /b «Koponu» 12+

2.55 HoBoctn 0+

3.00 backeTtbon 6+

5.00 [/c «[eH nob6epbi» 12+

5.30 /¢ «McTopuma XyaHa MaHyansa
DaHxuno» 12+

4.30, 5.50 /c «NcTtopua
PyCcCKUX KpenocTemn»
16+

7.25,9.10 «He dakTl» 12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTu
OHA 16+

9.45 [1/c «<bnta 3a Poccuto»
16+

10.35,13.10,19.20 [i/c «Tan-
Hbl BOEHHOW pa3Befku»
16+

21.00 Hawa cembs - Hawa
no6epna. Top>KeCTBEHHbIN
Beyep B YecTb [IHA Hapoa-
HOro eAnHCTBA 6+

22.30 X/¢ «ONPOEKT
«AJIbO®A» 12+

0.20 X/¢ «KJIIOYU OT
HEBA» 12+

1.45 T/c «NnOoA4 NPUKPbI-
TUEM» 16+

MOHEAENBbHWK -4 HOABPA

6.30,5.40 Mo nenam
HeCcoBepLLEHHO-
netHnx 16+
7.30, 4.50 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.35, 2.45 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.25 [/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.25 O/c
«3HaxapKa» 16+
13.35, 1.55 [/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.10, 2.20 A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.45 [1/c «N3meHbI»
16+
19.00 T/c «XKEH-
WMHA BE3
ONbITA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop U..» 16+

8.40 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MNEPA. NNLL-
HAA QETAJIb» 16+

10.40, 23.05, 0.50, 1.30, 4.45
[lokymeHTanbHble GpubMbl
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
ObITUA B

11.50 X/¢ «CEJIbCKUWU OE-
TEKTUB. A6noHsa paspo-
pa» 12+

13.45, 5.25 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.05, 2.50 X/¢ «HEKPACU-
BAA NOAPYXKA» 12+

17.15 «®akTop 6€z onacHo-
cTm» 12+

18.15 X/ «A4 UAY TEBA
NCKATbD. Atenbe» 16+

20.00 X/¢ «4 WAy TEBA
NUCKATb. lonro n cyacr-
nusBo» 16+

22.35 «3aKOH 1 NopARoK» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.35, 4.30 «leTpoBKa, 38» 16+

6.00 Epanaw 0+

6.15 Ypanbckne nenbmeHun
16+

6.40 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

9.25 OcTpoB CcOKpoOBULY.
3Hakwu cyabbbl 16+

12.10, 19.00, 19.30 T/c
«MAMA BYAET NPOTUB»
16+

20.00, 20.45, 0.40 T/c
«MOJIOAEXKA. HOBAA
CMEHA» 16+

21.45 X/ «TPEHEP» 12+

2.35 T/c «OTMOPOMEH-
HbIE» 18+

3.45 «6 KapgpoB» 16+

3.50 M/c «MawKunHbl cTpa-
wnnkmy 0+

3.55 M/c «<Mawa n Megsenb»
0+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00,4.50, 5.15 «OgHaxabl
B Poccun. Cneupangxe-
CTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
«YHUBEP. HOBAA OB-
LWATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «T'YCAP» 16+

21.00 «<Komean Knab» 16+

22.00 X/¢ «TELLA» 16+

0.00 X/¢ «BUJIET HA
VEGAS» 16+

1.40 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.30 «lWoy Cryana Coto3»
16+

3.15,4.05 «/imnpoBun3auus.

6.00 Takoe Buaeo 16+

6.30, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapanka
16+

15.10,15.45,16.20, 17.00,
17.30 4/c «Cnenan»
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15, 22.25, 22.30 T/c
«FNYXAPb. BO3BPA-
LLEHUE» 16+

23.45 X/ «A3 TEMHO-
Tbl» 18+

1.30X/¢ «<ATIIAHTUA»
18+

3.00, 3.45, 4.30 Muctunye-
CKune uctopumn 16+

6.00 «Bonpekn Bcemy» 12+

6.30 «Hawwm nHocTpaHubi» 12+

7.00, 12.55 HoBocTun 0+

7.05, 15.30, 16.45, 23.00 «Bce Ha
Marul»

10.00, 12.35, 1.25 CneupenopTtax
12+

10.20 «<Heno6eanmbiii» 12+

11.25 CmellaHHble eagnHOGOpPCTBA.
B. MopeHo - A. Anb6a3u. UFC 16+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Teorpadua cnopTa 12+

14.55 bobcnen n ckeneToH. Ky6ok
Poccun. XKeHwmHbI

15.55 bobcnen n ckeneToH. Ky6ok
Poccun. My>kunHbl

17.45,20.30 QyT160n 6+

0.00 faptc. Olimpbet. MNpembep-
nura. Mpotyp 1

1.45 /b «Koponu» 12+

2.55 Hosoctn 0+

3.00 boynuHr. BetBoom Ky6ok KJ1B.
Mpo-Typ 0+

5.00 /c «[eH nob6epbi» 12+

5.30 i/ «McTopua XyaHa MaHyana

5.05, 1.45 T/c «nnoAa NPU-
KPbITUEM» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 /¢ «5 HoAGPA - [leHb
BOEHHOrO pasBefurika»
16+

11.30, 13.25, 15.05, 15.40,
17.15 T/c «ONEPALUA
«HEMAH» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTN 16+

18.00 [/c «Opy»xme xonopa-
HOW BOVHbI» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropAunm cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka n3 npo-
wnoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/ «FrOPAYUN
CHEI» 12+

1.20 i/c «<MockBa - GpOHTY»

BTOPHUK -5 HOABPA

4.25 «6 KagpoB» 16+ | 2.10 «Muodbl 0 efe» 16+ 5.50 Epanaw 16+ KomaHgbl» 16+ 5.15 Yypo 16+ QaHxno» 12+ 16+

6.30, 5.35 INo genam | 6.00 «HactpoeHune» 6.00 Epanaw 0+ 7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ | 6.00 Takoe Bngeo 16+ 6.00 «Bonpekun Bcemy» 12+ 5.10 T/c «NOA4 NMPUKPbI-
HecoBeplleHHo- | 8.15 «[lokTop W..» 16+ 6.15 Ypanbckue nenbmeHu |8 00, 5.00, 5.15 «OgHaxabi | 6-30, 5.45 Mynbtdunbmsl  6.30 «fonesas Hegens. PO» 6+ TUEM>» 16+
neTHux 16+ 8.40 X/ «AETEKTUB HA| 16+ ! ' 0+ 7.00, 12.55 HosocTu 0+ 7.00 CerogHa yTpom 12+

7.30, 4.45 [laBan
pa3segemcal 16+
8.35, 2.55 Tect Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.25 [/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.35 [A/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.35 O/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 2.00 A/c
«BepHy nio6umo-
ro» 16+
14.10, 2.30 AO/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.45 [I/c «N3meHbI»
16+
19.00 T/c «MEH-
WMHA BE3
OMDbITA» 16+
4.35 «6 KagpoB» 16+

KOHYUKE MEPA. J1oKHbI
cnep» 16+

10.35, 17.05, 0.50, 4.50 Joky-
MeHTaNbHble GpusbMbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns .

11.50 X/¢ «CEJIbCKUWN OE-
TEKTUB. Mectb YepHo-
6ora» 12+

13.45,5.25 «<Mowi repon» 12+

14.50 lopoa HoBoOCTeN

15.00, 2.55 X/¢ «HEKPACWU-
BAA NOAPYXKA» 12+

18.10 X/¢ «A QY TEBA NC-
KATb. YBneueHune» 16+

20.00 X/¢ «A W@y TEBA UC-
KATb. boiiLoBcKui Kny6»
16+

22.35 «XBaTut cnyxos!» 16+

23.05 XpOHUKN MOCKOBCKOIO
ObiTa 12+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.35,4.35 «[TeTpoBKa, 38» 16+

1.30 «3Hak KavecTBa» 16+

2.15 [1/c «<Hazap B CCCP» 16+

7.20 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

8.45, 17.55, 19.00, 19.30 T/c
«MAMA BYAET NPOTUB»
16+

9.55X/$ «MPOCTO APY3bA»
16+

11.40 X/ «CTATYC.OBHOB-
JIEH» 16+

13.55 X/ «<MOW JIOBUMBbIA
AUHO3ABP» 6+

15.45, 20.00, 23.55 T/c
«MOJIOAEXKA. HOBAA
CMEHA» 16+

21.00 X/¢ «MAMNOP rPOM:
YYMHOW AOKTOP» 12+

1.00 X/¢ «PAOVNOBCIbILL-
KA» 16+

2.45 T/c «OTMOPOEH-
HbIE» 18+

4.00 M/c «Mawa n Mepsepb»
0+

5.50 Epanaw 16+

B Poccuu. Cneupangxe-
cTbI-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «<YHUBEP. HOBAA
OBLATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<FTYCAP» 16+

21.00 «KKomegu Knab» 16+

22.00 X/ «OTYHAAHHDIE
AONbLWNKWN» 16+

23.50 X/ «<PYBEXK» 16+

1.45 X/ «<KOMA» 16+

3.25,4.10 «<MimnpoBum3ayus.
KomaHppbl» 16+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10,15.45,16.20, 17.00,
17.30 A/c «Cnenasa»
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15, 22.25,22.45 T/c
«FJTYXAPb. BO3BPA-
LWEHWUE» 16+

23.45 X/¢ «PEMHKAP-
HAUMNA. HOBAA
FMABA» 18+

1.30 X/¢ «AHXXEJIUKA,
MAPKWU3A AHTE-
JIOB» 18+

3.15,4.00, 5.00 Muctunye-
CKune nctopun 16+

7.05,17.00, 22.45 «Bce Ha Matul»

10.00, 12.35, 1.25 CneypenopTax
12+

10.20 «<Henob6eanmbiii» 12+

11.25 bokc. M. Meppw - 3. AnbBa-
pe3a. Bare Knuckle FC 16+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Bup cBepxy» 12+

14.55 Bonenb6on. «JlJokomoTune»
(HoBocmburpck) - «ArHamo-Ypan»
(Yda). YemnumoHat Poccun. Pari
Cynepnura. My>UmHbl

18.15 QyT60n. «Py6uH» (KasaHb)
- LUICKA. FONBET Ky60ok Poccun.
1/4 dpuHana

20.30 OyT60n 6+

23.45 CmelwaHHble egrHO60opCTBa.
B. MopeHo - A. Anb6asn. UFC 16+

1.45 1/$ «Koponu» 12+

2.55 Hosoctn 0+

3.00 backeTt6on. «Mapu HuxHMi
Hosropoga» - YHUKC (Ka3aHb).
EnnHasa nura BTB 6+

5.00 i/c «[eH nob6epbi» 12+

5.30 /¢ «McTopuma XyaHa MaHyansa
DaHxno» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adunp» 16+

11.00 [/c «NcTopus BoeH-
HbIX NapagoB Ha KpacHom
nnowann» 16+

12.10, 13.25, 15.10, 17.15,
3.10 T/c«OXOTHUKU 3A
BPUWJITMAHTAMMWU» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [i/c «Opyxue xonoa-
HOW BOVHbI» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[lo ropauum cnegam»
16+

20.10 O/c «CeKkpeTHble
maTepuanbl» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «AEP30CTb»
12+

1.15 X/¢ «<HEMOACYAEH»
12+

2.45 i/c «[epenom. XpoHu-
Ka Mobegbl» 16+

CPEOA- 6 HOABPA

6.30,5.40 Mo nenam
HeCoBepLUEHHO-
netHmMx 16+
7.25, 4.50 [aBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.20 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.30 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.00 A/c
«BepHy nto6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.25 J/c
«fonoca ywep-
WX ayw» 16+
14.40 [I/c «M3meHbI»
16+
19.00 X/¢ «MOCTY-
YUcCb B MOIO
KAJIUTKY» 16+

4.30 «6 KagpoBs» 16+

6.00 «HactpoeHue»

8.15 «[loktop W..» 16+

8.40 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MNEPA. OTkyaa
AbiM?» 16+

10.35, 17.00, 23.05 0.50,1.30,
4.45 JloKkymMeHTalbHble
dunbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/ «CEJIbCKUN
DETEKTUB. Uronka B
cTore ceHa» 16+

13.50, 5.25 «<Mow repon» 12+

14.50 lopop HoBOCTeM

15.05, 2.50 X/¢ «HEKPA-
CUBAA NOAPYXKA.
YepHbin KoT» 12+

18.10 X/¢ «A UAY TEBA
NCKATb. Kowaubu rnasa»
16+

20.00 X/¢ «A Ny TEbBA
NUCKATD. LLeBpoH» 16+

22.35 «10 cambIX...» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.35 «[MeTpoBKa, 38» 16+

2.10 A/c «<Hazap B CCCP» 16+

4.20 «MockBa pe3nHoBasn» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.15 Ypanbckue nenbmeHun
16+

7.30 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

8.45, 17.55, 19.00, 19.30 T/c
«MAMA BYAET NPOTUB»
16+

9.55X/¢ «BEPIO BJIOBOBb»
12+

12.15 X/b «4YEFO XOTAT
MEHLWUHDbI?» 16+

14.55 X/¢ «MANNEHbKAA
MUCC AYNUTTN» 6+

16.55, 20.00, 23.40 T/c
«MOJIOAEXKA. HOBAA
CMEHA» 16+

21.00 X/¢ «JIEQA-2» 6+

0.45 X/d «JIEQ» 12+

2.50 T/c «OTMOPOMEH-
HbIE» 18+

3.40 «6 KapgpoB» 16+

3.50 M/c «MawKunHbl cTpa-
wnnkun» 0+

3.55 M/c «<Mawa n Meageab»
0+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 4.50, 5.15 «OnHaxapl
B Poccuu. Cneupanpgxe-
CTbl-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «<YHUBEP. HOBAA
OBLLUATA» 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<FTYCAP» 16+

21.00 «KKomegu Knab» 16+

22.00 X/¢ «<MPOKNATbIN
YUNHOBHUK» 16+

23.55 X/¢ «HEBECTA C
TOrO CBETA» 18+

1.40 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.25 «lWoy Cryauna Cotos»
16+

3.15,4.00 <MimnpoBur3auma.
Komanppbi» 16+

6.00 Takoe Bugeo 16+

6.30, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 lapganka
16+

15.10,15.45,16.20, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasa»
16+

18.10, 19.15, 20.15,
21.15, 22.25,22.45 T/c
«FNMYXAPb. BO3BPA-
LLEHUE» 16+

0.00 X/¢ «HAEMHUK»
18+

2.00 X/¢ «U3 TEMHO-
Tbi» 18+

3.15,4.00, 5.00 Muctunye-
CKre ncropum 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

6.00 «Bonpekn Bcemy» 12+

6.30 «Bnpg cBepxy» 12+

7.00, 12.55 HoBoctun 0+

7.05,15.30,16.30,17.20,18.15,21.45
«Bce Ha Matul»

10.00, 12.35, 1.25 CneypenopTax
12+

10.20 «<Henob6egumblnx» 12+

11.25 CmelwaHHble eguHob6opcTBa
16+

13.00 «EcTb TEmal»

14.25 «bonbluon xokken» 12+

14.55, 15.55 bobcnen n CKeNneToH.
Ky6ok Poccun. iBoiiku. KeH-
WKHbI

16.50, 17.45 bobcnen 1 cKkeneToH.
Ky6ok Poccun. Yetsepku

18.45 Xokken. LICKA - «CnapTtak»
(MockBa). ®oHb6eT YemnuoHat
KX

22.55 Espotyp 12+

23.45 MpodeccnmoHanbHbIi 60K 16+

1.45 1/ $ «Koponu» 12+

2.55 HoBoctn 0+

3.00 backet6on 6+

5.00 [/c «[eH nob6epbi» 12+

5.30 /¢ «McTtopuma XyaHa MaHyansa
OaHxmo» 12+

5.00, 12.10, 13.25, 15.10,
17.15, 4.25 T/c «OXOT-
HWUKU 3A BPUIJTUAH-
TAMWU» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 [/c «AcTopua BoeH-
HbIX NapafoB Ha KpacHom
nnowaau» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [/c «Opy»xme xonopa-
HOW BOWHbI» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropAaunm cnefam»
16+

20.10 «Kog goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «ECJIN BPAT HE
COAETCA...» 12+

1.00 X/ «MPUKA3: OTOHb
HE OTKPbIBATb» 12+

2.30 X/¢ «NPUKA3: NEPE-
UTU TPAHULLY» 12+

4.00 i/c «cMockBa - GpOHTY»
16+

YETBEPL - 7 HOABPA
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MATHULA =8 HOABPA

CYBBOITA - 9  HOABPA

( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBain noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTUTPamm) 16+

18.40 Yenosek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «lfonoc. letn» 0+

23.25 CneynpoekT. «30 net
BMecTe». «Dabpuka 38e3n»
12+

1.15 NOAKACT.JIAB 16+

OOOPMUTDb
noannMckKy

Ha «KaBKa3cKyto Hefiento»

MaHune: TeyieKaHaJlib!

5.00 ¥Ytpo Poccunm

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOMm
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTn.
MecTHoe Bpems
16+

14.55 T/c «TAWHBDI
CNEACTBUA» 16+

17.30 Mpamon adpup
16+

21.30 «Hy-ka, BcCe
BmecTel» 12+

23.55 «WcTtopumn
bonbwon CrpaHbi»

(. B& )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP )

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 MNewkom...

7.00 /¢ «3Be3na PuHbl 3eneHoin»

7.20 /¢ «EBreHuin Tapne. Hayka
BbIKMBATb»

8.05 «Ku3Hb n cynbba»

8.25 T/c «<METrP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 X/¢ «IWUEQEBPbl CTAPOIO
KWHO»

11.20 OTKpbITadA KHMra

11.45 Bnactb ¢akTta

12.45 JInHWA XKun3HN

13.45 X/¢ «AENIO APTAMOHOBDbIX»

15.25 [1/c «3abbiToe pemecno»

15.45 «<9Hnrma»

16.45 MNncbma 13 NPOBUHLNN

17.10 [/c «3aneyvatneHHoe Bpems»

17.55, 1.50 [/c «JOMUHaHTbI»

18.45 «Llapckasn noxa»

19.45 [I/c «hckaTtenn»

20.35 i/c «OcTpoBa»

21.15 X/¢ «<HA BOUHE KAK HA
BOWHE»

4.50 T/c «yaNLUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs»

8.25 [1/c «Mowu yHnBepcu-
TeTbl. bygylyee 3a HacTO-
AWMM» 6+

9.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «JHK» 16+

17.55 «Kan mens» 12+

20.00 T/c «KOMUTET»
16+

22.15 T/c «CKOPAA
nomMolLlb» 16+

0.20 CBost npaBga 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpsamoi 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 MNpodeccus — PoaunHy 3awmwiatb
16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBoCTM 16+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHwne 12+

11.00 /¢ «KoponeBcTBOo. Kak rpubbi
co3fanu Haw mup» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 A/ «Mepen cynom nctopum» 12+

16.45 «[MounTaem!» 12+

18.30 Al He mecTHaA 16+

20.10 Kanengapb 6+

20.40 «PekTOpam 12+

21.20 X/¢ «3ENEHAA KAPETA» 16+

22.50 X/¢ «JIETHAA CKA3KA» 16+

(3 cCasNeveptypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpamMmmve orBeTCTBEeHHOCT He HeceT.

5.00,9.00, 13.00, 17.00 N3BecTusa
16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.10, 8.05,
9.30, 10.00, 11.00, 11.55
T/c «TPYNMA «ZETA» 16+

8.30 Bawwe 3gopoBbe 12+

12.55 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.15,16.05, 17.30,
18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.30, 22.20 T/c «CNEQ»
16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpACAn MUpP
16+

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35 T/c
«YCJIOBHbIA MEHT-4»
16+

MOHO C 1loboro mecs La
1 Ha No6OM CPOK.
Aeno eepHoe - [NOANMUCKA!
lMoopobHocmu Ha cmp. 1

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660oTa

9.00 «YMHWMLbI 1 YMHUKIN» 12+

9.45 «Cnoo nactblpa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamn) 16+

10.15 /¢ «<be3 eanHoit danbLum-
BOW HOTbI». K 95-neTuio Anek-
caHapbl MaxmyTtoBon» 12+

11.05 MNoexann! 12+

12.15 «Hawe Bce» 12+

13.05 «[MpoYiot» 0+

14.00 X/ «<METPOBKA, 38» 12+

15.40 «[fopaunn neg» 0+

16.55 «KT0 XOUeT cTaTb MUNU-
oHepomM?» 12+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

18.20 Beuep, NOCBALEHHDbIN
95-netnto Anekcangpsi Max-
MyTOoBOW 12+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxop-
uMBbIX». Bbicwas nura 16+

0.00 MOOKACT.JIAB 16+

12+ 2245 2 Bepuk 2> » | 210 <KBapTupHbilt Bonpocy | 0.40 X/ «FOJIOC CTEMEW> 16+ 3deco moana 6bi 6bimo
0.05 X/¢ «CAMAAl KPACUBAA XXEHA
1.00 X/¢ «XOJIOAHOE | 2 35 M/ «KoHTakT». «Benvkonentbin | O+ 2.10 X/¢ «rEPLOTUHA» 16+ sawa peK”aMGI
BJIIOAO» 12+ lowa» 3.05T/c «<BANIABOJI» 16+ |4.00 X/¢b «MOBEMN» 16+ *
5.00 YTpo Poccuu.|6.30 «Brbneiickuii cioxer» 4.40 T/c «YANLbl PA3BU- |6.00, 18.30 A He MecTHas 16+ Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
Cy660Ta 7.05 M/¢ «Po6mH30H Ky3si». «McnonHe- | TbIX ®OHAPEM» 16+  [6.30,7.15, 8.30 AKTyanbHOe UHTePBbIO 12+ 6-24-46 (000. 1);
8.00 MecTHOe Bpems.| Hue KenaHuit». <HeoObIKHOBEHHDIN | 5.25 «Xpaun meHs» 12+ 7.00 3HaHWA AnA Xn3Hn 12+ il nedel k
Cy66oTa MaTu»., «CTapble 3HaKOMbIe» 6.20 «MimeHa Poccum». Tana- | 7-45, 17.00 3a 3g0posbe 16+ e-mail: nedelya@xkmv.ru

8.35 «[To cekpety Bcemy
CBETY»

9.00 «®opmyna efbl» 12+

9.25 «[latepo Ha
OfIHOTO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.50 «[Joktop MAcHu-
KoB» 12+

12.55 Cynbba yenoBeka
12+

14.30, 20.50 BecTu.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «Mpwuser,
AHppen!» 12+

21.00 «bonbuwasn
MKusHb». O6unenHbIN
Beyep AnekcaHapbl
MaxmyToBoWn

22.50 X/¢ «KWU3Hb
MPEKPACHA» 12+

3.15X/¢ «JID6OBb HA
ABA NOJIIOCA» 16+

8.35 X/ «HENOAAAIOLLUNECA»

9.55 Mbi - rpamoten!

10.35 X/ «HA BOUHE KAK HA
BOWHE»

12.05 YepHble fbipbl. benble nATHa

12.45 [1/c «[epBble B Mupe»

13.00 «<3pmMuTaXK»

13.30, 1.55 i/c «CrpaHa nTuuy»

14.10 «PaccKasbl U3 pyccKkomn Nctopmm»

15.05 /¢ «EBreHnin KameHbkoBuY.
[oporown BocxuieHmna»

15.55 Cnektaknb «[MOCJIE 3SAHABECA»

16.55 [1/c «x9HUMKNONeamnA 3aragoKk»

17.25 [I/$ «Mup AnekcaHapbl [Naxmy-
TOBOW»

18.10 XX Bek

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

20.00 /¢ «Tpw Tonons Ha MNniowymxe.
Onyctena 6e3 Teba 3emnsa»

20.35 X/¢ «TPU TOMONA HA
NAIOLWNXE»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «lLlabonoBka, 37»

0.10 X/¢ «BO BCEM BUHOBAT
EHOT» 18+

2.35 M/ «Bpak!». «Bce HENMOHATNBbIEY

KOHuepT 0+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «[Moegem, noeanm!» 16+
9.20 «<Egum poma» 0+
10.20 «[naBHaA gopora» 16+
11.00 XnBas ega 12+
12.00 «KBapTupHbIn Bonpoc» 0+
13.00 «[MonyTumk» 16+
14.15 «CeKkpeT Ha munannoH» 16+
16.20 Y. PaccnenoBaHue 16+
17.00 «CBosA urpa» 0+
18.00 «CnenctBue Benu...» 16+
19.00 LeHTpanbHOe
TeneBraeHMe
20.20 «Tbl He noBepuwbl» 16+
21.20 «Mypo» 6+
23.05 MexpayHapopHan
nunopama 18+
23.55 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+
0.30 KeapTupHuk HTB 16+
1.45 «[JauHblii oTBET» 0+
2.35T/c «BAJIABOJI» 16+
4.20 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+

9.00, 16.05 Kanernpgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+ .

10.30, 11.50 X/¢ «TOT CAMbIN MIOHX-
FTAY3EH» 0+

11.45,15.00, 19.00 HoBocTtu 16+

12.50 «[MounTaem!» 12+

13.05 KoHUepT, NOCBALLEHHbIN TBOPYECTBY
Anekcangpbl [MNaxmyToBon 12+

14.05 «bonblwasa ctpaHa» 12+

15.05 «MpeoponeHune». Bonbd MeccuHr.
QaHTacTnyeckan XunsHb. 12+

15.50 Cneynpoekt OTP «OTunin gom».
«Yyaukm» 12+

16.30 «Yenosek n cyabba» 12+

17.45 Oko rocypapeBo 16+

18.00 BbiBOAbI Cneactema 16+

19.05 «OueHb nnyHoe». JleoHna Tuwkos 12+

19.45 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.10 X/¢ «MOBEM 16+

22.10 X/¢ «FEPLLOTMHA» 16+

23.55 X/ «MEPTBEL}» 18+

1.50 X/b «<MYXKUE OETU» 12+

3.05 X/¢ «XKIKOJ1Ib U AKUM» 16+

4.50 «<OpViH AeHb 13 XXN3HW Bpada» 12+

5.05 /¢ «KoponeBcTtBo. Kak rpnbbl co3ganm
Haw mup» 12+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 10.05,
11.00, 12.00, 12.55, 13.45,
14.45, 15.40, 16.35, 17.35
T/c «<YCJIOBHbIV MEHT-4»
16+

7.20, 8.10, 18.25, 19.20
T/c «YCJIOBHbIA MEHT-5»
16+

9.00 CtpaHa coBeToB 16+

9.30 HoBafA 12+

20.20, 21.10, 22.05, 23.05 T/c
«MUJIUTPUM» 16+

0.00 N3BecTnA. aBHOe 16+

1.05 CBeTcKanA XxpoHuKa 16+

2.10, 2.50, 3.35, 4.15 T/c «MNO-
CNEAHUNA MEHT» 16+

MOAMUCKA

Ha «KaBKa3cKylo Hefienio»
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6.00 HosocTn 16+

6.10, 0.05 MOOKACT.JTIAB 16+

6.50 Mrpaii, rapmMoHb nto6rmas!
12+

7.35 «Yacosom» 12+

8.05 «3popoBbe» 16+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+

9.30 «MeuTanavoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamn) 16+

10.15 «XKun3Hb cBOMX» 12+

11.05 «lMoBapa Ha Konecax» 12+

12.15 /¢ «[eH BbicoTbI-2. Topa
Bcex rop» 12+

13.25 «Bupgenu Bugeo?» 0+

14.20 [I/$ «Pycckmini camopopok».
K 105-netuio co gHA poxaeHmA
Mwuxauna KanawHukosa» 16+

15.10 «fopaunn neg» 0+

16.40 [1/c «bPUKC. Topn3oHTbI
6ynywero: MpaH» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Toub-B-Toub» 16+

21.00 «Bpems» 16+

23.00 CneynpoekT. «30 net Bme-
cTe». «Qabpnka 3Be3g» 12+

7 )

5.00, 1.40 X/¢d «MOU 4Y-
KOU PEBEHOK» 12+

6.40 M/¢$ «CmoTpum
MyNbTOUAbMbI»

7.20 «B kpyry apy3semn»

8.00 MecTHoe BpemsA.
BockpeceHbe

8.35 «Korpga Bce goma»

9.25 YTpeHHAs nouTa

10.10 CTo K 0 gHOM

11.00, 14.00, 17.00 Bectn
16+

11.30 bonbwwne nepe-
MeHbl

12.30 «Mctopumn bonb-
wow CrpaHbl» 12+

13.25T/c «@AHTA3EP»
12+

14.30 Bectn. MecTHOe
Bpemsa 16+

15.00 X/ «AOKTOP
CYACTDbE» 12+

17.50 «lecHn oT BCen
aywm» 12+

20.00 Bectn Hepenn 16+

22.30 MockBa. Kpemrb.
MyTuH

23.00 BockpecHbil Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConosbeBbim 12+

@ roccrs |1

6.30 M/¢ «LjapeBHa-narywka»

7.20 X/¢ «AYQYLLKA rONNOBJIEB»

8.50 lnanoruvi o >KNBOTHbIX

9.30 /¢ «Tpwn Tonona Ha MNniowmxe».
Onyctena 6e3 Teba 3emns»

10.10 X/¢ «TPU TONOJIA HA
NAIOLWNXE»

11.30 HenssecTHble MapLupyTbl Poccum

12.10 A/c «HeBckuin KoBuer. Teopus
HEeBO3MOXHOIo»

12.40 Urpa B bucep

13.20 «9nemeHTbI»

13.50 1/ «B necHe - *n3Hb MoA»

14.15 «B necHe - u13Hb Mos». KOBKNenHbli
KoHuepT AnekcaHgpbl MaxmyToBon

16.30 «KapTuHa mupa»

17.15 MNewwkom...

17.45 «[lecHu no6Bu». KoHuepT

18.40 /¢ «MogHmmm rnaszal»

19.30, 19.45 HoBoCTUN KynbTypbl

20.25 i/c «<OcTpoBa»

21.05 X/¢ «<HENOAAAOLWMNECA»

22.25 JIHWA Xn3HKn

23.20 banet «Kopcap»

0.55 X/¢ «MPUEXAJIN HA KOHKYPC
MOBAPA...»

2.10 O/c «ckatenn»

G Foccvs |7 I

4.50 T/c «YJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEW» 16+
6.30 «UleHTpanbHoOe

TenesungeHve» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «Y Hac BblurpbiBatoth 12+
10.20 «epBas nepefaya» 16+
11.00 «Yyno TexHuKm» 12+
12.00 «JauHbin oTBET» 0+
13.00 «HawMoTtpebHaa3op»
16+
14.05 «<OgHaxnabl...» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+
16.20 Yenosek B npaBe 16+
17.00 «CnenctBue Benu..» 16+
18.00 «HoBble pycckune
ceHcauumm» 16+
19.00 «MTorn Hepenu»
20.20 «llloy ABaTap» 12+
23.25 «3Be3apl cownncb» 16+
1.00 «OCHOBaHO Ha peanb-
HbIX COBbITUAX» 16+
4.05 «TamHCcTBeHHasn
Poccua» 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHana 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepsbio 12+

7.00 Mpodeccma — PoguHy 3awmiats 16+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 15.20 KaneHgapb 6+

9.30 Bce no-s3pocnomy 6+

10.30 «Ha npueme y rnasHoro spaya» 12+

11.25 «Mos nctopusa». AHgpein Kosnos 16+

12.10, 15.00, 19.00 HoBocTtu 16+

12.15 X/¢$ «B OFHE BPOAA HET» 12+

13.50 CneynpoekT OTP «KOHCTpYKTOpPbI
6yayLuero». «340poBbe 13 Kancynbl» 12+

14.05 «bonblwasa ctpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.50 «B nounckax lNywkuHa ..» 12+

16.30 «CBeT 1 TeHu». MNuTep ge Xox 16+

17.45 A3epxnHckoro, 102 16+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopos» 12+

19.45 X/¢d «OXOTA HA JINC» 12+

21.15 X/ «XKKOJ1b U AXKUM» 16+

23.05 /¢ «4 nnua MoHbl JTnsbl» 12+

0.35 X/d «MATASUHYUK 3A YTTIOM» 12+

2.10 X/ «3EJIEHAA KAPETA» 16+

3.45 «OanH feHb 13 XK13HK Bpava» 12+

4.05 X/¢$ «JIETHAA CKA3KA» 16+

G -

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

(. OTP )

He 3aKaHYnBaeTCA

HUKOTJA!

ModpobHOocmu Ha cmp. 1

5.00 M/c «Mawa n Megsepnb»
0+

5.05, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05
T/c <HACTOALLNIA» 16+

9.00 OupmeHHbIN peuenT
c EmenbaHeHnko 12+

9.30, 10.35, 11.40, 12.40, 13.40,
14.45, 15.45, 16.55 T/c
«BUTA3U» 16+

18.00, 19.00, 19.55, 20.55, 2.50,
3.35, 4.15 T/c «YYXKOW
PAIOH-2» 16+

21.50, 22.45 T/c «4YXKOMN
PAMOH-3» 16+

23.45, 0.35 T/c «48 YACOB»
16+

1.20 X/¢ «bYABTE MOUM
MYXEM» 12+

(3 Caurereptypr )

MOHEAENbHUK, 4 HoA6psA

5.00, 0.20 [leHb MaTtpmrapxa 0+

5.10 i/ «3acTynHuua» 0+

6.10 X/¢ «<MUHUH N NOXKAP-
CKUW» 0+

8.55 M/¢ «Bctpeua» 0+

9.30 1/ «OpuH feHb 1 BCA XKU3Hb
¢ KazaHckoln nkoHon boxuen
Marepu» 0+

10.00 boxecTBeHHasa nuTyprua
0+

12.30 Jleto lfocnogHe 6+

13.50, 1.30 CBaTtbiHM Poccum 6+

15.00 X/¢ «AJUIETPO C OTHEM»

6+

16.50, 18.25 X/¢ «AEMWOBbI»
12+

20.00 «XpaHumMble Bekammy. DecTu-
Baslb My3blKanbHbIX TPAANLMIA
Poccun. KoHuept 0+

22.40 /¢ «Jlnkmn boropoaunupbi» 0+

23.20 [I/¢ «Pycckas cmyTa. Uctopma
GonesHu» 16+

0.30 /¢ «Konokona Poccuu» 0+
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2.30 [I/¢ «Mamatu repoes Poccum»
0+

3.20 /¢ «BoilHa HeEBMAMUMOK.
TalHbl GpPOHTOBOW pasBeaKu» 0+

4.10 I/ «MocneaHuin 6oit Hukonas
Ky3HevoBa» 0+

BTOPHUK, 5 HoA6pA

5.00, 12.00, 0.05 [eHb Matpmapxa
0+

5.10 X/¢ «NOOABUI PA3BE]-
YUKA» 6+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 «Mosi 6onbluas cembs» 6+

12.15, 19.30, 1.25 lMpAmasa nnHuA.
OTBeT cBALEeHHMKa 12+

13.10, 13.40, 14.05 MoHacTbipckan
KyxHA 0+ .

14.35X/¢ «ABAQLATb AHEW BE3
BOWHbI» 12+

16.40 X/¢ «<bOWN MOCNE
MNOBEDbI» 6+

18.30, 23.05, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

20.30,2.20 I/ «BowH ot bora» 12+

21.30, 3.10 A/¢ «Anekceir Heiig-
rapT. PeBHOCTHbIV co3npaTenb
XpamoB boxunx» 0+

22.00, 22.35, 3.35

«[Mone 6uTBbI» 16+

0.20 becoroH 18+

CPEJA, 6 HoA6pA

5.00, 12.00, 0.05 [eHb Matpmrapxa
0+

5.10 X/¢ «OPOHTOBDbIE
noaPYr» 12+

6.50 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «BouH ot bora» 12+

12.15, 19.30 MpaAmasa nuHua. OTBeT
CBALWEHHNKA 12+

13.15, 13.45, 14.10, 14.40
MoHacTblpckasn KyxHa 0+

15.05, 16.55 X/¢ «bOW NOCIE
MOBEQDI» 6+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.30, 2.25 [1/$ «KopoHa nop
MosioTom» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «[lone 6uTBbI»
16+

0.15 «Cnepgbl mnepun» 12+

1.35 «Mos 6onbluas cembs» 6+

YETBEPT, 7 HoA6pA

5.00, 13.10, 0.05 [eHb Matpmrapxa
0+

5.10 X/¢ «<MUBAH TPO3HbI» 12+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 12.05 /¢ «PeBontouyus.
3anagHa gna Poccun» 6+

13.25,13.55, 14.20 MoHacTbIpckas
KyxHa 0+

14.50 X/¢ «BOW MOCHE
MNOBE[DbI» 6+

16.25 X/¢ «JIIOAU HA MOCTY»
12+

18.30, 23.05, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

19.30 Mpamaa nuHua. OteeT
CBALUlEHHUKaA 12+

20.25 [I/¢ «TaiHa MnaTbeBckoro
noaBana. NpepatenbcTBo
Esponbi» 0+

21.25 1/ «CBATble BOMHbI» 6+

22.00, 22.35, 3.35 «Mone 6uTBbI»
16+

0.15, 1.05 I/ «BpaHrenb. MyTb
pycckoro reHepana» 0+

1.55, 2.45 [1/$ «JleB TpouKumii.
TaliHa MUpoOBO peBonOLMN»
0+

MATHULIA, 8 HoA6psA

5.00, 12.10, 2.20 [eHb Matprapxa
0+

5.10 X/¢ «56ONbLLOA KOHLIEPT»
6+

6.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 20.30, 2.30 /¢ «CBupgete-
nn Xpucta. MyyeHUKM nepBbix
BEKOB» 6+

12.20,12.50, 13.15 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

13.45 «<Mos 6onbluas cembsi» 6+

14.45 X/$ «10OAN HA MOCTY»
12+

16.50 X/ «34-1 CKOPbI» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 MpaAmaa nuuua. Oteet
CBALWEHHNKA 12+

21.45 «Cnepbl umnepum» 12+

23.20,4.05 «Pycckuin koyer ¢ iHOM
Takctopom» 12+

0.20,0.50, 1.20, 1.50 «Mone 6uTBbLI»
16+

3.35 [/ «CBATble BOMHbI» 6+

CYBBOTA, 9 Hosi6pA

5.00 fexb Matprapxa 0+

5.10 I/ «Benuknii Pycckuin Cesep-
HbI Ny Tb» 0+

6.10 [I/¢ «Matywka 3ocuma» 0+

7.10, 8.45 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 TalHbl cKa3ok ¢ AHHON
Koanbuyk 0+

9.00, 21.00, 4.10 MpocTble uypeca
12+

10.00 Munurpum 6+

10.35 CATbIHM Poccun 6+

11.40 «Mos 6onbLuas cembs» 6+

12.40, 13.05, 13.35 MoHacTbIpcKan
KyxHA 0+

14.00 B nouckax bora 12+

14.35, 2.45 NMpogeccop Ocunoe 0+

15.05 X/¢ «34-U CKOPbIW» 12+

16.45, 18.20 X/¢ «BO BOPY
BPYCHUKA» 12+
19.55, 1.45 «[ManomHuua» 12+
22.00, 3.15 «Pycckuit mup» 12+
23.05 becoroH 18+
0.20 «Cnac-ctpum» 16+ 6%
BOCKPECEHDBE, 10 Hosi6ps [l R ERINYS
5.00 «HoBwbili 3aBeT BCnyx» 0+ 7.00 Mpeobp
5.40 B nouckax bora 12+ 7.15 Mpamoi
6.10 NMpodeccop Ocnnos 0+ 7.45 fl He mex
6.40 CBATbIHN Poccuu 6+ 81511/ ¢“rrr’y3'
7.45 [/ «Cupetenu Xpucta. gi%ﬂ//d’ ¢ ge
MyyeHnKmM nepBbIx BEKOB» 6+ 10 1£'SHX(}) ««3
9.00 MpocTble yypeca 12+ 164 ¢
10.00 boxecTtBeHHas nuTyprus 0+ 12.30 X/ «F
12.45 «[ManomHmua» 12+ 1
POB» 12+
13.50 «Mos Gonbluas cemMbs» 6+ 14.00. 1.55
14.50 «Pycckuin mup» 12+ OT BOVH
15.55 X/ «lUYMHbIN BEHb» 6+ | 1535 020X,
18.00, 1.40 MnaBHOe ¢ AHHOM HbIW» 16-
Wadpan 16+ 17.10 X/ «M
19.30 Wnnkos 12+ TEBA» 16-
19.610 X/¢$ «<BOJILLEBHAA CUNA» | 1845 X/¢ «E
+ YEJIOBEK
21 .(g)O [/ «Poccuitckmin 3natoyct» | 20.30 Utorn
+ 21.00 X/¢ «
22.00, 3.95 I'[apcyHa ¢ Bnagumnpom 3HAL|E4|)-II;
Jleronpow 6+ 2240 X/ «CJ
23.00 feHb Matprapxa 0+ 4.15 MyHuuy
23.10, 3.55 becoroH 18+ 4.25Yenosek
0.20 «Cnac-ctpum» 16+ 4.55 AKkTyant




BALLA 3ALLIMTA

YTO AEAATH, ECAU 3SABAOKUPOBAAU
NMAATEXXHYIO KAPTY U OHAAUH-BAHKUHT

Monb3oBaTenu Hayanu CTanKkUBaTbCA C 6IOKMPOBKON AOCTYMNA K OHNalH-6aHKUHIY U NAaTeXHbIM
KapTam 13-3a HoBoro 3akoHa. [lpo6nema yxe o6cyxpaaerca Ha popymax n puHaHCOBbIX MapKeTniel-
cax, coobwmna «Poccuiickas raserta».

O6palleHns, cBA3aHHble C 6NOKU-
POBKOI OHNalH-6aHKMUHTa, CTanu no-
ABNATLCA B MtONe. YBeAOMIIeHMA Npu-
XOJAT OT 6aHKOB, KOTOPbIE CChINATCA
Ha nonpaBkn B OefepanbHblil 3aKOH
«O HaUMOHaNbHOWM NNATEXHOWN CUCTe-
me» (N2161-03), BCTynuBLIME B CUy
¢ 25 niona. i3ameHeHna npefycmaTpu-
BalOT OTKNIOYEHVEe AOCTYNA K ANCTaH-
LIMOHHOMY 6aHKOBCKOMY 06C/yXMBa-
HUIO TeM, KTO 3aHNMAETCA BbIBOLOM U
06HanMumBaHeM yKpafeHHbIX JeHer.

«Mbl 6110KMpPYeM KapTbl, 4OCTYMN B
MPUIOXKEHWE N INYHBIN KaBUHET, ecin
BaluW AaHHble nonanu B 6a3y baHka
Poccnm Ha ocHoBaHMM MHPOpPMaL MK
oT MB[», — noacHun «Poccuinckon
razete» npeAcTaBuTeNlb OQHOIO U3
6aHkoB. CBOMMUN cyeTamy He nony-
YnUTCA BOCMOJIb30BATbCA HECKONbKO
OHe Unv faxe Hefenb, rOBOPAT CTON-
KHYBLIMECA C NPOBAeMON KAneHTbI.

Y baHka Poccum ecTb 6a3a AaHHbIX
0 C/yyaAx U MOMbITKaX AEHEeXHbIX
nepeBofoB 6e3 [O6POBONBHOMO CO-
rnacus KAvMeHTa Ui C ero Cornacusi nog
BAUAHMEM obMaHa. Takne cBefeHun
LIb nepepatot 6aHKK, NOCTYNaOT AaH-
Hble u oT MBJ]. PekB13unTbl nonapaoT
B 6a3y LIb nocne gononHutenbHom
npoBepku. 3Ta 6a3a AaHHbIX BeAEeTCA
ewe ¢ 2018 roga, HO Ao nocnenHen
pepakuumn 3aKoHa OHa UMena He Co-
BCEM MOJIHOLEHHYIO OPUANYECKYIO
cuny — pelwaTb, NPYOCTaHaBNBaTb
NN NNaTeXn, MOFIN CaMM YYaCTHU-
Ku, coobwmnu «PM» cneynanucrol.
Tenepb OHW AOMXKHbI 3TO AenaTb.

Kak pacckaszana «Pl» foueHT Kade-
Apbl MUPOBbIX GUHAHCOBbIX PbIHKOB
n ¢uHTexa PIY um. I.B. MnexaHos.a,
6aHKM 0053aHbl MPOBEPATL HanmMume
npu3HaKkoB NepeBoga 6e3 fo6poBOsIb-
HOro cornacus KnveHTa, Hanpumep, nog,
BNVAHMEM 0bMaHa. [1oToMy OHU Hepea-
KO MepecTpaxoBblBalOTCA, NOCKONbKY
C BBEIEHVIEM HOBOTO 3aKOHa UM Mpu-
[eTcA BO3MeLLaTb KINeHTY CPeacTBa,
nepeBefeHHble 6e3 JOOPOBOLHOIO
cornacua. Ecnn gaHHble nonyvatena
ecTb B peecTpe LB, puck ans 6aHKa Bos-
pacTaert, KaK v MoBog AN1A 6/10KMPOBKU.

MepBoHayanbHO NnepeBof 611oKMpY-
eTcA Ha ABa gHA. Peub npet 06 otkase B
nnaTexe, eCiiv nepeBog OTnpPaBnAeTcs,
Hanpumep, 13 IMYHOTO KabuHeTa, TO
€CTb C UCMONb30BaHNEM 3NIEKTPOHHbIX
CpencTB nnaTexa. B atom criyyae 6aHK
HanpaBsnAeT KAWeHTY yBEAOMIIEHNE O
TOM, YTO TaKoW MepeBoA UHMULUMPO-
BaH. Ecnu nepesop fo6poBONbHLIN,
KJIMEHT [OJIKEH 3TO JOKa3aTb — Moj-
TBEPAVTb NPUOCTAHOBIEHHbI NATEX
(HanpyMep, C NOMOLLbIO OJHOPA30BOTO
Ko[a) NN COBEPWMNTbL ero 3aHoBO.
Mpu noaTBepXXAeHUN 6aHK JONXKEH
cpa3y nepesectu geHbru. Ecnn xe
NOATBEPXKAEHNA HET, OH UMEET NpaBo
(a ecnn 37O cBA3aHO ¢ UHbOpMaLmel
oT MBJ] - 0643aH) cOOOLWMTb O AAHHOM
dakTe B baHk Poccun, n cpepctea Ha
cyeTax byayT 3a6MOKMPOBAHDI.

N nmeHHo LB, Ha canTe KOTOpOro
MOXHO 06PaTUTLCA C MPOCbOOI 00 yaa-
NEeHUN JaHHbIX 13 CMUCKa, NPYHUMaeT
peLLeHne 06 NCKMIOYEHNN U3 HETO.

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPb

29 oxts6pa — Myuenuka Nou-
TMHa_COTHMKa, uzke ripu Kpe-
cre locnoguu. O6perenue
momei caruters HMoanna,
mutponoauta. lo6oabckoro.

30 oxra6ps — [ Ipopoxa Ocum.

pernogo6HOMy4YenuKka AH-
apes Kpurcxkoro.
xkon bBoxcuei Mameﬁu,
umenyemoix «llpexge Po-
scaecmsa_u no Poxcgecmse
esa», «HMsbasumenvruya».
OMHHOBEHHE BCeX NPaBO-
CAABHBIX XpHCTHaH, 6e3-
BHHHO 6Goro6opuamu y6u-
€HHDbIX HAH 6e3BHHHO Mpe-
6bIBaBIIMX B 3aKAIOUEHMH.
okTsA6pss — Amnocrtora u
esanreaucra Ayxmu.
6perenune mMomeH mnpemno-
o6uoro Hocuga, urymena
OAOLKOTO, Uy IOTBOPILIA.
Hosi6pa — l—fepenecelme Mo-
mei_npenogo6uoro Moan-
Ha Ppiabckoro. [Ipopoxka
oursi. braxennon Raeo-
naTpbl U_ee CbIHAa CBSITOTO
Hoanna. Cobop cesibix Ap-
XaHTEeAbCKOH MHUTPOIOAHH.

2 nosnbps — /umurpuenckas

ann’re}\bcxaa CKGGOTa.
eAMKOMYy4YeHHKa ApTeMus
uruoxurckoro. llpases-

Horo otpoka Apremus Bep-
koAbckoro. Ilpenogo6uoro
lagpuunra d)aMTaBpnii-
CKoro.

3 moabps — [lpenoao6buoro
HMaapuona Beauxoro. I Tepe-
HeceHHe MOIed CBATHTEAS

AapuoHa, enuckomna Me-
TAHHCKOTO.

4 noabpa — Ilpasanosanue B
yectp Kaszanckod HMKOHBI
Bo:xnein Marepu. Pas-
HoanocToAbHoro Apepkus,
enuckona Hepanoanckoro,
YyZ0TBOPIIA.
Pyxou oxcueii Mamepu:
«Angporuxosckoii» u
«fArobuumaamcrkoii».

5 Hoabpas — Anmnocroaa
Haxkosa, 6para Tocnogns
no naoru. [Ipaseanoro
HMaxkosa Boposuuckoro,
Hosropoackoro uyzotsopua.

ECJZIN BJIOKUPOBKA
MPOU3OLIA

Heobxonumo nopatb 3asBreHue
yepes UHTepHeT-NpuemHyto baHka
Poccnu. Tam HYXXHO COOBWMNTb, YTO
Bbl CYMTaeTe BIOKMPOBKY HenpaBo-
MEPHOW, 1 NpeoCTaBUTb BCe HEOOXO-
AVMble [OKYMeHTbI. Ha paccmoTperne
3TOro Bonpoca 6aHKy faetca 15 AHel,
MoC/e Yero OH COOBLLMT O CBOEM pe-
weHuun. Ecnu ybegutb 6aHKNpoB He
YL,anocb, HY»HO BbIACHWTb, Ha OCHO-
BaHWV obpaLLeHnsA Kakoro onepatopa
JEeHeXHbIX CPefICTB 3TO NPOM30LUIIO, U
pa3bupaTtbca yxe C HUM.

B 6aHK, BKNoumMBLIMIA Bac B 6a3y
[aHHbIX, HeobXxo0AMMO MofaTh 3asB-
NeHune, NPUIOXKNB AOKYMEHTbI C Tpe-
60BaHMeM MCKNoYeHNA Bac 13 6asbl.
baHK camocToATeNbHO HanpaBuT
AaHHble B LIB. B niobom ciiyyae MOXHO
06paTNTbCA B CyA, OTMEYAIOT CreLua-
nucTbl. Moka naeT pasbrpatenbeTso,
AencTByeT 3anpeT TONbKO Ha MC-
Mo/b30BaHNe 3MIEeKTPOHHbIX CPeACTB
nnatexa — 6aHKOBCKOWN KapTbl Ui
OHnaiiH-6aHKMHra. Mpy 3TOM KNKEHT,
MHPOPMaLMA 0 KOTOPOM eCTb B 6ase
nNaHHbIX baHka Poccum, Bce elle moxeT
BOCMO/1b30BaTbCA CBOMMY A€Hbramui
1 NpoBeCTY Ntobble 6aHKOBCKME ore-
pauun. [1na 3Toro emy Hy>KHO NPUIATY
B OTAe/eHne 6aHKa C NacnopToM.

Wcnone3osaHel Mamepuariel
«Poccutickoti 2azemeoi»

MMEHUHHNKA

29 OKTABPA - Anekcen, leoprun,
EBrenun, NeaH

30 OKTABPA - AnekcaHap, AHTOH,
AHaTtonun, AHgpen, Jlasapb,
JleoHTUN

31 OKTABPA - AHgpeii, EnucaseTa,
3nata, Hukonanm, Cepren, MapuHa,
OnwnaH

1 HOABPA - AnekcaHgp, ViBaH,
Cepren

2 HOABPA - AnekcaHpap, ApTem,
laBpwunn, NeaH, JleoHng, Mmnxaun,
Hwukonan, Masen, MNetp

3 HOABPA - AnekcaHgp, Anekcen,
AHaTonun, Apkagun, Bacunnn,
Bnagnmup, Omutpun, MeaH,
KoHcTaHTuH, Menares, Cepren,
®epop, AKos,

4 HOABPA - AnekcaHap, AHHa,
Bacunun, Bnagumup, lepmas,
lpuropun, AnoHuncun, Enncase-
Ta, KoHcTaHTUH, MBaH, Makcum,
MapTurH, MuHa, Hukonan

5 HOABPA — Anekcanap, Bnagumup,
Enucen, Uruat, Hnkonan, Axkos

AOAHTERA CRATOMY anOCTOAY H ERANIEAHCTY AVKE

O csameit Jlyka, bozom u3bpaHHsll u
Mameputo boxuero 651a20¢108eHHbIU, NPO-
nosedHu4e no aceli 8cenieHHel EsaHeenus
Xpucmosa, mydyeHu4e u Anocmose, no-
MOWHUYe 8CeM MOJIUMBEHHO NPU3bI8Ato-
WUuM ms, NOMO3U U HaM, HenompebHbIM
pabom [0CNOOHUM, AKO Mbl NO MHO2UM
npezpewleHUAM HAWuUmM obpemaemcs 80
meme U ceHU cMepmHeli, omoadsiede om
boea omcmos. Ypez mo cmeidom nocpam-
JIeHHble He UMambl 0ep3HogeHuUs focnoda
MOJIUMU O NpoweHuUU, npu3lbigaem ms,
geniukul ceemusibHUYe boxud, AKo npe-
bblsaiouwazo 8 Henpexodawem E2o cgeme,
mosnu o Hac focnoda, 0a nomusyem Hac. |
Ymonu locnoda, ceameiti Jlyka, 0a o6Ho-
e8um 8 Hac cmpax [ocnodeHb, oHxe 066l
npussiekaem, a epex omaoHAem. AKO Mbl MAKO HABbIK/IU
2pewumu no 8¢Ax 0eHb U Yac, U 80 CHe, AKO He 8eMbl C/108
[ocnoda: 60ume, siKo He 3HAeme 4acd, e20d Xo4y hpuumu,
OH e Moxem Ha 8CAK 4Yac Npu3samu HAcC U3 cezo Npu-
8peMeHHO020 Xusoma 8 seyHeil. [[pobyou 8 HAc, ceameil
Jlyka, cmpax u npemyopocms, 0 HUXXe ceameblli yape u
ncanmonesey [jagud peye. [la meoumu mosumeamu no-
JIY4UM NOKAsAHUSA C/1e3bl, UMUXe 8CU Hawu 0ywu om epexa
oyucmamcs. ko Mol 8 dyxosHol ciienome u debesiocmu
cywe He MoXeM NIaKkamucsa ceoe2o Mepmeeyd, cupeys
camux cebe, MHO2U Xe CJ1e3bl, NOMOKU C/1e3 NnompebHo 0d
nposiuem 3a MHOXecmao coOessHHbIX 2pexos. [ToMo3u Ham,

AVAieH

' A AVKA

HepasymHbIM, 0a ypasymeem [TucaHue, exe mel cam cnu-

ca’z ecu, AKoO UCMUHHbIM pd3yMoMm ypa3symeem UCmuHHaAa

cnoseca, 0a 6exxum om 2pexa, AKo Om 02HH,
U 8CU CUJTbI NPUSTOXKUM, 0a npubau3um Hel
boe. [laypasymeem, Ko epex ecme cmepme,
boexe xusom. [lomo3u Ham, ceameiti Jlyka,
| 0a mo ypadsymesuue, 04UCMUMCA OmM 2pexa
| unpetioem u3z cmepmu 8 xusom. ja byoem
Ham boe 8cAa 80 8cem. U HbiHe U 80 8eKu 0a
| npebydem 6:1u3 Hezo. [Jabbl u Ham, sKo mu
¢ Kneonoto, e2z0a nymewecmeosasniu 80
Emmayc, cepoye u Oywa mpenemHsl bbiwia
om npucymcmeus Ezo. OmHiodyxe 0a
CHUOem Ha Hbl Mup HebecHbIU, K Ljapcmauto
HebecHomy Hbl pyko8ooauwuli U padocmHsl
Hbl meopAwul, 0a 803moxem cmpesnol Jly-
Kaeazo, Ha 8CAK 4AC 8 HAC UChywaemsl, om-
eHamu. C mem e nosy4um u 1obel boxus,
0a pykosooum Hac k se4Homy Omeyecmay,
udexxe 8cu cusbl HebecHele, 8cu ceamuu, Mamu boxusa nped
Humu, Eaxe 6nazol nuk 8 ukoHe, mo6o HaNUCaHHoU,
yseKkoseueH ecu. O4u cepdey HaWUX 0a HenpecMaHHo 83u-
paiom Ha my nenomy u eto Hacaaxoaromcs, 0a yapum 8
Hac Ljapcmeo HebecHoe, 8 koe Yaem MO/IUMBAaMu meoumu,
ceambiliJlyka, npecenumucs, e20a Hac locnods npusogem,
0a mamo seyHo ciasum boza 8o Ceamet Tpouue: be3Ha-
yanbHazo Omuya, EOuHopodHazo CeiHa u lMpeceamazo
Jyxa, 80 8ce 6eckoHe4Hble 8eKU. AMUHb.

CBATOMYy JlyKe MONATCA B pasNNYHbIX Hepyrax,
HO oco6eHHO npu 6onesHu rnas. Ceaton Jlyka -
NOKPOBUTENb Bpayell U UKOHOMUCLEB.

«100 4y0OMBOPHbIX UKOH,

3A0 «OJIMA Medua [pynn», 2. Mockea, 2014 2.

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA
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! «MblWwyUbl — OTPOMHbIV 3HAO-
! KPMHHbIA OpraH, OH BbigensaeT
1 610aKTVBHbIE BELLECTBA — MNOKI-
| Hbl, KOTOpble, BMELINBAACh B Me-
1 XaHM3Mbl CTapeHWA, COCOBHbI ero
1 3ameanuTb. CoXpaHss C BO3pacTom
1 MbILLEYHbI KopceT, Mbl 6opemcs co
! cnabocTblo U APAXIOCTbIO, nerye
! cnpasnAemcsa ¢ 6onesHAMY, Tpas-
! Mamy, CTpeccamm», — cunTaeT Au-
| peKTop Pocchiickoro repoHTosNo-
| TMYECKOTO HayYHO-K/IMHMYECKOro
1 ueHtpa PHAMY vm. HW. Muporosa.
i Mo MHeHMWIO cneymanncTa ecTb
| yeTblpe npu3Haka ctapeHus. O HUx
! pacckasana «Poccuinckas rasetar.

. MoTepsA MbilweyYHO Macchbl.
! C BO3pacTomM — HeobxoAnMo Bce
! 6onee BHIMaTe/IbHO OTHOCUTbCA K
! COCTOSHVIIO MbILLL| — NOAAEPKMBATH
| MbilleyHyto cuny. OfiHako 370 He
1 3HaUWT, YTO 06A3aTeNIbHO XOAUTb
| B CMOPT3aJ 1 3aHMaTbCA 10 N3He-
| MOXeHusA. [IoCTaTOYHO MPOrynokK,
| 3apAOKKU NO yTpaMm, 3aHATUN NOromn
! MAn TaHUamu. A BOT eC/in 3TOro He
! [lenatb, NoTepsA MbILIEYHON TKaHU
!y NOXWIbIX MPOUCXOANT B 10 pa3
' 6bICTPee, YeM B MONIOAOM BO3pacTe.
1 Kakue Harpy3ku Hy»KHbI? lpo-
| beccop yBepsieT, uTo BMOHE A0-
| CTAaTOYHO eXefHEeBHO ryNATb B
! 6ogpom Temne (5-5,5 KM B yac) no
! 30-40 MuHYT 1 2-3 pasa B Hefeso
! fo6aBNATL Yac-noaToOpa NobbIx
| AKTUBHbIX 3aHATWNIA, KOTOPbIE A0-
1 CTaBNAOT ygoBonbcTBUe. lonon-
| HUTENbHbIA 6OHYC — COXpaHsAs
| MbILULibl, Mbl COXPaHAEM YM.

1

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM

HAAO YALIE FYASITD

Cneumanwcrbl-repou'ronorw Ha3BaJin YeTbipe npusHakKa

@ CHMKeHne no3HaBaTellb-
Ho GYHKLUMMN N ocnabneHue
namaTn. Ho ¢ 3TM MOXHO 60-
poTbcA. Or3nyeckasa akTUBHOCTb
MOMOraeT COXPaHUTb OCTPOTY
YMa, TaK Kak CTUMYNIMpYeT paboTy
rONOBHOIO MO3ra 1 C1HTEe3 6eKoB-
MPOTEKTOPOB, KOTOPbIE 3aLUMLLAIOT
MO3rF OT CTapeHMs. ITO CaMblii fO-
KaszaHHbIM cnocob npodunakTnkm
6one3Hn Anburenmepa. Takxe
nonesHbl ynpakHeHUs Ha 6anaHc
N PUTMUYECKUME YNPaKHEHUA, TaK
KaK 3TO TpeHMpYeT ynpasnaioLLyio
byHKUMIo Mo3ra. Kpome Toro, Bbl-
Jensiemble MblLLL@aMU MAOKUHBI 06-
nafaloT NPOTMBOBOCMANIUTESIbHBIM
apdekToMm.

® Yromnaemoctb. DHepruto
HaM «MOCTaBAT» MUTOXOHAPUN —
MUKPO3HepreTnyeckme CtaHuuu,
KOTOpble €CTb B Ka)KAOVI KneTke
MycKynaTtypbl. MHOro mbiwy, —
MHOTO paboTatoLLMX MATOXOHAPWIA,
3HauuT, 1 bosnblue 3Hepruu. A BOT
€Ccnun MblLLbl aTPodrpPOBaHbl, HU
0 Kakoi 60ApOoCTV MOXHO U He
MeyTaTb.

@ Mpaunoe HacTpoeHme, ae-
npeccus. M TyT onatb Ha BbIPYUKY
MPUXOAAT MbILUILbI U ABUXEHUE.
Bnarogaps ¢uanyeckum Harpys-
KaM CHIV>KaeTcsl ypoBeHb ropMOHa
CTpecca, a CepoTOHUHa U SHAOPOU-
HOB — MOBbILWAETCA. B pesynbTaTe
HaCTpOEeHMe ynyyllaeTcs.

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

\{

PABNOJIN CTPUBAMU

® Myka —200r
® Conb — Mo BKycy
® Auo - 1 wr.
® Bopa - 120 mn
® [pur6bI — 200 T
® Penuatbin nyk —70 1
® CnvBoYyHoe Macsio — 401
® TBepabil cbip — 60 1
® 3eneHb— 10T

CmelLaTb MyKY 1 Corb, 06aBUTbL
ANLO N BOAY, 3aMeCuTb TecTo.
OHO [0MXKHO ObITb 3M1AaCTUYHBIM.
OcTaBuTb Nop niaeHkom Ha 20
MUHYT. [pr6bl 1 NYK U3MENBUYNTD,
006>KapuTb Ha C/IMBOYHOM Macre,
3@ 3 MUHYTbI O FTOTOBHOCTY MOA-
conutb. TecTo packaTaTb, Hape-
3aTb Ha KBagpaTUKW, UX CTOPOHbI
MOTyT BapbupoBaTbcA OT 3 Ao
7 MM. Ha nosoBuHY 3arotoBOK
BbITOXUTb HAUYUHKY, HAaKpPbITb

OCTaBWMMNCA KBaApaTUKa-
No 45

-

'

MW TecTa, COeJHUTb
Kpas C MomoLlbto BUNKWU. Baputb
B KUMATKE OKOJIO 5 MUHYT. YKpa-
CUTb 3eJ1eHblo.

MYCAKA C MTOMNAOPAMMU

® baknaxaHbl — 700 1

® Penuatbii nyk - 70 1

® Qapw —400r

® MakoTb TomaTtoB — 350 1
®Coip-50r

® PacTrTeNbHOE Maco — 2 CT. /1.
® Conb 11 YepHbI MONOTHIN NepeL; —

[na coyca: sl o
® CnnBoYHoe Macno —40r
® Myka-50T1
® Monoko - 400 mn
® fAriua - 2 wr.

® TepTbinn cbip — 200 T
® Conb — No BKycy
® MyckatHbii opex — 0,5 u. .

O6XapuTb MyKy, [06aBUTb MO-
JIOKO N CIMBOYHOEe Macno. Ba-
puTb 3 MUHYTbI. BNuTb B36KTHIE
ANLa, NONOXMNTb Cblp, COMb, My-
CKaTHbIN opex, nepemMeluatb. Ha
pacTUTeNbHOM Macsie 06XKapuTb
Hape3aHHble 6aknakaHbl. Mac-
cepoBatb nyk u dapu, 106aBUTb
MSIKOTb TOMATOB, COMb, NepeL, Ty-
WNTb 5 MUHYT. B popMy BbITOXKNTb
nonoBuHy 6aknaxaHos, ¢apLy,
CHOBa 6aknaaHbl. 3aNnUTb COY-
COM, MOCbINATb CbIPOM, FOTOBUTb
B gyxoBke npu 180°C 40 MUHYT.

29 temapn 2024 2. RrPoe &
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rePylim:

| NMOAE3HbIE CBOMCTBA U NPOTUBONOKA3AHMUA |

ApomaTHas rpyLua cyMTtaetcs Koponeoii cpeam GppykToB. OHa yKpenns-

| eT opraHusm uenosexa, cHukaeT ypoBeHb XonectepuHa, nogaepxusaer |
MMMYHHYIO CMCTeMY, MOMOFaeT NOXyAeTb. 3TO NPeKpacHbIN GPYKT Ans
ANA6ETNKOB, ero COBETYIOT yNoTpebnATb 6epeMeHHbIM XKeHLUHAM, TaK Kak
3T0 cBoe06pa3Hblil Knage3b BUTaMNHOB 11 NONE3HbIX BelecTs AnA AeTei.

| MpodomxkeHue. Hauano e N°44

NEYEBHbIE CBONCTBA

Mpy onabete coBeTyOT KaXKAabIi
[eHb BbiMMBaTb CTakaH CBeEXero
| rpyweBoro coka. [puHumaTb ero
Heobxoaumo 1/4 nnu 1/3 cTakaHa,
NMOCTerNeHHO MOBbILLAsA KOTMYECTBO.
YnotpebnsioT cok 3a 30 MAUHYT Ao
€[ibl, 3TO CMOCOBCTBYET MOHVIKEHNIO
| YPOBHS caxapa B KPOBM, YJTyULLEHWIO
o6Lero cocToaHUA opraHu3ma.
[pywa npeKkpacHo oumLLaeT op-
|raH|/|3M, YyUMTbIBaA, YTO MOAbI
HU3KOKaNIoOpUiMHbIE, OHN MOMOTatoT
| 136aBMTbCA OT NNLIHWX KAOFPaMm-
MOB. [1/1 3TOro Heo6xoAUMO 2 pasza
B Hepgento cbenatb 1,5-2 Kr CBEXUX
| bpyKTOB. YTOOBI HE BO3HUKIIO Fa30-
06pa30oBaHVIA B KMLLEYHVIKE, MOXKHO
nepen ynotpebneHvem cnerka npu-
nycTUTb NIOADI.
| JTioaam, y KOTOpbIX HA3KWI reMo-
rno6viH, Heob6xoaMMOo CbeaaTb Mno 2
6ONbLUNX KPACHbIX MoAa KaXKkablin
NeHb. Y1obbl JOCTNYb Hanbonbluero
pe3ynbTaTa, XenaTefbHO roTOBUTb
niope 13 rpyLl C Megom.
Heobxoarnmo ynotpebnsatb nio-
Ibl Npy 6onesHAX noyek, cepaua,
COCynoB, Tak Kak OHU cofep»at
HeboNbLIOE YMCNO HAaTPWA U 3Ha-
| ynTenbHOE KONMYECTBO Kanus, Yto
No3BOJIAET BbIBOAWTD 13 OpraHnu3ma
JIVILLHIOK UAKOCTb.
| 3arneyeHHble MAOAbI UKW Nope
Bpauun COBETYIOT ynoTpebnaTb npu
umctute. locTaTouHo OyaeT cbepatb
2-3 WryKK. Mpun KoXHbIX 6one3HAX
NPUMEHAIOT MAKOTb MJIOAOB.
| Mackn Ha ocHOBe rpyLm NoBbl-
LLAIOT 2N1aCTUUYHOCTb KOXKN, MOMOTa-
| 0T YAANNTb MUITMEHTHbIE NATHA, Cy-
3UTb MNOPbI, NPEKPACHO TOHN3MPYIOT
| 1 OCBEXKAIOT KOXHbIN MOKPOB. [Npun
TpewyrHax 1 ccagrHax Ha nospe-
XOEHHbI Y4aCTOK HaknagbiBatoT
MAKOTb FPYLUIN.
[lnsa neyeHns NPUMEHSIIOT TaKXKe
| BETKW 1 NNCTbA AepeBa rpyLn. 13
NINCTOYKOB 3aBapVBAIOT APOMATHbINA
Yaii, KoTopbill 6orat BUTaMUHAMU 1
WHbIMU NMOJNIe3HbIMY BELLECTBaMU.

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

OTBapbl N3 BETOK rpyLIeBOro
JepeBa ynoTpebnAT npu 3a—|
60neBaHNAX fbIXaTeNbHbIX NyTen
n Tybepkynese, nogarpe, octeo-
XOHZPO3€e, apUTMUN, UHPEKLUAX
n pacctponcteax KKT. OcHoBHas
0Cco6eHHOCTb OTBApPOB 3aKJ1IO‘-Ia-|
€TCA B CMNOCOBHOCTU BbIBOAUTL 13
opraHu3ma yenoBeka pagvalmio 1
CONN TAXESbIX METANOB.

OTBap 13 NNCTbEB rpyLwn 1 Ab6o-
HU NPUHUMAIOT ANA Pa3MArYeHust
KaMHel B NMOYKax.

HAPOAHbIE PELIENTbI |

lpyLwwy oyeHb 4acTo NCNONb3YIOT
B HapoAHon mepuuynHe. OpyKTbl
CHMMAIOT CTPecC 1 fenpeccuBHoe
cocToAHue. [Tone3Ho cbepatb He-
CKOJIbKO M008B Npu HepBHOMl
nepeHanpa>XeHnn Nnm paccTpon-
CTBE BMECTO LUIOKOJIaa.

MHoxecTBO peLenToB OCHOBaHO |
Ha MCMONb30BaHUN AUKOW TPYLUU.
OpHako 1 06blyHble Nnogbl Mo>K—|
HO ynoTpebnATb Npu HapyLleHUn
bYHKLMOHMPOBaHUA KULLEYHMKA.
B ston cntyaumn npumensaiot He|
CBeXMe, a Cyxue rpyLiu.

Bsap npwun anapee. [ina npu- |
roTOBJIEHVA B3Bapa HECKONbKO Cy-
LUEeHbIX N/IOAOB 3aNUTb 2 CTakaHaMu
ropAYer Boabl 1 AaTb HACTOATbCA He
MeHee 4-x yacos. [lonyckaetca npo-
BapPWTb X HECKOJIbKO MUHYT, HAaCTOATb
1 ynotpebnATb no 60 M1 HECKOJBbKO
pa3 B cyTkin. Yem 6onblue GyaeT nc-
Nonb30BaHO rpyLLl ASiA OTBapa, TeM
CUNbHEe ero BAXYyLMe KayecTBa.

B3Bap npu Ty6epkynese. [o-
HaZo6ATCA CyLIeHble rpyLUIN 1 OBeC.
100 r cyweHbIx GPYKTOB CMellaTb
c75r0Bca, 3aBapuTtb 1/2 nropaven |
BOAbI Y BAPUTb HAa MeNIEHHOM OTHe
30 MyHyYT. laTb OCTbITb B Tequmel
1 yaca n npodunbTPOBaTL NpK
nomMou cuta Uanm MapneBoro
oTpesa. YnoTpebnATb B3Bap no|
100 r HeCKONbKO pa3 B CYTKM. ITOT
e B3Bap MOXKHO NTb NpU Arapee, |
MoOYeKaMeHHON 6one3Hn, Konn-
Kax, Kalune, npocTyaHbIx 3abone-
BaHNAX. |

_l

AEANATANANATATA C
KYJTUHAPHASI KHUTA

Kopoueberud nupor

HEMELKAA I.IJAPJ'IOTKA

® CnimBoyHoe macno — 180 r
' ® Caxap-120r
' ® Myka-180Tr
® fAua -3 wT
® Jltobble MonoTble opexu — 50 T
® Kedup - 50 mn
® PaspbixnuTenb Tecta—-5r
' @ Conb - 1 wenoTka
® Kopuua —1u.n.
' ® A6nokn —300 1
' @ CIMBOYHOE Macsio
| pnAcmasbiBaHnA Gopmbl — 1 CT. /.

B npoceAHHyl0 MyKy go6aBuTtb

| conb, paspbixnutenb, kopuuy. OT-
OenbHO CMellaTb Macslo, caxap,
Anua, kednp. o6aBUTb MyUHYIO
| cMecb 1 opexu. Y A6NoK yganutb
| KOXYpPY U CepALEeBUHbI, pa3pesaTtb
' nononam. Ha BHelwHen cTopoHe
| N10J10B CcAenath MosIoCK1-Haape-

| 3bl. B cmMazaHHyo Maciiom opmy
| BBIINTH TECTo, BAABUTH AGNOKM
| 6okamu BBepX. BbinekaTtb 40 MUHYT

6’ w49 29/ okmatipa 2024 2.

B ayxoBke npu 180°C. Pa3pesatb
Tak, YToObl B KaXKgon nopuum 6bina
NonoBUHKa A6510Ka.

AMEPUKAHCKUIA nuPOr

® MykKa - 2 cTakaHa
® CnnBoyHoe macno —130r
® CaxapHas nygpa — 2 CT. 1.
® Boga-3cT.n.
Jlnsa HavyuHKu:
® f6n0Kkm - 800
® Kpaxman -1 ct.n.
® Caxap—4ct.n.
® JIVMOHHBIN COK — 3 CT. /1.

3amecuTb TeCTO, CMeLLaB BCe He-
obxoavmble UHrpeneHTbl, yopaTb
B XONOANUNbHUK Ha 30 MUHYT. A65104-
Hble JONbKM COeJUHNTb C CaXxapoM,
COKOM, Kpaxmanom. Tecto pas-
JenuTb Ha ABe YacTu, 6onbLyto
packaTtaTb, OTNPaBUTb B CMa3aHHYIO
Macriom popmy. BbinoxmTb A61M0KM,
BTOPYIO YaCTb TeCTa pacKaTaTb, Ha-
pesaTb nonockamu 1 cgenatb 13
HUX BEPXYLLKY nmpora. Boinekatb
40 muHyT B gyxoske npu 180°C.

METO/ HAKO/IAA AMOCOBA. YTO MOXXET IOMOYb BOCCTAHOBUTD
3/10P0OBbE CEPAILIA, COCY/10B i MO3I'A B JIOBOM BO3PACTE?

MHorue ntoam cTpafatoT OT FONOBHOM 60—
TN, TONTOBOKPY>KEHWM, OHEMEHWS KOHEYHO-
CTeNn, rMNepTOHUN, BOATCA UHCYIbTa U UH-
dapkTa. OHM ULLYT CPeaCcTBO, KOTOPOE MO-
>KeT MoMoYb. HakoHeL-TO OHO MosiBUNOCH
- aMnyJsibl «kKAMOKapAnH». DTO HaTypasibHbIN
npenapar, MPUroTOBNIEHHbIV MO peLenType
BEJIMKOrO akaeMU1Ka, U3BECTHOIro Kapamno-
XUpypra v rnornyJnspusatopa 3opoBOro 06—
pa3sa xu3Hun Hukonasa Muxannosmya AmMo-
coBa.

«BoMTecb NonacTb B NJIEH K BpauaM...»
Hwukonan Muxamnosuy cumTarn, 4to 30—
pOBbe YeNIoBEKa 3aBUCUT HE CTOJIbKO OT Bpa-
Yemn, CKObKO OT caMoro yenoseka. OH Kpu-
TMKOBas LOKTOPOB 3a TO, YTO OHW He AOBEPSsi=
IOT MPUPOAE U HaLleNIeHbl Ha JTeKapCTBa, KO-
TOPble MOXHO NMPUHMMaTb FroJaMu 1 He UMEeTb
addekTa. [NNoaToMy co3pgan cobCTBEHHYO
HaTypasbHyto GOpMyJIly, CHOCOBCTBYIOLLYIO
BOCCTaHOBJIEHMIO cepaLa U Mo3ra. OTa dop-

MyJla Jiersia B OCHOBY aMrys1 «kAMOKapauH».

Uro npeacraBnser cobom
«AMoOKapAUH»?

AMMynbl «<AMOKapAUH» COaepP>XXaT KC-
TPaKTbl BUHOrPaAHbIX KOCTOYEK, PUHMKa,
WNH>XMpPa, abpuKoca, CrBbI, FPELKOro ope-

Xa, KeLLblo, BUTaMUHbI A1 CEPAEUYHO-COCY~
AUCTOM CUCTEMbI M MPUHUMAIOTCS BO BHYTPb.
OHWM crnocobCTBYIOT OYULLLEHUIO COCYA0B OT
XONeCTEPUHOBbIX BNIALLIEK, TPOMBOB U Kasb-
LIMeBOM U3BECTW, HOPManM3aLnn aBneHus,
PazXXMKEHNIO KPOBM N HACBILLEHUIO €€ KUC—
JIOPOA,OM, BOCCTaHOBJIEHMIO COCYA0B, YITy4=
LLIEHMUIO UX TOHYCa, COCTOSIHUS HEMPOHOB M
MO3roBoro kpoBoToka. OHU COOENCTBYIOT
YKpeneHuo cepaLa 1 HePBHOW CUCTEMBI,
6naropaps YeMy el nerye CnpaBsTbCA CO
CTPECCOM.
KoMy MoxeT 6bITb
peKkoMeHAoBaH «AMOKapAUH»?
AMNysbl MOryT 6bITb PEKOMEHAOBaHbI

TNIOAAM, CTPafatoWLnMM rMNePTOHNEN, aTe-
POCKIEPO30M, CTEHOKapANEN, apUTMmnEn,
OABILLKOW, FONOBHbBIMU 60MSIMU, FONTOBOKPY -
XKEHUAMU, OHEMEHMEM KOHEYHOCTEN. «AMO-
KapAWH» TakKe MOXXET MOMOYb HOpMau-
30BaTb COH, MOBbLICUTbL HACTPOEHWME, ybpaTb
TPEBOXHOCTb, YyYLLUTb NaMATb U BHUMa-
Hue. OH crnocobcTBYET BOCCTAaHOBIIEHMIO MO~
cne HdapKTa U MHCYIbTa, @ TakXKe NCMOosb-
3yeTcs AN8 NPOPUNaKTUKM STUX COCTOSTHUM.
Hukonam AMocoB cumnTan, YTo cTaTb 340PO-
BbIM MOXET KaXKZbIM.

«AMOKapAMH» ~ HaAEXHbIN MOMOLLHWK Ha
MyTU K 300POBOM XU3HM!

COLWATTBHAR AKLIVA
((3[10POBAA
POCCHAN

B pamkax Bcepoccuickon
MPOrpaMMbl Mo yyyLLeHUO
30POBbS HACENEHUSA Mbl
NPefocTaBAfeM KaXKaoM
MO3BOHMBLLEM

NOJAPOK
(AMOKAPWHN

Ons aToro caenanrte
2 npocTbix Wwara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy

8-800-302-30-30

U Ha30BUTE NPOMOKoOA

arunn 9008

2. COBEPLUEHHO
BECIJIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«AMOKapAUH»

3BOHUTE NPAMO
CENYAC!
KOJIMMECTBO
OrPAHUYEHO!

AKUMOHHOE NpeasioxeHne
OencTByeT Ao

29 nekabpa 2024 r.
3BOHKU BECIJIATHbBIE!

[ocTaBka 3a cyeT
npowussoguTtens!

WM KopsibuHa {BTBHER BukToposHa.
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HH: 056102792005. OTPHUIM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTb r.banawuxa a/s 5. Cpok nposeaeHus akuum oo 29nekabps 2024 r. * Moa-

POGHOCTM aKUMKW, MpaBuia ee MPOBE/IEHMS, KOSIMYECTBO MOAAPKOB, CPOKM, MECTO M MOPAAOK MX MOMyYeHUs MOXKHO y3HaTb Mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3soHku no PP GecnnatHbie). Peknama

B MMPE LIBETOB

KOMHATHbLIE PACTEHMA
AASl HAYMHAIOLLEIO LIBETOBOAA

BnepBble noKynaete uBeTbl AnA goma? [lo3HaKOMbTeCb C KOMHaTHbLIMU PacTeHUAMMU,
C KOTOPbIMM NIETKO CNPaBUTbCA AaXKe HOBUUKY.

Mniow, npeobpaxaet He TONbKO
nen3ax IXHbIX KYpOpPTOB, HO 1
NHTepbep noboro xunuwa. Llen-
NAACb 3@ HATOUYKM U BEPEBOUKMY,
3a60T/IMBO NPOTAHYTbIE XO3A€BaMU,
Kapabkasacb BBepX, NtoL cnocobeH
M3MEHUTb [JO HEY3HAaBAEMOCTH Jlto-
6yt0 KOMHaTYy.

OUKYC

OH obnagaet GUTOHUMAHBIMU
CBOWCTBAMN — CNOCOBHOCTbIO OUK-
LaTb BO3AyX B nomelleHun. [Npasgaa,
Ha ero WWPOKNUX NINCTbAX CKanu-
BAETCA Mbiflb, UX HYXHO PeryisapHo
npoTupaTtb.

FEPAHb
Cpenn HeNPUXOTAUBBIX PaCTEHUN

€CTb 1 TaKue, YTO NPUBIIEKAIOT BHU-
MaHVe APKMM LBeTeHueM. Hanpu-

lMpodomxeHue. Hayano 8 N°44

Mep, repaHb (nenaproHusa) — oguH
13 TPaAULMOHHbBIX CUMBOJSIOB [0O-
MalHero yoTa. MHorouncneHHble
CopTa pa3HbIX BUAOB NeNaproHnmn
nopaatT BooOparkeHne pasHo-
06paszrem Kpacok 1 popm. ITo pac-
TeHne noTpebyeT HEKOTOPbIX X/0-
noT. B yacTHOCTW, ANA coxpaHeHuA
KOMMAKTHOCTU 1 0O6UITbHOTO LiBETE-
HUA repaHb HyXAaeTca B perynsap-
HbIX nepecagkax, GopmmpoBaHUM
1 OMONIoXeHun. Ho ecnn Ha 3To He
HaleTca BpemMeHu, pacTeHune Bce
paBHO O6YAET LBEeCTM, MPOCTO He TaK
o6unbHoO.

CAHCEBUEPUA

e

Ee 3a dopmy 1 pacuseTKy B Ha-
pofe Ha3blBAT «lYUYMil XBOCT»,
«TeWWH A3bIK», «<3MENHAA KoXa»
1 paxe «adpuKaHcKaa KOHOMMA».
MNOTHbIE MACKCTbIE INCTbA CRy»KaT
Kak Obl pe3epByapoMm, B KOTOPOM
yoepxnBaeTca Bofa — pacTeHune
Nerko nNepeHoCuUT 3acywnusblie
nepuogbl. Ecnv B Balwem gome BO
BCIO XapuT LeHTpaNbHOe oTon-
neHWe UM NeTom NOTOK CBeTa
Ha MOJOKOHHUK He HopMUpyeT-
CA, TO ANA CaHCeBMEPUU 3TO He
npo6bnema.

OAJNIEHONCUC

Kak HK cTpaHHO, HO BOMpeKu
cnaBe «TPOMMUYECKUX Kamnpu3aHbIX
pacTeHnin», NPUCYLLEN OpXngesm,
HenpPUXOTMBbIE MOXHO OTbICKaTb U
cpenu Hux. Hanpumep, paneHoncuc,

C LiBETKaMW, MOXOXKMMIU Ha babouyek,
noTpebyer eLe MEHbLLE X10MOT, YeM
repatb. [Mpu 3Tom LBeTbI Y daneHon-
Crica papyloT rNas He MeHblue Tpex
MecALleB.

3UTOKAKTYC

Bbpa3snnbLbl Ha3bIBAlOT €ro «po-
XKOECTBEHCKNIN KaKTyC», TakK Kak
LuBeTeT 3UrokakTyC TaM B pasrap
neta, Ha PoxpgectBo. OkasaBLumnCb B
EBpone, ypoxeHubl wrata Pno-ge-
MaHenpo He 3axoTeny MeHATb Npu-
BbIUKY, OH/ MO-NIPEeXHEMY LBETYT
B TO e camoe Bpems, B flekabpe,
kKorpa B CeBepHOM nonylwapumn
3uMa. LiBeTbl 3TOro nNecHoro Kak-
Tyca f06aBAT APKMX KPaCoK 3MMe.
Ewe oaHO ero 4OCTOUHCTBO 3a-
K/I04aeTCa B TOM, YTO 3UTOKaKTYC
He TpebyeT APKOro ocBeleHus,
OH MpeKpacHo cebsa yyBCTBYeT B
HEeCKONbKMX MeTpax OT OKHa. [lo-
3TOMy LBeTyllee pacTeHue cMesno
MO>KHO NOCTaBUTb Ha CTON MOCPean
KOMHaTbl.
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SAFAALH
NPO LUNUSPbI

CTounT OHa cpeau n1cTa
OgHa, Korga TeTpaab nycra.
3agpaB CBOWM HOC A0 NOTONKa,
OHa 6paHunT yyeHuKa.

W cnosHo wanna cpefb 6onot
Ero 3a neHb OHa KntoeT.

XOoTb y Hee ofjHa Hora

OHa cTpoWHa, ropaa, cTpora.
Hw »ypaBnb TO, HM CMHNL,

Jta undpa NPoCTo Yyao —
Y Hee pogHA nosciofy.
[Daxe B andaBuTe ecTb

Y Hee cecTpa-6nm3Hel,.
nd)

To nn undpa, To N BUNKa,
To nu fBYX AOpOr pa3BusiKa.
B yueHuyeckown Tetpau

3Halo TOYHO — BCe eVl pafbl.
adia1ap

CMOTpUT Mama C HeTepreHbem
Ha cTpaHuubl gHeBHNKa.
MaeT 3aBeTHYI0 OLEeHKY

Ho onATb ogHM yeTBepKN,
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~ BECEADBIA AEHEK

YPOKM PUCOBAHMA
AASl MAABILIEN
PUCYEM KOTUKA

1 O® 9

3 YTO CKOMb3WT NO CBETNON rMagun
YyeHunueckom TeTpaau

Benbim nebepgem npekpacHbim,
CraBWwMUM OT NO30pa KpacHbIM
3a 6e3aenbHKIKa, MY TULLKY,
HenocnywHoro manbuniiky?
To, 3a uTO ero pyratot
N koHoeT B 06ep nuwatoT.
C nerkum pocuepkom nepa
Moasunack undpa ...
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MOBEPETMTE CEBA!

Hawwmm meteouyBcTBUTENbHBIM YNTaTeNAM cOo6LWaem
He6naronpuAaTHblie g B HOABPE.

PekomeHpayun

B atn gHun nepemeHbl 6y,qu He3HaunTeNbHbIMN N HE CUJIbHO OTPA3ATCA
Ha O6ll.l,eM CaMo4yBCTBUN. BOSMyU.l,eHI/Ie CMOTYT OLWYTUTb METEOYYBCTBUTESb-
Hble iloan C ocnabneHHbIM 340pPOBbeEM N UMMYHUTETOM. BO3MOXHblI nortepA
anneTnTa, 6eCCOHHI/IU,a, noBbIWEHHAA YTOMNIAEMOCTb.

Cnab6as

[eomMarHNUTHOe BO3MYLLEHVe OKaXeTCs OLYTUMbIM A1l MHOTUX iofen
C METEOYYBCTBUTESIbHOCTbIO. BO3MOXHbI CibHbIE FONI0BHbIe 6071, Nepenagbl
[aBneHus, Nioxoe camouyBCcTBUe (Kak npu 6onesHsx). CTouT gepkaTb Nog,
pyKoVi mpenapartbl, MponycaHHble leyaLlim BpadoM. MofHOCTbio 340pOBOMY

27 CpepHasa

yenoBekKy B 3TN AHU OMAaCHOCTb HE rPO3UT.

APYITME NOTEHUWUAJNIbHO HEBJIATOMPUATHbIE COBbITUA B HOABPE

HebecHole menia okasviearom MowHoe 81UAHUE HA Kax0020 Yesiogekd. Co21acHo ymeepxOeHUAM
acmpono2o08, Kpome ConHUaA HA 300posbe Yesiogekad enusgem uJlyHa. B3asucumocmu om mozo, 8 Ka-
KOM NOJI0XKeHUU HaXo0umcsA 3eMHOU CnymMHUK, CAMOYy8cmaue MoXem CyueCmaeHHO OMIuYamecs.

[MnaHupysa ceou Oena Ha HOoAb6pb 2024 200a, ciedyem ydumelgams HeGnazonpusimHoie OHU
no siyHHOMY KaseHoaplo:

® HosonyHue (1 HoA6GpA). MNepuoa HU3KON
VIHTEHCVBHOCTV TYHHOTO BANAHNA. [ledpuLmT BHeLHeN
SHepreTMYeCKON NOAAEPKKN HEraTUBHO CKa3blBaeTcA
Ha COCTOAHUM 380pOBbA. OpraHusm byaeT cunbHee
MOABEPXEH PasNNyHbIM Heayram. BepoAaTHOCTb 3a-
60neTb CUIbHO BO3pacTaeT.

® [onHonyHue (16 HoA6pA). Ha 3Tom 3Tane
JIYHHOTO LMKNa SHepreTuyeckoe BnusHune oypet
MaKCMManbHbIM. YenoBek OKaeTca Ha NuKe CBOUX
dum3nyeckmnx Bo3MoxHocTel. 13-3a 3Toro oH cTa-
HOBWTCA 6onee arpeccuBHBIM W YYBCTBUTENbHBIM K
BHeLUHeMy Bo3elicTBunio. CunbHOe NyHHOe BAUAHNe
TaKXe MOXeT CTaTb MPUUNHOW HapyLeHU CHa 1
TPEBOXHbIX COCTOAHUN.

® [epBas n TpeTba YeTBepTb (9 1 23 HOAGPA).
Heb6naronpuaTHble AHW 418 SMOLMOHANbHO YA3BUMbIX
niogeit. OH1 MOTyT OCTpee BOCMPUHMMATL MPOUCXOAA-
Lue coObITUA 11 YaCTo pearnpyioT Ha HUX HEaleKBaTHO.
/13-3a [ONONHNTENbHBIX NEPEXMBAHNIA BO3MOXKHbI
conyTCTBYytOLLME NPOBNEMbI CO 300POBbEM.
® CaTaHMHCKMe NyHHble cyTKm (9, 10, 16,
24,30 HoA6pA). TakMe MOMEHTbI CUUTaIOTCSA Hebnaro-
NPUATHBIMU AN1A KaXK0ro YenoBeKa. JHepreTmyeckas
3aWuTa cnabeert, fenan yenoseka 6onee ya3BUMbIM
nepes HeraTMBHbIMK CywHOCTAMU. OTpuULaTenbHble
1 BEeCTPYKTVBHbIE SMOLUM MPOABAAKTCA Yallle 1 OKa-
3bIBaKOT CUIbHOE BIUAHME.
www.kleo.ru
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NMno34PABBTE MAMY C INMPA3QHUKOM! .
24 HOA6ps e Poccuu ommeyaemcs [JeHo Mamepu.

Yeaxaemole yumamesnu, npedsdzaem no30pasume cambix 00po2UX
U JII06UMbIX — MAM € NpAd30HUKOM HA CmpaHuyax «Kagkasckol Hedesu».
YcnyrannatHas - 599 py6. (ecniv Bbl He 06nafaTtenb N03ApaBUTENIbHOMO
KynoHa, JatoLlero npaBo Ha becnnatHyio nybnmKaLumio, pasbirpbiBaEMOro
cpeav NoAnMCYNKOB ra3eTbl MO UTOraM NOAMMUCHON KamMnaHUy B KOHLIE roaa).
Mo3gpaBneHua 6ynyt onybnmkoBaHbl B «KaBKa3ckon Hepene» N°48
oT 19.11.2024 Ha uBeTHON cTpaHuue. [ncbMa ¢ NO34PaBNEHNAMN MOXHO |
OTNPaB/IATb Ha MOYTOBbIN WU SNEKTPOHHBIV aapec pepakLmm, Bo3epaT ¢oto ]{
/
Al

>

rapaHTMpyem (Mpu HaNUYMK KOHBEPTA C 0OPATHLIM aiPECOM). ¥

Mo sBonpocam pasmeweHus 380HUMe NO MesiehOHAM:
8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru
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HA3BAHUSl XXUTEAEN

lems - mockguy, 2080pum mMel, a Baca - pocmoguya-
HUH. [amud — 6akuHey, a CmenaH — myssk.

-W4, -4aHuH, -eu, -Ak... Hy, Kak mym He 3anymameca?

[enctBntenbHO, XNTenenm ropogoB HasbiBatloT
no-pasHomy. [la uto Tam, HepeaKo ANA XuTenen OqHOro
1 TOTO e MeCTa CyLLeCTBYIOT [1Ba UV [laxe TPy Ha3Ba-
HuA: 6onee cTapble, TPAANLMOHHbIE, 1 6Gonee HOBbIE.
MKuTtenen BopoHexxka Mbl Ha3blBaemM BOPOHeXLaMU.
OH — BOpOHexeL, OHa — BOpOHeXKa. Ho B ctapuHy
6blf10 1 Apyroe Ha3BaHue — BOpoHexaHe. OH 6bin BO-
POHEXaHVHOM, @ OHa BOPOHEXaHKOW...

Mnun BoT xuTtenen CmoneHcKa nu3gaBHa Ha3blBaloT
CMOJIAHAMU U CMONIAAKaMM. HO B CTapMHHbIX TETOMUCAX
1 rpamoTax BCTPEYALOTCA CMOJIbHAHE, CMOJIbAHE 1 laxke
cmoneHubl! M3 Bcero atoro 6oratcTBa COXpaHUNOCh
TONbKO CMOMAIHE Y CMONAKM, NPUYEM «CMONIAHE» pac-
LieHMBAETCA KaK NTepaTypHbI BapUaHT, a «CMONAKM —
KaK pa3roBOPHbIA.

A BoT ApxaHrenbck. Hy, kak 6ynem Ha3blBaTb xuTenen
3TOro npekpacHoro ropoga? ApxaHrenbuamu? OH —
apxaHrenew, OHa — apxaHrenka? Hert, 310 pa3Be uTo
B LWYTKY, @ Ha3blBalOT UX NO-APYromy, apXxaHrenoro-
poauamu. ApxaHrenoropofel, — apxaHresoropogka.
Jlyuwe nun 370, yem apxaHrenka? CnoxHO onpegennTb.
Bnpouem, ectb 04HO 06bACHEHMWE, NoYeEMY UMEHHO «ap-
XaHrenoropogubl». Ctapoe Ha3BaHve ApxaHrenbcka —
ApxaHrenbckuin ropog. 3 couetaHma «ApxaHrenbck-
ropoa» 1 NOABMIOCb COBPeMeHHOe «ApxaHresbCky. Tak
YTO Ha3BaHWE XXMTESEN, «apPXaHreNoropPOoALbI», XPaHUT B
cebe, KaK AAPbILLIKO, Ha3BaHME CTaPUHHOIO NOCENEHMA.

B cBOE Bpems oueHb MHOTO Clopuiv 06 ogHOM Cyd-
¢dukce: -uaHuH! Cornacutech, 4To -eL, AeNCTBUTENIbHO
6narosByyHee, KOpoue, ynobHee.

Ho He Bce Tak npocTo, Befb -eL — cydPrKc B A3blke
MHOTFO3HayHbI. BcnomHmTe: Koraa HuxHmin Hosropon
ele 6bin fopbKUM, KaK Mbl Ha3biBanu xutenen? fopb-
KoBYaHe. XoTa MO 6bl CKa3aTb U «ropbKOBLbl». Ho He
roBopwav novyemy-To! Beib UTo MOr10 03HaYaTb CIOBO
«ropbkoBeL»? MKutenb ropoga lopbkoro? Pabounii 3a-
BOAa UMeHu lopbKoro? YyacTHUK CTyaum umeHu fopb-
Koro? HenoHATHO. A BOT «rOpPbKOBYaHWH» — 37O, 6e3
COMHeHU, 6bin XuTenb fopbKoro. Tak e, Kak Xutenm
BpaTtcka — 370, 6e3ycNIoBHO, OpaTuaHe, a He «6paTLb».
BpaTubl — 3TO HECKONIbKO MHOE, KaK Bbl MOHMMaeTe.
He roBops y o «bpaTkax»!

B o6Lem, Ha3BaHUA XuTene ropoaos, Cen v Perno-
HOB — 3TO MOKa3aTeslb HALIEro A3bIKOBOro 6oraTcTBa.
Ho 6oraTcTBOM 3TMM Hafo YMETb NOJIb30BaTbCA.

Wcnonb3osaHel Mamepuarsl
«Poccutickot eazemel»

rOBOPAT OETU

Apuk:

- Mam. a korga tOna nonpget B
HaCTOALLYIO LWKONy?

- OceHblo.

- Onb, Tol paga?

fOna:

- He oueHb, MHe KaxeTcA, 4To
MHe eLlie paHo.

- MNouemy? LLikona — 3T0 300pOBO,
HOBaA W3Hb, HOBble ApPYy3bA,
3HaHuA. Tebe NoOHpaBUTCA.

- Hy pa... Ho nocne wkonbl
WHCTUTYT, paboTa... A A K cBagbbe
elle He roTosa.

© O 0O

Ouma (7 net):

- fl B Knacce caMbil YMHbIN,
otnnyHnk!!

- Kto Tebe 310 cKkazan?

— HukTto. NoKa elle HUKTO He
3ameTun. Ho a-1o 3Hato!

© O 06

PaboTalo B WKONbHOW 6UbNMoTE-
ke. OgHax<abl OAVH ManbyuLLKa J0-
XKMAanca y MeHa CBOVX pogutenen.
MepBOKNACCHUK, CamM MOKa HE OYeHb
ymTaeT, nobonTatb xoueT. Basna K
cebe B MOMOLHMKKN. HoBble KHUMM
CTaBJII0 Ha MOMKKW, CTapble YBOXY.
A OH MeHs BonpocamMu 3acblnaer,
TONbKO yCneBar oTBeyvaTb.

- A 3auyem Bbl CTapble YYEOHUKN
obpaTHo BeseTe?

- A ux cnncoiBaTb Byay.

- Oro! Takaa B3pocnaa u Toxe
CcrnucbiBaeTe B LWKone?

— Tbl HE MOHAN, 3TO 3HAUUT...

- [la nafHoO y» paccka3sblBaTb.
He nepexunBanTte, A N cam nHorga

cnucobiBato!
www.det.org.ru
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00 M/c «Mawwua n MenBenpb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

12.00 T/c <HEAETCKOE KNWHO» 12+

15.40 T/c <MAHIOHA» 6+

18.35 M/¢ «Jlegn bar n Cynep-Kor:
MpobyxaeHune cunbl» 6+

20.40 M/¢ «Ctpaxu TeppakoTbi» 12+

22.50 M/c «Cnyku Bonk» 12+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

1.55 «Epanaw» 6+

BTOPHUK, 5 Hoa6ps

5.00 M/c «lLlaxepe3afa. HepacckasaH-
Hble ncropun» 6+

5.25,7.00 M/c «Mawa n Meggenb» 0+

6.35 M/c «Mekappa6on» 6+

6.50 M/c «3Be3aHblii oTpAR» 6+

8.25, 15.00, 17.00 M/c «[pocTo-
KBaLMHO» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «®ukcukmn» 0+

16.00 M/c «Cnykun Bonk» 12+

19.00 T/c «<MAHIOHA» 6+

19.55T/c «<POLUTENN POAUTENEA» 12+

22.35T/c «AN MAPOTOBA» 16+

23.35T/c «@UTHEC» 16+

0.35T/c «TPAHA» 16+

2.00 «Epanaw» 6+

CPE[IA, 6 HoAGpA

5.00 M/c «lLlaxepe3afa. HepacckasaH-
Hble nctopumn» 6+

5.25,7.00 M/c «Mawa n MeaBepab» 0+

6.35 M/c «Mekapga6on» 6+

6.50 M/c «3Be3aHblii oTpAA» 6+

8.25, 15.00, 17.00 M/c «[pocTo-
KBaLnHO» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «®ukcukmn» 0+

16.00 M/c «Cnyku Bonk» 12+

19.05 T/c <MAHIOHA» 6+

19.55T/c «<POLUTENN POAUTENEA» 12+

22.30 T/c «AN NMUPOTOBA» 16+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

0.30 T/c «<TPAHA» 16+

1.50 «EpanaLu» 6+

YETBEPT, 7 HoA6ps

5.00 M/c «lLlaxepe3aga. HepacckasaH-
Hble nctopum» 6+

5.25,7.00 M/c «Mawa n MeaBepab» 0+

6.35 M/c «Mekappa6on» 6+

6.50 M/c «3Be3aHblii oTpAA» 6+

8.25, 15.00, 17.00 M/c «[pocTo-
KBaLmHO» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «@ukcuku» 0+

16.00 M/c «Cnyku Bonk» 12+

19.05 T/c < MAHIOHA» 6+

19.55T/c «<POLMUTENW PORAUTENE» 12+

22.35T/c «AN MAPOTOBA» 16+

23.35T/c «@UTHEC» 16+

0.30 T/c «<TPAHA» 16+

1.40 «Epanaw» 6+

NATHULIA, 8 HoA6pA

5.00 M/c «Mawwa n Megseab» 0+

8.30, 14.00 M/c «[TpocTokBaLwmnHoO» 0+

10.00 M/c «Tpwu kota» 0+

16.00 M/c «<MoHcTpomaHua» 12+

17.00 M/c «Cnyku Bonk» 12+

18.25 M/¢ «Jlegn bar u Cynep-Kor:
MpobyxaeHune cunbl» 6+

20.30 M/¢ «Ctpaxu TeppakoTbi» 12+

2240T/c «PORUTENU POAUTENEM» 12+

23.40 T/c «@UTHEC» 16+

0.35T/c «TPAH» 16+

1.55 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 9 HoAbpA

5.00 M/c «Hy, norogm! KarHnkynbi» 6+

6.00 M/c «Mawa n Measegb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

14.00 M/c «IpocTokBaLumHO» 0+

16.30 T/c < MAHIOHA» 6+

1930T/c «POAUTENU PORUTENEW» 12+

23.10 T/c «@UTHEC» 16+

1.05 X/¢ «AXUM NYFTOBKA U
YEPTOBA AIOKUHA» 12+

2.45 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 10 Hoa6ps

5.00 M/¢ «Bo3BpalLeHue B laiiio» 12+

6.55 M/c «Mawa n Measenb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00 T/c <MAHIOHA» 6+

17.00 X/¢ «PY®YC: XPOHUKU
BOJILUEBHOM CTPAHbI» 6+

19.00 T/c <POQMUTENU POAUTENEM» 12+

22.55T/c «@UTHEC» 16+

0.55X/¢ «<BECKOHEYHAA UCTOPUA.
AJNIbBUOH» 12+

2.40 «Epanaw» 6+

.
GlooLses

NOHEAENbHUK, 4 HoaGpa

4.40 X/¢ «I'YABAMWN,
AMEPUKA» 16+
6.20 X/¢ «OCOBEH-
HOCTW HALNO-
HAJIbHOW OXO-
Tbl B 3UMHUN
MEPUOLY» 16+

7.30 X/¢ «OCOBEH-
HOCTW HALNO-
HAJIbHOW OXO-
Tbl» 16+

9.15 X/¢ «OCOBEH-
HOCTW HALNO-
HAJIbHOW Pbl-
BANKW» 16+

11.00 X/ «BATA» 16+

12.20 X/$ «KAK  CTAN
PYCCKUM» 16+

14.00 X/¢ «KAHW-
KyJnbl CTPOroro
PEXUMA» 16+

16.00 T/c «<BPEMEHHO
HEJOCTYNEH» 16+

0.00 X/ «<KOPOJEB» 16+

2.00 X/¢ «TATAPUH.
MepBbili B KOCMO-
ce» 16+

3.50 X/¢ «<HE XJIEBOM
EANHbIM» 16+

BTOPHUK, 5 Hos6pa

5.40, 23.59 «IlyTb
K Mobepe» 16+

6.40T/c«MJIAMANOL
NEMJIOM» 16+

13.10 T/c «KOMMUC-
CAPLLA» 16+

20.40 X/¢ <A 30PU
30ECb TUXUE...» 16+

1.00 X/¢ «OCEHbIO
41-TO» 12+

2.40 X/ «<EQUHNM-
KA» 16+

CPEJIA, 6 HoAGps

4.30, 23.59 «yTb
k MNobepe» 16+

5.30 X/¢ «BOQUTEJb
DNA BEPbI» 16+

7.20 X/¢ «CNACTU
JIEHUHTPAL» 16+

9.00 T/c «UCYE3HYB-
WWE» 16+

12.30 T/c «NETNA
HECTEPOBA» 16+

20.10 T/c «MEPEBOJ-
YUK» 16+

1.00 X/ «KNATBA» 12+

3.00 X/¢ «KPAWU» 16+

YETBEPT, 7 Hos6psa

5.00, 23.59 «[lyTb
k Mobene» 16+

6.00 X/¢ «28 MAHOU-
JIOBLEB» 12+

7.45X/b «TAHKW» 16+

9.20 T/c «OBroHAA
BPEMA» 16+

12.50T/c«YKAJIOB» 16+

20.20 X/¢ «HA BE3bl-
MAHHOU BbICO-
TE» 16+

1.00 X/ «72 METPA» 16+

3.20 T/c «<MOCNEQAHUN
BPOHEMOE3[» 16+

NATHULLA, 8 HoA6pa

5.30, 23.59 «[lyTb
k Mobege» 16+

6.30 X/¢ «CECTPEH-
KA» 12+

8.05 X/¢ «<YAKNYH U
PYMBA» 16+

9.30 T/c «PA3BEAYU-
Lbl» 16+

20.00 X/ «KOWU
MEHSA» 16+

1.00 X/ «PABUHO-
BbI BAJIbC» 16+

2.40 X/¢ «XKUBU
N NOMHW» 16+

CYBBOTA, 9 Hosbps

4.20 T/c «Y4EPHbIN
MEC» 16+ .
6.05 X/ «YEPHbIU
MEC. UmnnaHT» 16+
8.00 T/c «<YEPHbIU
MEC. Ynpexpalo-
wun ypap» 16+
10.00_X/¢ «CBOA
BOWHA. Wtopm
B MYCTbIHE» 16+
11.40 T/c «AUBEP-
CAHT» 16+
1.00X/¢ «MOA0JIbCKUE
KYPCAHTbI» 16+
3.10T/c «CMEPLLI» 16+

BOCKPECEHbE, 10 Hoa6ps

5.30 X/¢ «BPECTCKAA
KPEMNOCTb» 16+
7.40 X/¢ «JIETO 1941

rogA» 16+ .
9.40 T/c «OTYUN
BEPE» 16+
1.00 X/¢ «BECYPU» 16+
2.20 X/ «<KOPUJOP
BECCMEPTUA» 16+
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5.30, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megnsegpb» 0+

10.00 «bepemeHHa
B45» 16+

16.55, 19.30 «bygHu
ponaoma» 16+

21.00 «om-2» 16+

0.10T/c«<3ANPETHbIN
nnoa» 16+

1.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

3.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megsegpb» 0+
10.00,0.10T/c «3AMPET-
HbIM Nnop» 16+
10.55 «Cynepmama» 16+
13.00 «[onogHbIM He
cmoTpeTb» 16+
14.00, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+
16.05 «bepemeHHa
B 45» 16+
17.40, 19.20 «HaHa oco-
60ro HazHaueHus» 16+
21.00 «[Jom-2» 16+
1.05 T/c «<YEPHAA
JNNIOBOBb» 16+
1.55 «A3meHbi» 16+

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Measeapb» 0+

9.55,0.05 T/c «3AMNPET-
HbIU NNOA» 16+

10.55 «Cynepmama» 16+

13.05, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.20 «’Kn3Hb nocne
woy» 16+

17.35, 19.25 «Mama
B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

1.05 T/c «<YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «A3meHbi» 16+

YETBEPT, 7 HoA6ps

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Measeapb» 0+

9.55,0.05T/c «3AMNPET-
HbIU NNOA» 16+

10.55 «Cynepmama» 16+

13.05, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.15, 19.25 «Yago u3
afa» 12+

21.00 «[Jom-2» 16+

1.05 T/c «<YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

2.00 «/3meHbI» 16+

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megnsegpb» 0+

10.00,0.05T/c«3ANPET-
HbI Nnop» 16+

11.00 «[onogHbIM He
cMoTpeTb» 16+

12.00, 3.35 «<Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

14.30, 16.00 «bbiBwwME 2.0»
16+

17.40 «CenaHka-ropo-
XKaHka» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

1.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50, 2.45 «3meHbI» 16+

CYBBOTA, 9 Hosbps

5.20, 7.00, 8.40 «bygHun
poafoma» 16+

11.20 «HaHa ocoboro
Ha3HauyeHua» 16+

14.45 «Yaponszaga» 12+

16.20 «Xun3Hb nocne
woy» 16+

17.35 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbl» 16+

3.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHDE, 10 Hos6ps

5.30,7.00 M/¢ «Malwa un
MenBenb» 0+

9.00 «fonogHbIM He
cMoTpeTb» 16+

10.00 «bbiBLIME 2.0» 16+

11.25«Yagonzapa» 12+

14.30 «Ku3Hb nocne
woy» 16+

15.45 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

3.45 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHEJENbHUK, 4 HoAGpa

5.00, 3.30 «Camble wokupytowme runotesbl» 16+

7.00 «C 6oppbim yTpoml» 16+

8.30, 12.30 HosocTn 16+

9.00 M/¢ «Tpwu 6oraTbipa 1 LLlamaxaHckan
uapuua» 12+

10.30 M/ «Tpu 6oratbipa Ha JanbHMX
6eperax» 0+

11.55, 13.00 M/ «Tpu boratbips: Xon KoHem» 6+

13.55 M/¢ «Tpu boratbips 1 Mopckoii Liapb» 6+

15.25 M/¢ «Tpu 6oratbipa 1 npuHuecca Erunta» 6+

16.55 M/¢ «Tpwu 6oratbipa n HacnepHuua
npecrona» 6+

18.30 M/ «KoHb Onuii n 6onbLume ckauku» 6+

20.00 M/¢ «Tpw 6oratbips 1 Myn 3emnu» 6+

21.45 M/ «Tpu 6oraTbips 1 KoHb Ha TpoHe» 6+

23.35 M/ «Anetwa Monosuy u TyrapuH 3meii» 12+

1.05 M/¢ «[lobpbiHa Hukutiy 1 3welt TopbiHbuy 0+

2.20 M/¢ «Unbs Mypomew 1 ConoBeii-Pa3-
GONHNK» 6+

BTOPHUK, 5 Hos6pa

5.00, 18.00, 2.30 «Camble wokmMpywme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHan TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyectsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

17.00, 3.15 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «4YPE3BbIYMAUHAA CUTYALINA» 16+

22.50 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 I/ «AnekcaHap Tpetuin» 16+

1.00 X/ «3AJIOMKHUK-U3rOU» 18+

CPEJIA, 6 HoAGpA

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpyowme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHasn TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTar» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopuny 16+

15.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

17.00, 2.55 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «6OI TPOMA» 16+

22.00 «be3ymHble pakTbl» 16+

0.30 X/¢ «<HEYAEPXXUMbIU» 18+

YETBEPI, 7 Hosi6pa

5.00, 18.00, 2.05 «Cambie wokupywowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneynpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnucKny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTta» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopuny 16+

15.00 «HensgecTHasa uctopus» 16+

17.00, 2.50 «TaHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «3ACTYMHUK» 16+

22.00 «Hayka v TexHmKa» 16+

0.30 X/¢ «13- PANOH: KWPMUYHbBIE
OCOBHAKW» 18+

NATHULIA, 8 Hoabpa

5.00, 18.00, 1.30 «Cambie wokmMpyowme
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHblii cneLnpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3acekpeueHHble CNNCKU» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mpa» 16+

20.00 X/¢ «NJIOXUE MAPHU» 16+

21.45 X/¢ «WAJIbHAA KAPTA» 16+

23.35 X/¢ «TABAHb» 18+

CYBBOTA, 9 Hoabpa

5.00, 2.40 «Camble Wwokupytowme runotess» 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTun 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHaa nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalnHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbI cnieynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/ «BANKAHCKUW PYBEX» 16+
23.00 X/¢ «BYNIbTEPbEP» 16+

0.55 X/ «<YEKATO» 18+

BOCKPECEHDE, 10 Hoa6pa

5.00, 23.55 «Camble WOKMpytoLLMe rUnoTe3bl» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpOMD» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapoaHasa nporpamma 16+

9.30 «3HaeTe M Bbl, UTO?» 16+

10.30 «Hayka v TexHuka» 16+

11.30 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

13.00 «Hewn3secTtHas uctopusa» 16+

14.00 X/ «AMKYHINIU» 16+

16.10 X/ <AQEPUCTKA» 16+

18.25 X/¢ «TENOXPAHUTEJIb KUJIIEPA» 16+

20.40 X/ «TENOXPAHUTEJIb XEHbI
KWINEPA» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+
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5.00, 9.00 Mpo6Hbii nepeesn 16+

5.50,3.10,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.00, 7.50 YepHbin cnncok 16+

10.00, 11.10 3anpeTHbin Kutan 16+

12.10 Kak oy xuByT 16+

14.00, 16.30, 17.50, 19.50, 21.50
MorHann! 16+

23.20 X/¢ «POBWUH TY[Q:
HAYANO» 16+

1.30 X/¢ «MJIAH MOBErA» 18+

3.40 Ha Hoxax 16+

BTOPHUK, 5 Hoa6pa

5.00 Mpo6Hbiii nepeesq 16+

5.50, 1.00,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.50,7.50,4.00 YepHbiin cnncok 16+

8.50, 3.10 lactpotyp 16+

10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.40,
22.00 butea wedos 16+

18.20 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3zamoBa 16+

0.00 M/$ «5 caHTUMeTpOB
B CeKyHay» 12+

1.30 X/é «POBUH TVYA:
HAYANO» 16+

CPEJIA, 6 HoAGpA

5.00 Mpo6HbIit nepeesn 16+

5.40,1.50,4.30 MatHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.10,7.40,8.40,23.10,4.00 YepHbiii
cnmcok 16+

9.30 lom oTabixa «Arogka» 16+

12.10, 19.00 Aackuin wed 16+

14.50,16.10, 17.40,21.40 Monopple
HOXW 16+

0.00 M/¢ «JloBubl 3a6bITbIX
ronocos» 12+

2.20 Ha Hoxax 16+

3.10 lactpotyp 16+

YETBEPI, 7 HoA6pa

5.00,9.10 Mpo6Hbiii nepeesg 16+

5.40,1.50,4.30 MatHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.10,8.10,4.00 YepHbiin cnmcok 16+

10.10 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3amoBa 16+

11.40 Apcknii wed 16+

14.30, 17.10 YeTbipe cBaabObI 16+

19.00, 23.30 HoBble MNauaHkn 16+

22.00 YmHee Bcex 12+

0.00 M/¢ «[nta norogpi» 12+

2.20 Ha HOoXxax 16+

3.10 facTpotyp 16+

NATHULIA, 8 Hoab6pa

5.00 Mpo6Hbii nepeesn 16+
5.50,2.30,4.30 MatHuua News 16+
6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.40, 7.40 YepHbin cnncok 16+
9.00 3anpeTHbin Kutan 16+

10.00 YmHee Bcex 12+

11.00 brTBa wedoB 16+

13.00, 16.00 HoBble MavuaHkmn 16+
19.00, 23.40 Llapuua 16+

22.20 CeKpeTHbI apTUCT 16+
2.50, 3.30 B gukon npupoge 18+
4.10 lactpotyp 16+

CYBBOTA, 9 Hoa6pa

5.00, 9.00 Mpo6Hbiii nepeesn 16+

5.40, 3.50 MNatHnua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.50, 4.20 YepHbin cnncok 16+

7.50 3anpeTHbin Kutan 16+

10.00, 12.10, 14.10, 16.10, 18.10,
20.10 YeTbipe cBagbbbl 16+

22.00 lom oTabixa «Arogka» 16+

0.40 X/ «APYTFO MUP» 16+

2.30, 3.10 B gnikon npupoge 18+

BOCKPECEHBE, 10 Hoa6pa

5.00 Mpo6Hbii nepeesg 16+

5.50,3.10,4.20 MatHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.00, 3.40 YepHbiit cnncok 16+

8.00 3anpeTHbin Kutan 16+

9.00 lactpotyp 16+

10.00, 11.00, 12.20 Kak nioaun
XKUBYT 16+

14.00, 16.10, 17.40, 19.40, 21.20
Mornann! 16+

23.00 Tenepb 5 60cc! 16+

0.00 X/¢ «APYrOM MUP 2:
3BoJItOLUMNA» 18+

1.50, 2.30 B gukow npupoge 18+

NOHENENbHUK, 4 Hoa6pa

5.00, 4.15 T/c «OTYUIN BEPEM» 16+

5.25 Mynbtdunbmbl 6+

6.15, 3.35 «Halwue KrHo. McTopuis 6onbLuoi
no6su» 16+

6.40 X/ «CAQKO» 12+

8.25 X/ «OUHUCT - ACHbIA COKON» 12+

10.00, 16.00, 18.30 HoBoctn 16+

10.15, 16.15 T/c «<MECTO BCTPEYMU
N3MEHUTb HENb3A» 16+

18.45 T/c «BATIOLLIKA» 16+

2.00 X/¢ «lOHOCTb MAKCUMA» 16+

BTOPHUK, 5 Hoa6psa

5.00, 6.15, 10.10, 4.15 T/c «OTYUNA
BEPEI» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTI 16+

13.15 «MupoBoe cornawuexue» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50, 20.55, 21.45 «Mrpa B KnHO» 16+

22.30 X/ «OUHUCT - ACHbIN COKOM» 12+

0.05, 3.50 «Halwue KrHo. MicTopuis 6onbLuoi
no6su» 16+

1.00 MNepBbit EBpasuinckuin kaHan 12+

2.10 X/¢ «BO3BPALLEHVNE MAKCUMA» 16+

CPEJIA, 6 HoAGps

5.00,6.15,10.10 T/c «OTYWUIN BEPEM 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena
cynebHble» 16+

18.50, 20.55, 21.45 «Mrpa B KnHO» 16+

22.30 X/ «AKCEJIEPATKA» 16+

0.20, 4.35 «Halwue KrHo. Mictopuis 6onbLuoi
no6su» 16+

1.00 MNepBbit EBpasninckuin kaHan 12+

1.55 [/ «KpacHbiit noBopot» 16+

2.50X/¢ «BbIBOPTCKAAl CTOPOHA» 16+

YETBEPT, 7 Hosbpsa

5.00, 0.30 «Halwue KrHo. MicTopua 6onbLuoi
no6su» 16+
5.20, 6.15, 10.10 T/c «<MECTO BCTPEYU
N3MEHWUTb HENb3A» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+
13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena
cynebHble» 16+
18.50, 20.55, 21.45 «Mrpa B KnHO» 16+
2230 X/¢ «UCMbITATENbHbIA CPOK» 16+
1.00 MNepBbint EBpasuincknin kaHan 12+
2.05 X/¢ «JIEHWH B OKTABPE» 16+
3.45 T/c «WWKOJIA BbIXKUBAHWNA OT
OLUHOKOI XEHLWMWHbI C TPEMA
OETbMW B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

NATHWLIA, 8 Hoabpa

5.00 T/c «WWKOJIA BbI)XUBAHUA OT
OJUHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
JETbMU B YCNTIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15,7.55,9.05, 10.10, 12.05, 14.10, 15.05,
16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

18.50 «MunanoH 3a 5 MuHy™ 16+

19.30 X/ «3ENEHDbIA ®YPTOH» 16+

22.25 X/¢ «BEXKA BIO» 16+

0.35 X/¢ «<UCMbITATENIbHbIA CPOK» 16+

2.20 X/ «BJIN3HELbI» 16+

3.45 «Halwe KiHo. ictopus 6onbLuoii niobBu» 16+

4.35 Mynbtdunbmbl 6+

CYBbOTA, 9 Hos6pa

5.00, 3.25 MynbTdunbmbl 6+

5.45 «Bce, kaK y niogein» 6+

6.10 «TouKa Ha KapTe» 6+

6.15 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

7.50 «PoxaeHHble B CCCP» 16+

8.20 «MicTopunyeckunin petekTney 16+

8.55 «[Juktop penaet» 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 16.00, 18.30 HosocTtn 16+

10.10 X/¢ «AKCEJIEPATKA» 16+

12.00, 16.15, 18.45 T/c «MAMA-
DBETEKTUB» 16+

1.45 «Hawwe kuHo. McTopus 6onbluoi nio6si» 16+

BOCKPECEHbE, 10 Hoa6ps

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

6.45 X/d «MHCMEKTOP FAU» 16+

8.20 «PoxxpeHHble B CCCP» 16+

8.55 «[luktop penaet» 16+

9.30 «®azeHpallaind» 6+

10.00, 16.00 HoBocTtn 16+

10.10 X/ «3ENEHBIA ®YPTOH» 16+

13.05 X/ «HEYTOBUMbBIE MCTUTESIN» 16+

14.35, 16.15 X/¢ «HOBbBIE MPUKNIO-
YEHUA HEYNTOBUMbIX» 16+

16.30, 19.30 X/ «<KOPOHA POCCUN-
CKOM UMNEPUWN, UIN CHOBA
HEYNTOBUMDIE» 16+

18.30 /itoroBas «Bmecte» 16+

20.15 T/c «NEFTEHADbI O KPYFE» 16+

0.00 Ntorosas «Bmecte» 16+

1.00 X/¢ «AEXA BIO» 16+

2.45 «Halwe KiHo. Victopus 6onbLuoii Mio6Bu» 16+

3.35 Mynbtdunbmbl 6+
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6.30,5.45 Mo genam
HecoBepLUEHHO-
netHmx 16+
7.30, 4.55 JaBan
pa3Begemcal 16+
8.35, 3.15 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45, 23.55 [i/c
«MoHaTb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.55 [/c
«[Mopua» 16+
13.00, 1.55 J/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 2.20 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.50 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.45 [1/c <N3meHbI»
16+
19.00 X/¢ «MO-
BOPOT K CYA-
CTblO» 16+
23.25 YioTHoe yTpo
16+

6.00 «HacTpoeHune»

8.15, 5.25 «MockBa pe3unHo-
BasA» 16+

8.40 X/ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MEPA. Touka
KuneHma» 16+

10.35, 17.00, 4.45 lokymeH-
TanbHble dunbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTnA _

11.50 X/d «CEJIbCKUU
AETEKTUB. Uronka B cTO-
re ceHa» 16+

13.45 «Mow repow» 12+

14.50 lopog HoBoOCTEN

15.00, 3.15 X/¢ «<HEKPACHU-
BAA NOAPYXKA. fleno
0 yeTbipex 6NoHANHKaX»
12+

18.10 X/¢ «BAPC U NAJIbKA»
12+

20.05 X/¢ «3ALINTHAA
PEAKLUUA» 16+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.05 «MputoT KomeamaHToB» 12+

0.30 X/¢ «MPUKJTIOYEHUA
LWWEPJIOKA XOJIMCA K
AOKTOPA BATCOHA.
ABaguartblil BeK HaUYMHa-
erca» 12+

3.00 «[TeTpoBKa, 38» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.15, 9.50 Ypanbckue
nenbmenun 16+

7.40, 10.20, 21.00 Woy
«Ypanbckue nenbmMeHm»
16+

8.45 T/c «<MAMA BYLAET
NMPOTUB» 16+

19.30 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

1.00 KnHo B getanax c
®epopom boHpgapuykom
18+

2.00 CemenHble urpbl. butea
3a Onumn 16+

3.10 T/c «<OTMOPOMEH-
HbIE» 18+

3.40 «6 Kagpos» 16+

3.50 M/c «MawKunHbl cTpa-
wnnkmn» 0+

3.55 M/c «<Mawa n Mensenb»
0+

7.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 6.00, 6.15 «OgHaxxAabl
B Poccun. Cneypanpgxe-
CcTbi-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00 T/c
«UHTEPHbI» 16+

18.30 «bonbluoe nepece-
neHne» 16+

20.00 «OpHaxAabl B Poc-
cum» 16+

21.00 «Komeaun Knab»
16+

22.00 «Jlura ropopoB»
16+

23.30 X/ «A4O04Yb BOrA»
18+

1.40 X/ «CTPACTU
XPUCTOBbI» 18+

3.40 «f Tebe He Bepio» 16+

4.25,5.15 imnpoBu3ayus.
Komanpgpl 16+

6.00 Takoe Bnaeo 16+

6.30 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar n
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.45,
11.30, 12.00, 12.45,
13.15 /c «[Mopya» 16+

10.15 HoBbIln feHb 16+

14.00, 15.10 BepHyB-
wreca 16+

16.30,17.00,17.30, 18.10,
18.45 1/c «Cnenasa»
16+

19.15 X/¢ «BbIXKWUB-
LWAA» 16+

21.30, 22.25 X/¢
«TPEBOXHbIN
BbI3OB» 16+

23.45 X/¢ «YBUN-
CTBEHHbIN noAa-
KACT» 16+

1.30 X/ «PAL 19» 18+

2.45, 3.30, 4.30, 5.15
MucTtrnyeckne nctopum
16+

(& SBESOA )

6.00 «Bonpeku Bcemy» 12+

6.30 «bonbluon XoKKen» 12+

7.00, 12.55 HoBocTun 0+

7.05, 17.15, 19.15, 21.45, 1.00
«Bce Ha Matul»

10.00 HebecHasn rpaumsa 0+

10.20 «<Henob6egumbln» 12+

11.25, 3.00 CmeLuaHHble efuHOGOP-
cTBa 16+

12.35 JInua cTpaHbl 12+

13.00 «EcTb Temal»
14.25 «®opmyna-1.TacHyTorHm» 12+
14.55 Xokkel. benopyccua (U20) -
Poccusa (U18). Kybok Bygyuiero
17.25 ®OyTt3an. «CuHapa» (Ekare-
puHbypr) - «YxTta». BETCUTW.
Cynepnura

19.25 Xokkem. Poccua (U20) - Kazax-
cTaH (U20). Kybok Bynyuiero

22.55 OyT60n. «Paio BanbekaHo»
- «Jlac-Manbmac». YemnmnoHat
McnaHnn

1.45 Cambo0. YemnmoHaTt mupa 12+

2.55 HoBoctn 0+

4.00 CmellaHHble eguHobopcTBa.
A. ManbixuH - Y. KeinH. One FC 16+

6.10 T/c «<OXOTHUKN 3A
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomx» 12+
10.10, 2.25 X/¢$ «BCAAHUK

12.20,13.25,15.15,17.15T/c
15.00 BoeHHble HOBOCTHU
18.00 [/c «Opy»xune xonoa-
19.40 [/c «3araKku BeKa»
20.30 O/c «BonHa mupos»

21.20 CneypenopTtax 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.55 X/¢ «CNE3bl KANA-

4.05 1/c «ApTtunnepusa

BPUWUTMAHTAMWU» 16+

HoBocTtu aHa 16+

BE3 FONIOBbI» 12+
«KAMEHCKAA» 16+
16+

HOW BOWMHbI» 16+
12+

16+

NMATHULA =8 HOABPA

ToBapuwm» 16+

JN» 12+

Bropon mnpoBon BOMHbI»
16+

6.30, 2.45 «6 Kag-
pos» 16+

6.45 X/¢ «MALL-
KMH AOM»
16+

9.45 YioTHOe yTpo
16+

10.15 X/¢ «BEP-
HAA XEHA»
16+

14.40 X/¢ «MOW
NIOBUMDbIN
PALMKA» 16+

19.00 T/c «BEJIU-
KONEMHbINA
BEK» 16+

23.10, 6.05 X/¢
«QEBUYUN
JIEC» 16+

2.50 T/c «<sMAMA»
16+

6.00 «[paBocnaBHasa SHUUKIO-
negua» 6+

6.25,23.45,0.30, 3.40,4.25 lo-
KymeHTasbHble Gprnbmbl 16+

7.05 X/¢ «3AWNTHAA
PEAKLUUA» 16+

9.00 «3p0poBbIt cCMbIC» 16+

9.35 «Cmex, [poxb 1 B1Aeo» 16+

10.05 «Muodbl 0 efe» 16+

10.55 «[MpocTo & BKYCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTuA

11.45 «CmelumTe MeHA ceme-
po» 16+

12.35 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

13.05,14.45 X/ « AUKAPKA»
16+

17.10 X/¢ «ANKAPKA-2» 16+

21.00 MocTtckpunTym

22.15 «[1paBo 3HaTb!» 16+

1.10 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

1.40 XpOHUKN MOCKOBCKOTO
6biTa 12+

2.20, 3.00 NpowaHne 16+

5.05 «10 cambix...» 16+

5.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

6.00 Epanaw 0+

7.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

7.15Ypanbckue nenbmeHn 16+

7.30,9.00 MpoCTO KyxHA 12+

8.30 NpocTo 3aBTpak 16+

10.00 «100 mecT, rge noectb»
16+

11.00 butea ctapTtanos 16+

12.00 CynepHuHAa3a 16+

15.35 M/¢ «MOHCTpbI Ha
KaHMKynax» 6+

17.20 M/¢ «MoOHCTpbI Ha
KaHNKynax-2» 6+

19.05 M/ «MoHCTpbl Ha
KaHnkynax-3. Mope 30BeT» 6+

21.00 X/¢ «TENOXPAHU-
TEJIb HA OPUNAHCE» 16+

23.10X/¢ «<HE BYAU BO MHE
KWUNNEPA» 16+

1.10 X/¢ «AOCTY4YATbCA
[0 HEBEC» 16+

2.40 CemeliHble urpbl. brutsa
3a Onumn 16+

3.50 M/c «MalWKunHbl cTpa-
Wwnnkm» 0+

3.55 M/c «Mawa n Megsenb»
0+

5.50 Epanaw 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
5.45, 6.15 «OnHaxAabl B
Poccun. Cneupganpxe-
CcTbl-2023» 16+

11.00 «Bbi3oB» 16+

12.00, 14.00, 15.25, 16.55
«JKCTpaceHchl. butea
CUNbHENLWNX» 16+

18.30 «DKCTpaceHChl.
PeBaHw» 16+

21.00 «fipye 3Be3a» 16+

23.00 «»KeHcKn cTeHaan»
18+

0.00 «3Be3aHble TaHLUbI»
16+

1.50 «Jlnra ropopos» 16+

3.20,4.10 «iImnpoBu3ayms.
Komangpi» 16+

4.55 «MmnpoBusayna»
16+

6.00 Takoe Bngeo 16+

6.30, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

8.00 BKycHo 16+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kot» 6+

11.00 X/¢ «HEECTE-
CTBEHHbIN» 16+

12.45 X/ «CBOPA» 16+

14.45, 15.10 X/¢ «TPE-
BOXHbIV BbI30B» 16+

16.45, 18.10 X/¢
«BbI>KUBLLUAA» 16+

19.15 X/¢ «HENKOCTU»
16+

21.00, 22.25 X/¢ «OCTPOB
WIN3nun» 16+

23.15 X/¢ «MOPE
COBJIA3HA» 18+

1.15X/¢ «<PEMHKAPHA-
HnA.HOBAATJIABA»
18+

245 X/d «PAQ 19» 16+

4.00, 4.30, 4.45, 5.15
Bce B TBOUX pyKax 16+

6.00 CmeluaHHble egnHoO6opCTBa.
A.ManbixuH - Y. KeiiH. One FC 16+

8.00, 12.55 HosocTtn 0+

8.05,13.00,16.35,17.25,18.15,21.30,
0.45 «Bce Ha Matul»

10.00 bokc. YemnuoHat Poccuu.
KeHwWwmHbl 16+

12.25 «PeuenTypa» 6+

13.55 backet6on. YHUKC (KasaHb) -
LICKA. EanHaa nura BTb

15.55 Xokkeir 3X3. Poccua (U20) -
KazaxcTaH (U20). Ky6ok byayuero

16.45 Xokkei 3X3. Poccua (U18) - be-
nopyccusa (U20). Kybok byaywiero

17.35 Xokkel1 3X3. Kybok byayLero.
Matu 3a 3-e mecto

18.25 Xokkel 3X3. Kybok byayuero.
®uHan

19.15 ®yTt60n. «InHamo» (Mocksa) -
«Mapwn HH» (HwxkHuin HoBropop).
MWP Poccumiickas MNpembep-Jinra

22.40 OyT60n. «lOBEHTYC» - «TOpU-
Ho». YemnuoHat Vtanum

1.45 Camb0. YemnvioHaT mupa 12+

2.55 HoBoctn 0+

3.00 CmewaHHble eanHobopcTBa
16+

4.55 X/¢ «KEHATbIN
6.25 X/¢ «30NOTbIE

7.55 «Mopckoin 6oin» 6+
9.00, 13.00, 19.00 HoBocTn

9.15 «Btopoe MHeHune» 12+
9.45 Myxunkn 16+

10.15 [I/c «JlereHAbl HayKn»
11.05 CCCP. 3Hak KauyecTBa
11.55 «He dakth» 12+

12.30 PogHana 16+

13.15 Tana-KoHuepT PprHana
15.20,19.25T/c «CEPXKAHT
20.10 X/d «KANALWIHWN-
22.25 T/c «<KAMEHCKAA»

2.35X/O© «AEP30CTb» 12+
4.15 /b «Mapus 3akpes-

XONOCTAK» 12+
POrA» 6+

OHA 16+

12+

12+

HauunoHanbHoro npoekTa
«PopgHnKkn-2024» 6+

MUnMUnn» 12+
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KOB» 16+

16+

ckan. [lpamatyprua Bbic-
Lero WwnroHaxa» 12+

6.30 X/¢ «AE-
BUYMNN NEC»
16+

9.50 MNATb yXunHoBs
16+

10.05 X/¢ «HEBE-
CTA NOHEBO-
JIE» 16+

14.35 X/¢$ «COKPO-
BULLE KOPO-
JIEBOU AHHbI»
16+

19.00 T/c «BENU-
KONENMHbDbIN
BEK» 16+

23.00 X/¢ «MALL-
KNH AOM»
16+

2.00 «6 kKappos»
16+

2.20 O/c «3dbdeKT
MaTpoHbl»
16+

3.10 T/c <MAMA»
16+

5.40 X/¢ «<HE OBMAHW» 12+

7.15 X/¢ «POKOBOW NOAA-
POK» 16+

10.55, 11.45 X/¢ «NPUKNIO-
YEHWA WWEPNTOKA XOJIM-
CA N OOKTOPA BATCO-
HA. ABaguaTtbiin BeK Ha-
ynHaeTca» 12+

11.30, 0.40 CobbiTuA

14.30 MockoBcKasA Hefens

15.00 A/¢ «Joporue ToBapu-
wu. KpyweHune bepnmHckon
CTeHbI» 16+

15.50 i/d «HacToawmi getek-
TmB. Opecka Ha KpoBm» 16+

16.40, 2.40, 3.20, 4.00, 4.40
[oKkymeHTanbHble GunbMbl
16+

17.30 X/ «TAHTO AnAa
OAHOM» 12+

21.15 X/¢ «CNNULLKOM MHO-
ro IIObOBHUKOB» 12+

0.55 «[NeTpoBKa, 38» 16+

1.05 X/¢ «bAPC U NANbKA» 12+

5.20 MockoBcKas Hegens 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «OTenb «Y oBeuek» 0+

7.15, 10.05 Ypanbckue
nenbmeHun 16+

7.30 MNpocTo 3aBTpaK 16+

8.00 «100 mecT, rge noectb» 16+

9.00 Kto Kpyue Bcex? 16+

10.15 M/¢ «Akagemus
MOHCTPOB» 6+

12.00 X/¢ «rPOM. TPYAHOE
OETCTBO» 16+

13.40 X/ «<MANOP rPOM:
UrPA» 16+

17.00 CynepHuHAa3a 16+

20.30 OcTpoB CcOKpoBUL.
3HaKu cynbbbl 16+

22.30 Woy mn3 woy 16+

0.05 Mimnposu3saTopbl 16+

1.05 X/¢ «TBOW BbIXOA,
AETKA!» 18+

2.45 CemenHble mrpbl. butea
3a Onumn 16+

3.50 M/c «MaLlWKnHbl cTpa-
Wnnkm» 0+

3.55 M/c «Mawa n Megeenb»
0+

7.00, 8.00, 4.30, 5.15
«OpHaxpabl B Poccun.
Cneupganaxectbl-2023»
16+

9.00 «bonbLoe nepecene-
Hue» 16+

11.00, 12.30, 14.10
«JKCTpaceHchl. butea
cnunbHenwmnx» 16+

15.50 «DKCTpaceHChl.
PeBaHw» 16+

18.30 «3Be3abl B [AXKYH-
rnax» 16+

21.30 «3Be3aHblE TaHLbI»
16+

23.30 «lloy Bonn» 16+

0.30 «flpue 3Be3g» 16+

2.10 «[lepBble Ha AepeBHe»
16+

3.40 «imnpoBu3layuna»

6.00 Takoe Buaeo 16+

6.30, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

7.30 BKycHo 16+

8.00 HoBbI fleHb 16+

8.30, 18.00 HoBocTn 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kot» 6+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.45, 14.15,
14.45,15.15,15.45,16.20,
16.45,17.15,17.45,18.10,
18.30 [/c «Cnenas» 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
T/c «<HEPOXAEH-
HAA» 16+

23.00 Utorn 16+

0.00 X/¢ «<AHTUKBAP-
HOE MOLUEHHWYE-
CTBO» 16+

2.15 X/¢p «<YBUNCTBEH-
HbIA MOOKACT» 16+

3.45,4.15,4.45,5.00,5.30

6.00 CmeluaHHble egnHob6opCTBa.
H. Marnu - K. MpaTtec. UFC 16+

6.30 [eorpadua cnopra 12+

7.00 HosocTtm 0+

7.05, 14.45, 16.45, 19.15, 1.00
«Bce Ha MaTul»

10.00 bokc. YemnuoHat Poccuu.
KeHwWwmHbl 16+

12.25 Xokken. KasaxctaH (U20) -
Poccus (U18). Kybok Bygyuiero

14.55 QyT3an. «Topnego» (Huxeropoa-
cKkas obnactb) - «[a3npom-tOrpa»
(lOropck). BETCUTU. Cynepnura

16.55 Xokkewn. Poccusa (U20) - beno-
pyccua (U20). Ky6ok Byayuiero

19.30 ®yTt60n. «PyburH» (KasaHb) -
«KpacHopap». MUP Poccuinckas
Mpembep-Jlura

21.45 MNocne ¢yT60Na

22.55 QOyT60n. «Pean Cocbepapn» -
«bapcenoHa». YemnunoHat McnaHum

1.45 Camb0. YemnmoHaTt mupa 12+

2.55 Hosoctn 0+

3.00 OyT60n. «CaHKT-TNaynu» - «ba-
Bapua». YemnuoHat lfepmaHum 6+

16+
)

Bce B TBOMX pyKax 16+

Y )

5.20 X/¢ «ECJIN BPAT HE
6.50 X/¢ «KAJIALULHNKOB»

9.00 HoBocTun Hegenn 16+
9.25 «Cny»y Poccum» 12+
9.55 «BoeHHasa npunemka»

10.40 NlereHabl apmun 12+
11.30 A/c

12.20, 14.00, 15.40, 19.40

13.10 «Kop goctyna» 12+
14.50 CkpbITble yrpo3bl 16+
16.30 [I/c «3aragku Beka»

17.20 CneupenopTax 16+
18.00 MmaBHOe 16+

23.00 «®eTtuncos» 12+
23.55 T/c «CEPXAHT

3.40T/c«CMEPLL. Jlerenpga

CAAETCA...» 12+

16+

12+

«Jlerenpgbnl
rocbesonacHocTu» 16+

JoKkymeHTanbHblE
cepuanbl 16+

12+

BOCKPECEHbE - 10 HOABPA

MUIMUnNA» 12+

OnAa npegarensa» 16+

5.00 Oaptc 0+

C_ MATYS

(* BBESOA )

@nomnmuuﬁ) ( TBU ) ( CTC ) ( aod
1.00 X/¢ <BOVHA. OCTATbCS
YEJIOBEKOM> 16+

bHUK, 4 HoA6pa

3[0poBbe 16+

ONA XKN3HN 12+
axeHue 12+

3dup 16+

“THaA 16+

AHbI CTaBpononba» 12+
kn Craspononba» 12+
emd Brepen» 16+
3HUK 3AMKA UD»

[ENTEHAHT CYBO-

X/ «B CTOPOHY
bl» 16+

¢ «PA3XKAJIOBAH-
|_

OCKBA, ATEPIJIIO

{.

OMHA. OCTATbCA
OM» 16+

Ha CBoem 16+

bOUN MECTHOTO
1A» 16+

IEQbI HA BOME» 16+
nanurtert 12+

‘Ha CBoemmecTe 12+
HOE NHTEPBbIO 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «HoBocTu»
Ans cnabocnbllalimx noaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30, 12.45, 20.15 Npodeccusa -
PopwnHy 3awmwats 16+

7.45,10.45,16.45,3.503a3n0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 18.15 i/ «MpugymaHo B
okonax. JlereHaapHble n3o0-
GpeTeHns BOEHHbIX» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.00, 19.00, 2.45 MyHuuuna-
niteT 12+

10.15 3HaHWA Ans XusHu 12+

12.00, 23.50 [i/¢$ «Btopas mupo-
BaA. [lnama n cTanb» 16+

13.15 X/ «<bON MECTHOIO
3HAYEHUA» 16+

15.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

15.45 T/c «FOCTUHULA «POC-
Cua» 12+

17.45 BoiBOAbl cnegcteus 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 CueHapui LeH 12+

20.30,4.35T/c «rPUTOPUN P.» 16+

22.15 T/c «A - TENOXPAHU-
TENb. TEIOXPAHUTENb
KAUHA» 16+

2.55 [/ «[ewkom B nctopuio» 12+

CPE[IA, 6 HOA6pA

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «HoBocTM»
ANA cnabocnbllalimx noaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30 CueHapuit LeH 12+

7.45,10.45,16.45,3.503a3n0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 18.15, 23.50 [i/¢ «Mpupay-
MaHo B okonax. JlereHgapHble
13006peTEHNSA BOEHHbIX» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.00, 12.45,14.50, 17.45 MyHuuu-
nanutet 12+

10.15,19.00 NMpodeccua - Pogury
3awmwaTb 16+

12.00, 2.55 [i/¢ «Mewkom B
ncropuio» 12+

13.15,22.15, 1.00 T/c «A - TENO-
XPAHUTEJIb. TENOXPAHU-
TEJIb KAUHA» 16+

15.00, 2.30 BoiBoabl cneacTsua 16+

15.45,.20.30, 4.35 T/c «TPUTO-
PUN P.» 16+

18.00 3HaHWA AN XU3HU 12+

19.15, 22.00 O6oZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

6.00 «YTpo THT» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «HoBocTM»
Ans cnabocnbllalimx noaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30,20.00 3HaHUA ANA Kn3HW 12+

7.45,10.45,16.45,3.503a3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 18.15, 23.50 [i/¢ «Mpupay-
MaHO B OKonax. JlereHgapHble
1306peTeHUs BOEHHbIX» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.00, 12.45,14.50, 19.00 MyHWLm-
nanuTeT 12+

10.15, 17.45, 20.15 NMpodeccuns -
PopwnHy 3awmwats 16+

12.00, 2.55 /¢ «Mewkom B
ncropuio» 12+

13.15, 1.00 T/c «A - TEJIOXPA-
HWUTENb. TENOXPAHUTEJ1b
KAUHA» 16+

15.00 A He mecTHaA 16+

15.45, 20.30, 4.35 T/c «FPUTO-
PUN P» 16+

18.00 CueHapui LueH 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

22.15 T/c «A - TEJIOXPA-
HUTEJb. OLLNBKA B NMPO-
FTPAMME» 16+

2.30YenoBek Ha CBoeM MecTe 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 «HoBocTu»
Ans cnabocnbllwalumx noaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 19.00, 2.50 Mpodeccus -
Popuny 3awmwarb 16+

7.45,10.45,16.45,3.503a30poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 18.15, 23.50 [i/¢ «Mpmay-
MaHO B OKonax. JlereHgapHble
13006peTEHNSA BOEHHbIX» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.00, 12.45, 14.50 MyHuuuna-
nuTeT 12+

10.15 CueHapui UueH 12+

12.00 A/ «Mewkom B uctopuio» 12+

13.15, 22.15 T/c «A1 - TEJIOXPA-
HUTENb. OWWNBKA B MPO-
TPAMME» 16+

15.00 BbiBOAbI cnefcTema 16+

15.45, 20.30, 4.35 T/c «TPUTO-
PUN P.» 16+

17.45 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utoru
Hepenun 16+

20.00 Al He mecTHaA 16+

1.00 X/¢ «KAHUKYJIbl HA
MOPE» 16+

3.05 [1/¢ «Kto Hac HapricoBan» 12+

CYBBOTA , 9 HoA6psa

6.00, 3.50 3a 3g0poBbe 16+

6.45,2.30 CueHapwii LeH 12+

7.00 CraBpononbckun bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

8.15 060ZpeHue. Utorn Hegenm 16+

8.30, 13.30 Utorun Ha CBoem 16+

9.00 /¢ «Kto Hac HapricoBan» 12+

9.40 Al He mecTHaA 16+

10.10,.18.50 T/c «<HEPACKPbI-
TbI TAJIAHT» 16+

14.00 bonbwwe nepemeHbl 12+

14.20, 23.45 X/¢ «MPOLAHUNE
CNABAHKW» 12+

15.45 T/c «A - TENOXPA-
HUTENb. OWWNBKA B
MNPOrPAMME» 16+

22.10 X/¢ «MOCJIE AHTA» 16+

1.10 /¢ «Bpems Bnepen» 16+

2.00 X/¢ «KAHUKYNbl HA
MOPE» 16+

4.35 Mpodeccua - Poguny
3awmuwatb 16+
4.55 AkTtyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHDE, 10 Hos6psa

6.00, 3.05 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHWa ons Xn3Hm 12+

7.00 MpeobpakeHne 12+

7.15 Mpamon a¢up 16+

7.45,3.50 A He mecTHaA 16+

8.15 MyHnumnanutet 12+

8.20 [/ «KTo Hac Hapucosan» 12+

9.00 M/¢ «JluraWatchcar. Bo3spa-
LWEHMe YemnuoHa» 16+

10.15, 1.55 X/¢ «WEH U3 CO-
3BE3AMA TOHYUX MNCOB» 12+

11.25, 0.10 X/¢ «4YOEC HE Bbl-
BAET» 16+ .

13.10 T/c «HEPACKPbITbIU
TANAHT» 16+

16.30, 22.45 X/¢ «MOE3OKA
B BUCBAJEH» 12+

17.55 X/¢ «NPOWAHUE
CNABAHKW» 12+

18.20 X/¢ «PABUHOBDBIE
HOYU» 12+

20.30 Utorn Ha CBoem 16+ .

21.00 X/¢ «MNOTEPAHHbIN
B CHETAX» 16+

4.25Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+
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MOHEAEJNIbHUK'= 4 HOABPA

( . )

6.00 HoBocTn 16+

6.10, 1.05 MOAKACT.JIAB 16+

7.00 Jo6poe yTpo

9.00 «YMHUMLbI 1 YMHUKIU» 12+

9.45 «Cnoo nactblpa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamn) 16+

10.15 /¢ «MuHuH 1 Moxxap-
cKnm» 12+

11.15 «Muxann 3agopHoB. «Tonb-
KO pyccKuii yenosek..» 16+

12.15 CneuynpoekT. «30 neT Bme-
cTer. «Pabpuka 3Be3g» 12+

13.20 X/$ «KOMAHAUP» 16+

15.55 TBopueckuin Beuep
Komnosntopa AnekcaHapa
3auenuHa B Kpemne 0+

18.00 BeuepHune HoBOCTMU
(c cybTrTPamm) 16+

18.30 X/¢ «COI3 CNACE-
HUA» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.30 T/c «<MOCIA3. AENO
N210: METPOHOM» 16+

22.25 «Mobepal» SHAMAN. KoH-
LepT Ha KpacHon nnowaan 0+

0.00T/c «NMPOBYXXAEHUE» 0+

@ roccus |4 )

5.10 X/¢ «CHACTbE
CEPAOUMDI» 12+
9.00, 11.00, 14.00
BecTtun. [leHb Hapopg-
HOro eAUHCTBa B

9.30 X/¢ «OFHEHHbIN
JINC» 6+

11.20 bonblwon npasa-
HUYHbIA KOHLEepT
«[lecHn pycckoro
Mupa»
13.00 «Hawwn». Cneun-
anbHbIN BbINyCK 12+
14.30, 21.40 BecTn.
MecTHoe Bpema 16+
14.50 «AHwnar n Komna-
HUA» 16+

17.00, 20.00 Bectn 16+

17.50 «Mpwuser,
AHppen!» Mpa3gHnu-
HblI CneuBbInycKk 12+

22.00 X/¢ «MOBEJIN-
TENb BETPA» 12+

23.55 X/¢p «OKUMAM»
6+

2.35 X/ «<KAHOATAP»
16+

(@ Poccs |7 D)

(B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCUTb N3MeHeHVA B CeTKy BellaHnA. Pen,aKu

6.30 Llapuua HebecHas

7.05 X/ «<MUHUH U MOXKAPCKUIA»

8.50 M/¢ «Bacmnuca MuKkynuiuHa».
«CKaskKa o yape CantaHe»

10.05 X/¢ «bOJIbLUAA CEMbA»

11.45 Crapenwmne My3blKanbHble
KonnekTusbl Poccumn

12.15 O/ «Nctopurueckme KypopTbl
Poccun»

12.45 KoHuepT-oTKpbITHe XXI mexay-
HapopgHoro ¢ectmBana «MockBa
BCTpeyaeT gpysemn»

14.15 «Pacckasbl U3 pycckomn Nctopmm»

15.05 I/ «Bpatba n cecTpbl»

15.45 KoHuepT locypapcTBeHHO-
ro akagemmueckoro KybaHckoro
Ka3zaubero xopa B [ocyfapCcTBEHHOM
KpemneBckom aBopLe

17.25,1.20 X/$ «ABA KAMUTAHA»

19.00 /¢ «Moi Cypukos»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 X/¢ «O BEAHOM TYCAPE
3AMOJIBUTE CJ10BO»

22.30 Onepa «KU3Hb 3A LIAPA»

4.25 X/¢d «YEPHbIN
MEC-2» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

8.20, 10.20 X/¢ «YEPHbIN
MEC-3» 16+

13.00, 16.20 X/¢ «4EPHbIN
MEC-4» 16+

17.30,19.30 X/¢ «4EPHbIN
MEC-5» 16+

22.15 /d «3TO TOXKE OH»
16+

23.30 «KpyTon KoHuepT».
TpnbbloT NneceH Uropa
KpyToro 12+

1.25 T/c «<BANNABOJI»
16+

( () caneovepbypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpaMmmve orTBeTCTBEeHHOCTU He HeceT.

6.00, 18.30 Al He mecTHan 16+

6.30, 8.30 AKTyasibHOe MHTepBblo 12+

7.00 Mpodeccus — Poanny 3awmiatb 16+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 «bonblwas ctpaHa» 12+

10.45, 12.15, 1.30 X/d «U3 KU3HU
OENOPA KY3bKUHA» 12+

12.10 HoBocTtmn 16+

13.50 M/¢ «Ceua npu KepxeHue» 0+

14.00 «bonbluas ctpaHa» 12+

15.00 HoBocTtm 16+

15.05 «3a genol» 12+

15.40 «bonbwas ctpaHa» 12+

16.00 KaneHgapb 6+

16.25 [I/$ «3akynucbe». ApeHa 12+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 BbiBoab! crieacTBus 16+

19.00 HoBoctn 16+

19.05 X/d «<HAYAJIO» 12+

20.30 X/ «<BOKKAY40 70» 16+

23.50 /b «CesiTon Apxunenar» 12+

4.25 X/ «<BO3PACT JIOBBU» 12+

5.00 M/c «Mawwa n MepBseab»
0+

5.20, 2.45 X/¢ «<HEBEPOAT-
HbIE MPUKNIOYEHUA
NTANNbAHLEB B POCCUWUN»
12+

6.55 X/ «CAMAA OBAATEJIb-
HAA N NPUBNEKATEJb-
HAA» 16+

8.25 X/¢ «CONAAT UBAH
BPOBKWUH» 12+

10.20 X/¢ «<UBAH BPOBKWH
HA UEJIUHE» 12+

12.15, 13.20, 14.20, 15.20
T/c «rPO30BbIE BOPOTA»
16+

16.15, 17.10, 18.05, 19.00
T/c «<HALWI CMELUHA3» 16+

19.55, 21.00, 22.00, 23.00
T/c «CMNELLHA3-2» 16+

0.00, 1.00, 2.00 T/c «CMEL{HA3»
16+

4.25 M/ «Mayrnux» 0+

BTOPHWK =5 HOABPA

CPEAA- 6 HOABPA

YETBEPL - 7 HOABPA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTMODelK» 16+

15.15 «[laBai noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

20.00 T/c «MLLENKA» 12+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «MOCIA3. AENO
N210: METPOHOM» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 CneypenopTa. «Pa3Bes-
Ka 6oem» 16+

0.55, 3.05 MOAKACT.J1AB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camoMm rflaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOe Bpemsa
16+

14.55 T/c «TAWHDbI
CNEACTBUA»
16+

17.30 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «CTO/J1bI-
MWH» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM

30ecb mo2na 6ol 6bimb
eawa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (000. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[laBan noxeHumcsl» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cy6TMTPamm) 16+

20.00 T/c «<MLLEEUKA» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MOCIFA3. AENO
N210: METPOHOM» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 HoBocTn 16+

noANUCKA
Ha «KaBKa3cKylo Hefienio»

12+

2.05, 3.30 T/c «AEMOH
PEBONIOLUMN»
16+

6.30 MNewwkom...

7.00 /¢ «3Be3na AHMHBI Kenmo»

7.20, 18.40, 0.05 [1/c «HacTtoswan
BOIHa NPecTosioB»

8.05 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.25 X/ «O BEAHOM TYCAPE
3AMOJIBUTE CJIOBO»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTun KynbTypbl

10.15 «Habnopatensb»

11.10, 0.55 XX Bek

12.45 HoocTtu. NMogpo6Ho. KHuru

13.00 Urpa B 6ucep

13.45 X/d «AETCTBO FOPbKOI0»

15.25 [1/c «3abbiToe pemecno»

15.45 Catn. HeckyuHas Knaccumka...

16.45 «QpmunTax»

17.10 [I/c «3anevyaTneHHoe Bpema»

17.55, 1.50 [/c «JOMUHaHTbI»

19.45 aBHas ponb

20.05 «[MpaBuna Kn3Hu»

20.30 CnokowHow Hour, Manbiwn!

20.45 VickyccTBEHHbIN 0TOOP

21.30 «benasa ctyaua»

22.15 X/ «<KOPOTKUE BCTPEYU»

4.50 T/c «yJINLbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «<KOMUTET»
16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA
nomolulb» 16+

1.55 T/c «<BANNABOIJI»
16+

4.20 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00 A He mecTHanA 16+

6.30, 17.45 MNpsmoin a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.30,18.15 Mpodeccnsa - PoguHy 3awpmwatb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.30 3HaHWA oNns XKn3Hn 12+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 17.30, 20.00 HoBocTtn 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPakeHune 12+

11.00,0.45 T/c «MAP®OMEPLLUA 3» 12+

11.45 Cneynpoekt OTP «OTymin gom». «bbino
6bl XenaHve» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxkeHme 12+

15.10 X/d «<HAYAJIO» 12+

16.40 M/ «Bo3BpalueHue» 12+; «[apto Tebe
3ge3fy» 12+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40,3.35T/c«rOCNOAA-TOBAPULLA».
Ounbm wecTton «MaHbaK» 16+

22.20 X/ «AONTUE NPOBOAbI» 12+

23.55 1/ «Knpa» 16+

1.35 «bonbwasn ctpaHa» 12+

2.25 «3a geno! lMorosopum» 12+

3.05 «CBeT v TeHuU» 16+

5.15 «[peogoneHne». AHgpen Tynones 12+

5.00,9.00, 13.00, 17.00 N3BecTua
16+

5.50 X/¢ «CONOAT UBAH
BPOBKWUH» 12+

7.25, 9.30 X/¢ «UBAH
BPOBKWUH HA UEJIUHE»
12+

8.55 3HaHue - cuna 0+

9.55, 11.00, 12.00 X/¢ «KAHWU-
KYJibl CTPOTOro PEXWU-
MA» 12+

13.30, 14.20, 15.10, 15.55,
16.45, 17.30, 18.05, 18.55,
19.45, 20.35, 2.40, 3.20, 3.55
T/c «CNEQ» 16+

21.25, 2.05 T/c «<BEJIMKONENN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20,23.10T/c «BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-4» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.20 T/c «<BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTn.
MecTHoe Bpema
16+

14.55 T/c «TAWHbI
CNEACTBUA» 16+

17.30 «ManaxoBs» 16+

21.30 T/c «CTONbI-
MUH» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mrupom ConoBbeBbIM
12+

2.05, 3.30 T/c «AEMOH
PEBONKOLUUU»
16+

6.30 MNewkom...

7.00 /¢ «3Be3pa Jlob6osm OpnoBoii»

7.20, 18.40, 0.05 [/c «HacToAwan
BOWHa NpecTonos»

8.05 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.25 X/¢ «O BEAHOM TYCAPE
3AMOJIBUTE CJIOBO»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 0.55 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.00 O/¢ «JleB AHHUHCKMIA. Bo3Bpa-
LieHme «yxofAALLen HaTypbl»

13.45 X/$ «B NIOAAX»

15.25 [1/c «<3abbiToe pemecno»

15.45 «benas cTygma»

16.45 «BGNENCKNIA CIOXKET»

17.10 I/c «3anevyaTneHHoe Bpemsa»

17.55,1.55 /¢ «JOMUHaHTbI»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBurna »un3Hm»

20.30 CNoKoMHOM HoUK, ManblLwn!

20.45 AGCONIOTHBIN ClyX

21.30 BnacTb pakTa

22.15 T/c «<METP3»

4.50 T/c «yJINLbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLuecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c <KKOMUTET» 16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

2.00 T/c «<BAJIABOJ»
16+

4.20 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 Mpsamon adpup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.30, 18.15 3HaHuA gnAa *XM3Hm 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Mpodeccua — PoaviHy 3awmiatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35 OTPaxkeHune 12+

11.00, 0.45 T/c «MAP®OMEPLLA 3» 12+

11.45 Cneynpoekt OTP «KoHCTpyKTOpbI
oynyuwero». «Cuna snektpuyectsa» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxkeHne 12+

15.10 X/ «AOJITME MPOBOAbI» 12+

16.45 «TaHbl B UCKyccTBEe» 16+

17.00 «Konnerm» 12+

17.40 Cneynpoekt OTP «OT1unin gomy. «XKun-
BOW xneb cembn TaxayTAUHOBbIX» 12+

18.20 OTPaxeHue 12+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40, 3.35 T/c «rOoCNogA-TOBAPULLU».
Ounbm ceibMolt «YepHbIN yenoBek» 16+

22.15 X/$ «<UAPEYBUULIA» 12+

23.55 X/¢ «<HAYAJIO HEBEAQOMOTIO
BEKA». HoBenna nepBas. «<AHren» 12+

0.30 CneynpoekT OTP «OTunii gom». «<bbino
Obl XenaHue» 12+

1.35 «bonbluana ctpaHa» 12+

2.25 «Mos uctopusa» 16+

3.05 «CBeT 1 TeHn» 16+

5.15 «[MpeogoneHvie» 12+

5.00,9.00, 13.00, 17.00 N3BecTus
16+

5.25, 6.05 T/c «<KPEMKUE
OPELUKWU-3» 16+

6.45 X/ «CAMAA OBAATEJIb-
HAA U NPUBNEKATEJb-
HAA» 16+

8.20, 9.30, 9.55, 11.00, 11.55 T/c
«CMNELWHA3-2» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 2.40, 3.15, 3.55 T/c
«CNEQ» 16+

21.25, 2.00 T/c «<BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20,23.10T/c «BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-4» 16+

0.00 M3BecTuna. Utorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «<BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

DENAATE BU3HEC
CHAMMU!

OTpen peknambl

He 3aKaH4uBaet(a
HUKOTAA!

ModpobHocmu Ha cmp. 1

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTMODenK» 16+

15.15 «[laBai noxeHumcal» 16+

16.05 «My»xckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.10 X/¢ «4ATMAEB». K 106u-
neto niereHAapHoro Gpubma»
0+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MOCIA3. AENO
N210: METPOHOM» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.J1AB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectwm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTn.
MecTHOe Bpemsa
16+

14.55 T/c «TAWHDbI
CNIEACTBUA» 16+

17.30 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «CTONbI-
MUH» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

2.05, 3.30 T/c «xAEMOH
PEBONIOUUN»
16+

MNMporpammbl TeneKkaHanos
npepocTtaBneHbl AO «CepBuic TB»

6.30 Newwkom...

7.00 /¢ «3Be3na OanHbl PaHeBCcKOM»

7.20, 18.40, 0.05 [1/c «HacToswasn
BOWHa NpPecTosnoB»

8.05 «?Kn3Hb 1 cygbba»

8.25,22.15 T/c «<MEIP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.55 XX Bek

12.00, 2.30 /b «<PomaH B KamHe»

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. TeaTp

13.00 O/¢ «Tpwu peBontoummn Makcruma
[opbKoro»

13.45 X/d «MOU YHUBEPCUTETbI»

15.35 «2 BepHuK 2»

16.45 Mos nto6oBb - Poccus!

17.10 [I/c «3anevyaTneHHoe Bpema»

17.55, 1.40 [/c «JOMUHAHTbI»

19.45 MnaBHaA ponb

20.05 OTKpbITasA KHMra

20.30 CnokomHom Houn, Manbiwn!

20.45 [I/d «[eBuaTar. Durypbl MOXeT
N HET, a XxapakTep - Hanuuyo'»

21.30 «9HMrma»

7
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4.50 T/c «ynnUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEU»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «MNEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLIecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «KOMUTET»
16+

22.15, 0.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

0.55 «[Mo3gHAKoB» 16+

1.10 «MbI 1 Hayka. Hayka n
MblI» 12+

2.05 T/c «BAJIABOJI»

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpamow adup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [3ep>knHckoro, 102 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 3HaHMA s XKN3HU 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTK 16+

9.05, 9.35,10.05, 10.35 OTPakeHune 12+

11.00, 0.45 T/c «MAP®OMEPLUA 3» 12+

11.45 CneynpoekT OTP «OTuynn gom».
«[MaTpmoT c nonatomn» 12+

12.05,13.10, 14.05 OTP?)KEHVIE 12+

15.10 X/¢ «ULAPEYBUULIA» 12+

16.50 M/¢p «KoHTaKT» 12+

17.00 CneynpoekT OTP «KoHCTpyKTOpbI
oynyuwero». «Cuna snektpuyectsa» 12+

17.15 Pogutenbckoe cobpaHue 12+

18.20 OTPakeHune 12+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40,3.35T/c«rOCNOAA-TOBAPULLU».
Ounbm BocbMoin «Mapader» 16+

22.20 O/¢ «MNepepn cynom ncropum» 12+

23.55 X/ «<HAYAJNIO HEBEAOMOTO
BEKA». HoBenna BTopas. «PoguHa
aneKTpuyecrsa» 12+

0.30 CneynpoekT OTP «OTuuin gom».
«Y MmeHA eCcTb MmeuTa» 12+

1.35 «bonbluasa ctpaHa» 12+

2.25 «Konnerm» 12+

3.05 «CBeT 1 TeHn» 16+

5.15 «[peogoneHne». CemeH JTaBOUKVH 12+

( 16+ @ )

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME

( OTP )

POCCHM

«KaBKa3ckom Hegenu»,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00,9.00, 13.00, 17.00 3BecTuA
16+

5.35X/¢ «<BEJIAA CTPEJIA» 16+

7.20, 9.30, 10.00, 11.00, 12.00
T/c «rPO30BbIE BOPOTA»
16+

7.55 Bawe 3gopoBbe 12+

8.30 leHb aHrena 0+

8.55 3HaHue - cuna 0+

13.30,14.20,15.15,16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.35, 2.40, 3.20, 3.55 T/c
«CJIEQ» 16+

21.25, 2.05 T/c «<BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20,23.10 T/c «BENIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-4» 16+

0.00 U3BecTusa. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «<BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

430 T/c «TPYNMNA «ZETA» 16+

(] camrfereptypr )




0 H LLes MO XN3HW, He OrNsaablBa-
Acb. Ecnn v octaHaBnuBancs, 1o
HeHagonro. CobbiThe — 3anATas, ewe
Of1HO — ellie OHa 3anATas UM TOUKa.

Tak 6bin10 y Hero u ¢ Jlapucoi.
Bniobunca - 3ansTas, KeHunca —
TouKa. PoxkaeHne pebeHKa — TouKa.
Pasnobun - 3anaTas, ywen — Touka.
M BHOBb: 3ansTas, TOUYKa, 3anATas...

[eHb 3a AHemM OH wen, ocTaBnAA
Ha CBOEM KN3HEHHOM Ny TN OTMETKM,
KaK [eH3enb — xnebHble KPOLIKM.
Ho ToT 370 flenan, utobbl BepHYTbCA.
A pyman nv BepHyTbCA OH?

* ¥ %

Kak-To OH BCTpeTun Ha ynuue
JTapucy. YBuges pagom c Hel nAaTu-
NEeTHIOK AEBOYKY, YANBUIICA.

— 370 oHa? Hawa gouka? - cu-
NMNCA BCMOMHUTb UMSA, HO Ge3pe-
3yNbTaTHO.

Jlapuca kKusHyna.

— Kak Bblpocna, — HErPOMKO CKa-
3a OH 1, NOAMUIHYB, C FTOPAOCTbIO
fob6aBui, — KpacvBaa nonyuyunacb
neBoukKa. [lomonyan v c gocagon go-
6aBun: — HUHa poauna MHe CbiHa, HO
OH TaKoW cnabeHbKuUi, u... BOOOLLe.
Hapo 6bino Ham ¢ To6ol elle Koro-
HUOYAb poauTb.

Jlapuca otnpaHyna. Xotena ynTu,
HO OH OCTaHOBWJI.

— A Tbl UTO TakaAa HeBecenasa u
o6nepnHan? 3abonena?

— [1a, - HEOXOTHO OTBETWA OHa.

- MNpocTtygnnacb? ACMUPUHYMNK
npummn 1 bygeLlb, Kak HoBeHbKas! —
LUMPOKO YNbIOHYNCA.

- Hert, He npocTyaunachb, — Ha rna-
3a HaBEPHYNUChH cnesbl.

- Hy, uto Tbl Tak paccTpauBa-
ewbca?! Bce nponget! — maxHyn oH
pyKow.

- flnoxycb Ha onepauuio, — CNoBa
JaBanncb Cc Tpyaom. Ho oH — oTew ee
[LOYKK, My Hai0 3HaTb.

- Wytnwp?!

Jlapunca nokauyana ronosoim.
B3goxHyna.

— 3TO — cepbe3HO? — CNPOoCUn OH
HefoBepYMBO.

— OueHb, 0YeHb CepbesHoO, — M0-
TaA cnesbl, Jlapuca otBepHynacho.

—3ayem Tbl MHe 3TO FOBOPULLbL? —
B €r0 1a3ax 1 ronoce 6bifo coBep-
LWWEHHO NCKPEHHee HeMoHVMaHue,
Jake fierkoe HegoBOJbCTBO.

— fl... He 3Halo... — pacTepanacb
Jlapuca. lenctButenbHo, 3ayem?
O yem oHa gymana?

— A... noHMMat. [leHbrn HyXHbl?
Ho peHer HeT, — 4eTKne cnoBa, XMy-
pbivi B3rnAag.

— YTO Tbl, MHE HMYETO HE HY>KHO.

— XopoLwlo, — NOCNbIWANCs ero 06-
NeryeHHbIN B30X. — Toraa,— OH Noxan
nneyamu, — Toraa, B obuem, He 60-
new, — OTBEPHYNCA, CObMpPasch YNTu.

W BOpyr, MenbKkoMm B3rifAHYB Ha
[IOUKY, OH BCe MOHAJ, NMOHAN BeCb
KOBapHbI 3amblicen. Pe3ko nosep-
HyncA K Jlapuce, CxBaTus ee 3a pykKy.

— A KTO 6yfeT 3a60TnTbCA O fe-
BOYKE, eC/Iv Tbl yMpeLlb? — 3710 Bbl-
KPVIKHY OH.

Jlapuca B3gporHyna m npurHy-
nacb, Kak OT ygapa HaoTMalb. Ho
WMEHHO 3TOT BOMPOC npuBen ee
B YyBCTBO, npugan cun. B ogHo
MrHOBEeHVe Copocuna ero pyky, pac-
npasuna nneyu, Ha rybax 3avrpana
ynbl6Ka. Ta camasi, 4To Korga-To
csoauna ero ¢ yma. OH pgaxe Ha
KaKylo-TO OO CEKYHZbl noxaner,
yTo yLwen oT Hee K HuHe.

- He BonHywica, He Tbi! U... A He
ympy! — Jlapuca nokpenue cxana
NafoLWKy AOYKU, U OHU MpoLWnun
MWMO, He OrNsAabIBAsACD.

- Bot 1 3ameuaTtenbHo! - KpUKHYN
OH VM BCJieq U, CTPAXHYB C cebA
yapbl JTaprcHHON ynblOKK, TOCTaBUN
B UX OTHOLUEHMAX OKOHYaTesIbHYIO
TOUKY.

PUCYHKK, nx 6abylika ¢ ynbl6Kon
npUNomMHuna:

Toyka, moyka, 3anamas,

MuHyc, poxuya kpusas!

PyuKu, HOXKU, 02ypeyuk,

Bom u swbiwen yenoseyek!

W Beceno 3acmesnach, BCMOMHUB
cBOe [eTcTBO. A ManoneTHue Ta-
NaHTbl HAXMYPWINCb U HEAOBObHO
3aconenu: Henb3A Tak HecepbesHo
OTHOCUTbCA K TBOPYECTBY.

OH cmpen Ha YIOTHOW, YyBUTON
niwom ckamenke. o Bctpeuu
C oyepenHoON oyapoBaTeNbHOM "
npuBneKaTenbHON OCTaBasnoch elle
6onblue nonyyaca. Ml oH ¢ Hacna-
KAEHWEM NOTATMBaN NMUBO NMPAMO
13 6yTbINKN, pa3rnAgbiBas IOHbIX
CTPOVHbIX KpacaBul,

HEBbIAY MAHHBIE MCTOPUN

TOYKA,
TAﬂ000

TOYKA,

Mocne 3Toro HeNpPUATHOIO Pasro-
BOPa [JOMOW eMy UATN PacXOTeNnoch.
Tam mMama, rogoBasbii CblHULWWKA U
BEYHO HefloBoNbHas HuHa. U, utobbl
NOAHATb cebe HaCTPOEeHMe, OH MNo-
3BOHW O4HOW 13 CBOUX OYapOBa-
TeNbHbIX 3HAKOMbIX. TaK B €ro XK13HN
nosBunacb HoBasd 3anATas.

* ¥ ¥

Bpemsa, He ocTaHaBnMBasACh, He-
XKano, neTeno: AHM npespaLlanncb
B MeCALbl, MecAlbl CKNaAblBanncb
B rofbl. A OH LUes MO XMN3HW BCe TaK
e, He ornAfbIBanACh: 3anAaTas, TOUka
1 BHOBb 3anATas, U CHOBa TOYKa...

3akaHuymBanca man. Croan Tennbin
COJIHEeYHbIN AeHb. B 3a3eneHeBLINX
KpoHax fiepeBbeB — HU BeTepkKa.
B yHuBepcuTeTCKOM CKBepe BCe
CKaMelKM O6bInn 3aHATbI: 6abyLLKN 1
[eayLwKmM C BHyKamu, MONofible MaMbl
C KonAckamu, CTYAeHTbl 1 NPOCTO
rynawowme. [1eTn ¢ Wymom roHanu
rony6ein, urpanv B mau.

[lBa MasnbliLwa pucoBaam Mefnom Ha
acdanbTe. MAJA Ha 3TV CMeLLHble

o

OfgHa 3 HUX cena Ha ero cka-
meliky. CTpyAawmeca no naeyam
KallTaHOBble BOJIOCHI, U3ALLHbIE
ABMXeHUA. EMy oueHb xoTenoch
yBUAETb ee rnasa, Ho OHa cugena
B M0sI060pOTa, YBIEUEHHO NnCTad
KOHCMEKT B HOyTOYKe. CTyAeHTKa.

— DK3aMmeH? — ero noHumatrowas
yNbl6Ka U OTeUECKUIA TOH JOSIMKHbI
6b11 06e30pPYKNTb AEBYLLKY. ITO
6b111 ero 6ecnpPoVrpbILLHbIA BapyaHT
3HAKOMCTBa C MOJIOAbIMU OYapo-
BaLLKaMM.

— Her, 3k3ameH 3aBTpa. A cerogHs
3ayeT, — Nerkui NoBOPOT roNoBbI
B €ro CTOPOHY, U OH YTOHYJN B ee
30JI0TUCTO-KapuX Cepbe3HbIX a-
3ax. OH paxe Ha MrHoBeHue pac-
Tepanca. Ho BoBpemA onoMHUACA.
W npopgonxun, noka oHa He oTBep-
Hynacb.

- A Bbl BCe 6uneTbl Bblyunnu? —
OH CnevLyanbHoO 06paTUNCA K AeBYLL-
Ke Ha «Bbl» 1 nocTapanca rosopuTtb
3aMHTEepPeCcoBaHHO N OTCTPAHEHHO
OiHOBPEMEHHO.

Owna KuBHyna. lNonpasuia BONOCHI.
370 6bIn XOpowwuii 3Hak. Ml oH He
coburpanca ynyckaTb CBOEFO LIAHCA.

— MoxeT 6bITb, A BCTpeyy Bac
nocne 3ayeta?! OtTmeTum! — B cBOI
WCKPEHHUI TOH OH Job6aBun He-
MHOTO IerkoCTu, HeCepbe3HOCTH, HO
B3rNA4 oCTaBanca uenkum. [lesyuika
YOVBIEHHO OTK/IOHMMACh Ha3af, Ha-
CTOPOXKEHHO Pa3rAfbIBasA My>KUNHY.

- Mbl c BaMun paHblle rae-To
BCTPeYanncb? — He OTBOAA B3rNAAa,
cnpocuna oHa.

— A1 6bl 3aNOMHUN TaKyO Kpacasu-
Lly, — BbIpBaBLLAACA fexXypHasa dpasa
npo3ByyYasa HaCcToNbKO danblunBO
1N HEeYMeCTHO, YTO AeBYLIKa Cpasy
oTBepHynacb. — l[oxanyincra, He
YXOAWUTE, — MONMbITaNCcA OH BCe NCnpa-
BUTb, KNAHA cebA Ha YeM CBET CTOUT.

- MeHA mama BCTpeTuT nocse 3a-
yeTa, — OHa ybpana HOyTOYK B CYMKY.
Bctana. OtongAa Ha HeCKONbKO La-
roB, BAPYr o6epHynacb 1 noxenana
emy Bcero fobporo. U, cama He 3HaA
noyemy, ynblbHynacb: 3auckpu-
NnCb ee rnasa, 3abnectenn BOAOCHI.
Ay HEro ot 3Tol ynblOKM OCTaHOBU-
Nnocb ceppaue, M Ha MTHOBEHMe OH
noTepsAn fap peuu. Y3Han: [ouka,
[l0Yb, lOYEHbKa...

OH noTAHyncA K Hel, XxoTen no-
3BaTb, HO HMKaK He MOT BCMOMHUTb
ee NMA, N ToNIoC eMy He MOBUHO-
BasicA. A OHa yxofwuna OT Hero Bce
Janblue 1 Janblue: KpacrBas, loHas,
cBeTAWanAcA. Takaa poaHasa 1 OYeHb
yy»kan, HeflocAraeMo fanekas ero
[eBouyKa.

Bbixoas 13 ckBepa, AeByLUKa Orfis-
Hynacb. En nokasanocb, uto ee
KTO-TO NO3BaJ, HO BOKPYr He 6bi1o
HW 0fHOro 3HaKomoro niua. OHa no-
ana nnevyamu, ynblbHynacb CBOUM
MbIC/IAIM 1 OTMPaBUIACh Ha 3a4eT.

OH xoTen BCTaTb 1 AorHathb ee. Ho
oCTpas pexyLyan 60/b HEOXKNAAHHO
npoH3una Bce ero Teno. OH BCKPUK-
Hyn. Unn gyman, 4to BCKPUKHYI.
MNo3Ban Ha nomoub. Vinu ayman, yto
nosears. He B cunax nowesenntbca
WA YTO-TO CKasaTb, OH He MOr OTO-
pBaTb rnas oT AeTCKOro pMcyHka
Menom Ha acdanbte. B ronose HeBbI-
HOCUMO FPOMKO «BUNOCh»:

Toyka, moyka, 3anamas,

MuHyc, poxuya Kpusdasi...

- MNouemy?! MNouemy poxunua Kpu-
BaA?! Mouemy Takaa kKpusaa?! -
B MocnefHue CeKyHAbl »KMN3HWN OH
6bif OLLENOMIIEH.

Ynana n co 3BOHOM MnokaTtunacb
no acoanbty 6yTbinKa NuBa. Bcnopx-
Hynn ronyoum...

* ¥ %

Kak m MMHYTY Hasapj, cBeTUNo
COJTHLE U CKBep Oblfl HAaMNosHeH Be-
cenbIMU AeTCKMMIM ronocamn. Mmumo
BCE TaK »Ke LUV NI0AN, pa3roBapmrsas
1 CMesChb.

A oyapoBaTenbHasa 1 nNpuBneKa-
TenbHadA Tak 1 He npuwna. U paxe
He NO3BOHUNA.

Enena lNemenuHa

KPOCCBOPA

KOPTOCTaH.

MO FOPU3OHTAJIN: 4. MecTo wabalua Beabm B [epMaHUu.
7. WaHc ana pemodoba, HUKOrAa He nocellatoLlero KoHLuep-
Tol U MUTUHIW. 11. JInHeHoe oyepTaHMe npeameTa, KOHTYp.
13. XuTenu AByx AMaMeTpanbHO NPOTMBOMOOKHbBIX MYHKTOB
3eMHoro wapa. 14. OkonbLoBaHHasA nnaHeTa. 15. CyctaB y ueno-
BeKa, NpeAHa3HaYeHHbIN AnA Aaum nnHKa. 19. [MMHacT B ympke.
20. Y Kakoro 3Beps KpOBAHOe AaBJfieHne B TPW pa3a Bbllle,
yem y 300poBOro yenoseka. 21. CnopTuBHaa KapToyHas urpa.
24. Mpoun3sBeaeHne C G1BNENCKIM CIOXKETOM.

MO BEPTUKAJIN: 1. Benukas cnbupckas peka. 2. Ygob-
HbI ciiyyan. 3. MKeHCKoe Hauvano B KNacCMYecKom KMTanckom
dunocodum. 5. Npunpasa aHekgoTa. 6. My3blkanbHoe conpo-
BOX[eHWe noaHATUA dpnara. 8. CTapyHHBIN pa3pbIBHOW CHapAS.
9. Jllo6brMan rypmaHamu «4acTb cnekTaknsa». 10. MatepuanbHoe
OTparkeHne TBoOpYecKoro foctmxkeHns. 12. CyaHo, 3atannnsae-
MOe Yy BXOAa B raBaHb, OyXTy /1A 3arpax4eHnsA BXofa 1 BbIXoAa
13 Hee. 16. MepBbIi youiua Ha 3emne. 17. OKparHa MULLEHN,
C nonagaHvem B KOTOPYH aBTOMaTMYeCK/ NpucBanBaeTca
3BaHue maswnbl. 18. E500 B nuwenpome. 22. Tutyn moHapxa B
HeKOTOpbIX CTpaHax BocTtoka. 23. Ctonuua Pecny6nuku baw-

| Cocmasuna Onvea BeicoyuHa |

Ilpodor>kaemca INOAIITUCKA na «Kabka3sckyro nedearro»

Bce paodsbi, ymo Ha Cmasponosibe ecmeo
lNpekpacHasa u ecem 0ocmynHas zazema.
OHa yumamersisim NOMo>Kkem ecem —

U 0obpbim crioeom u coeemom!

Ocrzalacizecs ¢ naun,
sbr padomaen gra bac!
ModpobHocmu Ha cmp. 1

CEBEPO-KABKA3CKAA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

29 OKTABPA 19.00 6+

Beuep BoKanbHOM My3bIKun
«McnaHua B ceppue»

31 OKTABPA 19.00 12+

Beuep nHcTpymeHTanbHom
My3blKM
«Aunanorn»

2 HOABPA 16.00 6+
AkageMunyecknii CUMGOHNYECKIT
opkecTp um. B./. CadoHoBa
KoHuepT
3 HOABPA 16.00 6+
Beuep popTenraHHoOm My3biKK
«JKkcnpomTt. DaHTasus.
HokTiopH»

ECCEHTYKU

3an um. @. llananuHa

30 OKTABPA 19.00 12+
Beuep nHcTpymeHTanbHom
My3bIKM1
«Ananorn»

31 OKTABPA 19.00 6+
Cepren MEHKUH.
35 net Ha cueHe

1 HOABPA 16.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKu
«McnaHusa B ceppue»

2 HOABPA 19.00 0+
Apcen LUAXYHL

3 HOABPA 19.00 12+
AkageMunyecknii CUMGOHNYECKIT
opkecTtp nm. B./. CadoHoBa
Onepa [x. MyyunHm
«Tocka»

4 HOABPA 19.00 6+
b.A. Anekcangpos. OnepeTTa
«CBagb6a B MannHoBKe»

5 HOABPA 16.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKK
«@paHLy3CKNIi Kypa)k»

NATUTOPCK

JlepmoHmosckas 2anepes

31 OKTABPA 19.00 6+
Beuep nHcTtpymeHTanbHom
My3bIK/

«O, Napwm...»

3 HOABPA 16.00 6+
«KamepmoH»
Beuep BoKkanbHOM My3bIK1
«Kymupbl pyccKom Mmy3biKu»

FOCYAPCTBEHHbI

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r.MaTuropck

30 OKTABPA 19.00 12+
E. MTnuknH
«CBAObBA CTEHEPAJIOM»
(My3Komepusa B 2-X AeCTBUAX)

4 HOABPA 19.00 12+
Cnekraksb
«Houb nckyccre 2024»

8 HOABPA 19.00 12+
Mpembepal
I. ThapkoB
«COBAKA HA CEHE»
(onepetTa B 2-X AeNCTBUAX)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKue nacToHorve.
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.

Havano npepcraBneHuin:
BT., CP., YT, NT. - B 15.00;
c6.,8¢. —B 11.00, 15.00;
BbIX. — MH.
PEKTIAMA
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CTABPONOJIb MATUTOPCK MWHEPAJIbHbIE
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KOTOprVI CWUIbHO BAIMAET Ha HalLM HauyMHaHWA. 3TO

roBopa, faBaTb B AONT.

B HY>KHOM HarnpasfieHWW.
HOABPb

¢ 3 3¢ NYHABE3 KYPCA 3¢ 3¢ 3¢

JlyHa 6e3 Kypca (xonocrtas fiyHa) — 3T0O BaXHbll GpakTop,

cumnTaeTcA HebnaronpUATHLIM AN1A Hauana 6ol feaTenb-
HOCTV N MPUHATUA OTBETCTBEHHbIX peLueHnin. B 3t nepuo-
Abl HY>KHO M36eraTtb 3amnycka HOBbIX MPOEKTOB U toObIX
APYTVIX Aen, pacCUMTaHHbIX Ha NepCcneKkTuBYy 1 pa3BuUTue,
1 KOTOpble HanpaB/eHbl Ha KOHKPETHble pe3ynbTaTbl.
CrnncoK Takmx fien fOBOSIbHO MHOro06paseH — 3T OTrpaB-
NeHvie BaXKHbIX NCeM, NoAaya 3asABfIeHNN, NoANvcaHne [Joro-
BOPOB, TPYZOYCTPONCTBO Ha HOBYIO PabOTY, MOKYMNKa MaLUMHbI
U KBaPTVPbI, XMPYpPriveckas onepaLma, a Takxke BCTyreHve
B 6pak. OcobeHHO BaxkKHbl Nepunopbl xonocTon JlyHbl Ana
6u3Heca. B 310 BpemA He pekoMeHAayeTCa perncTpuposaTb
npeanpuATVe, BKNaAbiBaTb AeHbr, 3aKoyaTb HOBble [0-

Kak npaBwuno, gena, kotopble HaunHatoTcA npu JlyHe 6e3
Kypca, He NPeTBOPAIOTCA B »KU3Hb WU He BbIMOHATCA

4 03.11.2024 07:51 - 03.11.2024 08:19
4 05.11.2024 13:23 - 05.11.2024 18:17
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OTBETbl HA CKAHBOPJ,

MO FTOPU3OHTAJIN: Puod. WndpuH. Moposunka. JinoH. Man. paxe. OpaHxaa. Mmr. TokkaTta. Putm.

CopaTtHuua. Kocmbl. 3ann. lasp. Kakano. Jintep. Pus. ®apmauest. Oko. Pua. Canpa. Kapbepucrt. Mon.

OBEH (21.03-19.04)

JTio60Bb. [onyyarite OT XKNU3HN
YOOBONbCTBUE, HO HE PUCKYNTE.
B 5T gHM NpuBeTCTBYETCA BCE, UTO
ynyyLIaeT HaCTPOEHME 1 AeNlaeT Bac
cyactnusee. Hegena moxet nopga-
pUTb NepcrneKkTVBHbIE 3HAKOMCTBA
KaK Apy»ecKoro, Tak 1 pOMaHTuy-
Horo xapakTtepa. BoamoxxHo, npu-
[eTCA MHOro BpeMeHu pa3brpaTtbea
C fenamu, CBA3aHHbIMK C feTbMMU.

Pa6ota. 3aHyMaliTecb onnatomn
CYeTOB, HasIoroB.

3popoBbe. YKkpennante uMmy-
HUTET.

4,7 HoA6pA &% 9 HoAGpA

TEJIELL (20.04-20.05)

Jlio60Bb. MHOroe Ha 3To He-
fene 6yfeT 3aBUCETb OT BallLero
HacTpos. Bbl MoXeTe 06LLMM feniomM
CNJIOTUTb CEMbIO 1 CTATb JIMAEPOM,
K KOTOPOMY MPUCNYLBAOTCA.
He 6erute oT OTBETCTBEHHOCTMU.
N He BO3naranTe Ha nwbUMoOro
yenoBeKa 60/bLINX HaAeX /1, YTOObI
He CTaTb 3aJIOXKHVKOM VISITIO3IA.

Pa6oTta. OviHaHCOBble BOMPOChI
nyyLle pelaTb B NePBO NMONoBUHE
Hegenu.

3popoBbe. He 3aHumanTech
CcamosieyeHreM.

4, 6 HOAGPA &% 5 HOAGPA
BJIN3HELLbI (21.05-21.06)

Jio60Bb. XOpOLO HanaxmeaTtb
CBA3M, MATU Ha NpumunpeHue. MNpn
»KeMaHUM Bbl CMOMKETE HANTU OOLLNIA
A3bIK C N1I0ObIM YenoBekoMm. Bepo-
ATHO POMaHTNYECKOE 3HAKOMCTBO.
byabTe OCTOPOXKHbI CO CBOUMU
YKeSTaHUAMU, CTapariTeCb KPUTUYHO
CMOTPETb Ha ftofel, NoBbilaeTcA
TeHAeHUMA K CamoobMaHy.

Pa6ora. MNoTpebyetca 6bICTPO
NPVHUMaTb peLleHuns.

3popoBbe. Xopowunn nepuog
AnA obpalleHna K HOBOMY cne-
LManucTy.

6, 10 HOA6PA &% 9 HoAGPA
PAK (22.06-22.07)

Jlio60Bb. Jliogn 6yayT TAHYTbCA
K BaMm, »enas noobuatbca. Camoe
BpemAa yKpallaTb AOM, CO34aBaTb
YIOT TaM, Fie Bbl NPOBOANTE 60sbLue
BCEro BpeMeHu. A Takxe ycTpau-
BaTb TOPXKECTBA, 3aBOAUTb HOBble
3HAKOMCTBa.

Pa6oTa. MoXxeT noABUTbCS
HOBOE YBJleueHue.

3popoBbe. DMOLMOHaNbHOE
COCTOAHME ByfeT BAMATb Ha Camo-
YyBCTBYIE.

5,7 HoA6pA k&l 8 HoAGpA
JIEB (23.07-22.08)

Jlio60Bb. Bbl OyaeTe NosHbI
SHeprum, n ee 06A3aTesIbHO HY>KHO
NPUMEHUTb B eNio, MHaye Balla
HEeYyroMOHHOCTb 3aCTaBUT HepB-
HUYaTb AOMallHKX. Bo3bmuTech
nomoraTtb POACTBEHHMKaM, 3TO
6yneT xopowum npuMeHeHnem
BaLUen CUnbl.

Pa6orta. [poasnasa nugepckue
KauyecTBa, CMOXeTe PacrosioXKNTb
K cebe HauanbCTBO.

3poposbe. Cnegute 3a NUTaHU-
em, He nepeepfanTe.

© 5, 8 HOAGpA &Y 6 HoAGPA

[IEBA (23.08-22.09)

JI1060Bb. B 3TN HN BO3MOXHO
6yneT MHOro ob6LleHns, OoT Yero
MOXHO ycTaTb. HyXKHO oTaenAatb
Ba)KHOE OT HEBAXKHOTO, TEM CaMbIM
nepeBoas KONMYECTBO B KAYeCTBO.
C poaHbIMY MOTYT BO3HMKaTb C/TOMK-
HOCTU M3-3a He[OCKA3aHHOCTU.

Pa6ora. AKTyanbHa TeMa HefiBU-
PKUMOCTH.

3popoBbe. bonble oTabixa U

CTPOAOTHYECKHH MPOTHO3

c 4 no 10 Hos6ps

BECbI (23.09-22.10)

Jliw60oBb. Celiyac Bbl MoXKeTe
NPosABUTb CE6A B KONMNEKTUBHbIX
npocTpaHcTeax. Moaxoasiuee Bpe-
M$1, UTOObI HaNaX,MBaTb HOBbIE KOH-
TakTbl. Cyab6a MOXeT CBECTY Bac C
UenoBEKOM, KOTOPbIV B OyayLiem
OYeHb MOMOMXKET.

Pa6oTta. OKynutca ynopHas
opraHn3oBaHHasA pabora.

3poposbe. [lporynkn Ha cBe-
KEeM BO3AYyXe OKaXKyT MO3UTUBHOE
BAUSIHME.

4, 6 HoA6pA &) 8 HOAGpA
CKOPIMWUOH (23.10-21.11)

Jliw60Bb. MNprwno spema oT-
BETCTBEHHO 1 BCEpbe3 MOJONTN K
NIMYHOM XU3HWU. Ecnun uyBCcTBYETE,
4TO Mopa 4YTO-TO MOMEHATb B Cy-
LecTBYIOLEM YKNIafe, AeNCTBYyNTe.
Y HeKOoTOpbIX NpeacTaBuTENen
3HaKa BO306HOBATCA Npolible
pPOMaHTUYeCKNe OTHOLLIEHNA.

Pa6orta. Ecnn 6ypete cnnwkom
OOTOLWHO NOAXOAUTb K Aenam,
ocTaHeTecb 6e3 cun.

3popoBbe. Bo3MOXKHblI OTpaB-
neHuA.

5, 10 HoAGpA k&% 9 HoAGpPA

CTPEJIELL (22.11-21.12)

Jlio60Bb. HacTpoeHue byaeT 6bl-
cTpo MeHATbcs. CobnoaanTe TakT
OMNIOMaTUYHOCTb, KOHTPONMPYNTE
CBOW 3MOLMY B OBLEHUN C OKpPY-
Xatowymmu. Bbl 6yaete nepeocmbic-
NIMBaTb CBOV OWWOKW, CAeNaHHble
B MPOLLJIOM.

Pa6oTta. CamocTosiTeNnibHas ges-
TeNbHOCTb AacT 6osiee NPOAYKTUB-
Hble pe3ynbTaThbl.

3popoBbe. Bpems ana npodu-
NaKTUYeCKUX npouenyp.

6,7 HOAGpA &Y 8 HoAGPA
KO3EPOI (22.12-19.01)

JTio60Bb. Bbl 6yaeTe 060CTpeHHO
BOCMPUHMMATb 3aMeyaHnsa B CBOM
appec. Ecnv no3oByT B TBOpYECKYtO
CTYAMIO, HE OTKa3bIBANTECh, TaM MO-
XKET CNOXMNTbCA HOBbIV KPyT 06LLe-
HVISA, KOTOPbIV MPUAETCA MO CepALLY.
B KoHUe Hefenn noctapanTecb He
[aBaTb obellaHnii, BbIMOMHUTb UX
Oy[eT CNIOXHO.

Pa6oTa. BaxxHoe nyywe nna-
HUPOBATb Ha MEPBYIO MOJNIOBUHY
Hegenw.

3popoBbe. TpaBMOOMACHbIN
nepvog.

4, 10 HoAGpsA ke 9 HoAGPA
BOAOJIEN (20.01-18.02)

JTio60Bb. Kpyr 3HaKOMbIX MOXeT
pacwmpuTbca. HoBble CBA3M MMET
xopouwwne nepcnekTusbl. N36e-
rante nycton 60NTOBHM, KenaHune
nocnneTHMYaTb 06epHeTCA NPoTMB
BacC. Y HEKOTOPbIX MOXKeT MOABUTbCA
TalHbIN MOKIOHHUK.

Pa6oTa. He ynyctute BO3mMOX-
HOCTb MPOABUTb CebA B KauecTe
nupaepa nav opraHusaropa.

3popoBbe. Bo3moxHbl npo-
CTyAHble 3aboneBaHus, ykpennanTe
UMMYHUTET.

5, 6 HOA6pA X&) 8 HOAGPA
Pblbbl (19.02-20.03)

JI60Bb. Bac noceTnT BAOXHOBE-
Hue. Takoe COCTosIHNE ByaeT nepe-
[aBaTbCA Y OKPY»KAIOLWMM JIOAAM.
MapTHepy cnoxHo byaeT oTKasaTb
BaM B YeM- in60. XOpoLLo B 3TOT
nepuoa niaaHMpoBaTb AanbHue
noesgku. MoXeT COCTOATbCA OT-
KPOBEHHBIN pPa3roBop C JPYrom,
NoMyUNTCA NCKPEHHE BCe 06CyanTb.

Pa6orta. B toprgnueckrx Bonpo-
cax ygaya byaet Ha BaLliell CTOPOHe.

3aopoBbe. EcTb prcK nuieBoro
OTpaBneHus.

ONYBNUKOBAHHbIN Xopouwero CHa Bam He NomMeLlaeT.
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