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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 ВОДИТЕЛЯ КАТЕГОРИИ В, С, 
стаж вождения не менее 3-х лет, 
со знанием технического состояния 
автомобиля,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  11 по  17  ноября  Телепрограмма  с  11 по  17  ноября    Бесплатные  объявления    Бесплатные  объявления    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Сканворд    Сканворд    Кроссворд   Кроссворд  

ИНДЕКС
ПР540
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Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп –Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп –    СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 112 руб. 88 коп.112 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 677 руб. 28 коп.677 руб. 28 коп.

До востребования – До востребования – 647 руб. 46 коп.647 руб. 46 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2024 годана 2-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 ноябрядо 22 ноября в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , и и в декабрев декабре  
«Почта России» будет доставлять вам газету домой.«Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:

1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 749 руб. 88 коп.749 руб. 88 коп.

До востребования – До востребования – 712 руб. 62 коп.712 руб. 62 коп.

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.в удобное для вас время.

Цена Цена на 2 месяца на 2 месяца (ноябрь, декабрь) – (ноябрь, декабрь) – 85 руб. 36 коп.85 руб. 36 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

 ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÍÎßÁÐÜ 2024
ËÜÃÎÒÍÈÊÀÌ ÁÓÄÓÒ ÐÅÆÅ ÎÒÊÀÇÛÂÀÒÜ 

Â ÊÎÌÏÅÍÑÀÖÈßÕ ÊÂÀÐÒÏËÀÒÛ
Отказывать в возможности получения ком-

пенсации на оплату жилья и коммунальных 
услуг теперь будут реже. Правительство уточ-
нило порядок оформления этой выплаты.

Ранее претенденту на компенсацию могли от-
казать в ней, если у жителя есть задолженность 
по квартплате. При этом буквальное прочтение 
нормы предполагало отказ, даже если этот долг 
уже был погашен.

Теперь порядок прописан более четко. Долж-
на учитываться только непогашенная задолжен-
ность. А сведения о долгах чиновники, оформ-
ляющие выплаты, должны брать из ГИС ЖКХ по 
состоянию на первое число текущего месяца.

Напомним, компенсации на оплату ЖКУ 
предоставляются ряду категорий льготников – 
например, инвалидам, педагогам сельских 
школ, «чернобыльцам», блокадникам.

ÂËÀÄÅËÜÖÛ ÏÓÁËÈ×ÍÛÕ ÊÀÍÀËÎÂ 
ÍÀ×ÍÓÒ ÏÅÐÅÄÀÂÀÒÜ ÑÂÅÄÅÍÈß 

Â ÐÎÑÊÎÌÍÀÄÇÎÐ
С 1 ноября введены новые обязанности 

для организаторов сервиса обмена мгно-
венными сообщениями и владельцев со-
циальных сетей. Эти меры призваны огра-
ничить недобросовестное распространение 
информации.

Так, начинают действовать нормы о так на-
зываемой маркировке публичных каналов. Вла-
делец паблика, аудитория которого составляет 
более 10 тыс. пользователей, должен передать 
в Роскомнадзор базовые сведения о себе и 
своем канале, включая контактные данные. Это 
можно сделать через портал «Госуслуги», сайт 
Роскомнадзора, а также с помощью чат-бота в 
социальной сети.

После включения канала в реестр социаль-
ная сеть добавит на странице специальный 
знак и уникальную ссылку, по которой можно 
проверить, действительно ли канал находится в 
реестре. Включение в перечень открывает воз-
можность к размещению рекламы российских 
компаний и приему донатов (пожертвований) 
от пользователей. В противном случае паблик 
осуществлять такую деятельность не сможет, 
к тому же другим нельзя будет репостить его 
сообщения.

«Гражданин, читая информацию, должен 
понимать, из какого источника он ее получает. 
Если вы СМИ и публикуете информацию, то из-
вестны владельцы издания, известны главные 
редакторы и т. д. В случае с Telegram-каналами 
такого нет. Влияние огромное, ответствен-
ности никакой. Закон направлен на то, чтобы 
при помощи очень мягкого регулирования 
обеспечить предоставление этой информации 
пользователям», – пояснил норму «Россий-
ской газете» глава Роскомнадзора Андрей 
Липов.

Тогда же чиновник сообщил, что не видит 
возможных затруднений для администрации 
социальных сетей и других платформ в ходе 
выполнения требования законодательства.

Все данные владельца ресурса будут хра-
ниться в зашифрованном виде. Через специ-
альную форму на сайте Роскомнадзора или 
уникальную ссылку в канале можно будет 
получить информацию только о том, включен 
канал в перечень или нет.

Еще одна норма касается мессенджеров и 
других сервисов обмена мгновенными сообще-
ниями. Организаторы сервисов обязаны не до-
пускать без согласия пользователя получение 
электронных сообщений от пользователей, 
которые таким сервисом не определены. Эта 
мера призвана защитить пользователей от 
спама.

ÂÅÐÍÓÒÜÑß ÍÀ ÐÎÄÈÍÓ ÐÅÏÀÒÐÈÀÍÒÀÌ 
ÑÒÀÍÅÒ ÏÐÎÙÅ

Иностранным гражданам, которые по-
лучили статус участника госпрограммы 
по оказанию содействия добровольному 
переселению в Россию соотечествен-
ников, будут предоставлять вид на жи-
тельство в упрощенном порядке, минуя 
выдачу разрешения на временное прожи-
вание. 

Казалось бы, убирается только один этап, но, 
как ожидается, это поможет значительно уско-
рить процедуру получения всех необходимых 
документов людьми для скорейшего возвраще-
ния на родину. Речь идет о репатриантах – тех, 
кто считает своей родиной Россию, но волею 
судьбы оказался в другой стране. При этом 
очень хочет вернуться.

Как пояснили в МВД, заявление о выдаче 
вида на жительство участники программы 
по добровольному переселению в Россию 
соотечественников смогут подать в дипло-
матическое представительство или кон-
сульство России в стране, в которой было 
подано заявление об участии в упомянутой 
госпрограмме. После дактилоскопической 
регистрации, фотографирования и пред-
ставления необходимых медицинских доку-
ментов территориальный орган МВД России 
по региону, выбранному для переселения, 
выдаст вид на жительство. Оговаривается, 
что он будет аннулирован при утрате чело-
веком статуса участника «переселенческой» 
госпрограммы.

Â ÐÎÑÑÈÈ ËÅÃÀËÈÇÓÅÒÑß ÌÀÉÍÈÍÃ 
ÊÐÈÏÒÎÂÀËÞÒ

В России с 1 ноября майнинг криптовалют 
стал законной деятельностью.

Добычей криптовалюты получат право 
заниматься юрлица и индивидуальные пред-
приниматели, внесенные в специальный ре-
естр Федеральной налоговой службы (ФНС). 
Ожидается, что налоговые доходы бюджета от 
промышленного майнинга могут составить не 
менее 50-60 млрд руб. ежегодно.

Физлица также получат официальное 
право заниматься добычей криптовалюты. 
Внесения в реестр это не потребует, однако 
майнерам-физлицам нужно будет вписы-
ваться в пределы лимитов энергопотреб-
ления.

При этом дополнительные поправки к за-
кону, также начавшие действовать с 1 ноября, 
позволяют правительству запрещать майнинг 
в отдельных регионах или на отдельных тер-
риториях.

ÌÅÍßÞÒÑß ÒÀÐÈÔÛ 
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÁÛÑÒÐÛÕ ÏËÀÒÅÆÅÉ

Российские банки не могут с 1 ноября взи-
мать комиссию за переводы граждан через 
Систему быстрых платежей (СБП) в адрес 
государства – например, при уплате налогов 
и штрафов, детских кружков, секций и так 
далее.

Также с 1 ноября лимит бесплатных перево-
дов, составляющий 100 тыс. руб. в месяц, рас-
пространяется на операции с электронными 
кошельками. «В пределах этой суммы через 
СБП можно будет бесплатно не только перево-
дить деньги другому человеку, но и пополнять 
собственные электронные кошельки», – заяви-
ли в Банке России.

Кроме того, с 1 ноября за перевод самому 
себе в другой банк через СБП свыше бес-
платного месячного лимита в 30 млн руб. 
размер комиссии банка составит 0,5% от 
суммы перевода, но не более 1,5 тыс. руб. за 
перевод.

Окончание на стр. 2
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67/1, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67/1, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________
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ИЩУТ  РАБОТУ

  Ищу работу ночным сторожем, 
у б о р щ и ко м ,  п о с уд о м о й щ и -
ком (без официального оформ-
ления). Тел. 8-905-437-26-48, 
Сергей.

  Порядочная семья досмотрит 
одиноких пожилых людей, инва-
лидов с оформлением договора 
пожизненной ренты. Честность 
гарантируем. Тел.: 8-928-313-20-55, 
8-928-363-64-94.

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Небольшой дом со в/у, сделан 
капремонт. С. Александровское, 
тел. 8-905-464-89-31.

АНДРОПОВСКИЙ  МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., в доме 
свет, газ, отопление, вода во дворе, 
сад плодоносит, много места для 
строительства, 500 т. р., торг. Тел.: 
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ПРЕДГОРНЫЙ МО

  3-комн. кв-ру 60 кв.м, 1/3 эт. 
дома, в пос. Нежинский, с/у 
раздельный, индивидуальное 
отопление, 8 млн 300 тыс. руб. 
Тел 8-928-262-26-79.

СОВЕТСКИЙ ГО

  Дом в с. Отказное, в/у, о/п 48 кв.м, 
з/у 13 сот. Цена – 800 т. р., воз-
можен торг. Тел. 8-918-759-84-91.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Стол-тумбу раскладной – 2 т.р.; 
кухонный уголок –3 т.р. Все но-
вое, в отл. сост. Пос. Загорский, 
тел. 8-928-367-99-00.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ОБЩЕСТВО

ÐÀÁÎ×ÅÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
Почему в некоторые праздники жители страны не захотели отдыхать

Лето прошло, наступила череда праздников: День 
народного единства 4 ноября (а кто-то и 7-е празд-
нует), Новый год и Рождество, старый Новый год. 
А там – 23 февраля, 8 Марта, 1 Мая, 12 июня... На са-
мом деле праздников в России было гораздо больше, 
но остались в памяти народа лишь немногие из них. 
Почему? Об этом «Российской газете» рассказал 
историк, главный редактор исторического парка 
«Россия – моя история» Александр Мясников.

ЯЗЫЧЕСКИЙ ПЕРВОМАЙ
– Александр Леонидович, в советское время было 

много праздников, о которых сейчас и не помнят. 
Почему? Они что, все были ненастоящими?

– Это как посмотреть. Например, Первое мая на 
самом деле – это языческий праздник, которому три 
тысячи лет. Никакого пролетариата тогда, конечно, 
в помине не было. Этот праздник возник в Древней 
Греции и был связан с богиней Майя, покровительни-
цей земли и плодородия. С него начинался календар-
ный цикл. В честь этой богини последний весенний 
месяц назвали маем, и в первый день его на всем 
Апеннинском полуострове устраивали торжества. 
А на Сицилии в первомайские дни до сих пор все от 
мала до велика собирают луговые цветы, особенно 
ромашки, которые, по местным поверьям, приносят 
счастье. И в Испании это день цветов. А в Германии 
первомайская ночь считается ночью бесов, когда 
на Лысой горе собирается и пляшет всякая чертов-
щина... А потом большевики придумали историю с 
Днем трудящихся, приурочив ее к выступлениям 
рабочего класса в Америке. Но все равно этот 
праздник прижился, став в итоге Днем весны и труда. 
В отличие от других революционных дат...

– Когда отдыхали больше – до или после революции?
– До революции праздников было намного боль-

ше – и религиозных, православных. Особая судьба 
была у Нового года, который раньше был вторичным 
праздником, уступая по значимости Рождеству. 
До петровских времен его отмечали 1 сентября. 
Кстати, знаете, почему на елки принято вешать 
шары? Потому что первоначально елки украшали 
яблоками-подарками времени урожая.

Петр Первый, который перенес Новый год на 
1 января, назначил претворять этот указ в жизнь 
князя-«кесаря», воеводу Федора Ромодановского, 
чтобы тот ходил по домам московским со слугами 
и проверял, как там отмечают Новый год. У Ромо-
дановского была особенность: когда он выпивал, 
у него краснел нос и к утру уже становился похож на 
сливу. И с тех пор в памяти народной осталось – что 
на Новый год должен приходить какой-то дядька с 
красным носом. Этот образ развили в советское вре-
мя, присоединив к Деду Морозу внучку Снегурочку.

При царизме праздничные и выходные дни разли-
чались между собой. Выходными были воскресенье 
(как день недели), день рождения Российского импе-
ратора и его супруги, многие церковные праздники, 
в том числе Рождество и Троица. Нерабочей счита-
лась и Пасхальная неделя, потому что в 1-ю неделю 
после Пасхи полагался отдых после 40 дней поста.

 НУ, ЗА БАСТИЛИЮ...
Петр Первый первым понял, что праздники – это 

дело особое. Он ввел нецерковные государственные 
праздники: впервые в истории Русского царства 
учредил День Военно-морского флота в честь своей 
победы 7 мая 1703 года над шведами в устье Невы. 
Этот праздник дожил до сегодняшнего дня, но отме-
чается уже как профессиональный праздник воен-
ных моряков и офицеров в последнее воскресенье 

июля. Ввел Петр и свой День победы – в честь победы 
над шведами в Полтавской битве. Еще один День 
победы попыталась ввести императрица Елизавета 
в честь взятия в ее царствование Берлина русскими 
войсками в 1760 году. Этот праздник не прижился.

– Как внедряли новые советские праздники?
– Новые государственные праздники прижива-

ются нелегко. Большевики это поняли и начали 
попросту придумывать новые праздники взамен 
церковных. Эта система стала мощным процессом 
переделки человека. В первые годы советской 
власти учредили множество нелепых праздников: 
День красного подарка, День красной кирки, День 
МОПРа (МОПР – Международная организация под-
держки революционеров). Отмечался даже день 
смерти Ленина (вначале, что удивительно, он тоже 
относился к праздничным дням, потом его перевели 
в категорию памятного дня). На плакатах тогда писа-
ли, что Мавзолей – это ни много ни мало колыбель 
пролетариата всего человечества...

В конце 1920-х решили не просто убрать все 
прежние праздники, а полностью переделать весь 
календарь. И для начала ввели пятидневную неделю, 
а затем, уже позже, шестидневку без названия дней 
недели: просто 1-й, 2-й, 3-й день и т. д. И даже выпу-
стили на эту тему киноагитку – фильм «Волга-Волга», 
о том, как хорошо жить при шестидневке. Там, если 
помните, появляются титры: «Первый день шести-
дневки», «Второй день шестидневки» и т. д.

В 1930-х по примеру Французской коммуны по-
пытались переименовать месяцы года: был даже 
опубликован пробный календарь с месяцами Ленин, 
Маркс, Энгельс, месяц Октябрьской революции... 
А воскресенье попросту отменили  – и как слово, 
и как день недели – потому что до XIX века воскресе-
нье было одно в году – Пасха. А все седьмые по счету 
дни в году назывались неделей. То есть понедель-
ник– это день после недели. Вернули воскресенье 
в календарь только в 1940 году.

Продержались все эти нововведения недолго, 
поскольку народ их отторгал. Не помогли никакие 
указы и приказы. Сегодня как повод выпить мужики 
ради шутки вспоминают разве что День Парижской 
коммуны и День взятия Бастилии... При желании 
праздники теперь можно найти на каждый день, 
в том числе и совершенно немыслимые – например, 
праздник канцелярской скрепки, который отмеча-
ется 29 мая.

 До 1917 года был праздник, который отменили, 
учрежденный Александром I, День победы над Напо-
леоном в Отечественной войне. Он выпадал на Рож-
дество – 25 декабря. Отмечает его до сих пор только 
церковь: в православных храмах читают службу по 
поводу «нашествия двунадесятых языков». Мы же от-
мечаем только День Бородино в первое воскресенье 
сентября. 
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БЛАНКИ
«Накладная» офс. бум. 
(с ИНН), 100 л. 36,00 руб.
«Накладная» самокоп.
(без ИНН), 100 л. 120,00 руб.
«Накладная» самокоп.
(без ИНН), 100 л. 130,00 руб.
«Накладная» самокоп. 
(с ИНН), 100 л. 130,00 руб.
«Товарный чек»,
(офс. бум.), 100 л. 30 руб.

БУМАГА
Для записи,
«Кубарики» 51,00 руб.
Трафарет «Зебра» 3,00 руб.

ФОТОАЛЬБОМ

«Кисловодск» 285,00 руб.

КНИГИ
«Кисловодск» 100,00 руб.
«Санатории КМВ» 81,00 руб.
Раскраска для девочек 9,00 руб.
Раскраска
для мальчиков 9,00 руб.
Раскраска
«Динозавры» 9,00 руб.
Раскраска
«Мульти-Пульти» 9,00 руб.

ОТКРЫТКИ

«Кисловодск» 96,00 руб.

КАРТОН
Цветной, А4, 8 цветов 25,00 руб.

ПАПКИ
Скоросшиватели
(цветные) 21,00 руб.

ПОВЫШЕНЫ ТРЕБОВАНИЯ 
К КАПИТАЛУ БАНКОВ ПО КРЕДИТАМ 

С ЗАЛОГОМ АВТОМОБИЛЯ

С 1 ноября Банк России увеличил макропру-
денциальные требования к капиталу банков 
по потребительским кредитам под залог авто-
мобиля.

Как считают в ЦБ, повышение надбавок в сегмен-
те заемщиков с показателем долговой нагрузки 
(ПДН, соотношение среднемесячных платежей за-
емщика по всем кредитам и займам к его среднеме-
сячному доходу) более 50% будет дестимулировать 
выдачу залоговых кредитов гражданам с уже высо-
кой долговой нагрузкой.

В ЦБ отмечали ранее, что практика выдачи 
таких кредитов расширяется. «Если до 2023 года 
их доля составляла менее 1% от предоставляемых 
потребительских кредитов по сектору в целом, то 
во втором квартале 2024 года она превысила 3%, 
а у отдельных банков выросла с нуля до половины 
предоставляемых кредитов», – сообщал регулятор. 
При этом во втором квартале около 40% нецелевых 
кредитов под залог автомобилей банки предоста-
вили заемщикам с ПДН более 80%.

«При этом экономическая роль залога несу-
щественна: нецелевые кредиты под залог транс-
портного средства по ключевым характеристикам 

скорее соответствуют не целевым автокредитам, 
а необеспеченным кредитам наличными», – указы-
вали в ЦБ. Однако расширенная выдача таких кре-
дитов позволяет отдельным банкам снижать регуля-
тивную нагрузку.

РОЗНИЦА И ОБЩЕПИТ 
БУДУТ ПРОДАВАТЬ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ 

НАПИТКИ ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ

С 5 ноября 2024 года розница и общепит обя-
заны передавать сведения о приемке и прода-
же маркированных безалкогольных напитков 
в систему «Честный знак». 

Кассир будет сканировать код маркировки на 
упаковке, касса будет передавать данные о прода-
же в «Честный знак». Изменения коснутся напитков 
в стекле, полимерной упаковке, алюминиевой и 
полимерной банке. Исключение составляют соки, 
нектары, морсы и напитки на растительном сырье.

Это один из этапов введения маркировки без-
алкогольных напитков. Производители и импортеры 
обязаны маркировать безалкогольные напитки уже 
с декабря 2023 года. С помощью маркировки госу-
дарство борется с нелегальной продукцией.
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Продолжение следует

 ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÍÎßÁÐÜ 2024
Продолжение. Начало на стр. 1

7 НОЯБРЯ – День согласия и при-
мирения
 Меж дународный день 
проектного менеджера

8 НОЯБРЯ – Международный день 
КВН
Всемирный день градострои-
тельства
Международный день радио-
логии
 Меж дународный день 
пианиста

9 НОЯБРЯ – Международный день 
против фашизма, расизма и 
антисемитизма
Международный день анти-
ядерных акций
 День отрядов милиции 
специального назначения  
 Всемирный день книги 
рекордов Гиннесса

10 НОЯБРЯ – Всемирный день 
науки за мир и развитие
День сотрудника органов 
внутренних дел Российской 
Федерации
Международный день бух-
галтерии (День бухгалтера)
Всемирный день молодежи

11 НОЯБРЯ – Международный 
день энергосбережения
День офтальмолога
День окончания Первой 
мировой войны
День экономиста
Всемирный день шопинга
Всемирный день сирот
День фитнеса

12 НОЯБРЯ – День работников 
Сбербанка России
День специалиста по без-
опасности

 КАЛЕНДАРЬ
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 5.50 Ералаш 0+

6.15 Уральские пельмени 

16+

6 . 3 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+

9 . 2 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0  Т / с  

«МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ 

СМЕНА» 16+

1 5 . 5 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с 

«МАМА БУДЕТ ПРОТИВ» 

16+

22.05 Х/ф «ИГРА ТЕНЕЙ» 

16+

0.10 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ» 18+

2.15 Суперниндзя 16+

5.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6 . 1 5 ,  1 6 . 1 5  Ур а л ь с к и е  

пельмени 16+
7.25, 16.25 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
9.00, 17.55, 19.00, 19.30  

Т/с «МАМА БУДЕТ ПРО-

ТИВ» 16+
1 0 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0  Т / с  

«МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ 

СМЕНА» 16+
12.10 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы 16+
1 4 . 1 0  Х / ф  « П Р И Т В О -

РИСЬ МОИМ МУЖЕМ»  
16+

22.05 Х/ф «ВОЗДУШНЫЙ 

МАРШАЛ» 16+
0.15 Х/ф  « В Р Е М Я РАС -

ПЛАТЫ» 18+
2.00 Суперниндзя 16+
4.45 М/с «Маша и Медведь» 

0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6 . 1 5 ,  1 6 . 3 5  Ур а л ь с к и е  

пельмени 16+
6.20, 16.40 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
9.00, 17.55, 19.00, 19.30  

Т/с «МАМА БУДЕТ ПРО-

ТИВ» 16+
10.00, 20.00, 21.00, 22.05  

Т / с  « М О Л О Д Е Ж К А .  

НОВАЯ СМЕНА» 16+
1 2 . 1 0  Х / ф  « В Е Р Ю  В  

ЛЮБОВЬ» 12+
14.35 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ 

МИСС ДУЛИТТЛ» 6+
23.10 Х/ф «14+. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 12+
1.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ С РИ-

С К О М  Д Л Я  Ж И З Н И »  

16+
3.10 «6 кадров» 16+
3.30 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
3.35 М/с «Маша и Медведь» 

0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6 . 1 5 ,  1 6 . 0 0  Ур а л ь с к и е  

пельмени 16+
6.35, 16.20 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
9.00, 17.55, 19.00, 19.30  

Т/с «МАМА БУДЕТ ПРО-

ТИВ» 16+
10.00, 20.00, 21.00, 22.05 

Т / с  « М О Л О Д Е Ж К А .  

НОВАЯ СМЕНА» 16+
13.15 Х/ф «ХОККЕЙНЫЕ 

ПАПЫ» 6+
23.10 Х/ф «ВСЕМИРНЫЙ 

ПОТОП» 18+
1.15 Х/ф «РАДХЕ ШЬЯМ» 

16+
3.35 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
3.40 М/с «Маша и Медведь» 

0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 4.25, 5.15 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Звезды в джунглях» 
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  

16+
21.00, 21.30 Т/с «МАК-

РОН» 16+
22.00 «Однажды в Рос-

сии» 16+
23.00 «Первые на дерев-

не» 16+
1.05 «Вызов» 16+
2.00 «Я тебе не верю» 16+
2.50 «Импровизация.  

Команды» 18+
3.35 «Импровизация.  

Команды» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 4.40, 5.15 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
« У Н И В Е Р.  Н О В А Я  

ОБЩАГА» 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+

21.00, 21.30 Т/с «МАК-

РОН» 16+
22.00 Х/ф «АСТЕРИКС 

НА ОЛИМПИЙСКИХ 

ИГРАХ» 12+
0.25 Х/ф «ТУПОЙ И ЕЩЕ 

ТУПЕЕ-2» 16+
2.15 «Я тебе не верю» 16+
3.05, 3.50 «Импровизация. 

Команды» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 4.40, 5.15 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
« У Н И В Е Р.  Н О В А Я  
ОБЩАГА» 16+

1 4 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  1 5 . 0 0 , 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «ПРАЗДНИ-
КИ» 16+

21.00, 21.30 Т/с «МАК-
РОН» 16+

22.00 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
ГОНКА. ЛЯНЧА ПРО-
ТИВ АУДИ» 16+

0 . 1 0  Х / ф  « К РАС Н Ы Е 
ОГНИ» 16+

2.15 «Я тебе не верю» 16+
3.05, 3.50 «Импровизация. 

Команды» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 4.20, 5.15 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
« У Н И В Е Р.  Н О В А Я  

ОБЩАГА» 16+
1 4 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  1 5 . 0 0 , 

15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «ПРАЗДНИ-

КИ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «МАК-

РОН» 16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « С Т РА Ж И 

ГРОБНИЦ» 16+
23.55 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 

16+
2.05 «Я тебе не верю» 16+
2.50, 3.40 «Импровизация. 

Команды» 16+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Измены» 
16+

19.00 Х/ф «ВТОРАЯ 

ЖЕНА» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Д/с «Пороч-
ные связи» 16+

19.00 Х/ф «К АК 
М Ы Л Ю Б И Л И 
Д РУ Г Д РУ ГА » 
16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Д/с «Пороч-
ные связи» 16+

19.00 Х/ф  «МОЙ 
Л А С К О В Ы Й 
ВРАГ» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Д/с «Пороч-
ные связи» 16+

19.00 Х/ф «МУР-

МУР, АМУР» 16+
4.35 «6 кадров» 16+

5.10 Т/с «СМЕРШ. Легенда 
для предателя» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» 12+
12.35, 18.50 Спецрепортаж 

16+
12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15, 3.35 Т/с «ВОЕН-
НАЯ РАЗВЕДКА. Север-
ный фронт» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Освобождение: 

решающие битвы» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
0.35 Х/ф «ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА» 12+

2.10 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 
6+

5.10, 12.50, 13.25, 15.05, 
15.25, 17.15, 3.35 Т/с  
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
Северный фронт» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» 12+
12.35, 18.50 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Освобождение: 

решающие битвы» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
0.35 Х/ф «БУДНИ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА»  
12+

2.00  Х/ф « П РА В О  Н А  

ВЫСТРЕЛ» 12+
5.15 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

В Е Д К А .  С е в е р н ы й 
фронт» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» 12+
12.25, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15, 3.25 Т/с «ВОЕН-
НАЯ РАЗВЕДКА. Пер-
вый удар» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Освобождение: 

решающие битвы» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
0 . 3 5  Х / ф  « Л Ю Д И  Н А  

МОСТУ» 12+
2 . 1 5  Х / ф  « О П А С Н Ы Е  

ТРОПЫ» 12+
5.10, 12.25, 13.25, 15.05, 

15.20, 17.15, 4.05 Т/с 
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
Первый удар» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Освобождение: 

решающие битвы» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
0.35 Х/ф « В Е С Е Н Н И Й  

ПРИЗЫВ» 12+
2.10 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-

НАНТА КЛИМОВА» 12+
3.40 Д/с «Перелом. Хрони-

ка Победы» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.45 Х/ф « Я  И Д У  Т Е Б Я  

ИСКАТЬ. Увлечение» 16+
10.45, 0.35 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  

Д Е Т Е К Т И В .  Ловушк а  
для мертвеца» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Любов-
ный квадрат» 12+

17.00 Д/ф «Звезды против 
хирургов» 16+

18.15 Х/ф «ЗАГАДКА НА 
ДВОИХ. Февральская 
сирень» 12+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.50, 1.30, 4.20 Документаль-

ные фильмы 16+
2.10 Хроники московского 

быта 12+
5.30 Д/с «Обложка» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф « Я  И Д У  Т Е Б Я  

ИСК АТЬ. Бойцовский 
клуб» 16+

10.40, 4.20 Д/ф «Актерские 
драмы. Вне игры» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  
ДЕТЕКТИВ. Ограбление 
по-ольховски» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Тайна 
Белоснежки» 12+

17.00, 23.05, 0.50, 2.10 Доку-
ментальные фильмы 16+

18.10 Х/ф «ЗАГАДКА НА 
Д В О И Х .  П р о п а в ш и й  
пациент» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.30 Хроники московского 

быта 12+
5.30 Д/с «Обложка» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф « Я  И Д У  Т Е Б Я  

ИСКАТЬ. Кошачьи глаза» 
16+

10.35, 4.20 Д/ф «Актерские 
драмы. Предательское 
лицо» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  
ДЕТЕКТИВ. Убийство на 
Ивана Купалу» 12+

13.45, 5.05 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.05, 2.55 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Шоко-
ладное убийство» 12+

17.00, 23.05, 0.50 Докумен-
тальные фильмы 16+

18.10 Х/ф «ЗАГАДКА НА 
ДВОИХ. Развод» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.30 «Мифы о еде» 16+
2.10 Прощание 16+
5.35 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф « Я  И Д У  Т Е Б Я  

ИСКАТЬ. Шеврон» 16+
10.40, 4.20 Д/ф «Актерские 

драмы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  

ДЕТЕКТИВ. Кровь риф-
муется с любовью» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Эффект 
бабочки» 12+

17.00 Д/ф «Звезды из тру-
щоб» 16+

18.10 Х/ф «ИГРА В УБИЙ-
СТВО» 12+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 0.50, 1.30 Документаль-

ные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
2.10 Прощание 16+
5.30 Д/с «Обложка» 16+

6.00, 14.55 «Вопреки всему» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 15.35, 23.45 Все на Матч!
10.00 Лица страны 12+
10.20 «Непобедимый» 12+
11.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 «Есть тема!».
14.25 Магия большого спорта 12+
16.15 Хоккей. «Авангард» (Омск) - 

СКА (Санкт-Петербург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ.

18.50 «Громко».
20.05 Смешанные единоборства 

16+
21.45 Бильярд. BetBoom Кубок 

мира. 1/2 финала
0.55 Волейбол. «Белогорье» (Бел-

город) - «Локомотив» (Новоси-
бирск). Кубок России. Мужчины. 
1/4 финала 6+

2.55 Новости 0+
3.00 Футбол. «Штутгарт» - «Айн-

трахт» (Франкфурт). Чемпионат 
Германии 6+

5.00 Д/с «Ген победы» 12+
5.30 Здоровый образ 12+
6.00, 14.55 «Вопреки всему» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 15.35, 18.25, 23.45 Все на 

Матч!
10.00, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.20 «Непобедимый» 12+
11.25 Смешанные единоборства. 

Н. Мэгни - К. Пратес. UFC 16+
13.00 «Есть тема!».
14.25 «Что за спорт?» 12+
16.10 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
17.20 Д/ф «Майк Тайсон. Железные 

кулаки» 16+
19.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) 

- «Локомотив» (Ярославль). Фон-
бет Чемпионат КХЛ.

21.45 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира. 1/2 финала

0.55 Волейбол. «Зенит-Казань» 
- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Кубок России. Мужчины. 1/4 
финала 6+

2.55 Новости 0+
3.00 Бокс 16+
5.00 Д/с «Ген победы» 12+
5.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
6.00 «Вопреки всему» 12+
6.30 «Что за спорт?» 12+
7.00, 12.55, 17.00 Новости 0+
7.05, 18.15, 0.00 Все на Матч!
10.00, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.20 «Непобедимый» 12+
11.25 Смешанные единоборства 

16+
13.00 «Есть тема!».
14.25 «Вид сверху» 12+
14.55 Баскетбол. «Енисей» (Крас-

ноярск) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига ВТБ.

17.05 Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+
19.00 Д/ф «Федор Черенков» 12+
19.30 Футбол. «Спартак» (Москва) - 

«Динамо» (Москва). Лига Ставок 
Лига легенд.

22.10 Памяти Федора Черенкова. 
Футбол. Бразилия - СССР 6+

0.55 Волейбол 6+
2.55 Новости 0+
3.00 Д/ф «Новицки. Идеальный 

бросок» 16+
5.00 Д/с «Ген победы» 12+
5.30 Футбол. Мелбет-Первая Лига. 

Обзор тура 6+
6.00, 14.55 «Вопреки всему» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 15.35, 18.30 Все на Матч!
10.00, 12.35, 2.00 Спецрепортаж 

12+
10.20 «Непобедимый» 12+
11.25, 12.15 Смешанные едино-

борства 16+
13.00 «Есть тема!».
14.25 «Большой хоккей» 12+
16.20, 4.30 Магия большого спорта 

12+
16.55 Гандбол. ЦСКА (Россия) - 

«Пермские медведи» (Россия). 
SEHA-Газпром Лига.

19.00 Хоккей. ЦСКА - «Локомотив» 
(Ярославль). Фонбет Чемпионат 
КХЛ.

21.45 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира. Финал. Прямая трансля-
ция из Москвы

23.55 Футбол. Венесуэла - Бра-
зилия. Чемпионат мира-2026. 
Отборочный турнир.

2.20 Новости 0+
2.25 Футбол
5.00 Д/с «Ген победы» 12+
5.30 «Что за спорт?» 12+

6.00 Такое видео 16+
6.30, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 , 
21.15, 22.25, 22.30 Т/с  
«НЕВСКИЙ» 16+

23.30 Х/ф  «НЕЕС ТЕ-
СТВЕННЫЙ» 18+

1 . 1 5  Х / ф  « М О Р Е  
СОБЛАЗНА» 18+

2.45 Экстра такси 16+
3.15 Кадони шоу 16+
4.00, 4.45 Мистические 

истории 16+
6.00 Такое видео 16+
6.30, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 , 
21.15, 22.25, 22.30 Т/с  
«НЕВСКИЙ» 16+

23.30 Х/ф  « Б Р Е Ш Ь »  

18+
1.15 Х/ф «НАЕМНИК» 

18+
3.00, 3.45, 4.30 Мистиче-

ские истории 16+
6.00 Такое видео 16+
6.30 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 , 
21.15, 22.25, 22.30 Т/с  
«НЕВСКИЙ» 16+

23.30 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 
18+

1 . 1 5  Х / ф  « М О Й 

МОНСТР» 16+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00  

Мистические исто-
рии 16+

6.00 Такое видео 16+
6.30 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Гадалка 
16+

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 , 
21.15, 22.25, 22.30 Т/с  
«НЕВСКИЙ» 16+

23.30 Х/ф «ОС ТРОВ  

ИЛЛЮЗИЙ» 18+
1.15 Х/ф « З А ГА Д К А 

СФИНКСА» 16+
2.45, 3.30, 4.30, 5.15  

Мистические исто-
рии 16+
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 12.45 Зн
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 14.50, 1

палитет 12
9.30, 14.00, 

Экспресс 
9.35 Д/ф «Гор

16+
10.15, 3.30 П

защищать
12.00,  18.3

науки» 16+
13.15, 22.15 Т
15.00, 17.45,

16+
15.45, 20.30

РИЙ Р.» 16
19.15, 22.00 О

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00  

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети» 0+
23.30 Спецпроект. «30 лет 

в м е с т е » .  « П о с л е д н и й  
герой» 12+

1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Джуна. Дар как 

наказание» 12+
11.05 «Играем свадьбу!» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 «Наше все» 12+
14.00 «ПроУют» 0+
14.50 Д/ф «Анатолий Добры-

нин» 12+
15.45 «Горячий лед» 0+
16.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 Х/ф «РОДНЯ» 12+
19.50 «Эксклюзив» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Х/ф «АДМИРАЛЪ» 16+
23.55 Х/ф «УТРАЧЕННЫЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». Экранизация 
великого романа Оноре 
де Бальзака» 18+

2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.50 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.35 «Часовой» 12+
8.05 «Здоровье» 16+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
13.20 Т/с « С Е М Н А Д Ц АТ Ь 

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 16+
15.30 «Горячий лед» 0+
17.00 Д/ф «Джуна. Дар как 

наказание» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Точь-в-Точь» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Что? Где? Когда?» 
12+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

17.00, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55  Т/с  « ТА Й Н Ы 
С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.30 Прямой эфир  
16+

2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е  
вместе!» 12+

0.15 «Истории Большой 
Страны» 12+

1.15 Х/ф «СЕМЬЯ МА-
НЬЯКА БЕЛЯЕВА» 
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
12.55 Судьба человека 

12+
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Большой юби-

л е й н ы й  к о н ц е р т  
Игоря Крутого 12+

0.50 Х/ф « П Р О С Т И  
ЗА ЛЮБОВЬ» 12+

4.25 Х/ф «ПОЦЕЛУЕВ 
МОСТ» 12+

6.40 М/ф «Смотрим 
мультфильмы»

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 Большие пере-

мены
12.30 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
13.25 Т/с «ФАНТАЗЕР» 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

1.40 Д/ф «Адмирал Кол-
чак. Жизнь и смерть 
за Россию» 12+

6.30 Пешком...
7.05 Д/ф «Павел I»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 21.30 Х/ф «ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.05  

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
11.40 Д/с «Забытое ремесло»
12.00 Открытая книга
12.45 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
13.20, 20.30 Линия жизни
14.15 Х/ф «САПОГИ ВСМЯТКУ»
15.45 «Энигма»
16.45 С.Рахманинов. Концерт №3 для 

фортепиано с оркестром. Дмитрий 
Юровский и ГАСО России им. 
Е.Ф.Светланова

17.40 Письма из провинции
18.10 Х/ф «СЛЕПОЙ МУЗЫКАНТ»
19.45, 1.55 Д/с «Искатели»
23.00 «2 Верник 2»
0.20 М/ф «Ограбление по Фрейду»
2.40 М/ф «Мена»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Загадочная планета». «Три 

дровосека». «Котенок по имени 
Гав»

8.15 «К кому залетел певчий кенар»
9.50 Мы - грамотеи!
10.35 Х/ф «СЛЕПОЙ МУЗЫКАНТ»
11.50 Д/с «Коллекция»
12.20 Черные дыры. Белые пятна
13.00, 16.05 Д/с «Первые в мире»
13.20 VI Всероссийский конкурс 

молодых музыкантов «Созвездие»
14.35, 0.35 Д/ф «Дикие и домашние»
15.30 «Рассказы из русской истории»
16.20 Д/с «Энциклопедия загадок»
16.55 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА»
18.25 Д/ф «Казанский университет. 

220 лет великой истории»
19.30 Новости культуры
19.50 Д/ф «Курьер». Мы перебесимся 

и будем такими же, как вы»
20.30 Х/ф «КУРЬЕР»
22.00 «Агора»
23.00 Х/ф «ЗЕМЛЯНИЧНАЯ ПО-

ЛЯНА»
1.30 Д/с «Искатели»
2.20 М/ф «Мистер Пронька». «Путе-

шествие муравья»
6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 М/ф «Кот-рыболов». «Чипол-

лино»
7.55 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА»
9.30, 2.15 Диалоги о животных
10.10 Д/ф «Курьер». Мы перебесимся 

и будем такими же, как вы»
10.50 Х/ф «КУРЬЕР»
12.20 Неизвестные маршруты России
13.00 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.30 Игра в бисер
14.15, 17.10 Д/с «Первые в мире»
14.30, 0.20 Х/ф «Вчера, сегодня, 

завтра»
16.30 «Картина мира С МИХАИЛОМ 

КОВАЛЬЧУКОМ»
17.25 «Романтика романса»
18.25 Д/ф «Казанский университет. 

220 лет великой истории»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «АННА КАРЕНИНА»
22.50 Спектакль «КРИК»

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

9.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « С К О Р А Я  

ПОМОЩЬ» 16+
0.20 Своя правда 16+
2.15 «Квартирный вопрос» 

0+
3 . 0 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+
4.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 «Попутчик» 16+
14.15 «Секрет на миллион» 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
2 1 . 2 5  « Н а ш е  п о к о л е -

ние-2024». Международ-
ный телеконкурс дет-
ской авторской песни 0+

0 . 0 0  М е ж д у н а р о д н а я  
пилорама 16+

0.50 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского» 12+

1.20 Квартирник НТВ 16+
2.40 «Дачный ответ» 0+
3.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
5.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар» 12+
23.05 «Звезды сошлись» 

16+
0.40 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
3.50 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Женщина в красном. Подлин-

ная история Марии Магдалины» 16+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ПЯДЬ ЗЕМЛИ» 12+
16.30 М/ф «Человек в рамке» 12+
16.45 «Почитаем!» 12+
18.30 Я не местная 16+
20.10 Календарь 6+
20.40 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» 16+
23.10 Х/ф «ЗИМНИЕ БРАТЬЯ» 18+
0.40 Д/ф «Острова в океане». Валаам 12+
1.10 Х/ф «ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ МИЛИ-

ЦИОНЕР» 18+
3.05 «Первая помощь» 12+
3.15 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30, 12.05, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.35 «Острова в океане». Валаам. Спец-

проект ОТР 12+
12.10 Х/ф «ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ КАНАЛЬЯ» 16+
13.45 «Почитаем!» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Преодоление» 12+
15.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Четверо из Простоквашино» 12+
16.05 Календарь 6+
16.30 «Человек и судьба» 12+
17.45 Око государево 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.05 «Очень личное» 12+
19.45 «Вспомнить все» 16+
20.15 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 12+
23.00 Х/ф «ЗНАМЕНИТОСТЬ» 18+
0.45 Х/ф «НАШЕСТВИЕ ВАРВАРОВ» 18+
2.25 Х/ф «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ» 12+
4.10 «Первая помощь» 12+
4.20 Х/ф «ДЕЛА ДАВНО МИНУВШИХ 

ДНЕЙ...» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.20 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25 «Моя история» 16+
12.10, 15.00, 19.00 Новости 16+
 12.15 Х/ф «НАБЕРЕЖНАЯ ТУМАНОВ» 12+
13.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Урожай-богатырь» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.50 «В поисках Пушкина ...» 12+
16.30 «Свет и тени» 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 12+
21.10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР» 16+
23.45 Д/ф «Я забуду этот день» 12+
0.15 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» 16+
2.40 Х/ф «ДУРНАЯ СЛАВА» 12+
4.20 Д/ф «Женщина в красном» 16+
5.20 «Шоу профессий» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.40, 6.25, 7.15, 8.10,  
9.30, 10.05, 11.00, 11.55 
Т/с « Г РУ П П А « Z E TA -2»  

16+
8.30 Ваше здоровье 12+
12.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  

16+
23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.35  

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 

16+

5.00, 5.20, 6.00, 6.40, 7.25,  
11.10, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.45, 15.40, 16.40, 17.35 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4»  
16+

8.20, 10.05, 10.20, 18.25, 19.25 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 НоваЯ 12+
20.20,  21.15,  22.10,  23.00  

Т/с «ПИЛИГРИМ» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10,  2 .50,  3 .30,  4 .10 Т/с  

«ПОС ЛЕДНИЙ МЕНТ-2» 

16+

5.00, 5.40, 6.25, 7.05, 8.00, 8.45, 
9.30 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» 16+

9.00  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

10.15, 11.05, 12.00, 13.00, 13.55, 
14.45, 15.45, 16.40, 17.35, 
18.25 Т/с «Закон тайги»  
16+

19.25, 20.20, 21.15, 22.15, 23.15, 
0.10 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-3» 

16+
1.05, 1.50 Т/с  «48 ЧАСОВ»  

16+
2.30,  3 .10,  3 .45,  4 .20 Т/с  

«ПОС ЛЕДНИЙ МЕНТ-2» 

16+

ОФОРМИТЬ 
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ноября

5.00, 12.00, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «АКАДЕМИК ИВАН 
ПАВЛОВ» 0+

6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 «Моя большая семья» 6+
12.10, 19.30 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
1 3 . 0 5 ,  1 3 . 3 5 ,  1 4 . 0 0 ,  1 4 . 3 0  

Монастырская кухня 0+
14.55 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» 6+
16.55 Х/ф  « В О БО РУ Б РУС -

НИКА» 12+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 2.10 Д/ф «Содом. Кара  

Господня» 16+
21.10, 2.50 Д/ф «Умягчение злых 

сердец» 12+
22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 16+
0.15 Прямая линия жизни 16+
1.10 Паломница 12+

ВТОРНИК, 12 ноября

5.00, 12.05, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНО- 
ВАТЫЕ» 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.15, 19.30, 1.20 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.10,  13 .40 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.05, 15.30 Х/ф «ТАК И БУДЕТ» 

16+
16.55 Х/ф  « В О БО РУ Б РУС -

НИКА» 12+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 2.10 Д/ф «Содом. Кара  

Господня» 16+
21.10, 2.50 Д/ф «Умягчение злых 

сердец» 12+
22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 

16+
0.15 Бесогон 18+

СРЕДА, 13 ноября

5.00, 12.00, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «БОГДАН ХМЕЛЬНИЦ-
КИЙ» 12+
6 . 5 0  М у л ь т -
фильмы 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Врангель. Путь рус-

ского генерала» 0+
12.10, 19.30 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.10,  13 .40 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.10 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА» 

0+
15.35, 17.00 Х/ф «ТАК И БУДЕТ» 

16+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.20, 2.10 Д/ф «Содом. Кара  

Господня» 16+
21.05, 2.55 Д/ф «Обитель святых 

целителей Косьмы и Дамиа-
на» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 
16+

0.15 Бесогон 18+
1.20 «Моя большая семья» 6+

ЧЕТВЕРГ, 14 ноября

5.00, 12.00, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ГЛИНКА» 0+
6.45 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Врангель. Путь рус-

ского генерала» 0+

12.10, 19.30, 1.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

13.10, 13.40, 14.10 Монастырская 
кухня 0+

14.40 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ» 12+

16.35 Х/ф «НИКУДЫШНАЯ» 16+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 2.05 Д/ф «Содом. Кара  

Господня» 16+
21.10, 2.50 Д/ф «Тайна Блаженной 

Матроны Анемнясевской» 0+
22.00, 22.35, 3.35 «Поле битвы» 

16+
0.15 Бесогон 18+

ПЯТНИЦА, 15 ноября

5.00, 12.35, 2.50 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ» 
0+

6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 20.30, 3.00 Д/ф «Свидетели  

Христа. Мученики первых 
веков» 6+

12.50,  13 .20 Монас тырск а я  
кухня 0+

13.50 «Моя большая семья» 6+
14.50 Х/ф «НИКУДЫШНАЯ» 16+

16.45 Х/ф «ТЯЖЕЛАЯ ВОДА» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
22.00 «Следы империи» 12+
23.35, 4.15 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» 12+
0.20 Д/ф «Святые воины» 6+
0.50, 1.20, 1.50, 2.20 «Поле битвы» 

16+
СУББОТА, 16 ноября

5.00 День Патриарха 0+
5.10, 2.45 Д/с «День Ангела» 0+
5.40 Д/ф «Святые воины» 6+
6.10 Д/ф «Духовный маяк на  

Фиоленте. Крымский Форпост 
Святого Георгия» 0+

7.05, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны ск азок с  Анной  

Ковальчук 0+
9.00, 21.00, 4.10 Простые чудеса 

12+
10.00 Пилигрим 6+
10.35 Святыни России 6+
11.40 «Моя большая семья» 6+
12.40, 13.05, 13.35 Монастырская 

кухня 0+
14.00 В поисках Бога 12+
14.35 Профессор Осипов 0+
15.05, 16.25 Х/ф «НАЗНАЧАЕШЬ-

СЯ ВНУЧКОЙ» 12+

17.55 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ» 12+

19.55, 1.45 Паломница 12+
22.00, 3.15 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.20 «Спас-стрим» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ноября

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.25 В поисках Бога 12+
5.55 Профессор Осипов 0+
6.25 Святыни России 6+
7.30 Д/ф «Свидетели Христа.  

Мученики первых веков» 6+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Паломница 12+
13.50 «Моя большая семья» 6+
14.50 «Русский мир» 12+
16.00 Х/ф «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ» 

12+
18.00, 1.40 Главное с Анной  

Шафран 16+
19.30 Щипков 12+
19.40 Х/ф «ТЯЖЕЛАЯ ВОДА» 12+
21.25 Д/с «День Ангела» 0+
22.00, 3.05 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
23.00 День Патриарха 0+
23.10, 3.55 Бесогон 18+
0.20 «Спас-стрим» 16+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается 
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  46          5  íîÿáðÿ  2024 ã.         5  íîÿáðÿ  2024 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

 РУЛЕТЫ ИЗ ЦУКИНИ

 Цукини – 300 г
 Растительное масло – 80 г
 Творожный сыр – 300 г
 Вяленые томаты – 60 г
 Соль, черный молотый перец – 

по вкусу
  Зелень (петрушка, укроп) – 10 г
 Оливковое масло – 2 ч. л.
Цукини нарезать длинными 

тонкими пластинами, попер-
чить и посолить с обеих сторон, 
смазать растительным маслом. 
Обжарить с двух сторон, про-
мокнуть от лишнего жира бумаж-
ными полотенцами, остудить. 
Смешать сыр, оливковое масло, 
соль и перец. Ломтики цукини 
смазать получившимся кремом, 
выложить сверху измельчен-
ные томаты и зелень. Скрутить 
рулетики.

 РАТАТУЙ
 Кабачки – 300 г
 Томаты – 500 г
 Баклажаны и картофель – 

по 250 г
 Болгарский перец – 120 г
 Репчатый лук – 70 г
 Растительное масло – 50 мл
 Чеснок – 2 зубчика
 Петрушка – 10 г
 Соль, сухие специи – по вкусу
Лук и перец мелко нашинко-

вать, баклажаны, кабачки, по-
ловину томатов, картофель 

нарезать круглыми дольками, 
петрушку нарубить. Взбить вто-
рую часть томатов. Обжарить на 
масле лук с перцем, добавить 
томатное пюре, соль, специи. 
Тушить 5-7 минут, выложить 
половину соуса в форму, затем 
кабачки, помидоры, баклажаны 
и картофель, чередуя их между 
собой. Посолить, положить про-
пущенный через пресс чеснок и 
зелень, залить соусом. Запекать 
в духовке 40-45 минут при 180°С.

ПЕРЦЫ, 
ФАРШИРОВАННЫЕ 
ГРИБАМИ И СЫРОМ

  Грибы – 900 г
 Майонез – 100 г
 Болгарский перец – 900 г
 Сыр – 300 г
 Репчатый лук – 300 г
 Растительное масло – 70 мл
 Плавленый сыр – 250 г
 Укроп – 50 г
Перцы разрезать пополам, 

удалить семена. Лук измельчить, 
грибы нарезать пластинами и об-
жарить на масле, смешать с плав-
леным сыром, нашинкованным 
укропом, майонезом. Наполнить 
этой начинкой перцы, каждый 
сверху посыпать тертым сыром, 
сложить в форму и запекать 
в духовке 30 минут при 180°С. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

5  íîÿáðÿ  – Àïîñòîëà 
Èàêîâà, áðàòà Ãîñïîäíÿ 
ïo ïëîòè. Ïðàâåäíîãî 
Èàêîâà Áîðîâè÷ñêîãî, 
Íîâãîðîäñêîãî ÷óäîòâîðöà.

6 íîÿáðÿ – Èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè «Âñåx ñêîðáÿùèõ 
Ðàäîñòü». Ïðåïîäîáíîãî 
Çîñèìû Âåðõîâñêîãî. Ìó-
÷åíèêà Àðåôû è ñ íèì 4299 
ìó÷åíèêîâ.

7 íîÿáðÿ – Ìó÷åíèêîâ Ìàð-
êèàíà è Ìàðòèpèÿ, íîòàðè-
åâ Êîíñòàíòèíîïîëüñêèõ.

8 íîÿáðÿ – Âåëèêîìó÷åíèêà 
Äèìèòðèÿ Ñîëóíñêîãî. 
Âîñïîìèíàíèå âåëèêîãî è 
ñòðàøíîãî çåìëåòðÿñåíèÿ, 
áûâøåãî â Öàðüãðàäå.

9 íîÿáðÿ – Ìó÷åíèêà Íåñ-
òîðà Ñîëóíñêîãî.

10 íîÿáðÿ – Âåëèêîìó÷åíè-
öû Ïàðàñêåâû, íàðå÷åííîé 
Ïÿòíèöà. Câÿòèòåëÿ Àðñå-
íèÿ Ïåðâîãî, àðõèåïèñêîïà 
Ñåðáñêîãî. Ïpåïîäîáíîãî 
Èîâà, èãóìåíà Ïî÷àåâñêî-
ãî. Ñâÿòèòåëÿ Äèìèòðèÿ, 
ìèòðîïîëèòà Ðîñòîâñêîãî.

11 íîÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Àâðàìèÿ, àðõèìàíäðèòà 
Ðîñòîâñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Àâðàìèÿ çàòâîðíèêà è áëà-
æåííîé Ìàðèè, ïëåìÿííè-
öû åãî. Ïðåïîäîáíîìó÷åíè-
öû Àíàñòàñèè Ðèìëÿíûíè.

12 íîÿáðÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Çèíîâèÿ, åïèñêîïà  
Åãåéñêîãî è ñåñòðû åãî 
Çèíîâèè. 
Îçåðÿíñêîé èêîíû Áîæèeé 
Ìàòåðè. 

 5 НОЯБРЯ – Александр, Владимир, 

Елисей, Яков, Игнат, Николай 

6 НОЯБРЯ – Алексей, Афанасий, 

Георгий, Иван, Николай, Петр 

8 НОЯБРЯ – Афанасий, Дмитрий

9 Н О Я Б Р Я  –  Андрей,  Марк, 

Сергей

10 НОЯБРЯ – Арсений, Генна-

дий, Дмитрий, Иван, Максим, 

Стефан, Терентий 

11 НОЯБРЯ – Алексей, Анастасия, 

Андрей, Анна, Василий, Виктор, 

Евгений, Иван, Леонид, Мария, 

Николай, Павел, Филипп 

12 НОЯБРЯ –Анастасия, Артем, 

Елена, Марк, Матвей, Стефан

ИМЕНИННИКИ

pецеC2/ %“е…,
СВЯТЫНИ

Пятый кассационный суд общей 
юрисдикции сделал принципи-
ально важные разъяснения: на-
стойчивые попытки дать взятку 
сотруднику ГИБДД являются пре-
ступлением. Незаконна даже сама 
фраза: «Нельзя ли расплатиться 
на месте?». А если повторить ее 
несколько раз, это прямой путь 
на скамью подсудимых.

Разъяснение прозвучало в све-
жем обзоре судебной практики 
Пятого кассационного суда общей 
юрисдикции. В качестве при-
мера приведена история жителя 
Ставропольского края, некоего 
гражданина Д.

Его остановили по какому-то 
поводу, а он решил уладить во-
прос на месте за мелкую мзду. Как 
рассказывается в обзоре судебной 
практики, «он пытался дать взятку 
в размере 500 рублей инспектору 
ДПС, положив деньги на переднее 
сиденье автомобиля. Инспектор от-
казался их получить». Но водителя 
это не остановило, он решил, что 
инспектор просто стесняется. Тогда 
«Д., находясь в салоне патрульного 
автомобиля, предложил инспек-
тору получить деньги в сумме 
500 рублей за пределами салона 
автомобиля ввиду того, что в авто-
мобиле ведется видеофиксация, от 
чего инспектор отказался».

Но и второго «нет» водителю 
оказалось недостаточно.

Видимо, гражданин Д. решил, 
что инспектор ГИБДД просто на-
бивает себе цену. Что ж, водитель 
решил поднять ставки. «Находясь 
в салоне, Д. вновь предложил ин-
спектору М. взятку в виде денег в 
сумме 1000 рублей, от получения 
которой инспектор отказался», – 
сказано в обзоре судебной прак-
тики Пятого кассационного суда 
общей юрисдикции.

Все водители должны запом-
нить: сегодня предлагать взятку 
сотруднику ГИБДД – очень плохая 
идея. Давно прошли те времена, 
когда рубли все решали на до-
роге. В наши дни лучше даже не 
пытаться откупиться. Напомним, 
согласно Уголовному кодексу, пре-
ступлением считается не только 
получение взятки, но и дача мзды. 
Иными словами, в паре «дающий – 
берущий» преступники оба.

Но в данном деле возник любо-
пытный правовой нюанс. Нижестоя-
щие судебные инстанции сочли, что 
взятки не было. Раз сотрудник ГИБДД 
отказался от мзды, то винить некого.

Как рассказывается в обзоре, 
нижестоящие инстанции указали, 
«что Д. самостоятельно, добро-
вольно и окончательно отказался 
от преступления, в связи с чем в 
его действиях отсутствует состав 
преступления». Иными словами, 
раз не удалось всучить инспектору 
1000 рублей, беды не случилось. 

И это, мол, не инспектор проявил 
твердость, а водитель отказался от 
попыток. Рано сдался, так сказать. 
А что если бы он попробовал в 
четвертый раз?

Однако кассационная инстанция 
раскритиковала такую логику. 
Никаких сомнений в честности 
инспектора быть не может. Он все 
равно бы отказался от взятки. Но 
настойчивые попытки вручить ему 
рубли – это уже преступление.

«Суд оставил без надлежащей 
оценки то обстоятельство, что Д. 
трижды предлагал взятку инспек-
тору ДПС, от получения которой тот 
отказался и сообщил об имевшем 
месте факте в дежурную часть, 
с учетом этого органом следствия 
Д. было предъявлено обвинение 
именно в покушении на дачу взятки. 
Вследствие чего вывод суда о нали-
чии в действиях Д. добровольного 
отказа от доведения преступления 
до конца сделан без учета всех об-
стоятельств, которые могли иметь 
существенное значение для пра-
вильного разрешения  дела», – разъ-
яснила кассационная инстанция.

Дело отправлено на новое рас-
смотрение, и теперь водителю пред-
стоит ответить по всей строгости 
закона, а его пример должен стать 
другим наукой. Лучше заплатить 
штраф, чем получить судимость.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

 ÑËÀÁÎÅ ÌÅÑÒÎ
Битва за урожай редко проходит бесследно, многие дач-

ники жалуются на боли в спине. По мнению специалистов 
не всегда симптом связан с физической нагрузкой. Поэтому 
одним постельным режимом не обойтись, требуется обсле-
дование.

 ПРАВО

ÂÎÏÐÎÑ ÍÀ ÌÅÑÒÅ ÍÅ ÓËÀÄÈÒÜ
Кассационный суд признал преступлением настойчивые попытки дать взятку автоинспектору

×óäîòâîðíàÿ èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè
&Âñåõ ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòü[»

Согласно преданию, образ впервые был прославлен в 1688 
году в Москве в церкви иконы Божией Матери «Всех скорбя-
щих Радость» (Преображения) на Большой Ордынке, где, как 
считается, и хранится ныне (в честь иконы освящен северный 
придел храма).

Родная сестра патриарха Иоакима (1674-1690) Евфимия, 
жившая в Москве, долгое время страдала неизлечимой болез-
нью. Однажды утром, во время молитвы, она услышала голос: 
«Евфимия! Иди в храм Преображения Сына Моего; там есть 
образ, именуемый «Всех скорбящих Радость». Пусть священ-
ник отслужит молебен с водосвятием, и получишь исцеление 
от болезни». Евфимия, узнав, что такая икона, действительно, 
есть в Москве, в храме Преображения на Ордынке, исполнила 
повеление Пресвятой Богородицы – и исцелилась. Это произо-
шло 24 октября 1688 года. Эта икона одна из самых почитаемых 
в России чудотвоных икон Богоматери, имеющая целый ряд, 
значительно отличающихся один от другого иконографических 
вариантов. Известно много списков с иконы, на них грошики 
пишутся краской.

Перед иконой Божией Матери «Всех скорбящих Радость» 
молятся в отчаянии, скорби, в поиске утешения и защиты, 
а также при неизлечимых болезнях. Божия Матерь «Всех 
скорбящих Радость» является покровительницей сирот и 
убогих, обиженных и угнетенных, страждущих и страдающих.

Ìîëèòâà
 ïðåä èêîíîé Áîæèåé Ìàòåðè, 

èìåíóåìîþ  «&Âñåõ ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòü[»
О Пресвятая Владычице Богородице, преблагословенная 

Мати Христа Бога Спасителя нашего, всех скорбящих радосте, 
больных посещение, немощных покрове и заступнице, вдовиц 
и сирых покровительнице, матерей печальных всенадежная 
утешительнице, младенцев немощных крепосте, и всем без-
помощным всегда готовая помоще и верное прибежище! Тебе, 
о всемилостивая, дадеся от Всевышняго благодать во еже всех 

заступати и избавляти от скорби 
и болезней, зане Сама лютыя 
скорби и болезни претерпела еси, 
взирающи на вольное страдание 
Сына Твоего возлюбленнаго и 
Того на кресте распинаема зрящи, 
егда оружие Симеоном пред-
реченное сердце Твое пройде. 
Темже убо, о Мати чадолюбивая, 
вонми гласу моления нашего, уте-
ши нас в скорби сущих, яко вер-
ная радости ходатаица: предсто-
ящи престолу Пресвятыя. Трои-

цы, одесную Сына Твоего, Христа Бога нашего, можеши, аще 
восхощеши, вся нам полезная испросити. Сего ради с верою 
сердечною и любовию от души припадаем к Тебе яко Царице 
и Владычице, и псаломски вопити Тебе дарзаем: слыши, дщи, 
и виждь, и приклони ухо Твое, услыши моление наше, и избави 
нас от обстоящих бед и скорбей: Ты бо прошения всех верных, 
яко скорбящих радость, исполнявши, и душам их мир и утеше-
ние подаеши. Се зриши беду нашу и скорбь: яви нам милость 
Твою, посли утешение уязвленному печалию сердцу нашему, 
покажи и удиви на нас, грешных, богатство милосердия Твоего, 
подаждь нам слезы покаяния ко очищению грехов наших и 
утолению гнева Божия, да с чистым сердцем, совестию благою 
и надеждою несумненною прибегаем ко Твоему ходатайству 
и заступлению: приими, всемилостивая наша Владычице 
Богородице, усердное моление наше Тебе приносимое, и не 
отрини нас недостойных от Твоего благосердия, но подаждь 
нам избавление от скорби и болезни, защити нас от всякаго 
навета вражия и клеветы человеческия, буди нам помощница 
неотступная во вся дни жизни нашея, яко да под Твоим ма-
терним покровом всегда пребудем цели и сохранени Твоим 
заступлением и молитвами к Сыну Твоему и Богу Спасителю 
на шему, Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение, 
со безначальным Его Отцем и Святым Духом, ныне и присно и 
во веки веков. Аминь.
«100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

Причин боли несколько, вот 
самые распространенные.

Спазм мышц. Он действи-
тельно возможен при высокой 
нагрузке на спину, это и подъем 
тяжестей, и неловкие движения. 
Среди причин – переохлажде-
ние, когда, например, работая 
на участке, вспотевший человек 
снимает свитер.

Проблемы с суставами по-
звоночника. В них есть хрящи, 
с годами они изнашиваются, что 
приводит к воспалению. Мыш-
цы, окружающие пораженный 
участок, сокращаются. Ситуация 
переходит в хроническую, боль 
то отпускает, то возвращается.

Остеохондроз – истощение 
межпозвонковых дисков, умень-
шение их высоты. Само по себе 
состояние неболезненное, дис-
комфорт возникает при ослож-
нениях, часто на фоне радику-
лита. Изменившие высоту по-
звонки сближаются, 
пережимая нервные 
корешки. Возника-
ет боль, нередко 
отдающая в ногу.

О с т е о п о р о з  – 
снижение плотности 
костей, развиваю-
щ е е с я  с  го д а м и 
при дефиците вита-
мина D, кальция, 
фосфора. Процесс 
происходит без сим-
птомов, пациенты 
идут к врачу уже с 
хронической болью.

Патологии вну-
тренних органов, 
среди них язва же-
лудка, холецистит, 
аппендицит, онко-
логия.

Чтобы исключить 
патологию внутрен-
них органов, назна-
чают общий и био-
химический анализ 
крови.

ДИАГНОСТИКА

Врач выясняет характер 
боли, учитывает перенесен-
ные операции, травмы, уро-
вень физической нагрузки. 
Проводит неврологические 
тесты на проверку чувстви-
тельности. После пальпации и 
аускультации (выслушивания) 
внутренних органов может 
быть рекомендовано УЗИ. 
При подозрении на дегенера-
тивные заболевания суставов 
позвоночника назначают МРТ 
или КТ. Рентгенологическое 
исследование в подобных 
случаях не дает полной ин-
формации. Для выявления 
остеопороза делают денсито-
метрию – оценку состояния 
костной ткани.
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 САЛАТ С МОРЕПРОДУКТАМИ

Пусть вам это покажется стран-
ным, но сладковатая тыквенная 
мякоть отлично сочетается с море-
продуктами, особенно с креветка-
ми и крабами, где тоже присутству-
ет сладкая нотка. Если добавить 
в привычный крабовый салат не 
рис или картошку, а запеченную 
тыкву, вы его просто не узнаете.

 ВАРЕНЬЕ, ЧАТНИ И ДЖЕМ

А почему бы и нет? Ведь варим 
же мы варенье из кабачков, на-
пример. Дополните мякоть тыквы 
«кондитерскими специями» или, 
наоборот, горчичными зерныш-
ками или красным перцем. В пер-
вом случае такое варенье можно 
подавать к чаю, во втором – к сыр-
ной тарелке.

 ХУМУС

Тыквенный хумус может стать 
героем праздничного стола или 
просто составит вкусный и здо-
ровый завтрак. Чтобы его приго-
товить, возьмите тыквенное пюре 
и соедините с классическим хуму-
сом из нута в тех пропорциях, ко-
торые вам нравятся. Приправьте 
оливковым маслом и небольшим 
количеством сока лайма. А по-
том пусть гости гадают, из чего 
сделана такое необычное блюдо.

ДЕСЕРТЫ
Тыква с успехом заменяет 

фрукты в сладких пирогах. На-
пример, в шарлотке она выгля-
дит куда интереснее, чем ябло-
ки. Просто нарежьте тыквенную 
мякоть тонкими ломтиками и 
готовьте пирог как обычно. Спе-
ции тут тоже годятся те же, что 
для яблок  – корица, бадьян, 
немножко ванили. С шариком 
мороженого такой десерт – настоя-
щий подарок.

КОКТЕЙЛИ И СМУЗИ

Лучший напиток – сок из тыквы, 
имбиря и груши. Бодрость и здо-
ровье прямо в стакане.

Арахис – улучша-
ет память, способ-
ствует повышению 
концентрации вни-
мания, избавляет от 
стресса.

Б р а з и л ь с к и й 
орех – снижает дав-
ление, повышает 
с трессоус тойчи-
вость, благотворно 
влияет на работу 
щитовидной же-
лезы.

Грецкие орехи – 
увеличивают лак-
тацию у женщин и 
сексуальный потен-
циал мужчин, повы-
шают настроение, 
нормализуют сон.

К е д р о в ы е 
орешки – содер-
жат практически 
все необходимые 
человеку амино-
кислоты, витамины, 
полиненасыщен-
ные жирные кис-
лоты, микро– и макроэлементы. 
Богаты белком. Помогают спра-
виться с заболеваниями ЖКТ, 
сердца, сосудов, укрепляют им-
мунную систему, улучшают состав 
крови.

Кешью – помогает бороться с 
псориазом,  анемией, дистрофи-
ей, способствует восстановлению 
обмена веществ. А еще этот орех 
облегчает зубную боль (главное, 
не грызть, а измельчить).

Лесной орех (лещина) – улуч-
шает иммунитет, нормализует 
давление, помогает справиться с 
простудами и бронхитами.

Макадамия – избавляет от ми-
грени, улучшает кожу и волосы, 
восстанавливает энергетический 
баланс организма.

Миндаль – укрепляет кости, 
ускоряет выздоровление во вре-
мя простуды и гриппа, облегчает 
боль в горле при ангине.

Пекан – борется со старением 
организма, положительно влия-
ет на сердце и зрение, выводит 
токсины.

Фисташки – омолаживают 
организм, регулируют аппетит, 
снижают гликемический индекс 
других продуктов и «плохой» 
холестерин.

Фундук  – выводит шлаки, 
укрепляет кости и зубы, снижает 
риск сердечно-сосудистых забо-
леваний, способствует гармонич-
ному развитию организма у детей 
школьного возраста.

ВРЕД ОРЕХОВ

Все орехи, кроме кедровых, со-
держат аллергены, поэтому могут 
вызвать аллергическую реакцию – 
если вы пробуете какой-то вид 
впервые, ограничьтесь парой 
штук и подождите около суток. 
Орехи коварны из-за повышен-
ного содержания жиров  – чрез-
мерное их употребление ведет к 
стремительному набору веса. Не-
которые виды орехов (например, 
грецкие) крепят. Так что, если у вас 
есть проблемы в этой области, то 
перед тем как вводить какие-либо 
орешки в свой рацион, прокон-
сультируйтесь с врачом.

         ÂÈÄÛ ÎÐÅÕÎÂ È ÈÕ ÏÎËÜÇÀ
Орехи – это не только скорлупа и вкусные ядра, но еще и 

огромная польза для организма, причем практически у каж-
дого вида этой растительной пищи своя «специализация».

 ЧТО ТАКОЕ ОРЕХ
В быту мы привыкли назы-

вать орешками все, что скры-
вается за крепкой скорлупой. 
А с научной точки зрения дале-
ко не все, что мы считаем оре-
хами, является ими на самом 
деле; многие знакомые нам 
плоды – это всего лишь нижние 
костянки различных расте-
ний или вовсе представители 
бобовых. Но от этого они не 
становятся менее вкусными.

Первым ореховым останкам и 
инструментам для их раскалыва-
ния, найденным при раскопках, 
более 780 тысяч лет. Это говорит 
о том, что даже первобытные люди 
ценили дар природы и активно 
использовали его в пищу. А значит, 
орехи прошли проверку време-
нем и имеют полное право быть 
в нашем рационе. Тем более что 
все орехи, которые продаются у 
нас, и которые мы употребляем, 
содержат важные для организма 
витамины Е и В2, такие незаме-
нимые элементы, как кальций, 
магний, фосфор, селен и медь, 
аминокислоты и многие другие 
вещества, благотворно влияющие 
практически на все органы.

 «ОРЕХОВЫЕ» МИФЫ
Миф 1: арахис – полноценный 

орех. Это не так. Данное растение 
принадлежит к семейству бобо-
вых и произрастает под землей. 
Во многих странах существуют 
целые арахисовые плантации, а их 
общая площадь в мире занимает 
более 16 млн гектар.

Миф 2: 400 граммов орехов це-
ликом удовлетворяют суточную 
потребность человека в пище. 
Возможно, но если рассматривать 
вопрос только с точки зрения ви-
таминно-минерального состава. 
Однако такой рацион приводит 
к закупорке сосудов, головным 
болям, резям в желудке и другим 
неприятным неожиданностям.

Миф 3: орехи могут полностью 
заменить мясо. Отнюдь. Они, ко-
нечно, дают чувство сытости и яв-
ляются источником растительного 
белка, «правильных» (медленных) 
углеводов и незаменимых амино-
кислот (восемь из десяти), но в них 
нет тех веществ животного проис-
хождения, которые необходимы 
нашему организму.

Миф 4: орехи можно давать 
даже самым маленьким детям. 
Увы. Орехи – тяжелая пища, кото-
рая трудно усваивается и может 
спровоцировать как диарею или 
запор (в зависимости от вида 
ореха), так и другие проблемы с 
ЖКТ, поэтому лучше не включать 
их в детский рацион как минимум 
до пятилетнего возраста.

Миф 5, исторический: когда-
то считалось, что фундук яв-
ляется мощным талисманом, 
защищающим от нечисти и сти-
хийных бедствий. Ага, защищает... 
Если только забросать орехами 
первую и перекусить ими во время 
вторых.

 КАК ПРАВИЛЬНО ЕСТЬ ОРЕХИ

Если вдруг кто не знает, то орехи 
правильнее всего есть без скор-
лупы. Умные люди даже приду-
мали приспособление для колки 
орехов, называется «щелкунчик», 
а Гофман написал о нем целую 
сказку. В наше же время в магази-
нах представлен огромный выбор 

щипцов для раскалывания 
мелких и крупных орешков, 
а еще этим механизмом ос-
нащены некоторые кухонные 
ножницы и прессы для давки 
чеснока.

А вообще сейчас орехи в 
основном продаются без скор-
лупы. Однако, если вы не пла-
нируете съесть орехи сразу, 
то лучше приобретать их в 
неочищенном виде, так они 
дольше сохраняют все свои 

полезные свойства.
Прежде чем начать с аппетитом 

трескать орехи, стоит вспомнить, 
что они весьма калорийны за счет 
высокого содержания жиров, 
хотя наличие в них клетчатки не-
сколько смягчает ситуацию, зло-
употреблять ими не стоит. Вы же 
не хотите, чтобы они отложились 
на боках? Оптимальная суточная 
доза – 20 граммов, этого вполне 
достаточно, чтобы получить удо-
вольствие от вкуса, утолить голод 
и насытить организм полезными 
веществами.

К р о м е  то го ,  л у ч ш е  в с е го 
употреблять орехи в сыром виде 
или подсушенными в духовке и 
без дополнительных вкусовых 
добавок, а не обжаренными и 
приправленными солью или са-
харом. Обжарка увеличивает 
калорийность продукта, а иногда 
и уничтожает основные полезные 
вещества, соль и сахар притягива-
ют и задерживают воду, а так как 
после орехов и без этого очень 
хочется пить, то возможны отеки.

Миндаль, арахис, фундук и фи-
сташки перед употреблением 
стоит без скорлупы замочить на 
несколько часов в прохладной 
воде – это поможет добиться сразу 
нескольких целей: избавит ядра 
от шкурки или существенно смяг-
чит ее, активизирует всю пользу 
орехов и улучшит их усвояемость. 

 САМОЧУВСТВИЕ

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÅÑÒÜ ÎÐÅÕÈ
Орехи – один из самых древних натуральных продуктов на планете. Именно их собирали те 

обезьяны, которые постепенно становились человеком, так что любовь к этим ядрышкам в 
скорлупе в людях заложена на генетическом уровне. Они питательны и вкусны, вносят разно-
образие в рацион и улучшают здоровье, ими можно перекусить в дороге или приготовить с их 
участием целый обед – от супа до десерта.

АСТРОПРОГНОЗ

 ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÍÎßÁÐÜ
Дата

Лунный 
день

Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблаго-
приятные дни для стрижек 

и окрашивания волос

1, Пт 29, 30, 1 Луна в Скорпионе Новолуние 15:46 Неблагоприятный день 
2, Сб 1, 2 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день 
3, Вс 2, 3 Луна в Стрельце 08:19 Растущая Луна Неблагоприятный день 
4, Пн 3, 4 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день 
5, Вт 4, 5 Луна в Козероге 18:17 Растущая Луна Благоприятный день 
6, Ср 5, 6 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день 
7, Чт 6, 7 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день 
8, Пт 7, 8 Луна в Водолее 01:57 Растущая Луна Неблагоприятный день 
9, Сб 8, 9 Луна в Водолее Первая четверть 08:55 Неблагоприятный день 

10, Вс 9, 10 Луна в Рыбах 06:59 Растущая Луна Неблагоприятный день 
11, Пн 10, 11 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день 
12, Вт 11, 12 Луна в Овне 09:25 Растущая Луна Неблагоприятный день 
13, Ср 12, 13 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день 
14, Чт 13, 14 Луна в Тельце 09:58 Растущая Луна Очень благоприятный день 
15, Пт 14, 15 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день 
16, Сб 15, 16 Луна в Близнецах 10:08 Полнолуние 0:28 Неблагоприятный день 
17, Вс 16, 17 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день 
18, Пн 17, 18 Луна в Раке 11:49 Убывающая Луна Неблагоприятный день 
19, Вт 18, 19 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день 
20, Ср 19, 20 Луна во Льве 16:50 Убывающая Луна Нейтральный день 
21, Чт 20, 21 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день 
22, Пт 21, 22 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день 
23, Сб 22 Луна в Деве 02:00 Последняя четверть 04:27 Благоприятный день 
24, Вс 22, 23 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день 
25, Пн 23, 24 Луна в Весах 14:19 Убывающая Луна Неблагоприятный день 
26, Вт 24, 25 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день 
27, Ср 25, 26 Луна в Весах Убывающая Луна Благоприятный день 
28, Чт 26, 27 Луна в Скорпионе 03:20 Убывающая Луна Благоприятный день 
29, Пт 27, 28 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день 
30, Сб 28, 29 Луна в Стрельце 14:52 Убывающая Луна Неблагоприятный день 

www.astrosfera.ru

ÁËÞÄÀ, ÃÄÅ ÒÛÊÂÓ ÍÈÊÎÃÄÀ 
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Черный, коричневый и песочный – уже база, которой никого 
не удивить. Но этой осенью в наши гардеробы проникнут не-
ожиданные цвета, которые смогут вывести наряды на новый 
уровень и прогонят осеннюю тоску.

Поэтому предлагаем 9 оттенков на текущий сезон, в которых 
ходят лишь самые модные. Вдохновляйтесь!

 1. КРАСНЫЙ1. КРАСНЫЙ

Этот цвет дер-
жится в топе еще с 
2023 года, но раз-
ница с прошлогод-
ней версией все 
же есть. Раньше 
это был огненно-
красный, а сейчас 
он дозрел, успоко-
ился и напоминает 
спелую землянику.

Но специалисты 
в мире моды сове-
туют не использо-
вать тотал-образы 
в этом цвете, по-
тому что с ним легко переборщить 
и выглядеть слишком вызывающе. 
Самый простой вариант стили-
зации – дополнить наряд крас-
ным шарфом, сумкой или обувью.

Хорошо сочетается с серым, 
черным, коричневым, необычно – 
с розовым и голубым.

 2. БОРДОВЫЙ2. БОРДОВЫЙ

Давний интерес 
дизайнеров к от-
тенку марсала не-
возможно игнори-
ровать. Но случил-
ся новый всплеск 
его популярности. 

Этот цвет глуб-
же и насыщеннее 
своего алого пред-
шественника: виш-
невый излучает 
утонченную силу, 

но при этом, не выглядит слишком 
кричащим. Идеальный выбор для 
тех, кто боится ярко-алого, но хо-
чет попробовать красную гамму.

Выгоднее всего смотрится в 
сочетании с серым, темно-синим, 
белым и розовым.
 3. ШОКОЛАДНЫЙ3. ШОКОЛАДНЫЙ

Нет ничего бо-
лее осеннего, чем 
коричневая цвето-
вая палитра. Эле-
гантные и дорогие 
шоколадные оттен-
ки были замечены 
практически у всех 
брендов. Кожаные 
плащи, полупро-
зрачные платья, 
классические брю-
ки и пальто – те 
вещи, которые иде-
ально передают атмосферу 1990-х 
и подходят для минималистов.

Шоколадный цвет – билет в 
изысканную и утонченную осень, 
ведь он смотрится довольно сдер-
жанно, но очень дорого. 

Причем, его легко интегрировать 
в свой гардероб, ведь он особенно 
хорош в тотал-луках. Но, чтобы 
монохромный образ не получил-
ся слишком скучным, сочетайте 
разные фактуры материалов. На-
пример, трикотаж и атлас, шерсть 
и кожу, замшу и костюмную ткань.

Практичность шоколадного 
цвета не хуже, чем у черного, а 
элегантности и новизны гораздо 
больше. Сочетайте его с молочным, 
карамельным, вишневым, голубым 
или красным.
 4. СВЕТЛЫЙ БАБЛ-ГАМ4. СВЕТЛЫЙ БАБЛ-ГАМ

З а б уд ьте  о 
фуксии. Вместо 
этого отдайте 
предпочтение 
милому балет-
ному розовому.

Комбинируй-
те его с корич-
невым, голубым, 
болотным, мар-
сала, си-
ним или 
серым.

 5. ПЕСОЧНЫЙ5. ПЕСОЧНЫЙ

Джемпер, брюки 
или классическое 
пальто – выбирать 
вам, но любая из 
этих вещей продер-
жится в топе еще 
не один год. Хо-
рошее вложение!
 6. ХАКИ6. ХАКИ

Землистые тона 
доминируют, как 
правило, в холод-
ные месяцы, ведь 
они отлично впи-

сываются в город-
ские пейзажи и не 
боятся осадков. По-
этому мода на мшис-
тые оттенки зеле-
ного, оливковый и 
классический хаки 
вряд ли кого удивит.

Хаки легко соче-
тается со всей ко-
ричневой гаммой, 
серым и черным, 
а с желтым и розо-
вым – чуть послож-
нее, но результат 
того стоит.

 7. СТАЛЬНОЙ7. СТАЛЬНОЙ

Главное – в этом 
сезоне он совсем не 
унылый и смотрит-
ся очень современ-
но. Да и сочетать 
несложно: с беже-
вым, бордовым, го-
лубым, молочным и 
зеленым.
 8. ECLIPSE – 8. ECLIPSE – 

«ЗАТМЕНИЕ»«ЗАТМЕНИЕ»

Стильный отте-
нок «Eclipse» для 
тех, кто любит классику и тихую 
роскошь в  одном флаконе. 
Этой осенью он потеснил даже 
вечный королевский синий. 
И не зря!

Пальто, брючные 
костюмы и джемпе-
ра-поло в этом цве-
те смотрятся очень 
изысканно, элегант-
но и дорого. Он мгно-
венно добавляет 
образу лоск, но при 
этом, носить его мож-
но и днем, и вечером. 
К тому же, в отличие 
от бордового или 
хаки он больше под-
ходит женщинам 50+, 

он не акцентирует морщинки и 
темные круги.
 9. ПОЛУНОЧНАЯ СЛИВА9. ПОЛУНОЧНАЯ СЛИВА

Midnight Plum – это 
насыщенный теплый 
глубокий оттенок 
фиолетового, кото-
рый смотрится таин-
ственно и загадочно. 
Но несмотря на всю 
красоту и глубину, 
женщинам с ним сто-
ит быть аккуратнее.

Как и все сложные 
цвета, сливовый под-
черкивает возраст и 
добавляет в образ 
статусности. В нем лицо сразу вы-
глядит старше и серьезнее, поэтому 
если и носить, то подальше от лица.

Этой осенью актуальны те 
цвета, которые связаны с при-
родой и благополучием – это 
направление остается ключе-
вым. Ведь природные оттенки 
всегда успокаивают и привносят 
ощущение умиротворения.

Lady’Style, www.dzen.ru



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ноября
5.00 Мультфильмы 6+
5.45, 6.15, 10.20 Т/с «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50, 20.55, 21.45 «Игра в кино»  16+
22.30 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
0.20 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГАИ» 16+
3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
М И  В  У С Л О В И Я Х  К Р И З И С А »  1 2 +

ВТОРНИК, 12 ноября
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
М И  В  У С Л О В И Я Х  К Р И З И С А »  1 2 +

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 10.10 Т/с «МАМА-ДЕТЕКТИВ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50, 20.55, 21.45 «Игра в кино»  16+
22.30 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
0.35 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
3.35 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 16+

СРЕДА, 13 ноября
5.00, 6.15 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.50 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
8.20 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕ-

УЛОВИМЫХ» 16+
10.10 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМПЕ-

РИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50, 20.55, 21.45 «Игра в кино»  16+
22.30 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
0.05 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Первый Евразийский канал  12+
2.00 Х/ф  « П Я Т Н А Д Ц АТ И Л Е Т Н И Й 

КАПИТАН» 16+
3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
М И  В  У С Л О В И Я Х  К Р И З И С А »  1 2 +

ЧЕТВЕРГ, 14 ноября 
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
М И  В  У С Л О В И Я Х  К Р И З И С А »  1 2 +

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 7.55, 8.50, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50, 20.55, 21.45 «Игра в кино»  16+
22.30 Х/ф «МИМИНО» 16+
0.30, 3.25 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
4.15 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 

ЗВЕРЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 15 ноября

5.00 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
8.05 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 16.15, 

17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут»  16+
1 9 . 3 0  Х / ф  « Д А Й Т Е  Ж А Л О Б Н У Ю 

КНИГУ» 16+
21.25 «Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 16+
23.20 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
2.00 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.55 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
4.20 Мультфильмы 6+

СУББОТА, 16 ноября
5.00, 6.10 Мультфильмы 6+
5.45 «Все, как у людей»  6+
6.30 Х/ф «МИМИНО» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
8.55 «Диктор делает»  16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 16+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с «СЫН ОТЦА 

НАРОДОВ» 16+
1.45 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
4.10 «Наше кино. История большой любви» 16+
4.35 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ноября
5.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
6.00 Мультфильмы 6+
7.00 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
8.55 «Диктор делает»  16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.15 Т/с «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ. 

Операция «Китайская шкатулка» 16+
14.05,  16.20,  19.30 Т/с « Н ОЧ Н Ы Е 

ЛАСТОЧКИ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
1.00 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
2.25 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 

ЗВЕРЬ» 16+
4.10 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ноября
5.00 М/с «Шахерезада. Нерассказан-

ные истории» 6+
6.00 М/с «Буба» 0+
6.30 М/с «Мекардбол» 6+
6.45 М/с «Звездный отряд» 6+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.30 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
15.30 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
21.30 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.30 «КиноСолнце» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.00 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
1.00 Т/с «ГРАНД» 16+
3.00 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 12 ноября
5.00 М/с «Шахерезада. Нерассказан-

ные истории» 6+
6.00, 7.00 М/с «Буба» 0+
6.30 М/с «Мекардбол» 6+
6.45 М/с «Звездный отряд» 6+
8.30, 16.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
21.30 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.00 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
1.00 Т/с «ГРАНД» 16+
3.00 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 13 ноября
5.00 М/с «Шахерезада. Нерассказан-

ные истории» 6+
6.00 М/с «Буба» 0+
6.30 М/с «Мекардбол» 6+
6.45 М/с «Звездный отряд» 6+
7.00 М/с «Отель у овечек» 0+
8.30, 16.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
21.30 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.00 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
1.00 Т/с «ГРАНД» 16+
3.00 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 14 ноября
5.00 М/с «Шахерезада. Нерассказан-

ные истории» 6+
6.00 М/с «Буба» 0+
6.30 М/с «Мекардбол» 6+
6.45 М/с «Звездный отряд» 6+
7.00 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
8.30, 16.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Фиксики» 0+
15.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 «КиноСолнце» 12+
20.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
21.30 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.00 Т/с «ИП ПИРОГОВА» 16+
1.00 Т/с «ГРАНД» 16+
3.00 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 15 ноября
5.00 М/с «Тара Дункан» 6+
7.00 М/с «Царевны» 0+
8.30, 14.00 М/с «Простоквашино» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
16.00 М/с «Монстромания» 12+
17.00 М/с «Спуки Волк» 12+
18.30 М/ф «Руфус: Хроники волшеб-

ной страны» 6+
20.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
22.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.00 Х/ф «10 ДНЕЙ С САНТОЙ» 16+
3.00 «Ералаш» 6+

СУББОТА, 16 ноября
5.00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
6.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
7.00 М/ф «Король динозавров» 12+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Простоквашино» 0+
16.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «РОДИТЕЛИ РОДИТЕЛЕЙ»  12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.00 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ АЙСУЛУ» 6+
3.00 «Ералаш» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ноября
5.00 М/с «Приключения Пети и 

Волка» 12+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Простоквашино» 0+
16.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.00 Х/ф «ПОМОГИТЕ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ СВОИХ ДРУЗЕЙ!» 6+
3.00 «Ералаш» 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ноября
4 . 3 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.35 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
7 . 1 0  Т / с  « К Р И К 

СОВЫ» 16+
16.40 Т/с «ФРОНТ» 16+
1.00 Х/ф «КАДЕТ» 16+
2 . 3 0  Х / ф  « О Д Н А 

ВОЙНА» 16+
4.00 Т/с «ЗОЯ» 16+

ВТОРНИК, 12 ноября
5 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6.40 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

К У Р С А Н Т Ы »  1 6 +
9.10 Т/с «ДО СВИДАНИЯ, 

М А Л Ь Ч И К И »  1 6 +
1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 

ПРИЗРАК» 16+
2.40 Х/ф «АГИТБРИГА-

ДА «БЕЙ ВРАГА!» 16+
СРЕДА, 13 ноября

4 . 5 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5 . 5 0  Х / ф  « А  З О Р И 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 16+

7.40 Х/ф «СОКРОВИ-
Щ А ПАР ТИЗАН-
СКОГО ЛЕСА» 12+

9.30 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. Пер-
вый удар» 16+

17.00 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. Север-
ный фронт» 16+

1.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 12+

2.30 Х/ф «СОЛД А-
ТИК» 12+

3.55 Х/ф «ВОЕННО-ПО-
ЛЕВОЙ РОМАН» 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 ноября
5 . 2 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6.20 Х/ф «ГАГАРИН. Пер-

вый в космосе» 16+
8.10 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
1 0 . 4 5  Х / ф  « С В О Я 

ВОЙНА. Шторм в 
пустыне» 16+

12.30 Т/с «СПЯЩИЕ» 16+
2 0 . 2 0  Т / с  « С П Я -

ЩИЕ-2» 16+
1.00 Х/ф «ЛЕТО 1941 

ГОДА» 16+
2.50 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 15 ноября

5 . 0 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР 
НЕЧИСТЫХ» 16+

7.15 Х/ф «ПОМИЛО-
ВАНИЕ» 16+

9.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ 
ДО ВЕСНЫ» 16+

10.50 Х/ф «СНАЙПЕР: 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

1 4 . 0 0  Т / с  « С Н А Й -
ПЕР-2: ТУНГУС» 16+

17.00 Т/с «СНАЙПЕР: 
ПОСЛЕДНИЙ ВЫ-
СТРЕЛ» 16+

20.10 Т/с «СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ» 16+

1.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ С ФРОНТА» 16+

2.15 Х/ф «МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ ОТ ПОГО-
НИ» 16+

3.30 Х/ф «ОДИН И БЕЗ 
ОРУЖИЯ» 16+
СУББОТА, 16 ноября

4.50 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
6.45 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
8.50 Х/ф «ВОРОШИ-

ЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК» 16+

10.30 Т/с «ЖЕЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА» 16+

1.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
ОСКАР» 16+

2.50 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ноября
5.00 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
6.25 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
7.50 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
9.40 Т/с «ОТЧИМ» 16+
1.00 Х/ф «БЛАГОСЛОВИ-

ТЕ ЖЕНЩИНУ»  16+
2.55 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ 

ДЛЯ ВЕРЫ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ноября
5.00, 9.00 Пробный переезд 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Секреты на кухне 16+
7.00, 8.00, 23.10, 3.50 Черный 

список 16+
10.10, 12.20, 14.40, 16.50, 19.00, 

21.00 Битва шефов 16+
0 . 0 0  Х / ф  « Н А В С И К А Я  И З 

ДОЛИНЫ ВЕТРОВ» 12+
2.20 На ножах 16+
3.10 Гастротур 16+

ВТОРНИК, 12 ноября
5.00 Пробный переезд 16+
5.50, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
7.20, 8.20, 4.10 Черный список 16+
9.10, 3.20 Гастротур 16+
10.10, 12.20, 14.30, 16.30, 18.30, 

20.40 Битва шефов 16+
22.50 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
0.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА МОНО-

НОКЕ» 12+
2.30 На ножах 16+

СРЕДА, 13 ноября
5.00, 9.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
6.50, 7.50, 3.40 Черный список 16+
10.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+
11.30, 19.00 Адский шеф 16+
14.50, 16.00, 17.40, 22.10 Молодые 

ножи 16+
0.00 Х/ф «РЫБКА ПОНЬО НА 

УТЕСЕ» 0+
2.10 На ножах 16+
3.00 Гастротур 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 ноября
5.00 Пробный переезд 16+
5.40, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
7.00, 8.00, 3.40 Черный список 16+
9.00, 2.50 Гастротур 16+
10.00 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
11.30 Адский шеф 16+
14.50, 16.40 Четыре свадьбы 16+
19.00, 23.30 Новые Пацанки 16+
22.00 Умнее всех 12+
0.00 М/ф «Ариэтти из страны 

лилипутов» 16+
2.00 На ножах 16+

ПЯТНИЦА, 15 ноября
5.00 Пробный переезд 16+
5.50, 2.40, 4.30 Пятница News 16+
6.10, 7.20, 3.50 Черный список 16+
8.30, 11.40 Новые Пацанки 16+
14.50, 17.00 Битва шефов 16+
19.00, 23.40 Царица 16+
22.20 Секретный артист 16+
3.10 В дикой природе 18+

СУББОТА, 16 ноября
5.00, 9.00 Пробный переезд 16+
5.40, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.00, 3.40 Черный список 16+
8.00 Умнее всех 12+
10.00 Свадьба вслепую 16+
11.40, 22.50 Дом отдыха «Ягодка» 

16+
13.00, 15.00, 16.50, 19.00, 20.50 

Четыре свадьбы 16+
0.10 Х/ф « Д РУ ГО Й М И Р 2: 

ЭВОЛЮЦИЯ» 18+
2.00, 2.40 В дикой природе 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ноября
5.00 Пробный переезд 16+
5.50, 3.30, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.00, 4.00 Черный список 16+
8.00 Запретный Китай 16+
9.00 Гастротур 16+
10.00, 11.50, 13.10 Как люди 

живут 16+
1 5 . 0 0 ,  1 7 . 4 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 4 0 

Погнали! 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
0.00 Х/ф «ГЕРОЙ» 16+
2.10 В дикой природе 18+
2.50 В дикой природе 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ноября
5 . 3 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.55, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
10.55 «Супермама» 16+
13.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
14.05, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
1 5 . 1 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
16.50, 18.25 «Будни 

роддома» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 12 ноября
5 . 2 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.55, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
10.55 «Супермама» 16+
13.00, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.15 «Няня особого 

назначения» 16+
1 7 . 5 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

СРЕДА, 13 ноября
5 . 2 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.00, 0.00 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД»  16+
11.00 «Супермама» 16+
13.05, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.25 «Жизнь после 

шоу» 16+
17.40,  19.15 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 ноября
5 . 2 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
9.55, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
11.00 «Супермама» 16+
13.05, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.15 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
1 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 15 ноября
5 . 3 0 ,  7 . 0 0 ,  9 . 0 0  М / ф 

«Маша и Медведь» 0+
10.00, 0.10 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД»  16+
11.00 «Голодным не 

смотреть» 16+
12.00, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
14.30 «Бывшие 2.0» 16+
16.00 «Селянка-горо-

жанка» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55, 2.45 «Измены» 16+

СУББОТА, 16 ноября
5.20, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.10 «Будни роддома» 

16+
11.40 «Няня особого 

назначения» 16+
13.20 «Чадо из ада» 12+
16.35 «Жизнь после 

шоу» 16+
17.50 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ноября

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.20 «Голодным не смо-
треть» 16+

10.20 «Чадо из ада» 12+
13.25 «Жизнь после 

шоу» 16+
16.05 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ноября
5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КРЕЙСЕР» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 18+

ВТОРНИК, 12 ноября
5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «КОРОЛЬ ВОРОВ» 18+

СРЕДА, 13 ноября
5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ» 16+
22.05 «Безумные факты» 16+
0.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК» 18+

ЧЕТВЕРГ, 14 ноября
5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ» 16+
22.00 «Наука и техника» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА» 16+

ПЯТНИЦА, 15 ноября
5.00, 18.00, 2.45 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ПЕКАРЬ» 16+
22.00 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 16+
23.30 Бокс 16+
1.15 Х/ф «ЭВЕРЛИ» 18+

СУББОТА, 16 ноября
5.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ КРОВЬ» 16+
21.50 Х/ф «РЭМБО IV» 16+
23.30 Х/ф «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ноября
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Х/ф «ДЖУНГЛИ» 16+
16.10 Х/ф «АФЕРИСТКА» 16+
18.25 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+
20.40 Х/ф  «ТЕ ЛОХРАНИТЕ ЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
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на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца 

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
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ЬНИК , 11 ноября

,  21.30, 0.30, 3.00  
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+

нания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
8.15, 23.50 Муници-
2+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рбачев. Край. СССР» 

Профессия – Родину 
ь 16+
30 Д/ф «Легенды  
+
Т/с «РАЗВОД» 16+
, 0.00 Я не местная 

, 4.35 Т/с «ГРИГО-
6+
ОбоZрение 16+

20.00, 2.30 Выводы следствия 
16+

1 . 0 0  Х / ф  « П О Д З Е М Е Л Ь Е 
ВЕДЬМ» 12+

ВТОРНИК, 12 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45, 20.15, 3.30 Профес-

сия – Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 10.05, 14.50, 18.15, 23.50 

Муниципалитет 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
9.35, 15.00, 0.00 Я не местная 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00,  18.30 Д/ф «Легенды  

науки» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «РАЗВОД» 

16+
15.45, 20.30, 4.35 Т/с «ГРИГО-

РИЙ Р.» 16+
17.45, 2.30 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+

СРЕДА, 13 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 10.05, 14.55, 18.15, 23.50 

Муниципалитет 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
9.35, 15.00, 0.00 Я не местная  

16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 

102 16+
12.00,  18.30 Д/ф «Легенды  

науки» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «РАЗВОД» 

16+
15.45, 20.30, 4.35 Т/с «ГРИГО-

РИЙ Р.» 16+
18.00 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 12+
2.30 Выводы следствия 16+
3 . 3 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Дзержинского, 102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 10.05, 14.55, 18.15, 23.50 

Муниципалитет 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
9.35, 15.00, 0.00 Я не местная 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00,  18.30 Д/ф «Легенды  

науки» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «РАЗВОД» 

16+
15.45, 20.30, 4.35 Т/с «ГРИГО-

РИЙ Р.» 16+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15, 3.30 Профессия – Родину 

защищать 16+
2.30 Выводы следствия 16+

ПЯТНИЦА, 15 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  3 . 5 0  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 10.05, 14.55, 18.15, 23.50 

Муниципалитет 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
9.35, 20.00 Я не местная 16+
10.15 Сценарий цен 12+
12.00,  18.30 Д/ф «Легенды  

науки» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «РАЗВОД» 

16+
15.00, 0.00, 2.30 Выводы след-

ствия 16+
15.45, 20.30, 4.35 Т/с «ГРИГО-

РИЙ Р.» 16+
17.45 Формула безопасности 16+
18.00, 3.30 Профессия – Родину 

защищать 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

СУББОТА , 16 ноября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45, 2.30 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Формула безопасности 16+
8.30, 13.30, 0.50 Итоги на Своем 

16+
9.00, 1.20 Д/ф «Горбачев. Край. 

СССР» 16+
9.40 Я не местная 16+
10.10, 19.20 Т/с «НЕРАСКРЫ-

ТЫЙ ТАЛАНТ» 16+
14.00 Большие перемены 12+
14.20 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

О чем молчат русалки» 16+
15.55 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. Проклятье пустынных  
болот» 16+

17.30 Х/ф «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
Когда мертвые возвраща-
ются» 16+

19.05 Шпаковские вести 16+
22.40 Х/ф «ДОРОГА К СЕБЕ» 16+
2.00 Выводы следствия 16+

2 . 4 5  Х / ф  « П О Д З Е М Е Л Ь Е 
ВЕДЬМ» 12+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ноября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 21.00 Х/ф «СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. О чем молчат ру-
салки» 16+

1 0 . 0 5 ,  2 2 . 3 5  Х / ф  « С Е В Е Р -
НОЕ СИЯНИЕ. Проклятье  
пустынных болот» 16+

11.40, 0.10 Х/ф «СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. Когда мертвые 
возвращаются» 16+

13.15 Т/с « Н Е РАС К Р Ы Т Ы Й  
ТАЛАНТ» 16+

16.30, 1.45 Х/ф  «ДОРОГА К 
СЕБЕ» 16+

1 8 . 4 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  Б Е З  
ПРАВИЛ» 16+

20.30 Итоги на Своем 16+ 
3.55 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.15, 14.45, 0.05 Уральские 

пельмени 16+
6.30, 15.10, 21.00 Шоу «Ураль-

ские пельмени» 16+
9.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
10.00 Т/с «МОЛОДЕЖКА. 

НОВАЯ СМЕНА» 16+
13.10 Шоу из шоу 16+
1 9 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
22.30 Шоу «Русская дорога» 

16+
1 . 0 0  К и н о  в  д е т а л я х  

с Федором Бондарчуком  
18+

2.00 Х/ф «ТВОЙ ВЫХОД, 

ДЕТКА!» 18+
3.25 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
3.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
6.00 Ералаш 6+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7.15 Уральские пельмени 

16+
7.30 ПроСТО кухня 12+
8.30 Просто завтрак 16+
9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 

16+
11.00 Битва стартапов 16+
12.05 Суперниндзя 16+
15.45 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
17.20 М/ф «Мармадюк» 6+
19.05 М/ф «Энканто» 6+
21.00 Х/ф «ДЕДУШКА НЕ-

ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 
6+

23.00 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЕГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 18+

1.00 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ 
ПРИЛАГАЮТСЯ» 16+

3.00 «6 кадров» 16+
3.20 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
3.25 М/с «Маша и Медведь» 

0+
5.50 Ералаш 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 0+
7 . 1 5 ,  1 1 . 0 0  Ур а л ь с к и е  

пельмени 16+
7.30 Просто завтрак 16+
8.00 «100 мест, где поесть» 16+
9.00 Кто круче всех? 16+
10.00 Поехали с нами! 16+
11.10 М/ф «Приключения 

Пильи» 6+
13.05 М/ф «Коати. Легенда 

джунглей» 6+
14.55 М/ф «Энканто» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
20.30 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы 16+
22.30 Шоу из шоу 16+
0.05 Импровизаторы 16+
1.05 Импровизаторы 16+
2.05 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
3.15 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
3.20 М/с «Маша и Медведь» 

0+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.25, 3.15 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.50 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.25, 2.20 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 5 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Д/с «Пороч-
ные связи» 16+

19.00 Х/ф «Я ЗА-
Б Е Р У  Т В О Ю  
ЛЮБОВЬ» 16+

23.20 Уютное утро 16+
4.50 Х/ф «КОРОЛЕ-

ВА ШАНТЕКЛЕ-
РА» 16+

6.30 Х/ф «КОРОЛЕ-
ВА ШАНТЕКЛЕ-
РА» 16+

6.40 Х/ф «КАРНА-

ВАЛ» 16+
9.45 Уютное утро 

16+
10.15 Х/ф «КАК ИЗ-

БАВИТЬСЯ ОТ 

НЕВЕСТКИ ЗА 

10 ДНЕЙ» 16+
14.40 Х/ф «ТЕСТ 

НА МАТЕРИН-

СТВО» 16+
19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+
23.00 Х/ф « З О -

ЛУШКА.RU» 16+
1.15, 6.00 Х/ф «СЕ-

З О Н  П О С А -

ДОК» 16+
2.50 Х/ф «ВТОРАЯ 

ЖЕНА» 16+
6.30 Х/ф «СЕЗОН 

ПОСАДОК» 16+
7.40 Х/ф «ЗОЛУШ-

КА.RU» 16+
9.55 Пять ужинов 

16+
10.10 Х/ф «ТЫ В 

МОЕМ СЕРДЦЕ» 
16+

14.40 Х/ф «ВАЛЬС 

ЦВЕТОВ» 16+
19.00 Т/с «ВЕЛИ-

К О Л Е П Н Ы Й 

ВЕК» 16+
23.10 Х/ф «КАРНА-

ВАЛ» 16+
2.05 Х/ф «КОРОЛЕ-

ВА ШАНТЕКЛЕ-

РА» 16+
3.55 «6 кадров» 16+
4.00 Д/с «Эффект 

Матроны» 16+

6.00 «Настроение»
8.20, 11.50 Х/ф «ДИКАРКА» 

16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «ДИКАР-

КА-2» 16+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Нелюбимая роль» 16+
18.10 Х/ф «ВИШЕНКА НА 

ТОРТЕ» 16+
20.00 Х/ф «МОЕ ПРЕКРАС-

НОЕ АЛИБИ» 16+
22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0.45 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» 12+
2.15 «Петровка, 38» 16+
2.30 «Закон и порядок» 16+
3.00 Д/ф «Екатерина Васи-

льева. На что способна 
любовь» 16+

3 . 4 5  Х / ф  « ТА Н Г О  Д Л Я  

ОДНОЙ» 12+
6.35 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.05 Х/ф «МОЕ ПРЕКРАСНОЕ 

АЛИБИ» 16+
8.55 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 «Мифы о еде» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «В ТЕНИ 

БОЛЬШИХ ЧИСЕЛ. По 
следу дождя» 16+

17.10 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬ-
ШИХ ЧИСЕЛ. Улики из 
будущего» 16+

21.00 Постскриптум
22.15 «Право знать!» 16+
23.50, 0.35, 2.05, 2.45, 3.25, 

4.05, 5.25 Документальные 
фильмы 16+

1.10 Спецрепортаж 16+
1.40 «Хватит слухов!» 16+
4.45 «10 самых...» 16+
5.10 «Петровка, 38» 16+
6.05 Х/ф  «ВИШЕНКА НА 

ТОРТЕ» 16+
7.45 Х/ф « З А ГА Д К А Н А  

ДВОИХ. Развод» 16+
11.30, 0.30 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «НЕ МОГУ СКА-

ЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Миллионер советского 
разлива» 16+

15.50 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Вкус крови» 16+

16.40, 4.35 Документальные 
фильмы 16+

17.30 Х/ф «ИДЕАЛИСТКА» 12+
21.50, 0.45 Х/ф «НИКОГ-

ДА НЕ РАЗГОВАРИВАЙ  
С НЕЗНАКОМКАМИ» 12+

1.30 «Петровка, 38» 16+
1.40 Х/ф  «ИГРА В УБИЙ-

СТВО» 12+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 5.35, 6.15 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«ИНТЕРНЫ» 16+

18.30 «Большое пересе-
ление» 16+

20.00 «Однажды в Рос-
сии» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Лига городов» 16+
23.30 Х/ф «ОРУЖЕЙНЫЙ 

БАРОН» 18+
1.50 Х/ф «ПИЛА-8» 18+
3.10 «Я тебе не верю» 16+
4.00, 4.45 Импровизация. 

Команды 16+
7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 

5.45, 6.15 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

11.00 «Вызов» 16+

12.00, 13.40, 15.25, 16.55 

«Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» 16+

1 8 . 3 0  « Э кс тр а се н с ы .  

Реванш» 16+

21.00 «Ярче звезд» 16+

23.00 «Женский стендап» 

18+

0.00 «Звездные танцы» 

16+

1.50 «Лига городов» 16+

3.20, 4.10 «Импровизация. 

Команды» 16+

4.55 «Импровизация» 16+
7.00, 7.30, 8.30 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.30 «Большое переселе-
ние» 16+

11.00, 12.40, 14.10 «Экс-
трасенсы. Битва силь-
нейших» 16+

1 5 . 5 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

18.30 «Звезды в джун-
глях» 16+

21.30 «Звездные танцы» 
16+

23.30 «Шоу Воли» 16+
0.30 «Ярче звезд» 16+
2.10 «Первые на деревне» 

16+
3.40 «Импровизация» 16+
4.30, 5.15 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 
16+

6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00 Такое видео 16+
6.30 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.45, 

11.15, 11.45, 12.15, 
1 2 . 4 5 ,  1 3 . 1 5  Д / с  
«Порча» 16+

10.15 Новый день 16+
14.00, 15.10 Вернув- 

шиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 

18.45 Д/с «Слепая» 
16+

19.15 Х/ф «ХИЩНИКИ» 
16+

21.30, 22.25 Х/ф «ВЫ-
ХОД» 16+

0.00 Х/ф «ПОБЕЖДАЯ 
ВРЕМЯ» 16+

1.45 Х/ф «АНТИКВАР-
НОЕ МОШЕННИЧЕ-
СТВО» 16+

3.30, 4.30, 5.15 Мистиче-
ские истории 16+

6.00 Такое видео 16+
6.30 Мультфильмы 0+
8.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
8.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00 М/с 

«Леди Баг и Супер-Кот» 6+
10.30 Х/ф «СВОРА» 16+
12.30 Х/ф  « ЭЛ Ь Д О - 

РАДО: ХРАМ СОЛН-
ЦА» 16+

14.30, 15.10 Х/ф «ЭЛЬ-
Д О РА Д О :  ГО Р О Д  
ЗОЛОТА» 16+

16.45, 18.10 Х/ф «ХИЩ-
НИКИ» 16+

19.00 Х/ф «И ГРЯНУЛ 
ГРОМ» 16+

21.15, 22.25 Х/ф «ИГРА 
ЭНДЕРА» 16+

2 3 . 4 5  Х / ф  « Р У Б Е Ж  
ВЫЖИВАНИЯ» 18+

1.45 Х/ф «БРЕШЬ» 18+
3.15 Х/ф «ЗАГА ДК А 

СФИНКСА» 16+
4.45, 5.00, 5.30 Все в  

твоих руках 16+
6.00 Такое видео 16+
6.30, 5.45 Мультфильмы  

0+
7.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
8.00 Новый день 16+
8.30, 18.00 Новости 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.45,  14.15, 
14.45,  15.15,  15.45, 
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 
18.45 Д/с «Слепая» 16+

19.10, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «НАВАЖДЕНИЕ» 
16+

23.00 Итоги 16+
0.00 Х/ф «ВЫХОД» 18+
1 . 4 5  Х / ф  « М О Й 

МОНСТР» 16+
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 

5.15 Все в твоих руках 
16+

6.00 «Вопреки всему» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 12.55, 16.55 Новости 0+
7.05, 17.00, 22.00 Все на Матч!
10.00 Небесная грация 0+
10.20 Д/ф «Майк Тайсон. Железные 

кулаки» 16+
11.25 Профессиональный бокс 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 «Есть тема!».
14.25, 5.30 «Формула-1. Гаснут 

огни» 12+
14.55 Футзал. «2Drots» (Москва) 

- «Broke Boys» (Москва). Но-
рильский суперфинал. Прямая 
трансляция из Норильска

18.00 Футбол. Россия - Бруней. 
Товарищеский матч

21.00 Футбол. «Фенербахче» (Тур-
ция) - «Зенит» (Россия). WINLINE 
СУПЕРСЕРИЯ

23.20 «Вы это видели» 12+
0.25 Х/ф «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+
2.50 Новости 0+
2.55 Футбол. Уругвай - Колумбия. 

Чемпионат мира-2026. Отбороч-
ный турнир.

5.00 Д/с «Ген победы» 12+
6.0022.20 «Смешанные единобор-

ства 16+
7.00, 15.55 Новости 0+
7.05, 13.35, 16.00, 19.00, 21.25, 0.30 

Все на Матч!
9.30 Биатлон. ЯНГПУР. Кубок Меж-

дународной Лиги. Масс-старт. 
Мужчины

11.10 Лыжные гонки. ФосАгро 
Гонка Звезд

11.45 Биатлон. ЯНГПУР. Кубок 
Международной Лиги. Масс-
старт. Женщины

13.55 Волейбол. «Факел Ямал» 
(Новый Уренгой) - «Зенит-Ка-
зань». Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины.

16.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. Суперлига. 
Женщины.

19.25 Футзал. КПРФ (Москва) - «Но-
рильский никель» (Норильск). 
БЕТСИТИ. Суперлига.

1.15 Д/ф «Сестры Уильямс» 16+
2.25 «Что за спорт?» 12+
2.55 Новости 0+
3.00 Волейбол 6+
5.00 Биатлон 0+
6.00, 22.20 Смешанные единобор-

ства 16+
9.00, 15.55 Новости 0+
9.05, 13.35, 16.00, 19.00, 21.30, 0.30 

Все на Матч!
11.00 География спорта 12+
11.30 Биатлон. ЯНГПУР. Кубок 

Международной Лиги. Смешан-
ная эстафета

13.55 Баскетбол. УНИКС (Казань) - 
«Енисей» (Красноярск). Единая 
лига ВТБ.

16.45 Футбол. Шоу-матч «Динамо» 
(Москва) - Победитель Меди-
алиги.

19.25 Футбол. «Родина» (Москва) - 
«Черноморец» (Новороссийск). 
МЕЛБЕТ-Первая Лига.

1.15 Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+
2.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
2.55 Новости 0+
3.00 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 

(Казань) - «Протон» (Саратов). 
Чемпионат России. Pari Супер-
лига. Женщины 6+

5.00 Биатлон 0+

5.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. Первый удар» 
16+

7.50 Д/ф «Герой под чужим 
именем» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10, 11.05 Д/с «Осво-

бождение: решающие  
битвы» 16+

12.00, 13.25 Х/ф «ЭКИПАЖ 
МАШИНЫ БОЕВОЙ» 
12+

14.00, 15.05, 17.15 Т/с  
«КАМЕНСКАЯ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.50 Х/ф «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 
12+

3.00 Х/ф « В Е С Е Н Н И Й 
ПРИЗЫВ» 12+

4.45 Х/ф  « В Д О Б Р Ы Й 
ЧАС!» 12+

6.20,  3 .20 Х/ф  « И Л Ь Я  
МУРОМЕЦ» 6+

7.55 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 «Легенды музыки» 12+
10.15 «Легенды кино» 12+
11.05 СССР. Знак качества 

12+
11.55 «Не факт!» 12+
12.30 Родная 16+
13.20 Д/с «Битва оружей-

ников» 16+
14.15 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ 

РАСПИСАНИЯ» 12+
16.00, 19.25 Х/ф «...А ЗОРИ 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 12+
21.35 Х/ф  «28 ПАНФИ-

ЛОВЦЕВ» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+
4.50 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
5 . 5 0  Х / ф  « Э К И П А Ж  

МАШИНЫ БОЕВОЙ» 12+
6.55 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
1 1 . 3 0  Д / с  « Л е г е н д ы  

госбезопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00, 15.40, 16.30, 19.40, 

5.15 Документальные 
сериалы 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
22.10 «Легендарные матчи» 12+
23.00 «Фетисов» 12+
00.25 Х/ф  « . . . А  З О Р И 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 12+
3.35 Х/ф «СИЦИЛИАН-

СКАЯ ЗАЩИТА»  12+
5.05 Д/с «Перелом. Хрони-

ка Победы» 16+



П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 –

  1
1

  Н
О

Я
Б

Р
Я

В
Т

О
Р

Н
И

К
 –

  1
2

  Н
О

Я
Б

Р
Я

С
Р

Е
Д

А
 –

  1
3

  Н
О

Я
Б

Р
Я

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 –

  1
4

  Н
О

Я
Б

Р
Я

Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 
16+

6.20,  7 .10 Т/с « К Р Е П К И Е 

ОРЕШКИ-3» 16+
7.55, 9.30, 10.00, 11.00, 11.55 

Х/ф «ОРДЕН» 16+
8.20  Фирменный рецепт  

с Емельяненко 12+
8.55, 12.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 2.45, 3.20 Т/с «СЛЕД» 

16+
21.25, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
3.55 Т/с «СЛЕД» 18+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.45, 7.30 Т/с «КРЕП-

КИЕ ОРЕШКИ-3» 16+
8.20 Страна советов 16+
8.55 Знание - сила 0+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.40 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
2.45, 3.30, 4.15 Т/с «ТРИ КАПИ-

ТАНА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.10, 7.00, 7.55, 9.30, 

10.00, 11.00, 12.00 Т/с «ТРИ  
КАПИТАНА» 16+

8.25 НоваЯ 12+
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 3.20, 3.55 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» 16+

22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-6» 16+

2.40 Т/с «СЛЕД» 18+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25 Х/ф «Не может быть!» 12+
7 . 0 5 ,  9 . 3 0 ,  9 . 4 0 ,  1 0 . 4 5 , 

1 1 . 5 5  Т / с  « К Р Е М Е Н Ь . 
ОCВОБОЖДЕНИЕ» 16+

7.55 Ваше здоровье 12+
8.30 День ангела 0+
8.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» 16+

22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-6» 16+

3.55 Т/с «СЛЕД» 18+
4.30 Т/с «ГРУППА «ZETA-2» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» 

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» 

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» 

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30, 18.30 «60 минут» 
12+

13.00 «Наши» 12+
14.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

14.55, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.30 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ОВЧАРКА» 

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Пешком...
7.05 Черные дыры. Белые пятна
7.50, 17.50 Д/с «Забытое ремесло»
8.05 Д/с «Невский ковчег. Теория не-

возможного»
8.30, 22.20 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.00 ХX век
12.00, 18.05 Д/с «Запечатленное 

время»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/ф «Подними глаза! Новый Пе-

тербург в рассказах архитекторов»
13.45, 0.55 Д/ф «Воображаемый Ло-

бачевский»
14.15 Х/ф «КАШТАНКА»
15.25 «Агора»
16.45 Д/с «Передвижники»
17.15 Д. Шостакович. Концерт
18.35 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Линия жизни
21.40 Сати. Нескучная классика...
1.25 Х/ф «МОЯ ЖИЗНЬ»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.20, 18.40, 0.00 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.45 ХX век
11.50 Д/ф «Кубанские казаки»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
13.30 Д/ф «Владимир Бехтерев. 

Взгляд из будущего»
14.15, 1.25 Х/ф «МОЯ ЖИЗНЬ»
15.35 Линия жизни
16.45 Д/с «Коллекция»
17.15 Виртуозные скрипичные  

миниатюры
18.05 Д/с «Запечатленное время»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.20, 18.40, 0.05 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50  
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
13.30 Д/ф «Бутлеров. Химия жизни»
14.15, 1.40 Х/ф «МОЯ ЖИЗНЬ»

15.35 Линия жизни
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 П. Чайковский, А. Глазунов, 

Ф.Крейслер. Скрипичные пьесы
18.10 Д/ф «Орбита Бабакина»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
6.30 Пешком...
7.20, 18.40, 0.05 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.05 «Жизнь и судьба»
8.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50  
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
13.30 Д/с «Хранители жизни»
14.15 Х/ф «МОЯ ЖИЗНЬ»

15.35 Линия жизни
16.45 Д/с «Пряничный домик»
17.15 Л. Бетховен. Скрипичные сона-

ты №9 и №10
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Иваново детство». Учти, 

он парень с норовом!»
21.30 «Энигма»
2.00 Д/ф «Шигирский идол»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 0.30 Т/с «ЛУЧИК» 12+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 «Коллеги» 12+
15.50 «Новости Совета Федерации» 12+
16.05 «За дело!» 12+
16.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Чудики» 12+
17.00 «Очень личное» 12+
17.40 «Почитаем!» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.30 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
22.25 Х/ф «ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ» 16+
0.10 Х/ф «СУЛУС» 12+
1.25 «Свет и тени». Никколо Паганини 16+
1.55 «Большая страна» 12+
2.50 «Очень личное». Леонид Тишков 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 0.30 Т/с «ЛУЧИК» 12+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ 

НОЧЬ СО СТАЛИНЫМ» 12+
16.35 М/ф «История одного преступле-

ния» 12+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.30 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
22.25 Х/ф «ОСЕНЬ» 12+
0.00 Х/ф «КАЛЕНДАРЬ» 16+
1.25 «Свет и тени» 16+
1.55 «Большая страна» 12+
2.50 «За дело!» 12+
5.15 «Преодоление». Павел Сухой 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00, 0.30 Т/с «ЛУЧИК» 12+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ОСЕНЬ» 12+
16.40 «Тайны в искусстве». Иван Крамской. 

«Неизвестная» 16+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом». 

«Офицерская косточка Эдуарда Бен-
дерского» 12+

18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40, 3.30 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
22.25 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
0.05 Х/ф «СЧАСТЬЕ» 18+
1.25 «Свет и тени». Рудольф Дизель 16+
1.55 «Большая страна» 12+
2.50 «Моя история». Андрей Козлов 16+
5.15 «Преодоление». Артем Микоян 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 10.35 ОТРажение 12+
11.00 Т/с «ЛУЧИК» 12+
11.50 «Первая помощь» 12+
12.05, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
16.50 М/ф «Икар и мудрецы» 0+
17.00 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Здоровье из капсулы» 12+
17.15 Родительское собрание 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 6+
20.40 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
22.25 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 16+
0.30 Т/с «ЛУЧИК» 12+
1.25 «Свет и тени». Уинстон Черчилль 16+
1.55 «Большая страна» 12+
2.50 «Коллеги» 12+
3.30 Т/с «УХОДЯЩАЯ НАТУРА» 16+
5.15 «Преодоление». Николай Камов 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «МОСГАЗ. ДЕЛО 

№10: МЕТРОНОМ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Д/с «БРИКС. Горизонты 

будущего: Эфиопия» 12+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «МОСГАЗ. ДЕЛО 

№10: МЕТРОНОМ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Д/с «БРИКС. Горизонты 

будущего: Египет» 12+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «МОСГАЗ. ДЕЛО 

№10: МЕТРОНОМ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «МОСГАЗ. ДЕЛО 

№10: МЕТРОНОМ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «КОМИТЕТ»  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
1 . 5 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+
4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «КОМИТЕТ»  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
1 . 5 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+
4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «КОМИТЕТ»  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0.55 «ТЭФИ-KIDS-2024». 

Российская националь-
ная телевизионная пре-
мия 0+

2 . 1 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+
4.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

Б И Т Ы Х  Ф О Н А Р Е Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «КОМИТЕТ»  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0.55 «Поздняков» 16+
1.05 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2 . 0 5  Т / с  « Б А Л А Б О Л »  

16+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС 
С НАМИ!

Отдел рекламы  
«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

6 НОЯБРЯ 19.00 12+
Вечер инструментальной 

музыки
«Диалоги»

8 НОЯБРЯ 19.00 12+
В рамках проекта 

«Философия таланта: современные 
композиторы России»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

«Танцы в оркестре»

9 НОЯБРЯ 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

10 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер фортепианной музыки

«Путешествие в веках»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
5 НОЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

6 НОЯБРЯ 19.00 12+
Спектакль «Ищу мужа»

7 НОЯБРЯ 19.00 6+
ДиДюЛя. «Голос сфер»

8 НОЯБРЯ 19.00 12+
«Собака на сене»

Неаполитанская комедия 
по мотивам пьесы Лопе де Вега

9 НОЯБРЯ 11.00 0+
Интерактивное представление 

для малышей
«Раз – козленок, два – теленок»

10 НОЯБРЯ 19.00 12+
Вечер инструментальной 

музыки «Отражения»

12 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки

«О, Пари…»

ПЯТИГОРСК
«Камертон»

6 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

9 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки

«Киномузыка Г. Гладкова»

12 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Музыканты шутят»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК

ГДК
6 НОЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

8 НОЯБРЯ 19.00 12+
Премьера! Г. Гладков
«СОБАКА НА СЕНЕ»

(оперетта в 2-х действиях)
12 НОЯБРЯ 14.00 12+

В. Ремчуков
«ЛУЧ СОЛНЦА ЗОЛОТОГО»

(спектакль)
28 ДЕКАБРЯ – 8 ЯНВАРЯ 6+

Премьера! А. Спадавеккиа
«ЗОЛУШКА»

(музыкальная сказка)
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С Женькой Красовской у нас 
были две общие страсти – кни-

ги и животные. Мы с ней уверенно 
«паслись» друг у друга в книжных 
шкафах, радостно выискивая что-
нибудь новенькое и нечитанное. 
А еще обсуждали наших собак и 
кошек. У Женьки жил кокер-спа-
ниель по кличке Грей и сиамец 
Барон. У меня тоже обитали пес и 
кот – Джим и Дымушка. Конечно, 
дворянством у них и не пахло, но 
зато дворовые корни – прочней 
некуда!

– Привет! – Женька позвонила 
мне в воскресенье утром, оторвав 
от завтрака. – Приходи сегодня ко 
мне, я буду печь торт!

Женька знала, что сладкое – это 
безотказное средство вытянуть 
меня из дома. И всегда без зазре-
ния совести этим пользовалась. 
Сейчас она, видимо, прочитала 
книгу, которую брала у меня, и 
хотела таким образом вернуть.

Раньше, кстати, подруга не была 
такой хитрой, просто звонила и 
предлагала зайти и забрать томик.

– К тебе же далеко идти, – ныла 
она, когда я начинала возмущаться.

– Ну да, а мне к тебе – близко?! – 
немедленно вскипала я, и Женька, 
вздохнув, тащилась ко мне, чтобы 
вернуть книгу. А заодно и на пол-
ках покопаться.

Со временем Красовская поум-
нела и стала приглашать меня «на 
сладкое». Она великолепно пекла, 
и душа моя, подавив неуютные 
мысли о собственном конформиз-
ме, дрогнула.

В ответ на звонок в дверь по-
слышался звонкий, заливистый 
лай – Грей был общительным псом и 
всегда радостно сообщал хозяевам 
о новых потенциальных гостях.

– Иду, иду, – тут же откликнулся 
Женькин голос, и дверь распахну-
лась. Грей, юлой крутившийся тут 
же, выскочил из-под ног хозяйки 
и попытался лизнуть меня в лицо.

– Эх, Грей, тебе нужно было ко-
ролевским догом родиться, чтобы 
целоваться с девушками, – улыбну-
лась я и присела на корточки. Пес 
вылизал мое лицо и, счастливый, 
помчался на кухню. Оттуда не-
медленно вышел Барон. Степенно 
боднул меня куда-то под коленку, 
застыл на секунду, ожидая ласки. 
Я погладила кота по голове, и тот 
сразу же замурлыкал.

– А у меня перестал, – вздохнула 
Женька, – совсем онемел! Даже 
когда есть просит!

– Понятно, почему твое зверье 
тянется на кухню, – сказала я, 
принюхиваясь, – пахнет просто 
умопомрачительно!

Женька довольно улыбнулась.
– Кстати, книгу я уже прочитала. 

Спасибо! Не забудь забрать!
И аккуратно положила томик на 

диван, рядом с моей сумкой. Это 

было великолепное подарочное 
издание биографии Гогена. Я его 
очень любила листать, окунаясь в 
своеобразные таитянские мотивы 
художника...

Вообще говоря, к книгам я от-
ношусь как к живым существам – 
нежно и трепетно. Болезненно 
реагирую на загнутые страницы, 
тем более порванные и измазан-
ные. Красовская обладала такой 
же патологической аккуратностью 
по отношению к книгам, и в этом 
мы с ней были очень похожи.

Торт получился великолеп-
ный – просто таял во рту. Женька 
сказала, что это не что-нибудь, 
а «Птичье молоко»! Нижний слой, 

бисквитный, не вызвал удивления. 
А верхний. Это был какой-то чудес-
ный крем, до неприличия вкусный.

– Колись, из чего крем? – не вы-
держала я.

– Угадай! – захихикала Женька 
и нагло посмотрела на меня чер-
ными, почти цыганскими глазами.

Я перебрала все известные мне 
способы и ингредиенты. Видно, 
то ли опыта не хватило, то ли зна-
ний – но наглая Женька все время 
смеялась и мотала головой: «Не-а! 
Не угадала!».

Наконец, я сдалась.
– Из манки! – торжественно объ-

явила подруга.
Я подавилась очередным кус-

ком. Он сразу перестал быть таким 
вкусным, как раньше. Даже на-
оборот. В памяти всплыли образы 
ненавистных еще с детского сада 
слипшихся скользких комков, по 
чьей-то злой прихоти именуемых 
«кашей».

– Лучше бы ты не признава-
лась, – мрачно пробурчала я. – Так 
было вкусно. до этого!

– Ничего, ты и так уже три куска 
съела! – хихикнула Женька. Она 
всегда с завистью относилась к 
моей способности неумеренно 
поглощать сладкое и абсолютно 

не поправляться. Сама Красовская 
жила по правилу «два часа в же-
лудке, два года на бедрах» и очень 
от этого страдала.

– Да ладно, не жадничай, – я тут 
же забыла о манке и быстро доела 
свой кусок торта. Откуда-то вдруг 
материализовался Барон и запрыг-
нул ко мне на колени, тут же гром-
ко затарахтев, словно трансформа-
тор. Женька завистливо вздохнула.

– Мой Дымка, кстати, тоже пе-
рестал мурлыкать, – пожалова-
лась я. – Котенком еще старался, 
а потом вырос, обнаглел и пере-
стал.

– И что им только нужно? – 
горестно вздохнула Женька.

Барон зажмурил глаза и размур-
лыкался еще больше, мягко пере-
бирая лапами воздух и ритмично 
выпуская коготки.

Путаясь в собственных длинню-
щих ушах, примчался Грей.

– А у моего уши до носа не до-
стают, – сообщила я.

– Ничего, на прищепках оття-
нем, – повеселела подруга.

Дело в том, что Джима мне по-
дарили, уверяя, что это «почти 
самый настоящий спаниель». 
В общем-то, он был, конечно, по-
хож. И красив – черный, веселый, 
с коротким «породистым» хво-
стом. «Почти» распространилось 
только на уши – они выросли 
неприлично короткими. То есть 
раньше я и не понимала, что они 
короткие. А потом у Женьки тоже 
появился щенок. Но, в отличие 
от моего «беспризорника», Грей 
приехал с настоящим паспортом 
и шикарной родословной. Вот 
тогда-то и оказалось, что самой 
серьезной спаниелевской чертой 
у моего щенка был хвост, купиро-
ванный еще в глубоком детстве. 
Все остальное было притянуто 
за эти самые уши, которые абсо-
лютно не хотели расти! Хотя по 
большому счету меня это мало 

волновало, Джима мы любили бы, 
даже если бы он оказался совсем 
без ушей.

Барон замурлыкал так громко, 
что Грей стал даже изредка вор-
чливо потявкивать. Кот перестал 
царапать воздух и начал поне-
многу вонзать когти в мою ногу. 
Я заподозрила, что больше всего 
от этих нежностей пострадают мои 
колготки. Но кот-мурлыка оказал-
ся такой редкостью, и я решила 
не страдать из-за «тряпок».

– Кстати, – вспомнила Женька, – 
ты заметила, что у Гогена все в 
зеленых тонах?

– Нет, – удивилась я.
Может, у Красовской дальто-

низм? Хотя нет, дальтоники, вроде 
бы, бывают только среди мужчин.

Женька схватила книгу и по-
казала мне «Автопортрет». Дей-
ствительно, он был несколько 
зеленоват. Потом она открыла 
«Женщины на берегу моря», за-
тем продемонстрировала еще 
несколько иллюстраций.

– Ты не то смотришь! – обиде-
лась я за Гогена. И открыла другой 
автопортрет – «Другу Даниэлю», 
потом – «Женщину, держащую 
плод». Все – в благородных есте-
ственных тонах, без отклонений. 
Но Женьке что-то в этой палитре 
не понравилось. Она наморщила 
лоб, что-то пробормотала и, от-
ложив «Гогена» в сторону, полезла 
наверх шкафа – там у нее храни-
лись художественные альбомы и 
каталоги.

Мы долго рассматривали кар-
тины импрессионистов, пытаясь 
найти признаки монохромизма. 
С пристрастием были изучены 
Ван Гог, Моне и Мане и особо – 
Сезанн. Мы спорили до хрипоты, 
даже включили настольную лампу, 
чтобы улучшить освещение. Зве-
ри, видя такой эмоциональный 
фонтан, куда-то разбежались и по-
дозрительно затихли. А мы этому 
не придали значения.

Наконец, выпросив альбом Се-
занна, я собралась уходить домой.

– А где книга? – в два голоса вос-
кликнули мы с подругой. «Гогена» 
на диване не было.

Он был обнаружен через три 
секунды у тумбочки в объятиях 
сладко спящего Грея. Пес перед 
сном, видно, долго таскал книгу 
в зубах и возможно, даже грыз 
ее. Обложка была безнадежно 
испорчена.

Мне было до слез жаль порван-
ной книги, но кто мог предполо-
жить, что у молодого спаниеля так 
сильна любовь к искусству?

Когда я пришла домой, то пер-
вым делом попрятала все книги. 
Кто знает, вдруг мои звери тоже 
ощутят тягу к литературе?

Светлана Шаханова, www.kleo.ru 

РАССКАЗ

ËÞÁÎÂÜ Ê ÈÑÊÓÑÑÒÂÓËÞÁÎÂÜ Ê ÈÑÊÓÑÑÒÂÓ

Составила Ольга Высочина

Ê Ð Î Ñ Ñ Â Î Ð Ä ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Насмешка, ирония над чужими вкусами (разг.). 
6. Кратчайший путь от полета к приземлению. 8. Одна из высших церков-
ных «наград», предназначенная для не совсем угодных. 9. Шарманщик, 
очеловечивший полено. 10. Жилье для князя, а в уменьшенном виде – для 
мышек-норушек. 13. Рабочий инструмент киллеров будущего. 15. Беспо-
койное кресло. 16. «... сладки» (посл.). 17. Танцовщик (разг.). 21. Прозвище 
таракана. 25. Музыка сосулек. 28. Любимое растение кошек. 29. Состав-
ная матраса, тельняшки или зебры. 30. Под этим деревом едят «Баунти». 
31. Овощная мешанина на второе. 32. Имя медведя, воспитавшего Маугли. 
33. Любитель щеголять голышом. 35. Дед с ружьем. 36. Долгоиграющий 
билет. 37. Самый верный способ не получить «пару» (школьн.). 40. Ниша 
для интимной жизни. 44. Лакомство Карлсона. 48. Музыкальный инстру-
мент, очень нелюбимый грузчиками. 49. Сын сохатого. 50. Состояние, 
мешающее разуметь голодного. 51. Вручение ордера без поздравлений. 
52. Водоплавающая птица – тезка приема в боксе. 53. Предсмертная стадия 
одежды. 54. Верблюжья ноша. 55. Островной «заповедник социализма».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Посудный инструмент в оркестре. 3. Дерево-толстяк. 
4. Сухопутная «Полундра!». 5. Студенческий оратор. 6. Начальник, как 
боеприпас. 7. «Бегунок» пишущей машинки. 9. Могучая группа компо-
зиторов. 11. Альтернатива катанию при взятии измором. 12. «Получка» 
от заливного луга. 14. Необозримый простор. 18. «Разводчица туч» на 
нашей эстраде. 19. «Многостранная» валюта. 20. Дорожная подсказка. 
22. Территория пешеходов. 23. «Пиджак для курения». 24. Общая часть 
города и года. 25. «Стоит Матрешка на одной ножке, закутана, запутана» 
(загадка). 26. Время суток, когда зайцы траву косили. 27. На берегах какой 
реки практиковал добрый доктор Айболит? 34. Десерт, дрожащий перед 
сладкоежкой. 37. Один из маминых мужей. 38. «Возродившаяся» трава. 
39. Заведомо классный специалист. 41. Заготовитель, занятый топорной 
работой. 42. Хорошо подкованный интерес. 43. Подвижная «шторка», 
благодаря которой человек выглядит не столь пучеглазым, как мог бы. 
44. Название транспортного средства Гагарина. 45. Жизнь по шаблону. 
46. Спальное место в курятнике. 47. Лес, имеющий свойство редеть под 
Новый год. 
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Духовный потенциал находится на 
высшем уровне, это обеспечит вам 
удачу в личных отношениях или успех 
в коммерческих делах. Покровитель-
ство влиятельных лиц или партнеров 
будет способствовать вашему подъему 
по служебной лестнице или принесет 
денежную прибыль. Существует воз-
можность выигрыша либо подарка 
от любимого человека. Наступил от-
личный период для активности в 
профессиональной сфере, коммер-
ческой и творческой деятельности.

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

У представителей знака настает 
благоприятный период, особенно для 
женщин. Новое знакомство может 
существенно повлиять на ваше миро-
воззрение. Могут развиться серьезные 
и длительные отношения. Мужчины 
же должны проявить решимость для 
достижения цели. Будьте смелыми – 
делайте то, что считаете необходимым, 
и не беспокойтесь о последствиях.

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Разложив по полочкам все свои дела 
на работе, представители знака могут 
приступать к такой же систематизации 
в голове. Это позволит не упустить 
срочные дела. И, скорее всего, придет 
решение, давно мучившего вас вопро-
са. Мужчинам неделя несет разные 
настроения. Судьба подкинет вам 
парочку испытаний на прочность. Если 
вы проявите спокойствие и усердие, 
впереди вас ждет успешное развитие 
дел в сфере бизнеса.

Женщинам следует помнить, что ино-
гда нужно отдать, чтобы потом получить 
дважды. В бизнесе, возможно, придется 
принять компромиссные решения.

РАК  (22.06–22.07)

Представителей знака ждут романти-
ческие свидания, которые закончатся 
обоюдным удовлетворением. Устройте 
небольшую вечеринку для себя и своих 
близких, но избегайте чрезмерной еды 
и питья. Женщины будут заняты домаш-
ними делами. Нерешенные проблемы 
последних дней наверняка напомнят 
о себе. Общение с детьми сделает вас 
особенно счастливыми.

У мужчин этот период подходит 
для решения накопившихся проблем 
в личной жизни.

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Пришло время похода по магазинам 
в поиске подарка. Если нет возлюблен-
ного, то можно порадовать и себя лю-
бимых. Главное – непременно сделать 
такой красивый жест. Он поможет не 
только хорошим настроением, но и 
повысит самооценку. А кому-то придаст 
новых сил на жизненном пути. Не стоит 
скупиться на благодарности тем, кто 
захочет порадовать вас таким образом.

Мужчинам период сулит успех в 
общении с руководством и обраще-
ниях в государственные органы и 
организации.

Неосторожные действия женщин-
Львов по отношению к любимому че-
ловеку или нежелание договариваться, 
жертвуя внутренней свободой, могут 
иметь неприятные долгосрочные по-
следствия.

ДЕВА  (23.08–22.09)

Представители знака должны по-
мнить, что когда закрывается одна 
дверь, то непременно открывается 
другая. Не нужно бурно реагировать на 
увольнение, если оно случится. Просто 
дайте себе пару дней отдыха и перед 
вами откроются новые возможности.

Мужчинам эта неделя сулит удачу в 
новых знакомствах и встречах.

Женщинам желательно провести 
период с семьей, но лучше за преде-
лами дома – на природе или в гостях 
у дальних родственников.

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Прекрасный период для того, что-
бы отправиться на работу по новому 
маршруту. Новая тропинка на вашем 
пути изменит не только внешний вид 
окружающей среды, но и принесет 
новое виденье ситуации. Сейчас не 
время откладывать дела на потом, 
в этом вам поможет повышенный за-
ряд работоспособности, при условии 
выполнения первого пункта.

У мужчин благоприятный период для 
решения деловых проблем. Чтобы улуч-
шить атмосферу в доме женщинам нуж-
но контролировать свое раздражение. 

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Представителей знака могут по-
звать на светский раут, и блистать на 
нем вам поможет уверенность в себе. 
Не нужно ходить за покупками в одни 
и те же места. Не следует относиться 
скептически к советам людей, которых 
вы не воспринимаете всерьез. Иногда 
такие люди доносят больше ценной 
информации, чем близкие друзья.

У мужчин настает благоприятный 
период для любых начинаний. Вас ждут 
сюрпризы и приятные знакомства. 
Женщинам: сейчас прекрасное время 
для анализа завершенных дел и пла-
нирования новых.

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Неделя подходит для занятия обще-
ственными мероприятиями. Возможно, 
вас заметят на этом поприще, и вы 
сможете сменить род деятельности на 
более интересный.

Мужчинам стоит сохранять выдерж-
ку и самообладание, если предвидится 
серьезный разговор с руководством 
или обращение в инстанции. Не от-
чаивайтесь: скорее всего, у вас не по-
лучится преодолеть все невзгоды и 
препятствия, встречающиеся на вашем 
пути. Вероятно, придется поменять так-
тику поведения с партнерами.

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Проявите свои лучшие способности 
по максимуму. Для друзей и семьи 
станьте опорой и поддержкой. В ра-
боте проявите инициативу, покажите 
самоотверженность общему делу. 
Обратитесь за помощью или помогите 
сами своим коллегам, создав тем самым 
сильный коллектив. Станьте максималь-
но заботливыми для своей половинки.

У мужчина наступил благоприятный 
период. К делам следует проявить 
творческий подход, взглянуть на вещи 
нестандартно, прислушайтесь к интуи-
ции. Вполне вероятно, вы откроете для 
себя новые источники дохода. 

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Сейчас энергетический потенциал 
представителей знака начинает воз-
растать. Это крайне положительно ска-
жется на общении у женщин. Вы будете 
замечены всюду, где бы ни появились. 
Уверенность в собственной неотра-
зимости, ум и оптимизм сделают вас 
публичной особой. Взаимоотношения 
с любимым человеком будут довери-
тельными и гармоничными. Мужчинам 
следует впускать в свой круг только 
достойных их внимания личностей, 
иначе возможны затруднения в делах. 
Наступил хороший период для начала 
новой работы или начала лечения. 

РЫБЫ  (19.02–20.03)

Следуйте по намеченному пути, не 
все получится с первого раза. Просто 
приложите больше усилий. Не на-
рушайте своего распорядка недели. 
Составьте список дел на ближайшее 
будущее так, чтобы в нем оставалось 
достаточное количество часов на сон. 
Прекратите общение с людьми, кото-
рые доставляют вам дискомфорт.

Мужчинам, пожалуй, пришло вре-
мя отправиться в дальние края. Это 
путешествие позволит по-новому по-
смотреть на некоторые вещи.

Женщины могут принять решение, 
которое поменяет их жизнь.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Подпевала. Баррикада. Омут. Паек. Днепр. Вобла. Поле. Аил. Миссионерка. Нок. 
Акт. Яик. Ракита. табу. Ежонок. Строфа. Стул. Дзот. Снег. Фариа. Очаков. Град. Шлык. Кади.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Слово. Аут. Кеб. Уфа. Эдем. Уклад. Имя. Пенс. Идиш. Арап. Саке. Зал. Одер. Ершик. 
Рок. Отросток. Кепи. Ван. Ант. Коло. Корсак. Хамам. Бар. Иконка. Дубликат. Феод. Закат. Ала. Арагви.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В №45

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Броккен. 7. Толпа. 11. Абрис. 13. Антипод. 14. Сатурн. 15. Колено. 19. Акробат. 
20. Жираф. 21. Бридж. 24. Апокриф.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Обь. 2. Оказия. 3. Инь. 5. Соль. 6. Гимн. 8. Петарда. 9. Антракт. 10. Гонорар. 12. Брандер. 
16. Каин. 17. Молоко. 18. Сода. 22. Шах. 23. Уфа. 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 

В №45

Поздравляем!Поздравляем!

Дорогие папа и мама, 
поздравляем вас с Золотым юбилеем!

Будьте счастливы и довольны жизнью! Мы желаем 
вам радости, добра! Молодого задора и горящего взора! 
Любите друг друга, как в первые годы совместной жизни.

Вы всюду вместе, вы всегда вдвоем
Сердца согреваете теплом.
Как золото окрепли ваши чувства,
И возвели любовь вы в ранг искусства.
Мы шлем сердечный наш привет,
Здоровья вам и мирных долгих лет.
Дочери – Наталья, Ирина, Юлия; внучки – Кристина, 

Екатерина, Машенька; правнук Мишенька
Опубликовано бесплатно, по результатам розыгрыша подарков среди подписчиков «КН»Опубликовано бесплатно, по результатам розыгрыша подарков среди подписчиков «КН»

С 50-летием совместной жизни
ШЕЙКИНЫХШЕЙКИНЫХ

Анатолия Ивановича и Галину МихайловнуАнатолия Ивановича и Галину Михайловну

ма,а, 
м юбиллееееем!
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