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Yumaiime € nouepe:
SmaBaKpas 0603Haunn NPMOPUTETDL....CTP. 1
< Peabunutauyna pna serepados CBO....cTp. 2
2 Peiic B 0fjHY CTOPOHY
2 MNpeAHOBOrofHNE XNOMOTbl..cccsssessesss CTP. 6
2 KaneHpapb cTpuxeK Ha AHBapb....... CTp. 7
2 Uctopus no6su

cTp. 5

crp. 11

0 Tenenporpamma c 30 AeKabpa no 5 aHBapa ,y becnnatHbie 06bABNeHNA c:> Actponoruyecknin nporHo3 ., CkaHsopp o

Iloonucka na «Ka6kasckyio nedearo»
HE 3AKAHYMBAETCA HUKOI'AA!

Ecnu Bbl He obopMuNV NOANNCKY Ha ra3eTy Ha 1-e nonyropgue
2025 roga, 5TO MOXHO ciefniaTb A0 23 AHBapA
B J11000M NMOYTOBOM OTAENEHUM KpPas, y MOUTallbOHOB WU
Ha oHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 ¢ peBpansa «ouTta Poccun» byaet [OCTaBATb Bam ra3eTy JOMOMN.

NMOAMUCHDIE LIEHbI:

1 mecay - 124 py6. 98 kon.
5 mecsLeB - 624 py6. 90 kon.

Aearo 6eproe — TTOATTUCKA!

E X =
MPEQJIATAEM OOOPMUTb NOANMUCKY
B peAakuun no agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67/1,
0. 710,706, AO «M3paTenbcTBo «KaBKasckas
34paBHMULA», N MOJIyYaTb ra3eTy Ha NPOXOAHOMN

B MU3paTenbCTBe B yA06HOe ANnA Bac Bpems.

LleHa Ha 6 mecALeB (AHBapb — NOHb) —

300 py6. 00 kon.

+ Moanucartbca Ha «KaBKa3cKyio Hefenio»
MOXXHO C JII060ro mecsaya vi Ha 1060
CPOK.

CnpaBku no tenedpoHam:
8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (0o06. 1)

UHAEKC -
MP540

A@ NaNarenNbeTBo «KaBKa3CKasa 3APABHULO»
COAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProBOI niowaamn Ha 1-m 3Taxe 3gaHna

Q Od¢ucHblie nomeleHns (ot 8 KB. m g0 160 KB. M)

Pa3zeumas uHhpacmpykmypa, xopowue nodve30Hbie nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Padom - npodososibcmeeHHble

U NPOMMOoBaApHble MA2a3uHbl,

npednpusamus cghepol 06¢cnyxKueaHus u oocyea,
asmoeoK3aJi, o0CmaHoe8Ka MapuipymHo20 makcu.
MomeweHus pacnosioxeHvl 8 HeNOcpedcmeeHHOU
6nu3ocmu c pedepanvHoli mpaccoli «<Kaekas».
Teppumopus Haxo0umcs nod Kpy2/n0cymo4HoU oXpaHou
C Hanu4yuem sudeoHabnoeHus.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, yA. 50 rem 0kmsibps, 67/1

Q MomeweHna noa cknaabl U NPoON3BOACTBO Nowaabio 200 KB. M
ﬂepcnekmueuoe mMecmo pacnoJioXKeHus.
Umeromca yoobHble nodwve30Hble nymu 0714 60/1bwiezpy3Ho20
mpaHcnopma.
Pa3zeumas uHgppacmpykmypa.
napKOBO'-IHbIe mecma.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. [lepomatickut, yr. MockoBckas, 58

CroumocTb apeHAHOI7I rmJsiaTtbl — gOorosopHas. PHIAVA

I Ten’381(962)/450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

KAJIEHOAPb

26 AEKABPA - MexayHapoaHblll AeHb
Kpynbe

27 DEKABPA - [leHb cnacatens
Poccuinckon Gepepaunn

28 AEKABPA - MexayHapogHbin
OeHb KVUHO

31 AEKABPA - KanyH HoBoro roga
® [leHb BceobLlero yaca mupa
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Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesu», meJi.

HOBOCTW KPAA

F'YBGEPHATOP HA3BAA TNABHOE COBbITUE
2024 rOAA AAfl CTABPOINOADbA

ly6epHaTop Bnagumunp Bnagumunpos Bo Bpems NpAMO AMHAN CO CTaBPOMNoJibLiaMu, KOTopas
npowna 17 gekabpsn, Ha3Ban rnaBHble uTorn 2024 roga AnA pernoHa. lnaBa Kpasa noguepkHy”n,
YTO CaMbIM Ba)KHbIM NOINTNYECKMM COGbITUEM cTanu Bbi6opbl MpesnaeHta Poccun.

- Bblb6opbl Mpe3npeH-
Ta Hawewn CTpaHbl CTanm
OAHVM 13 CaMbIX MacCLUTab-
HbIX COObITUIA, B TOM Ymcne
N Ha MUPOBOM YpPOBHE.
MN36paHHbIN rnaBa rocy-
papctsa Bnagumnp MNyTtuH
CcBOUM YKa3zom 0603Haumn
npuopuTeTbl pa3BuUTUA
cTpaHbl go 2030 roga.
W Hawa rnaBHaA 3agayva
Tenepb cnefoBaTb 3TUM
npuoputetam. Mbl Bbl-
CTPOWNY CBOU KpaeBble
nporpaMmmbl pa3BuUTKA,
yyacTByem BO Bcex dpefe-
panbHbIX NPOrpaMmax, YTobbl BbIMOSHUTL MO-
pyuyeHusa lNpe3naeHTa, — ckasan rnaea pervoHa.

Bnagnmup BnagnmMmpoB Takke OTMETUN Ba-
HOCTb CTPeMJIeHNA CTaBPOMOoJbLEeB NoAAep aTb
Te pervioHbl CTPaHbl, KOTOpPble NoABeprakTCcA
atakam BCY.

- C camoro Hayafa BTOpXXeHWA Bpara B
Kypckyto 06nacTb Mbl perynfapHo oTnpasnsanm

MalUMHbl C TYMaHUTapHbIM rpy3oM, paboTtanu
afpecHo. OpraHu3oBanu npuem geTei U3
Benropopackoii, OpeHbyprckoi, Kypckoin 06-
nacten. Bce 310 ouepepHoOi pa3 ykpenuio
MeHA B TOM, yTo CTaBpononbe — Kpan 3050-
TbiX cepfeu. HepaBHopaylwne niogei nomora-
eT Ham nNpubnn3nTb nobepy, — NOAUEPKHYN
rybepHatop.

OBO3HAYEHDI NPUOPUTETbI PABOTDI
KPAEBbIX BAACTEM B 2025 TOAY

Bnagumup Bnagnmmnpos, o6wasnchb ¢ Kutenamm Kpasi BO BpeMs NpAMO TNHNN,
HasBaJl NpuopuUTeTbl PaboTbl pernoHanbHbIX BRacTell Ha Gyaywmia roa,.

— PernoHanbHbin GloaxeT Ha 2025 rog no-
CTPOEH, NCX0AA UX TPEX IMaBHbIX HarnpaBaeHWI.
DTO couuranbHble BbINaTbl, 3apnfaTbl U NO4-
Jep)KKa YYaCTHMKOB CreunanbHON BOEHHOMN
onepauwun. MNMocne Hawen nobegbl 6ynem cmo-
TpeTb Ha GloaXKeT pa3BUTUS, — OTMETUN MaBa
CraBpononbs.

MNMoMMMO Ha3BaHHbIX MABHbIX HamnpaBneHNUN,
rybepHaTop pacckasan o prHaHCUPOBaHWUW Hau-
6onee NPUOPUTETHBIX 3aaau.

B yacTHOCTU, OH COO6LWWN, UTO Kpaii CTan OAHUM
13 NEepPBbIX YYaCTHUKOB NPOrpaMmMbl PEMOHTA
LEeTCKMX cafioB. B ee pamKax B cnegytolem rogy
JOJIXXHbI ObITb OTPEMOHTUPOBaHbI 2 MEPBbIX
JIeTCKUX capa.

MpoponxnTca 1 KanuTanbHbIA PEMOHT LIKOJ.
B 2025 ropgy nnaHupyeTca OTPEMOHTUPOBATb
23 wKonbl.

— [pofoMmKNM CTPOUTENBCTBO CMOPTUBHbBIX
06bEKTOB, JOMOB KynbTypbl. AKTUBHO BKJIO-
YMMCA B HOBYIO NPOrpamMmmy pemoHTa JeTCKUX
wkon nckyccts. Okono 250 geten-cnpoT nna-
HUpyem obecneuntb xunbem. B nproputerte
obecneyeHune xuTtenen Kpasa BOLOW — Ha 3Tn
Llenu HarpaBnsieM OKOJ0 8 MUINMapaoB pyone.
MpogonXxum peanmsauunto KpYmnHbIX 4OPOXKHbIX
npoekToB. Kpome TOro, B 06sA3atesibHOM no-
pALKe 3aBepLUNM Te 0ObeKTbl, KOTOpPble Hayanu
B 2023 n 2024 ropax, — pe3stoMmrpoBan Bnagumup
Bnagnmupos.

HA CTABPONOABE OTMEHEHDbI MACCOBDIE
MEPOINPUATUSI BHOBOIOAHME NPA3AHUKU

Bo BpemMmsaA I'IpilMOI7I JIVHUW rnaBa pernoHa C006I.I.WIJ'I, YTO BCTpeya HoBoro roga B Kpae
He GYAGT conpoBoOXAaTbcCA MacwTabHbIMy npa3gHN4YHbIMN MeponpuATuAMN.

ly6epHatop CTaBpononba NoguyepKHys, YTo Nnoka
npojosmKkaeTca cneuynanbHaa BOEHHas onepayus,
yCTpanBaTb Mpa3AHUYHbIE MEPONPUATUA Hellenecoo-
6pasHo. [MaBa Kpas nposen napannenb ¢ JHem Mobenbl
1 OTMETWS, YTO TOrfa Mpa3AHUK CUMTaNCs CO Crie3amm

Ha rnasax.

«bydym enku 0na demeli yaacmHukos CBO, 6ydem
no3opasname 0pyz Opy2d, HO KAKUX-MO MdACCO8biX
meponpuamut Mol He 6ydem nposodums. Mel xdem
8038paweHuUs Hawux 6oliyos», — oTMeTUN Bnagumump

Brnagnmnpos.

MUHUCTP SKOHOMMUYECKOIO PA3BVITVI$I
CTABPOINOADS YLUIEA B OTCTABKY

ly6epHaTop Bnagumup BnagrMrnpoB NpriHAA OTCTaBKY MUHUCTPA SKOHOMUYECKOro pa3BUTUA
CraBpononbckoro Kpas [leHunca MonobrHa No cobcTBEHHON MHUUMaTKBe ¢ 18 aHBaps 2025 ropa.

Vicnonb3osaHel Mamepuasnel ynpasieHus npecc-cyyx6sl u UHGonoaumuKu 2ybepHamopa

u npasumesiecmea CmaeponoanKoeo Kpas

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHtpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTut MarasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
mar. «<KaHyroBapbi» (noc. iHo3emMueBo), B pefakuunu rasetbl «KaBkasckasa Hegensa» (AO «M3pgatenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHMLa»).



COL3ALWNTA

AEYMEHME B LLEHTPAX PEABUAUTALIMM
COLUAABHOIO ®OHAA AAfl BETEPAHOB CBO

MonyuaTb ycnyru no meguLHCKON peabunutaymnm n caHaTOPHO-KYpPOPTHOMY Jie4eHMIo B NofBe-
AOMCTBEHHbIX GpoHAY peabunuTaLoHHbIX LeHTPaxX Aemo6unnsoBaHHbie yyacTHUKU CBO HauyHyT

YKe co cniepgyoujero roga.

MnaHunpyetca, uto poHA obecneynT nepcoHanbHoe
COMpOBOXAeHMe YYacTHUKA CneunasbHON BOEHHOM
ornepaumn Ha NPOTAKEHNN BCEro NMpoLiecca nevyeHus.
OnutenbHOCTb peabunuTaumm cocTaBuT fo 25 aHen,
CaHaTOPHO-KYpPOPTHOro neyeHunsa — Ao 21 gHA. Mpontu
CaHATOPHO-KYPOPTHOE fleyeHe MOXHO byaeT pa3
B rog.

Mpwn HanpaBneHUn B peabuINTALNOHHbIE LIEHTPbI
O6yAyT YUnUTbIBaTbCA AaHHble MeAMKO-CoLManbHOM
SKCNepTM3bl O COCTOAHUM 3[0POBbA BeTepaHa. Ecnn
paHee OH He nMpoxoAusn OCBMAETeNbCTBOBAHME U He
MMeeT NHBaNNAHOCTA, B peabunmTauMoHHOM LieHTpe
npoBeayT ANArHOCTUKY Y CaMOCTOATENIbHO Ha3HauaT
Kypc neyeHusa. YuactHukn CBO co 3BaHuem lepos
Poccuu nnmn neeanupHocTbio | rppynnbl nonyyaT npaBo
Ha BHEOYepeAHOe HanpaBneHMe Ha NeyeHne B peabu-
NnTaUMOHHble LeHTpbl Coudoraa.

MNopaTb 3aABNeHWe Ha MosyyeHne nevyeHusa B pea-
OGUNNTALMOHHDBIX LIEHTPAX MOXHO OyAeT BO BCeX Ku-
eHTCKMX cnyxb6ax doHaa u MHOrodyHKLUMOHaNbHbIX
LeHTpax, okasbiBaloLwmx Takyto ycnyry. C peBpana
2025 ropga TakXe NoABUTCA BO3MOMHOCTb NMoAaTtb

BALWA 3ALLNTA

3aABneHne n yepes noptan «focycnyru». PeweHne
Mo 3aABMEHNIO CMeLManncTbl MPUMYT B TedeHune 2 pa-
60unx OHeW 1 B TeyeHne AHA Nocie 3Toro cooblat
0 pe3synbTaTax 3aaBuUTenio.

[nAa noBblWEeHUA [OCTYNHOCTM YCNYr no peabu-
NUTaUUN N CAHATOPHO-KYPOPTHOMY JleueHuto Ansa
BeTepaHoB CBO npepycmaTtpuriBaeTca KoMneHcauuns
3aTpaT Ha npoe3j A0 peabunnTauuoHHOro LeHTpa U
ob6paTtHo. Momumo 3Toro, BetepaH CBO cMoxeT B3ATb
C coboil CONPOBOXAAIOLLErO, eCIN emMy YCTaHOB/IeHa
WHBaNMAHOCTb | rpynnbl Uan Hy»4aemocTb B COMpPo-
BOXKAEHNN YCTaHOBNEHA B MEAULIMHCKUX JOKYMEHTax
ana peabunutaunn. Mpoesg n NpoXxrBaHUe conpo-
BOXKAalolero Takxe onnaunsatotca Couyporngom. ina
BO3MeLLeHNA pacxofoB Ha AOPOry BeTepaHy Heob-
XOAVMMO NoAaTb 3anaBfeHNe 1 NPUIOXKUTb K HeMy A0-
KYMeHTbl, NoATBEepKAAoLLME NPpoe3. ITO MOXET ObITb
NpaKTuyeckm obon BUL TpaHCNOpPTa, BKloYasA noesa,
camoneT, BOAHbIN TPaHCMOPT, aBTOBYC AW NINYHBIN
aBTOMO6Ub.

IMpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no Cmasponosbckomy Kpato

HOBbIA CNOCOB MOLUEHHUYECTBA

O HOBOM cNoco6e MOoLIeHHNYECTBA € KIIOHaMU 6aHKOBCKUX KapT
coo6wmna npecc-cny»k6a 6aHka BTb.

B Poccum B HosAGpe 1 Aekabpe TeKyLLero roga akTMBHO
pacnpocTpaHAeTcAa MOLEHHUYEeCKas Cxema, No3Bo-
nAoLan aenatb BUPTyanbHble KNOHbI GaHKOBCKUX KapT
POCCUAH C MOMOLLBIO LWIMMOHCKOTO NPOrpamMmMHOro obe-
crneyeHus.

«BTB oTmeTun camylo akTMBHO pacnpoCTpaHaAio-
LLyloCA MOLUEHHUYeCKyto cxemy B Hosabpe 1 aekabpe.
OHa KOMOUHVpPYeT ABe cTpaTernn: CoUumanbHyo UH-
MKEHEPWIO 1 WINUOHCKME NPOrpammbl, YToObl YKpacTb
AaHHble KapTbl KIIMEeHTa, CAenaThb ee KJIOH 1 pacniayu-
BaTbCA B MarasmHax yepes tepmuHanbl ¢ NFC», -
coobLwmn 6aHK.

Cxema 3aKJIlo4aeTcsi B TOM, YTO MOLUEHHVIKUA 3BOHAT
XKepTBe, NPeACTaBAAACh COTPYAHMKaMM COTOBOrO
orneparopa, 1 COO6LLAT 0 HEOOXOAUMOCTU NPOANUTD
[OroBOp Ha o6cnyunBaHue. [1nA 3Toro KimeHTa npo-
CAT YCTAaHOBUTb MOBUIIbHOE NPUIIOXKEHWe onepaTopa.
AdepuncTbl MOTYT UCMONBb30BaTb U ApPYrue nereHabl —
Hanpumep, 06HOBJIEHNE aHTUBUPYCHON NPOrpammbl

MPONCILECTBUA

VN MPUNOXKEHMA MeNLIMHCKMX CepBUCOB. Ha camom
Jene 3TO LWNNUOHCKasA NporpaMma, Kotopas nossonset
yAANEeHHO YNpaBiAaTb YyCTPOWCTBOM.

Mocne yCcTaHOBKM MPUNOXEHNA MOLUEHHUKN MOA,
npeanorom NoATBEPXKAEHUA AAHHbIX ANA NPOAJIeHNA
[OroBopa faloT MHCTPYKLUMIo: choTorpadpurpoBaTth H6aH-
KOBCKYIO KapTy WS NOLHECTU ee K CMapTPOHY, BBECTU
cTapblii PIN-koZ 1 iKoObl CMEHWTb €ro Ha HoBbI. Ha
camom gene cmeHbl PIN-koga He npouncxoguT. B 3To Bpe-
M#A C MOMOLLbIO LLIMNOHCKOW NPOrpaMMbl akTUBUPYETCA
NFC Ha ycTponcTse »epTBbl, a Apyraa nporpamma Ha
cMapTPOoHe MOLLEHHMNKA NCMOb3yeTcA ANA nepexsaTta
TaKuMX JaHHbIX KapTbl, Kak ID, cpok gencrauma.

3aTeMm noJsiyyeHHble AaHHble MPUBA3bIBAOTCA K
YCTPOWNCTBY 3N10yMbIWAeHHNKOB. C NOMOLLbIO TaKOro
BMPTYaNbHOMO KJIOHA KapTbl 3/T0YMbILLIIEHHUKU CMOTYT
CHUMATb AeHbrn B 6aHKOMaTax 1 coBepluaTb 6ECKOH-
TaKTHble nnatexu B marasnHax ¢ NFC-tepmuHanamu.

Wcnone3zosaHel mamepuasnsl PUA Hosocmu.

YUHOBHMULLY CTABPOINOAS
OTNPABUAU B CU30 3A B3AATKU

B KpaEBOﬁ cTosnivye B OTHOLLEHNN 3aMecTuTeNA pyKoBoanuTena ynpasjieHnNA OGpa3OBaHI/Iﬂ agmn-
HUCTpauum ropoga BO3GY)KAEHO yrosioBHoe feso o nojiyyeHnn B3ATKN B oco6o KpynHOM pa3mepe.

CnepnctBue cuntaer, yto 2017 no 2020 rog nogo3spe-
BaemMas Mosyymna oT pyKoBOAUTENA KOMMeEpPUYECKON
opraHu3auunu B3ATKY B BUAe TOBapHO-MaTepuranbHbIX
LleHHOCTe Ha cymmy 6onee 3,8 MIH pybneii. BsameH
OHa obecneurBasna 6ecnpenaTCTBEHHbIV MPYeM MOJIOY-
HOWM NPOAYKUMM, MOCTaBAAEMON AAaHHOWN KOMMNaHuen

IOPUOANYECKAA KOHCYJIbTALIMA

B MyHULMNanbHble 6logKeTHble yupexaeHusa CTaBpo-
nona. QurypaHTke Aena Ha3HauyeHa Mepa npeceyeHns
B BUAe 3aKJ0YEHNA NOA CTpaxy Ha cpok 1 mecau n
30 cyToK, To ecTb o 15 deBpana 2025 roga, coobwm-
nn B npecc-cnyxbe Cyaos CTaBpOnonbCKOro Kpas.
PaccneposaHuve npogonmkaeTtca.

BEXXEHEL OBfi3AH

? Kakue 06s13aHHOCMU 803/10KeHbl 3aKoHodamenbcmeom Ha 6exeHyes Ha meppumopuu Poccuu?

JInuo, npusHaHHOe 6exeHLeMm, U NPUObIBLLINE C HUM
uneHbl ero cembm 06a3aHbI:

1) cobniogatb KoHcTutyumio PO, pegepanbHbie
3aKOHbl 1 MHble HOPMaTMBHbIe NpPaBoBble aKTbl Poc-
cunckon Mepepaunn, a TakKe 3aKOHbI 1 UHble HOPMa-
TUBHbIE MPaBOBble aKTbl CyobeKToB P®;

2) cBOeBpEeMEeHHO NpubbITb B LEHTP BPEMEHHOIO
pa3melleHna UM nHoe MecTo npebbiBaHuA, onpe-
fgeneHHoe defepasnibHbIM OPraHOM UCMOMHUTENbHOM
BNacTu B chepe BHYTPEHHMX Aen nnbo ero Tepputo-
puanbHbIM OpraHoM;

3) cobntopaTb yCTaHOBIEHHDbIV MOPAAOK NPOXMBaHNA
W BbINOJIHATb YCTAaHOBJIEHHbIE TPEOOBaHNA CAaHUTapPHO-
rUMrMeHNYeCcKUX HOpPM NPOXKMBAHMA B LIEHTPE BPeMeH-
HOro pa3smelleHus;

4) coobWwmnTb B TeYUEHMEe CeEMU AHEN B TeppuUTo-
puanbHbIn opraH defepanbHOro opraHa MCNOJHU-
TeNIbHOW BRacTy B chepe BHYTPEHHUX fen CBefileHnA
06 n3MeHeHUn GaMnUnnMm, UMeHN, COCTaBa CEMbMU,
CEMENHOro MONIOXKEHMWSA, O NPUOBPETEHNN TPaXkaaH-
ctBa PO nnu rpaxpgaHcTBa 4pyroro MHOCTPaHHOTO
rocynapcTsa;

5) coobwwaTtb 0 HaMepeHNN NepemMeHnNTb MecTo
npebbiBaHnA Ha TeppuTopun PO nnbo BblexaTb Ha
MeCTO XMTeNbCTBa 3a npefensl Tepputopumn PO;

6) CHATbCA C yyeTa B TePPUTOPMANIbHOM OpraHe
bepepanbHOro opraHa MCNOMHUTENbHON BNACTK
B cdepe BHYTPEHHUX Jen Npu nepeMeHe mecta npe-
O6blBaHMA 1 B TEUEHME CEMM AHEN CO AHA NpuObITUA
K HOBOMY MecCTy npebbiBaH/A BCTaTb Ha yyeT B Tep-

puTopuanbHOM opraHe dpefepasnibHOro opraHa Ucnos-
HUTENbHOWM BNacTh B cdepe BHYTPEHHVX Aen;

7) NpOXoAMTb NepeyyeT B CPOKU, YCTaHABNNBAEMbIE
TeppUTOPUAbHBIM OpraHom ¢efepanbHOro opraHa
WCMONHUTENbHON BNacTu B cbepe BHYTPEHHUX Jer,
HO He peXxe YeM OAUH pa3 B NonTopa rofa.

HencnonHeHne 6exeHUeM Npu NepemMeHe me-
CTa NpebblBaHNA UNM MeCTa XUTenbcTBa 06A3aH-
HOCTV CHATbCA C yYeTa B TePPUTOPMANbHOM OpraHe
denepanbHOro opraHa UCMOSIHUTENbHONW BRacTy,
ocylecTeasowero defepasnbHbI FOCYAapPCTBEHHbIN
KOHTpOsb (Hag3op) B chepe murpaumm, K KOTopomy
OH MPUKPENJIEH, a PaBHO HENCMOMNHEHKE 06A3aHHOCTM
CBOEBPEMEHHO BCTaTb Ha yUYeT B TeppuUTOpranbHOM
opraHe ¢epepanbHOro opraHa UCMOJIHUTENIbHOMN
BNacTu, ocyuecteaaowero eaepanbHblil rocyaap-
CTBEHHbIA KOHTPOJNb (Haa3op) B chepe murpaymu,
Mo HOBOMY MeCTY NpebblBaHNA NN MECTY KUTeNbCTBA
nn6o HecoobleHne BexeHLeM B COOTBETCTBY!IO-
WUA TeppuUTOpUanbHbIN opraH depnepanbHOro
opraHa UCMOSIHUTENbHOW BNacTW, OCYLWEeCTBAAI-
wero depepanbHbI rOCYAaPCTBEHHbIA KOHTPOMb
(Hag3op) B chepe murpauymnm, o6 nsmeHeHun damum-
NN, UMEHK, CEMEHOTO MONOXKEHMSA, COCTaBa CEMbM,
a TakXe 0 npuobpeteHnmn rpaxgaHcTea PO unu rpa-
XAaHCTBa (NoaJaHCTBa) MHOMO rocyfapcTBa — Blieyet
HanoXeHue aAMMHUCTPaTMBHOrO WTpada B pasmepe
o1 2000 o 4500 pybner.

Ha sonpoc yumamens omeeuana topucm
MOBO «Bepa, Hadexda, /llob6osb» E.A. Camapckas
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<H3gamenbeEmBo;

Q0 BOOUTENA KATEFTOPUMU B, C,
CTaX BOXAEHUs He MeHee 3-X neT,
CO 3HaHUEM TEeXHUYECKOro COCTOAHMUSA
aBTomMoGOunsA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAS
paboyasi Hefensi, NOMHbIN CoLnakeT.

Q HAYANTbHUKA
NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpadouk paboTbl —
naTuaHeBHasi paboyasi Hegens,
MOMHbIN CoLNaKkeT;

O NEYATHUKA
NNOCKOW NEYATHU
(raseTHOe NPOU3BOACTBO),
rpacuk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsas Hegens — 4 OHs,
BTOpasi — 2 AHS, NOMHbIA coLnaker;

«KaBkasckagisgpasHulay

NMPUMNMALUAET HA PABOTY:

0 NEYATHUKA MIIOCKON
O®CETHOW NEYATHU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpadvk paboTbl — NATUAHEBHAsNA
paboyasi Hegerns, NOMHbIN COLINaKeT;
a NPUEMLWIMLY B LEX TABETHOIo
NMPOU3BOACTBA,
rpadumk paboTbl — Yepes3 AeHb:
nepsas Hegensa — 4 gHs,
BTOpas — 2 AHS, NOMHbIN COLNakKkeT;
0 TOBAPOBE[A,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHAS
paboyas Hegens, NOMNHbIN COLNaKeT;
Q HANAQYUKOB
NMONMUTPA®UYECKOIO
OBOPYOOBAHUA 5 U 6 PA3PAOA,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHAs!
paboyasn Hedens, NonHbIN colnaker.

O6pawarbca: r. MuHepanbHbie Bogbl, yn. 50 net Oktabps, 67/1;

TenedoHb!: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKNIAMA

AO) <MHMSgarmIENbCIITIBO,

<kaBhba3Chkasi 3gDPaBHULIC>>
TNMPEAAATAET CBOKO INMTPOAYKLUHIKO no Huskum yeHam

BJIAHKU

«HaknagHasa» odc. 6ym.

(c UHH), 100 n. 36,00 py6.

«HaknagHasa» camokon.

(6e3 UHH), 100 n. 120,00 py6.

«HaknagHasa» camokon.

(6e3 UHH), 100 n. 130,00 py6.

«HaknagHasa» camokon.

(c UHH), 100 n. 130,00 py6.

«ToBapHbIN YeK»,

(odc. 6ym.), 100 n. 30 py6.
BYMATA

Ana 3anucn,

«Ky6apukun» 51,00 py6.
Tpadaper «3ebpa» 3,00 py6.
®OTOAJIbBOM
«Kucnosopgck» 285,00 py6.

KHUIMrn
«Kucnosogck» 100,00 py6.
«Canatopuun KMB» 81,00 py6.

Packpacka ana aesouek 9,00 py6.

Packpacka

ANA MaNbuyMKoOB 9,00 py6.

Packpacka

«[AnHO3aBpbI» 9,00 py6.

Packpacka

«MynbTn-NMynsTn» 9,00 py6.

OTKPbITKU

«Kncnosopgck» 96,00 py6.
KAPTOH

LiBeTHo, A4, 8 uBeToB 25,00 py6.
NAMKA

CKopocuwunsatenu

(uBeTHbIE) 21,00 py6.

- MunepanbHbie Boaby, yin. 50 nerw OkTraopsa, 67/1,

2-KOMH. KB-Da - 2-KOMHaTHast KBapTvpa; 1/5-31. KNpI. BOMa - 1 3Ta 5-3TaXHOrO KMPMIYHOO A0Ma; 0/ - 0BLias MAOLAgb, /M - XWras nnoLLagb; C/y - CaHy3en (Tyaner, BaHHas); 8/y - Bce yR0BCTBa; u/y - YacTHyHble YAOOCTBA; /K - LEHTPNbHas KaHanu3aLys; Ten. - Teneok;

CT/d) - CTapbiid GOHE; X/M - XO3MOCTPOIIKY; 3/y - 3eMENbHbII YYACTOK; 4/ - YaCTHOE OMOBNageHNe; b/y - Bbisluee B ynoTPEGNEHIM; a/M - aBTOMALLMHA; /0 - IOYTOBOE OTAENIEHUE; I/ - FTIABNIOUTAMT; T. - FOPOR; A/8 - 40 BOCTPEGOBAHNA; /M - yNyuLLEHHaS MNAHNPOBKA.
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men.: 8 (87922) 6-25-87,

www.polygraph-kmv.ru

bECMNATHBIE ObbABNEHNA

NPOJAIOT IOMA, KBAPTUPbBI

AHAPOMOBCKUIA MO

® CPOYHO! lom 40 kB.M B ¢. ConyHo-
[Omutpmesckom, 3/y 16 coT, B jome
CBET, ra3, OTOM/eH1e, BOfa BO JBOPE,
caj NNoJOHOCUT, MHOTO MecTa Ans
cTpoutenbcTBa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
KA3AHb

® 1-KOMH. KB-py B T. Ka3saHb, o/n
37 KB.M, KyXHsl 9 KB.M, y/N, UHANBM-
JyanbHoe oTonneHne. BoamoxeH
OBMEH Ha KucnoBopck. Ten.
8-928-006-26-01.
NATUTOPCK

® CPOYHO! KB-py 72 KB.M + 36 KB.M
MaHcap[a, OTAeNbHbIA ABOP 60 KB.M,
3 nonucapHuka, B/y, iHTepHer,
TenedoH. Ten. 8-928-929-84-65.

MPOAAIOT 3/Y

® 3/y 15 coT. B ¢. AneKkcaHApOBCKOg,
KOMMYHUKaLK NofBeAEHD, LIEHTP.
TenedoH 8-961-488-02-51.

Kynar

® Kunbe - cTapblii GoHA, Npuropos u
T.n.Hegoporo. Ten. 8-928-368-97-49.

NMPOJAIOT PAZHOE

® baHKu pasHble 6/y uncrbie no
8 py6. 3a wrt.; 06pyy-xynaxyn,
95 ¢m, 900 r. I. MuHepanbHble
Bogbl, 8-905-464-41-74.

® KOMHaTHble LBeTbl: 3010TON YC,
anos, KanaHxoa, GUKycbl 1 gp. 1 ux
oTpocTKku. Ten. 8-961-488-02-51.

® ManuHy peMOHTaHTHY0, CMOPOAW-
HY KPaCHY0 1 YepHy!0, ClIMBbI, rMbu-
CKyc cafoBbiii. Ten. 8-961-488-02-51.

® CTMpanbHylo MalnHy «Samsung»;
Tenesunsop «Samsung», AnaroHasnb
51 cm; peTtcKyto nnacTtmMaccoBylo
BaHHY ¢ ropko. I. Maturopck, Ten.
8-988-105-55-74.

PEKJTAMA

BECTNATHbIE OGLABNEHIA

oA KONNEKUMOHEPOB:
KHUTW: XY[OXeCTBEHHAA, HayuHO-
no3HaBaTeNibHas, JeTeKTUBHAA Nn-
Tepatypa (13a-8o «Puyapp-Haiia-
XecT»), 12 wT.; dappoposble u3-
nenua (babpuka «Mxenb»), 70 eau-
HWL, ONTOM; KOMMEKTbI XyA0Xe-
CTBEHHbIX OTKPbITOK POCCUNCKUX,
COBETCKUX U 3apyBeXHbIX XYLOX-
HUKOB. LleHbl gorosopHbie. Ten.:
8-928-356-98-60, 8 (87934) 2-51-64,
Hukonai.

MULWYT PABOTY

® [lopAgoYHaa cembA JOCMOTPUT
OAVHOKIMX MOXWIbIX NIOfEN, HBA-
nmpoB ¢ opopmneHmem JoroBopa
MOXMW3HEHHOWN peHTbl. YeCTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® Ny paboTy No pemMOHTy MAr-
Kol mebenu, 3ameHe TKaHu, Npy-
XWH, noponoHa. Boiezg no KMB.
[ Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® My paboTy No BbINONHEHUIO
KpblLl, HAaBECOB, 3a60POB, CBAPKK,
KNagKu, CTAXKKU, 6eTOHa, TPOTY-
APHON MAUTKW, MAaNAPKK, dNeK-
TPUKK, BOBONPOBOAA, CAHTEXHN-
KU, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBku okoH [BX. bonbwoii onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® iy pa6oTy no pemMOHTY M
nowuBy ofeXAbl, pecTaBpa-
uMn nsgenuii U3 mexa U Koxu,
py6neHok. I MuHepanbHbie
Bogbi, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Ny paboTy no cBapke nobbIx
MeTaNNoKOHCTPYKLMIA: BOPOTa,
HaBecbl, nepuna, 6akn n np.
[. MuHnepanbHbie Bopgbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHap.

O6DbABNEHUA O Npueme Ha

BHUMAHME!

YBa)kaemble ynuTaTenu, OBOAMM OO BalUero cBefeHus, 4to
€ 01.01.2025 r. yacTHble 6ecnnaTHble 06bABNEHNSA B «KaBKa3CKom
Hepgene» Ny6nvKoBaTbCs He OyayT.

OynyT NybAnMKoBaTbCA TOJIbKO Ha MIaTHON OCHOBE.
TenedoH peknamHom cny6b1 «<KH» — 8 (87922) 6-25-76;
e-mail: nedelya@kmv.ru

paboTy, oKasaHWuM ycayr u T. M.
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6.30 X/ «OAUHO-
YECTBA. NET»
16+

10.15 X/¢ «YOEP-
XN MEHA»
16+

14.30 X/¢ «XPY-
CTANNbHAA
KOPONEBA»
16+

19.00 X/¢ «UAQy
3A TOBOW»
16+

23.30 X/¢ «COJIH-
LE, MOPE U
JIOBOBb» 16+

3.10 JomawHAA
KyXHA 16+

4.50 «6 KappoB»
16+

4.55 Nlob6bumbli
Hosbinn rog 16+

6.20 X/ «4TO OH CKA3AN?»
16+

8.00 X/¢ «KYBAHCKUE
KA3AKWU» 12+

10.20 X/¢ «CHEMHbIN
YEJIOBEK» 16+

12.20 X/¢ «<NMPESUAEHT U
EFO BHYYKA» 0+

14.30 CobbITnA

14.45,2.05 I/c «<Hazag B CCCP»
16+

15.35 X/¢ «CECTPUYKU»
12+

17.40T/c«3BE3A4bl UJTUCbI»
12+

21.25 X/¢ «OAHA TEHb
HA ABOUX» 16+

0.45 XpOHUKN MOCKOBCKOIO
ObiTa 16+

1.25 [/ «90-e. 3HameHuUTbIE
Knunbi» 16+

2.45 X/ «3EMHOE NPUTA-
KEHUE» 16+

5.45 «MockBa pe3unHoBas» 16+

6.00 I/ «AKTepckre gpambl.
OMopucTbl B KMHO» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 M/$ «[lomoBbie XayT
HoBbi roa» 0+

7.05 Moexanun ¢ Hamwn!
B TtomeHb 16+

8.00 MpoCTO KyxHA 12+

9.00 Kro Kpyue Bcex? 16+

10.00 MpoCTO KyxHA. HoBO-
rofHuM BbiNyck 12+

11.05 OcTpoB cokpoBuLy.
3HaKkm cyabbbl 16+

13.30T/c «TAMAPA UTOPEB-
HA U APYTUE» 16+

14.35 M/ «Jlegu bar n Cynep-
Kot. MpobyxpeHne cunbl» 6+

16.35 M/¢ «MoBenutenb
OpaKkoHOB» 6+

18.25 M/ «Kak npupyunTtb
ApakoHa» 12+

20.30 OcTpoOB COKpOBULL.
3Hakwu cyab6bl 16+

23.05 Woy un3 woy 16+

0.40 VK nop wy6on 16+

2.00, 2.55 CynepHunHa3a 16+

3.55 «6 KappoB» 16+

4.05 Mynbtdunbmbl 16+

7.00 X/¢ «MBAH CEME-
HOB: WKOJIbHbIU
MEPEMOJIOX-2» 6+

8.355.00, 5.50, 6.15 «Op-
Haxkabl B Poccum» 16+

9.00 «3Be3bl B AXKYHIIAX»
16+

12.00 X/¢ «BABYLUKA JIET-
KOro NOBEAEHUA» 16+

13.45 X/¢ «<BABYLWKA
NEFKOro nNnoBEAE-
HUA-2» 16+

15.25 X/¢ «NMPABABYLU-
KA JIEFKOIO NOBEE-
HUA» 16+ ~

17.20 X/¢ «MNOJINLLEUN-
CKUWU C PYBJIEBKWU.
HOBOIrogHMW BEC-
MPEAEN» 16+ .

19.15 X/ «MOJINLLEUN-
CKUU C PYBJIEBKW.
HOBOIrogHuMUW BEC-
NMPEQEN-2» 16+

21.00 X/¢$ «TELLA» 16+

23.00, 3.35 «3Be3gHble
TaHUbI» 16+

0.45 X/¢ «<HEAPUJTNY-
HbIE FOCTU» 18+

2.15 X/¢ «ANL0 ®ABEP-
KE» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl 0+

8.00, 8.40 M/c «Jlegn bar
n Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

9.15 X/¢ «MOW NAIA -
CAHTA KJTIAYC» 12+

10.45 X/¢ «BOJIWLEB-
HAA CKA3KA HA
POXXAECTBO» 12+

13.00, 14.45, 15.10 X/¢
«BCE XXAYT POXAE-
CTBO» 6+

17.00, 18.10 X/¢ «MATU-
YECKAA MALWWUHA
BPEMEHW» 12+

19.15 X/¢ «TUM TANEP,
UIN NPOAAHHDBIN
CMEX» 12+

21.30, 22.25 X/¢$ «IIKOJIA
BOJIWWEBCTBA» 12+

0.00 X/¢ «BEAbMA NUJ-
JIn U 3AKOJ1ILOBAH-
HOEPOMAECTBO» 12+

1.45 X/$ «31JINOT U BOJT-
LUEBHbIA AMYNIET» 12+

3.15, 4.00, 4.45 [IHeBHUK
3KCTpaceHca 16+

(x SBESOA )

6.00 CmewwaHHble egrnHobOpCTBa.
N. Omapos - K. Taiirn6os. ACA
16+

7.00, 12.45 HoBocTtun 0+

7.05,12.50, 21.25 Bce Ha Matu!

9.55 M/c «KomaHga MATY» 0+

10.30, 2.55 ®ecTnBanb CUHXPOH-
HOro nnaBaHUA «3aBopaxnBato-
wan Kpacota» 0+

11.40 /¢ «KoHek YallkoBcKoOW»
12+

13.45 Xokkeli. «<ABaHrapg» (OMcK) -
«MeTtannypr» (MarHuToropck).
®oHb6eT YemnuoHat KXJ1

16.30, 5.30 leorpadusa cnopTta
12+

17.00, 19.15 Urpbl 6e3 rpaHuny
16+

22.30 Martu! Napap 16+

23.00 «Bbl 310 BUgenu» 12+

0.00 bunbAapp. BetBoom Kybok
mupa. ®uHan 0+

2.25 Marua 6onbworo cnopTta
12+

4.00 /¢ «Toww» 12+

6.00, 9.15 T/c «<HA3A[L
B CCCP» 16+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTtn
OHA 16+

9.55 X/¢ «ABEHAALIATAA
HOYb» 12+

11.45, 13.15 X/¢ «HEBEC-
HbI TUXOXO4» 12+

13.40 X/ «MAKCUM
MNEPEMNEMNLUA» 12+

15.40, 19.15 T/c «TPA®
MOHTE-KPUCTO»
16+

0.10 T/c «<HOBOIOAQHEE
CYACTbE» 12+

3.45 [1/c «OpOHTOBbIE NCTO-
puUn NOBUMBIX aKTEPOB»
16+

MOHEAEJIbHUK =30 NEKABPA

6.30 Jllo6bumbliA
HoBbili rog 16+
8.30X/¢ «HEBECTA
C 3ANMPABKWU»
16+

10.40 X/ «KAXK-
AOMY CBOE»
16+

12.45 X/ «TPU
AHA HA JNIO-
BOBb» 16+

15.00 X/ «MYXK-
YUHA B MOEN
FTONOBE» 16+

17.40 X/¢ «NTUY-
KA B KJIETKE»
16+

19.40,0.05,5.55 1/c
«[pepckasaHuna:
2025» 16+

23.55 HoBorogHee
ob6palyeHue Mpe-
3naeHTa Poccuin-
ckon Oepepaun
B.B. MyTuHa

3.35 JomawHAA
KyxHA 16+

5.35 «6 kKagpoB» 16+

6.40 X/ «NPE3UAEHT N
ErO BHY4YKA» 0+

8.20 X/ «CUPOTA KA3AH-
CKAA» 12+

9.40 X/ «BbICOTA» 0+

11.10 /¢ «Muxann 3aJopHOB.
TpyAHO »XNTb nerko» 16+

11.50 «Hawa cmelwHas XusHb» 16+

12.30, 6.40 AHeKAaOT-KNYy6
«Hexmypble nogn» 16+

13.00,6.00 [I/c «<Ha3an 8 CCCP» 16+

13.40, 14.45 X/$ «CBAAbBA
B MAJIMHOBKE» 0+

14.30 Cob6bITuA

15.30 X/d «AEAYLWKA» 12+

17.20 «len Mopo3 n 3eneHblin
3muiny. KOMopucTnyeckmnin
KoHUepT 12+

20.25 X/¢ «BEMEPA HA XYTO-
PE BJIN3 ANKAHbKWU» 6+

21.35 X/¢p «Mopo3ko» 6+

22.55, 23.35, 0.05 «Xopowwue
necHu Ha HoBbi rog» 12+

23.30 HoBorogHee nosgpasneHie
m3apa Mocksbl C.C. CobaHuHa 0+

23.55 HoBorogHee ob6palieHne
MNpe3snpgenHta PO B.B. MyTnHa

1.35 X/¢$ «BbICOKUU BIOHANH
B YEPHOM BOTUHKE» 18+

3.00 X/¢ «BO3BPALLEHUE Bbl-
COKOrIo BJIOHOWHA» 12+

4.15 X/b «TOPBYH» 6+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.10, 5.00 Mynbtdunbmbl 0+

6.30 M/¢$ «[JomoBblie XayT
HoBbi roa» 0+

6.35, 7.35, 9.00, 10.20, 11.45,
13.05, 14.40, 16.15, 18.20,
20.30, 0.25, 2.00, 3.00,
3.55 oy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

22.00, 0.05 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

23.55 HosoropHee obpa-
weHue lMpe3ngeHTta Poc-
cnnckon Qepepauun
B.B. MyTtnHa 0+

7.00, 7.40, 8.30, 9.30,
10.30, 11.30, 12.30,
13.30, 14.30, 15.30
«OpgHaxabl B Poccunm»
16+

16.15 X/¢ «CAMO-
MPOHNA CYOAbBbI»
16+

17.45 X/ «UBAH BA-
CUNbEBUY MEHAET
BCE. PEXXUCCEPCKAA
BEPCUA» 16+

20.00, 1.00 X/¢ «<HEBPWUJ1-
JIMAHTOBAA PYKA»
16+

23.00, 0.05, 3.40, 4.25,
5.10,5.55, 6.40 «<Komean
Knab» 16+

23.50 HoBoropgHee
obpalueHue lMNpesnaen-
Ta Poccninckon ®epepa-
umu B.B. IMyTrHa 0+

6.00, 8.30, 15.00, 18.00
HoBoctn 16+

6.10 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 8.40,9.00 M/c «Jlegn
bar n Cynep-Kot» 6+

9.15 M/d «3Bepokpeke-
pbi» 6+

11.45 M/¢ «bonbwoe
nyTewecrtene» 6+

13.30, 15.10 M/¢ «PycnaH
n Jliogmuna: MNepesa-
rpyska» 6+

15.30 M/¢ «XpaHuTenb
JlyHbI» 0+

17.15, 18.10 M/¢ «Mbi -
MOHCTPbI-2» 6+

19.45 M/¢ «Yypo-tOgo» 6+

21.15 M/b «CHexHas
Koponesa: 3asep-
Kanbe» 6+

23.00, 0.00 Jlyywwme nec-
HU Hawero KnHo 12+

23.50 HoBorogHee 06-
palleHue npesunpeHTa
Poccun B.B. MyTuHa
12+

6.00 NMpodeccnoHanbHbIN GOKC.
H. Li3to - K. Masyabe 16+

7.00, 12.45 HoBoctun 0+

7.05, 12.50 Bce Ha MaTu!

9.55 M/c «<KomaHga MATY» 0+

10.25, 3.05 CMHXpOHHOE nnaBaHue.
XXI Woy onuMnnnckmx yemnum-
oHoB 0+

11.40, 23.00 /¢ «fog poccuickoro
crnopTa» 12+

13.45 X/¢ «HEQYTBOJI» 12+

15.35 «Jluua cTpaHbi» 12+

17.05 Bce Ha MaTtu! HoBoroaHumn
3dup

19.00 «Bbl 310 BUgenu» 12+

21.00, 4.05 Matu! MNMapapg 6+

22.30 leorpadus cnopta 12+

23.55 HoBorogHee obpaleHune
Mpe3unpeHTta Poccninckon Oepe-
pauum B.B. yTnHa

0.05 XypoxecTBeHHasA rmMHacTuKa.
lana-koHuepT. HebecHas rpauus
6+

1.35 «JlereHpbl cnopTa» 6+

5.30 Matuy! Napag 16+

5.10 X/¢ «~HOBOropa-
HUWE NPUKNIOYEHUA
MALUU UBUTWU» 6+

6.20 X/¢d «3TA BECEJIAA
MNAHETA» 12+

7.55 X/¢ «@OPMYIJIA
JIIOBBU» 12+

9.30, 10.35, 11.35, 12.40,
13.45 lanepesn 3Be3g 12+

14.50 My3bika+ 12+

17.30 «3gpaBcTBYNTE,
ToBapuwm!» 16+

19.00 HoBoctn gHAa 16+

19.15, 0.05 «Jliobumble nec-
HU Ha «3Be3ge». [pa3a-
HUYHBIN KOHLEepPT 6+

20.40 «CantoT, cTpaHal» 12+

20.50 X/¢ «BEPEFCb
ABTOMOBUNA» 12+

22.25 X/¢ «3UTF3AT
YOAAUYU» 12+

23.55 HoBorogHee obpa-
weHune Mpe3ngeHta PO
B.B.TlytnHa

1.30 X/¢ «MOKPOBCKUE
BOPOTA» 12+

3.55 X/¢ «COBAKA HA
CEHE» 12+
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6.30 O/c «Mpep-
CKasaHwuA: 2025»
16+

9.30, 23.25 X/¢
«3UTA U TUTA»
16+

12.35 X/¢ «TAH-
HOP AUCKO»
16+

15.45 X/¢d «TAH-
Uy, TAHLYA»
16+

19.00 X/¢ «3A
NMATb MUHYT
A0 AHBAPA»
16+

2.00 /¢ «Haw Ho-
BbI roA. PomaHn-
TUYyecKume wecTtn-
necArtble» 16+

2.50 X/¢ «ABOE
HA KPAIO» 16+

7.10 «[len Mopo3 1 3eneHbii
3mun». OMopucTnyecknn
KoHLepT 12+

10.15 X/¢ «30/YLIKA» 0+

11.35 1/¢$ «®aunHa PaHeBcKas.
Pasrynatbca Herge..» 16+

12.15 X/¢ «MNO CEMEAHbIM
OBCTOATEJIbCTBAM»
12+

14.30 CobbiTuA

14.45, 5.35 «HoBorogHun
cmexomapadoH» 12+

15.35,2.30 1/c «<Hazag B CCCP»
16+

16.20 X/d «APTUCTKA» 12+

17.55 X/¢ «A3 CUBUPU
CJIIOBOBbIO» 12+

20.55 X/¢ «kMYXYUHA
KHOBOMY roagy» 16+

22.25 «[puioT KomegmaHToB» 12+

23.40 [/ «Jlerenabl acTpagbl.
He ctpenante B napoaun-
cral» 16+

0.20 /¢ «lloy «/3meHa» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

6.45, 1.05 Ypanbckune nenb-
MeHun 16+

9.15, 10.40, 12.00, 13.35,
15.45, 17.15, 18.55, 21.00,
23.05 Woy «Ypanbckue
nesibmeHn» 16+

4.35 Mynbtdunbmbl 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
2.15, 3.00, 3.45, 4.30,
5.20, 6.00 «Komegan
Knab» 16+

17.00 X/¢ «HEBPWUN-
JIMAHTOBAA PYKA»
16+

20.15 X/¢ «<UBAH BA-
CUNbEBUY MEHSAET
BCE» 16+

22.35 X/¢ «MOJINLEN-
CKWUIN C PYBJIEBKW.
HOBOTOAHWIN BEC-
MPEAEN» 16+

0.35 X/¢ «ABOPEL»
18+

6.00 Mynbtdurnbmbl 0+

6.30 M/¢ «Yyno-tOpo» 6+

8.00, 8.40 M/c «Jlegn bar
n Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00 HoBocTn 16+

9.15 M/¢ «CHeXkHa Kopo-
neBa: 3asepKanbe» 6+

11.00 X/¢ «MATNYE-
CKAA MALLUVHA BPE-
MEHW» 12+

13.00 X/¢ «BEAbMA
JANNNN N 3AKON-
AOBAHHOE POMAE-
CTBO» 12+

15.10 X/¢ «WKOJA
BOJILLEBCTBA» 12+

17.45 X/$ «TUM TANEP,
U NPOAAHHbIN
CMEX» 12+

19.45 X/$ «MPUKJTIOYE-
HUA TEQAAN» 6+

21.30 X/¢ «POXKLE-
CTBO BroPOJE MA-
CTEPOB» 6+

23.15 X/¢ <BPAXMACTPA,
YACTb 1: LLUBA» 12+

2.15 X/¢_«BXEK U BO-

6.00 CmelwaHHble egnHObOpPCTBA.
M. Maxaues - A. BonkaHoBCKMW.
UFC 16+

7.00 I/ «[of poccmickoro cnoptax»
12+

8.05 TeaTpanmnsoBaHHOe cnop-
TUBHO-TMMHACTUYECKOe oYy
CeeTnaHbl XopKunHon «OpbuTta»
6+

9.55 M/c «KomaHga MATY» 0+

10.30, 2.00 «Bnpg ceepxy» 12+

11.00, 13.20, 17.10, 20.05, 22.20
TuTaHbl 16+

0.40 MpodeccrmoHanbHbIN 6OKC.
X. bancaHrypos - H. Esekuna
Xapa. Houb YemnuoHos IBA. aca
16+

2.30 «Jluua cTpaHbi» 12+

4.00 Bonenbon. «uHamo» (Mo-
CKBA) - «3eHuT-KazaHb». Kybok

6.05 X/ «12 CTYJIbEB»
12+

8.50, 9.30, 10.10, 10.50,
11.30, 12.15, 12.55,
13.35,14.15, 14.55, 15.35,
16.15, 16.55, 17.35, 18.20,
19.15, 19.55, 20.35 CCCP.
3HakK KavecTBa 12+

19.00 HoBocTn gHA 16+

21.15 X/¢ «KYBAHCKUE
KA3AKWU» 12+

23.05 X/¢ «NNETYYAA
MbILWb» 12+

1.25 X/¢ «OBbIKHOBEH-
HOE 4y[0» 12+ B

3.50 X/¢ «CBETNbIA
nyTb» 12+

3
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6.00 «6 kaipoB» 16+ [ 1.05, 1.45, 4.55 [lokymeHTasb- BOBbIN CTEBENb» 12+

6.05 lomawHAA| Hble pyunbMbl 16+ 3.45, 4.30, 5.15 [IHeBHUK Poccun. MyxuuHbl. OuHan
KyxXHA 16+ 3.10 X/b «AEAYIUKA» 12+ SKCTpaceHca 16+ 6+

6.30 T/c «<YPABHE-|6.30 X/¢ «<cAPTUCTKA» 12+ [6.00, 5.50 Epanatu 0+ 7.00, 8.00, 9.00, 10.00,6.00, 5.30 MynbTdunbmbl | 6.00 Bokc. J1. XaHT - K. Kamouuu.

HWE NIOBBU»
16+

14.40 X/ «MYXK-
YUHA, KOTO-
Pbll HE XO-
YET HA MHE
XEHUTbCA»
16+

19.00 X/ «>KEHY
BbI3bIBAJIN?»
16+

23.20 X/¢ «TAH-
HOoP AUCKO»
16+

2.00 /¢ «Haw Ho-
BbIl rog. Jywes-
Hble cemunpecsa-
Tble» 16+

3.15«6 Kagpos» 16+

3.25 X/¢ «BEJIAA
nmnna» 16+

8.20 X/¢ «TOPBYH» 6+

10.30, 2.45 I/ «XKaH Mape
npotus Jlyn fe OroHeca» 16+

11.15 «Hawa cmelwHan Xn3Hb»
16+

12.05 AHekpoT-Kny6 «Hexmy-
pble nogm» 16+

12.40, 3.25 X/¢ «A 3HAIKO
TBOU CEKPETbI. AbIXA-
HUE CMEPTWU» 12+

14.30 CobbiTuns

14.45, 5.35 «<HoBorogHum
cmexomapadoH» 16+

16.00,2.00 I/c «<Hazag B CCCP»
16+

16.50 X/ «TAUHA» 6+

18.20 X/¢ «<ABOHEMEHT HA
PACCJIEAOBAHUE. HOY-
HOW roCTb» 12+

21.50 /¢ «JlereHabl acTpagbl.
tOmop Ha aBounx» 16+

22.35 [1/¢b «90-e. HoBorogHui
yeo» 16+

23.15, 0.40, 1.20, 4.50 doky-
MeHTasnbHble Gpubmbl 16+

0.00 XpOHMKM MOCKOBCKOIO

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

6.40 M/ «PeanbHas 6enka» 6+

8.05 X/¢ «MAMUHbI AOYKW.
HOBOIOAHUE» 12+

10.00, 10.30, 11.00 T/c
«MAMUHDbBI OOYKMN.
HOBDbIE» 12+

11.30 Ypanbckue nenbmenun 16+

11.55 M/¢ «PeanbHan
6enka-2» 6+

13.35 X/¢ «MAHIOHA:
HOBOrOAHUE NPUKIJIIO-
YEHUA» 6+

15.20 X/¢ «<MAHIOHA: NPU-
KJIIOYEHUA B MOCKBE»
6+

17.15X/$ «<OAHA BOMA» 12+

19.15 X/¢ «KOPMOPAL A
MOPO30B» 12+ .

21.00 X/¢ «HOBOrogHUN
LWE®» 12+

22.50 X/¢ «<BABA MOPO3 U
TAVIHA HOBOTIO FOfA» 12+

0.50 X/¢ «He ckaxy» 16+

2.25 oy n3 woy 16+

3.35 «6 KagpoB» 16+

3.55 Mynbtdunbmbl 16+

11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

17.00 X/¢ «JIOBOBb
3J1A» 16+

18.40 X/¢ «BAP «MO-
CKBAYUKU» 16+

20.30 X/¢ «<AAAM U EBA»
12+

22.25 X/¢ «HOBO-
rogoHMUM OJZ1 UHK-
JIIO3UB» 16+

0.05, 2.20 «flpue 3Be3n»
16+

4.25,5.15,6.15 «OgHaxabl
B Poccun. Cneuypang-
xect» 16+

0+

6.15 M/ «Mbl - MOH-
CTpbI-2» 6+

8.00, 8.40 M/c «Jlegn bar
n Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

9.15 X/¢ «MPUHLECCA U
PYHA BPEMEHU» 12+

11.30 X/¢ «MPUHLIECCA U
KONAYH ANNA3AP» 12+

14.45,15.10 X/d «9CMNEH
B KOPOJIEBCTBE
TPOJIIEN» 6+

17.00,18.10 X/ «9CMNEH
B MOUCKAX 30J10-
TOro 3AMKA» 6+

19.30 X/¢ «BEJIOCHEXKKA:
MECTb THOMOB» 12+

21.45,22.25 X/ «MYLL-
KETEPbI» 12+ .

0.00 X/¢ «4YEPHbIN
TIOJIbMAH» 12+

2.15 X/¢ «fA CPAXKAIOCb
C BEJIMKAHAMW» 12+

345, 445, 5.30 [IHEBHUK
3KCpaceHca 16+
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Bare Knuckle FC 16+

7.00 «Bbl 310 BUgenu» 12+

8.05 X/¢ «HE®YTBOJI» 12+

9.55 M/c «<KomaHga MATY» 0+

10.30, 2.00 «bonbwon xokKkemn»
12+

11.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
TutaHbl 16+

21.00, 0.00 Bce Ha Maru!

21.45 QyT60n. <MHTEP» - «ATanaH-
Ta». Cynepkybok Utanuu. 1/2
durHana 6+

0.40 CmewaHHble efgnHoO6Op-
cTBa. 3. BaprtaHaH - [I. Ncma-
rynos. OLIMPBET Hawe peno
16+

2.30 Matu! Mapag 6+

4.00 Bonenbon. «AuHamo-
Ak bapc» (KaszaHb) - «JleHuH-
rpapka» (CaHkT-TeTepbypr). Ky-
60K Poccun. XXeHwnHbl. QrHan
6+

5.25 X/¢ «UUPK 3AXKU-
FTAET OTHWU» 12+

6.40 X/¢ «COBAKA HA
CEHE» 12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTun
OHA 16+

9.15, 10.00, 10.55, 11.40,
12.30, 13.05, 13.25,
14.20, 15.05, 16.00, 16.50,
17.40, 18.25, 19.15, 19.35
[/c «3arapgku Beka» 12+

20.20 X/¢ «MOKPOBCKUE
BOPOTA» 12+

23.10 X/¢ «AEBYLWKA
CTUTAPOM» 12+

0.55 X/¢ «YENOBEK
HUOTKYOA» 12+

2.15 [/ «<BoeHHble napagbl.
Tpuymd cnasbi» 16+

3.00 X/¢ «JIETYYAA
MblLUb» 12+

CPEAA - 1 AHBAPSA

YETBEPI - 2. AHBAPA
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MATHULA =" 3" AHBAPA

(

5.45, 6.10 X/¢ «MAPbA-
UCKYCHULA» 0+

6.00 HosocTtn 16+

7.20 X/¢ «OFOHb, BOAA WU...
MEJOHbIE TPYBbI» 0+

8.50 M/¢ «3onoTtana Konnekuus
Coto3mynstdunbmar 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamm) 16+

10.15 CneunpoekT. «30 net
BmecTe» 12+

12.15 /¢ «CaBenuin Kpama-
poB. «[XKeHTNbMeH yaauu.
CmewHom o cnes» 12+

13.15 X/$ «sMOPO3KO» 0+

14.50 T/c «BEJINKAA» 12+

16.50 «fl nobnto Moto CcTpaHy» 0+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

18.20 I/ «<Munxaun 3agopHoBs»
16+

19.05 X/ «@AHTACTUKA» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+ B

21.35 T/c «<APBATCKUE TAU-
Hbl» 16+

23.35T/c «30PPO» 18+

1.05 NOOKACT.JIAB 16+

@ roccua |1 P

MaHMe: TesieKaHaNnb

5.50 T/c «MACTEP
MU MAPTAPUTA»
16+

7.40 T/c «INKBUAA-
Una» 16+

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.45 X/ «XOJs10M-2»
12+

14.40, 21.10 BecTu.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.55 «HoBasa BOAHa».
bonbwon npasgHuy-
HbI KOHUEepT

17.50 «lecHn oT BCen
aywmn» 12+

21.30 T/c «<APTUCT
C 6OJIbLUON AO-
POTU» 16+

23.30 T/c «<bBPUTAQA»
18+

3.05 T/c «<HEBECA
noaoXAayt» 16+

)

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUOEHUE
POocCCcUMM

( OTP

)

MOF'YT BHOCUTb U3MEHEHMA B C

6.30 M/ «[agiowka Ay»

7.35 X/¢ «KOHEK-TOPBYHOK»

8.55,2.25 /¢ «[lo Hauyana nctopum»

9.25 X/¢ «xXKEHUTbBA BAJIb3A-
MWHOBA»

10.50 /¢ «NcTopuryueckme KypopTbl
Poccnmn»

11.20,23.25 [I/c «<BogHbIN MUp OCTPOBa
Komopo»

12.10 bonbLne n maneHbKue. Jlyuwee

13.10 /c «OTubl 1 geT»

13.40, 1.40 «3cTpafa, KOTOPYIO Henb3A
3a0bITb»

14.25 X/¢ «YKPOLLEHWUE CTPOI-
TUBOIO»

16.10 EBreHun Aatnos. Jlio6umble
POMaHChbI

17.25 [/ «3ur3ar ygaum». A, MOXHO
cKazaTb, ee nobs1o»

18.05 X/¢ «3Ur3AT YOAHYU»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 [1/c «Knn-6bin Lapb»

20.15 CnekTtaknb «CKA3KW HAPO-
0B MUPA B OMNEPE»

21.50 X/¢ «XKAHOAPM U3 CEH-
TPOME»

0.15 X/¢ <JINWIHWUWA BUJIET»

TKy BellaHuva. Pegak

4.25 T/c «<MELBEXUN
YroJji» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHa»

8.20 «Pycanouka» 12+

10.20, 16.20 T/c «<BEMHbIN
30B» 12+ .

18.15, 19.30 T/c «MEPBbIU
OTAEN» 16+

22.50 «/ cHoBa 3 ceHTAGPS».
KoHuept Muxanna LLydy-
TUHCKOro 12+

1.10 T/c «<APOCTb» 16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHWA ona XnsHu 12+

7.00 AKTyanbHoe UHTepBblo 12+

7.30, 18.00 BbiBoabl cneactsus 16+

8.00 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

8.30, 18.30 A He mecTHaA 16+

9.00 Bce no-B3pocnomy 12+

10.00 «JeTcknnm ceaHc» 12+

10.15 KaneHpapb 6+

11.05 X/¢ «COBAKA HA CEHE» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+

12.05 X/¢ «COBAKA HA CEHE» 12+

13.20 X/¢ «MJIOC OQUH» 16+

15.05 «Mos ncropusa» 16+

16.00 /¢ «OcTpoBa B oKeaHe» 12+

16.30 «Pancogua nopa». KoHuept Uropsa
KpyToro 12+

17.50, 5.05 «bonbluaa ctpaHa» 12+

18.45 «TalHbl B UcKyccTBe» 16+

19.05 /¢ «Topog c ncropuen 12+

19.35X/¢ «<AAHHA KAPEHVUHA. NCTOPUA
BPOHCKOIO» 12+

21.50 X/¢ «POKKO U ErO BPATbA» 16+

0.45 X/¢ «<EBFEHU OHETUH» 12+

2.25 X/¢ «M, UK TOPOA ULLET
YBUNLY» 12+

4.20 «B nonckax lNywkuHa ..» 12+

(3 Ceanc-Neveplypr )

TCTBEHHOCTU He HeceT.
5.00 M/$ «B HekoTopom uLap-
ctBe». «CKa3ka 0 30/10TOM

netywke». «MaTy-peBaHL».
«Mopo3 ViBaHoBUY» 0+

8.15 X/ «<UrPYLLUKA» 12+

10.10, 11.00, 11.55, 12.45,
13.35, 14.25, 15.20, 16.15
T/c «CNEACTBUE NOBBU»
16+

17.00,17.55,18.45,19.35, 20.20,
21.15, 22.05, 2.10, 2.45, 3.15,
3.55,4.25T/c «CJIEQ» 16+

23.00,23.45, 1.25 OHn noTpacnn
Mup 16+

0.35 OHun noTpacnn mup 12+

30ecb mozna 6bi G6imb
eawa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (006. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.00 HoBocTn 16+

6.10, 1.05 MOAKACT.JIAB 16+

7.00 X/¢b «@PAHLY3» 12+

9.00 «YMHWLbI 1 YMHUKIN» 12+

9.45 «CnoBo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamn) 16+

10.15 CneunpoekTt. «30 net
BmecTe» 16+

12.15 O/ «OxyHa. [ap Kak
HaKa3aHue». NonHaa Bep-
cnsa» 12+

13.25 «Bupenn Bupgeo?».
HosorogHu sbinyck 0+

14.50 T/c «<BEJINKAA» 12+

16.50 «f nio6s110 MO0 CTPaHy»
0+

18.00 BeuepHune HoOBOCTU
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «HapopgHbI negHNKo-
BbI» 0+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 T/c «APBATCKUE
TAWHbI» 16+

23.35T/c «30PPO» 18+

5.50 T/c «<MACTEP
N MAPTAPUTA»
16+

7.40 T/c «INKBUAOA-
Luna» 16+

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.35X/¢ «<XUTPOBKA.
3HAK YETbIPEX»
12+

14.40, 21.10 BecTn.
MecTHoe Bpemn
16+

14.55 «Mapag tomopa»
16+

17.50 «Mpwuser,
AHppenl» 12+

21.30 T/c «<APTUCT
C BOJIblION Ao-
POIU» 16+

23.30 T/c «<bPUTAQA»
18+

3.05 T/c «<HEBECA
noagoXAaoyT»
16+

6.30 M/¢ «Bapexka». «[MPUKJTHOYE-
HWUA BYPATUHO»

7.55X/¢ «MO WYYbEMY BEJIEHbIO»

8.55,2.25 I/ «[lo Hauyana nctopum»

9.20 X/ «JIETKAAl XKU3Hb»

10.50 /¢ «NcTopurueckme KypopTbl
Poccnmn»

11.20,23.10 I/c «<BofHbIN MMp OCTPOBa
Komopno»

12.10 bonbluve n maneHbKune. Jlyyiee

13.10 A/c «OTupbl n getn»

13.40, 1.40 «3cTpaga, KOTOPYO Hemnb3A
3a6bITb»
14.25 X/d «<HANNEBO OT INDTA»
15.50 «lecHAa He npoulaetcs...». L36-
paHHble cTpaHuubl «[lecHn rogax»
17.25 O/¢ «JIlOTUKU-LBETOYKHU
«eHnTbbbI banbzamnHoBa»

18.05 X/¢ «KEHUTbBA BAJIb3A-
MWHOBA»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 [1/c «Kun-6bin LUapb»

20.15 CnekTaknb «<PYCCKUE CKA3KU
B OMEPE»

21.30 X/¢ «<UHCNEKTOP-PA3UHA»

0.00 X/¢ «<3APABCTBY1, MOCKBA!»

4.30 T/c «<MELOBEXWUN
Yron» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

8.20 «[leTckas HOBaA BOJI-
Ha» 0+ .

10.20, 16.20 T/c «BEMHbIU
30B» 12+ .

18.15, 19.30 T/c «MNEPBbIU
OTAEN» 16+

22.50 «f1 nwb6no TebA,
XW3Hb!» IO6UNenHbIN
KoHUepT Qenvikca Llapu-
Katn 12+

1.00 T/c «<APOCTb» 16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHWA onA XXN3HM 12+

7.00 AKTyanbHoe UHTepBbIo 12+

7.30, 18.00 BoiBoAbl cneacteus 16+

8.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

8.30, 18.30 A He mecTHanA 16+

9.00 Bce no-e3pocnomy 12+

10.00 «[JeTcknin ceaHc» 12+

10.15 KaneHpapb 6+

11.10, 12.05 X/¢ «BJIATOYECTUBAA
MAPTA» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+

13.35 X/¢d «CUPOTA KABAHCKASA» 12+

15.05 «Mos ncropusa» 16+

16.00 /¢ «OcTpoBa B oKeaHe». PyccKkui.
QopnocT B Tuxom okeaHe 12+

16.30 «33 ypoBonbCTBUA». [ana-KoHUepT Ko
OHIO poXaeHna TeaTpa «[ennkoH-onepa» 12+

17.50, 5.05 «bonbluan ctpaHa» 12+

18.45 «TalHbl B UCKyccTBe» 16+

19.05 /¢ «Topopa c nctopuen» 12+

19.35 X/ «BEIM 12+ B

22.45 X/¢ «BONWIEBHAA OJIEUTA» 16+

1.00 X/¢ «<MENIOAUN BEPUNCKOTIO
KBAPTAJNA» 12+

2.35 X/ «9TO CNIYHYUTOCb OAHAX bl
HOYbIO» 12+

4.20 «B nonckax MywkuHa ..» 12+

5.00 M/¢ «Mayrnu». «TalHa
TpeTbel nnaHeTbl». «MpuKto-
YeHUA NMUHIrBUHEHKa Jlono».
«Hy, norogu!» 0+

8.15X/¢ «MANALUN» 12+

10.10, 11.00, 11.45, 12.40,
13.35, 14.25, 15.15, 16.10
T/c «CNEQCTBUE NOBBU»
16+

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 20.20,
21.10, 22.05, 2.10, 2.45, 3.20,
4.00 T/c «CJNIEQ» 16+

23.00, 23.45,0.35 OHun noTtpacau
Mup 16+

1.25 OHn notpacan mup 12+

4.35 T/c «BPEMEHHO HEAO-
CTYNEH» 12+

BOCKPECEHbE -5 AHBAPA

6.00 HosocTtn 16+

6.10, 1.05 MOOKACT.JIAB 16+

6.50 Mrpait, rapmMoHb nto6umas!
12+

7.35 «Yacosowm» 12+

8.05 «3popoBbe» 16+

9.10 HenyTeBble 3ameTKN 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamm) 16+

10.15 CneunpoekT. «30 nert
BmecTe» 12+

12.15 A/¢ «Bonbd MeccuHr.
«fl 3Han, yTo Bbl NpUAeTe..» 12+

13.25 «Bupenn Bupgeo?».
HosorogHun Bbinyck 0+

14.50 T/c «<BEJINKAA» 12+

16.50 «fl nobnto Moto cTpaHy» 0+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

18.20 «93xx, Pasrynaml» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 T/c «/APBATCKUE

5.50 T/c «MACTEP
N MAPTFAPUTA»
16+

7.40 T/c «INKBUAA-
Una» 16+

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectnn 16+

11.35 X/¢ «CEPEBPA-
HbIE KOHbKWU»
16+

14.50 Bectn. MecTtHoe
Bpema 16+

15.05 KnaccHas tema!

17.50 «lecHn oT BCen
aywm» 12+

21.30 T/c «<APTUCT
C BOJIbLUOW poO-
POIrn» 16+

23.30 T/c «<BPUTAQA»
18+

2.25 T/c «<HEBECA
noagoXAyvyT»
16+

@roccua |1 P

6.30 M/ «TonTbixKay. «TalliHa TpeTbeit
nnaHeTbl» ; ;
7.35 X/¢ «KALLLEEN BECCMEPTHbIN»

8.45,2.25 1/ «[lo Hauyana uctopum»

9.10 X/¢ «CKA3 MPO TO, KAK LLAPb
METP APATA XXEHWUJT»

10.50 /¢ «NcTopuryueckme KypopTbl
Poccnm»

11.20,23.30 I/c «<BogHbIN MMP OCTPOBa
Komopo»

12.05 «Pacckasbl U3 pycckom Nctopmm»

13.10 A/c «OTupbl n getn»

13.40 «3cTpapa, KOTOPY Henb3A
3a6bITb»

14.25 X/d «MHCMEKTOP-PA3NHA»

16.05 «PomaHT/Ka pomaHca»

17.25 [/c «oyepk 3noxm»

17.55 X/¢ «JIEFKAA XKU3Hb»

19.30 HoBocTn KynbTypbl

19.45 [I/c «Kun-6bin LUapb»

20.15 «[paHn Teoprua NapaHaHa».
Beuep-noceslleHne My3bikaHTye

22.05 X/¢ <HAJIEBO OT JIMOTA»

0.15 X/¢ «LUbIFAHCKUU BAPOH»

1.40 [/c «ckatenun»

4.30 T/c «<MELBEXWUN
YIoJi» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

8.20 «Y Hac BbIUrpbiBaoT!»
12+ .

10.20, 16.20 T/c «BEYHbIN
30B» 12+

17.20 «CnepnctBue Benu...»
16+ .

18.15, 19.30 T/c «MNEPBbIU
OTAEN» 16+

22.50 ObunenHbI KOHUepPT
Tancum Mosanun 12+

1.00 T/c «<APOCTb» 16+

i

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHWA Ons XU3Hu 12+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.00 BoiBoAbI crieacTBuA 16+

8.00 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

8.30, 18.30  He mecTHasA 16+

9.00 Bce no-B3pocnomy 12+

10.00 «[JeTckuin ceaHc» 12+

10.15 KaneHgapb 6+

11.10, 12.05 X/¢ «TPYOOANbAUHO
N3 BEPFTAMO» 0+

12.0015.00, 19.00 HoBocTun 16+

13.30 X/¢ «ABA OHA» 16+

15.05 «<Mos nctopus» 16+

16.00 /¢ «OcTpoBa B okeaHe» 12+

16.30 KoHuepT Mapriam MepaboBoi 12+

17.30 «[MounTaem!» 12+

17.50, 5.05 «bonbluas ctpaHa» 12+

18.45 «TalHbl B UCKyccTBe» 16+

19.05 [I/$ «lopog c uctopuein» 12+

19.35 X/¢d «CTAPLUUAN CbIH» 12+

21.50 X/¢ «<KPACHOE N YEPHOE» 12+

1.05 X/¢ «<KHA3b UTOPb» 6+

2.50 X/¢d «ATANNAHTA» 16+

4.20 «B nonckax lNywkuHa ..» 12+

)

( )

TEJIEBUOEHUE
POocCCcUMM

( OT P OB ECTBEHHOE ]

Ha «KaekascKyio
He 3akaH4Yueaemcs

MoopobHocmu Ha

5.00, 5.25, 6.15, 7.10, 4.40 T/c
«BPEMEHHO HEQOCTY-
MEH» 12+

8.15, 9.20, 10.25, 11.35, 12.40,
13.45, 14.45, 15.55 T/c
«MAMA JIOPA» 12+

17.00, 17.45, 18.40, 19.40,
20.30, 21.20, 22.05, 23.00,
23.45, 0.35, 1.20, 2.05, 2.45,
3.20, 4.00 T/c «CNEQ»
16+

(3 casrlerepbpr )

MOHEQENbHUK, 30 gekabpsa

5.00, 1.05 [leHb Matpuapxa 0+

5.10X/¢ «bOJIbLLIOU KOHLIEPT»
6+

6.25 Mynbtdunbmbl 0+

7.55, 8.50, 9.50, 10.55, 12.00
ManomHuua 12+

13.05, 13.35, 14.00 MoHacTbipcKas
KyxHa 0+

14.30X/¢$ «XKEHUTbBA BAJIb3A-
MWHOBA» 6+

16.20 X/¢ «AENIOBBIE JIIOAU» 6+

18.05 X/ «3UT3AT YOAUU» 6+

19.55,4.05 [/ «Banaam» 0+

21.00 /¢ «3ocuma. 3aBeujaHue
[oHeLKoro cTapua» 0+

22.45 [/ «3ocmma. MpopouecTsa
cobiBatoTCA» 0+

0.00 becoroH 18+

1.15, 2.30 [ana-KoHUepT MexayHa-
poaHoro gpectnBana HapogHON
necHn «[lobposraeHune-2023»
0+

4 EEomd v 1 28 gecaln 20242

TAWHbI» 16+
23.35T/c «30PPO» 18+

BTOPHUK, 31 gekabps
5.00 fexb Matprapxa 0+

5.10 I/ «Bockpecenue» 0+

6.45 X/d «30NYLIKA» 0+

8.25 Mynbtdunbmbl 0+

9.10 M/ «Mpa3gHuK HoBOrogHel
enkmy 0+

10.20 MpocTble vypeca 12+

11.20, 12.20 Munurpum 6+

13.20 X/¢ «3UT3AT YOAYU» 6+

15.10 X/¢ «KAPbEPA AUMbI
FTOPUHA» 6+

17.10X/¢ «}KEHUTbBA BAJIb3A-
MWHOBA» 6+

19.00 MaTpuaplumnii HOBOroLHMA
MmonebeH B Xpame Xpucta Cna-
cutensa 0+

19.30 «XpaHumble Bekamu». Dectun-
Baslb HAPOAHbIX TpaanLWii-2023.
KoHuepTt 0+

22.05 lana-KoHLEePT MexayHapoa-
HOro ¢pecTnBansa HapoAHON nec-
HU «[JobpoBuaeHne-2023» 0+

23.55 HoBorogHee obpalieHue
lMpesunpenta PO B.B. MyTnHa 0+

0.05 boxecTBeHHan nuTypria 0+

2.05 Nleto locnopHe 6+

3.25 «EBaHrenue

Bcnyx» 0+

CPE[IA, 1 anBapsa

5.00 EBaHrenve Bcnyx 0+
14.40 HoBbI 3aBeT BCNyx 0+
3.05 «Anokanuncuc Bcayx» 0+
4.30 i/c «[leHb AHrena» 0+

YETBEPT, 2 auBapa

5.00, 0.30 leHb Matpuapxa 0+

5.10 Mynbt¢unbmbl 0+

5.50 X/¢ «4YK U TEK» 0+

6.45, 14.40 M/¢ «CHexHas Kopo-
nesa» 0+

8.00, 9.00 «Mos 6onbluas cembs»
6+

10.00, 10.50, 11.40 Munurpum 6+

12.30 i/c «CATble uenutenm» 0+

13.05 CeATbIHM Poccun 6+

14.10 MoHacTbipcKas KyxHa 0+

16.20 X/$ «CKA3 MPO TO, KAK
LIAPb METP APAMA XEHWJI»
6+

18.20 X/ «CUPOTA KA3AH-
CKAf» 6+

20.00, 21.10 A/ «CBugetenu
Xpuncta. MyyeHukn nepsbix
BEKOB» 6+

22.25 MNanomHuua 12+

23.30 [/c «[leHb AHrena» 0+

0.00 /¢ «CBATble BOMHbI» 6+

0.40 BcemmnpHbin Moton. B nonckax
HoeBa koByera 6+

1.25,1.55, 2.25 «/lBeHaauatb» 16+

2.55 lana-KoHUepT MexayHapoa-
Horo GpecTnBans HapogHoii nec-
HU «[JobposuaeHmne-2022» 0+

MATHULA, 3 anBapsa

5.00 [leHb Matpmrapxa 0+

5.10 X/¢ «NOAKUObILL» 0+

6.30 M/¢ «KoHek-TopbyHOK» 0+

8.00,9.00 «Mos 6onbLuas cembs» 6+

10.00 boxxectBeHHas nutyprusa 0+

12.30 i/c «[eHb AHrena» 0+

13.05 CeATblHK Poccnn 6+

14.10, 14.40 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

15.05 X/¢ «ABEHAAOUATb
MECALEB» 0+

16.25 X/ <YCATbIN HAHb» 6+

17.55 X/¢ «<NPUXOAU HA MEHA
MOCMOTPETb» 6+

20.00, 21.10 A/¢ «Ceupetenu
Xpucta. MyyeHnKn nepsbix
BEKOB» 6+

22.30 MNManomHmua 12+

23.40 [i/$ «AHacTacus Y3opewu-
TenbHuUa» 0+

0.40 BcemmpHbin Moton. B nonckax
HoeBa koByera 6+

1.25,1.55, 2.25 «/lBeHaauatb» 16+

2.55 Tana-KoHLUepT MexayHapoa- BOCKPECEHDE, 5 aHBapsa

HOro decTmBana HapOAHON NeC- 5 9 Menk MaTonapxa O+ B

Hu «[loGpoBraeHne-2020» 0+ ¢ Jl\lllyand)wngg 0+

CYBBOTA, 4 aHBaps 5.25 X/¢ «BJIN3HELbI» 0+

5.00,0.25 [leHb Matpuapxa 0+ 6.55 M/ «[lBeHaaLaTb MecsALeB» M
5.10 MynbTunbmbl 0+ 0+ 6.00,3.10 3a
5.20 X/¢ «CHEXHASl KOPO- 8.00, 9.00 «<Mos 6onbLas cembs» | 6.45, 3.55 B

JIEBA» 0+ 6+ 12+
6.50 M/¢ «MpazpHuk HosoropHel 10.00 boxectserHas nuTyprua 0+ | 7,15, 4.25 L

enku» 0+ 12.30 M/¢ «3actynHuua» 0+ mecTe 12+
8.00,9.00 «Mos 6onbLuas cembsi» 6+ 13.05 CATbIHU Poccun 6+ 7.45 19.00 ¢
10.00, 10.50 Mununrpum 6+ 14.10 X/¢ «MPUXOAN HA MEHA 7 55’ 15.25.;
11.45 /¢ «AHacTacus Y3opewn-  MOCMOTPETb» 6+ " o ‘

TenbHLa» 0+ 16.20 X/ <4ENOBEK BOXMI» | , ¥ 1POH ¢
12.50 CaaTbiHM Poccun 6+ 124 8.3102, 240 Ce
13.55 X/¢ «ABEHAALATDb +

MECALEB» 0+ 18§f X/$ «RETU BOH KUXOTA> | o 'y /4
15.35 X/ «CUPOTA KA3AH- MPUHLIE(

dapes 20,90, 21,00 B¢ sComerent | 1935 e
17.15 X/¢ «YCATbIN HAHb» 6+ P - Y P T/c«<JIK
18.45 Manomunua 12+ BEKOB» 6+ 12001/c

y m 22.10 JleTo TocropHe 6+ 16.00 Urorun
20.20, 21.45 /¢ «Ceupgetenu

23.55 [1/¢ «3Be3na Poxpgectga. | 16.50, 19.05

Xpucrta. MyyeHukn nepsbix

BEKOBY 64 Coto3 nckyccrea v 6narotsopu- | HbIV AHT
23.30 [I/ «Otews MoarH» 0+ TenbHOCTY» O+ 20.10 X/ ¢
0.40 BcemmpHHM MNoTon. B nonckax 0.40 BCEMI/IprIVI MoTon. B nonckax JIOKANL

HoeBa koBuera 6+ HoeBa koBuera 6+ HUE» 16+
1.25,1.55,2.25 «[lgeHaguatb» 16+ 1.25 HoBOTOAHMA KOHUepT | 21.45 X/¢ «
2.55 lana-koHuepT mexayHapoa-  «[o popore B PoxpecTtso. ro» 16+

Horo pectnBans HapoaHor nec-  JloH6acc» 0+ 23.05 X/¢

HU «[lobposuaeHne-2019» 0+ 4.15 [I/d «Anrensl Budnuema» 0+ POXAEC




MPABO

CMEPTEAbHbIX PEMUC

BepXxoBHbIi1 cyA 06bACHUN, KOrAa cmep

BepxosHbili Cyd PO eepHys Ha Ho-
80e paccmompeHue 0es10 0 KOMNeH-
cayuu cembe sooumesis, Komopebili
npopabomarn 35 0Heli 6e3 8bIXOOHbIX
u ymep Ha pabome.

BblcoKasi MHCTaHUUs 06bACHMNA
CBOMM KOMJieram 13 permoHanbHbIx
CY[0B, UTO Aaxe eCcnun NpUUYNHON
CMepTK cTana 6o5e3Hb, HeCcUacTHbIN
CNyyart MOXHO NPY3HATb CBA3aHHbIM
C Npon3BOACTBOM, ecin paboTo-
JaTenb HapyLwWwua HOPMbl OXpPaHbl
TPyAa. JKCNepTbl FOBOPAT, YTO TaKas
HoBasA no3uuna BC peanbHO nomo-
XKeT U3MEHUTb YXe CNOXUBLLYHICA
CypebHyilo NpakTUKy B nyyluyto
CTOPOHY.

CyTb 3TOro filena TakoBa: MyKUnHa
paboTan BoguTenem B OQHOWN n3
KomnaHun Tomckon obnacTtu. Bo
BPeMsl CMeHbl OH ynan NpAMO Ha
CTOAHKe aBTOMOOWA 1 CKOHYancs.
lMpurexaBlwana Ha MecTo ckopas
YCTaHOBMIIA Y HErO ABYCTOPOHHIO0
nHeBMOHWMI0. [lo3aHee B opraHu3a-
LN KOMUCCUSA MO pacciefoBaHuIo
HeCYacTHOro cfyvyas BblACHUNA,
yTo OH paboTan 35 gHel noppsg
6e3 BbIXOAHbIX, UTO HapyLIaeT Tpy-
[LoBoe 3aKoHogaTtenbcTBo. CMepTb
BOAUTENA MPU3HANN HECYACTHBIM
cnyyaem Ha npowussogcTse. Mpwu
3TOM OAWH U3 UYJIEHOB KOMMUC-
cun Bblpasun ocoboe MHeHwUe,
yTBEepXKAas, YTo CMepTb HacTynuna
n3-3a 6onesHu, a He n3-3a nepe-
paboTok.

Ha aToM npeanpustumn Konnek-
TUBHbI [OTOBOP MeXAay paboTHU-
Kamu 1 pabotopatenem npegyc-
MaTpuBan BbIMIaTy KOMMeHcaumum
MOpanbHOro Bpefa cembe paboTt-
HUKa, NOCTPajaBLLEro B pe3ynbraTe
HEeCYacTHOro cfiyyas Ha NPON3BOS-
CTBE CO CMepTeSIbHbIM NCXOLOM MpK
OTCYTCTBUW BUHbI NMOCTPaAaBLLEero.
Cyns no 3ToMy JOKYMEHTY, pas-
Mep BblMaTbl HE MOT MpeBblWaTh
500 000 py6neir, a KoMneHca-
Lnm MmopanbHoro Bpega - 90 000
pyonei.

Cynpyra 1 goyb normbwero pa-
60THUKaA 06paTUNNCL K Npesnpua-
TUIO 33 KOMMNEHCaLMel, HO OTBETa He
nonyuunu. lMocne 3Toro oHY NoLWK
B ropogackon cyn Tomckon obnactu
C UCKOM Ha 4,5 mnH pybneir. OHK
notpe6oBanu npusHaTb CMepTb
paboOTHMKa HecyacTHbIM Cllyyva-
eM Ha NpPon3BOACTBE, B3blCKATb
no 2 MaH pybnen KomneHcauun
MOpaNnbHOro BpeAa Ha KaXpaoro
M3 HUX, a Takxke 500 000 pybnei
KoMneHcaunm, NpeaycMoTPeHHOMN
KONNeKTUBHbIM gorosopom. Criop
3ameTun nopTtan Mpaso.ru.

HecmoTpa Ha no3uyuio npepn-
ctaBuTena focygapCcTBEHHOW UH-
cnekuymm Tpyaa B Tomckoi obnactu,
KOTOpPbIV nogaep»an TpeboBaHuA
BAOBbBI 1 JOYepV BOAUTENS, B UCKe
UM OTKasanu. B ocHoBy pelueHus

nerna cynebHo-MeauUMHCKasa SKC-
neptusa. «<HenpepbiBHasA paboTa B
TeueHue 35 gHel 6e3 NpepocTas-
NIeHUA exxeHeJenbHOro OTAbiXxa BO
BPeAHbIX YCNOBMAX TPyAa Morna
HEeraTMBHO CKa3aTbCs Ha oOLWwem
COCTOAHMWN 3[0POBbA, HO He No-
BNINANA Ha pa3BUTME OCIOXHe-
HUIN BUPYCHON nHbeKumn <...>
W He npuBena K neTanbHOMY MC-
Xxofy», — Hanucanu skcneptbl. Cya
nepBON MHCTAHLWUW peLwwunn, 4To
NPUYMNHHO-CNIeACTBEHHOW CBA3MU
MeXay nepepaboTkon 1 cMepTbio
He 6bifo.

AnennAaumaA cornacunacb € 3TUM.
N pononHuTenbHO NopgyYepKHy-
na, uto pabotopaTesib UCMONHUN
CBOI0 0653aHHOCTb — OH MpoBen
npegpencoBbii MegoCMOTpP BO-
antena. [NpoTuBonoKasaHum K
paboTe 1 OCHOBaHMWI ANA OTCTpa-
HeHVA COTPYAHMKa He 6bino. Pe-
LWEeHNA HUKeCTOALWNX CYA0B nofa-
Aepxana n kaccauus. Torga BaoBa
C Joyepbio nownu B BepxoBHbIN
Cyn PO.

Cynbu BC ykasanu Ha owunbkKy
cBounx konner. OHM He yunu, 4yto
Kommuccma pabotopatena u focy-
AapCTBEHHAA MHCMeKUMA TpyAaa
NpU3Hanu cMepTb MY>XUMHbI He-
CYACTHbIM CJlyYaeM Ha Npon3Bof-
cTBe. 3T0 06CTOATENbCTBO HEMb3A
6bIIO He yyecTb NpU paccMoTpe-
HUW NOoAOOHOro NCKa, NofgYepK-
Hyn BC. «3akntoueHune skcnepTa
anAa cyna Heob6AazatenbHo. OHO
He ABNAETCA UCKJIOUYNTENbHbIM
CpPeACTBOM [OKa3blBaHWA U [OMXK-
HO OLeHUBATbCA B COBOKYMHOCTU
CO BCEMU MMELWUMNCA B Aene
JOKa3aTenbCTBaMM», — HaNnom-
Hun BC.

BepxoBHbIN cyA elle pasbACHWUN:
Jaxke ecnn NpUUYNHON CMepTu CTa-
na 6onesHb, HECYACTHBIN Cnyyval
BCEe paBHO MOXeT ObITb NpM3HaH

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPb

POMJECTBEHCKUH MOCT
(c 28 nosabpa 2024 roga no 6 susapa 2025 roga)

24 pexabps — [ Ipenogo6uoro
Janunra Croannuka.

25 aexabpa — Cearureas
Cnupugona, enuckona
Tpumugynrckoro, uygo-
TBOPILA.

26 gexabps — Myuenukos
EgcrpaTtua, Arkcentus,
Errenna, Mapaapus
u Opecra. Myuenunn
Ayxum.

27 aexabps — Myuenuxon
MDupca, Aeskusi, Karru-
nuka. Myuenukos (Duru-
moHa, Anoaronus, Apua-
Ha u Deoruxa. Ceamen-
HomydeHuka Hukonas,
TpecBUTEpA.

28 aexabps — [ Ipernogo6uoro
[ TaBra Aatpuiickoro. Cesa-
mennomyuenuka HMaapno-
Ha, apxuenuckona Bepeii-
cxoro. Co6op Kpbmckux
cearbix. Co6op Koabckux
cearbix. Cparureas Cre-
(paHa HMCIIOBEAHHKA, apXH-
enuckona Cypozxckoro.

29 gexabpa — I[lpopoka
Arres. Ilpenogo6uoi
Coguu Cyszgarbckoil.

30 gexabpsa — [Ipopoka Zla-
HHHAQ U TPeX OTPOKOB: AHa-
uuM, Asapuu u Mucanaa.

31 aexabpa — Myuenuxos Ce-
Bactuana Mezanoranckoro u
apyzxunbl ero. CesenHo-
myuennka Dazzes, apxu-
enuckomna [Bepckoro.

CBA3aHHbIM C NPOV3BOACTBOM, €C/N
paboTopaTenb Hapywmna HOPMbI
oxpaHbl TpyAa.

«B 3aBMCUMOCTM OT KOHKpeT-
HbIX 0OCTOATENbCTB HECYACTHbIN
Cnyyar CoO CMepTeslbHbIM UCXOA0M
MOXeT 6bITb KBanuduumposaH
KaK HeCcYaCTHbI ciyyal Ha npo-
M3BOACTBE, HECMOTPA Ha TO UTO
NPUYMHON CMePTU NOCTPaAaBLLIEro
B 3aK/0YEHNN MeAULNHCKON opra-
HU3auumn ykasaHo obuiee 3abone-
BaHMe», — CKa3aHo B onpeneneHnn
cypa.

C yyeToM 3TUX pa3bACHEHUN
cyabu BepxoBHoro cyaa cnop Bep-
HYNM Ha HOBOE PacCMOTPeHue B
Cy[, NMepBOWN MHCTaHL MKW, KOTOPbIN
Tenepb [OMXKEH yyecTb Tpebo-
BaHWA CeMbW BOAMWTENA, Ha KOTO-
pble ykasana CygebHaa konnerus
no rpaxgaHckum genam BC PO.
A OHa MONHOCTbIO BCTaja Ha CTo-
POHY POAHbIX BOAUTENA.

IOpuncTbl 06BACHAIT, YTO 3TO
BaXKHOe pelleHune, Tak Kak fo CuX
nop Hawwy Cyfbl NpefnoynTany He
BMAETb CBA3M MeXAY HecuyacCTHbI-
MW C/lyYasaMM Ha NPON3BOACTBE U
Nnnoxon opraHusauuen paboyero
npouecca. llo nx MHeHuto, 3TO
onpepeneHvie BC PO dakTnuecku
faeT paboTHMKAM U UX CEMbAM
NPAMYI0 MHCTPYKLMUIO MO TOMY,
Kakum obpa3om cnepyeT nocTy-
naTb B C/lyyae Henpu3sHaHUA pa-
6oTopaTenem TpeboBaHUI O BO3-
MeLLeHUAX.

Mo MHeHUIO 3KCNepTOoB, Takne
gena 3acTtaBndAwT paboTtopaTte-
nen 6bITb OTBETCTBEHHee, 6onee
Cepbe3Ho CcnejuTb 3a NpoLeccom
opraHu3auumn paboTbl. A BbiBOAbI
BepxosHoro Cyga PO no satomy
Zeny AOMXKHbl MOBNMATL Ha CyAe6-
HYI0 MPaKTUKY.

Wcnone3osaHel Mamepuarel
«Poccutickoui eazemer»

MMEHNHHNKA

24 REKABPA - JaHunun, ViBaH, JlyKa,
Hukonan

25 NEKABPA - Anekcangp, Cnu-
pPVAOH

26 OEKABPA - AnekcaHpp, Anek-
cen, Apkagun, ApceHunin, Bacu-
nun, Bnagumup, lepman, Mpuro-
pun, EBreHun, EmenbsaH, MBaH,
Hukonan, Akos

27 DEKABPA - Hukonaii, ®unumoH

28 NEKABPA - AnekcaHpap, Bacu-
nun, UnnapwvoH, MNasen, CredaH,
TpndoH

29 OEKABPA - AnekcaHgp, Apka-
aunn, Bnagnumup, Unba, Makap,
MapuwuiHa, Masen, Metp, Codus

30 AEKABPA - AnekcaHap, JaHuun,
WBaH, Hukonan, MNetp, Cepren

31 AEKABPA - Bepa, BukTop, Bna-
avmunp, Oavuun, 3oa, ABaH,
Nnba, Mapk, Muxann, Hukona,
CemeH, CeBacTbsH, Cepren

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

ECTb NPMYMHbI, NO KOTOPbIM MHOIME JIIOAN NOCTOAHHO
4yBCTBYIOT ce65 03A61WIMMY, faxke Gyayun Tenno oaeTbiMm.

Haw opraHusm mMoxHo
CPaBHUTb C LJOMOM, KOTOPbIN
MMeeT YMHYI0 CucTemMy OTomM-
neHusa. Koten — 31o neyeHso,
OHa CorpeBaeT XUAKOCTb
(KpoBb), Hacoc - cepaue,
3TOT OpraH pa3roHAeT KPOBb
no Tpy6am-cocynam BO Bce
yronku tena. MbiweyHasn
TKaHb yepXuBaeT Tenno,
Kak 6aTapes. Ecnv B 3TOM CO-
BEPLUEHHOW CCTEeME MOABK-
NNCb Henonajku, YenoBek
6yneT NoCTOAHHO 3aMep3aTb.

TEJIOCNNOXKEHUE
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i Tennee Bcero noaam c

| HOpManbHOM Maccom Tena u pas-
| BUTOI MYCKyNaTypoW, CIOPTCMEHbI
! MEP3HYT MeHbLue BCeX. XyAeHb-
! Kine AeByLIKM, He 3aHMMaloLmecs
1

! QU3KYNbTYPOWl, UMEIOT HU3KYIO
| CKOPOCTb OOMEHa BELLECTB I MEHb-
| Llee KoNn4ecTso BblpabaTbiBae-
| MOTO Ternsia, OHU BCeraa Apoxar
1 OT xonopa. Bnpouem, nsnuwHAs
1

1 MOJTHOTA TaKXKe 3aCTaBNAET Mep3-
| HYTb cunbHee. M36bIToK Xupa
1

| CAaBNMBaeT cocyabl, yxyaLwaer
| KPOBOTOK.
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OBPA3 XN3HU

KypuinbLymkm »anyoTcsa Ha Xo-
NOAHbIE PYKM U HOTU: TabauHbIN
[bIM BbI3bIBAET CY>KEHME COCYLO0B.
Ecnu Bbl Ha guneTte 1 ymeHbLWWAN
noTpebneHne Kasopui, OpraHnu3m
B XOJIOAHOE BPeMsi rofja OTBETUT Ha
3TO CHUMKEHMEM CKOPOCTY 06MeHa
BelwecTB. A 3HaUuT, Bbl bygeTe
Mep3HYTb CUbHee 0bbiuHoro. Mpw
HefoCTaTKe CHa TePMOperynaums
TOXe HapyluaeTcs. Bce, KTo He-
[OCbINaeT, 396HYT B TeUeHue gHS.
3Has 3To, ofeBanTech noTennee
nocsie 6eCCOHHOMN Houw.

HWU3KOE AABJIEHUE

Y rMNOTOHVKOB CHUXKEH TOHYC
cocypoB. CorpeBatolas Teno
KPOBb TEYET MO HM MeAJIEHHEE 1
efBa fobupaetca go nepudepu-
Yeckux Kanuuisapos, Hanpumep,
B KOHUYMKax nanbLes. Takon yeno-
BEK Mep3HeT Aaxke B Wybe 1 nog
MyxoBbIM ofieAniom. B aTom cnyuae

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM

3UMA, XONOAA...

Koxa »xeHuuH e08oe moHbuie, 4yem
Yy My>4UH, N0O3MoMy Xy>e 3auuuja-
em e xoJs100a.

A

Ba)KHO YBeNNUUTb GpU3NYECKYIO
aKTVBHOCTb, TYNATb, 3aHUMATbCA
aspobuiKom, Nnaeartb.

HELQOCTATOK »KEJIE3A

[MOHWXeHHbI YPOBEHb reMo-
rno6viHa B KPOBM Bbi3blBaeT cOOW
B CHab>KeHMM OpraHn3ma K1csiopo-
oM. Cocyabl M36bITOYHO pacLLmps-
l0TCA, YTOObI YCUNINTb KPOBOTOK, 1
pearvpytoT Tak, 6yaTo Bbl nonanu
B ’KapKO HaTOMJIeHHoe nometye-
Hue. Teno oTpaeT gparoueHHoe
TeMnso BNYCTY0 U OYeHb 6bICTPO
3amep3aeT. Hy»KHO HaT! MPUYNHY
HefjocTaTKa remorniobrHa, 3To Mmo-
XKET ObITb MPU3HAKOM CEPbE3HOro
3aboneBaHuA.

FTOPMOHAJIbHbBIE MPOBJIEMbI

C6oun B paboTe xenes BHyTpPeH-
HeW cekpeuumn — obblyHaA npu-
YvHa 356KoCTU. [pY NOHMKEHHOW
GYHKLMN WMTOBUAHON »Kenesbl
nafilaeT CKopoCTb 06MeHa BelLecTs
1 TOPMO3UTCA MosyyeHvie Tenna
13 [OCTaBMIEHHbIX C NULEN Kaso-
pwvi. Takon yenoBek NOHeeT Npu
YMEPEHHOM MUTaHUWN, N Y Hero
XOnoAHble HOory B nioboe Bpemsi
CYTOK. bepemeHHble TakKe MoryT
CTpagatb OT xonofa. Hapyuwaetca
TennoobmeH 1 Npu grabeTe: NHO-
roa CTynHy 3amep3aloT Jo Takow
CTEeNeHU, YTo B HUX NMponagaet
UyBCTBUTENBHOCTD.

Ecnu nopo3pesaete y cebs rop-
MOHaJIbHble HapyLUeHWs, Heme[-
NeHHO obpalanTtech K cneyma-
JINCTY.

[ KYJUHAPHAS KHUTA )
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3AKYCKA U3 CBUHUHDI,
WAMMUHbOHOB
A OBOLLEN

® CBurHMHa (drne) — 700 r

® LllaMN1HbOHDI (CBEXKUE) — 5-7 WT.

® MopKOBb — 2 WT.

®Jlyk— 1wt

® Macno nogconHeyHoe
(ana o6xkapKu oBoLLEN)

® YecHOK — 4-5 3y6unkoB

® Conb — Mo BKycCy

@ 3efeHb

® [lepel cnagkum — 2 WT.

® Cneunn

®une CBUHUHbI Hape3aTb
TOHKMMW NNacTuHamm, oTouTb,
nonepynTb U NocbinaTb Men-
KO Hape3aHHbIM YecHoKom. Cro-
XUTb CTOMOYKOM M MOCTaBUTb
MapuHOBATbCA B XONOANNbHUK
Ha 1 yac.

llaMNMHbOHBI OTBapuUTb
4 MWHYTbl B MOACONEHHOW BOJe.
MopkoBb, 6onrapckuii nepey u
penuaTbii IyK Hape3aTb MeNKnMm
Kybrukamu, o6kapuTtb Ha pac-
TUTEeNnbHOM Machne. Moconutb u
MonepunTb MO BKYCY.

Gopmy AnA 3anekaHuA 3a-
ctenuTb ¢onbron. C He6oNbLWNM
Hax/jlecToM ApYyr Ha Apyra Bbino-
XKUTb B GOPMY KyCOUKMN CBMHOTO
dnne. Ha mMACo BbINOXUTb Mo-
NOBVHY OBOLLeN, 3aTeM — rpubbl,
a Ha HMX — OCTaBLMeCA OBO-

\LI.I,I/I. rlpl/IKprTb BCe MACOM,

3aBepHyTb B ponbry
M NocCTaBUTb B pa3orpeTtyto o
180°C pyxoBKy Ha 1,5 yaca.

[NepeBepHYTb MACHOWN <BEHOK»
Ha ApYrylo CTOPOHY, CMa3aTb KeT-
4Yynom m NocTaBmTb elle Ha 10-15
MWHYT B AyxoBKy. [1pn nogaue
YKPacuTb NEeTPYLUKOMN N KIIOKBOW,
nommnaopamy Yeppu 1 nepenenu-
HbIMW ANLLAMMW.

CAJIAT «4ACbI»

® Kypuua - 500r
® BapeHble AnLa - 5 Wwr.
® Koperickaa MOpPKoBb — 250 1
® Teepabin cbip — 150 1
® Conb - No BKyCy
® MarnoHe3 - 100 r
® BapeHaA MOPKOBb — 2 LUT.
® [leTpywwKa — 1 BeTOouKa

Kypuuy oTBapuTb B NOACONEH-
HOW BoAe, Hape3aTb. OTAeNnbHO
HaTepeTb Cbip, ANYHbIE KENTKN 1
6enkun. Ha Tapenky yctaHOBUTb
KyJIMHapHOE KOJMbLiO, BbUTOXNTb
NONOBUHY KypuLibl, CNION KOpen-
CKOV MOPKOBW, CHOBa KypuLly, CbIp,
6enkn n xentku. Kaxkgbin cnon
Cma3aTb marnoHe3oMm. M3 oaHom
MOPKOBW Bblpe3aTb 5 KPY>KOUKOB,
NONOXNTb Ha canat, UMUTUPYA
n306paxeHue undepbnata, mano-
He30M HapucoBaTb Ludpbl. /13 BTO-
poi MOPKOBU cAenaTb CTPENKu,
JOMONHUTb VMU «Yacbl». YKPacuTb
6511040 NeTPYLIKOW, MOCTaBUTb Ha
2 yaca B XONoAWIbHYK.

20 gexatpn 2024 2. R &
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TbhbiKBA

| OHa none3sHa Bcem 6e3 NCKNIOUYEHUA, HO MHOTMM CTOUT NOJIo- |
6UTb PbIKINIA OBOLY, 0COBEHHO CTPACTHO.
MoKNOHHMKaMM TbIKBbI AOMKHbI CTaTb:

CEPAEYHUKK

| Moxanyi, HeT 6onee nonesHowm
eAbl AnNA nojen, ctpapaloLwmx

| cepaeyHo-cocyamcTbiMy 3abone-
BaHVAMU. brarogapsa BbicOKomy Co-
JepXaHuIo Kanua TbiKea ynyJluaeT

| paboTy cepaua, yKpennseT cocyabl
1 N36aBNAET OT OTEKOB.

| NIOBUTENU
KOMIMbIOTEPHbIX UT'P

OpaHXeBbll LBET TbIKBEHHOM
MAKOTW CUTHANUT O 6ONIbLIOM KO-
| nuyecTse 6eTa-KapoTUHa, KOTOPbIN
HeobXoAMM AN OCTPOro 3peHUs.
Mo copgepxaHuio BUTaMnHa A TbiK-
Ba yCTynaeT TONbKo MopKoBke! He
3abyabTe 106aBUTb K TbIKBEHHOMY
| COKY JIOXK€UKY CMeTaHbl, 4Tobbl Op-
raH13m MOr YCBOUTb 6eTa-KapoTuH.

BEFETAPUAHLIbI

| Te, KTO OoTKa3asca OT MsAca, ya-
CTEeHbKO UCMbITbIBAOT Aebuynt
»Kenesa. A TbIKBa — YeMIMUOH cpean
oBollen n GpPyKTOB NO cofepxa-

| HUIO 3TOr0 MUKpPO3nemMeHTa. [Jaxe
A6N0KaM [10 Hee JaneKo.

F'YPMAHDI
| Bnaropaps BbICOKOMY copep»a-
HVI0O PEeAKOro BUTaMmHa T TbiKBY
MOHO MO MpaBy Ha3BaTb JyYLLVIM
rapHMPOM K >K1pPHbIM 651l0fam, Befib
| BUTaMMH T CNoco6CTBYET yCBOEHNIO
TAXENON NnLM. K TOMY e TbiKBa 06-
NafaeT KeNUeroHHbIMU CBOMCTBAMM
n ynydwaeT paboTy neuveHu. Tak

% BO3MOXHbI MPOTNBOMOKA3AHMSA. MPOKOHCYNILTUPYWTECH C BPAYOM

YTO, eCNIV Bbl NPUBbLIK/M 3anN1BaTb
CBMHYIO OTOUBHYIO GOKaNIOM BUMHa,
no3aboTbTecb O TOM, YTOObI Ha
CTOMEe CTOAN TbIKBEHHbIN canaT.l
XYOEOLNE

B TbIKkBEHHOWN MAKOTU MMEITCA
BellecTBa, CHMXalowme ypoBeHb
caxapa B KpOBU, MO3TOMY, €C/n Y
BaC eCTb CKJIOHHOCTb K J'IVILLIHEMyl
BECY V1 INabeTy, HaneramTe Ha TbIKBY.

MY>YU1HbI

TbIKBEHHbIVI COK MOMOTaeT MyX-
YMHaMm MoAAepPKUBaTb ceKcyanb—l
HbI TOHYC. C TOM e Lenbio nones-
HO ynoTpebnATb U TbIKBEHHbIE Ce-
MeuKu. Beb HeclyyamHo B CTapuHy
13 OUNLLIEHHDBIX 1 CMOJIOTbIX B MYKY
TbIKBEHHbIX CEMeYeK FoTOBUN npm—l
BOPOTHOE 3esibe.

MNOXWNbIE nogn |

Mo TbIKBEHHOWN KOXYpPOW He-
Masno BuTammnHa E - rnasHoro Bpa-
ra ceppeyHo-cocynncTbix 3abo-
NEeBaHW, MOPLMH 1N ONyxonen.
K Tomy e TbiKBa cnocobcTByeT pe—|
reHepauumn TKaHemn 1 yKpenieHuo
KOCTeNn.

BEPEMEHHDIE |
TbIKBEHHbIN COK YMEHbLLAET TOLL-
HOTY Npu Tokcukose. Kctatu, ot
MOPCKOW 60N€3HN OH TOXe MOMO-
raet, NO3TOMY, eC/I1 BaC yKaumBaet
B TpaHCMopTe, nepep noesakon
NOAKPENUTECh CTaKaHUYMKOM OpaH-

KeBOro HanuTKa.

_l
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MAJIUHOBbI/ TOPT
CMAPLUMMAHOM
[1nsa 6e30poxxe8020 mecma:
® [0TOBasA MapLMnaHoOBas Macca —
130r
® PaszmAryeHHoe
cnmBoYHoe macno - 120r
® Caxap-100r
® Anua -2 wr.
® Myka-130r
® PaspbixnmTenb — 1 wenoTka
® Conb — 1 WwenoTka

[na HayuHKu U yKpauweHus:

® ManuHa -500r

® CaxapHbIi necok—70r

® benbi xxenatnH - 16

® JIIMOHHBI COK — 2 CT. /1.

® MorypT-200r

® CnnBkm - 400 mn

® BaHunbHbIN caxap — 1 nakeTuk

® [logpyMAHEHHble
6e3 gobaBneHus xmpa
MWHAaNbHble NMNCTOUKM — 30 T

Harpetb gyxosKy go 190°C. lHo
pa3bemMHON dopmbl (AnameTp
26 cm) 3acTenuTb bymaroi. Map-
LMNaHOBYI0 MacCy BbIMECUTb CO
C/IMBOYHBIM MAC/IOM 1 CaXxapoM.
Mo ogHomy fobaBuTb Anua. 3a-
Tem BBECTU MYKY, Pa3pbIXnTesb
1 conb, fo6aBNAA MOHEMHOTY 1
BbiMewWwBas. TeCTO BbIIOXUTb

| 6 w1 24 gexaipa 20242,

Tlhasguuunour gecepric

B popmy, neub 30 MUH, 3aTeM
oCTyAuTD.

Arogbl nepebpatb, NONOBUHY
npotepeTb Yepe3 cuto. [Moacnac-
TUTb CaxapoM. KenaTuH 3amMoUnTb
N pacTBOPUTb B Pa3orpeTom -
MOHHOM coKe. BBecTn BO ppyKTO-
BO€ Nntope, 406aBUTb NOrypT, Ha 20
MWH BbICTaBUTb Ha xonof. B36utb
200 M cIMBOK 1 f06aBUTL B Maccy.
OTtnoxuntb 14 arof, ocTasibHble fO-
6aBuTb B Maccy.

Kop»k 3akntountb B KONbLO AnA
TOpTa, pacnpepennTb Ha Kop»Ke
Kpem 1 ybpaTb Ha 4 4 B XoJo-
OUNbHUK. 3aTeM KOMbLO CHATb.
200 mn cnmBOK C gobasneHnem
BaHUNbHOrO caxapa B36UTb 1
3/4 macchbl BbITIOXUTb Ha TOPT,
OCTaTKWM CNUBOK BbIMYCTUTb B
Buae durypHbix Kanenb. Kaxkgyio
Kanno ykpacutb Arogoin. Mocobl-
naTb TOPT MUHAANTbHBIMU JINCTOY-
Kamu.

XO39MKE HA 3AMETKY

OCHOBHDIE NPABUAA
NMPASAHUNYHOMU CEPBUPOBKHU

HoBbii1 rog no6aT u B3pocnbie, n aeTul. Mbl Bce C HeTepneHMeM XKAem MOMEHTA, Korga MoXHo 6yger
NoCTaBUTb €KY, AOCTaTb UFPYLUKU, YKPacUTb AOM rupnaHaamu. Becb aekabpb nponutaH atmocdepon

OXNAaHNA npasgHMKa.

OG6bI4YHO Mbl 60onblue AyMaem O TOM, YTO NPUroToBnUTb Ha HOBOFOAHVII‘I‘I cton. Ho He meHee BaXXHO
N NnpasgHNu4yHoe o¢opmnemne crona. HoBorogHasa cepBYpPOBKa NOMOXeT NnpeBpaTUTb Npuem nuiin
B HacToALlee CKa3soO4YHOoe TOpP>KeCTBO.

MOXHO NpuaymaTtb MHOXeCTBO
Cnoco6oB cepBUpoOBaTb HOBOrOA-
HUW cTon. Bce 3aBMCUT OT Bawmx
npegnoyuteHuin. Npepgnaraem He-
CKOJIbKO COBETOB, KOTOPblE MOTYT
BaM NPUroanTbCA.

NOCTE/IUTE CKATEPTb

B nene ykpalueHUs npasgHUYHOro
CTOMa CKaTepTb pellaeT ecnu He
BCe, To MHoroe. CornacuTech, faxe
camble M3bICKaHHble 6oga Ha Kne-
€HKe WM «rofIoM» CTOJ1e C MOTEPTOM
cToNewHuuen 6yayT CMOTpeTbCA
rpPycTHO.

benas ckatepTb - 3TO BeyHas
Knaccumka. Ho ana HoBorogHero
CTOMa MOXKHO MCMOMb30BaTh U ApY-
rvie BapuaHTbl, HaNPUMep, KPacHyto,
KneTyaTylo MAM C TEMAaTUUYECKUM
NPUVHTOM.

BbIBEPUTE CAJTIOETKU

Ecnvi Bbl OCTaHOBUINCH Ha TKaHe-
BbIX candeTkax, No3aboTbTech, YTo-
6bl OHW COYETANINCb CO CKaTepTbi.
He 3a6yabTe 06 M3sALWHbIX KONbLax
K HUM.

Ecnu Bbl MpeanounTaeTe Gymax-
Hble candeTKkn, MoXeTe Bbi6paTb
ApKWe, LBETHbIe, C HOBOTOOHEN Te-
MaTMKOW, KOTOpble BCEM MOAHUMYT
HacTpoeHue.

BbibepurTe 0bWnii CTUNb CEPBU-
POBKU 1 NpuAepnBanTecb €ro Bo
BCEM.

BbIrOAHO NOJAUTE
FNMABHOE B/110J10
OcHoBHOe 6ntofjo TOXKEe MOXeT
CTaTb HAaCTOALUM YKpaLLEeHMEM CTO-
na. Peub B 3TOM cnyyae naeT, KOHeu-
HO, O 3aMeyYeHHON NTULe — ryce, yTKe,
WHAeNKe v Kypuue C anneTuTHOM
30/10TUCTON KOPOYKOW. YTKY, Hanpu-
Mep, MOXHO nofaTb ¢ Abnokamu un
CBEXUMU ArofaMmn — KIOKBOW UK
6PYCHMKOM, a eLLe — C LUTPYCOBbIMY,
0CO6EHHO BKYCHO, €C/v YTKa C HAMM
1 3aneKanaco.
JOBABbTE
LIEHTPAJIbHYIO KOMMO3ULNIO

Ecnu B Ballem MeHIo HeT «bnoaa
Beyepa», NoCTaBbTe B LIEHTP CTONa
APKYI0 HOBOTOAHIOI0 KOMMO3NLMIO.
[lnA Hee MOXHO B3ATb enoBble
BETKM, WWLLKW, CBEYM, TMPNAHAY Ha
6aTapelikax, HebonbLve GUrypku
CMMBOJIOB rofa.

YKPACBTE TAPEJIKU

Betouka po3mapuiHa, ManeHbKas
OTKPbITKA C MOXeNaHUAMY, Bymax-
Has enouka, negeHely B popme
TPOCTW, NONOXKEHHblE Ha Tapen-
Ky OJ1A KaXKQoro roctd, — BCe 3Tn
Menoumn cosfatoT NpasgHUYHYHo
atmocdepy.

YKpacbTe Tapenky 415 Kakgoro

rocTA.

0dOPMUTE BJIIOOA

He TONbKO CTON MOXHO YKpacuTb
K HoBomy rogy, Ho 1 camu 6ntoga
noaaTtb Heob6bIYHO. BbinoxunTe ca-
nat B popme enouku, Hapucymnte
CHEXUHKWN.

[laxke caxap MOXeT CTaTb ane-
MEHTOM Npa3gHUYHOro feKkopa: U3
KyCcOuKkoB padurHaja «nocTponTe»
nefAHYI0 KPenocTb, a BHyTpb Mo-
CTaBbTe MaJIeHbKYH0 LUMPOKYIO CBEY-
Ky — NpyY KaMepHOM OCBeLeHNN
3T0 6yfeT CMOTPEeTbCA 3aBOPaXu-
BaloLLe.

CAENAWTE CbEAOBHbIE ENIOYKH

Enka — BaXkHbI CUMBOJ Npa3a-
HuKa. lo6aBbTe ee 1 Ha cTon. Enou-
KW MOXHO caenatb n3 GpyKkTos,
OBOLLEN, Cblpa UKW MACHOW HAape3Kuy,
NPOCTO BbUTOXKUB NOMTUKN Tpey-
rofIbHYIKOM Ha Tapesike Ui Hacaams
MX Ha BEPTMKaNbHO YCTaHOBNIEHHYIO
LUMAXKY, HAUMHAA C CAMbIX KPYTHbIX.
Ha pecepT MOXHO NMPUroTOBUTH
KpoKemMObyLL — TOPT B BUAE FOPKU 13
npoduTponen ¢ Kpemom — 1 yKpa-
CUTb €ro No-HOBOTroAHEMY.

[OBABbTE MAHAPUHDI

[ns MHOTMX rNaBHbIN HOBOTOAHWI
bpyKT — 3T0 MaHpapuH. Mcnonb-
3yNTE 3TN UUTPYCOBbIE U B JEKOPE,
Hanpumep, paccTaBbTe B Pa3HbIX
KOHL|axX CTo/a HECKOJIbKO MaHAapu-
HOBbIX KOMMNO3MLUUIA. KoMNaHuio nm
MOTYT COCTaBUTb 3VIMHUE NPAHOCTU:
Kopuua v reosguka, Hebonblive
enoBble, MUXTOBbIE UIIN MOXKXKeBe-
NOBble BETOUKM.
3AXIMTE CBEYU

CBeun cnocobHbl co3aaTh yaNBK-
TenbHYl0 MO CBOEl KpacoTe npasga-
HUYHYt0 aTMocoepy. MNoacTaBky ans
HVX MOXHO CZieflaTb CBOMMU PyKamu
U3 LBETOYHbIX FOPLIKOB, LUMLLEK 1

Jake 13 Manoyek KopuLibl, 3aKpenus
UX NEHTON UM BEPEBOYKOW BOKPYT
Npo3payYyHOro CTakaHa.

CBeun Ha cTone NpuaarT 3acTo-
NbIO TOPXKECTBEHHOCTb.

-

NMEPEBEPHUTE BOKAJIbI

HeobbluHble 1 sipKMe nofceBey-
HUKW MOJTyYaloTCA N3 NepeBepHy-
TbIX CTEK/SAHHbIX 60Kanos. BHyTpb
MO>KHO MONOXKNTb €/I0YHbIE UTPYLL-
KW, MaHAAPWHbI, LUALWKK, He6onbLune
ourypku ega Moposa n CHery-
pouKM.

MCMONb3YNTE CMELMK

O KopuLe 1 rBO3AMKE Mbl yKe yro-
MrHanu. He 6olitech ncnonb3oBaTb
UX B AeKope. DTV 3UMHMeE crneyun
co3pafyT He ToNbKo 3GdeKTHbIN
BW[, HO 1 O0ABAT NPUATHBIA apoMaT.

UrPAWTE C LIBETOM

He 6oiTecb 1cnonb3oBaTb B HOBO-
rogHel CEpBMPOBKE APKMe LBeTa.
KpacHas ckatepTb, 6enaa nocyga
N 30710TUCTble MPUOOPbI COCTABAT
OT/INYHbIN MPA3LHUYHbIA AHCaMOb.
Ecnu Bbl He nto6UTE KPacHbIN LIBET,
3aMeHUTE ero Ha CUHUNA.

NCMONb3YHTE
HEOBbIYHYIO NOCYAY

Ecnn npegnounTaeTte Knaccuye-
CKNU TEKCTUMb, MOXHO MOUrpatb C
uBeTtom nocypabl. OcTaHOBMTE CBOMN
BbIOOP Ha 3eNEHbIX, CUHMX, KPaCHbIX
WY Ja)ke YePHbIX OTTEHKAX.

HE 3ABYAbTE NPO CUMBOJ1 NOJA

Mo KnTtaickomy KaneHzapto rog
3men HacTynuT 29 AHBapsA 2025 roga.
Ho HMUTO He MeLLaeT BaM BKITIOUNTb
BOCTOYHYIO CUMBONUKY B odopmie-
HVe Npa3gHUYHOro CTosa.

UCNONb3YWTE JEPEBO

[lepeBsiHHbIE CMWbI MOXHO UC-
nonb3oBaTb Kak MNOACTaBKY noj
ropsayee unu nojg Tapenku. Takon
[AeKop cmoTpuTca 3dpdeKTHO 1 npu
3TOM Co34aeT aTMocoepy ytoTa.

YKPALLAITE
NPOCTPAHCTBO HALL CTOJIOM

Ecnn mecTta 3a CTO/IOM HEMHOTO,
pa3BecbTe feKop Hag HUM. TMpnsaH-
Obl, Npa3aHUYHble MOBWNW, Nerkue
UrPYLIKK, KOTOpble MOXHO 6e3 npo-
6rnem NpUKpennTb KNICTPe, NpuayT
BaM Ha MOMOLLb.

YMEJIbIE PYYKM

NOACBEYHUK
CPUCYHKOM

CBeua, ropslasn B TaKOM NOACBEYHUKE, OTOpacbiBaeT
HeBepoATHO KpacuBeble TeHu! Tako nogapok Ha HoBbin
roa HaBepHsAKa NpUAEeTCcA No ayuie,

YT06bl caenaTb TakoW NOLAPOK CBOVMMU pyKamu, MOHa-
JOOUTCA MNPOCTON NPO3PAYHbIN CTEKNAHHBIA NOACBEUYHUK.
A TaKXe — BUTPaXHble KPaCKM A/1A CTEeKSIa, X MOXHO HANTK
B MarasmHax C XyAO>KeCTBEHHbIMU MPUHAANEXHOCTAMMU.

MpungymanTte pucyHoK u
Haanucb. O6e3xunpbTe
MeCTO HaHeceHuA Je-
Kopa CnMpTOM 1 Hacy-
X0 npotpute. Pucosatb
MO>HO KMUCTOYKaMML.
Ecnu Bbl HaHecnu He-
BEPHbIA WTPUX, Cpa-
3y COTpWTe ero BaTHOMN
nanoykom 1 Noanpasb-
Te pucyHok. Korga Bce
6yneT rotoBo, oCcTaBbTe
paboTy COXHYTb Tam, rae
Ha Hee He MOMaAeT Mbib.




ACTPOINPOIHO3

Jlozdpasarsiem! -
4 "
AYHHbIA KAAREHAAPD T
OoTMeyaeT C/laBHbIN lo6unen
CTPUIKEK HA SIHBAPD 2025 Jlamvsna
Nywnbiii | | 3 P BnaronpuATHble n He6naro- @umop O06Ha
yHa B 3HaKe 3oAnaKa asa JlyHbl NpUATHbIE AHN ANA CTPUKEK
AetHb ¥ OKpalINBaH1A BONOC $q)% I KO@ ﬂ .
1,Cp 2,3 Jlyna B Bogonee 13:49 Pactywasn JlyHa He6J'|aFOI'IpVIﬂTHbIIiI NeHb OT Hawmnx cepael, NepenoHeHHbIX yBaXkeHnem 1
2,4t | 34 NyHa B Bogonee Pacrtywas JlyHa HebnaronpusTHbiit feHb No60BbIO K 3TOM MUNON 1 06AATENBHON MEHLMHE C MyLL-
3,nr 4,5 JlyHa B Pbibax 18:21 Pactywas JlyHa BnaronpurATHbIN feHb KNHCKMM MMeHeM TaTbsHa, MO3ApaB/iAemM ee C KpacuBow
Y !
4,C6 56 JlyHa B Pbibax Pactywas JlyHa HebnaronpuvATHbIl AeHb AATOV SNEraHTHOTO BopacTa:
5,Bc 6,7 JNyHa B OgHe 22:00 PacTyujas JlyHa Heb6naronpuaTHblit aeHb Hopoeas TameaHa BukmoposHa!
6, MH 7,8 TNyHa B OBHe PacTywan JlyHa He6naronpusTHbIil AeHb pr,qOﬂlOﬁI{I’Baﬂ 1 roctenpurMHas, Mygpas 1 gobpas, obaaTenibHasa 1 HeXHas, Bceraa
7 BT 89 Tlyra & Ore MepBan veTsepTs 02:56 HeBnaronpuATHBI AeHb roToBas NPUIATA Ha NOMOLLb, Bbl fapuTe Kaxkgomy, KTo obljaetca ¢ Bamn, Tenno cBoero
- HepaBHOAYLWHOro cepaua.
8Cp | 910 JyHa B Tenbue 01:11 Pactyujas JlyHa bnaronpuATHbIN feHb Copok net Bbl Tpyautech B Maturopckom LieHTpanbHOM BoeHHOM caHaTopuu, rae Bac
9,4t | 10,1 NyHa B Tenbue PacTywas JlyHa BnaronpuaTHbIN AeHb LIeHAT 3a NCKI0YNTENbHYI0 J06POCOBECTHOCTb U OTBETCTBEHHOCTD.
10,71 | 11,12 |JlyHa B bansHeuax 04:06 Pactywan JlyHa HebnaronpumATHbIn AeHb Y Bac npekpacHasa cemba. BHyuka TaTbAHa, Ha3BaHHaA B Bawly yectb, nonyynna B 2019
- ropy lpaH-Mpu Ha KoHKypce «Kpaca Poccun», cemmknaccHua CoHeuka paayeT 6abyLky
11,C6 | 12,13 JlyHa B bnmsHevlax Pactywasn JlyHa OueHb braronpuATHLIN Ae€Hb OTANYHBIMU OLieHKaMV1 1 NOGeAaMI Ha OAMMNUAAAX.
12,Bc | 13,14 JlyHa B Pake 07:23 Pactywasn JlyHa bnaronpuatHbIn peHb B peHb tobunes xenaem Bam octaBaTbcA nyuymkom conHua Ans Bcex Hac. MNyctb
13,00 | 14,15 TlyHa B Pake PacTywjas lyHa He6naronpuATHbIii feHb He NOABOAUT 30POBbeE, a ByAeT No-CMOUPCKN KpernKrm. He ycTaBaliTe meuTatb,
128 516 P Nose 1211 n 0126 He6 . nycTb CObIBAOTCA Jaxe camble CMesible 1 Aep3Kue meuTbl. He TepaiTe ontu-
5T . yHa BO IbBE 12 onHonyHne U7 EONAronpuATHLIN ACHD MU3Ma U yLIEBHOro KoMdopTa. XpaHWUTe B CepALie TEMNO NETHUX AHEN 1
15,Cp | 16,17 JlyHa Bo Jlbee Y6bisatowas JlyHa HebnaronpuATHbIN fieHb 3a70p BeceHHero BeTpa. MycTb 6yayT cuibl Ha NOGUMbIE AEeNa, XKU3Hb
16,41 | 17,18 JlyHa B [leBe 19:45 Y6biatowas JlyHa BrnaronpuATHbIN AeHb TEeYEeT Kak MoJIHOBOAHAA peka, MyCcTb HAaMOJIHAET cepALle
, cyacTbem n06OBb 1 BHMMaHME CaMblX JOPOrUX NOAEN,
17,07 | 18,19 JlyHa B lese Y6biBatowan JlyHa BbnaronpuATHbIN feHb . .
a rofibl He MeLWalT XNTb B MNOJIHOM FAPMOHUK C KPacoTown
18,C6 | 19,20 JlyHa 8 [lese Y6bisatoujas JlyHa BnaronpuATHbIN AeHb nprpofbl, KOTOPYIO Bbl Tak TOHKO uyBCTBYETE.
19,Bc | 20,21 JlyHa B Becax 06:32 Y6biBatowwan JlyHa BnaronpuATtHbIA AeHb C 10buneem, gpoporoii Haw Yenosek!
20, MH 21 JlyHa B Becax Y6biBatowwas JlyHa bnaronpuATHbIN geHb PooHeie, br1uskue opy3es, KOHHeZU/
21,Bt | 21,22 |Jlyna B CkopnuoHe 19:20| [ocnegHas yetBepTb 23:30 HenTtpanbHbin feHb
22,Cp 22,23 nyHaBCKopnMOHe y6b|Ba}ou-laﬂJ'|yHa BnaroanﬂTHblﬁneHb s .........QQ.OOIII....................0...000.........0........;....0...000.....*
23,4t | 23,24 JlyHa B CkoprimoHe Y6biBatowwas JlyHa HebnaronpuATHbIl AeHb . .U.APMTE TEMJIO U PAAOCTP n IIOHH m! .
24,Mt | 24,25 | JlyHa B Ctpenbue 07:28 Y6biBatowas JlyHa HebnaronpuaTtHbIi feHb . YBaxkaembie uutarenu! 3
25,C6 | 25,26 Nyna 8 CTpenblie Y6biBatolas JlyHa BnaronpuATHbIN eHb 3 I'épe,qnaraem MO3APABUTb popHbix 1 6””3K”)|2C *06'/”166% BaXKHbIM 3
N . COObITEM UNY OHEM POXKAEHNA Ha CTPAHULIAX «RaBKa3CKOW Heenmn». .
2 26,27 Ki 16:42 . .
6,8c | 2. Tiyra 8 Kosepore 16 Y6riBaiousan lyxa B”aronpv'm"b"f' AcHb < YcnyrannatHaAa-ot1790 py6. (ecnv Bbl He 0bnagatenb No3apaBuTeNb- :
27,11 | 27,28 JlyHa B Ko3epore Y6biatowasn JlyHa BnaronpuATHbIN AeHb * HOTO KyMOHa, Jal0LLEro NpaBo Ha 6ecniaTHylo Ny6nnKaLmio, pasbirpbi- :
28,Bt | 28,29 | JlyHa B Bogonee 22:31 Y6biatowas JlyHa He6naronpusaTHbIN AeHb < BAEMOro Cpefy NOAMMCUYNKOB ra3eTbl MO UTOraM MOAMMCHON KamnaHum :
29,Cp [29,30,1 JlyHa B Bogonee HosonyHve 15:35 HebnaronpuATHbIl AeHb 2024 roga).
30,4t | 1,2 NyHa B Bogonee PacTywjas JlyHa HebnaronpuaTHblil AeHb Omaeg %eK9”202M2' ;Kaeé“?cz"o” :eaaegu»r
31,01 | 2,3 JlyHa B Pbibax 01:52 Pactywas JlyHa He6naronpusTHbIN AeHb men.; 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); )

« BOT OHA, HAPSIAHAS, HA NPASAHMK K HAM NPULLAA»

Enka - oguH ns rnaeHbix cumBonoB Hosoro roga. Kro-to nokKynaet
NCKYCCTBEHHYI0, @ KTO-TO Heé MOXeT nNpeacTaBuTb nNpa3gHuK 6es3

apomMaTa HacToA I.I.IEI‘/'I XBou.

O ToM, KaK NPaBWIbHO BbIGPaTh fiePEBO — He HAaBPEeANB NPU 3TOM
npupope u co6CTBEHHOMY 3A0POBbIO — U KaK MPaBUIbHO 33 HUM
yXaXXMBaTb, paccKasanm akcneptbl PockauecTBa.

BE3 YILEPBA A1 9KONOrnn

Kak H/ napafokcanbHO, HO 3KO-
NOTY COBETYIOT BblIOMpaThb A1 yKpa-
LIEHNA JOMA MMEHHO XKUMBYIO ENKY.
OHM OTMEYaloT, UTO YPOH Mpurpoae
HAHOCUT TONIbKO He3aKOHHaA Bbl-
pybka. A fepeBbs, KOTOPble MOXKHO
yBUAETb Ha JierasibHblX €I0OYHbIX
6a3apax, BblpaljMBaloTCcs B cne-
LMann3MpoBaHHbIX MMTOMHUKAX.
Kpome Toro, enku ansa npoaa<u no-
NyYaloT NyTem LeXypPHON BbIpyOKM
B MecCTax, rae Ux 6biTb He JOSKHO:
Ha o6ouMHax gopor, B 0651acTu ra-
30MpPOBOAOB, B 30He JI3I1. Bbipy6Km
MOTYT HOCUTb 1 CAHUTAPHBbIN XapaK-
Tep: Koraa AepeBbeB CTaHOBUTCA
C/IMWIKOM MHOTO, JIECHOW MacCcuB
NPOpPEeXnBatoT, YTOObI NOYBA He nC-
Touwlanacb. To eCTb 3TV e BCe PaBHO
6bl cpybUnK, a Tak NeCHNYeCTBO
MOAYUUT 32 HUX AeHbI Y, KOTOPbIE UC-
nonb3yeT Ha BOCCTAHOBJIEHNe Neca.

Tak uTo NprobpeTas XBOMHbIN TO-
Bap B CNeLvann3npoBaHHON TOUKe
NPOAaX, Bbl MOXeTe ObITb yBEPEHDI,
YTO He HaHoCKuTe yLepba 3KoNornu.
Mo cnoBam 3KCNepToB, BblpalliBa-
HUe JecATW HaTypasbHbIX efIoK Ha
creyranbHOM MAaHTaunm HaHOCUT
npripoge MeHbLUNIA yulep6, yem npo-
N3BOACTBO OAHOW UCKYCCTBEHHOW.

MoKynaTb AepeBbs peKoMeHayeT-
CA B IeCHMYECTBaX, MarasmHax, Ha
€noYHbIX 6a3apax. JleranbHblii enoy-
Hblll 6a3ap paboTaeT noa cooTBeT-
CTBYlOLLEI BbIBECKOW, @ Y MpoAaBLa
06A3aTesNibHO AOMXKHbI ObITb B HaNN-
UM paspeLlnTesibHbIV TaIoH Ha Top-
roBJ1to, KaCCOBbIV annapart, Noapo6-
HbIVl NPaNC-NIACT, INHeNKa AnA 3ame-
pa fepeBa, ynakoBOUHbI MaTepuarn,
KHUTa OT3bIBOB U NPEeanoXeHWNNA.

YYECTb BCE HIOAHCbI

Kakoe MMeHHO XnBoe gepes-
ue npuobpectn — geno BKyca u
cemenHbIX Tpaauuun. Enb — kKnac-
CcMyeckan HOBOTOAHAA KpacaBuua
CO CTOMKMM XBOWHbIM apOMaTOM.
Hoy Hee ecTb MMHYC — OHa bbICTpee
N nerye ocbinaeTcsa, Yem COCHa.
CocHbl cTOAT feweBne (MOTOMy
4TO pacTyT BbiCTpee), X ANIVHHbIE
WTrONIKK [OoNblue OCTalTCA Ha BeT-
Kax, HO eCTb 1 CBOA 0COOEHHOCTb —
60onblIoe KONMMYeCTBO CMOSbl. Tak-
Xe B Npofake MOXXHO HalTK M-
noptHble env. OHM ByayT pagoBaTb
BaC Jonblue — OT ABYX Hejenb Ao
mMecsiya — Ho u cTOAT Ha NopsAoK
[lOpOXKE OTEYECTBEHHDIX.

MHorve 6ecnoKkoATcs: ecTb Nn
pPUCK NPUHECTN BMECTe C KNBOWN
€/1bl0 HACEKOMbIX 1 NapasnToB?

Ha cpy6bneHHbIX XBOWHbIX KYNbTY-
pax 3UMoM felCTBUTENIbHO 0OUTaIOT
MHOT Ve BUAbl HACEKOMbIX, MayKOB U
Knewen. HekoTopble N3 HUX ABNA-
l0TCA BpeauTenamu, jpyrue — uc-
Nonb3ylT fepeBo ANA 3UMOBKMU.
Bce OHM HaxopATCA B COCTOAHUMU
MOKOsl, HO B TEMNJIOM NOMeLWEeHNN
006bIYHO NPOBYXKAAITCA U AKTUBU-
3upytotca. OnacHOCTb ANA YenoBeka
NpeacTaBfAAOT TONIbKO UKCOAOBbIE
Knewm. Ho Tak Kak OHU 0ObIYHO He
XKVBYT Ha lepeBbsX, a NpearnoynTa-
0T TPABAHOWN MOKPOB, 3aHECTU KX C
€Nlblo NN COCHOW MasloBepPOATHO.

YTOo6bl OUMCTUTL €/lb OT HAaCeKOo-
MbIX 1 KNeLlen, )enatesibHo nepes
yCTaHOBKOW 3-4 yaca nofepxatb ee
B BAHHE, OUMCTUTb OT KOPbI HUXKHIOK
YacTb CTBOJIA, 3aTEM BCTPAXHY Tb Jie-
peBO Haj BaHHOW HECKOJbKO pa3 U
CMbITb YMaBLUNX HE3BaHbIX FOCTEN».

www.astrosfera.ru

CBexecpybneHHasa efb MOXeT
CTOATb B KBapTMpe OKoMo 8 AHen,
COCHa — oKoso 12. Ytobbl npoanunte
JepeBLy XN3Hb, JyyLle pasmecTuTb
ero nopanblue OT OTONUTENbHbIX
NprbopoB 1 NCMOMb30BaTb CreLm-
anbHYyl0 NOACTaBKY C pe3epBya-
pom ana Bogbl. Bogy HyHO cBoe-
BPEeMeHHO noanmeathb, a AnA Nnog-
KOPMKI/ MOXHO MCMosb30BaTh cre-
L1ann3npoBaHHoOe CPefCcTBO MIN
HapoaHbIN peLenT: ,06aBUTb B BOAY
NOXKKY caxapa M pacTONYEHHYIo
TabneTky acnvpuHa. M Toraa HoBo-
rogHAsa Kpacasuua 6yneT pagosatb
BacC AoJiblue, NpUYeM He TOJIbKO
npasAHUYHbBIM yOPaHCTBOM, HO U MO-
Ne3HbIMY ANA OpraHy3ma neTyunmm
BeLlecTBamy — GUTOHLMAAMM, KOTO-
pble CTMYNIMPYIOT KM3HEHHbIE NPO-
Llecchbl 1 ynyuJLlaoT 06MeH BeLLecTs.

YTo KacaeTcA UCKYCCTBEHHbIX
€noK, TO, N0 C/I0BaM 3KCMepTOB, MX
NPOU3BOACTBO 1 JOCTaBKa M3janeKka
(Hanpumep, 13 Kntaa) conpskeHbl
¢ 6onbWKMK 3aTpaTaMmn SHEPrUNn.

e-mail: nedelya@kmv.ru

Kpome Toro, npu BbIMyCKe
NnaacTMaccoBbIX U3ennn
TpaTATCA HEBO30OHOBNAE-
B Mble pecypcbl. He ctouT 3a-

| GblBaTb 1 MPO MAPHUKOBbIE
i rasbl, KOTopble 06pa3ytoTca
npvi NPON3BOACTBE M TPaHC-
NOpPTMPOBKe.

OfHaKo y MCKYCCTBEH-
HOW enn, C TOYKM 3peHuns
e JKONIOTUM, eCTb BECOMbIN
nnc — JONTOBEYHOCTb.
{ OHa MOXeT Mcnonb3o-
| BaTbCA MHOTO JIeT U faxe
- NMepexoauTb OT MOKONeHNA
! K MOKOJEHMIO.

KAK HE OLLUINBUTDbCA
CBblBOPOM?

Mpu nokynke xueol
eNKu:

— NPUKOCHMUTECb K BeT-
KaM: OHU JOMKHbI ObITb 3na-
CTUYHBIMM 1 NNETKO FHYTbCA;

— MOCMOTPKWTE Ha CTBOM: OH TOXe
JOMXeH OblTb MOKPbIT UFONKaMu;

— obpaTnTe BHUMaHKE U Ha Cpe3
CTBOMA: €C/IN Ha HeM eCTb LIMpoKasn
TemMHasA KaiMa — lepeBo NpoCTonNT
Hefonro;

- pasnomuTe napy XBOWHOK B
pyKe: AoMmKeH NOABUTLCA XapaKTep-
HbI MPUATHBIN apoMmart;

- NOCTyuyuTe CTBOSIOM O 3eMJII0:
WFONKW OT YAAPOB He JONXHbl OCbl-
naTbCcA.

Ecnu ebl ocmaHosunu ebi6op
Ha uckyccmeeHHom Oepeee:

- nNpoBefuTe PyKoWn NpoTuBs
«pPOCTa» UroJIOK, HEMHOIO KX No-
JepranTte, cfierka NorHuTe BeTKu:
KayeCTBEHHOMY M3JeNnio Takue
MaHUNynAuumn He nospedAaT. Ecnm
e XBOUHKM OCTaloTcA Y Bac B py-
Kax — KauyecTBO OCTaBAET »enaTb
nyyuwero;

- obpaTuTe BHMMaHMe Ha 3anax:
NCKYCCTBEHHAA eflka MaxHyTb He
LOJIXKHa;

— Ha ynakoBKe [OJIKHbl
6bITb YKa3aHbl: faTa M3ro-

)

TOBNEHUA TOBapa, nHbopmaums
06 M3roToBUTENE C KOHTAaKTHBIMU
LaHHbIMY, Kyfla MOXXHO HanpaBuTb
NPeTeH3MI0, a TaKXe CBefeHnsa o
HanMuMM UAN OTCYTCTBUMN BPEAHBIX
XVIMUYECKMX BELLEeCTB B MCXOLHbIX
mMatepuanax u ob obpaboTke n3-
Lenns aHTUBOCMAMEHSAIOLW MY
BellecTBaMu. [IoMHUTE: 3NeKTpu-
UecKyio rmpnaHgy MOXHO BeLaTb
TO/IbKO Ha OFHEYCTONUUBYIO enKky!
NHdbopmaumsa Ha 3TUKeTKe AOMKHa
6bITb NpefcTaB/ieHa Ha PYCCKOM
A3bIKE;

- coBepuwaTb MNOKYMKYy nyylue
BCEro B KPYMHbIX CyrnepmMapKeTax
1 MaraswviHax, B creuuanu3npoBaH-
HbIX TOProBbIX TOUYKaX. Bbl MoxeTe
3anpocuTb Y NpoaaBsLia cepTudurKaTt
1 [leKnapaumio COOTBETCTBUSA, NMOA-
TBEPXKAAOLLME KauecTBO 1 Ge3onac-
HOCTb TOBapa.

HECKOJIbKO
«9KOJIOr'MYHbIX»
COBETOB OT OKCNEPTOB

% Hapsapgute XuByto enky, pacTy-
Lwyto BO AiBope. [MaBHOe — He 3abbiTb
nocne npasfHWKOB ybpaTb BCe
YKpalleHua C fepesa.

% Wcnonb3ynTte enoBble BETKU
ANA feKopa KBapTupbl, yKpacbTe
WX HaTypanbHbIMU UrpyLIKaMn —
bpyKTamm 1 WyLLKamu.

% KynuTe enky B ropuwke ans
JanbHelwen nepecagkn B OTKPbI-
TbI rPyHT. [paBaa, WaHCOoB, YTO OHa
[OXKMBET 4O BECHbI, MaJio: el Bpea-
Hbl CU/IbHOE OTOMJIEHNE N CYXOWn
BO3JyX KBapTMpbl. PacTeHnto Heob-
XoAanmMo obecrneunTb 3MOBKY Npu
Temnepatype He Bbilwe 10 rpagycos.

% CpenanTe CBOI 3KO-efKy 13
nofpyuYHbiX matepunanos. Bapuan-
TOB MHOXECTBO — U3 KapTOHa, rmp-
NAHABI, Fa3eT, KHUT, KOPoboK 1 T. .

K
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00 M/c «Mawwa n Megseab» 0+

10.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

15.00 M/c «IpocTokBaLumHO» 0+

17.00 T/c <cMAHIOHA» 6+

18.25 «KnHoConHue» 12+

19.00 X/¢ «AEBOYKA HUHA 1"
MNOXUTUTENN MUAHUHO» 6+

20.50 T/c «<POAUTENN. TAK U
KUBEM» 12+

22.55 X/¢ «<HA BCEX MAPAX!» 16+

0.40 «Epanaw» 6+

BTOPHUK, 31 gexabps

5.00, 17.10 M/c «<Mawa n Meggeab» 0+

10.00, 0.05 M/c «Tpm KoTa» 0+

18.00 M/c «Dukcuku» 0+

18.40 M/c «[TpocTokBaLLmHO» 0+

19.00 T/c <MAHIOHA» 6+

23.10, 0.25 «Epanaww» 6+

23.55 HoBorogHee obpatyeHue lMpe-
3npaeHTa Poccuinckoin ®epepayun
B.B.MyTuHa

CPEJIA, 1 anBapa

5.00 M/c «Mawa n Mepsenb» 0+

10.00 M/c «Tpwn KoTa» 0+

17.00 M/c «[pocTokBaLLmHO» 0+

20.40 T/c «sMAHIOHA» 6+

22.00 T/c «<POOUTENN. TAK U
KNBEM» 12+

0.05 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 2 anBapa

5.00 M/c «Mawwua n MenBenpb» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

17.00 M/c «[TpocTokBaLLmHO» 0+

18.55 M/c «Ynk-YnpukuHo» 6+

20.35 T/c «\MAHIOHA» 6+

22.00 T/c «<POOUTENN. TAK U
KUBEM» 12+

0.05 «Epanaw» 6+

NATHWLA, 3 anBapa

5.00, 19.00 M/c «<Mawa n Meggenb» 0+

10.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

14.05 M/c «<Muk-YmpuknHo» 6+

15.00 M/c «®ukcunkmy» 0+

16.55 M/c «lpocTokBaLumHO» 0+

20.35T/c <MAHIOHA» 6+

22.10 T/c «<POAUTENIN. TAK U
KUBEM» 12+

0.10 «Epanaw» 6+

CYBbOTA, 4 anBapa

5.00 M/c «Mawa n MepBenb» 0+

10.00 M/c «Tpwn KoTa» 0+

14.05 M/c «<YnK-YmpukuHo» 6+

15.00 M/c «Dukcmkm» 0+

16.55 M/c «[pocToKBaLLmHO» 0+

20.30 T/c s MAHIOHA» 6+

22.05 T/c «<POAUTENN. TAK U
MKNBEM» 12+

0.05 «Epanaww» 6+

BOCKPECEHbE, 5 anBapa

5.00 M/c «Mawwa n Megseab» 0+

10.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

13.00 M/c «®uKcuku» 0+

14.30 M/c «TpocToKBaLLmHO» 0+

16.05 M/c «<MoHcTpomaHmay 12+

17.05 M/c «Akapgemuna cBepxbecTe-
CTBEHHOro» 12+

19.00 T/c <MAHIOHA» 6+

20.30 T/c «<POQUTENN. TAK U
KUBEM» 12+

0.05 «Epanaw» 6+

.
GlooLses

435 T/c «NOCNEQHUN
BPOHEMOE3[» 16+
6.40 X/ «KPACHbIUN
MPU3PAK» 16+
8.30 X/ «TYMAH» 16+
11.40 X/ «TYMAH-2» 16+
1440T/c«IUTPADBAT» 16+
0.00 X/ «KOPOJIEB» 16+
2.00X/¢$ «72 METPA» 16+
4.20 X/ «JIEAOKOJ» 16+

BTOPHUK, 31 pexabps

6.30 X/ «<HA OCTPUE» 16+
8.30X/d«HEMMUOHbI» 16+
10.10 X/ «<4EMMUOHDI:
BbICTPEE. BbILUE.
CUNbHEE» 16+
12.00 X/¢ «TATAPUH. MEP-
BbIl B KOCMOCE» 16+
13.50 X/¢ «<BPEMA
MEPBbIX» 16+
16.10 X/ «<IKUMAXK» 16+
18.20 X/¢ «BPAT» 16+
19.50X/p«BPAT-2» 16+
22.00 Bce 3Be3Abl B CHEX-
HO-KOCMUYECKOM
HOBOTOAHEM LWOY
SnowllaTtn’25 16+
23.55 HoBoropgHee 06-
paweHune MNpesnaeH-
Ta Poccninckonn Oepe-
pauun B.B. MyTnHa
0.00 SnowllaTtn’25.
CHosbimrogom! 16+
1.00 Snowlati'25. Camble
CHEeXHble XuTbl 16+
3.00 SnowllaTtun’25.
[maBHoe 16+

CPEJIA, 1 anBaps

5.00 SnowlaTi'25.3Be3n-
HbIln HoBbiln rog 16+

7.00 SnowllaTtn'25. Tan-
uyem fjo ytpa! 16+

9.00 X/¢ «BENbIU
CHE» 12+

11.00 X/¢ «BOEHHO-MO-
NEBOW POMAH» 16+

12.30 X/¢ «TAEXKHbIV
POMAH» 16+

14.40, 19.20 T/c «PA3-
BEAYUKU» 16+

0.00 X/¢ «MOMUNO-
BAHUE» 16+

1.40 X/¢ «<KOPUOOP
BECCMEPTUA» 16+

3.50 X/¢b «PXKEB» 16+

YETBEPT, 2 auBapa

5.45X/¢$ «bBPECTCKAA
KPEMOCTb» 16+

8.00 X/¢ «JIETO 1941
rogA» 16+

10.00 T/c «y KAXAOIO
CBOA BOUHA» 16+

0.00 X/ «JIETYUK» 16+

1.40 X/¢ «NOAONbCKUNE
KYPCAHTDbI» 16+

4,00 T/c «CMEPLU» 16+

NATHULIA, 3 auBapa

6.10X/$ «BbICOTA-89» 16+
8.00 X/p «METPO» 16+
10.15X/¢ «<BOPOLLNOB-
CKUK CTPENOK» 16+
11.50 X/¢ «CBOA
BOWHA. LITOPM
B MYCTbIHE» 16+
13.30X/¢ «CMELLHA3» 16+
20.20 X/¢ «rPO30-
BbIE BOPOTA» 16+
0.00 X/¢ «TAHKW» 16+
1.30 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTDbIX» 16+
2.50 X/¢ «HE XJIEBOM
EANHbIM» 16+

CYBBOTA, 4 anBapa

4.40 X/ «<KPA» 16+

6.40, 8.40, 10.35 T/c
«YEPHbIN MEC» 16+

12.30 X/¢ «YUCTbIE
PYKW» 16+

0.00 X/¢p «72 YACA» 16+

1.50 X/¢ «LENb
BUXKY» 16+

3.20 X/¢ «MAMA» 16+

4.50 X/ «FEPON-115» 16+

BOCKPECEHbE, 5 aBapa

6.00 X/¢ «BO3BPALLE-
HUE C ®POHTA» 16+

7.10 X/¢ <EQUHWNY-
KA» 16+

9.00 X/¢ «COKPOBU-
WA NMAPTU3AH-
CKOTIO JIECA» 12+

10.50 X/¢ «<PAAOBON
Y2IPUH» 16+

12.20 X/¢ <HECOKPY-
WMMbIW» 16+

13.50 T/c <JINKBUPA-
Umna» 16+

0.00 X/¢ «4YAKJITYH U
PYMBA» 16+

1.25 X/¢ «MEPBbINA
OCKAP» 16+

3.20 X/¢ «ATUTBPUTA-
A «<BEVIBPATAD 16+

NOHEAENbHUK, 30 gexabpa

-

+Q

NOHENENbHUK, 30 pexabpa

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepsepb»
0+

9.40, 15.30 «byaHwm
poagoma» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «M3meHbl» 16+

4.25 M/ «Mawa n Mep-
Beab» 0+

BTOPHUK, 31 gexatpa

5.00, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepsepb»
0+

9.40, 15.05 «byaHwm
poagoma» 16+

21.00, 23.00 M/¢ «Mawwa
1 Mepepnpb» 0+

23.55 HoBorogHee 06-
paLieHue Mpe3ngeH-
Ta PO B.B. MyTnHa
2024/2025

0.05, 2.00, 4.00 M/¢
«Mawa n Megseab»
0+

5.00, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepefb»
0+

11.00, 15.25 «KusHb
nocne woy» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «4EPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

4.25M/¢ «Mawa n Mepg-
Befb» 0+

5.00, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBegb»
0+

11.20, 16.00 «O6meH
aomamm» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

2.40 «M3meHbI» 16+

4.20 M/¢ «Mawa n Mepg-
Befb» 0+

5.00, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MegBeab»
0+

11.20, 16.10 «O6meH
aomamm» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

2.40 «/3meHbl» 16+

4.30 M/¢ «Mawa n Mepg-
Befb» 0+

5.00, 7.00, 9.00 M/¢
«Matwa n Mepasepb»
0+

11.15, 15.05 «<Mopenb
XL». Peanutn-woy
16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.50 «M3meHbI» 16+

4.25 M/ «Mawa n Mepg-
Befb» 0+

BOCKPECEHDE, 5 anBapa

5.00, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBegb»
0+

11.15, 15.00 «<Mopgenb
XL». Peanutn-woy
16+

21.00 «[Jlom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JIOBOBb» 16+

1.50, 2.40 «/3meHbI» 16+

4.25 M/¢ «Mawwa v Meg-
Beab» 0+

e S
EH 4
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NOHENENbHUK, 30 pexabpa

5.00 «Camble WOKMpYyoLMe riunoTesbl» 16+

7.05 X/¢ «WWEPJIOK XOJIMC N A OKTOP
BATCOH: 3HAKOMCTBO» 12+

8.30, 12.30 HosocTu 16+

8.45, 10.10, 11.30, 12.45, 13.15, 14.35, 17.40
X/¢ «MPUKNOYEHUA WWEPJIOKA
XOJIMCA U AOKTOPA BATCOHA» 12+

20.45 X/$ «OCOBEHHOCTU HALIMOHAJb-
HOW OXOTbI» 16+

22.45 X/$ «OCOBEHHOCTU HALIMOHANb-
HOW PbIBAJIKI» 16+

0.50 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIUOHAJ1b-
HOW NOJINTUKIN» 16+

2.20 X/¢ «OCOBEHHOCTW NOANIEAHOIO
JIOBA» 16+

3.30 X/¢ «WWEPJIOK XOJIMC U O OKTOP
BATCOH: ABAALIATbIN BEK HAYMHA-
ETCA» 12+

BTOPHUK, 31 nexabpa

5.00 X/¢ «WWEPJIOK XOJIMC U JOKTOP
BATCOH: ABAALATbIVN BEK HAYUHA-
ETCA» 12+

5.55,7.20, 8.40,10.10, 11.55 M/¢ «MBaH Llapesuy
1 Cepbini Bonk» 6+

13.25 M/¢ «Tpwn 6oraTtbipsa v LLamaxaHckan
uapuua» 12+

15.00 M/ «Tpu 6oraTbipa Ha AanbHUX
6eperax» 0+

16.20 M/¢ «Tpu 6oratbips: Xop KOHeM» 6+

17.50 M/¢ «Tpu 6oratbipa 1 Mopckoit Liapb» 6+

19.20 M/¢ «Tpu 6oratblpa 1 NpuUHLecca
ErvnTa» 6+

20.45 M/¢ «Tpu 6oraTbipa n HacnegHuua
npecrona» 6+

22.30 M/¢ «KoHb t0nuin n 6onblumne ckauku» 6+

23.55 HoBoroaHee obpauieHue MNpesnaeHTa
Poccuiickon Oepepauun B. B. MyTuHa 0+

0.00 «Cambiii Becenbivi Hobil roa» 16+

2.00 KoHuepT rpynnbl «JleHnHrpag» 16+

3.20 M/¢ «Tpu 6oraTbipa 1 KoHb Ha TpOHe» 6+

4.45 M/¢ «Tpw 6oraTbips u Myn 3emnn» 6+

CPE[IA, 1 anBapa

5.00, 22.00 M/¢ «Tpu 6oratbipa v Myn 3emaun» 6+

6.00, 23.40 M/¢ «Anelwa Monosuy 1 TyrapuH
3mven» 12+

7.20, 1.10 M/¢ «[JobpblHA HUKUTWY 1 3meit
[opbiHbIu» 0+

8.25, 2.20 M/¢ «Mnba Mypomew n Conoseii-
Pa36oiH1K» 6+

9.55,3.35 M/ «Tpw 6oraTbips 1 LLlamaxaHckas
uapuua» 12+

11.25 M/¢ «Tpw GoraTblps Ha fanbHux beperax» 0+

12.50 M/¢ «Tpw 6oraTbips: Xop KOHeEM» 6+

14.20 M/¢ «Tpu 6oratbipa 1 Mopckoit Liapb» 6+

15.45 M/¢ «Tpu 6oraTbipa 1 NpuHLUecca
ErvnTa» 6+

17.05,4.45 M/¢ «Tpw 6oratbips n HacnegHuua
npecrtona» 6+

18.45 M/¢ «KoHb tOnuii n 6onbluvie ckaukmy 6+

20.15 M/¢ «Tpw 6oratbips 1 KoHb Ha TpoHe» 6+

YETBEPT, 2 auBapa

5.00 M/¢ «Tpu 6oraTbipsa n HacnegHuua
npecTtona» 6+

6.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 19.30 Hosoctn 16+

8.45 M/¢ «Tpu GoraTbips Ha fanbHux beperax» 0+

10.05 M/¢ «Tpu 6oraTbipa: Xop KoHem» 6+

11.30, 12.45 M/ «Tpwu 6oratbipsa 1 Mopckoi
Lapb» 6+

13.20 M/¢ «Tpu 6oratbipa 1 npuHuecca Ernntar 6+

14.35 M/¢ «KoHb KOnuii 1 6onbluvie ckaukiny 6+

16.05 M/¢ «Tpu 6oratbips 1 KoHb Ha TpoHe» 6+

17.50 M/¢ «Tpw 6oratbips n Myn 3emnu» 6+

19.45 X/¢ «TAUHA MEYATU APAKOHA» 6+

22.10 X/¢ «BUN 3D» 16+

0.45 X/ «CKU®» 18+

2.35 X/ «MOHIOJ1» 16+

4.20 «TaviHbl Yanman» 16+

MATHULIA, 3 axBapsa

5.00 «TarHbl YanmaH» 16+

6.00 «C 6oapbiM yTpom» 16+

8.30, 12.30, 19.30 HoBoctn 16+

8.45 X/¢ «CYNMEPBOBPOBbI» 12+

10.25 X/¢ «CYNEPBOBPOBbI. HAPOHbIE
MCTUTENU» 12+

12.10,12.45 X/ «<HAMAPHUK» 16+

14.10 X/¢ «<HOTT@Bb)4Y» 16+

16.00 X/¢ «MAPEHb C HALLEFO KNAJBULLA» 12+

17.50 X/ «AEHb A» 16+

19.45 X/ «<KAK Al CTAJ1 PYCCKUM» 16+

21.40 X/ <XKMYPKWU» 16+

23.55 X/¢$ «BYMEP» 18+

2.00 X/¢ «<BYMEP» 16+

3.50 X/¢ «BCE U CPA3Y» 16+

CYBbOTA, 4 anBapa

5.00 X/¢ «BCE U CPA3Y» 16+
5.15,4.45 «TanHbl YanmaH» 16+
6.00 «C 6oapbim yTpom» 16+
8.30, 12.30, 19.30 HoBocTn 16+
8.45,12.45 T/c «<bOEL» 16+
19.45 X/¢ «<BPAT» 16+

21.45 X/ «BPAT-2» 16+

0.25 X/¢ «CECTPbI» 16+

1.55 X/¢ «KOYETFAP» 18+

3.20 X/¢ «<BABJ1IO» 16+

BOCKPECEHDE, 5 anBapa

5.00, 4.50 «TanHbl YanmaH» 16+

6.00 «C 6oapbim yTpom» 16+

8.30, 12.30, 19.30 HoBoctn 16+

8.45 X/ «AEHDb O» 16+

10.20, 12.45 T/c «CEPKAHT» 16+

14.25,19.45 T/c «CEPYKAHT-2» 16+

22.40 X/ «PYCCKUN PEN» 16+

0.40 X/¢ «BYJIbTEPbEP» 16+

2.20 T/c «<bAHOUTCKWUWN NETEPBYPTI:
ALBOKAT» 16+
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5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,3.10,4.30 MaTtHuua News 16+

6.10 X/¢ «HMKUK-NbIXKUK
BO3BPALLAETCA» 12+

7.50 Uapwvua 16+

9.50, 10.30, 11.30, 12.20, 13.20,
14.10, 15.10, 16.10, 17.00, 18.00
«YepHblIin CNCok» 16+

23.50 X/¢ «3ANPETHOE LIAP-
CTBO» 16+

1.40 X/¢ «CTAPAA, CTAPAA
CKA3KA» 16+

3.40 lactpotyp 16+

5.00 X/¢ «KOPOJIEBCTBO
KPUBDIX 3EPKAJI» 12+

6.20, 3.20 MatHmua News 16+

6.40 X/d «MAMA» 0+

8.40 X/¢ «MOCJIE AOXKANYKA
B YETBEPI» 6+

10.10 X/¢ «<MAPbA-UCKYCHU-
LA» 12+

12.00 X/ «CHETYPOYKA» 16+

13.50 X/¢ «CHEXXHAA KOPO-
JIEBA» 16+

15.40, 17.00 T/c «ABEHAALIATb
MECALEB» 0+

18.40 CyneppauckoTteka 90-x
Paguno Pekopg-2018 16+

22,00, 0.00 Cynepguckoteka 90-x
Paguno Pekoppg-2023 18+

23.50 HoBorogHee ob6patyeHue
Mpe3naenTa PO B.B. MyTnHa

2.00 CynepawckoTeka 90-x Pagno
Pekopa-2016 16+

3.40 X/¢ «CKA3KA O NOTEPAH-
HOM BPEMEHW» 12+

5.00 M/¢ «Ymka» 0+

5.10 M/¢ «Tpoe u3 MpocTokBa-
WwrHo» 12+

5.30 M/¢ «3uma B MpocTokBa-
WrHO» 16+

5.40 M/¢ «KaHwkynbl B [TpocTokBa-
WNHO» 16+

6.00,3.10,4.20 MaTtHuua News 16+

6.30, 1.40 X/¢ «CKA3KA O LIAPE
CANITAHE» 0+

8.10 X/¢ «M1bA MYPOMEL}» 0+

10.10, 12.30, 14.40, 17.10, 19.50,
22.00 MorHanwn! 16+

23.40 X/¢ «3ANPETHOE
LAPCTBO» 16+

3.30 Ha Hoxax 16+

4.45 M/ «Bunnn-MNyx» 12+
YETBEPT, 2 aHBapa

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 3.30,4.30 MaTHuua News 16+

6.20 M/¢ «[Mo cnefam bpemeHCKmxX
MY3bIKaHTOB» 16+

6.40 M/¢ «bpemeHcKne My3blKaH-
Thi» 12+

7.10 M/¢$ «3uma B MpocToKBa-
WNHO» 16+

7.30, 2.10 X/¢ «CHEXHAA
KOPOJIEBA» 16+

9.10, 11.30, 14.00, 16.10, 18.40,
21.10 YeTbipe cBagbbbl 16+

23.30 Lapwvua 16+

4.00 lactpotyp 16+
NATHULIA, 3 anBapa

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,3.30,4.30 MatHuua News 16+

6.10 M/¢ «[lep Mopo3 u neto» 0+

6.30 M/¢ «ABEHALLATD
MECALEB» 16+

7.30, 2.00 X/¢ «CHEF'YPOYKA» 16+

9.20, 10.10, 11.00, 12.00, 13.00,
13.50, 14.50, 15.40, 16.40
YepHbIi cnncok 16+

17.40, 18.40, 19.40, 20.30,
21.30, 22.20 YepHbIil CMNCOK.
Ha KyxHe 16+

23.30 Lapwvua 16+

3.50 facTpotyp 16+
CYBBOTA, 4 anBapa

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,3.00,4.10 MatHuua News 16+

6.10 M/¢ «Ymka» 0+

6.20 M/ «lMapoBo3uk 13 Pomalu-
KoBO» 12+

6.30 M/¢ «[JionimoBoYKa» 0+

7.10 M/¢ «Jletyumin kopabnb» 0+

7.30,1.40 X/ <BAPBAPA-KPACA,
ONIMHHAA KOCA» 0+

9.10, 11.40, 14.10, 16.40, 19.00,
21.20 YeTbipe cBagbObl 16+

23.30 Llapwviua 16+

3.30 lactpotyp 16+

4.40 M/d «Benmkoe 3akpbitue» 12+

BOCKPECEHDE, 5 anBapa

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,2.40,4.00 MatHuua News 16+

6.05 M/¢ «Kak neuutb yaasa» 12+

6.15 M/¢ «A Bapyr nonyuutcaly 12+

6.25 M/¢ «3aBTpa byner 3aBTpa» 12+

6.30 M/¢ «TpuBeT MapTbilKe» 12+

6.40 M/¢ «Kpokogun leHa» 16+

7.10 M/¢ «Yebypaluka» 0+

7.30, 1.30 X/¢ «KOPOJIEBCTBO
KPUBbBIX 3EPKAJI» 12+

9.00, 3.10 lacTpotyp 16+

10.00, 11.40 Kak niogw xumsyT 16+

12.50, 15.30, 17.50, 20.20, 22.40
Mornanu! 16+

23.30 Uapwnua 16+

4,30 M/ «3apspgka ans xsocta» 12+

NOHEAENbHUK, 30 pekabpa

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

8.20 X/ «30JTYLLKA» 12+

10.00 Hosoctn 16+

10.10 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 16+

12.00 X/ «<MECTb U 3AKOH» 16+

16.00 HosocTn 16+

16.15 X/ «MUPATbI XX BEKA» 16+

18.00 X/¢ «<BEJIOE COJTHLIE MYCTbIHW»
16+

19.40 X/¢ «<ADOHA» 16+

21.30 «[luckoteka AsTopaguno» 12+

BTOPHUK, 31 gekabps

5.00 «uckoteka ABTopagmo» 12+
10.00 HoBocTn 16+

10.10 «nckoteka ABTopagno» 12+
16.00 HoBocTn 16+

16.15 «[lnckoTteka AsTopagmo» 12+

CPEJIA, 1 anBaps

5.00 «[qnuckoteka ABTopaguno» 12+

7.15 X/$ «30TYLUIKA» 12+

8.35 Mynbtdunbmbl 6+

10.00 Hosoctn 16+

10.20 X/¢ «<HOBOTOAHUE NPUKITIOYE-
HUA MALL U BUTWU» 12+

11.30 X/$ «<NPESUAEHT U EFO BHYY-
KA» 16+

13.10 «Mrpa B KnHO» 16+

16.00 X/¢ «OLUUBKA PE3UEHTA» 16+

18.20 X/¢ «CYAbBA PE3VUAEHTA» 16+

20.50 X/¢ «BO3BPALLEHUE PE3U-
LOEHTA» 16+

23.05 X/¢ «KOHEL, OMEPALN «PE3U-
AEHT» 16+

1.25 X/¢$ «3TA BECEJIAA T/TIAHETA» 16+

2.55 «Hawe kuHo. Uictopua 6onbLoi
no6su» 16+

4.10 MynbTdunbmbl 6+

YETBEPT, 2 anBapa

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

6.10 X/ «ULLUUTE XXEHLLNHY» 16+

9.00 T/c «BOJIb® MECCUHI. BULEB-
UM CKBO3b BPEMA» 16+

18.30 HoBocTn 16+

19.00 T/c «BOJIb® MECCUHI. BUPEB-
LN CKBO3b BPEMA» 16+

1.35 «Hawe KuHo. Nctopus 6onboin
no6su» 16+

3.15 Mynbtdunbmbl 6+

NATHWLA, 3 anBapa

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

7.00 X/¢ «9TA BECENIAA NJTIAHETA» 16+

8.55 X/¢6 «<HOBOTOAHWUE NPUKIIO-
YEHUA MALLUW N BUTW» 12+

10.20 T/c kAHHA TEPMAH» 16+

18.30 HosocTn 16+

19.00 T/c k<AHHA TEPMAH» 16+

22.00 X/¢ «MYXYUHA B MOEN
rOJIOBE» 16+

0.25 X/ «ALLUTE XKEHLUNHY» 16+

3.00 «Hawe kuHo. Uctopua 6onbLoi
no6su» 16+

3.50 Mynbtdunbmbl 6+

CYBBOTA, 4 anBapa

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

5.10 X/¢ «MPE3UAEHT U EFTO BHYYKA»
16+

6.45 X/¢ «OLWNBKA PE3UAEHTA» 16+

9.30 X/¢ «CYAAbBA PE3UAEHTA» 16+

12.50 X/¢ «BO3BPALWEHUE PE3U-
DEHTA» 16+

15.30 X/¢ «KOHEL|, OMEPALIN «PE3WU-
LOEHT» 16+

18.30 HosocTn 16+

19.00 T/c «BOJIb® MECCWUHTI. BUAEB-
LN CKBO3b BPEMA» 16+

2.40 «Hawe kuHo. Uctopua 6onbLioi
nio6BY» 16+

4.20 MynbTdunbmbl 6+

BOCKPECEHbE, 5 anBapa

5.00 MynbTdunbmbl 6+ ;

7.05X/¢ «KALLEWN BECCMEPTHbIU» 12+

8.25 X/¢ «@POHT BE3 ®JIAHIOB» 16+

11.45 X/¢ «®POHT 3A NUHUEN
OPOHTA» 16+

15.10 X/¢ «@POHT B TblJ1Y BPATA» 16+

18.30 HosocTtn 16+

19.00 T/c «BOJIb® MECCUHT. BUDEB-
LUK CKBO3b BPEMSA» 16+

2.20 «Hawe KnHo. NcTopusa 6onblioin
nobsu» 16+
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6.30 X/¢ «BEJIAA
Mnna» 16+
6.40 MATb y>KMHOB
16+

6.55 X/¢ «HOBO-
rogHun PAK»
16+

8.40 X/¢ «KAK BEP-
HYTb MY XA
3A TPUALATD
OHEWN» 16+

10.35 X/¢ «BEL-
HAA POJ-
CTBEHHULUA»
16+

15.00 X/¢ «3ME-
MHbIN NOoN-
OEHb» 16+

23.40 X/¢ «TAH-
Uyn, TAHUYW»
16+

2.20 /¢ «Haw Ho-
BbIVi rofl. 30510Tble
BOCbMUAECATbIE»
16+

3.30«6 KagpoBs» 16+

3.45 X/ «Apy 3A
TOBOWU» 16+

6.40 X/b «MYXYUHA K
HOBOMY roay» 16+

8.15 X/ «MAPUMKCKUE
TAUHDI» 6+

10.30, 1.25 /¢ «HeBugu-
MbIli noeaunHokK. Nrnecnac
1 Padasnb» 16+

11.20 «Hawwa cmeLlHasA Xn3Hb»
16+

12.05 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

12.40, 3.25 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETDI. AbIXA-
HWE CMEPTWU» 12+

14.30 CobbiTns

14.45, 5.50 «<HoBorogHum
cmexomapadoH» 16+

15.55,2.05 1/c «<Hazap B CCCP»
16+

16.45 X/¢ «<HEBUOAUMKWN»
16+

18.25 X/¢ «<ABOHEMEHT HA
PACCJNIEQOBAHUE. OMNAC-
HbIE MENAHUA» 12+

21.55, 22.40, 0.05, 0.40, 2.45,
4.50 JJokymeHTalbHble
dunbmbl 16+

5.30 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

6.00 Epanaw 16+

6.10 Mynbtdunbmbl 16+

7.05 T/c «JIYKA U BOJILLEB-
HbIN TEATP» 12+

8.25, 10.00, 10.30, 11.00
T/c «MAMHDbI JOYKNA.
HOBbIE» 12+

11.30 M/¢ «CraHb nereHgoii!
BurdyT mnagwmny» 6+

13.25 M/¢ «Cemelka bur-
dyToB» 6+

15.20 M/¢ «Jlegn bar n Cynep-
KoT. MpobyxaeHune cunbi»
6+

17.20 M/¢ «10 »Kn3Hemn» 6+

19.10 X/¢ «AEBATb KN3-
HE» 12+

21.00 X/ «1+1.TONJINBYA-
CKAA UCTOPUA» 16+

23.35 Pykn Beepx! Cambiii
60bLIOW KOHLEepT B 2023!
16+

2.05 VK nop wy6on 16+

3.05 «6 KagpoB» 16+

3.55 Mynbtounbmbl 0+

5.50 Epanaw 0+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 2.20, 3.10, 3.55,
4.45 «Komean Knab»
16+

0.00 «Jlura TopopoBs»
16+

5.30, 6.15 «OgHaxkabl B
Poccun. Cneuganmkect»
16+

4

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 0+
6.

30 M/¢ «XpaHuTtenb
JlyHbi» 0+

8.00, 8.40 M/c «Jlean bar

n Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15

HoBoctun 16+

9.15 X/ «BCE KAYT POX-

OECTBO: JIOCKU NPO-
TUB KPAMNYCA» 6+

11.00,11.45,12.15,1245,

13.15, 14.00, 14.30,
15.10, 15.45, 16.20,
17.00, 17.30, 18.10,
18.45 [1/c «Mopua» 16+

19.15X/¢ «ABAHTIOPA»

16+

21.30, 22.25 X/¢$ «CBU-

OAHUE BCJIENYIO»
16+

23.45X/$ «UCKYCCTBO

OBMAHA» 18+

1.30 X/¢ «MOW MANA -

CAHTA KNTAYC» 12+

2.45 X/ «NJINOT U

BOJILLEBHbIN AMY-
NET» 12+

.15, 5.00 HeBHUK

3KCTpaceHca 16+

(4 3BE3DA )

6.00 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
One FC 16+

7.00 HosocTtm 0+

7.05,10.35,11.25,12.15, 21.00, 1.00
Bce Ha Martu!

9.55 Xokkel. «Ak bapc» (KasaHb)
- «TpakTop» (YenabuHck). KXJ1.
YemnumoHar 3x3

10.45 Xokkel. <Ak bapc» (Ka3aHb)
- «MeTannypr» (MarHuToropck).
KXJ1. YemnuoHat 3x3

11.35 Xokken. «bapbic» (AcTaHa) -
«TpakTop» (YenabuHck). KXJI.
YemnuoHar 3x3

12.30, 14.35 TutaHbl 16+

16.45 Xokken. CKA (CaHKT-
Metep6ypr) - LCKA. DoHbeT Yem-
nuoHat KXJ1

19.30 Matu! MNapag 6+

21.45 Qyt60n. «lOBEHTYC» - «MU-
naH». Cynepky6ok Utanun. 1/2
¢buHana 6+

0.00 ®yT60n. «BaneHcus» - «Pean»
(Magpwug). YemnuvoHat Ncnanun

1.30 «Jlnua cTpaHbi» 12+

2.00, 2.30, 3.00, 3.30 leorpadun
cnopta 12+

4.00 /¢ «Top poccuiickoro cnopta»
12+

5.00 «Bbl 310 BUgenu» 12+

5.15 X/¢ «CBAAbBA C
7.00 X/¢ «KYBAHCKUE
9.00, 13.00, 19.00 HoBocTM

9.15, 10.00, 10.55, 11.40,

20.20 X/¢ «12 CTY/IbEB»
23.40 X/¢ «<CONIOMEHHAS
1.50 X/ «LUPK 3AXKMU-
3.05 X/¢ «YENOBEK

4.25 [I/c «CoBeTCcKmne npo-

NMPUAAHbIM» 12+
KA3AKWU» 12+

OHA 16+

12.30, 13.05, 13.25, 14.20,
15.05, 16.00, 16.50, 17.40,
18.25, 19.15, 19.35 I/c
«YnuKa 13 nNpoLsioro»
16+

12+

WANKA» 12+

FTAET OTHU» 12+

HUOTKYAA» 12+

NATHULA = 3" AHBAPA

pbiBbl: BAOXHOBEHMKE
ana éypyuiero» 16+

6.30 X/¢ «AY 3A
TOBOW» 16+
7.00 X/¢ «CHOP-

MPU3» 16+
8.50 X/ «TAPUOD
HA NNIOBOBb»
16+
10.35 X/ «CNy-
YAMNHDB N
BPAK» 16+
15.00 X/¢ «PA3BE-
OEHKA C NPU-
LEMNOM» 16+
23.45 X/ «A0OMUK
B CEPOLE» 16+
1.30 [/c «Mpepncka-
3aHuA: 2025» 16+
2.20 JTiobumbii Ho-
BbIli rog 16+
3.10«6 kKagpoB» 16+
3.20 X/¢ «3A NATb
MUHYT A0 AH-
BAPA» 16+

6.50 X/d «TAVIHA» 6+

8.20 T/c «XKEHCKAA 10T U-
KA» 12+

10.25, 1.05 /¢ «HeBugmn-
MbI1 noegnHoK. MnpoHoB
1 TabakoB» 16+

11.15 «Hawa cmelHas »Kn3Hb»
16+

12.05 AHeKkpoT-Kkny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

12.35, 3.05 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. BEJIbIA
PbILLAPb» 12+

14.30, 22.00 CobbiTus

14.45, 5.45 «HoBorogHum
cmexomapadoH» 12+

15.55, 1.45 [1/c «Ha3apg B
CCCP» 16+

16.45 X/¢ «CYXKEHbIN-
PAMKEHbIN» 16+

18.35 X/¢ «<ABOHEMEHT HA
PACCNEOQOBAHUE. MA-
JIEHbKUE TPATEQUUN» 16+

22.15, 23.00, 23.40, 0.25, 2.25,
4.30 JoKkymeHTalbHble
dunbmbl 16+

5.15 [1/c «<bonblioe KnHO» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 6+

6.05, 3.55 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 M/¢ «[JomoBble XAyT
HoBblin rog» 0+

7.05 T/c «JIYKA N BOJILLEB-
HbIU TEATP» 12+

8.25, 10.00, 10.30, 11.00
T/c «MAMNHDbI 4OYKNU.
HOBbIE» 12+

11.25 MpoCTO KyxHA. HoBo-
rogHUN BbiNycK 12+

12.35 Ypanbckue nenbmeHn 16+

13.35X/$ «MOW JIIOBUMbIUN
MPU3PAK» 6+

15.20 X/¢ «JIOBYLUKA ANA
NMPUBUAEHNA» 12+

17.15 M/¢ «KeHTepBunbckoe
npuBngeHne» 6+

19.05 X/¢ «KACNEP. NETEH-
AA BO3BPALLAETCA» 6+

21.00 X/¢ «<bIOPO MATUYE-
CKUXYCnyr» 12+

23.20 X/¢ «BEBATb XWU3-
HEW» 12+

1.00 X/ «POXKOECTBO HA
NbAy» 12+

2.30 X/ «CTPAHA YYOEC» 12+

3.45 «6 KagpoB» 16+

7.00, 8.40, 10.20, 12.10,
13.45, 15.25 «3KcTpa-
CeHcbl. butBa cunbHen-
wux» 16+

17.00 X/¢ «TELLA» 16+

19.00 X/ «CAMbDIN
HOBbI/ Frog!» 16+

20.40 X/¢ «TYP C UBA-
HYLWWKAMW» 12+

23.00 X/¢ «<AOAM U
EBA» 12+

1.00, 2.40, 4.10 «My3bI-
KaJlbHass MHTYUUKA»
16+

5.45, 6.15 «OpgHaxkabl B
Poccuun. Cneupangxe-
CcTbl-2023» 16+

9.

1.

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl 0+
6.15 M/¢ «PycnaH u Jliog-

muna: MNepesarpyska» 6+

8.00 BkycHo ¢ AHdwucom

YexoBon 16+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15

HoBoctun 16+

8.40 M/c «Jlegn bar n

Cynep-Kot» 6+

15 X/¢ «BCE XAYT
POXAECTBO-2:
Nocn N MATUYE-
CKUN KPUCTAJIN» 6+

11.00,11.45,12.15,1245,

13.15, 14.00, 14.30,
15.10, 15.45, 16.20,
17.00, 17.30, 18.10,
18.45 lapanka 16+

19.15,20.15,21.30, 22.25,

22.30 T/c «YKPAEH-
HAA KPACOTA» 16+

23.30 X/¢ «MYLUKETE-

Pbl» 12+ i}
45 X/¢ «YEPHbIW
TIONbMAH» 12+

3.30 X/¢ «KAJIEHOAPb

MA(W)A» 12+

5.00 IHeBHUK 3KCTpa-

ceHca 16+

6.00 MpodeccroHanbHbI HOKC.
3. AbpynnaeB - X. XaBbep Kap-
packo 16+

7.00 HosocTn 0+

7.05,10.35,11.25,16.55,19.30, 23.00
Bce Ha Martu!

9.55 Xokken. «<Metannypr» (Mar-
HUTOrOpPCK) - «TpakTop» (Yensa-
6uHCK). KXJ1. YemnuoHat 3x3

10.45 Xokken. «Ak bapc» (KasaHb)
- «bapblic» (AcTaHa). KXJ1. Yemnn-
oHart 3x3

12.00 TexHOHMKONb [OHKa Yemnu-
OHOB

14.55 backetbon. «JlokomoTus-Ky-
6aHb» (KpacHopap) - «[MTAPMA»
(Mepmcknit Kpait). Eannaa nura BTH

17.25 OyT60n. «Yacka» - «beTuc».
Ky6ok Micnanum

20.55 ®yT60n. «bapbacTpo» -
«bapcenoHa». Kybok icnaHun

23.25 Oyt60n. «Mapbenbar -
«AtneTtnko». Kybok Mcnanunm

1.30 «JTnya cTpaHbl» 12+

2.00, 2.30, 3.00, 3.30 leorpadus
cnopta 12+

4.00 TexHOHMKONb TOHKa Yemnuo-
HoB 0+

5.10 X/¢ «AEBYWKA C
6.35 X/¢ «HEBECHDbIE
9.00, 13.00, 19.00 HosocTtun

9.15,10.00, 10.55,12.30, 13.05,

11.40 «Kop poctyna» 16+
20.20 X/¢d «CEMb HAHEK»

21.55 X/¢ «KPACHAA
0.55 X/¢ «CBAAbBA
2.40 1/ c «<BoeHHble nctopum

3.20 T/c «COAC Noj

TUTAPOWU» 12+
JIACTOYKU» 12+

OHA 16+

13.25, 14.20, 15.05, 16.00,

16.50, 17.40, 18.25, 19.15,
19.35 «Kop pgoctyna» 12+

12+

CYBBOITA - 4 AHBAPA

MAJNATKA» 12+
CMNMPUAAHBIM» 12+
No6MMbIX apTUCTOB» 16+

BEPE3AMW» 16+

6.30 X/¢ «3ANATb
MUWHYT A0 AH-
BAPA» 16+

6.40 X/ «<HOBOIOA-
HUWN PENC» 16+

10.40 X/¢ «KOFAA
CNAAET NENE-
HA» 16+

15.00 X/¢ «NANA
1 NAHAbIW» 16+

23.50 X/¢ «CTPALL-
HAA KPACABMU-
LA» 16+

1.40 [/c «Mpepacka-
3aHuA: 2025» 16+

2.30 X/¢ «bEQHAA
POACTBEHHMU-
LLA» 16+

5.45 «6 KagpoB» 16+

5.55 I/c «lapato-
BOPOXY» 16+

6.45 X/d «HEBUAUMKWU» 16+

8.20 T/c «}KEHCKAA NOoru-
KA-2» 12+

10.30, 1.00 /¢ «HeBraumbii
noefnHokK. Prwap n lenap-
obe» 16+

11.20«Hawwua cmelHas Xn3Hb» 12+

12.05 AHekpoT-kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

12.40, 3.00 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI. BEJIbIU
PbILUAPDb» 12+

14.30, 22.00 CobbiTnA

14.45, 5.35 «<HoBorogHum
cmexomapadoH» 12+

16.00, 1.40, 22.15, 23.00, 0.20,
2.20,4.30 lokymeHTasbHble
dunbmbl 16+

16.45 X/b «BblOTA» 12+

18.30 X/¢ «<ABOHEMEHT
HA PACCNIEQOBAHUE.
3HAKU CYyAbbbl» 16+

23.40 XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

5.15 «MockBa pe3nHoBas» 16+

6.00 Epanaw 0+

6.05 Mynbtrdunbmbl 0+

7.05 T/c «JIYKA U BOJILLUEB-
HbIV TEATP» 12+

8.25, 10.00, 10.30, 11.00
T/c «MAAOUHbI AOYKW.
HOBDbIE» 12+

11.25 Ypanbckne nenbmeHn 16+

12.05 X/¢ «MAHIOHA:
HOBOIroagHUE NPUKNIO-
YEHUA» 6+

13.55 X/¢ «MAHIOHA: NPU-
KNOYEHUA B MOCKBE» 6+

15.45 M/¢ «KAK MPUPY-
YATb APAKOHA» 12+

17.40 X/¢ «HA3AA K ANHO-
3ABPAM» 6+

19.15 X/¢ «<PY®YC: XPOHUKU
BOJIWWEBHOWU CTPAHbI» 6+

21.00 X/¢ «PYCAJIKA U
AO0Yb KOPONA» 12+

22.55 X/¢ «TPU OPELWKA
ANA 30YLWKWN» 6+

0.40 Vimnposu3aTopbl 16+

1.35 VK nog wy6omn 16+

2.35 oy n3 woy 16+

3.50 «6 KagpoBs» 16+

3.55 Mynbtdunbmbl 16+

5.50 Epanaw 6+

7.00 «OpgHaxAabl B Poc-
cun. CneypganpxecT»
16+

7.30, 9.00, 10.35, 12.10,
13.45, 15.25 «3KcTpa-
CeHcbl. butBa cunbHen-
wnx» 16+

17.00 X/d «KPACHAA LLA-
MOYKA» 12+

19.00 X/¢ «KPACABULA
N YYOAOBULLE» 12+

21.30 X/¢ «TPU TbICA-
YU NET XEJNAHUN»
16+

23.35X/p «CAMASA BOJ1b-
LWAA TYHA» 16+

1.30, 3.05, 4.35 «My3bI-
KanbHaA MHTyNUMA»
16+

6.10 «OgHaxabl B Poccnn.

6.

4.

00 M/¢ «bonbwoe
nyTewecTene» 6+

7.30 BKycHo 16+
8.00, 8.40 M/c «Jlegn bar

n Cynep-Kot» 6+

8.30, 18.00 HoBocTn 16+
9.15, 19.15, 20.30, 21.30,

22.30 X/¢ «AYBJIEP»
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,

13.00, 13.45, 14.15,
14.45, 15.15, 15.45,
16.20,17.00,17.30, 18.10,
18.45 [/c «Cnenas» 16+

23.30 X/¢ «JIEFTEHAA

O PYCANIKE» 12+

1.15X/$ «<BOJNILUEBHAA

CKA3KAHAPOXAOE-
CTBO» 12+

3.00 X/¢ «A CPAXKAKOCb

C BENUKAHAMU»
12+

30, 5.15 [dHeBHUK
JKCTpaceHca 16+

6.00 NMpodeccroHanbHbI 6oKc 16+

7.00 HosocTtm O+

7.05,10.35,11.25,12.15,16.55, 19.30,
22.00, 0.45 Bce Ha Matu!

9.55 Xokken. «Metannypr» (MarHu-
TOropck) - «<bapbic» (ActaHa). KXJ1.
YemnumoHat 3x3

10.45 Xokken. «Metannypr» (Mar-
HUTOrOpPCK) - «AK bapc» (KasaHb).
KXJ1. YemnuoHat 3x3

11.35 Xokken. «Tpaktop» (Yena-
OUHCK) - «bapbic» (AcTaHa). KXJ1.
YemnumoHat 3x3

12.30 TexHOHUKONb [OHKa Yemnuno-
HoB. CMeluaHHas 3cTadeTa

14.55 backet6on. YHUKC (KasaHb) -
«3eHunT» (CaHkT-NeTepbypr). Ean-
Haa nura BTH

17.25 OyT60n. «[MoHbeppagrHa» -
«Pean Cocbepapy». Kybok MicnaHmn

19.55 OyT60n. KTOPUHO» - «[lapmax.
YemnuoHat Utanun

22.35 OyT60n. «Poma» - «Jlaymo».
YemnuoHat Utanun

1.30 «Jluua cTpaHb» 12+

2.00, 2.30, 3.00, 3.30 leorpadwus
cnopta 12+

4.00 TexHOHUKONb lOHKa Yemnuno-
HoB O+

Qﬂ) DOMAMHM@
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Cneupganaxectbl-2023»

16+ a@ﬂ ) [

>HUK , 30 nekabps

300poBbe 16+
bIBOAbI ClIeACTBUSA

lenoBek Ha CBoem

cnpecc HoBoCTM 16+
.05 JliobrMoe KMHO:
yab6bI» 16+

MbIl BKYCHbIN A€Hb

'AMHA YETbIPEX
ZC» 12+

YWWUTE CBET» 16+
OBOBb JIEYUT» 16+
Ha CBoeM 16+

T/c «<NEPCOHAJb-
EN» 16+
«CMAPTAKUALA,
yHOE MOTENJE-

3AKA3 3A OfJHO-

«3ACHEXXEHHOE
TBO» 16+

0.35 X/¢ «OOULIUAHT» 16+
4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BTOPHUK, 31 gexkabps

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 BbiBOAbI cneactBua 16+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

7.45 JKkcnpecc HoBoCTH 16+

7.55 Jiobrmoe KuHo: «<bpunaman-
ToBas pyka» 16+

8.30 CambIft BKYCHbIN fieHb 12+

9.00 T/c «JIOBOBb JIEYUT» 16+

12.25 X/¢ «CMNAPTAKNA A,
NOKANIbHOE NOTENNE-
HUE» 16+

14.00 X/¢ «3AKA3 3A O[HO-
ro» 16+

15.20 CueHapui UeH 12+

15.40, 1.25 Kapaoke Ha «CBoemTB»
12+

18.40 X/¢ «3ATAQAN XENA-
HUE» 16+

20.10 X/¢ «40 HOBOro rogA
OCTAJIOCb» 16+

21.45 KoHuepT «HoBbiin rog!
W Bce! Bece! Beel» 16+

23.50 Mo3ppasnexue NybepHato-
pa CraBpononbcKoro Kpas 6+

23.55To3ppasneHue [pe3npeHTa
PO B.B. MyTtuHa 6+

0.05 MNecHn monogocTu. JlereHabl
BUA 16+

4.25 X/¢ «3ACHEXEHHOE
POXOECTBO» 16+

CPEJA, 1 aHBapsa

6.00, 4.55 AKTyanbHoe UHTePBbIO
12+

6.55,23.05 Kabape «YepHblit KOT»
16+

8.30, 0.40 banet «IWENKYHYUK
W MbILLUHbIA KOPOJIb» 12+

9.40, 18.25 T/c «40 PO30BbIX
KYCTOB» 16+

13.00 KoHuepT «MBaHywWwKn
WHTepHewnn» 16+

15.20 X/¢ «<HOBOTOAHUN
MACCAMUP» 16+

17.00, 1.50 HoBbli1 rog B npAMOMm
adupe 16+

21.45 MecHn monoaocTu. JlereH bl
BUA 16+

3.10 3a 3gopoBsbe 16+

3.55 BoiBopbl cneacteua 16+

4.25 Yenosek Ha CBoem MecTe 12+

YETBEPT, 2 anBaps

6.00, 3.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45,3.55 BbiBOabl cnenctBus 16+

7.15, 4.25 Yenosek Ha CBoem
mecte 12+

5.25 X/¢ «COJIOMEHHAA
7.35 X/¢ «CEMb HAHEK»
9.00, 13.00, 19.00 Hosoctn

9.15, 13.05, 19.15 [i/c

20.20 X/¢ «MPOMAB-

23.05 X/¢ «30JI0TAA
0.50 X/¢ «HEBECHDbIE
3.00 T/c «CNAC Noj

5.15 [I/c «BoeHHble ncro-

LWTANKA» 12+
12+
OHA 16+

«CeKpeTHble MmaTepuasbl»
16+

WAA SKCnEanuuna»
12+

PEYKA» 12+

JIACTOYKW» 12+
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BEPE3AMMW» 16+

puUK NOO6MMbIX aPTUCTOB»
16+

Y )

MATH: )

(% 3BE3OA )

7.45,23.10 leorpadua Bkyca 12+

8.30, 23.55 X/¢ «MPUKJNTIOYE-
HWNA AJINCbl BO BCEJIEH-
HOWM YYJAEC» 12+

9.35 X/ «CAMbBIE CHACT/IU-
BbIE» 16+

11.10 T/c «B OAHY PEKY
AOBAMX[Obl» 16+

14.35 T/c «40 PO30BbIX
KYCTOB» 16+

17.55 X/¢ «<HOBOTOAHUN
MACCAXKUP» 16+

19.35MNecHn monogocTw. JlereHabl
BWA 16+

21.55 X/¢ «3A KYTUCAMWU»
16+

1.00 HoBbIll rof ¢ JOCTaBKOM
Ha gom 16+

2.50 MyHvumnanumtet 12+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBbio 12+

MATHULIA, 3 auBaps

6.00, 3.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45,3.55 BoiBogbl cneacteums 16+

7.15, 4.25 YenoBek Ha CBoem
mecte 12+

7.45 lTeorpadus Bkyca 12+

8.30 X/¢ «TAMHA CHEXHOW
KOPOJIEBbI» 12+

10.05 X/¢ «<HOBOTOAHUN
MACCAXKUP» 16+

11.45, 23.40 X/¢ «NYPTA»
16+

13.25,1.20 X/ «<YBUTb BOCCA»
16+

15.00 X/¢ «CHEXKHbIA AHTEJT»
16+

16.45 T/c «<B OQHY PEKY
OBAMXAbI» 16+

20.10 Skcnpecc HoBOCTU 16+

20.15 X/¢ «CAMbBIE CHYACT-
JINBLIE» 16+

21.50 HoBbili roa ¢ foCTaBKOM
Ha aom 16+

2.55 MyHnumnanutert 12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

CYBBOTA, 4 anBapsa

6.00, 3.10 3a 3g0opoBbe 16+

6.45, 3.55 BbiBOAbI ClieacTBUA
16+

7.15, 4.25 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

7.45, 2.40 leorpadua Bryca 12+

8.30 HoBorogHss ckaska «CHex-
Has Koponear 12+

9.30 T/c «KAK 1 CTANl PYC-
CKUM» 16+

18.15 X/ «MYPTA» 16+

19.55 T/c «B OAHY PEKY
OBAXAbI» 16+

23.20 X/ «YBUTb BOCCA»
16+

0.55 X/¢ «CHEMHbIA AHTEN»
16+

4.55 AKTyanbHOe UHTEPBbIO
12+

BOCKPECEHDE, 5 anBapa

6.00, 3.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 3.55 BbiBOAbI CieacTBUA
16+

7.15, 4.25 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

7.45,9.15, 15.55 leorpadua BKyca
12+

8.30 banet «ApnekuHuaga»
12+

9.30 X/¢ «CHEXHbIA AHTEJ»
16+

11.15 X/d «MOHAEXANIU» 16+

12.40 X/¢ «3A KYITUCAMU»
16+

13.55 3Be3abl WaHcoHa B
HoBorofHio Houb 16+

16.45 X/ «3ATALAW XENA-
HUE» 16+

18.15 T/c «kKAK A CTAJ1 PYC-
CKUM» 16+

3.00 MyHnumnanutet 12+

4.55 AKTyanbHOe UHTEPBbIO 12+

Mporpammbl nepenay TenekaHanos «ConHue», «<Mo6epa», KaBkasckas, 9
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6.00 HoBoctn 16+

6.10, 1.10 MOOKACT.JIAB 16+

6.30 X/¢ «BAPBAPA-KPACA,
OJIMHHAA KOCA» 0+

8.00 lo6poe yTpo

10.00, 12.00 HosocTw (c cy6Tn-
Tpamm) 16+

10.15 /¢ ««UpoHua cyab6bbi».
50 net cnycra» 12+

11.10 «[loBapa Ha Konecax» 12+

12.15 /¢ «Kto npmupgyman
HoBbili roa?» 0+

13.25 /¢ «JleoHup lanpam -
Koponb komegum» 16+

15.30 KoHuepT AnekcaHapa
3auenuHa 0+

16.55, 18.20 X/¢ «OMEPALUNA
«bl» U APYTUE NPUKNIO-
YEHUA WWYPUKA» 0+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTrTpamm) 16+

19.05 X/¢ «BPUNNTUAHTO-
BAA PYKA» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxop-
ymBbIxX» 16+

23.59 TenecnekTtaknb TCX

@ roccua|q P

MaHMe: TeleKaHaJslb|

5.25 X/¢ «CKA3KM
FTOOMAHA» 16+

7.05 X/¢ «<HOBOrof-
HAA XKEHA» 16+

9.00, 15.30, 20.00 BecTun
16+

9.30 X/¢ «30/10TON
NAMA» 16+

13.15 «M3mannoBckmin
napk. C HacTynato-
wum!» bonbwon
IOMOPUCTUYECKNUN
KOHLepT 16+

16.00 X/¢ «MOCNEA-
HUA BOTATbIPb:
MOCANAHHMK
TbMbl» 6+

18.00 X/ «KOHEK-
FTOPBYHOK» 6+

20.30 X/¢ «MO WYYbE-
MY BEJIEHUIO» 6+

22.40 T/c «NOCNEA-
HUNA BOTATbIPbD.

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUOEHUE
POocCCcUMM

OTP

MOFYT BHOCUTb U3MEHEHUA B C

6.30 M/¢p «KowknH fom». «B HekoTo-
poM LapcTBe...»

7.35 X/¢ «MPUKNIOYEHUA
BYPATUHO»

9.50 [I/c «<Hemn3BecTHasa»

10.20 O/¢ «lycapckana 6annaga».
KopHeT, Bbl »keHLwmHa?»

11.00 X/¢ «T'YCAPCKAA BAJUTAAA»

12.35 /¢ «cTopurueckme KypopTbl
Poccnm»

13.05 [I/¢d «CnokomnHoM Houu, ManbiLun!
- 60 netl»

13.50 M/¢ «[MpuknioueHns Bonwe6Ho-
ro rnobyca, unuv Mponenku BeabMbl»

15.00 /¢ «Cnapkas »KU3Hb»

15.50 Mewkom...

BUTbIX ®OHAPEN»
16+

5.40, 8.20 X/¢ «AEN
MA3AEB U 3AWLEBbI»
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

10.20 «Mygo» 6+

12.10 «OCHOBaHO Ha peasb-
HbIX COObITUAX» 16+

16.10 «30n0TOM rpammo-
doH». XXIX uepemoHusa
BPYYeHVA HaLOHaNbHOM
My3blKallbHON Npemumn

16.15 X/¢ «BJIATOYECTUBAA| 154
MAPTA» |
18.35 JIHWA Xun3Hn 19i36i«Tbl HE nosepuib>

19.30 [I/¢ «fapax». BbiTawuTe 3Ty Oy-
MaXKy, CHaCTNMBbIN Bbl Haww»

20.10 X/ «TAPAXK»

21.45 banet «TweTHasa NpefoCTOPOXK-
HOCTb»

23.40 X/ «CUHEBA B CUHEBE»

1.25 [I/c «CrpaHa nTiuy

21.00 «3Be3apl» 16+

1.25 «3Be3abi» 18+

2.25 X/¢ «NNIIOBU MEHA»
12+

4.05 /¢ «HoBorogHAaA
CKa3Ka Ans B3POC/bIX»

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHuA gna XnsHm 12+
7.00 AkTyanbHoe nHTepBbio 12+
7.30, 18.00 BoiBoAbI cneacteBuAa 16+
8.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
8.30, 18.30 1 He mecTHaA 16+

9.00, 16.05 KaneHgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 12+

10.30,4.30 X/$ «@OPMVYJIA NIOBBU» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+
12.05 X/¢ «3UT3AT YOAYUU» 12+
13.30 «lMounTaem!» 12+

13.50 «<HoBoctn CoBeta Qepepauun» 12+

14.05 «bonbluan ctpaHa» 12+
15.05 «[MpeogonenHune» 12+

15.50 Cneunpoekt OTP «OTumm gom» 12+

16.30 «YenoBek n cyabba» 12+
17.00 M/¢ «KanpunsHasa npuHuecca» 0+

17.20 X/¢ «JIOBOBb NMNOA NMPUKPbI-

TUEM» 16+

19.05 «OueHb nnuuHoe». Onbra Yckosa 12+

19.45 «Mrpa B Knaccukmy» 12+
20.25 X/¢ «KYPbEP U3 «PAfl»» 12+
21.55 X/¢ «rONNYBAA BE3AHA» 16+

0.35 /¢ «Banksy. PacuBeT HeneranbHoOro

nckycctea» 16+
2.30 X/ «Y/B» 16+

ETCTBEHHOCTU He HecCeT.

[ 6 Cepxr-leTepGypr j

5.00, 5.50, 6.35 X/¢ «KAHU-
KYJibl CTPOTOlro PEXWU-
MA» 12+

7.25, 8.15, 9.00, 9.50 T/c
«CBOU-5» 16+

10.40, 11.30, 12.20, 13.15
T/c «BEJIUKONENHAA
NATEPKA-5» 16+

14.00,14.55,15.40,16.35,17.25,
18.15, 19.05, 20.00, 20.50,
21.40,22.35,23.25,0.10, 0.55,
1.35, 2.10, 2.45, 3.20, 3.55
T/c «CNEQ» 16+
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CPEAOA- 1 AHBAPA

«JIYKOMOPbBE» 12+ HACNEQWUE» 6+ 2.20 M/ «32 pekabpsy. «[Nepcein» 16+ 4.00 «CBeT 1 TeHW». iBaH MacoefoB 16+
6.00 Jo6poe yTpo 6.00 X/¢ «KOHEK-]|6.30 M/ «Bonk n cemepo ko3nat Ha [4.55 T/c <APFTEHTUHA» |6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+ 5.00 X/¢ «30NYLUKA» 0+
8.40 X/ «30JIYLUKA» 0+ FOPBYHOK» 6+ HOBbIN naf». «Bot Kakonm pacceaH-| 16+ 6.45, 17.45 3HaHnA anAa XunsHm 12+ 6.15 M/¢d «Manbiw 1 KapncoH».
10.00 Hogoctu (c cybtutpamn) 16+ 7.40 X/ «KAPHA-|  Hbii». «[TUUN PbIHOK» 8.00, 10.00, 16.00|7.00AxTyanbHoe nHTEpPBbIO 12+ «BunHn-Myx u geHb 3a607».
10.25 X/ «AEBYATA» 0+ BAJIbHAA HOYb» 0+]7.10 X/$ «<HAPOLAEU» «CerogHs» 7.30, 18.00 BbiBoabI crieacTBust 16+ «BoBKa B TpUAEBATOM LLapCTBEY.

12.00 banet «LLENKYHYUK»

14.10 X/¢ «AKEHTJIbMEHDbI
YOAYU» 12+

15.40 X/¢ «JIOBOBb U FOJ1Y-
BU» 12+

17.30 X/¢ «<MPOHUA CYAb-
bbl, WJIN C IETKUM NA-
POM!» Cpa3y nocne pecrtas-
paunn. K 50-neTtnio HoBoroga-
Heln nereHabi» 12+

18.00 BeuepHune HoBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

18.20 X/¢ «MPOHUA CYAb-
bbl, WJIN C NIETKUM NA-
POM!» 12+

21.00, 0.00 HoBoroaHaAs Houb Ha
MepBom. «30 net BmecTe» 16+

23.55 HoBorogHee obpalieHune

9.00, 20.00 Bectun 16+

9.30 Bectu. MecTHOE
Bpema 16+

9.40 X/ «MOCKBA CJIE-
3AM HE BEPUT» 12+

12.20 X/$ «CNYXKEB-
HbIN POMAH» 12+

15.10 X/¢ «KABKA3-
CKAA NMAEHHULA,
M1 HOBDIE NMPU-
KJTIOYEHUA WWYPU-
KA» 6+

16.30 X/¢ «MUBAH BA-
CUNbEBUAY MEHAET
NMPO®ECCUIO» 6+

18.10 X/¢ «YEBYPALL-
KA» 6+

20.30 «[ecHun oT Bcen

9.40 [1/c «<HenspecTHana»

10.10, 2.15 M/c «Hy, norogu!» }

10.40 X/¢ «TAUHA CHEXHOU
KOPOJIEBbl (CKA3KA NMPO

8.15 «CnepctBue Benu...
B HoBbilh rog» 16+
10.15 «CnenctBue Benu...»

CKA3KY)» 16+
13|500 L/b «McTopryeckre KypopTbl 12.25 T/c «BENbOUH»
occum»
13.30 M/¢ «Mpa3gHMK HOBOroAHeN 16+ .
enKkm» 16.15 X/ «<HOBOrogHUU
14.30 [/c «CtpaHa nTuu» MEC» 16+
15.20 M/¢ «[lBeHagLaTb MecaLeB» 17.40 X/¢ «MNAMNALWIN»
16.15 Cnekrtaknb «LLlenkyHumK» 16+

17.55X/¢ «F'YCAPCKAA BAJINALA»

19.30 HoBbIi rog ¢ Opuem bawmeTtom.
TpaHcnayma n3 KoHuepTHoro 3ana
nmenwu MN.U. Yannkosckoro

21.30 X/¢ «Mbl U3 OXKA3A»

21.00, 0.00 «<HoBorogHsas
Macka» 12+

23.55 HoBorogHee obpa-
weHune MpesngeHTta PO

8.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
8.30, 18.30 1 He mecTHaA 16+
9.00 KaneHpapb 6+

9.30 OTPaxeHue 12+

11.10 X/¢ «Mbl U3 AXKA3A» 12+
12.40 X/ «31 UIOHA» 12+

15.00 HoBoctn 16+

15.05 OTPaxeHue 12+

15.50 CneupenopTax 12+

16.05 OTPaxkeHune 12+

17.00 X/¢ «HE TOPIOI» 12+
18.30 HoBocTtun 16+

18.40 OTPaxkeHune 12+

19.50 HoBocTn 16+

20.00 X/¢ «OBbIKHOBEHHOE YY10» 12+
22.15 KoHuept «BceneHHas Bel Suono» 12+

23.45 OTP. C HoBbim rogom! 12+

«Tpoe n3 MNpocToksalunHo» 0+
9.00 X/¢ «UTPYLUKA» 12+
10.55 X/¢ «MAAALIN» 12+
12.45,20.25 X/¢$ «TPU OPELLKA

ANA 301YLWKU» 0+
14.35 X/ «CAMAA OBAA-

TEJIbHAA U NPUBJIEKA-

TENIbHAA» 16+
16.20 X/¢ «<HEBEPOATHDIE

NMPUKNKOYEHNA UTA-

JIbAHLUEB B POCCUWN» 12+
18.25 X/¢ «HE MOXET BbITb!»

12+
21.50 X/¢ «MEC BAPBOC U

HEOBbIYHbIN KPOCC» 12+
22.00 X/¢ «CAMOTOHLUKN»

12+
22.15Moem n rotoBum 12+

Mpe3upenTa PO B.B.MyTuHa [ __Aywm» 12+ 23.00, 0.00 <PomaHTVIKa pomaHca» B.B. MyTuHa 23.50 HoBorogHee obpaiieHvie lNpesnaeHTa | 23 55 HosorogHee obpalyeHie
23.55 HosorogHee 06-|23.55 HosorogHee o6pa|&.)leH|/|e MPe-10.35 «HosoroaHMit Keap- Poccuickon ®epepaumu B. B. MyTnHa npesugeHTa O+
paweHve Mpe3ngeH-| 3upeHTa Poccunckon Oepgepaymmn 0.00 Uropb KpyTon. Teopuecknii Beyep 12+ 0.05 3Be3gbl AOPOXKHOTO
30ecb mo2na 6bi 6bimb )| o0’ 5. iy riis B.B. MyTuHa ipHmK HTBY Maprynnca. |1 46 x/¢ «COBAKA HA CEHE» 12+ Dan0.2058 124 "

eawa pEKﬂaMa., 0.00 HosorogHuit rony- | 1.00 X/¢ «B TPUHABLATOM YACY | OnaTb 25» 16+ 3.55X/¢ «MOLWUE NOJ AOMKOEM» 12+|2.10 Cynepauckoreka 90-x.

Ten.: 8 (87922) 6-25-76 6011 oroHek-2025 HOYWU» 3.40 «BenbBet dect» 12+ |5.40 M/ «Mongoabip» 12+ Paauo pekopa-2024 12+
° 71Il5.30 X/¢ «KAPHA-|6.30 X/¢ «CEMbA KAK CEMbA [5.10X/$ «KUHO NMPO BAH- |6.00, 17.00 3a 3n0poBbe 16+ 5.00 M/¢ «lWlenkyHUmnK».
6-24-46 (006. 1); BAJIbHAA HOYb» 0+| (KOPOBOBbl BCTPEYAIOT| AUTOB» 16+ 6.45, 17.45 3HaHWsA ANs XKn3HW 12+ «Yebypawka». «<Kpokogun

e-mail: nedelya@kmv.ru

6.00 <HoBOrogHMi KaneHgapb»
0+

7.05 X/é «<MPOHUA CYAbBbI,
WU CNETKUM MAPOM!» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamm) 16+

10.25 X/ «AEBYATA» 0+

12.15, 14.00 X/¢b «AXKEHTJ1b-
MEHDbI YOAUYU» 12+

13.00 «<MeyTtannuoH» 12+

14.45 X/¢ «JIKBOBb U
ronyeu» 12+

16.30 MNpa3gHUYHBIN HOBOrOA-
HUI KOHUepT 0+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTTPamm) 16+

18.20 «CerofHA Beyepom».
HosorogHu Bbinyck 16+

20.00 «Tpu akkopga» 16+

22.30 «lonocawnnm Kn-
BuH-2024» 16+

1.05 «JlereHpbl «<PeTpo FM» 16+

2.35 NOAKACT.JIAB 16+

6.50 X/ «CNYXKEB-
HbIA POMAH» 12+
9.30 X/¢ «KABKA3CKAA

NAEHHWUUA, Unun
HOBbIE MPUKNIO-
YEHUA WYPUKA» 6+
11.00 X/¢ «UBAH BA-
CUJIbEBUY MEHAET
MPO®ECCUIO» 6+
12.35 X/¢ «<OQECCKUN
NMAPOXOAd» 12+
14.00, 20.00 Bectn 16+
14.20 «[NecHAa ropga»
15.55 X/¢ «HEBYPALL-
KA» 6+
17.50 X/¢ «YEBYPALL-
KA.BbIXOAHOMW» 6+
18.00 X/¢ «MO WYYbE-
MY BEJIEHUIO» 6+
20.50 Bectn. MecTtHOE
Bpema 16+
21.00 X/ «XOJI0M-2» 12+
23.00X/d «XOJ10M» 12+
0.50 bonbLo KoHLEpPT K
50-netuio tO. LLlaTyHOBa
2.45 T/c «<HEBECA MNO-
DOXAOYT» 16+

HOBbIA ron)» 8.20 «Y Hac BbINrpbIBaIOT!»

7.55 M/¢$ «TpaBaHaa 3anafeHKa».| 12+
«3aKonA0BaHHbIN ManbymK» 9.00 X/¢ «BETEP CEBEP-
8.55 X/ «CHEXKHAA KOPOJIEBA» HbIA» 16+
10.15, 0.25 I/ «3emna: oguH notps- [ 10.35 X/ «HOBOrOAHUI
calownii AeHb» MEC» 16+
11.50 X/ «MALUHUU BUJIET» 12.00 X/ «MAMALUU» 16+
13.15 HoBorogHum KoHuepT 15.30 «<HoBorogHum mun-
15.45 /¢ «PevuenTtbl cyacTbax» nuapa»

16.55 X/¢ «MPO KPACHVYIO
LWAMOYKY»

17.00, 19.25 X/¢ «MAMOP
N MEMMYH» 16+

19.10 «CuHaa nTiua». GuHan 19.00 «CerogHa»
20.45 X/¢ «30PABCTBYWTE,|0.25 X/ «AEA MOPO3.
A BALWUA TETA!» BUTBA MATOB» 6+
22.25 «bornbluas onepa» 2.20 X/¢ «FTAPAMHbIN
1.55 «3cTtpaga, Kotopyt Henb3Aa| MAMA» 12+
3a06bITb» 3.50 «CnepctBue Benn.»
2.45 M/ «Kun-6b1n nec» 16+

NOANMUNUCKA

Ha «Ka BKa3CKYIO Henenrw»

He 3aKaHuuBaeTca HUKOI1A!
ModpobHocmu Ha cmp. 1

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+
7.30, 18.00 BbiBoabl crieactBus 16+
8.00 Yenoeek Ha CBoeM mecTe 12+
8.30, 18.30 Al He mecTHan 16+

9.00 Bce no-e3pocnomy 12+

10.00 «[leTckum ceaHc» 12+

10.15 KaneHpapb 6+

11.10,15.05 X/¢ «bOJIbLUAA MEPEMEHA»

12+
15.00 HoBoctun 16+
15.55 Cmex ckBO3b Knaccuky 12+

16.50 AnekcaHfp Po3seHbaym. «Heyxenu

3T0 6bI10... 40 neT cnycTa» 12+
19.00 HoBocTtn 16+
19.05 «3akynucbe. MockBapuym» 12+

19.50 X/¢ «YHECEHHbIE BETPOM»

12+
23.25 X/¢p «CMAPTAK» 0+

1.00 X/¢ «YEPHAAl KOWKA, BEJIbIA

KOT» 18+
3.05 X/¢$ «YENNIOBEK-3BEPb» 16+
445 X/ «NOAKUADIL» 12+

[eHa». «lLlanoknak» 0+

8.15 X/¢ «<HEBE3YYUE» 12+

10.10, 11.00, 11.55, 12.45,
13.35, 14.25, 15.20, 16.10 T/c
«CJIEACTBUE NKOBBU»
16+

17.00, 17.55, 18.45, 19.35,
20.20, 21.15, 22.05, 22.55,
23.45, 0.20, 1.05, 1.55, 2.30,
3.05, 3.45, 4.25 T/c «CNEQ»
16+

IENAWUTE BU3HEC
CHAMU!

Otaen peknambl
«KaBKa3cKou Hepenu,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (n06. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

YETBEPI - 2 AHBAPA

5.50, 6.10 X/¢ «@UHUCT -
ACHbIN COKOJ» 0+

6.00 HosocTtn 16+

7.25 X/ «<MAPbA-UCKYCHU-
LA» 0+

8.50 M/¢ «3onoTasn Konnekums
Coto3mynstdunbmar 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamm) 16+

10.25 X/ «sMOPO3KO» 0+

12.15 /¢ «Kto npupgyman
HoBbili roa?» 0+

13.25 «Bugenun sugeo?» 0+

14.50 T/c «<BEJINKAA» 12+

16.50 «fl nobato Moto cTpaHy» 0+

18.00 BeuepHue HoOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

18.20 I/ «<Muxaun 3agopHoBs»
16+

19.15 «Haw HoBbin roa».
Mpa3gHuYHbIA KoHUepT 12+

21.00 «Bpemsa» 16+ .

21.35 T/c «<APBATCKUE TAU-
Hbl» 16+

23.35T/c «30PPO» 18+

1.05 NOOKACT.JIAB 16+

5.50 T/c «<MACTEP U
MAPTAPUTA» 16+
7.40 T/c «IMKBUAOA-
uuna» 16+

10.10 C10 K ogHOMY

11.00, 14.00,17.00,20.00
Bectn 16+

11.45 X/¢ «YEBYPALL-
KA. BbIXOOHOW»
6+

11.55 X/¢ «XOonon»
12+

14.20 «[lecHsa roga»

17.50 «lMecHn oT BCen
aywmn» 12+

21.10 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

21.30 T/c «<APTUCT
C bONbLUOW [O-
POI'n» 16+

23.30 T/c «<BPUTAQA»
18+

3.05 T/c «<HEBECA
noaoXAayT» 16+

NMporpammbl TeneKkaHasnoB

npepocrassieHbl A
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6.30 M/¢ «Jlnuca u 3asau». «Tpoe u3|4.30 T/c «<MEOABEXWUN

MpocTokBawmnHo». «KaHukynbl 8| YFOJI» 16+
MpocTokBalwmnHo». «3uma B l1po- 8.00, 10.00, 16.00, 19.00
CTOKBALUNHO»

7.45 X/¢ «BACUJINCA MPEKPAC-| «CerogHsa»
HAA» 8.20 «Jomunconbka. Bon-

8.55,2.25 /¢ «[lo Hauana uctopumn»

9.25 X/ «3UT3AT YAAYU» webcTBO MoA Poxpe-

10.50 [/ «McTopuueckme kypoptsl | CTBO» O+ .
Poccrn» 10.20 T/c «BEYHbIUN 30B»
11.20,23.40 [i/c «<BopHbIMMMp OocTpOBa | 154
Komopno» .
12.10 Bonbluve n manerbkue. Jlyuwee | 16.20 T/c «<BEHHbIA 30B»
13.10 [/c «OTubl 1 geTn» 0+

13.40, 1.40 «3cTpapa, KOTopylo
Hesb3s 3a6bITb»

14.25 X/¢ «<}KAHOAPM U3 CEH-TPONE»

16.10 /¢ «LUapurua pycckorn onepbl»

16.55 WpuHa Apxnnosa. Pycckne pomaHchl

17.45 /b «CHexHaa Koponesa».
OXuBwn, MUnbIn!»

18.25 X/ «CHEXKHAAl KOPOJIEBA»

19.45 1/¢$ «PomaH B KamHe»

20.15 banet «IUENNKYHYUK»

21.55 X/¢ «YKPOLWEHWE CTPOI-
TUBOIo»

0.30 X/¢ «CEMbA KAK CEMbA
(KOPOBOBbI BCTPEYAIOT
HOBbIA rop)»

18.15, 19.30 T/c «MEPBbIN
OTOEN» 16+

0.00 X/¢ «NAMbI» 6+

2.05 T/c «<APOCTb» 16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHuA gna XnsHm 12+
7.00 AKTyanbHOe NHTepBbio 12+
7.30, 18.00 BoiBOAbI cneacteBua 16+
8.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
8.30, 18.30 1 He mecTHaA 16+

9.00 Bce no-e3pocnomy 12+

10.00 «[leTckum ceaHc» 12+

10.15 KaneHgapb 12+

11.05 X/¢ «TPOE B JIOAKE, HE CHUTAA

COBAKWU» 12+
12.00, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+

12.05 X/¢ «TPOE B JIOAKE, HE CHUTAA

COBAKWU» 12+

13.20 X/¢ «BEYHAA XU3Hb AJNEK-

CAHAPA XPUCTODOPOBA» 12+

15.05 «Ha npueme y rnasHoro spaya» 12+
16.00 /b «OcTpoBa B okeaHe». Kuxn

1 oKpecTHocTn 12+

16.30 «®oHorpad-[Ixa3 bunenHbin» 16+

17.50, 5.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+
18.45 «TalHbl B UcKyccTBe» 16+
19.05 /¢ «Topop c nctopuein» 12+
19.35 X/ «TUXUIA OOH» 12+

1.10 X/$ «<POMEO U AKYJIBETTA» 12+

2.35X/$ «MYTEBKA B »KU3Hb» 12+
4.20 «B nonckax lNywkunHa ..» 12+

C_Emmm

OBUWECTBEHHOE
TEJIEBUOEHUE
Poccum

( OTP

5.00 M/ «MpurKntoyeHns NuHr-
BUHEHKa Jlono». «kKoTeHoK no
nmeHun lag». «Hy, norogu!».
«[JlonmoBouKa» 0+

8.15 X/¢$ «YKOJ1 30HTUKOM»
16+

10.10, 11.00, 11.55, 12.45,
13.35, 14.25, 15.15, 16.10 T/c
«CNNEACTBUE NIOBBU»
16+

17.00, 17.50, 18.40, 19.25,
20.20, 21.10, 21.55, 22.45,
23.35, 0.20, 1.00, 1.45, 2.30,
3.05, 3.45, 4.20 T/c «<CNERQ»




o Ha WA no 3aCHEeXeHHON Tpo-
NMUHKe TO N1 Nleca, TO N NapkKa.
Eil noBe3no XnTb PALOM C NTECHbIM
napKoM, U MAapPKOBbIM 1ECOM, KOMY
Kak HpaBUTCA.

OHa nobuna ykpbiBaTb CBOU
MbIC/IN 1 YyBCTBa B 6€3M1104HbIX yrosi-
Kax NPUPOAHOro «6e3maATexbaA».
M cama HaunHana cebsa yyBcTBOBaTH
CcBO6OAHO 1 6e3MATEXHO, yxoas
Nno NecHbIM TPOMUHKaM B LLapCTBO
rapMOHUM 1 NPOCTOTbI, OT cebA,
OT CBOUX XenaHWuM.

Bblno HeMHOronAHO, HaBCTpe-
4y Nonaganncb TONbKO MaMOYKH
C HEBUAMMbBIMU AE€TbMM, KOTOPbIE
Nno-3VMHeMy CNafiKo Cranu B KONAC-
Kax,  CHErOBUKW BOMb TPOMMUHKMY,
BCE C OAVMHAKOBbIMU LIMLIEYHbIMM
HOocamu 1 rnasamu. En Kasanocs,
UYTO OHM 1 eCTb Te CaMmble Newiue,
KOTOPbI€ TONIbKO 3IMOW CTaHOBATCSA
BUAVMbBIMM, 1 YTO WNLIEYHbIE I11a3a
NOBCIOAY CNIeAAT 3a Hell, @ MOXET, He
cnepAT, a noACMaTpPUBALOT, UK, CKO-
pee, NprcMaTpuBatoT, No-gobpomy,
3a00TINBO, HO C XUTPUHKOM: «[1o-
CMOTPUM, A€CKaTb, 3a4eM CHer Ha
TPOMWHKaxX yTanTblBaeLlb, TO 1 OT
KOTr0 XOPOHMLLbCA, TO NN OT cebn
YWATV HOpoBULLb. OT YyXKNX 3aLunTy
Jagum, OoT caMoi cebsa — He NMomo-
eM, cama cnpaBnanca.

Ha Takux TponumHKax Bce ACHO "
NMOHATHO: HU KPYTbIX MOBOPOTOB,
HW TYNMUKOB, BCe BpeMA npelb
Brnepes, a rnaBHOe, YyBCTBYellb
CNOKOWNCTBWE, MOTOMY YTO Briepeau
BCe 0603pUMO, a No3aan — BUAHO,
CKOJbKO yXe npongeHo. *Kn3Hb
no TakvM TPOonuHKam He BoauT. Mo
XWU3HW NPOABUraellbca Kak byarto
C 3aKpPbITbIMW Tla3ammn Uan gake
Jymaellb, YTO NpoABUraelwbCs, a
OKa3blBaeLWbCA Ha TOM e CaMOM
mecTe. Ho 3To cMoXeLlb NOHATD, ec-
NN CymeeLlb BOBPEMA OMMAHYTbCA.

OHa BOT A0JIro TonTanacb Ha
OlHOM MecTe, He ornagbiBanach.
Kak 3acTbiBlIaA UM 3aMOPOXKEH-
Has. M 6bina y ee 3aMOpPOXKEHHOro
COCTOAIHMA TOUYKa OTCcyeTa, Korga
OHa npeBpaTunacb B Kad. Ta Touka
nexana Ha nepeceyeHunn ABYX neT —
Ha npa3gHoBaHuy Hosoro roga...

..CTyneHyeckmin HoBbIv rop AByX-
NeTHen AaBHOCTY, WYMHbIV, APKUN,
pa3yganbii, ¢ Mackamm 1 Hapagamu.
Kaxkgbii BofieH ObiTb TaKUM, KakoB
€CTb, HUKTO HMYEro He 3anpeLlaer,
HO 1 He 3acTaBnaeT. OHa — B KOCTIO-
Me HEUNCTOW CUJIbl Y C BHYTPEHHUM
owyueHnem ceba npuHueccon,
NOTOMY YTO HPABUTCA MHOTVM "
3HaeT 06 3TOM, 1a HUKTO 3TOro 1 He
cKpbIBaeT. CniowHom GnvpT, Wy Tim-
BbIV VI HX K YeMy He 0053blBaloLLMIA.
ATmocdepa BceobLLero 3anrpbiBa-
HUA 1 NOTPEOBHOCTN HPABUTLCA BCEM
N KaXkgoMmy, rnaBHoe — cebe. Ho TyT
YTO-TO B aTMOChepe NOMEHsNOCh,
NoABUSIOChb HaNpsKeHUe, Kak byaTo
BO3JyX YMIOTHWCA, He Be3[e, TONb-
KO B OJHOM yyacCTKe BO3AYLIHOro
NPOCTPAHCTBA, N Ha HemM cHOKyCK-
poBanca BeCb NOTOK KOMHATHOTO
OCBELLEHVIA U BCEOOLLEro BHUMAHWA,
0COBEHHO »KEHCKOTO.

Cam Bnag M3maiinos 6bin nctou-
HUKOM MOABMBLLIErOCA HaNPsXKeHNS,
HanpaBfeHHOro CBeTa, XEeHCKOro
BHMMaHNA 1 ee pacTepsHHOCTHU.
MHoruve nepectanu 6biTb coboin,
nouTy BCE AEBUYOHKN CTanu Apue,
3aMeTHee, Fpomue, NoYTK BCe pebs-
Ta OKa3anucb B TEHW, BHE yyacTKa
cdokycmpoBaHHoro cgeta. Jlnwb
HEKOTOpble OCTaNNCb MPEXHUMMU.
OHa BMecTe ¢ pebaTamy 3axoTena
YKPbITbCA B TeHW. Tam He 6bino
C/bILLIHO FPOMKMX TONMYKOB ee cepa-
La, KOTopoe NPUHANOCb OTCTYKU-

BaTb CTEM C MHOXECTBOM Y[apOB
B ceKyHAy. TaHLeBaNbHbIN CcTen -
yepenoBaHue ABUXKEHUN: HOCOK,
nATKa, HOCOK. Ee cepue TaHLEeBano
CTen No-CBOeMy: NeBbIV KeyAoUeK,
KnanaH, NpaBblil XeNyaouek 1 Ha-
060pOT, AblXaHKe NepexBaTuo.
370 6bIN TOT CambIi Bnag, KoToporo
XBaTUNO Ha rof yuebsbl, a Janblue...
HWKTO TOUHO He 3Han, uTo Janblie,
Mo cflyXxam — NepeBOA B CTOMNYHDIN
By3. Ho Tonbko no cniyxam, notomy
YTO OH HU C KEM He Jefnicsa CBoen
»*u3Hbto. OH OblT U3 TeX, KTO Bceraa
B LIEHTPE, KTO NPUHAAJIEXUT BCEM U
HVKOMY, @ 3HauuT, TOSIbKO cebe. 3a ero
BHMMaHMe BCe copeBHOBanncb. OHa
e Oblna B CTOPOHe. JTO, HaBEPHO,
ero 1 3auenuno. OgHaXabl, B WYTKY
W BCEPBE3, B KOHLIE €0 eANHCTBEH-
HOro y4ebHOro rofla, Ha MPOoLLaNIbHOM
NMUKHWKE, OH CKa3an en: «fd K Tebe
BEPHYCb». Mpu BCeX, He HaefVHe.
Bcex npvi3Ban B cBugeTeny 1 notpe-
60Ban obecrneunTb ee CroKONCTBME.
B wyTKy, Hanokas, B BUAe CNeKTaKns.

W - W

Ho neBYOHKM 3apeBHOBanu ee He
B WyTKy. Pa3birpan n yexan. Ee nog-
[pa3HVBany, Takxe B WWYTKY Nyranu
npubnmxatowmxca yxaxepos. Cny-
CTA Bpems WyTKa nepectana 6biTb
cMelLHOoM 1 Hagoena. En nouemy-to
He 6bl/I0 CMEeLLHO C CaMOoro Havana.

M BOT cellyac oHa NoHANa npuyn-
Hy, cepgaue Bce 06bAcHNUN0. OHO e
CTaHL,eBasio 0 TOM, YTO OHa Bepuma
M Xpana Bo3BpaleHua Bnaga. He
NPOCTO ero BO3BpaLleHns, a K Hell.
OH 1 HanpaBWIICA K Hel, BbIXBaTUI
ee B3rNALOM U3 TEHN.

- Hy, 3ppaBCcTBYN, A BepHYynca
K Tebe. Kak Tbl TyT 6€3 meHA? He
obuxanu?

[oBOpMN yBEepeHHO, He COMHe-
BafACb HM B ee OTBETE, HU B ee ro-
TOBHOCTM oTBeyvaTb. OH BCe fJenan
yBepPeHHO, 06HAN, HaKIoHUCA,
3arnAHyn B rnasa, ¢ XMTPUHKON,
C YyCMELLKOW 3arnaHy.

«CnywKoM yBepeHHo, — noaymana
OHa, — NOTOMY YTO MUrpaet. OH nrpaer,
a Moe cepgue TaHuyeT. A Hago He
npekpawaTb MrpaTb, TONbKO TOrAa
Ha paBHbIX».

- Hy, n rge Te6a Hocuno, cnpatum-
BaeTCA B 3afauHuKe?

- He BaxHoO, rge HOCKNO, BaXKHO,
Kyaa BblHecs0. K Tebe.

«HeT, He nepeurpatb MHe ero. Cun
HeT 1rpaTb, TaK Obl Ha LLeto 1 bpocu-
nacb, Aa elle v c pasbery, fja nog 3ByKu
ceppeyHoro ctena. lNopa caaBaTbCaA».

OHa u cganacb. YyTb nosxe. Ko-
raa OH ee yBesl, OT BCeX 1 Y BCEX Ha
rnasax, noj nNpuLenom peBHUBbIX
B3rnA40OB AeBYOHOK. Tak u Lapa-
nanu 3tn B3rnAgbl en cnuny. Cren
nepewen B KaKON-t1o 6eLeHbln
pok-H-ponn. U Korga yxe Ha ynuue

OH NPUTAHYN ee K cebe 1 B ee rnasa
3arfIfAHyNa My>KCKasi HeXKHOCTb, OHa
He Bblaep»Kasa 1 3aXXMypunaco.
Torpa ee cepfLe 3amMepno Kak 6yaTo
B OXKUZAHMWN B3Maxa ANPUKEPCKON
Masiouky, a MOTOM PBaHyNoCh, 3a-
KpPY»IIo el ronosy, cOMno abixaHue,
CHOr XOTb He couno, yctosana. Lleno-
Ba/IMCb OHU Y>Ke MOJ TaHTo, MOXOXe,
cepale He TONbKO TaHLeBasno, a
nesio, CTPaCTHOE TaHro, YTO-TO TUNa:
«J1lo60Bb Ha 6UC, Ha BUAY YNbIGHNCb
cenyac / I noknoHucb Ha BUAy
NMoOONbITHLIX FNas»... B 3Tolh necHe
6bI10 BCE: UHTPUTa, CHaCTbe, Crie3bl,
nto6oBb, cTpacTb. EN 1 xoTenoco Bce-
ro, cepgue paspellano, OHO fJaxe
3a/laBasio pUTM, pacnanssio.

A notom 6bin1 6an. HoBorogHui.
OH 1 3abpan ee, 4TOobO OTBE3TU Ha
6an. W nnatbe Xgano B MalluHe,
no ero BKycy, a el Torga 6bino Bce
Mo BKYCY — ero rnasa, ero rybol, ero
JblxaHue, ero cnosa. OHa nHorga
3aKpblBana rnasa, gaxke 3akmypu-
Basacb, YTOObI NEPEBECTU fblXaHNe.

70 He 6bIn BeHckumin 6an, v B ero
ApPecc-Kog He BXOAMNMW AJIVHHbIEe
nepyaTku, AparoueHHoOCTN 1 ppak
Ha cnyTHMKe. Ho 31O ana gpyrux.
[InAa Hee e 3T0 Obl CaMblil HACTOSA-
wun 6an, Kak y 3onywku. OHn He
TaHLeBanv TPAANLNOHHDIN NOSIOHE3
1 BEHCKUI Banbc. Ho OHM TaHLUeBa-
NI — N ANs Hee 3To OblSIo rMaBHoe.

MoTom 6bin 601 YacoB — 12 CeKyHS,
TOPKECTBEHHO BMYyCKaloLWMX HOBOE
BpeMsd, HOBble HageXAabl U MeyTbl,
MHorga COBCEM HOBYIO »U3Hb. En 1
Ka3asioCb, YTO OHa LarHysa B HOBYIO
»KMU3Hb, UK YTO 3a 3TN 12 TopXKec-
TBEHHbIX CEKYH[ B €€ KN3Hb BOLUO
BOJILLIEOCTBO 1 OCTANIOCh TaM HaBce-
roa. OHa HMuero He 3aragbiBana. Yto
MO>KHO ellle 3arafiblBaTb, KOraa TBOsi
XKW3Hb BAPYT LOBEPXY HAMOJHMMACh
Bonwe6bcTBom? A 3arajaTb, UTOObI
OHO He 1CcYe3no, el U B roNoBy He
npuxoguno. OHa Bepwuna B ero 6ec-
KOHeyHocTb. OHa noTepana u Ty-
denbky, faxe ABe, U NNaTbe, 1 camy
cebn. 310 yxxe 6bIno nocne Gana,
B HOMepe roCTUHULIbI.

3onywka nocne notepu ogHoOun
TypenbKy cTana XeHow npuHuUa.
OHa He cTtana. OHa ero nocne 3ton
HOBOrOAHEWN HOYM 1 CnefyoLero
[HA 6onblie He BUAena.

Mo3aHum yTpom, a yTpo nepBoro
AHBAPA HE MOXKET OblTb HE MO34HUM,
OH OTBE3 ee K poaMTENbCKOMY [JOMY,
roe ee XApanu Co CTyAeHYeCKon
HOBOrOfHE BeUepVHKK, U Nonpo-
Wwanca c nopeneHnem: Kam».

- A pasBe A yxe He goxpaanacb?
Yero monunLlb 1 XMTPO CMOTPULLbL?
A1 nymana, Mbl y>ke He nrpaem, y Hac
BCe no-HacTosAwwemy. CKONbKO »KAaTb
1 yero xpaTb?

- Mpa3gHuk xaun. 1 meHa Kak
npasaHukK, Kak Hosbill rog. HoBbil
rofl Kaxabli1 pa3 BO3BpaLlaeTca co-
BepLUEHHO HOBbIM Npa3aHuKom. U A
BEPHYCb TaK Xe.

— Tbl yKe roBopwun: «<BepHycb».

— fl roBopun, UTO BEPHYCH K Tebe,
a Tenepb A BEpPHYCb 3a TOOON.

— A 4TO MHe fenaTb, NoKa A 6yay
Xaatb?

- To, uTo Tbl cObMpanacb aenatb,
KakK ecniv 6bl MeHs He 6biio.

- Ho a yxe, HaBepHO, He cmory,
«Kak ecnn 6bl Teba He ObINo».

[ToTom oHa »una, ot HoBoro roga
no HoBoro roga, TouHee, xpaana.
TonbKo OAVIH fiIeHb B KaXKAOM MPOXKU-
TOM rogy ee nHTepecoan. M tak Aga
rofa, Kak fiea iHA. CaMbIX TPYAHbIX U
MyUYUTENbHO JONTUX ABA AHA.

K13Hb NpeBpaTunack B OXKnaaHme.

OXnpaHme — COCTOAHNE HEBECO-
MOCTW, KOrfa He YyBCTBYellb CBOEN
TAXKECTW, CBOEro CyLecTBOBaHMA,
He YyBCTBYellb HUKAKUX »KenaHWuM,
Huyero. Korga mn3Hb npeBpallaeTca
B OXUWAaHuve, fylla 3aMopaxnBaeTca
151 BCEro oCTanbHOro.

3aMopoXXeHHasa ayla, 3amopo-
>KEHHble XenaHuA. Henpoxopsuee
4yyBCTBO xosiofa. OHa MOCTOAHHO
Mep3na OT TOro, YTO 3aMep3/10 BHY-
TPW, OT COGCTBEHHOTO BHYTPEHHETO
paBHOAYLWNA.

En He xBaTano Tenna. OHa nckana
X0TA Obl BHeLWHero Tenna: Kytana
cebsa B Tenble Beln, oJeBanacb
B Tennble uBeTa. EM Kasanock, 4to
Tensoe - HepaBHOAYLIHOE.

VM TonbKko cerogHs BrnepBble CMOr/a
ornAaHyTbcA. Ha ce6a, Ha 3TV fBa roga
AnuHoto B ABa AHA. CMorna yBugetb
MX NYCTOTY, X «HEMPOXUTOCTbY,
[laxke OTCYTCTBME, @ TOYHEE «MOJTHOe
OTCYTCTBME BCAKOIO MPUCYTCTBUAY.
nu 3Tnx aByx NeT He ObINo B ee XKn3-
HW, WK ee B HNX He OblN1o, BbiMasa B
Kakoe-To 6e3BpeMeHbe.

TponvHKka yBoguna Bnepes. Yto-
6bl BEPHYTbCA U NPONTI NO Hel 3a-
HOBO, HY>KHO pa3BepHYTbCA Ha3ag.
13Hb Ha3a He pa3BepHeLUb, TOJb-
KO B MAMSATU Tbl MOX€eLLb NOBTOPUTb
3TOT NyTb, He HaaABy. Hago uaTn no
KN3HW, TNAAA BNepeq, He pa3Bo-
pPaunBaACh K NPOLLUIOMY, Pa3Be YTo
VHOrAa HEHAA oMo OrNAAbIBaACh.

Mprwno Bpems pa3mopakmBaTb-
CA, TONbKO NMOCTEMNEHHO, He cpas3y,
YTOObI ObINIO HE CUNIbHO 60MBHO.
[maBHOE, YTO NMOYyBCTBOBANa, NO-
HANa, KOraa OrfAHyNach — 3HaUuUT, He
BCEe YyBCTBa 3aMeP/V B OXKUAAHUN.

W euwle oHa noHaAna, yto en ob6sa-
3aTeNIbHO HYXHO MHOTAA ornA-
ObiBaTbCA. Begb B ee M3HW 6bin
HoBorogHuin 6an, Kak B Ubeln-To
MKU3HW — MUIITIMOH anbix po3s. MycTb
OfVH pa3, Noka OfWH pa3, HO OH
6bin B ee XusHu. M 3170 He npocTo
BOCMOMWUHAHME, 3TO TOUKa OTCUETa,
TOMNbKO Y>Ke He /1A 3aMOoparkmBaHus,
a [nA B3neTa, CTpeM/eHMA K CBOeMy
CYacTblo, K CBOEN MeyTe.

M Hapo He NpocTo XAaaTb, @ uaTn
HaBCTpeYy CBOeMY HOBOMY CYACTbIO.
OHo ecTb, OHO rge-To Tam, Bnepeau.

MNpaBaa, NoKa Ha NyTW NOBCTpe-
Yasica TONbKO ellle OANH CHErOBUK.
En 3axoTenocb paccmoTpeTb ero
nobnmxe. OHa gopucoBana emy
CHEXHYI0 YNblOKY U yKpacuna pag-
KOM NyroBuL, U3 LWKLLEK.

— C Takon ynblbkol Tebe rpycTHO
He 6yger.

E noka3sanock, YTo CHEroBUK NoA-
MUWTHY CBOUM LUMLIEYHBIM F11a30M,
XUTPO 1 OR06PUTENBHO.

tOnusa NeywkuHa, www.kleo.ru

3TO MHTEPECHO

ME)XAYHAPOAHbDI! AEHb KMHO

ExxerofiHo 28 fleKabpA oTmeuaeTca MexxayHapoaHblil AeHb KUHO o &:‘7

KuHemaTorpad npoyHo Bowlen He
TONbKO B CO3HAHWE, HO N B »KWU3HWU
nofen. 3To MacCoBoe NUCKYCCTBO
B HacToslLee BpeMs MMeeT KOsoc-
calibHble BO3MOXHOCTM BO3ael-
CTBUA Ha yenoseKa. KnHoctyanm no
BCEMY MUPY BbIMYCKalT €XXerogHo
BCE HOBbl€e 1 HOBble GUIIbMbI, FEPOAM
KOTOPbIX CTapaloTcsA nogpaxatb, a
LMTaTbl PAacXodATCA U CTAHOBATCA
KpblnaTbiMy BblpaxkeHuamn. He ce-
KpeT, UTo GONbLUMHCTBO KMHOMEHT
HaueneHo Ha 3puTend, KOTOpbIN
oThaeT 6onblee npegnoytTeHne
3pennLHOCTY, Yem CloxKeTy. Ho faxe
HEeCMOTPS Ha 3TO, Y KaX4oro ¢punbma
eCTb CBOsi GnarofapHas ayautopus.
NMeHHO Mupy KuHO, 6narogaps
KoTopoMy adully KMHOLEHTPOB

HMKOrAa He oCTalTCA NyCTbiMU,
a oAy Ha napy 4yacos 3abbiBaioT
0 CcyeTe, U NOCBALLEH 3TOT BCEMUP-
HbI NPa3HMK.

NCTOPUA NPASAHUKA

13 ¢deBpans 1895 r. 6patba Jlio-
Mbep 3anaTeHToBaan M3obpeTeH-
HbI UMy annapat «CuHemaTorpad».
22 mapTa 3TOro Xe rofa Ha KoHdpe-
peHunn, NOCBALLEHHONW Pa3BUTUIO
bpaHuy3ckon doToNpPOMbILWIIEH-
HOCTW, BriepBble Ha 60sbLIOM 3Kpa-
He 3puTenAm 6bin NokasaH JOKY-
MEHTaNbHbIA KOPOTKOMETPaKHbI
dunbm «Bbixog paboumx ¢ dabpukm».

28 nekabpa 1895 r. B napuckom
«[paHp-kade» npowen nepsbiii
NANaTHbIN KMHOCEAHC U3 JecaTn

¢durnbmoB. Ha 3ToT nepBbIit KoMmep-
YecKuin NyGnMYHbIA NOKa3 BHavane
npuvwwnu Bcero 33 3putens, Ho Yepes
HeckonbKo Hefenb [paHa-kade npu-
Humano o 2500 yenoBek B AeHb.
MMeHHO 3TOT fieHb 11 6bin BbIOpaH B
KayecTBe faTbl NPasgHMKa.
MHTEPECHDIE OAKTbI

* [Noka3s nepsoro ¢unbma B Poc-
cun «[ToHM30Bas BOSbHML@» COCTO-
anca 15 oktabpa 1908 roga.

* Cratuctmyeckme paHHble
roBOPAT O TOM, UTO KaX[blil yeno-
BeK npocmatpusaeT oT 1 dunbma
B CYTKWM B TeYEHUEe HEeCKOJNbKUX
aHen. 3a 50 net nonyuvaetca 18 Tbl-
CAY KMHONEHT, KOTOPble PaBHAOTCA
27 TbIC. YaCOB.

* PexkopacmeHOM MO Npon3BOA-
CTBY GVNbMOB ABNAETCA UHANACKNN
Bbonnueyg. OH BbinyckaeT go 1000
JIEHT B rog.

* Camasn ctapad neHta — «CLeHbl
B capy PayHaxawm». 14 oktabpa 1888
rofia 3TOoT 2-X CEeKYHAHbI PoNvK Obin
MoKasaH 3puTenam.

* [lepBbiM MOCTAHOBOYHbIM
dunbmom cuntaetca «llyTewecTsre
Ha JlyHy» »K. Menbeca. OH 6bin Bbiny-
LLieH Ha aKpaHbl B 1902 1. B aTOoM rogy
TaK>ke BblLLes B CBET U NepBbIli LiBeT-
Hon ounbm poTorpacda 3. TepHepa.

* B 1903 r. Ha 5KpaHbl BbiLLSIa JIEH-
Ta «Benvkoe orpabneHvie noesga».
MIMeHHO B Hell 6bInn NCMONb30BaHbI
nepsble cneuddpdeKTbl.

* 6 0KTAOPA 1927 roaa nosBuscA
nepBblin 3ByKkoBOW dunbm «lesed
[Ia3ax. Ero KaccoBbi coop paBHsAs-
¢A 400 TbiC. 4ONNAPOB.

* B 1936 r. B lepmaHuu
BbILUN NepBble YepHo-benble
3D ¢unbmbl.

' CEBEPO-KABKA3CKASA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa
26 EKABPA 10.00; 13.00 0+

28,29 OEKABPA 11.00 0+
[leTckuin cnekTaknb
«CHexHana KoponeBa»

N IHTepMeAus No MOTUBaM
ckasku [ X. AHgepceHa

26 JEKABPA 16.00 0+
XaHc Kpuctnan AHgepceH
«Pycanouka»

CKasKa ans B3poCnbIX U feTen

27 OEKABPA 14.00 0+
XaHc Kpuctnan AHgepceH
«Pycanouka»

CKa3Ka gns B3pOC/bIX U feTen

27 JEKABPA 19.00 12+
Beuep opraHHO My3bIKK
«Bbax n PoxxpecTtBo»

28 JEKABPA 16.00 6+
AkagemMunyecknii CUMGOHNYECKI
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa

29 JEKABPA 19.00 12+
AkagemMunyecknii CUMGOHNYECKIT
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
B.A. MouapT. Onepa
«TaK NoCTynaloT BCe XKeHLWMHbI
1AW WKoNa BNo6GeHHOCTN

31 AEKABPA 19.00 12+
Beuep opraHHoM My3bIKK
«My3bika 1000 cBeuen»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

27 OEKABPA 11.00 0+
[leTcKnin cnekTaknb
«CHexXHasa KoponeBa»

N NHTEPMEAMA NO MOTUBaM
ckasku [ X. AHgepceHa

27,28 AEKABPA 19.00 12+
MNpembepa! «12 Crynbes»
Mio3rKkn no motneam
OAHOMMEHHOro poMaHa
WN. Unbda u E. Metposa
30 JEKABPA 19.00 12+
W. Wrpayc. OnepetTa
«JleTyyana MbiLib»

31 JEKABPA 16.00 12+
Beuep opraHHO My3bIKK
«My3bika 1000 cBeuen»
NATUTOPCK
«KamepmoH»

26 JEKABPA 16.00 6+
Beuep MHCTpYMeHTanbHOW My3bIKK
«Opxugen B NyHHOM cBeTe»
29 NEKABPA 16.00
Beuep BoKanbHOM My3biku
«0, ecnin 6 Mor BbIpasuTb B 3BYKe»

MENE3HOBOACK
raK
25 JEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«PomaHc Ha Bce BpemeHa»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP.ONEPETTbI
r. NMaTuropck

25 JEKABPA 19.00 12+
HosorogHuin «<BAJI-MACKAPAL}»
[anakoHuepT

28,29 NEKABPA 11.00, 14.00 6+
Mpembepa! A. CnagaBekkuna
«30JIYLUKA»
(My3blKanbHasa cKaska)

30 AEKABPA 11.00 6+
Mpembepa! A. CnagaBekkna
«30JIYLUKA»
(My3blKkanbHas cKka3sKa)

2 AHBAPA 11.00, 14.00 6+
Mpembepa! A. CnagaBekkna
«30JIYLUKA»
(My3blKanbHasa ckaska)

3,4 AHBAPA 14.00 6+
Mpembepa! A. CnagaBekkna
«30JTYLWKA»
(My3blKanbHasa ckaska)

6,7 AHBAPA 11.00, 14.00 6+
Mpembepa! A. CnagaBekkna
«30JTYLWKA»
(My3blkanbHasa ckaska)

AENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble nonApHbie KuTbl
(6enyxv), MOpCKMe NlacTOHOr Ve,
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.
Hauano npepcraBneHuin:
cp., uT, NT. - B 15.00;
c6.,Bc. -B11.00, 15.00;
BbIX. — MH., BT.
Pacnucarue npedcmageruti Ha HOBO200HUX
KaHUKYax ymoyHaUme 8 Kacce. PEKTIAMA
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Yuoidnurmecs, gpysoa!

©0O
—NopekomeHayinTe KHUTY,
Haf, KOTOPOW Bbl pblganu.
- Martematuka. TpeTtnn

Knacc. 060

KeHa xanyeTtca myxy:

- Buepa y cocepein cHuzy
ObIIM TOCTU, @ HAC He no-
3Banun.

- Huyero. Ckopo Mmbl
ycTpoum 60onbLLoi Nprem u
HUMKOro He npurnacum!

OO0

Ecnv yepHbIV KOT nepeLuen
Jopory Tyga n obpaTtHo, oH
YyABOWA HakKa3aHue uam oT-
MeHWn pelueHne?

©0O

[axe cambiln cyeBepHbIl
COTPYLAHUK He OTKaXKeTCA oT
13-11 3apnnartbil...

- [Joporoi, 4To 3HauuT
«Y MEHA HeT BPEMEHU Bbl-
cnywmBaTb HbiTbe»? Hapo
NMaHUPOBATb eHb, BCTaBaTb
Ha vac paHbLue!

©O00O

B3pocnas xun3Hb — 370 Beu-

HafA NonbITKa 3aCHYTb HOYbIO

©00O
- Mocne nATN YacoB He-
npepbIBHOIO 06LWEeHMA No
TenedoHy >KeHbl C MaMOl A
Zyman, uto Tella He npuegerT,
HO OKa3anocb, OCTanuchb
TeMbl Ana HeTenepoHHOTo

pa3srosopa.
©0©

My>KUrHy [OSI>KHbI HACTO-
paknBaTb TOIbKO ABE BELLM:
HEroOHATHBIN WYM B [1BUra-
Tesle 1 Tuxas fobpas xKeHa.

MonesHble coBeTbl. YTOObI
He nnakaTb BO BPeMs pe3Ku
nyKa, yngute U3 KyxXHu B
KOMHary. »KeHa KaKk-H1byab
cnpasuTca 1 6e3 Bac.

©O00

- Bbl Korga-HMbyab cnbiwa-
JIN CNOBO «AeNNKATHOCTb»?

- [a, Ha cTupanbHOM Ma-
LIVHE eCTb TaKOW peXum.

boiBaeTt, yaaetca gepxatb
cebAa B pyKax, CTONKO ne-
peHoCuTb yaapbl cyabobl.
W 1yt uennodaHoBbIV Nake-
TVK He OTKpblBaeTcA... /l Bce,
noHecsocb!

CTABPONOJNIb NATUrOPCK MWHEPAJIbHBIE

BObI

BTOPHWUK, 24 AEKABPS
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U He 3aCHYTb AHEM. ©OO -
ABnoku, Xynoxec- ; Heuto Yepes }
n3BecT- TBEHHOE ToHHenb, [HeHyxHoe, Hero
Hble npou3se- LUTPEK, ... | He3Haum- MOXHO
cobakam AeHne TenbHoe XBaTUTb
> ; Wceneno- Bbipaba-
BaTenb TbiBaET
"CLEHbI 1 anekTpu-
pamnb!" 4ecTBo
MoTeHuw-
anbHblil P>
BO3
; OpvH u3
Cnoxen-
Has ua TN b,
cena |BocTouHoI
3HaTH
Crapoe FloaTitse- "®uakynb-
.l " aangM e KyXOHHbIi CcKui VP a"yn o-
* M Mosiubl | MP160P 2:::2?5 VHOWICKY
} MHoxe- } Xynoxe- [MoyeTHoe
M,ag;ip’ CTBO CTBEHHbIiA P> 3BaHMe y
Y 4 nyyen CTUNb SHblYap
Buktopus,
oo P HO He
nobena
"Pykac- " " Mpotus-
glﬁze;;yi Thilt" YBaxae- | H%'é%iﬂi HUK PI/IKKI/I-’
3BOHbOB nyLLHON Mblit a3uar| peKi Tukku-
3Bepek TaBu
> v Bepec- | OCTPblA >
mﬁ s CcroBec- Tpwxapl
eMKOCTb B::I'i:g n AyeT
Hanbl- > v
3nocrtioe Ero LleHHoe Pait gns Liser 1 py6nb, [MpuTok
COpHoe JOTKpbIBaeT BbICKa3bl- meaBeas 4UCTOMO 1 Tane EHuces
pactenue | pecbepn BaHMe Heba P
> v v "TMevanb- v " " v v
Has" Sulfur’
LI.IeJ'IKOBaS'-I' ana P
TKAHD XMMUKa
LUupno- Bbicokuii OuHan
Tpeb B MyCynb- My3.
KHVKHOM MaHCKui npou3se-
maraanHe ™Tyn LeHnst
AoMAHK- Ceeptok Mousa Ha Mo- \
cTpaTme- UWnMHA- CcBeTNo- .
Hoe puyeckon KenToro P K”%H'LOM P
HakasaHue| hopMbl Lugeta P
> \ ; Arpec-
cvBHbIA |"Hu HU3OK, b,
Gonenb- | HM BbICOK"
LMK
Mpska 3| Jlectn, "
CMECH | MOTIOKeH- M:()Troe’;'(eT Esi”es‘l 3’
LBeTHbIX | Hasi Ha 6 Kgax o Cyg "
BOMOKOH |  CTUXU y A
Mpycak r
OTBETbl HA CKAHBOP[, MO FOPU3OHTAJIN: Camym. Canoru. Teatp. LLwnn. Wrtamn. Baiep. Yro. O6cuanaH. To6on. Pebe. baHkHOTa.
OHVBHMKOBAHHbm Apnep. KaHaenaku. faybuua. Tna. Pamka. Kanns. Kyne. LLnT. CoBxo3. Cnusa. AMuHb. TocT. Kuii. 5
MO BEPTUKAJIN: Bo6p. Arpa. CepHa. MNcn. Ywnb. dybnoH. [leHe6. ABb. Bpwn. Jlut. PakeTa.A63au. KoTt. VeHa.
B N252 Kapys3o. Kyct. MapupyTka. Tpect. foHgona. fOHowa. O6on. AMwumk. lMmH. Otew. Kueu. lpunn. Ynap. Patan.

OBEH (21.03-19.04)

JTio60Bb. MOXeT oLyLaTbCA He-
605bLLOE HanpsKeHWe B 06LEeHUN
C Apy3bAMU. 3HaA 3TO, CTapanTecb
n3beratb KOHGNNKTHBIX CUTYya-
umn. B npasgHnyHble gHN HOCUTe
ofexnay, roe ecTb KpacCHbIN LBET.
OH 6ypeT cBoero poaa obeperom,
€C/ Bbl B OTHOLIEHWAX, @ B KM3Hb
TeX, KTO »KJAeT BCTPeun Co CBOEN
MOSTIOBVHKOW, NMpUBIeYeT NtoboBb.

Pa6ota. PaBHOMepHO pacnpepe-
nnTe gena.

3popoBbe. BEI'VITE nevyeHb.

O AeKabpsa &1 AHBapA

TEJIELL (20.04-20.05)

Jlio60Bb. Bam moxeT ObITb He
COBCeM KOMPOPTHO B KPYry CEMbM.
OTHOCKTECH C IOMOPOM K BO3HU-
KaoWnm TPEeHMAM, He 3aKnagbl-
BalTe HeraTMBHbIX MPOrpaMm Ha
6ynywuin rog. AKkceccyapbl 3ene-
HOro U U3YMPYAHOTO LiBeTa He-
NnpemMeHHO HafleHbTe Ha MPa3fHUK.
Tak npu3oBeTte 6narononayyvie un
rapMOHWUIO B CBOIO U3Hb.

Pa6oTta. HameuatoTca rpaHamos-
Hble MepeMeHbI.

3popoBbe. byabte nsbupatesnb-
Hbl B efie.

2, 5 aHBapsa k&% 31 pekabpsa
BJIN3HELDbI (21.05-21.06)

Jlio60Bb. C uneHamy cemby MoO-
ryT BECTUCb XapKue crnopbl. Y Bac
MONyUYMTCA OTCTOATb CBOI TOUKY
3peHun, ecnu bygeTe OMNIOMaTNY-
HbIMU. He 60MTECh SKCNEPUMEHTU-
poBaTb 1 MPo6oBaTh YTO-TO HOBOE.
TaK Bbl CUMBOJIYECKM OTKPbIBaeTe
[Bepb NO3UTUBHbIM N3MEHEHNAM.

Pa6ora. Ecnm meutaeTe 06 ycne-
xe B Kapbepe, fobaBbTe B HOBOTOf-
HMIN 06pa3 uTo-TO 30510TOE.

3popoBbe. bosnblue rynante Ha
CBeXeMm Bo3fyxe.

2, 4 avBapsa K& 1 AHBapA
PAK (22.06-22.07)

Jlio60Bb. CTapaiitecb NpoBO-
OWTb 6onblle BPeMeHU C CEMbEN.
CoyveTaHune 6e0ro 1 3ef1eHoro B
WHTepbepe Unn ofexae 3anyctut
nporpammy 4O6POTbl ¥ FAPMOHMUK,
NPUTSHET NIIOAEN, Yepe3 KOTOPbIX
npuaeT ygava, NOMOXeT HayaTb
MM3Hb C YNCTOrO NINCTA.

Pa6ora. bynet MHoro cyeTbl.

3popoBbe. BO3MOXHbI CKauKku
JaBneHus.

3, 4 anBaps Y 30 pekabpsa
JIEB (23.07-22.08)

Jiw60Bb. C fpy3bAMU MOTYT
BO3HMKaTb HEAOMOJIBKM, MOSTOMY
nyyLle BCe N0 HECKOMbKO pa3 npo-
roBapuBaTb, UTOObI U36eXKaTb 06U A,
HoBbIll rop »kenaTenbHO BCTpeyaThb
B KOMMaHWV Jofeil, B KOTOPbIX Bbl
yBepEeHbI, KOTOPbIX N06UTE U LieHN-
Te. Ha npa3pgHunK HageHbTe YTo-TO
c bnectkamu.

Pa6oTa. MoryT noaButbca HO-
Bble MICTOYHMKM 3apaboTKa.

3popoBbe. He neperpyxante
cebs.

2, 4 aHBapA k&4 5 aHBapA
[IEBA (23.08-22.09)

JTio60Bb. Tem, KTO COCTOUT B OT-
HOLLIEHWAX, NapTHepP NpenoaHeceT
NPUATHBIA clopnpus. [lobaBbTe
3e/1eHbIN LiBET B CBOW HOBOrOAgHUM
HapAag — u npreneyete yaauy. Ecnm
MeyTaeTe BCTPETUTb Nto6oBb, MO-
BECbTe Ha eJIKy MapHYI0 NrPYLLKY.

Pa6ora. 3aiimntech y6opkon
[IOMa B MOHeAeNbHUK — AA HOBbIX
GUHAHCOBbIX BO3MOMXHOCTEN.

3popoBbe. HactpoeHue no-
B/IXAET Ha CaMOYyBCTBUeE.

2 AHBapA &’ 3 aHBapA

CTPOAOTHYECKHH NPOTHO3

c 30 gekabpss no 5 sHBaps

BECbI (23.09-22.10)

Jliw60Bb. Ecnn paspewnte au-
neMMy MEXAY «A MOTY» U «f XOUy»,
Cpasy CTaHeT nerye xutb. [MapTHep
6ynet NpoABNATb K Bam NOBbI-
LUEHHbIN NHTEpeC 1 peBHOBaTb. He
CKynuTeCb Ha NOAAPKN ANA APYTUX.

Pa6ora. B npa3gHuyHom Hapsae
nsberarite CMHEro 1 YEPHOrO LiBe-
TOB, OHM MOTFYT NJIOXO NOBAVATL Ha
duHaHcoBOE NONoXKeHne B HOBOM
rogy.

3popoBbe. VicknoumnTe BbICOKO-
KanopUNHYIO NULLY.

1 AaHBapa &4 31 gekabpsa
CKOPIMUOH (23.10-21.11)

Jliw60Bb. boratas Ha amouun
Hepena: 6yayT u GAvpT, U pomMaH-
TUKa, N PeBHOCTb. BKntounTe B CBOM
npasaHYHbIN 06pa3 G1ONEeTOBbIN
LBET, OH NPUTAHET MUCTUYECKUE
Co6bITUS, KOTOPble 611aroTBOPHO
CKaXKyTCA Ha PacKpbITUM TalAaHTOB.

Pa6ota. He ynyctute us sugy
nepcneKTUBHbIE BO3MOXHOCTM
HOBBbIX 3apabOTKOB.

3popoBbe. loceweHne 6aHm
npub6asuT cun.

4, 5 auBapa k&Y 30 pekabps

CTPEJIELL (22.11-21.12)

Jio60Bb. [poasnanTe NHMLMA-
TVBY B OpraH13aLum npasgHNYHOro
pocyra. Po3oBbin LBeT 1 BCe OT-
TEHKM KPAaCHOr0 NPeAnoYTUTENbHbI
ana HoBorogHero HapAaga. OHu oT-
KPbIBalOT BO3MOMXHOCTb YKPennuTb
CywecTByioWMe OTHOLWEHNA NN
BCTPETUTL NI0OGOBbD.

Pa6ora. bepuTte Bce B CBOU PyKW.

3popoBbe. byabTte akkypaT-
HbIMM, YNPaBAAA TPaHCMOPTHbIM
CpefcTBOM.

3, 5 anBapa &4 1 aHBapa
KO3EPOTI (22.12-19.01)

Jlio60Bb. BaxHo, B KaKkoM Ha-
CTpoeHunun Bbl Nposefete 31 ge-
Kabps, nosTomy fenainTe To, UTO
papyeT. bopoBbI LiBET, BULLHEBbIE
TOHa M HEMHOTO 3e/IeHOTO B oAexe
nopaboTaloT Ha yKpenneHue cBa-
3el C OKpYXKaowWKMM 1 3anyCcTaT
nporpammy BbICTpariBaHWA HOBbIX
OTHOLLEHNI.

Pa6orta. MoxeT HaBanuTtbcA
ycTanocTb. [Mpuwno Bpemsa nogy-
MaTb 0 cebe 1 CBOUX MiaHax.

3popoBbe. [NocTapanTecb He
NPOCTyANTbCA.

1, 3 AHBapsA & 31 gekabpsn
BOJOJIEN (20.01-18.02

JIlo60Bb. Kak 6bl BaM HU XoTe-
NOCb OTAOXHYTb 1 HEMHOTO MO6bITH
B OLVMHOYECTBE, BPAL /M y Bac 3T0
nonyuntcs. bygyT npurnawenus B
rocTu, MHOFO Noe3aoK, BCTPeY 1
o6leHusA. 3araganiTe XxenaHue, no-
BECMB Ha €Ky UrpyLUKy 30/10TOr0
NN CepebpsHOro LBeTa, OHO He-
npemeHHo coypeTcs.

Pa6orta. Yem 6onblue 6necka go-
6aBu1TE B NPa3gHUYHbIN 06pa3, Tem
ycneluHee 6ygeT rog.

3popoBbe. YKpennante nMmmy-
HUTET.

31 gekabps ¥ 4 auBapsa
Pbibbl (19.02-20.03)

JTio60Bb. KTO-TO 13 fpy3ei cae-
JlaeT BaM NpuUATHbIN clopnpus. Bece
OTTEHKMU XeNToro LBeTa B aKkcec-
cyapax unm KocTiome 6yayT npu-
TATMBATb NO3UTMBHbIE NMEPEMEHDI.
Ecnn y Bac ecTb yKpalueHue C LuT-
PUHOM, TO HeMpPeMeHHO HafeHbTe
ero Ha npasgHuK. ITOT KaMeHb
CyNnuT NpoLBeTaHue.

Pa6ota. Ecnv xoTuTe ynyuwntb
dnHaHcoBylo coepy, HaBeauTe
nopAnok, 0Co6eHHO Ha pabouem
cTone.

3popoBbe. Maccaxk nonger Bam
Ha Mosnb3y.

2,4 anuBapsa i@ 1 aHBapAa

aBHbIN
pepakTop

W.H. MakoBeukas

Yupeautenb n nspatens rasetbl — AO «M3aaTenbctBo «KaBKasckan 3apaBHML@».
Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKTAbpsA, 67/1, Ten. 8 (87922) 6-21-34.
Appec pepakuun: 357212, r. MuHepanbHbie Boapbl, yn. 50 net OktA6ps, 67/1,
oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rMaBHbIN pegakTop - 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1),
oTaen peknambl - 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.
la3eTa 3aperncTpupoBaHa B YnpasneHun OefepanbHoii Ciy6bl Mo Haf3opy B chepe CBA3M, MHPOPMALIMOHHBIX
TEXHOJOTWIA 11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuii no CeBepo-KaBkasckomy deaepanbHOMY OKpyry.
CBupaeTenbcTBO 0 peructpauum M Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe-
nucKy. Pykonncn He peLieH3npytoTca 1 He BosBpatuatotca. OTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COAlepPXKaHIie 1 [JOCTOBEPHOCTb CBEfIeHUI B MaTepVa- jl 3akas 25101. Tupax 5500.
nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peKnamonaTenm.I

VIx TouKa 3peHua MOXeT He CoBMafjaTh C NO3NLMeNn peaakLmuu.

6. K KoU

Mep

P
cnuc

ony e

Pasp P

JaTta Bbixopa 24 pekabpa 2024 r.
MeuaTb odceT.

OtneuataHo B AO «/3pgatenbcTBoO
«KaBKa3sckas 3apaBHULIa»,
357212, r. MuHepanbHblie Boapl, yn. 50 net Oktabpsn, 67/1

daky MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.

O6bem 12 nonoc A3.
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