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rp Tenenporpamma c 16 no 22 gekabpa ;) becnnatHble 06bABNEHNA o) AcTponornyeckuii nporHos o) CkaHsoppg o> KpoccBopa o

DA ENaTenbcTEO «KaBKA3CKAS 3APABHULLOY

COAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProBoii nyiowaam Ha 1-m sTaxke 3gaHuA

Q Od¢ucHbie nomewieHus (ot 8 KB. m o 160 KB. M)
Pazeumasa uHppacmpykmypa, xopowiue noose30Hble nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Psadom — npodoesosibcmeeHHbIe

u npoMmoeapHbie Ma2a3uHsl,

npedonpusamus cpepbl o6¢cnyKueaHusa u oocyeaa,
asmoeoK3asl, oOCMmaHo8Ka MapuwipymHo20 makcu.
MomeweHUA pacnosioxeHvl 8 HENOCPedCMeeHHOU
671usocmu c pedepanbvHoli mpaccoli «<Kaskas».
Teppumopusa Haxo0umMcsi NOO KpPy2/10CyMOYHOU OXpaHoU
C Hau4uem eud0eoHab/100eHus.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI. ya. 50 nem Okmsabps. 67/1

MNomeweHna noa cknagbl U NPON3BOACTBO Myiowaabio 200 KB. M
MepcnekmueHoe Mecmo pacnoJsio)KeHusl.

Umeromcsa yoob6HbIe noove30Hble nymu 017 6o/1buwie2py3HO20
mpaHcnopma.

Pazeumasa uH¢ppacmpykmypa.

ﬂapKosquble mMmecma.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. lepeomatckut, ya. Mockosckas, 58

CTovIMOCTbL apeHAHOMW nJiaTtThbl — lOroBopHas. PEKNAMA

E Ten%18](962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

Co 2 no 12 dexabps HEHbI CHU>KEHDI

Ha nodnucky na «KaBxa3ckyro nedearro»

Ana yyacTHMKoB 1 BeTtepaHoB BOB, a TakxKe niBanupos 1 n 2 rpynn —w

Ha 1-e noaryzodue 2025 z200a

WHAEKC NP540

MNOANUCHDbIE LIEHDI:
1 mecay - 1%. 115 py6. 64 kon.
6 mecALes — y6. . 693 py6. 84 kon.

1 mecsay — 112 py6. 88 kon.

6 mecsLeB — 677 py6. 28 Kon.
[lo BocTpe6oBaHuA — 647 py6. 28 Kon.

B X =

NPEOQJIATAEM OOOPMUTDb MNOANNCKY B pepakuyuu no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogpi, yn. 50 net Okts6ps, 67, 0d. 710, 706,
AO «M3gaTtenbcTBo «KaBKa3sckad 3gpaBHuLa», N nony4vaTb raserty
Ha NPOXoAHON B M3faTenbCcTBe B yAo6HOe AnsA Bac Bpems.
LieHa Ha 6 mecALeB (AHBapb — MioHb) — 300 py6. 00 Kon.
+ [llognucatbca Ha «<KaBKa3cKyio Hefenio»
MOXHO C 1lo60ro mecaua u Ha /110601 CPOK.
CnpaBku no tenepoHam: 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

I

BHUMAHME: TA30ONPOBOA

o 3emnam leoprreBckoro ropofAckoro okpyra, MmHepanoBoACKOro ropofAckoro okpyra, Knposckoro
ropoackoro okpyra, CoBeTcKoro ropofckoro okpyra, lNpearopHoro myHuumnanbHoOro okpyra, *Kenes-
HOBOJCKOro ropofACckoro okpyra, rr. faturopck, EcceHTykn CTaBponosibCKOro Kpas MpPOsioXKeHbl Maru-
CTpasbHble ra3onpoBOfAbl, ra30MPOBOAbI-OTBOAbI C NMapaniebHbIMU KabenbHbIMM MMHUAMK CBA3M U ra3o-
pacnpegenuTenbHbiMU CTaHUUAMK, obcnykmBaemble feopruesckum JINMYMI - dunnanom OO0 «fasnpom
TpaHcra3s CtaBponosib». Ocb ra3onpoBOAOB Ha BCEM MPOTAXKEHMM 0603HaueHa 3HakaMu 3aKpenyeHus
Tpacchl ra3onpoBofa Ha MECTHOCTW, KOHTPOJIbHO-M3MEPUTENbHBIMU MYHKTaMK, a NepeceyeHns ra3onpo-
BOJOB C aBTOMOOW/bHbIMI JOPOraMin 1 BOLHbIMU NPerpagamm — KUIOMETPOBbIMU 3HaKaMU 1 3HaKaMu
«OCTOpPOXKHO - rasonpoBof». CBeAeHNA O rpaHnLaX OXPaHHbIX 30H ONACHbIX MPOU3BOACTBEHHbIX
06BEKTOB BHeCeHbl B EAVHbBIN rocyfapCTBEHHbIN peecTp HeABMXUMOCTM B BUAE «30H C 0COObIMU
YC/I0BMAMM UCMOMNb30BaHVA TEPPUTOPUIA», HAHECEHHDBIX Ha NMYBIMYHYIO KaAAaCTPOBYIO KapTy.

[na obecneyeHna 6e3onacHON SKCMyaTaLmy 1 TPaHCMOPTMPOBKY ra3a NpeayCcMOTPEHbI 30HbI MUHUMANbHbIX
paccTosHui, cornacHo CHulM 2.05.06-85 — o 300 MeTPOB, B 3aBUCUMOCTU OT fMameTpa TPyObl, M OXpPaHHbIE 30HbI
LUNPUHOW 25 METPOB B KaXKAYI0 CTOPOHY OT OCY ra3onpoBOfa, COMMAacHO NpasriaM OXPaHbl MarncTpanbHbIX
Tpy6onpoBoaoB. BAonb NogBOAHOM YacTL ra3onpoBofa OXpaHHas 30Ha yCTaHaBNVBAETCA B BUAE yUacTKa BOA-
HOro MPOCTPAHCTBA OT BOAHOW MOBEPXHOCTM A0 AHA, 3aK/IOYEHHOIO MeXXAY napannebHbIM/ MI0CKOCTAMM,
OTCTOALMMM OT OcY razonposofa Ha 100 MeTPOB C KaXKAOW CTOPOHbI.

B oxpaHHOI1 30He MarncTpanbHbIX ra30MpoBO/I0B KaTeropmnyecky sanpelaeTca NponsBoANTb BCAKOro
popa AelicTBUA, MOryLyie HapyLWNTb HOPMarbHYI0 SKCMyaTaluuio Tpy6onpoBoAoB, 1M60 NpuBECTU K
1X NOBPEXAEHUIO, B YaCTHOCTU:
® repemeLlaTb, 3acbinaTh U IOMATb OMO3HaBaTeJIbHbIE 3HAKM, MPOBOANTb 3eMIIAHbIE PAbOThI;
® OTKPbIBATb JIOKM 1 ABEPY Orpa)AeHnI Y3/10B IMHENHOW apMaTypbl, CTaHUMIA KaTOQHON 1 APEeHaKHON

3aLUTbl, IMHENHBIX 1 CMOTPOBbIX KOMIOALEB 1 APYTUX JIMHENHbIX YCTPOWNCTB;
® pa3pyLaTtb beperoykpenutenbHble COOPYXKEHWA, 3eMIAHbBIE U UHbIE COOPYXKEHUA, NpedoxpaHaLwmne

ra3onpoBoj OT pa3pyLlUeHUs; yCTparBaTb BCAKOrO poAa CBasiky, BblIMBaTb PacTBOPbI KUCIOT, CONen 1

Lesioyen; NPOV3BOANTb AHOYYOUTESNbHbIE U 3eMIAHbIE PAbOThI;
® Pa3BOAWTb OFOHb U pa3MellaTh Kakne-nmbo OTKPbITble MW 3aKPbITbIE UCTOYHMUKM OTHA.

B 30He MUHMManbHbIX paccToAHUNA KaTeropuyecku SAMPELLAETCA:
® BO3BOAUTb KaKue-nnmbo NoCcTpoiKu, pasmeLLaTb CTOAHKNM, Frapaxu, KOJTEKTVBHbIE cafibl C CAf0BbIM/ AOMU-

KaMu, AayHble NOCENKM, >KnJble 34aHNA, OTAENbHbIE MPOMBbILLIEHHbIE CENbCKOXO3ANCTBEHHbIE NPEeANPUATIS,

TennnYHble KOMOMHaTbI U X03ANCTBa, NTLedabprKu, MONOKO3aBOAbI, Kapbepbl, Pa3paboTKy MONe3HbIX

1CKOMaeMmblix;
® Ccoopy»KaTb MPOe3abl 1 Nepeesfbl Yepes Tpaccy rasonpoBOAOB W ra3onpoBOAOB-OTBOAOB, yCTpPanBaTh

CTOAIHKM aBTOTPAHCNOPTA, TPAaKTOPOB 1 MEXaHU3MOB, pa3MeLLlaTb cafbl 1 Oropoabl;
® 3aHMMaTbCA NPOU3BOLCTBOM MENMOPATUBHbLIX 3EMNIAHBIX PAOOT, COOPYKXEHNEM OPOCUTENbHbIX

N OCYLINTESIbHbIX CUCTEM;
® 33aHMMATbCA CTPOUTENIBHO-MOHTa>KHBIMU U B3PbIBHbIMY PabOTaMU, NiaHUPOBKON FPYHTa;
® NPOU3BOAUTL FrEONOrOCHEMHbIE, MTOUCKOBBIE U APYTie PaboTbl, CBA3AHHbIE C YCTPOMCTBOM CKBaXKMH, WYpPdOB;
® 33HMaTbCA COAEPKaHMEM CKOTa.

Mepep npoBeaeHeM pa6oT B oXpaHHOI1 30He 1 30HE MUHUMaNbHbIX PaCCTOAHUI Fa30NPOBOAOB M
rasonpoBo/0B-OTBO/0B HEO6XOAMMO NONYUNTb COrflacoBaHue U NMCbMEeHHOoe paspelleHe Ha X Npo-
nseogcTBo B Feopruesckom JINYMr - pununane OO0 «Fasnpom TpaHcras CraBponosnb». HecobniogeHne
BbllLleyKa3aHHbIX TPe60BaHMII MOXKeT co3A4aTb Yyrpo3y NpMYMHEeHUA BpeAa }KU3HU 1 34,0POBbIO NloAei,
a Takxe nmyLecTBy pusnyecknx n pugNYeCcKnX nuL.

AOPEC U TEJIEOOHDI:
Neopruesckoe JINYMI, 357820, CraBpononbckum Kpamn, r. leopruesck, A/ 13,
Ten.: 8 (87951) 6-41-14 — aucnetyep, 46-3-22 — npnemHas,
46-4-16 - pakc, 46-2-24 - nnHeNHO-3KCNTyaTaLIOHHasA cny»x6a

JInua, BUHOBHbIE B MeXaHNYECKOM MOBPEXAEHUN MArncTpanbHbIX
ra3onpoBofoB, Kabenel CBA3N, CPEACTB KAaTOAHO 3alyWTbl, MPMBNEKAOT-
CA K aAMUHNCTPATUBHON N YroNIOBHOW OTBETCTBEHHOCTM B COOTBETCTBUM
C fecTBYOLWMM 3aKoHodaTenbcTBom Poccunckon Gepepauun.

CraTba 167 YK P®. YmbIlneHHOE YHUUTOXKEHNE WiN NoBpeXAeHne
nmyLjecTBa.

1. YMbILWNEHHOE YHUUTOXEHWE, NOBPEXAEHNE UM YHUUTOXEHNE YyXKOo-
ro UMyLLeCTBa, €CAN 3TN AeAHUA NOBAEKIN NPUYNHEHVE 3HAUYNTENIbHOMO
yuiep6a, Haka3sblBatoTCA WTPapoM B pa3mepe [0 COpoKa TbicAaYy pybnein nnm
B pa3mepe 3apabOTHON MAaTbl U MHOTO AOXOAA OCY>KAEHHOTO 3a Neprof oT
Tpex MecALeB, MMb6o 06a3aTeNbHbIMK PaboTaMm Ha CPOK A0 TPEXCOT LWeCTu-
[ecATr YacoB, TMbo ncnpaBmTENbHbIMY PaboTaMu Ha CPOK 4O OLHOTO roAa,
nnbo NpUHYAUTENbHLIMU paboTaMm Ha CPOK A0 ABYX JieT, b0 apecTom
Ha CPOK 10 Tpex MecsALeB, NM60 NuLLeHeM cBOOObI Ha CPOK A0 ABYX NET.

2. Te e [eAHNA, COBEPLUEHHbIE U3 XYIMFaHCKUX NOBYKAEHU nyTem
NnoZApKora, B3pblBa UM MHbIM 06LLEeoNacHbIM CNocoboM, 6O Nosnekwye
Mo HEOCTOPOXKHOCTW CMePTb UenoBeKa WNIW MHble TAXKME NOCNeACcTBYS,
HaKa3blBaOTCA NPUHYAUTENbHBIMY paboTamy Ha CPOK A0 NATU neT, Nnbo
nuWeHnem cBo60fbl Ha TOT e CPOK.

Cratba 168 YK P®. YHNUYTOXKEHNE nnm noBpexpeHne nmyLiecTsa
Mo HEOCTOPOXKHOCTM.

YHUUTOXKeHNE nAn NOBPEXAEHNE Uy»KOoro MyLLecTBa B KPYMHOM pas-
Mepe, COBEpPLUEHHble NMyTeM HEOCTOPOXKHOrO ObpaLLeHNsA C OTHEM UK
WNHBIMW UCTOYHMKaMU NOBbILLEHHOMN OMacHOCTU, Haka3blBalOTCA WTpadom B
pa3mepe A0 CTa ABafLATY ThiCAY py6nelt v B pasmepe 3apaboTHOM nnatbl
VNN UHOTO JOXOa OCYKAEHHOIO 3a Mepnog Ao OAHOrO rofa, Nnbo obasa-
TeNlbHbIMM PaboTaMu Ha CPOK [0 ABYX NeT, NMb0 orpaHmnyeHriem cBobopbl
Ha CPOK 40 OAHOTrO rofa, 60 NPUHYAUTENbHBIMU PaboTaMmn Ha CPOK A0
OfHOTO rofja, NMbo nuLLeHnem CBOOOAbI Ha TOT e CPOK.

®depepanbHbIii 3aKoH «O rasocHab6xeHnn B Poccuinckoni Depepavyun».

Yacrb 3 ctatbu 32. OpraHbl UCMONHUTENBHOW BNACTN N JOMKHOCTHbIE
NUUa, rpaxjaHe, BUHOBHbIE B HAapYLUEHVW MPaBu OXPaHbl MarncTpasnbHbIX
TpybonpoBofoB, ra3opacnpefenunTenibHbIX ceTell U 4pYyrux 06beKToB Cu-
CTeM ra3ocHabXkeHus, CTPOUTENbCTBE 3AaHWI, CTPOEHMI 1 COOPYKeHNi 6e3
cobntogeHna 6e30MacHbIX PACCTOAHNUI O 06BEKTOB CUCTEM FAa30CHAGKEHWS
WSV B NX YMbIWAEHHOM 6/10KMPOBaHMM NMOO0 NOBPEXAEHUN, UHbIX Hapy-
watowmx 6ecnepeboliHyto 1 6e3onacHyio paboTy 06bEKTOB CUCTEM ra3o-
CHabGXeHNA He3aKOHHbIX AeNCTBUAX, HeCYT OTBETCTBEHHOCTb B COOTBET-
CTBMM C 3aKoHoAaTenbctBoM Poccuiickon Oepepavmn.

Yactb 4 ctatbm 32. 3gaHNA, CTPOEHNA N COOPYXKEHUA, MOCTPOEHHblIe
6n11Ke YCTaHOBJIEHHbIX CTPOUTENbHBIMU HOPMaMK 1 MPaBUIaMn MAHUMAb-
HbIX PAaCCTOAHNIN [0 O6BEKTOB CUCTEM Fa30CHABXKEHNA, MOAJIEXAT CHOCY 3a
CYeT CPEenCTB PUANYECKNX U GUNUYECKUX UL, OMYCTUBLUNX HAPYLIEHNA.

PEKNAMA
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Omoen pexknamel «<Kaeka3sckoli Hedenu», mes. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHtpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTut MarasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
mar. «<KaHyroBapbi» (noc. iHo3emMueBo), B pefakuunu rasetbl «KaBkasckasa Hegensa» (AO «M3pgatenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHMLa»).



3AKOHOJATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHWUS - AEKABPDb 2024

lMpodomxeHue. Hayano 8 N°50

Y3HATb O KOMNEHCALIAU 3A CPEACTBA
PEABUJINTALLIUN MOMOTYT «FOCYCJTYTU»

3asBneHune ¢ Npocb60i NpegocTaBUTb NHPpOpMa-
LMo 0 pasMepe KOMMeHcauun 3a CaMOCTOATENIbHO
npuobpeTeHHOe NHBaINAOM TEXHNYECKOE CPeACTBO
peabunurtauyum (TCP) moxxHO GyaeT HanpaBuUTb Yepes
nopran «focycnyrn». Takoi npukas MuHTpyaa Poccun
oT 26.07.2023 N2603H BcTynun B cuny 1 gekabps.
OTOT Xe [OKYMEeHT npeanonaraeT, YTo yBeOMNATb
WHBaNVAa WK ero NpefcTaBUTeNa O pasMepe Kom-
neHcaLum 1 NPYHATOM PeLLleHMM O ee BbinnaTe Takxe
CMOTyT yepes JIMYHbIA KabuHeT Ha «focycnyrax».
BbinnaunBaTb KOMMNeHcaLuto 6yayT No MecTy KUTenb-
CTBa, MecTy npebbiBaHWA UNn GaKTUYECKOro NPOXKu-
BaHMA YenioBeKa C orpaHnyYeHHbIMI BO3MOXHOCTAMU.
Mo peiicTBytoLieMy 3akoHoaaTenbcTBy TCP 6ecnnatHO
nepenaloT MHBaNMAAM, €ClN 3TN U3AENNA BKIIOYEHbI
B MHAMBUAYaNbHYI0 NMporpammy peabunmtaymm nm
abunutayun. Monyuntsb TCP MOXKHO Tpemsa cnocobamu:
6e3B03Me3HO 3abpaThb VX B TEPPUTOPMANIbHOM OpraHe
CouuanbHoro ¢oHfa, KynuTb N3Aenne CamoCTOATENbHO,
a rnocsie Nony4mTb 3a 3TO AEHEXHYI0 KOMMeHcaLuio,
MCNonb30BaTb 3NEKTPOHHbIN cepTUdUKaT.

BOEHHbIX B POCCUN CTAHET BOJIbLLE

C 1 pekabps 2024 roga WwWTaTHas YNCNEHHOCTb BO-
eHHocnyXawmx BoopyxeHHbIx cun 6yger ysennye-
Ha Ha 180 TbicaAY n coctaBuT 1,5 MUNNNOHa YenoBekK.

Takon Yka3 Mpe3ngeHta Poccuiickon Oepepaunn
oT 16 ceHTAGpPA 2024 ropga N°792 BCTynun B cuny
1 pekabps.

O6was yncneHHocTb BC PO npeBbicuT 2,4 MUAnnoHa
JINYHOTO COCTaBa.

CocTaB Boopy»eHHbIx cun pernameHtupyetca QOepe-
panbHbIM 3akoHOM «O6 060pOoHe». B Hem, B YaCcTHOCTY,
CKa3aHo, uyTo BC cocToAT «M3 LieHTpanbHbIX OPraHoOB
BOEHHOrO ynpaBneHus, o6befHEHN, COeAUHEHNI,
BOWMHCKMX YacTel 1 OpraHM3auunii, KOTopble BXOOAT 1
He BXOAAT B BMAbl M POAA BONCK». A NINYHBIN COCTaB
BKJ/lOYaeT B ce6s Kak HenocpeCTBEHHO BOEHHOCTYKa-
LUMX, TaK M INL, rpaxkAaHCKoro nepcoHana. K nocnegHum
OTHOCATCA Te, KTO obecneynBaeT feATeNIbHOCTb BO-
VHCKUX GOPMMPOBaAHNI, OKa3blBAET UM COAENCTBUE 1
NOAAEPKKY NO HEBOEHHbIM HaMpaBneHWAM: 3TO MOTYT
6bITb PAOOTHMKN BOMHCKNUX YAaCcTEN 1 OpraHu3auuni,
LileHTpasibHbIX OPraHOB BOEHHOIO yrnpaB/ieHNs, BOEH-
HbIX KOMICCapUaToB, BOEHHO-MeANLNHCKIMX, HayUYHO-
nccefoBaTeNIbCKUX, KyNbTYPHO-MPOCBETUTENbCKMX,
obpa3zoBaTesibHbIX U APYrux GopMMPOBAHUIA.

KAMPEMOHT

NPOMATAHAA YAUNAOPU
CTAHET HAKA3YEMOWU

PacnpocTpaHeHue ngeonornv 0CO3HaHHOro OTKa-
3a ot getopoxaeHua B CMU, nntepHere, punbmax
n pekname B Poccum nonagaet nog 3anpert. Takon
3aKOH OT 23 HoAGpA 2024 roga N2411-®3 BcTynun
B cuny 4 pekabps.

Bnagenbuam couceTtelt NpuaeTCs MOHUTOPUTL KOH-
TEHT M HEMeAJIEHHO OrpaHNyYKBaTb AOCTYN K MponaraH-
[le oTKa3a oT feTopoxzaeHus. Ecnm takyto nHpopmaumio
BOBpPEMSA He YAanAaT, TO UHTEPHET-CTPaHULY BHeCYT B
peecTp cBeleHUI JOMEHHbIX UMEH, COAePKaLnX 3a-
npetyeHHyto B PO nHpopmayumio.

Mpwn 3Tom NpaBoHapylweHnem He ByayT cumTaTb
pacnpocTpaHeHrie CBeeHWI O MOHALLIECTBE 1 MOHalle-
CKOM 06pas3e Xu3Hu, cobnopgeHnmn obeta 6e3bpauna u
CBA3aHHOM C HUMW OTKa3e OT [eTOPOXKAEHMA.

C Tex, KTo ny6nnyHO pacnpocTpaHAeT ngeonorno
OTKasa oT AeTopoxaeHua, 6yayT B3umaTb Wwtpadbl.
3T0 NpegycMaTpMBaEeT 3aKOH OT 23 HoAbpa 2024 ropa
N2401-O3.

[lna fOMKHOCTHBIX UL, HAKAa3aHVEM CTAHET B3blCKaHe
B pa3mepe fo 200 Tbicay pybnen, ana opugmueckmx
nuy - go 1 munnvoHa py6nei. AnAa nocnegHnx Takxe
npeaycMoTpenn HakasaHvie B BUAe MpUOCTaHOBNEHNA
[eATenbHOCTY Ha cpok Ao 90 cyTok. Ecnv ngen vainnadpu
6ynyT PacnpoCTPaHATb CPEAN HECOBEPLLUEHHONETHMX
yepe3z CMU unu UHTepHeT, wrpadbl coctaBAt o 400
TolcAY pybnen gna dusnyeckux nuy. LomKHOCTHbIe
nnua 1 lopnnua 3annaTaT ewe 6onblie — Ao 800 TbicAyY
pybnei n fo 5 MUNANOHOB pybneit COOTBETCTBEHHO.

3AKJIIOYEHHbIM PA3PELUAT
CBUAAHUA B C130

OcyxXaeHHble, HaxoaALWMeca B CNefCTBEHHOM
nsonAaTope, Nosayyvar NnpaBo Ha AANTeNbHbIe CBMAa-
HUA C pOACTBEHHUKaMU.

Takow 3aKkoH oT 22 uioHa 2024 ropa N2153-O3 BcTy-
naet B cuny 20 fekabps.

MNpex e Takoro npaga y 3aK/IloYeHHbIX, OKa3aBLUMXCA
B CM30, He 6bino. Tenepb 3TO CTaHET BO3MOXKHbIM MY
HaNMunM MMCbMEHHOTO pPa3peLleHuna LA U opraHa,
B MPOU3BOACTBE KOTOPbIX HAXOAUTCA YroNoBHOE AeNo
B OTHOLLEHUN 3TOro YesioBekKa.

Kpome Toro, ctaHeT BO3MOXKHOW 3aMeHa ANUTeNIbHOro
CBMIAHMA Ha KPaTKOCPOYHOE, a NPaBO Ha CBUAaHNe —
NpaBoM Ha TeflepOHHbIN Pa3roBop.

Ucnosnb308aHsbl mamepuansl WWW.rg.ru, Www.pnp.ru

PEMOHT AOMA AOCPOYHO

MKuTtenn MHOrokBapTUpHbIX AOMOB CTaBpONO/IbCKOro Kpasi MOryT YCKOpUTb NpoBeAeHne Kanu-
TaNbHOro peMOHTa CBOET0 XWbA 1 BpeMEHHO 0CBOGOANTHLCA OT BBHOCOB Ha KanpeMOHT, ecnu peluar
cAenaTb PeMOHT CaMOCTOATENIbHO, 32 CBOU A€HbIU.

3TO CTano BO3MOXHbIM 6r1arofgaps U3MeHeHUsM B 3a-
KOHOAATENIbCTBE, KOTOPbIE MO3BOSAT COOCTBEHHUKAM
NoMeLLEeHNI NHULUNPOBATb KanuTasibHbI PEMOHT 0
YCTaHOBNEHHOMO CPOKA MPOrpamMmbl, MONyYMB B Pe3yb-
TaTe 0CBOOOXAEHME OT YNaTbl BBHOCOB Ha HECKOJIbKO
NeT. 3To NpeanoXeHre 0CO6EHHO aKTyarnbHO Ajsl LOMOB
C V3HOLWEHHbIMW KOMMYHUKaLUAMU, NPOTEKAOLMMM
KpbILLamu 1 ApYyrimu cepbe3HbIMM MpobieMamu, KoTo-
pble He MOTYT XAaTb KanpeMoHTa Nno oyepeau.

CornacHo MKunuwHomy kopekcy Poccuiickon Pepe-
pauun, eciv CO6CTBEHHUKN XWMbs peLuaT NpoBecTr
paboTbl MO KaNUTaNbHOMY PEMOHTY O6LLEro MyLLEeCTBa
B [JOMe [10 CPOKa, YCTaHOBNEHHOIO PErroHaibHOM NPo-
rPammon KarnpemMoHTa, 3aTpaTbl MOTYT ObITb 3aCUUTaHbI
B cyeT OyayLumx B3HOCOB. [TaBHOE yCIOBrE — PEMOHT
[lOJIKeH ObITb MPOBEAEH 3a CYET COOCTBEHHbIX CPEACTB,
6e3 npuBnevYeHna BILKETHbIX AeHEr UAN CpeacTs
pervoHanbHoOro onepartopa. B atom cnyvae 3atpartbl
6yayT KOMNEHCUPOBAHbI, Y XWUAbLibl CMOTYT BPEMEHHO
He MAaTUTb B3HOCHI HA KanpeMOHT.

Hanpumep, ecnu Xunblbl peLaT OTPEMOHTUPOBATb
KpblLUy, KOTOpas AaBHO HY>KAAETCA B PEMOHTE, OHY MO-
ryT CaMOCTOATENIbHO OPraHM30BaTb PaboTbl, OMIATUTbL
X, @ 3aTeM MNPEAOCTaBUTb BCE HEOOXOAUMbIE [OKYMEH-
Tbl B QOH/ KanuTanbHOTO PEMOHTA MHOTOKBaPTUPHBIX
nomoB CTaBponosnibCKOro Kpas AJ1a 3aueTa CpefcTB.

[lns Toro uto6bl NOTPayeHHble CPefCcTBa, MO AOrOBO-
pam 3akstoueHHbIM nocne 1 anpens 2024 rofa, 6binn
3ayTeHbl B cYeT OyayLIMX B3HOCOB, YNOSTHOMOUYEHHbIN
npeacTaBuUTeNb XWUbLOB AOJKEH NPefoCTaBUTb B
QoHfA KanuTasbHOrO pemMoHTa crefyolmne JOKYMeH-
Tbl: IPOTOKON 06Lwero cobpaHna cCO6CTBEHHMKOB MO-
MELLEHWNI C PELIEHMEM O MPOBELEHNMN KAnNUTasIbHOroO
peMOHTa; AOFOBOP Ha OKa3aHue yCayr Uan BbiMosiHe-
Hrie paboT Mo KanuTanbHOMY PEMOHTY, 3aKJTIOUEHHBbIN

KAJIEHOAPb

10 AEKABPA - [leHb npaB yenoBeka
® [leHb co3paHna cnyx6bl cea3n MB[ Poccun
® BcemupHbIi feHb dyTbONa

11 AEKABPA — MexpayHapoaHbI AeHb rop
® [leHb NaMATY PYCCKUX congat, nornémnx 8 YeuHe
® MexayHapoaHbI ieHb TaHro
® BceMupHbIi AeHb 60pb6bl C GPOHXMANbHO
acTmon

B COOTBETCTBMU C 3aKOHOAATENbCTBOM PD; akT npremku
BbIMOJIHEHHBIX PAbOT MO AOrOBOPY; [LOKYMEHTbI, Nof-
TBEPXKAAOLME ONNaTy YCnyr NoApsAAHON OpraHmn3aLmu.

Mocne nofaun Bcex AOKYMEHTOB, crelyanbHas Ko-
MUCCUA PaCCMOTPUT MX U BbIHECET PeLleHne O 3ayeTe
3aTpar. Ecnm foKyMeHTbl COOTBETCTBYIOT TPEOOBaHMAM,
XKUIbLibl MOJTyYaT 0CBOOGOXAEHME OT ynsiaTbl B3HOCOB Ha
KanpemoHT. BaXKHO OTMeTUTb, YTO CPOK 0CBOOOXKAEHNA
OT B3HOCOB MOXET COCTABMATb OT HECKOJIbKNX MECALIEB
[10 HECKOJbKIX NeT, B 3aBUCUMOCTM OT 06 bema BbINoJi-
HEHHOro PEMOHTA 1 €r0 CTOVMOCTH.

3TOT MexaHV3M NO3BOJIAET XMUJbLildM MHOFOKBapTUp-
HbIX JOMOB He TOJIbKO YCKOPUTb PEMOHT, HO U 136exaTb
HaKoMMeHVA [ONOMHUTENbHBIX NPOGIEM B UHXEHEPHbIX
cUCTeMax UM KOHCTPYKLUW 3AaHNA.

McnonHaowmin 06a3aHHOCTY reHepasibHOro ANpekK-
Topa KpaeBoro poHAa KanutanbHOro pemoHTa Masen
KopHueHko otmetun: «Mbl Bcerga nogaepxunsaem
AKTVBHOCTb XWJbLIOB, KOFAa peyub NAET O COXPaHeHUM
obuiero umyutectsa. Haw ¢oHA rotos paccmaTpmsaTb
3asABKM Ha 3a4yeT 3aTpaT 1 onepaTMBHO pearmpoBaTtb
Ha o6paLLeHus, YTo6bI NtOAN MOFNN BbICTPEe MPUBECTH
CBOVI ;lOMa B MOPAJOK».

MpoBefeHVe KanuTanbHOrO PemMoHTa 3a cyeT cob-
CTBEHHbIX CPEACTB — 3TO peanbHafa BO3MOXHOCTb
LNA XKWUNbLOB YCKOPUTb MPOLECC YNyYlleHNsa CBOUX
XKUMULLHBIX YCIOBUI, N36eXaTb NoTeHLManbHbIX Npo-
6nem 1 BpeMeHHO 0CBO6OANTLCA OT YNiaTbl B3HOCOB
Ha KanpeMOHT. DTO He TONIbKO MOMOFaeT COXPaHUTb
MMYLLECTBO B XOPOLUEM COCTOSHMU, HO 1 MOBbILAET
KauecTBO XM3HU BCEX XWUMbLIOB MHOFOKBapTUPHbIX
nomoB CTaBpOononbCKOro Kpas.

Mpecc-cnyx6a ®oHOa KanNUMAsnbLHO20 peMoHMa
obwe20 uMyujecmaa MHO20K8apmMupHbix 0OMO8
Cmasponosnbcko20 Kpas

12 AEKABPA - JeHb KoHcTuTyumn PO

15 JEKABPA - [leHb namaTu XypHannCToB, NOrmoLmnx
npu McnonHeHUn npodeccmoHanbHbix 06A3aH-
HocTel

16 AEKABPA - [leHb noKopeHus BepLUMH

17 BEKABPA - [leHb coTpyaHUKoB focygapCcTBEHHOM
denbaberepckoi cnyx6ol Poccum

«W3gamenbemag

0 BOOUTENA KATEFTOPUU B, C,
CTaX BOXAEHMUSI He MeHee 3-X NerT,
CO 3HaHWEM TEXHUYECKOTO COCTOSIHUS
aBTOMOOMNSA,

rpachuk paboTkl — NATMAHEBHAS
paboyasi Hefiensi, NorHbIi COLNaKeT.
Q HAYATNIbBHUKA
MPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpadvk pabotbl —
nsiTuaHeBHas pabovas Hepens,
MOHbI COLINAKeT;
Q0 NEYATHUKA
NIOCKOW NEYATH
(raseTHoe MpPoOK3BOACTBO),

rpacuk paboTbl —

yepes AeHb:

nepBast Hegenst — 4 oHsl,
BTOpast — 2 AHsl, NOMHbIN COLMaKeT;

O6pawartbca: r. MunepanbHbie Bogbl, yn. 50 net Oktabps, 67/1;
TenedoHbi: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

NMPUMMALWLAET HA PABOTY:

«(aBkackasi3gpashuilia

Q NEYATHUKA NMNOCKOW
O®CETHOM NEYATHU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHAS
paboyas Heaens, NOMHbIA COLNAKeT;
Q NPUEMLWMLY B LEX TA3ETHOIO
NMPOU3BOACTBA,
rpachvk paboThl — Yepes feHb:
nepBasi Hegens — 4 oHs,
BTOpasi — 2 AHs1, NOMHbIA COLNaKeT;
0 TOBAPOBE[A,
rpacvk paboTbl — NATUAHEBHAS
paboyas Hefens, NOMHbINA COLNAKET;
Q HANAQ4YUKOB
MNONUrPA®UYECKOIO
OBOPYJOBAHWA 5 N 6 PA3PANA,
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHAS
paboyasi HeAens, NONHbI COLNaKeT.

PEKNTAMA

A0 <<HSgamenscClriiBo

<IKaBka3ckasi 3gpaBHUUA>

TNMPEAAATAET CBOIO INMPOAYKUMUIO no Huskum yeHam

BJIAHKUA

«HaknagHasa» odc. 6ym.

(c UHH), 100 n.

36,00 py6.

«HaknagHaa» camokon.

(6e3 UHH), 100 n.

120,00 py6.

«HaknagHaa» camokon.

(6e3 NHH), 100 n.

130,00 py6.

«HaknagHasa» camokon.

(c UHH), 100 n. 130,00 py6.

«ToBapHbI YeK»,

(odc. 6ym.), 100 n. 30 py6.
BYMATA

Ana 3anucu,

«Ky6apuikn» 51,00 py6.
Tpadaper «3ebpa» 3,00 py6.
®OTOAJIbBOM
«Kncnosopgck» 285,00 py6.

KHUIn
«Kucnosopack» 100,00 py6.
«CaHaTopuu KMB» 81,00 py6.
Packpacka ana geBouek 9,00 py6.
Packpacka
ANA MaNbuynKoB 9,00 py6.
Packpacka
«[InHO3aBpbI» 9,00 py6.
Packpacka
«MynbTu-fMynsrn» 9,00 py6.

OTKPbITKU
«KucnoBopack» 96,00 py6.
KAPTOH
LiBeTHoi, A4, 8 uBeToB 25,00 py6.

NANOKA
CkopocwuBaTenu
(uBeTHbIE) 21,00 py6.

r- MunepanbHbie Bogbi, ysn. 50 ner Okra6pAa, 67/1,

J-KONH. K2 - 1-ONHTHaR KBZPTIADS; 1/5-3T. KD, FOMa - 3T 5-3TaKHOrO KIPAYHORO foi; 0/n - 0BLj2A nnowsag, X/ - XinaA nnowags; ly - canysen (ryaner, BanHas); B/y - Bee yAOOCTBA; u/y - YacTAUHble YAOOCTB; y/k - LIEHTPabHas KaHanM3aLus; Ten. - Tene(jzou,

CT/¢ - CTaprM ¢0HL{,‘ xin- XOBHOCTPOWV\; 3/y - 3eMenbHbilt Y4acTok; Y/[ - YaCTHOE [IOMOBAAREHHE; 6/y - Gbisluee 8 ynorpefiﬂeuwm; a/M - aBTOMALLMHg; 1/0 - TI0YTOBOE OTHENEHue; T/ - rnasnowam; I. - TOPOg; A/B- 0 EO(TpEﬁOBaHMﬂ y/l'l - YNyYLeHHaA ﬂﬂaHMpOEKa
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Tern.: 8 (87922) 6-25-87,

www.polygraph-kmv.ru

<| BEGTINATHbIE DbbABAEHWA < BECMAATHbIE OBBABNEHNA D<

%
BS

POAAIOT AOMA, KBAPTUPDI

AHAPOMOBCKUA MO

- ® CPOYHO! lom 40 kB.M B . ConyHo-
Imntpuresckom, 3/y 16 cot, B foMe
CBET, ra3, OTOMNeHVe, Bofa BO f1BOPE,
caf NNofOHOCHT, MHOrO MecTa AnA
cTpoutenbcTBa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
KA3AHb
® 1-KOMH. KB-py B TI. KasaHb, o/n
37 KB.M, KyXHs 9 KB.M, Y/, UHANBN-
AyanbHoe otonneHve. BosmoxeH
OBMEH Ha KucnoBopck. Ten.
8-928-006-26-01.
NATUTOPCK

5 ® CPOYHO! Ke- py 72 KB.M + 36 KB.M
MaHcap/a, OTAENbHbIN BOP 60 KB.M,
3 nonncagHuka, B/y, MiHTepHer,
TenedoH. Ten. 8-928-929-84-65.

MPOAAIOT 3/Y

® 3/y 15 coT. B C. AneKkcaHApOBCKOM,
KOMMYHVKaLy1 NoABefeHbl, LLEEHT.
TenedoH 8-961-488-02-51.

Kynar

® XKunbe - ctapbiii poHg, Nprropoa n
T.n.Hegoporo. Ten. 8-928-368-97-49.

NMPOJAIOT PASHOE

® baHKu pasHble 6/y unucTbie no
8 py6. 3a wrt.; 06pyy-xynaxyn,
95 cm, 900 r. I. MuHepanbHbie
Boppbi, 8-905-464-41-74.
©® KoMHaTHble LBeTbl: 30/10TON YC,
anoa, KanaHxos, GrKycbl n ap. n ux
oTpocTKu. Ten. 8-961-488-02-51.
©® ManuHy peMOHTaHTHY, CMOPOAU-
HY KPaCHY!0 1 YepHy!0, C/IMBbI, rMbu-
CKyc cafoBblii. Ten. 8-961-488-02-51.

=

PEKJIAMA

NMPOAAIOT PASHOE

® CTypanbHyto MaLmHy «Samsung;
Tenesmsop «Samsung», AMaroHasnb
51 cm; feTcKylo NnacTMaccoByio
BaHHy ¢ ropkoi. I. Maturopck, Ten.
8-988-105-55-74.

WULWWYT PABOTY

® [lopAagoYHaA CcemMbs JOCMOTPUT
OAVHOKIMX NOXWIbIX NIIOfEN, VHBa-
nnpos ¢ opopmneHnem LOrosopa
NOXWN3HEHHOW peHTbl. YeCTHOCTb
rapaHTpyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® Ny paboTy No peMOHTy MAr-
KO Mebenu, 3amMeHe TKaHu, npy-
XWH, noponoHa. Beiezg no KMB.
I Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® My paboTy No BbINONHEHUIO
KpbiLl, HAaBECOB, 3a60POB, CBAPKMK,
Knagku, CTAXKKU, 6eToHa, TPOTY-
APHON MAUTKW, ManapKu, dnek-
TPWKKW, BORONPOBOAA, CAHTEXHU-
KU, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBKK okoH [BX. bonbLuoi onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® iy pa6oTy Mo pemMOHTY M
nowunBy ofeXAbl, pecTaBpa-
N nsgenuii 3 mexa U Koxu,
Ay6neHok. I. MuHepanbHble
Bogbl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® /lwy paboTy no cBapke nobbix
MeTaNNOKOHCTPYKLMIA: BOPOTa,
HaBecbl, mepuna, 6aku u np.
[. MuHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHzp.

(

O6DbABNEHUA O Npueme Ha

BHUMAHME!

YBa)kaemble ynuTaTenu, OBOAMM OO BalUero cBefeHus, 4to
€ 01.01.2025 r. yacTHble 6ecnnaTHble 06bABNEHNSA B «KaBKa3CKom
Hepgene» Ny6nvKoBaTbCs He OyayT.

OynyT NybanMKoBaTbCA TOJIbKO Ha MIaTHON OCHOBE.
TenedoH peknamHom cny»6b1 «KH» 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru

paboTy, oKasaHWuM ycayr u T. M.
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6.30,5.30 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHmMx 16+
6.55, 4.40 OaBan
pa3sepemcal 16+
7.50, 3.00 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.05, 23.30 [O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.20, 0.45 J/c
«lMopua» 16+
12.35, 1.45 J/c
«3Haxapka» 16+
13.10, 2.10 A/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
13.55, 2.35 [J/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.30 [/c «Kpusnc-
HbI LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «ATEJIbE
CYACTbA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «Cmex, apoxb 1 Braeo» 16+

8.50 X/¢ «U Tbl YBUAULLD
CBET» 16+

10.45, 0.30 «[eTpoBKa, 38» 16+

10.55 «lopoackoe cobpaHume» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOU CEKPETbI. Xame-
NeoH» 12+

13.50, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 lopopg HoBoOCTeN

15.05 X/¢ «TEMHAA CTOPO-
HA CBETA» 12+

17.00 /¢ «<AKTepcKure apambl.
Cypnbba-6noHanHka» 16+

18.15X/¢$ «CNEMNOU METO»
12+

22.40 CneupenopTax 16+

23.10 «3Hak KayecTBa» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Hac

0.45 /¢ «TaiHaa KOMHaTa.
JTio60Bb CO CBACTUKOWM» 16+

1.30 /¢ «Deepuyeckune Ha-
pAQbl 3Be3g» 16+

2.05 MNpowaHwne 16+

4.20, 5.30 lokymeHTanbHble
cepuarnbl 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.10 M/c «Tpwm koTa» 0+

7.10 M/ «Jlutn pom» 0+

8.45 X/¢ «MOMOTUTE,
A YMEHbLWWN CBOIO
YUUNKY!» 6+

10.45 X/¢ «MOMOTUTE,
A YMEHbLINN CBOUX
POAUTENEN! 6+

12.40 X/ «MOMOTUTE,
A YMEHbLWIUA CBOUX
OPY3EN» 6+

14.40 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00 X/¢ «MNATbIA NE-
MEHT» 16+

23.35 X/¢ «MOA NMUPAT-
CKAA CBAAbBA» 18+

1.35 X/¢ «KYXHA CO 3BE3-
AAMU» 16+

3.20 T/c «UBETbI XKU3HW»
16+

4.05 «6 Kagpos» 16+

4.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00 «<OgHaxabl B
Poccnmn» 16+

9.00 «3Be3Abl B AKYHMNAX»
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00,17.30,18.00, 18.30,
19.00, 19.30,20.00,20.30
T/c <XKYKU» 16+

20.55, 21.30 T/c «<HENINY-
HAA XXU3Hb» 16+

22.00 «bonbwoe nepece-
neHve» 16+

23.30 X/¢ «JIOBBU HE
BbIBAET?» 18+

1.30, 2.15, 3.10 «Ctyguna
«Coto3» 16+

4.00,4.45,5.15 «<OpgHax bl
B Poccun. Cneupang-
xect» 16+

6.00 «YTpo THT» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 /c
«Cnenas» 16+

17.00, 18.10 T/c «KOP-
AOH» 16+

19.15, 20.15, 21.15, 22.25
T/c «MACEYHHUK»
16+

23.30 tormn c ManbkeBu-
yem 16+

0.30 X/¢ «MATXAH:
CXBATKA CO CMEP-
TblO» 16+

3.00 OkcTpa Takem 16+

3.15 KagoHu woy 16+

4.00, 5.00 OHeBHUK
JKCTpaceHca 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05,21.30, 0.45 Bce Ha Martu!

10.05 Jlnua cTpaHbl 12+

10.25 Jlyywme ns nyywmnx» 12+

11.30, 18.50 EBpodyT60n. 0630p 6+

12.35, 5.45 CneupenopTax 12+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Matu! MNapap 6+

15.35 «[pomko»

16.55 OyTt3an. BETCUTU-Ky6ok nnru.
QOuHan

19.55 laHp6on. «PocTtoB-JOH»
(PocToB-Ha-[oHy) - «Jlyu» (Mo-
ckBa). YemnumoHat Poccum.
OLIMPBET Cynepnura. eHLuHbl

22.35 QOyt60n. Jlaumo» - «<MHTep».
YemnunoHat Vtanumn

1.30 /¢ «M3HHM Makbso. Henpe-
opgonumas cmna» 16+

2.55 HoBoctn 0+

3.00 ®yT60n. «Bopyccua» (Jop-
TMYHR) - «<XodpeHxanm». Yemnu-
oHat lepmaHunm 6+

5.00 «BbI30B npuHAT» 12+

5.25 X/¢ «B3PblB HA
PACCBETE» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 T/c «TOCYAAP-
CTBEHHAA TPAHULA»
12+

12.45, 19.55 «[To ropauum
cnegam» 16+

13.25,15.05,17.15,3.40 [/c
«[lnBepcaHTbl» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [/c «lnTt n meu: ne-
reHbl rocbe3onacHoCTU»
16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15T/c «TACC YNOJIHO-
MOYEH 3AABUTDb...»
12+

3.00 /c «<BoeHHble muccmn
0co60ro HasHayeHus»
16+

NMOHEAEJIbHUK-"16 NEKABPA

6.30,5.30 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+

7.10, 4.40 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.10, 3.00 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.25, 23.30 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.45 J/c
«[Mopua» 16+
12.45, 1.45 J/c
«3Haxapka» 16+
13.20, 2.10 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.00, 2.35 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.35 [I/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «<HAM
HE XXWUTb APYT

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop U..» 16+

8.40 X/ «U Tbl YBUAULLD
CBET» 16+

10.35 /¢ «TopbKkue cnesbl
COBETCKUX Komeauin» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOU CEKPETbI. Xame-
neoH» 12+

13.50, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 lopop HoBOCTeM

15.05 X/¢ «TEMHAA CTO-
POHA CBETA-2» 12+

17.00, 23.10, 0.45, 4.20 [oky-
MeHTasbHble GunbMbl 16+

18.15 X/¢ «CNENOWN
METOA-2» 16+

22.35 «3aKoH 1 nopARoK» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

1.30 XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

2.10 Mudbl o0 epe 16+

5.35 [I/c «<AKkTepckue cyabbbi»

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.10 M/c «Tpwn koTa» 0+

7.10 M/ «lMober 13 Kocmo-
ca» 6+

9.05 X/¢$ «POBO-TEC» 12+

11.00 X/¢ «BPEOQHASA NPU-
BbIYKA» 12+

13.05 X/¢ «MNATbIW INE-
MEHT» 16+

15.40 Ypanbckne nenbmeHun
16+

16.40 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00 X/¢ «unno3na
OBMAHA» 12+

23.15 X/¢ «UNNO3na
OBMAHA-2» 12+

1.50 OcTpoB coKpoBMLU.
3Haku cynb6bl 16+

3.20 T/c «UBETbI 2KU3HWU»
16+

4.10 «6 Kagpos» 16+

7.00, 8.00 «<OgHaxabl B
Poccumn» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «CALUATAHA»
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c <X KYKWU» 16+

21.00, 21.30 T/c «HENUNY-
HAA XXU3Hb» 16+

22.00 X/ «<HOBOroA-
HUW OJ1 UHKJTIO3UB»
12+

23.55 X/ «<BABHUK» 18+

1.40, 2.25, 3.10 «Ctyguna
«Coto3» 16+

4.00,4.45, 5.15 «<OpgHax< bl
B Poccun. Cneupang-
xect» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 O/c
«Cnenasa» 16+

17.00, 18.10 T/c «KOP-
OOH» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «MACEY-
HUK» 16+

23.30 X/¢ «MPOryn-
KA CPEAN MOTWJI»
18+

1.45 X/¢ «OTKPbI-
TOE MOPE: HOBbIE
KEPTBbI» 18+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15
[IHeBHMK 3KCTpaceHca

6.00, 14.55 «Bonpekun Bcemy» 12+

6.30 Matu! MNapag 6+

7.00,10.00, 12.55, 15.30 HoBocTtn 0+

7.05,15.35,21.55,1.00 Bce Ha Matu!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25 Jlyywme ns nyywmnx» 12+

11.30 bokc. M. PnumaH - 3. Jlo3aHo.
Bare Knuckle FC 16+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 Teorpadua cnopta 12+

16.30 I/d «MaHHM Makbso. Henpe-
ofjonumas cuna» 16+

17.55 CmeluaHHble eaUHOBOPCTRA.
J1.2pBapac-b.Myxammap. UFC 16+

19.15 Xokken. CKA (CaHKT-
MeTtepbypr) - «JTokomoTVB» (poc-
nasnb). DoH6eT YemnroHat KXJ1

22.50 OyT60n. «OBeHTYC» - «Kanba-
pu». Ky6ok Utanmu

1.30 /¢ «MaHuecTep lOHanTepq.
Bnepepn k cnase» 12+

2.55 Hosoctum 0+

3.00 Boneii6on. «Kyzbacc» (Kemepo-
BO) - MI'TY (Mockea). YemnuoHat
Poccun. Pari Cynepnura. My»x-
UMHbI 6+

5.15 i/c «[AuBepcanTbl» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
dup» 16+

11.00 T/c «FTOCYAAP-
CTBEHHAA TPAHULA»
12+

12.25, 13.25, 15.05, 15.20,
17.15,3.20 T/c «<CMEPTb
LUMMOHAM. CKPbITbIV
BPAI» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

18.00 A/c «lWunT n meu: ne-
reHabl roc6e3onacHoCTU»
16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[1o ropAunm cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka 13 npo-
wnoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15T/c «TACC YMOJIHO-
MOYEH 3AABUTDH...»
12+

1.50 X/¢ «MPUKA3AHO

BTOPHWK =17 OEKABPA

BE3 APYIrA» 16+ | 16+ 4.30 Mynbtdunbmbl 16+ 6.00 «YTpo THT» 16+ 16+ 5.00 «BbI30B npuHAT» 12+ B3ATb XXUBbIM» 12+

6.30,5.40 Mo genam | 6.00 «HacTtpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 8.00 «OpHaxpabl B|6.00,5.30 Mynbtdunbmb | 6.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy» 12+ | 5.05 T/c «<CMEPTb LLMAO-
HecoBepLWeEHHO- 8.15 ((ﬂ,OKTOp N.» 16+ . 6.10 M/c «Tpm KoTa» O+ Poccun» 16+ 0+ 6.30 reorpad)vm crnopta 12+ HAM. CKPbITbI BPAI»
neTHux 16+ 8.45X/¢ «CEKPET YNABLUEN 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,|8.00 M/c «Jlegn bar un 16+

7.15, 4.50 Oasan
pa3segemcal 16+
8.15, 3.05 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.30, 23.35 [i/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.50 A/c
«Mopua» 16+
12.50, 1.50 A/c
«3Haxapka» 16+
13.25, 2.15 [A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.40 A/c
«fonoca ywepg-
WX gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbI LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «MOKA
BCE IOMA» 16+
4.45 «6 KagpoB» 16+

3BE3[bl» 16+

10.35,0.45,2.10 lokymeHTanb-
Hble punbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. Pumcknin
nanau» 12+

13.50, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.55 lopog HoBoCTel

15.05 X/¢ «TEMHAA CTO-
POHA CBETA-3» 12+

17.00 I/ ¢ «<AKTepcKue Apambl.
MpenatenbCckuii BO3pacT»
12+

18.15 X/¢é «CNENOWN
METOA-3» 16+

22.35 «XBatuT cniyxoB!» 16+

23.10 MpowaHne 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

1.30 «3HaK KayecTBa» 16+

4.20, 5.35 lokymeHTanbHble
cepuanbl 16+

7.10 M/¢ «Pok Jor» 6+

8.50 X/ «MAJNNEHbKWUE
BOJILWEBHULIbI» 6+

10.45 X/¢ «UNno3nA
OBMAHA» 12+

13.00 X/¢ «Unnto3und
OBMAHA-2» 12+

15.40 Ypanbckue nenbmeHu
16+

16.50 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00 X/¢ «TPAHCOOP-
MEPbI: NTOCNEAHUN
PbILLAPb» 12+

0.05 X/¢ <BCEMUWUPHbIV NO-
TOMN» 18+

2.05 X/¢ «YETOo XOTAT
MY KYUHbI» 18+

3.45 T/c «UBETbI 2KU3HWU»
16+

4.30 Mynbtdunbmbl 0+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00 T/c
«CALUATAHA» 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «XKYKWU»
16+

21.00, 21.30 T/c «HEJINY-
HAA XXU3Hb» 16+

22.05 X/ «AOCMNEXU
BOrA: B MOUCKAX
COKPOBULL» 12+

0.05 X/¢ «PbILAPD
TEHEW» 6+

2.05, 2.50, 3.40 «Ctyana
«Cot3» 16+

4.25, 5.15 «OpgHaxabl B
Poccnn. Cneupanmxect»
16+

6.00 «YTpo THT» 16+

Cynep-Kom» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctn 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
[apanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenasa» 16+

17.00, 18.10 T/c «KOP-
AOH» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «MACEY-
HUK» 16+

23.30 X/¢ «FTOCTb» 18+

1.30 X/¢ «NPOTYNKA
CPEAN MOTUN»
18+

3.15, 4.00, 4.45 [JHEBHUK
3KCTpaceHca 16+

7.00,10.00, 12.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05,15.35,21.30, 1.00 Bce Ha MaTu!

10.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

10.25 Jlyywme us nyywmx» 12+

11.30 bokc. K. CttoapTt - b. [diopaH.
Bare Knuckle FC 16+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «Bup cBepxy» 12+

16.30 /¢ «MaHuecTtep lOHaliTen.
Bnepepn k cnaese» 12+

17.55 CmelwaHHble eguHob6OpCTBa.
One FC 16+

19.25 backet60n. «3eHNUT» (CaHKT-
MNeTtepbypr) - YHUKC (KasaHb).
EnounHas nura BTb

22.50 OyTt60n. «Poma» - «Camnpgo-
pus». Ky6ok Utanuu

1.30 A/ «Jlbtonic XamuntoH» 12+

2.55 HoBoctum 0+

3.00 bagMuHTOH. MupoBon Typ.
QOuHan 0+

5.00 «Bb130B npuHAT» 12+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 T/c «rOCYAAPCTBEH-
HAA FTPAHULA» 12+

12.35, 13.25, 15.15, 17.15,
3.30 T/c«CMEPTDb LUMU-
OHAM. INCbA HOPA»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

18.00 A/c «WunT n meu: ne-
reH/bl rocbe3onacHoCTU»
16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropAunm cnegam»
16+

20.10, 2.40 JokymeHTanb-
Hble cepuarnbl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «TACC YNOJIHO-
MOYEH 3AABUTb...» 12+

2.00 X/ «CULUUNUNAH-
CKAA 3ALLATA» 12+

CPEOA - 18 OEKABPA

6.30,5.45 o penam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.00, 4.55 [laBan
pa3segemcal 16+
8.00, 2.55 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.15, 23.20 A/c
«[MoHATb. [Mpo-
CTUTb» 16+
11.30, 0.35 [/c
«Mopya» 16+
12.40, 1.35 [/c
«3Haxapka» 16+
13.15, 2.05 A/c
«BepHy ntobrmo-
ro» 16+
13.55, 2.30 A/c
«fonoca ywepa-
wmx gyw» 16+
14.30 [/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «POL-
HbIE U BJ1IN3-
KUE» 16+
4.35 «6 KagpoBs» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[loktop U..» 16+ .

8.45X/¢ «CEKPET YNABLUEN
3BE3Abl» 16+

10.35 /b «Mopga ¢ pruckom
ONA XKU3HN» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. Pumckun
nanau» 12+

13.50, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.55 lopopg HoBoCTel

15.10 X/¢ «TEMHAA CTOPO-
HA CBETA-3» 12+

17.00 I/ «<AKTepcKure apambl.
[eTn Ha cTopoHe» 16+

18.15 X/¢ «CBAQEBHbIE
XJ10MOTbI» 12+

22.40 «10 cambIX...» 16+

23.10, 0.45, 1.30, 4.20 Joky-
MeHTanbHble GpubMbl 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

2.10 XpOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa 12+

5.30 [I/c «AKTepckue cyabbbl»
16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.10 M/c «Tpw KoTa» O+

7.10 M/ «Pok [or-2» 6+

8.55 M/¢ «TanmHa Mocnu»
6+

10.55 X/¢ «HA COJIHLE,
BOOJIb PAAOB KYKY-
PY3bl» 6+

12.45 X/¢ «TPAHCOOP-
MEPbI: NTOCNEAHUN
PbILAPb» 12+

15.55 Ypanbckne nenbmeHun
16+

16.35 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00 X/¢ «<BAMBJIBU» 12+

23.20 X/ «HEYOEPXW-
MbIiA» 16+

1.15 Woy un3 woy 16+

2.35 mnposusatopsbl 16+

3.20 T/c «UBETbI 2KU3HWU»
16+

4.00 «6 Kagpos» 16+

4.30 Mynbtdunbmbl 16+

7.00 «<OpHaxabl B Poccun»
16+

8.00 «3Be3aHble TaHLUbI»
16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00 T/c
«CALUATAHA» 16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «XKYKWU» 16+

21.00, 21.30, 22.00 T/c
«HENTUYHAA YKU3Hb»
16+

22.30 X/¢ «AOCTATb
HOXXW» 16+

1.05 X/¢ «KPACHDbIE
OlMHWU» 16+

2.55, 3.40 «Ctygna «Coto3»
16+

4.25, 5.15 «OpgHaxkabl B
Poccun. Cneupanpxect»
16+

6.00 «YTpo THT» 16+

6.00, 5.30 MynbTdurnbMBI
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 /c
«Cnenas» 16+

17.00, 18.10 T/c «KOP-
AOH» 16+

19.15, 20.15, 21.15,
22.25, 22.30 T/c
«MACEYHUK» 16+

23.30 X/¢ «JIYHA»
12+

2.00 X/ «cBOCCTAHUE»
18+

3.15, 4.00, 4.45 [OHeB.-
HUK dKCTpaceHca
16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

6.00, 14.55 «Bonpekn Bcemy» 12+

6.30 «Bnpg cBepxy» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05, 15.35, 21.55 Bce Ha Martu!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25 Jlyywme n3 nyywmx» 12+

11.30 NMpodeccnoHanbHbIN 6oKC.
H. U3to - [I. Kpeatn 16+

13.00 «EcTb Temal»

14.25 «bonbLion xokken» 12+

16.30 I/ «JTbtonc XamunToH» 12+

17.55 MnaBaHve. MexayHapogHble
copeBHoBaHuA «Kybok Bnagmumu-
pa CanbHuKoBa»

19.00 Xokke. LICKA - «CnapTak» (Mo-
ckBa). ®oHbeT YemnuoHaT KXJ1

22.50 OyT60n. <MHTEP» - YAUHE3EeY.
Ky6ok Utanun

1.00 EBpotyp 12+

1.50 MnaBaHune. MexgyHapofHble
copeBHoBaHuA «Kybok Bnagmumu-
pa CanbHukoBa» 0+

2.55 Hosoctn O+

3.00 Boneinbon 6+

5.00 leorpadua cnopta 12+

5.30 Matu! MNapag 6+

5.10 T/c «CMEPTb LLANO-
HAM. JInCbA HOPA»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00 T/c «rOCYAAPCTBEH-
HAA TPAHWULUA» 12+

12.35, 13.25, 15.10, 17.15,
4.40 T/c «CMEPTb
LWUNMAOHAM. YOAPHAA
BOJIHA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

17.50 [/c «<MacoBble nams-
™m» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaymm cnegam»
16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «TACC YMOJIHO-
MOYEH 3AABUTD...» 12+

2.50 X/¢ «AEBYLWKA
C XAPAKTEPOM» 12+

4.15 [I/c «<XpoHuika Mobenpi»
16+

YETBEPL - 19 NEKABPA
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OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( ( OTP )

(3 cCasNeveptypr )

MaHue: TesieKaHasnbl MOryT BHOCUTb M3MEHEHNA B CeTKY BewaHuna. Pegak CTBEHHOCTUN He HeceT.

5.00 Jo6poe yTpo 5.00 Y1po Poccum 6.30 MNewkom... 4.50 T/c «VHI/ILl,bI-PA“3- 6.00, 8.30, 17.30 HoBoctn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn|9.00, 11.00, 14.00,|7.05 A/ «bbina nn ybunituen eanHcteer- | BUTbIX ®OHAPEWN» |6.30, 17.45 Mpsamoi a¢up 16+ M3BecTns 16+

(c cy6tntpamn) 16+ 17.00, 20.00 Bectu|_ Has xeHwuHa- umnepatop Kutaa?»| 16+ 7.00, 17.00 AKTyanbHoe UHTepBbIo 12+ 5.25, 6.05, 6.50, 7.35 T/c «<HALL
9.20 «<MoaHbiin npurosop» 0+ 16+ 7.55 [i/c «[epBble B Mupe» 6.30 «YTpo. Camoe nyuwee» |7.30, 18.15 Mpodeccns — PoanHy 3awnats | cnELHA3-2» 16+
10.10 @KuTb 300poBob 16+ | g 30 MecThoe spems | 810 /¢ METP3» 164 164 u
11.00, 12.15, 14.00 UHdpokaHan | ~* P 9.40 OtTenenb. B fobpbiit uac 8.30 Bawe 3g0posbe! 12+

16+ 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, | 7.45 3a 3gopoBbe 16+

16+ 10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.15| 7" 9'00 «Ceronms» 8.45 [13epKuHCKoro, 102 16+ 9.30, 10.25, 11.20, 12.05

13.30 «<AHTUOelnK» 16+ 9.55 O camMoMm rMaBHOM [ HoocTu KynbTypbl : roAH : pAKMHCKOro, -
: 124 8.25 [1/c «Mow yHusepcu- [9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,| X/¢ «HA PYBEXE. OTBET

15.15 «[JaBait nokeHumcsal» 10.20 LWepespbl cTaporo KMHoO HbI YOAP» 16

16+ 11.30, 18.30 «60 MuHYT» | 12.00 OTKpbITasA KHUra TeTbl. Byayujee 3a Hacto- [ 15.00, 20.00 HosocTt 16+ a +
16.05 TopAuMi neg 124 12,55 BnacTb akTa ALAM> 6+ 9.05,9.35,10.05, 10.35 OTPaxenve 12+ [13.30,14.20,15.15, 16.05, 17.30,

9.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeum»

11.00 4/¢ «A, Ye leBapa. UcTopms, paccka-
3aHHanA oT nepsoro nuua» 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «CUJIbHBIE AYXOM» 12+

13.35 /b «Pycckas 3Be3pa Ha boc-
dope. Bnagumunp KpacocKumin»

14.20 X/¢ «QENO»

15.45 «9HUrMa»

18.20, 19.05, 20.00, 20.40,
21.30, 22.20 T/c «CJIEQ»
16+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTpamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

13.00 «Hawwm» 12+
14.30, 21.10 BecTu.
MecTHoe Bpemna

NMATHULA =20 JEKABPA

21.00 «Bpems» 16+ 16+ . _ | 16.45 Mncbma 13 NpoBUHLMK 16.45 «[JHK» 16+ 16.45 «Mountaem!» 12+ 23.10 CBeTcKasa XpoHuKa 16+

21.45 X/ «OAHTACTUKA» 12+ 14i565+T/C «PAUCKUW» | 1715y Memny%apondegﬂ KOHKCpr MOJIOABIX | 17.55 «XKan MmeHaA» 12+ 18.30 fl He MecTHas 16+ 0.10, 1.00 OHK noTpacnn Mup
’ i 3 nuanuctos Grand Piano Competition (20.00 X/¢ «MOPCKUE |20.10 Kanengapb 6+ 16+

240 Cneyunpo?m' 0 ner P15, | 17:30MpAmoi 3¢wp 16+ | 18.30 JI/¢ <PomaH B KamHe AbABOJbI. BEKTOP [20.40 «PeKTopapT» 12+ 1.50T/c «YCIOBHbIIMEHT-4»
cTe». «Yrafain Menoauio» 21.30 X/¢ «MOCNEA-|19.00 [I/c «Mouepk snoxu» ATAKM» 16+ 21.20 X/ «3BE30A» 16+

1.30 MOAKACT.JIAB 16+ . 16+

19.45 MnaBHaA ponb
20.05 «CnHAsa nTrua»

HUWN BOTATbIPb: 0.20 Cos npaBga 16+

2.10 «<MHpowmT» 16+

23.30 X/¢ «<AMEPUKAHCKAA NACTO-

2.35, 3.15, 3.55, 4.35 T/c
PAJIb» 16+

KOPEHDb 3J1A» 6+

21.05 JIHnA Xn3Hm . . «YCJIOBHbIA MEHT-5» 16+
ODOOPMHUTD 23.40 X/¢ «PEWLIEHUE 22.05 X/ «3ABbITAA MENOAUA | 2-50 <KBapTvpHbIi BONPOC> (1.15 X/ «POW» 16+
noanncky O JINKBUAALUU» na ONEATbI» 0+ 3.45 X/ «<BOCMUTAHUE YKECTOKOCTHU
%0 o 3ecb Mo2n1a Gbl Gbimb
Ha «KaBKa3CKylo Hepenio» 12+ _ 1030 X/¢ <MAPYENNINHO, XNEG U BUHO» |3.45 T/c «ATEHTCTBO| Y XKEHLUMH U COBAK» 12+
[HRSHPSIIY AMNTNE | 1.25 X/¢ «MUPHDIN|2.05 [I/c «3anedatnenHoe Bpems» CKPbITbIX KAMEP»|5.10 I/ «f, Ye leBapa. VcTopus, paccka- eawa peKnama!
Yl Ha nioGo COOK 4 ATOM» 16+ 2.35 M/ «fepakn y AomeTa» 16+ 3aHHasA OT NepBoro nuua» 12+
ﬂOpﬂhCKA' 5.00 YTpo Poccuu.|6.30 «Bubneickuii cioxer» 4.45 T/c «YNULbI PA3BU- |6.00, 18.30 Al He MecTHas 16+ Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
'L}_f:g::g:g:r;u Hg cmp - Cy66ota 7.05 M/ «Cka3ku-Hesennuku», «Monet | TbIX ®OHAPEW>» 16+ ?(3)8;30 AKTyanbHoe V':'EepBb'O 12+ 6-24-46 (006. 1);
: 8.00 MecTHOe Bpems. 6.20 «Kan meHa» 12+ -00 sHaHWA AnA XnsHu 12+ _maile
Cy660Ta P Ha Jlyry» 7.20 «CmoTp» O+ 7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+ e-mail: nedelya@kmv'ru
6.00 [lo6poe yTpo. Cy6601a | g 35 (1 cexpery seemy | 7-3> X/¢ «3ABBITAA MEJIOAWA | o', 10.00,16.00 «CeropHsy» | 7-45: 17.00 3a 3n0posbe 16+
9.00 <YMHWLbI 1 YMHUKW» 12+ ana ONENTbI» ' y | 9.00, 16.05 KaneHngapb 6+ 5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 8.05,
3| 9:45 «CroBo nactbips» 0+ 9 ocoBng) Myna eab» 12+ | 10.05, 2.00 HenssecTHble MapLpyTbl 3‘%% igﬁﬁﬁneﬁa&ii”o”f P 1% 19 30Bce no-B3pocsiomy 6+ 11.20, 12.15, 13.10, 14.05,
10.00, 12.00 HoocTu (¢ cy6Tu-| o pMyna €a ' : 10.30 X/ <PEBPO ABAMA» 16+ . :
% e (cey 9.25 «[aTepo Ha ofHoro» | Poccum 10.20 «TnaBHas A0pora» 16+ [ 17 25 15700 1900 HogocTu 164 |1_|5B|0|7(|)M1E5|_-|§r551/1c6 ycnos
< 10T$;hﬁl2|) <<gancaH>> Hanepe- 10.10 C1o K ogHOMY 10.45 X/¢ «MCMPABJIEHHOMY |11.00 KnBas ena 12+ 11.50 /b «Benbiwkm caeta» 12+ +
X i 3 12+p 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BEPUTb» 12.00 <<KBapTVIprII/I BOMpPOC» 0+ 12.30 X/d) «JIOBUMASA XEHLUHA 9.00 CTpaHa coBeToB 16+
]| TOHKN CO BpeMeHem» Bectn 16+ 13.00 «<HawlMoTtpe6Hag3op» [ MEXAHUKA FTABPUIOBA» 12+ 9.30, 10.25, 16.50, 17.45, 18.40,
=1 11.10 Moexanu! 12+ 11.50 «JlokTop MsacHu- 12.05 YepHble gbipbl. benble nATHa 164+ 13.50 «[Mountaeml 12+ ~
= 12.15 «Hawe Bce» 12+ KOB» 12+ 12.45,1.05 [I/¢ «Kak BbIXnTb B VKO (14,10 «Uygo» 6+ 14.05 «Bonbluas cTpaHar 12+ 19.35 T/c «YCJIOBHbIU
(9] 13.05 «lpoYioT» 0+ 112,55 Cynbba uenoseka| npupose» 16.20 Y. Paccnegosaue 16+ | 15.05 X/¢ «A MOTOM OH MEHSA NOLE-| MEHT-6» 16+
[} 14.00 /¢ Tepoii rarapuHckoi | - 124 13.45 «Pacckasbl 13 pycckoli uctopum» | 17.00 «Ceos urpa» 0+ JIOBAJI» 16+ 20.25, 21.20, 22.15, 23.05 T/c
e 3noxu» 12+ 14.30, 20.50 BecTu.|14.55 X/d «<BOPUC FOAYHOB» 18.00 «CnepcTeve Benu..» 16+ | 15.20 X/d «COH B JIETHEE YTPO» 16+
= 15.00 «Topsumii nep» MecTHoe Boems 164+ | -~ 19.00 LenTpanbHoe|15:35X/d «MOMNEPXHYNCA» 6+ «HALI CMELHA3» 16+
(®) 18.00 BeuepHue Hosoctn| 1450 «I'Iapaz lomMopa» 17.20 [I/c «3HUMKNONeAMA 3arafjok» TeneBngenie 15.45 CneunpoekTt OTP «OTumii iom» 12+ | 0.00 YssecTys. MasHoe 164+
P cv6TuTpamm) 16+ : 17.50 X/¢ «AENO «MECTPbIX» | 16.30 «Henosek v cyap6a» 12+
(ccy pamu) 20.20 «Tbl He noBepubb 16+
S 18,20 «HaponHbiit neaHuKo- L 19.30 HoBOCTY KyFbTYpbi 0.0 ot 17.45 Oko rocynapeso 16+ 1.05 Cpetckan xpornka 16+
a N 0_I_IO a A 17.50 «MNpuser,|'” yneTyp 21.20«CexpeT Hamunmon» 16+ | 12° BbIBOMb! ChencTBMA 16+ 2.10, 2.50, 3.30, 4.10, 4.55

19.45 /b «Pycckas 3Be3pa Ha boc-
dope. Bnagumup KpacoBckmin»

20.30 X/ «AYSHbA»

22.00 «Aropa»

23.10 X/¢ «MEPBAA KOPOBA»

2.45 M/$ «Koponesckas nrpa»

6.30 [1/c «3HumMKnoneauna 3aragok»

7.05 M/¢ «KoT Jleononbpgy»

8.35 X/¢ «AENO «MNECTPbIX»

10.15, 1.45 Heun3BecCTHble MapLupyThl
Poccun

10.55 X/¢ «B3POCJIbIE OETU»

12.10 «MeTop Cokpara»

12.50 [I/c «HeBckuin koBuer. Teopusa

AHppen!» 12+

21.00 X/ «<HOBAA
KW3Hb» 16+

0.40 X/¢ «3UMHUN
BANIbC» 12+

4.05 X/¢$ «KY3HEL| MO-
EFO0 CHACTbA» 12+

6.40 M/¢p «CmoTpum
MyNbTUIbMbI»

7.20 «B kpyry apysen»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Koraga Bce poma»

9.25 YTpeHHAA noyTa

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00 Bectn 16+

11.30 bonbwwne nepe-

23.30 MexayHapopHan
nunopama 18+
0.20 «3axap MpwunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+
1.00 KBapTpHuk HTB 16+
2.15 «[JauHbin otBeT» 0+
3.10 X/ <MOW FPEX» 16+
4.50 T/c «ynuubl PA3BUN-
TbIX ®OHAPEW» 16+
6.30 «UleHTpanbHOe
TenesmngeHve» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsa»
8.20 «Y Hac BbirpbiBaloT!» 12+
10.20 «[epBan nepefava» 16+
11.00 «Yyno TexHuKkm» 12+

19.05 «OueHb nuuHoe». Jleo bokepua 12+
19.45 «BcnomHuTb BCEe» 16+

20.15 X/ «AOM» 16+

22.20 X/¢ «YPTA. TEPPUTOPUA JIIOBBU» 16+
0.15 X/¢ «AHU 3BATMEHUA» 12+

2.25 X/¢ «HEMHAA KOXKA» 16+

4.20 X/ «<4EPHAA BYAJIb» 16+

6.00, 18.30 A He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanlbHOe NHTepBblo 12+
7.00 Mpodeccna — PoanHy 3awmwatb 16+
7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+
7.45,17.00 3a 3p0poBbe 16+

9.00, 16.05 KaneHpapb 6+

9.30 Bce no-B3pocniomy 6+

10.30 «Ha npuieme y rnaBHoro spava» 12+
11.25 «Mos nctopusa» 16+

20.05 «3KkcKno3nBe» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «CeropHa Beuepom» 16+

23.10 X/¢ «MACCAXKUPDI
HO4YM» 18+

1.25 NOAKACT.JIAB 16+

6.00 HoBocTtu 16+

6.10, 1.40 MOOKACT.JIAB 16+

6.50 Mrpait, rapmMoHb nto6rmas!
12+

7.35 «YacoBom» 12+

8.05 «3popoBbe» 16+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkun 12+

9.30 «MeuTtannunoH» 12+

T/c «<HAWl CNELYHA3-3»
16+

Ha «KaekascKyio
He 3akaH4Yueaemcs

MoopobHocmu Ha

5.00, 5.35, 6.15, 6.55,
7.45, 8.40, 9.30, 10.00,
11.00, 11.50, 12.45, 13.40,

10.00, 12.00 HoBocTu HEBO3MOKHOIO» o 12.05, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+ 14.35, 15.25, 16.25, 17.20,
MeHbI 12.00 «JauHbii otBET» 0+
(c cybTuTpamum) 16+ 12.30 «McTopuu Bonb- | 13.20 Urpa B 6ucep 12.10 X/¢ «<POBHO B NMOJIAEHb> 12+ 18.15, 19.10, 20.05,
10.15 «Kn3Hb cBOUX» 12+ wow CTpaHbl» 12+ 14.05 [/ «AnHacTns TypKaHCKMX» 13.106(1«HaLu|'|oTpe6Ha):|,30p» 1 36§,gyﬂ-frgnﬁg§§gcgg§m2§?giprKTOpbl 21.00, 21.55, 22.50,
11.05 «[oBapa Ha konecax» 12+ | 13.30T/c«®AHTA3EP»12+| 15.00 X/¢b «AJIbIE MAPYCA» 14.00 «OmHaXIbl..» 16+ 14.05 «Bonbluas cTpaHa» 12+ 23.45 T/c «HALWI CMNEL-
12.15 «Bbi30B». HaumoHanbHas [ 14.30 Bectn. MecTHoe | 16 30 «Kapruna mupa» ’ AHAKAD... 15.05 «ITOT fKasz» 12+ HA3-3» 16+

Bpema 16+
15.00 «tOmopmHa-2024» 16+
17.00, 19.00 «[lecHu oT
Bcen aywm» 12+
18.00 «CuHaa Mtrua»
20.00 Bectn Hepgenu
22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTnH
23.00 BocKpecHbIn Be-
yep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+
1.30 O/¢ «CyactnumBa
Ta pa3segka» 12+
2.35 X/ «LLEHA U3ME-
Hbl» 12+

@roccns |1 )

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CnenctBue Benu..» 16+

18.00 «HoBble pycckune
ceHcauumm» 16+

19.00 «Torn Hepenu»

20.20 «llloy ABaTap» 12+

23.00 «3Be3abl cownncb» 16+

0.40 «OcHOBaHO Ha peasnb-
HbIX COBbITUAX» 16+

3.50 «TauHCTBeHHanA
Poccua» 16+

npemua B obnactu 6yayLymx
TexHonorun 12+

14.00 X/¢ «KECTOKUN
POMAHC» 12+

16.50 1/¢ «Bo mma packona.
YKkpaunHa» 16+

18.00 BeyepHue HosocTun
(c cybTrTpamm) 16+

19.00 «Toub-B-Toub» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «Y10? [me? Korga?» 16+

0.10 «fopaunn neg» 0+

15.35 «MockBa. Jliogu. igen. dena» 12+

16.30 «CBeT 1 TeHU». Jannga 16+

17.45 [3ep»knHcKkoro, 102 16+

18.00 Vitorn Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» 12+

19.45 X/¢ «TPU OHA BUKTOPA YEPHbI-
LWEBA» 12+

21.25 X/ «<HEXKHASA KOXKA» 16+

23.25 /¢ «[3uvra n ero 6patbsa» 12+

0.15 X/b «AO0OM» 16+

2.20 X/¢ «YPIrA. TEPPUTOPUA NIOBBU» 16+

4.15 «CBeT 1 TeHn» 16+

4.40 X/d «JIOBUMAA Y KEHWMNHA MEXA-
HUKA TABPUJIOBA» 12+

17.15 Newwkom...

17.45 «<PomaHTNKa pomaHca»

18.40 /¢ «MNobepuTenb»

19.30, 19.45 HoBoCTM Ky/bTypbl

20.25 X/¢ «BE3 CBUAETEJIEU»

22.00 TopxecTBeHHadA LepeMOoHNA Ha-
rpaxpaeHunsa naypeartos IX Hauwmo-
HanbHOW onepHo npemun «OHerviH»

0.30 X/¢ «MCAPABJIEHHOMY
BEPUTb»

2.30 M/¢ «JleB n bbik». «[Tomopckas
6bInb». «[POM He rpAHeT»

9.00 OupmeHHbIN peuenT
¢ EmenbaHeHKo 12+

0.40, 1.25 T/c «48 YACOB»
16+

2.10, 2.50, 3.30, 4.10 T/c
«MOCAEAHUA MEHT-2»
16+
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OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP
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MOHEAENbHUK, 16 sekabps

5.00, 12.00, 0.05 [eHb Matprapxa
0+

5.10X/¢ «<bOJIbLUAA }KU3Hb» 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 «<Mos 6onbluas cembs» 6+

12.10, 19.30 MNpamasa nuuua. OteT
CBALLEeHHMKA 12+

13.10, 13.40, 14.05, 14.35
MoHacTbipckas KyxHa 0+

15.00 X/ «<KOTAA HACTYMNAET
CEHTABPb» 0+

16.50 X/¢ «<MEPCEEC» YXOAUT
OT MOrOHU» 12+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 2.10 /¢ «bnaxeHHan
BapBapa. CKBOpPUYMXUHCKAA
yypotsopuua» 0+

21.25, 3.05 [I/c «Jlukn boropo-
anubl» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «[Tone 6utsbi» 16+

0.15 MpAmasa nnHWA Xn3Hn 16+

1.10 ManomHuua 12+

BTOPHWUK, 17 pekabps

5.00, 12.00, 0.45 [leHb Matpmapxa
0+

5.10 X/¢ «bOJIbLLIAA YKU3Hb» 0+

7.00,9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «bnaxeHHasa Bapsa-
pa. CKBOPUMXMHCKas 4y[oTBO-
pua» 0+

12.15, 19.30, 0.55 lMNpaAmas nnHuA.
OTBeT cBALLEeHHMKA 12+

13.15, 13.45, 14.10, 14.40
MoHacTbipckas KyxHa 0+

15.05 X/¢ «<BEPEM BCE HA
CEBA» 12+

16.45 X/ «TUXUE BEPETA» 12+

18.30, 23.35, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.30, 1.50 /¢ «batiowka Wnmno-
i 0+

22.00, 22.35, 3.35 «Mone 6uTBbI»
16+

23.05, 0.30 becoroH 18+

3.10 [/ «MpocToir envckon» 0+

CPEJIA, 18 pekabpa

5.00, 12.05, 0.40 [leHb Matpurapxa
0+
5.10 X/¢ «BO UMA POAUHbI» 0+
7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+
11.00 NManomHunua 12+
12.20, 19.30 MMpsa-

KaBkasckaa Masa nuHua. Oteer
4 R w51 10 gecanon 2024 2. PRSI,

13.20, 13.50, 14.15 MoHacTbipckan
KyxHa 0+

14.45 X/$ «UX 3HAJIN TONbKO
B INLO» 12+

16.35 X/¢ «BOJIBWWUE U
MAJNEHbKUE» 0+

18.30, 23.25, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.20 Jleto lfocnoaHe 6+

22.00, 22.35, 3.35 «[lone 6uUTBbI»
16+

23.05, 0.20 becoroH 18+

0.50 «Mos 6onbluas cembs» 6+

1.45 /¢ «CeATuTens Hukonaii.
Y106 nevanb npeBpatunach B
pagocTb» 0+

2.15 I/ «Hukonaii Crporuity 0+

2.55 I/ «CBeuy He cTaBAT nop
cnygom» 0+

YETBEPT, 19 pekabps

5.00, 0.45 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 boxectBenHas nutyprua 0+

12.30 Jleto focnogHe 6+

14.15 X/¢ «BOJIbWLUE U
MAJIEHbKUE» 0+

16.10 X/ «4YAO» 16+

18.30, 23.25, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

19.30, 0.55 Mpamas nuHma. OTeeT
CBALLEHHUKA 12+

20.25,1.45 [i/c «[leHb AHrena» 0+

20.55 /¢ «3ounHo cTosHwme: Yyno
nog rpudom «CekpeTHo» 12+

22.00, 22.35, 3.35 «[Mone 6uTBbI»
16+

23.05,0.20 becoroH 18+

2.15 /¢ «CBatoit Hukonai
YrogHuk» 0+

3.05 I/c «<HemnsectHas EBpona» 0+

NATHULA, 20 gekabpa

5.00, 12.10, 2.20 [eHb Matprapxa
0+

5.10 X/¢ «<bOJIbLLUAA 3EMNIA» 0+

6.45 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 2.30 [1/$ «30MHO CTOAHMeE:
Yyno nop rpmudom «CekpeTHO»
12+

12.25, 12.55 MoHacTbipcKan
KyxHsa 0+

13.25 «<Mos 6onbluas cembs» 6+

14.25 X/$ «4yQ0» 16+

16.45 X/ «}KYPABYLLKA» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 Mpamaa nuHua. OTeeT
CBALWEHHNKa 12+

20.30 /c «[leHb AHrena» 0+

21.05, 3.30 /¢ «JleTunk, 6apa,
repoil, MOHax - ueTblpe Cyfnbbbl
Banepusa bypkosa» 12+

22.00 «Cnepbl umnepum» 12+

23.35,4.20 «Pycckum koBuer c iHom
Takcropom» 12+

0.20,0.50, 1.20, 1.50 «Mone 6uTBbLI»
16+

CYBBOTA, 21 pekabps

5.00 fexb Matprapxa 0+

5.10, 5.50, 6.35 [l/c «BockpeceHbe
3a BocKpeceHbem» 0+

7.25, 8.40 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 [leBouKa 1 pobot 0+

9.00, 21.05, 4.10 MpocTble yypeca
12+

10.00 Muanrpum 6+

10.55 CeATbIHM Poccun 6+

12.00, 12.30, 12.55, 13.25
MoHacTbipckas KyxHa 0+

13.55 B nouckax bora 12+

14.30, 2.45 NMpodeccop Ocunos 0+

15.00 X/ «KYPABYLLKA» 12+

16.40 X/ «<KATA-KATIOLLA» 12+

18.15 X/¢ «bOTATbIPb» UOET
B MAPTO» 12+

19.55, 1.45 ManomHuua 12+

22.05, 3.15 «Pycckuin mup» 12+

23.10 becoroH 18+

0.25 «Cnac-ctpum» 16+

BOCKPECEHDbE, 22 gekabps
5.00 «EBaHrenue Bcyx» 0+
5.50 B nonckax bora 12+
6.20 Mpodeccop Ocunos 0+
6.55 CBATbIHW Poccum 6+ 500 17 30'
8.00 [1/¢ «JleTumnk, 6apga, repoii, “eHoocrm
MOHaXx - ueTblpe Cyab6bl Banepus VX Tone
bypkosa» 12+ 6.;-(‘) 8.4‘F5‘
9.00 MpocTble uygeca 12+ UHTEPBbIO
10.00 boxectBeHHasa nutyprusa | 7.00,11.30 11
0+ 7.30,3.30 3Hi
12.45 ManomHuua 12+ 7.45, 10.«
14.00 [1/¢ «3ouHo cToAHMe: 833331‘16)?83
Yyno nop rpudom «CekpeTHo» |~ Linncrir
YA HogocTm 1
12+ 9.15,18.25[]
15.05 «Pycckmin mup» 12+ norum» 16
16.10 X/¢ «JIETHAA MOE3AKA | 9.30, 14.00,
K MOPIO» 12+ 10?g€£pecc
p .15 Qopmy;
18.00, 1.50 MaBHoe c AHHOI 12,00 [/ «
Wadpar 16+ My3eeB> 1
19.30 Lmnkos 12+ 12.50,14.50,"
19.40 «<MocKBbl Hacnegme CBATOE. nanutet 1.
K 500-netuio HoBogesuubero | 13.15,22.15°
MOHaCTbIpsA. KoHuepT 0+ 15.00, 0.00 Me
22.10,3.15 MapcyHa c Bnagummpom 15.45, 20.30
L YEMNUNO
Jleronpon 6+
17.45,2.351
23.10 ,U,EHb I'IanVlapxa 0+ 19.15,22.00 (
23.20, 4.00 becoroH 18+ 20.00 BbiBog
0.30 «Cnac-ctpum» 16+ 1.00 X/ «AJ




BALLUA 3ALLIMTA

TPEBOXKHbLIE 3BOHKM

[inA yero He3HaKOML,bl NPO3BaHMBAIOT HALLV HOMepa, a NoTom c6pacbiBaloT,
06 3TOM crneunanuncTbl pacckasanm «Poccmiickoin rasere».

MpodomxkeHue. Hauasno e N°50

A ecnu B Tpy6Ke HauMHaeT
urpartb mysbika?

CoBceM pasppaxatowas
NCTOPUA — 3TO 3BOHOK, Nocne
OTBeTa Ha KOTOpPbI HauUMHaeT
Urpatb My3sblKa, Kak 6yato
Bbl NOMany Ha 3NEKTPOHHYIO
ouepepb. Tak u ectb. MHorune
CepBUCbl UCMONb3YIOT TeX-
Honoruio BuUpTyanbHbix ATC,
nossonAwLylo fenatb nep-
BUYHbBIA MPO3BOH Mo 6ase B
aBTOMaTUYECKOM pexume u
NVWb TONIbKO MocCsie oTBeTa
XMBOTO YenioBeKa Mnepeko-
YyaTb Ha onepaTtopa. PasymeeTcs,
noka upet 063BoH, onepaTop 06-
LaeTca C ApYrumy aboHeHTaMK, TaK
YTO BaM MpegnaraeTcsa NofoXaaTb.
Pa3zpaboTumkm cuctem rosopAT,
YTO 3TO «HEBEPOATHbIM 06pPa3OM
nosbiwaeT 3¢pPeKTUBHOCTb pabo-
Tbl KON-L{eHTPOB». ABOHEHTaM e
jobaBnAeT ewe ofHY rofIOBHYIO
60rnb.

Kak 6b1Tb? MonynApHbIi COBET He
OTBeyaTb Ha 3BOHKM C HE3HAKOMbIX
HOMEPOB B PaBHOW CTENeHN NPoCT
n 6ecnoneseH. Ham exepgHeBHO
3BOHSAT CJTy>KObl JOCTaBKY, Kypbepb,
pa3fnnuyHble MarasviHbl U CePBUCHI.
Mbl nonyyaem yBefjomneHuns oT
6aHKOB 1 KOAbl ABYX)aKTOPHOM
aBTOPU3aLMM — NX TOXKE YacTo CO-

obwatoT roniocom. lopasgo 6onee
3G PEKTUBHBIM MOXKET OKa3aTbCA
MCMoNb30BaHMe CepBUCOB onpeae-
nutenen Homepa. OHM ncnonb3y-
toT 6a3bl, cogepxawme nHdopma-
L0 OT KOMMaHWI, 3aHMMaILKXCA
MH$O6Ee30MaCcCHOCTbIO, a TakXKe Ao-
NOMHATCA MHPOPMAL el OT Nosb-
3oBaTtenein. B pe3synbrate yaaetca
noaAepXXnBaTb onpeneneHHyo
aKTyanbHOCTb. Takue cepBUChl eCTb
y «flHpekca», Jlabopatopum Kacnep-
ckoro, MTC.

Kpome Toro, He nnwHUM 6yReT co-
XPaHUTb B TeNepOHHOMN KHIre cMapT-
¢doHa BHelLHVe HoMepa Pa3NYHbIX
yacTo BOCTPebOBaHHbIX CEPBMUCOB.
DTO 3HAUMTENIbHO COKPATUT YKCIIO
3BOHKOB C HEN3BECTHbIX HOMEPOB,

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

PO?K.Z[ECTBEHCKI/Hjl IMOCT
(c 28 nosbpa 2024 roaa no 6 ausapsa 2025 roaa)

10 aexa6ps — Mixoun: bozxu-
e Marepn, umenyemon
«3uamenune». [ Ipenogo6-
woro I laaraauss Anrekcan-
apuiickoro. Beankomyue-
nuka Maxosa [ lepcusinuna.
Caarureas Makosa, enu-
ckona PocTosckoro.

11 aexab6ps — Cesamen-
HOMYYeHHMKa MHTPOIIOAHTA
Cepaguma. IIperozo6uo-
My4YeHHKa M HCIOBeJHHMKa
Crepana Hosoro. Cersa-
IEHHOMY4YeHHKa MHTPO-
noauta Cepaduma.

12 aexabpa — Myuenuxa
MDurymena Auxupckoro.
Myuenuka [lapamona u
¢ uum 370 mydeHHKoB.

CBATbIHU

13 gexabps — Anoctoara
Angpes Ileprospannoro.

14 aexabpsa — I[lpopoxa
Haywma.

15 aexa6pa — I[lpopoka
ABBakyma.

Hxonwvr Boscueii Mamepu,
umeryemoii «leporaucca».

16 aexabps — [lpopounup
Cogonun. [lpenozo6uoro
Caseni CTopoxxkeBckoro
(3Benuropoackoro).

17 aexa6pa — Beaunko-
myuenuubr Baprapbr u
myuenunpl Myinanuu.
Ilpenogo6uoro Moanna
Jamackuna. Cearureas
lennagus, apxuenuckona
Hogropoackoro.

a OCTaBLUYOCA Maccy noacee-
TAT onpefennTeny Homepa.
JleHnTbCA He cTOUT — ecnn Bbl
MOAYYNIN 3BOHOK TaKOro TNa,
noTpaTbTe HECKONIbKO CEeKYH[,
1 fobaBbTe HOMep B 6a3sy He-
XenaTenbHbIX BbI30BOB. Tem
CambIM Bbl MOMOXeTe U cebe,
1 ApYyrM aboHeHTaMm.

3ayemM MOLIEHHNKWN Npo-
CAT 3anncaTbcA K Bpauy?

0encTBUTENBHO, MOLIEH-
HWKW CTanun 3BOHUTb TeM
rpaxjaHam, KOTopble 4acTo
nocewaT NOANKIANHUKY, —
roBOPAT MNPaBO3aLNTHUKN. OgHUM
npepnaratoT 3anncaTbca Ha npuem
K JOKTOpY, APYrMM — MepeHecTy,
YTOUHUTb AN NOATBEPANTD 3aMnKChb,
TpeTbMM — 0OHOBUTL faHHbIe B H6a3e,
3ameHunTb nonmc OMC unn CHUNC.
B nobom cnyuae 6ecepa cBognTcA
K TOMY, UTO YenoBeKy roBopAT:
ONA coBepleHNA TON U UHON
npoueaypbl HY»HO NPOAMKTOBaTb
HEKOTOpPYI0 NNYHYI0 UHPOPMaLmIo
1 Kof 13 SMS. Tak »Kynvk nonydyaet
JOCTYN K YyXKOMY JIMYHOMY Kabu-
HeTy Ha «[ocycnyrax». A ganblie
BapVaHTbl Pa3BUTMA Camble pa3Hble.
Hanpumep, Ha uma xepTBbl npe-
CTYMHUKIN MOTYT 0pOpPMUTL MUKPO-
3anm.

MMEHUHHNKA

10 AEKABPA - Anekcen, AHgpen,
bopwuc, Bacunuin, Bnagnmup,
Bcesonop, Maspunn, Omutpuin,
MBaH, Hukonan, PomaH, Cepres,
®epnop, AkoB

11 BEKABPA - Anekcelr, AHucus,
Bacunuin, BukeHtnin, Mpuropui,
MBaH, Hukonair, Ceprei, CtedaH,
®epop

12 AEKABPA - Cepren

13 AEKABPA - AHppen, MBaH

14 AEKABPA - Haym

15 AEKABPA - AHppen, Anekcen,
AHTOHUHA, AdaHacnin, bopuc,
Bepa, Bnagnmup, Omntpun,
MBaH, KoHcTaHTUH, MaprapuTa,
Mapuwusa, Matsen, Hukonan, MNa-
Ben, Cepren, CredaH, Tamapa,
®epop

16 JEKABPA - AHppen, leoprun,
MBaH, Hukonan, ®egop

17 QEKABPA - AnekcaHnap, Anek-
cen, AHactacusa, Bapsapa, Ba-
cunun, feHHagnn, Amntpnin,
EkatepuHa, MBaH, Kupa, Huko-
nan, Onna

Hrona Boxuert AlaTepH, Hmenyeman «3HamenHer

MkoHa boxmnen MaTtepu, umeHnyemas
«3HameHue», nsobpaxaet lMNpeceaTyto
Boropogauuy, cmasLLyto 1 MONUMTBEHHO
noabemitowyto pyku CBow; Ha rpyam
ee, Ha poHe Kpyrnoro wuta (unm cohe-
pbl) — 6narocnosnAWNin boxxecTBeH-
HbIn MnapeHey - Cnac-OMmaHywun.
Takoe nsobpaxeHne boromatepmu
OTHOCUTCA K YNCJTYy CaMbIX nepBbix Ee
MKOHOMUCHbIX 06pa30B. B ycbinanbHu-
ue caTon ArHum B Pume ecTb n3obpa-
»eHwne boromaTepu ¢ pacnpoctepTbiMu
B MONUTBE pykamu 1 ¢ MnageHuem,
cMpAwmMM Ha Ee koneHAax. 9To n30-
6paxeHune otHocuTCA K IV BeKy. Kpome
TOro, U3BECTEH APEBHUN BU3aHTUNA-
ckuin obpas boromatepun «Hukonen»
VI Beka, rge lNMpeceataa boropoanua
n3obpaxeHa cupsAweo Ha TPOHe U

Jepralyeto obermmn pykamm nepepn coboi oBasbHbI

wKnT ¢ obpasom Cnaca-dMmaHymna.

Matepu, n3BecTHble Nog NMMeHEM «3HaMeHMe», NOABU-
nmck Ha Pycu B XI - XII BeKax, a Ha3biBaTbCA Tak CTanm
nocsie YygecHoro 3HameHusa ot HoBropoacKom UKOHbI,

cnyymsweroca B 1170 rogy.

B 3TOT rop coeguHeHHble CUNbl PYCCKUX yAENbHbIX
KHA3en, Bo3rnasnAaemble cbiIHOM Cy34anbCKoOro KHA3A
AHfpen boronto6ckoro, Nofowwnm nog cteHbl Benvko-
ro Hoeropopga. Hoeropoguam ocTtaBanocb yrnosatb
b Ha boXxuto nomollb. [HM 1 HOUM MONVAINCL OHU,
ymonaa focnoga He ocCcTaBnATb UX. Ha TpeTbio HOuUb
ycnbiwan apxuenuckon Hosropoacknin nna greHbIn
rosioc, nosenesawowWwnn emy B3atb n3 Llepksn Cnaca
MpeobpaxeHua Ha VinbuHol ynuue obpas MpecsaToi
BoropogauLpbl 1 BbIHECTY ero Ha ropOACKYHo CTeHy. Koraa

WKOHY MEepeHOCUnM, — Bparu nyctunm

MKoHbl boxunen

Tydy CTpen, M OfHa 13 HUX BOH3MNacb
B MIKOHOMUCHBIN K boropoanubl. U3
rna3 Ee ncreknm cnesbl, n nkoHa nosep-
Hynacb IMKOM K ropogy. lMocne Takoro
BoxecTBEHHOro 3HamMmeHVA Ha Bparos
BHe3anHoO Hanajn Hen3bACHUMbIN
y»ac, OHu cTanu nobmeaTb APYr Apyra,
a ob6oapeHHble focnogom HOBropoa-
Lbl 6eccTpallHo ycTpeMunucb B 6o
1 nobegunu.

B BOCMOMMHaHMe yyaecHoro 3a-
cTynHuyectBa Llapuuybl HebecHon,
apxuenuckon Mnua Torpa xe ycTa-
HOBMWA MpPa3fgHUK B YecTb 3HamMeHUs
Bbokner MaTtepu, KOTOPbIN 1 fOHbIHE
npaspHyeT BcAa Pycckaa LlepkoBsb.
AdoHckumn nepomoHax MNaxomuin Jlo-
rodet, NPMUCYTCTBOBaBLUMI Ha Npa3g-
HOBaHWM MKOHbI B Poccnun, Hanucan

Ha 3TOT Npa3fgHVK ABa KaHOHa. Ha HekoTopbix Hosro-
POACKUX UKOHaX «3HamMeHuA», Kpome boromaTepu c
MpenBeyHbIM MnageHuUem, M306parkatoTca 1 YyydecHble
cobbiTa 1170 ropa. YynoTsopHas nkoHa 186 net nocne
ABNEHNA 3HaAMEHNA HaxoAMNach B Ton e Lepkeu Cnaca

MpeobparkeHus Ha UnbuHon ynuue. B 1356 rogy ana

MOHaCTbIPS.

v apyrue.
B KPeCTHbIN xof

Hee 6blN BbICTpoeH B HoBropope xpam 3HameHust Mpe-
cBaTon boropoguubl, cTaBwnii CO60poM 3HAMEHCKOTO

MHOrouyncneHHble CNUCKU C MKOHbI «3HaMeHue»
13BeCTHbl Mo Bcen Poccumn. MHorve 13 H1UX npocmnanu
yygecamm B MECTHbIX Xpamax ¥ 6bliv HaMMEHOBaHbI
no mMecTy ABneHuAa yygec. K TakMm cnmckam UKOHbI
«3HameHMne» OTHOCATCA UKOHbI lnoHncneso-Mywuu-
Kas, Abanaukas,

Kypckas, Cepadumo-loHeTaeBcKas

www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

Kode cyxaet co-
cyabl u 6nokupyeTt
peuenTopbl, OTBET-
CTBEHHbIE 3a pacwu-
peHune 3TUX COCyAOB.
M 5TO MOXeT NoBbICUTb
faBneHue. TabneTku
e N CH/KeHWA 1aB-
JIeHUA B TaKOW CUTya-
LUUKM BCTYMAlOT C OpraHM3MoM B
OnCCoHaHC. Ul TepaneBTuyeckas
Lenb He AoCTUraeTcs, U 3PpPeKTbl
MOTYT ObITb HEOXKMAAHHBIMU.

CneunanncTtbl pekoMeHayoT
MOJTHOCTbIO OTKA3aTbCA OT Kode

JKCnepTbl OTMEYAIOT, YTO ecnn
NONOXUTb B YalKy Kode napy
Jonek uuTpyca mnm fobaButb
CBe)KeBbIXKaTblil COK, TO OT TaKoro
HanuWTKa Bbl MonyunTe 6onblie
AHTMOKCMIAHTOB — 13 Camoro Koode,
a TaKxe 13 IMMOHa.

AHTUOKCUAaHTbI NpepoTBpa-
AT OKMCAUTENbHbIE NPOLEeCChl
B OpraHu3me, KOTopble NMPOBO-
LUpYIOT NpexaeBpeMeHHoe CTa-
peHune. Kpome TOro, Tak MOXHO
nopgaepxatb CBON MMMYHUTET.

[a, ecnv nuTb 6onblie 6 Yallek B
[eHb, yTBEPXKAAIOT SKCMepTbl.

OT ynoTtpebneHusa kode pein-
CTBUTENbHO eCTb HeraTuBHbIE
3¢ deKTbl, HO OHUN He MPOABNAOTCA
npu perynapHom 1 YMepPeHHOM
notpebneHun: 3-4 vawku GunbTp-
kode munu 300 Mr KodpeunHa, BbInu-
TOFO B TEYEHUE AHA.

HeraTtnBHble 3¢ deKTbl OT Kode
NPOoABAATCA, eCNN NUTb 6onbLue
6 valleK B [ieHb, yNnoTpebnatb u
FOTOBWTb €ro HeMpaBWbHO.

CneumnanuncTbl CYMTaLoT, YTo Kode
LeCcTBUTENbHO cnocobcTByeT
| BbIBEAEHMIO KasbLus, eC/iv NnTb
:6onb|.ue 6 vawek ¢unbTp-Kode B
1 AeHb. OgHaKo Npu ymepeHHOM Mo-
1 TpEBAEHUN HANNTOK He BAMAET Ha
| 300pOBbe KoCTel 11 3y60oB. MosTomy
| NpraepxnBantecb Hopmbl — 3—4
! yawkm nnm 300 Mr kodperHa B LieHD.
1
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KAKME TABAETKH
HECOBMECTUMbDI C KODE?

- ‘v.\r"g’i‘:}\,\

npu Npueme neKkapcTs
oT AaBneHwuA. Nnn
X0TA Obl NOAOXAAaTb
1-2 yaca nocne Kooe,
npexage 4yem msme-
pATb apTepuranbHoe
JaBfieHne, ytobbl obe-
CMeyYnTb TOYHOCTb MO-
Ka3aHun.

TakXe He cToUT ynoTpebnAatb
Kode BMeCTe C npenapatamu ana
JIeYeHA LMTOBUAHON »ene3bl, AnA
Pa3XMXKeHNS KPOBWU, OT U3XKOTN,
OT Aenpeccun Y BUTAMUHHbIMU
no6aBKaMK, COBETYIOT SKCMEPTbI.

3AYEM AOBABAfITb AMMOH B KO®E?
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N3BecTHO, yTo BUTamuH C no- '
MoraeT 60pOTbCA C CE30HHbBIMU
npoctyaamu. KodenHble xe 3epHa |
cofepart »Kefneso, LMHK 1 BUTa- |
MUWHbI rpynnbl B, KoTopble Toxe !
CTUMYNNPYIOT BbIPABbOTKY MMMY- !
HOTNOOYNIMHOB, YTO MOBBILIAET 1
3aLWMTy OT BMPYCOB 1 GaKTepuil. ;
HakoHel, coyeTaHne KodeunHa |
M JIMMOHHOrO COKa Cnoco6Ho !
HECKONbKO yCKOPUTb MeTabo- !
JIN3M, TO €CTb CMOCOBCTBYET MOXY- 1
AEeHUV, 3aKITI0YAI0T CeLnanmncTbl. |
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KO®E BPEAEH ANfl 3AOPOBbSI?

Hanpumep:

v/ NUTb 06XKMrawLLe ropaunm
WIIN C Caxapom,

v/ 1Cnonb3oBaTb MeTannnye-
KU GunbTp ANA NPUroToBsIeHNA
Kooe.

Ecnu nnutb Kode npaBunbHO U
He MpeBblWaTb HOPMY, TO OH Mo-
JIOXKUTENIbHO BAMNAET Ha OPraHn3Mm.
A cornacHo HeKOTOpbIM MCCNIefo-
BaHVAM [laXke CHMXKaeT pUCK CMep-
TV OT GONE3HeN NULLEBaPUTENbHON
N KPOBEHOCHOW CUCTEM.

KO®E NOPTUT 3YBbl U KOCTH,
BbIMBIBAET KAAbLIUM U3 OPTAHU3MA?

[na npodpunakTUKn pekomeH-
LYIOT NPUHUMATb KanbLnii JOMNo-
HUTENbHO — B BuAe Ao6aBOK mnn
npoAyKkToB NuTaHua. Hanpumep,
B 1 n monoka cogepxmtca 1000 mr
Kanbuusa, B 100 r cbipa yegpep
mnn mouapenna — 800-1000 wmr,
B 250 r TBOpoOra — 146-265 mr
Kanbuus.

BO3MOHbI MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPAYOM

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

\{

COYHAA UHAENKA
® /lHpgenka — 1 wr.
® f16510KM — 2 WIT.
@ JlykoBuLbl — 3 LWT.
® TonneHoe macno — 5 cT. /.
® 3aMOpOXKEeHHanA KJOKBa Uaun

6pycHuKa — 200 r
® Cyxon wanden — 1 4. n.
® Men-3cT.n.
® KopeHbs gnsa cyna — 1 nyyok
® KypVHbIli 6yNbOH

(MOXHO 13 Ky6rKoB) — 1 n
® COK KpacHOW CMOPOAVHbI —

150 mn
® CveTaHa — 4 CT. .

WNHpenky noconntb n nonep-
ynTb. AGNOKM Hape3aTb JOSIbKaMM.
[lBe nyKoBuLbl Hape3aTb KybuKa-
MW, TPETbIO — KosbLiaMu. A6noKm
1 KOJbLia NyKa NOTYLINTb B 2 CT. /1.
mMacna. [lepemeluatb co 100 Arog,
wandeem, MeAOM, 3aMOSTHUTb Mac-
COW VHAENKY 1 3alUnTb.

KopeHba menko Hape3atb. [loa-
XapWTb BMeCTe C KybuKamu nyKka B
macne. Harpetb ayxoBky go 220°C.
OBOLWN C NHAENKOW BbITOXUTb B
dopmy. Kaputb 15 MUHYT, 3aTem
YMeHbLUUTb Temnepatypy fo 180°C
1 3anekatb 3 yaca, noanueas Oy-
NboH. Yepes 1 yac f06aBUTb OCTaTKM
Aarog.

CoK OT »apeHbsa BMecTe C KO-
peHbAMY U AroAamn Nepenuntb B
KacTptonio. [lobaBuTb GpyKTOBbIN
COK, YBapuTb, MpoTepeTb Yepes
cuTO. 3anpaBuTb CMeTaHoOW, cne-
unamn. MiHpeiky nogasatb
\c COYCOM. " 51

'

JIOCOCUHA
CnoMuUaoPAMU

@ 3aMOpOKEHHOE dune 1ococs —
500r

® [lomupgopbl yeppu — 500 r

® basunuk - 1 nyyok

® JlykoBuua — 1 .

® OnnBKOBOE Macsio — 2 CT. 1.

@® CoJsib, MONOTbIV YePHbIN NepeL; —
Mo BKycCy

©® OBOLYHOWN 6YNbOH

(MOXHO 13 Ky6UKoB) — 125 mn

Kycoukn nococa pasmoposuTb.
Momrpopbl BbIMbITb, aKKypaTHO
Bblpe3aTb NMIOJOHOXKW. basunuk
BbIMbITb, OTPAXHYTb OT Kanesib,
060pBaTb IMCTVKM U KPYMHO Mo-
py6uTb. JTyK 0unCTUTL 1 NOPYO6UTH
MEeNKUMU KyBbuKamu.

B ckoBopofe c aHTUMprrapHbIM
MOKPbITYEM Pa30rpPeTb OIMBKOBOE
mMacsio. Kycouku pbibbl BbIMbITb,
06CyWNTb GYMaXKHbIM MONOTEH-
Liem, NoCoNMTb, MOMEPYNTb, 00XKa-
pUTb B Macie no 4-5 MuH c obenx
CTOPOH.

Ha nocnegHux MyriHyTax roToBKu
BCbINaTb B XUP KyOUKM NyKa 1
06kapuUTb, NOCTOSAHHO MOMELLN-
Bad. 3aTemM J06aBUTb MOMUAOPDI,
OBOLLHOWN BYNIbOH U TYLIUTb BCE
BMecTe. MNoconutb, nonepunTb 1
pa3noXmuTb BCe Mo Tapenkam. Ha
rapHUP XOPOLLO MNOAaTb OTBAPHOM
pUC NNV LUMPOKYIO NanLuy.

10 gekalpn 2024 . [Pl 5
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[  3EAEHAS ANMTEKA )l

a B [ipeBHem Pume rpaHar TaKk un

|B rpaHaTe NoJie3HO BCe: KaXKAaaA ero 4actb coaepXuvTt BeljecTtBa

FPAHAT: NOAb3A U BPEA

B nepeBoae € NaTMHCKOro granatus o3HayaeT «3ePHUCTbIN»,

Ha3blBaJin - 3epHNCTOE A6noko.

N MUKpPO3JIeMeHTbl, KOTOpbieé NCNOoJib3yIOTCA N B KyJiMHapuu,

| " B MeanLMHe.

| Cnoco6cTBYyeT 60pb6e ¢ apT-
puTom
PacTuTenbHble coeanHeHUs
| B rpaHaTe obnafaloT NpoTMBOBOC-
nanuTenbHbIM 3PPEeKTOM, KOTOPbIN
|Mo>KeT NMoMoYb 0CNabuTb NHTEH-
CUBHOCTb apTpuTa. iccnepoBaHua
Ha MblLLaX NMoKa3anu, YTo SKCTPaKT
| rpaHata obneryaet TeyeHue 6ones-
HU, a TakXKe MOXeT 6NoKMpoBaTb
| MoBpeXAeHre cycTaBa npu ocTeo-
apTpose.
CHUXaeT PUCK cepAeyvHoO-
| cocyancTbix 3aboneBaHuin
CeppeyHo-cocyaucTtble 3abo-
|neBava - ofjHa M3 camblX pac-
MPOCTPAHEHHbIX MPUYNH CMepTU
B Mupe. bnarogapa nyHuuyeckom
KMcnoTte, KOTopaa codepXuntca
B rpaHaTe, OH MOMOraeT 3alWmnTnTb
| OpraH13Mm OT pa3BUTUA 3TKX 3a60-
neBaHun. icnbItaHuA nokasanu, 4to
y 51 yenoBeKa C BbICOKMM YPOBHEM
|Tpmrnmuepm,qos (nokasatenb un3-
ObITOYHOTO YPOBHS KNP B KPOBM)
I npu exxefjHEBHOM YNoOTpebneHUn
800 Mr macna cemsH rpaHaTa 3ToT
nokasartenb cHu3uncAa. Bo Bpems
ele ofHOro MccnefoBaHUA Bbl-
ACHWUNOCh, YTO Mocne yrnotpebne-
HUA FPaHaTOBOro COKa y Ntoaen
c gnabetom 2 Tvna nagaet ypo-
BEHb «MJIOXOr0» XoJiecTepnHa
B KPOBU.
Momoraer B 60pb6e ¢ Gak-
|TepVIaJ1beIMIII n rpn6KoBbIMMN
nH$eKynaAMn
BewecTBa, cogepxawmeca B
rpaHaTte, MOMOralT YMEHbLINTb
KONMYeCTBO MUKPOOPraHN3MOB,
|KOTOpre Bbl3biBaloT bakTepu-
anbHble N rpUbKoBble MHbEKLUN.
YnoTtpebneHune GpyKta Nonoxum-
TeNbHO BAMAET Ha CIN3UCTYIO
pTa 1 npefoTBpaliaeT pas3BuTue
|FI/IHFI/IBVITa, napoAoHTUTa n CTo-
maTtuTa.
Ynyuwaer namatb
| ViccnepoBaHMA nokasanu, 4to
LienebHble CBOMNCTBA rpaHaTa MoryT
|ynquaTb NamaATb. 2 T 3KCTpaKTa
3TOro $ppyKTa CNOCOBCTBYIOT €€ BOC-
CTaHOBJIEHMIO MOC/e OnepaLuoH-
HOro HapKOo3a, CTakaH rpaHaToBOro

I}Q BO3MO>KH bl I'IPOTI/I BOI'IOKA3AHV|ﬂ

lMpodomxerue. Hauasno 8 N°50

COKa B ieHb yIyyllaeT BepbasibHyo
N 3pUTeNbHYI0 NamaATb. A ¢ I'IOMO-|
b OMbITOB Ha Mblllax yAanocb
YCTaHOBWTb, YTO rPaHaT MOXeT Mo-
Moub B 6opb6e ¢ 6onesHbio AnbL-|
renmepa.

MoBbllIaeT BLIHOCANBOCTb |

lpaHaT 6oraTt NULLEBbIMM HUTPa-
Tamu, KoTopble ynyyiatoT Gursnye-
CKyI0 paboTOCnoCcobHOCTD.

MO?KHO JI ECTb FPAHAT
BMECTE C KOCTOYKAMU? |

[a! - yTBeppatoT cneumanmucTbl.
KocToukn rpaHata Takxe none3—|
Hbl ANA 340POBbA. B HUX MHOrO
KNeTuaTKM 1 CIIOXKHBIX YIIeBOAOB, |
KOTOpble BaXHbl ASIA HOPMaJIbHOM
paboTbl KKT. |

BPE[ TPAHATA

HecmoTpa Ha Heocnopmmylo|
nosib3y, KOTOPYIO rpaHaT NpuHO-
CUT OpraHn3my, Npu HEKOTOPbIX
3aboneBaHNAX CTOUT OTHOCUTHCA K|
€ero ynoTtpebneHunio ¢ 0CTOPOXKHO-
CTbto. [paHaTOBbIN COK n0H|/|>KaeT|
JaBneHne, NO3TOMY MMNOTOHMKaM
CTOWT BO3[eprKaTbCA OT ero yno-
TpebneHus. /13-3a BbICOKOro ypOB-|
HA KMCJIOTHOCTU rPaHaToBbI COK
TakXe NMPOTMBOMOKa3aH TeMm, KTO|
CTpajaeT oT racTpuTa U A3BEHHOMN
6onesHn. He ctout yBJ‘IEKaTbCﬂ|
ynotpebneHviem rpaHata niogam,
CKJIOHHbIM K 3anopam. B uenom,
rpaHaToBbIN COK Jlyylle NuTb pa3-|
6aBneHHbIM (OH MOXET pa3fpa<aTb
CNU3NCTYI0), @ 3aTeM NoJslocKaTb
poT, UTOo6bl COXPAaHUTL 3yOHYIO
amanb. |

I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM N

ﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬂﬁf S
KYJTUHAPHASI KHUTA |

Bownewxa k. waro

MUPOT ABJIOYHDIN
CKNYBHNKOMN

® Myka-9ct.n.
® Cofla — Ha KOHYMKe HOXa
©® JINMOHHbIV COK — 1 4. .
® Conb — 1 WwenoTka
® Caxap-4cT.n.
® CnnBoyHoe macno - 100 r
® CmeTaHa — 5-6 CT. N1.
® Auo - 1wt
[na HaqyuHKu:

® A6510KkKM — 500 T

® CmeTaHa - 2501

® Caxap - 0,5 cTakaHa

® [lepeTepTan C caxapom
Kny6Huka - 100 ©

MyKy cmewaTtb c macnom,
caxapom, CMeTaHOMn, ANLOM, CO-
nbto. JobaBuTb copy, noracme
ee NIMMOHHbIM COKOM, 3aMeCuTb
TecTto. Pacnpepenntb ero no

KaBkasckas 51
Hegeass [l

()

10° gexadpa 2024 2.

3acTeneHHoW neprameHTom $op-
Me, BbINIOXUTb KNyOHUKY. A6n0KM
Hapes3aTb, 3a/iUTb BOAOW C Ca-
XapoM, UTo6bl OHa NMpUKpbIBana
bpyKTbl. OCTaBUTbL Ha 30 MUHYT, Bbl-
NOXWUTb Ha TECTO, YAANNB JINLIHIOK
XKunpKocTb. Boinekatb npu 220°C
[0 pymaHoro useta. CmeTaHy
B36UTb C CaxapoM, BbIMUTb Ha Ha-
UMHKY 1 Nofep»aTb B lyXOBKe elle
15 MUHYT.

HACbIMHOM C BULLHEI

® Myka-200r

® OBcaHble xnonba - 100 r
® CnmBoyHoe macnio — 180
® Conb-0,34.n.

® BaHunuH - 0,2 u. n.

® BuwwHeBoe BapeHbe

6e3 KocTouek — 450
® Caxap-6cCT. N1,

CoelVIHNTb MYKY W XNOMbSA,
no6aBuTb COMb, BaHW/IMH, ca-
xap. Macno pactonutb, BINTb B
yaly C CyXUmmn UHrpegueHTamu.
3amMecuTb TeCTO, OHO AOJIXKHO
KpOWMWUTbCA, pa3fennTb Ha ABe
HepaBHble YacTn. Gopmy ana Bbl-
Neykn 3acTennTb NeprameHToM.
Pacnpepenntb 60onbluylo YacTb
TecTa, cpopmmpoBaB HebonbLune
6OpPTUKKN. BbINOXUTb BapeHbe,
NnoCbiNaTh OCTAaBLWIMMCA TECTOM,
nocTaBuTb B pasorpetyto go 180°C
OyXOBKY Ha 25-30 MUHYT.

YucTble cocyabl

I |

- OCHOBa 340pO-
BbA. Yepes cocyabl KpOBb HECET KNeT-
KaM nuTaTefibHble BeLLeCTBa 1 KUCI0-
pon. Ecnun oHu 3abuBatoTca, cTpaga-
eT MMTaHne KNeToK, M OHMU HauMHalT
Xy>xe PYHKLUOHUPOBATb. DTO MOXET
NPUBECTU K pasfinyHbIM 3a60NeBaHMAM.
Kpome Toro, no 3abuTbiM cocyaam Kpo-
BW ABuratbca croxxHee. OpraHuam Bbi-
HY>XO,eH NoAHMMaTb AaBfieHne, YTobbl ee
MPOTONKHYTb. DTO NPUBOAUT K rMnep-
TOHUM N CBA3AHHbBIMU C HEO BONE3HAMM.
PaHee a1 npobaeMbl neynnmncs B oc-
HOBHOM CUMMNTOMATUYECKMU, HO HEAAaB-
HO MOJIOAOMY POCCUNCKOMY CTYAEHTY
yOanoCb COBEPLUMUTb MPOpPbIB B 061acTn
MeaumLumHbl. OH NpuayMan HaTypasbHyo
GopMyIy, MO3BOAIOLLYIO KAYECTBEHHO
MPOYUCTUTL cocyapbl. DTa popMyra cro-
COB6CTBYET CHUXXEHMUIO apTepuanibHOro
LaBleHNs, yNy4dLleHUIo MUTaHWa KNeToK,
yCTpaHeHuto Npob1eM Co 30,0POBbEM.
3arpaHunyHble dapMaLeBTUYECKME
KOMMaHWM XOTeNu BbliKYMUTb GOpPMy-
Ny POCCUAHMHA, HO OH OTKa3sarncsa. Emy
6b1510 BaXXKHO, YTO6bI OHa Bblna AOCTYM-
Ha [J15 BCEeX COOTeYeCTBEeHHMNKOB. Y Mo-

Mosrosoe
Kposoobpatuerie

cocyas! M Kanuansp!

NIOA0ro yyYeHo-
ro JIMYHbIN MO-
TUB - rofamu pa-
Hee OT MHCysbTa
yMepJsia ero Ma-
Ma, KoTopad He
Morna cebe no-

CO31AHA ®OPMYJIA, KOTOPAAl YNCTWUT COCYObl U MOXET
NOMOYb YCTPAHUTb T0NOBHbIE BOJIW, HOPMAJIN30BATb
TABJTEHME, HANATIUTb PABOTY MO3TA M CEP/ILLA | COWMATBHAR AKLLAA

((3/10POBAA
POCCUfN

B pamkax Bcepoccuickon
NPOrpamMMbl Mo yyyLeHNIO
3[,0POBbsI HACESIEHMS Mbl
MPeAOCTaBAeM KaXKAoMY
MO3BOHMUB-

3BO/INTb AOPO-  wemy
roe nevyeHue.
[MosToMy cTy-
Mg?fUHAPﬂVlH OEeHT pewwun,
uTo ero ¢dop-
U 4To ero bop- MoJAPOK
e cynvannsscex. (MO3TOKAPIMHN
Ha ee ocHo-
Be 6bln co3faH cnpon «MosrokapayuH». | [Lnsa aToro caenamnte
OH BKJIIOYaeT B cebs1 SKCTPaKTbl POAMO- 2 MPOCTbIX Wara:
bl PO30BOW, BULLHM, MSITbI, NIOI0B aP0O- 1. IO3BOHMUTE
HUW, 3B€PO6OA, NIIOAOB IMMOHHUKA, BU- | no tenedoHy

mnaenpeccuun.

naHHoe caMouyBcTBUe!

i

WM Kops6uHa Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OFPHUMM: 324508100108292. 143900, Mockosckas obnacTs, r. banawwuxa, a/s 5. Cpok nposesaeHus akumm go 10 despansa 2025 r.
POBHOCTM aKumW, NpaBuia ee NPOBEASHNS, KOMMYECTBO MOAAPKOB, CPOKM, MECTO M MOPSAOK MX MOMyYeHUs MOXHO Yy3HaTb Mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3soHku no PO GecrnnatHble). Peknama.

TaMUHHbIN NpeMunke. CoBMecTHoe fen-
CTBUE 3TUX KOMMOHEHTOB CMOCOBCTBY-
€T HOpManusaLmmn AaBneHns 1 YpoBHSA
XOnecTepuHa, HanaxmBaHUo cepaey-
HOro PUTMa, YCTPaHEHUIO FOSIOBHbIX W
cepAeyHblx 6onen, n3babBneHnio OT ro-
JIOBOKPY>KEHMS, OHEMEHUSI KOHEUHOCTEM

«Mo3rokapamH» MOXHO UCMOb30BaTh
4719 MPODUNAKTUKM U B KOMIIIEKCHOM pe-
abunuTaumm nocne nHdapKTa n MHCY b=
Ta. Cypon cofencTByeT ynyyLlleHuto na-
MSITW, CHa, BHUMaHUSA 1 HaCTPOEHMS.

«Mo3rokapanH» MoOXXeT MoMOoYb 3¢~
PEKTUBHO NPOYUCTUTL COCYAbI, @ 3Ha~
4YUT, BEPHYTb 3,0POBbE BCEMY Opra-
HM3MY. HauyHUTe NprHMMaTb ero NpsiMo
cenyac, 4tTobbl BbICTpee 0b6pecTm XKe-

8-800-302-30-30

U HazoBUTEe NPOMOKOA

avun 9109

2. COBEPLWLEHHO
BECIUIATHO nonyuure
Baw MOAAPOK* -
«Mo3srokapauH»

3BOHUTE NPAMO

CEMNYAC! KOJIMMECTBO

OrPAHUYEHO!

AKLMOHHOE
npeanoXKeHue gencTeyet
0o 10 deBpang 2025.

3BOHKU BECIJIATHbIE!

[ocTaBka 3a cueT

npowussoautens!

I

* MNon-

CAJIOH KPACOTbI

MUDLbI U DAKTbI O CbIBOPOTKAX

CbIBOPOTKI Ha3bIBAIOT IMKCMPOM MOJIOAOCTMN 1 CNaceHnem OT Bcex npobnem Koxu. B Hapoge
rOBOPAT, UTO KpeM BbICTYNAeT y 3TOro CpeACTBa Ha MOATAaHLOBKaX, a CEPyM UrpaeT NepByIo CKPUNKY.
Ho Tak nu 310 Ha caMoM aene, ABNAETCA NI CbIBOPOTKa NaHaLeeil ot Bcex npo6nem? My6ankyem mHe-
HMe Bpaya-AepMaToBeHeposiora, KocmeTonora.

ABJIAETCA
NPOBOAHMKOM KPEMA

CblBOPOTKaA, B OTMume
OT Kpema, NPoXoaunT B ry-
OOKMe CNoun KOXN 1 BefeT
TaM «Pa3bsACHUTENbHYIO
paboTy». O6bIYHO UMEHHO
B 3TMX 0611aCTAX OTMEYaloT-
cArnobanbHble Npobnembl.
MpoHnKaTb No n3BMUNMUC-
TblM TPOMam fepMmbl B Ca-
Moe ee cepfLe CbIBOPOT-
Kam nomoraeTt ocobbii
CoCTaB.

CbIBOPOTKM COCTOAT 13
AKTUBHbIX BELECTB, KOH-
LeHTpaLuuns KoTopbIX CO-
ctaBnset or 40 po 70% |
(B Kpemax — oT 5-10%). |
OHN MMEKT HU3KUA MO-
NeKynAapHbIN BeC N 3a-
KtoUYeHbl B CneumanbHble
HaHOCOMbI (TpaHcnopT-
Hble CMCTEMbI), KOTOPbIE U
NPOBOAAT COCTaB B rnybokme cnon
KOXMW.

KcTatuw, cbiBOpoTKa ycmnmBaet
[eicTBUE Kpema, CoOeanHAACh C ero
COCTABOM V1 NPOTasKMBasi akTUBHbIE
BELLECTBa B AepMY.

HENIb3A UCMNONb30BATb
BE3 KPEMA

OTyacTy 3TO JEeNCTBUTENbHO Tak.
Bo BcAKOM cnyvae, fHEM TOYHO.
B cocTaB CbIBOPOTKM He 3aoXxeH
SPF-¢dakTOp, OHa He 3awuuaet
OT COJIHLA, a BOT MHOTMe [HeB-
Hble Kpembl UMeKT Takne Crno-
cobHocTn. Mo3TOMY CbIBOPOTKY
N Kpem, 0COBEHHO MpW »KapKow
norofe, nyylie Bcerga nNnpuUMeHATb
LySTOM.

be3s yuactua Kpema He paboTatoT
1 6e3XXnpoBble CbIBOPOTKU. BbicTy-
nas cono, OHM NPOCTO MCNapATCA,
He ycneB NpUCTynuTb K paboTe.
KTo ewe He B Kypce, coobujaem:
Ha OUNLLEHHYIO KOXY CHayarna Ha-
HOCAT CbIBOPOTKY, a y»Ke NnoBepx —
Kpem.

MOHO BBOAUTb B YXOA
TOJIbKO MOCJIE 30 NIET

Bce coBcem He TaK, Befib CbIBOPOT-
K/ peLlaloT He TOJIbKO BO3PacCTHble
npo6nembl. Hanprmep, aHTUOKCU-
JaHTbl U NPOAYKTbl C BUTaMMHaMM
npuUMeHAOT B Nto6oM Bo3pacTe,
0COBEHHO OHU aKTyanbHbl B 60pbbe
C Kyrnepo30M 1 BOCManeHnaMu.

C 25 neT MOXHO UCMNO/Ib30BaTb
YBaXKHAOLLME CbIBOPOTKM C KONna-
reHoM, YToObl YNyULNTb KauyecTBo
KOXW N NpefoTBpaTUTb noaBe-
Hue MopLuH, ¢ 30-35 - gobaBuTb
B YXO4 NUGTUHIOBbIE CbIBOPOT-
KW C TManypoHOBOW KUCIOTOW,
nocne 45 — ¢ peTMHONOM, OMOJIAXW-
BawlLue.

NPUMEHAIOTCA NOCTOAHHO

CbIBOPOTKM NCMOb3YIOT KypCOM.
B cpegHem 37O 3amMeT fgBa-Tpu
MecALa, 3aTeM JenatoT NepepbiB Ha
OAVH-ABA MecALa 1 BO3BPaLLAoTCA
K npexHen cxeme. B npuHuyune,
MOXHO UCNONb30BaTb CbIBOPOTKY
Kpyrnblii rof, TONbKO BblbupaTb

NPOAYKT B 3aBUCMMOCTHU
oT |'|p06]1€M, KOTOPbIE Bbl
XOTUTE pelnTb.

MOryT 3AMEHUTb
WHBEKLIK

Takoro uyaa 6blOTU-UH-
LyCTpus elle He usobpena.
CbIBOPOTKU, HECMOTPA Ha
TO, UTO paboTaloT B rny6o-
KX CNIOAX KOXU, He 3ame-
HAT MHbEKLMN.

MpenapaTbl, Hanpumep,
rManypoHOBY KUCIOTY
1M 6OTOKC, BBOAAT UIION
HaMHOro rny6xe, yem Mo-
XeT MPOHNKHYTb CbIBO-
poTtka. [Tostomy addekT
OT VIHbEeKLMI BCeraa Apue.

MOXHO CMELUNBATb

Bce 3aBucuT oT 6peHaa
N peKkomeHAaLmnin K npo-
OyKTy. HekoTopble mapKu
BbIMYCKalOT CreuvanbHble
cepun CbIBOPOTOK, KOTO-
pble MOXKHO 1 HY>XHO CMellnBaTb
mexpay coboi. Ho 6e3 ocobbix Ha
TO YKa3aHuWI nrpatb B anxmmuKka He
CTOUT — MOXKHO yCyryoutb npobnemy.
O6bIYHO HAHOCAT OfAHY CbIBOPOTKY 1
He CMeLUMBAIoT ee C APYrVMU.

MOXHO UCNONb30BATb ANA TENA

He Tak faBHO ana Tena Toxe no-
ABUINCb CbIBOPOTKM, OHW Hanpas-
NeHbl Ha KOppeKuuto LennionmTa,
LETOKC, pelleHne npobnem pacTa-
XekK. [1na nvua oHM He NoaxoaAT, Tak
KaK B COCTaB MOTYT BXOAUTb 0Cobble
BellecTBa B OOMbLION KOHLEHTPa-
UUKN — KOPEUH, 3KCTPAKT KPacHOro
nepua (oKasblBaeT pa3orpeBatoLyee
OeNcTBUe ANA ynyylweHns KpoBo-
ob6patieHus npu uennonute). OHn
MOTYT Bbl3BaTb pa3fpaxkeHue Ha
KOXe nuua.

CbIBOPOTKM AnAa Tena HaHoCAT
JIOKaNIbHO Ha NPO6GNEMHbIE 30HbI,
NPUMEHATb NX HY»HO 00A3aTENbHO
B Mape C Kpemom.

Wcnone3osaHel Mamepuassi
www.passion.ru
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KPOCCBOPA 3UMHME 3ATAAKM

* Tog Horamu y MmeHs
[epeBAHHble Apy3bA.
fl Ha HMX Neuy cTpenown,

Ho He neTom, a 3uMoIA.
nKIaL(

BAXHO: 5mom Kkpocceopd 0518 Oemeli npednosiazaem NoucKk
My cnos, komopewie cnpamatel 8 keadpame. O6vACHUME MAsbIWY,
4Ymo c/108d MO2ym pacnosiazamecsa KaK 20pU30OHMAsbHO, Mak

,./ﬁ\

X Bce ero 3umom 60aTca —
bornbHO MOXeT OH KycaTbcs.
MpAuybTe ywn, Wweku, Hoc,

Bepb Ha ynuue ...
csodopy

U 8epmuKasnbHo. Takxxe 803MOXHO, Ymo 6yK8sl 108 6y0ym pac-
&- nonazameca 3a0om Haneped. KOHe4YHo, makoe pacnosioxeHue
N Moxem 6biMb CI0XHbIM 0718 pebeHkd, HO 61a200aps 3Mmomy

L/

* BugHo peuka 3amep3ana

masel 6y6em yqyumeca MblCJiume Jioeu4decKu.
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TAWHBIN CMBICA PYCCKUX KPBINATDBIX ®PA3

Bce nn mMbl 3HaeM 0 BbipaXKeHUAX, KOTOPble NOCTOAHHO Ucnonb3yem? Moguac CAMWKOM Mano.
A Befib 3a KaXX[ibIM 13 HUX CTOUT LieNlas UCTOPUsA, NOPOI yBNeKaTesbHas, a Nopo 1 TparnyHas.

podomxeHue. Hayasno 6 N°37, 40, 42, 44, 50

CEMb NATHULU HA HELEJIE

B cTtapuHy natHuMUa 6bina 6azap-
HbIM JHEM, B KOTOPbI ObI/10 NPUHS-
TO UCMOJTHSATb Pa3/iMyHble TOProBble
o6A3aTenbcTBa. B nATHULY TOBap
nonyyanu, a AeHbrn 3a Hero Joro-
Bapu1BanMCb OTAABaTb B ClieyoLWwmin
6a3apHbI AeHb (B NATHULY clie-
ayowen Hegenn). O HapylumTenax
nofo6HbIX 06eLlaHnin roBoOpUK,
YTO Y HUX CEMb MATHUL, HA Hegene.

Ho 3To He efnHCTBEHHOE 0ODBAC-
HeHwue! [TATH1La cunTanach paHblue
CcBO6OAHBIM OT PaboTbl AHEM, MO-
3TOMy NnofobHoN ¢pa3ol xapakTe-
pu3oBanu 6e3aenbH1Ka, y KOTOPOro
Kaxkablin oeHb — BbIXOQHOMW.

KHUTA
3A CEMbIO MEYATAMMU

McTopura 3To NOroBOpPKM Hauu-
Haetca ¢ bubnun. B HoBom 3aBeTe,
B OTkpoBeHun CeAToro NoaHHa
borocnosa ckasaHo: <M Bugen a B
JecHuue y Cupaawero Ha npecrone
KHUTY, HaMCaHHYI0 BHYTPU 11 OTBHE,
3aneyvaTaHHylo ceMbto nevyatamu. U
Buaen A AHrena cuibHOro, NPoBo3-
rnawawLwero rpoOMKMM roa0CoM:
KTO JOCTOVH PAaCKPbITb CUIO KHUTY
1 CHATb NeYvaTn ee? Ml HUKTO He MoT,
HU Ha Hebe, HM Ha 3emie, HU Nop,
3emMnel, PackpbiTb CUKO KHUTY, HY
NOCMOTPETb B Heey.

3ATPANE3HbIV BUA

BblpakeHue 370 NoABMIOCH Npu
MeTpe | 1 6bIN0 CBA3aHO C pamunuen
Kyrnua 3aTpanesHukoBa, Apocnas-
CKas NonoTHAHaA maHydakTypa
KOTOPOro BbiNyckana v wWenk, u
LIepCTb, HY B YEM He YCTynaBLUue Mo
KauecTBy M34ennAM 3arpaHuyHbIX
$abpuk. [MloMMMO 3TOro, Ha MaHy-
baKkType genanv N oYeHb-OUYeHb
JleleBylo NeEHbKOBYIO MoJsiocaTyto
TKaHb — MecTpsafb, 3aTpanesa (we-
POXOBaTYI0 Ha OLLyrb), KOTOpas Wna
Ha TiodAKY, WapoBapbl, capadaHbl,
YKEeHCKMe ronoBHble NiaTku, pabo-
yre xanatbl U pybaxu.

N ecnn pna 6oratbix nogen Ta-
KO xanat Obl1 JOMaLLHen oaexaoun,
TO y 6eAHAKOB BeLLM U3 3aTpanesbl
CUMTANINCh OfEXA0M Ha Bbixo[. 3a-
Tpane3Hbli BUA FrOBOPUJT O HEBbLICO-
KOM COLManbHOM CTaTyce YenioBeKa.

HA OBUXEHHDbIX
BOAY BO3AT

CywecTByeT HECKOJIbKO BepCcum
NPOVCXOXAEHNA STON MOrOBOPKH,
HO camoli npaBAonoAo6HON Ka-
eTcA Ta, UTO CBA3aHa C ucTopuren
netepbyprckux BoAoBo30B. LleHa
npuBo3How BoAbl B XIX Beke cocTas-
nAna okono 7 Korneek cepebpom B
rof, U KOHEeYHO, BCeraa Haxoannmncb
»aAHble TOProBLbl, KOTOPbIe 3aBbl-
Wanu LeHy C Lesiblo HaXkuntbcA. 3a
3TO HEe3aKOHHOe fesHue Yy TaKux
rope-npeanpuHMMaTenein oTHU-
Manu nowagb 1 3aCTaBANN BO3UTb
6OUKM B TeNexKe Ha cebe.

&
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%k Yenoseuek HEMPOCTOIA:
[MosBnAaeTca 3umon,
A BeCHOI0 1cyesaerT,

MoToMy UTO BbICTPO TaeT.
MNEGOI9H)

% C Heba OH NeTUT 3Umon,
He xopu Tenepb 60coN.
3HaeT Kaxabll YesoBek,

Yto BCeraa XonoaHbii ...
19H)

%k TonbKO BbINanu CHEXUHKMY,
Mo6exan A nNo TPOMMHKe,
A 3a MHOW1 OHU beryT,

Becb mapLupyT MoW BblgaloT.
KJ9HD BH 191D

%k He cocute, copBaHLbl,
JlepaHble negeHupbl!
CaM rnoTato A NUINbKHK,

MNoTtomy yto en ...
nHauA>0)

PACKPACKA

W yKpbinacb ogesanom,

A pacKkpbITbCA BPAL SN CMOXET,
Ecnu conHue He NnoMoXeT. J’”"
Ho korpa BecHa npuger,

Opesno nponajet.
axad eH H3|f

BESIESD

OTCTABHOW KO3bl
BAPABAHLUUK

B cTapuHy y 6pogaunx Tpynn
rnaBHbIM aKTEPOM Obll yUYeHbIi
ApeccupoBaHHbIN MeaBedb, 3a
HUM LIeCTBOBaa Ko3a, PAXXeHbIi
C KO3bel LWKYypOWr Ha ronose, n
TONIbKO 3a KO30M — GapabaHLWwuK.
Ero 3apava coctosna B TOM, YTo6bI
61Tb B camoaenbHbli 6apabaH,
3a3biBaA Nyo6nuky. MepebusBatbcs
CNlyyalriHbIMK 3apaboTKamm UM no-
[auyKkamyl — [OBOJIbHO HeMNpuATHO,
a TyT elle 1 KO3a He HacToAwas,
OTCTaBHas.

KBACHO NATPUOTU3M

BbipakeHve BBeN B peueBoll 060-
pot NeTp Basemckuir. MNop KBaCHbIM
NaTprOT3MOM MOHUMAETCA clenas
NPUBEPKEHHOCTb OTXUBLWMM "
HenenbiM TPAAULUAM HauMOHasb-
HOro 6biTa 1 6e3anennAUunoOHHOE
HenpuATUE YyXOro, MHOCTPAHHOTO,
He Hallero.

OBELLAHHOIO
TPUTOJA XAYT

Mo oaHOM M3 BepCUIN — OTCbINIKa
K TeKCTY 13 brbnuu, K KH1re npopo-
ka [daHuuna. Tam cka3aHo: «bnaxeH,
KTO oXKupaeT 1 JOCTUIHET ThiCAYM
TPUALATY NATU OHER, T.e. Tpex net
n 240 pHew». BUbNenckmin Npunsbie
K TepnenMBoMy OXXuAaHuo 6bin
LUYTAVBO NepeoCMbIC/IeH B Hapozae,
Befb MOMHOCTbIO MOrOBOPKa 3BYyUUT
Tak: «ObeLlaHHOro TpM roga XayT,
a Ha YeTBepPTbI OTKa3bIBaOT».

Ycnone3osaHel mamepuasnsl www.solnet.ee

KAK 31031 NbAHbIN

DTO Bblpa)keHne Mbl HaXOAMM Y
AnekcaHngpa lywknHa, B pomaHe
B CTuXaX «EBreHun OHernH», Koraa
peub npeT o cocepne JleHcKoro —
3apeukom:

C KOHSAl KaNIMbILKOTO CBaNAChb,

Kak 3t03A NbAHbIN, 1 ppaHLy3am

[ocTtanca B nneH...

Hdeno B ToM, yTo B [lCKOBCKOM
obnactu, rge MNywknH gonroe Bpe-
MfAl HAXOQWNCA B CCbUIKE, «3l03em»
Ha3blBalOT CBMHbIO. Booblle «Kak
31034 NbAHbIN» aHanor NPocTopey-
HOMO BbIPa)XeHUA «MbAHbIN, KakK
CBUHDAY.

LWAPALUKNHA KOHTOPA

CBoe CTpaHHOe Ha3BaHMe KOH-
Topa nonyywna oT fUanekTHO-
ro cfoBa «WapaHb» (WwBanb, ro-
nbiTb6a, XKynbe). B ctapuHy Tak
Ha3blBasn COMHUTENbHOE 00b-
eiUHEeHNe XYNNKOB 1 0OMaHLK-
KOB, @ CErofHA 3TO MPOCTO He-
conupHan, HeHapeXXHasa opraHu-
3auma.

MNONOXKUTb
B 3ATALLHUK

B ctapuHy Ha Pycn pe3nHoOK He
6bi10. MO3TOMY WTaHbl HA Tanuu
Jepkarna cneymanbHasa BepeBoyKa —
ralwHuK. Korga KTo-nn6o yto-Hnbyab
npATan 3a NosC WTaHOB, FOBOPUIIN:
CNpATan B 3araluHuiK.

Wcnone3osaHel Mamepuarsl
www.russian7.ru

20 dexabps SAKAHYUBAETCAI OCHOBHAA TIOAITMCKA

na «KabBxaszcxyro nedearro» na 1-e noryzooue 2025 200a

Bce padel, ymo Ha Cmasponosibe ecmsb
lMpekpacHaa u ecem docmynHas 2azema.

OHa Yumamernsim NOMoXxem ecem —
¥ 006pbimM c/i0o80M U cosemom!

MoopobHocmu Ha cmp. 1

EEI T A€

rOBOPAT OETU

© © ©
Mama cbiHy:
- Cobepuch!
Wnbsa (7 neT):
- Al Tebe TbicA-

uy pa3rosopun, .. S
uTo6bI CObpaTth- | 0\ T
CA HY>KHO CHayva- JM@ e BF s

Na pasobpatbca.

© © ©

Mwuuwa (3 roga) 3aberaet B KOM-
HaTy:

- Mama, mama, K HaM OOXAUK
npuneTen, oH Tenepb OyAeT XUTb
C Hamun?

Huyero He nonmy, 3axoXy B KOM-
HaTy, @ C MOTO/NIKa BOAA XNellerT,
coceau 3aTonunu.

© 006
- Mama, Hy 370 xe Apple! -
OTBETW MO CbIH Ha BOMPOC «A 3TO
uTOo TaKoe?», Korga sl JoCTana 13 ero
paHLa HafiIKycaHHOe A6110KO.

© 0 06
B marasmHe goub npo Kaccupuy
C MMPCYHIOM:
- Mama, cmoTpu, y Hee KonbLo B
Hocy! Kak B MynbTuKe npo 6apatuka
LlloHa, y 6bika Takoe 6bino!

© 00

Mow HaxoguvBbI cbiH Callika B3An
HOXHMLbI 1 3apAAKy OT TenedoHa,
nepepesan WHyp Nonofiam u Tak
obpapoBancs:

- Mama, cmoTpw, Tenepb y TebA
ABe 3apAnKu.

© 00

Houb MawweHbkKa (5 ner):

- A noyemy Mbl He TOBOpPUM
«KYPUHDBI KOMMAOT» UK «A6I0YHbIN
6ynbOH»? ITO ke OAHO 1 TO Ke.

© 00

CbiHy (5 neT). CnpawwmBato:

- CeMa, Tbl BbICOKWIA?

- [dal!

- Kakum B caguke Ha pusKynbType
cTonwb?

— BbicTpbIM.

www.det.org.ru

K
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00 M/c «by6a» 0+

6.35 M/c «Mekapg6on» 6+

6.50 M/c «3Be3gHbln oTpAg» 6+

7.00 M/c «J10N fom Ciopnpu3os» 6+
7.20 M/c «OTenb y oBeyek» 0+

8.25, 16.00 M/c «[MpocTokBawmnHo» 0+
10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

13.25 M/c «Yuk-YupukmnHo» 6+

14.25 M/c «Dukcnkm» 0+

18.05 T/c «<MAHIOHA» 6+

19.55 T/c «POAWTENU PORMUTENE» 12+
2230 T/c «@UTHEC» 16+

0.20 T/c «TPAH» 18+

1.10 «Epanaw» 6+

BTOPHUK, 17 pexabpa

5.00 M/c «by6a» 0+

6.35 M/c «Mekappa6on» 6+

6.50 M/c «3Be3aHbl oTpAR» 6+

7.00 M/c «J1ON flom Ciopnpu3oB» 6+
7.20 M/c «LlapeBHbi» 0+

8.25, 16.00 M/c «[pocTokBawwmnHo» 0+
10.00 M/c «Tpwn KoTa» 0+

13.25 M/c «Yunk-YnpuknHo» 6+

14.25 M/c «@ukcukmn» 0+

17.55 T/c <MAHIOHA» 6+

20.10 T/c «<POAWUTENU POAUTENEM» 12+
2245T/c «OUTHEC» 16+

0.45T/c «TPAH» 18+

1.40 «Epanaw» 6+

CPEDA 18 pexalpa

5.00 M/c «byba» 0+

6.35 M/c «Mekappa6on» 6+

6.50 M/c «3Be3aHbl oTpAR» 6+

7.00 M/c «J10J1 lom Ciopnpm3os» 6+
7.20 M/c «@uKcnkn. HoeHbKme» 0+
8.25, 16.00 M/c «[pocTokBaLwmnHo» 0+
10.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

13.25 M/c «<Muk-YmpukuHo» 6+

14.25 M/c «®ukcuku» 0+

18.00 T/c <MAHIOHA» 6+

19.55 T/c «POAUTENU PORMUTENE» 12+
22.35T/c «@UTHEC» 16+

0.30 T/c «TPAH» 18+

1.20 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 19 pexabpa

5.00 M/c «byba» 0+

6.35 M/c «Mekapg6on» 6+

6.50 M/c «3Be3aHbi oTpag» 6+

7.00 M/c «J1ON flom Ciopnpu3os» 6+
7.20 M/c «@ukcyku. Jaii natbl» [0+]
8.25, 16.00 M/c «[pocTokBaLwmnHo» 0+
10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

13.25 M/c «<Ynk-YmpukuHo» 6+

14.25 M/c «QuKcukmy» 0+

17.30 «KnHoConHue» 12+

18.05 T/c <MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «<POAWUTENU POAUTENEM» 12+
22.35T/c «@UTHEC» 16+

0.30 T/c «TPAH» 18+

1.25 «Epanaw» 6+

NMATHULIA, 20 pexabpa

5.00 M/c «Tapa lyHKaH» 6+

6.55 M/c «LlapesHbl» 0+

8.25 M/c «[pocTokBalmHo» 0+

10.00 M/c «Tpwu koTa» 0+

13.25 M/c «<YnK-YmpukuHo» 6+

14.25 M/c «<MoHcTpomaHmay 12+

16.10 M/c «AKkapemusa cBepxbecTe-
CTBeHHOro» 12+

18.00 M/¢ «100% Bonk» 6+

20.00 T/c «<POAWUTENU POAUTENEM» 12+

22.00 «<KnnoConHue» 12+

22.35 X/ «<HAHbKW» 16+

0.15T/c «OUTHEC» 16+

1.15 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 21 pexabpa

5.00 M/c «Hy, norogu! Karnkynbi» 6+

7.00 M/c «LlapesHbi» 0+

9.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

15.00 M/c «[TpocTokBaLLmHo» 0+

17.30 T/c «<MAHIOHA» 6+

19.40 X/¢ «AEBOYKA HUHA 1"
MNOXUTUTENN MUAHUHO» 6+

21.30 «<KuHoConHue» 12+

22.00 T/c «<POAUTENN POAUTENEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

1.25 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHDE, 22 pexabpsa

5.00 M/c «Jlekc v Mny: Kocmnueckne
TakemcTb» 0+

6.50 M/c «LlapeBHbl» 0+

8.55 M/c «Tpw koTa» O+

15.00 M/¢ «Tpm KoTa 1 MOpe NpurKAto-
yeHumn» 0+

16.30 M/¢ «100% Bonk» 6+

18.20 T/c < MAHIOHA» 6+

21.00 T/c «<POAWUTENU POAUTENEM» 12+

22.35 «KuHoConHue» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

1.20 «Epanaw» 6+

o M . o

.
GlooLses

4.30, 23.59 «llyTtb
Kk Mobene»

5.25 X/d «KNATBA» 12+
7.30 X/¢ «CEMb MAP
HEYNCTbIX» 16+
8.50 T/c «MOJIYA-

HUE» 16+
12.40 T/c «NETNA
HECTEPOBA» 16+
20.10 T/c «ANBEP-
CAHT» 16+
1.00 X/¢ «BO3BPALLIE-
HUE C ®POHTA» 16+
2.15 X/ «KPAU» 16+

BTOPHUK, 17 pexabpa

4.15, 23.59 «MyTb
K Mobepe»

5.15 X/¢$ «YYMEHOCTU
nnopbi» 16+

8.00T/c«MNIAMANOL
MENJIOM» 16+

14.20 T/c «KPUK
COBbI» 16+

1.00 T/c «304» 16+

240 X/¢ «FEPON 115» 16+

4.00, 23.59 «MyTb
K Mobepe»
4.55 X/¢ «<EAUHNY-
KA» 16+ .
6.40 X/ «KPACHbIN
MPU3PAK» 16+
8.30 X/¢ «<HECOKPY-
LWMbIW» 16+
10.00 T/c «BOEHHAA
PA3BE[KA. MNep-
BbI yaap» 16+
17.30 T/c «<BOEHHAA
PA3BEAKA.CeBep-
HbIi GPOHT» 16+
1.00 X/¢ «PXKEB» 16+
2.55 X/¢ «TPU AHA
[0 BECHbI» 16+

YETBEPT, 19 nexabps

4.35, 23.59 «MyTb
k MNobepe»
5.30 X/¢ «<MNOMUNO-
BAHUE» 16+
7.10X/$ «AANIEKO OT
BOWHDbI» 16+
11.00 T/c «MCTPEBU-
TEJW» 16+
20.40X/¢ «MPOLATb-
CAHEBYOEM» 12+
1.00 X/¢ «JIETO 1941
rogA» 16+
2.50X/¢ «BJIAFOCJIO-
BUTE KEHLLUHY»
16+

4.45, 23.59 «MyTb
k MNobepe»

5.40 X/¢ «BbICO-
TA 89» 16+

7.30 X/d «NETYUK» 16+

9.20 T/c «UCTPEBU-
TEJIW. NocnepHnin
6oi» 16+

20.40 X/¢ «A 30PU
3[ECb TUXME...» 16+

1.00 X/¢ «MEPBbIN
OCKAP» 16+

2.50 X/¢ «ATUTBPUTA-
DA «BEW BPATAD» 16+

CYBBOTA, 21 pekabpa

5.00 X/¢ «BOEHHO-MO-
NEBOV POMAH» 16+

6.25 X/ <HEBECHbII
TUXOXOA» 12+

7.50 X/¢ «ATbI-BATbI,
WK CONBATHI..» 12+

9.20,21.30 X/ «B BOW
UAYT O{HM «CTA-
PUKM» 12+

11.00 T/c JINKBUIA-
LmA» 16+

23.05 X/¢ «OTPAL
0COBOr0 HA3-
HAYEHUSA» 16+

0.25 X/¢ «MEPCE-
AEC» YXOAUT
OT MOrOHU» 16+

1.40 X/¢ «BO3BPALLE-
HUE C OPOHTA» 16+

3.00 X/¢ «OCEHbIO
41-TO» 12+

BOCKPECEHDE, 22 pexabpa

4.40 X/¢ «<MAKNYH
N PYMBA» 16+
6.00 X/ «TAHKW» 16+
7.30 T/c «TAHKUCT» 16+
20.00 X/¢ «BPAT» 16+
21.30 X/¢ «BPAT-2» 16+
23.40 X/¢ «YEPHbIN
MNEC. UmnnanT» 16+
1.30 X/¢d «<PYBEX» 16+
3.10 X/ «<KOPUJOP
BECCMEPTUA» 16+

NOHEQENbHUK, 16 sexabpa

+Q

-

NOHEQENbHUK, 16 sekabpsa

5.30, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mensegb» 0+

10.15 «Peuent no
obmeHy» 0+

11.20 «CengaHKa-ropo-
XKaHka» 16+

13.00, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

17.05, 18.25 «bygHu
poagoma» 16+

19.55 «Ku3Hb nocne
woy» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «M3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Measeapb» 0+

10.15 «Peuent no
obmeHy» 0+

11.20 «CensAHka-ropo-
KaHKa» 16+

13.00, 3.40 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

17.05 «Mopenb XL».
Peanutn-woy 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «<4YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «M3meHbI» 16+

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megsegp» 0+

10.15 «Peuent no
obmeHy» 0+

11.20 «CenAHka-ropo-
XKaHka» 16+

13.00, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.50 «Xun3Hb nocne
woy» 16+

17.55 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 T/c «4Y4EPHAA
JIOBOBb» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Measeapb» 0+

10.15 «Peuent no
obmeHy» 0+

11.20 «CensAHKa-ropo-
XKaHKa» 16+

13.00, 3.35 «Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

16.15«Yapgonsaga» 12+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «A3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megsegp» 0+

10.15 «Peuent no
obmeHy» 0+

11.20 «CenAHka-ropo-
XKaHKa» 16+

13.00, 3.40 «<Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.15 «bapblwHA-Kpe-
CTbAAHKa» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55,2.45 «/3meHbi» 16+

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mensenpb» 0+
11.05 «byaHn pogaoma»
16+
12.35«Yagounzapa» 12+
15.55, 16.50 «Kun3Hb
nocne woy» 16+
17.55 «Mama B 16» 16+
21.00 «[Jom-2» 16+
0.10 «M3meHbI» 16+
3.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

5.30, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Measeapb» 0+
11.05 «bapblwHA-
KpecTbAHKa» 16+
14.15 «Ku3Hb nocne
woy» 16+
16.15 «Mama B 16» 16+
21.00 «[Jom-2» 16+
0.05 «/13meHbl» 16+
3.50 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHEAENbHUK, 16 nexabpa

5.00, 18.00, 4.25 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIm yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevectBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTEpeCHble UcTopum» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnncku» 16+

17.00, 2.05 «TarHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «3ANNIOXKHUK» 16+

22.10 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/¢ «<MEXAHUK» 18+

1.10 «<CmoTpeTb Bcemb» 16+

BTOPHUK, 17 nexabps

5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Camble WOKMpYyioLe
rmnoTesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoMm!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TanHa 16+

10.00 «CoBGe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00, 22.25 «3aragku yenoBeyecTtar» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble nctopuny 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbI cneynpoekT» 16+

17.00, 2.10 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BbICTPEJI B MYCTOTY» 16+

23.30 X/¢ «B3PbIBHAA UTPA» 16+

5.00, 18.00, 2.00, 4.35 «Camble WwoKupytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoeKkT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevectsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopuny 16+

15.00 [i/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

17.00, 2.50 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «KPYMHbIW YNIOB» 16+

22.30 «be3ymHble GakTbi» 16+

23.30 X/d «<MUBY3IN» 16+

YETBEPT, 19 gexabpa

5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Camble WoKupytoLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpOom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnuckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble nctopuny 16+

15.00 «HenssecTtHas uctopusa» 16+

17.00, 2.30 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «KOAEKC KUJITEPA» 16+

22.00 «Hayka v TexHnKa» 16+

23.30 X/¢ «BEr'U BE3 OMNAAKU» 18+

NATHULIA, 20 pexabps

5.00, 18.00, 3.00 «Cambie wokupywowme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

9.00, 15.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecTtBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepeCHble nctopuny 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mypa» 16+

20.00 X/¢ «Y4ECTHbIV BOP» 16+

21.50 X/¢ «B3JTIOMLLNK» 16+

23.40 X/¢ «B SOUPE» 18+

1.40 X/¢ «<B3AMEPTU» 18+

CYBBOTA, 21 pexkabps

5.00, 2.00 «Camble Wwokupytowme runotess» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHaa nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN crielynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «bE3 KOMMPOMMCCOB» 16+
21.55 X/¢ «MAJEHUE ONTUMIMNA» 16+
0.05 X/¢ «MAJEHUE NOHOOHA» 18+

BOCKPECEHbE, 22 pekatpa

5.00, 23.55 «Camble WOKMpytoLMe rUnoTebl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapoaHasa nporpammar 16+
9.30 «3HaeTe nu Bbl, UTO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 «Kynu-npogan» 16+

13.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

14.00 «Hen3sgecTHas uctopus» 16+
15.00 X/¢ «YLIENEBLUAA» 16+

16.45 X/ «MOXULEHUE» 16+

18.40 X/ «MAMNA U3 CNELHA3A» 16+
20.45 X/¢ «IEQAHOU APAUB» 16+
23.00 Wtorosas nporpamma» 16+

O6pallaem Balue BHIMaHWe: TeneKaHanbl MOTYT BHOCUTb U3MEHEHIs B CETKY BellaHus.
10 gexabpa 2024 2. Pefiakums 3a U3MeHeHWA B NPOrpamMme OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

nay
CIEARBAT

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.20,4.30 MaTtHuua News 16+

6.30 YeTbipe cBapbbbl 16+

8.10 Uapwnua 16+

10.20, 12.30, 14.50 butea wedos
16+

17.00, 17.50 YepHbln cnncok.
Ha KyxHe 16+

19.00 Pabotsaru 16+

22.30 Monopgble HOXK 16+

0.00 X/¢ «MOCKBA - KACCUNO-
NEA» 0+

1.50 WHTennekTyanbHbIi MPoeKT
MonHoub 18+

2.50 lactpotyp 16+

3.40 YepHbiin cnncok 16+

BTOPHUK, 17 pexa6ps

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,1.30,4.30 NatHmua News 16+

6.30 bonblimne geBoukn 16+

9.20 Mpo6HbIi Nnepeesn 16+

10.20, 12.30, 14.30, 16.40, 21.40
Butea wedos 16+

19.00, 20.20 Monogble Hoxu 16+

0.00 X/¢ «OTPOKW BO BCE-
JIEHHOW» 0+

2.00 Ha Hoxax 16+

2.50 lactpotyp 16+

3.30 YepHbin cnucok 16+

CPEJIA, 18 pekabpa

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.30,4.30 MatHuua News 16+

6.30 bonblwme geBoukn 16+

9.20, 3.00 lactpotyp 16+

10.10, 11.40, 13.00 Monogple HOXM
16+

14.00, 16.30, 19.00 Aackuin wed
16+

21.40 butea wedos 16+

0.00, 1.20 T/c «<YEPE3 TEPHUU
K3BE3JAM» 6+

3.50 YepHbin cnucok 16+

YETBEPT, 19 pekabps

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,1.30,4.30 MatHuua News 16+

6.30 bonblune feBoukn 16+

9.20, 11.00 Monogple HOXu1 16+

12.20 Apcknin wed 16+

15.00, 17.00 YeTbipe cBagbbbl 16+

19.00, 23.30 HoBble MavuaHkm 16+

22.00 YmHee Bcex 12+

0.00 X/¢ «3ABEWAHUE NPO-
OECCOPA lOYIIA» 6+

2.00 Ha Hoxax 16+

2.50 TacTpotyp 16+

3.30 YepHbin cnncok 16+

NATHULA, 20 pekabps

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,3.00,4.30 MatHuua News 16+

6.20 bonblune feBoukn 16+

9.50 YmHee Bcex 12+

11.10 Jom otapixa «fArogka» 16+

12.30 HoBble MauaHku 16+

15.40 Pabotaru 16+

19.00,20.00, 21.10 YepHbIi CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

22.00 Lapuvua 16+

0.10 X/¢ «OQEPXKUMOCTb» 18+

2.00 ViHTennekTyanbHbIN NPoeKT
MonHoub 18+

3.30 YepHbin cnncok 16+

CYBBOTA, 21 pexabpa

5.00, 9.00 Mpo6HbIi nepeesn 16+

5.40,3.10,4.30 MaTtHuua News 16+

6.10 M/¢ «3onoTas aHTunona» 0+

6.40 X/¢ «MPUKNIOYEHUA
BYPATUHO» 12+

7.50 M/¢ «TaitHa TpeTbeil
nnaHetb» 0+

10.00 lom otapixa «fArogka» 16+

12.10, 14.30, 16.50, 19.00, 21.00
YeTbipe cBagbbbl 16+

23.00 Llapwviua 16+

1.10 X/¢ «<XPABPEL|» 18+

3.40 lTactpotyp 16+

BOCKPECEHBE, 22 pexabpa

5.00 Mpo6HbIi nepeesg 16+

5.50,2.20,4.30 MaTtHuua News 16+

6.10 M/¢ «bpemeHckne my3bi-
KaHTbI» 12+

6.30 M/ «CHexHan koponesa» 0+

7.50 M/¢ «[lBeHapuaTb mecsLes»
16+

9.00, 2.50 Tactpotyp 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.20 Kak ntoau
XKUBYT 16+

15.00, 16.30, 18.30, 20.30
Mornann! 16+

23.00 Tenepb 51 60cc! 16+

0.00 X/¢d «XPABPEL» 18+

3.30 YepHbiir cnncok 16+

NOHEAENbHUK, 16 pekabpa

5.00 T/c «TANINHA» 16+

5.35 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoCTI 16+

6.15 [/ «MaHdmnosupbl. Mo3aan MockBa»
Ko [Hto He3aBucmocTn KasaxcTaHa 16+

6.45 X/¢ «BO3BPALLEHUNE «CBATOrO
YKW» 16+

8.40 X/¢ «4EPHbIV MPUHL» 16+

10.10 «Bpems BoamoxHocTeit. MeauuyHa» 12+

10.35 X/¢ «MEPHbIV MPUHL» 16+

11.10 X/¢ «BEPCNA MONKOBHUKA
30PUHA» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHnue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 <Mrpa B knHo. YemnuioHat Mvpa» 16+

19.35 T/c «CUHUYKA» 16+

23.20 X/$ «BAUTE XXAJIOBHYIO KHUTY» 16+

1.10 MNepBbint EBpasnnckni kaHan 12+

2,05 «Hawe kuHo. Victopus 60/1bwoi nio6ei» 16+

2.55 X/¢ «MOTEPAHHbIN OCTPOB» 18+

4.20 X/¢ «roCNOfUH 420» 16+

BTOPHHK, 17 nexabpa

5.00, 6.25 X/¢ «rOCNOAWH 420» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+
7.40,10.10 X/¢ «MOE UMA KNTOYH» 16+
13.15 «MupoBoe cornawuexue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+
18.50 «Mrpa B KnHo. YemnvioHaT Mupa» 16+
19.35T/c «CUHUYKA 2» 16+

23.20 X/¢ «FOPW, TOPU MOA 3BE3[A» 16+
1.15 NepBbi EBpa3uniickuin KaHan 12+
2.30 T/c «<6EPUA. MPOUTPbILL» 16+

CPEJIA, 18 pexalpa

5.00 T/c <6EPUA. MPOUTPbILL» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+
6.15 «Kynbt/lnuHoctu» 12+

6.25 X/¢ <APTUCTKA U3TPUBOBA» 16+
9.00,10.10 T/c «NNEFTEHAbI O KPYTE» 16+
13.15 «MupoBoe cornateHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+
18.50 «Mrpa B KiHO. YemnvoHaT Mupa» 16+
19.35T/c «CUHUYKA 3» 16+

23.35X/¢ «AEBYLUKA BE3 AIPECA» 16+
1.20 MNepBbit EBpasnincknin kaHan 12+
1.50 X/ «<HENOAQAIOLUNECA» 16+
3.05 X/¢ «FOPU, TOPU, MOA 3BE3[A» 16+
435 X/ «QAUTE XXANTIOBHYIO KHUTY» 16+

YETBEPT, 19 nexabpa

5.00 X/ «JANTE MANOBHYIO KHUTY» 16+

6.00,10.00, 11.45,16.00, 18.30 HoBocTI 16+

6.15 [I/d «Bce ana niopeit. Cemba 1 ety 16+

6.35, 8.10, 9.05, 10.10, 16.15, 17.15 «[lena
cynebHble» 16+

11.15 /¢ «Bmecte BbirogHo. MeauunHa» 12+

12.00 Utorm roga c B.B. MyTuHbIM. MpaAman
TpaHcnALWA

18.50 «Mrpa B KiHO. YemnvoHaT Mupa» 16+

19.35 T/c «CUHUYKA 4» 16+

23.35 X/¢ «AJIbIE MAPYCA» 16+

1.20 Mepsbin EBpasuiicknii kaHan 12+

2.25 X/¢ «<HE TOPIOU!» 16+

4.00 X/¢ «CNIYYAU C MONIIHUHBIM» 16+

5.00 X/ «CTYYAN C NONbIHUHBIM» 16+
5.35 «Hawwe knHo. Heysagatowwe» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+
6.10,10.10 T/c «LLIAT U MEY» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHme» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[llena cynebHble» 16+
18.50 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+

19.30 T/c «CUHUYKA 5» 16+

23.25 X/¢ «UHTEPAEBOYKA» 18+
2.10X/o «<APTUCTKA U3 TPUBOBA» 16+
4.30 Mynbtdunbmbl 6+

CYBBOTA, 21 pekabpa

5.00, 4.00 MynbTdunbmbl 6+

5.45 «Bce, kak y niogein» 6+

6.10 X/¢ «AEBYLUKA BE3 AIPECA» 16+

7.50 «Bpemsa Bo3moxHocTeit. MegnumHa» 12+

8.20 «/icTopunyeckunin petekTney 16+

8.55 «[Juktop penaet» 16+

9.30 «®azeHpallaiid» 6+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTt 16+

10.10 X/¢ «NPUKNIOYEHUA BYPATUHO» 16+

13.0516.15 X/ «NMPUKTIOMEHUA SNEK-
TPOHUKA» 6+

17.40, 18.45 T/c «bOJIbLUAA MEPEMEHA» 16+

23.30 X/¢ «UHTEPOEBOYKA» 18+

2.15X/¢ «<KAQPUNb» 16+

3.35 «Hauwe kuHo. Mctopua 6onbLuoii ntobeu» 16+

445 X/$ «CNIYYAU C MONIIHUHBIM» 16+

BOCKPECEHbE, 22 pekabps

5.00 X/¢ «CJIYYAIN C MOJIbIHUHBIMY 16+

6.30 X/¢ «AJIbIE MAPYCA» 16+

8.20 «Hawwe knHo. Heysagatowwe» 16+

8.55 «[Juktop penaet» 16+

9.30 «®azeHpallaind» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10 X/¢ «<3HAXAPb» 16+ ]

13.00 X/$ «<HA BEPUBACOBCKOU XOPO-
LWAA NOrogA, Unn HA PAUTOH-
BUY ONATb UAYT [OXKAWU» 16+

14.55,16.15 X/¢ «<BA-BAHK» 16+

17.10 X/¢ «<BA BAHK 2» 16+

18.30, 0.00 VToroBas «Bmecte» 16+

20.00 X/ «<KAPHABAJI» 16+

23.10, 1.00 X/¢ «HOBOrOAHWUN MNEPE-
MNOJIOX» 16+

3.35 Mynbtdunbmbl 6+
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6.30 Mo penam He-
coBeplLUeHHoneT-
HUX 16+

7.35, 5.05 [daBan
pa3segemcal 16+

8.40, 3.25 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.55,0.00 Ai/c «[Mo-
HATb. [TpocTUTL»
16+

12.10, 15.10, 1.10
[O/c «Mopua» 16+

13.15, 2.05 [O/c
«3Haxapka» 16+

13.50, 2.30 A/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+

14.35, 3.00 A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+

19.00 X/¢ «BJIOH-
OUHKA U BPIO-
HETKA» 16+

23.30Yi0THoeyTpO 16+

5.50 X/¢ «<HAUTHU

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 11.50 X/ «MUNNNO-
HEPLUA» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.40, 15.05 X/¢ «KOHEL,
UrPbl» 16+

14.55 lTopog HoBoOCTEN

17.00 I/ «AKTEpCKUe fpambl.
Hwn B ogHOM rnasy» 16+

18.15 X/¢ «3ABEPU MEHA
K CEBE» 16+

20.05 X/¢ «TNMABHOE
XKEJTAHUE» 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.05 «Xopowwne necHm» 1
2+

0.45 X/¢ «FTEHUW» 16+

3.15 «[leTpoBKa, 38» 16+

3.30 «10 cambix...» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.10 M/c «Tpu koTa» 0+

7.00, 10.00 Ypanbckune
nenbmeHun 16+

9.00 Noexanu c Hammn! 16+

11.40, 0.00 Woy «Pycckan
fopora» 16+

13.20 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

22.30 lMpembepa. Woy
«Pycckaa popora» 16+

1.00 Mpembepa. KnHo B
fgetanax ¢ ®egopom boH-
fapyykom 18+

2.00 CynepHuHA34a 16+

3.40 T/c «UBETbI 2KU3HW»
16+

7.00, 8.00, 19.00, 20.00
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c«CALUATAHA»
16+

21.00, 22.00, 1.00, 1.50,
2.35 «<Komeagn Knab»

canum» 18+

0.00 «MunnnoH Bonpo-
coB» 16+

3.20,4.05 «f1 Tebe He Bepio»
16+

4.50, 5.40, 6.15 «OgHax bl

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
8.00 M/c «Jlegn bar un

Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15

HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.45,

11.15, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30 lapanka 16+

10.15 HoBbI feHb 16+
14.00, 15.10 BepHyB-

wueca 16+

16.20,17.00, 17.30, 18.10,

18.45 [1/c«Cnenas» 16+

19.15 X/¢p «KPUK. HOUYb

NEPEL POXJE-
CTBOM» 16+

16+ 21.00, 22.25 X/¢
«CTPALUHbIE UCTO-
23.00 «OpHaxpAbl B Poc-|  pUK ANA PACCKA3A

B TEMHOTE» 16+

23.30 X/¢ «OYEHb

CTPAHHbIN NPU-
LUEJIELY» 16+

1.30 X/¢ «BIOPO YEJ10-

BEYECTBA» 18+

2.45 X/¢ «B U3FHA-

(* 3BESOA )

6.00 «<Bonpekun Bcemy» 12+

6.30 «bonbLuoin xokken» 12+

7.00, 8.30, 15.25 HosocTtn 0+

7.05, 21.30, 0.30 Bce Ha MaTu!

8.35 HebecHas rpauma 0+

9.00 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Coppy»<ecta. CnpUHT. My>KuuHbl

10.55 [i/c «Bek Hawwero cnopTa» 12+

12.00 BratnoH. Anbda-baHk Ky6ok
CoppyxectBa. CpUHT. 2KeHLWMHbI

13.45 «EcTb Temal»

15.30 CmellaHHble eMHOOOPCTBA.
OneFC 16+

19.25 Bonein6on. «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) - «AuHamo-J10» (Jle-
HUHrpaackas obnactb). Yemnu-
oHat Poccun. Pari Cynepnura.
My>UnHbl

22.15 Oyt60n. «baBapusa» - «Jlein-
umr». YemnunoHat lepmaHunn

1.20 «LleHTpanbHbI Kpyr» 12+

1.50 MnaBaHne. MexayHapoaHble
copeBHoBaHWA «Kyb6ok Bnagnmu-
pa CanbHukoBa» 0+

2.55 HosocTn 0+

6.20 T/c «CMEPTb LLUMNNO-

9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomnx» 12+
10.05, 11.00, 11.55, 12.45,

14.05, 15.05, 17.15 T/c
15.00 BoeHHble HOBOCTHU
19.40 [1/c «3aragkn Beka»
20.30 O/c «BonHa mupos»

21.20 CneupenopTtax 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+

HAM. YOAPHAA
BOJIHA» 16+

HoBocTtu aHa 16+

13.25 [1/c «3a rpaHbto BO3-
MO>KHOr0. AHTONOrNSA CO-
BETCKOW pa3Benkm» 16+
«CMEPLL» 16+

16+

12+

16+

NMATHULA =20 JEKABPA

ToBapuwm» 16+

MYXA OAPbE N HUW» 16+ 3.00 Bonein6on 6+
KJ'II/IMOBOVI» 3.55 X/d) «CBAAEBHbIE 4.25«6 Kaiﬂp08»16+ B Poccun. Cl'leLl.AaVlFl‘ 415, 5.15 D,HeBHVIK 5.00«q)0pmyna_’|_raCHy'roer»’|2+ 0.55 T/c «20 p‘EKABPﬂ»
16+ XNnonoTbi» 12+ 4.30 Mynbtdunbmbl 0+ xecT» 16+ JKCTpaceHca 16+ 5.30 «<Bup cBepxy» 12+ 12+

6.30 X/¢ «HAWUTMU |6.50 «MpasocnasHas sHLmK0- | 6.00, 5.50 Epanatu 0+ 7.00, 7.30, 8.30, 9.30]6.00, 530 Mynbtdunbmbl 0+ |6.00 lfeorpadus cnopta 12+ 5.20 X/ «B AOBPbIN
MYXA DAPDBE| neaus» 6+ 7.00 M/c «Tpwu koTa» 0+ «OpHaxpabl B Poc-|8.00 BkycHo 16+ 6.30 «LleHTpanbHbIn Kpyr» 12+ YAC!» 12+
KNMMOBOW» |7.15 X/ «<FMABHOE XENA- cum. Cneupaiipxect»| 830, 15.00, 18.00, 22.15 7.05 X/d «XKU3Hb U YAU-

16+

9.40 YioTHOe yTpoO
16+

10.10 X/¢ «HA-
CJIEACTBO» 16+

14.40 X/ «<NPUAY-
MAHHOE CYA-
CTbE» 16+

19.00 T/c «BEJIU-
KONENHbIN
BEK» 16+

23.25,5.45 X/p «4y-
KWUE N BNN3-
KUE» 16+

2.55 X/¢ «ATEJIbE
CYACTbA» 16+

HUE» 16+

9.05 «3p0poBblIt cMbIC» 16+

9.35 «Cmex, ApOoXKb 1 BULEO»
16+

10.05 Mudnbl o ege 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTuA

11.45 «CmelumTe MeHA ceme-
po» 16+

12.40 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble nogm» 16+

13.10, 14.45 X/ «BuHa» 12+

17.15 X/ «bU3HEC-MJIAH
CYACTbA» 12+

21.00 MocTckpnnTtym

22.15 «[1paBo 3HaTbl» 16+

23.45, 0.30 JoKyMeHTasnbHble
dunbmbl 16+

1.10 CneupenopTtax 16+

1.35 «XBatut cnyxoB!» 16+

2.05, 2.40, 3.20, 4.40 O/¢
«AKTepcKune gpambi» 16+

5.20 [i/c «<AKkTepcKue cynbbbi»
16+

7.25 Ypanbckne nenbmeHu
16+

7.30,9.00 MpoCTO KyxHA 12+

8.25 NpocTo 3aBTpak 16+

10.00 «100 mecT, roe noectb»
16+

11.00 CynepHuHAa3a 16+

14.35 CynepHuHAa3a. CekpeTbl
ce3oHa 16+

15.40 CynepHuHpa3Aa. Heso-
wegwee 16+

16.45 M/b «Mapmagiok» 6+

18.35 X/ «AKYMAHOXKWN:
30B OXXYHIMEN» 16+

21.00 X/¢ «AXKYMAHOXU:
HOBbI YPOBEHb» 12+

23.25 X/ <KATACTPOOA» 18+

1.25 X/¢ «MACTEP Z.
HACNEAMUE NN MAHA»
18+

3.10 MimnpoBu3aTtopbl 16+

4.00 T/c «<UBETbI XKU3HW»
16+

4.40 Mynbtdunbmbl 16+

16+

10.30, 13.00, 15.50
«IJKCTpaceHcbl. but-
Ba CUNIbHENWMUX»
16+

18.30 «JKCTpaceHCHI.
PeBaHWw» 16+

21.00 «Apye 3Be3g» 16+

23.00 «3Be3aHble TaHLbl»
16+

0.30 «KeHcKknn cTeHgan»
16+

1.30 «Jlura ropopos»
16+

3.05,3.50 «f1 Tebe He Bepio»
16+

4.40,5.25,6.15 «OgHaxabl
B Poccun. Cneuganpgxe-
cTbl-2023» 16+

1.

HoBocTtun 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.45,
15.10,15.15,15.45,16.20,
17.00, 17.30 M/c «Jlegn
bar n Cynep-KoT» 6+

18.10 M/ «Jlegmn Bar n

Cynep-KoT: JloHAOH.
Ha Kpato BpemeHu» 6+

19.15 M/c «Jlean Bar n

Cynep-Kot: Hbto-Vopk.
Coto3 repoeB» 6+

20.45 M/c «Jlegn bar n

Cynep-KoT: WaHxan.
JNlereHpa o Jlean [pa-
KOHe» 6+

22.00, 22.25 M/¢ «Jlepgn

bar n Cynep-Kot un3
AnbTepHaTnBHOM Bce-
neHHon: Npuknoye-
HuA B Mapuke» 6+

23.00 X/¢ «TAUHA CEH-

TPOME» 16+
00 X/¢ «bOJIbWIE,
YEM XKU3Hb» 16+

2.30,3.15,4.00,4.45 [1HeB-

HUK KCTpaceHca 16+

7.00, 19.00, 2.55 HoBocTtn 0+

7.05,19.05, 22.00, 1.00 Bce Ha Matu!

9.00, 11.30 bratnoH. Anbda-baHk Ky-
60k CoppyxecTBa. [OHKa npecne-
foBaHuA. My>KunHbl. MKeHLW HbI

10.30 [i/c «Bek Hawero cnopTa» 12+

12.40 brnatnoH

13.15 Xokkenn. AKM (Tynbckas
obnactb) - «<Py6uH» (TiomeHb).
OLIMPBET YemnuoHaTt Poccun.
«Pycckan Knaccuka»

15.55 [13topo. Poccuiicknin npodec-
CUOHanbHbIN Typ. GuHan

17.15 MNnaBaHne. MexayHapogHble
copeBHoBaHwA «Kyb6ok Bnagnmum-
pa CanbHuKoBa»

19.50 ®yT60n. «/IKeHOoa» - «Hano-
nn». YemnunoHat Utanun

22.30 ®yt60n. <bapcenoHa» - «Atne-
TKO». YemnuoHat VicnaHun

1.50 MnaBaHve. MexayHapoaHble
copeBHoBaHWA «Kyb6ok Bnagmumum-
pa CanbHukoBa» 0+

3.00 bokc 16+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocCTHM
9.15 «Btopoe MmHeHune» 12+
9.45 Myxunkn 16+

10.15, 13.40, 3.05 [lokymeH-
11.05 CCCP. 3Hak KayecTBa
11.55 «He daxth» 12+

12.30 PogHana 16+

13.20 «[lo ropsaunm cnegam»
17.15,19.25 X/ «MPUCTY-
20.35 X/¢ «BbICOTA 89» 16+
23.00 «®eTuncos» 12+

23.45 X/¢ «MPUKA3: OTOHb
1.35X/$ «MPUKA3:NEPEN-

3.30 T/c «CMEPLU» 16+

BUTEJIbHbIE MPUKIIO-
YEHUA POBUH3O0OHA
KPY30» 12+

OHA 16+

TanbHble cepuanbl 16+

12+

16+

NMATb K JTUKBUAA-
LUU» 12+
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HE OTKPbIBATb» 12+
TUTPAHULY» 12+

6.30 X/$ «HYXKUE
N BJIU3KUE» 16+

9.25 MNATb y»KMHOB
16+

9.40 X/ «U PAC-
LBEJ NOACON-
HYX...»» 16+

14.10 X/¢ «X0YYy
TEBE BEPUTb» 16+

18.30 Ewb. [oTOBD.
Xypen! 16+

19.00 T/c «BENU-
KONEMHbBIN
BEK» 16+

23.30 X/¢ «<HAUTH
MYXA OAPDBE
KnnmoBowu»
16+

3.10 O/c «MNopua»
16+

6.05 «6 KagpoB» 16+

5.50 X/¢ «3ABEPU MEHA
K CEBE» 16+

7.20 X/¢ «YNULA NMOJIHA
HEOXWAAHHOCTEWN»
12+

8.50 X/¢ «CbIFPA MOEFO
MYXA» 12+ B

11.00,11.45 X/¢ «FEHUN» 16+

11.30, 0.25 CobbiTuA

14.30 MocKkoBcKas Hegens

15.00 [i/¢ «[oporue ToBapw-
wun. banpa ena Moposa»
16+

15.50, 16.40 , 4.10 JokymeH-
TasibHble dunbmbl 16+

17.30 X/ «CMEPTb HA A3bl-
KE LULBETOB» 16+

21.00 X/¢ «KYKNIOBOA» 16+

0.40 «NeTpoBKa, 38» 16+

0.50 «3aKkoH 1 nopagok» 16+

1.15 X/¢ «BU3HEC-NJIAH
CYACTbA» 12+

4.50 XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

5.30 MockoBckas Hepensa 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Otenb «Y oBevek» 0+

7.15, 10.55 Loy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

7.30 MNpocTo 3aBTpak 16+

8.00 «100 mecT, rge noectb» 16+

9.00 Kro Kpyue Bcex? 16+

10.00 MNoexanu c Hamu! 16+

11.25 M/b «Benuuaiiwnmi
JeTeKkTnB-rnayk» 6+

13.15 X/¢ «BAMBJIBU» 12+

15.35 X/¢ «AXKYMAHOXW:
30B OXKYHITEWN» 16+

18.00 X/ «AMYMAHOXW:
HOBbIN YPOBEHb» 12+

20.30 OcTpoB CcOKpoOBMULY.
3HaKm cyabbbl 16+

22.30 Loy 13 woy 16+

0.05 imnposun3aTopbl 16+

1.05, 2.05 VimnpoBu3aTopbl
16+

2.50 T/c «UBETbI Y KU3HWU»
16+

4.15 «6 KagpoBs» 16+
4.30 Mynbtdurnbmbl 0+

7.00, 7.30, 8.30, 5.05,
5.15 «OpgHaxabl B Poc-
cun. CneypganpxecT»
16+

9.30 «bonbLioe nepecene-
Hue» 16+

11.00, 13.15 «9KCTpaceH-
cbl. buTBa cunbHenwmx»
16+

15.50 «3KcTpaceHCH.
PeBaHw» 16+

18.30 «3Be3abl B AXKYH-
rnsax» 16+

21.30 X/¢ «PbILAPb
OHA» 16+

23.40 «lLloy Bonn» 16+

1.00 «fpue 3Be3a» 16+ 1

2.35, 3.25 «Crypua «Coto3»
16+ 3

0

6.00, 5.30 MynbTdurnbmbl

0+

7.30 BkycHo 16+

8.00 HoBbIl1 oeHb 16+
8.30, 18.00 HoBocTn 16+
8.40, 10.00, 11.15, 12.15

M/¢ «Jlegn Bar n
Cynep-Kot» 6+

13.15,13.45,14.15, 1445,

15.15, 15.45, 16.20,
17.00, 17.30, 18.10,
18.45 [1/c«Cnenasa» 16+

19.10, 20.00, 21.00,

22.00 T/c «MACKWN»
16+

23.00 Utormn 16+
.00 X/¢

«B MO-
CTEJNIN C HE3HA-
KOMUEM» 18+

.30 X/¢ «MATXAH:

CXBATKA CO CMEP-
TbIO» 16+

.45, 4.45 [IHeBHUK

3KCTpaceHca 16+

6.00 MaTu! NMapapg 16+

7.00,17.00,20.15,22.30 Hosoctn 0+

7.05,17.05, 0.45 Bce Ha MaTu!

9.00 BriatnoH. Anbda-baHk Ky6ok Co-
apyxectBa. Macc-ctapT. My>KUnHbl

10.20 JlbikHble TOHKU. DOoCcArpo
Ky6ok Poccurn. XKeHLMHBbI. 5 KM

11.40 BnatnoH. Anbda-bank Kybok
Coppy»xecTtBa. Macc-ctapTt. Keh-
LMHbI

12.50 JlbikHble roHKK. ®ocArpo
Ky6ok Poccrun. My>kunHbl. 10 Km

14.55 backet6on. «<J/JoKOMOTUB-
Ky6aHb» (KpacHopap) - LICKA.
EanHaa nura BTb

18.00 ®yt60n. «Pean» (Magpua) -
«CeBunba». YemnumoHart VicnaHnm

20.20 ®yT601. «JleraHec» - «Bunbsap-
pean». YemnunoHat MicnaHum

22.35 QyT60n. «MoHUa» - «OBeH-
Tyc». Yemnunownat Utanun

1.50 A3topo. Poccninckuii npodeccu-
OHanbHbIN Typ. ®uHan 12+

2.55 Hosoctu O+

3.00 Bonerbon. «3eHnT-KasaHb» -
«Ky3bacc» (KemepoBo). Yemnu-
oHaT Poccuun. Pari Cynepnwura.
My>KunHbl 6+

5.00 Marus 6onbLuoro cnopta 12+

5.15T/c «CMEPLU» 16+
7.10, 3.00 X/¢ «A OBbbAB-

9.00 HoBocTn Hepgenu 16+
9.25 «Cny»xy Poccmm» 12+
9.55 «BoeHHas npuiemka» 12+
10.40 NlereHabl apmun 12+
11.30 A/c

12.20 O/c «BoiiHa mupoB»

13.10 «Kop poctyna» 12+
14.00 [/c «Ynuka 13 npo-

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
15.40, 19.40, 4.25 [lokymeH-

16.30 [/c «3aragku Beka»
17.20 CneupenopTax 16+
18.00 MasHoe 16+

22.10 JlereHgapHble maTyu

0.40 X/ «MPUCTYMUTDb

NA0 BAM BOAHY» 16+

«Jlerenpabl
roc6esonacHocTu» 16+

16+

wnoro» 16+

TanbHble cepuanbl 16+

12+

BOCKPECEHbE'- 22 IEKABPA

12+

KJNKBUAALNN» 12+

@nomnmuuﬁ)

( TBUW

)

( CTC

( a0D

6.00 «YTpOo THT» 16+
)l

, 21.30, 0.30, 3.00
» AnA cnabocnblla-
n16+

5.25 AkTyanbHoe
12+

pAMon a¢pup 16+
AHUA O1A XKN3HN 12+
15, 16.45, 3.50
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

/¢ «BblCOKMe TeXHO-

+

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTU 16+

1a b6e3onacHocTn 16+
llegeBpbl BOEHHbIX
6+

18.15, 23.50 MyHuuu-
+

)

[/c «<PA3BOJ» 16+
ouLMHa byaywero 12+
, 4.35 T/c «<MAMbI
HOB» 16+

He MeCTHaA 16+
D60ZpeHne 16+

bl cneacTema 16+
IEKCAHPA» 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gns cnabocnbiwa-
wmx nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30 NMpodeccua - PoanHy
3awmuwatb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.45
Hosoctn 16+

9.15 /¢ «Bbicokue TexHonornm»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45, 3.30 3HaHuAa ana
XKU3HM 12+

12.00 [i/¢ «Pycckan Apktnkar 16+

12.50, 14.50, 23.50 MyHuuuna-
nntet 12+

13.15,22.15,1.00 T/c <PA3BO[» 16+

15.00, 0.00 MeguuyHa bypywero 12+

15.45, 20.30, 4.35 T/c «<MAMbI
YEMMMUOHOB» 16+

18.00 MpAmas nMHUA rybepHaTopa
CraBpononbckoro kpas B. Bna-
Avmmnposa 16+

19.30, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.15 CueHapuin ueH 12+

2.30 Al He mecTHanA 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ansa cnabocnbiwa-
wx nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamort 3¢pup 16+

7.30 CueHapuit ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 18.25 [1/¢$ «Bbicokme TexHo-
norunm» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15 [13epxuHckoro, 102 16+

12.00 [i/¢ «Pycckan Apktnkar 16+

12.50, 14.55, 18.15, 23.50
MyHuumnanuret 12+

13.15,22.15, 1.00 T/c «PA3BOL»
16+

15.00, 0.00 MeguumHa 6yayuiero
12+

15.45, 20.30, 4.35 T/c < MAMblI
YEMMWUOHOB» 16+

17.45 BoiBogbl cnepctaua 16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

2.30 Al He mecTHadA 16+

3.30 3HaHUA AnA Xu3HW 12+

Y )

5.30 «YT10 3a cnopT?» 12+

C_ MATYS

(x 3BE3DA )

YETBEPT, 19 gekabpa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» s cnabocnbiwa-
WX nopeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30 i3epxmHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 18.25 [1/¢$ «Bbicokme TexHo-
norum» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKkcnpecc HoBocTU 16+

10.15, 17.45 Oko rocyaapeso 16+

12.00 Mpecc-KoHpepeHunA
B.MyTuHa 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «<PA3BOA» 16+

14.55, 18.15, 23.50 MyHuuuna-
niteT 12+

15.00, 0.00 MeguumHa 6yaywero
12+

15.45 T/c «<sMAMbIl YEMMNUO-
HOB» 16+

18.00 CueHapuin LueH 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 3.30 3HaHWA ans XKu3HM 12+

20.15 Mpodeccua - PoguHy 17.45, 2.30 Yenosek Ha CBoem

3awmwaTb 16+

mecTte 16+

20.30, 4.35 T/c «Bbl MEHA BCE
BECUTE» 16+
2.30 A He mecTHaA 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gns cnabocnbiwa-
Wux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30 Oko rocygapeso 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15,18.25 [1/¢$ «Bbicokme TexHo-
norumx» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTh 16+

10.15 CueHapuin ueH 12+

12.00 [i/¢ «Pycckan Apktnka» 16+

12.50, 14.55, 18.15, 23.50
Myruuyunanuer 12+

13.15,22.15,1.00 T/c «<PA3BO[A» 16+

15.00, 0.00 BbiBoabl cneactaus 16+

15.45,20.30, 4.35 T/c «<Bbl MEHA
BCE BECUTE» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenun 16+

20.00 Al He mecTHaA 16+

3.30 3HaHuA gnA XKu3Hn 12+

CYBBOTA, 21 fekabps

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45 fl He mecTHaA 16+

8.15 3HaHuA onAa XusHm 12+

8.30, 13.30, 4.25 Wtoru Ha CBoem 16+

9.00 [i/¢ «Pycckas ApkTrka» 16+

9.50 BoiBogbl cnepcTema 16+

10.15,18.25T/c«CTOIET NYTU»
16+

14.00 bonbluve nepemeHbl 12+

14.20 X/¢6 «TPAMBAU B
MNAPUX» 16+

16.15 KoHuepT I Jlenca 16+

21.40 X/¢ «MPUKOCHOBEHUE»
16+

23.20 X/¢ «MOCTbl OKPYTA
M3ANCOH» 16+

1.35 M/¢ «MepHaTble apy3ba» 6+

2.45 X/¢ «XEHWWHA B
NCKYCCTBE» 16+

3.45 1/¢ «CoBeTckan reapama» 16+
4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHDE, 22 peka6ps

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45 3HaHWA anAa XnsHu 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15 Mpamon a¢up 16+

7.45 fl He mecTHaA 16+

8.10 X/¢ «XEHWWUHA B
NCKYCCTBE» 16+

9.10 [I/¢ «CoseTcKas raapams» 16+

9.50Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

10.15, 3.00 M/¢ «MepHaTble
Apy3ba» 6+

11.25 X/¢ «TPAMBAWN B
MAPUX>» 16+ 3

13.20 X/¢ «CYM C KANYCTOU» 12+

15.05T/c «CTO JIET NYTU» 16+

18.20 KoHuept I Jlenca 16+

20.30 Utorun Ha CBoem 16+

21.00X/¢ «QAJIbHAA OOPOrA»
16+

23.10 X/¢ «MPUKOCHOBEHUE»
16+

0.50 X/¢ «MOCTbl OKPYTA
MOANCOH» 16+

4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepenay TenekaHanos «ConHue», «<Mo6epa», KaBkasckas 9
«lO», «PeH-TV», «MAaTHNLWa» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8 No 51 "] []EKillillH 2“24 e. Hegeasn



MOHEAEJNIbHUK = 16/ AEKABPA

C__ 7 J[@Poccrs |19
O6paltaem Balle BHUMaHMe: TeJsieKaHalb

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTPamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTUODelK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «<KOMBUHALNA»
16+

23.00 «bonbuwas urpa» 16+

0.00 I/¢ «LLleppuH-ctonta» 16+

1.25, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 BecTtu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTun.
MecTHOoe Bpema
16+

14.55, 2.10, 3.30 T/c
«PANCKUN» 16+

17.30 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «TANHDI
CNIEACTBUA» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

MOryT BHOCUTb N3ME@HEHUNA B C

6.30 MNewkom...
7.00 YepHble gbipbl. benbie nATHa

7.40 /¢ «PomaH B KamHe»

8.10 X/ «HA3bIBAW 3TO YBUNCTBOM»

9.30 [/c «HeBckuin kKouer. Teopusa
HEeBO3MOXHOIo»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.45 XX Bek

12.45 HoocTtu. Mogpo6Ho. APT

13.00 /¢ «Crpactu no LLeapurHy»

14.00 X/$ «BECMIPUAAHHULIA»

15.25 «Aropa»

16.45 [/c «[epefBUKHNKN»

17.15 I/ «3TOT HEMCTOBbIN PMcKNiA-
KopcakoB»

18.15 «PaccKasbl N3 pyccKomn nCTopumn»

19.00 [i/c «[Mouepk 3noxu»

19.45 [naBHaA ponb

20.05 «CemunHap»

20.45 /¢ «TappemapuHbl, Bnepen!».
HeBugumble cnesbi»

21.25 CaTtn. HeckyyHas Knaccuka...

22.10 T/c «MEIFP3»

0.15 «Marunctp urpbi»

0.45 0/¢ «Mmnepatpuubl IpeBHero
Prima: eHLMHbl Ha BepLUMHe BlacTu»

BUTbIX ®OHAPEWN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroagHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovclecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «JHK» 16+

20.00, 0.00 X/¢p «“MOPCKUE
ObABOJIbl. BEKTOP
ATAKWU» 16+

0.55 T/c «MOPCKUE AbA-
BOJibl. AAJIbHUE
PYBEXW» 16+

2.45 T/c «CTAPDIE
KAAPbI» 16+

4.20 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtn 16+

6.30, 17.45 Mpamon 3¢pup 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe uHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Oko rocygapeso 16+

7.45 3a 3gopoBsbe 16+

8.45 MNpodeccna — PoguHy 3awmiats 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTW 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.000.30 T/c «¥KU3Hb CHAYANA» 12+

12.05,13.10, 14.05, 18.20 OTPaxeHue 12+

15.10 «Mrpa B Knaccmkm» 12+

15.50 «<HoBocTn CoBeTa MDepepauum» 12+

16.05 «3a genol» 12+

16.45 Cneynpoekt OTP «OTunin fom». «CBon
ropoa» 12+

17.00 «[MpeoponeHue» 12+

17.40 «[Mountaem!» 12+

20.10 KaneHngapb 6+

20.40, 3.35 T/c «FTOCTUHULIA «POCCUA» 12+

22.20 X/ «<MEPEMUPUE» 16+

0.00 X/¢d «B OKPYXXEHUW» 16+

0.15 X/¢ «AEBOYKA U BELLU» 12+

1.15 CneynpoekT OTP «OTunin gom». «Tpu-
ymd cosunpatena» 12+

1.30 «CBeT 1 TeHu». [IxkopAaHo bpyHo 16+

2.00 «bonblasa ctpaHa» 12+

2.50 «OyeHb nuuHoe». Onbra Pebkosel, 12+

5.15 «[lpeofgonexHvie» 12+

(A casrNeweptypr )

ETCTBEHHOCTU He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.40, 6.20, 7.05 T/c «<4YXKOW
PA/OH-3» 16+

8.00, 9.30, 10.05, 11.00, 12.00
T/c «<HAWI CANELUHA3-2»
16+

8.20 OupmeHHbIN peyenT
c EmenbaHeHko 12+

8.55, 12.55 3HaHwue - cuna 0+

13.30,14.20,15.15,16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 2.40, 3.15, 3.45, 4.20
T/c«CNEQD» 16+

21.25, 2.00 T/c «<BEJINKONENN-
HAA NATEPKA-7» 16+

22.20, 0.30, 1.15 T/c «BEJIN-
KOJIEMHAA NATEPKA-6»
16+

23.10 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-4» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

17.00

BTOPHWK =17 OEKABPA

CPEOA- 18 NEKABPA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTMODenK» 16+

15.15 «[JaBan noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocCTuU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «KOMBUHALUNA»
16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

30ecb mo2na 6ol 6bimb
eawa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (000. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDeiK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «<KOMBUHALNA»
16+

23.00 «bonbliasa nrpa» 16+

0.00 /¢ «Tepoii rarapuHckom
snoxm» 12+

3.00 Hosoctn 16+

3.05 MOJKACT.JIAB 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTu.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

14.55, 2.10, 3.30 T/c
«PAUCKUIN» 16+

17.30 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «TAWAHDI
CNIEQCTBUA» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

6.30 MewkKom...

7.05, 0.05 /b «Mmnepatpuupl [pes-
Hero Pyma: XeHLWMHbI Ha BepLuvHe
BnacTtn»

8.05 X/¢ «MOBEAUTDb AbABOJIA»

9.40 OTTenenb. B fobpbiii yac

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.05 XX Bek

12.45 HoocTw. Mogpo6Ho. KHurm

13.00 Urpa B bucep

13.40 O/¢ «Anbbatpoc». BbicToATb
B 6ypio» .

14.20 X/d «BEYHbIN MYK»

15.45 Catn. HeckyuHas Knaccuka...

16.45 «QpmunTax»

17.15 C. MNpokodbes. «<Pomeo n xy-
nbetTar. [. PoBHep. «<MeTamopdo3bl»

18.45 [1/c «3abbiToe pemecno»

19.00 [/c «Mouepk anoxu»

19.45 MnaBHasA ponb

20.05 «CemunHap»

20.45 VickyccTBEHHbIN 0TOOP

21.25 «benaa ctyaua»

22.10 T/c «METP3»

2.10 /¢ «3TOT HencToBbIN PUMcKniA-
KopcakoB»

4.50 T/c «<YNULbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

8.25, 10.35 T/c «MNEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00, 0.00 X/¢p «MOPCKUE
AbABOJIbl. BEKTOP
ATAKWU» 16+

0.55 T/c «MOPCKUE ObA-
BOJibl. AANIbHUE
PYBEXW» 16+

2.55 T/c «CTAPDbIE
KAOPbI» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtu 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe MHTepBbio 12+

7.30,18.15 Mpodeccna - PoguHy 3awmwatb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTK 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00,0.30 T/c «XKU3Hb CHAYAJIA» 12+

12.05,13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/¢ «MEPEMUPUE» 16+

16.45 M/¢ «ExnK B TymaHe» 0+

17.00 «Mos ncrtopusa» 16+

17.40 Cneupenoptax 12+

18.20 OTPaxkeHue 12+

20.10 KaneHgapb 6+

20.40, 3.35 T/c «rOCTUHULA «POCCUA» 12+

22.20 X/ «AONTAA CYACTNIUBAA
KU3Hb» 16+

23.40 X/¢ «ABOE HA CKAMEWKE» 16+

1.15 «MounTtaem!» 12+

1.30 «CBeT 1 TeHU» 16+

2.00 «bonblas ctpaHa» 12+

2.50 «3a genol» 12+

5.15 «[TpeogoneHvie» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3Bectna 16+

5.30,6.15,7.05 T/c «roCNOaA
OOULIEPDBI» 16+

8.00, 9.30, 10.05, 11.00, 11.55
T/c «<HALWI CNELUHA3-2»
16+

8.20 CtpaHa coBeToB 16+

8.55, 12.55 3HaHwue - cuna 0+

13.30,14.20,15.15,16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 2.40, 3.20, 3.50, 4.20
T/c «CNEQ» 16+

21.25, 2.00 T/c «BEIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

22.20, 0.30, 1.15 T/c «<BEJIU-
KOJNIEMHAA NATEPKA-6»
16+

23.10 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-4» 16+

0.00 M3BecTnAa. Utorosbin
BbINyCK 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

14.55, 2.10, 3.30 T/c
«PAUCKUIA» 16+

17.30 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «TAWAHDI
CNIEACTBUA» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30 MNewkom...

7.05, 0.10 /¢ «Mmnepatpuupl JpeBHero
Prima: eHLMHbl Ha BepLUMHe BRacTu»

8.10,22.25 T/c «<MEIP3»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.10 XX Bek

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. KnHo

13.00 UcKyccTBeHHbIN 0T6OP

13.40, 2.15 /¢ «Hukonait ®epauHaH-
foB.. Bo3spalleHne»

14.20 X/ «BEHHbIN MYX»

15.40 «benas ctygua»

16.45 «bGNENCKNIA CIOXKET»

17.15 CumdboHnyeckne wenespobl
PYCCKUX KOMMO3MTOPOB

18.15 /¢ «lMNop3eMHble aBopLbl Ans
BOXAA U CUHWLbI»

19.00 [/c «[oyepk s3noxm»

19.45 [naBHaA ponb

20.05 «CemunHap»

20.45 AGCONIOTHDBIN CRyX

21.25 1/ «fannHa Bonuek. B nonckax
WHTOHaUnm»

YETBEPI - 19 AEKABPA

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 11.30, 15.00 HoBocTu
(c cybTUTPamm) 16+

9.20 «<MopgHbii npurosop» 0+

10.10,15.15, 18.30 IlHdoKaHan
16+

12.00 Vitorn ropga c Bnagu-
Mupom lMyTuHbim. Mpamvas
TpaHcnAumA

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «KOMBUHALUNA»
16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.10 «fopaunn nep». Yemnuo-
HaT Poccun no durypHomy
KaTaHuto 2025. My>X4nHbl.
KopoTtkas nporpamma. [Mapbi.
KopoTkasa nporpamma 0+

1.40, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectnu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

12.00 NT1orm ropga c
Bnagnmupom lMytn-
HbIM. [pAmana TpaHc-
nauma

15.00, 17.30 «60 MUHYT»
12+

21.10 Bectn. MecTtHOe
Bpema 16+

21.30 T/c «TAWAHDI
CNEOQCTBUA» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mmupom ConoBbeBbIM
12+

2.10 «<Hawmwm» 12+

3.30 «<ManaxoB» 16+

NMporpammbl TeneKkaHasnoB

npepgocrtasneHbl AO «Cepsuc TB»
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6.30 NewKom...

7.05 O/¢ «MmnepaTtpuubl JpeBHero
Pvima: XeHLUHbI Ha BepLlunHe BRacTu»

8.05,22.15 T/c «<MEIP3»

9.40 OTTenenb. B 1o6pbIt yac

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnwoaarenb»

11.10, 0.55 XX Bek

12.45 HosocTu. MogpobHo. Teatp

13.00 /¢ «PomaH B KamHe»

13.30 /¢ «lannHa Bonuek. B nonckax
VIHTOHaLNM» .

14.25 X/¢ «KABKA3CKUU NJIEHHUK»

15.40 «2 BepHUK 2»

16.45 Mos no60oBb - Poccus!

17.15 KoHuepT locyfapcTBeHHOM akagemu-
yeckow kanennbl Poccum nm. A.A. tOpno-
Ba 1 [ocyaapCcTBEeHHOMO akagemMnyecko-
ro pycckoro xopa um. A.B. CBeluHrKoBa

19.00 [/c «[Mouepk snoxu»

19.45 maBHaA ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.30 CNOKOWHOM HOUM, Manbiwwn!

20.45 [1/c «<3aBTpa He yMpeT HMKorga»

21.30 «9HUTMa»

0.05 /¢ «bbina nu yéuinuen eanHCTBEH-
HaA KeHWmnHa - umnepaTtop Kntaa?»

2.00 A/ «Crpactu no LWenpurHy»

G Poccv | I

4.50 T/c «YJINLbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovclecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00, 0.00 X/¢p «MOPCKUE
AbABOJIbl. BEKTOP
ATAKWU» 16+

0.50 T/c “MOPCKUE AbA-
BOJibl. AANbHUWE
PYBEXXWU» 16+

2.40 T/c «CTAPDbIE
KAOPbI» 16+

4.20 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

NMNOANMUNUCKA

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 3HaHuA gnA K13HU 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoguHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxkeHue 12+

11.000.30 T/c «UBAHOBDbI» 16+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/¢ «AOJIFTAA CYHACT/IIUBAA
MKU3Hb» 16+

16.25 M/¢ «JleB c cegoii bopopon» 12+

18.30 BoiBOabI crieacTBmA 16+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40, 3.35 T/c «FOCTUHULIA «<POCCUA» 12+

22.20 X/ «KAK A4 NPOBEJ1 3TUM
JIETOM» 16+

1.15 Cneunpoekt OTP «OTumin gom». «CBoM
ropog» 12+

1.30 «CBeT 1 TeHU» 16+

2.00 «bonbluasa cTpaHa» 12+

2.50 «<Mos nctopusa» 16+

5.15 «[MpeopgoneHune» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.30,6.15,7.10 T/c «roCcnogA
OOULIEPDbI» 16+

8.05, 9.30, 10.05, 11.05, 12.00
T/c «<HALWIl CANELUHA3-2»
16+

8.25 Hosaf 12+

13.30,14.20,15.15, 15.55, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 2.40, 3.20, 4.10 T/c
«CNEQ» 16+

21.25, 2.00 T/c «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

22.20, 0.30, 1.15 T/c «BEJIN-
KOJIEMHAA NATEPKA-6»
16+

23.10 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-4» 16+

0.00 U3BecTnsa. NtoroBbin
BbINycK 16+

DENAATE BU3HEC
CHAMMU!

OTpen peknambl

Ha «Ka BKa3CKyIlO Heen»

He 3aKaHuuBaeTca HUKOIAA!
[ModpobHocmu Ha cmp. 1

4.50 T/c «yJInLUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00,
23.35 «CerogHsa»

8.25T/c «<MEC» 16+

10.35, 15.00 «MecToO
BCTpeUn»

12.00 Ntorm ropa c Bnagu-
Mupom My TrHbim. NpAamas
TpaHcnAumA

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00, 0.00 X/¢d «MOPCKUE
AbABOJIbl. BEKTOP
ATAKWU» 16+

0.45 «[Mo3gHAkoB» 16+

1.00 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
MbI» 12+

2.00 T/c «CTAPDbIE

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 3HaHuA gns KU3HU 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 15.00, 20.00 HoBo-
cTn 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.30 T/c «UBAHOBDbI» 16+

12.00 Utorn roga ¢ Bnagumunpom My TrHbIM.
Mpamas TpaHcnAymA

15.10 X/¢ «CUJIbHbBIE AYXOM» 12+

16.35 M/¢ «KoT B canorax» 0+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40, 3.35 T/c «FOCTUHULA «<POCCUA» 12+

22.20 X/ «<MANOP» 16+

0.00 X/¢ «POK» 18+

1.30 «CBeT 1 TeHU» 16+

2.00 «bonblas ctpaHa» 12+

2.50 «Konnerun» 12+

5.15 «[MpeopgoneHune» 12+

KAAPbI» 16+
( )

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME
POCCHM

( OTP

«KaBKa3ckom Hegenu»,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTnsa 16+

5.25,6.10, 7.05 T/c «rOCNOAA
O®ULUEPDbI» 16+

8.00 Bawwe 3goposbe! 12+

8.35 [leHb aHrena 0+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«HALU CMEUHA3-2» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.55,
17.30, 18.15, 19.00, 19.55,
20.40, 2.40, 3.20, 3.50, 4.25
T/c«CNED» 16+

21.25, 2.05 T/c «<BEJIMKONENN-
HAA NATEPKA-7» 16+

22.20, 0.30, 1.20 T/c «BEJIN-
KOJIEMHAA NATEPKA-6»
16+

23.10 T/c «<BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-4» 16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

(] camrfereptypr )

17.00




aKoW uypdecHbI feHb ceroaHa!

OkcaHa oTOBVHY/a 3aHaBECKY.
ConHeyYHble IyUN XKNBUTENbHbIM MO-
TOKOM XJIbIHY/IN B KOMHaTY. Beuepom
npoLwen AoXxnab, U Kanau eue one-
CTeNnu Ha NNCTbAX Hepesbl.

Myx lNaBen yexan B KOMaHAU-
POBKY Ha fBe Hepenwu. M oHa ¢ yTpa
nopawHbLue 3aHaAnacb ybopkoii. Bbi-
TUpana nblfib Ha ero paboyem cTone.
Bopyr ee BHMMaHWe NprBREK KOH-
BepT. A B HEM — yKe pacrneyaTaHHoe
nucbmo. poxatuen pykon OkcaHa
B3A/a IMCTOK.

«[Joporou MaBen, NpocTn, YTo Tak
HeoXKMAAHHO rcYe3na Torga v nuwy
TONbKO Tenepb, CNyCTA CTONbKO Bpe-
MEHMW. Y MeHs 6bl/n BECKME MPUYMHBI
ana monyaHuaA. TpygHoO roBopuTb
Tebe 06 3TOM celvac, Ho, ;ymato, Tbl
MMeeLlb NPaBo 3HATb. Y MEHA CKOPO
pogamnTca cbiH. BepHee, y Hac c To601A.
B namAaTb o Hawen nob68M A 065s3a-
TeNbHO Ha30BY ero aBnMKom».

[Hanblwe wno onncaHme obcrton-
TeNbCTB XN3HW JTlogMMIbI, HanKcaB-
wen 310 nucbmo. OHa paccKasbiBa-
na, 4To yBonmnach ¢ pabotol. Korga
ee 6epeMeHHOCTb CTasla OYeBULHON,
HauyanbHWK caenan Bce, YTobbl OHa
ylwina no co6CcTBEHHOMY XKeNlaHuio.
PaccumntbiBaTh et 6bI10 He Ha Koro,
Ha pyKax — NoXwunaa matb.

CKBO3b Hax/blHyBLlME Cne3bl
OkcaHa C TPyAOM MOHMMana CMbICi
npountaHHoro. CbiH... y MMaBna... ot
LPYro KeHLWMHBbI...

Heckonbko gHeln oHa He Morna
npuinT B ceba 1 BNana B Kakoe-To
ouerneHeHune. Y HUX C My>Kem [iBe
MaNneHbkue foYKM BapeHbKa u
HacTsa, B KOTOpPbIX OH AyLIN He YaeT,
He HaZbIWNTCA Ha HUX.

PacckasaTb 0 nucbme 6bINO He-
KOMY — «BnM3KMM» nofpyram oHa
yXe [laBHO nepecTana foBepATb
AyLlleBHble TalHbl.

Myuascb oT 6eccoHHuLbI, OK-
CaHa BCMOMHWA OQWNH OCEHHUIA
Beyep, Korga My no3BOHUN en
M, COCNAaBLWNCb Ha TO, YTO HaKo-
NUNOCb CZINLLKOM MHOIO paboThl,
coobLun, yto NepeHouyeT y Buta-
nua, ceoero apyra u konnern. OHa
TOrga He npuaana 3Tomy HUKaKoro
3HaueHwus.

Ha cnepytowmin geHb Masen Bep-
HY/ICA BEYEPOM «HaBecene», 6bis
MpayeH 1 norpyxeH B cebsa. Ha ee
paccnpocbl TONbKO OTMaxmBancs.
Ho c Tex nop nop nto6bim npegnorom
CTan 3aflepXKMBaTbCA, MPUXO[NI O-
MO 3a MOMHOYb.

MmeHHo Torga y OkcaHbl BnepBsble
BO3HUKI/O NOJO3PEHME: a He 3aBen
JIN MY>K KEHLLUHY Ha CTOpOHE?

Tak npopomkanocb Hegenu aBse.
lMoTom Bce mMocTeneHHO BOLWWIO B
06bIYHYIO KOneto.

A Tenepb BOT NMUCbMO....

«B namsATb 0 Hawen N6BYK A Ha-
308y ero MaBAnKoM». — CTy4ano B
rofioBe AHem 1 Houblo. OKcaHa He
MOTrJ1a HU eCTb, HY cnaTb, HY pabo-
TaTb. CemMenHbIN 3aMOK, KOTOPbIN
OHM C TaKoW Nto60BbIO BO3AABUrany,
PYXHYN B OfHOYache...

Korpa my»k BepHynca 13 KOMaH-
anposky, OKcaHa cTapanacb BecTu
cebs Kak 06blUHO, YTO AaBaNoCh e
Henerko. MaBny pewrna HAYero He
rOBOPWTb, HY O YEM He CNpaLLBaTh.
NHTynumaA nofckasblBasna, Yto OHa —
rMaBHaA XKeHLMHA B €ro »K13HK, 3Ha-
713, YTO OH IIOOUT U €€, N X flouepen.
Mo>keT, UTo-TO 1 6bISI0, OH BCE-TAKWN
MYy>UMHa... OHa He NuTana nnn3nin
OTHOCUTENIbHO MY>KCKOW BEPHOCTH,
XOTA N HafieAnacb B CBOEN CEMENHOMN
YKN3HU Ha CYACTINBOE NCKIIOYEHNE.

Crapascb yo6eauTb ce6s B TOM, UTO
ee ceMeMHOMY CYaCTbio HUYTO He
yrpoxaeT, Habntogana 3a MaBnom.
A OH Ben ceba Kak HU B Yem He Obl-
Baso, CMEeASICA, pacckasbiBan 6aliku
0 CBOEV Noe3Ke, Urpan ¢ JoUYKamu.

KeHckasa MygpocTb nofckasbiBa-
na OKcaHe, UTO He CTOUT NycKaTbCsA
B BblICHeHUA. «f Bce 3abyay», — pe-
LKA OHa aJis cebs.

Tak OTHOCUTENbHO CMOKOWHO
npoLwsIo noYTy ABa roga. Ho notom

OHa cnywana monyva. M Tonbko
cepALie 3acTyyano yalye, 3a10Muo
BUCKMW.

— MNpocTtn meHs, 3Hato, UTO OYEHb
BUHOBAT Nnepep 10601, — npoaomKan
MY>.

OHn npocunpenn B TOT Beuep
Ha KyxHe nonHouu. lMaBen pac-
CKasan, Kak Tpu roga Hasag no-
3Hakomunca c Jlioamunon. OHa
npuwna K HUM Ha dupmy byxran-
Tepom. Kak-To nocne BeyepuHKn
B oTAenie MeXAy HUMK Cryuymnach
61130CTb, M OH MOTOM AONIO He
Mor cebe NPOCTUTb, YTO U3MEHUN
XeHe.

- 370 6bIN0 OAUH-EANHCTBEHHBbIN
pa3 3a BCe 3TV rofjbl, NOBEPb MHe, —
y6exxpan MaBen, BUHOBATO OTBOASA
B3rNAA.

Bckope Jllogmuna mn3s ¢upmbl
yBONIMach, 1 60nblle OHW He BCTpe-
yanucb. OH HMYero He 3Han o pebex-
Ke 10 TOro MOMEHTa, KOrAa nonyunn
nMcbMo.

HENMPOCTASl UCTOPUA

S v

BCe OMATb NMoBTOpUnoch. MNasen
CTan 3aiepXnBaTbCca Ha paboTe fo-
no3fiHa, HECKOJNIbKO pa3 «HouyeBan
y Butanua», xoamn 3aMKHYTbIA 1
NnoJiaBneHHbIN.

«MokeT, 3pA npomonyana Toraa,
aBa roga Hasan? Mnn BepHocTb
MaBna - 370 BooOLLe cKa3Ka, KOTO-
pyto cama cebe npuaymana, mud,
He CyWecTBYOWNIA B peasibHO-
cTn?» — pasmbiwnana OkcaHa.

OpHaxAabl My> CHOBa npuwien
[OMOW o4eHb No3aHOo. Bboirnsagen oH
coBepLUEeHHO pa3buTbim. Kak byato
noctapen cpasy.

- Yr0-TO Ha paboTe, MNawwa? — c HeX-
HOCTbIO B ronoce cnpocuna OKcaHa.

- Her, Ha pabote Bce B nopsagke.
Mpncagb, MHe Hago NOroBOPUTb
c Tobor.

OkcaHa Taxeno onycTunacb Ha
CTyn, NpefuyBCTBYA XyAuwee. He-
YXKenu HTyuums ee obMaHyna u Ta
cembsi eMy gopoxe? Bot cenyac oH
CKa»KeT, UTO Y Hero ecTb CblH, 1 OH
NPUHAN peLleHne YT OT Hee...

— OKcaHa, y MeHsA eCTb CblH, —
Hauan [MaBen cBoto UcnoBefb.

v

- fAl Torga pasbickan ee, KOHeu-
Ho, — npogomkan Masen. — Cran no-
MOraTb Mo Mepe BO3MOXHOCTW, Beflb
Jlloamnna octanacb 6e3 paboTbl
c 6onbHOM MaTepblo. Al cpasy ckasan
en, uto 13 cembun He yingy. OHa n He
HacTavBasna, TONbKO CMOTpena Ha
MEHs, a B rnasax Apoxanu cnesbl.

OkcaHa He ocy»[Jana mMy»<a 3a To,
YTO OH MPUHAN yyacTne B cyabbe
TOW KeHLLMHbI. Kak OH MOr ocTaTbcA
pPaBHOAYLLUHBIM, 3Has, YTO OHa CKOPO
JOJIXKHa poanTb cbiHa?! A 3a60TUTb-
€A1 0 ApYrux, NOMoraTb — 3To BOoOLe
B XxapakTepe laBna. OkcaHa 3Hana:
y My>Ka 30/10TOe cepgLie.

Torga, cnpa Ha KyxHe, OHa BUenu-
nacb pykamu B TabypeTKy 1 BCe Xfa-
113, KOTAa »Ke My> CKaXkeT ell camoe
rnaBHoe. CKa)eT, YTo yXOAUT OT Hee.

- Illopa ymepna Bo BpeMA pOAO0B.
Cnaboe ceppue, — TUXO Npon3Hec
MaBen, B3bepoLunB BONOCHI.

OkcaHa B34pOrHyna, 3ameTus
cefiuiHy.

OHa He morna noBepuTb YCJbl-
waHHomy. C OjHON CTOPOHbI, Y Hee
KaMeHb C Aywn CBanumcs, Kak ool

KOLYHCTBEHHO 3TO HU 3BYyYano —
conepHuLbl 6osblle He CyLecTBO-
Bano. Ho, c gpyron, OKkcaHa noHu-
Mana rnybuHy Tparegum n morna
TOJNbKO A0OrafiblBaTbCA, YTO NEPEXNI
MaBen.

- MNaBnuk nBeT y mambl Jllogmun-
nbl, Japby CrenaHoBHbI. [lobpeliwas
MKeHLUMHa, OHa ero cpasy 3abparna.
Ho celtyac eli camoli nocne MUKpo-
VNHCYNbTa Hy>KeH yxog. fl onnaunsaio
cupenKy, 4yTobbl OHa BOCCTAHOBMA
cunbl nocne 60bHULbI.

— A Kak e Toraa manb4yumk? -
BCTpeneHynacb OKcaHa.

- Celtvac pelwaetca Bonpoc o6
onpepfeneHnn ero B AeTCKU LOM.

Ot 31nx cnos myxa OkcaHa no-
YyyBCTBOBasa KOM B ropne.

— Her, Mawa, TBOW CbIH gonXxeH
XKUTb C OTLOM. /I Mbl €ro HemepJ1eH-
HO 3a6epem.

OHa He Konebanacb HU MUHYTbI.

Masen nobnegHen. OH YTO-TO ro-
BOPUI, NbITancAa 06bACHNTb, YTO CO
BpemeHem OKCaHa MOXET NokasneTb
0 CBOEM peLleHnm.

— Tbl 6ypeLb NOCTOAHHO BUAETb
nepej rnasaMmm nNopTBepXaeHue
MOe HEBEPHOCTW, U 3TO MOKET pas-
PYLUMTb Hally CEMbIO.

- He BonHywca. — OkcaHa nogo-
Luna ¥ 06HANa My»Ka 3a nneun — Hago
6yneT TONbKO NoAyMaTh, KaK nyylue
BCE OO6BACHUTb HALLUM JEBOYKAM.

Tak B nx »n3Hb Bowen [an MNa-
NblY — ABYXJIETHUI OYapPOBaTESNIbHbIN
ManbuyraH, ManeHbkuin GpaHTtasep
c 6oNbWKMM CUHUMU, KaK Yy OTLa,
rnasamu...

Bape 6bin10 TOrga aeBATh et a Hac-
Te — WwecTb. [leBoukn cpasy e c ro-
TOBHOCTbIO MPOMEHSANV UTPbI C KyKra-
MW Ha BO3HIO C ManeHbKM 6paTom.

OkcaHy maneHbkum MNaeank no-
Hayany CTOPOHWCA, Cnan C OTLOM,
B OOHUMKY CO CBOEN MNIoLLEeBOW CO-
6aKoi1, KoTopyto nprBe3 oT 6abyLu-
Ku. Ho nocteneHHO Manbiw Havan
oTTamBaTb 1, kKorga OkcaHa Kopmuna
ero Kallem, cnywan ckasky npo
rycen-nebepeii. ManeHbkne getu
nerko 3abblBaioT npoLunoe.

C nosiBNeHnem mMasibunka B fome
OKcaHa noHsna, YTo »*n3Hb aBna
HaMoJIHMNACh KaKUM-TO 0COb6eH-
HbIM cofepkaHnem. OH BO3MICA C
MasbIWOM C TaKUM YNOeHUeMm v 6bin
OTKPOBEHHO cyacTnvB. bonbLue emy
He HY>KHO OblII0 HOCUTb B ce6e TaliHy,
>KNTb ABOVHON KM3Hbto. Tenepb ero
ZOMa XJanu Tpoe NtobnMbIX AeTEN,
OfVH 13 KOTOPbIX — [ONFOXAAHHbI
CblIH.

...Mpowno natHaguatb net. Oa-
Haxkabl [aBnviK NpuBEn JOMOW CBOIO
ofiHOKnaccHuuy. OTKpbIB ABEpb,
OkcaHa obomnena. Manbuuk npeg-
CTaBWUN X APYr Apyry.

- D70 MoA noapyxkKa Buka, oHa
13 napannenbHoro Knacca, — cka-
3an oH. — A 310 moa Mama, OkcaHa
BanepbeBHa.

OKcaHa BblWna Ha KyxHio, 4ToObI
He pa3pblgaTbCA OT HaXJIbIHYBLUIErO
cyacTbs.

Jlapuca lpo3oposa

KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAJIN: 1. U To, uTO BaM HeCyT K CTOny, 1 TO, B YeM 3TO
HecyT. 4. «[lognueka» ana Kpbiwu. 7. OT HMX nomATca ctonbl. 10. Opun,
«npowegwuninca no Abpukocosoi». 11. «Tuxaa cTagma» npoTtecTa.
12.Manac-camoner. 13. Tepnumoe KoNnn4ecTBo rpasu. 17. «Xpunnoe» nvs.
20. Wap-cnHonTuK. 23. OrHecTpesibHOe OKHO. 25. «XyAOXHWK» C BeAPOM
Kpackn. 26. MeaBefb B YepHbIX OuKax. 27. «3ameHuTeNb» XapaKTepa.
28. Mpuxoxan, B KOTOPOW eCcTb rae pas3BepHyTbcA. 29. AMeprKaHcKas
3Be3fa cpeam nyncunkos. 31. MywKnHCKoe fepeBo, <rPO3HbI YacOBOMY,
C KOTOPOTO KaXAbll LKOMbHUK HAaYMHAET CBOE 3HAKOMCTBO C AAOXMMM-
KaTamu. 32. ToT, KTo 3apabaTtbiBaeT Ha KoMnpomare. 33. XpaHunuiie He-
BbIHOCMMOTO copa. 35. AHTuYHaA DBM. 38. KomnnekTytowwas K geprkase.
42.TpukonbHasa uctopus. 43. MoTpownTens Ka3uHo. 44. «<CBeTnas rono-
Ba».45. My3bika 80-x ronoB. 46. Pazgen kHurv nnm ctatbu. 47. lpoBokaTtop

«MOPCKOW 6ONe3HM».

MO BEPTUKAJIU: 2. Morosckuii LseTok. 3. MepcoHax ¢ ropaum
cepauem. 4. «YpOHUAN MULLKY Ha MOJI, OTOPBann MULIKe nany» (aBTop
Tpunnepa). 5. «<KTo nepsbIM BCTas, TOro U ..» (LyTKa). 6. [loeAMHOK CBUCTKa

Cyabu Co CBUCTOM TpurbyH. 7. MpoBanueatoweecsi MecTo. 8. «[acnopt»
nowagu. 9. OH He 3ameTun notepm 6onua. 14. NMaccma myckoro poga.
15. lectHuua ¢ wodepom. 16. Camblil YepHbIN YepHOpabouunii.
18. «4T0-TO C MamATbI0 Moeit cTano». 19. Jloboi MyXumMHa Ha A3blke In-
noukun-nogoenkm. 20. bopew ¢ Ablpamu Ha WTaHax. 21. Yxaxepka B ACAAX.
22.0pHoKNeToYHasA NpocTyLwKa. 24. Jlerkme y pbibbl. 30. 3epkanbHas pbiba.
33.MNeyanbHoe OKOHYaHVEe UCTopUn 6one3HN. 34. boXKeCTBEHHbIN aIkoro-
NUK. 36. BapeBo nMeHn MOAHOrO XypHana. 37. VIrpyLuKa, B KOTOpou eCTb
YTO-TO YenoBeyeckoe. 38. bawmaku ot ctonapa. 39. MopTpeT HeboxMTENA.
40. Yenosek, ymetowwuin konecutb. 41. Mnowaaka Ana 4paunmBbiX My»UUH.

Cocmasuna Onvea BeicoyuHa

' CEBEPO-KABKA3CKASA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. Ckpabura

11 AEKABPA 19.00 12+
Beuep opraHHO My3bIK/
14 AEKABPA 16.00 6+
AKagemunyeckun
CMMPOHNYECKNIA OPKECTP
um. B./. CadpoHoBa
CaHKT-lMeTepbyprckui
Hdom My3bikn
«MysbiKa 3Be3p»

15 AEKABPA 16.00 6+
Beuep popTenraHHOm My3biKK
«Knaccunka B yetbipe pykmn»
ECCEHTYKWU
3an um. @. LlananuHa
10 AEKABPA 19.00 12+
Loy nop poxpem.
«UcTopusa 15 net»

11 JEKABPA 16.00 6+
Beuep dopTennaHHom my3sbliku
«Knaccuka B uetbipe pykm»
12 AEKABPA 19.00 12+
Beuep opraHHoM My3bIKK
15 AEKABPA 19.00 12+
MNpembepa! «12 cTtynbes»
Mto3rKkn no motneam
OAHOVMEHHOro pomMaHa
N. Unbda u E. MeTtposa.
16 JEKABPA 19.00 6+
Ky6aHckuin Kasaumin xop
«Poccua, Pycb!
XpaHu ce6s, xpaHu!»

17 BEKABPA 19.00 6+
Loy «Bawun nenbmeHn»

NATUIOPCK

«KamepmoH»

12 AEKABPA 16.00 6+
Beuep nHcTpymeHTanbHoOM
My3blKM1
«0, Napwn...»

16 AEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Banbc-KoHLepT»
KENNESHOBOACK
raK
11 AEKABPA 16.00 6+
Beuep BokanbHo-

VNHCTPYMEHTaNIbHON My3bIKM
«Opxugen B IyHHOM CBEeTE»

rOCYAPCTBEHHbI

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r.MaTuropck

13 OEKABPA 19.00 12+
Jlone pe Bera, I. Magkos
«COBAKA HA CEHE»
(My3blkanbHas Komeaus)

14 OEKABPA 15.00 12+
b. Anekcangpos
«CBAAbBA B MAJIMHOBKE»
(My3blkanbHaa komeaus)

18 OEKABPA 19.00 12+
M. KanbmaH
«CUJIbBA»

(onepetTa B 2-X AeNCTBUSAX)

28 AEKABPA - 8 AHBAPA 6+
Mpembepa! A. CnagaBekkna
«30JTYLLKA»
(My3blKanbHasa ckaska)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKue nacToHorve.
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.
Havano npepcraBneHuin:
cp., uT, NT. - B 15.00;
c6.,Bc. —B 11.00, 15.00;
BbIX. — MH., BT.

PEKNAMA
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MO rOPU30OHTAJIN: OpaTtopus. Poa. OtaBa. CkaHanHaB. lanka. Kaccangpa. ly6a. Menoapama. Kagp. Kana. Pos.
Yepra. Mnanep. Apean. Yaen. Ykoc. ®ok. Koctpoma. Knito. Coop. ber. Taty. Kanuta. Anaw. Ckas. fAipn.

MO BEPTUKAJIN: Yaa. [lon. Kny6. ipaxe. KOTa. PoH. Jlaawu. ficak. Bex. Bop. Anek. Ykcyc. PomaHc. Jlain. ko6. Jlaa.
Cron. Ocoka. Ogpa. laua. Ctpas. Hortu. Hap. Epb. AHog. Aaape. Dobus. butsa. Piom. TaxomeTp. ABBa. Apan. Karan.

OBEH (21.03-19.04)

Jio60Bb. He oTKasbiBaliTech OT
BCTPEeY C ApYy3bAMU, NPU HeobXo-
ONMOCTU Bbl CMOXeTe MoJlyunTb
noffepxKy. B oTHoweHuAx ¢ aeTb-
MU 1 CYNPYrOM MOXET BO3HUKHYTb
HanpsXXeHWe, HO IOMOp CrnagnuT
ocCTpble yrnbl. BaxHo BUaeTb 6nn3-
KMUX cepauy niofen peanbHbIMK,
a He uaeanbHbIMU.

Pa6oTa. O6s3aHHOCTY He JagyT
NOAOHSTb FOJIOBbI.

3popoBbe. 3arimMuTech nevyeb-
HOW M’MMHaCTUKOWN.

16, 21 peka6ps &) 22 nekabpa

TEJIELL (20.04-20.05)

Jliw60Bb. [JomaluHVe 06A3aH-
HOCTV 1 CeMbsi MOTPEOBYIOT BaLLErO
BHUMaHWA. OTANYHOE BpeMs, YTo-
6bl 3aBEPLWNTb CTapble KOHPSINKT-
Hble cuTyaumun. Ho He npnHnmanTe
CKOpOManuTenbHbIX U KEeCTKUX
peweHnn. Ctapanitecb 3aHUMaTb
no3nuno 06bEKTUBHOIO HabJto-
narens.

Pa6ota. MHOrvx oXupaer ynyuy-
WweHne GpUHAHCOBOW CUTYaLUN.

3popoBbe. Begute akTUBHbIN
063 YKU3HN.

@1 7,19 pekabps & 21 gekabpsa
BJIN3HELDbI (21.05-21.06)

JTio60Bb. Bo3bmKTe B CBOU PYKN
WHULMATUBY B POMAHTUYECKUX
oTHoweHunAx. Camoe Bpema AnA
cepbe3HbIX JOrOBOPEHHOCTEN 1
06cyKaeHNA COBMECTHbIX M1aHOB.
BynbTe 0CTOPOXHbI 1 He JoBepANTe
ceno NpeanoXeHUam gpysen.

Pa6ora. [Moe3gku 6yayT oTHU-
MaTb MHOFO CWJ1, HO Bbl MoayyuTe
Xopoluvie pe3ynbraTbl.

3popoBbe. OpraHn3m YyBCTBU-
TesleH K UHPeKLMAM 1 TOKCMHaM.

19, 20 pekabps ¥ 22 nekabpsa

PAK (22.06-22.07)

Jlio60Bb. Cenyac Bam C/IOXKHO
HanaXuBaTb KOHTAKT C OKPY»Kato-
WymMu. byabTe CHUCXOAUTENbHBIMM
N TEPNUMBIMU K UYy>KOMY MnoBefe-
Huto. Heobxognmo nepeocmbic-
JINTb, HACKOMNbKO LieHHbI A/15 BacC Te
VAN VIHbIE OTHOLLIEHUS.

Pa6oTa. He BKnagbiBanTechb B
HOBbI€ NPOEKTHI.

3popoBbe. bygbTe BHUMaTENb-
Hee K paboTe ceppeyHo-cocyan-
CTOW CUCTEMBI.

16, 17 pekabps <! 18 npekabpsa
JIEB (23.07-22.08)

JTio60Bb. Benvka BepoATHOCTb
pe3KnXx 3MOLMOHasNbHbIX BCre-
ckoB. CTOMT BHMMaTenbHee OT-
HOCUTbCA K MHEHMIO OKPY»KaloLLMX
1 Bawewn nonosuHkn. Crapantecb
6bITb MArYe N HeXHee, yCTPON-
Te HeOXMAaHHbIN COBMECTHbIN
npasgHuK.

Pa6oTta. byabTte akTMBHbIMU,
HO He MMMYNbCUBHbBIMY, COCTaBbTe
rpaduK 3aHATOCTN.

3popoBbe. CHU3bTe noTpebne-
HMe cagKoro.

18, 22 pekabps €4 21 pekabpsa
OEBA (23.08-22.09)

Jliw60Bb. Hepgena moxert oT-
KPbITb ra3a Ha NogonneKky Heyps-
[VL B POMaHTUYECKNX OTHOLIEHN-
AX, AACT WAHC MOHATb NPUYMHbI
npoucxogaALero. 3Ty Heento CTouT
NOCBATUTb yNyYLleHnto aTMochepbl
B CEMbe.

Pa6oTa. Bbl nouyBcTByeTE Npu-
nuB cun. Bnoxwnte sHepruio B
peanusauyuio ngen.

3popoBbe. EcTb pyck nHoeKkuu-
OHHbIX 3a6051eBaHNIA.

17, 22 pekabpsn % 21 gekabpsa

CTPOAOTHYECKHH NPOTHO3

c 16 no 22 gekabps

BECbI (23.09-22.10)

JTiw60Bb. ONTUMU3M 1 BEpPaA B
cBOW cuibl ByAyT cONpoBOXKAATbH
Bac Ha 3ToW Heflene. OTo Xxopoluee
BpeMsi, UToObl OTNPaBUTLCA B MO-
e3aKy ¢ 6nmskumm nogbmu. MNoce-
TWTE BMECTe BbICTaBKM, TeaTpbl — TO,
4TO BacC AyXOBHO 06oraTur.

Pa6orTa. [oTpebyeTca Makcumym
KOHLieHTpaLuu.

3popoBbe. BepoaTHo o6ocTpe-
HMe XPOHNYECKNX 3aboneBaHui.

16, 17 pekabpsn &4 19 gekabpsa
CKOPMWUOH (23.10-21.11)

Jliw60Bb. He cTONT CnopuTh,
LepKuTe CBOV CY>KAEeHWs Npu cebe,
€C/IM OHM MOTYT PaHUTb OKpPY»Kalo-
wmx. Cenyac gna 3Toro He Bpems.
Co3pante foBepuTENbHYIO aTMO-
cdhepy ansa pa3roBopoB C AeTbMM.

Pa6oTa. VIHBecTMUMKN cynAaT
XopoLuvie pe3synbTaTbl.

3popoBbe. Benvka yA3BnMoCTb

K pecnmpaTopHbIM I/IeKLl,I/IﬂM.
18, 20 gekabps @) 21 AeKkabps

CTPEJIELL (22.11-21.12)

JTio60Bb. Bbl OyaeTe BblAeNnsaTbCA
OpaToOpCKUMM HaBblKaMu, CMo-
COBHOCTbIO BLLOXHOBUTb OKpY»ato-
wunx. CrapanTtecb He nogAaaTbcA
ropAbliHe 1 YyBCTBY COGCTBEHHOFO
npeBocxofcTa. OTnIMYHOe Bpems
015 Havyasna OTHOLLIEHUA.

Pa6oTa. [lefoBoe cOTpyAHM-
YeCcTBO MOXEeT NPUHeCTH ycnex u
duHaHcoBy0 BbIrogy.

3popoBbe. BaxkeH NonHoueH-
HbIA COH.

17, 18 pekabpsa e’ 19 pekabpsa
KO3EPOI (22.12-19.01)

JIio60Bb. 3axoueTcs Bce B3ATb
B CBOV pyKuW. He 3aBbiwawnTe Tpe-
60BaHNA K MAPTHEPY, LeHNUTE TO,
4TO nosyyaere OT HEro B SMOLMO-
HalbHOM nnaHe. Y cBo60OAHbIX
npeacTaBuTenen 3Haka B JIMYHON
XKU3HN NPON30ONAYT N3MEHEHUA,
YTO NPUATHO YAVBUT.

Pa6ora. lNocTapanTtecb npo-
ABUTb BCE CBOW Nyyll/ie KayecTBa.
M Torna BO3MOXKHO MOBbILIEHNE
3apnnarbl.

3popoBbe. PekomeHAyOTCA Nora
n paccnabnsoowme npouenypbl.

20, 22 feKkabpa el 21 pekabpsa

BOJOJIEWN (20.01-18.02

JIio60Bb. Bo3MOXHO, Balla no-
NOBUHKA HYX[aeTcA B Moadepx ke
nopobpeHun. OTmeualiTe ee 4OCTO-
WMHCTBA U TaNaHTbl. He 3KoHOMbTe
Ha cebe 1 6nM3KUX, NopagynTe
nogapkamu. lNMpekpacHbIn nepmnog
[NA BCTPeYu C ApYy3bAMN.

Pa6ora. byaet cnoxHo cocpe-
[OTOUMTbCA Ha KOHKPETHOM fiene.
Cobeputecb, MHavye coBepLliInTe
OLLNOKMU.

3popoBbe. TPaBMOOMACHbIN

nei/lon.
© 18, 22 pekabpsa &% 17 gekabpsa

PbIbbl (19.02-20.03)

Jlio60oBb. B fomawHem npo-
CTPpaHCTBe Bbl byaeTe yyBCTBOBaTb
ce6s1 KoMpopTHee BCero. 3axoueTca
yefnuHeHus. Ho B ceMbe MoOryT He
noafepaTtb Bale cTpemyieHne
OTNIOXUTb HaMeUYeHHble MaHbl.
HeT Heob6xoaumocTu 6ypHO pea-
rMpoBaTtb, Bbl 060 BCEM CMOXeETe
[LOrOBOPUTBCA.

Pa6oTa. [lopaboTKka cTapbix
NPOEeKTOB MPUHECET pe3ynbTar.
Heobxoanmo 6biTb B KOHTaKTe C
Konneramu.

3popoBbe. Bennk puck otpas-
JIeHUN.

20, 22 feKkabpsn el 18 pekabpsn

aBHbIN
pepakTop

W.H. MakoBeukas

Yupeautenb n nspatens rasetbl — AO «M3aaTenbctBo «KaBKasckan 3apaBHML@».

Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKTAbpsA, 67/1, Ten. 8 (87922) 6-21-34.
Appec pepakuun: 357212, r. MuHepanbHbie Boapbl, yn. 50 net OktA6ps, 67/1,
oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rMaBHbIN pegakTop - 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1),
oTaen peknambl - 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

la3eTa 3aperncTpupoBaHa B YnpasneHun OefepanbHoii Ciy6bl Mo Haf3opy B chepe CBA3M, MHPOPMALIMOHHBIX
TEXHOJOTWIA 11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuii no CeBepo-KaBkasckomy deaepanbHOMY OKpyry.

CBupaeTenbcTBO 0 peructpauum M Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe-
nucKy. Pykonncn He peLieH3npytoTca 1 He BosBpatuatotca. OTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COAlepPXKaHIie 1 [JOCTOBEPHOCTb CBEfIeHU B MaTepVa- gl 3aKkas 24151. Tupax 5343.
nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peKnamonaTenm.I

VIx TouKa 3peHua MOXeT He CoBMafjaTh C NO3NLMeNn peaakLmuu.

6. K KoU

Mep

P
= cnuc

ony e

Pasp P

JaTta Bbixopga 10 aekabpa 2024 r.
MeuaTb odceT.

OtneuataHo B AO «/3pgatenbcTBoO
«KaBKa3sckas 3apaBHULIa»,
357212, r. MuHepanbHblie Boapl, yn. 50 net Oktabpsn, 67/1

daky MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.

O6bem 12 nonoc A3.
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