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lIpo2pammbl 21 KaHaAa MEAEBUGEHUA
Yumaiime € nouepe:

© Mepbi 6e3onacHocTn 6yayT ycuneHbl....cTp. 1

AO «/A3narenbeBol«KaBKa3ckan 3£|,paBHI/ILI,a»

2 OCTOPOXKHO, MOLWEHHUKNL.....covrrenseens CTP, 2
< Hebe3onacHoe nopyuntenbcrBo........ CTP. 5
2 YKpennfem UMMYHUTET.....cceeesessersess CTP. 6

2 lop 3men Ha NOPOre...cmssesnnnes CTP. 7, 11

< He Takag, Kak Bce

crp. 11

p Tenenporpamma c 23 no 29 pekabpa o becnnatHble ob6bsABNeHUA ACTpOﬂOfI/I'-IECKIIII/I nporHo3 ,; CkaHBopp o

| 20 dexabps SAKAHYUBAETCH
OCHOBHas nodnucka
na «Kabxascxyro nederro» na 1-e noryzodue 2025 200a

MOAMNMWCHDIE LIEHDbI:
1 mecsy — 124 py6. 98 kon.
6 mecsLeB — 749 py6. 88 Kon.
[o Boctpe6oBaHuna — 712 py6. 62 kon.

p.E\'\C -

W50

[Ana yyacTHMKoB 1 BeTtepaHoB BOB,
a Tak»Ke nHBanugos 1 v 2 rpynn —
1 mecsay — 112 py6. 88 kon.
6 mecALeB - 677 py6. 28 Kon.
[o BocTpe6oBaHuA — 647 py6. 46 Kon.

Aero Geproe — INOAITUCKA!

= X =
MNPEANNATAEM OOOPMUTb NOANMUCKY
B peAakuuum no agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yi1. 50 net OkTs6ps, 67/1,
od. 710, 706, AO «M3patenbcTBo «KaBKa3sckas
34paBHULAY, N MOJIyYaTb ra3eTy Ha NPOXOAHO
B U3paTenbCcTBe B yA06HOe AN Bac Bpems.

LleHa Ha 6 mecsALeB (AHBapb — NIOHb) —
300 py6. 00 kon.
+ [Moanucartbcsa Ha «KaBKa3ckyio Hegenio»
MOXXHO C 1to6oro mecsya v Ha 10601 CPOK.
CnpaBku no tenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (0o06. 1), 6-25-76

ACKsetenbeTBo «KABKA3CKAT 3APCBHULLO
COAET B APEHY:

Q 240 KB. M TOProBoi NIOLWAAMN Ha 1-M 3TaXKe 3faHNA

Q O¢uncHbie nomeleHns (o1 8 KB. M Ao 160 KB. M)

Pazsumas uH¢ppacmpykmypa, xopowue nodse30Hbie nymu,
e8ce KOMMYHUKayuu.

Psadom — npodoeosibcmaeHHbIe

u npoMmosapHsie Ma2asuHbli,

npednpusmus chepbl 06cyKuUBaHusA U 0ocyeaa,
asmoeoK3as, 0CMAaHoB8Ka MapwipymHo20 makcu.
MomeweHUs pacnosioxKeHbl 8 HeNOCpedcmeeHHoli
61usocmu c pedepanvHoli mpaccoli «Kaekas».
Teppumopusa HaxodumcsA Noo Kpyas1ocymo4Holi oxpaHoli
C Ha/slu4uem 8uoeoHab1o0eHus.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, yA. 50 cem 0kmsbps, 67/1

Q MomelyeHnA nog cknaabl U NPON3BOACTBO Nnowaabio 200 KB. M
lNMepcnekmueHoe Mecmo pacnosoxeHus.
Hmeromcsa yoo6Hbie no0ve30HbIe nymu 014 60/1bwiezpy3Ho20
mpaHcnopma.
Pazeumas uHgppacmpykmypa.
MapkoeoyHble Mecma.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. llepsomatickuu, ya. Mockosckas, 58
PEKNAMA

CrommMmocCcTb apeHAHOI7I mJiaTbl — JOFroBOpHasnA.

m ilen®381(962)/450-83-89, 8(87922) 6-23-89

KAJIEHOAPb

17 QEKABPA - [leHb coTpyaHuKoB lo-
CypapcTBeHHOW denbiberepckon
cnyx6bl Poccun
® Mex0OyHapoOHsIli 0eHb MAH20

19 AEKABPA - [leHb cHabxeHua B Poccun

conuaapHoCTL noaen

15T

20 AEKABPA - MexayHapoaHbln AeHb

HOBOCTW KPAA

NPAAIMASI AMHMSI TYBEPHATOPA
CTABPONOADbSl NPOUAET 17 AEKABPH

CeropHAa, 17 peka6ps, rnasa CraBpo-
nonbckoro Kpas Bnagumup Bnagumunpos
npoBefeT ouepeAHYIo NPAMYIO INHMIO.

TpaHcnAauma HauHeTca B 18:00. NocmoTpeTb
ee MOXKHO OyfieT B COLCETAX IMaBbl: Tenerpame,
BKoHTakTe n OgHOKNACCHUKAX, U Ha KaHane
«KaBKa3 24».

OcTaBnATb BONPOCHI KNUTENN Kpaa MOryT
nop noctom B Tenerpam-kaHane Bnagummpa
Brnagnmuposa nnu no tenedoHy gosepus —
8-8652-74-81-88.

OTnpaBuTb BMAeoobpalleHe MOXHO Ha
Homep 8-928-350-80-70.

17 DEKABPA 18:00

MEPbI BESONACHOCTU B HOBOIOAHME
NMPA3AHUKMU BYAYT YCUAEHDI

Mop, npeapcefatreibctBomMm ry6ep|-|a'ropa KpaAa Ha I1p0|.|.l110l7| Hefesne coCToANoChb 3aBep-
wauiee B TeKywem rogy coBMmectHoe 3acefaHune KpaeBOﬁ aHTMTeppOpMCTM‘IeCKOIﬁ
KomMuccnnm n onepaTtuBHoOro wraba B CTaBpOHOHbCKOM Kpae.

B HeM npuHANM yyacTue pykoBoamnTenu Teppu-
TOPWANbHbIX YNPaBAeHNA NPaBOOXPAHUTENbHbBIX
CTPYKTYP, uneHbl Mpasutenbctea CtaBpononbs,
npeacTaBUTeNV PervoHanbHbIX MUHUCTEPCTB 1
BE4OMCTB, FlaBbl MyHULMNANNTETOB.

O6cy»xaeHbl Bonpocbl obecrneyeHmns 6e30nacHo-
CTW B PErvioHe BO BPeMsA HOBOTOAHNX 1 POXKAEeCT-
BEHCKUX MeponpuATui. Bnagumup Bnagnmmpos
0cobo oTmeTnn 3afgavy obecnevyeHnsa 6esonac-
HOCTU B MeCTax MacCOBOro npebbiBaHuA ftogen.

- B 3Tom rogy macwTabHbiX npa3gHny-
HbIX MEPONPUATUIN NPOBOAUTL He byfem.
Ho no Bcemy Kpato coCToATCA AeTCKue yTpeH-
HUKW, XUTENUN BbINAYT K TOPOACKMM efkam,
OynyT poxaecTBeHCKMe cnyobl. Kaxxpas Takan
TOYKa, KaXkAoe MecTo CcKonneHusa nogen 6y-
[eT HaxoAWUTbCA MOA YCUAEHHBIM KOHTPOMEM.
Hapo cpenaTb Bce, 4To6bl MakCcManbHO 3a-
WWTUTb NIlOAeN, — NofYepKHYN rybepHaTop
CraBponorsnbA.

NMPOEKT «KAAPDBI CTABPONOADbSl» AOAXEH
OTBEYATb 3SAAAYAM PA3ZBUTUS KPAT

ly6epHaTtop CTtaBpononbcKkoro Kpasa Bnagumup Bnagumupos nposen B lNpaButenn-
CTBE Kpas coBellaHue no Bonpocam 3anycka B 2025 roay HoBoro npoekta «Kaapbi CraB-

pononbsa».

Mo nopyueHuto rnasbl permoHa ero popmupyet
KpaeBoe MuHob6pa3oBaHuA. 3ajava npoekTa —
B 6nvpKanLme rogbl obecneynTb cneymancTamm
K/1t0UEeBble 1 NepCneKTUBHbIE OTPAC/IN SKOHOMMKM
CraBponosnibs, a Takxe chepbl 3paBOOXPaHEHUA
1 obpasoBaHus. ['ybepHaTop HaLenun pykoso-
anTenen oTpacsieBbiXx BeAOMCTB Ha aKTUBHOE
yJyacTume B NOAroTOBKe KaApoB Ansl NPOPUIbHbIX
CeKTOPOB pblHKa Tpyza.

— Ecnn 10 neT Ha3ag mbl paboTanu Ha Cokpa-
weHne 6e3paboTuLbl, cerogHa Hawa obulan
3ajlaya — HacblWeHne SKOHOMUKN Kaapamu.
B nepByto ouepenp, Kpaio TPeOYoTCA SHEPreThKY,
XUMVKW, arpapuu, cneumanuctol chepnbl UT, cep-
BMCa U TYPM3Ma, MALLIMHOCTPOEHWA, NOTUCTUKN.
OTW HanpaBfeHNA pa3BMBaEeM B paMKax npo-
PbIBHbIX MPOEKTOB, MO3TOMY 63 paboTbl Takue
cneymanucTbl TOYHO He OCTaHyTCA. 3a 2 rofa Mbl
HapPaCTUIV YMCO BIOLKETHBIX MECT B OpraHu3a-
umax CMNO Ha 4 Tbicaun. CTaBnio 3agayy B cnepyto-
Wue TpW rofa yBennunTb 3TOT MoKa3saTenb elye
Ha 10 Tbicay, — cka3an Bnagnmunp Bnagnmwmpos.

BbyneTt npoponxeHa pabota No noaroToBke
KapgpoB ANA yupexAeHU 3hpaBoOXpaHeHnsa 1
06pazoBaHus. B TOM uncne 3a cYeT LieNneBoro Ha-
60pa. TakKe AnsA NpUBIeYeHNs MoNoablx creyna-
JINCTOB B CeJIbCKME HaceNIeHHbIE MYHKTbI B CNIefyH0-
LL|eM rofly Ha4yHeTCA CTPOUTENbCTBO MyHULMNasb-
HOrO XWnbA B CTaHuLe Kypckon n cene iInBHom.

ly6epHaTop mopyynn npeaycMoTpeTb BO3-
MOXHOCTM ANA nonyyeHns obpa3oBaHus, nepe-
obyueHUa 1 TPYAOYCTPOMCTBA A1A YYaCTHMKOB
cneunanbHOM BOeHHON onepauyun. lMNepepn
KpaeBbiMy MHO6pa3oBaHMs 1 MyHcoL3aLWUTbI
nocTaB/ieHa 3afjaya MHTerpnpoBaTb KagpoBbI
NPOEKT «3alWMnTHUKM» B NpoeKT «Kagpbl CTaBpo-
nosbsA», a Takxke obecneynTb B3aMMOAENCTBME
No 3TOMYy HamnpaB/IeHUIO C KpaeBbiM OTAene-
Huem locypapcTBeHHOro ¢oHAa «3aWUTHUKN
OteuecTBa».

[nA noAroToBKM MOTUBMPOBAHHbIX Crieuna-
NNCTOB MAAHUPYeTCA HaunmHaTb NOATOTOBKY
K 6yayLLein npodeccum yke Co LUKOSIbHOM CKaMb.
Tak, OyfeT yBenmyeHo YMcno arpokiaccos, npes-
YCMOTpPEHbI CPeACTBa Ha YKPenJieHre Nx Matepu-
anbHO-TeXHUYeCKoN 6a3bl. TakxKe NoCTaBNeHa 3a-
[laya CUHXPOHM3MpPOBaTb Nporpammy «LLIKonbHbIN
cap» ¢ paboToi arpoKnaccos.

Bnagumunp Bnagumupos nopyuun MuHTypus-
Ma Kpas npopaboTaTb BO3MOXKHOCTb OTKPbITUSA
NPOodUNIbHBIX KNAacCoB MO HamnpaBieHNIo NOAro-
TOBKMW crieymannctoB coepbl cepBrca U Typr3ma.
DTO MOMOXeT pewnTb Bonpoc ¢ gednumnutom
KaApoB B MHAYCTPUMN roCTENPUMMCTBA Ha $oHe
pacTylero TyproToka B Kpawu.

Vcnonw3osaHel Mamepuariel
YnpasneHus npecc-cnyx6sl U UHONOAUMUKU
2ybepHamopa u npasumenscmea CK

YBaxkaemble noanucunkn rasertbl «KaBkasckasa Hegens»,

Z Bbl MONYYMNN NOCNEAHWIA HOMep ra3eTbl MO NOAMNMUCKe Ha 2-e nonyrogue

‘ 2024 ropa. Cnepytowmin Homep «KaBKasckol Heflenv» BbiAgeT 24 fexkabpn

%9 2024 r. c nporpammont Tenenepegad ¢ 30 gekabps 2024 r.no 5 sHBapA 2025,
\__/ wnerononyyat umTatenu, nognucaslumeca Ha 1-e nonyrogue 2025 roaa.

18 AEKABPA - [leHb paboTHMKOB OpraHoB
3AlCa
® MexayHapoaHbI feHb MUrPaHTOB
19 AEKABPA - MexayHapoAHbIi feHb
nomMoLy 6egHbIM

21 JEKABPA - [leHb puantopa B Poccun
® JleHb 3VIMHEro CONMHUECTOAHNA

22 AEKABPA - [leHb sHepreTrka
® [leHb POCCUINCKOrO XOKKesn

24052

Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesu», meJi.

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHtpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTut MarasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
mar. «<KaHyroBapbi» (noc. iHo3emMueBo), B pefakuunu rasetbl «KaBkasckasa Hegensa» (AO «M3pgatenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHMLa»).

4607023490113



COL3ALWNTA

HE NOAAABAMUTECh HA YAOBKM MOLUEHHUKOB

MoweHHNKN NOCTOAHHO NLLYT CNoco6bl 06MaHa rpakaaH, NpuayMbiBasi HOBble cxembl. OTaeneHve
COP no CraBpononbCcKOMy Kpalo Npu3biBaeT BCeX XKUTenen pernoHa 6biTb 64uTenbHbIMY U He NoA-

AaBaTbCA Ha YIOBKU 3J1I0YyMbILL/I€HHUKOB.

Kak o6maHbIBaloT MOLIEHHVKMN:

— 063BaHMBaIOT rpakaaH oT nmeHn CounanbHOro
doHpa, obellan Npon3BecTy LONONHUTENbHbIE Bbl-
nnatbl;

- NpeanaratoT <lPUANYECKMe» NiaTHble ycyri ans
nepepacyeta 1 yBesiMuyeHUA NeHcuii;

— NPOCAT NOATBEPAMNTb M3MEHeHMEe 6aHKOBCKIMX pekK-
BM3WTOB ANA AOCTABKM BbINaT;

— COOBLLAIOT, YTO COTPYAHUKN GOHAA 0OXOAAT KBap-
TUPbI MOXWUNbIX FPaXkAaH ANA CBEPKM NPOMUCKA UK
cbopa noanucei.

OcCHOBHas Uenb 3/10YMbILLNIEHHUKOB — 3aBNafeTb
nepcoHanbHbIMK JaHHbIMK, B TOM YMC/ie HOMepamu
6aHKOBCKIMX KapT 1 Maponamu, 4tobbl B fanbHenwem
YKpacTb AieHeXHble CpeAcTBa.

OtneneHune COP no CTaBpononibCKOMy Kpato Npu3bi-
BaeT rpaxaaH He NoALaBaTbCA Ha YIIOBKN MOLLEHHUKOB

1 MOMHUTb, YTO BCe rocyAapcTBeHHble ycyrn Counanb-
Horo ¢poHAa npegocTaBnAlTCA abcontoTHO 6GecnnaTHo,
LN VX NOMYyYeHUA He TpebyeTcsA MOMOLLb MOCPEAHNKOB.

He pasanawatime ceou nepcoHanbHbie OaHHbIe
u 0OaHHble 6aHKOBCKUX Kapm, 0osepslime mo/b-
Ko oguyuanbHelMm Hoeocmam, Ymo6el He cmame
>Kepmeamu MOWeHHUKog!

MNopaTb 3aABNEHMe Ha MONyYeHNe rocyAapCTBEHHbIX
YCIyr MOXKHO B KNMeHTCKoN cnyx6e OtaeneHua COP
no CraBpononbckomy Kpato, B MOLl unn Ha noptane
«focycnyru».

3a nonyyeHueMm JIMYHOW KOHCYynbTauuu cneuyuna-
NIMCTOB MOXHO 06paTnTbCA No TenedoHy efnHOro
KOHTakKT-ueHTpa COP: 8-800-1-00000-1 (6ecnnaTtHo,
KPYyrnocyTo4HO) UAn Hanucatb Ha opuuymanbHblie
cTpaHunubl OtaeneHna COP no CtaBpononbckomy Kpato
B COLICeTAX.

OCTATOK MATEPUHCKOTIO KANMMUTAAA
NOAYYUAU 2500 CEMEUN PEFTMOHA

C ceHTA6pPA 2024 ropa cemMby, Y KOTOPbIX NOC/Ie Pacnops»KeHUsA OCHOBHOI YacTblo CPeAcCTB maTe-
PUHCKOro KanuTtana ocTajocb pOoBHO Unu meHee 10 TbicAY py6neii, MOryT NONAy4YnTb 3TOT OCTAaTOK

B Buge enmuospemennoﬁl Bblin/iaTbl.

OtgeneHune COP no CtaBponosnbcKoMy Kpato 3a Tpu
MecALa TeKyLero roga Hanpaeuao OCTaToK MaTKanu-
Tana 2500 cembAM pervoHa.

[na nonyyeHna egMHOBPEMEHHO BbIMaTbl HYXHO
nopaTb 3asBneHue Ha noptane «focycnyru» nmbo B
no60om KnueHTckon cnyx6e OtgeneHus COP no Cras-
pononbckomy Kpato unv 8 MOL,.

3anaBneHve 6yget paccmoTpeHo B TeyeHune 10 pa-
60unXx AHel, a nepeyncneHre CpeacTs 3aiMeT He
6onee 5 paboumx aHel. [leHbrn GyayT nepeymcneHbl
Ha 6AHKOBCKUI CYET, yKa3aHHbIN B 3aABfieHMW. Pasmep
BbIMAaTbl COCTaBUT CyMMy, KOTopas GaKTnyeckm ocTa-
nacb Ha ceptudrKate 3aaBuTeNA, HO He bonee 10 TbicAY
py6nen.

Hencnonb3oBaHHbIM OCTaTOK MaTEPUHCKOIO KanuTa-
/1a BbIN/IauMBaEeTCs HE3aBMCUMMO OT BO3pacTa pebeHkKa
N MaTepuanbHOro NomoXeHnsa ceMbi. Y3HaTb TOYHYIO
CYMMY OCTaBLUUXCA CPEACTB MOXKHO B IMYHOM KabuHeTe
Ha nopTane «focycnyru», B 6nvxKaiwen KAMeHTCKOM
cnyx6e pernoHanbHoro Otaenexmna COP nunn 8 MOLL.

Ecnun octanncb BONpOChI, X MOXHO 3aAaTb Mo Tene-
boHy egnHOro KoHTakT-LeHTpa COP:

8-800-1-00000-1 (6ecnnaTHO, KPYrfaoCYyTOUYHO),
a TakXe B coumanbHbix cetax Otaenenua Counanb-
Horo ¢poHaa no CtaBponosibcKkomy Kpato: B Tenerpam,
BKoHTakTe, OnHOKNaCCHMKAX.

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no Cmasponosibckomy Kpaio

MEXAYHAPOAHDBIE NEPEBOAbBI MOXXHO
NMOAYYUTb B OTAEAEHUAX NOYTbI POCCUM

Mouta Poccun ctana napTtHepom MexxayHapogHou nnatexxHom cucrembl KWIKPAY. Tenepb nepeso-
Abl n3 Uspauns, Npeunn, Kunpa, Typunmn n Y3bekncraHa moKHO MOMeHTanbHO nonyuntb B 30 000
NoOYTOBbIX OTAENeHnsAX, coobwmna npecc-cny»x6a AO «MouTta Poccum».

MN3-3a pybexa nepeBof MOXHO OTNpaBuUTb 6onee
yem 13 900 Touek B Typuun, Fpeunn, Kunpe, M3panne
1 Y36eKkuctaHe no Homepy TenedpoHa, KapTbl UK cYeTa.
[leHexHble cpeacTBa CTaHYT AOCTYMNHbI ANA NOAYyYEHNA
Cpasy e nocne oTnpaBKu, MakCMMasbHaa Cymma —
300 000 pyb.

JeHexxHble nepeBoAbl paboTatoT 1 B 06paTHOM Ha-
npasneHnn. 3a pybexom cpefcTBa MOXKHO MONYYnTb
B OTAeNneHMAX NnaTe)KHoW CMCTeMbl B TOW BanioTe,
KoTopas AOCTYMHa B BbIOPaHHOW TOUKe MOnyyeHus.
MocmoTpeTb apgpeca Bcex Touek KWIKPAY 3a pybexxom
MOXHO Ha calTe NnaTeXHOoN CUCTEMbI.

«[louma Poccuu cmpemumca cOesiame YUHAHCOBbIE
ycayeu 00cmynHeiMU 018 8Cex KJIUeHmMos, npednazas
Hoasble y00bHble cnocobbl nepeso0d OeHexHbIX cpedcma.
ModktoyeHUe noymogbix omaoeneHull K naamexHou
cucmeme KWIKPAY 3HayumesbHo ynpowiaem nosty4eHue

tOPUANYECKAA KOHCYJIbTALINA

cpedcme u3-3a pybexa, denas 3mom npoyecc 6biIcmpbim
U HaoexHbIM», — MOAUYEPKHYST AUPEKTOP MO Pa3BUTUIO
undpoBbIx NpoaykTos MouTbl Poccun AHTOH Heyvaes.

Ha cerogHAWHWA feHb KNMeHTbl [MouTbl MOTyT
nepeBecTy AeHexHble cpeacTBa no 17 3apybeXkHbim
HanpasneHuam: B [pysuio, TypkmeHuio, Knprusuto, Ka-
3axcTaH, benapycb, ApmeHnto, AzepbaingKan, Typuuto,
TapkumKucTaH, Y36ekucraH, a Takxe B Cepbuto, Mongosy,
IOxHyto OceTuio, Abxasuio, Mzpaunb, Kunp n Mpewuio.
Bocnonb3oBaTtbca ycnyro MoxHo Kak B 30 000 nou-
TOBbIX OTAENEHWN, Tak U B MOOUIIbHOM MPUIIOXKEHNM
KoMnaHuw.

CIMPABOYHO:

KWIKPAY — mex0yHapoOHas naamexHas cucmema
OeHeXXHblX hepesodo8s, N038osAWAA bbicmpo U 6e3-
0NAcHO OMNPAs/IAMe U NoJy4ams OeHeXxHble nepegoobl
no ecemy mupy.

KTO MMEET NPABO HA MATEPMHCKMM KANUTAAN

? ¥ mens eud Ha xumenscmeo JIBT, xdy peberka. CMo2y nu A NoAy4UMb MAMePUHCKUL Kanuman?
[

Ha paHHbIV BUp, rocyfapCTBEHHOM NOAAEPKKIM MOTYT
paccumnTbiBaThb SMLA, HA MOMEHT poxaeHua pebeHKa
umetowme Poccuinckoe rpaxpaaHCTBoO, a POAMBLINIACA
pebeHoK NprobpeTeT rpaxkgaHcTeo PO no poxkaeHuto.

Ha 310 npaAmo ykasbiBaeT u. 1 cT. 3 OegepanbHOro
3aKOHa OT 29 fekabps 2006 r. N2256-03 «O gononHu-
TeNbHbIX Mepax rocyfapCTBEHHOM NOAAEPHKKM ceMeN,
nMelLWmx feTemny, rge ckasaHo, YTo MnpaBo Ha Jo-
NoOJSIHATENbHbIE Mepbl FOCY[apCTBEHHOW NOAAEPKKM
BO3HMKaeT Npu poXaeHun (yCbiIHOBREHMWM) pebeHKa
(neTen), nprobpeTwwero (MPUOBpPeTILMX) FPaXKAAHCTBO
P® no poxpaeHuto, y cnepyowmx nl, UMeOLWKX rpa-
»aaHcTBo PO Ha ieHb poXKaeHUs pebeHKa, He3aBNCMMO
OT UX MeCTa XXNTeNIbCTBa:

v/ XKeHLWWH, poaAuBLWMX (YCbIHOBMBLLMX) BTOPOro
pebeHKa, HaumHasnA ¢ 1 AaHBaps 2007 roaa;

v/ XKeHLWWH, poanBwnx (yCbIHOBUBLUNX) TPETbero
pebeHKa nnu nocnegyowmnx Aeten, HaunHana ¢ 1 AHBa-
pa 2007 rofa, ecnn paHee OHU He BOCMOJb30BaNnCh
NpPaBoOM Ha AOMOSIHUTENbHbIE MePbI FOCYAapPCTBEHHOW
NOALEPXKY;

v/ MY>KUVH, ABNAOLLMXCA €AUHCTBEHHbBIMW YCbIHOBU-
TeNAMM BTOPOro, TPETbEro pebeHKa nnm nocneayowmnx
[eTel, paHee He BOCMOJIb30BaBLUMXCA MPaBOM Ha [10-
NOJIHUTENbHbIE MEPbI FTOCYAAPCTBEHHOWN NOAAEPKKN,
ecnn pelleHve cyaa ob yCbIHOBNEHUN BCTYNUIO B 3a-
KOHHY!0 cuny, HaumHas ¢ 1 auBapa 2007 roga;

v/ XKeHLWWH, poanBWnNX (yCbIHOBMBLUMNX) MEPBOro
pebeHKa, HaunHas ¢ 1 aHBapa 2020 roga;

v/ MYXXUMH, ABNAIOWNXCA €AUHCTBEHHbIMU YCbl-
HOBMTENAMU NepBOro pebeHKa, paHee He BOCMONb-

30BaBLIMXCA MPaBOM Ha [OMNOJIHUTENbHbIE Mepbl
rocyfiapCTBEHHOWN NMoAAep KW, ecnn pelleHre cyaa
06 YCbIHOBNIEHWM BCTYMWIO B 3aKOHHYIO CUITY, HAUMHaA
¢ 1 aHBapa 2020 roaa;

v/ MY>KYVH, BOCMUTBIBAIOLLMX BTOPOFO, TPETbErO pe-
6eHKa unu nocneyoLWnxX AeTen, POXKAEHHbIX HaUMHaA
¢ 1 aHBaps 2007 rofa, 1 ABAALWUXCA UX OTUaMK (YCbl-
HOBUTENAMM), B CJTyYae CMePTU KEHLLMHbI, He UMEeBLUEN
rpaxxpaHcTea PO, poanBLien ykasaHHbIX feTtei, nnbo
06bABMEHNA ee ymepLen;

v/ MYXUVH, BOCNUTbIBaOLWMX NepBOro pebeHka,
poXKAaeHHOro HaumHaa ¢ 1 aHBapA 2020 roga, v ABNAIO-
LMXCA OTLAMM (YCbIHOBUTENAMM) yKa3aHHOTO pebeHkKa,
B CJlyYae CMepPTU »KeHLMHbI, He UMEeBLUeN rpaxaaHCTBa
P®, poauBLLel ykazaHHOro pebeHKa, 1mbo 0bbaBneHUs
ee ymepLuen.

[JencTBre nonoxeHni 4. 1 CT. 3 He pacnpocTpaHAeT-
€A Ha rpaxpaaH Poccuiickon egepaunn, He UMEBLLNX
rpakgaHctea PO n nocTOAHHO NMPOXKBABLLINX Ha
Tepputopuax AHP, JIHP, 3anopoxckon n XepcoHckom
obnacTeli Ha fieHb poXxaeHUA (YCbIHOBEHNA) pebeHKa
(neTel1) No COCTOAHMIO Ha AeHb MPUHATNA B Poccninckyto
Qepepaumio yKasaHHbIX pecny6nuvk n obnacten n o6-
pa3oBaHuA B cocTaBe Poccuiickon Oepepaum HOBbIX
cyobektoB — AHP, JIHP, 3anopoxckoi 1 XepcoHCKon
obnacTell ¥ MMeoLLMX NPABO Ha OMOMHUTESIbHbIE Mepbl
rocyfapCcTBEHHOW NoAAe P KKU.

Ha sonpocel yumamernsa omeeqasna ropucm
MOBO «Bepa, Hadexoa, Jllob6ose» H.O. LLlamuHa

YTepAHHbIN aTTectaT 06 OCHOBHOM o6uwem o6pasoBaHum N21281248
(Mpuka3s N26 ot 16.06.2001 r.), BbigaHHbin MOY COLU N°4 r. bygeHHoOBCKa
Ha ums Llllep6akoBa Amutpusa AnekceeBumya, 30.10.1986 roga poxkaeHus,
cYnTaTb HeAeNCTBUTENbHbIM.

PEKTAMA
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N3gamensemao;

TaX BOXAEHUA He MeHee 3-X NneT,
0 3HAaHUEM TEeXHMYECKOro COCTOSHUA
BTOMOGUINSA,

rpadmk paboTbl — NATUAHEBHAs
paboyasi Hefensi, NonHbIV coLnaker.

0 HAYATIbHUKA
NMPOU3BOOCTBEHHOIO LIEXA,
rpacuk paboTbl —

STMOHEBHas paboyasi Hedens,
OIMHbIV COLIMNakKeT;

O NEYATHUKA
NMAOCKOW NEYATU
(raseTHOe Npon3BOACTBO),
rpadmk paboTbl — Yepes AeHb:

epBasi Hegensi — 4 aHs,

BTOpas — 2 iHS, NOSHbIA COLNaKeT;

(KaBkasekasi3gnasHuLa:

MPUMALWUAET HA PABOTYVY:
0 BOAUTENS KATEFOPWUM B, C,

0 NEYATHUKA NNOCKON
O®CETHOW NEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacvik paboTbl — NSATUAHEBHAS
paboyasi Hegensi, NOMHbI CoLnakeT;
Q NPUEMLUMLY B LUEX FA3BETHOIo
NMPOU3BOACTBA,
rpacpuk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsas Hegens — 4 OHs,
BTOpas — 2 AHSA, NOMHbIN COLMNaKeT;
0O TOBAPOBE[A,
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHAS
paboyasi Hegensi, NOMHbIA CoLNakeT;
Q HANAQYMKOB
NONIMTPA®UYECKOIO
OBOPYOOBAHUA 5 U 6 PA3PALA,
rpacpuk paboTbl — NATUAHEBHASs
paboyas Hegensi, MOMHbIV coLnakerT.

O6pauarbea: r. MunepanbHble Bogbl, yn. 50 net Okta6ps, 67/1;

TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKNAMA

AO) <<HMSGgarnmIENLGCIINBO.

<iSaBbla3clasi 3P aBHUUG>>
TNMPEAAATAET CBOKO INMTPOAYKLUHIKO no Huskum uyeHam

BJIAHKUA

«HaknagHaa» odc. 6ym.

(c UHH), 100 n. 36,00 py6.

«HaknagHasa» camokon.

(6e3 UHH), 100 n. 120,00 py6.

«HaknagHasa» camokon.

(6e3 UHH), 100 n. 130,00 py6.

«HaknagHasa» camokon.

(c UHH), 100 n. 130,00 py6.

«ToBapHbIN YeK»,

(odc. 6ym.), 100 n. 30 py6.
BYMATA

Ana 3anucn,

«Ky6apukun» 51,00 py6.
Tpadaper «3ebpa» 3,00 py6.
®OTOAJIbBOM
«Kncnosopgck» 285,00 py6.

KHUIrn
«Kncnosopck» 100,00 py6.
«CaHaTtopumn KMB» 81,00 py6.
Packpacka pna nesouek 9,00 py6.

Packpacka

ANA MaNbuynKoB 9,00 py6.

Packpacka

«[AnHO3aBpbI» 9,00 py6.

Packpacka

«MynbTun-fMynsTn» 9,00 py6.

OTKPbITKU

«Kncnosopgck» 96,00 py6.
KAPTOH

LiBeTHon, A4, 8 uBeTOoB 25,00 PYy6.
NMANKA

CkopocwmBaTtenu

(uBeTHBbIC) 21,00 py6.

r- MunepanscHbie Boaby, ysn. 50 ney Okra6épAa, 67/1,
Ten.: 8 (87922) 6-25-87,

- Tenegok;

y/l'l - YNYYLEHHaA NNaHNPOBKa.

T. - 0POR; /8 - 0 BOCTpeGoBaHwS:

H/y - Y4aCThYHble yuoécrsa; k- LieHTpanbHad kaHanu3auwa; Ten.

- TIOYTOBOE OTAENEHWE; I/ - aBnoyTawT;

n/o

- YaCTHOE OMOBNaKeHME; B/y - Bbigluee B ynoTpeGneHw; a/m - agToMaLIHa

- 3eMeNbHbIA Y4acToK; y/g

1/5-31. Kipn. OMa - 1 3Tax 5-3TaKHOTO KIPMMYHOTO A0M; 0/ - 06LaA NOLLARb, X/ - Knas M0LLARb; C/y - CaHy3en (Tyaner, BanHas); B/y - Bee yaoGcTaa

XIN - X03n0CTPOMKHE; 3/y

3

2-KOMH. KB-Da - 2-KOMHATHast KBapTUpa;

€1/ - crapbit Qo
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POAAIOT AOMA, KBAPTUPDI

AHZPOMOBCKUI MO

® CPOYHO! [lom 40 kB.™m B c. ConyHo-
[Omutpmesckom, 3/y 16 coT.,, B gjome
CBET, ra3, OTOMNeHNe, BOLa BO 1BOPE,
caj NoJOHOCUT, MHOFO MecCTa And
cTponTenbcTsa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
KA3AHb

® 1-KOMH. KB-py B . Ka3aHb, o/n
37 KB.M, KyXHf 9 KB.M, y/N, UHANBU-
JyanbHoe oTonneHve. BoamoxeH
OBMEH Ha KucnoBopck. Ten.
8-928-006-26-01.
NATUTOPCK

©® CPOYHO! Ke-py 72 KB.M + 36 KB.M
MaHcapaa, OTAEeNbHbIN fBop 60 KB.M,
3 nonncagHuka, B/y, MiHTepHer,
TenedoH. Ten. 8-928-929-84-65.

MPOAAIOT 3/Y

® 3/y 15 coT. B ¢. AneKkcaHApOBCKOg,
KOMMYHVKaLy MoABefeHbl, LLEHT.
TenedoH 8-961-488-02-51.

Kynar

©® XKunbe - cTapbiii poHA, NprUropoa 1
T.n.Hegoporo. Ten. 8-928-368-97-49.

NMPOJAIOT PAZHOE

® baHKu pa3Hbie 6/y unuctbie no
8 py6. 3a wr.; 06pyy-xynaxyn,
95 cm, 900 r. I. MuHepanbHble
Bogbl, 8-905-464-41-74.

® KoMHaTHble LiBEeTbl: 3010TON YC,
ano3, KanaHxos, GuKychbl 1 Ap. 1 Ux
otpocTku. Ten. 8-961-488-02-51.

NMPOAAIOT PASHOE

©® ManuHy peMOHTaHTHY, CMOpOAU-
HY KPacHYI0 1 YepHy!o, ClIMBbI, rMbu-
CKyc cafioBbii. Ten. 8-961-488-02-51.

PEKJIAMA

bECMNATHbIE ObbABNEHWA D-< BEGIIAATHbIE OBbABAEHUA

©® CTypanbHylo MalyHy «Samsung;
Tenesunsop «Samsung», AnaroHasnb
51 cm; peTcKyto niacTmMaccoByto
BaHHy ¢ ropkoi. I. Maturopck, Ten.
8-988-105-55-74.

WULWYT PABOTY

® [lopAgoYHaA cemMba JOCMOTPUT
OAVHOKIMX NOXWIbIX NofeN, NHBa-
nmaoB ¢ ohopmeHMeM JoroBopa
NOXWN3HEHHON peHTbl. YecTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® My paboTy No PeMOHTY MAr-
Kol mebenu, 3ameHe TKaHu, Npy-
XWH, noponoHa. Boiesg no KMB.
I Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® My paboTy No BbINONHEHUIO
KpblL, HABECOB, 3a60POB, CBAPKMK,
KNnagku, CTAXKKU, 6eToHa, TPOTY-
apPHON MAUTKW, ManapKu, snek-
TPWKKW, BORONPOBOAA, CAaHTEXHN-
KW, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBKK 0KoH [BX. bonbLwoii onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® iy pa6oTy no pemMOHTY M
nownsy ofexAabl, pectaBpa-
uMn nsgenuii U3 mexa U Koxu,
ay6neHok. I. MuHepanbHble
Bogbi, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Ny paboTy no cBapke nobbix
MeTanNoKOHCTPYKLMIA: BOPOTa,
HaBecbl, mepuna, 6aku u np.
[. MuHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHgp.

(

O6DbABNEHUA O Npueme Ha

BHUMAHME!

YBa)kaemble ynuTaTenu, OBOAMM OO BalUero cBefeHus, 4to
€ 01.01.2025 r. yacTHble 6ecnnaTHble 06bABNEHNSA B «KaBKa3CKom
Hepgene» Ny6nvKoBaTbCs He OyayT.

OynyT NybanMKoBaTbCA TOJIbKO Ha MIaTHON OCHOBE.
TenedoH peknamHom cny»6b1 «KH» 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru

paboTy, oKasaHWuM ycayr u T. M.
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6.30, 4.35 «6 Kag-
poB» 16+

6.40, 5.40 OaBan
pa3sepemcal 16+

7.40, 2.55 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

9.55, 23.20 O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.10, 0.35 [A/c
«Mopyua» 16+

12.25, 1.35 [/c
«3Haxapka» 16+

13.10, 2.05 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+

13.45, 2.30 O/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+

14.20 HoBbill rof
no-gomaluHemy
16+

14.35, 4.50 [/c
«KpunsncHbn
LeHTp» 16+

19.00 X/¢ «OAWN-
HOYECTBA.
NET» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, apoxb 1 Braeo» 16+

8.45 X/¢ «CEMb BEPCT A0
HEBEC» 16+

10.55 «fopoackoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. NAQN-
ATOP» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.05 T/c «xXKEHCKAA J1IOIrun-
KA» 12+

17.00 O/¢ «He pownu go 3AI-
Ca» 16+

18.20 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA!» 16+

22.35 CneypenopTax 16+

23.10 «3HakK KauecTBa» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

0.45, 2.10, 4.15 [lokymeHTanb-
Hble punbmbl 16+

1.30 MpouwaHure 16+

5.35 1/c «<bonblioe KnHo» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

6.55 X/¢ «APTYP U MUHU-
AyTbl» 16+

8.55 X/¢ «<APTYP U MECTb
YPOAJNIAKA» 16+

10.45 X/ «<APTYP UBOMHA
ABYX MUPOB» 16+

12.45 M/¢$ «CHexHasa Kopo-
nesa» 0+

14.20 M/¢ «CHexxHasa Kopo-
nesa-2: [epesamoposKa»
0+

15.55 M/¢ «CHexxHas Kopore-
Ba-3: OroHb u neg» 6+

17.40 M/ «CHexxHan Kopore-
Ba: Paamopo3ka» 6+

19.10 X/ «EJIKU» 16+

21.00 X/¢p «<ENNKU-2» 12+

23.05 X/¢ «TPU OPELWWKA
ANA 30NYLWKU» 6+

0.55 X/¢ «MUPOHUA CYAbBbI
B ro/INBYAE» 12+

2.35 X/ QUOENDb» 16+

4.15 Mynbtdunbmbl 16+

7.00, 8.00 «OpgHaxAabl
B Poccum» 16+

9.00 «3Be3Abl B AXKYHNAX»
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30T/c «CALUATAHA»
16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30,
21.00 T/c «HOBbIE
KYKWU» 16+

21.30 «Komean Knab» 16+

22.30 «bonbwoe nepece-
neHuve» 16+

0.00 X/¢ «BANIEPUAH
U ropon Thbica4yu
MNAHET» 16+

2.25 X/¢ «ACCACUH:
BUTBA MUPOB» 16+

4.30 X/¢ «BECEJIbIE»
KAHUKYJIbl» 16+

5.50 «OgHaxnabl B Poccun.
Cneupgangxect» 16+

6.00 «YTpo THT» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
l[apanka 16+

15.15,15.45,16.20, 17.00,
17.30, 18.10, 18.45 [i/c
«Cnenas» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «NACEM-
HUK» 16+

23.30 torn c ManbkeBu-
yem 16+

0.30 X/¢ «CTPALUHbIE
NCTOPUU ANA PAC-
CKA3A B TEMHOTE»
18+

2.15 X/¢ «B MOCTENU C
HE3HAKOMLEM» 18+

3.45 JKcTpa Takem 16+

4.15 KagoHu woy 16+

5.00T/c«PUKOLLUET» 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 15.20 «<Bonpeku Bcemy» 12+

6.30 «Bce o rmaBHOM» 12+

7.00, 15.55 HosocTun 0+

7.05,21.55, 1.00 Bce Ha Maru!

10.00 JlbikHble TOHKU. DocArpo
Ky6ok Poccun. CnpuHT

14.50 «Y70 33 cnopT?» 12+

16.00 «IpomKo»

17.15 EBpodyT60n. O630p 6+

18.05 /¢ «Knnunan M6éanne. Boc-
xopaAwan 3se3fga» 12+

19.00 Xokken. «uHamo» (MockBa)
- «AKk bapc» (KasaHb). ®oHbeT
Yemnnonat KXJ1.

22.30 Urpeol 6e3 rpaHuny, 16+

1.55 backeTt6os. «3eHnT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «Ypanmauw» (Eka-
TepuHOypr). EquHan nura BTB 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 ®yT60n. «Bonbdcbypr» - «bo-
pyccua» (JopTMyHA). YemnuoHaT
lepmaHumn 6+

5.05 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00 T/c «bOJIbLUAA
NMEPEMEHA» 12+

12.30, 18.50 CneupenopTax
16+

12.45, 13.25, 15.05, 15.30,
17.15, 3.35 T/c «YYA-
CTOK JIEATEHAHTA
KAYYPbI» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTY 16+

18.00, 2.30, 3.10 JokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

19.55 «[1o ropAaunm cnegam»
16+

20.10 CKkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 /¢ «CBO: 3pechb
KUBYT nmoan» 12+

0.05, 1.15 T/c «POXAEH-
HAfA PEBOJIIOLUEN»
12+

MOHEAEJIbHUK-"23" NEKABPA

6.30, 5.40 OaBan
passegemcal 16+

7.30, 3.05 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

9.45,23.30 [i/c «[Mo-
HATb. [pocTnTbL»
16+

11.00, 0.45 [/c
«Mopua» 16+

12.05, 1.45 [/c
«3Haxapka» 16+

12.50, 2.10 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+

13.25, 2.40 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+

14.00 HoBbiln ron
no-gomaluHemy
16+

14.30, 4.50 O/c
«KpusuncHbln
LeHTp» 16+

19.00 X/¢ «HE-
YAAHHAA NIO-
BOBb» 16+

4.45 «6 KagpoBs» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.10 «JokTop U..» 16+

8.40 X/ «OTAAM KOTAT
B XOPOLLUUE PYKW» 12+

10.40 [/ «AKTEepCKure fpambl.
BepoHuka MaBpurKueBHa n
ABOTbA HUKUTUYHA» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. (NAAU-
ATOP» 12+

13.45,4.55 «Moti repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel

15.05 T/c «xXKEHCKAA NOru-
KA-2» 12+

17.00 O/¢ «3Be3pHas nbiib B
rnasa» 16+

18.15 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA!-2» 16+

22.40 «3aKOH 1 NopAROK» 16+

23.10, 0.45, 1.30, 4.15 Ooky-
MeHTanbHble Gpunbmbl 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[TeTpoBKa, 38» 16+

2.10 Mudsbl o ege 16+

5.30 [1/c «<bonblioe KMHo» 16+

6.00, 5.50 Epanatu 0+

6.05 Mynbtdunbmbl 16+

7.00 Hayka B Wwioke 16+

8.00 Ypanbckune nenbmeHun
16+

8.50 OcTpoB COKpOBULY.
3Haku cyabbbl 16+

10.45 X/¢ «MPUKNIOYEHUA
TEAOU» 6+

12.20 X/ «AXKYHIIN
30BYT! B MOUCKAX
MAPCYNMUNAMWM» 12+

14.20 X/¢ «AXKYMAH-
OXKW: 30B AXKYHINEN»
16+

16.45 X/d « AMKYMAHOXKWN:
HOBbIA YPOBEHb»
12+

19.15 X/¢ «EJIKU NOXMA-
TbIE» 12+

21.00 X/¢ «<ENNKU-3» 12+

23.00 X/¢ «<EJIKU 1914» 12+

1.15 Woy un3 woy 16+

2.35 X/¢ «3ANET» 18+

3.45 «6 KagpoB» 16+

4.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 «OgHaxabl B Poccun»
16+

8.00, 8.30,9.00,9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00 T/c «CALUATAHA»
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «<HOBDIE
KYKWU» 16+

21.00, 22.00 «Komepgu
Knab» 16+

23.00 X/¢ «AOCTATb
CAHTY» 12+

1.05 X/¢ «MONULEN-
CKAA UCTOPUA»
16+

3.00 X/¢ «OPYKEMHbIN
BAPOH» 16+

4.50, 5.15 «OpgHaxnabl B
Poccun. Cneupanpkect»
16+

6.00 «YTpO THT» 16+

6.00 Mynbtdurnbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegu bar n
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15,15.45,16.20,17.00,
17.30,18.10, 18.45 [i/c
«Cnenas» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «MACEY-
HUK» 16+

23.45 X/¢$ «<KPUK. HOUb
NMEPEL POXNAE-
CTBOM» 18+

1.15 X/¢ «OYEHb
CTPAHHbBIA NPU-
LUENEL» 16+

2.45, 3.45,4.30, 5.15 T/c
«PUKOLUET» 16+

6.00, 15.20 «<Bonpekun Bcemy» 12+

6.30 «<@opmyna-1.lacHyT orHm» 12+

7.00,10.05,12.55, 15.55 HoBocTun 0+

7.05, 16.00, 18.45, 21.35, 0.35 Bce
Ha Matu!

10.10 Jlnua cTpaHbl 12+

10.30 EBpodyT60n. O630p 6+

11.20 MpodeccrmoHanbHbIn 6OKC
16+

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 «EcTb Temal».

14.50 Marusa 6onbluoro cnoprta 12+

16.55 QyT3an. «CnHapa» (EkatepumH-
6ypr) - <HoBas reHepauusa» (Cbik-
TbiBKap). BETCUTU. Cynepnura.

19.25 «Y70 3a cnopT?» 12+

19.55 faHp6on. «3eHnT» (CaHKT-
MeTtepbypr) - «<YexoBcKkue mep-
Beau» (MockoBckasa obnacTb).
SEHA-Taznpom Jlura.

22.30 Urpbl 6e3 rpaHuny 16+

1.25 AkBabarik. YemnumoHaT mupa
MO rOHKam Ha BbIHOC/IMBOCTb 6+

1.55 Backet6on 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 JIb>KHble roHKn 0+

5.15, 12.45, 13.25, 15.05,
15.30, 17.15, 3.30 T/c
«YYACTOK NEWNTE-
HAHTA KAYYPbI» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 T/c «bOJIbWLAA
NMEPEMEHA» 12+

12.30, 18.50 CneupenopTax
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 I/c «BoeHHOe obpa-
3oBaHue. C yyeTom 6oe-
BOro onbita» 16+

19.55 «[Mo ropAaunm cnefam»
16+

20.10, 3.00 JokymeHTanb-
Hble cepuanbl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 /¢ «CBO: 3pechb
XKuByT nogn» 12+

0.05, 1.30 T/c «POKOEH-
HAA PEBOJNIOLMEN»
12+

BTOPHWK =24 OEKABPA

6.30, 5.40 daBan
pasBegemca!l 16+
7.30, 3.05 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
9.45, 23.30 [O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.00, 0.45 A/c
«Mopua» 16+
12.05, 1.45 J/c
«3HaxapKka» 16+
12.50, 2.10 AO/c
«BepHy nto6rmo-
ro» 16+
13.25, 2.40 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.00 HoBbIn rof
no-gomaluHemy
16+
14.30, 4.50 [/c
«KpusuncHbin
LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «COJIH-
UE, MOPE U
JIOBOBb» 16+
4.45 «6 KagpoB» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.30 «[JokTop N..» 16+

9.00 X/¢ «MPA3AHUK B3A-
MNEPTU» 16+

10.40 I/ «<AKTepcKure apambl.
IOMopuCTbI B KMHO» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. ABTO-
NEQW» 12+

13.45, 5.00 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel

15.00 T/c <XKEHCKASA NNOTrU-
KA-3» 12+

17.00 O/¢ «Hey3HaBaemble
3Be3fgbi» 16+

18.15 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA!-3» 16+

22.40 «XBaTuT cnyxos!» 16+

23.10 /¢ «90-e. 3HameHUTbIE
Knunbl» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

0.45, 2.10, 4.20 lokymeHTanb-
Hble punbmMbl 12+

1.30 «3Hak KavecTBa» 16+

5.30 1/c «<bonblioe KMHo» 16+

6.00 Epanaw 6+

6.05, 3.40 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 Hayka B woke 16+

8.00 M/¢ «lMober 13 Kocmo-
ca» 6+

10.00 M/¢ «Hopm n Hecokpy-
WwMmble: Knoym ot Kopones-
cTBa» 6+

11.55 M/¢ «<Hopm n Hecokpy-
wumble: bonbluoe nyTelue-
cTBue» 6+

13.40 M/¢ «Hopm 1 Heco-
Kpylwmmble: CemenHble Ka-
HUKYIbI» 6+

15.35 X/d «TPU OPELLUKA
ANA 30NYLWKWN» 6+

17.20 X/$ «4YK U TEK. BOJIb-
LWOE NPUKNIOYEHUE» 6+

19.15 X/ «ENNKU-5» 12+

21.00 X/¢ «EJIKA HOBBIE» 12+

22.45 X/¢ «CHETYPOYKA
MPOTUB BCEX» 12+

0.15 X/¢ «CKOPbIN «MO-
CKBA-POCCUA» 12+

2.00 X/¢ «TBOWU BbIXOA,
OETKA!» 18+

3.20 «6 KagpoB» 16+

5.50 Epanaw 0+

7.00 «<OgHaxabl B Poccun»
16+

8.00, 8.30,9.00,9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00 T/c «CALUATAHA»
16+

18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «<HOBDIE
KYKWU» 16+

21.00, 22.00 «Komepu
Knab» 16+

23.00 X/¢ «THOMBDI.
HOBOTOAHWUN BEC-
NPEAQEN» 18+

1.05 X/¢ «MOJINLEN-
CKAA UCTOPUA-2»
16+

3.05 X/¢ «MOE3[ HA
IOMY» 16+

4,55, 5.15 «OgHaxabl B
Poccun. Cneupanpxect»
16+

6.00 «YTpo THT» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
[apanka 16+

15.15,15.45,16.20,17.00,
17.30, 18.10, 18.45 [i/c
«Cnenasa» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «NACEM-
HUK» 16+

23.30 X/ «KOLWKWN-
MbILUKW» 18+

1.45 X/¢ «bOJIbLUE,
YEM XKU3Hb» 16+

3.15, 4.00, 4.45 T/c
«PUKOLUET» 16+

6.00, 15.20 «<Bonpeku Bcemy» 12+

6.30 «Y70 3a cnopT?» 12+

7.00,10.05,12.55, 15.55 HoBocTun 0+

7.05,16.00,21.55,0.35 Bce Ha Matu!

10.10 CneupenopTax 12+

10.30 JlbikHble roHkn. QocArpo.
YemnumoHat Poccnn. Macc-ctaprt.
KeHwwmHbl. 30 Km

13.00 «EcTb Temal».

14.50 «Bup cBepxy» 12+

16.55 Tanp6on. LLCKA (Poccus)
- «CKA MuHck» (Benopyccus).
SEHA-Taznpom Jlvra.

18.35 «Bbl 310 BUgenu» 12+

19.00 Xokken. LICKA - CKA (CaHKT-
MNetep6ypr). ®oH6eT YemnuoHaTt
KXJ1.

22.30 Urpebl 6e3 rpaHuny, 16+

1.25 AkBabaink. YemnuoHat mumpa
MO rOHKam Ha BbIHOC/IMBOCTb 6+

1.55 backet6on. «AsTogop» (Capa-
ToB) - LICKA. EaunHasn nura BTB 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 CaHHbIl cnopT. Kybok namaTu
JleoHnpa lapta 6+

5.10, 12.45, 13.25, 15.05,
15.25, 17.15, 3.30 T/c
«YYACTOK NEWTE-
HAHTA KAYYPbI» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctun gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00 T/c «bOJIbLUAA
NMEPEMEHA» 12+

12.30, 18.50 CneupenopTax
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTW 16+

18.00 [1/c «BoeHHOe 06pa3o-
BaHue. C yuetom 60eBoro
onbiTa» 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
maTepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 OkonHasnA npasaa 16+

0.05, 1.40 T/c <POMAEH-
HAA PEBOJIOLUEN»
12+

3.10 /c «<MockBa — GpOHTY»
16+

CPEQA - 25/ OEKABPA

6.30, 6.00 daBan
passegemcal 16+
7.30, 2.55 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
9.45, 23.20 [O/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.00, 0.35 A/c
«Mopyua» 16+
12.05, 1.35 [/c
«3Haxapka» 16+
12.50, 2.05 [/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
13.25, 2.30 AO/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.00 HoBbill ron
no-gomaluHemy
16+
14.30, 4.35 [/c
«Kpu3suncHbn
LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «TOH-
KAA NUNHMA
KU3HU» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.10 «[JokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «<HOBOTOAHUN
OETEKTUB» 12+

10.40 I/ «AKTepcKue gpambl.
Knenmo lanpgas» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. ABTO-
NEQN» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 lopop HoBOCTeM

15.05 T/c «xXKEHCKAA NOru-
KA-4» 12+

17.00 /¢ «3Be3gHble cemMbM.
Mpepen TepneHna» 16+

18.15 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA!-4» 16+

22.40 «10 cambix...» 16+

23.10, 0.45, 2.10, 4.20 Joky-
MeHTasNbHble Gubmbl 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

1.30 XpOHUKM MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

5.30 1/c «<bonblioe KuHo» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 Hayka B woke 16+

7.55 Ypanbckue nenbmeHun
16+

9.00 M/ «3nnnoT» 6+

10.45 M/¢ «CHexxHaAa Kopo-
nesa» 0+

12.25 M/ «CHexxHas Kopore-
Ba-2: [epe3amopo3ka» 0+

14.00 M/¢ «CHexxHas Koporie-
Ba-3: OroHb 1 neg» 6+

15.45 M/ «CHexxHas Kopore-
Ba: Paamopo3ka» 6+

17.15 X/b «<ENKWU JTIOXMA-
TbIE» 12+

19.00 X/¢ «ENNIKU NMOCJHEA-
HUE» 12+

21.00 X/¢ «EJIKU-8» 12+

22.45 X/é «MOM NANA
HE NOAAPOK» 12+

1.00 X/¢ «MIOBUTE KYMNE-
POB» 16+

2.50 X/d QUDENDb» 16+

4.25 Mynbtdunbmbl 16+

7.00 «<OpHaxpabl B Poccun»
16+

8.00 «3Be3aHble TaHLbl»
16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00 T/c
«CALUATAHA» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «HOBbIE
KYKWU» 16+

21.00, 22.00 «Komepgu
Knab» 16+

23.00 X/¢ «AOCTATb
HOXXW» 16+

1.30 X/¢ «MONMULLEN-
CKAA UCTOPUA-3»
16+

3.05 X/¢ «MOCNEOHUN
JIETUOH» 16+

4.35, 5.15 «OpgHaxabl B
Poccun. Cneupanpmxect»
16+

6.00 «YTpOo THT» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15,15.45,16.20, 17.00,
17.30, 18.10, 18.45 [1/c
«Cnenas» 16+

19.15,20.15,21.15,22.25,
22.30 T/c «NACEM-
HUK» 16+

23.30 X/¢ «MOE MNPE-
CTYNMNEHUE» 18+

1.30 X/¢ «TAUHA CEH-
TPOME» 18+

3.00, 3.45, 4.45 T/c
«PUKOLUET» 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

6.00, 15.20 «<Bonpeku Bcemy» 12+

6.30 «Bnpg ceepxy» 12+

7.00,10.05, 13.20, 15.55 HoBocTn 0+

7.05, 16.00, 21.40 Bce Ha Martu!

10.10 CneupenopTax 12+

10.30 JlbikHble roHKu. QocArpo.
YemnumoHat Poccnn. Macc-ctaprt.
My>kumHbIl. 50 KM

13.25 «EcTb Temal».

14.50 «bonbLuon xokken» 12+

16.45 XoKkkel. <KABTOMOOUANCT»
(EkaTepuHbypr) - «TpakTop» (Ye-
nAa6uHck). ®oHbeT YemnuoHar
KXJ1.

19.25 X/¢ «[Mene: PoxpgeHune nerex-
abi» 12+

22.30 Urpebl 6e3 rpaHuny, 16+

0.35 EBpotyp 12+

1.25 AkBabank. YemnuoHat mupa
MO rOHKaM Ha BbIHOC/IMBOCTb 6+

1.55 backet6on. YHUKC (Ka3saHb)
- «MMAPMA>» (Mepmckun Kpam).
EnouvHas nura BTb 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 JibikHble ToHKK. ®ocArpo.
YemnumoHat Poccnn. Macc-cTapr.
KeHwwmHbl. 30 Km 0+

5.10, 12.45, 13.25, 15.05,
15.25, 17.15, 4.45 T/c
«YYACTOK NEWUTE-
HAHTA KAYYPbI» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 T/c «bOJIbLUAA
NMEPEMEHA» 12+

12.30, 18.50 CneupenopTak
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00, 4.20 [loKymeHTanb-
Hble cepuanbl 16+

19.55 «[Mo ropAunm cnegam»
16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 OkonHanA npasaa 16+

0.05, 1.30 T/c «<POMXAEH-
HAA PEBOJIIOLUEN»
12+

3.10 X/¢ «MOPCKOMN
OXOTHUK» 12+

YETBEPI - 26 NEKABPA

A BRI ey



( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTHM
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MogpHbi npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[laBain noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

18.40 Yenosek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa»

22.00 X/¢d «@AHTACTUKA» 12+

23.55 CneynpoekT. «30 net
BmecTe» 16+

1.45,3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

OOOPMUTDb
noannckKy

Ha «KaBKa3cKyto Hefiento»
MOXHO C Ntoboro mecALa

NMATHULA =27 OEKABPA

MaHUue: TeseKaHasnb

5.00 Ytpo Poccunm

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOMm
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTum.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.55 T/c «<PANCKUIN»
16+

17.30 Mpamon adpup
16+

21.30 X/¢ «MNOCJIEQ-
HUWN BOTATbIPb:
MOCNAHHMUWK
TbMbl» 6+

23.30 X/ «CKA3KU
FTO®MAHA» 16+

1.20 X/¢ «PA3, BA!
NIOBNI0 TEBA!»
16+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOFYT BHOCUTb M3MEHEHUNA B C

6.30 MNewkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35,1.50 [/c «Nckatenm»

8.40 X/¢ «A LWUATAIO MO MOCKBE»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.05
HoBocTu KynbTypbl

10.15 /¢ «Kata n npuHu. NUctopua
O[HOrO BbIMbIC/Ia»

10.55 [1/c «3abbiToe pemecno»

11.10 XX Bek

12.45 Qnanoru o >KNBOTHbIX

13.25 O/c «Cron! CwwnTto! KocTiom B
KNHO»

13.55 X/¢ «A’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»

15.35 /¢ «<Munxann MelepaKoB.
MoHymeHT»

16.45 [1/c «[pAHNYHBIN [OMUK»

17.15 [I/c «PaccekpeueHHas nctopms»

17.45 «Llapckas noxa»

18.30, 21.30 JIHWA XKN3HN

19.45 /¢ «KaBKasckaa nneHHULa».
DTO e BaM He JIe3rviHKa, a TBUCT!»

20.25 BcepoCCUMNCKMN OTKPbITbIN
TeNeBU3NOHHbI KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CMHAA NTULa»

22.25 X/¢ «CTAPLUAA CECTPA»

0.20 X/¢ «TAUHA JTYBPA» 16+

2.35 M/¢ «J1eB 1 9 rueH». < cmex 1 rpex»

TKy BellaHuva. Pegak

4.50 T/c «<yINLUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

8.25 [1/c «Mown yHuBepcu-
TeTbl. bygyuiee 3a HacTo-
AWMM» 6+

9.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLIecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeum»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «JHK» 16+

20.00 T/c «MJIEBAKO» 16+

22.15T/c«MOPCKUE AbA-
BOJIbl. MONIAPHDbIN
KOHBOW» 16+

0.20 CBost npaBga 16+

2.15 «MHpowmT» 16+

2.55 «KBapTUpHbI BONPOC»
0+

3.50 X/ «MY?K MO Bbl-
30BY» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 MNpodeccus — PoaunHy 3awmwatb
16+

7.45 3a 3goposbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBocTu 16+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35 OTPaxkeHwne 12+

11.00 /¢ «Aetn KomuHTepHa» 12+

11.30 «Akagemukun». Cepren YepHbiwes 12+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHvie 12+

15.10 X/¢ «BE3 CBUAETENIEN» 12+

16.45 «[Mountaem!» 12+

18.30 A He mecTHaA 16+

20.10 Kanengapb 6+

20.40 I/ «3akynucbe. MYC» 12+

21.20 X/¢ «NPUXOAU HA MEHA
NMOCMOTPETb...» 12+

23.05 X/¢ <HAXOAKA» 16+

0.40 X/¢ «JINLLO» 18+

2.10 X/¢ «NNIOBOBb MO MPUKPbI-
TUEM» 16+

3.50 X/¢ «APUXOAN HA MEHA MNO-
CMOTPETbD...» 12+

5.30 «CBeT 1 TeHu». lepoHum bocx 16+

6 Cerxr-TlerepGiypr )
CTBEHHOCTIN He HecerT.
5.00, 9.00, 13.00, 17.00
MN3Bectna 16+
5.25, 5.45 X/¢ «OTCTABHUK»
16+
6.30 X/¢ «OTCTABHUK-2.
CBOUX HE BPOCAEM»
16+

8.15,9.30 X/¢ «OTCTABHUK-3»
16+

8.30 Bawe 3goposbe! 12+

11.15 X/¢ «MEPEXBAT» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 17.30,
18.20, 19.05, 19.55, 20.45,
21.35, 22.20 T/c «CJIEQ»
16+

23.10 CeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHu noTpAcnn Mup
16+

1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.40 T/c
«YCNOBHbIA MEHT-5»
16+

3deco moana 6bi 6bimo
eawa peknama!

1 Ha No6OM CPOK.
Aeno eepHoe - [NOANMUCKA!
loopobHocmu Ha cmp. 1

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTH
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopaHbIh NpuroBop»
0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDenK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

18.20 «HapopgHbI negHMKo-
BbI» 0+

20.05 «3kcknto3mB» 16+

21.00 «Bpems»

21.35 «CeropgHa Beyepom»
16+

23.35 «3aKkpbITbil NOKa3».
«OcbMUHOr» 18+

2.35 NOAKACT.JIAB 16+

CYBBOTA - 28 NEKABPA

5.00 Ytpo Poccun

8.00, 9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectu
16+

8.10 «[o cekpeTy BCEMY
CBETY»

8.35 «®opmyna efbi»
12+

9.20 «[laATepo Ha
OfHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.50 «JokTop MACHU-
KoB» 12+

12.55 Cynbba yenoseka
12+

14.30, 20.50 BecTm.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 «lOmop! IOmop!
Omop!!l» 16+

17.50 «lNpwuserT,
Angpen!» 12+

21.00 X/¢ «MOKA BPAK
HE PA3JTYYUT HAC»
16+

0.40 X/¢ «POKOBAA
MEHLWWUHA» 16+

3.55 X/ «<ACHOBUAA-
LAA» 16+

6.30 MNewkom...

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35,19.45 [I/c «Ackatenu»

8.20 X/¢ «CTAPLUAA CECTPA»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55
HoBocCTu KynbTypbl

10.15 /¢ «CioxeTbl 3MMHein Tapycbl»

11.15, 1.45 XX Bek

12.45 [Jnanoruv o >KNBOTHbIX

13.25 i/c «Cron! Cwwuto! KocTiom
B KMHO»

13.55 X/¢ «A’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»

15.10 /¢ «PomaH B kKaMHe»

15.40 /b «AToMHbIN gupeKTop. JleB
Pa6es»

16.45 [1/c «3abbiToe pemecno»

17.05 X/¢ «30PABCTBYMH,
MOCKBA!»

18.45 [1/c «3aBTpa He yMpeT H1KOraa»

20.35 X/¢ «CTPACTU NO AHAPEIO»

0.15 X/¢ «TAMHA COPBOHHDbI»
16+

5.15 T/c «<ynuubl PA3bU-
TbIX ®OHAPEN» 16+
6.55,8.20,3.15 X/¢$ «<B 30HE
AOCTYNA NOBBU»
16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 i/ «MyTb K nobenam.
Bonnpg BRO3» 12+

11.00 XwnBas ega 12+

12.00 «OCHOBaHO Ha pea’ib-
HbIX COBbITMAX» 16+

14.00 «Mygo» 6+

16.20 «CnenctBue Benu...»
16+

17.20, 20.20 T/c «MOP-
CKUE AbABOIJIbl. NMNO-
NAPHbIN KOHBOW»
16+

19.00 LleHTpanbHOe
TenesuaeHne

23.00 «3Be3apl» 18+

0.15 MexpyHapogHas
nunopama 18+

1.05 X/¢ «JIOBYLWKA»
16+

2.25 «[JauHbin oTBET» 0+

6.00, 18.30 Al He mecTHas 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 3HaHUA anAa KU3Hm 12+

7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35 OTPaxkeHue 12+

11.00 [i/¢ «KnHo 3noxu nepemeH» 12+

12.05,13.10, 14.05 OTPaxxeHune 12+

15.10 X/ «HAXOOQKA» 16+

16.50 M/¢ «MKkap 1 myapeLbl» 0+

17.45 Oko rocypapeso 16+

18.00 BoiBoabl cnepcteus 16+

20.10 Kanenpgapb 6+

20.40 X/¢ <MUBAHOB KATEP» 12+

22.15 X/¢ «HOBbIN KMHOTEATP
«MAPAQN30» 16+

0.15 X/¢ «<HALLUE BPEMA» 18+

3.05 X/¢$ «CEMbAl TOOT» 16+

4.50 X/¢$ «JIOBUTb...» 16+

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (006. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.25, 5.45, 15.15, 16.10, 17.30,
17.35, 18.30, 19.25 T/c
«YCNOBHbIA MEHT-5»
16+

6.30, 7.15, 8.10, 9.30, 10.05,
20.20, 21.15, 22.10, 23.05
T/c «YCJIOBHbIA MEHT-6»
16+

8.30 CrpaHa coseToB 16+

11.00, 12.00, 12.55, 13.30, 14.20
T/c «YCNIOBHbIA MEHT»
16+

0.00 N3BecTnA. aBHOe 16+

1.05 CBeTcKanA XpoHuKa 16+

2.10, 2.50, 3.30, 4.10, 4.55 T/c
«HALL CMELUHA3-3» 16+

6.00 HoBoctn 16+

6.10, 0.45 MOAKACT.JIAB 16+

6.55 Mrpait, rapmoHb ntobrmas!
12+

7.40 «Yacosom» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 HenyTeBble 3ameTKmM 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamm) 16+

10.15 /b «MHoro net a He
cnio no Hovamy. K obuneio
Mwuxanna bospckoro» 12+

11.05 «rpaem cBapbOy!» 12+

12.15 Noexann! 12+

13.10 «Hawe Bce» 12+

14.00 «[MpoYioT». HoBorogHwui
BbINyck 0+

14.50 X/¢ «ENKU-UTONKW» 12+

16.55 «KT0 XOUeT cTaTb MUANK-
oHepomM?» 12+

18.00 BeuepHune HoOBOCTHU
(c cybTTPamm) 16+

19.00 «Toub-B-Toub» 16+

21.00 «<Bpemsa»

23.00 «YT10? Ine? Korma?» 16+
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5.40,3.15 X/ «<KUTAR-
CKMNHOBbINTOA»
12+

7.20 «B Kpyry apy3en»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa Bce goma»

9.25 YTpeHHsadA nouta

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 16.00 Bectn 16+

11.30 bonblwne nepe-
MeHbl

12.30 X/¢ «MPU3PAY-
HOE CHACTbE» 12+

16.30, 19.00 «[lecHn oT
BCen gywm» 12+

17.30 «CuHaa Mtruya»

20.00 Bectn Hepenn

22.30 MockBa. Kpemrb.
MyTuH

23.00 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagnmnpom
ConoBbeBbiM 12+

1.35 X/¢ «CUJIbHAA
CJIABAA XEHLN-
HA» 16+

@roccns |1 )

6.30 M/ «[1Be ckazKku». «<Anuca B cTpa-
He uygec». «<Anuvca B 3a3epKanbe»
8.00, 16.45 X/¢ «rOPU, FOPU, MOA
3BE3JA»

9.35 [1/c «<3anevyatneHHoe Bpemsa»

10.05 X/¢ «BJIATOYECTUBAA MAPTA»

12.25 /¢ «NcTopryeckme KypopTbl
Poccnm»

13.00, 1.40 /¢ «Kak BbKMTb B AVKOM
npupoae»

13.55 Urpa B 6ucep

14.35 X/ «FTAPAXK»

16.15 MNewwkom...

18.20 «<PomaHT/Ka pomaHca»

19.30, 19.45 HoBocCTu KynbTypbl

20.25 [1/¢ «<HeokoHYeHHasA nbeca ana
MEXaHNYeCKOro NMaHnHoO»

21.10 X/¢ «<HEOKOHYEHHAA MbECA
ANnAa MEXAHUYECKOIO MMAHNHO»

22.50 «Miropb Bpunb. KO6mneiHbIN
KoHUep™ .

0.10 X/¢ «TAUHA ENNUCENCKOIO
OBOPLA» 16+

2.30 M/¢ «lWnnoHckne ctpacTtu».
«39TO COBCEM He NPO 3TO»

G Foccv | I

4.50 X/¢ «3UMHUNR
KPYWU3» 16+

6.30 «UeHTpanbHOe
TenesugeHune» 16+

8.00, 10.00, 16.00
«CerogHsa»

8.20, 10.20, 3.20 X/¢
«HOJ1b» 16+

11.00 «Yygo TexHUKm»
12+

12.00 «OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUSIX» 16+

14.00 «Mypo» 6+

16.20 «CnepnctBue Benu...»
16+

19.00 «MTorn Hepenu»

20.20 «lLloy ABaTap». ®unHan
12+

0.00 X/¢ «<KWHO NPO
BAHAUTOB» 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHasA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 Mpodeccusa - PoanHy 3awmwatb 16+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.05 KaneHzapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 «<Ha npueme y rnasHoro Bpaya» 12+

11.25 «Mos nctopus». Cepren Lurans 16+

12.10, 15.00, 19.00 Hoeoctn 16+

12.15 X/¢b «BECEJIbIE PEBATA» 12+

13.45 CneynpoekT OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynyuiero». «ConHeyHas xartea» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 VHTepBbto KoHcTaHTMHa CMMOHOBa
c mapanom K. XKykoBbim 12+

16.30 «CBeT 1 TeHu». IBaH Msacoenos 16+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 Ntorm Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» 12+

19.45 X/d « AHU TYPBUHDbIX» 12+

23.25 X/ «<BUKU KPUCTUHA BAPCE-
JIOHA» 18+

0.55 X/¢ <« MAMEHbKWUHbI CbIHKW» 12+

4.30 X/¢ «BECEJIbIE PEBATA» 12+

G -

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

2.40 X/ «AP» 16+

(. OTP

11.00 O/¢ «Ceetnbiii cTapey Cnu- 13.15, 13.45, 14.15 MoHacTbipcKkas

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

Ha «KaekascKyio
He 3akaH4Yueaemcs

MoopobHocmu Ha

5.00, 5.35, 6.15, 7.00, 7.45,
8.40,9.30, 10.00, 11.00, 11.55,
12.45, 13.40, 14.40, 15.35,
16.25, 17.25, 18.20, 19.15,
20.05, 21.05, 22.00, 22.55
T/c «HAWl CMNEUHA3-3»
16+

9.00 OupmeHHbIN peuenT
c EmenbaneHko 12+

23.45, 0.40 T/c «48 YACOB»
16+

1.25, 2.15, 2.50, 3.30, 4.10 T/c
«MOCNAEAHUN MEHT-2»

16+

(3 Caurereptypr )

MOHEJENbHUK, 23 pekabps

5.00, 11.50, 0.05 [eHb Matprapxa
0+

5.10 X/¢ «bOTATbIPb» UAET
B MAPTO» 12+

6.40 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 I/ «CemeliHbI nopTpeT» 6+

12.05, 19.30 Mpamas nuHna. OteeT
CBALlEeHHNKaA 12+

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipckan KyxHa 0+

14.55 X/$ «<KATA-KATIOLWA» 12+

16.35 X/ «BANITUNCKOE HEBO»
12+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 2.10 /¢ «A 3pech 6bi...
3anuckn amepukaHua o [loH-
Gacce» 16+

21.30,3.05 [i/¢ «Kneso-lMeuepckue
cATble» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «one 6utsbl» 16+

0.15 MpaAmaa nnHWA Xn3Hn 16+

1.10 NManomHuua 12+
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BTOPHWUK, 24 pekabps

5.00, 12.15, 1.00 [deHb Matpmapxa
0+

5.10, 16.45 X/ «BANTUACKOE
HEBO» 12+

6.50 Mynbrdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 ManomHuua 12+

12.30, 19.30, 1.10 MpAmasa nnHuA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

13.30, 14.00, 14.25 MoHacTbipcKan
KyxHsa 0+

14.55 X/$ «JIETHAA NOE3AKA
K MOPIO» 12+

18.30, 23.40, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 2.05 /¢ «Cetnbiii cTapel
CnmpunaoH. Kn3Hb Kak uygo» 0+

21.30, 3.05 I/$ «YykoTckasa ucro-
pus» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «[one 6utBbI»
16+

23.05, 0.35 becoroH 18+

CPEJIA, 25 pekabps
5.00, 12.05, 1.00 [eHb Matpurapxa
0+
5.10 X/& «BANTUNCKOE HEBO»
12+
6.40 Mynbtdunbmbl 0+
7.00, 9.00 YTpo
Ha «Cnace» 0+

pyAoH. MKu3Hb Kak uygo» 0+

12.15, 19.30, 1.10 Mpamas nuHuA.
OTBeT cBALeHHUKA 12+

13.05, 13.35, 14.00, 14.30
MoHacTbipckas KyxHa 0+

14.55 X/¢ «3BE3 bl HA KPblJ1b-
AX» 12+ B

16.35 X/¢ «3A BUTPUHOMN
YHUBEPMATA» 12+

18.30, 23.40, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 2.00 /¢ «AdpraHucraH.
3a gpyru cBos» 0+

21.25 I/ «[lobposonew» 16+

22.00, 22.35, 3.35 «[lone 6uTBbI»
16+

23.05, 0.35 becoroH 18+

2.50 [/ «Caaromn CnupupoH» 0+

YETBEPT, 26 pekabps

5.00, 12.00, 1.15 [eHb Matpmrapxa
0+

5.10 X/¢ «3BE3[bl HA KPblJ1b-
AX» 12+

6.40 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 O/¢ «JleTunk, 6apa, repon,
MOHaXx - YeTblpe cynb6bl Banepus
Bypkosa» 12+

12.15, 19.30, 1.25 lMpamasa nuHnA.
OTBeT cBALeHHMKa 12+

KyxHsa 0+ .

14.45 X/¢ «3A BUTPUHOU
YHUBEPMATA» 12+

16.40 X/ «AAUTE YKAJIOBHYIO
KHUTY» 6+

18.30, 23.30, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

20.35, 2.20 O/¢ «Aradba u
CoHeuka» 0+

21.25, 3.05 I/ «[pocTtpaHcTBa
pagocTu» 0+

22.00, 22.35, 3.35 «[one 6uUTBbI»
16+

23.05, 0.25 becoroH 18+

NATHULA, 27 pekabpa

5.00, 12.05 [leHb Matpurapxa 0+

5.10 X/ «XKOAN MEHA» 12+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «A 3gecb 6bin... 3anmckn
amepyiKaHua o [loH6acce» 16+

12.20, 19.30 MNpamasa nuuua. OtBeT
CBAWEHHNKa 12+

13.20, 13.50, 14.15 MoHacTbipcKas
KyxHa 0+

14.45 X/d «QAUTE YKAJIOBHYIO
KHUTY» 6+

16.35 X/¢ «Mbl C BAMU FAE-TO
BCTPEYAJINCb» 18+

20.25, 2.35 I/ «MHkepmaH. Yygo
cgaToro Knumenta» 0+

21.30, 3.35 [/c «CBATble wenu-
Tenu» 0+

22.00 «Cnepbl mnepum» 12+

23.35,4.05 «Pycckuin kouer ¢ iHOM
Takctopom» 12+

0.35, 1.05, 1.35, 2.05 «Mone 61TBbI»
16+

CYBBOTA, 28 pekabpa

5.00 feHb Matprapxa 0+

5.10 I/ «MHkepmaH. Yypo cBaToro
KnumenTay 0+

6.10, 6.45 [/c «CBATble Lenntenny»
0+

7.20, 8.40 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 [leBouKa 1 pobot 0+

9.00, 21.05, 4.10 NMpocTble uyaeca
12+

10.00 Muanrpum 6+

10.55 CATbIiHM Poccun 6+

12.00, 12.30, 12.55 MoHacTbIpcKan
KyxHA 0+

13.25 B nouckax bora 12+

13.55 NMpodeccop Ocunos 0+

14.30 X/ «AETCKUU MUP» 12+

16.00 X/ «AOBPOE YTPO» 12+

17.50 X/¢ «Mbl C BAMU TAE-TO
BCTPEYAJIUCDH» 18+

19.40, 1.55 ManomHuua 12+

22.05, 3.10 «Pycckui mup» 12+
23.10 becoroH 18+
0.25 «Cnac-ctpum» 16+
5.00 «EBaHrenue Bcyx» 0+
5.45 B nonckax bora 12+ 6'2&'0:33&3}8'
6.15 Mpodeccop Ocvnos 0+
Wux noge
6.50 CATbIHM Poccun 6+ 6.30 8.45
7.55 [I/¢ «Csenbiit cTapey Cu- |~ yrepsbio
pyAoH. MKn3Hb Kak uygo» 0+ 7.00,11.3011
9.00 MpocTble yygeca 12+ 7.30 3HaHuA
10.00 boxectBeHHaa auTyprua | 7.45, 10.«
0+ 3a 370poB
12.45 MNanomuunua 12+ 8.30, 10.30,
14.05 I/¢ «3Be3pna PoxpaecTsa. 9 SO%’%’/‘}
C0103 MCKYCCTBA 11 6naroTBopu- | o'xo +a on
TenbHOCTU» O+ 9330“].,‘;2&
14.55 «Pycckumn mup» 12+ 10.15 ClieHay
16.00 X/ «KAPbEPA BUMDI | 12,00 [/ <Py
FTOPUHA» 6+ 12.50, 14,
18.00, 1.35 TnaBHoe ¢ AHHON MyHuumn:
Wadpan 16+ 13.15,22.15"
19.30, 3.00 LLnrikos 12+ 15.00, 0.05 N
19.40 X/ «AENOBBIE 0> 6+ 15142;20 30
21.25 I/ «Momopckuin ckas» 0+ e EET
22.00,3.10 MapcyHa c Bnagummpom BCE BECK
2 17.45 Al He me
Teroipon 6+ 19.15,22.00(
23.00 eHb Matprapxa 0+ 20.00 BbiBog
23.10, 4.00 becoroH 18+ 1.00 X/ «[i
0.15 «Cnac-ctpum» 16+ 16+




KOLLEJIEK

NOPYYUTEAD AOANKEH

BerOBHbIﬁ CyA YTOUYHW, B KAKNX ClyYaAaX npeKpaljaeTca 4oroBop nopyynTenbcTBa

MocnepgHue rogbl NnoKasanu, 4To nopy4ynTesibCcTBO No GaHKOBCKOMy Kpeanty MmoXxeT 6bITb ONacHo,
AadXe ecnn yenoBek pyvyaeTcda 3a camoro 6nmnsKoro TOBapuiia Wi poacTBeHHMKa.

OnacHOCTb TOrO, YTO 3aEMLLMK He
CMOXeT pacnnaTutbcA, okasanacb
He eVUHCTBEHHON npobnemon ana
nopyumrtena. Yto nponcxoguTt ¢
[lOrOBOPOM MOPYUUTENbCTBA, €C/n
NpoLEeHTHAA CTaBKa No KpeauTy me-
HAeTcA 6e3 cornacua nopyynTenein?

MecTHbIN Cyp Ha tore cTpaHbl
pewwun, 4To NOPyYMTEeNbCTBO Npe-
KpawaeTca B NojHOM obbeme.
Ho BepxoBHbIl1 cya € 3TUM He co-
rnacuicsa 1 PasbsACHW, YTO B 3TOM
crnyvae nopyunTtenb bygeT oTBeyaTb
nepep KpeauTopoM Ha nepBOHa-
YanbHbIX YCIOBUAX 06eCcneyeHHOro
obA3aTenbCTBa.

CyTb 3TOro rpagaHckoro cropa
B cnegytouwem. B KpacHogapckom
Kpae 6aHK OTKPbIS A5iA HEKO MeCT-
HOW GUPMbI KPEAUTHYIO JIMHUIO Ha
HEeCKONIbKO MUMIIMOHOB pybnel Ha
nATb neT ¢ Bbinnaton 17,5% ronosbix.

McnonHeHue o06A3aTenbCTB Mo
BO3BpaTy KpeamTa 6bino obecne-
YeHO B TOM UKCIie JOrOBOpPaMu Mo-
pyyunTENbCTBA C YETbIPbMA POAHBIMU
6paTbAMM.

Ho mpowno gBa roga, n Bce
3TV NOPYYMTENN NONYYMNIM OT BaHKa
yBefoM/ieHne 06 yBenIMyeHn B oi-
HOCTOPOHHEM NopAAKe MPOLIEeHTHON
CTaBKM Mo KpeauTy [0 25% rofosbIx.
B «nuMcbMax cuacTba» M3 OGaHKa
6bII0 CKa3aHo, UTO ecnu 6paTbA
He COornacHbl C NoBbllLIeHNeM, 6aHK
npegnaraeT M MOSTHOCTBIO MOracuTb
Kpeput. K sToMy BpemMeHu y 3aem-
WMKa HAaKOMUACA KPYMHbIA JONT,
nostomy 6aHK B palilOHHOM cyfe
KpacHopapa B3bICKan ¢ 3aeMiiuka u
nopyuutenen 6onbLIyto YacTb JON-
ra. CnycTa aBa roga 6aHK Bblvrpan
CyA MO 3a[0/MKEHHOCTHN, BKOYas
NpoueHTbl U WTpadHble CaHKLUN.

B otBeT oavH 13 6paTbeB-nopy-
ymTernei Noaan NcK K baHky, 3aaBuB,
4TO TOT HE3aKOHHO YBenMyua npo-
LeHTHYIO CTaBKy. VI palioHHbIN cyq
cornacunca ¢ atum. Cyg pacTopr go-
roBOp € ofHUM 6paToM, 1 peLueHne
BCTYMWMIO B CUNY.

Torpa octaBLeca Tpu 6parta pe-
W1AN NocsiefjoBaTb ero npumepy.
OHM nocuymTanu, YTo y»Ke HUYero
He [OMXHbl, 1 nownu B cyd. Tam
OHU MOMNPOCKAN O MpeKpaLleHnn
obasatenbcTBa. PaioHHbIN cyn He
pa3obpanca, noralieH JONr UKW HeT,
Ho 6paTbam oTkasan. Cya ucxopun
N3 TOrO, YTO «NpPeayCMOTPEHHbIX
3aKOHOM OCHOBaHW ANA NpU3Ha-
HUA JOroBOPOB MOPYyUYMTENbCTBa
npeKpaLLeHHbIMY He UMeeTCA».

KpaeBson cyg npuwien K BbiBoAy,
YTO 33A40/MKEHHOCTb MO KpeaUTHOMY
[OroBOpy noratueHa noJIHOCTbIO.
YBennueHne B OQHOCTOPOHHEM
nopagke NPOLEHTHON CTaBKMU Mo
Kpeauty ¢ 17,5 o 25% «nosneksno
yBenunuyeHvre OTBEeTCTBEHHOCTU Mo-
pyuuteneii 6e3 nx cornacua». 3Ha-
YmnT, NOPYUUTENIbCTBO NPEKPaLLeHO,
nocuntana anennAumA. OHa cocna-
nacb Ha pellueHrie pailoHHOro CyAa,
KOTOpPbIM Oblf PaCTOPrHyT OrOBOP
nopyunTenbCcTBa C NepBbiM HeCco-
rnacHbim 6paTtom. MNosTomy anenna-
LMA OTMeHWNa pelleHne 06 oTKase
6paTbAM 1 YAOBNETBOPMIA UCK.

Ho pelueHwne 310 6b110 OCNOpPeHo
B BepxoBHom cyne. Cnop 3ameTtun
noptan «[paBo.ru».

BC HanomHun: yBenuyeHne npo-
LIeHTHO CTaBKY Mo KpeauTy 6e3 co-
rnacma nopyymTenen He npekpatlaet
MopyunTeNbCTBA B NOSIHOM O6beMe.
B 3ToM cnyyae nopyumTens 6yaer oT-
BeyaTb nepep KpeAUTOPOM Ha NepBo-
HayasbHbIX YC/IOBUAX [OroBopa.

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

POMJECTBEHCKHUH MOCT
(c 28 nos6pst 2024 roaa o 6 susapst 2025 roxa)

17 aexabpa — Beauxko-
myuenunbl Bapmapni.
[Ipenogo6uoro Moan-
Ha /lamackuna. Cearu-
teasn lennagmsa, apxm-
enuckona Hosropoa-
CKOTO.

18 aexa6pa — Ilpenoao6uoro
Cageb1 Ocesmennoro.
19 zexabpa — Cearureas
Huxkonas, apxmenuckona
Mup Auxuiickux, uyzo-

TBOpPIUA.

20 aexabps — [Ipenozo6mo-
ro Hura Crorobenckoro.
[Ipenoao6uoro AnTtonus
Cuiickoro.

CBATbIHU

HEKOHA
Boxneri AlaTepH,
HMEHYEMAR
«Hevasanunaa PapocTh»

OfuH pa3boliHKK, NPOBOAVBLUNIA
BeCbMa FpeLHyio XU3Hb, TEM He
MeHee 6bin NpuBA3aH K boromatepu
yyBCTBOM OnaroroseliHol No68Y 1
exxeqHeBHO Monunca nepen Ee nko-
Hol. Kak-To pa3 oH cobmpancs nati Ha
pa3boit 1 nepep BbIXOAOM, 06paTACH
K uKkoHe boxunen Matepu, NOMONMNCA.
TyT BHe3anHo oH yBuAaen, yto y bo-
XecTBeHHOro MnageHua oTKpbInnch
A3Bbl Ha pyKax W Horax, u3 Ero 6oka
XNblHyNa KpoBb. [aB Ha 3emnio, pas-
GONHUK 3aKpuryan:

- O Tocnoxa, KTo 3710 caenan?

— Tbl ¥ NpoUMe rpewwHnKn, — oTeeTuna boropoaunua.

- O Brnagblunua, — oTBeYan en rpeLHnK, — NycTb Mou
rpexv He No6eaAT TBOe HeBbIPA3UMO GarocT. YMonu
e o MmHe CbiHa TBoero n bora Hawwero!

[saxpbl noBTOpAna Bnagpiunua ceoto monutey Mna-

neHuy XpucTy, noka OH He oTBeTUN:

20 agexabpsa — Cparurears
Awmspocusi, enuckona Me-
JMOAQHCKOTO.
Ceauzepcxoii (Baagu-
mupckoii ) uxkomust boocueti
Mamepu.

21 aexabps — [ Ipenogo6uoro
[ Taramms.

22 pexabps — 3auatue
npaseguoi Annoro [lpe-
cesiToit Boropoaunpr.
Hxonor «Heuasnnas

Pagocmo».

23 aexabps — Cearureas
Hoacaga, enuckona bea-
ropoackoro. Myuenukos
Mimbr, Epmorena u Esrpada.

24 gexabpa — [ Iperrogo6uoro
Jannura CroanHuka.

30dKOHHY, 80 exe

Ecnn obecneyeHHoe nopyuu-
TeNbCTBOM 00653aTeNbCTBO ObINO 13-
MeHeHo 6e3 cornacua nopyunTens,
YTO MOBMEKIIO 33 COOON yBENMYEHNE
OTBETCTBEHHOCTU WU UHble Hebna-
ronpusiTHble NocneacTsya Ajs no-
pyunTens, To nopyuYnTens oTBeyaet
Ha npexHux ycnosusax. BC cocnanca
Ha CT. 367 pakAaHCKOro Kogekca.

BepxoBHbIN cyf yKasan, uto pe-
LeHWe paiicyaa no nepsomy 6paTy
He VIMeeT 3HaYeHUs ANA OCTaslbHbIX
6paTbeB, TaK Kak OHU He y4acTBOBa-
nn B 3ToMm faene (4. 2 ct. 61 IMK). Jo-
BO/Ibl O TOM, YTO VCTLbl MOSHOCTbIO
noracunm KpeauTHYI 3af0/KeH-
HOCTb, HE MOAKPENEeHbI CCbifIKaMu
Ha Kakue-nnbo gokKasaTenbCTBa.
Moatomy BC oTmeHun anennaumoH-
HOe pelleHre 1 HanpaBui 4eno Ha
HOBOE PAaCCMOTpPEHME.

DKCnepTbl HAMOMHWUN, YTO HEKOTO-
|poe Bpems Ha3ag Npv U3MeHeHN OC-
HOBHOT0 06s13aTeNnbCcTBa be3 cornacus
nopyunTens, eciv yBenmurBanacb ero
OTBETCTBEHHOCTb, MOPYYUTENbCTBO
npekpaLanocb ¢ MOMEHTa BHece-
HUS U3BMEHEHU B OCHOBHOE 06s5-
3aTeNbCTBO. ITO CKaszaHo B O630pe
cynebHon npaktukm BC (ot 22 mas
2013 ropa, N°77-B11-9, Ne77-B11-10).

Ho nocne 1 nioHa 2015 ropa
noasunacb Hoeaa Hopma - n. 2
ct. 367 TK. OTa HOpMa rnacur, 4yto
ecnin obecneyeHHOE NOPyUUTENb-
CTBOM 006A3aTeNbCTBO ObINO U3-
MEHeHO 6e3 cornacua nopyuntens,
YTO MOBAEKIIO 33 COOON yBENMYEHNE
OTBETCTBEHHOCTU WU UHble He-
6naronpuATHble NOCNeACTBMA Ans
nopyuutens, nopyynTens otBeyaeT
Ha NPEeXHUX YCTOBUAX.

Vicnonb3osaHel Mamepuarioel
«Poccutickol eazemel»

MMEHNHHNKA

17 NDEKABPA - AnekcaHpap,
Anekcen, AHacTacua, BapBa-
pa, Bacunuia, lfeHHagnn, Amnt-
pun, EkatepuHa, MeaH, Knpa,
Hukonain, KOnua

18 AEKABPA - AnacTtacus, leHHa-
ann, 3axap, Nnbsa, Cepren

19 AEKABPA - Hukonan

20 OEKABPA - AHTOH, Bacunun,
MBaH, Muxaun, Hukudop, Hun,
MNasen, MeTp, Cepren

21 AEKABPA - AHduca, Knpunn,
Cepren

22 NEKABPA - AnekcaHap, AHHa,
Bacunui, Bnagnmup, EBdpocu-
Hus, CoppoH, CredaH

23 AEKABPA - AnekcaHpp, Anek-
caHppa, Anekcen, AHaTonun,
AHrenuHa, AHHa, Mpuropui, Jo-
poden, EBrennii, iBaH, KoHcTaH-
TnH, Muxawn, MuHa, Hukonan,
Metp, Cepren, CredaH, TaTbsAHa,
fAkoB

24 NEKABPA - laHnwnn, NBaH, Jlyka,
Hukonan

CTex nop 3ToT pa3boMHMK CTasl KUTb
YeCTHOI 1 6NaroyecTUBOIO XKU3HbLIO.
MIMeHHO 3TO cobbITVie NOCAYXMNo Ans
BepyLW X NOBOJOM K HammcaHuio
NKOHbl boxnen Matepu «HeuaaHHan
PapocTb».

OT CNNCKOB 3TOI MKOHbI MPOUNCXO-
AUNY BCeBO3MOXHble Yyaeca, HO Hau-
Gosnee yacTo OT Hee Monyyvanu ucLe-
neHus ot rnyxotbl. ELie monaTca ston
MKOHe 3a fAeTeli, 06 yTBepKaeHUN B
Bepe, 06 o6pauieHnn 3abnypwnx n
0 lYXOBHOM U Te/IECHOM MPO3peHNN.

MOAUTARA
MPEA HKOHOH
Koxunert MaTepn
«Nevaannasa PapocTh»

M36paHHol om acex podos boxuel

Mamepu u Ljapuuye, Asuswelics uH020d K Yenoseky bes-

omepamumu e20 om nymu He4eCcmus,

61azo0apcmeeHHoe neHue npuHocum Tu, bozopooumerib-

Huye: Tol XXe, AKO umywas Munocepaue Heu3pe4YeHHOe, om

8CAKUX HAC 6e0 u 2pexos c80600u, 0a 308em Tu: Padylics,

HeyasHHyo padocme 8epHbIM 0dpyOWas.

- flucnonHio Teoto Npocb6y. [MycTb e OH B 3HaK Npo-

LeHnsa o65106bi13aeT Mowu A3BbI.

«100 4y0OMBOPHbIX UKOH,

3A0 «OJIMA Medua lpynn», 2. Mockea, 2014 2.

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

[JpeBHue KUTaiLbl cumTa-
JIN, UTO CnaTb HaflO TOMbKO
Ha GOKy: Ha NeBOM — YTOObI
obnerunTb npouecc nu-
LLleBapeHMs, Ha NpPaBoM —
4yTO6bI paccnabuTb HepB-
Hyl0 cuctemy. Tak 1 nepe- -
KaTblBannCb BCO HOYb C
60Ky Ha 60K. [lpyrvie no3bl
He npuBeTcTBOBaNucb. Ho
COBPEMEHHbIE yUeHble He
COBCEM C 3TUM COT/aCHbI.

HA BOKY

CoH Ha 60Ky — onTMasb-
HbI1 BapuaHT ana niobute-
nem BCXpanHyTb 1 OyayLimx
MaM Ha 60JIbLLIOM CPOKe 6epemeH-
HocTu. MNpaBga, HOTY K XUBOTY
nyylle CUNbHO He MogXUMaTb —
3TO MJIOXO A5 MO3BOHOYHMKA. B
ngeane, oHV JOJSIXKHbl ObITb Clerka
COTHYTbl NIV Xe€ OfHa Hora Bbl-
npsMineHa, a gpyras — COrHyTa.
CyLecTBYIOT CrnielmanbHble HOX-
Hble MOAYLIKN — OHW MOMELLATCA
MeXay KoneHen. 5To nomoraer
«pa3rpy3nTb» TazobeapeHHbIN
CYCTaB N NMO3BOHOYHUK.

OaHako, ecnu Bbl BCIO HOYb
NpoCnuTe Ha OQHOM BOKY, K yTpy
3aTeyeTt pyka unm Hora. Kpome
TOro, «<OAHOCTOPOHHMI» COH MOXET
NpYBeCTN K 06pa3oBaHI0 KaMHEN
B MOYKax.

HA CNMHE

Mo MHeHWIo CneLranicToB, cnaTb
Ha CMIHe OUYeHb fiaXke MOMe3HO: No-
ACHULIA 1 LLeA He HanpPsiKeHbl, PyKU
M HOTW paccnabneHbl. 3Ty Nosy
Bpauy «NponucbiBaOT» Npu 3a60-
NeBaHUAX CepeYHO-COCYyANCTON
W ObIXaTeNbHOW CUCTEM, BapUKO3e
(>kenaTenbHO TONbKO MOANOXNTb
NoA HOTY HeGOMbLUYIO NOAYLLKY
UNY BanuK), a Takxke npobnemax c
nuuieBapeHvem. Kpome Toro, coH
Ha CMWHE NPOZNEBAET MOJIOAOCTb —
MbILWLbI LA paccnabnatoTcs,
KOXa pasrnaxuBaeTcsa,uTo npe-
NATCTBYET 06pa30BaHMI0 MOPLLUH.

OpHaKo, BCe 3TO BEPHO, €C/IN BO
Bpems CHa Noa6bopoLoK He ynupa-
€Tcs B rpyap (Takoe YacTo ObiBaerT,
€CJIN NoAYyLLIKa CIMLIKOM BblCOKas).

NOAE3HbIA COH

3amyuunu 6onu B cnuHe n Kpyru nog rnasamu? Monpo6yiite
cnatb B gpyroii nose! HenpaBuabHoe NonoXeHune Tena HoUbIO
B/IMAET Ha CAMOYYBCTBIUE 1 BHELUHUI BUA,

BO3MOHbI MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPAYOM

B npotuBHOM cnyyae no-
3BOHOYHbIE apTepuu CAaB-
NNBAOTCA — U KPOBOTOK
HapyLuaeTca. 3To ypeBaTo
He TONbKO rosIoBHOM 601bt0
U NAOXUM LIBETOM Nnua
nocne nNpobyxaeHuns, HO
Jaxe... nHcynbToMm. [osTomy
HYKHO MOALEPKMBATb LLEIO
B POBHOM MONOXEHUN, U
nyylLle BCEro AJiA 3TOro npu-
obpecTy opToneanyecKyo
MOAYLUKY.

Bnpouem, HekoTOopbImM
NOAAM COH Ha CrvHe npo-
TUBOMOKa3aH faxe C «npa-
BUJIbHOM» MOAYLWKONW. B nx
yncse XeHLWKHbI Ha No34-
HUX CpOKax 6epemMeHHOCTU U1 Te,
KTO XpanuT 1 CTpaAaeT CUHAPOMOM
HOYHOro anHo3 (OCTaHOBKa fAbixa-
HUA BO CHe).

COH Ha cnuHe nones3eH AnAa
MY>KCKOro 300p0oBbA. B Takon nose
MONOBble OPraHbl XOPOLIO CHab-
XKalTCA KPOBbIO, YTO ynyuyllaeT
NoTeHLMIO.

HA »KUBOTE

A BOT COH Ha »KMBOTE yyeHble He
0o4YeHb-To ogobpsatoT. Takasa nosa
noaxXxoAuT NUWb CTPajaowWwmm
MeTeopn3MOM (HecayyalnHO Ma-
NEHbKMX feTel, Korga ux Myyarot
KOJIMKMW, YKNaAbIBalOT Ha XMNBOTUK)
N XKeHLMHaM nocsie poaoB — 3TO
CMOCODOCTBYET COKPALLEHMIO MaTKM.

OpHaKo B LIeSIOM COH Ha XKMBOTE He
noneseH. [ipliath Yepes nomyLKy He
MoJly4yaeTCa, N ronoBy MPUXOZUTCA
NMoBOpPayMBaTh B CTOPOHY. B pe3ynb-
TaTe HaMPAraTCA MbllLbI Wen 1
rrey, yxyalaeTcsa KpOBOCHabXeHNe
roJIOBHOrO MO3ra, YTO NPUBOAUT
K rofloBHON 6051, BANOCTN U pas-
6uToCTN. A elle TKaHW NrLUa Hefjo-
noslyyaloT KNCIOPOoAa, UTo BefeT K
NMOABNEHWIO KPYroB Moj rnasamu.

CopeprkaHne CHOBMAEHUN 3a-
BMCUT OT MO3bl, B KOTOPOW CNINT Ye-
noBek. MiccnegosaHue, B KOTOPOM
NPUHANK yyactme 670 yenosek,
MoKa3asno, YTO HOYHble KOLIMapbl
yalwie npecnegyioT nogen, cna-
LMX Ha XMBOTe. BUHOM ToMy, Kak
nosaralT yyeHble, 3aTpyAHEHHOe
[blXaHue BO BpeMs CHa.

[ KYJUHAPHAS KHUTA )
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3AKYCKA «TPUBOYKWN»

® Tomatbl — 5 WT.

® Anua - 10 Wr.

® MarioHe3 -4 cT. .

® Ykpon - 15T

® [opunua — 0,7 u. n.

® YecHOK — 2 3ybumKa

©® YepHbIt MONOTHIN NepeLy
1 COJb — MO BKYCY

Aua oTBapnTb, MOUNCTUTD, Cpe-
3aTb BepxyLwKu (okono 1/3 anua),
N3BneYb XXeNToK, CTapanach He Mo-
BPEAuUTb 6eNoK, 3TO ByAyT HOXKM
rpn6oB. XenTkyu 1 BepXyLWKM
6enkoB noTepeTb U NepemeLlaThb.
TomaTbl pa3gennTb Ha NONOBUH-
KW, YRANUTb CEMEHa U MAKOTb,
He MoBpeauB KoXKuLy. YecHOK 1
YKPOMN U3Menbuntb, A06aBUTb K
ANUam, 3anpaBUTb ManioHE30M 1
ropuvuen. HaumHKy pasnoxxutb
B 0eNlKy, NPUKPbITb TOMAaTHbIMM
MOMOBMHKaMW N YKPACUTb LUAAMKM
TOYKaMu 13 MalioHe3a. Ha Tapenky
MONOXWTb BETOUKM yKpomna 1 Mno-

CTaBUTb «FPUOGOUKM».

X

YTKA :
C ABJIOKAMU

® YTKa (0Kono 2,5 Kr),

® AnenbCuH, IMMOH,
Kucnoe A610Ko — no 1 wr.

® Kaptodenb - 600 r

® CoeBblli cOyC — 3 CT. .

® Mep —2cT. .

@ YepHbl MONOTLIN NepeLy
N CONb — MO BKYCY

YTKy BbIMbITb, HaTepPeTb COJIbi0
1 nepuem. OTXKaTb 13 JIMMOHa COK,
CMeLLaTb ero C COKOM 113 NOJIOBMHbI
anenbcuHa, Meaom 1 coycom. Ma-
puYHaZom 06MasaTb YTKY, OCTaBUTb
Ha 6-8 YacoB B XOJIO[JHOM MecTe.
Paspe3atb Ha fonbKu BTOPYIO
MOMOBUHY anesbCcrHa 1 A6/10KO.
Hadaplumposatb ¢pyKkTamu yTKy
1 MONIOXKNTb ee B pyKaB AnA 3ane-
KaHuA. [lo6aBUTb Hape3aHHYyo
KapTOLLKY, CAeNnaTb B pyKaBe npo-
Konbl. [OTOBWTb MpU TemnepaTtype
180°C 2 vaca. 3a 15 muHYT go
OKOHYaHMA 3aneKaHuA pa3pesaTb
pyKaB,uTo6bl yTKa NogpyMAHUNACD.

W2 17 gexabpa 2024 2. 5
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| CMEAOM U UMBUPEM

| Peyenm npedesnbHo npocm. l1po-
unakmuka npocmyOHbIX U UHeK-
UUOHHbIX 3a60s1€8aHUL HAMHO20
Oewuessie fie4eHus.
® JIUMOH — 2 wT.
| ® /IM6Vpb (KopeHb) — 400 r
® Mep (no6omn) — 200 r
JIMMOHbBI XOPOLLO BbIMbITH C ry6-
| KOW, OWNapuTb, YTOObI CMbITb BCE
BpeAHble BELLECTBA, HO KOXYpPY He
cpesaTb, Mope3aTtb Ha 4YacTu, Bbl-
| HYTb KOCTOUKW.

KopeHb nmbupa ounctutb ot

| KOXYpbl 1 MeJIKO Hape3aTb.

N3menbuntb NTMMOHbBI 1 UMGKPb.

[lo6aBnTb Mef 1 XOPOLLO BbiMe-
LLIATb JIOXKOWN.

Pa3noxutb B CTEKNAHHbIE 6aHKMK,

|3aKprTb KpbllWKaMK, XpaHUTb B
XONoAunbHUKe.

Takylo cmecb pekomeHpyeTca
ynoTpebnATb HECKONbKO pa3 B ieHb
no 1-2 4. n., 3annuBaa BOAOW U

|p,o6a3n;m B Yall, HO He CINLIKOM
ropauni (meg npu TemnepaType
Bbilwe 60°C TepAeT CBOW Mosie3Hble
CBOWCTBA). MOXHO MHorga ee npo-
CTO [06aBNAET B KMMAYEHYIO BOAY,
nony4aeTca UMOMPHBIA TIMMOHAA,.

| Cmecb He TONbKO YKpeniaeT Um-
MYHUTET 1 6OpeTCcA C BUPYCaMu, HO
N NPeKpacHO TOHU3NPYET, Ae3UH-
duumpyeT Nnonoctb pTa, OCBEXaeT
IblXaHvie, ynyJliaeT nuiieBapeHne

| N paxe 6opetca ¢ napasmTamu B
KnweyHnke 6narogapa npucyt-

|CTBI/IIO nmoéups. Mpy NPOCTYAHbIX
N BUPYCHbIX 3aboneBaHnAX Takan
BUTaMUHHaA cMeCb 06nerumnT gpixa-
HUe, YNyULIUT OTXapKMBaHWe nNpu
Kallsie, MOMOXeT pa3bnoKMpoBaTb

| 3aI0XKEHHDBIN HOC, corpeeT. IM6rpb
TaK»Ke NPEKPacHO ynyuLlIaeT anneTuT.

BHumaHwme! Vimbupb nosbiwa-
eT apTepuanbHoe AaBneHue, no-
3TOMY NogAM ¢ 3aboneBaHuAMMU
cepAeyvyHO-COCYAUCTON CUCTEMDbI

| NPUMEHATb 3TY CMECb HY>KHO OYeHb
OCTOPOXHO. TakXe He peKoMeHJy-
eTcA ee ynotpebneHne Ha HoYb.

M3 CYXOOPYKTOB C MEAOM

Smom 8apuaHm cmecu He MmoJs1bKO
nosieseH 014 UMMyHUMeMaA, HO U
0714 cepdya, cocy0os, obwezo ykpen-

|}7€HUFI U nodNUMKU O0p2aHuU3Ma.
Hekomopeie ee Hasvieaom cmecbio
| akademuka Amocosa (u38ecmHoz2o
Kapouos0ea), Komopeili peKomMeHOo-
8asn ynompebname ee Kaxobili OeHb
| abconomHo 8cem: U 60s1bHbIM JT00AM,

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA?;AHVIH I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

\t
BUTAMUHHBIE CMECU ANl UMMYHUTETA

U 300p08bIM, U 8bI1300pasaUBAl0-
WUM, U 83pOC/IbIM, a YK mem 6oree,

® /13iom - 2001

® CyweHbin nHxnp — 200 r |
® Kypara-200r

® Opexu rpeukne — 200 r

® JIUMOH — 1 WT. |
® Men-200r

JINMOH HY>HO X0poLlIo BbIMbITb|
C rybkow, ownapuTb, Nope3aTb Ha
KYCOUKMW, BbIHYTb KOCTOYKM, YTOObI
He 6blsIo ropeumn. |

M3tom, Kypary, MHXNP XOpoLo
NPOMbITb, pacnapuTb, AaTb CTeub
NULLIHEN Boae.

[penKkne opexv NOYNCTUTD.

Bce 310 nponyctuTb yepes nvm-|
COpPYOKY 1NV M3MeNbYUTb Npu No-
Mol breHaepa. |

[lo6aBUTb Mel 1 XOpoLIo nepe-
MewaTb B GreHgepe ele pa3 unm
BbIMeLLaTb JIOXKKOW.

Insa pocTuXeHna nevyebHOro
abdekTa BO Bpemsa NpocTya u I/IH-|
bEKUMOHHBIX 3a601eBaHNII MOXKHO
[06aBUTb NUCTbA anos n (Unun) Ka-
naHxo3. O6a 371 pacTeHusa UmetoT
NPOTMBOBOCMNANUTENbHbIE, PaHO-
3axkusnawLme, baktepuumaHble |/||
MHOrVie pyrue nonesHble CBOMCTBA.
B uncTom BMAe 1x He ynoTpebnaioT:
Ka/laHX03 MMeeT HenTpasbHbIl
BKYC, @ /103 O4YeHb ropbKuii. A BOT B
CcMecu C MefoM U CyxoppyKTamMm 3Ta |
ropeub He 4yBCTBYeTCA. JINCTbA pac-
TEHUIN PEKOMEHAYETCA N3MeNbUnTb
B MepBYI0 oyepeb, TONbKO nocne
3TOro 406aBUTL CyXODPYKTbI.

YTto e KacaeTcA Mosib3bl CyXO-
bpyKTOB, TO 34€eCb TPYAHO npe-|
yBENUYUTD.

Kypara — NCTOUYHUK MUKpO3ne-
MEHTOB, B MepBYIO oyepefb, Ka-
NVA, KOTOPbIA NUTaeT cepaeyHyio
MbILILlY, @ eLle MarHus, Kanbums,
neKkTMHa, BUTAaMUHOB, OpraHnye-
CKUX KUCJIOT. |

M3tom — Knagesb MUHepanbHbIX
BeLlecTB, OpraHMYecKnx KucsoT,
Xernesa, Kanusa, MarHva U T. 4. |

[peukne opexu — npeKkpacHble
AHTVOKCUAAHTbI, NCTOUYHVK MVIKpO-|
3neMeHTOB. B HMX ToXe MHOro
Kanws, None3Horo Ana cepaLa, Koto-
poe Bcerga UcnbITbiBaeT I'IOBbILIJeH-|
Hble Harpy3Ku Bo Bpemsa 6onesHeil.

O TOM, YTO IMMOH — NCTOYHUK
BMTaMuHa C, 3HatoT abConoTHO Bee.
B KoXype ero cogepnTca HaMHOro
6osblie, Yem B MAKOTU. |

_l

ﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬁf S
KYJTUHAPHASI KHUTA |

Tlhasguuunour gecepric

BULIHEBbIA TOPT
[ns buckeuma:
® lllokonag — 1001
® PaszmAryeHHoe
cnmBoYyHoe macno - 100 r
® CaxapHbin necok - 150 r
® BaHunbHbIN caxap — 1 naket
® Aua -5 wT.
® Myka-100r
® Kpaxman-50r
® MonoTtbln MuHAanb — 50 r
® PazpbixnuTtens — 1 4. .
[na Ha4uHKu u yKpaweHus:
® benbii xenatmH -6 1
® KoHcepBUpPOBaHHAA BULLIHA —

1 6aHKa
® Kopuua - 1/2 u. .

® [Bo3aMKa — 2 WT.

® BuluHeBbIV Nukep — 6 CT. /1.

® Cnmnekuy — 800 mn

® BaHnnbHbIN caxap — 3 nakeTuka
® lllokonagHas cTpy»kKa — 4 CT. n.

Harpetb gyxosky go 180°C. LWo-
Konag nopybutb v pacnnaBuTb Ha
BOAsAHON OaHe.

CnrBoyHOE Macno B36UTb € caxap-
HbIM NMECKOM 1 BaHU/IbHbIM CaXxapom
[0 NoNyyYeHUs OQHOPOLHOMN MbILLHON
Maccbl. benku oTaennTb OT XKeNTKoB.
CHauana BBeCTU K B36UTOMY macny
XKEeNTKY, 3aTeM Wokonaa. [lob6aBuTb
MYKyY, Kpaxman, MUHAaNb U pa3pbix-
nuTtenb. TwartenbHo B36UTb G6enkn u
A06aBnTb B TECTO.

()" vegens ILLLL

17 gexadpa 2024 2.

TecTo BbINOXNTb B 3aCTeNEHHY!I0 OY-
Marow pasbemHyto popmy 1 BbinekaTb
25 MVHYT. 3aTem OCTYAUTb M pa3pe3aTb
Ha TpU Kopxa.

KenatuH 3amounTb. BuwHio ot-

KVHYTb Ha AypLnar, CUTb B OTAeNb-
HYl0 nocyay cok, 16 Arof OTNoXnTb
B CTOPOHY. B Ok po6aBnTb KopuLly,
rBO3AUKY M JOBECTU LO KUNEHWuA,
3aTeM OCTYAWTb. YAanuTb rBo3amKy.
*KenaTuH oTaTb, pacnyCcTuTb B COKe 1
[06aBUTb B MOMTYYEHHOE XeNe BULLHIO.

HWXHMIA KopX TopTa cOPbI3HYTb
2 CT. . IMKepa, CBepxy pacnpepe-
NUTb NMONOBUHY BULLUHEBOTO Xene.
CnyBKM NblIWHO B36WTb C BaHWIbHBIM
caxapom ¥ BbINOXNTb 1/4 1x YacTb Ha
BULWHIO. HaKpbITb BTOPbIM KOPXOM
1 COPbI3HYTb 2 CT. N1. nuKepa. OcTaTt-
Ku xene u 1/4 yacTb CIMBOK BbINO-
XUTb cBepXy. HakpbITb TpeTbUM Kop-
XOM, MPONWTaB 1 ero 2 CT. N1. IMKepa.

TopT cma3aTtb 3/4 ocTaBLUMXCA Cn-
BOK. OcTanbHble BbIIOXUTb C MOMO-
LLbIO KYSIMHaPHOrO MELLOYKa Ha TOPT B
BIZI€ PO30YEK, YKPaCMB Kaxkayto OfHOM
Arofow BULWHN. Kak MUHUMYM Ha 6 Ya-
COB yOpaTh TOPT B XONOAUNbHIIK. YKpa-
CUTb LIOKONAAHON Cpr)KKOVI)

YHOTHbIA JOM

MCKYCCTBO PACCTABAHMAL...

C BELLLAMM

«Jlo6poi1» NONIOBMHE YenoBeyecTBa HEBbIHOCMMO TSXKeNOo NpoLaTbCA ¢ Bewamu. 3Ta npobnema
TArOTUT NIOAEIA, ANIA KOTOPbIX BEeLy NPeAcTaBAAITCA MaTeprasibHbIM BOMJIOLLEHeM BOCNIOMUHaHWN,
1 paccTaBaHue C HUMU PaBHOCUIIbHO yTpaTe NaMATuU.

K aTomy pobaBnaeTca 4yyBCTBO
BVHbI 13-33 COOCTBEHHOW «PacTo-
YUTENbHOCTMWY. [CUXONOrY CYUMTAIOT,
3TN CTpaxXwn BMNoJIHE MOXHO npe-
oJloN1eTb 1 N36aBUTbCA OT BCEX, NN
XOTA Obl MOMIOBUHbI, HAKOMAEHHbIX
rogamMmn HEHY>KHbIX BELLleVI.

B OLIEMNEHWU U3 BELLEEN

Yale Bcero HexenaHve paccra-
BaTbCs C BelaMn OCHOBbBIBAETCA Ha
CcTpaxe nepef manenwnmm nepe-
MeHamu. CneLmanmncTbl yTBepKaatoT,
YTO HEYNOPSAAOUYEHHBIN XaoC B JOME
CBUAETENbCTBYET O MPUBbIYKE XO3AU-
Ha OTKJflaAblBaTb BCE Ha «MOTOM» U
0 ero nexun. OpHoO fieno, Koraa nepe-
rpy»<eHHbI paboynii cTon Bpems ot
BPEeMeHM BOOXHOBAET HacC Ha Karnu-
TanbHyto YOOPKY, 1 COBCEM ApYyroe —
Korga ropbl BeLei No Bcemy JoMy
BbI3bIBAIOT Pa3fpaxkeHune n YyBCTBO
BMHbI. [1py onpeneneHHbIX ycno-
BUAX HECMOCOOHOCTb BbIOGPOCUTD
yto-nnbo nepepacTaeT B BUJ Ha-
BS3UMBOTO NMOBeJEeHUs, NU3BECTHOTO
KaK «naToformyeckoe Hakonutenb-
CTBO». [1NA TeX, y Koro nsbaeneHve
OT HEHY>KHbIX BELLEN He BbI3blBAET
BHYTpPeHHel 60pbbbl, — 3TO 3aHATHE
MOXET MPUHECTN NPUATHOE YyBCTBO
ocBobOOXAeHNA N o6HOBNEHUA.

OCBOBOAUTE MECTO!

Kak 6bl MeTahpopUUYHO 3TO HU
3ByyYasio, HO n3baBneHne oT maTte-
pUanbHOrO 3arPOMOXKAEHNA MOXKET
NMocnoco6cTBOBaTb U SMOLMOHANb-
HOMY OCBOGOXKAEHMIO OT FHeTa Npo-
LUSIOrO, CHUTAIOT SKCMEPTHI.

K cuyacTblo, ecTb HeCKONbKO Mno-
Ne3HbIX COBETOB, Kak 06ierunTb
JyLeBHble MKW NPU paccTaBaHnmn
C HEHYXXHbIMU BeLaMK:

® [locBAwanTe y6opke xoTA Obl
20 MUHYT B fieHb. ITO CyLLeCTBEHHO
YBESIMYNT BaLUW LIAHCbI HE CTUHYTb
B MepernosiIHeHHOW rapaepo6Ho.

® 3apaBaiTe cebe BOMPOCHI.
Mpr3HaNTeCh YeCTHO: «f XpaHIo 3Ty

XO39MKE HA 3AMETKY

BeLlb, MOTOMY YTO 3TO AeNaeT MeHs
CYaCTAMBEN UIN MOTOMY UYTO TaK
Hafo?» — ecnn BTOPOE, TO CMeNo OT-
npasnANTe B Mycop CBOErO CTaporo
NMOPBAHHOIO MJOLIEBOrO MULLIKY.

® bHopuTtecb C MbiICnAAMN «a
BApPYr...». MNepebupasn Bewu, KoTo-
pble Bbl HAMepeBaeTeCb 06peyb Ha
BEUHYI0 Pa3fiyKy C BaMu, OTNOXKNTE B
CTOPOHY Te, KOTOpble MOTYT, KaK Bbl
cunTaeTe, «<BAPYr NPUroanTbCA», U
CnpAYbLTE MX C I1a3 JONoW Ha MecAL,.
Ecnv B TeueHMe 3TOro BpeMeHU OHY
TaK U He NPUrogUINCh BaM «BAPYM» —
BO3MOXHO, UTO 1 C HMM NMopa pac-
CTaTbCA HaBcerga.

® [ToMHUTE, YTO BOCMOMMUHAHNA
He 3aKJIloYeHbl B MaTepuanbHbIX
npegmeTtax. OHU y Hac B ronose.
TpyaHO BbIGPOCUTb B MyCOp CEHTU-
MEHTasbHblE CYBEHMPbI, Takne, Kak
npagepyLwKH Habop Tapenok. Ho
Belb NpajefyLKy Bbl OT 3TOrO He
3abypere!

® [lonpowanTtecb CO CTapbiMu
XKypHanamu. Jlyuiue cobepute nanky
C JOpOrMmu cepAaLly BblpesKamu 13
XKYPHANoB, a 0CcTajibHOE — B MyCOp.

® HaBepgute NopafoK B rapge-
pobe. [MonpobyinTe TaKyro XMTPOCTb:

B Hauasie ce3oHa MoBecbTe BCe Be-
LIANKM IMLOM BripaBo. Hages Kakyto-
TO Belllb, MEHANTE NONOXeHne ee
Belanku nuuyom Bneso. B KoHue
ce30Ha NPoMAMTECH NO BellasikaM 1
OCTaBbTe NNLLb Ty OfEX Y, KOTOPYIo
HafleBanu XOTb pas.

® Be3onacHoCTb NpeBbiLle Bcero!
Bcerga ecTb puck, 4To Ha noske B
BaHHOW Bbl HaTKHETECb Ha NPOCPO-
YeHHble MefiMKaMeHTbl U KOCMEeTH-
Ky. A Befb C/Ty4aliHO BbiNnTas cTapas
TabneTka He cynuT H1UYero obporo.

® Jlenante geHbru. Ctapbin
6neHpep, 3apacTaloWnin Nbliblo
B KNajoBKe, Nlyulle NpeBpatuTb B
500-pybneByto 6ymaxky, npoaas
ero yepes MIHTepHeT, yem NpocTo
XKAATb, KOT[a e OH «Cco3peeT» A0
COCTOAHNMA OTKPOBEHHOIO Mycopa.

® byabte cuctemaTuuHbl. U3-
6aBnANTECH OT CTapbIX MarasvHHbIX
MaKeToB, NCMOJIb30BaHHbIX baTapeek
W rynbiX NOAAPKOB HEMEAEHHO.
OTpaBanTe Bewy Ha bnaroTBopu-
TENIbHOCTb €XeMeCAYHO UK Jaxe
exeHeenbHo.

Kaxablh pa3, noKynaa HOBYIO
Bellb, roBOpUTe cTapoit: «Mpowan!»

CTUPAEM NYXOBUKU NPABUABHO

MycTb Baw n06MMbIN NYXOBMK NPOCAYXUT gonro!
HeckonbKo ceKpeToB, 4To6bl NOC/Ie CTUPKU OH He NOTep:AJ CBOero BuAa.

MyxoBUK JaBHO yXe
CTan OfHUM W3 CaMbIX
Heob6xoaUMbIX Npeame-
TOB 3MIMHETO rapgepoba.
B Takon KypTKke nerko,
Tenno u yfobHo, a pas- !
HooOpa3ue Mmogaene no-
3BONAET BbIOPaTh Camyto
NOAXOAALLYI0O UMEHHO |
ana ce6s. Kpome toro,
60/bLUIMHCTBO NMYyXOBU-
KOB CTOUT CPaBHUTENbHO
Hepoporo. Ewe oaunH
BECOMbIN MOC — 3TU
HeMNpPUXOT/VBbIE KYPTKM
MOHO CTMpaTb B AOMALLHWX YC/O-
BMAX. [MaBHOe — 3HaTb HECKOJbKO
CEKPETOB, YTOObI MOCE CTUPKM U3-
[lenvie He NoTepAno ceoero Bupaa. la-
BaiiTe PacCMOTPVM MofpobHee, Kak
NpaBuIbHO CTMPaTb 3TOT NpeameT
rapgepoba B CTUpanbHOW MallviHe
1 BPYYHY!O.

B CTUPAJIbHOM MALUVHE:

© Hukorpa He nbiTaliTech Bbl-
CTUpPaTb OAHOBPEMEHHO HECKONBbKO
MYyXOBMKOB, — 3arpy»ainTe TONbKo
0fViH, 4TO6bI eMy 6blN1o B HapabaHe
CTUpPaNbHOM MallMHe [OCTaTOYHO
npocTopHoO. leno B TOM, 4YTO OH
[OSXKeH cBO6OAHO nepemelyaTbca
BHYTPY MaLUNHbI 1 cBOBOAHO «60n-
TaTbCA», TONbKO TOFAa MOXHO pac-
CYNTBIBATb Ha KAYECTBEHHYIO CTUPKY
He TONbKO TKaHW, HO W HamnoNHUTENA.

@ Bbi6upalite camblil GepexHbIi
N OeNUKaTHBIA PeXnm CTUPKN —
He Bbiwe 30 rpagycos.

Y1obbl NpaBUIbLHO CTUPATL
MYXOBVIK B JOMALLHVIX YCIOBUSAX, MO-
HafgobUTCA He MOPOLLOK, a XKugKkoe
motolee CPeAcTBO, KenaTelbHO

nopo6patb NpeaHasHauYeHHoe Ccre-
LManbHO A4S HUX.

® CkopocTb oTXMMa [OMXKHa
ObITb MVHUMaNbHOW. A NONOCKaTbh
€ro cnepyeT 0COGEHHO TLLATENBbHO,
He MoMmellaeT HeCKOSIbKO pas 3a-
NyCTUTb PEXUM LOMONHNUTENBHOTO
MONOCKaHMA, YTOObI Ha KypTKe He
0CTasIoCh HEKPACUBbIX PA3BOLOB.

© TMpexae yem nomecTUTb ny-
XOBVIK B MaLUVHY, CHUMWTE C Hero
KaroLIOH 1 MeX, eCJIN 3TO BO3MOX-
Ho. Mocne 3Toro 3acTerHyTe BCe Kap-
MaHbl, MOJSTHUW, KHOMKM 1 MYTrOBULbl.
Tenepb MOXHO CTUPATb.

® ManeHbkuit cekpeT: BMecTe ¢
KYPTKOW OTMNpaBbTe B CTUPAbHYO
MaLMHY 3-4 0ObIKHOBEHHbIX TE€H-
HUCHbIX MAYMKa. He yamenanteco:
MAYMKM ByayT BECeno npbiraTh B
6apabaHe, He NoO3BONAA COUTLCA B
KOMKU MyXy BHYTPY KYPTKU.

BPYYHYI0:

Ecnu Bbl N0 KaKOWM-TO NPUYMHE He
pelsaeTecb AOBEPUTL CBOIO No6U-
MYI0 Bellb CTUPanbHOW MallvHe —
MOXXHO 3TO cZieNlaTb pPykamu, Mo cTa-

puHke. MpaBga, 3gecb
TOXe UMeeTcA paf npa-
BWJI, HApYLLaTb KOTOpble
HeXxenartesibHo:

O bonbwe Bcero
MaykalTcA, Kak 13BecT-
HO, NOKTW, KapMmaHbl,
BOPOTHUK M MaH>eTbl.
Moatomy npugetca no-
paboTaTb Hapg 3TUMK
yyacTKaMu 0CO6eHHO
TlWaTenbHo. Hanente Ha
3TN MecTa HebonbLoe
KOJIMYeCTBO LWaMMyHA
WV XKNBKOTO CPefCcTBa,
aKKypaTHO MOTPUTE MX LLETOUYKOWN,
nocsie Yero XOpoLWeHbKO CMONTe
MONYYMBLLYIOCA B pe3ynbTaTe rneHy.

Ecnn Bbl pewunnn Bce-Taku
nocTUpaTb NYXOBMK LIENIMKOM, TO
pacnonoXxute ero BepTUKanbHO,
4yTO6bl Kak MOXHO MeHblle Ha-
MOYNTb HaMONHUTENb. YBNaxXHUTe
TKaHb, NOTpUTE 3arpsA3HeHNs HaMbl-
JIEHHOW MATKOW LLETKON UK ryoKoi,
a BbIMOJIOCKaTb U3feNine MOXKHO C
nomoLbio Ayla, CTpyn KOTOpOro
cnepyeT HanpaBnATb He B ynop, a
Mo KacaTesibHOM.

CywnTb KypTKY C MyXOBbIM
HamnonHUTeNemM pekoMeHAyeTCAa Ha
«MneyrKax», nogasnblue ot 6atapen
N MPAMbBIX COMHEYHbIX Nyyel. ITo
Ba>XHbl/i MOMEHT, KOTOPbIN HYXHO
06A3aTeNIbHO yyecTb, MHaye nyx
nof BO3AeNCTBMEM BbICOKMX TEM-
nepatyp npruobpeTeT NTOMKOCTb. Bo
BPeMA NPOCYLLUKM NyXOBMKa Nepuo-
OVYecKn BCTpAXMBalTe ero, Toraa
Bbl 6ygeTe n3baBneHbl OT BO3HUK-
HOBEHMA KOMOUYKOB Nyxa nog nog-
KnafKoW, HanoNHUTENb MPOCOXHET
paBHOMepHO. BOT 1 Bce cekpeTbl.



HAKAHYHE MPA3OHNKA

B YEM BCTPEYATh HOBbIN 2025 FTOA

MTak, 4TO HageTb Ha

B 2025 rogy 6pazgbl npaBneHus nepenayT K 3eneHoi JlepeBaHHol 3mee - cuMBOAly Bbll, KOpUuHeBbIi. Oco-

HoBbil rog 2025, B KakoM  MyapOCTU, NPOHMLIATENILHOCTH U TOHKOTO BKyca. HanoMHIM, UTo No BOCTOUHOMY KaneH- O0€HHO yjauHbim Oyaet
LuBeTe 1 Kakou oaeXAe napio lop 3eneHon [lepeBAHHON 3men HacTynuT 29 AHBapA 2025 ropa

BCTPETUTb HOBOIOAHIOIO
Houb, Aabbl NpuBneyb B
XKU3Hb yfauy, feHbru 1
cyactbe? Actponoru pe-
KOMeHAYI0T npoaymatb
KaX bl 3N1eMeHT CBOero
obpas3a, Befib B HacTynato-
wem roay HeT He3Ha-
YNTEeNbHbIX Menoyen —
BCe umeeT rnybokuni
cmbicn. Mpu BbibOpE Ha-
PAAA HY>KHO OTAaTb Npes-
NoyTeHne N3blCKaHHbIM
dbacoHam 1 6naropoHbIM
MaTepuanam. LipetoBasn
ramMma JOJXHa COOTBeT-
CTBOBaTb CTUXMM AepeBa:
npexge BCero, pasnny-
Hble BapraLm 3eN1eHoro,
KOPUYHEBOrO, TakXe Mno-
[ONAYT cepebpucTble 1
nepsamyTpoBble TOHa.

B KAKOM LBETE _
BCTPEYATb HOBbIU
20251ro4

CynTaeTcs, YTO CMMBON
roga — 3mes, 6onee Bcero
LeHNT 31eraHTHOCTb "
yToHUYeHHoCTb. CnegoBsa-
TeNIbHO, B COYETaHUn Co
CTUXVEN 1 LLBETOM TOAQ,
naeanbHbIMU LBETaMMU
anAa sctpeun 2025 roga
OynyT: BCe OTTEHKMU 3ene-
HOrO Y ApPEeBECHO-KOPUY-
HEBbIN. 3aMeTUM, YTO OHU
npeKkpacHo JOMOAHAT
ZpYr Apyra, 4To No3Bons-
€T co34aTb LEeNnoCTHbIN n
rapMOHWYHbIN 06pa3 6e3
0CO6bIX yCUNNIA.

® Haunb6onee 6naro-
npuATHbIe. /I3ympyaHbIi,
OJINBKOBbIN, MaNaxnTto-
Bblli, HeGPUTOBbIN, beXKe-
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coyeTaHue pas3fInUHbIX
OTTEHKOB 3eJ1eHOro C Npu-
POAHBIMU [pPEBECHbIMU
ToHamu. Ecnun Bbl npeg-
nounTtaete 6onee chep-
XKaHHY!0 LIBETOBYO raMmy,
noctapanTecb xoTs Obl
BKJIOUMTb B CBOW 06pa3
aKkceccyapbl O4HOro 13
3TUX LBETOB.

® MeHee npepnoy-
TUTenbHble. ApKo-Kpac-
Hble 1 APKO-OpaHXeBble
TOHa BpAAJ NV NpuayTCA
Nno BKYCy XO3AlKe Ha-
cTynatouiero rofa. Takxe
pekomeHayeTca BO3aep-
XKaTbCA OT UCNONb30Ba-
HUA NOObIX APKUX «A[0-
BUTbBIX» UJIN KHEOHOBBIX»
OTTEHKOB U KpUyawmnx
NPUHTOB.

KnioueBble acnekTbl
npaeanbHoro o6pasa
ana ectpeunm Hosoro
ropa:

® DJleraHTHOCTb U
yTOHYeHHOoCTb. OTaanTe
npeanoyYTeHne Hapagam
U3 CTPYALUXCA TKaHeN,
TAKUX Kak LWeK uam aT-
nac. 3eneHble OTTEHKN
TKaHW OT HedppUTOBOrO
[0 n3ympynHoro 6yayT
Hanbonee ymecTHbl. He
CcTOUT NpeHebperatb u
KOPWYHEBOW rammomn ot
CBeTN0-6eXeBoro [0 Lo-
KonagHoro.

® [lpupoaHble moO-
TuBbI. BKnounte B cBOM
obpa3 afemMeHTbl, Hano-
MUHaloLWwme o npupoge.
Hanpumep, 310 moryT
6bITb Y30pbl, UMUTUPYIO-
wue 3MENHY KOXY,

nMCcTbeB. Takue feTanu NoguYepKHyT
CBA3b CO CTUXMEW U CMMBONOM
roga.

® banaHc yBeTtoB. He nepe-
YyCepACTBYNTE C 3e1eHbIM LBeTom!
KoMOuHmpy#iTe ero c HeTpanbHbIMA
TOHaMu, Hanpumep, 6exeBbIM UMK
cepblM, YTOObI CO3AaTb rapMOHMNY-
HbIA aHCamb6b. YuTuTe, YTO Bal
06pa3 pgomkeH 6biTb N3bICKAHHBIM,
HO He KpuyaLymm.

® MuHumanusm n GpyHKuMno-
HaNbHOCTb. 3MeA NpakTUyHa ”
CKPOMHa, No3ToMy n3beraiite upes-
MEPHO BbIYYPHbIX HapA#oB. Bbibu-
paiiTe ofexay, KoTopas He CTecHAeT
ABVKEHWN 1 NO3BONAET YyBCTBO-
BaTb ce6A KOMPOPTHO Ha NpoOTA-
MKEHWN BCEro HOBOTrOHEro Bevepa.

® JlononHuTte o6pas akceccya-
pamu. KoHeuHo, Henb3A 3abbiBaThb 1
06 yKpalleHuax: Hebonblune cepb-
rm-amenku, 6pacnetsl B Buae Cnu-
panei unu Konbla C M3ympyaamm
CTaHyT MAeanbHbIM AOMOSIHEHVEM
K Bawemy HapAagy. [lomHuTe, UTO
3mesn nobUT 6neck, HO He TepnuT
6e3BKyCULibI.

©® lapmoHus B getanax. Cozgai-
Te LeNoCTHbI 06pa3s, rae Kaxkabli
3NneMeHT JOoNOoNHAeT ApYr Apyra.
MaKunsax fomKeH ObITb CAeP>KaHHbIM,
HO Bblpa3suTeNibHbIM. YaenuTe BHU-
MaHMe rnasam — «3MeVHbI» B3rNAg
OyneT Kak Henb3a KCTaTu.

® VHanBupyanbHbifl NOAXOA.
He 6oliTecb a3KCNepUMeHTUPOBaTb
c pacoHaMu 1 CTURAMU, HO HUKOTAA
He ngnTe HanepeKkop camoi cebe.
3meA LeHNT YHUKaNbHOCTb, NO3TOMY
Balll 06pa3 JOJKEH OTparkaTb BaLly
NINYHOCTb, a He ObiTb Konuen moj-
HbIX TPEHAOB.

[JTIAYKOMA, KATAPAKTA, BOSPACTHOE CHXEHWE
SPEHWA?

«fl 0ueHb NepexxnBato, CKOPo COBCEM CTaHy cnenoi. Y
MEHSl Ha NMpaBOM rna3y rnaykoMa, Kkatapakrta Boobuie
Ha oboux! JleueHue He noMoraet. Yto MHe genatb?».

Edpemosa lanuua, 70 net

ECIN CARUTCA 3PEHUE, 3SHAYUT TMA3AM HE XBATAET
«TOM/UBA»!

«ToNNUBOM AN TNa3» yueHble Ha3bIBAIOT KAPOTUHbI — NPOU3BOAHbIE
BUTaMUHA A. IMEHHO OHI HaMONHAIOT OpraHbl 3peHNA SHepruei, He-
06xoaMMoit AnA HopManbHoil paboTbl. (uuTaeTcs, yto Augepom no
COfiePXKaHNI0 KapOTUHOB ABNAETCA MOPKOBb, HO 3T He Tak. Poccuii-
CKie yueHble YCTaHOBIM, YTO 60NbLLE BCEro 3TUX BelLecTB B CMoup-
CKOI YEpHUKe.

KAK CUBUPCKAA YEPHWUKA BJINAET

HA 3PEHUE?

MpoBEAEHHbIE B Hay4HO-MCCTIE0BATENLCKOM HHCTUTYTE HCUIRA08Ba-
HWA NOKa3anu, YTo KOMNOHEHTbI CUBUPCKOIA YePHIKM CNOCOOCTBYIOT
OUMLLEHVIO XPYCTaNVKa OT KaTapaKTbl, YNYULLEHMI0 KPOBOCHAGKe-
HUA CETUATKI, YCKOPEHMo NIPOLIecca pereHepaLii ee TKaHell, ykpe-
TIEHII0 CTEHOK KPOBEHOCHBIX COCY/0B B TKaHSX 11a3a, HOPMank3a-
WM BHYTPUINa3HOro Aaenenus. CMGMPCKas yepHuKa CopeficTByet
yBENUYEHMIO KONMYECTBA POAONMCUHA 32 CUET Yero ynyyLaeTca Lie-

YA

Z NN yKpaweHnAa B suae

FASIXXYCb B HEI'O, KAK B 3EPKAAO

lMpeodnazaem cdename opu2uHaNbHLIU HOB0200HULI NOOAPOK CBOUMU PyKABMU.

3To 1 BnpaBAy 3epKaso, HO CNYXUT OHO, CKOpee, TONbKO AnA AeKopa. 3epKana
TaKkoli ¢GopMbl — ManeHbKoe CTeKno u 6onbluas, WNPoOKasA pamKa — CJIOBHO caMii
NoACKa3bIBaIOT: €CIN C HAMU TBOPYECKI NOpaboTaTb, Mbl MOXKEM CTaTb yKpalLleHnem
He Xy»Ke NHOI KapTuHbI! Pe3ynbTaTbl MOTYT NONYYUTbLCA YAUBUTENbHbDIE.

OkoH4aHue Ha cmp. 11

B paHHOM cnyyae pamKa BbIMoOfHEHA B
6U1PIO30BbIX OTTEHKAX Y B MOPCKOM CTUIe.
Jllobana nNnoTHas OOQHOTOHHAA TKaHb —
CYKHO, WepCTb, TBUA — LBeTa MOPCKOMN
BOJIHbl MOXET CTaTb OTANYHbIM GOHOM
ONA nocnepytowero ykpaweHus. Ewo ak-
KypaTHO, UTOObl He OCTaNIoCh MOPLUMHOK,
06TArMBalOT pamMKy (NpeaBapuTeNnbHO
BblHYB 3epKaJibHOe CTeKJI0), MPOYHO
3aKpennAwT Ha o6bpaTHOW CcTopoO-
He HUTKaMn UNN Kreem U 3aTem Mo
BCeMy NepumeTpy TKaHu C N1LeBON
CTOPOHbI HaKMenBawT UNu Npu-
WMBaT NpejMeThl, CBA3aHHbIe C
MOpeM — paKyLIKW, Cyxne MopcKue
3Be3[bl, OycMHbI CMHero n ronyboro
LBeTa, MefIKMe U rnagKkme Mopckue
KaMelLLKMW...

Ho moxHo Bce cpenatb v B
coBeplUeHHO apyrom ctune. Ecnn

TOBOCMPUATIE, ACHOCTb 1 YETKOCTb 3peHNA. l'|€pHI/IKa MOXET NomMoY4b
HOPManu30BaTb C1I€300TAENEHNE, YNYULIUTD paGOTy Na3HblX
HEpPBOB U MbILLUL, n36aBuTbCA OT YyBCTBa «Mnecka», CUHAPOMa
«CYX0ro rnasa» 1 npoynX HEMpUATHbIX OLI.lyI.I.IEHI/IVI.

KAK MPABUNbHO UCMONIb30BATb YEPHUKY?

Y106bl 6bICTPO U MAKCUMANbHO HAChITH OPFaHVI3M «IMIa3HbIM TONINBOMY,
NyuLLIe NPUHUMAT CUGUPCKYH0 YEPHMKY B BIZE BbICOKOKOHLEHTPUPOBAH-
HOO IKCTPaKTa. Takoii 3KCTPAKT COBEPUTCA B aMMyNax AnA BHYTPEHHEro
npUMeHenna «JTumo30p ¢ CMbUPCKOIl YepHuKoil». Takxe B UX CoCTaB
BXOLAT KCTPAKTbI OUAHKM, TUOUCKYCa, COQOPbI AMOHCKOIA, MMMOHHYIKa,
KOMMNIEKC BUTAMIUHOB 11 MIUHEPANOB. ITH KOMMOHEHTbI YCUAMBAIOT Aeit-
CTBUE YepHUKM U Aenaior ee ewle 6onee 3GekTuBHOM. AMnynbl «/Tumo-
30p C CUOUPCKOIA YePHUKOIE» MOTYT GbITb PeKOMEHZO0BaHbI MIPH FNIayKoMe,
KaTapakTe, AMCTPOGUM CETYATKY, PETUHONATMM, 6AM3OPYKOCTH, AaNbHO-
30PKOCTH, BO3PACTHBIX HAPYLUEHVAX 3pEHNA 1 NPOYUX NATONOTUAX a3,
[laxe ecnu Bam 0YeHb MHOTO JIET M Y BaC 0YeHb MIOX0e 3peHue, 3T
amnynibl MOryT NoMoub BEPHYTb XopoLLiee 3peHue!

B pamkax Bcepoccuiickoii nporpammbl no ynyyLueHnio 30poBbA
HaceneHus Mbl NPeOCTaBNAEM KaXzOMY M03BOHUBLLEMY
MOAAPOK * — «Jlumo3op»

[ina 3T0r0 CAenaiiTe 2 NPOCTHIX Wara:
1. NO3BOHUTE no Tenegony 8'800'3 02'30'30

W Ha30BUTE MPOMOKOA aKLUU 3 744

2. COBEPLUEHHO BECNIATHO nonyuute Baw [TOJAPOK -
«Jlumozop»

3BOHUTE NPAMO CENYAC! KONNYECTBO OrPAHUYEHO!
3BOHKMW BECMNATHDIE! loctaBKa 3a cuet nponssoputens!

* AKLWOHHOE NPEIOKEHWE JEACTBYET
110 17 OEBPANA 2025 T.

ona O6TAXKN PaMbl B3ATb TKaHb KpPaCHOro,
AKENTOro v OpaHeBoro uBeTa n YKpacnuTb
ee XeJITbIMN MOHEeTKaMi pa3HOoro pa3smepa,
Uenoykamm nnn gaxe 6yC3MI/I pPa3nnyHbIX
OTTEHKOB XeNToro n KpacHoro, HoBoe

AAPUTE TEMNJIO U PAAOCTDb JTIOAAM!
YBa)kaemble yntarenu!

Mpegnaraem MO3APABUTb poaHbIx 1 6511M3KIX C lobuneem, BaXHbIM
COObITYEM WSV IHEM POXKAEHWSA Ha CTpaHuLax «<KaBKa3CKo Heaenu».
Ycnyra nnatHas - ot 790 py6. (ecnu Bbl He obnagatenb no3apa-
BUTENIHOTO KYMOHa, JalOLLero npaBo Ha becnnaTHyio nybnukaumio,
pa3bIrpblBAEMOro CPeau NOAMMUCUYKOB ra3eTbl MO UTOraM MOAMNUCHOW

KamnaHum 2024 ropa).

MaHHO CTaHEeT MOX0Ke Ha COMNHbIWKO. KcTaTy,
TaKoe 3epKasio B ero HOBOM 0611nyYbe MOX-
HO NOBECUTb 1 Ha CTEHY TOrO Xe LiBeTa 4To
W pama, ¥ Ha KOHTpacTHyto. bygeTt oguHa-
KOBO KpacuBo.

Omoen peknamol «<Kaskasckoli Hedenu», A7
mern.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); \
e-mail: nedelya@kmv.ru ’
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 7.20 M/c «Mawwa n Mepnsenpb» 0+
6.35 M/c «Mekappa6on» 6+

6.50 M/c «3Be3aHblii oTpAA» 6+

7.00 M/c «JION Jom Ciopnpu3oB» 6+
8.25, 16.25 M/c «MpocToKBaLIMHO» 0+
10.00 M/c «Tpwu kota» 0+

13.25 M/c «Yunk-YnpuknHo» 6+

14.25 M/c «Dukcnkm» 0+

18.55 T/c <MAHIOHA» 6+

20.20 T/c «POAMTENI PORUTENEI» 12+
22.20 «Bonpocuku» 12+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

1.20 «KBH. letn nyuwee» 6+

3.00 «Epanaww» 6+

BTOPHUK, 24 pexatpa

5.00 M/c «Mawa 1 Megsenb» 0+

6.35 M/c «Mekappa6on» 6+

6.50 M/c «3Be3aHbl oTpAR» 6+

7.00 M/c «J1OJ1 lom Ciopnpu3os» 6+
7.20 M/c «@ukcuku. Jait natols [0+]
8.25,16.25 M/c «[pocTokBawwmnHo» 0+
10.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

13.25 M/c «HuK-YnpukuHo» 6+

14.25 M/c «®ukcuku» 0+

18.55 T/c <MAHIOHA» 6+

20.20 T/c «<POAWTENI PORUTENEA» 12+
22.20 «Bonpocuku» 12+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

1.20 «KBH. leTn nyuwee» 6+

3.00 «Epanaw» 6+

CPEQIA, 25 pexabpa

5.00 M/c «Mawwa n Megseab» 0+

6.50 M/c «Mekappa6on» 6+

7.00 M/c «J1011 Jom Ciopnpu3os» 6+
7.20 M/c «@ukcnkn. HoeHbKme» 0+
8.25, 16.25 M/c «MpocToKBaLIMHO» 0+
10.00 M/c «Tpwu kota» 0+

13.25 M/c «<Mnk-YmpukuHo» 6+

14.25 M/c «Dukcnkm» 0+

19.00 T/c «<MAHIOHA» 6+

20.35 T/c «POAUTENI POQUTENE» 12+
22.40 «Bonpocuku» 12+

23.50 T/c «@UTHEC» 16+

1.15 «KBH. letn nyuiee» 6+

2.55 «Epanaww» 6+

YETBEPT, 26 pexatpa

5.00 M/c «Mawa 1 Measenb» 0+

6.50 M/c «Mekappa6on» 6+

7.00 M/c «J1OJ1 lom Ciopnpu3os» 6+
7.20 M/c «Otenb y oeuek» 0+
8.25,16.25 M/c «[pocTokBaLwmnHo» 0+
10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

13.25 M/c «<Ynk-YmpukuHo» 6+

14.25 M/c «®ukcuku» 0+

19.00 T/c «<MAHIOHA» 6+

20.30 T/c «<POAUTENI PORUTENEIA» 12+
22.35 «Bonpocuku» 12+

23.45T/c «@UTHEC» 16+

1.20 «KBH. letn nyuwee» 6+

2.55 «Epanaw» 6+

NMATHULIA, 27 pexabpa

5.00 M/c «Tapa lyHKaH» 6+

6.55 M/c «Mekappa6on» 6+

7.10 M/c «J10N Jom Ciopnpu3os» 6+
7.30 M/c «Matwua v Mepseab» 0+

8.25, 16.25 M/c «MpocToKBaLIMHO» 0+
10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

13.25 M/c «Yunk-YnpuknHo» 6+

14.25 M/c «Dukcnkm» 0+

19.00 T/c <MAHIOHA» 6+

20.30 T/c «POAMTENI PORUTENEI» 12+
22.40 «Bonpocuku» 12+

23.45T/c «@UTHEC» 16+

1.40 «EpanaLu» 6+

CYBBOTA, 28 pexkabpsa

5.00 M/c «Jlekc u Mny: Kocmnueckne
TakencTbi» 0+

7.00 M/c «J1011 Jom Ciopnpu3os» 6+

7.15 M/c «Mawwa n Megseab» 0+

8.55 M/c «Tpu koTa» 0+

13.25 M/c <Muk-YmpukuHo» 6+

14.25 M/c «[TpocToKBaLLmHO» 0+

16.45 T/c <MAHIOHA» 6+

18.10 X/¢ «AEBOYKA HUHA U
MNOXUTUTENU NMMAHUHO» 6+

20.00, 22.30 «KuHoConHue» 12+

20.35 T/c «<POAWTENW PORUTENEIA» 12+

23.05 X/¢ «AEBOYKA MUA WU BE-
JIbIW NNEB» 6+

1.10 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 29 pexabpa

5.00 M/c «Hy, norogm! KaHnkynbi» 6+
7.00 M/¢ «100% Bonk» 6+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

16.00 M/c «[pocTokBaLLmHO» 0+
18.30 T/c <MAHIOHA» 6+

21.00 «KnuHoConHue» 12+

2135 T/c <POAUTENN POAUTENEM» 12+
23.05T/c «@UTHEC» 16+

0.40 X/¢ «<HAHbKW» 16+

2.05 «Epanaw» 6+

o M= .
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5.25, 23.59 «IlyTb
Kk Mobene» 16+

6.20X/d«TEPON115»1 6+

7.30 X/¢ «PAA0BOM
Y33PUH» 16+

9.10 T/c «4O0 CBULOA-
HUA, MAJIbMUKIN»
16+

1.00X/d «KYKYLUKA» 16+

2.40 X/¢ «bYypQYy no-
MHWTb» 16+

BTOPHUK, 24 pexabps

4.15, 23.59 «MyTb
K Mobepe» 16+

5.15 X/¢ «PABUHO-
BbI BAJIbC» 16+

6.50 X/¢ «TPU AHA
[0 BECHbI» 16+

840T/c«OTYUM» 16+

1.00 X/¢ «CBUAETE-
JIN» 16+

245 X/d «OKUNAXK MA-
LIWHbI BOEBOU» 12+

3.50 X/ «<MEPCEEC»
yXoOuT OTnoro-
HU» 16+

5.05, 23.59 «IlyTb
K Mobege» 16+

6.05 X/¢ «CONAA-
TUK» 12+

7.30 X/¢ «<YAKNYH U
PYMBA» 16+

9.00X/¢ «BAJIEKO OT
BOWHDbI» 16+

12.50 T/c «KPEMKASA
BPOHA» 16+

20.30 X/¢ «CHET U
MNENES» 16+

1.00 X/ «A NOQAPIO
TEBEMOBERY» 16+

2.35 X/¢ «MEPBbIU
OCKAP» 16+

YETBEPT, 26 nekabps

4.40, 23.59 «MyTb
K Mobepe» 16+

5.40 X/¢ «CECTPEH-
KA» 12+

7.10X/¢ «<PYBEX» 16+

9.00 T/c «CMEPTb
LUNMOHAM. Ckpbl-
Tbili Bpar» 16+

12.50 T/c «CMEPTb
LUMUOHAM. Nucba
Hopa» 16+

16.30 T/c «CMEPTb
LUNWOHAM. Yaap-
Has BonHa» 16+

20.10T/c«BE3 MPABA
HA OLUNBKY» 16+

1.00 T/c «NOCNEQHUN
BPOHENOE3» 16+

3.10 X/¢ «<bBPECTCKAA
KPEMOCTb» 16+

5.20, 23.59 «IlyTb
k Mobepe» 16+
6.20 X/¢ «A 30PU
3JECb TUXUE...» 16+
8.10 X/d «NETYUK» 16+
10.00 X/$ «6OMBA» 16+
17.50 X/¢ «<TYMAH» 16+
21.00X/o«TYMAH-2» 16+
1.00 X/¢ «<HECOKPY-
WUMBbIW» 16+
2.25 X/¢ «MPO NETPA
W NABJA» 12+
3.55 X/¢ «<HOYb ANN-
HOIO B XW3Hb» 16+

CYBBOTA, 28 pexkabpa

5.30, 23.59 «IlyTb
k MNobepe» 16+

6.30 X/¢ «CEMb MAP
HEYNUCTDbIX» 16+

7.50 X/¢ «BOPOLUMNOB-
CKWUU CTPENOK» 16+

9.30 T/c «XKENTbIN
A3 TUTPA» 16+

1.00 X/¢ «MOMWUNO-
BAHME» 16+

2.35X/o«BJIAFOCJIOBU-
TE XEHLUHY» 16+

BOCKPECEHDE, 29 pekabps

4.30 X/¢$ «PXKEB» 16+

6.20 X/ «CBOA
BOUWHA. Wropm B
nycrbiHe» 16+

8.00 T/c «NPU3PAK» 16+

11.40 T/c «AUBEP-
CAHT» 16+

1.00 X/ «CONAA-
TUK» 12+

2.20T/c«CMEPLL» 16+

NOHEQENbHUK, 23 pekabpa
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NOHEQENbHUK, 23 pekabpsa

5.35, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepgeab» 0+

10.15 «Peuyent no
06MeHy» 16+

11.20 «bapblwHA-
KpecTbAHKa» 16+

12.55, 3.35 «Mosa cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.40 «bygHn pogaoma»
16+

18.05 «Xu3Hb nocne
woy» 16+

19.30 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 T/c «4EPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megseap» 0+

10.15 «Peuyent no
0bMeHy» 16+

11.20 «bapblwHA-
KpecTbAHKa» 16+

12.55, 3.35 «<Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

16.50 «<Mopenb XL».
Peanutn-woy 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «4EPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Measeapb» 0+

10.15 «Peuent no
o6meHy» 16+

11.20 «bapblwHA-
KpecTbAHKa» 16+

12.50, 3.40 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.40 «Kn3Hb nocne
woy» 16+

17.40 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JIDBOBb» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

YETBEPT, 26 sexabps

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megnsegp» 0+

10.15 «Peuent no
obmeHy» 16+

11.20 «bapblwHAa-
KpecTbAHKa» 16+

12.50, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.40 «Hapgonsaga» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «/13meHbI» 16+

5.10, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megnsegpb» 0+
10.15 «Peuent no
obmeHy» 16+
11.20, 16.30 «bapblLwHA-
KpecTbAHKa» 16+
12.55, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+
21.00 «[Jom-2» 16+
0.05 T/c «<YEPHAA
JNNIOBOBb» 16+
1.50, 2.45 «/3meHbI» 16+

CYBBOTA, 28 pexabpsa

5.20, 7.00, 9.00 M/
«Mawa n Megnseppb» 0+
11.00 «Mapom3aga» 12+
15.40, 16.40 «Xn3Hb
nocne woy» 16+
17.40 «<Mama B 16» 16+
21.00 «Jom-2» 16+
0.05 T/c «4EPHAA
JNIIOBOBb» 16+
1.55,2.45 «/3meHbi» 16+
3.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Measeapb» 0+

11.00 «bapbliwHa-
KpecTbaHKa» 16+

14.00 «Xun3Hb nocne
woy» 16+

16.05 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

3.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

SN
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|
NOHEQENbHUK, 23 pekabpa

5.00, 18.00, 2.45 «Camble WwokmMpyowme
runorvesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopuny 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckmy» 16+

17.00, 3.25 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BE3 KOMIMPOMMCCOB» 16+

22.00 «3HaeTe v Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/¢ «NMOXULLEHUE» 18+

1.15 X/¢ «<B3ANEPTU» 18+

BTOPHUK, 24 pexatpa

5.00, 18.00, 3.00 «Camble wokupywume
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00, 22.15 «3aragku YenoBevectBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 «[JoKyMeHTanbHbI cneLnpoekT 16+

17.00, 3.45 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «S.W.A.T.: CNELUHA3 roPOlA
AHTENIOB» 16+

23.30 X/¢ «3ATEPAHHbIE BO JIbAAX» 12+

1.20 X/ «<HA NPEQEJIE» 18+

CPEDIA, 25 pexabpa

5.00, 18.00, 2.20, 4.30 «Camble WoKMpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+
9.00 «[lokymeHTanbHbl cneLnpoekT» 16+
10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnuckny 16+
11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+
13.00 «3aragKku yenoeyecta» 16+
14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+
15.00 [i/c «JlereHabl u Mudbl» 16+
17.00, 3.10 «TarHbl YanmaHy 16+
20.00 X/ «3MMAUNP CTIUT» 16+
22.00 «be3ymHble dakTbi» 16+

23.30 KoHuept «AJINCA. XXXX» 16+

5.00, 18.00, 3.15 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMcKny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopuny 16+

15.00 «Hen3gecTHasa uctopus» 16+

17.00, 4.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BCEBUAALLEE OKO» 16+

22.00 «Hayka v TexHmKa» 16+

2330 X/d «B IOUPE» 18+

1.30 X/¢ «OPAHLY3CKUWN BECTHUK.
MNPUNOXEHUE K TA3ETE «JINBEPTU.
KAH3AC UBHUHI CAH» 18+

NMATHWLIA, 27 pexabpa

5.00, 18.00, 3.45 «Camble wokmMpyiowme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00, 15.00 «3acekpeueHHble Cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopuny 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+

20.00 X/¢ «<bOMBAPAUPOBKA» 16+

22.30 «CmoTpetb Bcem!» 16+

23.30 X/¢ «YLIEJIEBLUAA» 18+

1.20 X/¢ «<BECTCAWACKAA UCTOPUA» 18+

CYBBOTA, 28 pexabps

5.00, 2.15 «Camble Wwokmpytowme runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.00 Camas nonesHaa nporpamma 16+

11.00, 13.00 BoeHHas TanHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnnckny» 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «OKKYMALINA» 16+

22.20 X/¢ «OKKYNALUA: MUCCUA
«0OXAb» 16+

0.45 X/¢ «<ANOJIJIOH 18» 18+

BOCKPECEHDE, 29 pexabpa

5.00, 23.55 «Camble LWOKMpPYHOLLMe rUNoTe3bl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpOMD» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
9.25 «3HaeTe N Bbl, UTO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 «Kynu-npogan» 16+

13.00 A/c «Jlerenapl U Mudbi» 16+

14.00 «<Hewn3zsectHas uctopusa» 16+

15.00 M/¢ «/BaH Liapesiy n Cepbliin Bonk» 0+
16.40 M/¢ «MBaH Liapesuy n Cepbint Bonk-2» 0+
18.10 M/¢ «MBaH Liapesuy n Cepbiit Bonk-3» 6+
19.40 M/¢ «MBaH Liapesuy n Cepbinn Bonk-4» 6+
21.25 M/@ «MBaH Llapesuy n Cepblii Bonk-5» 6+
23.00 Utorosas nporpamma 16+

OGpamaeM Balle BHNMaHWe: TesieKaHal/lbl MOryT BHOCUTb U3MeHEHUA B CETKY BelljaHuA.

Pepakuyua 3a usmeHeHus B nporpamme oTBeTCTBEHHOCTU He HeceT.

nay
CIEARBAT

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,2.20,4.30 MatHuua News 16+

6.00 bonbLne neBoukn 16+

9.00 Uapwnua 16+

11.00, 11.40, 12.40, 13.30, 14.20
YepHbI cnncok 16+

15.10, 16.00, 17.00, 18.00 YepHbin
CNNCoK. Ha KyxHe 16+

19.00, 21.40 Pa6otarn 16+

0.00 be3ymHbln AeHb, uUnu
XeHnTbba Ourapo 18+

2.50 Ha Hoxax 16+

3.40 lTactpotyp 16+

BTOPHUK, 24 pexatpa

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

6.30 bonbLimne neBoukn 16+

9.20, 2.50 TacTpoTyp 16+

10.20, 12.30, 21.50 butea wedos
16+

14.40, 15.50, 16.50, 18.00, 2.00
Ha Hoxax 16+

19.00, 20.30 Monopble HOXW 16+

0.00 MapuuHckuin. Lxoppgx
BanaHuwnH. iparoueHHoCTn 6+

3.40 YepHbin cnncok 16+

CPE[IA, 25 pexabpa

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,1.40,4.30 MatHuya News 16+

6.20 bonbLimne neBoukn 16+

10.00, 13.00, 16.10, 19.00 Aackui
wed 16+

21.40 Butea wedos 16+

0.00 Mapuuntckui: MeTp Yankos-
ckuin: LLlenkyHumk 18+

2.10 Ha Hoxax 16+

3.00 facTpotyp 16+

3.50 YepHbin cnmcok 16+

YETBEPT, 26 nexabps

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.10,4.30 MatHuua News 16+

6.20 bonblune feBoukn 16+

9.10 Mpo6HbIit nepeesp 16+

10.10 Nom otapixa «Hroaka» 16+

12.30, 14.50, 17.00 YeTbipe
cBaabbbl 16+

19.00 Hosble MauaHkm 16+

21.00 YmHee Bcex 12+

22.20,23.20 EBreHny 16+

0.30 X/ «TUMUP» 18+

2.30 Ha Hoxax 16+

3.30 lactpotyp 16+

4.10 YepHbIn cnncok 16+

NMATHWLIA, 27 pekabps

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,2.40,4.30 MatHuua News 16+

6.10 bonblune feBoukn 16+

9.00 YmHee Bcex 12+

10.20 Apcknii wed 16+

13.00, 14.10, 15.20, 16.40, 18.00
Ha Hoxax 16+

19.00 buTBa Wwedos. 3Be3aHbIN
crnewn 16+

21.00 Lapwvua 16+

23.00, 0.00 EBrenny 16+

1.00 X/& «MAXHEMCA TEJA-
MWU» 18+

3.10 lactpotyp 16+

4.00 YepHbin cnncok 16+

CYBBOTA, 28 pexabpa

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.10,2.40,4.30 MatHuua News 16+

5.40 bonblwme geBoukn 16+

8.10,23.10 Llapuua 16+

10.10, 12.30, 14.50 YeTbipe
cBaabObl 16+

17.00, 19.00 HoBble MauaHkm 16+

21.00,22.10 EBreHny 16+

1.10 X/¢ «OYEHb NNIOXAA
CEMEKA» 18+

3.10 lactpotyp 16+

BOCKPECEHDE, 29 pexabps

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40 Mpo6HbIii nepeesn 16+

6.30, 3.00, 4.30 NatHm1ua News 16+

7.00 HoBble MauaHkn 16+

9.00, 3.20 lactpotyp 16+

10.00, 11.00, 12.50 Kak ntogm
XKUBYT 16+

13.50, 15.50, 17.10, 18.50, 20.30,
21.40 Mornanwn! 16+

23.00 Pabotsru 16+

1.30 X/ «<MAXHEMCA TEJIA-
MWU» 18+

NOHEAENbHUK, 23 nexabpa

5.00 X/ «M3PU NMONMUHC, O CBU-
JAHUA» 16+

7.30 X/¢ «YEJIOBEK C BYJIbBAPA
KANYUWHOB» 16+

9.30 «Hawe knHo. HeyBagatowme» 16+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

10.10 X/¢p «<XKEHUX C TOIO CBETA» 16+

11.15 X/¢ «AETU AOH KUXOTA» 16+

12.50, 16.20 X/¢ «ABEHAALUATb
CTYJIbEB 16+

16.30 X/¢ «<BEPEFTMUCb ABTOMOBUNA»
16+

18.50, 19.30 «Mrpa B KuHO» 16+

20.15X/¢ «<HA BEPUBACOBCKOU XOPO-
LWAA NOrogA, nn HA bPAUTOH-
BUY ONATb UAYT AOXAMU» 16+

22.10 X/¢ «BA-BAHK» 16+ B

0.10 X/¢ «BA-BAHK-2, 1IN OTBETHbIU
YAAP» 16+

1.45 X/¢ «TPYOOANIbAUHO U3
BEPTAMO» 16+

4,00 «Halwe kuHo. ictopua 6onbLuoi nto6sm» 16+

4.45 Mynbtdunbmbl 6+

BTOPHUK, 24 pexatpa

5.00, 3.40 MynbTdunbmbl 6+

5.15 X/ «CAQKO» 12+

6.40 X/$ «MPUKNIOYEHNA BYPATUHO» 16+

9.30,10.10 T/c «KOPTUK» 16+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTtn 16+

14.00, 16.15 T/c «<6POH30BAA NTULIA» 16+

18.50, 19.30 «Mrpa B KnHO» 16+

20.15 X/¢ «KAPHABAJI» 16+

23.20 X/ «M3PU NOMNMNUHC, A0 CBU-
JAHUSA» 16+

2.05 /¢ «TaiiHbl BpemeHu. B Hauane 6bi10
cnoBo» bnbnua 12+

2.50 «Halwe KiHo. ictopus 6onbLuoii no6ei» 16+

CPEQIA, 25 pekabpa

5.00, 4.40 MynbTdunbmbl 6+

5.15 X/¢ «KOJUTETU» 16+

6.50 X/ «HEMCMPABUMbBIN ITYH» 16+

8.25 X/¢ «AETU AOH-KUXOTA» 16+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

10.20 X/¢ «AOBPO MOXAJIOBATD,
nnn NOCTOPOHHUM BXOA
BOCHMPELLEH» 16+

12.00 X/$ «HEY/TIOBUMBIE MCTUTEJIN» 16+

13.35 X/¢ «HOBbIE MPUKJTIOYEHUA
HEYNIOBUMbIX» 16+ .

15.15, 16.20 X/¢ «<KOPOHA POCCUU-
CKOW MMNEPUU, NN CHOBA
HEYNOBUMbIE» 16+

18.50, 19.30 «/rpa B KnHO» 16+

20.15X/¢ «ABEHAQLIATb CTYJIbEB» 16+

23.30 X/¢ «3HAXAPb» 16+

2.00 X/¢p «MYCYIbMAHUH» 18+

3.50 «Halwe KuHo. Uictopusa 6onbLuoii o6y 16+

YETBEPT, 26 pexatpa

5.00, 3.35 MynbTdunbmbl 6+

6.05 X/ «CBATOBCTBO I'YCAPA» 16+

7.15 X/ «COBAKA HA CEHE» 16+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

10.10 X/¢ «YEJIOBEK C BYJIbBAPA
KANYUUHOB» 16+

12.10, 16.10 T/c «TAPAEMAPWHDI,
BMEPEA!» 16+

18.50 T/c «A’"APTAHbAH U TPU
MYLIKETEPA» 16+

0.10 «Mrpa B KnHO. YemnuoHat mupa» 16+

0.55 «Hawe kuHo. Heyssagatowme» 16+

1.20 X/¢ «AOH CE3AP A E BA3AH» 16+

NATHULIA, 27 pexabpa

5.00 X/¢ «3UI3AT YOAHYU» 16+

6.25 X/¢ «CKA3KA O MOTEPAHHOM
BPEMEHW» 16+

7.55,10.10 T/c <KOPTUK» 16+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

12.35,16.15 T/c <6POH30BAA NTULIA» 16+

16.55 X/¢ «AOBPO MOXAJIOBATD,
nnn NOCTOPOHHUM BXOA
BOCMPELLEH» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO. YemnuoHat mupa» 16+

19.35 X/¢d <AOOHA» 16+

21.30 X/¢ «BEJIOE COJIHLIE MYCTbIHWU» 16+

23.15 X/¢ «TAHLLOP ANCKO» 16+

1.55 X/¢ «TABOP YXOOUT B HEBO» 16+

3.35 Mynbtdunbmbl 6+

C(YBBOTA, 28 pexabps

5.00, 4.05 MynbTdunbmbl 6+

5.40 X/¢ «COBAKA HA CEHE» 16+

8.05 X/¢ «BOJILLEBHAA JIAMMNA
ANALLOVHA» 6+

9.50, 10.10 X/¢ «HEYNOBUMDIE
MCTUTENU» 16+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTun 16+

11.35 X/¢ «HOBbBIE MPUKJIIOYEHUA
HEYIOBUMbIX» 16+

13.15 X/¢ «KOPOHA POCCUNCKOW UMNE-
PUW, NN CHOBA HEYNOBUMbIE» 16+

16.15, 18.45 T/c «A4’APTAHbAH U TPU
MYLLUKETEPA» 16+

21.55 X/¢ «MUPATbI XX BEKA» 16+

23.40 X/ «MECTb N BAKOH» 16+

3.15 «Hawwe KuHo. Uictopusa 6onbLuoii nio6ei» 16+

BOCKPECEHDE, 29 pexabpa

5.00, 3.30 Mynbtdunbmbl 6+

8.15 X/¢ «3Ur3AT YOAUU» 16+

10.00, 16.00 HosocTtn 16+

10.10 X/¢ «CHEXKHAAl KOPOJIEBA» 6+

11.55 X/¢ «BOJIWEBHAA JIAMMNA
ANAQOUNHA» 6+

13.35 X/¢ «CTAPUK XOTTABbIY» 16+

15.20, 16.15 X/¢ «CKA3KA O NMOTEPAH-
HOM BPEMEHW» 16+

17.15 X/$ «<UTPYLUKA» 16+

19.00 T/c «FAPAEMAPUHbI, BNEPEA!» 16+

0.45 X/¢$ «<9TA BECEJIAAl MJIAHETA» 16+

2.15 «Halwe KuHo. Mictopusa 6onbLuoii no6ei» 16+
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6.30, 5.00 JaBan
pa3segemcal 16+

7.55, 3.20 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

10.10, 0.00 A/c
«MoHATb. lpo-
CTUTb» 16+

11.15, 14.30, 1.00
[/c «Mopua» 16+

12.20, 2.00 A/c
«3HaxapKka» 16+

13.05, 2.25 [J/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+

13.40, 2.55 [/c
«fonoca yuwep-
WX gyw» 16+

14.15 HoBbln rof
no-gomailHemy
16+

19.00 X/¢ «OAJE-
KAA N BNN3-
KAA» 16+

23.30 YioTHoe yTpo
16+

5.50 O/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.10 X/¢ «MPOAAETCA
AAYA..» 12+

10.15,11.50 X/¢ «BCE BYAET
XOPOLLO» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

14.50 lopog HoBoOCTEN

15.00 T/c «¥KEHCKAA IOTU-
KA-5» 16+

17.00 I/ «<AKTEpCKMNe Apambl.
TemHble cunbi» 16+

18.10 X/¢ «BOCEMb BYCUH
HA TOHKOW HUTOYKE»
12+

20.05 X/¢ «4TO OH CKA-
AN 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.05 «[putoT KOMearaHTOB»
12+

0.25 X/¢ «HE XOYY KEHUTb-
CcA» 16+

1.50 X/¢ «<HOBOrOA4HUN
AETEKTUB» 12+

3.20 «[TeTpoBKa, 38» 16+

3.40 «3aKkoH 1 nopAgok» 16+

4.05, 4.45, 5.30 JokymeHTanb-
Hble dpunbmbl 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.05, 4.00 MynbTdunbmbl
16+

7.00 Hayka B woke 16+

8.00 Moexanu ¢ Hamu! 16+

8.40 oy «Pycckaa gopora»
16+

10.15 Ypanbckue nenbmeHun
16+

11.00 M/¢p «Ctpaxmn ApKTu-
Kn» 6+

12.55 X/¢ «MOM MANA
HE NOAAPOK» 12+

15.05 X/¢ «EJIKN 1914»
12+

17.20 X/ «ENKU-5» 12+

19.10 X/ «EJIKU-8» 12+

21.00 X/¢ «EJIKU-9» 12+

23.00 X/¢ «A XYAEKO» 16+

1.00 KuHo B getansax ¢ Qe-
fgopom boHpapuykom
18+

2.00 X/¢ «BEPIO B JIOBOBb»
12+

3.50 «6 KagpoB» 16+

7.00, 20.00 «OgHaxabl B| 6
Poccun» 16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30T/c «CALLUATAHA»
16+

21.00, 22.00, 23.00
«Komegun Knab» 16+

0.00 «MunnnoH Bonpo-
coB» 16+

1.00, 1.50, 2.40 «Crygusa
«Coto3» 16+

3.25, 4.15 «MimnpoBu3sa-
uma» 16+

.55 M/¢ «UglyDolls.
Kyknbl ¢ xapakTepom»

6+

.15 «OgHaxpabl B Poc-

cun. CneypanpxxecTt»
16+

4

1.

.00 Mynbtounbmbl

0+

8.00 M/c «Jlegn bar u

Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15

HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,

10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
lapanka 16+

14.00, 15.10 BepHyB-

wneca 16+

16.20,17.00,17.30, 18.10,

18.45 [I/c «Cnenas»
16+

19.15,20.15,21.15,22.25,

22.30 T/c «MACEM-
HUK» 16+

23.30X/¢$ «CO3AATEJIb

UrP» 16+
45 X/¢ «KOWKMU-
MbILIKW» 18+

3.30, 4.15 T/c «TPA®

MOHTE-KPUCTO»
16+

5.00 lHeBHUK 3KCTpa-

ceHca 16+

(* 3BESOA )

6.00, 15.20 «Bonpeku Bcemy» 12+

6.30 «bonbLon xokken» 12+

7.00,9.30, 12.55, 15.55 HoBocTn 0+

7.05, 10.35, 16.00, 21.40, 0.45
Bce Ha Martu!

9.35 HebecHas rpaymsa 0+

9.55 Xokken. YemnuoHat 3x3.
«AnHamo» (MuHcK) - «Ak bapc»
(KazaHb). KXJ1.

10.45 Xokken. YemnmnoHat 3x3.
«ABaHrapg» (Omck) - «Canasat
lOnaes» (Yoa). KXJ1.

11.25 bokc. M. Meppwu - T. Ansec. Bare
Knuckle FC 16+

12.35 JInua cTpaHbl 12+

13.00 «EcTb Temal.

14.50 «Dopmyna-1.lfacHyT orHu» 12+

16.45 /b «JleB AwuH - Homep
oaunH» 6+

18.00 LlepemoHua BpyyeHus npe-
mun «Globe Soccer-2024»

20.15 CmeluaHHble eauHO60pCTBa
16+

22.30 Urpbl 6e3 rpanuny 16+

1.30 «leHTpanbHbIn Kpyr» 12+

2.00 LiepeMoHwMA Bpy4YeHUA npemMmm
«Globe Soccer-2024» 12+

3.55 HosocTtum 0+

4.00 JTb>kHbIe roHKkn 0+

6.30 T/c «YYACTOK NEN-
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomx» 12+
10.05 «[To ropauum cnegam»

10.25 X/$ «<XKU3Hb N YOU-

12.25, 13.25, 15.05 X/d
15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+
15.10,17.15,20.30 JokymeH-
19.40 [I/c «3araku BeKa»

21.20 CneypenopTtax 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.50 T/c «<POXMOEHHAA

3.45 X/ «MO AAHHbIM

TEHAHTA KAYYPbl» 16+

HoBocTtu aHa 16+

16+

BUTEJIbHbIE NIPUKNIO-
YEHUA POBUH3OHA
KPY30» 12+

«4ENO PYMAHLEBA»
12+

TanbHble cepunanbl 16+

12+

NATHULIA - 27, OEKABPA

ToBapuwm» 16+

PEBOJTIOLIVEN» 12+

YroJlOBHOIro PO-
3bICKA...» 12+

6.30 [/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+

6.35 X/ «rOPHAA
BOJIE3Hb» 16+

10.10 X/¢ «<HAM
HE XXWUTb APYT
BE3 IPYIA» 16+

14.40 X/¢ «POA-
HbIE U BJIN3-
KUE» 16+

19.00 X/¢ «ABOE
HA KPAIO» 16+

23.20, 5.55 X/¢
«BEIFN, HE

ornAapbiBAN-
CA» 16+

3.05 X/$ «TOHKAA
JINHNA XN3-
HWU» 16+

6.10 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA!-3» 16+

9.25, 11.45 X/¢ «NWLNTE
MEHLWUHY» 12+

11.30, 14.30 CobbITuA

12.50, 14.45 X/d «3A NATb
MUHYT 0O AHBAPA» 12+

17.15 T/c «MOYTU CEMER-
HbIA BETEKTUB» 12+

21.00 MocTtckpmnTym

22.15 /¢ «TalHas KomHaTa.
[eTKn 13 30/10TON KIeTKU»
16+

23.00 O/ «pom» Hap Kaby-
nom» 16+

23.50 /¢ «Pycckume TalHbl.
Mpaspa o Bogke» 16+

0.35,2.45,3.25,4.05 [lokymeH-
TanbHble drnbmbl 16+

1.10 CneupenopTtax 16+

1.40 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

2.05 0/¢ «He pownu po
3AlCa» 16+

4.45 XpOHUKN MOCKOBCKOrO
6biTa 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Tpwn koTa» 0+

7.15, 13.20 Ypanbckune
nenbmeHun 16+

7.30,9.00 MpoCTO KyxHA 12+

8.30 NpocTo 3aBTpak 16+

10.00 «100 mecT, rae noecTb»
16+

11.05 CynepHunHaza. CekpeTbl
ce30Ha 16+

12.10 CynepHunHAa3A. Heso-
wepLwee 16+

13.40 X/¢ «CHETYPOYKA
NMPOTUB BCEX» 12+

15.10 X/ «ENIKU-3» 12+

17.15 X/¢ «ENKUA HOBbIE»
12+

19.00 X/¢ «EJIKU NOCNEAR-
HUE» 12+

21.00 X/¢ «<ENKN-10» 12+

23.00 X/¢ «TAWMHbIN
CAHTA» 12+

0.40 X/¢ «CKOPbBIN
«MOCKBA-POCCUA» 12+

2.15 CynepHuHA3a 16+

3.55 «6 KagpoB» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 9.30
«OpHaxagbl B Poc-
cun. CneypganpxxecT»
16+

10.30, 13.00, 15.50
«IJKCTpaceHchl. bntea
cnnbHenwmnx» 16+

18.30 «3KCTpaceHCH.
PeBaHWw» 16+

21.00 «Apye 3Be3g» 16+

23.00 «3Be3aHble TaHLbI»
16+

0.30, 1.25, 2.10 «KeHcKkunmn
cteHpgan» 16+

3.00, 3.45 «Crygusa «Cowo3»
16+

4.35, 5.20, 6.15 «OaHax-
nbl B Poccun. Cneuy-
panpxectbl-2023»

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
8.00 BKycHo ¢ AHducon

YexoBon 16+

8.30, 15.00, 18.00, 22.15

HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,

10.45, 11.15, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15,15.45,16.20, 17.00,

17.30, 18.10, 18.45
I/c «Cnenas» 16+

19.15 X/¢ «BENO-

CHEXKA: MECTb
FTHOMOB» 12+

21.30, 22.25 X/¢$ «BPAX-

MACTPA, YACTb 1:
LUMBA» 12+

1.15 X/¢ «AKEK U BOBO-

BblA CTEBENb» 12+

2.45T/c «FTPA® MOHTE-

KPUCTO» 18+

3.30, 4.15 T/c «TPA®

MOHTE-KPUCTO» 16+

5.15 [IHeBHMK 3KCTPaceH-

6.00 «Bonpeku Bcemy» 12+

6.30 «LleHTpanbHbIv Kpyr» 12+

7.00, 14.55, 18.55 HoBoctn 0+

7.05,10.35,11.25,12.15, 21.45, 0.45
Bce Ha Martu!

9.55 Xokken. YemnuoHat 3x3.
«AnHamo» (MuHck) - «CanaBaTt
lOnaeB» (Yoa). KXJ1.

10.45 Xokken. YemnuoHaTt 3x3.
«OnHamo» (MuHcK) - «ABaHrapg»
(Omck). KXJ1.

11.35 Xokken. YemnunoHat 3x3.
«AK Bbapc» (KasaHb) - «CanaBaT
lOnaeB» (Yoa). KXJ1.

12.25 Xokken. YemnuoHaTt 3x3.
«AK Bbapc» (Ka3aHb) - «ABaHrapg»
(Omck). KXJ1.

13.00 «EcTb Temal».

15.00, 16.50 Urpbl 6e3 rpaHny 16+

19.00 Bonenbon. «quHamo» (Mo-
CKBa) - «3eHnT-KasaHb». Kybok
Poccmmn. My»kumnHbl. OurHan

22.35 QyT60n. Jlaymo» - «AtanaH-
Ta». YemnunoHat Utanuw.

1.30 bunbapg. BetBoom Ky6ok
mupa. 1/2 punana 0+

3.55 HoBoctu 0+

4.00 Oaptc. OLIMPBET MexgyHa-

5.10 X/¢ «MEOOBbIN
6.45 X/¢ «JIEQAHAA
8.05,1.35,9.15 X/¢ «FTOCTb
9.00, 13.00, 19.00 HoBocCTM
9.45 «JlereHpbl My3blkn» 12+
10.15 «JlereHabl KNHO» 12+
11.05 CCCP. 3HaK KauecTBa
11.55 «He daktl» 12+

12.30 PogHas 16+

13.20 /c «TouHo B uenb!
16.50, 19.25 T/c «<HA3A 4
21.15 lanepesn 3Be3g 12+
23.00 «®eTtncos» 12+

23.45 X/ «AENO PYMAH-
2.50 X/¢ «\BHUMAHWE!

4.10X/¢ «<BECTIOKOMHOE

MECAL» 12+
BHYYKA» 6+

C KYBAHU» 12+

OHA 16+

12+

ABMaLMOHHOE BOOpPY»Ke-
Hue» 16+

B CCCP» 16+
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LLEBA» 12+

BCEM NMOCTAM...» 12+

6.30 X/ «BETU, HE
ornaabiBAU-
cA» 16+

9.45 MNATb yxunHOB 16+

10.00 X/¢ «MOKA
BCE JOMA» 16+

14.35 X/¢ «BJIOH-
OUHKA U BPIO-
HETKA» 16+

19.00 X/¢ «BEJIAA
nMnnAa» 16+

23.30 X/ «roP-
HAA BOJIE3Hb»
16+

2.45 X/¢ «AANE-
KAA U BJIN3-
KAfA» 16+

6.05 «6 Kagpos» 16+

6.20 X/¢ «3ABTPA
BYOET BCErAA»
16+

5.25 «[leTpoBKa, 38» 16+ 4.00 Mynbtdunbmbl 16+ 16+ ca 16+ pogHasa nura. Typ 8 0+ XO3ANCTBO» 12+
5.40 X/¢ «<30BUTE EPMOJI0- | 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 7.30, 8.30, 4.50,|6.00,5.30 Mynbtdunbmbl [6.00 CmellaHHble earHo6opcTBa.| 5.35 X/¢ «MPABAA NENATE-
BA!-4» 16+ 7.00 M/c «OTenb «Y oBevek» | 5.15 «OpgHaxnabl B Poc-| 0+ M. Maxaues - 1. NMopbe. UFC 16+ HAHTA KJINMOBA» 12+

8.55 X/¢d «Y JIIOQAEN TAK
BbIBAET» 12+

10.55 «[MpocTo & BKYyCHO» 6+

11.30 CobbiTus

11.45 «JTrogam Ha cmex». FOmo-
prcTUYecKnii KoHuepT 12+

12.45 X/¢ «HE XOYYy
MKEHUTbCA» 16+

14.30 MockoBcKas Hefens

15.00,4.05 [i/c «<Ha3ap B CCCP» 16+

15.55 X/¢ «<HOYb OANHO-
KOro OUJIMHA» 12+

17.45 X/ «3EMHOE MPU-
TAXKEHUE» 16+

21.25 X/¢ «KOBYEI MAPKA» 12+

0.50 X/¢ «CHEI HA TOJIOBY» 16+

2.20 X/¢ «NPOJAETCA
AAYA..» 12+

3.55 «[leTpoBkKa, 38» 16+

4.45 /b «MaprapuTa Hasapo-
Ba 1 VisaH [iImntpmes» 16+

5.25 MockoBckas Hepens 12+

0+

7.15, 10.00 Ypanbckue
nenbmeHun 16+

7.30 MNpocTo 3aBTpak 16+

8.00 «100 mecT, roe noecTb»
16+

9.00 Kto Kpyue Bcex? 16+

10.25 X/¢ «4YK U TEK.
BOJIbLUOE NPUKJTIOYE-
HUWE» 6+

12.25 X/ «EJIKWN» 16+

14.15 X/d «ENKU-2» 12+

16.20 X/b «ENKN-9» 12+

18.25 X/d «<ENKU-10» 12+

20.30 OcTpoB COKpoOBMULY.
3HaKu cyabbbl 16+

22.30 Woy mn3 woy 16+

0.05 Mmnposunsatopbl 16+

1.05 X/¢ «JIOBUTE KYNE-
POB» 16+

2.55 CynepHuHAa3a 16+

5.20 «6 KagpoB» 16+

5.40 Mynbtdunbmbl 16+

cun. CneypganpxxecT»
16+

9.30 «bonbLoe nepecene-
Hue» 16+

11.00, 13.15 «2dKcTpa-
CeHcbl. butBa cmnbHen-
wux» 16+

15.50 «DKCTpaceHChl.
PeBaHw» 16+

18.30 «3Be3abl B AXKYHr-
nax» 16+

21.30 X/¢ «TYP C UBA-
HYLWWKAMW» 12+

23.50 «llloy Bonn» 16+

1.00 «Apye 3Be3g» 16+

2.35 «3Be3Hble TaHUbI»
16+

4.05 «Ctyguna «Coto3»

4.

7.30 BkycHo ¢ AHducon

YexoBon 16+

8.00, 8.40, 9.00, 9.30,

10.00, 10.30 M/c «Jlegn
bar n Cynep-Kot» 6+

8.30, 18.00 HoBocTn 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45,

13.15, 13.45, 14.15,
14.45, 15.15, 15.45,
16.20,17.00,17.30, 18.10,
18.45 [/c «Cnenas» 16+

19.15, 20.00, 21.00,

22.00 T/c «<APYTAA
MKU3Hb» 16+

23.00 Utormn c ManbkeBu-

yem 16+

0.00 X/¢ «KAJIEHOAPb

MA(W)A» 12+

1.45, 2.30 T/c «TPA®

MOHTE-KPUCTO» 18+

3.15T/c«FTPA® MOHTE-

KPUCTO» 16+
00, 4.45 [JHeBHUK
3KCTpaceHca 16+

7.00, 14.30, 18.55, 3.55 HoBocTtmn 0+

7.05, 10.35, 11.25, 21.45, 0.45
Bce Ha Martuy!

9.55 Xokken. YemnuoHat 3x3.
«CanaBart lOnaes» (Yda) - «ABaH-
rapg» (Omck). KXJ1.

10.45 Xokken. YemnumoHat 3x3.
«AK Bbapc» (KaszaHb) - «JuHamo»
(MunHck). KXJ1.

11.35 Xokken. KXJ1. YemnuoHat 3x3.
Cynepwurpa.

12.15 X/¢ «NENE: POXXAEHUE
JIEFEHADbI» 12+

14.35, 16.45 Wrpbl 6e3 rpaHuny 16+

19.00 Bonein6on. «AuHamo-Ak bapc»
(Ka3aHb) - «JleHuHrpagka» (CaHKT-
Metepbypr). Kybok Poccun. XeH-
WyHbl. QrHan

22.35 OyT60n. «MunaH» - «<Poman.
YemnumoHat Utanuu.

1.30 bunbapg 0+

4.00 JapTc O+

7.20, 0.40 X/¢ «MEPCE-

9.00 HoBocTn Hepenun 16+
9.25 «Cny»xy Poccum» 12+
9.55 «BoeHHaa nprnemka»

10.40 JlereHabl apmun 12+
11.30 O/c «JlereHpbl roc-

12.20, 14.00, 15.40, 19.40,

13.10 «Kop goctyna» 12+
14.50 CkpbITble yrpo3bl 16+
16.30 [1/c «3aragkn Beka»

17.20 Cneuypenoptax 16+
18.00 masHoe 16+
22.10 JlereHgapHble matuu

2.40 T/c <HOBOTOAHUMN

JEC» YXOAUT OT NO-
FOHW» 12+

12+
6e3onacHocTh» 16+

2.00 JokymeHTanbHble
cepuanbl 16+

12+

BOCKPECEHbE'- 29" IEKABPA

12+
MEPEMNONOX» 16+

@nomnmuuﬁ)

5.55 «10 cambiX...» 16+

( TBUW

( CTC

16+
)

, 21.30, 0.30, 3.10
» ANA Cnabocnblwa-
n16+

5.25 AkTyanbHoe
12+

pAMon a¢pup 16+
ONA XKU3HW 124+

15, 16.45, 3.50
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

lo nyTu» 16+

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTW 16+

Ooun UeH 12+

/ccKas bantukar 16+
50, 23.50, 3.40
nmTeT 12+

[/c «<PA3BOJ» 16+
lenuumHa 6yamyuero

4.35T/c «<Bbl MEHA
ITE» 16+

2CTHaA 16+
D60ZpeHue 16+

bl CnepcTema 16+
AJIbHAA JOPOlA»

BTOPHUK, 24 pekabps

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 20.15 Mpodeccua - PoguHy
3awmwaTb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.45
Hosoctn 16+

9.15,18.15, 2.30 «[o nyTu» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15 3HaHWA ana XusHu 12+

12.00 I/ «Pycckan banTuka» 16+

12.50, 23.50, 3.30 MyHuumnanu-
TeT 12+

13.15,22.15, 1.00 T/c «PA3BOL»
16+

14.50 Tepown Poccuu. BOAHX
Ckpunoyka 12+

15.00, 0.05 MeguumHa 6yaywero
12+

15.45,20.30, 4.35 T/c «<Bbl MEHA
BCE BECUTE» 16+

17.45 BoiBOAbl cnegcteusa 16+

19.30, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 CueHapuin ueH 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ansa cnabocnbiwa-
wx nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamort 3¢pup 16+

7.30 CueHapuit ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15 [i/¢ «CoBeTcKan reapgusa»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.05,17.45 [13epxuHckoro, 102
16+

12.00 [I/¢ «Pycckas bantuka» 16+

12.50, 14.55, 23.50, 3.30
MyHuumnanuret 12+

13.15,22.15, 1.00 T/c «<PA3BO»
16+

15.00, 0.05 «KeHwmHa B NCKyc-
cTBe» 16+

15.45,20.30, 4.35 T/c «Bbl MEHA
BCE BECUTE» 16+

17.15, 2.30 «Pycb n3HayanbHasa»
16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

Y )

(. MATY. )

(x 3BE3OIA )

6.00 «YTpo THT» 16+
YETBEPI, 26 pekabpa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbilia-
wx nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 MpAamoii 3¢up 16+

7.30 [13epxuHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,18.15, 2.30 «[1o nyTtn» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15,20.15 Npodeccus - PoauHy
3awmwaTb 16+

12.00 I/ «Pycckan banTuka» 16+

12.50, 14.55, 23.50, 3.30
MyHuumnanuret 12+

13.15,22.15, 1.00 T/c «<PA3BOA»
16+

15.00, 0.00 «KeHwmHa B NCKyC-
cTBe» 16+

15.45,20.30, 4.35 T/c «<Bbl MEHA
BCE BECUTE» 16+

17.45 BbiBoabl cnefcTemsa 16+

18.00 CueHapui LueH 12+

19.15, 22.00 060ZpeHue 16+

20.00 3HaHuA ana XusHu 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nopent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 10.15 CuyeHapwun ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 18.15, 20.00, 2.30 «Pycb
M3HayanbHasa» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTh 16+

12.00 I/ «Pycckan banTuka» 16+

12.50, 14.55, 18.15, 3.30 MyHuuu-
nanurtet 12+

13.15, 21.00, 1.00 T/c «PA3BOA»
16+

15.00, 0.05 BbiBOAbI CneacTBuA
16+

15.45,20.30, 4.35 T/c «Bbl MEHA
BCE BECUTE» 16+

17.45 Yenosek Ha CBoem mecTe
16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. 16+

CYBBOTA, 28 pekabpsa

6.00, 10.45 3a 3p0poBbe 16+

6.45 CueHapwii LeH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15,11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.45 «Pycb n3HavanbHas» 16+

8.15 3HaHuA Ona Xn3Hn 12+

8.30, 4.25 Utorn Ha CBoem
16+

9.20.19.00 X/¢ «BA-BY» 16+

12.00 /¢ «Pycckaa bantuka»
16+

12.50, 3.45 MyHuumnanureT 12+

13.00, 23.05 T/c «<PA3BOA» 16+

14.35 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

15.05 [1/¢ «BbicoKue TexHonorum»
16+

15.55 X/¢ «AJIbMUNCKAA
BAJITALA» 16+

17.30 X/¢ «MONOHE3 OTUH-
CKOro» 16+

20.30 T/c «Bbl MEHA BCE
BECUTE» 16+

0.00 X/¢ «3NIOKNOYEHUE
ANIbOPE[A» 16+

2.15 X/¢ «OOULUAHT» 16+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBbio 12+

BOCKPECEHbE, 29 pekabps

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHWA ons Xn3Hm 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45 «Pycb n3HayanbHas» 16+

8.15,0.25 X/$ «ANIbMUNACKASA
BAJITAQA» 16+

9.50, 2.00 X/¢ «MOJNIOHE3
OMMHCKOro» 16+

11.20 X/¢ «BA-BY» 16+

12.50 X/$ «YYACTOK JIEATE-
HAHTA KAYYPbl. CETEBAA
YIPO3A» 16+

16.25 MyHuumnanutet 12+

16.35 [/ «BbicoKkme TexHOnorum»
16+

17.30 X/¢ «AYWA MOA
MAPUA» 16+

18.55 X/¢ «C OBUNEEM
NOAOXKAEM» 16+

20.30 Utorn Ha CBoem 16+

21.20 X/¢ «3NNOKJIIOYEHUE
ANIbOPEOA» 16+

22.55 X/d «OOULUAHT» 16+

3.30 IOxHble cTpaxu 16+

5.00 AkTyanbHoe uHTepBbto 12+

Mporpammbl nepenay TenekaHanos «ConHue», «<Mo6epa», KaBkasckas 9
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 30p0oBO!» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «AHTUODenK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «<Bpemsa»

22.00 T/c «<KOMBUHALMNA»
16+

23.00 «bonblwas nrpa» 16+

0.00, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwn» 12+

14.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpemsa
16+

14.55, 2.30, 3.30 T/c
«PAUCKUIN» 16+

17.30 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «NOCNEA-
HUI BOTATbIPb.
HACNEQUE» 6+

23.50 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

MOryT BHOCUTb N3ME@HEHUNA B C

6.30 MNewkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.30 YepHble ablpbl. benble nATHa

8.10 [I/c «HeBckuin Kosuer. Teopua
HEeBO3MOXKHOIo»

8.40 X/¢ «NtoAN N MAHEKEHbI»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 1.45 XX Bek

12.45 Hooctu. Mogpo6bHo. APT

13.00 Ananoru o >KNBOTHbIX

13.40 [i/c «lepBbie B Mmpe»

14.00 «Bo3BpaLyeHne»

15.25 «Aropa»

16.45 [I/c «[pAHNYHBIN [OMUK»

17.10 I/ c «PaccekpeueHHan nctopma»

17.40 O/¢ «YenoBek-amonbua».
Jllo6oBb € NepBoro B3rnaga»

18.20 «Pacckasbl U3 pycCcKom NCTopmm»

19.50 «Kusm B Bekax, moa Poccual».
AnekcaHgpa lNepmsakosa. KoHuepT
B leHb tobunes

22.00 A/c «Cton! Cwnto! KocTiom
B KUHO»

22.25 X/¢ «A’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»

0.20 X/d «TAHA «MYJIEH PYXK» 16+

BUTbIX ®OHAPEN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroagHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «MNEBAKO»
16+

22.30, 0.00 T/c «sMOPCKUE
ObABOJIbl. BEKTOP
ATAKW» 16+

1.05 T/c «<KACMUN 24»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsimoin a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTepBbIO 12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTtn 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.00 T/c «MAHEKEHLLIULIA» 16+

12.05, 13.10, 14.05, 15.10 «Konneru» 12+

15.50 «<HoBoctn CoBeta Qepepauun» 12+

16.05 «3a genol» 12+

16.45 Cneynpoekt OTP «OTunin gom». «My»-
UMHa peLn - MyKumnHa caenan» 12+

17.00 «PekTopat» 12+

17.40 «[Mountaem!» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.10 KaneHpapb 6+

20.40, 3.55 T/c «YTPIOM-PEKA»,
«FPOMOBDbDI» 12+

22.00 X/ «<4YKUE MNCbMA» 12+

23.30 X/ «PAU» 18+

0.55 «CBeT 1 TeHU» 16+

1.25 «bonbluasa cTpaHa» 12+

2.20 «OyeHb nnyHoe». Jleo bokepua 12+

3.00 «<Ha nprieme y rnaBHoro spaya» 12+

5.15 «[MpeopgoneHune» 12+

(A casrNeweptypr )

ETCTBEHHOCTU He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectns 16+

5.40,6.25,4.25 T/c «TPU KANW-
TAHA» 16+

7.15, 8.05, 9.30, 10.10, 11.05,
12.00 T/c «HALWI CNEL-
HA3-2» 16+

8.20 OupMeHHbIN peyenT
c EmenbaHeHko 12+

8.55 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.00, 18.50, 19.45,
20.35, 2.45, 3.20, 4.00 T/c
«CNEQ» 16+

21.25,2.05 X/ «BEIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

22.20,23.10 T/c «BEJIMKONENN-
HAA NATEPKA-4» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «<BENUKOJIEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

BTOPHWK = 24 NEKABPA

CPEOA- 25 NEKABPA

YETBEPII - 26 AEKABPA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTM
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0oposol» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa»

22.00 T/c «KOMBUHALNA»
16+

23.00 «bonbuwas nrpa» 16+

0.00, 3.05 NOAKACTJIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

30ecb mo2na 6ol 6bimb
eawa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (000. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 Jlo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[laBan noxeHumcal» 16+

16.05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpemsa»

22.00 T/c «cKOMBUHALUA» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 «llloy BoBaHa n Jlekcyca» 16+

1.00, 3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe Bpemsa
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 Bectm.
MecTHOoe Bpemsa
16+

14.55, 2.10, 3.30 T/c
«PAUCKUIN» 16+

17.30 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «MOCNEA-
HUNA BOTATbIPb.
HACNERWUE» 6+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30 MNewwkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35 [/c «AckaTtenn»

8.40 X/¢ «JIIOAU U MAHEKEHDbI»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 0.05
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 1.50 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.00 lnanoru o XMBOTHbIX

13.45 [1/c «[epBble B Mupe»

14.00 X/¢ «AJIBIE MAPYCA»

15.45 [/ d «KHArvHa Jawkosa. Aupek-
TOP POCCUNCKON HAyKU»

16.45 [1/c «[TpAHNYHBIN [OMUK»

17.15 I/ c «PaccekpeueHHaa nctopmna»

18.00 I/ «CBapbba B ManvHoBKe».
Bawy pyuky, 6utte-gputTe»

18.40 «TeaTpanbHaA nNeTonuch.
MN36paHHOe»

19.45 «Bnagummp Cnusakos. KoHuepT
Ha 6uc»

21.00 «benasa ctyaua»

22.00 A/c «Cron! CwnTto! KocTiom B
KNHO»

22.30 X/¢ «A’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA» . .

0.20 X/¢ «TAUHA SUDENEBOU
BALUHWU» 18+

4.50 T/c «YJINLbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «NJIEBAKO»
16+

22.15,0.00 T/c «MOPCKUE
AbABOJIbl. BEKTOP
ATAKWU» 16+

0.50 X/¢ «4OM HA PEJIb-
CAX» 16+

1.50 T/c «KACMUN 24»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTMK 16+

6.30, 17.45 MNpsmon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTepBbIO 12+

7.30,18.15 NMpodeccna - PoguHy 3awpmwatb 16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTM 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxkeHue 12+

11.00,0.00 T/c «kMAHEKEHLLULA» 16+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/ «4YKUE MUCbMA» 12+

16.40 M/ «Mpexae mbl 6o nTULamMu» 0+

17.00 «Mos ncropusax». lOpuit SHTUH 16+

17.40 Cneypenoptax 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.10 KaneHpgapb 6+

20.40, 3.55 T/c «YTPIOM-PEKA».
<«AHOUCA» 12+

22.00 X/¢ «NETHUE NOAU» 16+

23.30 X/¢p «CHETYPOYKA» 18+

0.55 «CBeT 1 TeHU» 16+

1.25 «bonbulas cTpaHa» 12+

2.20 «3a geno» 12+

3.00 «<Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 12+

5.15 «[TfpeogoneHuve» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectnsa 16+

5.25,5.35,6.20 T/c «TPUKANMWN-
TAHA» 16+

7.10, 8.00, 9.30, 10.05, 11.00,
12.00 T/c «<HAWl CNEL-
HA3-2» 16+

8.20 CrpaHa coseToB 16+

8.55, 12.55 3HaHwue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.35,2.40,3.20,3.50,4.25T/c
«CJNIEQ» 16+

21.25, 22.20, 23.10 T/c «BEJIN-
KOJNIEMHAA NATEPKA-4»
16+

0.00 M3BecTnAa. UTorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

2.05 X/¢ «BENNMKOJIENMHAA
NATEPKA-7» 16+

5.00 ¥Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectu
16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwm» 12+

14.30, 21.10 BecTum.
MecTHoe Bpema
16+

14.55, 2.10, 3.30 T/c
«PAUCKUIN» 16+

17.30 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «NOCNEA-
HUI BOrATbIPb.
HACNEQUE» 6+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

NMNOANMNUNUCKA

Ha «KaBKa3cKylo Heagenio»

6.30 lMewkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35 [I/c «AckaTtenn»

8.40 X/¢ «JIIOAU N MAHEKEHDbI»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.30 XX BekK

12.45 HoocTtu. NMogpo6Ho. KnHo

13.00 lnanoru o *MBOTHbIX

13.40,22.00 [/c «Cron! Clumnto! KocTiom
B KMHO»

14.10 X/¢ «KAMEHHbIA UBETOK.
YPANIbCKU CKA3»

15.35 /¢ «Amntpuin bnoxmHues.
Yenosek anoxu»

16.45 [1/c «[pAHNYHBIN [OMUK»

17.15 [I/c «PaccekpeueHHas nctopums»

17.55 /¢ «®opmyna no6su»

18.35 JIHMA XKn3Hn

19.45 «OnepHbliii 6an EneHbl O6pas-
LoBOM»

22.30 X/¢ «A’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»

0.00 X/¢ «TAMHA «TPAHL-OMNEPA»
16+

4.50 T/c «yJinubl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovclecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «NJIEBAKO»
16+

22.15, 0.00 T/c «MOP-
CKUE AbABOJIbI. NMO-
NAPHbIA KOHBOMN»
16+

0.55 X/ «<XAMEJIEOH»
16+

4.20 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsmoin a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 3HaHua ana xu3Hm 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwats 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBocTtun 16+

9.05, 9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.00 T/c «MAHEKEHLLWLA»
16+

12.05,13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/b «NETHUE NTIOQN» 16+

16.40 M/¢ «Orpabnenuie no..» 16+

18.30 BoiBOabI crieacTBmA 16+

20.10 KaneHgapb 6+

20.40, 3.55 T/c «YTPIOM-PEKA».
«MPEOATEJIbCTBO» 12+

21.45 X/ «ABOPAHCKOE FHE30O» 12+

23.35 X/ «MICMNOBEAb MU3AHTPOIMA»
16+

0.55 «CBeT 1 TeHn». inoreH CuHonckum 16+

1.25 «bonbLlas ctpaHa» 12+

2.20 «<Mos nctopusy». Opuii IHTNH 16+

3.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

5.00 «OanH geHb 13 X13HN Bpayda» 12+

5.15 «[peoponexvie» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3Bectnsa 16+

5.25,6.10,6.55T/c «TPU KANU-
TAHA» 16+

7.55, 8.45, 9.30, 10.10, 11.05,
12.05 T/c «HALWl CNEL-
HA3-2» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 16.40,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.35,2.40,3.20,3.50,4.20T/c
«CJIEQ» 16+

21.25, 22.20, 23.10 T/c «BEJIN-
KOJIEMHAA NATEPKA-4»
16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «<BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

2.05 X/¢ «BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-7» 16+

DENAATE BU3HEC
CHAMMU!

OTpen peknambl

He 3aKaHuuBaeTtca HUKOIA!
ModpobHocmu Ha cmp. 1

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBan noxxeHumcs!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT» 16+

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «<KOMBUHALUNA»
16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.J1AB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Y1po Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00, 3.00 Bectnm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOMm
12+

11.30, 18.30 «60 MUHYT»
12+

13.00 «Hawwmn» 12+

14.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

14.55, 2.10, 3.30 T/c
«PANCKUU» 16+

17.30 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «NMOCJIEAR-
HUWN BOTATbIPb.
HACNERWUE» 6+

23.30 Beuep c Bnagumm-
pom ConoBbeBbiM 12+

NMporpammbl TeneKkaHasnoB

npepgocrtasneHbl AO «Cepsuc TB»

7
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6.30 MewkKom...

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35 [I/c «AckaTtenn»

8.35 X/¢ «JIloAU U MAHEKEHDbI»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.40 XX Bek

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. TeaTp

13.00 lnanoru o >KNBOTHbIX

13.40,22.00 i/c «Cron! CiumnTo! KocTiom
B KMHO»

14.10 X/¢ «A’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA»

15.40 A/¢ «Hukona borono6os.
[Ba xpama»

16.45 [1/c «[pAHNYHBIN [OMUK»

17.10 [i/c «PaccekpeueHHas nctopms»

17.40 /¢ «Yenosek ¢ bynbBapa
KanyunHos». bunnu, 3apsxanl»

18.20 «2 BepHUK 2»

19.45 [1/¢ «CTaplunii CbiH» MONOJOrO
apamatypra»

20.30 «tO6unenHbIn KoHuepT. Ceprei
Ckpunka - 75. 100 net opkecTpy»
22.30 X/¢ «A LUATAIO MO MOCKBE»
0.05 X/¢ «TAUHA BAHAOMCKOW

NNOWAAON» 16+

G Poccv | I

4.50 T/c «yJinUbl PA3-
BUTbIX ®OHAPEWU»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliectsme»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «JHK» 16+

20.00 T/c «NJIEBAKO»
16+

22.15, 0.00 T/c «kMOP-
CKUE AbABOJIbI. NMO-
NAPHbIA KOHBOW»
16+

0.55 «[Mo3gHaKoB» 16+

1.05 «MbI 1 Hayka. Hayka n

2.05 X/ «4YKOE» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocCTK 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA gns KU3HU 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05,9.35, 10.05, 10.35 OTPaxeHwne 12+

11.00,0.00 T/c <k MAHEKEHLLULA» 16+

12.05, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «ABOPAHCKOE T'HE340»
12+

18.30 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

20.10 KaneHgapb 6+

20.40, 3.55 T/c «YTPHOM-PEKA». <KPAX»
12+

21.55 X/¢ «<BE3 CBUAETENEN» 12+

23.30 X/ «TAK HAQEXXHEE» 16+

0.55 «CBeT 1 TeHU» 16+

1.25 «bonbluan cTpaHa» 12+

2.20 «<Konnerm» 12+

3.00 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

5.20 «[lpeoponexve» 12+

Mbi» 12+
)

G -

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME
POCCHM

( OTP

«KaBKa3ckom Hegenu»,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTns 16+

5.25, 6.10 T/c «TPU KANUTA-
HA» 16+

7.00, 7.55, 9.30, 10.15, 11.10,
12.05 T/c «HALWI CNEL-
HA3-2» 16+

8.00 Bawwe 3goposbe! 12+

8.35 [leHb aHrena 0+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.40,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 3.20, 4.00 T/c «CINIEQ»
16+

21.25, 22.20, 23.10 T/c «BENWN-
KOJIEMHAA NATEPKA-4»
16+

0.00 N3BecTuna. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.20 T/c «<BEJIUKOJIEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

2.05, 2.45 X/¢ «BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

4.40 X/ «OTCTABHUK» 16+

(] camrfereptypr )

17.00




LEeTCTBe A OYeHb Ntobuna ynTatb

cKa3kn. Oco6eHHO MHe Hpa-
BMUIaCb CKa3Ka O rafkoM yTeHKe,
KOTOPbI NOTOM NPeBPaTUIICA B Npe-
KpacHoro nebeps. NMouemy MMeHHO
3Ty CKa3Ky fA Bblbpana 13 Bosnweb-
HOro MMpa CKa3ouHbIx nctopmin? fla
MOTOMY, YTO UyBCTBYIO CE6A rafKnm
YTEHKOM.

BHeLWwHOoCTb y MeHA HenprMeTHas.
[ny6oKo MocakeHHble rnasa u ma-
NeHbKMIN POT B COYETaHNM C OCTPbIM
noabopPOAKOM 1 BbICOKMMU CKYaMm
JenaeT Moe L0 CYypOBbIM, a C TOp-
Yawnmn ywamm — o4HOBPEMEHHO
CMeLUHbIM. Bonocbl y MeHs npsamMble
1 HeynpasfiAeMble, TONOPLLATCA Ha
Lee, Kak X He npuyecbiBaii. fl xyaas
1 BbICOKas, OTTOrO CyTYmioCh.

Kpy, He [OXAYCb, KOrAa *e HauHy
npeBpalLaTbCsa B NPeKpPacHyt La-
peBHy Jlebepb. Ho A yxe B geBATOM
Knacce, a HM4ero nogo6Horo co
MHOW He MPOUCXOAUT. fl, KOHEYHO,
CTapaloCb He KOMMEKCOBaTb, HO 3TO
OYeHb Heserko.

MHe Bce Bpems He Be3eT. Ha guc-
KoTeKe A Bcerga 3abvBatocb B yron,
NOTOMY UTO MEHA HUKTO He Mpwu-
rnawaet. Ecnm A cTolo B ouepenm, To
HenpemMeHHO nepefo MHOW 3aKaH-
YMBaeTCA TO 3a YeM A CTOH.

B knacce meHA cumTatoT 6enon
BOPOHOW. U He TONbKO 13-3a BHeLL-
HOCTU, KOTOPYIO A KOMMNEHCUPYIo
«CUHAPOMOM OTANYHULbI». MHe Hpa-
BUTCA YUNTbCA, A C YAOBONbCTBMEM
OKYHaloCb B OKeaH 3HaHWI 1 NAbiBY B
HeM. Ha XMX1KaHbe 3aBUCTHUKOB He
obpalyato BHUMaHMA. Mol Ko3blpb —
NATEPKM B AHEBHNKeE.

MHe HpaBuTCA ManbymkK K3 na-
pannenbHoro knacca bopsa Wrunb-
MaH. Ho Ha B3auMMHyto cumnaTuio
A He paccunTbiBato. OH Bcerga mMHe
rogopur: «[lpuset, MbiwacTtana!l»
[lymato, OH 1 UMeHM MO€ero He 3Haer,
XOTA OHO Y MeHA OYeHb KpacuBoe —
AnbbuHa. A o bopbke cTapatocb He
Aymatb. [1pocTo, Korga ManbymLLKn
Hallel wkonbl urpanu B ¢ytéon ¢
[EeBATUKNACCHNKaMUN 13 cocefHeNn
rMMHa3nn, Mbl C fieBYOHKaMu 60-
Nenuv 3a Hawy KOMaHAy, HO Hawwu
pebaTta npourpanu. bopbka wen ¢
BULOM NoGeunTens n Tak nocMoTpen
Ha MeHs, YTO A MOSTHOYM YCHYTb He
morna.

Y Hac 6bina cyacTnivBasa cemba —
nana, mama v A1. JleTom Mbl Bcerga Bbl-
6Vpanncb Ha Napy Hegenb Ha Mope,
YacTo MO BbIXOAHbIM €34MU B rOpbl.
Mama 6bina Becenas, cmoTpesa Ha
OTLA C HEXKHOW BNIOONEHHOCTbI0. Ho
nocsie NocnefHen xmmmorTepanmm
OHa Ha rnasax cTana TadTb, CnacTu
Mamy ObIno yxe Henb3A.

B Hawen KBapTupe C 3epkanom,
3aBeLleHHbIM YepHbIM NMOSIOTHOM,
HacTynuna TuwmnHa. Mol ¢ nanon
6onblue Nofrofa He BKJOYanm
Tenesu3op. fl cupena, Tyno ycTaBAchb

HAKAHYHE MPA3OHUKA

B OKHO. lNana nexan Ha AuBaHe,
OTBEPHYBLNCb K CTEHKE, UK yXO-
AVN B rapax, Konanacsa Tam B CBoeln
MaLumHe.

MHe Ka3anocb, 4To Mama yHecna
€ cob6oli pafoCTb. bbino oUeHb Tsxe-
110 1 NeYanbHo.

Ho wno Bpems, 1 ogHaxabl nana
CKasarn, uTo He MpuaeT HoueBaTb. Tak
MOBTOPUNOCH HECKOJbKO pa3. Yepes
MecsL, y MeHs NMoABUIACb Mavexa —
TUXaA U CKPoMHasa 6ubnmotekapb
CBeTnaHa. B Hei1 6bin10 YTO-TO 3aBO-
pakusatoLLee.

ManvHa n3bpaHHMLA — HEXHaA
MKeHLUMHa, Noxoxkas Ha «BecHy» nTa-
NbAHCKOro xyaoxHuka Cangpo bot-
Tyennu. C Tem e cambiM 6e33aluT-
HbIM, NONYN3YMJIEHHbIM B3MIAA0M.
CBeTnaHa He Ha MHOTO CTapLue MeHsA
N OTHOCUTCA KO MHE KaK K Mogpy»KKe.
fl He peBHYI0, MOTOMY YTO NMOHMMAIO:
oTeL — eLLe He CTapblil MyXUrHa, emy
M10OXO OAHOMY.

HaM, HO OH HaoTpe3 OTKa3blBAETCH,
rOBOPUT, UTO HE MOXET MOKNHYTb
Tensoe, yloTHoOe rHesfo, rae npo-
XU oHn ¢ 6abown Onelr 6onblue
nNATUAECATY NeT. Ha cTeHe B jome
gefa BUCUT 6abylwKMH nopTpeT
M X C neaom ceagebHasa ¢oTo-
rpadus.

f1 oueHb N6 CMOTPETL CEMEN-
HbI anbboM, KOTOpPbIV XpaHWUTCA Y
LeAa, Vi CNyLwaTb ero BOCMOMUHaHWA.
OH yacTo pacckasbiBaeT O TOM, KakK
ero Tpu 6paTa BoeBanu Ha GpoHTe
Benukoin OTeyecTBEHHOW BOWHBbI.
Mot gep He BoeBar, NOTOMY UTO 6bin
nHBanuaom aetcrea. C oTLOM Xoaun
Ha fleconosas, TaM eMy 6peBHOM
npuaaBuno Hory, NOToMy Aef BCto
XKWU3Hb HE PAcCTaeTCA C ManoYKoN.

BbpaTba fefywKky 6binn paHeHbl,
Q®epop nog CranuHrpagom, Gununn
noa lNpoxopoBkow, a aen MNasen
gowen go bepnuHa n paHeHune
MonyyYmn OT 3aCeBLUErO NOA rpynon

BEAASl BOPOHA

Mauexa ntobut cMoTpeTb GUIbMbI
B XOPOLLUEM KMHOTeaTPe Ha 60/bLLOM
3KpaHe U Bcerga 6epet meHA ¢ co-
6o1. Mocne ceaHca Mbl 3axoAnM B
Kade, Mbem KamnyumHO C NUPOXKHbI-
MU, ToBOpMM 000 BCEM Ha CBeTe.
CBeT/laHa HMKOTAA He YMTaeT MHe
HoTaLui, He JaeT coBeToB. ObLWaThb-
cAa cHen nerko. OHa He ynyckaert ciy-
Yas NOXBaNTb MEHA 3a CTapaHuA B
yuebe, 3a TO, KaK A CTaBJt0 Tapesku
B MOCYAOMOEYHYI0 MaLUMHY, 3a TO,
UTO A — aKKypaTHaA 1 HUKOr[a He
pa3bpacbiBato CBOU BELLM.

WHorpga a gymato, uto nane n CeeT-
JlaHe Xo4eTcsA NobbITb BABOEM, TOraa
A yberato K cBoemy fefy Muxauny
EBnamnueBuyy. OH K1BET B CTapoMm
Jome pAaoM C Hawum 6onblunMm,
KOTOpbIi Nana nocTpowun, Korga
MaMa 6bina »uBa. Pogutenn mHoro
pa3 npegnaranu gepy nepeexatb K

06/I0MKOB aLLNCTCKOro CHalnepa,
Korga Hawwm confatbl pasbupanu
3aBarsbl.

Bpatba-repou 6binmn HarpaxaeHol
Medansmu, Kotopble fef XpaHuT B
pe3Hou WKaTynke. A eLle ero cecTpa,
6abylwka Ou3a, 6bina GPOHTOBLIM
wodepoM Ha BolHe. K coxkaneHuto,
MHe He y[anocb yBUAETb 3TUX re-
ponyecKkux poaCcTBEHHUKOB, BCE
OHW 33[0JIT0 JO MOEFO POXKAEHMSA
«aHrenamu B3neTenn Ha Hebo», Kak
NO6OUT roBOPUTb Aef, HO A TOPXKYCb,
YTO OHM ObINIV B HALLEN CEMbE 1 MPO-
UK KpoBb 3a PoauHy.

[len y meHsi 3ameuaTenibHbIN, eMy
-93rofa, Ho OH C YNbIGKOI FOBOPMUT,
yto emy — 39. OH 6oApbINA, SHEPrUY-
HbIlA, KaXK[0e YTPO [enaeT 3apaaKy,
HecmoTpA Ha 6onbHyl Hory. B
OropoAuKe BblpalMBaeT KyOHUKY
1 ManuHy, MOMUZOPbI U OTypLbl.

B yecTtb 6abywku Onu nocagun
6enble po3bl, KOTOPble OHA OYEHb
nobuna.

Jen y meHa — 3aafnblil Waxma-
TMCT. OH 1 MeHA Hayuun urpatb, B
BOCbMOM KJlacce s Gbiia gaxke yem-
NUOHOM LWKoNbl. [lea nobun nurpatb
B LWaxmaTbl cO cBOMM Apyrom [laB-
nom AdaHacbeBnYeM, HO TOT NATb
neT Hasaj ymep, Tak uTo A cenyvac
y hefa — eAMHCTBEHHbIN MApTHep.

IOmopa pepy He 3aHUMaTb. OH
roBOpPUT: «Tbl — MO€ COJTHBILLKO, MO
pPafocCTb NPUATHAA, MOV JOXAVK Ha
rpPALKY C orypuamm», U Mbl BMecTe
Becesio CMeeMcA.

Korpa s npuxoxy K genly, Bcerga
HaBOXY MOPAJOK, NPOTHPato Mblfb,
MOI0 YallKy NocC/ie Halero Yaenu-
T”A, pa3bupato Knnbl raser. [leg MHo-
ro UMTaeT, XOTA 3peHre NOABOANT U
NPUXOAUTCA NMOMb30BaTbCA NYMOMN.
OH - ApbIit 6opel, 3a cnpaBennu-
BOCTb. Herogyer, 4uTo He genatoT
Ha Jopore PeMOHT, He pa3bupatoT
CTUXUINHYIO CBaNKY Ha nepeKkpecTKe,
He ropaT poHapw Ha ynuue. len rop-
[WTCA, YTO NOCAE AONTUX XOKAEHWI
No pasHbIM MHCTaHLMAM Jo6UNCcA 1
B PalOHHOW MOAUKIUHMKE BO3Ne
NecTHULbl NoCTaBUNK brnecTawme
MeTannuyeckre nopyyHu, Ytobbl
nerye 6bI10 MHBaNUAAM XOAUTb K
Bpayam.

Buepa y meHs 6bin1 cyacTInBbIN
[eHb. fl 3aHANa nepBoe MecTo B Nu-
TepaTypHOM KOHKYypce «Poccus, po-
ZAvHa moA». Moe 3cce NoHpaBUIoChb
Xtopu. MHe Bpyumnu 6yKeT LiBETOB U
6enocHexHyto dapdoposyto cTaTy-
3TKY — [MyWKNH CMAUT 3a CTONNKOM
C MeyTaTeslbHbIM B3OPOM 1 NULLET
FYCUHbIM Nepom CTuxu. A 6biia Ha
cefbMoM Hebe OT cyacTbs.

[oma nana co CBeTnaHon Hakpbl-
I CTON, KOTOPbIN YKpaLlan GrupmeH-
HbIi «HanoneoH». fl npuwwna ¢ ABymaA
nogpy»xkamu, npurnacunu gega. OH
3aBapw apoMaTHbI Yali C TpaBamu,
Mbl OT/INYHO OTMpPa3[HOBANN MO
nob6egpy.

Korpa, npoBoanB AE€BYOHOK,
A cnewunna fOMOW, y Nogbe3aa MeHn
HeOXMJaHHO OKNUKHYNn bopbka
WtnnbmaH.

— 21, MblwacTan, no3apaBnsa
nobepfoi, roBOPAT, Ha KOHKypPCe Tbl
BCex 3aTmuna! B BockpeceHbe y Hac
duHan, npmxoam nobonetnb!

— MeHs, mexgy npouum, Anbbu-
HOW 30BYT, — CKa3ana f.

- Jymaewb, A He 3Hato? MpocTo
MHe «MblwacTtaa» 6osblue HpaBUT-
cA, — 3acmesnca bopbka u, yberas,
nomaxan MHe pyKoii:

- A 6yny *patb...

fl onATb JONTrO He Morna YyCHyTb
1 BCe flymana: MOXeT OblTb, XBaTUT
cynTaTb cebs 6enoli BOpoHon?

Jlapuca Npo3oposa

B YEM BCTPEYATb HOBbI! 2025 NOA

OkoH4aHue. Hauano Ha cmp. 7

MABHbIE TPEHAbI T

HOBOIFOAHEN HOYU: °

® AcmmmeTtpusna B pge-
TanAx — CTaHeT OAHUM U3
rnaBHbiX akueHToB B 2025
rogy. [MnatbAa ¢ HepaBHO-
MepPHbIM MOA0NOM, 61y3bl € L
OQHUM pyKaBOM WUn 10OKK
C ApannpoBKON Ha OJHOM
60Ky npugagyT obpasy He- *
KOTOPYI AMHAMUYHOCTb
N OPUTMHaNbHOCTb. Takon
BbI6GOp ByneT CMMBONW3U-
poBaTb Bally rOTOBHOCTb K
repemeHam 1 YMeHue Haxo-
OWTb rapMOHMIO B HECOBEpP-
LeHcTBe.

® DKOJNIOrMYHble maTte-
puanbl - 3aliMyT noyeT-
HOe mMecTo B rapgepobe.
HaTypanbHble TKaHW: XJIOMOK,
6amMbyKOBOE BOJIOKHO Uin
NEeH He TOJIbKO KOMOPTHbI,
HO 1 OTpa3AT BaLly 3aboTy o
nnaHerte.

) MputaneHHble '
HapAAbl — CHOBa BO3Bpa-
WAlTCA B Hawy »KM3Hb. [a,
y»e MPUBbIYHbBIN OBEpCan3 -
CTPeMUTENbHO TepsAeT CBOK
AKTyasnlbHOCTb, MO3TOMY Mia-
Tbe, BbIFOAHO MOAYEPKNBA- i
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folee M3rnbbl Ballero Tena,
CTaHEeT OT/INYHBIM BbIGOPOM
AN BCTpeuu rofa nog no-
KPOBUTENIbCTBOM FMOKON 1
n3ALHON 3Men.

® MHorodpyHKUMO-
HaNIbHOCTb U NpaKTUu-
HOCTb — elle O4WH BaX-
HbI TPpeHA. Hapaabl-TpaHc-
dopmepbl, KOTOPbIE MOX-
HO HOCUTb HECKOJIbKUMU
cnocobamu, OoTpasAT npak-
TUYHOCTb U afanTUBHOCTb
nx obnapatenein. Takxe B
KayecTBe OCHOBbI obpasa
MOHO MCMnoNb3oBaTb NO-
BCEAHEBHYIO OfieXay — 00Ky
NN NUEXakK, noaxoasLmne
Mo LBETOBOW ramme.

® AKLUEHT Ha naeum -
BEPHETCA B MOAY 3TOro roga
C HoBoW cunoi. O6bemHble
pyKaBa, NoAnaeYHNKN UIn
[leKopaTMBHbIE 3IEMEHTbI B
obnacTu nney CUMBONN3M-
pYIOT CUIY, YBEPEHHOCTb 1
rOTOBHOCTb B3ATb Ha ce6s OT-
BETCTBEHHOCTb B HacTynato-
Lem rogy.

® MuHnmanusm B yKpa-
WeHnAX — TakXKe byfeT oco-
© 6eHHO akTyaneH. BmecTo

MaCCUBHbIX Konbe 1 6pacneTos,
CTOUT BbIOMPATb TOHKME Lienou-
KW, Hebonblune Cepbrn-reo3gnKku
NN Konbla C reoMeTpruyecknm
ansanHom. Takon nopxopn byapet
CUMBONN3MPOBaTb Ballle cTpeme-
HMe K NpOCTOTe U yMeHUe LeHUTb
marsoe.

® lcnonbsoBaHne cumBona
roga B o6bpase - akKypaTHble
KonbLa, cepbrn 1 nNpoune ykpatue-
HUA B BUAE 3mMen ByayT 0CO6EHHO
aKTyalJibHbl B 3Ty HOBOTOAHIOIO
HOUb. 3MeVHbIN NPUHT B CMOKOW-
HbIX TOHax Takxe OyfgeT Becbma
YMECTHbIMM.

MYXYUHAM npu Bbibope
HapAja CTOUT NMpUAep>KnBaTb-
CA 3neraHTHom Knaccukn. Ecnm
B rappepobe ecTb TpagULMOH-
Hbll KOCTIOM — MOXXHO CMeJo Bbl-
6upaTb ero gna npepcroswen
npasgHUYHOW Houwn. Jliobutenam
6osiee CKPOMHbIX U CAEPKaHHbIX
06pa3oB CTUINCTbI PeKoMeHAYT
OCTaHOBUTbCA Ha KJlaCCUYeCKnX
6ptoKax n pybawke ¢ ANUHHBIM
pyKaBoM.

Hcnons3osaHsl
mamepuanol
www.gadalkindom.ru

CEBEPO-KABKA3CKAA

roCoOUIIAPMOHNA

www.kursal.ru

KNCNoOBOACK
3an um. A. CkpabuHa
21 JEKABPA 16.00 6+
AkagemMunyecknii cUMbOHNYECKI
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
KoHuepT
22 NEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«0O, my3blKa,
6naropapio Te6sa!»

26 JEKABPA 10.00; 13.00 0+
28, 29 AEKABPA 11.00 0+
[eTcknin cnekTaknb
«CHexXHana KoponeBa»

W IHTepMeAuA No MOTUBaM
ckasku [ X. AHgepceHa

ECCEHTYKUA
3anum. ®. llananuHa
17 BEKABPA 19.00 6+
Loy «Bawum nenbmeHun»

18 OEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKKn

20 JEKABPA 19.00 12+
Akagemunyecknii cUMbOHNYECKINI
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
Onepa «JlepmoHTOB - Mucrepusa»
Mo moTBaM MUCTUYECKOW NO3MbI
«[demoH» M.IO. JlepmoHTOBa
1N OQHOVMEHHOW onepbl
A.l. PybuHwrenHa

21 AEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«Opdelir pycckoii cLieHbI»

22 NEKABPA 11.00 0+
NHTepaKTNBHOE KyKOJIbHOE
npepcTaBieHne
«CeBepHan cKasKa»

27 OEKABPA 11.00 0+
[eTckui cnekTaknb
«CHexxHasa KoponeBa»

N HTepMeausA No MOTUBaM
ckasku [ X. AHgepceHa

NATUTOPCK

«KamepmoH»

20 JEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«@paHLy3CKNIA Kypa)»

23 JEKABPA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOW My3blKK
«fopopgckom pomaHc»

KEJNE3BHOBOACK
14K
18 IEKABPA 16.00 6+

Beuep BOKasibHOWM My3bIKM
«ManuTpa HeXXHbIX YYBCTB»

25 NEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIK1
«PomaHc Ha Bce BpemeHa»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP.ONEPETThI
r. MaTuropck

18 OEKABPA 19.00 12+
M. KanbmaH
«CUJIbBA»

(onepetTa B 2-X AeNCTBUAX)

21 AEKABPA 15.00 12+
E. AmuTpunes
«JIEBLUA
NN PYCCKUU CEKPET»
(My3Komepus B 2-X AENCTBUAX)

25 NEKABPA 19.00 12+
HoBoroaHun
«BAJI-MACKAPAQ»
[anakoHuepT

28 AEKABPA - 8 AHBAPA 6+
Mpembepa! A. CnagaBekkna
«30JTYLUKA»
(My3bikanbHas cKkasKa)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKYe nacToHorve.
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.
Havano npepcraBneHuin:
cp., uT, NT. - B 15.00;
c6.,Bc. —B 11.00, 15.00;
BbIX. — MH., BT.

PEKNAMA
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Yustdnurmecs, gpysoa!

©O00O
—Bo yTo BbI cenyac aeHbru
BKNagbiBaeTe?
— Cenyac A ux B OCHOBHOM
BblKNagbiBato!

©O00O
[1Ba KoTa obLatoTca:
— OT KOro, UHTepecHoO, Mbl
npowusownun?
- Kak oT Koro, oT N1bBOB.
— A Haw xo3sunH?
— OT 06€e3bsiHbI.
— On, CTbIA-TO KaKo...

©00
Y XeHLWMHbI HeT npasun,
TONIbKO HacTpoeHue. Kakoe
HacTpOeHue, Takne 1 npa-
BUMA.
©O0O
- [loporown, A Toncraa?
- Hert, npocto cunbHo 3a-
MeTHas.

©O00

©O00O
3aBellaHue:

«Haxopacb B 3ppaBoM yme,
BCe CBOW AEHbIM noTpatun
[0 CMepTU».

©O00O

- MpumuTe K cBEAEHNUIO
coseT. Ecnun 6ypywas Tewa
NblTaeTCsA BaM MOHPABUTLCA,
3HauWT, C €ee f0YEepPbO YTO-TO
He TakK.

©00
HnuTo Tak He yKpalwaeTt
CMALLEro MY>KUMHY, Kak pebe-
HOK C pnomactepamu.
©00
CuacTbe — 3TO Korga npo-
CbIMAELLbCS 1 BbICbiNaelbcs
O[HOBPEMEHHO.

©O00O
- floporow, BoT A BCe Ay-
Mato, MoYeMy MeHsl o HouaMm
TAHET K XONOAWIIbHUKY?
- Aymato, B 5TOM BUHOBATbI

CTABPOMNOJIb MATUTOPCK MUHEPAJIbHbIE

BOAbI
BTOPHUK, 17 LEKABPH
t AeHb: (T, +4 +4 +5
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OTBETbl HA CKAHBOPJ,

MO FrOPU3OHTAJIN: Copxy. Hurpon. leHom. Smy. LLnak. Cantot. Mxopa. Aboppaas. Jlabas. Pasrosop. Manais.
Maku. laBka. Tonmau. Puta. lOTa. Ban. KoHcunuym. Cara. Jlem. Kocorop. Mukun. A6ak. Hora.

OnyBNNKOBAHHbIV MO BEPTUKAJIU: Mukan. Osoww. bann. Motan. Miocnwn. 3auatue. Cain. Yanma. Ackesa. Pag. Jlana. Asbyka.
B N251 OpHonto6. 3eB. AMOK. Kum. Topr. Liyr. Omap. CoH. Pan. [inea. maro. F[pomaga. Okor. lor. Jlyk. XKiopu. Apapa.
MO FOPU3OHTAJIN: 1. bnitogo. 4. butym. 7. Acteo. 10. AHTOHOB. 11. Ponot. 12. Koeep. 13. Yucrtota. 17. Ocun.
OTBETbI 20. 3oHp. 23. AM6pasypa. 25. Mansp. 26. MaHpaa. 27. Hpas. 28. Xonn. 29. bap6u. 31. AHuap. 32. LWaHTaxucT. 33. M36a.
HA KPOCCBOP[, 35. A6ak. 38. Ckunetp. 42. Xoxma. 43. irpok. 44. bnoHawH. 45. [incko. 46. Masa. 47. Kauka.
OHVBHMKOBAHHH“ MO BEPTUKAJIW: 2. NloToc. 3. [laHKo. 4. bapTo. 5. Tanku. 6. Matu. 7. fBka. 8. TaBpo. 9. OTpaa. 14. 36paHHuK.
B Ne51 15. Tpan. 16. Tpy6ouuct. 18. Cknepo3s. 19. MapHuwa. 20. 3annata. 21. HaHeuka. 22. Ameba. 24. Xabpsbl. 30. Kapn.

33. Ucxop. 34. baxyc. 36. byppa. 37. Kykna. 38. Ca6o. 39. VikoHa. 40. E3gok. 41. PuHr.

OBEH (21.03-19.04)

JI060Bb. Bbl, camMmu TOro He 0XKu-
[lan, MOXeTe NPenoaHOCUTb OKpPY-
Kawowmm clopnpursbl, a MOTOM
paccTpanBaTbCA 13-3a 3Toro. Xopo-
IO NoAyMawiTe, Npex e YemM YTo-TO
roBopuTb UNu genatb. BepoATHbl
CNIOXKHOCTU C afanTauunen B Kos-
NeKTUBE, HO eC/i NPYMETE BbI30B,
TO BblifieTe nobeguTenem.

Pa6oTa. Ba>kHO NpUHMMATL B3BE-
WweHHble peweHna. Camoe BpemA
nprobpeTaTb HOBbIE HABbIKN.

3p0poBbe. Bo3MoXHbl NpocTya-
Hble 3ab0neBaHus.

24 pekabps <) 28 nekabpsa

TEJIELL (20.04-20.05)

JTio60Bb. [lpegHOBOroaHAA cye-
Ta MOXeT BbIOUBaTb U3 paBHOBECUSI.
CTapantecb He BOBNeKaTbCA B
KONNeKTMBHble Npobnembl. Oco-
6EHHO 3TO KacaeTca couuvalibHOM
cdepbl. HanpaBbTe 3Hepruto Ha
fgena gomallHue. loToBbTe BKYyC-
Hylo efly, NOKynanTe nogapku,
co3faBaliTe YIoTHYI0 aTmocdhepy.

Pa6oTa. Bam HyxeH yeTKuii nnaH
nencteun. VI He B3BanuBanTe Bce
Ha cebs.

3popoBbe. Ctapantecb HOp-
MaJibHO BbICbINATbCS.

26 pekabps &) 28 pekabps
BJIN3HELLbI (21.05-21.06)

Jiw60oBb. CobbITMA NoaBeayT
YyepTy MOA Tem, C YeM Bbl bonblue
He XOTUTE MUPUTLCA, U NOATONK-
HYT K PELIEHUIO NMOCTaBUTb BOMPOC
pebpom. ITO MOXKeT KacaTbCA Kak
Ballero naptHepa, Tak U JeTen.
Xopoluee Bpema Ana Toro, 4tobbl
MOHATb, YEro Bbl NO-HacToALEMY
XOTUTE OT ce6A 1 gpyrux.

Pa6ora. NnaHbl 6yayT MeHATbCA
6yKBafibHO Ha xoAy. 3anuwuTe
CBOW MEeUTbI U »KenaHus.

3popoBbe. Ykpennante nmmy-
HUTET.

28 pekabpsn &) 25 nekabpsn
PAK (22.06-22.07)

Jio60Bb. MeHble obpalyante
BH/MaHVe Ha Menouu, CMoTpuTe
3a FOPMW3OHT: Ha NaHbl, MeYThbI,
uenn GokKycnpyacb Ha Hux. [lo-
MHUTE: TaM, rAe CKOHLEeHTPUpO-
BaHO Ballle BHUMaHWe, poxaaeTca
mecTo cunbl. CTOUT nu pasmeHu-
BaTbCA Ha NyCTAKN?

Pa6oTa. [JloBepbTecb TOMY,
YTO NMPOMCXOAUT, Habnogan co
CTOPOHbI.

3poposbe. beperute ropno.

26 pekabps &) 28 pekabps
JIEB (23.07-22.08)

Jio60Bb. ODMHaHCOBbIE TeMbI
MOryT cTaTb NOBOAOM AN1A pas-
HOrNacum B Kpyry cembu. Yaenute
BHUMaHVe CTapLuemy MOKOJIeHNI.
A BCTpeun C Apy3bAMK nyyle
repeHecTV Ha HOBOrofAHYVe Npasa-
HuKK. Ceyac Benvka BepOATHOCTb
BO3HMNKHOBEHUA KOHPINKTOB.

Pa6oTa. XopoLuo 6bl 3aBepLUINTb
fena. Torga oTKPOKTCA HOBble BO3-
MO>KHOCTV B Kapbepe.

3popoBbe. OTKakutecb OT
BPEAHbIX NMPUBbIYEK.

27 pekabps €l 25 nekabps
OEBA (23.08-22.09)

JTio60Bb. MnaHbl Nyulle He CTPO-
UTb, NPOCTO M/IbIBUTE MO TEYEHNIO.
Co CTOpOHbI NapTHepa Bbl MOXeTe
BCTPETUTb CONPOTMBNEHUE B AieNe,
KOTOpOe Ka3anocb AaBHO pelleH-
HbIM. OH MOXeT 6blTb HeJOBOJEH,
Hanpumep, CNNCKOM NpUriaLleH-
HbiX Ha MPa3fHWUK rocTen Uam
MapLUPyTOM MOE3AKMN.

Pa6ora. BocnpuHumaiite Kputu-
Ky CMOKOMHO.

3popoBbe. BepoATHbI rONIOBHbIE
6onun, beccoHHULa.

24 pekabps e 27 nekabpsa

CTPOAOTHYECKHH NPOTHO3

c 23 no 29 gekabps

BECbI (23.09-22.10)

Jio60Bb. He nogpasantecb 06-
Len cyeTe, Nyylie 3aiMUTECh TEM,
yTO BaM Nno AyLue. HekoTtopbie noan
6ynyT BbI3blBaTb Y BaC pa3gparke-
Hue. [lonrpanTe B Urpy: MbICSIEHHO
BblleNInTe HeYTo, YTO MOXHO Ha-
3BaTb KPACKBbIM B 3TOM YeJIOBEKE.
W nouyBcTByeTe, Kak GoKyc cmec-
TUTCA Ha NO3UTHUB.

Pa6oTa. Ha nomoulb Konner fiyy-
LLle He paccynTbIBaTb.

3popoBbe. PerynapHo rynaite
Ha CBEXXeM BO3JyXxe.

25 pekabps k¥ 28 pekabpsa
CKOPIMUOH (23.10-21.11)

Jlio60Bb. BepoAaTHbl pa3Horna-
CNA C MapTHEPOM AaXe 13-3a ePYH-
Abl. HanpaxeHue yepes Hepento
NpoWAeT, ecan cenyac Bbl MPOABU-
Te CcAepXXaHHOCTb. bonble Bpe-
MEHV NPOBOANTE aKTMBHO.

Pa6orTa. Yto-T0 Npuaetcs nepe-
fenbiBaTb He TOMbKO 3a cobon,
HO 1 3a ApYyrUMu.

3popoBbe. [IbixaTesibHan rmMm-
HacTVKa BaM B MOMOLLb.

24 pekabps k&Y 28 pekabpsa

CTPEJIELL (22.11-21.12)

JTio60Bb. [NoXusble PoACTBEH-
HVWKW MOTYT NMpPenATCTBOBaTb B
OCyLeCTBAEHUN BalIMX MaHOB.
BepoAaTHa cuTyaumsa, Korga Bbl
YBUAWTE OLINOKY YenoBeKa 1 BO3-
HVKHET co6J1a3H 3TUM BOCMOJb30-
BaTbcA. He ctonT 3TOrO fenath!

Pa6ora. 510 OoTIMYHOE Bpems,
4TOObI NOABECTN UTOMU U OCTaBUTb
BCE MN10X0€e B YXOAALLEM rOAY.

3popoBbe. CTapalitecb He nepe-
efatb.

23 pekabps kel 24 nekabpsa
KO3EPOT (22.12-19.01)

Jliw60Bb. byget MHOro obuye-
HMA C YNeHaMn ceMbU 1 APYrMM
pOoACTBEHHMKaMK, C KOTOPbIMM Bbl
M TaK YacTo BUAMTECH. BepoATHbI
pa3Hornacma Ha nouyse ¢UHaHCo-
BbIX BOMPOCOB U HEMpeABUAEHHbIE
TpaTtbl. OTNyckanTe Bce obupabl
N He co3[aBaiiTe HOBble, YTOObI
BOWTW B HOBbIW rof NO3UTUBHO.

Pa6oTa. CoCTaBfeHHbIN CNUCOK
eyl MOXKeT OKa3aTbCA Hepeanuc-
TUYHBbIM. HEpBHMYATb HE CTOUT.

3popoBbe. Cobniogante Tex-
HUKy 6e30nacHoOCTL.

29 pekabps el 25 nekabpsa
BOAOJIEN (20.01-18.02

JTio60Bb. JTa Hefena Ans MHo-
rmx 6ygeT 30HON TypOyNeHTHOCTL.
He 3auuknuBamTecb Ha Menovax,
a CMOTpuTe Aaneko Brnepea. Boibu-
pas ofexay Ha npasgHuUYHoe me-
ponpuATNe, MOCOBETYNTECH C TEM,
KOMy fOBepseTe, Haye nonagerte
B HEJTOBKYIO CUTYaLUIo.

Pa6oTa. Henb3a naBaTtb B3ambl.
Boobuwe, cTtapanTecb nsberatb
JIMLIHKX TpaT.

3popoBbe. MouKkn B 3TV OHM
6yayT UyBCTBUTESBHDI.

24 pekabps k¥ 28 pekabpsa
Pblbbl (19.02-20.03)

Jil60Bb. Hakonuelwmecs npo-
6nembl fagyT o cebe 3Hatb. [lo-
CTapalnTecb He CpbIBaTbCA Ha 611n3-
Kunx. [MpocTute Tex, C Kem B ccope.
TOT rpy3 He HY»KHO 6paTb C cO60I
B HOBbIV rof. Bac »kgyT UHTEpecHble
1 3axBaTblBaloLLMe NepeMeHbI yKe
COBCEM CKOpO.

Pa6oTa. lpeactaBuTCca BO3-
MOXHOCTb 3aKpblTb CUTyaLuio, B
KOTOpOW BaC HegooLeHnBanu. 3a-
xogute B 2025-11 € 3aBepLIEHHbIMA
nenamu.

3popoBbe. OCTOPOXKHO ynpas-
NANTE TPAHCMOPTOM.

25 pekabps el 27 pekabpsa

aBHbIN
pepakTop

W.H. MakoBeukas

Yupeautenb n nspatens rasetbl — AO «M3aaTenbctBo «KaBKasckan 3apaBHML@».

Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKTAbpsA, 67/1, Ten. 8 (87922) 6-21-34.
Appec pepakuun: 357212, r. MuHepanbHbie Boapbl, yn. 50 net OktA6ps, 67/1,
oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rMaBHbIN pegakTop - 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1),
oTaen peknambl - 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

la3eTa 3aperncTpupoBaHa B YnpasneHun OefepanbHoii Ciy6bl Mo Haf3opy B chepe CBA3M, MHPOPMALIMOHHBIX
TEXHOJOTWIA 11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuii no CeBepo-KaBkasckomy deaepanbHOMY OKpyry.

CBupaeTenbcTBO 0 peructpauum M Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016. 0 -

Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe-
nucKy. Pykonncn He peLieH3npytoTca 1 He BosBpatuatotca. OTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COAlepXKaHIie 1 [J0CTOBEPHOCTb CBEfIeHU B MaTepVa- jl 3aKkas 24152. Tupax 5353.
nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peKnamonaTenm.I

VIx TouKa 3peHua MOXeT He CoBMafjaTh C NO3NLMeNn peaakLmuu.

6. K KoU

Mep

P
cnuc

ony e

Pasp P

JaTta Bbixopa 17 pekabpa 2024 r.
MeuaTb odceT.

OtneuataHo B AO «/3pgatenbcTBoO
«KaBKa3sckas 3apaBHULIa»,
357212, r. MuHepanbHble Boabl, yn. 50 net OkTa6psa, 67/1

daky MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.

O6bem 12 nonoc A3.
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