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 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ КАТЕГОРИИ В, С, 
стаж вождения не менее 3-х лет, со знанием 
технического состояния автомобиля,
график работы – пятидневная
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  10  по  16  марта  Телепрограмма  с  10  по  16  марта    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  

В текущем году Международный женский день приходится на 
субботу, но сокращенной рабочей недели в связи с праздником 
у россиян не будет. Выходной перенесен с 8 марта на 13 июля, 
чтобы увеличить дни отдыха по случаю Дня России.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА


ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67/1, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 4 месяца на 4 месяца (март – июнь) – (март – июнь) – 192 руб. 00 коп.192 руб. 00 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2025 годана 1-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 20 мартадо 20 марта в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  

и и с апреляс апреля «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
3 месяца – 3 месяца – 374 руб. 94 коп.374 руб. 94 коп.

ИНДЕКС –  ПР540

k3чш,L C%д=!%* дл  ›е…/ , 2е?,!!!k3чш,L C%д=!%* дл  ›е…/ , 2е?,!!!

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 749 руб. 88 коп.749 руб. 88 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп – Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 112 руб. 88 коп.112 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 647 руб. 46 коп.647 руб. 46 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.

q 1 -е"!=л  %2*!/2= q 1 -е"!=л  %2*!/2= dnqpn)m`“ ondohqj`dnqpn)m`“ ondohqj`
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 ДАТА

ÄÅÍÜ ÆÅÍÙÈÍ, ÂÅÑÍÛ È ÖÂÅÒÎÂ
8 марта отмечается прекрасный весенний праздник – 

Международный женский день

КАЛЕНДАРЬ

   4 МАРТА – День грамматики
6 МАРТА – Международный день зубного 

врача
8 МАРТА – Международный женский день
9 МАРТА – Всемирный день ди-джея
День работников геодезии и карто-
графии

9 МАРТА – Международный день планетариев
10 МАРТА – День архивов в России
День диетолога

11 МАРТА – День работника органов нарко-
контроля
День сотрудников частных охранных 
агентств  

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒÎÂ Â ØÊÎËÀÕ 
ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÂÇßÒÎ ÏÎÄ ÊÎÍÒÐÎËÜ

Губернатор Владимир Владимиров провел совещание по реализации на Став-
рополье президентской программы капитального ремонта общеобразователь-
ных и дошкольных образовательных организаций. В нем приняли участие чле-
ны краевого кабмина, руководители ведомств, главы территорий, сообщили 
в управлении пресс-службы и инфополитики губернатора и правительства Ставро-
польского края.

Как прозвучало на совещании, в текущем 
году запланировано завершение капитального 
ремонта в 21 школе, работы в которых были 
начаты в 2024 году. Речь идет об образова-
тельных учреждениях в городах Ставрополе, 
Георгиевске и Ессентуках, а также селах Бешпа-
гир, Красное и Спицевка в Грачевском округе, 
селе Тищенское Изобильненского округа, 
селе Русское Курского округа, селе Прасковея 
Буденновского округа, станице Суворовской 
Предгорного округа, селах Султан и Крым-
гиреевское Андроповского округа, станице 
Марьинской Кировского округа, селе Просян-
ское Петровского округа, селах Кочубеевское 
и Александровское.

Кроме того, в 2025 году будет начат кап-
ремонт еще в 10 общеобразовательных 
организациях края. Это школы в городах Пя-
тигорске, Кисловодске и Лермонтове, а также 
поселке Медвеженском Красногвардейского 
округа, селе Татарка Шпаковского округа, 
селе Казьминское Кочубеевского округа, 
селе Урожайном Левокумского округа, селе 

Апанасенковском, поселках Горный и Совет-
ское Руно Предгорного и Ипатовского округов 
соответственно. Работы здесь планируется 
завершить до начала нового учебного года.

В 2025-м на Ставрополье также впервые 
стартует программа по капитальному ремонту 
детских садов. Работы будут проведены в двух 
дошкольных образовательных организациях 
края – в городе Буденновске и станице Суво-
ровской Предгорного округа.

Глава региона напомнил участникам со-
вещания о важности соблюдения сроков вы-
полнения работ.

– Главная задача при проведении капи-
тальных ремонтов в школах и детских садах – 
следить за неукоснительным выполнением 
сроков и качества работ. Эта задача стоит как 
перед краевым Министерством образования, 
так и перед главами территорий, где проходят 
работы на объектах. Держите этот вопрос 
на контроле, чтобы 1 сентября дети смогли 
встретить в родных, но серьезно обновленных 
школах, – подчеркнул Владимир Владимиров.

Отмечая этот чудесный праздник, наполненный цветами и улыбками, стоит напомнить, 
что дата 8 марта была определена не случайно. Об истории и традициях праздника 
читайте на стр. 2.

Дорогие наши читательницы, Дорогие наши читательницы, 
поздравляем вас с праздником!поздравляем вас с праздником!

Пусть для вас расцветает весна, Пусть для вас расцветает весна, 
окутывая цветами пробуждающейся окутывая цветами пробуждающейся 

природы! Пусть ваши родные и любимые природы! Пусть ваши родные и любимые 
окружают вас вниманием и любовью! окружают вас вниманием и любовью! 

Желаем всем здоровья, радости, Желаем всем здоровья, радости, 
мира и благополучия.мира и благополучия.



ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО СТАВРОПОЛЬСКОМУ КРАЮ ПРИЗЫВАЕТ 
ЖИТЕЛЕЙ РЕГИОНА БЫТЬ БДИТЕЛЬНЫМИ И НЕ ПОДДАВАТЬСЯ 

НА УЛОВКИ ЗЛОУМЫШЛЕННИКОВ 

 ВАША  ЗАЩИТА

ÍÎÂÛÅ ÑÕÅÌÛ ÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ
МВД ПРЕДУПРЕДИЛО О МОШЕННИЧЕСКОЙ РАССЫЛКЕ 

С ФЕЙКОВЫМИ ШТРАФАМИ

Как обманывают мошенники, сообщила 
пресс-служба Отделения СФР по Ставро-
польскому краю:
 обзванивают граждан от имени Со-

циального фонда, обещая произвести до-
полнительные выплаты;
 предлагают «юридические» платные 

услуги для перерасчета и увеличения 
пенсий;
 просят подтвердить изменение бан-

ковских реквизитов для доставки выплат;
 сообщают, что сотрудники фонда обхо-

дят квартиры пожилых граждан для сверки 
прописки или сбора подписей.

Основная цель злоумышленников – за-
владеть персональными данными, в том 
числе номерами банковских карт и пароля-
ми, чтобы в дальнейшем украсть денежные 
средства. 

Отделение СФР по Ставропольскому 
краю призывает граждан не поддаваться 
на уловки мошенников и помнить, что все 
государственные услуги Социального фон-
да предоставляются абсолютно бесплатно, 
для их получения не требуется помощь 
посредников. 

Не разглашайте свои персональные 
данные и данные банковских карт, дове-
ряйте только официальным новостям, 
чтобы не стать жертвами мошенников!

Подать заявление на получение государ-
ственных услуг можно в клиентской службе 
Отделения СФР по СК, в МФЦ или на портале 
«Госуслуги».

За получением личной консультации 
специалистов можно обратиться по 
телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1 (бесплатно, круглосуточ-
но) или написать на официальные страницы 
Отделения СФР по Ставропольскому краю 
в соцсетях.

Злоумышленники начали рассылать 
письма от имени ведомств о якобы про-
сроченных платежах. За неуплату угрожают 
штрафами и арестом имущества, рассказали 
в управлении по организации борьбы с про-
тивоправным использованием информаци-
онно-коммуникационных технологий МВД.

В рассылаемых уведомлениях прописана 
конкретная сумма, также есть QR-код или 

ссылка для перехода к оплате. Проводить ее 
предлагается через Систему быстрых плате-
жей. «Иногда злоумышленники предлагают 
скидки, которые действуют «только сейчас 
и при такой форме оплаты»»,– рассказали в 
ведомстве (цитата по ТАСС).

В МВД напомнили, что проверять штрафы 
нужно только через портал «Госуслуги» или 
на сайте Федеральной налоговой службы.

 ДАТА

ÄÅÍÜ ÆÅÍÙÈÍ, ÂÅÑÍÛ È ÖÂÅÒÎÂ
Окончание. Начало на стр. 1
ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

 У каждого хорошего праздника есть не только своя история и традиции, но и 
свои «изюминки», интересные факты и даже мифы. Международный женский 
день – не исключение.

Н е к о т о р ы й 
аналог женского 
праздника мож-
но найти у же в 
истории Древнего 
Рима. Существовал 
особый день, ко-
гда знатные дамы 
получали подарки 
от своих мужей, 
а рабыни – выход-
ной для общения 
с семьей.

Праздник в бо-
лее современном 
е го  в ы р а ж е н и и 
возник как день 
борьбы за права 
женщин. 8 марта 
1857 года в Нью-
Йорке собрались 
на манифестацию 
работницы швей-
ных и обувных фаб-
рик. Они требовали 10-часовой рабочий 
день, светлые и сухие рабочие помещения, 
равную с мужчинами заработную плату. 
Работали в то время женщины по 16 часов 
в сутки, а получали за свой труд гроши.

В 1910 году на Международной конфе-
ренции женщин-социалисток в Копенга-
гене Клара Цеткин выступила с предложе-
нием о праздновании Международного 
женского дня.

В 1911 году этот праздник впервые отме-
тили 19 марта в Австрии, Дании, Германии и 
Швейцарии. Тогда более миллиона человек 
приняли участие в манифестациях. Кроме 
требований уважения своего достоин-
ства и равных производственных прав с 
мужчинами, женщины добивались права 
избирать и занимать руководящие посты, 
выступали за мир, против нищеты.

В 1912 году праздник пришелся на 
12 мая. А в 1913-м из-за организационных 
трудностей получился полный разнобой: 
в Германии его отмечали 12 марта, в Ав-
стрии, Чехии, Венгрии, Швейцарии, Гол-
ландии – 9 марта, во Франции и в России – 
2 марта.

И только в 1914 году впервые повсемест-
но Международный женский день провели 
8 марта, так как он совпал с воскресеньем, то 
есть с нерабочим днем. Да так и закрепился 
на этой дате.

Международный женский день с первых 
лет Советской власти стал государственным 

праздником. В 1965 
году он был объ-
явлен выходным. 
А в 1977 году этот 
праздник стал дей-
ствительно между-
народным – ООН 
приняла резолю-
цию 32/142, призвав 
все страны провоз-
гласить  8  марта 
Днем борьбы за 
женские права.

В СССР 8 Марта 
долгое время был 
весьма политизи-
рованной датой. 
Женщины на про-
изводстве и в учре-
ждениях собира-
лись на митинги, 
выражая солидар-
ность с борцами 
за женское равно-

правие в других странах. Руководство 
страны на торжественных мероприятиях 
отчитывалось перед обществом о реали-
зации государственной политики в отно-
шении женщин, вручали награды за успехи 
в труде и профессии.

После распада Советского Союза 8 Мар-
та остался в перечне государственных 
праздников РФ. Отмечается Международ-
ный женский день и в некоторых странах 
бывшего СССР. Кроме того, 8 Марта офи-
циально отмечают в 31 стране мира. 

Богат этот день и на другие исторические 
события. Так, в 1582 году римский папа 
Григорий XIII издал буллу о переходе на 
новый календарь, которым мы пользуемся 
до сих пор. В 1910 году первая женщина-
пилот получила лицензию на управление 
аэропланом, звали отважную даму Элиз 
де Ларош. А в 1914 году вышел первый 
номер большевистского журнала для 
женщин под названием «Работница». Впо-
следствии это издание стало культовым на 
территории всего огромного Советского 
Союза.

Вот такой он, праздник 8 Марта. Разно-
образный, интересный, многогранный. 
И все же в первую очередь это праздник 
весны, красоты и внимания к женщинам, 
когда представители сильной половины 
человечества могут еще раз порадо-
вать своих любимых и родных подарками 
и заботой.

ВОЕННЫЕ ПЕНСИОНЕРЫ 
ПОЛУЧАТ ПРИБАВКУ К ПЕНСИИ

Пенсии военных проиндексированы – 
с 1 марта бывшие военнослужащие, 
а также стражи порядка получат добавку, 
исходя из реального размера инфляции 
(9,5 процента).

До этого военные пенсии были увеличе-
ны с 1 октября 2024 года на 5,1 процента. 
С 1 марта этого года военные пенсионеры 
получат уже проиндексированные вы-
платы с учетом нового коэффициента. 
Доплату за январь и февраль начислят 
одновременно с мартовской пенсией. 
Средний размер военных пенсий после 
индексации составит 43 тысячи рублей.

МЕНЯЕТСЯ ПОРЯДОК ОПЛАТЫ 
ОТОПЛЕНИЯ

Вариантов, как оплачивать отопление, 
с марта станет меньше. Вступило в силу 
постановление правительства, принятое 
прошлым летом.

До этого у российских регионов было 
право выбирать один из двух способов 
оплаты отопления: по фактическим пока-
заниям счетчиков в течение отопительного 
периода (тогда зимой квартплата больше, 
чем летом) или же равномерно в течение 
календарного года (платежи за тепло каж-
дый месяц одинаковые). Выбранный способ 
действует на территории всего региона.

С марта регионы, где жители платят за 
отопление по факту, утратили право пере-
ходить на равномерный способ оплаты в 
течение года. Те же регионы, в которых 
платят за отопление равномерно в течение 
года, смогут либо продолжить применение 
этого способа, либо при желании в будущем 
перейти на оплату по факту.

При оплате по факту квартплата летом 
заметно ниже, чем зимой. Кроме того, этот 
способ исключает корректировки платы за 
отопление по итогам года, из-за которых 
жителям иногда выставляли солидные счета 
доплат.

Большая часть регионов уже сейчас 
оплачивает отопление по факту (только в 
холодное время года). Отмечается, что ни-
кто не принуждает регионы немедленно 
менять способ оплаты.

САМОЗАПРЕТ 
НА ВЫДАЧУ КРЕДИТОВ

С 1 марта можно установить запрет на 
выдачу самому себе кредитов не только 
в своем банке, но сразу во всех банках и 
микрофинансовых организациях (МФО) 
страны. 

Помимо дистанционных заявок на кре-
дит – например, через приложение банка – 
можно будет ограничивать и очные. Это 
поможет защититься как от мошенников, 
так и, возможно, от собственных вспышек 
кредитной активности.

Самозапрет с марта можно зафиксиро-
вать в своей кредитной истории через 
портал «Госуслуги» (не позже 1 сентября 
такая возможность должна появиться и 
в МФЦ) через типовое заявление. Огра-
ничения устанавливаются бесплатно. Све-
дения о самозапрете будут передаваться 
в квалифицированные бюро кредитных 
историй, причем установить самозапрет 
никак не помешает и «нулевая» кредитная 
история. Если человек в будущем отменит 
самозапрет, то его существование ранее не 
повлияет на одобрение заявки на кредит.

Как ранее поясняли в Банке России, 
самозапрет можно будет установить на вы-
дачу потребительских кредитов, кредитных 
карт и карт с овердрафтом. На залоговые 
кредиты (ипотека, автомобильный кре-
дит), образовательный кредит и поручи-
тельства самозапрет не устанавливается: 
риск мошенничества здесь минимален.

Если, несмотря на установленный само-
запрет, кредитор заключит договор, он не 
сможет потребовать от заемщика испол-
нения обязательств по займу или кредиту, 
подчеркнули в ЦБ.

ЭНЕРГЕТИКИ И ЗАЖИГАЛКИ 
НЕЛЬЗЯ ПРОДАВАТЬ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ

С 1 марта правила продаж энергети-
ческих напитков и бытовых зажигалок 
стали похожи на контроль продаж 
алкоголя – их нельзя продавать несо-
вершеннолетним.

Продавец обязан отказать в приобре-
тении этих товаров, если есть сомнения 
в возрасте покупателя, и тот не предоста-
вил документ, позволяющий подтвердить 
совершеннолетие.

ДАЧНИКАМ ДАЮТ ТРИ ГОДА 
НА ОСВОЕНИЕ УЧАСТКА

С марта вступил в силу закон, кото-
рым определяется трехлетний срок для 
освоения земельных участков. Это 
касается участков, расположенных в 
границах населенных пунктов, садовых 
и огородных.

В новом законе не предлагалось и не 
предлагается расширить основания для 
изъятия участков, увеличить штрафы за 
их неиспользование, подчеркивают в 
Росреестре. Гражданским кодексом уже 
с 1995 года предусмотрена процедура 
изъятия участка, предназначенного для 
сельского хозяйства либо жилищного или 
иного строительства в случае его неис-
пользования по назначению в течение 
трех лет. То есть, если ранее у собственника 
могли изъять землю, в случае если он ее 
не освоил в течение трех лет, то по новому 
закону срок до возможного изъятия факти-
чески увеличивается до 5-7 лет, так как он 
дает человеку дополнительные 3 года для 
освоения, отмечают в ведомстве.

По участкам, которые купят или подарят 
после 1 марта, сроки освоения будут счи-
тать с момента регистрации прав на них. 
По участкам, которые уже в собственности, 
три года начнут исчислять с 1 марта 2025 
года.

Для участков, предназначенных для 
строительства, после истечения трехлет-
него срока начнется отсчет пятилетнего 
срока, в течение которого собственник 
должен построить и оформить здание.

Информация о том, что с марта участки 
у собственников могут изъять в упрощен-
ном порядке в связи с их неиспользова-
нием, не соответствует действительности, 
отмечают в Росреестре, пишет «Российская 
газета».

ЖЕЛАЮЩИХ ПОСТРОИТЬ ДОМ 
ЗАЩИТЯТ ОТ ПОТЕРИ ДЕНЕГ

Закон об использовании счетов эскроу 
при строительстве загородного дома 
по договору подряда вступает в силу 
с марта.

Ранее, последние несколько лет, счета 
эскроу в обязательном порядке должны 
были использоваться при строительстве 
какой-либо компанией загородного по-
селка целиком. При строительстве дома 
силами подрядчика (например, на участке 
собственника в деревне) счета эскроу в со-
ответствии с Гражданским кодесом также 
можно было использовать. Однако после 
вступления в силу специального закона 
об этом процедура станет прозрачнее и 
понятнее.

При использовании эскроу подрядчик 
сможет получить сумму, уплаченную по-
купателем (заказчиком строительства), 
только после того, как дом будет достро-
ен. Это убережет частных лиц от потери 
средств – если, например, деньги подряд-
чику перевели, а дом он так и не достро-
ил. При этом использование эскроу при 
строительстве дома подрядчиком не будет 
обязательным – счет эскроу используется, 
если подрядчик и заказчик договорились 
об этом.

Между тем желающим получить льгот-
ную ипотеку на строительство, придется 
использовать эскроу. С июля прошлого 
года воспользоваться «Семейной» или 
IT-ипотекой для строительства дома без 
счетов эскроу не разрешается.

Также внесены изменения в правила 
использования маткапитала – его с марта 
можно направлять еще и на счет эскроу при 
строительстве дома по договору подряда.

ПОЛУЧИТЬ ИПОТЕКУ 
СТАНЕТ ЛЕГЧЕ

С марта ЦБ снижает надбавки к коэф-
фициентам риска по некоторым ипотеч-
ным кредитам, сообщает ДОМ.РФ. 

Это касается ипотечных кредитов на 
новое жилье с первоначальным взносом 
20-30%, предоставленных заемщикам 
с показателем долговой нагрузки (ПДН) 
менее 70% (ПДН – соотношение плате-
жей по кредитам и займам клиента к его 
среднемесячным доходам).

То есть банки, выдавая ипотеку, будут 
использовать меньше капитала под такие 
кредиты, поясняют эксперты ДОМ.РФ. 
А это повысит привлекательность таких 
продуктов для кредиторов, а значит и их 
готовность работать с ипотекой.

Продолжение следуетПродолжение следует
Использованы материалы 
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 Ералаш 16+
6.10 М/с «Три кота» 0+
6.45 М/ф «Астерикс: Земля 

Богов» 6+
8.15 М/ф «Астерикс и тайное 

зелье» 6+
10.00 Богатырские игры 16+
1 4 . 0 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с 

« Г РА Н И Ц А  М И Р О В »  

16+
20.00 Х/ф «ХОЛОП-2» 12+
22.30 Х/ф «ХОЛОП» 12+
0 . 4 5  Х / ф  « Б У Д И К А .  

КОРОЛЕВА ВОИНОВ»  
18+

2.35 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.10 «6 кадров» 16+
4.20 М/с «Простоквашино» 

0+
4.55 М/с «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
5.30 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+
5.50 Ералаш 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.10 М/с «Три кота» 0+
7.25 Х/ф « П ОД А Р О К  С  

ХАРАКТЕРОМ» 0+
9.10 Х/ф «ИМУЩЕС ТВО  

С ХВОСТОМ» 12+
1 1 . 1 0  Х / ф  « Ф О Р М У Л А  

ПОПУЛЯРНОСТИ» 12+
1 3 . 0 0  Х / ф  « В И Н С К И  И  

ПОРОШОК-НЕВИДИМ-
КА» 12+

1 4 . 5 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

1 7 . 5 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  
«ГРАНИЦА МИРОВ» 16+

20.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
22.15 Х/ф «МОЯ ПИРАТ-

СКАЯ СВАДЬБА» 16+
0.15 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ» 

18+
2.20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
3.55 «6 кадров» 16+
4.00 М/с «Простоквашино» 

0+
4 . 5 5  М / с  « Н у,  п о го д и !  

Каникулы» 6+
5.30 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.10 М/с «Три кота» 0+
6.45 М/ф «Ганзель, Гретель  

и Агентство Магии» 6+
8 . 4 0  Х / ф  « М Э Р А Й А  

МУНДИ И ШКАТ УЛКА  
МИДАСА» 16+

10.40 Х/ф  «ЗИП И ЗАП.  
КЛУБ СТЕКЛЯННЫХ ША-
РИКОВ» 16+

12.35 Х/ф  « Л Ю Б О В Ь  С  
ОГРАНИЧЕНИЯМИ» 16+

1 4 . 5 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

1 7 . 5 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  
«ГРАНИЦА МИРОВ» 16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « К О С М О С  
МЕЖДУ НАМИ» 16+

22.30  Х/ф « С ТА Р Т Р Е К :  
БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+

0.55 Х/ф «КТО ВЫ, МИСТЕР 
БРУКС?» 16+

3.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 
16+

3.50 «6 кадров» 16+
4.00 М/с «Простоквашино» 

0+
4.55, 5.30 Мультсериалы 6+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.10 М/с «Три кота» 0+
7.05 М/ф «Астерикс и тайное 

зелье» 6+
8.45 М/ф «Кот Гром и закол-

дованный дом» 16+
10.35 Х/ф «ПОДВОДНОЕ 

ВОЛШЕБСТВО» 6+
12.25 Х/ф «КОСМОС МЕЖ-

ДУ НАМИ» 16+
1 5 . 0 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
1 7 . 5 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  

«ГРАНИЦА МИРОВ» 16+
20.00 Х/ф «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ» 16+
21.55 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕ-

МЕНИ» 16+
23.55 Х/ф  «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ?» 18+
2.20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
3.55 «6 кадров» 16+
4.00 М/с «Простоквашино» 

0+
4.55, 5.30 Мультсериалы 6+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00, 3.30, 4.15, 4.55, 5.45 
«Однажды в России» 
16+

9.00 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов»  
16+

11.30 «Титаны» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ» 16+
20.00, 20.25 Т/с «УНИВЕР. 

МОЛОДЫЕ» 16+
21.00 Т/с «УНИВЕР. 10 

ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
22.00 Х/ф «ТЕЩА» 16+
0.00 Х/ф «ХОЧУ ЗАМУЖ» 

16+
1.55 Х/ф «ПОСЛЕ» 18+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.00, 3.45, 

4.30, 5.20 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30  
Т / с  « Р Е А Л Ь Н Ы Е  

ПАЦАНЫ» 16+
1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  

20.30 Т/с «УНИВЕР. 

МОЛОДЫЕ» 16+
2 1 . 0 0  Т / с  « У Н И В Е Р.  

10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « Н А Ш А 

RUSSIA. 8 МАР ТА» 

16+
2 3 . 5 5  Х / ф  « Н А Ш А 

RUSSIA: ЯЙЦА СУДЬ-

БЫ» 16+
1.30 Т/с «СЕРГИЙ ПРО-

Т И В  Н Е Ч И С Т И »  
18+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.35, 4.20, 

5.10, 5.55 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30  
Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПА-

ЦАНЫ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «УНИВЕР. МОЛО-

ДЫЕ» 16+
2 1 . 0 0  Т / с  « У Н И В Е Р.  

1 0  Л Е Т  С П У С Т Я »  
16+

2 2 . 0 0  Х / ф  « М Е Ж Д У 

НАМИ ЛЕТО» 12+
0.20 Х/ф «ОСТАВЬ ЭТО 

ВЕТРУ» 16+
2.05 Х/ф  «ЖЕС ТОКИЕ 

ИГРЫ» 18+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  

16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.15, 4.00, 

4.50, 5.35 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30  
Т / с  « Р Е А Л Ь Н Ы Е  

ПАЦАНЫ» 16+
1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  

20.30 Т/с «УНИВЕР. 

МОЛОДЫЕ» 16+
2 1 . 0 0  Т / с  « У Н И В Е Р. 

1 0  Л Е Т  С П У С Т Я »  
16+

22.00 Х/ф «БАР МОСКВА-

ЧИКИ» 16+
0 . 0 0  Х / ф  « Б А Р М Е Н »  

16+
1 . 4 5  Х / ф  « П АТ Р У Л Ь  

ВРЕМЕНИ» 16+

6.30, 4.25 «6 ка-
дров» 16+

6.55, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

8.00, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

9.00, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

11.15, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 2 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 4 . 0 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 4 0 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.15 Х/ф «НЕЛЮ-
БОВЬ» 16+

19.00 Х/ф «ЗОЛО-

ТО» 16+
6.30, 5.10 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.20 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф  «ВТО-
РА Я  П Е Р В А Я 
ЛЮБОВЬ» 16+

19.00 Х/ф «ЗОЛО-
ТО» 16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.50 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.00, 5.00 Давай 
разведемся! 16+

8.00, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.10, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 1 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 2 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.10 Гармоничная 
женщина 16+

14.25 Х/ф «МАМА 
ЛЮБА» 16+

19.00 Х/ф «ИВАН 
ДА МАДИНА» 
16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.50 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.45, 5.00 Давай 
разведемся! 16+

8.45, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

11.00, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 1 0 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 5 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.00 Х/ф «МАЧЕ-

ХА» 16+
19.00 Х/ф «Я ЖИВУ 

ДЛЯ ТЕБЯ» 16+
4.20 «6 кадров» 16+

5.40 Д/ф «Герой 115» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф  «НА Д  

ТИССОЙ» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25 По горячим следам 

16+
14.00, 15.05, 17.15, 3.30 

Т/с «ИСЧЕЗНУВШИЕ»  
16+

15.00 Военные новости  
16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
0.45  Х/ф « П Р И З Н АТ Ь  

ВИНОВНЫМ» 12+
2 . 0 5  Х / ф  « П РА В О  Н А  

ВЫСТРЕЛ» 12+
6.00 Т/с «ИСЧЕЗНУВШИЕ» 

16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «КУРЬЕР» 

12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.40, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
14.00, 15.05, 17.15, 3.25 Т/с 

«КОМАНДА 8» 16+
15.00 Военные новости 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
0 . 5 0  Х / ф  « Г О Л У Б Ы Е  

ДОРОГИ» 12+
2.15 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
3.05 Д/с «Москва - фронту» 

16+
6.00 Т/с «КОМАНДА 8» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «СВЕРСТ-

НИЦЫ» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.45 Д/с «Советские про-

рывы: вдохновение для 
будущего» 16+

14.20, 15.05, 17.15, 3.40  
Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ГОР-

ГОНА» 16+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
0.45 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
2.10 Х/ф «МАКСИМКА» 6+
6 . 0 0  Т / с  « О П Е РА Ц И Я 

«ГОРГОНА» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0  Х / ф  « РА З М А Х  

КРЫЛЬЕВ» 12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.40,  15.05,  17.15 Т/с  

« Б Е З  П Р А В А  Н А  
ОШИБКУ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА» 16+
0 . 5 5  Х / ф  « М О Р С К О Й 

ОХОТНИК» 12+
2.05 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО» 12+
3 . 3 5  Х / ф  « Д Е В У Ш К А  

С ХАРАКТЕРОМ» 12+
4 . 5 5  Д / с  « В М Ф  ССС Р.  

Хроника Победы» 16+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЧУЖАЯ ПРАВДА» 12+
10.45, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 16+
13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.05, 2.45 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ» 12+
17.00, 0.45, 1.25, 4.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА» 

12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.10 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
2.05 Хроники московского 

быта 12+
5.35 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЧУЖАЯ ПРАВДА» 12+
10.35, 17.00, 23.10, 0.45, 4.15 

Документальные фильмы 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 5  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА ЧЕР-
НОГО БОЛОТА» 12+

18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ОР-
ФЕЙ ИЗ РЫБИНСКА» 16+

20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. 
ПРЕДСКАЗАНИЯ ПЕРЕ-
СЛАВЛЯ» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 Хроники московского 

быта 16+
2.05 Прощание 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

МАТЬ И СЫН» 12+
10.35, 17.00, 23.10, 0.45, 4.15 

Документальные фильмы 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА 
МАМОНТА» 12+

18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. 
ХРУСТАЛЬНЫЕ СЛЕЗЫ» 
16+

20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. 
РОСТОВСКАЯ ЦАРЕВНА» 
16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Хроники московского 

быта 12+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

МАТЬ И СЫН» 12+
10.35, 4.15 Д/ф «Актерские 

драмы. У роли в плену» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 5  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА 
МАМОНТА» 12+

17.00, 23.10, 0.45, 2.10 Доку-
ментальные фильмы 16+

18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. 
СЕРАЯ МЫШКА» 16+

20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. 
СТРАСТИ ПО ЛЕВИТА-
НУ» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 Прощание 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+

6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55 Новости 0+
7.05, 19.25, 23.35 Все на Матч!
10.05 Лица страны 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Матч! Парад 16+
15.00 Громко
16.30 Хоккей. «Автомобилист» 

(Екатеринбург) - ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ

19.55 Футбол. «Балтика» (Кали-
нинградская область) - «Ротор» 
(Волгоград). МЕЛБЕТ-Первая 
Лига

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.35 Бокс 16+
1.55 Гандбол. «Зенит» (Россия) 

- «Машека» (Белоруссия). SEHA-
Газпром Лига. 1/4 финала 6+

3.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-

при 12+
6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 Матч! Парад 16+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55 Новости 0+
7.05, 15.00, 23.35 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.30 Смешанные единоборства 

16+
13.00 Есть тема!
14.25 География спорта 12+
15.45 Д/ф «Копа 71» 16+
17.40 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
18.45 Футбол. «Динамо» (Махач-

кала) - «Локомотив» (Москва). 
FONBET Кубок России. Путь 
регионов. 1/4 финала

21.00 Футбол 6+
22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 

чемпионов
0.35 Бокс 16+
1.55 Волейбол. Чемпионат России. 

Pari Суперлига. Женщины. 1/4 
финала 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо 12+
6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55 Новости 0+
7.05, 15.00, 22.30 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.30 Профессиональный бокс 

16+
13.00 Есть тема!
14.25 «Вид сверху» 12+
15.45 Футбол. «Акрон» (Тольятти) 

- «Спартак» (Москва). FONBET 
Кубок России. Путь регионов. 
1/4 финала

18.00 Футбол. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) -  «Зенит» (Санкт-
Петербург). FONBET Кубок Рос-
сии. Путь РПЛ. 1/2 финала

20.15 Футбол. ЦСКА - «Динамо» 
(Москва). FONBET Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала

23.35 «Вы это видели» 12+
0.35 Бокс 16+
1.55 Волейбол. Чемпионат России. 

Pari Суперлига. Мужчины. Ква-
лификационный раунд 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо 12+
6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 19.30, 22.35 Все на 

Матч!
8.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. Суперспринт
13.30 Есть тема!
14.55 «Большой хоккей» 12+
16.15 «Формула-1. Гаснут огни» 

12+
16.45 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа) - «Динамо» (Москва). Фон-
бет Чемпионат КХЛ

20.15 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Обзор 6+

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

23.45 Евротур 12+
0.35 Бокс. Чемпионат мира. Жен-

щины 16+
1.55 Баскетбол. ЦСКА - «Енисей» 

(Красноярск). Единая лига ВТБ 
6+

3.55 Новости 0+
4.00 Д/ф «Двенадцатый игрок» 16+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40, 17.00, 18.10 Т/с 
«КОРДОН» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

19.15, 20.15, 21.15 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+

2 2 . 2 0 ,  2 3 . 1 0  Х / ф 
«КРОВЬ» 16+

1.00 Кадони шоу 16+
1.40 Итоги с Малькеви-

чем 16+
2.30 Экстра такси 16+
2.45, 3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 

5.00 Т/с «ПРЕДПО-

СЛЕДНЯЯ ИНСТАН-

ЦИЯ» 16+
6.00, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40, 17.00, 18.10 Т/с 

«КОРДОН» 16+
9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

19.15, 20.15, 21.15 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+

22.20, 23.10 Х/ф «ОБО-
Р О Т Н И  В Н У Т Р И »  
16+

0.30 Х/ф «УБИЙСТВЕН-
Н Ы Й  П О Д К А С Т »  
16+

2.15, 2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 
4.30, 5.00 Т/с «ПРЕД-
П О С Л Е Д Н Я Я  И Н -
СТАНЦИЯ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40, 17.00, 18.10 Т/с 
«КОРДОН» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

19.15, 20.15, 21.15 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+

22.20, 23.10 Х/ф «НЕ-

КРОМАНТ» 16+
0.30 Х/ф  «В С ТРАНЕ 

ФЕЙ» 16+
2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 

4.00, 4.30, 5.00 Т/с 

« П Р Е Д П О С Л Е Д -

НЯЯ ИНСТАНЦИЯ»  
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40, 17.00, 18.10 Т/с 

«КОРДОН» 16+
9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

19.15, 20.15, 21.15 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+

22.20, 23.10 Х/ф «ДОМ 

С ПРИВИДЕНИЯМИ» 
16+

0.45 Х/ф «МОЙ ПАПА -  

С А Н Т А  К Л А У С »  
16+

1.45, 2.45, 3.30, 4.15, 
5 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р -

Н А Я  Л Е С Т Н И Ц А »  
16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ

6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 15.10,

жизни 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45, 

ЛЮБОВЬ»
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00, 18.15 

ЮТСЯ ВСЕ
1 3 . 1 5  Х / ф

КРЕСТЬЯ
17.45 Я не ме
19.15, 22.00 О

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00  

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 

12+
23.30 «30 лет вместе». «Магия 

кино» 12+
0.55 Д/ф «Леонид Енгибаров. 

К 90-летию со дня рожде-
ния» 12+

1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Вспомнить все» 12+
11.05 «Играем свадьбу!» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 «Они выбрали - Родину» 

16+
13.45 Д/ф «Римма Маркова. 

Душа нараспашку» 12+
14.40 «Горячий лед». Т-Банк 

Кубок Первого канала по 
фигурному катанию 2025 
0+

16.55 «Кто хочет стать милли-
онером?» 12+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

18.30 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и Наход-

чивых». Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «ШАГНИ ВПЕРЕД» 

18+
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/ф «Против правил».  

К 90-летию со дня рожде-
ния Сергея Юрского» 12+

13.10 «Видели видео?» 0+
14.10 «Горячий лед» 0+
16.40 «30 лет вместе». «Игры 

разума» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Три аккорда» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТЕРРИТОРИЯ» 18+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с  «КУЛАГИ-
НЫ» 16+

17.00 Прямой эфир 16+
21.30 «Один в один» 

12+
23.55 Торжественная 

ц е р е м о н и я  в р у -
чения Российской 
национальной му-
зыкальной премии 
«Виктория»

2 . 0 0  Х / ф  « Н И  З А 
ЧТО НЕ СДАМСЯ»  
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ТЫ МОЙ, Я 

ТВОЯ» 16+
0.35 Х/ф «ТАКСИСТ-

КА» 12+
5.25, 1.35 Х/ф «ДРУГОЙ 

БЕРЕГ» 16+
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье 16+
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 Д/ф «Идеальный 

штурм» 12+
12.55 Судьба человека 

12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Аншлаг и Компа-

ния» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Пешком...
7.05 Театральная летопись
7.35 Д/ф «Раскрытые тайны Тутан-

хамона»
8.45 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.15  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Д/ф «Ирина Бугримова. Царица 

над царями»
12.45 Д/с «Первые в мире»
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Власть факта
14.10 Д/с «Магический кристалл 

Жореса Алферова»
14.40 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Русский симфонизм
18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.45 «Царская ложа»
19.45 Д/ф «Главная ценность в жизни»
20.25, 1.55 Д/с «Искатели»
21.15 Линия жизни
22.20 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.30 «2 Верник 2»
0.25 Х/ф «ПРОСТОЙ КАРАНДАШ»
2.40 М/ф «Великолепный Гоша». 

«Русские напевы»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Малыш и Карлсон».  

«Карлсон вернулся». «Кораблик»
7.55 Х/ф «ВЕСНА В МОСКВЕ»
9.40 Мы - грамотеи!
10.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ»
12.05 Д/ф «Зов Кални»
13.05 «Эрмитаж»
13.30 Черные дыры. Белые пятна
14.15, 1.45 Д/с «Зеленые животные»
15.05 «Рассказы из русской истории»
16.15 Д/ф «Жизнь в треугольном 

конверте»
17.00 Д/ф «И оглянулся я на дела 

мои...»
17.30 Х/ф «ИДИОТ»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Сергей Юрский. Игра  

в жизнь»
20.20 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
0.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ»

2.40 М/ф «Прежде мы были птицами»
6 . 3 0  М / ф  « Б ю р о  н а х о д о к » .  

«Зеркальце»
7.20 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД»
9.00 Тайны старого чердака
9.30, 1.10 Диалоги о животных
10.10 Д/с «Острова»
10.50 Х/ф «МАКСИМКА»
12.05 Д/ф «Зов Кални»
12.45 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.15 Неизвестные маршруты Бе-

ларуси
13.55 Игра в бисер
14.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ»
16.30 «Картина мира»
17.15 Д/ф «Боголюбская. Спасти и 

сохранить»
18.00 «Романтика романса»
19.00 Д/ф «Дрезден. Хроника тра-

гедии»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «Дом, в котором я живу»
22.05 «Три-четыре. Начали!». Театр 

«Геликон-опера». Гала-концерт
23.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ»
1.50 Д/с «Искатели»
2.40 М/ф «Жил-был Козявин». «Кон-

фликт»

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « ХО З Я И Н »  

16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К И Л Л Е Р »  

16+
0.15 Своя правда 16+
2.00 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.30 «Инфощит» 16+
3.05 «Квартирный вопрос» 

0+
4.00 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

5.00 Х/ф «ВЫЗОВ» 16+
6.25 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 4.15 ЧП. Расследова-

ние 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.10 «Суперстар!» 16+
23.00 «Ты не поверишь!» 16+
0.00 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
0.40 Квартирник у Маргу-

лиса 16+
1.55 «Дачный ответ» 0+
2.50 Х/ф «ПЕЧЕНЬ, ИЛИ 

И С ТО Р И Я  О Д Н О ГО 
СТАРТАПА» 16+

4.45 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 12+
6 . 5 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 4.20 Человек в прав 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» 12+
0.00 «Звезды сошлись» 16+
1.20 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.40 Спецрепортаж 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.20 Х/ф  «ДНЕВНИК ДИРЕК ТОРА  

ШКОЛЫ» 12+
16.45 «Тайны в искусстве» 16+
18.30 Я не местная 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Д/ф «Девять дней и вся жизнь» 12+
21.20 Х/ф «В ТУМАНЕ» 12+
23.20 Х/ф «ИГРА В ПРАВДУ» 18+
0.55 Х/ф «СУПРУГИ» 16+
2.55 Д/ф «Острова в океане». Сахалин 12+
3.20 Х/ф «МАФИЯ В БЕЛЫХ ХАЛАТАХ» 

16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30, 12.05, 15.00, 19.00 Новости 16+
10.35 «Острова в океане» 12+
12.10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 12+
13.35 Д/ф «Впередсмотрящий. Академик 

Жорес Алферов» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Преодоление» 12+
15.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Хозяин на земле» 12+
16.30 «Москва. Люди. Идеи. Дела» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» 16+
22.50 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+
0.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ» 16+
2.50 «На приеме у главного врача» 12+
3.05 Х/ф «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, ИЛИ 

СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА РОДИНУ» 16+

5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.20, 12.05 Х/ф «САБРИНА» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.20 Мультфильмы 12+
13.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история». Игорь Гордин 16+
16.30 «Свет и тени». Огюст Ренуар 16+
17.45 Око государево 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15 Х/ф «ПОЛТОРЫ КОМНАТЫ, ИЛИ 

СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
НА РОДИНУ» 16+

22.20 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ» 16+
23.55 Д/ф «Винсент. Жизнь и смерть Вин-

сента Ван Гога» 16+
1.35 Х/ф «ИДИОТ» 12+
3.30 «Вспомнить все» 16+
3.45 Х/ф «СУПРУГИ» 16+
5.45 «Тайны в искусстве» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+

5.25, 5.35, 6.15, 6.55, 7.40,  

9.30, 10.20, 11.15, 12.10, 13.30, 

13.35, 14.25, 15.15, 16.05  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+

12.55 Знание - сила 0+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,  

2 0 . 4 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 2 0  Т / с  

«СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+

0.10, 1.00 Они потрясли мир 

12+

1.50, 2.30, 3.10, 3.50, 4.35 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 2 »  

16+
5.00, 5.15 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2» 16+
5.55, 6.35, 7.20, 8.10, 10.25, 

11.20, 12.15, 13.05, 14.00, 
14.55, 15.50, 16.45, 17.40, 
18.35 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 

МЕНТ-3» 16+
9.00 Страна советов 16+
9.30, 19.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» 16+
20.20,  21.20,  22.15,  23.05 

Т / с  « З А К О Н  ТА Й Г И »  
16+

0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10, 2.50, 3.35, 4.15, 4.55 

Т / с  « С В И Д Е Т Е Л И »  

16+

5.00, 5.35 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+

6.15, 7.05, 8.05, 9.30, 10.25, 
11.25, 12.20, 13.15, 14.05, 
15.15, 16.15, 17.15, 18.15, 
1 9 . 1 0 ,  2 0 . 1 5 ,  2 1 . 1 5  Т / с  
«РЭМБО» 16+

9.00  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

22.15 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ» 

16+
0.35, 1.25, 2.15, 2.55 Т/с «ЛЮ-

Б О В Ь  С  О Р У Ж И Е М »  
16+

3.40, 4.30 Т/с «ДЖУЛЬБАРС» 
16+

ПОНЕДЕЛЬНИК , 10 марта

5.00, 12.05, 0.15 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «НОВЫЙ ДОМ» 12+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Александр Третий. 

Сильный, державный...» 0+
12.15, 19.30 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.10,  13 .40 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.05 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 6+
15.50, 17.05 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ» 12+
18.30,  23 .20,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25,  2.05 Д/ф «Фронтовой  

д н е в н и к  а м е р и к а н с к о го  
офицера» 16+

21.30, 22.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
22.35 Бесогон 18+
0.25 Прямая линия жизни 16+
1.20 «Апокалипсис» 16+
2.55 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+

ВТОРНИК, 11 марта

5.00, 12.05, 0.15 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ПОВЕСТЬ О «НЕИС-
ТОВОМ» 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Фронтовой дневник 

американского офицера» 16+
12.15, 19.30, 0.25 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.15,  13 .45 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.15, 15.35, 17.05 Х/ф «БАТАЛЬО-

НЫ ПРОСЯТ ОГНЯ» 12+
18.30,  23 .20,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.35 Д/ф «Обитель Святой  

Евфросинии» 0+
21.30, 22.00, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.35 Бесогон 18+
1.20 «Апокалипсис» 16+
2.20 Д/ф «Образ буди верным...» 

0+
2.50 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
СРЕДА, 12 марта

5.00, 11.55, 0.20 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ВРАТАРЬ» 0+
6.35 Мультфильмы 0+

7.00,  9.00 Утро  
на «Спасе» 0+

11.00 Д/ф «Обитель Святой  
Евфросинии» 0+

12.05, 19.30, 0.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

13.05, 13.35, 14.00 Монастырская 
кухня 0+

14.30 Х/ф «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН» 12+

15.50, 17.10 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ ОГНЯ» 12+

18.30,  23 .25,  4 .05 Вечер на  
«Спасе» 0+

2 0 . 3 5  Д / ф  « С в я т о й  И о а н н  
Шанхайский» 0+

22.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
22.35 Бесогон 18+
1.25 «Апокалипсис» 16+
2.20 Д/ф «Старец Илий в Магни-

тогорске» 0+
2.50 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
ЧЕТВЕРГ, 13 марта

5.00, 12.25, 0.10 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «У НИХ ЕСТЬ РОДИ-
НА» 0+

6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
1 1 . 0 0  Д / ф  « С в я т о й  И о а н н  

Шанхайский» 0+
12.35, 19.30, 0.20 Прямая линия. 

Ответ священника 12+

13.35,  14 .00 Монас тырск а я  
кухня 0+

14.30 Х/ф  «И ТЫ УВИДИШЬ 
НЕБО...» 12+

15.50 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ» 12+

17.10 Х/ф «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯ-
ЩИХ МУЖЧИН» 12+

18.30,  23 .15,  4 .05 Вечер на  
«Спасе» 0+

20.30, 2.05 Д/ф «Российский  
Златоуст» 0+

21.30, 22.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
22.35 Бесогон 18+
1.15 «Апокалипсис» 16+
2.50 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
ПЯТНИЦА, 14 марта

5 . 0 0 ,  1 2 . 0 0 ,  1 3 . 0 5  Д е н ь  
Патриарха 0+

5.10 Х/ф  «ПЕРВОПЕЧАТНИК 
ИВАН ФЕДОРОВ» 12+

6.05 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Российский Златоуст» 

0+
12.10 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
13.15, 13.45, 14.10 Монастырская 

кухня 0+
1 4 . 4 0  Х / ф  « Б Е Л О Р У СС К И Й  

ВОКЗАЛ» 12+

16.40 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Д/с «Лики Богородицы» 0+
20.05 «Следы империи» 12+
21.40, 4.10 «Русский ковчег» 12+
22.35, 23.05, 23.35, 0.05 «Поле 

битвы» 16+
0.35 Д/ф «Державная. Размышле-

ния 100 лет спустя» 0+
1.35, 2.20, 3.15 «Апокалипсис» 16+

СУББОТА , 15 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Обитель Святой Ефро-

синии» 0+
5.55 Д/с «Лики Богородицы» 0+
6.25 Д/ф «Державная. Размышле-

ния 100 лет спустя» 0+
7.30 Мультфильмы 0+
8.50, 21.00, 4.10 Простые чудеса 

12+
9.50 Дорога 0+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Д/ф «Глобус православия» 

12+
1 2 . 5 5 ,  1 3 . 2 5 ,  1 3 . 5 0 ,  1 4 . 1 5  

Монастырская кухня 0+
14.45, 2.10 В поисках Бога 12+
15.20, 2.40 Профессор Осипов 0+
15.50 Х/ф  «И ТЫ УВИДИШЬ 

НЕБО...» 12+
1 7 . 1 0  Х / ф  « Б Е Л О Р У СС К И Й  

ВОКЗАЛ» 12+
19.10 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
22.00, 3.10 «Русский мир» 12+

23.05 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+
1.40 Д/ф «Киево-Печерские  

святые» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 марта

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.25 В поисках Бога 12+
5.55 Профессор Осипов 0+
6.30 Святыни России 6+
7 . 3 5  Д / ф  « С в я т о й  И о а н н  

Шанхайский» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Паломница 12+
14.00 «Русский мир» 12+
1 5 .0 5  «День п р а в ос ла в ной  

книги» 0+
18.00, 1.05 Главное 16+
19.30, 2.30 Щипков 12+
19.40 Х/ф «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА» 12+
21.30, 2.40 Парсуна 6+
22.30 День Патриарха 0+
22.40 Бесогон 18+
23.45 «Спас-стрим» 16+
3.25 Д/ф «Фронтовой дневник 

американского офицера» 16+
4.15 Д/ф «Глобус православия» 

12+

ПОДПИСК
на «Кавказскую не

не заканчивается Н
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  10        4  ìàðòà  2025 ã.       4  ìàðòà  2025 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

 ФАРШИРОВАННАЯ КУРИЦА

 Курица (целая тушка) – 1300 г
  Грибы – 400 г
 Репчатый лук – 70 г
 Творожный сыр – 150 г
 Растительное масло – 20 мл
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу

 Паприка, орегано, карри – 
по 1/2 ч. л.

 Растительное масло – 40 мл
Смешать ингредиенты мари-

нада, натереть тушку и оставить 
на час. Грибы нарезать пла-
стинами, лук – квадратиками, 
пассеровать на масле, остудить, 
посолить, поперчить, смешать 
с творожным сыром. Напол-
нить начинкой куриную тушку, 
соединить края брюшка зубо-
чистками и запекать в духов-
ке около 1,5 часов. Во время 
процесса открывать дверцу и 
поливать птицу выступившим 
соком.

 БЕЛАЯ ПИЦЦА

 Вода – 75 мл
 Сахар – 1/2 ч. л.
 Сухие дрожжи – 3/4 ч. л.
 Растительное масло – 3/4 ст. л.
 Мука – 120 г
 Соль – 1 щепотка
Для начинки:
 Творожный сыр – 100 г
  Замороженный шпинат (мож-
но взять и свежий) – 90 г
 Чеснок – 1 зубчик
 Растительное масло – 3 ст. л.
 Ветчина – 75 г
 Моцарелла – 75 г
 Соль – по вкусу
Муку соединить с дрожжами, 

сахаром и солью. Влить теплую 
воду, замесить тесто, смазать 
маслом и оставить в тепле под-
ниматься. Шпинат обжарить на 
масле, добавив рубленый чеснок. 
Тесто раскатать, выложить на 
смазанный маслом противень, 
распределить слой творожного 
сыра, шпинат, нарезанную ветчи-
ну. Посыпать тертой моцареллой, 
запекать в духовке 10-15 минут. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

4 ìàðòà –Àïîñòîëîâ Àð-
õèïïà è Ôèëèìîía è ìó-
÷åíèöû ðàâíîaïîñòîëüíîé 
Àïôèè. Ïðåïîäîáíîãî 
Ôåîäîðà Ñàíàêñàðñêîãî.

5 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Ëüâà, åïèñêîïà Êàòàí-
ñêîãî. 34 ïðåïîäîáíîìó÷å-
íèêîâ Âàëààìñêèõ.

6 ìàðòà –Ïðåïîäîáíîãî 
Òèìîôåÿ â Ñèìâîëåõ. Ñâÿ-
òèòåëÿ Åâñòàôèÿ, àðõèåïè-
ñêîïà Àíòèîõèéñêîãî. 
Êîçåëüùàíñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

7 ìàðòà –Îáðåòåíèå ìîùåé 
ìó÷åíèêîâ, èæå âî Åâ-
ãåíèè. Ìó÷åíèêîâ Ìàâ-
ðèêèÿ è 70-òè âîèíîâ: 
Ôîòèíà, Ôåîäîðà, Ôè-
ëèïïà è èíûõ.

7 ìàðòà –Ïðåïîäîáíîãî 
Àôàíàñèÿ Ïàâëîïåòðèé-
ñêîãî, èñïîâåäíèêà.

8 ìàðòà –Âåëèêîìó÷åíèêà 
Ôåîäîðà Òèðîíà. Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Ïîëèêàð-
ïà, åïèñêîïà Ñìèðíñêîãî. 
Îáðåòåíèå ìîùåé áëà-
æåííîé Ìàòðîíû Ìî-
ñêîâñêîé.

9 ìàðòà –Íåäåëÿ 1-ÿ Âå-
ëèêîãî ïîñòà. Òîðæåñòâî 
Ïðàâîñëàâèÿ.
Ïåðâîå è âòîðîå îá-
ðåòåíèå ãëàâû Èîàííà 
Ïðåäòå÷è.
Êèïðñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè â ñ. Ñòðîìûíè 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

10 ìàðòà – Ñâÿòèòåëÿ Òà-
ðàñèÿ, àðõèåïèñêîïà Êîí-
ñòàíòèíîïîëüñêîãî.

11 ìàðòà – Ñâÿòîãî Ïîðôè-
ðèÿ Ãàçñêîãî.

 4 МАРТА  – Архипп, Дмитрий, 
Евгений,  Макар,  Максим, 
Федор, Филимон

5 МАРТА – Агафон, Антон, Афана-
сий, Василий,  Давид, Диони-
сий, Игнат, Иван, Лев, Леонтий, 
Николай, Сергей, Тихон, Федор, 
Филипп, Ярослав

6 МАРТА – Александр, Георгий, 
Григорий, Даниил, Константин, 
Ольга, Павел, Тимофей

7 МАРТА – Андрей, Афанасий, 
Варвара, Виктор, Владимир, 
Елисавета, Иван, Иосиф, Ири-
на, Михаил, Николай, Павел, 
Сергей, Стефан, Федор, Филипп

8 МАРТА – Александр, Алексей, 
Антон, Иван, Матрона, Миха-
ил, Моисей, Николай, Павел, 
Поликарп, Сергей, Федор

9 МАРТА – Иван
10 МАРТА – Александр, Мстисла-

ва, Николай, Тарас
11 МАРТА – Анна, Иван, Михаил, 

Петр, Севастьян, Сергей

ИМЕНИННИКИ

 Ó ÑÒÐÀÕÀ ÃËÀÇÀ ÂÅËÈÊÈ
 Нехватка воздуха, частый пульс, дискомфорт в области 

сердца, боли в желудке и мышцах сопутствуют панической 
атаке. Контролировать ее  помогает особая техника. Публи-
куем рекомендации психолога.

Внезапный острый испуг влия-
ет на самочувствие, так как в по-
добные моменты вырабатывают-
ся гормоны стресса – адреналин, 
кортизол, норадреналин. Сигнал 
угрозы (мнимый или реальный) 
запускает в организме процессы 
выживания. Они воздействуют на 
все системы, ускоряя их работу. 
В результате тратится энергия, 
истощаются запасы кислорода и 
глюкозы. И хотя приступы пани-
ки проходят быстро, здоровье 
страдает, кроме того, человек 
на какое-то время теряет спо-
собность рассуждать логично и 
спокойно.

ПОСТРОИТЬ БАРЬЕР

Почувствовав, что подкатывает 
волна тревоги, постарайтесь ее 
сбросить, как напряжение мышц 
после занятий спортом.
 Сядьте, расправьте плечи и 

упритесь ногами в пол – важно 
почувствовать опору.
  Сделайте три медленных 

вдоха и выдоха.
 Приложив руку к груди, про-

изнесите: «Суетиться, метаться, 
не находить себе места, бегать, 
контролировать, сжаться, за-
жаться, съежиться». Это не маги-
ческое заклинание, дело в том, 
что во время приступа страха 
тело хочет выдать определенные 

действия, а вы их проговари-
ваете. Организм считает эмоции 
воспроизведенными, поэтому 
напряжение снижается.
  Снова сделайте три мед-

ленных вдоха и выдоха. Если 
тревожность не ушла, повторите 
упражнение.

Снизить уровень стресса 
помогает ароматерапия. 
Отлично работают нату-
ральные эфирные масла розы, 
лаванды, пачули, можжевель-
ника.

РАБОТА НАД СОБОЙ

По данным ВОЗ, около трети 
населения планеты испытывает 
приступы паники. От такой реак-
ции организма можно избавиться 
постепенно. Почувствовав отго-
лоски беспокойства (симптомов 
панической атаки в этот момент 
еще нет, но есть душевный дис-
комфорт), попробуйте разобрать-
ся в причинах. А еще лучше – за-
писать их на бумаге. Отметьте, что 
можете сделать, если состояние 
связано с реальной угрозой. 
В момент, когда надо оценить 
ситуацию, отключитесь от раз-
дражителей, убавьте освещение. 
Если находитесь дома, примите 
контрастный душ или ванну с 
морской солью. Вместо кофе вы-
пейте ромашкового чая. 

Пара из Краснодарского края 
поженилась, и у них родился 
первый ребенок. Спустя пять 
лет супруги купили участок и 
начали строить на нем дом. Че-
рез год жена заключила договор 
ипотеки  – взяла кредит в банке 
под залог земли. Еще через год 
коттедж достроили, при этом всю 
недвижимость оформили на жену. 
При регистрации дома Росреестр 
в связи с ипотекой установил на 
него ограничение в силу закона 
(ФЗ №218 «О государственной ре-
гистрации недвижимости»).

Потом у супругов родился вто-
рой ребенок. И жена получила 
материнский капитал, который 
был потрачен на благоустройство 
дома с участком. Поскольку гос-
выплата пошла на недвижимость, 
коттедж с землей нужно было в 
течение полугода переоформить 
на всю семью. Так велит Закон 
«О дополнительных мерах госу-
дарственной поддержки семей, 
имеющих детей». Но женщина 
этого не сделала.

А еще спустя три года пара 
развелась. И уже бывший супруг 
подал в суд, чтобы разделить се-
мейное имущество.

В районном суде бывший супруг 
попросил разделить недвижи-
мость на четыре равные части: по 
четверти доли должно достаться 
ему, бывшей жене и двум детям. 
Суд с ним согласился и удовле-
творил иск. А еще суд заметил, 
что женщина по закону должна 
была оформить дом и участок на 
всех членов семьи, но не сделала 
этого.

С таким решением не согласил-
ся банк, в ипотеке у которого 

находились дом и участок. Пред-
ставитель финорганизации на-
писал жалобу в Краснодарский 
краевой суд, где банк настаивал, 
что без его разрешения нельзя 
распоряжаться залоговым иму-
ществом. Оформить недвижи-
мость на всю семью можно будет 
только после того, как кредит по-
гасят, а залог снимут, подчеркивал 
кредитор.

Краевой суд согласился с пози-
цией банка и отменил акт первой 
инстанции, отказавшись делить 
дом и участок. Эти выводы позже 
поддержала кассация. Вот тогда 
бывший супруг отправился в 
Верховный Суд РФ. Там материа-
лы спора попали в Судебную 
коллегию по гражданским де-
лам, и высшая инстанция решила 
по-другому, не согласившись 
с коллегами.

Чтобы выделить доли членов 
семьи, не нужно получать согла-
сие банка, сказала тройка судей 

ВС. Сам по себе раздел дома и 
участка не прекращает ипотеч-
ные обязательства. Об этом сказа-
но в ст. 353 Гражданского кодек-
са РФ. В такой ситуации недви-
жимость становится общей, а всех 
собственников можно считать 
солидарными залогодателями. 
Нельзя отказывать в разделе 
имущества, обустроенного за счет 
материнского капиталам только 
потому, что оно залоговое, под-
черкнул ВС и сослался на свой 
обзор судебной практики Пре-
зидиума ВС (от 22 июня 2016 года).

Спор этот ВС отправил на новое 
рассмотрение в апелляционную 
инстанцию – Краснодарский крае-
вой суд. Там материалы изучили 
по-новому, и решение первой 
инстанции осталось в силе – дом 
и участок разрешили поделить 
поровну между бывшими супруга-
ми и двумя детьми.

Использованы материалы 
«Российской газеты» 

 НЕДВИЖИМОСТЬ

ÊÀÊ ÁÛÂØÈÌ ÑÓÏÐÓÃÀÌ ÐÀÇÄÅËÈÒÜ 
ÈÏÎÒÅ×ÍÎÅ ÈÌÓÙÅÑÒÂÎ

Граждан, у которых сегодня есть ипотека, очень много, поэтому разъяснение, которое 
сделал Верховный Суд РФ по такому ипотечному спору, может оказаться полезным многим 
из них. Детали спора первым заметил портал Право.ru.

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ – ñ 3 ìàðòà ïî 19 àïðåëÿ

Ìîëèòâà áëàæåííîé Ìàòðîíå Ìîñêîâñêîé
О блаженная мати Матроно, услыши и приими ныне нас, греш-

ных, молящихся тебе, навыкшая во всем житии твоем приимати 
и выслушивати всех страждущих и скорбящих, с верою и надеждою 
к твоему заступлению и помощи прибегающих, скорое поможение 
и чудесное исцеление всем подавающи; да не оскудеет и ныне ми-
лосердие твое к нам, недостойным, мятущимся в многосуетнем 
мире сем и нигдеже обретающим утешения и сострадания в 
скорбех душевных и помощи в болезнех телесных: исцели болезни 
наша, избави от искушений и мучительства диавола, страстно 
воюющаго, помози донести житейский свой Крест, снести вся 
тяготы жития и не потеряти в нем образ Божий, веру православ-
ную до конца дней наших сохранити, упование и надежду на Бога 
крепкую имети и нелицемерную любовь к ближним; помози нам 
по отшествии из жития сего достигнути Царствия Небеснаго 
со всеми угодившими Богу, прославляюще милосердие и благость 
Отца Небеснаго, в Троице славимаго, Отца и Сына, и Святаго Духа, 
во веки веков. Аминь.

 «100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅËÅÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  1010      4  ìàðòà  2025 ã.4  ìàðòà  2025 ã.

 КУРНИК

  Маргарин – 200 г
  Яйца – 2 шт.
  Соль – 0,5 ч. л.
  Разрыхлитель – 0,5 ч. л.
  Мука – 4 стакана
Для начинки:

  Отварной картофель – 600 г
  Вареное куриное филе – 400 г
  Репчатый лук – 70 г
  Сливочное масло – 30 г
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
  Яичный желток (для смазыва-
ния пирога) –  2 шт. 

  Растительное масло 
(для формы) – 1 ст. л. 
Филе и картофель нарезать, 

смешать с измельченным лу-
ком, солью и перцем. Растопить 
маргарин, соединить с осталь-
ными ингредиентами для теста. 
Убрать на 1 час в холодильник. 
Разделить на 2 части, раскатать, 
первую выложить в смазанную 
маслом форму. Растопить сли-
вочное масло и нанести на тесто. 

Выложить начинку и накрыть 
второй частью теста. Смазать 
желтками, выпекать в духовке 
при 180°С около 40 минут.
 ПИРОГ ЯБЛОЧНЫЙ НАСЫПНОЙ
  Яблоки – 1 кг
  Сок 1/2 лимона
  Сливочное масло – 180 г
  Мука – 1 стакан
  Манка – 1 стакан
  Сахар – 1 стакан
  Разрыхлитель – 12 г
  Соль – 1 щепотка
Смешать муку, манку, разрых-

литель, соль и сахар, разделить 
на 4 части. Яблоки нарезать, 
удалить сердцевины и зерна, 
кусочки крупно натереть, доба-
вить лимонный сок, разделить 
на 4 части. Форму выстелить 
пергаментом, выложить сухую 
смесь, на нее порцию яблок. 
Чередовать слои, пока они не 
закончатся. Масло крупно на-
тереть и выложите на верхний 
слой. Отправить в разогретую до 
180°С духовку примерно на 1 час. 

b/Cеч*= * ч=ю

      pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/
 ÐÅÏ×ÀÒÛÉ ÄÐÓÃ

70 г лука полностью удовлетворяют потребность организ-
ма в витамине С. Что же касается лечения – тут ему равных 
практически нет.

ПЛОХО РАБОТАЕТ ЖЕЛУДОЧНО-
КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ? 

СТРАДАЕТЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЖЕЛЧНОГО 

ПУЗЫРЯ?
Приготовьте легкий коктейль. 

100 г лукового сока смешать 
с 100-150 г сока свеклы, добавить 
2 ст. л. лимонного сока. Прини-
мать 3 раза в день перед едой по 
30 мл, разведенных в 1/2 стакана 
теплой воды. Хранить средство 
в холодильнике.

НЕПОРЯДОК С ПОЧКАМИ И 
МОЧЕВЫВОДЯЩЕЙ СИСТЕМОЙ?

Поможет комбинация сока 
лука, корней сельдерея и лимона, 
взятых в равных долях. Прини-
мать смесь по 30-50 мл, разбавив 
в 1/2 стакана теплой воды, З раза 
в день за 10-15 минут до еды, 
3-4 недели.
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА И ГИПЕРТОНИИ

Добавить в 100 г сока лука 
2-3 ст. л. меда и 1 ст. л. лимонного 
сока. Поместить смесь в стеклян-
ную посуду с плотной крышкой 
и поставить в холодильник. При-
нимать по 1 ч. л., разведенной 
в 1/2 стакана теплой воды или 
чая, 2-3 раза в день перед едой, 
3-4 недели.

ЕСЛИ СНИЖЕНА 
ПОЛОВАЯ ПОТЕНЦИЯ

  Ешьте как можно больше 
свежего лука.
  В течение 2 месяцев ре-

комендуется принимать 3 раза 
в день по 1-2 ст. л. свежевыжа-
того лукового сока.
 Смешать в равных пропор-

циях сок лука репчатого и кор-
ня сельдерея, мед, растворить 
в 1/2 стакана теплой воды, пить 
3 раза в день по 1 ст. л.
  2 стакана измельченного 

репчатого лука залить 0,5 л вод-
ки, настаивать неделю в темном 
месте, процедить. Принимать по 
1 ч. л., разведенной в 1/4 стакана 
кипяченой воды, 2-3 раза в день 
перед едой.

ОТ СЕМИ НЕДУГОВ

Залить измельченную лукови-
цу среднего размера 70%-ным 
спиртом в соотношении 1:10. 
Настаивать 3 суток в темном 
месте, процедить и принимать 
с водой по 15-30 капель 3 раза 
в день перед едой. Такая на-
стойка прекрасно стимулирует 
сердечную деятельность, глад-
кую мускулатуру кишечника и 
секреторную функцию желез 
пищеварительного тракта.

Луковый компресс хорошо по-
могает при лечении отита. Нате-
реть на мелкой терке лук, отжать 
сок и хорошо смочить им кусочек 
ваты. Такой тампон необходимо 
вставить в ухо. Важно, чтобы 
с ваты не капал сок. Тампон 
должен быть правильно свернут 
таким образом, чтобы луковое 
средство было внутри. Иначе 
можно сжечь слизистую уха.

При кашле рекомендуют при-
кладывать луковый компресс к 
грудной клетке. Для этого необ-
ходимо смочить марлю луковым 
соком и приложить к груди, 
накрыть клеенкой и укутаться 
теплым платком.

От кашля очень эффективен 
луковый сироп: засыпать 2 ст. л. 
сахара 1 измельченную луковицу 
и настоять 3 часа, чтобы обильно 
выделился сок. Принимать по 
2 ст. л. каждые 2 часа.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЗАПАХА

Чтобы изо рта не пахло лу ком, 
можно пожевать горелую корку 
хлеба, корень петрушки или 
сельдерея, перегородки грецких 
орехов.

 САЛОН  КРАСОТЫ

ÌÀÑÊÈ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÊÎÔÅ 
Знаете ли вы, что кофе – это не только вкусный и бодрящий напиток, но и замечатель-

ное косметическое средство?! На основе кофейных зерен вы можете приготовить маски 
и скрабы для лица и тела, которые справятся с очищением кожи не хуже салонных про-
цедур.

Кофейные зерна обладают 
очищающими и тонизирующи-
ми свойствами. А домашние 
маски на основе кофейной 
гущи помогут вам не только 
сохранить кожу здоровой и 
сияющей, но и превратить ба-
нальный уход в настоящую SPA-
процедуру. В нашей подборке 
5 простых рецептов масок на 
основе кофейной гущи, кото-
рые вы с легкостью сможете 
приготовить дома.

 ОЧИЩАЮЩАЯ
Для приготовления такой ма-

ски необходимо в равной про-
порции соединить раститель-
ное масло и кофейную гущу, до-
бавить щепотку корицы и соли. 
Нанесите массу на лицо и шею 
массирующими движениями. 
Через 10 минут можете смыть те-
плой водой. Такая маска отлично 
очищает поры, предотвращает 
появление прыщиков и угревой 
сыпи.

ПИТАТЕЛЬНАЯ
Возьмите 1 десертную ложку 

кофейной гущи и столько же 
сметаны. Добавьте к этой массе 
5 мл растительного масла. Нане-
сите полученную смесь на лицо, 
через 10 минут смойте прохлад-
ной водой. Эта маска хорошо 
питает кожу и способствует 
отшелушиванию отмерших кле-

ток. Подойдет для девушек с су-
хой и нормальной кожей лица.

 ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ

3 ст. л. растопленного меда 
тщательно смешайте с 1 ч. л. 
молотого кофе. Равномерным 
слоем нанесите на лицо. Через 

25 минут смойте маску теплой 
водой. Эта маска – достойная 
альтернатива дорогостоящим  
омолаживающим средствам.

 ВИТАМИННАЯ
Смешайте в равных пропор-

циях 1 ст. л. молотого кофе 
с мякотью зеленого яблока. 
В полученную смесь добавьте 
мякоть из 10 крупных виногра-
дин без косточек, очищенных от 
кожуры. Нанесите на кожу лица 
и держите в течение 15 минут. 
Затем смойте теплой водой. 
Витаминный заряд вашей коже 
обеспечен!

ДЛЯ ЖИРНОЙ 
И ПРОБЛЕМНОЙ КОЖИ

Смешайте 1 ч. л. кофе с 1 ст. л. 
белой или голубой глины. 
Добавьте к полученной мас-
се теплую кипяченую воду, 
доведите до сметанообраз-
ного состояния. Нанесите на 
лицо, избегая области вокруг 
глаз. Через 20 минут можно 
смывать. Такая маска отлич-
но помогает в борьбе с жир-
ным блеском и воспалениями.

P. S. Для жирной кожи в со-
ставе масок лучше использо-
вать молотый кофе, для сухой 
и чувствительной – кофейную 
гущу. Так вы получите макси-
мальный эффект от проделанной 
процедуры.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!

Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!
Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем,  родных и близких с юбилеем, 

важным событием или днем рождения на страницах важным событием или днем рождения на страницах 
«Кавказской недели».«Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 790 рублей.от 790 рублей.

 

 

Отдел рекламы «Кавказской недели», Отдел рекламы «Кавказской недели», 
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); e-mail: nedelya@kmv.ruтел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru

ИП Корябина Наталья Викторовна. ИНН: 056102792005. ОГРНИП: 324508100108292. 143900, Московская область, г. Балашиха, а/я 5.  Срок проведения акции до до 4 мая 2025 г. 
*Подробности акции, правила ее проведения, количество подарков, сроки, место и порядок их получения можно узнать по телефону 8-800-302-30-30 (звонки по РФ бесплатные). Реклама.

Российские ученые установили, что для хорошего 
зрения необходимы каротины. Эти вещества не только 
могут помочь повысить четкость зрения, но и защитить 
глаза от излучения экранов, ультрафиолета и прочих 
вредных факторов, провоцирующих болезни глаз. 
Ученые прозвали каротины «глазным топливом».

ГДЕ БОЛЬШЕ ВСЕГО КАРОТИНОВ?
Последние исследования показали, что больше 

всего каротинов в дикой сибирской чернике. В ее 
ягодах присутствует более 100 мкг каротинов, благо-
даря чему она обеспечивает полноценное питание 
глаз. Особенно полезна дикая сибирская черника. Она 
растет в девственно чистых лесах Горной Сибири и в 
ней в разы больше каротинов, чем в чернике, расту-
щей в других регионах. Именно эта черника была ис-
пользована для приготовления капель «Офталюкс» и 
ампул «Лимозор».

КАК ДЕЙСТВУЕТ КОМПЛЕКС «ОФТАЛЮКС» 
И «ЛИМОЗОР»?

Капли «Офталюкс» действуют снаружи. 
Помимо сибирской черники, они содержат экстракт 
арники по Филатову, жимолости тибетской, серебро 

ВЫ СТАЛИ 

ПЛОХО ВИДЕТЬ, 
ПОЯВИЛИСЬ БОЛЕЗНИ ГЛАЗ? 
ВОЗМОЖНО, ВАШИМ ГЛАЗАМ 
НЕ ХВАТАЕТ «ТОПЛИВА»

+ 3 :

:

8-800-302-30-30

2. 5103

Доставка за счет 
производителя!

коллоидное и другие компоненты. Капли способству-
ют очищению хрусталика, нормализации слезоотде-
ления, устранению дискомфорта, и восстановлению 
поверхности глаза. Ампулы «Лимозор» – продукт 
для внутреннего применения. Они содержат экс-
тракты сибирской черники, очанки, гибискуса, 
софоры японской, лимонника и способствуют улуч-
шению работы глазных сосудов, нервов и мышц. 
Вместе комплекс может помочь восстановить четкое 
зрение, избавиться от «тумана» и «мушек», нормали-
зовать внутриглазное давление, победить заболева-
ния глаз и вновь ясно увидеть окружающий мир.



ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ 
ВАШИ ОТНОШЕНИЯВАШИ ОТНОШЕНИЯ

Если у вас буквально все валит-
ся из рук, начальство не ценит, 
на работе аврал и денежных 
средств постоянно не хватает, 
тогда вспомните, а как вы общае-
тесь со своей мамой? Вам удалось 
выстроить теплые дружеские 
отношения? Тогда у вас нет по-
вода переживать. Или вы прене-
брежительно фыркаете, едва она 
пытается узнать, как прошел ваш 
день? Тогда не удивляйтесь, что 
и руководитель поступает при-
мерно так же, как только вы при-
ходите к нему с очередной идеей. 
Это уже серьезный случай, с кото-
рым нужно срочно разбираться. 
Проанализируйте, почему вы так 
себя ведете с близким челове-
ком? Как вы ее воспринимаете 
или, например, что вас в ней не 
устраивает?

Психологи обратили внимание 
на интересный феномен. Если, 
допустим, ваша мама всю жизнь 
работала обычным специалистом 
и никогда не занимала руководя-
щие посты, то и вы, в свою очередь, 
не сможете построить блестящую 
карьеру так быстро, как бы вам 
того хотелось. А вот если ваша 
мама легка на подъем и отлично 
справляется с несколькими за-
дачами одновременно, то, по 
мнению экспертов, у вас неплохо 
пойдут дела в тех сферах, которые 
связаны с постоянным общением 
и помощью другим людям.

ПОСТАРАЙТЕСЬ ПОСТАРАЙТЕСЬ 
ИСПРАВИТЬ ТО, ИСПРАВИТЬ ТО, 

ЧТО ВАМ НЕ НРАВИТСЯЧТО ВАМ НЕ НРАВИТСЯ

Например, вас раздражает, что 
мама пытается контролировать 
вашу жизнь и требует полного от-
чета, где и с кем вы провели этот 
день. Постарайтесь мягко объ-

яснить ей, что вам уже давно не 
20-25 лет и вы вольны поступать 
так, как считаете нужным. А заодно 
поинтересуйтесь, почему она так 
настойчиво требует ежедневный 
отчет. Возможно, все дело в том, 
что она переживает за вас и вол-
нуется до тех самых пор, пока вы 
не выйдете на связь. Материнское 
сердце действительно болит за 
детей, поэтому в данном случае 
выход достаточно прост: пару 
раз в день звоните своей маме и 
просто сообщайте, что с вами все 
хорошо. Вот увидите, она при-
мет этот жест с благодарностью. 

И вместо того, чтобы осуждать 
маму или резко реагировать на 
ее замечания, постарайтесь выяс-
нить, что же на самом деле кроется 
в ее действиях.

 ПРИМИТЕ ТЕ АСПЕКТЫ,  ПРИМИТЕ ТЕ АСПЕКТЫ, 
КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ 

ИЗМЕНИТЬИЗМЕНИТЬ

Если вы вспомнили все аспекты, 
которые вам не нравятся (до-
пустим, вы постоянно пытаетесь 
угодить своей маме, делаете ей 
роскошные презенты, чтобы 
завоевать ее внимание, но полу-
чаете лишь вежливое «спасибо»), 

то для начала необходимо при-
нять эту ситуацию. Как бы вы не 
были обижены на родителей за то, 
что те в детстве не подарили вам 
велосипед или куклу, и даже если 
спустя годы это вызывает у вас 
чувство дискомфорта, вы должны 
попытаться понять и, разумеется, 
простить. Перестаньте осуждать 
свою маму или наказывать ее за те 
моменты, когда она невольно сде-
лала вам больно, лучше найдите в 
ней что-то, что могло бы вызывать 
у вас чувство гордости. Как толь-
ко вы научитесь отпускать свои 
детские обиды или принимать 
свою маму такой, какая она есть 
(не стесняясь ее и не раздража-
ясь по пустякам), вы сможете 
сконцентрироваться на более 
важных вещах и сумеете адекват-
но воспринимать критику. Все это 
поможет вам в покорении новых 
вершин.

 СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ,   СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ,  
КАК МЕНЯЮТСЯ ВАШИ КАК МЕНЯЮТСЯ ВАШИ 

ОТНОШЕНИЯ С БОССОМОТНОШЕНИЯ С БОССОМ

Как только наметятся поло-
жительные изменения в ваших 
отношениях с мамой, попробуйте 
этот же настрой перенести и 
в компанию (а точнее, на взаимо-
действие с начальником и колле-
гами). Удивительно, но это реально 
работает: через определенное 
время вы начнете замечать, что 
в коллективе вас ценят, начальство 
к вам прислушивается и даже 
предлагает подумать над тем, 
чтобы занять должность повы-
ше. Это ли не то, к чему вы всегда 
стремились? Но эксперты предо-
стере гают, что все это случится 
лишь в том случае, если вы про-
ведете работу над собой и станете 
доверительнее общаться с 
той, которая подарила вам 
жизнь.

Pantone составляет колорис-
тические прогнозы с 1999 года, 
опираясь на социальные про-
цессы, искусство, культуру и 
спорт, отслеживая события и 
тенденции.  Решение принимает 
международная команда экс-
пертов из мира моды, дизайна, 
путешествий и технологий. В 2025 
игривый «Peach Fuzz», в розово-
оранжевых тонах, сменил теплый 
и приятный коричневый. Mocha 
Mousse – воплощение гармо-
нии, вкуса и маленьких радостей 
жизни.

Mocha Mousse сияет в атласе, 
коже, замше и шелке.

К о гд а  в ы  в ы б е р е те  в е щ ь 
в цвете Mocha Mousse, образ 
сформируетс я сам по себе, 
утверждают эксперты. Этот цвет 
сочетается практически со всем: 
зеленым, голубым, горчично-

желтым.
Сочетайте 

э т о т  о т т е -
нок с белым, 
черным, бе-
жевым, золо-
тым или даже 
со смелыми 
тонами, на-
п р и м е р , 
б о р д о в ы м 
или оранже-
вым, чтобы 
создать кон-
траст.

МОНО-МОНО-
ХРОМХРОМ

Е с л и  н е 
знаете, как 
и с чем со-
четать цвет 

молочного какао – не сочетайте 
его ни с чем. Он отлично смотрится 
и как самостоятельный герой об-
раза. Брюки, объемный свитер и 
удобный каблук – идеальное трио 
в прохладные дни.

БЕЛЫЙБЕЛЫЙ

Белый гар-
монирует со 
всеми цвета-
ми, и Mocha 
M o u s s e  – 
не исключе-
н и е .  П р е д -
ставьте брю-
ки и брючные 
к о с т ю м ы , 
когда они в 
с о ч е т а н и и 
с объемной 
р у б а ш к о й 
или джемпе-
ром.

ГОЛУБОЙГОЛУБОЙ

Оттенок неба немного разбав-
ляет спокойный и сдержанный 
цвет земли.

ВСЕ ОТТЕНКИ КОРИЧНЕВОГОВСЕ ОТТЕНКИ КОРИЧНЕВОГО

Mокко Mусс – 
п р о и з в о д -
ная коричне-
вого, поэто-
му сочетать 
е г о  с  р о д -
с т в е н н и к а -
м и - о т т е н -
к а м и  буд е т 
уместно. Это 
м о г у т  б ы ть 
д в а ,  т р и  и 
больше цве-
тов одновре-
менно, глав-
н о е ,  ч то б ы 
они были в 
о д н о й  т о -
нальности.

БОРДОБОРДО

Э т о  ц в е т 
р о с к о ш и  и 
б о г а т с т в а , 
поэтому со-
четание этих 
двух цветов 
максимально 
удачное.

М а к и я ж 
должен быть 
теплым и ней-
т р а л ь н ы м . 
Б р о н з о в ы е 
щеки, нюдо-
в ы е  г у б ы  и 
немного ко-
р и ч н е в о й 
подводки для 
глаз сделают 
образ цело-
стным.

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÊÀÊ ÆÈÇÍÜ ÌÀÌÛ ÂËÈßÅÒ ÍÀ ÑÓÄÜÁÓ ÄÎ×ÅÐÈ

 МОДНО

ÂÑÅ Â ØÎÊÎËÀÄÅ
Институт цвета Pantone объявил главный цвет 2025 года. Эксперты в сфере колористики 

впервые выбрали оттенок коричневого. Им стал Mocha Mousse (мокко мусс) – нежный, на-
вевающий светлые воспоминания, коричневый. Специалисты института подчеркивают 
синестетический эффект своего выбора, называя «Мокка Мусс» цветовым олицетворением 
вкуса молочного шоколада или чашечки горячего сливочного кофе.

Вы удивитесь, но эксперты уверяют, что если вы хотите, что-
бы ваши дела пошли в гору, то необходимо срочно наладить 
отношения с вашей мамой. Почему? Оказывается, та область, 
которая отвечает за карьерные успехи (и, соответственно, бла-
гополучие), также непосредственно связана и с взаимоотноше-
ниями с матерью. Поэтому чем лучше они будут, тем быстрее 
вы продвинетесь по службе. Рассказываем, на что необходимо 
обратить внимание в первую очередь.
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 ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ
ПОЧТЫ

ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ
Творец земле дал жизнь навеки,
А с ней и женщину создал,
Вручив свои ей обереги,
Черты красивые придал.
Цветком, голубкой называя,
Глаза – жемчужиной морской,
Сравненьем этим воплощая
Весь образ женщины самой.
Все так и ныне пребывает,
Когда лик женской красоты
Влечет к себе и восхищает,
Как солнца луч, как свет звезды.
Есть в слове ЖЕНЩИНА начало
И продолжение всего.
Оно себя не потеряло,
Вся в материнстве жизнь его.

ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÉ ÏÎËÎÂÈÍÅ 
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ

Прекрасной половине 
человечества

Дано быть при цветах.
В красивом - символ вечного,
Чувств искренних размах.
Так было, есть и будет,
Для женщины – цветы,
А с ними не забудут 
День праздничный весны.
С ним милые создания, 
Восторженность в словах,
Само очарование 
С улыбкой на устах.
С прекрасным ликом женским 
Жизнь продолжает ход,
Даруя счастья всплески,
Значит, любовь живет.
Сердца соединяя 
На долгие года,
От радости сияя,
Как яркая звезда.
Без половинки милой 
Немыслимо прожить,
В этом любви вся сила,
Которой не остыть.
С которой проявляются 
Прекрасные черты,
В которых не стирается 
След женской красоты.
С ней мир преображается,
С прекрасным находясь.
Мир в женщину влюбляется 
Открыто, не таясь.
Зная, что женский образ 
Необходим ему,
Что без него все розы 
Грустить будут в саду.

ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß
Время СВО

Любовь на линии огня
Останется любовью.
Она не даст убить себя,
Покрытою быть кровью.
Наоборот, все отведет,
В бою прибавит силы,
И скажет, словно пропоет:
«Спасу тебя мой милый.
Твой оберег я в трудный час
На линии огня,
И слышу, как ты каждый раз
К себе зовешь меня.
Под свист летящих пуль, снарядов,
А жизнь всего одна,
Любимый мой, с тобой я рядом
Даже когда война.
Чтобы любить тебя, ждать, верить,
Надежды не терять,
После разлуки долгой встретить
И поскорей обнять.
Любовь на линии огня,
Значит с тобою я,
И от тебя я никуда –
С тобою навсегда».
Любви жить вечно на земле,
Ей пропадать нельзя.
Она в единственном числе,
А с ней и ты, и я.
И где любовь бы не была,
Она будет любить.
Будет во всем собой мила,
Собою всех пленить.
Даже на линии огня
О ней вслух говори.
У каждого в жизни своя
История любви!

 Владимир Коньков, 
г. Новопавловск

МНЕНИЕ МНЕНИЕ 
СТИЛИСТОВСТИЛИСТОВ

Коричневый цвет стал 
трендовым, потому что 
раньше в моде были крича-
щие и яркие цвета, видимо, 
все от этого устали. Вот 
почему сейчас тренд резко 
меняется в сторону спокой-
ных и глубоких оттенков. 
Коричневый  – он как новый 
черный, но выглядит менее 
формально и сочетается со 
всем, подходит как для ба-
зового гардероба, так и для 
праздничного.

МЕЖ ДУ  ТЕММЕЖ ДУ  ТЕМ
В самой компании Pantone 

о б ъ я с н я ю т ,  ч т о  M o c h a 
Mousse «изысканный и соч-
ный, но в то же время непри-
хотливый в исполнении» и 
что «он расширяет наши 
представления о коричне-
вых тонах, превращая их из 
скромных и приземленных в 
роскошные». По словам вице-
президента Института цве-
та Pantone Лори Прессман, 
это «мягкий коричневый от-
тенок, которому присущи 
ассоциации с богатством, 
чувственность и успокаи-
вающая теплота». 

Подготовила 
Ирина Маковецкая 

по материалам Интернета



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 марта
5.00 Мультфильмы 6+
5.15, 6.15, 10.20 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.40 «Миллион за 5 минут» 16+
22.25 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРО-

ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

0.20 «Наше кино» 16+
0.50 Первый Евразийский канал 12+
1.40 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
3.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 11 марта
5.00, 3.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.20, 6.15, 10.10 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.40 «Миллион за 5 минут» 16+
22.25 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 16+
0.10 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.10 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 16+

СРЕДА, 12 марта
5.00, 3.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.10 «Наше кино» 16+
7.40, 10.10 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.40 «Миллион за 5 минут» 16+
22.25 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.10 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 13 марта 
5.00, 2.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Наше кино» 16+
6.55 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 16+
8.45, 10.10 Т/с «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ 

БРОСАЮТ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.40 «Миллион за 5 минут» 16+
22.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА» 16+
0.00 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Х/ф «АНТОША РЫБКИН» 16+

ПЯТНИЦА, 14 марта 
5.00 Т/с  « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 12.05, 14.10, 15.05, 16.15, 

17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
19.40 «Миллион за 5 минут» 16+
20.20 «Миллион за 5 минут - дети» 6+
21.05 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
23.55 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
1.20 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН» 16+
3.35 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 6+
4.45 Мультфильмы 6+

 СУББОТА, 15 марта
5.00, 6.10, 8.55, 4.20 Мультфильмы 6+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.50 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 12+
8.20 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 16+
12.00, 16.15, 18.45 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+
23.35 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 

ТРЕТЬЕГО…» 18+
1.30 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 16+
3.00 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+
4.55 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 марта 
5.00 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 12+
6.10 «Наше кино. Неувядающие» 16+
6.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА» 16+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
12.55, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
3.40 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 марта
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
1 7 . 2 5  М / с  « П р о с т о -

квашино» 0+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 11 марта
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
1 7 . 2 5  М / с  « П р о с т о -

квашино» 0+
19.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 12 марта
5.00, 0.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.00, 17.25 М/с «Просто-

квашино» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 13 марта
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.00, 17.25 М/с «Просто-

квашино» 0+
16.25 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
18.55 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.05 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 14 марта
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
1 5 . 0 0  М / с  « П р о с т о -

квашино» 0+
17.00 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
18.25 М/ф «Снежная Коро-

лева-3: Огонь и лед» 6+
20.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
22.10 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 15 марта
5.00, 2.35 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Филимо-

новой» 6+
9.25 М/с «Три кота» 0+
1 5 . 2 5  М / с  « П р о с т о -

квашино» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
22.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 Х/ф «ВЕЗУНЧИК» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 марта
5.00, 1.15 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Филимо-

новой» 6+
9.25 М/с «Три кота» 0+
15.20, 20.55 Т/с «МАНЮ-

НЯ» 6+
16.55 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
19.05 М/ф «Королевский 

корги» 6+
22.15 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.50 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 марта
5.00 «Путь к Победе» 16+
5.55 Х/ф «ПОМИЛОВАНИЕ» 

16+
7.40 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
13.50 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
0.00 Х/ф «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ» 16+
1.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
3.10 Х/ф «АГИТБРИГАДА 

«БЕЙ ВРАГА!» 16+
ВТОРНИК, 11 марта

5.20 «Путь к Победе» 16+
6 . 1 5  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
7.40 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
9.40 Т/с «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
13.20 Х/ф «СНАЙПЕР. ОРУ-

ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
16.40 Т/с «ФРОНТ» 16+
0.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
1 . 2 5  Х / ф  « К О Р И Д О Р 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
3.40 Т/с «СМЕРШ» 16+

СРЕДА, 12 марта
5.55 «Путь к Победе» 16+
6.50 Т/с «ПОД НЕЛАСКО-

ВЫМ НЕБОМ» 16+
10.20 Т/с «СМЕРШ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
20.20 Х/ф «НА БЕЗЫМЯН-

НОЙ ВЫСОТЕ» 16+
0.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
1.35 Х/ф «КЛЯТВА» 16+
3.35 Х/ф  «ЖИВИ И ПО-

МНИ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 13 марта

5.20 «Путь к Победе» 16+
6.15  Х/ф « Б Р Е С ТС К А Я 

КРЕПОСТЬ» 16+
8.35 Х/ф «ТАНКИ» 16+
10.10 Т/с «КОМИССАРША» 

16+
17.50 Т/с «ПОКУШЕНИЕ» 16+
0 . 0 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
1.20 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 12+
3.00 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 

16+
ПЯТНИЦА, 14 марта

5.20 «Путь к Победе» 16+
6.15  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О 

САМБО» 16+
8.05 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
9.50 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
12.00 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 16+
13.40 Х/ф  « К Р Е П О С Т Ь 

БАДАБЕР» 16+
17.20 Х/ф «СПЕЦНАЗ» 16+
0.00 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
1.40 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН» 16+
3.05 Т/с « П О С Л Е Д Н И Й 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
СУББОТА, 15 марта

5.20 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 
КУРСАНТЫ» 16+

7.35 Х/ф «ЛЕТО 1941 ГОДА» 
16+

9 . 3 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 
ЧЭЭРИН» 16+

1 1 . 1 0  Х / ф  « К РА С Н Ы Й 
ПРИЗРАК» 16+

1 3 . 0 0  Т / с  « Р У С С К И Е 
ГОРКИ» 16+

0.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-
ЦЕВ» 16+

1.45 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИ-
ЧТОЖИТЬ» 16+

3.20 Х/ф «ЗОЯ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 марта

5.00 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
7.00 Х/ф «МЕТРО» 16+
9.10 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
11.20 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
1 3 . 0 0  Т / с  « Р У С С К И Е 

ГОРКИ» 16+
0.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+
3.30 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

ПОБЕДУ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
6.00 Пробный переезд 16+
7.00, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
7.30 Запретный Китай 16+
8.40, 9.40, 10.40 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.40 Адский шеф 16+
14.40, 16.40, 19.00, 21.00 Битва 

шефов 16+
23.20 Черный список. На кухне 16+
0.10 Х/ф «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

УБЕЖАЛА» 18+
2.00, 2.40 На ножах 16+
3.30 Гастротур 16+

ВТОРНИК, 11 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
6.10 Пробный переезд 16+
7.00, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
7.40 Руссо-экспрессо 16+
8.40, 9.40, 10.40 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.40 Адский шеф 16+
14.40 Битва шефов 16+
16.30, 19.00, 21.00 Новые Четыре 

свадьбы 16+
23.40 Черный список. На кухне 16+
0.30 Х/ф «УНДИНА» 18+
2.10, 3.10 На ножах 16+
4.00 Гастротур 16+

СРЕДА, 12 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.30 Пробный переезд 16+
6.20, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Запретный Китай 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 18+
9.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
11.10 Адский шеф 16+
13.50, 15.00, 2.00, 2.50 На ножах 

16+
16.10, 17.10, 18.10 Черный список. 

На кухне 16+
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
21.40, 23.00 Молодые ножи 16+
0.10 Х/ф «ЛИЦО» 18+
3.40 Гастротур 16+

ЧЕТВЕРГ, 13 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.30, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
7.10 Руссо-экспрессо 16+
8.10, 9.10, 10.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.10,  16.30 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Большие девочки 16+
21.40, 23.00 Умнее всех 6+
0 . 1 0  Х / ф  « С  Л Ю Б О В Ь Ю  И 

ЯРОСТЬЮ» 18+
2.30, 3.20 На ножах 16+
4.10 Гастротур 16+

ПЯТНИЦА, 14 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.40, 2.50, 4.30 Пятница News 16+
7.00, 8.00 Запретный Китай 16+
9.00, 10.00, 22.30 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
13.40, 16.10 Большие девочки 16+
19.30 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
0.40 Х/ф «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ» 18+
3.30 На ножах 16+

СУББОТА, 15 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.40, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 М/ф «Про бегемота, который 

боялся прививок» 0+
6.30 М/ф «Крокодил Гена» 16+
6.50 Х/ф «РОБО» 6+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 3.50 Гастротур 16+
10.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
13.10, 15.30, 18.00, 20.20 Битва 

шефов 16+
23.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
1.30 Х/ф «ПРОЩАЙ, БАФАНА» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.20, 3.50, 4.30 Пятница News 16+
5.50 М/ф «Золушка» 0+
6.05, 6.10, 6.15, 6.25 М/с «Просто-

квашино» 0+
6 . 3 0  М / ф  « Та й н а  т р е т ь е й 

планеты» 0+
7.20 Руссо-экспрессо 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Запретный Китай 16+
10.00 Прекрасное далеко 16+
12.30, 14.30, 16.50, 19.20 Погна-

ли! 16+
22.00 Т/с «МИР БЕЗ ПРАВИЛ» 16+
23.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
1.50 Х/ф «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ» 18+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 марта
5.30, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.15 «Шоу Доктора 
Зубаревой» 16+

9.55 «Супермама» 16+
12.15, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.30, 18.00 «Беремен-

на в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 11 марта
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.55 «Супермама» 16+
12.15, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.30, 18.00 «Ждули» 

16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

СРЕДА, 12 марта
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.00 «Супермама» 16+
12.10, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.20,  18.00 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 13 марта
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.05 «Супермама» 16+
12.15, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.35, 18.00 «Беремен-

на по обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 14 марта
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.40 «Мама в 16» 16+
12.15, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.35, 18.00 «Статус. 

Неравный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55, 2.45 «Измены» 16+

СУББОТА, 15 марта
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.20 «Шоу Доктора 
Зубаревой» 16+

11.00 «Статус. Нерав-
ный брак» 16+

1 3 . 4 0  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

16.50 «Жизнь после 
шоу» 16+

17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 марта

5.35, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.55 «Беременна по 
обману» 16+

13.50 «Жизнь после 
шоу» 16+

14.50 «Мама в 16» 16+
18.00 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 марта
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КРЕЙСЕР» 16+
22.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ» 16+

ВТОРНИК, 11 марта
5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 22.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССАЖИР» 16+
23.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» 18+

СРЕДА, 12 марта
5.00, 18.00, 1.50, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.40 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 16+
22.00 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЕ» 18+
ЧЕТВЕРГ, 13 марта

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ» 16+
22.00 «Наука и техника» 16+
23.30 Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ» 18+

ПЯТНИЦА, 14 марта
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» 16+
22.35 Х/ф «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ» 16+
0.40 Х/ф «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» 18+

СУББОТА, 15 марта
5.00, 1.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 16+
21.45 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
23.40 Х/ф «МЕХАНИК» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 марта
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
15.00 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 16+
16.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС» 16+
18.30 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+
20.45 Х/ф «ТЕ ЛОХРАНИТЕ ЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  10           4  ìàðòà  2025 ã. 2025 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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 СТС

ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЛЬНИК , 10 марта

,  21.30, 0.30, 3.00  
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
, 5.10 Знания для  
+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 

» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
Т/с «ПОДОЗРЕВА-
Е» 16+
ф  « Б А Р Ы Ш Н Я - 
НКА» 12+
естная 16+
ОбоZрение 16+

20.00 Выводы следствия 16+
20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ ОЧАРОВАНЬЕ» 16+
23.50 Программа «Мужчины/

женщины» 16+
1.00 Х/ф «СВА ДЬБА МОЕЙ 

БЫВШЕЙ» 16+
2 . 4 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
ВТОРНИК, 11 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45, Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+

12.00, 18.15 Т/с «ПОДОЗРЕВА-
ЮТСЯ ВСЕ» 16+

13.15, 1.00 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ ОЧАРОВАНЬЕ» 
16+

14.50 Программа «Мужчины/
женщины» 16+

17.45, 2.30 Выводы следствия 
16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «МУ-МУ» 16+
0.05 Программа «Крепости  

России» 12+
СРЕДА, 12 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45 Дзержинского, 102 
16+

12.00, 18.15 Т/с «ПОДОЗРЕВА-

ЮТСЯ ВСЕ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «МУ-МУ» 16+
1 5 . 0 0 ,  2 3 . 5 5  П р о г р а м м а  

«Крепости России» 12+
18.00, 2.45 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «СКУЛЬПТОР СМЕР-

ТИ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 13 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+

7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  
За здоровье 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.15 Т/с «ПОДОЗРЕВА-

ЮТСЯ ВСЕ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «СКУЛЬПТОР 

СМЕРТИ» 16+
14.55, 0.00 Программа «Крепости 

России» 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «КЛИНИКА» 16+
2.35 Человек на Своем месте 12+

ПЯТНИЦА, 14 марта

6.00 Профилактика
1 6 . 0 0 ,  5 . 2 5  А к т у а л ь н о е 

интервью 12+
16.30, 21.00, 22.45 Экспресс  

новости 16+

16.35 Муниципалитет 12+
16.45, 4.25 За здоровье 16+
1 7 . 3 0 ,  2 1 . 3 0 ,  0 . 3 0 ,  3 . 0 0  

«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

17.45 Человек на Своем месте 
12+

18.15 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

19.30 Новости 16+
20.00, 2.35 Я не местная 16+
20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ» 12+
0.00 Программа «Крепости  

России» 12+
1 . 0 0  Х / ф  « М А М Е Н Ь К И Н  

СЫНОК» 16+
5.10 Знания для жизни 12+

СУББОТА , 15 марта

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+

7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8.15 Преображение 12+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Профилактика
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 марта

6.00 Профилактика
20.00 Программа «Крепости 

России» 12+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «УЕДЕМ К ЧЕРТОВОЙ 

БАБУШКЕ» 16+
2 2 . 3 5  Х / ф  « Б Е Л Я Н О Ч К А  

И РОЗОЧКА» 12+
23.45 Южные стражи 16+
1.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖИ-ДЖИ 

БОНД: МИССИЯ ОКЕАН» 12+
2.25 За здоровье 16+
3.10 Сценарий цен 12+
3.25 Ставропольский Благо-

вест 12+
3.40 Прямой эфир 16+
4.10 Я не местная 16+
4.40 Преображение 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.10 М/с «Три кота» 0+
7.00 Уральские пельмени 

16+
8.50, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
1 9 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
1.00 Кино в деталях 18+
2.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МА ЛЕНЬКОГО БАХИ»  
0+

3.25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 
16+

4.10 «6 кадров» 16+
4.20 М/с «Простоквашино» 

0+
4 . 5 5  М / с  « Н у,  п о го д и !  

Каникулы» 6+
5.30 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.05 М/с «Три кота» 0+
7.00, 8.00, 9.00 ПроСТО кухня 

12+
10.00 Уральские пельмени 16+
10.20 М/ф «Мы - монстры» 6+
12.15 М/ф «Команда мон-

стров» 12+
14.00 М/ф «Пришельцы в 

доме» 6+
15.50 М/ф «Тайна семьи мон-

стров» 6+
17.25, 19.15 М/ф «Монстры 

на каникулах» 6+
21.00 М/ф «Монстры на ка-

никулах-3: Море зовет» 6+
23.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 18+
1.25 Х/ф «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» 16+
3.20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС ЛЕ» 16+
4.10 «6 кадров» 16+
4.20 ,  4 .55 ,  5 .30  Мульт- 

сериалы 6+
6.00 Ералаш 6+
6.10 М/с «Три кота» 0+
6.20 М/ф «Кот Гром и закол-

дованный дом» 16+
8.00 М/ф «Монстр в Пари-

же» 0+
9.50 М/ф «Тайна семьи мон-

стров» 6+
11.25, 13.20, 15.00 М/ф «Мон-

стры на каникулах» 6+
17.00 Богатырские игры 16+
19.45 В темноте 16+
22.15 Кто тут жулик? 16+
23.20 Х/ф «ШПИОН, КОТО-

РОГО НЕ БЫЛО» 16+
1.45 Х/ф «МАТРИЦА ВРЕМЕ-

НИ» 16+
3.20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.10 «6 кадров» 16+
4.20 М/с «Простоквашино» 

0+
4.55, 5.30 Мультсериалы 6+
5.50 Ералаш 16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.45 Давай разве-
демся! 16+

8.45, 3.00 Тест на 
отцовство 16+

11.00, 23.45 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 1 0 ,  0 . 4 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 5 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 5 ,  2 . 3 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.00 Х/ф «УРОКИ 
СЧАСТЬЯ» 16+

19.00 Х/ф «Я ТЕБЕ 
НЕРОВНЯ» 16+

23.25 Гармоничная 
женщина 16+

4.40 «6 кадров» 16+
5.10 Х/ф «СЮР-

ПРИЗ» 16+
6.30 Х/ф «СЮР-

ПРИЗ» 16+
6.45 Х/ф «НЕЛЮ-

БОВЬ» 16+
10.15 Х/ф «НЕВИ-

НОВНАЯ» 16+
14.45 Х/ф  «СВЯ-

ЗАННОЕ СЧА-
СТЬЕ» 16+

19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
МЕНЯ» 16+

23.00 Метод Рогова 
16+

23.30 Х/ф «МАЧЕ-
ХА» 16+

2.45 Д/с «Будни 
ЗАГСа» 16+

3.35 «6 кадров» 16+
3.50 Х/ф «ЗОЛУШ-

КА.RU» 16+
5.35 Х/ф «ВТОРАЯ 

П Е Р В А Я  Л Ю -
БОВЬ» 16+

6.30 Х/ф «ВТОРАЯ 
П Е Р В А Я  Л Ю -
БОВЬ» 16+

9.15 Метод Рогова 
16+

9.45 Пять ужинов 
16+

10.00 Х/ф «ТВОЯ 
ЧУЖАЯ» 16+

14.30 Х/ф «СНЕЖ-
Н Ы Й  П А П А » 
16+

19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
МЕНЯ» 16+

23.45 Х/ф «УРОКИ 
СЧАСТЬЯ» 16+

3.00 Х/ф  «СЮР-
ПРИЗ» 16+

4.35 Х/ф «ЗОЛУШ-
КА.RU» 16+

6.20 «6 кадров» 16+

6.00 «Настроение»
8.15, 11.50 Х/ф «ПУАНТЫ 

ДЛЯ ПЛЮШКИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35,  15.05 Х/ф « В Е РА 

Б О Л Ь Ш Е  Н Е  В Е Р И Т  
В ПРИНЦИПЫ» 16+

14.50 Город новостей
17.00, 6.00 Д/ф «Актерские 

драмы. Родом из детства» 
16+

18.10 Х/ф  «ВЕРИТЬ - НЕ  
ВЕРИТЬ» 16+

20.00 Х/ф «АГАТА И СЫСК. 
В Ы Г О Д Н Ы Й  Р И С К »  
16+

22.00 В центре событий
23.05 «Приют комедиантов» 

12+
0.25 Х/ф  «ПЯТЬ МИНУ Т 

СТРАХА» 12+
1.50 «Петровка, 38» 16+
2.05 «Закон и порядок» 16+
2.30 Т/с «СРАЗУ ПОС ЛЕ  

СОТ В О Р Е Н И Я М И РА » 

 16+
6.40 «Православная энци-

клопедия» 6+
7.10  Х/ф « К Е М  М Ы  Н Е  

СТАНЕМ» 16+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.35 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.55 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.30, 14.45 Х/ф «ДЬЯВОЛ 

КРОЕТСЯ В МЕЛОЧАХ» 
12+

17.25 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ» 16+
21.00 Постскриптум
22.15 «Право знать!» 16+
23.45, 0.30, 2.05, 2.45, 3.25, 

4.05, 5.40 Документальные 
фильмы 16+

1.10 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
4.45 Прощание 16+
5.20 «Петровка, 38» 16+
6.15 «Людям на смех». Юмо-

ристический концерт 12+
7.10 Х/ф  « В Е Р И Т Ь -  Н Е  

ВЕРИТЬ» 16+
9.00 Х/ф «АГАТА И СЫСК. 

В Ы Г О Д Н Ы Й  Р И С К »  
16+

10.55 Полезная программа 
6+

11.30, 0.40 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА» 12+
14.30 Московская неделя
15.00, 15.55, 16.40, 4.00, 4.40 

Документальные фильмы 
16+

17.30 Х/ф «НАСТЕНЬКА» 16+
21.15 Х/ф « А Р Е Н А Д Л Я 

УБИЙСТВА» 12+
0.55 «Петровка, 38» 16+
1.05 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 

В МЕЛОЧАХ» 12+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 16+

8.00, 9.00, 10.00, 4.10,  

4.55, 5.40, 6.15 «Однаж-

ды в России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00,  13.30,  14.00, 

14.30,  15.00,  15.30, 

16.00,  16.30,  17.00, 

17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30  

Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПА-

ЦАНЫ» 16+

1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 , 

22.00 «Комеди Клаб»  

16+

23.00 «Стендап рулетка» 

18+

0.00, 1.00, 1.55, 2.40, 3.25 

«Женский стендап»  

16+
7.00,  8 .00 ,  9 .00  «Од-

н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

9.45, 11.15, 12.55, 14.30 

«Битва экстрасенсов» 

16+

15.55,  18.30 «Экстра- 

сенсы. Битва сильней-

ших» 16+

21.00 «Конфетка» 16+

23.00, 0.00, 1.00, 1.45,  

2 . 3 0  « Ж е н с к и й  

стендап» 16+

3.15, 4.05, 4.55, 5.45, 6.15 

«Однажды в России»  

16+
7.00,  7.30,  8.30,  9.30, 

3.50, 4.35, 5.15 «Од-
н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

1 0 . 3 5 ,  1 3 . 1 5 ,  1 5 . 5 5  

«Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» 16+

18.30 «Выжить в Самар-

канде. Игра сезонов» 

16+

21.00 «Титаны» 16+

23.00 «Шоу Воли» 16+

0.00 «Конфетка» 16+

2 . 1 5 ,  3 . 0 0  « Ж е н с к и й  

стендап» 16+

6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с «КОРДОН» 16+
9.45, 10.45, 11.20, 11.50, 

12.20, 12.50, 13.20 Д/с 
«Порча» 16+

10.15 Новый день 16+
14.00, 15.10 Вернув- 

шиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 

18.45 Д/с «Слепая» 
16+

1 9 . 1 5  Х / ф  « В Р Е М Я 
ВЕДЬМ» 16+

21.15, 23.10 Х/ф «ВО-
РОНЬЯ ЛОЩИНА»  
16+

23.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
Н Е В И Д И М К А »  
18+

1.30, 2.30, 3.15, 4.00, 
4 . 4 5  Т / с  « Ч Е Р -
Н А Я  Л Е С Т Н И Ц А »  
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 Х/ф  «НЕОБЫКНО-
ВЕННЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
Н И Я  Б А С Т Е РА »  1 2 +

12.30 Х/ф «ДОМ С ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ» 16+

14.45, 15.10 Х/ф «ВОРО-
НЬЯ ЛОЩИНА» 16+

17.00, 18.10 Х/ф «ВРЕМЯ 
ВЕДЬМ» 16+

19.00 Х/ф  «ОРУДИЯ 
С М Е Р Т И :  Г О Р О Д  
КОСТЕЙ» 16+

21.45, 23.10 Х/ф «НЕ-
ЧИСТЬ» 16+

0.00 Х/ф «ОБОРОТНИ 
ВНУТРИ» 18+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45 
Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТ-
НИЦА» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

7.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.00 Новый день 16+
8.30, 18.00 Новости 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30, 11.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+

11.30 Х/ф  «ОРУДИЯ 
С М Е Р Т И :  Г О Р О Д  
КОСТЕЙ» 16+

14.15 ,  15 .20 ,  16 .20 , 
17.30, 18.10, 18.45, 
19.45, 21.00, 22.00 
Т/с «ТЕС Т НА БЕ-
Р Е М Е Н Н О С Т Ь »  
16+

23.00 Итоги с Малькеви-
чем 16+

0.00 Х/ф «НЕЧИСТЬ» 
18+

1.45, 2.30, 3.15, 4.15, 5.00 
Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТ-
НИЦА» 16+

6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 19.30, 23.00 Все на Матч!
10.05 Небесная грация 6+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.30 Смешанные единоборства. А. 

Грозин - А. Оливейра. OLIMPBET 
Наше дело 16+

12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.35 Евротур 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.55 Фехтование. Международ-

ный турнир «Московская са-
бля». Женщины

21.30 Бокс. Чемпионат мира. Жен-
щины. 1/2 финала 16+

0.05 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
0.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-

онат России. Суперспринт 6+
1.55 Волейбол. Чемпионат России. 

Pari Суперлига. Женщины. 1/4 
финала 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Д/ф «Новицки. Идеальный 

бросок» 16+
6.00 Cмешанные единоборства 

16+
7.00, 10.00, 14.20 Новости 0+
7.05, 13.00, 21.45, 1.00 Все на Матч!
10.05 Д/с «Чемпионы» 6+
10.25 Д/с «Век нашего спорта» 12+
11.30 Биатлон. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Одиночная сме-
шанная эстафета

14.25 Смешанные единоборства. 
Л. Эдвардс - К. Усман. UFC 16+

15.55 Фехтование. Международ-
ный турнир «Московская са-
бля». Мужчины

17.25 Скоростной спуск на конь-
ках. Pari Ice cross (Открытый 
кубок мира)

19.00 Футбол. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Динамо» (Москва). МИР 
Российская Премьер-Лига

22.50 Футбол. «Жирона» - «Вален-
сия». Чемпионат Испании

2.00 Смешанные единоборства. 
М. Веттори - Р. Долидзе. UFC 16+

5.30 «30 лет UFC. Лучшие нокауты» 
16+

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

7.00, 14.20, 3.55 Новости 0+
7.05, 16.25, 1.00 Все на Матч!
9.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. Смешанная эстафета
11.20 Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым
11.50 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Спринт
14.25 Баскетбол. «Локомотив-

Кубань» (Краснодар) - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ

16.45 Футбол. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) - «Краснодар». МИР 
Российская Премьер-Лига

19.00 Футбол. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). МИР 
Российская Премьер-Лига

21.45 После футбола
22.45 Футбол. «Атлетико» - «Барсе-

лона». Чемпионат Испании
2.00 Бокс 16+
4.00 Футбол 6+

5.25 Х/ф «ГОРОЖАНЕ» 12+
6 . 5 5  Х / ф  « П Е Р В Ы Й  

ТРОЛЛЕЙБУС» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.20 «Ищу своих» 12+
10.05 «По горячим следам» 

16+
10.25 Х/ф «К ЧЕРНОМУ 

МОРЮ» 12+
12.00, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» 12+

15.00 Военные новости 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Д/с «Война миров» 
16+

21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.50 Х/ф « Ж Е С ТО К И Й  

РОМАНС» 12+
3.15 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА» 16+
4.40, 5.25 Документальные 

сериалы 16+
5.50 Х/ф «СКАЗКА ПРО 

ВЛЮБЛЕННОГО МА-
ЛЯРА» 6+

7.10, 1.55 Х/ф «КОМАН-
Д И Р  С Ч А С ТЛ И В О Й 
«ЩУКИ» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 

12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 Д/с «Любовь на  

линии огня» 16+
13.15 Д/ф «Первопро- 

ходец» 12+
14.20 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙ-

ФУН». ЗАДАНИЯ ОСО-
БОЙ ВАЖНОС ТИ»  16+

18.15, 19.25 Х/ф «ТИХАЯ 
ЗАСТАВА» 16+

20.35 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР» 12+

3 . 3 5  Х / ф  « С В Е Т Л Ы Й 
ПУТЬ» 12+

5.10 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ» 16+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30, 12.25, 14.05, 15.40, 

16.35, 21.20 Докумен-
тальные сериалы 16+

13.15 «Код доступа» 12+
14.55 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Х/ф «КРЫМ» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.50 Х/ф «К ЧЕРНОМУ 

МОРЮ» 12+
1.10 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧ-

НЫЕ ВЕДЬМЫ» 12+
2.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛ-

ЛЕЙБУС» 12+
3.55 Х/ф «СКАЗКА ПРО 

ВЛЮБЛЕННОГО МА-
ЛЯРА» 6+

ОФОРМИТЬ 
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

КА
еделю» 

НИКОГДА!
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-

НАЯ» 16+
6.45 Х/ф  «БЕ ЛЫЕ РОСЫ»  

12+
8.25, 9.30 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС» 12+
8.40 Знание - сила 0+
1 1 . 0 0  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  В  

МАЛИНОВКЕ» 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05,  

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.35, 21.25, 2.05, 2.40 Т/с 

«СЛЕД» 16+
22.20, 0.30 Т/с  «СВОИ-6»  

16+
23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3»  

16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
3.20, 4.15 Т/с «ВОСКРЕСЕН-

СКИЙ» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+

5 . 2 5 ,  5 . 3 0 ,  6 . 3 0 ,  7 . 2 5 , 

9 . 3 0 ,  1 0 . 4 0 ,  1 1 . 5 0  Т / с 

« В О С К Р Е С Е Н С К И Й »  

16+

8.40 Знание - сила 0+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05,  

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 

20.35, 21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 

3.55 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с  «СВОИ-6»  

16+

23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3»  

16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

4.35 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШ-

КИ-3» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.35, 6.15, 7.00, 7.45,  

4.30 Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШ-
КИ-3» 16+

8.40, 9.30, 10.05, 11.05, 12.00 
Т/с «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ-
ЕМ» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 
18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.40, 3.15, 3.55  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6» 16+
23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25,  5 .35,  6 .15,  7 .05 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3»  
16+

7.55 Ваше здоровье! 12+
8.30 День ангела 0+
8.55 Знание - сила 0+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5  

Х/ф «БЕЗ ПРИКРЫТИЯ»  
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05,  
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 2.05, 2.45, 3.20, 
3.55 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6» 16+
23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
4.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 

« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « П О Т Е -

РЯ Н Н Ы Й К Л ЮЧ »  

12+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 

« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « П О Т Е -

РЯ Н Н Ы Й К Л ЮЧ »  

12+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с  

«КУЛАГИНЫ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « П О Т Е -

РЯ Н Н Ы Й К Л ЮЧ »  

12+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

Местное время 16+
12.00, 18.00 «60 минут» 

12+
14.30, 2.10, 3.30 Т/с  

«КУЛАГИНЫ» 16+
1 7 . 0 0  « М а л а х о в »  

16+
21.30 Т/с «ПОТЕРЯН-

НЫЙ КЛЮЧ» 12+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Пешком...
7.05 Черные дыры. Белые пятна
7.45, 2.30 Д/ф «Роман в камне»
8.15 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.40 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/ф «Гусарская баллада».  

Корнет, Вы женщина?»
13.40 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА»
15.15 Д/с «Забытое ремесло»
15.30 Линия жизни
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15 Русский симфонизм
18.10 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Курсовая работа»
21.35 Сати. Нескучная классика...
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
23.55 «Магистр игры»
0.25 Д/с «Нормандия - земля воинов»
6.30 Пешком...
7.05 Театральная летопись
7.35, 23.55 Д/с «Нормандия - земля 

воинов»
8.45 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.45 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Игра в бисер
14.10 Д/с «Магический кристалл 

Жореса Алферова»
14.40 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ»
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Русский симфонизм
18.15, 2.30 Д/ф «Роман в камне»
18.45 Д/с «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.35 «Белая студия»
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
1.50 Д/ф «Вызов хаосу»
6.30 Пешком...
7.05 Театральная летопись
7.35, 23.55 Д/с «Нормандия - земля 

воинов»
8.45 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Искусственный отбор
14.10, 2.00 Д/с «Магический кристалл 

Жореса Алферова»
14.40 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Русский симфонизм
18.30 Д/с «Забытое ремесло»
18.45 Д/с «Острова»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
6.30 Пешком...
7.05 Театральная летопись
7.35 Д/с «Нормандия - земля воинов»
8.35 Т/с «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Абсолютный слух
14.10, 2.00 Д/с «Магический кристалл 

Жореса Алферова»
14.40 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Русский симфонизм
18.05 Д/ф «Вызов хаосу»
18.45 Д/ф «Сердце на ладони»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Новый Гулливер». Моя 

лилипуточка, приди ко мне!»
21.30 «Энигма»
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
23.55 Д/ф «Раскрытые тайны Тутан-

хамона»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 1.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 «Коллеги» 12+
16.00 Новости Совета Федерации 12+
16.15 «За дело!» 12+
17.00 «Моя история». Александр Зацепин 

12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.30 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
22.30 Д/ф «Максим Горький. Последние 

годы» 12+
23.40 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ» 16+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Свет и тени». Чарльз Дарвин 16+
5.15 «Преодоление». Карл Фаберже.  

Империя изящества 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 1.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ» 16+
16.45 «Тайны в искусстве» 16+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.30 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
22.30 Д/ф «Илья Эренбург» 12+
23.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ В СССР» 18+
0.40 «Кино. Короткий метр». «Рок» 18+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Свет и тени». Ричард III 16+
5.15 «Преодоление». Анатолий Алексан-

дров. Атомный маршал 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 1.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.20 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 16+
16.45 «Тайны в искусстве» 16+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.30 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
22.30 Д/ф «Дмитрий Шостакович. Альто-

вая соната» 12+
23.50 Х/ф «ПИСЬМА МЕРТВОГО ЧЕЛО-

ВЕКА» 18+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Свет и тени». Мария Юдина 16+
5.15 «Преодоление». Антон Макаренко. 

Воспитать человека 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 1.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ» 12+
16.45 «Тайны в искусстве» 16+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.30 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
22.30 Д/ф «Воспоминания о Павловске» 

12+
23.05 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА» 16+
2.05 «Большая страна» 12+
3.00 «Свет и тени». Александр Иванов 16+
5.15 «Преодоление». Николай Морозов. 

Рыцарь науки 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Время героев» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро

9.00, 12.00, 15.00 Новости  
(с субтитрами) 16+

9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 

16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕ-

В Е Р Н Ы Е  Р У Б Е Ж И »  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « ХО З Я И Н »  

16+
22.00, 0.00 Т/с «КИЛЛЕР» 

16+

0.40 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+
5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕ-
В Е Р Н Ы Е  Р У Б Е Ж И »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»

14.00 «Место встречи»

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

2 0 . 0 0  Т / с  « ХО З Я И Н »  

16+

22.00, 0.00 Т/с «КИЛЛЕР» 

16+

0.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+
5 . 0 0  Т / с  « М О Р С К И Е 

Д Ь Я В О Л Ы .  С Е -
В Е Р Н Ы Е  Р У Б Е Ж И »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с «МО Р-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « ХО З Я И Н »  

16+
22.00, 0.00 Т/с «КИЛЛЕР» 

16+
0.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+
5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ХОЗЯИН» 16+
22.00, 0.00 Т/с «КИЛЛЕР» 

16+
0.45 «Поздняков» 16+
0.55 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
1.45 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
5 МАРТА 19.00 12+

Вечер органной музыки
«Бах и французская 

экспрессия»

7 МАРТА 19.00 12+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
В.А. Моцарт. Опера

«Так поступают все женщины»

8 МАРТА 16.00 6+
Праздничный концерт, 

посвященный Международному 
Женскому Дню

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

«Вам, Любимые!»

9 МАРТА 16.00 6+
К Международному

Женскому Дню
Вечер вокальной музыки
«Весенняя романсиада»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
5 МАРТА 19.00 12+

ENIGMA. ANDRU DONALDS

6 МАРТА 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Бах и французская 
экспрессия»

7 МАРТА 17.00 6+
К Международному 

женскому дню
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

8 МАРТА 19.00 12+
И. Штраус. Оперетта

«Летучая мышь» 

9 МАРТА 19.00 12+
«ХАНУМА»

Музыкальный спектакль 
по мотивам пьесы 

Авксентия Цагарели
11 МАРТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Кумиры русской музыки»

ПЯТИГОРСК
«Камертон»

8 МАРТА 16.00 6+
К Международному 

женскому дню
Вечер вокальной музыки

«Я помню чудное мгновенье…»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

5 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романс на все времена»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

5 МАРТА 19.00 12+
Б. Александров

«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(музыкальная комедия)

7 МАРТА 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музыкальная комедия)

8 МАРТА 19.00 12+
«С ЛЮБОВЬЮ К ЖЕНЩИНЕ»

Концерт
12 МАРТА 19.00 12+

А. Колкер
«ТРУФФАЛЬДИНО

ИЗ БЕРГАМО»
(музыкальная комедия)
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-Д аже не думай! Я видела, как 
ты на нее смотришь! Ей все-

го пятнадцать, и она твоя сестра! – 
возмущенно выговаривала сыну 
Валентина, пытаясь одновременно 
удержать сползающие на нос очки.

Видя, что Павел не обращает 
на нее никакого внимания и про-
должает спокойно обедать, она в 
изнеможении грузно опустилась 
на стул.

Сын, наконец, поднял глаза от 
опустевшей тарелки. Небесно-
голубые, обманчиво-невинные 
глаза.

– И чего ты развоевалась? – 
спросил с усмешкой. – Волнуешься 
по пустякам.

– Это не пустяки, Павлуша. Я тебя 
хорошо знаю, знаю этот взгляд. Не 
смей, слышишь, сын! Анечка – дочь 
моей родственницы Милы, она 
твоя сестра!

Павел выпрямился во весь свой 
почти двухметровый рост, про-
вел рукой по густым светлым во-
лосам. И засмеялся. Беззаботно, 
по-мальчишески, откинув голову. 
Уже выходя из комнаты, даже не 
повернувшись к матери, жестко 
сказал.

– Сестра?! Седьмая вода на кисе-
ле. А возраст... не помеха.

Валентина только охнула и даже 
не заметила, как упали и разбились 
очки.

Ночевать домой Павел не при-
шел. Это было не впервые, но в 
этот раз Георгий и Валентина всю 
ночь не сомкнули глаз в ожидании 
сына. С утра начали обзванивать 
друзей, знакомых, соседей, но 
Павла нигде не было.

До обеда Валентина и Георгий с 
трудом держались, убеждая себя, 
что все хорошо. Звонок Миле от-
кладывали, сколько могли.

– Надо позвонить, Валюша.
– Почему я?
– Звони, дорогая. Я. не смогу.
Мила обрадовалась звонку 

Валентины.
– Ой, Валя! Как хорошо, что ты 

позвонила! Приходите с Георгием 
к нам. Я мясной пирог и шарлотку 
испекла. А то нам с Сергеем без 
Анечки скучно.

– Без Анечки?– сердце Валенти-
ны ухнуло.

– А, ты же не знаешь! Анечка с 
классом уехала в Петербург на 
экскурсию.

– Слава Богу, – беззвучно про-
шептала Валентина. Из глаз по-
текли слезы.

– Алло?! Валя! Ты чего молчишь?!
– Ой, Мила, хорошо-то как!
– Вот-вот! Петербург увидит! Так 

вы приходите, будем ждать.
– Да, обязательно. Созвоним-

ся,  – Валя постаралась быстрее 
закончить разговор.

– Слава Богу! Спасибо, Госпо-
ди!  – атеистка Валентина пере-
крестилась и потянула мужа за ру-
кав, – пойдем на кухню, корвалола 
выпьем и поедим чего-нибудь. От 
сердца отлегло.

Георгий кивнул, глубоко вздох-
нув и улыбнувшись.

И тут зазвонил телефон. Это был 
начальник Павла. Георгий слушал, 
и на его побледневшем заострив-
шемся лице ярко выступили вес-
нушки. А рыжеватые волосы вдруг 
поблекли, словно седые.

– Павел уволился сегодня днем 
и... уехал в Петербург, – только 
и смог сказать он, повернувшись 
к жене.

В глазах у Валентины потемне-
ло, она тяжело осела прямо на 
ковер, едва успев прошептать: 
«Скорую...».

* * *
Через пару дней, когда Анечка 

вернулась домой, выяснилось, 
что Павел в Петербург к ней не 
приезжал. Но все это время он не 
появлялся ни дома, ни у друзей, 
ни на работе. И его родители об-
ратились в полицию.

Нашли Павла через месяц, совер-
шенно случайно – он гулял в парке 
с новой знакомой. И искренне 
удивился, что его ищут. Оказалось, 
ему в очередной раз надоели 
родители и работа в офисе, и он 

переехал к девушке, с которой по-
знакомился в кафе. А чтобы его уво-
лили без отработки, он придумал 
историю с отъездом в Петербург.

Радостной встречи с родителя-
ми после долгого отсутствия не 
получилось. Павел поел и ушел, 
сказав, что на работу он возвра-
щаться не собирается, а жить пока 
будет у своей девушки.

– Стыдно-то как! За что нам такое 
наказание! – всплеснула руками 
Валентина.

– А ведь все делали для нашего 
единственного любимого сыноч-
ка, – горестно вздохнул Георгий. – 
Одна радость – про Анечку он 
теперь не вспоминает.

Родители даже не представляли, 
насколько ошибаются. Неважно, 
кем или чем была заполнена жизнь 
Павла, он никогда не забывал про 
свою маленькую троюродную 
сестренку и старался видеться 
с ней как можно чаще.

* * *
Все девчонки просто зеленели 

от зависти, когда Павел встречал 
Аню после уроков и уводил гулять 
в парк, держа ее за руку, или легко 
обнимая за плечи.

– Познакомь с братом, Ань, 
ну, пожалуйста! – умоляли ее 
одноклассницы. И Аня с радостью 
знакомила, ощущая себя частью 
увлекательной необычной игры. 
Только у нее такой красивый 
взрослый брат, пусть и не родной.

– Ты для меня – особенная, – 
всегда говорил он ей.

И она всем сердцем верила 
брату. И никогда не слушала ни-
каких сплетен о нем. Павел – не 

такой, они его просто не знают. 
Он – веселый, умный, добрый и 
заботливый. Настоящий брат.

А когда он иногда целовал ее в 
щеку, перед Анечкой оживали все 
романтические и приключенче-
ские книги, которыми она зачиты-
валась по вечерам.

Летние каникулы Ани перед вы-
пускным классом ее семья и семья 
Павла провели вместе на берегу 
Оки, в небольшом деревянном 
дачном доме. Эта была студия его 
мамы – художницы. Никогда не за-
быть Анечке красоту тех мест. Река, 
неспешно и плавно несущая свои 
воды. Бескрайние поля, полные 
восхитительных цветов. Удиви-
тельный, просто сказочный лес, 
с залитыми солнцем укромными 
полянками, и с небольшими озе-
рами и прудами.

На одно такое озеро Аня и ее 
мама часто ходили, чтобы по-
любоваться водяными лилиями. 
Аня садилась на берегу, под рас-
кидистой ивой, и фантазировала. 
Ей виделись феи и русалки, и тот, 
кто срывает нимфею для своей 
любимой.

Как-то днем на прогулку к озеру 
пришли обе семьи. Павел во все 
глаза смотрел на Аню, зачарован-
ную волшебством этого места. 
Словно прочитав ее мысли, он 
прямо в одежде неспеша вошел 
в воду и легко поплыл, разбрасы-
вая мелкие прозрачные брызги. 
Добравшись до середины озера, 
Павел сорвал кувшинку. Когда он 
вышел на берег и протянул Ане 
дивный романтичный цветок, она 
не смогла сказать ни слова.

Валентина тут же сделала бы-
стрый карандашный набросок: на 
берегу озера юная девушка с лили-
ей в руке, а вдали – фигура юноши. 
В уголке поставила дату, подпись и 
название «Белая кувшинка».

* * *
Однажды Павел напугал Аню. 

Стоял теплый весенний вечер. Они 
сидели на парковой скамейке, и 
Аня рассказывала Павлу о сво-
их волнениях: скоро окончание 
школы, выпускной и поступление 
в институт.

– На твой выпускной мы пойдем 
вместе, – сказал он, близко накло-
нившись к Ане. И, будто нечаянно, 
скользнул губами по ее губам, 
потом взмахнул рукой и на мгно-
вение коснулся девичьей груди. 
Аня тут же отстранилась, но ее 
очень испугало выражение лица 

Павла. А в его взгляде промель-
кнуло что-то такое, от чего сердце 
девушки буквально остановилось. 
В ту ночь она не сомкнула глаз. 
А утром решила, что ей все просто 
показалось.

* * *
Платье на выпускной шили на за-

каз – матово-белое, приталенное, 
с v-образным вырезом. Увидев 
себя в зеркале, Аня вспомнила 
о той самой белой кувшинке – 
она бы очень подошла сюда в 
качестве украшения.

– Примерь, Анечка! – Это подо-
шла мама. На ее ладони лежала 
брошь ручной работы – она пере-
ливалась перламутровыми оттен-
ками и была выполнена в форме 
нимфеи.

В школьном дворе было не про-
толкнуться. Вокруг Ани и Павла 
собралась говорливая стайка 
выпускниц. Павел оказался среди 
множества Золушек на балу. И 
все они наперебой добивались 
его внимания. Он всем улыбался, 
остроумно поддерживая разговор. 
Но его глаза видели только Аню – 
маленькую, хрупкую, нежную.

Аня никак не могла понять, по-
чему у нее на сердце так тяжело 
и неспокойно. По какой-то со-
вершенно непонятной причине 
она боялась остаться с братом 
наедине. Девушка отвлеклась 
на свои мысли и вздрогнула от 
неожиданности, когда вдруг, не 
говоря ни слова, Павел буквально 
выдернул ее из круга подруг, и они 
вдвоем отошли в глубину школь-
ного двора.

– Давай сбежим отсюда на всю 
ночь! – Павел обнял Аню, привлек 
к себе и хотел поцеловать. Она 
отвернулась и попыталась вы-
рваться, но он держал ее крепко 
и жестко.

– Будешь звать на помощь или 
пойдешь со мной? – голос Павла 
был чужим, злым и хриплым. 
Лицо исказилось до неузнавае-
мости, глаза сузились и преврати-
лись в льдинки. Перед Аней стоял 
незнакомец.

В первое мгновение сердце Ани 
остановилось от страха, а потом 
вдруг застучало громко-громко. 
И этот стук придал Ане сил и уве-
ренности. Она резко выдохнула и 
высвободилась, с силой оттолкнув 
Павла. Хотела убежать, но остано-
вилась.

В школьном дворе звучали ве-
селые голоса, музыка, смех. А они 
стояли друг напротив друга и мол-
чали. Павел яростно и тяжело ды-
шал, отводя взгляд. Аня взяла его 
за руку. И обрадовалась перемене 
в лице Павла – ее брат вернулся.

* * *
Осенью Павел снова исчез, 

уволившись с очередной работы 
и переехав жить к новой девушке. 
Говорили, что позже он уехал в 
другой город, потом вернулся, 
потом снова уехал. Но где бы он ни 
был, в его вещах всегда бережно 
хранился простой карандашный 
рисунок «Белая кувшинка».

Аня поступила в институт, вы-
шла замуж. С Павлом они больше 
никогда не виделись. Много воды 
утекло, Но если кто-то вдруг начи-
нает ругать и осуждать его, от Ани 
они слышат всегда одно и то же: 
«Не говорите плохо о моем брате».

Елена Петелина

РАССКАЗ

ÁÅËÀß ÊÓÂØÈÍÊÀÁÅËÀß ÊÓÂØÈÍÊÀ

Большинство женщин не могут 
устоять перед шутками. Амери-
канские и канадские исследова-
тели доказали это: студенткам 
университета раздали фотогра-
фии мужчин с краткой самопре-
зентацией  – юмористической 
или нейтральной. Выяснилось, 
что одного и того же человека 
девушки находят более умным 
и привлекательным, ес ли он 
способен описать себя с улыб-
кой. Мы справедливо полагаем, 
что за чувством юмора кроются 
интеллект и творческое начало, 
а  эти качества помогают до-
стичь в обществе определенного 

статуса, – объясняют социальные 
психологи.

И действительно, слова «ум» 
и «остроумие» однокоренные, 
добавив к ним «уверенность 
в себе», мы получаем формулу 
покорения сердец.

В женских руках смех как ин-
струмент обольщения звучит 
иначе. Мужчины хотят, чтобы 
дама смеялась над их шутками, 
но при этом не поднимала на 
смех достоинства избранника. 
Мужчина больше оценит реакцию 
на его собственный юмор, видя 
в ней подтверждение своего 
ума, – считают психологи.

Итак, хорошее чувство юмора – 
наш союзник в момент знакомства, 
но не только. Еще одно исследова-
ние показало: остроумные мужчи-
ны, найдя благодарного слушателя 
в лице женщины, чаще хотят на 
ней жениться. Психологи едино-
душны: смех в паре продлевает 
отношения. Вот убедительные до-
казательства такого утверждения.

Смех помогает разрядить об-
становку, и это способ сохранить 
взаимопонимание в повседневных 
ситуациях, например, когда в семье 
появляются дети, а нехватка сна 
добавляет родителям раздражи-
тельности. Не стоит всегда быть 
серьезными: важные вещи можно 
высказать с улыбкой, это помога-
ет донести мысль без агрессии.

Юмор помогает оставаться 
на одной волне. Если шутки пар-
тнера кажутся обидными или гру-
быми, скорее всего, двое будут 

относиться по-разному ко мно-
гим вопросам. А тем, кто вместе 
смеется, в любой ситуации легче 
найти общий язык.

Смех добавляет нам обаяния. 
С остроумным человеком другие 
люди чувствуют себя комфортно 
и уверенно. Важно только, чтобы 
юмор не был навязчивым. Осо-
бенно это относится к женским 
шуткам, они лишь выигрывают от 
чувства меры.

Женское остроумие пробу-
ждает мужские чувства. Смех 
придает общению легкость и пре-
красно дополняет игру соблазне-
ния. Многие мужчины признаются, 
что для них это не менее важно, чем 
физическая привлекательность 
партнерши. Как сформулиро вал 
один из опрошенных: «В женщину, 
которой не хватает чувства 
юмора, по-настоящему влю-
биться трудно».

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÑÌÅÕ, ÄÀ È ÒÎËÜÊÎ
Чтобы покорить женщину, ее надо рассмешить это знают остро-

умные мужчины. Но чувство юмора прекрасно работает и за двоих.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Ставьте в приоритет 
то, что вам интересно или бес-
покоит. Сконцентрировавшись на 
личных вопросах, продуктивнее 
проживете эти дни и получите 
удовлетворение. Не копите в себе 
негативные эмоции.

Работа. Это хорошее время для 
перемен, но не кардинальных. 
Измените что-то в имидже, вы-
киньте ненужное из гардероба.

Здоровье. Вероятны аллерги-
ческие реакции.
 10, 13 марта  12 марта

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Будет возникать чув-
ство, что с вами уже происходили 
подобные события, встречались 
похожие люди. Темы прошлого 
становятся актуальными. Это 
время дано вам, чтобы навести 
порядок в отношениях: с кем-то 
начать с чистого листа, а с кем-то 
распрощаться навсегда.

Работа. Осторожно отнеситесь 
к новым идеям, для их реализа-
ции сейчас не время.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 14, 16 марта  11 марта

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Тема друзей и круга 
общения будет иметь для вас 
особое значение. Вы всерьез за-
думаетесь о том, кто вам дорог, 
а кто просто знакомый, на кото-
рого больше не хочется тратить 
время.

Работа. Важные события будут 
связаны с вашей профессиональ-
ной деятельностью.

Здоровье. Вероятно обостре-
ние хронического заболевания.
 12, 13 марта  15 марта

РАК  (22.06–22.07)

Любовь.  Если чувствуете, 
что однообразие жизни вас не 
устраивает, подумайте, как при-
внести новизну в свои будни. 
Не отказывайтесь от возмож-
ности пообщаться с людьми, 
которые старше или выше по 
социальному положению.

Работа. Проявляйте лидерские 
качества.

Здоровье. Соблюдайте технику 
безопасности.
 10, 15 марта  11 марта

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Судьба намекает, 
что ваша личная жизнь требует 
больше внимания. Те, кто в поис-
ке отношений, могут встретить 
человека, который привлечет 
внимание. У тех, кто находится 
в паре, эти дни будут богаты на 
встречи, могут активизироваться 
родственники партнера.

Работа. Смело беритесь за 
любые дела.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли, бессонница.
 13, 14 марта  12 марта

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Наступает пора об-
новления, но для начала нужно 
навести порядок в отношениях. 
Доверьтесь своим ощущениям и 
интуиции, они помогут сделать 
правильный выбор. Знакомая 
женщина может вас эмоциональ-
но накручивать.

Работа. Не бойтесь предлагать 
новые идеи.

Здоровье. Пройдите обсле-
дование.
 10, 16 марта  11 марта

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Будет сложно делать 
выбор и принимать объектив-
ные решения. Эмоциональная 
вовлеченность в происходящее 
во внешнем мире и влияние окру-
жающих могут мешать поступать 
правильно или своевременно.

Работа. Отдыхать не получится. 
Некоторые смогут дополнитель-
но заработать.

Здоровье. Больше гуляйте на 
свежем воздухе.
 12, 14 марта  15 марта

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Настроение будет 
часто меняться. Помните, что 
иногда проявление ваших эмо-
ций может ранить близких. 
В отношениях с партнером лучше 
избегать прямого конфликта. 
Энергию нужно направить в со-
зидательное русло.

Работа. Вы станете примером 
для коллег.

Здоровье. Приятная музыка, 
расслабляющие ванны окажут 
положительное влияние.
 10, 12 марта  14 марта

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Дома вам захочется 
почувствовать себя хозяином 
положения. Не переусердствуйте, 
так как не все члены семьи пра-
вильно поймут ваши действия и 
намерения. Может объявиться 
человек, с которым вас связывали 
близкие отношения.

Работа. Поступающую инфор-
мацию и документы лучше лиш-
ний раз перепроверять.

Здоровье. Старайтесь не пере-
едать.
 13, 14 марта  12 марта

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. В кругу семьи вас 
ждет много приятных моментов. 
Родители будут опорой и под-
держкой, даже если вы на это не 
рассчитывали. Хорошее время 
для встреч с родственниками. 
Вероятны конфликтные ситуации 
с соседями из-за ваших друзей 
или приятелей вашего партнера.

Работа. Нанимая кого-то для 
выполнения работ, тщательно 
проговаривайте условия сотруд-
ничества.

Здоровье. Есть риск инфекци-
онных заболеваний.
 15, 16 марта  13 марта

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. В эти дни вероят-
на встреча с яркой личностью. 
Вашей доверчивостью и откры-
тостью могут воспользоваться, 
поэтому не стоит откровенничать. 
К тому же ваши слова будут иметь 
силу, распорядитесь этим с умом.

Работа. Цели иногда не совпа-
дают с возможностями, от чего-то 
придется отказаться.

Здоровье. Воздержитесь от 
вредной пищи.
 12, 15 марта  11 марта

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. В семейных отно-
шениях будут кипеть страсти, и 
по большей части вы станете их 
инициатором. Может, например, 
не устраивать сложившееся рас-
пределение обязанностей между 
родственниками, захочется уста-
новить свой порядок.

Работа. Важной темой будут 
финансы. Можно в ернуться к ста-
рым идеям, связанным с доходом.

Здоровье. Следите за давле-
нием.
 10, 16 марта  13 марта

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 ÌÀÐÒÀ

t день: 0 +2 +2
ночь: –4 –6 –6

атм. давл. 718 721 738
ÑÐÅÄÀ, 5 ÌÀÐÒÀ

t день: +3 +8 +6
ночь: –2 –7 –9

атм. давл. 716 720 736
×ÅÒÂÅÐÃ, 6 ÌÀÐÒÀ

t день: +8 +13 +12
ночь: +2 +1 +1

атм. давл. 716 719 735
ÏßÒÍÈÖÀ, 7 ÌÀÐÒÀ

t день: +10 +14 +15
ночь: +4 +7 +7

атм. давл. 718 722 739
ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 ÌÀÐÒÀ

t день: +10 +13 +14
ночь: +1 +3 +3

атм. давл. 718 723 739
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 ÌÀÐÒÀ

t день: +4 +4 +5
ночь: 0 0 +1

атм. давл. 716 720 735
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 ÌÀÐÒÀ

t день: +4 +3 +3
ночь: –4 –5 –3

атм. давл. 716 719 736
ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ÌÀÐÒÀ

t день: +9 +9 +8
ночь: –3 –2 –2

атм. давл. 718 719 735

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  10 ïî  16  ìàðòà  ñ  10 ïî  16  ìàðòà  

www.scanword.info

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Клест. Барбус. Канонерка. Лао. Ком. Сорго. Синкопа. Тот. Плагиат. Дари. Слайд. 
Ман. Кин. Аммиак. Вис. Дно. Краб. Смотр. Утро. Цуг. Катод. Плие. Широта. Юрта. Ярд. Типун.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Осел. Аватар. Ални. Враг. Скопа. Иск. Локализация. Клоака. Тан. Буер. Ост. Сбор. 
Иордан. Этан. Ант. Москит. Рей. Дым. Мари. Зубр. Кора. Изотоп. Укроп. Ржа. Тоту. Оса. Маки. Кардан.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 

В №9

Луна без курса (холостая луна)  – это важный фактор, 
который сильно влияет на наши начинания. Это время 
считается неблагоприятным для начала любой деятель-
ности и принятия ответственных решений. В эти перио-
ды нужно избегать запуска новых проектов и любых 
других дел, рассчитанных на перспективу и развитие, 
и которые направлены на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многообразен – это отправ-
ление важных писем, подача заявлений, подписание дого-
воров, трудоустройство на новую работу, покупка машины 
или квартиры, хирургическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой Луны для бизнеса. 
В это время не рекомендуется регистрировать предприятие, 
вкладывать деньги, заключать новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинаются при Луне 
без курса, не претворяются в жизнь или не выпол-
няются в нужном направлении.

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

МАРТ

 01.03.2025 11:05 – 01.03.2025 12:52
 02.03.2025 16:52 – 03.03.2025 13:37
 05.03.2025 13:53 – 05.03.2025 15:29
 07.03.2025 17:57 – 07.03.2025 19:29
 10.03.2025 00:32 – 10.03.2025 01:59
 11.03.2025 23:16 – 12.03.2025 10:55
 14.03.2025 20:47 – 14.03.2025 21:59
 16.03.2025 12:53 – 17.03.2025 10:30
 19.03.2025 22:28 – 19.03.2025 23:17
 22.03.2025 09:53 – 22.03.2025 10:29
 24.03.2025 18:01 – 24.03.2025 18:24
 26.03.2025 13:15 – 26.03.2025 22:31
 28.03.2025 23:30 – 28.03.2025 23:36
 30.03.2025 12:18 – 30.03.2025 23:16

www.astro-ru.ru
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