N3paetca c 6 auBapa 1983 ropa

Ne14
(16369)
WA RENAR2025]r3
E

NUE

R

1L

Co 2 no 12 anpeas AEKAAA TIOAITMCKA

na «Kabrascxyrwo nedearo» na 2-e noayzooue 2025 z00a

BbIr0ZHO!

WHAEKC
MP540

NMOAMUCHDBIE LLIEHbI:
1 mecsay - 1%&57;2. 118 py6. 83 kon.
6 mecALeB — y6. n. 712 py6. 98 kon.
[Ana yyacTHMKoB 1 BeTtepaHoB BOB,
a Takxe nHBanupgos 1 m 2 rpynn -

Ecnu Bbl He opopMunv NOANUCKY Ha raseTy Ha 1-e nonyrogue 2025 roaa,
3TO MOXKHO cZienaTtb A0 20 anpens B JIIO60M MOUYTOBOM OTAENIEHUM Kpas,
y NMoYTasibOHOB WS Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,

1 c mas «lNoyuta Poccum» 6yaeTt AOCTaBAATb BaM Fra3eTy JOMO.
NOAMUCHDIE LIEHbI:

1 mecay — 124 py6. 98 kon.

2 mecAua (maii, noHb) — 249 py6. 96 Kon.

E X =
MPEQNNTATAEM OOOPMUTDb NOAMUCKY
B pefakLum no agpecy: -
+ r. MuHepanbHble Bogpbl, yn. 50 net OKTA6pA, 67/1, .
0. 710, 706, AO «/3gatenbcTBO «KaBKa3cKas 34paBHMLA,
1 noayyaTtb rasety Ha MPOXOAHOI B U3AaTeNbCTBE
B yAo6HOe AnA Bac Bpems.

LieHa Ha 3 mecsaua (anpenb — oHb) — 144 py6. 00 Kon.
Cl'lpaBKI/I no 'rened)ouaM:
8 (87922) 6-24-46 (n06. 1), 6-25-76

ACKINENETENbCTBO «KABKA3CKAS 3APABHULLA
CAOAET B APEHAY:

a 240 KB. M TOpProsom nyiowjaam Ha 1-m sTa)ke 3gaHna

S OducHbie nomewweHns (0T 8 KB. M A0 160 KB. M)

Pazeumasa uHppacmpykmypa, xopouwue nodse30Hble nymu,
ece KOMMYyHUKAayuu.

Pssoom — npodoeosibcmeeHHbIe

u npommoedapHbsie Ma2d3uHbl,

npedonpusamus cpepobl o6cny»xkueaHusa u oocyeaa,
aemoeoK3asi, ocmaHoeKa MapuwpymHo20 makKcu.
MomeweHuUA pacnosio xeHbl 8 HENOCPeodCcMeeHHOoU
6/51usocmu c pedepasnibHoli mpaccoii «<Kaskas».
Teppumopusi HAX0OUMCs1 NOO KpPy2J10CymMo4YHoU oxpaHou
Cc Hanu4yuem eudeoHabsIrooeHuUs.

r. MMHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 nem Okmsibpsi, 67/'1

S MomeleHns noa cknaabl U NPOM3BOACTEO MIOWaAbIO 200 KB. M

NMepcnekmueHoe Mecmo pacnoJIo>KeHUs.

Umeromcs yOo6HbIe NoO®be30Hble nymu 0151 60o/1buwiezpy3Hoz20
mpaHcnopma.

Pazeumas uHppacmpykmypa.

Mapkoeso4yHblie mecma.

r. MMUHEPAABHBIE BOAbI, noc. lTepBomatckut, yar. MockoBckasi, 5B
CTOMMOCTb apeHAHOM nJiaThbl — JOroBOpPHas. PEKIIAMA

l len®381(962)450-83-89, 8(87922) 6-23-89
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O HAYANbHUKA
NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpacduk paboTbl —
nAaTuaHeBHas paboyvas Hegens,

MOSHbIN counakerT;

0 BOOAUTENA KATEFrOPUU B, C,
cmax 80XX0eHUs1 He MeHee 3-X siem, CO 3HaHUeM
MexHUYeCcKo20 COCMOsIHUS asmomMoburs,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHASA
paboyasa Hegens, NOmHbI counakeT;

Q NEYATHUKA MJTIOCKOW NEYATHU
(2azemHoe rpou3sodcmeo),
rpacduk paboTbl — Yyepes AeHb:
nepsas Hegena — 4 AHA, rpadouk paboTbl — NATUAHEBHAs
BTOpasi — 2 AHSA, NOSHbIN COLNaKkeT; paboyasn Hegens, NOMHbIN CoLnakeT.

O6pauwartbca: r. MmHepanbHbie Bogbl, yn. 50 ner Okta6psa, 67/1;

AR5 gamens cmBoNKaBkaschasalsgpaBHULdy;

MPNIMNIMALWLWLIAET HA PABOTY:

0 NEYATHUKA _

NMMOCKOU O®CETHOU NEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHASA
paboyasa Hegens,

MNOMHbIN COLNaKeT;

O HANAQYUKOB NMOJIUFrPA®UYECKOIO
OBOPYOOBAHWA 5 U 6 PA3PAOA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAs!
paboyasn Hegens,

MOSHbIN CoLNakeT;

0 TOBAPOBEOA,

AQ «/3narenbenBo «KaBKka3ckaal3npaBkiLia»
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TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKIIAMA
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Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesu», meJi.

lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHua

Yumaiime € nouepe:

< 3aKoHbl, BCTynaroume

B CUNY B aNpeNe.....ccesesussnsseenes CTP. 1, 2
2 Meteo3aBUCUMbIM Ha 3aMeTKY...... CTP. 2
2 MepcoHanbHaA TaMHA....cveessssessssnses CTP. 5
2 Crpmxemca no JIyHe.......cecervessseness CTP. 6
2 B mnpe 3Be3p
2 CmesATbcsA, NnpaBo, He rpewHol..... ctp. 11

cTp. 7

3AKOHOJATEJIbCTBO

Tenenporpamma ¢ 7 no 13 anpena o Actponornyeckuin nporHos > lMoropa o CkaHBopp =

HOBOBBEAEHWUS — ANPEADb 2025

COLUAJIbHbIE MEHCUWN NOBLICAT

C 1 anpensa Ha 14,75 npoueHTa NPONHAEK-
CUPYIOT coLManbHble NeHCUn N pasmep rocy-
BApCTBEHHOro NeHCMOHHOro obecneyeHusn
OoTAeNbHbIX KAaTeropuil poCCusH.

Peub, B yacTHOCTH, naeT 06 yyacTHUKax Benvkon
OTeuecTBEHHOW BOVIHbI, Fpa)kaaHax, HarpaxaeH-
HbIX 3HaKamu «XKuTtesnio 6r1okagHoro JIeHnHrpaga,
«Kutenb ocaxkaeHHoro Cesactonona» n «Kutenb
ocaxaeHHoro CTanuHrpaga», a Takxe nogsx, no-
CTpafaBlUMX B pe3ynbTaTe pagnaumMoHHbIX NIn
TEXHOTEHHbIX KaTacTpod, 1 UsieHax nx cemern.

Pa3mep nHgekcaumm paccumTbiBalOT UCXOAA N3
TEMMOB POCTa MPOXUTOUYHOTO MUHMMYMa MEHCKO-
HepoB 3a npoweAawwmni rod. B uenom nosbiweHne
3aTPOHET OKOMO 4,2 MUANIOHA YeNOoBeK.

3AKPEAUTOBAHHbIM POCCUAHAM
CTAHET CJIOXHEE NMOJ1YYUTb UNOTEKY

C 1 anpensa baHk Poccm cmoXeT ycTaHaB-
nuBaThb MakKponpyaeHumnanabHble AUMUTbI N0
unoTeke 1 aBToOKpeauTam.

MakponpyaeHumanbHble TUMUTBI — 3TO
MaKCMMasibHana fonycTUman fonA oTheNbHbIX
BUAOB KpeauToB (3aliMoB) B 06lem obbeme
KpeanToB (3aMMOB) COOTBETCTBYIOLLEro BUAA,
NpeaoCTaBNeHHbIX KpeauTHOM opraHu3auuen

HOBOCTW KPAA

A MUKPOodMHAHCOBOI OpraHu3auunen B Teye-
HUe TeKyLlero KBapTana.

C 1 aHBapa 2022 rofa LleHTpobaHK MmeeT npaBo
yCTaHaBNMBaTb MaKpONpyAeHLUManbHblie TMMUTbI
no o6blYHbIM KpeamuTam. TO MOMOIIO CHU3UTb
06bEM PUCKOBAHHBIX KPeaWTOB: A0/ 3aEMLLMKOB,
y KoTopbix 605ee 80% AOXOA0B YXOAWT Ha Noratue-
HUe 06513aTeNIbCTB Mo KpeauTam, ¢ 36% B IV kBapTa-
ne 2022 roga ymeHbLuunacb fo 25% 8 lll ksaptane
2023 ropa.

CEMEMHYIO UNOTEKY PACNIPOCTPAHAT
HA BTOPU4HbIU PbIHOK

C 1 anpensa nporpammy cemMeiiHON NNOTEKN
nop 6% roaoBbIX pacnpocTpaHAT Ha BTOpUY-
HbI1 PbIHOK B ropojax ¢ HU3KUM YPOBHEM
cTpounTenbCcTBa.

Peub, B yacTHOCTW, MAET O MyHMUMMaNnTETax, rae
OfHOBPEMEHHO CTPOUTCA He GonbLue ABYX JOMOB.
B o6uien cnoxHocTy B cncok Bowesn 901 ropoa.

KynuTb KBapTpy Ha BTOPUYHOM PbIHKe NoA 6%
rOA0BbIX CMOTYT CEMbM C pebeHKOM [0 WwecTu et
BKJIOUNTENBHO. OPOPMUTL NIbIOTHYIO MMOTEKY
OHW CMOTYT TONbKO OAMH pa3, a MHOrO3TaXKa,
B KOTOPOW MOKYNaeTcs Xuibe, He JOMXKHa 6biTb
«cTapuwe» 20 ner.

OKOHYaHue Ha cmp. 2

BEPEMEHHDLIX CTYAEHTOK NOAAEPXAT

Kak coo6wmnu B MuHucTepcTBe Tpyaa 1 coLanbHOI 3alimnTbl HaceneHna CraBponosb-
CKOro Kpas, 6epemMmeHHbIM CTYyieHTKaM pervioHa 6yayT BbinaaumsaTb no 100 Tbic. py6neii.

B 2025 ropy B Kpae peanusy-
I0TCA HOBble Aemorpaduyeckune
Mepbl couManbHON NOALEPX-
KW, Hanpae/ieHHble Ha NoBblLle-
HVEe POXKAAEMOCTU MepBbIX, a
TaKXe TpeTbuX 1 nocnegyoLmnx
peTten. B HacTtoAwee BpemA
CTaBpOMONbCKUA Kpamn BKIIO-
YyeH B nepeveHb n3 41 cybbekTa
Poccuinckon Gepepaumnm ¢ HU3-
KMM 3HaYeHMeM CYMMapHOro
KoaddurumeHTa poxgaemMocTu.
N nepep opraHamu Bnactyi CTOUT 3afava no
obecneyeHnto CyMMapHoOro KosoduureHTta po-
KOAEMOCTM HE HUXKE CPefHEPOCCUNCKMX TeM-
nos rnosbliweHnA K 2030 rogy.

C 2025 roga Ha AOCTUXKEeHMEe NMOCTaBJIeH-
HOW 3afauun, obecneunBatoen JOCTUXKEHME
pe3ynbTaToB defepanbHOro npoekrta «MHoro-
[leTHasi CeMbsi» HaUWMOHANbHOTIO NpPoekKTa
«Cembs» 3anoxeHo 514 416,1 Tbic. pybnen
(13 HMx: 509 271,9 TbiC. pybnei — n3 denepasnb-
Horo 6togeTa, 5 144,2 Tbic. pybnen — us 6iog-
eTa CTaBpOnoOnbCKOro Kpas).

OfHa 13 HOBbIX Mep couManbHON NOALEPKKN
MOJIoZbIX CeMei — NpefoCTaBeHne enHOBpe-
MEHHOW BbInNnaTtbl B pa3mepe 100 Tbic. pybnen
6epeMeHHbIM CTyAeHTKaM-O4YHULaM, CTaBLIUM
Ha y4yeT no 6epemMeHHOCTV B MeANLMHCKYIO opra-
Hu3auuio Kpaa. OQHUM U3 FMaBHbIX YC/TIOBUN AnA
HUX CTaHeT Hannune Poccuriickoro rpaxkgaHcTea,
CTaBPOMOJIbCKOW MPOMNUCKU, CPOK bepemMeH-
HOCTU He MeHee 12 Hepenb. Kpome TOro, OHM He

KAJIEHOAPb

1 ANPENA - [leHb maTemaTuKa
® /leHb cmexa

2 ANPENA - MexayHapoAHbln AeHb AeTCKOMn
KHUTN

4 AMIPENA - [leHb Be6-macTepa
® MexXayHapoaHbIA fieHb HaCTPONLLNKOB
dopTenunaHo
® MexayHapoaHbI AeHb VIHTepHeTa

JOJKHbI MOMYYNTb aHANOTMYHYHO
BbIM/aTy 3a 3Ty 6epeMeHHOCTb
B JPYroM permoHe cTpaHbl.

Ecnn 6epemeHHan cTyfeHTKa
HaxoAUTCA B aKaleMUyeCcKom
OTMYyCKe M OTHOCUTCA K ymcny
0ob6yualoLWwumxcs No oyHom dopme
06y4yeHUs, OHa BrpaBe NpeTeH-
JOBaTb Ha NonyyeHUe Takom
BbINNaTbl. B cnyyae npepbiBaHuA
6epemMeHHOCTY, B TOM Yncie Mo
MeAVLUUHCKUM MOoKa3aHUuaMm —
enHOBPEMEHHas BbiMaTta He Ha3HavyaeTca U He
BbIniaynBaeTcs.

- B HacTosILee Bpems chcTeMa Mep coumanb-
HOW noAadep>KKu cemen € AeTbMu 3aTparmsaet
BANTENbHbBIN UMK KU3HWU CEMbU, HauyMHada ¢
6epeMeHHOCT XKeHLUHbI A0 JOCTUXEeHUA pe-
6eHKOM COBEpLUEHHONETNA, a MPeAoCTaBNeHNe
pAafa Mep coumanbHON NoAAepPXKU Nponon-
XaeTcA n B nepuop obyueHuns pebeHka B 06-
|pa3oBaTesibHON opraHM3almm no oYHom popme
0byueHus (0O JOCTUMXEHWA M Bo3pacTa 23 ner).
Komnnekc mep coumanbHON Noaaep»KKu pasHo-
obpazeH. Mx rHaHCpoBaHMe ocyLlecTBAAETCA
13 ABYX UCTOYHMKOB — 3TO CpefcTBa deaepasnb-
HOro 1 KpaeBoro 6lAXeToB, — OTMeTUNa MU-
HUCTP TPyZa Y COLMAbHOW 3alWTbl HaceneHus
CraBpononbckoro kKpaa EneHa MamoHTOBa.

3anABneHne 1 JOKYMEHTbI NMOJAOTCA B OpraH
CoL3aLMTbI MO MECTY XKUTENbCTBA, TaM e MOX-
HO MOMYUYNTb KOHCYNbTaLMio 060 BCEX YCIOBUAX
Ha3HauyeHuA BbINIaTbI.

6 ANPENA - [leHb reonora
7 ANPENA - BcemypHbI AeHb 3[0POBbA
® [leHb NamMAT NOrMOLWNX NOABOAHNKOB
® [leHb KOCMeTOosora
® [leHb rocyfapCTBEHHbIX OPraHOB pbi6o-
OXpaHbl
8 AMPENA - MexxayHapo[HbI AeHb LpblraH
® [leHb POCCUNCKOWN aHMaL MK

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)



HOBOBBEAEHWUS — ANPEADb 2025

OkoHuaHue. Hayano Ha cmp. 1

POCCUAHE CMOTYT OOOPMUTDb
HE BOJIEE 20 CUM-KAPT

PoccnsiHe He cmoryT opopmuTb Ha cebs
6onbe 20 cum-KapT. Takme HOpMbl BCTY-
nunau B cuny 1 anpens.

3aKnoyasn Kaxabl HOBbIN JOroBop, onepa-
TOP CBA3M AOSIKEH ByaeT NpoBepuTb Konnye-
CTBO CMM-KapT, 0pOPMIEHHbIX Ha YenoBekKa.
Cpaenatb 3TO CMOXeT 1 caM abOHEHT Ha nopTa-
ne «focycnyrv» — B cnewyanbHOM pasferne oH
yBUANUT MHOPMaLio 000 BCEX 3aK/TIOUEHHbIX
C onepatopamu 4oroBopax. Tam e, B IMYHOM
KabuHeTe, aBOHEHT CMOXeET pa3opBaThb Jo-
roBOp C onepaTtopom Mbo nofatb 3asaBKy Ha
3aK/oYeHve HOBOTO.

Momumo 3Toro, onepaTopbl CBA3M OyayT
00s3aHbl NPOBEPATb AOCTOBEPHOCTb CBefje-
HW 06 abOHEHTE 1 O KOPMOPATVBHbIX MOJIb-
3oBatenax. Ecnu okaxeTcs, uto 311 cBefieHnA
HeO0CTOBEPHbI, yCIyr CBA3M OKa3bliBaTb
6yneT Henb3A.

B JIATEPAX HAYHYT BOCMUTbIBATb
DETEW NO 3APAHEE
NPOAYMAHHOMY NMNAHY

B peTckux narepax 6yayT yTBepxKpaatb
nporpammy BocnuTaTenbHol pa6oTbl.

CooTBeTCTBYIOWMNIA 3aKOH BCTYNWA B Uiy
1 anpens.

Mpennonaraetca, YTo B NniaHbl 06A3aTeNb-
HO BOMAYT: pOAUTENbCKUE AHW, 3HAKOMCTBO
geTen C NpPou3BefeHNAMUN UCKYCCTBA U
Xy[0XKeCTBEHHOW NnTepaTypbl B COOTHece-
HUW C POCCUNCKMMN JYXOBHO-HPaBCTBEH-
HbIMU LLeHHOCTAMM, NMOKa3 OTeyeCTBEH-
HbIX PunbmoB o Bennkoi OTeuecTBeHHON
BOWHE N NOABUrax POCCUNCKUX BOUHOB,
ApYyrux ¢punbmMoB NaTPUOTMYECKOWN Hanpas-
NEHHOCTK, a TaKXKe UIPOBble N KOHKYPCHble
dbopmatbl paboTbl C AeTbMY C OMOPOW Ha
oTeyeCTBEHHble TPaAULUNN U LEeHHOCTW.

®epepanbHyto Nporpammy B 3Toli chepe ana
opraHuM3aLmnin AeTCKOro OTAbIXa U KaneHpap-
HbIV MNaH K Her yTBepaAnT MnHnpocselleHus.

Momumo 3Toro, feTckre narepsa [OMXKHbI
6ynyT co34aBaTh U BECTW CBO 0dULMANBbHbIN
CanT B MHTepHeTe. [lapameTpbl AnA 3TOro Tak-
Xe pa3spaboTaeT MnHnNpoceeLLeHuA.

COL3ALLUNTA

JETEA MUTPAHTOB NEPEA LWKOJNON
MPOTECTUPYIOT
HA 3HAHUE PYCCKOIo

C 1 anpens geTu MHOCTpaHLeB 6yayT npo-
XOAMTb TECTMPOBaHMe Ha 3HaHNe PYCCKOro
A3blKa Npu NpremMe B POCCUINCKME LWKONbI.

Ecnu poctatouHbin ypoBeHb BNageHna nm
NOATBEPANUTDL He YAACTCA, B NprieMe B yuyebHoe
3aBefieHune OTKaxXyT.

Takke npy NocTynneHumn B wWkony 6yaet
Heo6X0ANMO NPefoCTaBUTb AOKYMEHT, Noa-
TBEPXKAAKLWNIA 3aKOHHOCTb HaXOXAEHNA Ha
TeppuTtopumn Poccun.

MpaBuno cgaum TeCTUPOBaHUA CBOUM
npukasom ytTeepanno MuHnpocseleHus.
Tak, oTBOAUTb Ha TecT npeanucaHo 80 mu-
HyT. MpoxoanTb 3K3amMeH GyaeT B YCTHOW U
NUCbMeHHON Gopme, NCKIUYeHNEe cenaioT
NUWb ANA «NepBOKNALIEK»: UM HY»HO OyneT
CAaTb TONMbKO YCTHYIO YacTb. Ecnmn pebeHok
JK3aMeH He cfian, emy npepsiioxat NponTn
LOMONHNTENIbHOE 00YUYEHNE PYCCKOMY A3bIKY.
CpaTb 9K3aMeH NOBTOPHO MOXKHO OyZeT N1Lb
yepes Tpu MecaAua.

3APYBEXHbIE BOOUTEJIbCKME NMPABA
NPUAETCA 3SAMEHUTb
HA POCCUUNCKME

MHocTpaHuam, KOTOpbie NoAy4Yunv Bupg
Ha XNTeNbCTBO WM Npuobdpenu poccuii-
cKkoe rpaxkpgaHcTeo fio 1 anpens 2024 ropa,
MEHATb UMeIoLMeca Yy HUX Ha TOT MOMEHT
HalvoHanbHble BOAUTENbCKME YAOCTOBE-
peHus Ha poccuiickue 6yayT TONbKo nocne
TOro, Kak OHM cAaAYT dK3aMeHbl Ha NpaBo
ynpasfieHns TPaHCMoOPTOM.

WckntoueHne cocTaBAT poccusiHe 1 6enopy-
Cbl, UMeloLIME HaLMOHalbHble BOAUTENbCKNE
YyOOCTOBEpeHNA, BblAaHHble B benopyccnn.

Takxe ¢ 1 anpena 2025 roga B Poccun
NPU3HAT HeAEeNCTBUTENbHBIMU NHOCTPaH-
Hble HaLMOHaNbHble N MEXAYHAPOAHble BO-
AVTeNbCKMe y[OCTOBEPEHNA, NONyYeHHble
HOBbIMU FpaxaaHamu PO nnv obnagatensmm
BHX no 1 anpena 2024 roga. OTv [OKYMEHTbI
HY>KHO GyZleT 3aMeHWTb Ha NpaBa POCCUNCKO-

ro obpasua.
KPOME TOlrO

® C1anpensanpoueaypa AOKyMeHTaNbHO-
ro noatsepkaeHnA Hyneson ctasku HAC Ha
YCIyrn No MeXayHapoaHbIM aBTOMOGUAbHbBIM
N KenesHoJOPOXHbIM NepeBo3KaM CTaHeT
npouwe. Tak, ycTaHOBIEHAa BO3MOHOCTb
NnpeaoCTaBnATb B HAJIOrOBble OpraHbl nepe-
BO30YHble JOKYMEHTbl 6e3 OTMETOK TaMOXKHW.

® C 1 anpens ot o6noxeHua HAC oc-
BOOOAAT yCnyru noagpagumKa no 4oroBopy
CTpouTenbHOro noapsafa AnA BO3BeAeHUA
VWHAUBMAYANbHOTO XWNOro AOMa, KOTOPbIN
npegycMaTpyBaeT pacyeTbl C UCMONb30BaHN-
€M CYETOB CKPOY.

® C 1 anpenAa onepaTopbl peknamMHbIX
CMCTEM, pacnpocTpaHAlLWne B MHTEPHeTe
PONVKK, HanpaBieHHble Ha NpuBeYeHune
BHMMaHMA OTeYeCTBEHHbIX NoTpebutenen,
6ynyT 0053aHbl ynaaumeaTtb c6op OT CyMMmbl
[0X0Aa, MOJlyYeHHOro OT peanv3aunn ycnyr.
Pasmep otuncneHun — 3% KBapTanbHOro fo-
xoga. MonyuyeHHble cpeAcTBa HanpPaBAT Ha
noafepxky npasoobnagatenel Nporpamm
Ana OBM n 6a3 aaHHbIX, a Takke Ha pa3BuTue
nHpopmpecypcoB. VX nepeyeHb onpegennt
Mpasutenbcteo PO.

Wcnonb3osaHsl Mamepuasnel www.pnp.ru

NEHCUA ARl CAMO3AHATDHIX

Bonee 6 TbicAY camo3aHATbIX XKuTenein CtaBpononba BCTYNUAN
B A06poBonbHble NpaBooTHolweHuA ¢ OtaeneHnem COP no Cras-
pononbckomy Kpato ansa ¢opmupoBaHua 6yayLiein neHcuu.

Camo3saHATble rpaxpaHe Poccun 3akoHo-
faTenbHO OCBOOOXKAEHbI OT yrnaTbl B3HOCOB
Ha o6A3aTeslbHOE NeHCMIOHHOE CTPaxoBaHue,
HO 6e3 Hux He 6yayT dopmMMpoBaTbLCA KX
CTPaxoBOW CTaX U NEHCUOHHble Koabduum-
€HTbl, KOTOPble HeOBXOAUMbBI AN1A Ha3HAUYEeHNA
CTpaxoBou neHcun no BospacTy. OgHako
Camo3aHATble rpaXkaaHe MOryT LOOPOBONbHO
ynnaumBaTtb 3a cebA CTpaxoBble B3HOCbI, BCTY-
nMB B 4OOPOBONbHbIE MPAaBOOTHOLLEHMWA MO
06A3aTeNIbHOMY NEHCMOHHOMY CTPaXOBaHUIO
¢ Otpenennem COP no CraBponosibCKoMy
Kpato. bonee 6 TbicAY caMo3aHATbIX pernoHa
y>e BOCMO/Nb30BaNNCh TaKOW BO3MOMXHOCTbIO.

MopaTb COOTBETCTBYOLLEE 3aABNIEHNE MOXK-
HO Ha nopTtane «focycnyrm», B MOOGUNbHOM
npunoxeHum «Mol Hanor», Unn B KNMEHTCKOM
cnyx6e OtgeneHuna COP no CK. MnaTtexu
MOXHO BHOCUTb KakK OQHOW CYMMOW, TaK 1 Ya-

K
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1 anpeaa 2025 2.

CTAMU B TeYEHWe rofa, MMaBHOe cenaTb 3T0 Jo
31 pekabps 2025 ropa.

PerynapHo ynnaunBas B3HOCbI, camo3a-
HATble GOPMUPYIOT CTPAXOBOWM CTaX U MHAN-
BMAYalNbHble NEHCMOHHbIE KO3bOULMEHTDI,
KOTOpbIe HY>XHbl 417 Ha3HaYeHNA CTPaxoBoW
NeHCUm No CTapocCTul.

MuHMManbHbIN pa3mep B3HOCOB B 2025
rogy coctasnseT 59 241,60 py6ns 3a rog,
YTO COOTBETCTBYET MHAMBUAYANbHOMY MeH-
CMOHHOMY Ko3dduueHTy 0,975. Ecnu cymma
nnatexen 6yaeT MeHblue, TO B CTPaxoBOW
cTax OypeT BKOUYeH nepuon nponopumo-
HaIbHO ynnayeHHbIM B3HOCaM. Makcrmanb-
HbI B3HOC — 473 932,80 pybns, npu ynnate
3TON CYMMbl CaMO3aHATOMY 6yAeT yuTeHo
7,799 KoapduLmeHTa.

Ecnn octanncb BONpocChl, X MOXHO 3a4aTb,
NO3BOHUB B €AMHbIN KOHTaKT-UueHTp Co-
umnanbHoro ¢oHaa Poccrn: 8-800-1-00000-1
(KpyrnocyTouHo, 6ecnnaTHo).

Mpecc-cnyx6a OmoeneHusa COP no CK

ULLY PABOTY no KpoBfie BCeX BUAOB
n nobon cnoxHocTu. Haeechl, 3abopbl.
Bbonblwon onbiT. CKMAKM Ha MaTeprarbl.

Ten. 8-928-378-76-76.  rwiava

PEMOHT wmarkon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, oposoHa. Bbiesg no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

KAMNPEMOHT

NOKYNKA C AOATAMM

MoKynas KBapTupy, BaXKHO NOMHUTb: HEABIKNMOCTb — 3TO He TOJIbKO KBafpaTHble
MeTpbl, HO 1 Bce puHaHCOBbIe 06A3aTeNbCTBa, CBA3aHHbIe ¢ Hell. [paMoTHbI nogxoa
K NpoBepKe 3afl0/KEHHOCTN NMOMOXKET n36exKaTb HEMPUATHbIX HeOXKNAaHHOCTelN
1 NO3BOAMT NpuobpecTn Xunbe 6e3 CKPbITbIX AOJITOB.

HepnaBHO B KpaeBon $oH[ Ka-
NMUTaNIbHOTO pemMoHTa obpaTtuics
HOBbI/ COGCTBEHHWK KBAapTUPbI B
CraBponone. OH paccunTbiBarn, YTo
nprobpeTaeT Xuibe, a He JONTo-
Bble 06A3aTeNbCTBa NpenblayLiero
Bnagenoua. OgHaKko peanbHOCTb
OKasanacb UHOW: BMecTe C KBagpart-
HbIMM MeTpamu OH yHacnefoBan
HeonflayeHHble B3HOCHI Ha KanuTasbHbIN
pemoHT. [MonbiTKa ocnopuTb JOAT 3aKOHYU-
flacb pa3oyapoBaHUEM — MNATUTb BCE PABHO
NpULWIOCh.

STOT cny4vyan faieko He eAVHUYHbIN.
[OnAa MHOrMx nokynaTtenem HOBOCTb O TOM,
YTO JONTK MO KanuTaJlbHOMY PEMOHTY
nepepalTCcAa HOBOMY Brajesnbly, CTaHO-
BUTCA HEMPUATHbIM Cloprnpun3om. NprurHa
npocTa: puagnyeckana HerpamoTHOCTb 1"
OTCYTCTBUE AOJIKHOW MPOBEPKN CAENKN.
MpognaBubl Hepeako yTanBailoT nHGopMaLmio
0 33[0JKEHHOCTU, NpeanoYnTas nepeno-
XUTb Npobnemy Ha byaywero BnagenbLla.

B cootBeTcTBUY C MKUNNLWHBIM KOLEKCOM
P®, B3HOCHI Ha KanuTaNbHbIA PEMOHT — 3TO
He nepcoHanbHble NnaTexu, a obasarenb-
CTBa, NpMUBA3aHHble K KOHKPETHOMY Mno-
MeleHU. DTO O3HavyaeT, YTo Npu CMeHe
COOCTBEHHMKA AONTN OCTAOTCA C KBApPTU-
poVi — BHe 3aBMCMMOCTMK OT TOro, 6blna nu
OHa npopaHa, NogapeHa Uy yHacnefoBaHa.

MPONCLLUECTBUE

CTABPOMONLCKMA KPAR

«3TO He NpoCTO puanyeckas
bopManbHOCTb, — NOACHAET reHe-
panbHbIfi AUPEKTOP KpaeBoro ¢poH-
[a KanuTanbHOro pemoHTa Masen
KopHueHKo. — 9To cuctema, obe-
CMeyrBaloLLan HENMPEepPbIBHOCTb MPO-
rpammbl. Ecnu 6bl 3af0MmKeHHOCTb
MOXXHO 6bI10 CNMCaTb MPY MPOAAXKE,
boHabl TepAnm Obl 3HaUMTENbHbIE
CYMMbl, @ KanuTtaJibHbli PEMOHT AOMOB OT-
KnafbiBanca Obl Ha HeonpeaeneHHbI CPOK».

YT06bI NOKYMKa KBapTMPbl He NpeBpaTuiach
B MPUOOPETEHNE YYXKMX AONTOB, CTOUT 3apa-
Hee NPoBepUTb GUHAHCOBYHO NCTOPUIO XKUTbA.
Heobxoanmo 3anpocutb y npopasLa KBu-
TaHUMM 06 onnate B3HOCOB 3a KanuTasbHbIN
PEMOHT 3a nocsiefHne mecsubl. Kpome storo
MO>KHO MOMYYNTb CNPaBKY O COCTOAHUN ULie-
BOro cyeta B GOHAE KannTasbHOrO PEMOHTa,
3TO CaMblil HafEXHbl cnocob ybeanTbca B
OTCYTCTBUW 3a0/MKEHHOCTU. Kak BapuaHT:
MO>KHO BKJTIOUMTb B [JOFOBOP KyMM-NPOLaKu
MyHKT, 06A3bIBaOWMIA NpoaaBLa noracuTtb
[OJT M0 KanpeMOHTY 10 NMepexoAa npasa cob-
CTBEHHOCTY, YTO CO3AACT IOPULANYECKYIO 3aLLy-
Ty 1 U36aBUT HOBOTO BNlaZieNibLia OT NPEeTeH3N A
CO CTOPOHbI PervoHanbHOro oneparopa.
Mpecc-cyx6a GoHOa kanumasnbHo20

pemoHma obwe2o uMywecmeaa
MHO020K8apmMupHbix 0omMo8 8 CK

NOMNbITKA BbIBO3A
KOHTPABAHADI NPECEYEHA

MuHepanoBogcKne TaMOXXeHHUKMN NpeceKknn KOHTpabaHay 3onoTta B Typuumio Ha
cymmy 3,8 MIH py6neii, coo6wmna npecc-cekpetapb MUHepanoBogCKOi TaMOXKHM.

B asponopty IPO3HOro TamoxXeHHMKamm
npeceyeHa NomnbiTka HE3aKOHHOTO BblBO3a
30/10Ta CTOMMOCTbIO 6onee 3,8 MNH pyb6nei.
MeTann npATan noa ofexaon 26-neTHUN
POCCUAHMH, BbleTaBLWwMin B CTamby.

Monopoin yenoBek 3aMeTHO HEPBHMU-
yan, yem NMpuBNEK BHMMaHUE TaMOXeH-
HUKOB. Mo KodToM Naccaxkmpa c Nnomo-
WbIO PYYHOrO MeTannofeTeKkTopa MHCNeK-
TOPbl OGHAPYXWNW COCTOALME U3 KPYM-

MOBEPEINTE CEBA!

HALWLUM METEOYYBCTBUTEAbHbIM

YUTATEASIM COOBILLAEM

HEBAATONPUATHDBIE AHU B ANPEAE:

Cuna
MarHUTHbIX

6ypb

OHn

mecsAua

CpepHas

[eoMarHUTHOE BO3MYyLLEHNE OKAXKeTCA OLLYTUMbIM A1 MHOTUX JTt0-
el C MeTeouyBCTBUTENbHOCTbI0. BO3MOKHbI CUfbHbIE rOfI0BHbIE 60N,
nepenagbl AaBneHs, NI0X0e CaMouyBCTBME (Kak Npu 6onesHsx). Cront
Aep)KaTb Moj PyKoW npernaparbl, MPOMCaHHbIE JleYalMm BPavoM.
MNMoNHOCTbIO 340POBOMY YeNIOBEKY B 3TU AHW OMACHOCTb HE FPO3uT.

HblX 3BEHbEB LEeMNb U 6pacneT XenTtoro
uBeTa.

DKcnepTr3a YCTaHOBWMA, YTO 3TO 30/10TO
999 npobbl Becom 245 1.

Mo ¢akTy KOHTpabaHAbl CTpPaTErMyecku
Ba’KHbIX TOBAapOB BO30Y)KAEHO YronoBHOE
penonouy.1ct. 226.1 YK PO. CaHKuua cTaTby
npeaycmaTpriBaeT HakasaHue B Buge wrpada
[0 MUANIMOHa py6nen nnm nuweHna cBoboabl
Ha CPOK [i0 NATW NeT.

PekomeHpgauun

CnaGaa |, retom.

NnAeMoCTb.

B 3T AHW nepemeHbl 6yAyT HE3HAUYUTENIbHBIMU U HE CUJIbHO
OTpa3sATCsA Ha obLeM caMovyBCTBUN. Bo3myLeHme CMOryT oWy TUTb
MEeTeOoUYyBCTBUTENbHbIE NIOAY C OCNAGEHHBIM 34OPOBbEM VI UMMY-

Bo3MoOXHbl noTeps anneTuta, 6eCCOHHMLA, NOBbILWEHHAA YTOM-

30 CunbHan

Cambln onacHbIN feHb AanAa 3q0poBbA. ConHeyHoe BO3MylleHne
MO>KeT MNOBNNATb Ha CAMOYYBCTBME [laXke MOJIHOCTbIO 340POBOro
yenoBeKa. DKCMepTbl PEKOMEHAYIOT B TaKie MOMEHTbI ObITb Mofanblue
oT 60osbloro ckonneHusa nogen. Heob6xogmMmo cHU3UTL Gpr3nyeckyto
1 MCUXONTOMMYECKYIo Harpy3Ky Ha OpraHusm.

APYTUE HEBJIATOMPUATHBIE AHW B ANPEJE

CoennacHo npednosoXeHUSM dcmposi0208, He moJsibko CoNnHYe Moxem 8/1UAMb HA
cocmosHue 300p0o8bA. BaxHbiM HebeCHbIM mesiom 0714 Yesoseka Aenisemcs u JlyHa.
Camoyyecmaue Moxem CUTbHO U3MEHAMbCA 8 3a8UCUMOCMU OM Mo2o, 8 Kakol ¢hase
Haxooumcs 3eMHoU cnymHuK. PekomeHdyemca 6bimb 601ee 0CMOPOXHbIMU 8 Makue OHU:

® lMonHonyHue (13 anpens). B 310T mo-
MEHT MHTEHCMBHOCTb JIYHHOW 3Heprun byaeT
MaKCMManbHOW, YTO MOXeT NpuBecTu K bec-
COHHMLE, MOBbILIEHHOW Pa3fpaxXUTeNbHOCTU
1 NpucTynam arpeccuu. B nonHonyHue vauye
CoBepLLaloTCA HeobayMaHHble NocTynKu. Mpu
NCMONb30BaHNM KOCMETUYECKNX CPefCTB 1
MEeAULMHCKMX NpenapaToB Hy»KHa OCTOPOX-
HOCTb — BO3MO»HbI anfiepruyeckne peakuum
Ha OTAeNbHble NHTPeANEHTbI.

® HoBonyHue (27 anpens). Hepocra-
TOK SHEPrum ctaHeT NPUUYNHON YCTanocTu,
ocnabneHnsa MMMyHMTeTa 1, Kak clieacTsume,
BbICOKOV BEPOSTHOCTM 3aboneTb. He cTout

paccunTbiBaTb Ha BbICOKY paboTocnocob-
HOCTb 1 NPOAYKTUBHOCTb B fenax.
® [lepBas u TpeTbA yeTBepTb (5 1 21
anpens). OnacHble AHN ANA SMOLMOHANbHO
BOCMPUNMYMBBIX INYHOCTEN. OHY MOTYT UCMbI-
TbIBaTb TPEBOXHOCTb 1 6ECNPUYMHHBIN CTPaX.
® CaTtaHWHCKMe NyHHble cyTKu (6, 7, 13,
21 n 27 anpens). B 3T agHN yenoBek CTaHo-
BUTCA 6onee BOCNPUMMYMBBIM K J0OOMY He-
raTBHomy Boszencteuto. OH GyaeT cunbHee
nofBepPXeH Kak 0OblYHbIM BOMe3HAM, TaK U
HebnaronpuUATHLIM MNOTYCTOPOHHUM SHepre-
TUYECKUM NPOABSIEHUAM.
Wcnone3osaHsl mamepuansi www.kleo.ru
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6.30,5.50 No nenam
HeCcoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.30, 5.10 JaBam
pa3segemcal 16+
8.30, 3.30 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45,0.20 A/c «[Mo-
HATb. [poCcTUTLY
16+
11.50, 1.20 A/c
«Mopya» 16+
13.00, 2.10 A/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 2.35 [/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.10, 3.05 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.45 X/ «CKOJb-
KO XWBET
JIOBOBb» 16+
19.00 X/¢ «J11O-

6.00 «HacTpoeHune»

8.10 «Cmex, apoxb 1 Braeo» 16+

8.45 T/c «JIAHLUET» 12+

10.55 «Topopackoe cobpaHue» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «MPOBUHLU OETEK-
TUB» 16+

13.45,5.00 «Moti repoin» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.00, 2.50 X/¢ «HEKPA-
CUBAA NMOAOPYXKA.
YEPHbIN KOT» 12+

17.00 /¢ «CmepTenbHbIiA
yec» 16+ B

18.10 X/¢d «AENA XUTEW-
CKME» 16+

22.35 Cneuypenoptax 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbIThA. 25-11 Yac

0.35 «[TeTpoBKa, 38» 16+

0.50 /¢ «TaiHaa KOMHaTa.
B noctenu c TupaHom» 16+

1.30 XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa 16+

2.10 MNpowaHne 16+

6.00, 5.05 M/c «Tpu KoTa»
0+

7.35 B temHoTe 16+

9.40 X/¢$ «30B NMPEAKOB»
16+

11.25 X/ «KOL «M»:
B MOUCKAX LWWNOATHU
O'APTAHbAHA» 12+

13.35 X/ «MIPAWNA
MYHAUN N WKATYNKA
MUOACA» 16+

15.40 X/¢ «CKBO3b
BPEMSA» 12+

17.55, 19.00, 19.30 T/c
«MHCNEKTOP FTABPU-
JIOB» 16+

20.00 X/ «KOJ 355» 16+

22.35 X/d «TEPPUTOPUA
3N1A» 16+

0.55 X/ «OCTPOB» 18+

2.30 X/¢ «KYKOJIbHUK»

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 3.10, 4.00, 4.35, 5.25
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

9.00 «CoKkpoBuLLe nmnepa-
Topa» 16+

13.00 «TuTtaHbl» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00
T/c «CAWIATAHA»
16+

21.30,22.00 T/c «<A@OHA»
16+

22.30X/¢ «BCTPETUMCA
BYEPA» 16+

0.05 X/¢ «30 CBUAA-
HUA» 18+

1.50 X/¢ «MNATbAECAT

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40 T/c «<BUM» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.10 lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 /c
«Cnenas» 16+

17.00, 17.45, 18.10 T/c
«KPECTOHOCLbl»
16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
T/c «<JIECHUK» 16+

23.10 X/ «MEY KOPO-
NA» 18+

1.45 KagoHwu woy 16+

2.30 itorn 16+

3.15 dkcTpa Takem 16+

3.45, 4.30 T/c «3AKPbI-
TAA LWUWKOJIA» 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 14.55 «<Henobegumbiii» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.25 HoBocTun 0+

7.05, 19.30, 23.45 Bce Ha Maru!

10.05 Jlnua cTpaHbl 12+

10.25,10.55 leorpadua cnopra 12+

11.30, 20.30 ®yt60n. MUP PocC-
cuiickas MNpembep-Jinra. 063op
Typa 6+

12.35 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Y70 32 cnopt?» 12+

15.30 Mpomko.

16.45 Xokkel. DoH6eT YemnroHaTt
KXJ1. 1/8 duHana.

21.35 OyT60n. «BonoHbaA» - «Hano-
nn». YemnuoHat Utanuw.

1.00 Bopbba. YemnuoHat EBponbil.
TpaHcnayma n3 Cnosaknn 12+
1.55 backet6on. «3eHUT» (CaHKT-

MeTepbypr) - «Ypanmaw» (Eka-
TepuH6bypr). EanHana nura BTH 6+
3.55 HosocTtn 0+

5.15 T/c «CMEPLU. NEFEH-
AA OANnA NPEAATENA»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00,23.15T/c«BAPUAHT
«OMElA» 12+

13.25,18.50 CneupenopTak
16+

13.40, 15.05, 17.15, 4.00
T/c«PA3SBEAYUNKU» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [/c «<HenssecTHble
cpaxeHuna Benwukon
OteuecTBeHHOM» 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+ .

0.45 X/ «<3[AECb TBOU
OPOHT» 16+

2.00 X/¢ «BE3 NMPABA HA
MPOBAJ» 12+

MOHEAENBbHWK -7 MAPTA

BOBb CO LUPA- |4.20 I/c «Koponu anuzoga» 16+ | 12+ OTTEHKOB YEPHO-(5.15 Muctunueckue|4.00 Bunbapa. BetBoom. Jlura uem-|3.15 [1/c «PakeTHbIil wut
MOM» 16+ 5.30 I/c «<bonblioe knHo» 16+ | 3.55 T/c «CEHA-OEOAA» 16+ ro» 18+ ncropun 16+ nuoHoB. 1/2 ¢uHana 6+ PoauHbi» 16+
6.30, 5.20 No penam | 6.00 «<HacTtpoeHune» 6.00, 5.00 M/c «Tpu KoTa» |7.00, 6.00 «YTpo THT»|6.00 Mynbtdunbmsl 0+ |6.00, 14.55 «<Henobegumblii» 12+ | 6.05, 13.40, 15.05, 15.40,
HecoBeplueHHo- | 8.10 «JokTop W..» 16+ 0+ 16+ 8.00 M/c «Jlean Bar u|6.30 <470 3a cnopT?» 12+ 17.15,3.55T/c «<PA3BE-
neTHux 16+ 8.40 T/c «JIAHLET» 12+ 7.55 X/¢ «AUKOE CEPOLE» |8.00, 3.55, 4.40, 5.30 Cvnen-Kom 64+ 7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.10 YUKW» 16+
7.40 Nasan passe-|10.55, 5.30 [I/c «bonbwoe| 124+ «OfHaxabl B Poccmm» ynep HosocTn 0+ 7.00 CerogHsa ytpom 12+
nemcal 16+ KUHO» 16+ 9.55 X/ <3AYAPOBAHHOE | 16+ 8.30, 15.00, 18.00, 23.00 7.05, 15.30, 18.15, 21.55 Bce Ha| 9.00, 13.00, 17.00, 19.00
8.40, 3.25 Tect Ha|11.30, 14.30, 17.50, 22.00 MEPO» 16+ 9.00 «My3blkanbHasn Hosoctn 16+ MaTuy! HosocTu gHA 16+
OTLIOBCTBO 16+ CobbiTnA ' 8.40 T/c <BUM» 16+ 10.05, 12.35 CneupenopTaxk 12+ 9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
10.55,0.15 Jl/c «To- | 11.50 T/c «IPOBUHLLAETEK- | 11-55 X/¢ «BOJIWEBHUK |  MHTYMuns» 16+ 25 T Spup» 16+
11.00, 11.30, 12.00,|9.45, 10.15, 10.45, 11.20, [ 10.25, 10.55, 1.00, 1.30 leorpadus p
HATb. MpocTutb» |  TUB» 16+ BUMNJIAJIA» 6+ . ] 1 cnopTa 12+ 11.00,23.15 T/c «<BAPUAHT
16+ 13.45, 5.00 «Moii repoii» 12+ |13.55 X/¢p «KAK CTATb 30, 13.00, 13.30,] 12,00, 12.30, 13.00, | 0 «OMEFA» 12+
2 14.00, 14.30, 15.00 . MellaHHble EJZWIHO60pCTBa.
12.00, 1.15 [1/c|14.50 lopog HoBOCTEI BUKUHIOM» 12+ ' ' | 13.30, 14.00, 14.30, 13.25,18.50C
15.30, 16.00, 16.30 B, Marep - M. ﬂ‘OpOLIJeHKO. ACA <49, 10. neupenopTax
1§(q%pqaz»gg+u/ 15;35;‘2'._;58&(;4;);:!(?!;/\'5%!/5 16.00 X/ «OXOTHUKM> | 1270 1730, 18.00,| . . 0 2Aana 16+ 16+ 16+
A0, 2 C . .00, .30, .00,
BHaxapka» 16+ O YETBIPEX BNOHAUH- 16+ 18.30. 19.00. 19.30. 15.15, 15.45, 16.20 [/c|13.00 EcTb Tema! 15.00 BoeHHble HoBOCTYM 16+

13.45, 2.30 A/c
«BepHy nto6rmo-
ro» 16+

14.15, 3.00 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+

14.50 T/c «NiO-
BOBb JIEYUT»
16+

19.00 X/¢ «J1lO-

KAX» 12+
17.00 /¢ «LleHa n3ameHbl» 16+
18.10 X/¢ «OEJNIA XKUTEN-
CKMUE» 16+
22.35 «3aKOoH 1 NopAaoKk» 16+
23.05 /¢ «Poautb nobon
LeHom» 16+
0.00 CobbITusA. 25-11 Yac
0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+
0.50, 1.30, 4.20 lokymeHTanb-

17.55, 19.00, 19.30 T/c
«MHCNEKTOP FTABPU-
JIOB» 16+

20.00 X/¢ «<BOCCTAHUE»
16+

21.45 X/¢ «3EMNA. NEPE-
3ATPY3KA» 16+

23.40 X/¢ «3PA BbI)KUBA-
HUA» 18+

20.00, 20.30, 21.00 T/c
«CALUATAHA» 16+

21.30,22.00 T/c «<A®OHA»
16+

22.30 X/¢ «<KAK A BCTPE-
TWUN EE MAMY» 16+

0.15 X/¢ «<HEMOCPEQ-
CTBEHHO KAXA»
16+

«Cnenasa» 16+

17.00, 18.10 T/c «KPE-
CTOHOCLbI» 16+

19.15, 20.15, 21.15,
22.20,23.10 T/c «JIEC-
HUK» 16+

23.30 X/¢ «B MOFOHE»
18+

1.15,2.15,3.00, 3.45,4.30,

14.25 Marusa 6onbluoro cnopta 12+

16.30 X/¢ «KOMAHOA MEYTbI»
6+

19.00 Xokkel. oH6eT YemnroHaTt
KXJ1. 1/8 duHana.

23.00 bopbba. YemnuoHat EBponbi
12+

0.00 CmewwaHHble egnHobOpCTBA.
k. OmmeTT - J1. Mepou. UFC 16+

1.55 TpuatnoH. Cynepnura 6+

18.00 [I/c «<HensBecTHble
cpaxeHna Benwunkon
OteuecTBeHHOM» 16+

19.55 «[No ropaymm cnegam»
16+

20.10 /c «Ynuka wus
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.40 X/¢ «CEBEPUHO» 12+

1.55 X/ «3AECb TBOW
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BOBb CO LUPA-| Hble dunbMbl 16+ 1.55 X/¢ «3APAXKEHHAA» [2.10 X/¢ «K2: NPE- 3.55 HosocTu O+ OPOHT» 16+
MOM» 16+ 2.10 XpoHuKy MockoBckoro| 18+ AENIbHAA BbICOTA» | 5.15 T/c «<3AKPbITAA | 4,00 Bunbapp. BetBoom. Jura uem- [ 3.10 [i/c «PakeTHbIN wut
5.05«6 KagpoB» 16+| 6biTa 12+ 3.20 T/c «CEHA-OEAA» 16+ 18+ LUKOJIA» 16+ nnoHos. 1/2 ¢vnHana 6+ PogunHbi» 16+
6.30, 5.35 Mo genam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 4.50 M/c «Tpu KoTa» |7.00, 6.00 «YTpo THT»|6.00, 5.30 Mynbtdunbmsl [ 6.00, 14.55 «Henobeanmbiii» 12+ 5.20,13.40,15.05,17.15,3.55
HecoBeplueHHO- | 8.10 «[JokTop N..» 16+ 0+ 16+ 0+ 6.30 «foneBas HegenA. PO» 6+ T/c«PA3BEAYUNKU» 16+
neTHnx 16+ 8.40 T/c «JIAHLET» 12+ 7.40 M/ «Muenka Mawna n 7.00,10.00, 12.55, 15.25, 18.20, 3.55

7.05, 4.45 [laBan
pa3sepemcal 16+
8.05, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.15, 23.10 f/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.25, 0.20 [A/c
«lopua» 16+
12.30, 1.15 [A/c
«3Haxapka» 16+
13.05, 1.40 A/c
«BepHy nto6brmo-
ro» 16+
13.40, 2.10 [A/c
«fonoca ywep-
Lwmx gyw» 16+
14.15 TapMOHNYHaA
>KeHWmnHa 16+
14.30 X/¢ «A0J1-
' CBET MAA-
KA» 16+
19.00 X/¢ «ANNE-
TUT NMPUXO-
AUT BO BPEMA

10.55, 5.30 /c «bonbwoe
KUHO» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/ «OBPAI» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 Topop HoBOCTEW

15.00, 2.50 X/¢ «HEKPACWU-
BAA NOAPYXKA. Jll0-
BOBHbIN KBALPAT» 12+

16.55 [1/¢ «OTUbI-HEBUAVMKI»
16+

18.10 X/¢d «AEJIA XXUTEN-
CKUE» 16+

22.35 «XBatuT cniyxoB!» 16+

23.05 [I/¢d «90-e. OxoTa Ha
MunnoHepa» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.35 «[leTpoBkKa, 38» 16+

0.50 /¢ «[oporve ToBapuLyL.
lpy3vHcKaa madpua» 16+

1.30 «3HaK KayecTBa» 16+

2.10 Mudbl o ege 16+

Kybok mefia» 0+

9.20 X/¢ «<*KYTKAS CEMEN-
KA» 16+

11.20 X/¢ «XKYTKAA
CEMEWKA. CBAAEBHbIV
MEPEMOJIOX» 16+

13.35 X/¢ «HE 3BE3U!»
16+

15.25 X/d «<MHCTPYKLUUU
HE NPUNATAIOTCA»
16+

17.55, 19.00, 19.30 T/c
«MHCNEKTOP TABPU-
JIOB» 16+

20.00 X/¢ «57 CEKYH»
16+

22.00 X/¢ «MATPYJb
BPEMEHW» 16+

0.05 X/¢ «OFPABNEHUE
W3 BYOQYLLErO» 18+

2.10 X/¢ «JIOXKb U UIO-

8.00, 9.00, 10.00, 2.25,
3.10, 4.00, 4.50, 5.40
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00 T/c
«CALUATAHA» 16+

21.30, 22.00 T/c «<A®O-
HA» 16+

22.30, 23.35, 0.35, 1.35

8.00 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40 T/c «<BUM» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.10 lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 /c
«Cnenas» 16+

17.00, 18.10 T/c «KPE-
CTOHOCLUbI» 16+

19.15, 20.15, 21.15,
22.20,23.10 T/c «JIEC-
HUK» 16+

23.30 X/¢ «YEPHAA
CMEPTb» 16+

1.30, 2.15, 3.15, 4.00,

HosocTtn 0+

7.05, 15.30, 18.25, 21.55 Bce Ha
Matu!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25, 1.00, 1.30 leorpadus cnopTa
12+

10.55 JTbikHaA cTpaHa

11.30 CmeLwaHHble egrHobopCcTBa
16+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Bup cBepxy» 12+

16.30 X/¢b «BOUH» 12+

19.25 «Y70 33 cnopT?» 12+

19.55 backet6on. LCKA - «Mapwu
HwuxHnin Hosropog». EgnHan
nvra BTB.

23.00 bopbba. YemnuoHat EBponbl
12+

0.00 NpodeccnoHanbHbI 6oKe 16+

1.55 Bonen6on. Yemnuonat Poc-
cun. Pari Cynepnura. XeHLWuHbI.
QuHan 6+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
sdup» 16+

11.00,23.15T/c «<BAPUAHT
«OMETlA» 12+

13.25,18.50 CneupenopTak
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 [1/c «<HensBecTHble
cpaxeHuna Benwukon
OTeyecTBEHHOW» 16+

19.55 «[lo ropAaunm cnegam»
16+

20.10 O/c «CeKkpeTHble
martepwuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.40 X/ «TEKYM3E» 12+

2.10 X/¢ «TANHA 30N0-
TOMTOPbI» 12+
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JIIOBBU» 16+ | 4.20 JokymeHTanbHble dunb-[  3UK» 18+ T/c«MbAHAAOUPMA» | 445 T/c «3AKPbITAA | 4.00 Bunbsapa. BetBoom. Jura uem- [ 3.20 [1/c «PakeTHbIN wut
4.15«6Kagpoe» 16+ |  mbl 16+ 3.35 T/c «CEHA-OEAA» 16+ 16+ LLKONA» 16+ nuoHoBs. ®uHan. 6+ PoguHbi» 16+
6.30,5.40 INo penam | 6.00 «<HactpoeHue» 6.00, 4.55 M/c «Tpu koTa» [7.00, 6.00 «YTpo THT»|6.00 Mynbtdunbmbl 0+ |6.00, 14.55 «Henobeaumbiit» 12+ | 6.05 T/c «PA3BEAYUKU»

HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.50 [daBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.20 O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«[Mopua» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 1.45 J/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.15 [O/c
«fonoca ywepa-
WX gyw» 16+
14.40 X/ «<MOA
JIIOBUMAA M-
LUEHb» 16+
19.00 X/¢ «AMME-
TUT NPUXO-
AUT BO BPEMA
JIIOBBU» 16+
4.20 «6 KagpoB» 16+

8.10 «[JokTop N..» 16+

8.40 T/c «<JIAHLUET» 12+

10.55 [1/c «<bonblwoe KnHo»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/ «MAPUMXKCKAA
TAUHA» 12+

13.45, 5.05 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEl

15.05, 2.55 X/¢ «HEKPACWU-
BAA NOAPYXKA. TAVIHA
BEJTOCHEXKWU» 12+

17.00, 23.05, 0.50, 1.30, 2.15,
4.25 lokymeHTaNbHble
dunbmbl 16+

18.10 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MEPA. INLL-
HAA OETAJIb» 16+

20.00 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE NEPA. NOX-
HbIA CNER» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.35 «Mocksa pe3unHoBas» 16+

0+

8.45 X/¢ «PACMPABb
KPbUIbA» 6+

11.05 X/ «KAK TPOTY/IATb
WKONY C MONb30W»
6+

13.35 X/¢ «WMMMNAH3E
noAa NPUKPbLITUEM»
12+

15.20 X/¢p «KOf, 355» 16+

17.55, 19.00, 19.30 T/c
«MHCMEKTOP FABPU-
NOB» 16+

20.00 X/ «PAJNOBCHbILL-
KA» 16+

22.15 X/¢ «AEHb CMACE-
HUA 3EMNIU» 16+

0.10 X/¢ «57 CEKYHA»
18+

2.00 X/¢ «3EMNA. NEPE-
3ATPY3KA» 16+

3.25 T/c «CEHA-QEAA» 16+

16+

8.00,9.00, 10.00, 1.35, 2.25,
3.15, 4.00, 4.45, 5.35
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00,
20.30, 21.00, 21.30,
22.00 T/c «CALUATAHA»
16+

22.30 X/¢ «3BE3[Abl
B CUBUPU» 16+

0.00 X/¢ «KAK A BCTPE-
TUN EE MAMY»
16+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBoctun 16+

8.40 T/c «<BUM» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.10 lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 [1/c
«Cnenasa» 16+

17.00, 18.10 T/c «KPE-
CTOHOCUDbI» 16+

19.15, 20.15, 21.15,
22.20,23.10 T/c «JIEC-
HUK» 16+

23.30 X/¢ «<KOOPAWU-
HATbI «<UUATALEJ1b»
18+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45,
4.30 T/c «x3AKPbITAA
LUKONA» 16+

5.15 Mwuctuyeckne
ncropun 16+
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6.30 «Bnpg ceepxy» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.25, 18.20, 3.55
Hosoctn 0+

7.05, 15.30, 18.25, 21.25 Bce Ha
Matuy!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25, 10.55, 1.00, 1.30 leorpadus
cnopta 12+

11.30 CmelLaHHble eaUHOBOpPCTBA.
UFC. Ouero Nonec. Mepen 60em
16+

13.00 EcTb Tema!

14.25 «bonbLuion xokken» 12+

16.30 X/¢ «HEQ@YTBOJI» 12+

19.25 Bonenbon. YemnuoHat
Poccun. Pari Cynepnura. MeHwm-
Hbl. ®uHan.

22.10 EBpotyp 12+

23.00 bopbba. YemnuoHat EBponbi
12+

0.00 CmewwaHHble egnHobOpCTBA.
N.Omapos- K. Tarrn6os. ACA 16+

1.55 Oaptc. YemnuoHaT Poccun
cpenu npodeccrmoHanos 6+

4.00 backet6on. LICKA - «Mapwu
HwxHnn Hosropopa». EgnHan
nvra BTb 6+

16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
sbup» 16+

11.00,23.15T/c«BAPUAHT
«OMEFA» 12+

13.25,18.50 CneupenopTak
16+

13.40, 15.05, 17.15 T/c
«KPAMOBbIN BEPET»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [/c «<Hen3BecTHble
cpaxeHunsa Benwnkon
OTeyecTBEHHOW» 16+

19.55 «[Mo ropaumm cnegam»
16+

20.10 «Kog goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.55 X/ «<AOMUPAN YLLA-
KOB» 12+

3.40 X/¢ «KOPABIU
WTYPMYIOT BACTUO-
Hbl» 12+

YETBEPI - 10 ANPENA
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopaHbIn NpuUrosop»
0+

10.10 «KnTb 3g0poBol» 16+

10.55 «<AHTU®elK» 16+

11.25, 12.15, 17.00 NHdo-
KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HosocTn
(c cybTTpamm) 16+

18.40 YenosekK 1 3akoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «fonoc». HoBbI ce30H
12+

23.30 «30 net BmecTe». «[lecHn
O rnaBHOM» 12+

1.00 MOAKACT.JIAB 16+

MaHMe: TeNeKaHab!

5.00 Ytpo Poccunm

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOMm
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTHoe BpemA
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «x3ALENKA»
12+

17.00 Mpamon adpup
16+

21.30 Hy-Ka, Bce BmecTe!
Xopom! 12+

0.00 JleHb KOCMOHaBTU-
Kn. TopeCTBEHHbIN
KOHLEepPT Ha KOCMo-
Apome bankoHyp

2.20 X/¢ «YNbIBHUCD,
KOTAA MNAYYT
3BE3[bl» 16+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOF'YT BHOCUTb U3MEHEHMA B C

6.30 [lnanoru o KMBOTHbIX

7.20 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.50 [1/¢$ «PeuenTbl anoxu Heonuta»

8.50 X/¢ «OBO»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 LepeBpbl CTaporo KMHO

12.00 OTKpbITadA KHMra

12.45 [1/c «[epBble B Mupe»

13.00 TuumaH n gpyrue...

13.30 Brnactb dakra

14.10 /¢ «KMHO kocmoc CCCP.
OT dpaHTa3nm K peasnbHOCTU»

14.55 X/d «<UWATAQEJb»

15.50 «9HMrma»

16.30 NMncbma 13 NpoBMHLUK

17.15 My3bIKa 3M0Xvy poOMaHT13ma

17.55 «Llapckasa noxa»

18.40 /¢ «BaneHTnHa TepelukoBa.
«Yaika». «fcTpeb»

19.45, 2.00 [i/c «MckaTenn»

20.30 JInHWA XK13HN

21.25 X/$ «ABA KAMUTAHA»

23.00 «<Mex aByx Kynuc»

0.05 X/¢ «IHAMUTO-LLOY» 18+

2.45 M/¢ «BenukonenHbiii lowax»

TKy BellaHuva. Pegak

4.45,8.25,10.35 T/c «“MOP-
CKWUE AbABOIbI.
OANbHUE PYBEXW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.50 «QHK» 16+

17.55 «Kam mens» 12+

20.00 T/c «4YXOMWN
PAMOH. BbICTPEJ U3
nPoOLNOro» 16+

22.15 T/c «4YXKAA CTAA.
HEBUAUMbIW BPAI»
16+

0.20 CBost npaBga 16+

2.10 «3axap MpunenunH.
Ypoku pycckoro» 12+

2.40 «KBapTUPHbI BOMPOC»
0+

3.35 X/¢ «BOJIEBOW
MOPOIM 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00,
15.00, 20.00 HoBoCTM 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

11.25 «[MounTaem!» 12+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.25 X/¢d «IMBEHb» 16+

16.45 «TalHbl B UCKyccTBe» 16+

18.30 Al He mecTHaA 16+

20.15 Kanengapb 6+

20.45 X/¢ «AAMbI MPUTNALWLAIOT
KABAJIEPOB» 12+

22.00 X/¢ «<BONbLUUE IA3A» 16+

23.35 X/$ <APMABUP» 12+

1.50 X/ «CMEJbIE NIOAU» 12+

3.30 X/¢ «A POAOM U3 OETCTBA» 12+

5.05 «bonbluas ctpaHa» 12+

-I'IeTep@ypr )
CTBEHHOCTU He HeceT.
5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTua» 16+

5.25, 6.05, 6.55, 7.40 T/c
«CNIEQA» 16+

8.30 «Bawe 3g0poBbel» 12+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05
T/c «CNEQ» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05
X/¢ «BEJTUKONENHAA
MATEPKA-6» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.30, 22.20 T/c «CNEQA»
16+

23.10 CeTcKas XxpoHuKa 16+

0.10, 1.00 «OHK noTpACAN MUP»
12+

1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.40 X/
«YCNOBHbIA MEHT-3»
16+

CYBBOITA - 12/ ATIPENA

6.00 Jo6poe yTpo. Cy66oTa

9.00 «YMHWLbI 1 YMHUKI»

12+

9.45 «CnoBo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTm
(c cybTTpamm) 16+

10.15 A/c «<MONEYnynsatopbl»
16+

10.50 Moexanwn! 12+

12.15 «Bbi3oB. lepBble B
Kocmoce» 12+

16.55 «KTO X0ueT cTaTb Mun-
nuoHepom?» 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTPamm) 16+

18.20 Jlyywwue ¢urypu-
CTbl MUpPa B OOUNENHOM
Beyepe Wropa Kpytoro
12+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 X/¢ «<BbI30B» 12+

0.35 MOJKACT.JIAB 16+

5.00 YTpo Poccun.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta 16+

8.35 «[1o cekpeTy Bcemy
cBeTy»

9.00 «®opmyna efpi» 12+

9.25 «[lATepo Ha
OfIHOTO»

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 Cynbba yenoseka 12+

13.05 O/¢ «CanioT-7.
WcTopwusa ogHoro noa-
BUra» 16+

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 X/¢ «CAJIIOT-7»
12+

17.50 «Mpwuser,
Angpen!» 12+

21.00 X/b «YHUNTKA»
16+

0.40 X/¢ «MNO WYYbE-
MY BEJIEHUIO» 12+

6.30 «bubnenckni croxeT»

7.05 M/¢$ «Bonk u cemepo Ko3nAt».
«3aKoN40BaHHbIN ManbynK»

8.00 X/¢ «TEMJIO POAHOIO AOMA»

10.05 Mbl - rpamoTewn!

10.50 X/ «3ANACHOW UTPOK»

12.10 <9QpmmnTax»

12.40 YepHble ablpbl. benble nATHa

13.20, 1.45 /¢ «Cnactun cokona. M-
Ubl APKTUKN»

14.05 «Pacckasbl U3 pyccKom NcTopmm»

15.15 /¢ «Jllo60Bb 3a Kontouel npo-
BOJIOKOI»

15.55 [1/c «DHUMKNoneansa 3araiok»

16.25 M/¢ «TaliHa TpeTbel NnaHeTbl»

17.15 I/ «O6paTHbIi OTCYET»

18.10 X/¢ «BOTFATbIPb» UAET
B MAPTO»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 JInHWA Xn3Hn

20.40 X/¢ «A TEBA HEHABUXKY»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «LLlabonoBka, 37»

0.10 «K Komy 3aneTen neBYNn KeHap»

2.25 M/ «AproHaBTbi». «TapakaH»

4.55 X/¢ «YOAUYHbIN
OBMEH» 16+

6.20 «Kan meHa» 12+

7.20 «CmoTp» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «[Moepem, noeguml» 16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «[naBHasA gopora» 16+

11.00 XnBasa ega 12+

12.00 «KBapTupHbIN
BOMpoc» 0+

13.00 OcHOBaHO Ha pearnb-
HbIX COObITUAX 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yrl. PaccnegoBaHue 16+

17.00 «CnepcTBue Benu...» 16+

19.00 LeHTpanbHOe
TeneBuaeHme

20.20 «CeKpeT Ha MUIINOH
16+

22.20 «Tbl He noBepuLbl» 16+

23.25 Y.T.[. c Mapraputon
CUMOHbBAH 16+

0.00 A/¢ «Llar n3 crpatocde-
pbl. MepBble B mupe» 6+

1.00 KBapTpHuk HTB 16+

2.20 «auHbin otBeT» 0+

3.10 X/¢b «XO3AUH» 16+

6.00, 18.30 Xu3Hb TaK ycTpoeHa 12+

6.30, 8.30 AKTyanbHoOe nHTepBbio 12+

7.00 3HaHWA ana xu3Hm 12+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHpgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 CneupenopTax 12+

10.45 X/ «AEMKA BIO» 16+

12.30, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+

12.35 [/ «farapuH» 12+

13.30 M/¢ «OH He MOXeT XuUTb 6€3 Kocmoca» 12+

13.50 «[MounTaem!» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 «[MpeoponeHune» 12+

15.45 Cneynpoekt OTP «OTunn gom».
«3onotas pbibka» 12+

16.30 /¢ «Topopa c nctopuen» 12+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 BbiBogbl cneacteus 16+

19.15 «OueHb nuuyHoe». tO0pwun OraHecaH 12+

19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.20 X/¢ «CKOPO BECHA» 16+

21.45 X/ «<TONUAD>» 16+

23.15 X/¢ «BEJINKAA KPACOTA» 18+

1.35 X/¢ «bOJIbLUMNE TMA3A» 16+

3.10 X/¢ «HEMXKHAA KOXKA» 16+

5.05 «bonblas ctpaHa» 12+

5.00, 5.20, 6.00, 6.45, 7.25,
8.20,10.05 X/¢ «YCJIOBHbIN
MEHT-3» 16+

9.00 CrpaHa coseToB 16+

9.30 «<HoBafl» 12+

10.20, 11.15, 12.10, 13.05
X/ «YCJIOBHbIA MEHT-3»
16+

14.00, 15.00, 15.55, 16.50,
17.45, 18.40 X/ «YCJIOB-
HbIA MEHT-4» 16+

19.40, 20.40 X/¢ «BAJIABOIJI.
NOCNEAHUNA MNMACCA-
KUP» 16+

21.45, 22.55 X/ «6BAJIABOJI.
30PABCTBY, NMAMA»
16+

0.00 «M3BecTua. naBHoe» 16+

1.05 CBeTcKas xpoHuKa 16+

2.10, 2.45, 3.30, 4.10, 4.50 X/¢
«HACTOALWMNN» 16+

noanumc

BOCKPECEHbLE - 13/ ATIPEJIA

6.00 HoBocTn 16+

6.10 Urpait, rapmMoHb nto6umas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTan Konnekuus
Coto3mynstdunbmar 0+

9.30 «MeuTtannmoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamn) 16+

10.15, 0.00 /¢ «OHav. K 106u-
neto TatbsiHbl HaBKu» 12+

11.05 «[oBapa Ha konecax» 12+

12.15 [/ «A posepsto cBoemy
6e3ymuio» 16+

13.20 «Bupenn supeo?» 0+

14.10 X/¢ «<BO3BPALLEHUE
PESUAEHTA» 12+

16.50 «30 neT BMecTe». «Bpems,
Brepeal» 12+

18.00 BeuepHue HosocTn
(c cybTrTpamm) 16+

19.00 «Tpwn akkoppa». Hosbi
Ce30H 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.50 «Y10? Ime? Korga?» 16+

1.05 MOAKACT.JIAB 16+

( 7 )

5.30,2.20 X/¢ «Tbl MOU
CBET» 12+

7.20 «B kpyry apysen»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Koraa Bce poma»

9.25 YTpeHHAA noyTa

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00 Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «JokTop MAcHu-
KoB» 12+

13.00 bonbwwne nepe-
MeHblI

14.30 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

15.00 «lOmop! KOmop!
HOmop!!l» 16+

17.50 «lMecHn oT BCen
aywm» 12+

20.00 Bectn Hepenu 16+

22.30 Mocksa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 BocKpecHbIin Be-
yep ¢ Bnagumupom
ConosbeBbimM 12+

1.35 O0/¢ «CanioT-7.
VcTtopusa ogHoro noa-
Bura» 16+

@ roccns |1

6.30 Jleto locnogHe

7.05, 2.35 Mynbtdunbmbl

7.45 X/¢ «bOrFATbIPb» UAET
B MAPTO»

9.05 TalHbl CTaporo yeppaka

9.35, 1.10 lnanoruv o >KNBOTHbIX

10.15, 18.40 [lokymeHTanbHble GUbMbI

10.55 <K KoMy 3aneTesn neBumnn KeHap»

12.30 «MeTop Cokpata»

13.15, 14.25, 1.50 [lokymeHTanbHble
cepwvansl

13.45 HensecTHble mapwpyTbl be-
napycm

14.55 «XpaHutenb Llepksu Pycckon.
KoHuepT K 100-neTnio namatn csA-
Tutena TuxoHa, Matprapxa Mockos-
cKoro n scesa Poccum

16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 MNewwkom...

17.40 «<PomaHTVKa pomaHca»

19.30, 19.45 HoBoCTu KynbTypbl

20.25 X/¢p <UBAH»

21.40 «<Mon onepHbIi repoin». My3bi-
KanbHaA LepeMoHusa K 35-netuto
TeaTpa «[ennkKoH-onepa»

23.15 X/¢ «A0 CBUAAHUA TAM,
HABEPXY»

G Foccv | D)

4.45 X/¢ «30J10TOM
TPAH3UT» 16+

6.40 «leHTpanbHoe
TenesmngeHmne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «Y Hac BbIUrpbiBaoT!»
12+

10.20 «lepBaa nepenaya»
16+

11.00 «Yygo TexHuKm» 12+

12.00 «JayHbin otBeT» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.00 «<OgHaxnabl...» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CnenctBue Benu..» 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaunm» 16+

19.00 «Torn Hepenu»

20.20 «Macka» 12+

23.40 «3Be3bl COWNCHY
16+

1.10 «OCcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUSX» 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 NMpodeccua - PoguHy 3awmnwats 16+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 «<Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

11.25, 12.05 X/$ «K BOCTOKY OT PAfA» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

13.25 [/ «3awmntHUKN gyxa» 12+

13.50 CneynpoekT OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynywero» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 «Mos uctopusy. Onbra TymankuHa 16+

16.30 «CBeT v TeHu». PeHe MarputT 16+

17.45 Oko rocypapeso 16+

18.00 Ntorm Ha CBoem 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pegakTopos» 12+

20.15 X/$ «A POOOM U3 AETCTBA» 12+

21.50 X/ «<HEXKHASA KOXA» 16+

23.45 [1/¢ «BeuHoe aBmKeHme» 12+

1.10 X/ «CKOPO BECHA» 16+

2.35 «BcnomHuTb BCex» 16+

2.50 X/¢ «MOTEPAHHbIN YUK-OH» 16+

G -

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

4.25 X/$ «FTOJINAD®» 16+

(. OTP

Ha «Kaeka3sckyio H

He 3aKaH4Yueaemcs
lodpobHOocmu Ha g

5.00, 5.30, 6.10, 6.50, 7.35,
8.25, 9.30 X/¢ «<HACTOA-
WUA» 16+

9.00 «OUpMeHHbI peuenT»
12+

9.45,10.40, 11.35, 12.25,13.25,

14.20, 15.15, 16.05, 17.00,
18.00 X/ «<HACTOALNN»
16+

18.55, 20.00, 21.00, 22.00
X/¢ «B UWOHE 41-TO»
16+

23.05, 0.05, 1.00, 1.55 X/¢
«CMEPLI. INCbA HOPA»
16+

2.45, 3.30, 4.10 X/¢ «CBUAE-
TENU» 16+

(3 Caurereptypr )

5.00, 0.00 [leHb Matpmrapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YT1po Ha «Cnace» 0+

10.00 boxecTBeHHasa nuTyprua 0+

12.30 Jleto locnopHe 6+

14.30 MoHacTbipcKas KyxHa 0+

14.55 X/¢ «BECHA HA OAEPE»
12+

16.55 X/¢b «TPETbAl PAKETA» 12+

18.30, 23.00, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

19.30 Mpamaa nuHua. OteeT
CBALUIEHHUKaA 12+

20.40, 2.55 /¢ «Copom. Kapa
[ocnogHa» 16+

21.30, 22.00, 3.35 «Mone 6UTBbI»
16+

22.35 becoroH 18+

0.10 MpaAmaa nHWA Xn3HK 16+

1.05 /¢ «CBmpetenun XpucTa.
MyueHunKM nepBbIx BEKOB» 6+

2.10 I/ c «Pycckue npaBeHuKI» O+

+da

1 anpeas 2025 2.

BTOPHWK, 8 anpensa

5.00, 11.50, 0.20 [eHb Matpmapxa
0+

5.10, 5.35, 13.05, 13.35, 14.00,
14.30 MoHacTbipckasa KyxHa 0+

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 20.40, 2.55 /¢ «Copom.
Kapa locnogHsa» 16+

12.05, 19.30, 1.35 MNpamasa nuHuA.
OTBeT cBALLEHHMKA 12+

14.55 X/ «fl - XOPTULLA» 6+

16.20 X/ «CONAATDI» 12+

18.30, 23.25, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

21.30, 22.00, 3.35 «[Tone 6UTBbI»
16+

22.35 becoroH 18+

0.30 A/¢ «Ceupetenn Xpucra.
MyueHnKmM nepBbix BeKOB» 6+

2.25 [/ «benas nonoca» 0+

CPEQA, 9 anpensa
5.00, 11.50, 0.20 [deHb Matprapxa
0+
5.10, 5.35, 13.05, 13.35, 14.00,
14.30 MoHacTbipckas KyxHa 0+
6.05 Mynbtdunbmbl 0+
7.00, 9.00 YTpo Ha

«Cnace» 0+

11.00,20.40,2.55 I/ «Copom. Kapa
focnogHa» 16+

12.05, 19.30, 1.35 lMpamasa nuHuA.
OTBeT cBALeHHNKA 12+

14.55 X/ «<YPOKU OPAHLY3-
CKOro» 0+

16.35 X/¢ «AWY APYTA
KU3HU» 0+

18.30, 23.25, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

21.30, 22.00, 3.35 «[one 6KTBbI»
16+

22.35 becoroH 18+

0.30 A/¢ «CBupetenu Xpucra.
MyyeHMKM nepBbIX BEKOB» 6+

2.25 I/ «Cupetensb uyga» 0+

YETBEPI, 10 anpensa

5.00, 11.50, 0.15 [eHb Matpmnapxa
0+

5.10,5.35,13.00,13.30,13.55, 14.25,
14.50 MoHacTblpcKas KyxHa 0+

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 20.40, 2.55 /¢ «Cogom.
Kapa locnogHa» 16+

12.05, 19.30, 1.40 MNpamasa nuHuA.
OTBeT cBALeHHMKa 12+

15.15 X/¢ «OXOTA HA EQUHO-
POrA» 12+

16.50 X/¢ «YPOKU OPAHLY3-
CKOro» 0+

18.30, 23.20, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

21.30, 22.00, 3.35 «[Mone 6UTBbI»
16+

22.35 becoroH 18+

0.25 1/¢ «Cupetenn Xpucra.
MyueHV KM nepBbiX BEKOB» 6+

2.30 A/¢ «Meuyopbl. BoporTa
BeunocTtn» 0+

NATHULIA, 11 anpens

5.00, 12.50 [lenb Matpuapxa 0+

5.10, 5.35, 13.05, 13.35, 14.00,
14.30 MoHacTbipcKas KyxHa 0+

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Copom. Kapa
locnoaHsa» 16+

11.50 /¢ «Otew MoaHH» 0+

14.55 X/$ «CONAATbI» 12+

17.00 X/ «<sMAMA, A }KUB!» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 A/ «becol. Bcs npasaa o
KongyHax v 3kcTpaceHcax» 0+

22.55 «Pycckui Kosyer ¢ AHOM
Takcropom» 12+

23.50, 0.20, 0.50, 1.20 «[Tone
6uTBbI» 16+

1.50, 2.50, 3.55 /¢ «CBugetenu
Xpucta. MyyeHnKkn nepsbix
BEKOB» 6+

CYBBOTA, 12 anpensa

5.00 feHb Matprapxa 0+

5.10, 6.00, 6.50 /¢ «Copom.
Kapa locnogHsa» 16+

7.35 Mynbtdunbmbl 0+

8.40 M/¢ «CHbl Ha Bo3HeceHwe,
unu 3abbiTana TaHa Linonkos-
ckoro» 0+

9.00, 21.00, 4.05 lMpocTble uyaeca
12+

10.00 flopora 0+

11.05 CeaTtblHK Poccun 6+

12.10 Jleto locnopHe 6+

14.00, 2.10 B nounckax bora 12+

14.35, 2.35 Mpodeccop Ocunos
0+

15.05 X/¢ «UWY APYTA
HKU3HW» 0+

17.00 BceHouiHoe 6aeHve 0+

19.30 X/¢ «OXOTA HA EANHO-
POlA» 12+

22.00, 3.05 «Pycckuin mup» 12+

23.05 becoroH 18+
0.10 «Cnac-ctpum» 16+
1.35 [I/c «Jlukn boropoguupi» 0+
(T
5.00 B nonckax bora 12+ 6.00 17.30
5.30 Mpogeccop Ocnnos 0+ " HosocTu
6.00 CBATbIHW Poccun 6+ Wy nioge
7.10 /¢ «bechl. Bca npaBaa 6.30, 8.45,
0 KONYHax U 3KCTpaceHcax» VHTEpBbio
16+ 7.00,11.30M
9.00 Mpoctbie uyneca 12+ 7.30,5.10 3H;
10.00 boxecTseHHas nutyprua | 7 45 10 .
0+ 3a 300poB
12.45 ManomHunua 12+ 8.30, 10.30,
13.50 Jleto locnogHe 6+ Hosoctn 1
15.25 «Pycckmin mup» 12+ 9.15,1545T,
16.30 X/¢ «MAMA, i XUB!» | 930, 14.00,
12+ JKcnpecc
18.00, 1.15 aBHoe ¢ AHHOW 10.15 CueHa
WadpaH 16+ 12,00, 1815 T,
19.30, 2.35 Wunkos 12+ 13.15, 1.00 X/
19.40 X/¢ «MATb MAPUSA» 12+ 1445 /¢ «Co:
21.30,3.15MapcyHa c Bnagnmupom | 17.45 Al He me
JNeronpon 6+ 19.15,22.00 ¢
22.30 [exb Matpuapxa 0+ 20.00, 2.25 Bt
22.40,4.00 becoroH 18+ 20.30,3.30T,
23.55 «Cnac-ctpum» 16+ 22.15 X/ «B
2.45 [1/c «[leHb AHrena» 0+ 23.55 «M3Poc




KAK COXPAHUTb BPAYEBHYIO TAUHY

MonoBuHa cyae6HbIX Aen NpoTuB MeauKoB (54%) cBA3aHa C HapyleHWem Bpauye6HOl TalHbl

'Qll o

Mexay Tem ¢ 1 masa 2025 roga
YXKeCTOUalTCA CaHKLUUN 33 YyTeuKy
NepCcoHanbHbIX JaHHbIX — WTpad
ONA OOMMKHOCTHbBIX NNL, BblpacTeT
€ 200 po 600 Tbicay pybnen (nnoc
yrpo3a guckanmoukaLmm Ha Cpok
zo 3 ner), dmsunyecknx nuy — ot 100
no 400 TbicAY pybnen, pacckasan
«Pocculickol 2azeme» 3ampnpex-
Topa Bbiclen WwKonbl ynpaBneHua
3apaBooxpaHeHnem CeuyeHOBCKOro
yHuBepcuTeta AHapei Cton6os.

3aKOH CTpOro 3alwuuaeT KOH-
duraeHUManbHOCTb NepCoHaNnbHbIX
JaHHbIX. Tak, gaxke ecnm Yyenosek
onnaTun fieyeHne 60JIbHOro pPona-
CTBEHHUKA, OH He MMeeT npasa
nonyuntb MHGOpPMaL Mo 0 COCTos-
HUK ero 340poBbA 6e3 cornacua
nauveHTa. He gonyckaetca pas-
rnaweHne 3TUX CBEAEHUN faxke
nocnie cMepTy yenoseka. Boobluye,
y BpauyebHON TaliHbl CpOKa faB-
HOCTM HeT. [loaToMy, Hanpumep,
POAHbBIM TAXKEN060/bHOro BaXHO
3HaTb: YTOObI OHW MOFAN MONYyYaTb
OT Bpaueli nHpopmMaLmio O xofe ne-
YeHUs, MaLMeHT JOo/MKeH NoanncaTh
cornacue.

B X13HM YacTo BO3HMKAIOT CNOP-
Hble BONpocbl. MOryT nu noTveH-
LuManbHble yCbiHOBUTENW obpa-
TUTbCA 33 CBEAEHUSMU O COCTOS-
HUW 300POBbA pebeHKa, KOTOPOoro
NNaHNPYIOT YCbIHOBUTL? HeT, 3Ty
nHGopmaumno OHU MonyyaT yxe
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nocne ycbiHoBneHua. MoxeT nu
rpaxaaHckan »KeHa y3HaTb O Co-
CTOAHUN 340pOBbA MyXa? Her,
Bpayy He JOMKHbI pasrnawaTtb 3Tu
cBefeHus. bonee Toro, 06 3ToM He
MO>eT y3HaTb Aake oduymanb-
HaA cynpyra, ec/iv Ha TO HeT BO/n
ee MyXa.

Ewe ogHo npaBuno, ns-3a Koto-
poro Bpauu no npocbbe nauveHTa
MOTYT OKa3aTbCA B MOJIOXKEHUN
HapywuTenemn — 370 MCNOJSb30Ba-
HUe 3NEeKTPOHHbIX CPeACTB CBA3W.
MecceHaxepbl MCNONb3ylOT Ya-
CTO — MepechinalT AaHHble obcne-
AOBaAHUN, Ha3HAaYeHUA NeKapcCTB
1 T 4. He Bce 3HaloT, UTO yXXe ABa
roga gencreyeT npukas Pockom-

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPb

BEAMKHH MOCT ¢ 3 mapra no 19 anpeas

1 anpeas — Myuenuxosn
Xpucaupa u Japuu u c
HUMU MydeHHKOB Kaiab-
aus tpubyna, Maapumu,
xkeunt ero, HMacouna u
Maspa, cbiHoB ux, /uo-
aopa npecsutepa u Ma-
puaHa auaxoHa. | lpasea-
Hoit Couu, KHArMHH
Cayuxoii.

Hxonwt Boxcueii mamepu
«Yuunenue», Cmonenckoii.

2 anpeas — [lpenogobubix
Hoanna, Ceprus, [larpu-
KUsl U MPOYHX, BO obuTeAn
cesitoro CaBBbl yOHEHHDIX.

3 anpeas — Yerseprok
Beauxoro xamona. Ilpe-
noao6uoro Cepaguma
Boipunkoro. [Ipenozo6-
woro HMakosa, emnuckona
Karauckoro.

4 anpeas — Casunennomyye-
nuka Bacuausi, npecsurepa
Amnxupcxkoro.

MOAHUTEA
ceaTomy Apxanreay I'agpunay

samolli ApxaHeene [aspuuse, padocme HeuspeyeHHor ¢ Hebec

Mpeyucmoli [lese npuHecwud, ucnosiHuU padocmuto u eecesiuem
cepoye moe, 20pdocmuto npeozopyeHHoe. O senukuli ApxaHeaesne bo-
Xuli laepuune, mol 61azogecmun ecu lpeyucmodi Jese Mapuu 3aya-
mue CoiHa boxus. Bozgecmu mHe 2peulHoMy cmpauiHbil 0eHb cMepmu
moes u ymonu [ocnoda boza 3a epewHyio moto dywly, 0a npocmum
Tocnodb 2pexu Mou; U He yoepxam mMeHs 0eMOHbI Ha MbImapcmeax 3a
2pexu mou. O gesukul ApxaHezene [aspuusne! CoxpaHu meHa om acex
6e0 u om msxkoUli 60/1e3HU, HbIHe U NPUCHO U 80 8eKU 8€K08. AMUH®b.

O ceameili senukuli ApxaHeene [aspuune! boxuto [Tpecmony npeo-
cmosli u o3apeHuem om boxxecmeeHHA20 ceema oCUsIHHbIU, 6e0eHUEM
XXe Henocmuxumelx madiH o npeseyHel npemyopocmu E2o npocase-
weHHell! BceycepOHo Most0 mA, HACMABU MA K NOKAAHUIO OM 3/1bIX
0es1 U Ko ymeepx0eHulo 8 eepe Moel, yKkpenu u 02paou oyuly Mot om
UCKyweHul npesibcmumesbHelx, u ymonu Coz0amesnsa Haue2o 0 om-
nyweHuu epexos moux. O ceamell senukuti [aspuune Apxareene! He
npespu MeHe 2pelHazo, MOAAWA20CA mebe 0 NOMOU4U U 3acmynsieHuu
meoem 8 geye cem U 8 bydywiem, Ho NPUCHO NOMOWHUK MHe A8UCH,
0a HenpecmaHHo cnassito Omuya u CoiHa u Cesasmazo [Jyxa depxasy u
meoe npedcmamesibCMeo 80 BeKU 8eKO8. AMUHb.

ApxaHren laBpuun, npexae Bcero, NOMoraeT NosHbIM HafexX-
Abl pPOAUTENAM 3a4aTb U YCbIHOBUTb pebeHKa. laBpunn paer
3TUM poanTensm cuibl U My»ecTBo. OH ABNAeTcA He6eCHbIM
noneynTesniem TBOPUYECKMX Jlogeil.

5 anpeas — Iloxsara Ilpe-
ceatoii Doropoaunun
(Cy660ora Axadmucra).
[ Ipenogo6romyuenuka Hu-
KoHa, ernuckona U 199-tu
YYEHHKOB €r0.

6 anpeas — [ Ipeanpasaucrso
Baarosemenus [ Ipecssaroit
Boropoauupr. [lpenoao6-
noit Mapuu Erunerckoii.
Hxonor Booxcueii Mamepu
«Tyunas Topa».

7 anpeas — BAAT'OBE-

EHHUE TIPECBA-
TOHU BOTOPOJHLIDBI.
Ilpecrasrenne cearureas
Tuxona, narpuapxa Mo-
ckxoBckoro u Bees Poccun.
[ Ipenoao6uoro Cassst Ho-
BOTO.

Hxonwt Bbaazosewenus
Boocueii Mamepu.

8 anpeas — Oraanne npasa-
nuka baarosemenus [pe-
cearoii Boropoaunpi.
Co60p Apxanreana
[aBpuuaa.
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HaA30pa, MO KOTOPOMY He TOJIbKO
rocyfapCTBEHHbIM, HO 1 YaCTHbIM
KNMHUKAM Hefb3A MoJib30BaTbCA
[eBATbI0 MHOCTPaHHbIMU MECCeH-
IKepamu, BKntoyas ckawmn, Tenerpam
v Bauan.

«lMaymeHTbl NPOCAT O ANCTaHLM-
OHHbIX KOHCYNbTaLKWAX, U Bpaun He-
penko uayT HaBcTpeuy. Ho gonxeH
npegynpeanTb, YTO 3a HapylueHne
nopsafka npegycMoTpeHbl OYeHb
cepbesHble wrpadbl — 50 TbiC. pyo.
ONA AOMKHOCTHBIX ML, a ANA Iopu-
anueckunx — go 700 Toic. py6. Monb3o-
BaTbCA HAA0 CEPTUOULIMPOBAHHBIMU
POCCUNCKMMN MeCCeHIXepamMmy, —
otmeTun npodeccop Ctonbos.

MMEHNHHNKA

1 AMPENA - Japba, HHOKeHTWIA,
MBaH, KnaBguinn, MaTpoHa,
CemeH, Codua

2 AMPENA - AnekcaHapa, AHaTonus,
Bacunuin, BukTtop, Bnagumup,
WMBaH, IOnuna, Knasamna, MaTpo-
Ha, HukuTta, CeBacTbsaH, Cepren

3 ANPENA - Bnagnmup, AKos,
Knpwunn, Cepadpum, Goma

4 ATMIPENA - Bacunun, Japwus,
Tancusa

5 AMNPENA - Anekcen, AHacTacus,
Bapsapa, Bacunun, Vinba, KoH-
cTaHTUH, Jlngna, Makap, Cepren,
CredaH,

6 AMPENA - AnekcaHgp, ApTem,
Bnagnmup, 3axap, Akos, leTp,
CredaH, Mapus

7 ANPENA - CaBBa, TxoH

8 AMNPENA - Anna, AHHa, Bacunun,
FaBpwnn, Nlapuca

«100 4ydomaeopHbix ukoH», 3A0 «OJIMA Medua [pynn», 2. Mockea, 2014 2.

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

YNPAXHEHUSAI OT BOAU B KOAEHAX

C BO3pacTOM Yy MHOIrUX MOABAAETCA HOWOLWAA UM CTpenAloLan
60nb B KONIEHAX, KOTOpaA ycunmBaeTcs npu xoabbe, cnycke nnm
noabeme u T. 4. CNpaBUTbLCA C 3TO NPO6GNEMOIT MOMOXKET FrMMHa-

CTUKa.

@ CupsaHacry-
ne.llonoxwre pykn
Ha KoneHu 1 3aduik-
CUpYITE KONEHHble
cycTaBbl. 3aTem
MaKC/MManbHO Ha-
nparnte 6enpa,
npu 3TOM KOJIeHU
[OJIXKHbl OCTaBaTb-
CA HEMoABWXKHbIMU. 3afepXKNTechb
B 3TOM nonoxeHun Ha 30 cekyHf,
paccnabbrech.

BbinonHutb 8-10 pas.
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1 ® Cupa Ha
1
1 CTyne, o6n0oKo-
I TUBWINCb Ha
| cnuHKy. ObxBa-
| TUTe NpaBylo HO-
! Ty B KOJieHe 1
! CTapaiiTecb MaK-
| CMManbHO NoaTA-
| HYTb €€ K rpyau. 3aTem BbINoOSIHUTE
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ynpakHeHne NeBoV HOroMn, MOTOM
06erMy Horamn OfHOBPEMEHHO.
BoinonHutb 8-10 pas.

® Cunas Hanony, pyKm ClIoXKeHbl
Ha rpyau, cnuHa npamas. Coramre
MpaBylo HOTY B KOJIEHe, 06XBaTUTE
obenmn pykamum, oTopBuUTe OT
nosia 1 ctapanTecb BbINPAMUTD,
He pa3XXnmas pyK. 3ajepxumTecb B
3TOM NMOJIOXKEHNN, BEPHUTECD B 1C-
XO[HOE 1 MOBTOPUTE JIEBOW HOTOW.

BbinonHutb 8-10 pas Kaxgon
HoOrom.

@ Jlexa Ha cnvHe, NOAHUMNTE
HO MO, NPAMbIM YITIOM 1 COFHUTE
B KOJIEHSX.

BbinonHAnTe Kpyroeble
ABUMXEHNA, uMuTupyiowme
e34y Ha Benocuneae B TeyeHue
1-2 MUHYT.

® Jlexa Ha cnuHe, nooye-
penHo crubainTe HOru B Kone-
HAX, MOATATMBasA UX KaK MOXHO
6nmKe K rpyau.

Ny .

BoinonHutb 8-10 pas Kaxkgon
Horom.

® Nexa Ha xuBOTe, crmbaii-
Te HOrM B KOJIeHAX, CTapanch
KOCHYTbCA MATKaMU AroauLbl.
CHavana nooyepeaHoO Kaxaomn
HOromn, MOTOM OfHOBPEMEHHO
obenmn.

~—

BbinonHuTb 8-10 pas.

@ Jexa Ha cnuHe, HOTY BbITA-
HyTbl. JIeByt0 HOTy NpNogHUMMUTE
Hag nosiom Ha 20-30 cm, yaepxu-
BanTe B 3TOM MOJIOXKeHUM 5-6 ce-
KyHg, onyctuTe. [loBTOpPUTE NEBOW
Horom.

L -

BoinonHutb 10 pa3 Kaxpon
Horoi.

@® Jlexa Ha cnuHe, HOrM co-
FHYTbl B KONEHsX, CTOMbl BMecTe,
pyKy BOOMb TynoBuwa. MoaHu-
MUTE NpPaBylo COTHYTYI0 B KO-
NIEHEe HOTY 1 SHEePruyHoO MoKa-
uynBaNTe rofieHblo BBEPX-BHU3
10 pas.

3aTem BbINONHUTE 3TO
ynpaxHeHue 10 pas neson
Horoim.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM

[ KYJUHAPHAS KHUTA )
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Tocwmnse duroga

ronysLbl

® KanycTa KiTanckas —

10-12 nnctbeB
® 3enieHb neTpywky — 0,5 nyyka
® Mopkosb — 300 r
® [lepel cnagkum — 2 WT.
® Pyic - 1 cTakaH
® JlykoBrua — 1 WT.
® YecHOK - 2 3y6umKa
® Conb, nepe,

JIyK 1 UeCHOK 13mMenbynTb, MOp-
KOBb HaLLUMHKOBATb TOHKO.

TywnTb Ha He6ONbLIOM KONK-
yecTtBe BoAbl (MM B HEGOMbLIOM
KO/iMyecTBe macsa) cHayana nyk,
noTom Ao6aBnTb MOPKOBb 1 Yec-
HOK. TywinTb 5-10 MUHYT, BO06aBUTL
Hape3aHHbIN nepew, NoCONUTb 1
nonepyunTb Mo BKYCY, €LLe HEMHOTO
noTywunTb. lobaBUTb OTBapHOM
puc 1 nepemelLatb.

Y nucTa KanycTbl oT6UTbL TBEP-
ayto 6enyto 4acTb, BbIIOXKNTb Ha
JINCT OBOLUY, 3aBEPHYTb rosy6eLl.
Jlyuwe ncnonb3oBaTb KpymnHbie
JINCTbA KanycTbl.

BbinoxuTb ronybubl B KacTpto-
JiIo C npucnocob6neHnem ansa
BapKM Ha napy, Job6aBuTb He-
06Xx0AMMOe KONIMYeCcTBO BOAbI
1 rotoBuTtb 20-30 MUHYT. Takke
MO>XHO BOCMOJfIb30BaTbCA Mapo-
BapKoW.

MNMopaBaTb rony6ubl C U3Mesb-

YEeHHOW 3e/1eHbI0 neTpyLKn.
No 14

P

3AJINBHOE
N3 remsoB

® ConeHble N MapuHOBaHHbIE
rpubbl — 75 r unm cyxvie — 100 r

® KenatH-5r1

® [pybHOM oTBap — 1251

® YecHoK - 1 3y6umk

® Cosb, NepeL, — Mo BKycCy

Cyxue rpubbl NnpeaBaputenibHO
Heobxoammo 3amounTb. Cone-
Hble rpubbl OTXKaTb OT paccona,
NPOMbITb 1 Hape3aTb. PKenatuH
3aMouunTb B BOJe U, Harpe.as,
pacTBOPUTb B OTBApEe CYLUEHbIX
rpm6oB ¢ fobaBneHVem conu u
pybneHoro yecHoka. Mamenb-
YeHHble rpubbl 3anTb PacTBO-
pPeHHbIM XenatuHom. lNonyueH-
HYI0 Maccy pasfioxuTb B GOpMbl
N OXNaguTb.

BUHEIPET _
3AKYCOYHbIN

® 3anpaBkKa ropumnyHas - 500 r
® ConeHble orypubl — 100 ©
® BapeHad cBekfla — 1 W
® 3ejieHb (pa3Has)
MeJIKO Hape3aHHasa — 200 r

ConeHble orypubl OYUCTUTb OT
KOXMLbl, CEMAH 1 MeNKO Hapy-
6UTb. HaTepeTb Ha KpynHOW TepKe
BapeHylo cBekny. Bce cmewaTn,
[06aBUTb 3eN1eHb U 3aNUTb rop-
UYMYHOW 3anpaBKON.

1 amein 2025 2. PR &
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OAYBAHYMK AEKAPCTBEHHbDIH

| MpodomxeHue. Hayano e N°13 |

CBeXMM MJIEYHbIM COKOM
CMasblBaloT 6opoaaBku, Mo30mu,
NMUITMEHTHbIE MATHA, BECHYLUKM.

[AnAa nprnema BHYTPb COK Moy-
YaloT U3 M3MeJIbYEHHbIX INCTbEB
N KOPHEN NyTem OTXKMMa WIu
3KCTPaKUmy ¢ HebOMbLIUM KOonu-
yecTBOM Tennon Bogbl. [Npeasapu-
TENbHO NINCTbA MOXHO 3aMOYUTb
Ha 30-40 MWHYT B COneHon BoAe,
YTOObl YMEHDBLUUTL NX ropeyb. Ho
3TO He Bcerga uenecoobpasHo.
YT06bI 3aMacknpoBaTh BKYC rope-
uu, B COK OOaBNAOT HEMHOIO Mefa
UM CMEeLMBAIOT €ro Co CNaAKum
dPYKTOBbIM COKOM.

Cok npuHumatot no 1 cT. n. go
efbl Npy 3ab60/1eBaAHNAX MeYeHu,
noyek U MOYEBOro My3bipsA, ANA
yKpenneHus 3y60B 1 KOCTEN, CHA-
TMA OTeKoB 1 Gonei B CycTaBax,
MOBbILLEHWA anneTnTa, HopManm3sa-
LMW YPOBHA caxapa B KPOBM U aK-
TUBM3aLUMM OOMeHa BelecTs, Npu
WHTOKCMKAUUAX N OTPaBNIeHUAX,
B KauectBe 3pPeKTUBHOro Moue-
roHHoro cpeacTsa. [Npy 6eccoHHN-
Lie COK MblOT Ha HOYb. COK MOXKHO
KOHCepBUPOBaTb, CMeLUVBasA ero
B COOTHOLLeHUM 1:1 c BOgKOW nnm
2:1 co cnnpTom.

PactepTblie B Kawuuy nm-
CTbA NMPUMEHAIOTCA NPY Nevye-
| HUM KoXHbIX 3a60neBaHNIA, paH,
A3B, QYPYHKYNOB, NPONeXHeN.
Ncnonb3yloT ANA KOMNpeccos
npu BoCnajieHNAX CyCcTaBOB U
peBmaTtun3sme. [1na Komnpeccos
MOXHO MCMoNb30BaTb BaTy, NpPoO-
MUTaHHYIO CMUPTOBLIM PAaCTBOPOM
COKa OflyBaHUYMKa UM HacToem
JINCTbEB 1 KOPHen. [1nA HapyHo-
ro NPMMeHEeHUsA UCMonb3yeTca U
MOPOLUOK U3 CyLIEeHbIX KOPHeN.
Kpome TOro, ero MoXHo npuHu-
MaTb BHYTPb, HO B He6ONbLINX
konunuecTBax (1-2 rpamma). BHyTpb
NPUHMMAIOT 1 HAaTEPTbIN Ha TepKe
Uy n3MenbYeHHbI B GneHpepe
CBEXUNI KOpeHb, CYMTaLNIACA
| 3P PEeKTUBHBIM CpefCcTBOM MpMK

3a60M1eBaHMAX MeYeHu, noyek,
XKenYyHoro 1 MOYeBOrO My3bIpen.

YacTto gna npvema BHYTpb u1C-
NoNb3ylOT HAaCTOW M OTBapbl,
KOTOpble FTOTOBAT U3 NINCTbEB,
KOPHeW 1 LBETKOB MO OTAENbHOCTA
unu B cmecu. Kak npaswuno, ana
| UX NpurotoBsieHns 6epyT 1 cT. .

% BO3MO>KHbI I'IPOTI/IBOI'IOKA?:AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPALlOM

CYXMX INCTbEB W LiBETKOB, 1 Y. 1.
CyLUeHbIX KOpHel (cBeXUX B fBa
pa3a 6osibLie) Ha CTakaH KUMATKa. |
[nAa nonyyeHua HacToA — Bblaep-
»KunBatoT 2-3 Yaca B Tepmoce Unu B
TenaoM mecTe, 3aTem NpoLexnBa- |
10T 1 OTXMMaloT. [1nAa nonyyeHua
oTBapa — AOBOAAT [0 KUNEHwUs, |
BblgepKunBatT 5-10 MUHYT Ha
cnabom orHe Unn BoasHoW bGaHe,
3aTeMm [aloT oCTbITb. OBbIYHO MbIOT |
oT 1-2 cT. n. go 1/3 cTakaHa nepepg
epoi. Mpu KaLune n 6POHXMTE NbloT |
ropAYNIN HACTON NNV OTBAP MEXAY
npuemamuv nuwu. Mpu 6eccoHHunLe |
N [enpeccBHbIX COCTOAHUAX O-
MOJSIHNTENIbHO OTBap WM HacTown
NbOT U Ha HOYb. |
M3 opyBaHuYMKa HECNTOXKHO Npu-
roToB/Tb Mac/o WU Masb, KOTO-
pble NPUMEHAIOTCA HAPY>KHO U NPU
neyeHnn BocnaneHnn Can3ncTbix
obonouek. inAa nonyyeHua macna |
cyxue NNCTbA, LBETKN UM KOPHU
B COOTHOLWEHMN 1:3 HaCcTanBaloT Ha
pactuTenbHom macne. ina nony-
YeHMA Ma3n pacTepTyto B MOPOLLOK
OZIHY 4aCTb CYLUEHbIX JIUCTbEB,
LIBETKOB WM KOPHEN CMelunBaioT
C TpemsaA YyacTAMM ryctoro macna, |
cana, Xvpa unv sasenvHa. flo npu-
MEHeHUA NOo Ha3HayeHuto, Nosny-
YMBLLYIOCA CMeCb BblAepPKUBaOT
He MeHee Hefilenn B TEMJIOM MecTe.
Cepbe3Hbix NnpomueonoKkasaHul |
npumeHeHue npenapamos u3 ooy-
8aH4uKa He umeem. Ho umu ay4we
He 3710ynompebsame npu A38eHHOU
60/1e3HU U 2acmpume ¢ No8blWeHHOU |
KucnomHocmelo. lpu nepedo3uposke
npenapamel u3 00y8aHyuka mo2ym
8bI38amMb paccmpolicmao xesyoKa. |
CKpoMHbIl 00y8aH4UK, Komopebil
MHO2Ue CHUMarm COpHAKOM, MO-
Xem nomMoYb Yes08eKy 8 JeyeHuu
MHo2ux 3abonesaHul. Ho & cny- |
yae cepbesHblx bonesHell He cmoum
y8/1eKambCA camonedeHuem, 0643a-
meJsibHO nocosemylimecs C 8pAYOM.
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KYJTUHAPHASI KHUTA

MonpobyiiTe NPUroToBUTb 3TOT
BKYCHbI/ ilecepT, 1 Bbl MOMMeTe,
YTO ero BKYC He ycTynaeT nosnb3e.
A ynapHaAa fo3a BUTaMUHOB MoO-
MOXeT BaM MepeXnTb BECEHHUN
aBUTAMMHO3.
® A6n10KM 3eneHble — 3 WT.
® bpycHumka - 3001
® CaxapHbin necok — 100 r
® Boja (Mo Heob6xoamMmocTn)

Y A6noK yfanutb cepaLeBuHy,
YNOXUTb B rNy6oKyto dopmy ans
3anekaHuA. MoXxHo caenatb Kpa-
CUBbIE HafpPe3bl HOMXOM.

MocbinaTb caxapom u 6pycHU-
KOomn.

Bnutb Bogy (OHa JonmXKHa 3aKpbl-
BaTb A6N10KM Ha 1/3).

3anekaTb B NpeABapuUTesibHO pa-
3orpeTon fo Temnepatypbl 150°C
[yXOBKe B TeueHue 45 MUHYT.

MopaBaTb AGMNOKM XONOAHBIMY,
NonunB NOYUYNBLUMMCA OPYCHNY-
HbIM COYCOM.

KaBkasckas
Hegens | i
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Brycnoe gecepiins
ABNOKIA C 6PYCHUKOI

BAHAHOBbIN
AECEPT

® baHaHbl — 3 WT.

® TemHbIn Wokonag — 140 r
® Monoko - 75 mn

® Opexu ntobble — 50 T

BaHaHbl OUNCTUTb, KaX bl pas-
pe3aTb Nomnosam, HakoJioTb Ha
LepeBsiHHble Nanoyku. Opexu men-
KO MopybuTb 1 cnerka 06aputb
Ha cyxon ckoBopoge. LLokonag
pacTonuTb Ha BOAsAHOW GaHe,
CMelaTb C ropAYNM MOJSIOKOM,
oCTyauTb. baHaHbl oNycTUTL B
rnasypb, 4ToObl WOKONAL MOMHO-
CTbl0 UX NOKpbiBas. Mocbinatb
rOTOBbIN lecepT opexamu, ybpaTtb
B XONOAWIbHUK, YTO6bI rNasypb
BbICOXJIA.

1 anpens 2025'2.

«Ecnn uyenosek
3abonen rpubkoM,
06bIYHO OH MpuU-
MeHsIeT Hapy»Hble
KpeMbl UnuM  Masu.
Bo MHormx cnyuasx
60/1IbHOM MOXET nCc-
nonb3oBaTb WX He-
LleNIAMU U He BUAETb
xenaemoro acddek-
Ta», - Tak roBopuT
9KCMepT Mo rpub-
KOBbIM 3a601eBaHM-
am. [ybnvkyem ero
pekoMeHZaumK, Kak nyulle
60pOTbCA C rPUBKOM.

- Heyxenu HapyxHbie
npoTuBorpu6koBsbie cpea-
cTBa He Bcerga noMmoratoT
n3baBuUTbCA OT rpubka?

- Npo6bnema B TOM, 4TO Ta-
Kue cpencTsa 0bbluHO Ael-
CTBYIOT CUMMTOMaTUYECKU.
OHW BbITECHAIOT TPUBOK C
KOXW U HOTTEWN, N OH MOXET
yCTPeMUTbCA Bry6b opra-
Hu3Ma. Ecnu paHble rpu-
60K Mmoefan Koxy U HOrTu,
TO Temnepb MOXeT HauyaTb
ecTb Apyrue TkaHu. boiBanu
cnyyan, Koraa HUTK rpubka
[OCTUranu BHYTPEHHUX Op-

TPHBKP™ —

~ [PHBKOTOKC

CHPON OT TPUBKA

raHoB, YTo oTpuLa-
TEbHO  CKasblBa-
110Cb Ha MX paboTe.
Y 4enoseka BHe-
3anHo nossnanach
runepToHus,  ca-
XapHbll  Aunaber,
6onb B cycTaBsax,
HapyLleHWs MO3ro-
BOro KpoBOObpa-
ueHus u  apyrue
MafonpuaTHble
cocTosaHug. Kpome
TOro, ecnu npe-
KpaTUTb MCMOMb30BaTh Ha-
PY>KHble MPOTUBOrPUBKOBbIE
CpencTBa, BHEeLUHWe MposB-
NieHuns rpubka Ha HOrTax u
KOXE MOTYT BEPHYTbCS.

- YTo e npepnaraete?

- MoxHO wucnonb3oBaTtb
cupon «puUBKOTOKC ¢ an-
TalWCKMM COKOM anoa». B
ero OCHOBE JIEXXUT 0COBEH-
HO TMONEe3HbI anTancKumn
cok anoa. OH copepxut
6oraTbl KOMMIEKC NpPOTU-
BOrPUOKOBBIX  3/1IEMEHTOB.
OHw fencTByIOT Ha Npobne-
MYy W3HYTPU: CMOCOBCTBYIOT
YHUUTOXEHUIO  TPUBKOBbBIX
HUTEN W TeM caMbIM oTpe-

b
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320T MHBEKLMM MyTH OTXO-
fa. [lanee octaeTtcs TOMbKO
y6paTb rpvbOK C KOXU M
HorTel, yemy cupon «pu6b-
KOTOKC C afiTalCKMM COKOM
anos» TOXe COAEeNCTByeT.
C KOXM U HorTel 6onesHu
yxe Hekypa 6exaTb, a 3Ha-
YUT, ecTb LWaHC nobeauTb
ee nonHocTblo. KpoMe Toro,
«[PUBKOTOKC C anTalCkum
COKOM anoa» crnocobeTtyeT
YCUNEHUIO UMMYHUTETA, YTO
MOXET MOMOUYb 3aLUUTUTHLCS
OT MOBTOPHOIO 3apa)keHus
rpubkom B 6yayuiem. Ecnum
Bbl XOTUTE AaTb peLunTesb-
HbI1 OTHOP rprbKy, obpecTun
Kpenkue un bnectawme Hor-
TW, KpacuBylo W 3[0POBYIO
KOXY, nonpobynTe cupon
«[PUBKOTOKC C anTalCkum
COKOM anoa».

1N KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. HH: 056102792005. OFPHIM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnactb, r. banalumxa, a/s 5. Cpok
npoBefeHus akuum Ao 1 uions 2025 r. MoapobHOCTY akLym, NpaBuna ee NPOBEAEHNS, KONMYECTBO NOAJAPKOB, CPOKM, MECTO W MOPSAOK MX MONYYeHMs
MOXHO Yy3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO 6ecnnatHble). Peknama.

YTOBbINOBEAWT rPUBOK, HEOBXOUMO AEUCTBOBATb U3HYTPU!
BALIW HOITH 11 KOXXA MOTYT bblTb 310P0BbIMI U KPACHBbIMU

OLNAJIbHA
[10POBAS

fl AKLINA
DOCCYS

NOAAPOK!
<TPUBKOTOKC~

It

ACTPOINPOIMHO3

AYHHbIA KANEHAAPD CTPMIKEK HA ANPEAD

1,Br 3,4 JlyHa B bansHeuax 23:25 Pactywas JlyHa HebnaronpuATHbIN ieHb
2,Cp 4,5 JlyHa B bansHevax Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbIN ieHb
3,4r 56 JlyHa B BnsHeuax Pactywas JlyHa bnaronpuATHbIA feHb
4, Nr 6,7 JlyHa B Pake 01:49 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbIN feHb
5,C6 7,8 JlyHa B Pake MNepBas yetBepTb 05:14 HebnaronpuATHbI feHb
6, Bc 8,9 JlyHa Bo JIbee 07:34 Pactywasn JlyHa HebnaronpuaATHbIN feHb
7,Mu 9,10 Jlyna Bo JlbBe Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
8, Bt 10,11 JlyHna B leBe 16:39 Pactywasn JlyHa BbnaronpuATHbI feHb
9,Cp 11,12 JlyHa B leBe Pactywasn JlyHa BbnaronpuATHbIn feHb
10,47 | 12,13 JlyHa B [leBe Pactywasn JlyHa OueHb 6naronpuATHbIN AeHb
11,07 | 13,14 Jlyna B Becax 04:11 PacTtywasn JlyHa BbnaronpuATHbIN feHb
12,C6 | 14,15 JlyHa B Becax PacTtywasn JlyHa BbnaronpuATHbIN feHb
13,Bc | 15,16 | JlyHa B CkopnuoHe 16:53 MonHonyHwne 03:22 HebnaronpuATHbI feHb
14,Mu | 16,17 Jlyna B CkopnnoHe Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
15,Br | 17,18 Jlyna B CkopnnoHe Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
16,Cp 18 JlyHa B Ctpenbue 05:37 Y6biBatowan JlyHa He6naronpuaTHbI eHb
17,497 18,19 JlyHa B Ctpenbue Y6biBatowian JlyHa bnaronpuATHbIN geHb
18,Mr | 19,20 JlyHa B Ko3zepore 17:11 Y6biBatowias JlyHa bnaronpuatHbIn feHb
19,C6 | 20,21 JlyHa B Ko3epore Y6biBatowian JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
20,Bc | 21,22 JlyHa B Ko3epore Y6biatowan JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
21,Mn | 22,23 JlyHa B Bogonee 02:21 MNocnegHas uetBeptb 04:35 HebnaronpuATHbI feHb
22,Bt | 23,24 JlyHa B Bogonee Y6biatowan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
23,Cp | 24,25 JlyHa B Pbibax 08:06 Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
24,41 | 25,26 JlyHa B Pbibax Y6biBatowas JlyHa BnaronpuATHbI feHb
25,Mr | 26,27 JlyHa B OBHe 10:23 Y6biBatowas JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
26,C6 | 27,28 JlyHa B OBHe Y6biBatowas JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
27,Bc | 28,29,1 JlyHa B Tenbue 10:16 HosonyHwne 22:30 HebnaronpuATHbI feHb
28, MH 1,2 Jlyna B Tenbue Pactywasn JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
29, Bt 2,3 Jlyna B bnnsHeuax 09:34 Pactywasn JlyHa Heb6naronpuATHbI feHb
30,Cp 3,4 JlyHa B bnnsHevax Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbIN AeHb

(@ececccccccccccccee e e

OAPUTE TENMJ1IO U PAAOCTD JIIOAAM!

YBaxaemble untarenm!

Mpepnaraem MO3APABUTb pogHbix 1 61I13KKMX C lobuieem, BaXKHbIM COObITUEM U fHEM
POXAEeHMA Ha CTpaHMLax «KaBKa3CcKom Hepenmy.
Ycnyra nnatHas - ot 790 py6nei.

www.astrosfera.ru
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g?Omaen peknamel «<Kaekasckoli Hedenu», men.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru*z



MEPCOHA

BAAEHTUHA TAABI3UHA:
XO4Y AOXUTbL AO NPABHYKOB

3Be3ga TeaTtpa n KuHo B 2025 rogy otmeTuna 90-neTHuni lo6unen

OHa Kpumu4ecKku OmHocuMcsA K ceoemy masaaHmy u ceoeli sHewiHocmu. [Toowy4ueaem Had co6cmeen-
HbIM xapakmepom. [laxe 3HameHUMbIl 3a8opaxkuearoujuli 20710¢ TaneI3UHOU cama Xo03AUKaA 80CNPUHU-
Maem Kak uHcmpymeHm, Komopblli npuxooumca 6epeysb. O XU3HU OHA paccKa3bieaem o4eHb nNPocmo.
My6nukyem ppazmeHmol unmepeoto BanenmuHrel Tanvizuxoli «Pocculickoii 2azeme» HaKkaHyHe ro6uses.

TOMUK NYWKNHA
HA PYCCKOW NMEYKE

Korga A nmowna B nepBbif Knacc,
MaMma MeHs 3UMOI1 Ha CaHKax BO3us1a
B WKONy. A neT B BOCEMb A NPOYKnTa-
na «EsreHns OHerviHa» 1 nnakana
Hap cyabboli TaTbAHbI, UTO OH Ha
Hel He XXeHWNCA. A B Knacce TpeTbem
yunTenbHuua 6pana meHAa K cebe
[LOMO, Cax<afia Ha PyCCKyo MeyKy u
A YynTana ee cemMmbe CKa3Ky Npo nomna
n ero pabotHuKa bangy.

B wkony a nowna B 1942 ropy,
BOVHa 6blna, TAXenoe Bpems. Mbl
xunm B Cnbupwn, mama fgepkana
KOpPOBY, 1 Mbl He ronoganu. Koraa
HEMHOrO CTafia coobparkatb, NoJsto-
6una paguo, A ero Morna ciylaTb
Yacamu. A Korga cTanu npuBO3nTb
aMepuKaHCKOe KMHO, Takoe Kak
«CepeHafa CONMMHEYHOW OOMUHbI»,
3TO A4N1A1 MEHA CTano HaCTOALMM OK-
HOM B MUP, i MOI/1a KMHO CMOTPETH
6eCKOHEYHO B HalWIEM CebCKOM
kny6e. Onbmbl YHOCUIN MeHS B
APYrylo, HEBEeJOMYI0 MHe XW3Hb,
BO BCe [71a3a CMOTpena, Kak UrpatT
apTucTbl. Korga A npuexana yuntbes
B TMTUC, a apTucToB 3Hana nyuule,
yem MOCKOBCKME CTYAEHTBI.

CTANNMHCKAA
CTUNMEHAUATKA

..MockBa meHsa 0cob60 no ronose
He ygapuna. fl 6bICTPO ocBoMnach B
MeTpo. B MockBe xuna mosa Tpoto-
pofnHas cecTpa, Koraa A npmexanau
cKasana e, 4to xouy 6bITb apTUCT-
KON, OHa MHe oTBeTuna: «Bansa, He
no naeyy Tbl 3TO 3aTeANa...»

3anomMHwuna, Kak A nepBbli pas
Bowna B COBMHOBCKMIA Nepeynok,
yBugena oM v rosopto cebe: «310
TMTUC, ecnn yrapgana, To nocTyn-
nto..». fl He yrapgana. B 1ot rog yxe
OCHOBHOW Habop 6blN 3aBepLUEH,
HO Ha Moe cyacTbe 6bl1 JONONHM-
TeNbHbIA Habop. 3To 6bINO NPoBU-
ZeHne... fl ke npuexana ot ¢oHaps,
A e HMYero He 3Hana, HU C KeM He
co3BaHuBanacb. Moe nocrynneHue,
KOHeuHo, nposuaeHue. fl npuexana
B MockBy 6e3 LLIKOIbHOrO aTTecTara,
y MeHa ObUIn NacnopT 1 crnpaska
O TOM, YTO A CTyAeHTKa 3-ro Kypca

BanenmuHa UnnapuoHosHna TAJIbI3UHA (poo. 22 aHeapa 1935 2.,
Omck, CCCP) — cosemckas u pocculickas akmpuca; HapoOHAasa apmucmka
PCOCP (1985).

Omey -

UnnapuoH puzopsesuy Tanvi3uH

Mame - AHacmacus TpugoHosHa Tanei3uHa
My — JleoHuo HenomHawuti (1939-2023), XyOOXHUK
HAoub — KceHus Xauposa (poo. 1969), akmpuca Teampa Poccutickol

apmuu

BHyu4ka — AHacmacus Tanwbi3uHa (pod. 1999), akmpuca

lMocne okoHYaHus wkosel, ¢ 1952 no 1954 200 y4unace 8 OMcKoM
cesbxo3uHcmumyme. Omyyuswuce 08d 2004 8 8y3e, He 3dKOHYU8
oby4yeHue, nocmynuna e TMTUC (macmepckaa Hukonasa lMempoesay).
B 1958 200y okoHYuJ1a y4ebHoe 3agedeHue U C 3mMo20 e 200d No
HacmosAwee epems ciyxum 8 Teampe umeHu Moccogsema.

B kuHo 0ebromupogasna 8 1963 200y posibio VIHHbI 8 0emekmuge «Ye-
J108€K, Komopwlili CO8MHesaemcs». AKMU8HO CHUMAMbCA HA4aada ullb

¢ KoHYya 1960-x 20008.

OMCKOro cenbcKoxo3AanCTBEHHOTO
nHcTuTyTa. Bee! Hnkonanm Bacunbe-
BWY [eTpoB, KOTOPbIV Korga-To 6bin
Huikons MNeTtep n TaHueBan B MNeTep-
6ypre, B Kade-waHTaHax. OH 6bin
HapopaHbIn apTucT Poccnn. Bapsapa

AnekceeBHa BpoHckasn, 6biBwasn
akTpuca MXATa, kKpacaBuua 6bina.
DTO MOuW nejarorn, Mosa BeyHas
UM 6naropgapHOCTb. Yunnacb A Ha
nATepku, 6bina CTanMHCKON CTUNEH-
ONaTKON.

«fl PAHEBCKOM
HE MOHPABUJACD...»

TeaTp MHe cpa3y NoHpaBwsCA, A
yuunacb y Bcex. Y 3HaMeHUTbIX U He
y 3HaMeHUTbIX. B rpumepke, B mac-
COBKe, Ha CLieHe, B Kyfiicax — Be3fie
yuunacb. A nepenrpana Bcex Komco-
Monok. Korga A npuwna B Teatp, 10
6bI10 cKasaHo: «Mpuwna feBoukKa,
HeKpacuBas, HenopoauncTas, obbik-
HOBEHHaA counanbHaa repouHs.
MpaBAa, c KpacMBbIM rONOCOM 1
OYeHb npodeccmoHanbHaa». ITo
CKa3sana pexwnccep ViHHa Anekcan-
ApoBHa [JaHKMaH.

[MmaBHble ponu MHe He AaBanu
nrpaTb WeCTb feT, TOSIbKO MOTOM
MpuHna AHucnmoBa-Bynbd pana
MHe ponb KpacaBulbl 3uHanabl B
cnekTakne «1afoWwKmH coHy. GanHa
PaHeBckasa npuwna B TeaTp, 1 ANA
Hee B3ANIW rnaBHy ponb Mapun
AnekcaHapoBHbl MockaneBon.
fl nrpana ee fouKy.

A1 cHauana Q®aunHe leoprreBHe He
noHpaBunacb, OHa roBopuna nNpo
MeHA: «Kakaf e HekpacuBas...»
MapTHeplwa oHa 6bla Benukonen-
HafA, NOTOM, B npouecce paboThl,
OHa MeHA nontobuna. A pepeseHe-
na nepep Hew, A NOHUMana, 4To A
HMKaKaA He KpacaBmua. Ho korga
Ha MeHA Hajgenu KopceT, Hagenu
PO30BOE, BCE B KPYKEBAX M 060pPKax
nnatbe. OTKpbINM Nieyn, caenanm
MHE peCHMLbl, HOCUK MOATAHYNN,
napvik TEMHO-KaliTaHOBbIN... Koraa
A nofgowna K 3epkany v ysugena
cebs, nogymana: K1o 310? A B Clle-
AyoWylo cCeKyHAy nogymana: Tak
3TO Xe A. Ul Koro A, mexay npo-
ynm, 6otocb?.. Mowna Ha cueHy u
Kak Aana moHonor: «KHA3b, KHA3b,
npoctute meHsal.» A PaHeBckas ro-
BOPUT pexkuccepy: «MpuHa, 31o xe
menogpama...» A UpnHa CepreesHa
noHMMmasna, YTo MeHA NpopBano,
OHa oTBeyvana: «<Hunuero, ®anHa
[eoprueBHa, Huyero..» A MeHsA yxe
6b1710 He OCTAaHOBUTD, A JaBana BeCb
TemnepameHT 1 Kpuyasa o camoro
6ankoHa. M c Tex nop A ctana ans Hee
XOpOoLLen apTUCTKOMN.

«BUKTIOK MEHA
OTWINDOBAN»

Ha meHs Kak Ha apTUCTKY camoe
6onbloe BAUAHNE okaszan PomaH
BukTiok. OH MeHA pofdenan Kak ak-
Tpucy, otwnundosan. Mbl C HAM BCTpe-
Tunncb B 1954 rogy. 70 net Hasag...

fl Torga yuunacb Ha nepBoM Kypce
MHCTUTYTa, @ OH Ha BTOpoMm. PomaH
no6bun roBopuTb, a A ero ciyLwana
Kak ntmuy Cupunyc, He pgblwa... OH
TacKaJl MeHs Nno BCEM TeATPaM 1 KOH-
yeptam. Mbl € HUM Be3Je «3anLamm»
npoxoaunun.

Al TONbKO CO BpemMeHeM MoHsANa,
yTo 5 ero nobuna. Jliobuna ero He
KaK MyXXUVHY, @ Kak flaHHOCTb. OH
OfHaXAbl XypHanucty AHppeto
ManaxoBy Ha ero Bonpoc «Kto
ana Bac Tanbi3nHa?» OTBETUN Tak:
«Tanbl3Ha — 3TO BCS MOS XKM3Hb».
Mbl ntobunu gpyr apyra. Kak gy-
XOBHYl0 cybcTaHumio, 6e3 BCAKOro
cekca.

Al Tak paga, uto 6bina Ha ero no-
cnegHem crniektakne «Menkuin 6ec»
no noece ®epopa Conoryba. 31y
nbecy A He ynTana, XoTsa npouna
60NblUYI0 YaCcTb PYCCKOWN Apama-
Typruun. fl HAYero He NoHsAna B
cnekTakne, Ho BukTioky ckasana:
«Tbl reHun». Mbl nouenoBannch, n
A ywna. 1o Obina Hala nocneaHasa
BCTpeyva. Ecnm 6bl cerogHsa MoXHO
6b110 NO3BOHMTb B MPOLLIIOE, A1 Obl
nossoHuna BukTioky. Ckasana 6bl
emy: «Poma, A 6bina ¢ Tobol cyacT-
NUBA...»

®EHOMEH rosiocA

Mo ronoc... [lato yecTHoe C/oBO,
COBCEM HeJaBHO fiyMana, fja uTo »e
OHV NMPULENUANCb K MOeMy rono-
cy? lNo nuuy He y3HaloT, a y3HatoT
no ronocy. 1 ogHaxAabl roBopuna
no TenedpoHy Ha BoK3ane, ctoana
cnuHowm Ko Bcem. C3apu MAeT KaKas-
T0 6aba 1 rosoput: «Cnbilly rosoc
TanbisuHon!» f obangena.

lfopa Tpy Hasag A cena v NOCMO-
Tpena «MpoHuto cyabbbi» OT Havana
1 [O KoHua. [lymato, Hy Hago xe
HaKOHEeL-TO NMOHATb, B YeM GeHOMeH
3TOW KapTuHbI? YBNeKnacb, MOCMo-
Tpena Becb dunbm. bypkos, AHApen
MsArkoB, 3ameyaTenbHan akTpuca
[lobpkaHcKas, npekpacHas Jlioba
Cokonosa. Ml repouHa B obuem
KpacrBas 1 CMMMNaTMyHasA, OYeHb
TOYHO roBoput... OHa rosopwuT:
«Bbl cumTaeTe MeHA NErkomblCIIEH-
HoW?» [lo6p)aHCKaA OoTBeYaeT:
«Moxunsem - ysuanm...» M Bapyr A
MoHVMalto, Yto Xxouy, ytobbl bapba-
pa bpbinbcka rosopwuna ganblue...
CKPOMHO 3TO UMK HET, HO 6bINO TaK.
A notom gymato: «Bans, Tak 310 xe
TBOW rofnoc...»

fl, KOHeYHO, K CBOEeMy ronocy
BCerga oTHOCMUNACh O4YeHb bepeXkHo.
[MoMH10, Kak-TO Haenacb MOpoXe-
HOro 1 Cpasy MoAxBaTusia aHruHY.
fl NoHANa, YTO MOPOXKEHOe He MOoA
UcTopus, U nepecTtana ero ecTb.
[onoc - 3710 TBOM annapart, KOTopbIn
Hago 6epeub! Hemuposuy-aH-
YeHKO rosopun: «4Yto rmaBHoe y
aptucTa? Ha cembpecaT natb npo-
LEHTOB rofloC, Ha AecATb NPOoLeH-
TOB BHELWHOCTb, a MOTOM YXe BCe
OCTanbHOe...»

NMCUXOJIONMMS

YTO NPUBBIYKAN MOTIYT PACCI(ABAT bO XAPAI(T EPE

MpuBbiuky - 3epKano aywu. Kaxabiil YenoBek cOCTONT U3 Habopa NPNBbIYEK, KOTOPbIe B TOM UK
MNHOI Mepe OTpaXkaloT YepTbl XapaKTepa 1 MOryT NnoBeAaTb 0 HAC MHOTO MHTepecHoro. Cneunanucrbl
pacckasanu, YTo CKpbiBaeTcA 3a NPUBbIYHbIMU AJIA HAC XKeCcTamMu 1 NOCTyNKamMu.

NCMNOJIb30BAHUE
CNOB-MAPA3NTOB

MpuBbIUKa MOCTOAHHO NCMONb30-
BaTb B pa3roBope C/loBa-MapasunTsbl
(«BOT», «3HAUUT», «KaK ObI» U T. N.)
BblJaeT YenoBeka, KOTopbl NM60
He ycrneBaeT 3a XO[4OM CBOUX MbIC-
newn, nn6o, HaNPOTMB, He 3HAET, UTo
cKa3saTb. [puyem yacto Nogo6HbIM
«HeZyrom» CTpagatoT oA ny6nmy-
HbiIX Npodeccuin, KoTopble Npu-
BbIK/IN TOBOPUTb MO HaNMCaHHOMY
(QpTUCTbI, NONNTNKK), @ B BONIbHON
6ecenie, 6e3 NPUBbLIYHON NOACKA3KN
B BUAE 3apaHee COCTaBNEHHOro
TeKCTa, YyBCTBYIOT cebA BecbMa
HeyloTHO. Kpome Toro, cnoBa-napa-
3UTbl UHOTAA CUTHANU3NPYIOT O He-
LOCTaTOYHOM UHTENNIEKTYaNIbHOM
pa3BuTun.

rPOMKUN CMEX
B NYBJINYHbIX MECTAX

YenoBek, KOTOPbI NOCTOAHHO Ha-
pOUNTO FPOMKO CMeeTcA B Nybnny-
HbIX MeCTax, Kak MpaBuo, cTapaeT-
cA npuBneyb K cebe NoBbllLeHHOE
BHVMaHWe, TaK Kak eMmy NMMOHUPY-
eT, Korga Bce oKpy»atoLyme cocpe-
[JOTOYeHbI Ha ero nepcoHe. Mpuyem
Yaule Bcero nogo6HbIM obpaszom

lMpodomxeHue. Hayano e N°13

BeAyT cebs Te, KOMY, B CYLHHOCTH,
Heuero NpPeabABUTb OOLLECTBY, Te,
KTO HEe MOXKEeT NoXBacTaTbCA BbICO-
KM MONOMKEHNEM, BaXKHbIMU [,0-
CTUPKEHVISIMU U aXKe YBEPEHHOCTHIO
B cebe.

BEAEHUE PYKOIMNCHOIO
AHEBHUKA

Te, KTO NOCTOAHHO N MHOTO fneT
BeAeT PYKOMUCHbIN AHEBHUK (1nn
nulleT ero Ha KoMnbloTepe, HO
HMKOrga He nNybnukyeT cBou 3a-
nucy B NHTepHeTe), Kak npaBuno,
NIOAN 3aMKHYTble, HefjoBepuUMBble,
Y HUX CJIOXHble OTHOLLIEHNA C BHeLL-
HVMM MUPOM, Mano Apy3en u Het
B3aMMOMOHMMAHMNA C POACTBEH-
HUKaMWU. DTUM MEePCOHaM He C Kem
noaennTbCa CBOMMU MbICIAMMU,
W OHM CYUTALOT, YTO BCE TO, YTO
C HUMM MNPOUCXOAUT U TBOPUTCA
Yy HUX B Aylwe, HAKOTO He MHTe-
pecyerT.

MpaBpa, nHorga Takas NpvBbIY-
Ka noABNAeTCAa nocje Kakux-To
XWN3HEHHbIX MOTPACEHUN, KOTO-
pble MEHAIOT He TONbKO peafib-
HOCTb, HO U XapaKTep yenoBe-
Ka. Ml Torna AHeBHWUK CTAaHOBMUTCA
€INHCTBEHHbIM cobeceHNKOM

N NpakTUyeckn nocrenHen BO3-
MOMXHOCTbI BbI)KUTb U BO3pPO-
OUTbCSA.

NPUBbLIYKA HE OCTABJIATDH
rPA3HYIO MoCcyay HA YTPO

Jllopn, KoTopble He oCcTaBnA-
0T Ha YTPO rpA3Hyt0 nocyay, ot-
BETCTBEHHbI, OHV MPUBbLIKNM BCE
nnaHMpoBaTb 3apaHee, y HUX BCe
XOpOoWo C CaMOAUCUUNNHON.
OHM ymeloT OTKa3biBaTbCA OT YA0-
BONIbCTBUI pajun BbICOKOW Uenu
N Ja)ke NpoCTO paaun AOCTOMHOro
BbINOJIHEHUSI CBOMX MOBCEAHEBHbIX
(6bITOBBIX 1 CNyXebHbIX) 06A3aH-
HocTeln. Kpome TOro, oHu npenBKy-
lWalT KaXkablh HOBbIN AeHb, Beb
UX KAYT ouyepeaHble CBepLUEHNS,
NO3TOMY UM HEMnpuUATHO, Korga
Te fena, KoTopble OHU AOJIXKHbI
ObIny caenaTb BUepa, MPOHMKalOT
B X «3aBTpa».

MPUBbLIYKA OCTABNATDb
rPA3HYIO NOCYAY HA YTPO
JTtoan, NOCTOAHHO OCTaBnAwLLNe
6ecnopaAfoK Ha KyxHe 1 CO CMOoKOon-
HOW AYyLIOW NoXalymeca cnatb, Kak
NpaBWo, He MPYBbIKN peLlaTb Npo-
6nembl Mo Mepe UX MNOCTYNeHus.

OHM Bce OTKNafblBalOT Ha 3aBTPa,
HaZlesiCb, YTO HEMPUATHOCTUN 1 Aena
paccocyTca camm cobon. Takue
WHAVBUAYYMbl BCErga notakawoT
CBOUM XeflaHWAM, faxke ecnn nx
peanu3auunsa Kakum-to obpasom
BpeamnT pabote unm BoobLye Bcemy
CyllecTBOBaHMI0. Bnpouem, 310 He-
aKTyaslbHO Jns Tex, KTo paboTaeT
JOno3fHa 1 Moc/e yXMHa NpocTo
dM3NYECKN He B COCTOSIHUM 3aHU-
MaTbCA JOMALUHUMM XOMOTaMM.

MPUBbIYKA PACKNTAObIBATb
KAPTOYHbI/ MACbAHC
Te, KTO eXXegHeBHO pac-
KnagblBaeT OAWH N TOT Xe
KapTOUYHbIN (He KoOMNblo-

Nn14

' . .. TepHbIn) NacbsHC ”

= CuYMTaeT 3TOo He Npasf-

: HblM BpemAnpenpo-

BOXJEeHneM, a cBoe-

06pasHbIM pUTYanom,

CTpemMATca ynopapo-

YNTb CBOIO XKM3Hb. MIM

Ba*KHO, UTOObI UTO-

TO B UX CyLLeCTBOBa-

HUW OCTaBanocCb He-

N3MEHHbIM, ANA HUX

3TO rapaHTua TOro,

yTo BCE MAeT npa-

BUNbHO. K TOMY Xe

Ha MoJiCO3HaTeIbHOM

ypOBHe Takue noaun

XOTAT MONYUYNUTb He-

KoTopoe nopaTeBep-

XAEeHUe, yTo BCe GyAeT XopolLuo.

Kpome Toro, oH1 BoyMuuBbl, Gpuno-

codMUHbI, MHOTAAQ pPacYeTIUBbI
W BNACTHbI.

Yenoseyeckue npusblyku -
Haxo0ka 019 WNUoHA, cyumarom
cneyuanucmel. [ToHabnooaltime 3a
CBOUMU 3HAKOMbIMU, Kadccugpu-
yupytime me delicmeaus, Komopeole
OHU B8bINOJIHAOM U30 OHSA 8 0eHb,
oaxe He 3a0yMbl8AAChL O CBOUX
08UXEHUAX. IMO noMoxem 8am
Jlyquie NoHAMb 3mux ntoded u, 803-
MOXHO, Nocnocobcmeyem ynpoyHe-
HU 83aUMOOMHOWEHUU.

K
1 annenn 20252, RTA &



ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
Mepsenb» 0+

9.00 M/c«OTenby oBeyek» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.05 M/c «Ynk-YnpnknHo»
6+

15.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.30 M/c «[puknioyeHna
Toma Coiepa» 6+

17.25 M/c «[pocToKBa-
WwnHo» 0+

19.05 T/c < MAHIOHA» 6+

21.05 T/c «<POOUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

BTOPHUK, 8 anpena

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

10.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

14.05 M/c «Yuk-YuprkmHo»
6+

15.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.30 M/c «[puknioyeHna
Toma Coitepa» 6+

17.25 M/c «[lpocToKBa-
WwrHo» 0+

19.05 T/c <cMAHIOHA» 6+

21.00 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

22.55T/c «@UTHEC» 16+

5.00, 1.40 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.05 M/c «Yuk-YupurkmHo»
6+

15.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.30 M/c «MpuKnoueHns
Toma Conepa» 6+

17.25 M/c «[1lpocToKBa-
WnHOo» 0+

19.00 T/c «MAHIOHA» 6+

21.00 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

22.55T/c «OUTHEC» 16+

YETBEPT, 10 anpena

5.00, 1.35 M/c «Maua u
MenBenb» 0+

9.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

10.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

14.05 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.00 M/c «@ukcukmn» 0+

16.30 M/c «[puknioyeHus
Toma Conepa» 6+

17.25 M/c «[lpocToKBa-
WnHO» 0+

19.05 T/c < MAHIOHA» 6+

20.55 T/c «<POQUTENMN.
TAK U XKUBEM» 12+

22.55T/c «@UTHEC» 16+

MATHULIA, 11 anpens

5.00, 1.45 M/c «Mawa u
MepnBenb» 0+

9.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «Yunk-YnpunknHo»
6+

15.00 M/c «[lpocToKBa-
WnHO» 0+

17.00 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

18.25 M/¢ «ManeHbKknit
NMPUHLY 6+

20.25 T/c «\MAHIOHA» 6+

21.30 T/c «<POOAUTENN.
TAK U XKNBEM» 12+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

CYBBOTA, 12 anpena

5.00, 1.40 M/c «Mawa n
MegnBegb» 0+

8.00 «loy MunaHbl Gunu-
MOHOBOW» 6+

9.20 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.20 M/c «Oukcukn. Lai
nATb!» 0+

16.00 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

17.25 M/c «MpocTokBa-
WwnHo» 0+

19.00 T/c <MAHIOHA» 6+

21.00 T/c «<POOUTENN.
TAK U XKNBEM» 12+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 13 anpens

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

8.00 «lWoy MunaHbl Ounu-
MOHOBOW» 6+

9.20 M/c «Tpu koTa» 0+

14.20 M/c «Yuk-YuprkuHo»
6+

15.20 M/c «Dukcnkm» 0+

17.00 M/c «MpocTokBa-
WnHO» 0+

19.00 M/¢ «ManeHbkun
NpuHLY 6+

22.00 T/c «<POOUTENN.
TAK VN XKUBEM» 12+

0.00 T/c «OUTHEC» 16+

oM . 14
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430 «MyTb K Mobene» 16+

5.30 X/¢ «KOPUJOP
BECCMEPTUA» 16+

7.40 X/¢ «KPACHbIN
MPU3PAK» 16+

9.30 T/c «9KCMPOMNPUA-
TOP» 16+ i

0.00 X/¢ «MOCNEQHUNN
BOW» 16+

220 T/c «308» 16+

4.00 X/¢ «BO3BPALLEHUE
C OPOHTA» 16+

BTOPHUK, 8 anpena

5.25 «lyTb K Mobene» 16+

6.25 X/¢ «CMNACTMU
NIEHWHTPAL» 16+

8.00 X/ «PXKEB» 16+

10.00 X/ «CHEI W NENEJ»
16+

13.30 T/c «PA3BEAYULIbI»
16+

0.00 X/ «f MOAAPIO TEBE
MOBEAY» 16+

1.40X/¢d «MOMUNOBAHUE»
16+

3.15 X/$ «CONAATUK» 12+

CPEQIA, 9 anpens

4.40 «MyTb K Mobene» 16+

5.40 X/¢ «72 YACA» 16+

7.20 T/c «PA3BEQYUKN.
NOCNEAHUN BOW» 16+

16.40 T/c «@POHT» 16+

0.00 T/c «OMNEPALNA
«FOPTOHA» 16+

2.55 X/d «KPAU» 16+

YETBEPT, 10 anpens

4.55 «MyTb K Mobene» 16+

5.50 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

7.35 X/ «TAHKW» 16+

9.10 X/¢ «HA BE3bIMAH-
HOW BbICOTE» 16+

12.50 T/c «CMEPTb LUMUO-
HAM. CKPbITbIU BPAT»
16+

16.40 T/c «CMEPTb LLMUO-
HAM.JINCbAHOPA» 16+

20.20 T/c «CMEPTb LUMKUO-
HAM.YOAPHAABOJIHA»
16+

0.00 X/¢ «PALOBON
Y33PUH» 16+

1.35 X/é «XKUBU U
MOMHWU» 16+

3.15X/d «CBUOETEJIN» 16+

NATHULA, 11 anpena

5.00 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.00 X/¢ «KPUK TULLUHbI»
12+

7.40 X/¢ «BEJIbIA CHET»
12+

9.50 X/¢ «XKAW MEHA» 16+

13.40 T/c «<ANOCTOJ» 16+

0.00 X/¢ «OCEHbIO 41-T0O»
12+

1.40 X/ «MAMA» 16+

3.10 X/¢ «KKYKYLUKA» 16+

CYBbOTA, 12 anpena

4.55 X/¢ «QAYHAA
MOE3AKA CEPXAHTA
LibIBYIN» 16+

6.10 X/ «ABA OEJOPA»
12+

7.30 X/¢ «HEBECHbIN
TUXOXOA» 12+ ;

9.00 X/¢ «3EJIEHDbIN
QYPIOH» 12+

11.30 X/¢ «B UKOHE 41-F0»
16+

15.20 T/c «OBIroHAA
BPEMA» 16+

19.00 X/¢ «HEBO U3MEPS-
ETCA MUNAMW» 16+

20.40 X/ «JIETYUK» 16+

2230 X/¢ «KAJIALULHUKOB»
16+

0.15 X/¢ «TATAPUH. NEP-
BblN1 B KOCMOCE» 16+

2.05 X/ «<KOPONEB» 16+

4.00 X/¢ «HOYb OJINHOIO
B XKU3Hb» 16+

BOCKPECEHDE, 13 anpena

5.35 X/$ «METPO» 16+
7.40 X/¢ «BOPOLUUIIOB-
CKUN CTPEJIOK» 16+

9.20 T/c «<MPU3PAK» 16+

13.00 T/c «ONEPALNA
«MYXABBAT» 16+

0.00 X/ «CBOA BOUHA.
LWUTOPM B MYCTbIHE»
16+

1.35 X/$ «<KNATBA» 16+

3.30 X/¢ «BOEHHO-NOJIE-
BOM POMAH?» 16+

O6pallaem Bale BHIMaHWe: TefleKaHabl MOTYT BHOCUTb M3MEHEeHIs B CETKY BelLaHns.
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NOHEAQENbHUK, 7 anpena

5.20,7.00 M/ «Mawwa un
Mepngenb» 0+

9.55 «llloy [lokTopa
3y6apesoi» 16+

10.35 «CBapebHbIi
pa3mep» 16+

12.45, 3.35 «<Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.35, 18.00 «bepemeH-
Ha B 45» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 T/c «4EPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «M3meHbi» 16+

BTOPHUK, 8 anpena

5.10, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MeaBeab»
0+

10.20 «CBapeb6HbIN
pa3mep» 16+

12.30, 3.35 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.00 «XKpynu» 16+

17.50 «Kpynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 T/c «<4Y4EPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mata n Measenb»
0+

10.30 «CBageb6HbIN
pa3mep» 16+

12.40, 3.40 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.20, 18.00 «Mama
B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 T/c «<4YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megsenb»
0+

10.30 «CBapebHbIiA
pasmvep» 16+

12.40, 3.40 «<Mon cse-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.40, 18.00 «bepemeH-
Ha no obmaHy» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «M3meHbl» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mauwa n MeaBenb»
0+

10.30 «Xun3Hb nocne
woy» 16+

12.40, 3.30 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.40, 18.00 «CraTtyc.
HepagHbiii 6pak» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «YEPHAA
JIOBOBb» 16+

1.50 «/3meHbI» 16+

CYBBOTA, 12 anpens

5.15, 7.00, 9.00 M/¢
«Matwa n Measenb»
0+

10.00 «loy [lokTopa
3y6apeBoi» 16+

10.40 «Cratyc. Hepas-
HbI B6paKk» 16+

13.40 «bepemeHHa
B45» 16+

16.50 «Xu3Hb nocne
woy» 16+

17.55 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbi» 16+

3.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mauwa n MeaBeab»
0+

11.00 «bepemeHHa no
obmaHy» 16+

13.55 «Xu3Hb nocne
woy» 16+

15.05 «Mama B 16» 16+

18.15 «Kpynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 «M3meHbI» 16+

3.45 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+
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NOHEAQENbHUK, 7 anpena

5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Camble WwoKmnpytowme
rmnoTesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble CrncKny 16+

17.00, 2.10 «TarHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «KOHEL| CBETA» 16+

22.20 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/¢ «BCEBUAALLEE OKO» 18+

BTOPHUK, 8 anpena

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Camble WwoKupytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00, 22.00 «3aragku yenoBeyecTBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopuny» 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbIN crieynpoekT 16+

17.00, 2.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «OMACHBIE MACCAXWPDI
MOE3[A 123» 16+

23.30 X/ «4UCTAA KOXKA» 18+

CPEQIA, 9 anpens

5.00, 18.00, 1.50, 4.35 «Camble WwoKupytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoMmb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «CoBGe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 [i/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

17.00, 2.35 «TanHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «<BOPOH» 16+

22.00 «be3ymHble dakTbi» 16+

23.30 X/¢ «<6OMBAPOUPOBKA» 18+

YETBEPT, 10 anpens

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Camble WwoKumpyoLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckm» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBeyectsa» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «HewnzsecTtHas uctopusa» 16+

17.00, 2.05 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «OPEN AEBATOrO JIETMOHA» 16+

22.10 «MomeHT B nctopum» 16+

23.30 X/¢ «ONACHbIV CBUAETENb» 18+

NATHULIA, 11 anpena

5.00, 18.00, 2.50 «Cambie wokmMpyowme
runorvesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3acekpeueHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoeyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+

20.00 X/¢ «UTPA TAHHUBAJA» 16+

21.55 X/¢ «IPO®ECCOP U NPU3PAY-
HbIV YBUULIA» 16+

23.40 X/¢ «MOJIHOYb HA 3JIAKOBOM
MOJE» 18+

1.30 X/$ «HOYb C [1XKO3U» 18+

CYbBOTA, 12 anpens

5.00, 1.50 «Camble wokmpytowme runotessl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «cMuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalnHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT» 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble CnmcKny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «TEHUANIbHOE OTPABNIEHUE» 16+
22.15 X/¢ «OFPABJIEHUE B YPATAH» 16+
0.10 X/¢ «OOOEKT MAPAJOKCA» 18+

BOCKPECEHDE, 13 anpens

5.00, 23.55 «Camble WoKmMpylowme runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapoaHasa nporpamma 16+

9.30 «3HaeTe in Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

12.55 «HensgecTHaa uctopus» 16+

13.55 «Kynu-npopgan» 16+

14.55 X/¢ «KJIbIK» 16+

16.50 X/ «KPOBb 3A KPOBb» 16+

18.50 X/ «KOJIOMBUAHA» 16+ B

20.55 X/¢ «3AKOHONOCNYLWHbIN
TPAXOAHUH» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

[T
HMUA!

5.00, 5.50, 4.20 CekpeTbl Ha kyxHe 16+

6.10 Mpo6HbIit nepeesy 16+

6.50,2.50,4.40 MatHuua News 16+

7.20 Pycco-3kcnpecco 16+

8.30 lacTpotyp 16+

9.30, 10.30 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

11.30 Apcknii wed 16+

14.30, 16.50, 19.00 butsa wedos 16+

21.00, 22.30 CekpeTHblin apTicT 16+

23.50 Bbixkusanutun. Muccusa
Anbda 16+

3.10 Kongutep 16+

BTOPHUK, 8 anpena

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6HbIit nepeesn 16+

6.30,2.40,4.40 MatHuua News 16+

6.50 3anpeTHbit Kntai 16+

7.40, 8.40 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

9.40 Aackuin wed 16+

13.00, 14.20, 15.30, 16.40
Ha Hoxax 16+

17.50, 20.00 buTea wedos 16+

22.00 HoBble YeTbipe cBagbbbl 16+

0.00 BbpkuBanutu. Muccusa Anbda
16+

3.10 KoHgutep 16+

4.10 Tactpotyp 16+

CPE[IA, 9 anpens

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6HbIit nepeesn 16+

6.40, 1.30,4.40 NatHuua News 16+

7.10 Pycco-akcnpecco 16+

8.10, 9.10 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

10.10 Apcknii wed 16+

13.50, 15.00, 16.30, 17.50
Ha Hoxax 16+

19.00, 21.40 Monopgble HOXK 16+

23.00 Bbikusanutun. Muccusa
Anbda 16+

1.50, 3.00 Kongutep 16+

4.00 Tactpotyp 16+

YETBEPT, 10 anpens

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6Hbiv nepeesn 16+

6.30,2.20,4.40 MaTtH1ua News 16+

7.00 3anpeTHbin Kutan 16+

8.00,9.00, 10.00 T/c <KOMUCCAP
PEKC» 16+

11.00 Apcknii wed 16+

14.20, 16.30 HoBble YeTbipe
cBafbObI 16+

19.00 bonblune geBouku 16+

21.40 YmHee Bcex 6+

23.00 Bbikusanutun. Muccusa
Anbda 16+

2.40 Kongutep 16+

3.40 lacTpotyp 16+

NATHULIA, 11 anpens

5.00, 4.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6HbIi nepeesg 16+

6.30,3.10,4.40 MaTtHuua News 16+

7.00 Pycco-akcnpecco 16+

8.00, 16.50 bonbluve geBoukm 16+

11.40, 14.10 Monopgbie HOXW.
HoBas kpoBb 16+

19.30 BbixuBanutu. Muccusa
Anbda 16+

1.10 X/¢ «LLOMOTOJINKU» 18+

3.40 lTacTpoTyp 16+

CYBBOTA, 12 anpena

5.00, 7.20, 3.50 CeKkpeTbl Ha KyxHe
16+

5.50,2.40,4.40 MatHuua News 16+

6.20, 6.25, 6.30, 6.40, 6.45 M/c
«MpocTokBaLLHO» 0+

7.00 M/¢ «Yebypaluka» 0+

8.30 Mambl MaTHuubI 16+

9.00 YmHee Bcex 6+

10.20, 12.50, 14.50, 17.20, 19.40,
22.00 HoBble YeTbipe cBagbObl
16+

0.30 X/¢ «LLIOMNOTrONINKIN» 18+

3.10 TacTpotyp 16+

BOCKPECEHbE, 13 anpens

5.00, 7.20, 4.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe
16+

5.50,3.40,4.20 MaTtHuua News 16+

6.20, 6.25 M/c «[pocToKBaLIMHO»
0+

6.30, 6.40 M/c «[MpocToKBaLIMHO»
12+

6.50 M/¢ «[lioiimoBouKa» 0+

8.30 Mambl MATHMUbI 16+

9.00 lacTpoTyp 16+

10.00, 13.10, 14.40, 16.00, 18.00,
20.00 MorHanu! 16+

12.00 MuHaes Tpesen 16+

22.00 «Mup 6e3 npasun» 16+

23.00 Bbixusanutun. Muccusn
Anbda 16+

1.50 X/¢ «MPECTYMHUK» 18+

NOHEAENbHUK, 7 anpens

5.00 X/¢ «BOJITA-BOJITA» 16+

5.40 Mynbtdunbmbl 6+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTtn 16+

6.15, 0.20 «Hawe KnHo» 16+

7.15,10.20 T/c «AENO BbINIO HA KYBAHW» 16+

10.10 «benopycckun ctangapt 12+

12.00 «MoHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornatieHmne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cyne6bHble» 16+

18.50 «MunnmoH 3a 5 MuHyT» 16+

19.30, 21.45 «Mrpa B KuHO» 16+

22.25 X/¢ «CALIKA» 16+

0.50 MepB.bin EBpasuiicknii kaHan 12+

2.00 X/ «<APUHKA» 16+

3.20 T/c «WWKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OAWHOKOWN XEHLWWHbI C TPEMA
AETbMW B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

BTOPHUK, 8 anpena

5.00, 3.20 T/c «lLUKOJIA BbI)KUBAHWUA OT
OAWHOKOW XEHLWWHbI C TPEMA
OETbMW B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTtn 16+

6.15,0.15 «Hawwe KnHo» 16+

7.25T/c «<AENO BblJ1IO HA KYBAHW» 16+

10.10,4.40 T/c «JIETEHAbI O KPYTE» 16+

12.00 «[MoHATb. MpocTnTb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiuexune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHbie» 16+

18.50 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+

19.30, 21.45 «/rpa B KuHO» 16+

22.25 X/¢ «KPbIJIbA» 16+

1.10 lMepB.bin EBpasniickini KaHan 12+

2.00 X/¢ «BENbIN KJIbIK» 16+

CPE[IA, 9 anpens

5.00,6.15 T/c «JIEFTEHAbI O KPYTE» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTtn 16+

8.05 X/ «CALUKA» 16+

10.00 MexpyHapogHaa akuua «[amatb cepaua»

11.00, 14.10,15.05, 16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

12.00 «MoHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

18.50 «MunnvoH 3a 5 MHYT» 16+

19.30, 21.45 «Mrpa B KuHO» 16+

22.25 X/¢ «B HEBE «HOYHbIE BE[bMbl» 16+

0.05 «Hawwe KuHo» 16+

1.00 lMepBbin EBpasminckni kaHan 12+

1.50 X/¢ «KAN MEHA» 16+

3.15 T/c «lWKOJIA BbIXKUBAHUA OT
OAWHOKOWN XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

4.35T/c «<KEAP» MPOH3AET HEBO» 16+

YETBEPT, 10 anpena

5.00, 6.15, 10.10 T/c «<KEQP» MPOH3AET
HEBO» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hosoct 16+

12.00 «MoHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBsoe cornatieHmne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cyne6Hble» 16+

18.50 «MunnvoH 3a 5 MUHyT - getn» 6+

19.30, 21.45 «Mrpa B KuHO» 16+

22.25 X/¢ «TAK HAYUHANACb NETEHAA» 16+

23.50 «Hawwe KuHo» 16+

0.50 Meps.bin EBpasuiicknii kaHan 12+

1.50 X/ «OCTPOB COKPOBWLL» 16+

3.20 T/c «WKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OANHOKOW XEHLWWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNNIOBUAX KPU3UCA» 12+

MATHULIA, 11 anpena

5.00 T/c «lWKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OAWHOKOWN XEHLWMWHbI C TPEMA
OETbMW B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

6.15, 1.20 «Hawwe KnHo» 16+

6.40 X/¢ «KPblJIbA» 16+

8.20 X/¢ «B HEBE <HOYHbIE BEObMbI» 16+

10.00 MexpyHapoaHas akuua «[lamatb cepaua»

11.00,14.10,15.05,16.15, 17.15 «[lena cypebHble» 16+

12.00 «[oHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornalueHune» 16+

18.50 «Mrpa B KMHO. YemnoHat Mupa» 16+

19.40 X/¢ «CAMAA OBAATEJZIbHAA
N NPUBNEKATEJIbHAA» 16+

21.25 X/¢ «NMPUKNOYEHUA NPUHLA
OJIOPUBENA» 16+

2.10 Mynbtdunbmbl 6+

2.45T/c «<KEQAP» MPOH3AET HEBO» 16+

5.00,2.45T/c «<KEQP» MPOH3AET HEBO» 16+

5.45 «Bce, kak y niogein» 6+

6.10, 8.55 MynbTdunbmbl 6+

6.45 [/ «farapuH. Ynbibka, nokopmsLuas mup» 12+

7.00 X/¢ «TAK HAYUHAJIACb NIETEHJA» 16+

8.20 «McTopunyeckunit getektne» 16+

9.15 «Mrpa B KuHO. MynbTdunbmbl» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HosocTu 16+

10.10, 13.15 X/¢ «4EPE3 TEPHUW K 3BE3-
OAM» 16+

13.40 X/ «sMOCKBA-KACCUONEA» 12+

15.25 X/¢ «OTPOKW BO BCEJIEHHOW» 16+

17.05, 18.15 X/¢ «MPUKNIOYEHUA
MPUHLA OJIOPU3ENA» 16+

21.35 X/¢ «CAMAA OBAATE/NIbHAA
N NPUBNEKATEJIbHAA» 16+

23.20 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

1.00 «Halue kKuHo» 16+

1.25 X/¢ «MEPBAA MEPYATKA» 16+

BOCKPECEHbE, 13 anpena

5.00 T/c «<KEAP» MPOH3AET HEBO» 16+

5.45 Mynbrdunbmbl 6+

6.35 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

8.20 «ukTop penaet» 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 13.00 HoBocTn 16+

10.10, 13.15,.19.00, 1.00 T/c «Y KAXXAOIO
CBOA BOUHA» 16+

18.00, 0.00 VToroBas «Bmecte» 16+
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6.30,4.50 Mo genam
HecoBepLIeHHO-
neTHux 16+
7.30 OaBawn pa3Be-
nemcal 16+
8.30, 3.10 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45, 23.55 [i/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 1.00 A/c
«[opua» 16+
13.00, 1.50 O/c
«3HaxapKka» 16+
13.35, 2.15 [O/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
14.10, 2.45 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.45 X/ «MNCU-
Xonormantob-
BW» 16+
19.00X/¢ «MPU3PAY-
HAA CBA3b» 16+
23.15Y10THoeyTpO 16+
23.40 TapmoHuYyHan
>KeHLWMHa 16+
5.40 «6 Kagpos» 16+
5.55 X/¢ «ABOW-
HAA NETNA» 16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.10, 11.50 X/¢ «BbICOKUE
OTHOLUEHUA» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTUA

12.40, 15.00 X/¢ «COBUPA-
TENb KAMHEW» 16+

14.50 lopopg HoBOCTeN

17.00 /b «AkTepckue apa-
Mbl. MickyccTBeHHOe nuLo»
16+

18.10 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MEPA.OTKYAA
AbIM?» 16+

20.00 X/¢ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MEPA. TOYKA
KUNEHUA» 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.05 «[MputoT KOMearaHTOB»
12+

0.25 X/¢ «BHUMAHMUE!
BCEM MOCTAM...» 0+

1.45 «lNeTpoBKa, 38» 16+

2.00 X/¢ «PEMEAHUK» 12+

5.00 «MockBa pe3nHoBan»
16+

6.00, 4.55 M/c «Tpu KoTa»
0+

8.00 boraTbipckue urpbl
16+

10.25 Ypanbckue nenbmeHun
16+

11.40, 21.00 Loy «Ypanbckne
nesibmeHn» 16+

19.30 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

23.55 KTo TyT XKynuk? 16+

1.00 KnHo B getanax 18+

1.55 X/¢ «KOPOJIEBbI
WKONbl. MIO3UKI»
18+

3.55T/c «CEHA-OEQAA» 16+

ODOOPMUTD
noarMmmcKky

Ha «KaBKa3cKyto Hegeno»

MO>KHO C Ntoboro mecsua
" Ha Nnoboin CpoK.

Aeno eepHoe —

ModpobHOCM

)

7.00 «YTpOo THT» 16+

8.00, 9.00, 10.00, 20.00,
3.25, 4.10, 4.55, 5.40,
6.15 «OpaHaxAabl B
Poccnn» 16+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 21.00,
22.00, 23.00 «Komean
Knab» 16+

0.00, 1.00, 1.55, 2.40
«KeHCcKUnm cteHpgan»
16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar n
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40 HoBbIl1 neHb 16+

9.15, 9.45, 10.15, 10.50,
11.20, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.45,15.10 A/c «[op-
ya» 16+

15.15,15.45,16.20,17.00,
17.30,18.10, 18.45 [/c
«Cnenas» 16+

19.15 X/ «P34-2» 16+

21.45, 23.10 X/¢
«WIMUMOH, KOTO-
Pbl/A MEHA KUHYN»
16+

0.15 X/¢ «JIOTOBO
LUMMUOHA» 18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15,
5.00 T/c «<3AKPbITAA
LUKOJIA» 16+

rnoAgrincKA!

uHacmp.1
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6.00 «Henob6eanmblin» 12+

6.30 «bonbluon XOKKen» 12+

7.00,10.00,12.55,15.25 HoBocTu O+

7.05, 0.00 Bce Ha MaTu!

10.05 «HebecHas rpauus» 6+

10.25, 10.55 leorpadua cnopra 12+

11.30 CmelwaHHble eanHOOOPCTBA.
UFC. AnekcaHgp BonkaHoBcKu.
MNepen 60em 16+

12.35 JInua cTpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.35 EBpoTyp 12+

15.30 CmelwaHHble eanHO6GOPCTBA.
OneFC 16+

19.25 Xokkelt. DoH6eT YemnnoHat
KXJ. 1/4 duHana

21.55 CmellaHHble egrMHOGOpPCTBA.
[. Marep - A. KowkunH. ACA 16+

1.00 bopbba. YemnuoHaT EBponbl
12+

1.55 Bonenbon. YemnuoHat Poc-
cum. Pari Cynepnura. KeHLWUHbI.
OuHan 6+

3.55 HoBoctun 0+

4.00 backeTt6on. «JlokomoTnB-Ky-
6aHb» (KpacHopap) - MBA-MAU
(Mocksa). EanHas nura BTb 6+

5.25 T/c «KPAMOBbIN
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBonx» 12+
10.10 X/¢ «KPEMKUMN

12.00, 13.25 X/¢ «MPOEKT
14.25, 15.05 X/¢p «HECY-

15.00 BoeHHble HOBOCTH
16.50, 17.15 X/¢ «B3PbIB
19.40, 20.30, 4.05 [lokymeH-

21.20 CneupenopTtax 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.50 X/¢ «OTNYCK 3A

3.00 X/¢ «<BPEMA CBUJIA-
4.45 X/¢ «<HESBHAKOMbIW

BEPET» 16+

HoBocTtu aHa 16+

OPELLUEK» 12+
«AJIb®A» 12+

XEBHOE 3AAAHUE»
16+

16+
HA PACCBETE» 16+

TasibHble cepuasbl 16+

MATHULA =11 AMNPENA

ToBapuwm» 16+

CBOW CYET» 12+
HUA» 12+
HACNEOHUK» 12+

6.30 X/¢ «OBON-
HAA NETNA»
16+

9.45 YioTHOe yTpo
16+

10.10 X/ «MYXK
HA ABOUX» 16+

14.40 X/¢ «OT
NOBBU [0
NNIOBBU» 16+

19.00 X/¢p «CMPAYb
MEHA» 16+

22.55 MeTton PoroBa
16+

23.30 KpacuBada un
cyactnmeasn 16+

23.40, 6.20 X/¢
«JIOBOBDb
3N1A» 16+

3.05«6 KagpoBs» 16+

3.10 X/¢ «MOA
NOBUMAA

MULLEHDb» 16+

5.15 X/ «AETEKTUB HA
KOHYUKE NEPA. NANLL-
HAA OETANb» 16+

6.45 «[paBocnaBHasa SHUMUKIO-
negus» 6+

7.10 X/¢ «OBPAI» 12+

8.55 «300poBblIi cMmbIc» 16+

9.30 «Cmex, ApOoXKb 1 BULEO»
16+

10.05 Mudbl o ege 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbITuA

11.45 «CmelwnTte MeHsi ceme-
po» 16+

12.40 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble nogm» 16+

13.10, 14.45 X/¢ «Wpam» 12+

17.15 X/$ «BEPHUTE MHE
MYXA» 16+

21.00 MocTtckpunTym

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45, 0.30, 2.05, 2.45, 3.25,
4.05 loKymeHTanbHble
dunbmbl 16+

1.15 CneupenopTtax 16+

1.40 «XBaTUT CN1yxoB!» 16+

4.40 «3aKoH 1 nopagok» 16+

5.10 «[TeTpoBKa, 38» 16+

6.00, 4.45 M/c «Tpun KoTa» 0+

6.30 M/¢ «benka n Crpenka.
Kapwnbckas TaitHa» 6+

8.00, 9.00 MpoCTO KyxHA
12+

10.00 M/ «Tpro B nepbsx»
6+

11.45 M/¢ «Tpuo B nepbsax-2»
6+

13.25 X/¢ «NAHOA U3
KOCMOCA» 12+

16.20 X/¢ «<PAAVNOBCIbILL-
KA» 16+

18.35 X/¢ <BOMIHA MUPOB»
16+

21.00 X/¢ «<BOMHA MU-
POB Z» 16+

23.20 X/¢ «APYFOA MUP»
18+

1.45 X/ «BOCCTAHUE»
18+

3.05 T/c «MOTHAJIN» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 3.15, 4.05,
4.55,5.45,6.15 «<OgHax-
nobl B Poccumn» 16+

9.55, 11.25, 12.55, 14.20
«bnTBa aKCTpaceHCOB»
16+

15.55, 18.30 «3KcTpa-
CceHcbl. butBa cmnbHen-

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 BkycHo ¢ AHdwucom
Yexoson 16+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBoctun 16+

8.40,9.00,9.30 M/c «Jlegn
bar n Cynep-Kot» 6+

10.00 X/¢ «AXKUM
MYTroBKA N YEPTO-
BA OIOMKUHA» 6+

12.15 X/¢ «<HEYAEPKU-
MBbIE» 16+

14.00, 15.10 X/ «AW-
KAA WTYYKA» 16+

16.20, 18.10 X/¢
«P3[-2» 16+

19.00 X/¢ «MAPKEP»
16+

21.15, 23.10 X/¢ «NEPE-
BO34YUK: HACNE-

wmnx» 16+

21.00 «My3blkanbHas
NHTYnUMA» 16+

23.00 «»KeHcKuin cTeHaan»
18+

0.00, 1.00, 1.50, 2.30
«KeHcKun cteHgan» 16+

6.30 X/¢ «JIOBOBb
3N1A» 16+

10.15 MeTtop Porosa
16+

10.45 lMATb y>KNHOB
16+

11.00 T/c «OTEJIb
«@EHUKC» 16+

15.00 T/c «OTEJIb
«@EHUKC»-2»
16+

19.00X/¢p «CMPAYb
MEHA» 16+

0.15 X/¢ «OBON-
HAA NETNA»
16+

3.35T/c«JIKBOBb
JIEYUT» 16+

5.25 X/ «AETEKTUB HA
KOHYUKE MEPA. NNOX-
HbI CNEAQ» 16+

6.55 X/¢ «MAPUMKCKAA
TAVHA» 12+

8.40 X/¢ «MOMOLLHULA»
16+

10.55 lMonesHasa nporpamma
6+

11.30, 0.45 CobbiTnA

11.45 «Yac ynbi6Ku». lOMopu-
CTUYECKIMI KOHUepT 12+

12.50 X/¢ «<BHUMAHMUE!
BCEM MOCTAM...» 0+

14.30 MocKoBcCKas Hegens

15.00, 15.55, 16.40, 4.10, 4.50
[lokymeHTanbHble Grnbmbl
16+

17.35 X/¢ «<POMAH C CEK-
PETOM» 16+

21.15 X/¢ «CEMb CTPAHUL,
CTPAXA» 16+

0.55 «[NeTpoBKa, 38» 16+

1.05 X/¢ «lUPAM>» 12+

5.30 MockoBckas Hepensa 12+

6.00, 4.50 M/c «Tpun KoTa»
0+

6.55 M/¢ «lnummu. MepB.biii
KOposib 06e3bsH» 12+

8.55 M/¢ «Benuuaiwwun
JeTeKTuB-Nayk» 6+

10.40 M/¢ «MpuknioueHunn
aproHaBTOB» 6+

12.40 X/ «OXOTHUKW» 16+

14.35 X/ «BOMHA MU-
POB Z» 16+

17.00 boratbipckune urpbi
16+

19.30 B temHoTe 16+

21.30 Ko TyT Xynuk? 16+

22.35 X/¢ «MAXKOPbI HA
MEJNU» 16+

0.35 X/¢ «HE 3BE3Q4U!»
16+

2.15 X/ «<MHCTPYKUUU
HE MPUNATAIOTCA»

6.00 MpodeccnoHanbHbIN GOKC.
M. MakbAo - 3. Mopanec. bon
3a TUTYN YeMM1OoHa M1pa Mo Bep-
cm WBC 16+

7.00, 10.00, 12.55 HoBocTun 0+

7.05, 13.00, 16.25, 21.30, 0.00
Bce Ha MaTu!

10.05 M/c «4emnunoHbI» 6+

10.30 X/¢ «BOUH» 12+

12.20 Martu! Mapag 16+

13.45 Xokkeid. DoHbeT YemnmoHat
KXJ1. 1/4 duHana.

16.45 QyT160n. «Py6UH» (KasaHb)
- «JlokomoTus» (MockBa). MUP
Poccuinckan MNpembep-Jura.

19.00 ®yT60n. «BaBapus» - <bopyc-
cna» (JoptmyHa). YemnunoHar
lepmaHun.

21.55 ®OyT60n. «JleraHec» - «bapce-

6.05, 2.45 X/¢ «bOJIbLLUOE

7.10 X/¢
9.00, 13.00, 19.00 HoocTn

9.15 «BTtopoe MHeHune» 12+
9.45 CCCP. 3Hak KauectBa 12+
10.35 «He ¢dakt!» 12+

11.05 «Jlerenfibl My3bikn» 12+
11.35 «JlereHgbl KUHO» 12+
12.30 [/c «Jllo6oBb Ha nu-

13.20 «JlereHabl kocmoca» 12+
14.05 1/ «108 MUHYT, KOTOpble

15.55 X/¢ «FNIABHbIA» 16+
18.20, 19.25 X/¢ «KYBAH-

KOCMUYECKOE NYTE-
LUECTBUE» 6+
«MPOEKT
«AJIb®A» 12+

OHA 16+

HUW OTHA» 16+

nepesepHynn mup» 16+

CKUE KA3AKWU» 12+
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Cynep-Kot» 6+
11.00,11.45,12.15,12.45,
13.15, 14.00, 14.30,

7.00, 7.30, 8.30, 4.30, 5.15
«OpgHaxabl B Poccun»

16+ 15.00, 15.30, 16.00,
9.30 «Bpems 3aBTpaka»| 1630 17.00 17.30
16+ o Y -

18.10, 18.45 [1/c «Cne-
nasa» 16+
19.10, 20.00, 21.00, 22.00
T/c «<PACKJIAL HA
YBUUNCTBO» 16+
23.00 Utormn 16+
0.00 X/¢ «B MOCTEJIN
C HEBHAKOMLUEM»
18+
.45, 2.30, 3.15, 4.00,
5.00 T/c «<3AKPbITAA
LUKOJIA» 16+

10.05, 12.45, 15.25 «3kc-
TpaceHcbl. butea cunb-
Henwmnx» 16+

18.00 «CokpoBule
nmnepatopa» 16+

21.30 «TutaHbi» 16+

23.40 «lLloy Bonwn» 16+

0.40 «KoHoeTKa» 16+

2.55, 3.40 «XeHckun|1

AUE» 16+ noHa». YemnuoHat UcnaHum. 21.15 «3Be3pa-2025» 6+
3aer mMmoena 6b’ 23"-:‘b5EX£}E)J'(I(g>r>?SS-OBA- 1.00 Bopb6a. YemnuoHaT EBponbi| 23.00 X/¢ «BONHOMN
12+ KAMKAH» 16+
6bIMb eawa 1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 1.55 «Bbl 310 BUAgenu» 12+ 1.30 X/¢ «KPEMKUN
4.30 T/c «3AKPbITAA
eKnan, LWKOJA» 16+ 3.00 CmewaHHble egunHobopcTBa.| OPELUEK» 12+
p ' 515 MucTuueckue| A.BonkaHoscku - [l. Jlonec. UFC| 3.50 X/¢ «BPEMA CBUAA-
2 HUW» 12+
Ten.:8(87922) | vctopu ot !
( ) 6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl [6.00 CmelnaHHble eguHobopcTeal5.10 X/¢ «ANEKCAHAP
6-25-76, 6-24-46 0+ 16+ MANEHBKUIA» 12+
(a 6 1). 7.30 BkycHo ¢ AHducorii [8.00, 10.00, 12.55 HoBoctu 0+ 6.45 [1/c «3awmuwas He6o
00. 1); YexoBoit 16+ 8.05, 13.00 Bce Ha Maru! PomnHbl. VicTonms oTeve-
f a p
e-mail: 8.00 HoBbIi ieHb 16+ [10.05 M/c «YemnnoHbi» 6+ cTBeHHOM MBO» 164
8.30, 18.00 HoBocTn 16+ [ 10.30 X/ «HE@YTBOJI» 12+ H 16+
nedelya@kmv.ru 8.40, 9.00, 9.30, 10.00, | 12.20 «Yto 33 ciopt?» 12+ 9.00 Hosocw eaen 16
10.30 M/c «Jlegun bar n | 13.55 backet6on. YHUKC (Ka3aHb) - 9.25 «Crywy Poccum» 12+

LICKA. EanHaa nura BTB.

16.00 OyT60n. «3eHUT» (CaHKT-
Metepbypr) - «KpacHogap». MNP
Poccuninckan MNpembep-Jura.

19.25 OyT60n. «XrMKM» (MOCKOB-
cKasa obnactb) - «Kpbinba Cose-
ToB» (Camapa). MUP Poccunckan
[Mpembep-Jlvra.

21.30 ®yT60n. «Jlaymo» - «<Poman.
YemnuoHat Utanun.

23.45 MNocne ¢yT60Na

1.00 Bopbba. YemnuoHaT EBponbl
12+

1.55 Jlerkas atnetuka. Muposoii
KOHTUHEHTANbHbIN TYp 6+

3.55 HosocTn 0+

4.00 backet6on 6+

@nomnmuuﬁ)

9.55 «BoeHHasa npunemka»

10.40 Jlerengbl apmum 12+
11.30, 12.20, 14.00, 15.40,

13.10 «Kog goctyna» 12+
14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
17.20 Cneypenoptax 16+
18.00 maBHoe 16+

23.00 «®eTncoB» 12+

23.55 X/¢p «CALUKA» 12+
1.25 X/¢ «<HESHAKOMbIW

2.45 X/¢ «ABOMHON

12+

16.30, 19.40 [JokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

BOCKPECEHbLE - 13" ATIPENA

HACNEQHUK» 12+

KATMKAH» 16+

( TBUW

)

16+
)

cTeHpan» 16+

bHUK, 7 anpens

, 21.30, 0.30, 3.00
» ANA CNabocsblwa-
n16+

5.25 AkTyanbHoe
12+

pAmoi 3¢up 16+
AHUA LA XKN3HN 12+
15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

'c <MAYK» 16+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+

oun UeH 12+

'c «QETEKTUBDI» 16+
¢ «BJIN3HELbI» 16+
301aTb KOCMOHaBTa» 16+
2CTHaA 16+
D60ZpeHne 16+
IBOAbI cnepcTema 16+
'c «<AJLK.A.P» 16+
EPBOBLYUK» 16+
CN C NI0BOBbIO» 12+

BTOPHWUK, 8 anpensa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
wx nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbio 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 20.15, 5.10 NMpodeccusa -
Popuny 3awmwarb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15,15.45 T/c <MAYK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 3HaHWA AN Xu3Hu 12+

12.00, 18.15 T/c «AETEKTUBbI» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «BEPBOBLUWNK» 16+

14.55 «M3 Poccum c ntoboBbio» 12+

17.45, 2.35 BoiBogpl cneactaua 16+

19.15,22.00 060ZpeHue 16+

20.00 CueHapwii LeH 12+

20.30, 3.30 T/c «<AJL.MK.U.P» 16+

22.15 X/¢ «bJIN3HELbI» 16+

23.45 /¢ «Co3paTb KOCMOHaBTa»
16+

CPE[IA, 9 anpensa
6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00

«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
wx nopen 16+

4.00 T/c «MOTHAJNIN» 16+
( CTC

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30,5.10 CueHapwui ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,15.45 T/c «MAYK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 [i3epxuHckoro, 102 16+

12.00, 18.15 T/c «AETEKTUBbI» 16+

13.15,1.00 X/¢ «ABOE N OAHA» 16+

14.45 /¢ «Haw «Mup»: nepsas
MHOTomMoAay/bHas obutaemas
opbuTanbHasa cTaHuua» 16+

18.00 3HaHWA ana Xu3Hu 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.30, 3.30 T/c «AJLXK.N.P» 16+

22.15 X/¢ «BECHA» 16+

0.05,2.25 BbiBOAabl cneactBus 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ana cnabocnbiwa-
wx nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoi 3¢pup 16+

BY [

MATY: )

(x 3BE3OIA )

6.00 «YTpo THT» 16+

7.30, 20.15, 5.10 NMpodeccua -
PopuHy 3awmwarb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15,15.45 T/c «MAYK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00, 18.15 T/c «QETEKTUBbI»
16+

13.15,1.00 X/ «<BECHA» 16+

15.10 O/ «Cepreit Kopones.
Yepes Hebo K 3Be3aam» 16+

18.00, 2.45 CueHapwii LeH 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHuA ana Xun3Hu 12+

20.30, 3.30 T/c <AAJLK.MN.P» 16+

22.15 X/¢ «ABOE N OQHA» 16+

23.45 [/ «Haw «Mup»: nepas
MHOromogynbHas obutaemas
opbuTanbHas cTaHuusA» 16+

MATHWULA, 11 anpensa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ana cnabocnbila-
KX niogen 16+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar,

«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30,5.10 3HaHWA ans xusHn 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «MAYK» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15 NMpodeccua - Poauny
3awmwaTb 16+

12.00, 18.15 T/c «AETEKTUBbI»
16+

13.15 X/¢ «MPOEKT «AJIb®A»
16+

14.55, 23.55 «MN3 Poccun
C ntoboBblo» 12+

17.45 Yenosek Ha CBoeM mecTe
12+

19.15, 22.00 O6oZpeHue.
Wtoru Hegenn 16+

20.00 Al He mecTHaA 16+

20.30,3.30 T/c «AJI.XK.UN.P» 16+

22.15 X/ «TOYKA OTCHYETA»
16+

1.00 X/¢ «O3EPO FEPOEB» 16+
2.15 /¢ «farapuH. MocnepHuin
Mur» 16+

CYBBOTA, 12 anpens

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45 fl He MmecTHas 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30, 13.30 Ntorn Ha CBoem 16+

9.00 0O60ZpeHue. Utorn Hepenn
16+

9.15 /¢ «farapuH. MocnepHuin
Mur» 16+

10.00 [i/¢ «<Kocmmyeckas ogmcces.
MopTan B Gyaywee» 16+

11.00 [i/¢ «Cnactn KocMoHaBTa»
16+

11.30, 4.45 MyHuumnanuret 12+

11.40, 21.45 X/¢ «TATAPUH.
MEPBbI/ B KOCMOCE» 16+

14.00 T/c «NOQ KABJIYKOM» 16+

19.00 LUinakoBcKme BecTn 16+

23.35 X/ «kKOCMOC» 16+

1.40 X/¢ «3A MPEAENAMU
BCEJIEHHOW» 16+

3.10 X/ «TOYKA OTCYETA»
16+
4.55 AKTyanbHoe NHTepPBbIo 12+

BOCKPECEHDE, 13 anpens

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHWa onsa XnsHm 12+

7.00 MpeobpakeHne 12+

7.15 Mpamon a¢up 16+

7.45 fl He mecTHaA 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

9.00T/c«nOA KABJIYKOM» 16+

16.20 X/¢ «TATAPUH. MEPBbIU
B KOCMOCE» 16+

18.10 A/¢ «TarapuH. MocnepHwnia
mur» 16+

19.00 X/¢ «MUPbl BANTA-
CAPA, UIN HOYb CO CTA-
JINHbIM» 16+

20.30 Utorun Ha CBoem 16+

21.00 X/¢ «NO0 YANUAM
Komoj BoAunun» 16+

22.10 X/¢ «YHECEHHDIE
BETPOM» 16+

1.55 X/$ «cKOCMOC» 16+

4.00 I/ «Kocmumueckan oguncces.
Moptan B byayLiee» 16+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

w14 1 anpesn 202502. .9



NMOHEAENBbHWK =7 AMPEJIA

C__ 7 J[@Poccrs |19
O6paltaem Balle BHUMaHMe: TeJsieKaHalb

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBoO» 16+

10.55 «AHTM®enK» 16+

11.25, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTum
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «JIIOBOBb COBET-
CKOro COl03A» 16+

23.00 «bonbuwas nrpa» 16+

0.00 «Bpems repoes» 16+

1.00, 3.05 NOAKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«3ALUENMKA» 12+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «AAMA
C COBAYKON.
HOBbIE CEPUUN»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

MOryT BHOCUTb N3ME@HEHUNA B C

6.30 Jleto locnogHe

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35 YepHble gbipbl. benble nATHa

8.15 [1/c «<HeBckuii KoBuer. Teopusa
HEeBO3MOXHOro»

8.45 X/ «<KAMUTAH OPAKACC»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Habniopatensb»

11.10, 1.05 XX Bek

11.45,13.55,20.45,0.10, 1.40 lokymeH-
TasibHble GUIbMbI

12.45 HoocTu. Mogpo6bHo. APT

13.05 JIHWA Xun3Hun

14.25 X/¢ «ATbl-BATbI, WU
CONAATbI...»

15.55 «Aropa»

17.15 My3bIKka 3noxv poMaHTU3Ma

18.10 «Pacckasbl U3 pyccKomn NcTopmm»

19.00, 2.30 [i/c «®unbmorpadpua»

19.45 MmaBHas ponb

20.05 «[MpaBuna »Kn3Hu»

20.30 CnokolHoW Houu, Manbiwm!

21.30 CaTn. HeckyuHas Knaccuka...

22.10 X/¢ «UATAQEJb»

23.05 «<Mex ABYyX Kynunc»

AbABOJIbl. OCOBOE
3AJAHUE» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuluee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25,10.35 T/c «MOPCKUE
AbABOJIbl. AAJIBHUE
PYBEXWU» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovclecTame»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «YYXOMN
PAMNOH. BbICTPEN
N3 NPOLLJIOTO» 16+

22.15, 0.00 T/c «4YXKAA
CTAA. HEBUAUMbBIN
BPAI» 16+

0.50 T/c «no4 NMPUKPbI-
TUEM» 16+

4.15 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtu 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTEpBbIO 12+

7.30, 18.15 3HaHWA onAa Xu3Hm 12+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.35 T/c «JIACTOYKWHO FrHE30» 16+

11.45 «Ha npueme y rnasHoro spaya» 12+

15.15 «Konnern» 12+

16.00 HoBoctu CoBeTa Oepepaumm 12+

16.15 «3a geno! Norosopum» 12+

17.00 «PekTopat» 12+

17.40 CneunpoekT OTP «KOHCTpYKTOpPBbI
6ynyLero». «Cobaubsa paboTa» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «x3ACTYNHUKW» 16+

22.35 X/¢ «roPO[ 3EPO» 16+

0.15 /¢ «3onoTas Konnekums HeUrpoBoro
KnHo. Poccma XX Bek» 16+

1.25 «BcnomHuTb BCe» 16+

1.50 «bonbLlas cTpaHa» 12+

2.45 «OueHb nnyHoe». PomaH BunbpaHp 12+

5.15 «[peononeHne». Hukonan Muporos.
[oktop munocepauna 12+

(A casrNeweptypr )

ETCTBEHHOCTU He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTua» 16+

5.25, 6.00, 6.45, 7.20 T/c
«CJIEQ» 16+

8.05 «OupmeHHbIA peuenT»
12+

8.40 «3HaHue - cuna» 0+

9.30, 10.20, 11.05, 12.05 T/c
«CNEQ» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 X/¢
«BEJIMKOJIEMHAA NATEP-
KA-6» 16+

17.30 T/c «CNIEQ» 16+

18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25T/c «CNEQ» 16+

22.20 X/¢ «CBOUN-6. KOHDET-
KA» 16+

23.05 X/¢ «CBOU-4. COKPO-
BULLIA 90-X» 16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbINyCK» 16+

0.30 X/¢ «CBOU-6. LENUN»
16+

1.15 X/¢ «CBOWU-3. BNIECK
AJIMA30B» 16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15 X/¢
«CBOWU» 16+

BTOPHWK =8 ATIPENIA

CPEOA - 9 ATIPENIA

YETBEPI - 10 ATIPENA

5.00 Jlo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 300p0BO!» 16+

10.55 «AHTUDeinK» 16+

11.25, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[laBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»cKoe / XeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[lycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «IIOBOBb COBET-
CKOr'o COl03A» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 O/¢ «A posepsto cBoemy
6e3ymuio». K 100-netuio co
OHA poxaeHna JpHcTa He-
n3secTtHoro» 16+

1.00, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

30ecb mo2na 6ol 6bimb
eawa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (000. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBO» 16+

10.55 «AHTM®enK» 16+

11.25, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[laBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»cKkoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBoctun
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «IIOBOBb COBET-
CKOro COl03A» 16+

23.00 «bonblwas nrpa» 16+

0.00 «lLloy BoBaHa v Jlekcyca»
16+

1.00, 3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rf1laBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«3ALENMKA» 12+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «4AMA
C COBAYKON.
HOBbIE CEPUUN»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

6.30 [lnanoru o »KMBOTHbIX

7.20 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.50 /¢ «WHupwn. Mpuspak anoxu
HeonuTa»

8.50 X/ «<KAMUTAH OPAKACC»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTun KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 1.05 XX Bek

11.45 I/d «12 cTynbeB». lepxunte
rpoccmencrepal»

12.45 HoocTtu. NMogpo6Ho. KHuru

13.00 TrumaH v gpyrue...

13.30 [i/c «<OctpoBa»

14.10 Urpa B 6ucep

14.55,22.10 X/d «<UATADQEJb»

15.45 Catn. HeckyuHas Knaccuka...

16.30 «dpmurTax»

17.15 My3bIKa 3M0Xvy poMaHT13ma

18.10, 0.10, 1.40 [JokymeHTanbHble
bunbmbl

19.00, 2.30 [I/c «®unbmorpadus»

19.45 TnaBHaA ponb

20.05 «[MpaBuna »Kn3Hu»

20.30 CnokonHom Houn, Manbiwn!

20.45 UcKycCTBEeHHbIN 0TOOp

21.30 «benasa ctyaua»

23.05 «<Mex AByX Kynunc»

445, 8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKWUE AbABOIJbI.
AAJNIbHUE PYBEXW»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «MecTo BCTpEUmn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «YYXOMW
PAMNOH. BbICTPEN
13 NPOLWWJIOrO» 16+

22.15, 0.00 T/c «4YKAA
CTAA. HEBUANMbBIU
BPAI» 16+

0.55 T/c «no4 NMPUKPbI-
TUEM» 16+

4.15 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 Mpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTEpBbIO 12+

7.30, 18.15 Mpodeccua — PoaunHy 3awmwats 16+

7.45 3a 3pgopoBbe 16+

8.45 3HaHuA oNns XKnU3Hn 12+

8.35 MNecTpbii Mup

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00,0.35 T/c «JIACTOYKUHO FHE340»
16+

11.45 «Ha npueme y rnaBHoro spaya» 12+

12.05, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/¢ «rOPOJ 3EPO» 16+

17.00 «Mos ncropusa». BUKTop 3nHuyk 16+

17.40 Cneupenoptax 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «x3BACTYNHUKW» 16+

22.35 X/¢ <LLAPEYBUMLLA» 12+

0.15 1/ «30n0Tasn Konnekuus HENrpPoBOro
KnHO. Poccma XX Bek» 16+

1.25 «BcnomHuTtb BCE» 16+

1.50 «bonblas cTpaHa» 12+

2.45 «3a geno! MNorosopum» 12+

5.20 «[TpeogoneHuve» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTua» 16+

5.25, 6.05, 6.40, 7.15 T/c
«CJIEQ» 16+

8.05 CrpaHa coseToB 16+

8.40 «3HaHue - cuna» 0+

9.30, 10.20, 11.00, 12.10 T/c
«CNEQ» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05
X/ «BEJIMKOJIEMHAA
MATEPKA-6» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00,
20.40,21.25 T/c «CNEQ» 16+

22.20 X/¢ «CBOU-6. NOCJIEQ-
HAA KANNA» 16+

23.05 X/¢ «CBOU-4. KYPbEP»
16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbINyCK» 16+

0.30 X/¢ «CBOU-6. CAEJIKA
C ObABOJIOM» 16+

1.15 X/¢ «CBOU-3. CEMEN-
HbIE Y3bl» 16+

2.00, 2.40, 3.20, 3.55 X/¢
«CBOWU-2» 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectwm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«3ALENKA» 12+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «AAMA
C COBAYKON.
HOBbLIE CEPUUN»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mupom ConoBbeBbIM
12+

NMNOANMUNUCKA

Ha «KaBKa3cKylo Hepgenio»

6.30 lnanorui o >KNBOTHbIX

7.20 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.50 /¢ «Jlepn CanuneHc»

8.50 X/ «OBO»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTun KynbTypbl

10.15 «Habntopatenb»

11.10, 1.05 XX Bek

12.00 /¢ «PomaH B kKaMHe»

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KuHo

13.00 TrumaH v gpyrue...

13.30 /c «OcTpoBa»

14.10 VickyccTBEHHDBIN 0TOOP

14.55,22.10 X/¢ «<UUTAQEJIb»

15.45 «benas cTygua»

16.30 «brbnenckuin croxer»

17.15 My3blka 3noxv pomMmaHTU3Ma

18.10 /b «Anekcein JleoHoB. [MpbKOK
B KOCMOC»

19.00, 2.30 /c «®unbmorpadusa»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBurna »u3Hm»

20.30 CnokomHom Houn, Manbiwn!

20.45 AGCOMIOTHBIN CITyX

21.30 Bnactb dakra

23.05 «<Mex AByx Kynuc»

0.10, 1.50 lokymeHTanbHble GunbMbl

4.45,8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJIbI.
AAJIbHUE PYBEXW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «YYXOMN
PAMOH. BbICTPEJ U3
MPOLUNIOro» 16+

22.15, 0.00 T/c «4YKAA
CTAA. HEBUAUMbBIN
BPAI» 16+

0.55 T/c «noA NPUKPbI-
TUEM» 16+

4.15 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTK 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccua - PoanHy
3awmwatb 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtm 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00,0.35 T/c «IACTOYKUHO HE340»
16+

11.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHwne 12+

15.15 X/b «UAPEYBUULLA» 12+

18.30 BoiBOAbI CrieacTBusa 16+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «3ACTYNMHUKWU» 16+

22.35X/¢$ «YEJIOBEK C AKKOPOEOHOM»
12+

0.05 /¢ «3onoTan Konnekumsa HeMrpoBoro
KnHO. Poccumsa XX Bek». «focnoxa TyHapa»
16+

0.20 «[MoumnTaem!» 12+

1.25 «BcnomHuTb BCe» 16+

1.50 «bonblwasn ctpaHa» 12+

2.45 «Mosa nctopus». BUKTop 3uHuyk 16+

5.15 «[MpeoponeHune». Jles TepmeH.
dnekTprdmKauma 3ByKa 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTua» 16+

5.25,6.00,6.55,7.35,9.30,10.20,
11.00, 12.05, 17.30, 18.20,
19.05, 19.55, 20.40, 21.25 T/c
«CJNIEQ» 16+

8.25 «HoBafl» 12+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05
X/¢ «BENUKONEMHAA
MATEPKA-6» 16+

22.20,0.30 X/¢ «CBOU-6» 16+

23.05 X/ «CBOU-4» 16+

0.00 «M3BecTuA. IToroBbin
BbINyCK» 16+

1.15 X/ «CBOU-3» 16+

2.00, 2.40, 3.20, 3.55 X/¢
«CBOU-2» 16+

OEJNIANTE
BU3SHEC

CHAMMX!

Otpen
peknambl

«KaBKka3ckoil Heenuy,

He 3aKaHuumBaeTca HUKOI1A!
ModpobHocmu Ha cmp. 1

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

10.55 «<AHTUDenKk» 16+

11.25, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «IIOBOBb COBET-
CKOro COl03A» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.J1AB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHoe Bpemsa 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«3ALUENMKA» 12+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «AAMA
C COBAYKOMNU.
HOBbIE CEPUWU» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30 [lnanoru o »MBOTHbIX

7.20 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.50 A/¢ «lWamnonboH n Pamcec
Bropow. Bctpeua Ha Hune»

8.50 X/¢ «OBO»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 1.05 XX Bek

12.15 [1/c «3abbiToe pemecno»

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. TeaTp

13.00 TvumaH n gpyrue...

13.30 /¢ «Hawwu nobumbliit KNoyH»

14.10 AGCONIOTHBIN CNyX

14.55,22.10 X/ «UUTAAEJIb»

15.45 «2 BepHUK 2»

16.30 Mos nto6oBb - Poccus!

17.15 My3bIka 3noxv poMaHTu3Ma

18.20, 20.45, 0.10, 2.00 JokymeHTanb-
Hble GUNbMbI

19.00, 2.30 [i/c «®unbmorpadusa»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 OTKpbITadA KHMra

20.30 CnokowHow Hour, Manbiwu!

21.30 «<9HUrma»

23.05 «<Mex AByx Kynuc»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»
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4.45,8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKMWE AbABOJbI.
AAJIbHUE PYBEXW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npoucLIecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «YYXOMN
PAMOH. BbICTPEJ1 U3
nrPoWIOro» 16+

22.15, 0.00 T/c «4YXKAA
CTAA. HEBUANMbDIN
BPAI» 16+

0.50 «[Mo3aHAkoB» 16+

1.05 «MbI 1 HayKa. Hayka u
MbI» 12+

2.00 T/c «nOoA4 NPUKPbI-

6.00, 8.30, 17.30 HoBocCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsmon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxkeHune 12+

11.00,0.35 T/c «/IACTOYKWUHO FHE340»
16+

11.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/ «<YENOBEK C AKKOPOEOHOM»
12+

16.45 «HeckyuHoe geno» 12+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «3ACTYNMHUKWU» 16+

22.35 X/ «AEMKA BIO» 16+

0.20 1/ «3onoTan KonneKkumnsa HeNrpoBoro
KnHo. Poccna XX Bek». «AnekcaHap Opan-
KoB u «Jles Tonctom»» 16+

1.25 «BcnomHuTb BCe» 16+

1.50 «<bonblwasn cTtpaHa» 12+

2.45 «Konneru» 12+

5.15 «lpeogoneHune». Bnagumup Lyxos..

TUEM» 16+
( )

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME
POCCHM

AXypHbIi conpomart 12+

oTP

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (100. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTna» 16+

5.25,6.00,6.35,7.15,9.30,10.20,
11.05,12.10 T/c «CIEL» 16+

8.00 «Bawe 3g0poBbel» 12+

8.35 «[leHb aHrena» 0+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05
X/¢ «BENUKONEMHAA
MATEPKA-6» 16+

17.30,18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.25T/c«CJIEQ» 16+

22.20,0.30 X/¢p «CBOU-6» 16+

23.05 X/¢ «CBOU-4. BEPb
MHE» 16+

0.00 «M3BecTumAa. NTorosbin
BbIMyCK» 16+

1.20 X/¢ «CBOU-3. NMPUBbIY-
KA YMUPATb» 16+

2.00, 2.40, 3.15, 3.55 X/¢
«CBOU-2» 16+
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[eHb cmexa - ME)KAyHapOAHbII‘/'I npa3gHUK roMmopa. Ero Takxe

Ha3biBaloT [lHem fypaka.

1 anpens - xopowuii NOBOA, YTO6bl NOAWYTUTb HaZ CBOUMMU
GNU3KMMU TIOABMU UAK KoJisieraMmu. B 3TOT AeHb He cTONT 061XKaTb-
Csl Ha WYTKK, a ciefyeT OTBeYaTb B3aIMHOCTbIO. [MaBHOe, YTOGbI
PO3bIrpbiln 66111 4O6GPOAYLLIHBbIMY 1 HE MTPUYMHANN Bpeaa.

NCTOPUA U TPAANLINN
MPA3AHUKA

CyuiecTByeT HECKONbKO BepCui
BO3HUKHOBeHMA [1HA cmexa. OfgHa
13 paHHWX TEOPWUIA CBA3aHa C HOBO-
BBefeHemM PppaHLy3CKOro Kopons
Kapna IX. Mocne npuHATKA rpu-
ropraHCKoOro KaneHgapa OH nepe-
Hec AaTy npasgHoBaHuA Hosoro
roga Cc KoHua mapTta Ha 1 AHBapA.
[lo 3TOro HoBOrogHve NpasgHUKK
3aBepLlanuck 1 anpensa. KoHcepBsa-
TUBHO HaCTPOEHHbIE 1 MPOTECTYIo-
Ww1e NoAM NpoAomKany oTMeyaTtb
Hayano roga no ctapomy CTUIO.
OcTanbHble XXWUTenu CTpaHbl Ha3sbl-
Ba/lN MX «anpenbCKUmn gypakamm»
1 NPenogHOCWUIN MM B 3TOT [eHb
LLIYTOYHbIE MOJAPKN.

WNHTepecHyto Bepcuio npepcras-
nAT Xnutenu BennkobputaHuu.
1 anpena 1698 roga apncToKkpaToB
JToHAOHa NbITaNNCh pasbirpathb, Npu-
rnawas noCMOTPEeTb yBNneKaTesibHoe
3penuie — yMbiBaHVE NIbBOB B KOPO-
neBCKOM 3BepuHUe Tayspa. Jlean u
IPKEHTNIbMeHbI Oblnv pa3oyapoBaHbl,
Korga npubbIN Ha MepPOoNpPUATUE, Ha
KOTOPOM KX OXungan obmaH.

MaccoBbin nepBoanpenbCckni
po3birpbiw coctoanca B Mockee B
1703 ropy. Ha ynuuax ropoga rna-
LuaTay 3a3blBanivl FOPOXKaH NOCeTUTb
«HeCnblxaHHOe npefcTaBneHvie». B
yKa3aHHOM MecTe cobpanacb Orpom-
HadA Tonna 3pwuTenen. Korga nepepn
NoAbMY pacrnaxHysica 3aHaBec, OHU
V3YMWUIUCD, YBUAEB NVLLb HAAMUCD
Ha OrpoMHOM nosoTHe: «[epBbin
anpesib — HUKOMY He Bepb!».

TPAAVLIUN

B JeHb cmexa NpuUHATO BeCeNnTb-
CA, NofWyynBaTb Haj OKpy»ato-
WMMK NIOAbMU, AAPUTb APY3bAM
NpuKosbHble NoJapku. B sToT aeHb
NOAM onacarTcA 6bITb OOMaHYTbIMM
M Ha HEOXMJAHHbIe NPOCbObl UK
KOMMEHTapumn NpomnsHocAT dpasy:

PR EEREEEEEEECEEREEEEREEIE

«1 anpenal Hukomy He Beptol». Ecnu
KOMY-TO yAaeTcs NPOBEPHYTb 31yt0
WYTKY, OH roBoput: «O6maHynu
fAypaka Ha yeTbipe Kynakal».

N3BECTHDIE PO3bITPbILLA
B UCTOPUMN

® 1 anpena 2008 ropa Tene-
komnaHuna BBC coobuwmna ceBoum
3pUTENAM O TOM, YTO MUHIBUHbI
Hayumnucb netatb. OHa nNokasana
pOnuK, KOTOPbIN 3anevyaTnen 370
uypo. CnycTa Heckonbko MuHYT BBC
06DbABMNA, YTO 3TO ObiNa Nepso-
anpenbcKas WyTKa.

® |IHTepeCHbIN PO3bIrpbiwWw
yctpouna 1 anpensa 1986 roga na-
pwxcKkas raseTa «Le Parisien». OHa
06bABMMNA O TOM, YTO MPABUTENBCTBO
CTpaHbl pewwunio 4eMOHTMPOBaTb
dndeneyto 6alHI0 1 NepeHecTn
BO dpaHuUy3cKkun ncHelneHs, a Ha
ee mMecTe NOCTPOUTb CTaANOH ANA
OnMMNUNCKUX 1rp.

® 1 anpenAa 1957 roga Tene-
KomnaHus BBC pa3birpana 6putaH-
ckmx Tenesputeneni. OHa nokasana
penopTax o0 60MbLWOM «ypoxae
cnaretTu» B LLBenuapwun. B cioxete
MeCTHble depmepbl CpbiBany Maka-
POHbI C lepeBbEeB 1 CKNaabiBanu nx
B KOP3WHbI.

MPUMETbI U MOBEPbA

4 O6uxkaTbCA Ha nepsoanpesb-
CKMe WYTKN CYMTaeTCcAa JYPHbIM
TOHOM.

4 YcTpavBaTb poO3bIrpbily Hag
3HaKOMbIMK nocsie 12 yacoB AHA —
K HecuacTblo.

4 B nape, KoTopas 3akaouuT
6pak 1 anpens, rnasow cembm byaet
XeHa.

4 [leTn, KoTOpble PoAUNCDH
1 anpens, 6yayT yoauHbl BO BCEX
[enax, Kpome asapTHbIX Urp.

Ecnn He oTBeTUTbL Ha WYT-
K1 B3aMMHOCTbIO B [leHb fypaka,
TO MOXET CJTyUYNTbCA HECUACTbE.

YAbIBAUTECDH! e

Bo3moxHo, aMepuKaHcKaAa npuBblYKa ynbl-
6aTbcA BCerga n Besge HamMm He COBCeEM NOHATHa,
HO B HeW ecTb pPaunoHalibHOE 3€pPHO. bes yJ'IbI6KVI

HEBO3MOXHO A06UTbCA ycrexa. Mcuxonorn nposenu

JKCNEepPUMEHT, MOKa3aB yYaCTHMKaM, My>XUMHAM U XXeHLLMHaM, COTHU GpoTo-
rpadun nogei pazHoro Bo3pacta. Camble NONOXKMTENbHbIE OTKAMKN HaLLN
Te $OTO, Ha KOTOPbIX NtoAN Bbinn choTorpadnpoBaHbl B HEMPUHYXKAEH-
HbIX MO3aXx, OTYero Kasanucb 6onee fobpoxenaTeNbHbIMU U OTKPbITLIMMU.
A camou BbICOKOW OLIeHKWN YOOCTOUMNCH Te, KTO CMeANCA um
ynbibanca. XoTuTe NnpousBecTy NpuATHOEe BreyvaTineHue?

YnblbanTecb valye! Tonbko He AenanTe 3Toro no npu-
HY>KAEHWIO, NIOAN LEHAT NCKPEHHIOO YbIOKY.

HAPOYHO HE MNMPHOYMAELLIb
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CMELLHBIE UCTOPUM
N3 XXU3HH

@ Kak-To KO MHe BO
aBop 3abpen ctapbii,
YCTasno BbIrAZALMIA nec.
Ha Hem 6bin olwenHuK,
60Ka BeCbMa yrnuTaHHble,
TaK YTO A MOHSAJ, YTO OH
He 6e300MHbIN, 1 338 HUM
XOpOLWOo yxaxuBatoT. f
nornaauns ero no rosiose,
a 3aTeM OH 3allien Bcsef 3a MHOW B
[IOM, CBEPHYJICA Kanaunkom B yriy
NPUXOXeN 1 YCHY.

Ha cnepytowmii aeHb OH npuen
CHOBA, MOMPMBETCTBOBAJ MEHA BO
[BOpe, ONATb HAaMPaBWJICA B JOM U
YCHYJ1 Ha TOM »e mecTe. Tak npogon-
»Kanocb Hepento. B KOHLe KOHLIOB MHE
CTasIo IHTEPECHO, 1 A NpUKpenu K
ero owenHnKy 3anunucky cieayto-
Wero cofepxaHmsa: «Xotenocb 6bl
3HaTb, KTO XO3AMH 3TOW MPeKPaCcHOM
cobaKku, 1 3HaeT N1 OH (TO ecTb Bbl),
YTO Nec NPaKTUUYECKN KaXabl eHb
NPUXOANT KO MHE B3JPEMHYTb?»

Korga Ha gpyron feHb nec npwu-
Wwen onATb, K €ro OWenHnKy 6bin
npuyenneH oteeT: «OH XMBeT B
[lOMe, TAe pacTyT lecTepo AeTen,
[BOVIM U3 KOTOPbIX HE NCMOTHUIOCh
ele n Tpex net. Tak 4To OH NPOCTO
nblTaeTcs rge-HMbyab oToCnaTbCs.
MoxHo A ToXe 3aBTpa K Bam npugy?»

/""

© Paboraw B KpynHow ¢upme
6yxrantepom. OTUeTHbIN Nepuog,
6onbLan 3anapka. B 18.00 otnpawuu-
BalOCb «MopaHbLlue», Hago 3abpatb
anTA 13 caguka. MNoka ngy K nuory,
B rofioBe KPYTATCA MbICIN: CapuK
HaxoguTca Ha KannHuHa-8 MaprTa,
Ha aBTObycCe He ycneto, npuaeTca
B3ATb TakCK, CToMTb 370 6yaeT 200
py6nei... MpuxoauTt nndT, OTKpPbIBa-
l0TCA ABepw, 1 A roBopto: «KannHu-
Ha-8 MapTa, gBectul» Hapop B nudte
noHATNMBLIN, oTBeYvaeT: «Caguco,
foBe3sem».
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KAK Y BAC CHYBCTBOM IOMOPA?

Ecnn Bbl XO0TWTe 3TO y3HaThb,
B npepnaraeMomMm Tecte OoTMeTb-
Te OAWH U3 Tpex OTBETOB, Ha
Bal B3rnag Havbonee yaayHbIN
(ecnn HM oguH Bam He HpaBUTCA,
He OTMeYalTe HUYero).

Ecnu kmo-mo udem 8 siec 3a epu-
6amu Ha xo0ysax, OH nocmynaem
mak:

- Y106bI 661510 HTEPECHEE.

- MNoTtomy yto 6omTCA 3meN.

- YT06bI NyyLe BUAETb rprbbl.

Ecnu yenosek, mopaytouwuli 604-
KO8bIM NUBOM, 8OpYy2 NPOCUM KO20-
mo u3 o4yepedu npuHecmu emy
JIUMOHAQy, OH nocmynaem mak:

—oToMy UTO XOUeT 3a CBOU AAEHbI
BbIMWTb YEro-To NnosyuLue.

- Yto6bl paccmelumnTb oyepeap.

— MNoTomy uTO BCTan Ha NpaBwb-
HbIN MYTb.

Baw konneza ycHyn Ha pabome.
Bei:

- Mo3oBeTe HavanbHUKa pa3by-
IOVTb ero.

— [loka OH cnuT, nongetTe NUTb
Kode.

— [poMKo xfnonHeTe ABepblo.

B mpameae 8bl NO3HAKOMUJTUCH
¢ cumnamuyHoUl desywkoUl (loHO-
wed). OHa (oH) omka3vigaemcsa om
€8UOAHUA ¢ 8amu. Bel omeeuaeme:

- MpuATHO 6bINO NO3HAKOMUTBLCA.

- JlagHo, B gpyromn pas.

- A nouemy?

CnyyaliHbit npoxoxuti npocum 8ac
dame emy 50 py6rieli, 8ol omeeyaeme:

- Bbl unTaete Mou MbicnN.

— K coxaneHuto, y MeHsa nonyuka
TONbKO Yepes fecATb JHeN.

- 3auem OHV Bam?

Bam Ha enaza nonanoce obvsesie-
Hue: «MeHst0 asmomobusib 8ce pasHo
Ha Ymo». Cyumaeme, YUMo Yesio8ex,
Komopuwll dan 3mo obvAeneHuUe:

- KpeT, uTo6bl MOCMOTPETD, KTO
nonageTca Ha YAOUKY.

—HaBepHoe, He 3HaeT, Kyza fAeHbr
LeBatb.

- Cyma cowen!

Ecnu 8 nepenosiHeHHOM mpam-
8de HeKmMo Hacmynusa eam Ha Ho2y
U He cobupaemcs ¢ Hee cxo0ume,
8bl eMy 2080pume:

—Hora, Ha KOTOpPOV Bbl CTOWTE, MOA.

— MoeT 6bITb, Mbl C BAMM MOMEHS-
emca mectamm?

- byabte nob6e3HbI NOABUHYTHCA.

B KyneMUuHayuoHHblli MOMEHM
mesie8U3UOHHO20 0emeKMUBHO-
20 pusibma 80pye 2acHem 3KPAH.
Bbl cvumaeme smo:

- l[peKpacHOM BO3MOXHO-
CTblO KaXXAoOMy NpuUAymaTtb CBOKO
BEpCuIO.

— CoBepLUEHHO eCTECTBEHHbIM.

- MNnoxon paboTol TeEXHNYECKOTro
nepcoHasna Ha TefieBUAEHN.

Ecnu 8 «Cnopmsaomo» geluepanu
yucgppel, 3a4epkHymeie eamu 8 6u-
Jleme, komopwliU 8bl 3abbl/IU omnpa-
8UMb, — YMO 35MO:

— YNyWweHHbIN WaHC.

- Balua HeBe3yuecTb.

- ../ BOOGLLe XNM3Hb He yaanace...

B 2ocmsx xo3aesa yzowalom 8ac
mem, Ymo 8bl 3a8e00MO He Jirbume.
Asbl:

— C ynbi6KON CbeanTe N CKaxeTe,
YTO X03flMKa JoOMa — MPOCTO UCKYC-
HUL B KYNIMHapUu.

- bynete ecTb C TakKUM BULOM, YTO
BCE MOVMYT: Bbl jefiaeTe 3TO yepes
cuny.

— OTKaxeTecb.
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© OTBOXY CBOe
Yyajo nepBbI pa3 B
netckuin cap. Vipem, no
Jopore pato emy no-
cnefHue ykKasaHuA,
Kak Hago cebs BecTn —
XOpOLWOo KylwaTb, BCeX
cnywaTtbca 1 Tak fjanee.
Mpuxognm, A nepepato
ero B pyKku BocnuTaTtens, a cama
OTXOXY B CTOPOHKY. BocnuTatenb
6epet pebeHKa 3a pyKy, NOABOAUT
K WKadumKam ana pasgeBaHua u
ropoput: «Boibupaii, kKakoi Tebe
60”blle HPABUTCAN.

Y pebeHKa Ha nuue yxac, orpom-
HOe 3amellaTenbCTBO, HO MOTOM OH
6pocaeT Ha MeHs TOCKNMBbIN B3rNsg
N NPOTATMBAET PYYKy K WKaGUUKy
C rpywen. lanbwe BCe 3acTbiBa-
0T Ha MecTe: MOV CbiH 3ana3unT B
wKapumk, pobKo NpuKpbiBaeT 3a
cobon gBepKy 1 rosopuT: «lpoLuai,
Mamal»

© Hawa COTPYAHMLA npuLuna
YTPOM Ha paboTy OUeHb PacCTPOEH-
HaA. YyTb He nnauva, noBefana MHe
TaKyto uctopuio.

Beuepom oHa 3awna B marasuH
1 Kynuna npofyktbl. Mepen cHOMm,
4TO6bI He 3abbITb B3ATb Ha paboTy
COCUCKW, Hanncana Ha ManeHbKoM
NINCTOYKE >KUPHBIM promacTepom:
«[ibipaBas ronosa! He 3abyab co-
cnckul». U, npukpenus nncrtouek
6ynaBKOW K CBOEW Wwanke, nerna
cnaTb. YTpom efet B aBTobOycCe Ha
paboTy. My>KunHa, CTOSILLUIA pALoM,
TosIKaeT ee B 60K 1 roBopuT: «Hy uTo,
[blpABas rofIoBa, COCUCKM BCe-TaKu
3abbina»...

© VY momx Apy3en ecTb CblH —
wectunetHun Meta. OH oueHb xoTen
nmeTb cobaKy, N HaKOHeL, poauTenu
npvBenn B 4OM OFPOMHOIO CEH-
6epHapa. Manbiw B rny6okKon 3a-
OyMunBOCTM oboluen BoKpyr 601b-
WyLero fnca v cnpawmnBaeT mamy
c nanowm:

- 310 EO mHe nogapwnun nnun
MEHA emy?

e EEEEEEEE

NOABELEM UTOTU

3a kaxoell nepebili omeem
Havucngemcsa 3 oyka, 3a 8mo-
poul — 2, 3a mpemut — 1 o4Ko.
Ecnu Hu 00uH u3 omgemos eac He
ydossemeopus — He nosy4daeme
HU 00HO020 OYKa.

21-30 04KOB: IOMOp B BacC Npo-
CTO BypnuT. [laxe nepexnectbl-
BaeT yepe3 Kpan. Tak uto byabre
nocaepxaHHee, MHaye Balle Mno-
BeleHe MOXHO NCTOJIKOBaTb He
Tak, Kak BaM Obl XOTeNoCb.

11-20 ouKoB: obnagaere 340-
POBbIM, peasibHbIM 4yBCTBOM IOMO-
pa, B LWyTKax He nepebapLymBaeTe.
Balwe ocTpoymue He 3ageBaeT 1 He
YTOMAAET OKPY>KatoLLnX.

6-10 ouKoB: Jaxe B XopoLuem
HaCTPOEHUM Bbl CAINLLIKOM MpaK-
TUYHbI, TPE3BbI B CY>KAEHMAX, 8 3TO
HUKOro He pa3BecesinT, cKopee,
YTOMUT OKPY>KatoLLnX.

0-5 04KOB: Bbl MpPaYHbI Yeno-
BEK, 1 OT 3TOro BaM HeBeceslo, U1
Opy3bAM Toxe. He yamenAantecs,
ecnv Bawlero obuiecTsa UHO-
roa nsberaor. " M

' CEBEPO-KABKA3CKASA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

4 ANPENA 19.00 12+
B pamkax «bax-dectnBana»
Beuep opraHHO My3bIK/
«ABa reHuna: bax n ®paHk»

5 AMPEJIA 16.00 6+
AKagemunyeckumn
CUMPOHNYECKNIA OPKECTP
um. B.M. CadoHoBa
KoHuepT
6 AMPEJNA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Bponb no MNMutepckon»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

3 AMPENA 19.00 12+
B pamkax «bax-dectnBana»
Beuep opraHHO My3bIKK
«[Ba reHus: bax n ®paHk»

4 ANPENA 19.00 12+
AKagemmnuyeckuni
CUMPOHNYECKNIT OpKeCTp
um. B.M. CadoHoBa
Onepa «lama ¢ co6auKkomn»
Mo pacckasy A.l. YexoBa
«[dama c cobaukomn»

5 AMPENA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«MeBey 3emnu pogHon»
6 AMPENA 19.00 0+
banet «Jle6epguHoe o3epo»
7 ANPENA 19.00 16+
Uropb PacTepses.
«Kpyrosopot»

8 AMPENA 19.00 12+
CnekTaknb «Jpyras »Ku3Hb»

NATUTOPCK

«KamepmoH»

2 ANPENA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOWM My3blKK
«MannTpa HEXHbIX YYBCTB»

6 AMPENA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«0, My3blKa, 6narogapto Te6al»

XKENIE3HOBOJCK
K
2 AMPENA 16.00 6+

Beuep BOKanbHOW My3blKK
«lLlepeBpbl 3noxmn 6eNbKaHTO»

FTOCYAAPCTBEHHbIV

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r.MaTuropck

2 AMPENA 19.00 12+
N. KanbmaH
«MUCTEP UKC»
(onepertTa)

3 AMPENA 19.00 12+
k. boka
«CKPUMAY HA KPbILUE»
(Mt031K”N)

5 AMPENA 19.00 12+
M. KanbmaH
«CUJIbBA»
(onepetTa)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKue nacToHorve.
r. Kucnoopck, yn. lpombiwnennas, 5a.
Havano npepcraBneHuin:
cp., uT, NT. - B 15.00;
c6.,Bc. —B 11.00, 15.00;
BbIX. — MH., BT.

PEKNAMA

Kasrasckas,
——




CTABPOMNOJIb NATUrOPCK MI/IHEPA(;“:HbIE
BO/Ibl

BTOPHUK, 1 ANPEN4
t,ueHb: +18 +18 +19

Houb: - +8 - 48 . 48
am.gaen. oo 714 LT 719 Y 734
CPEQA, 2 ANPENY

[eHb: ; +19 ; +17 +18

Houb: AN +11 L0 +10 L5F +9
atM. gaBn. “wo”’ 709 “oo’ 713 - 728
YETBEPT, 3 ANPENS

peHb: . 415 - 415 @A +17

Houb: == +10 (oo +9 (X +10
aTM. AaBn. 70 0 713 07 728
NMATHULA, 4 ANPENS
t,ueHb: k‘/ o +H14 o4 +15 @4 +16

HOUb: .” 18 5 48 410
atmgaen. 0 713 0 714 7 731
CYBBOTA, 5 ANPENA

feHb: - +12 +13 +14

Houn: o9 +7 Ly +7 L9 49
aTM. 1aBn. 710 =<~ 711 ==~ 728
BOCKPECEHbE, 6 ANPENS

[ieHb: A H15 R +H14 o e +14

Hou: Coo® +7 (Lod +7 @ ) +8
aTM. JaBn. 710 M 727
NOHEAENbHUK, 7 ANPENS

[leHb: P +14 -~ +16 +17

Houb: AW +8 @ ¥ +7 @ oF +7
aTM. gaBn.  —~~~ 713 T 715 e 731
BTOPHUK, 8 ANPENS
t [EeHb: k" N +H12 o

HOUb: @y + e
aTM. JaBn. 713 7o

3¢ 3 3¢ AYHA BE3 KYPCA > 3¢ 3¢

JlyHa 6e3 Kypca (xonocTas nNyHa) — 3T0 BaxKHbI paKkTop,
KOTOPbIN CUAIbHO BAMAET Ha HallM HauMHaHWA. OTO BpemsA
cymTaeTca HebnaronpUATHLIM AJS1A Havyana 6ol feATenb-
HOCTV 1 NPUHATMA OTBETCTBEHHbIX peLieHunit. B 3T nepumo-
Abl HYKHO n36eraTtb 3anycka HOBbIX MPOEKTOB 1 NoObIX
APYrvX fen, pacCuMTaHHbIX Ha NepCcnekTUBy 1 pasButme,
N KOTOpble HanmpaBieHbl Ha KOHKPEeTHble pe3ysbTaTbl.

CnnCcoK Takux fen fOBOJIbHO MHOroobpaseH — 3To
oTMpaBfieHNne BaXkHbIX NUCeM, Nofaya 3aAaBleHUN, Nog-
nMcaHne JOroBOpPOB, TPYAOYCTPONCTBO Ha HOBYIO PaboTy,
NOKyMnKa MalWHbl U KBapTUPbI, XMpypruyeckasa one-
pauua, a Takxe BCTynneHne B 6pak. OCOBEHHO BaXKHbI
nepuofbl xonoctol JlyHbl ana 6musHeca. B 31o Bpema He
peKoMeHayeTCca perncTpupoBaTb NpeanpuaTne, BKnaabl-
BaTb [€HbrN, 3aKioyaTb HOBble JOrOBOPa, AaBaTb B O

Kak npaBuno, gena, kotopble HaunHatoTcA npu JlyHe
6e3 Kypca, He NPeTBOPAIOTCA B XU3Hb UM He BbIMON-
HAIOTCA B HY>KHOM HanpaBs/ieHUN.

N ANPEJIb
- 4 01.04.2025 20:43 - 01.04.2025 23:25
+ 03.04.2025 21:26 — 04.04.2025 01:50

* 4 06.04.2025 01:54 - 06.04.2025 07:34

4 08.04.2025 07:08 - 08.04.2025 16:40
4+ 10.04.2025 22:49 - 11.04.2025 04:12
4+ 13.04.2025 13:01 - 13.04.2025 16:54
4 16.04.2025 05:23 - 16.04.2025 05:37
4 18.04.2025 14:38 - 18.04.2025 17:12
4 20.04.2025 20:21 - 21.04.2025 02:22
4 23.04.2025 00:55 - 23.04.2025 08:07
4 25.04.2025 05:57 - 25.04.2025 10:24
4 26.04.2025 19:18 — 27.04.2025 10:17
4 29.04.2025 08:17 - 29.04.2025 09:34

www.astro-ru.ru
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OTBETbl HA CKAHBOPA,
ONYB/IUKOBAHHbIN

MO FOPU3OHTAJIU: Bax. A3b. firo. FOHKop. LLnak. Bpiowko. PedppeH. ABBA. PyHo. Meco. Vipuc. Tuto. Knkc. EpeTuk.
Tupe. Aropa. Taty. YHKac. MNnyT. Takca. EBknug. Epanaw. Tap. ®aBH. JIut. bogo. N6epua. PoH. Muke. Llak. YTKa.
MO BEPTUKAJIN: Exuxa. Bpaku. Miokc. OTcTynnexmne. Pomaluka. Jlup. Jlobctep. Yaaney. baka. Opecr. Jlupa. Cas.

OBEH (21.03-19.04)

Jlio60Bb. Bbl 6yaete ocob6o
YYBCTBUTENbHbI K HACTPOEHUIO
napTHepa, 3ameyvas KakKaylo me-
noyb. IHTYnuma nopckaxeT, Kak
Heo6XoAMMO NOCTYNUTb B TOM
AN MHOM cniyyae n m3bexatb
KOHONuKTa. bepute nHMUMATMBY B
CBOW PYKMU, HAMOJTHNTE HEXXHOCTbIO
POMaHTUYECK/E OTHOLLIEHUS.

Pa6orTa. Mpugetca camocTon-
TeNIbHO Pa3bupaTbCcA CO CKOMUB-
WMMMCA 3aaYamMMm.

3popoBbe. Boigennte Bpemsa
InA yxopa 3a TeNnom.

7, 8 anpens &4 10 anpens

TEJIEL} (20.04-20.05)

JTio60Bb. Bbl 6yaeTe CKNOHHbI K
pednekcun. Hekotopas oTuyKaeH-
HOCTb OT OKpyXatlowWwmnx nonger
Ha Monb3y, Tak Bbl CMoXeTe chop-
MynMpoBaTb BUTalOLKE B rOf0Be
naeun. He cnewmnte pybutsb cnneva.
B nto6om KoH$NMKTe BCNoMurHaiTe,
3a YTO Bbl LIEHUTE 3TOrO YenoBeKa.

Pa6ora. PacnnaHupyiite Hegento
3apaHee.

3popoBbe. [JobaBbTe B exe-
[OHEBHYI0 3apALKY AblXaTesibHble

yn)KHeva.
© 7,10 anpens 4 9 anpens

BJIN3HELIbI (21.05-21.06)

JTio60Bb. [1pyLLNo Bpems BCNom-
HUTb O APY3bAX 1 YCTPOUTb BCTPe-
yy. ObLleHre Bac NpPUATHO yan-
BWT, HAaTONKHET Ha HOBble Maen
N UHTEPECHble MbICIN, 3apARUT
XM3HeHHbIM a3zapTom. Ecnu Bapyr
HaXNblHYT MepeXuBaHua, Npo-
FYNKY NOMOTYT MPUBECTA HEPBbI
B MOPAAOK.

Pa6oTa. He ynyctuTe npekpac-
HbI/ LWaHC NPOABUTb MHTYULMIO
1 yyTbe npodeccroHana.

3popoBbe. PekomeHayeTca npa-
BUJIbHOE MKUTaHMe.

8, 11 anpensa 4 13 anpens
PAK (22.06-22.07)

Jlio60Bb. B oTHOLWEHUNAX C J0-
MaLLHMMW MOXET YyBCTBOBaTbCA
XONOAHOCTb. DTO MpeKpacHoe
BpeMs, YTobbl NpoaHanM3npoBaTh
cywecTtaytoLme npobnembl. Mposs-
NANTe AeNNKaTHOCTb, YUMTblBanTe
MHEHVe BCEX CTOPOH.

Pa6oTa. He ctouT HaunHatb
PUCKOBAHHbIE MPOEKTDI.

3popoBbe. [103aboTbTeCh O cep-
[leYHO-COCYANCTON CUCTEME.

9, 11 anpens k¢4 10 anpens

JIEB (23.07-22.08)

JMo60Bb. B pomaHTUYeCKMX OT-
HOLIEHUNAX HE HY>XHO AUKTOBaTb
cBou ycnous. ObpatyTe BHUMaHVe
Ha nepexuBaHUA NapTHepa. Bos-
MO>XHO, OH UyBCTBYeT ceb64 B UeM-TO
yLIeMEHHbIM.

Pa6orta. 3aH/Masicb opopmIeHN-
€M OKYMEeHTOB, nepenposepsaiiTe
JaHHble.

3popoBbe. YaoenuTte BHUMaHue
I'IpVIJ'IaKTI/IKe 6one3Hen KKT.

©

9, 10 anpens &4 13 anpensa

[IEBA (23.08-22.09)

Jio60Bb. Ecnn co BTOpOI NoO-
JIOBUHKOW HaKOMWIOCb Heaomno-
HYMaHWe, 3TO HYXXHO 06A3aTeNIbHO
0o6cyauTb. MporoBapuBaTe, Yem
3Ha4uM Ball coto3. Celtyac ocobeH-
HO BaXXHO OLLYTUTb GYHOAMEHT, Ha
KOTOPOM MOCTPOEHbI BalWu B3au-
MOOTHOLLEHUS.

Pa6ota. B KonneKktee BO3MOX-
Hbl NepeCcTaHOBKM.

3popoBbe. MoryT HanoMHUTb
0 cebe xpoHuYecKme 3aboneBaHus.

8, 11 anpena i 10 anpensa

CTPOAOTHHECKMH

€17, N0 13 anpensz sy

.

UL

BECbI (23.09-22.10)

Jio60Bb. JTa HefleNns — BaXKHbIN
neprom, KOraa MOXHO U HY>KHO pa-
300paTbCA B ANUYHON XKN3HW. Te, KTO
B Mape, cMoryT cbopmynnpoBatb
YeCTHbI OTBET Ha BOMPOC: «4YTO
3TN OTHOLLEHWS A1 MeHs 3HauaT?».
CBo6OAHBIM NMpencTaBUTENAM
3HaKa BblNafeT WaHC BCTPeTUTb
CBOEro MAaeasibHOro napTHepa.

Pa6ora. BaxxHo npusecTtn B no-
pA#OK Aena u OTAOXHYTb.

3popoBbe. Bpema gna paccnab-
NALWMX NpoLesyp.

11, 12 anpensn ¥4 8 anpensa

CKOPIMWOH (23.10-21.11)

Jliw60Bb. CHepa B3aMMOOTHO-
WeHu TpebyeT pasymMHOro nog-
xofa. To NpeKpacHoe Bpemsa Asns
YKpenseHusa cesasein ¢ niobrmbiMu.
B3pocnbiM uneHam cemby MoryT
NMOHaAo6UTHCA MOMOLb U yXOn.
JeTtn 6yayT 0COGEHHO HY»KAaTbCA
B N110OBY.

Pa6oTa. He 6oiTecb aKTMBHO
npoABuraTb CBOU ngew.

3popoBbe. [MoBbIleHa YyB-
CTBUTENbHOCTb OpraHM3ma K WH-
bekymam.

7,8 anpensa k€’ 11 anpena

CTPEJIEL (22.11-21.12)

JTio60Bb. Bbl yBMANUTE, HAaCKONb-
KO CeMbSl — Y 0COBEHHO JeTun —
HY>K[aeTCs B Ballen 3a6oTe 1 Kak
Balle AyLeBHOe Temnio CnocobHO
CHUMaTb oblee HanpsaxeHne. 06-
paljanTe BHUMaHWE Ha MeNoYn,
KOTOpble BaXKHbl /1S KAXKA0rO.

Pa6oTa. Ecn BO3HMKHET oLly-
LLieHMe, YTO BaC He LIeHAT, BO3bMUTE
OTMYCK N OTROXHUTE.

3popoBbe. Heobxoanmo cobto-
[aTb PEXUM AHSA.

7,11 anpensa ¥4 9 anpena
KO3EPOT (22.12-19.01)

Jlio60Bb. 3axoyeTca NpoBoO-
ONTb 6oNblue BPEMEHU B Kpyry
cembu. He ckynuTecb Ha nofdapKku
ana 6nusKux, genntecb Becenbim
HacTpoeHunem. Cenyac He Bpems
OoTCTanmBaTb CBOe MHeHue. [Mo-
3BosibTe cebe caenaTb nepeabiKy
n paccnabutbca. CBA3b C pofoM
HanuTaeT BacC SHepruen.

Pa6orTa. [le/icTByiTe B CBOEM
TEMME 1 PeXMME, BaXKHO COXPaHNUTb
CuIbl.

3popoBbe. [Tonpobyiite SHepre-
TUYECKME MPAKTUKN.

8,9 anpens &’ 7 anpensa
BOAOJIEN (20.01-18.02

Jio60Bb. NIHTepecHble BnevaT-
NleHNs NpuHeceT obLeHne ¢ b6pa-
TbAMU 1 cecTpamu. OHY MOTYT faTb
Xopowuin coBeT. B oTHOWweHMAX
CnapTHepom byabTe caepKaHHbIMU
N OLEeHMBaNTe ero nocTynku no
3acnyram.

Pa6oTa. BepoaTHbl ownbkn B
nokymeHTax. ObasatenbHO nepe-
NnpoBepsANnTe BCe JOFOBOPEHHOCTMU.

3popoBbe. byabTe BHUMaTENb-
Hee K HePBHOW N UMMYHHOW CuCTe-
maM. [locTaToyHo cnuTe.

12, 13 anpena €49 anpensa
Pblbbl (19.02-20.03)

JTiw60Bb. bygbTe UyTKMMU K CO-
CTOAHMIO NapTHepa. Bawm mbicnn n
HacTpoeHrie GopMMpYIOT AanbHen-
wee pa3BuTue oTHoweHun. Ouwy-
LeHe, YTO YyBCTBA 3aKOHUYMIUCD,
cKopee Bcero, NIoxHo. Mposasute
apyr o gpyre 3aboty, nogapute
BHUMaHMe.

Pa6orTa. Ceilvac MOXXHO Npe3eH-
TOBaTb CBOM MAEWN, HACTONYMBOCTb
HayasbCTBO OLIEHUT.

3poposbe. [1oBbllLeHa YyBCTBU-
TeJIbHOCTb OPraHn3mMa K TOKCUHaM.

8,9 anpena i’ 11 anpensa

Ne13 Kpax. batuk. Xbto. CrayT. ®pu. MirHat. [ibak. Pyp. Kokk. Topt. foHeHue. Pacnagok. Ynop. Hoc. Maca. PoHa.
Yupeautenb n nsgatens rasetbl — AO «M3patenbcTBo «KaBKasckas 3apaBHMLAa». Pepakuysa 3HaKOMUTCA C MMCbMaMK YnTaTENEN, He BCTynas B nepe- Data Bbixopa 1 anpena 2025 r.
o Appec: 357212, r. MuHepanbHble Bogpbl, yn. 50 net Oktabpsa, 67/1, Ten. 8 (87922) 6-21-34. NUCKY. PYKOMMCK He peLieH3npYIOTCA 1 He Bo3BpalualoTcs. OTser- MeuaTb odceT. O6bem 12 nonoc A3.
I HbIN . y. Fy pey Py paly 9 .
nas ggp:c ?;?3";‘6"6""1:’;52‘;:02' ks .Mu:epaqweu: B°§"'_' g’zsgg;‘;;' g;‘zﬂfg’?'gg / }') CTBEHHOCTb 3a COfiepaHIe 1 JOCTOBEPHOCTb CBEfIeHMIA B MaTepua- jmll 3akas 25114. Tupax 5103.
peaakTop (B 7/, AU, 5 ?8792;7235-37?"’[51 e dpl s A00. 1) Nax U peKnamHbIX OGHABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peknamopaTeny. [l Otneuararo B AO «/3patenbcTso
W.H.M g:gggageer'm(g;aammpzlsgm BYnpasneHum (Denepa'nebnoﬁac;);mﬁebl :oxggopy B‘?&bg[;e CBA3Y, NHHOPMALIMOHHBIX VX TOuKa 3peHIst MOXET He COBMajaTb C NO3MLMEN pedakLnm. RGBT TR,
.. MakoBeLKaA TeXHOMNOTUI 11 MacCOBbIX KOMMYHMKaLmil no CeBepo-KaBKa3ckoMy heaepanbHOMy OKpyry. Mep p onye. & «Ke KOl 357212, r. MuHepanbHbie Bopbl, yn. 50 net OkTA6ps, 67/1

Csupetenbctso o peructpauun M N2 TY 26-00631 ot 16.12.2016. o\ )y = cnuci pasp pedaky MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.




	1.pdf
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

