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lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHua

Yumaiime € nouepe:
SleHcun nponHaeKcnpyioT ABa pasa....cTp. 1
< MpasoBoii nuk6es
2 lpaBocnaBHble TPAJULMNMN....cceereeeeee CTP. 5
2 MonesHblie coBeTbl cafjoBOAAM....... CTP. 6
2 [leTckuit yronok
2 Ha xuTeinckux nepekpectkaX....... cTp. 11

cTp. 2

cTp. 7

o Tenenporpamma C 28 anpena no 4 maa ) ACTPONOrnMYeCcKMn NpoOrHos c:> Horona y CkaHBoppa > KpoccBopp o

ITPOAOAPKAETCA TTOAITMCKA
na «Kabxascxyio nedeaio» na 2-e noayzodue 2025 z00a

NMOoANMMCHDLIE LEHDI:

1 mecal — 128 py6. 27 kon.
6 mecsLeB — 769 py6. 62 Kon.
[o BocTpe6oBaHus - 732 py6. 36 Kon.

Ans yyacTHUKOB U BeTepaHos BOB,
a Taioxe mHBanupos 1 v 2 rpynn - CKUAKA
1 mecsau — 116 py6. 17 Kon.

6 mecsLeB — 697 py6. 02 Kon.
[lo BocTpe6oBaHusA - 667 py6. 20 Kon.

WHAEKC

NnP540

Ecnu Bbl He odopMUIV NMOAMNKCKY Ha ra3eTy
Ha 1-e nonyroane 2025 ropa, 3T0 MOXHO caenaTb Ao 20 masa
B JII0OOM MOUYTOBOM OTAENEHMI Kpas, Y MOUYTasIbOHOB UM
Ha oHnalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 B MioHe «outa Poccuny» 6ynet JOCTaBNATb Bam ra3eTy [OMOVA.

noarnnMCHAA LLEHA:
1 mecay (noHb) — 124 py6. 98 Kon.

=E X =
MPEQNTATAEM OOOPMUTDb NOAMUCKY
B peflakLuu No agpecy:
+ r. MuHepanbHbie Bogapl, yn. 50 net OkTta6psa, 67/1,
0o¢. 710, 706, AO «/3patenbcTBO
«KaBKa3ckas 3gpaBHyLa», U nosyvyaTb
raseTy Ha NPOXOAHOI B U3paTenbCcTBe
B yA06HOe Ans Bac Bpems.

LieHa Ha 3 mecAaua (anpenb — noHb) — 108 py6. 00 Kon.
CnpaBku no tenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (n06. 1), 6-25-76

ACKINeTENbCTEO «KaBkasckas 3APABHULLAY
CAAET B APEHAY:

a 240 KB. M TOpProsom nyiowjaam Ha 1-m sTa)ke 3gaHna

S OducHbie nomewweHns (0T 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazeumasa uHppacmpykmypa, xopouwue nodse30Hble nymu,
ece KOMMYyHUKAayuu.
Pssoom — npodoeosibcmeeHHbIe
u npommoedapHbsie Ma2d3uHbl,
npedonpusamus cpepobl o6cny»xkueaHusa u oocyeaa,
aemoeoK3asi, ocmaHoeKa MapuwpymHo20 makKcu.
MomeweHuUA pacnosio xeHbl 8 HENOCPeodCcMeeHHOoU
6/51usocmu c pedepasnibHoli mpaccoii «<Kaskas».
Teppumopusi HAX0OUMCs1 NOO KpPy2J10CymMo4YHoU oxpaHou
Cc Hanu4yuem eudeoHabsIrooeHuUs.

r. MMHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 nem Okmsibpsi, 67/'1

S MomeleHns noa cknaabl U NPOM3BOACTEO MIOWaAbIO 200 KB. M

MepcnekmueHoOe Mecmo pacnoJIoX»eHUusl.

Umeromcs yOo6HbIe NoO®be30Hble nymu 0151 60o/1buwiezpy3Hoz20
mpaHcnopma.

Pazeumas uHppacmpykmypa.

Mapkoeso4yHblie mecma.

r. MMUHEPAABHBIE BOAbI, noc. lTepBomatckut, yar. MockoBckasi, 5B
CTOMMOCTb apeHAHOM nJiaThbl — JOroBOpPHas.

l len®381(962)450-83-89, 8(87922) 6-23-89

PEKNAMA

reeH 1aL

AR5 gamens cmBoNKaBkaschasalsgpaBHULdy;

MPNIMNIMALWLWLIAET HA PABOTY:

0 NEYATHUKA _

NMMOCKOU O®CETHOU NEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacuk paboTbl — NATUAHEBHASA
paboyasa Hegens,

MNOMHbIN COLNaKeT;

O HANAQYUKOB NMOJIUFrPA®UYECKOIO
OBOPYOOBAHWA 5 U 6 PA3PAOA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAs!
paboyasn Hegens,

MOSHbIN CoLNakeT;

0 TOBAPOBEOA,

i
I
/
/
f
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O HAYANbHUKA
NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpacduk paboTbl —
nAaTuaHeBHas paboyvas Hegens,

MOSHbIN counakerT;

0 BOOAUTENA KATEFrOPUU B, C,
cmax 80XX0eHUs1 He MeHee 3-X siem, CO 3HaHUeM
MexHUYeCcKo20 COCMOsIHUS asmomMoburs,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHASA
paboyasa Hegens, NOmHbI counakeT;

Q NEYATHUKA MJTIOCKOW NEYATHU
(2azemHoe rpou3sodcmeo),
rpacduk paboTbl — Yyepes AeHb:
nepsas Hegena — 4 AHA, rpadouk paboTbl — NATUAHEBHAs
BTOpasi — 2 AHSA, NOSHbIN COLNaKkeT; paboyasn Hegens, NOMHbIN CoLnakeT.

O6pauwartbca: r. MmHepanbHbie Bogbl, yn. 50 ner Okta6psa, 67/1;
TenedoHbi: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEK/TAMA
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Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesu», meJi.

HOBOCTW KPAA

T'YBEPHATOP CTABPONOADSI NPUHAA YYACTUE
B 3ACEAAHUM NPE3UAUYMA FOCCOBETA PO

MpesunpeHT Poccun Bnagumup MNMyTtuH 15 anpenAa nposen 3acepaHme lMpesngnyma
locypapctBeHHoro CoBeTta. B Hem npuHanu yyactue uneHbl NMpaButenbctea PO, rasbi
pervoHoB cTpaHbl, B UX Ynucne - rybepHatop CraBpononba Bnagumup Bnagnmupos,
coo6wuny B ynpaBieHun npecc-cny»K6bl n nHononutukn rybepHaTopa v npaBuTenbCTBa

CTaBpononbcKoro Kpas.

Temoln 3acepaHns CcTano passutme UHopa-
CTPYKTYPbI A1A XN3HWU. B uncne obCyXaeHHbIX
BOMPOCOB — Mepbl MO YNYYLWEHUIO KUANLLHbIX
YCJIOBUI rpaXaaH, 06HOBIEHME MyHULNaNbHON
NHOPaCTPYKTYPbl 1 06LLECTBEHHBIX MPOCTPAHCTB
ana cosfaHuA KoMmGOPTHON rOPOACKON cpefpbl,
noBbllLeHKe KauecTBa ycnyr B chepe KKX.

Bnagnmup BnagrnmmnpoB npokoMmeHTUpoBan
nosecTKy 3acefaHuA MNpe3unanyma loccoseTa:

- MNpe3unaeHT HauenneaeT Ha TO, YTOObI pas-
BUTVE POCCUNCKNX CeN U ropofoB bbino cba-
NAHCMPOBAHHbBIM 1 HaLeNeHo Ha NepcneKkTuBY,
uTo6bl 06eCneUnTb KOMGOPTHYIO XKNU3Hb NII0LEN.
[InA 3TOro Hy>KHO yny4watb NHGPACTPYKTYPY —
B MepBY oyepenb MHXKeHepHY. B pamkax
loccoBeTa ana 3Toro BbipabaTbiBaOTCA HOBblE
peweHuna. MHnumnatmebl Mpe3ngeHTa nomora-
0T pelwaTtb MacwTabHble 3afaun 06HOBMEHNA
MKKX. 3a nocnegHune 5 net Ha CraBpononbe

peanusoBanu okono 40 KpynHbIX Npo-
€KTOB, CBA3aHHbIX C BOAOCHAbXeHneM.
[lo KOHLa 3TOro rofa peKkoHCTpynpyem
OYMNCTHbIE COOpPYXEeHUA cpasy B He-
CKOJTbKUX TEPPUTOPUAX KPas, 3TO ynyu-
| wnT BogocHabxeHne ana 6onee 300
TbicAY 3emnAakoB. [lo kKoHua 2027 roga
NAaHVpyem NoCTPOUTb HOBYIO HACOCHYIO
cTaHumo Ha CeHruneeBckomM Bofo3abo-
pe 1 nojaoLWwnin BOROBOJ Ha OYNCTHbIE
coopyxeHua CraBpononda. 3To cTpaTe-
rMyeckn NPOEKT AJ1A KPaeBOro LeHTpa
N COCeiHNX OKPYrOB, rae XMBET B LiefioM 6oree
1 MunnnoHa yenosek. bnarogapa npesnaeHTCKo-
My HaLnpoeKTy 6aroycTpaviBaemM TeppruTopumn B
HalMX MyHMUMNanuTeTax. 3a 8 fIeT C MOMOLLbIO
nporpammbl «PopmupoBaHrie KOMGOPTHO ro-
ponCKOW cpefbl» B Kpae 6aroycTpoeHo 6ornee
noslyTopa TbicAY 06LWEeCTBEHHbIX U ABOPOBbIX
Tepputopun. Ewe ognH MHCTPYMEHT — Hala
KpaeBaa nmporpamma Nopfaep>KKky MecCTHbIX
nHuumnaTtue. B 2025 rogy B ee pamkax nogaep-
XUM 165 NpoeKToB. ITO TONIbKO YacTb MJaHOB
1 3agay. Mbl NpoJoMXnmM MCNoMb30BaTb BCe
[OCTYMHble MeXaHN3Mbl U pecypcbl AnA pa3Bu-
TVA KPaa 1 yNyYlleHNA XKMN3HW CTaBPOMOJbLEB.

HanomHum, peweHuem lMpe3udeHma PO 2ybep-
Hamop Bnadumup Bnadumupos eknto4eH 8 cocmas
Mpe3uduyma loccosema Poccuu. nasa Cmaspono-
NbA ABAemca npedcedamenem Komuccuu loccoge-
ma P® no HanpasneHuto «Cesbckoe x03AUCcmao».

NEHCUN B POCCHUM BYAYT
MHAEKCUPOBATD ABA PA3A BTOA

MpaBuTtenbcTBO yTBepauno Crpatervio AeficTBUI B MHTepecaXx rpa<jaH crapluero
nokoneHus go 2030 ropga. 06 sTom 14 anpensa coo6wWMNN B coLCceTAX KabMuUHa.

OTmevaeTcs, 4To CTpaTerua npepgnonaraet
peann3auunio KOMMNieKca HanpaBneHuin gna
YNYULIEHNA KayecTBa XM3HW nofei. Mo cnoBam
rnasbl [paBntenbctBa Munxanna MuwycTtuHa,
Cpefy OCHOBHbIX 3aflay — MOBbILLEHVEe NeHCUOH-
Horo obecneueHus.

Ha4uHas ¢ 2026 200a uHOeKkcayus cmpaxoebix
neHcul 6ydem ocywecmenamsca 2 pasa 8 200:

c 1 ¢peBpana - ¢ yyeTom ypoBHA MHONALMN
3a NpoLueaLnii rof;

¢ 1 anpensa - ¢ yyetom goxogos CoumanbHOro
¢doHAa 3a npoweawnii rog,.

K kntoueBbIM HanpaBneHUAM paboTbl Tak-
e OTHOCUTCA COBEpLIEHCTBOBaHUE cucCTe-
Mbl MpPefoCTaBNeHUA MeANOMOLLN MOXMbIM
noaam, ocobeHHO B CeNbCKOW MECTHOCTU.
BynyT pacwmpaTbca nepefoBble METOAbl PaH-

KAJIEHOAPb

23 ATPENIA - BcemnpHbBIN fieHb KHAM 1 aBTOpP-
CKOro npasa

24 ATIPENIA - MexxpyHapoaHbIli feHb conupap-
HOCTV MONOAEXN
® [leHb POCCMINCKOro CTOMaToNora

25 ANPENA - [eHb namaTtn cotpyaHuko MYC
Poccuu, normbLwmx npm MCNonHeHN ciyxe6-
HbIX 06s13aHHOCTEN
® /[leHb doyepu

26 ANPENA - JeHb HOoTapmaTa
® MeXXayHapoaHbIl feHb NaMATK XKepTB
paavaLoHHbIX aBapuii 1 KaTacTpod
® MexayHapogHbili ieHb BeTepMHAPHOro Bpaya

Hel OUarHoCTUKM 1 npodunakTnky 3abone-
BaHUN.

lMomnmo 3Toro, npofonxaeTca BHejpeHue
CMCTeMbl foNroBpeMeHHoro yxopa. Cenvac nog-
AepXKKol nonb3ytoTca nopagka 170 Toicay ye-
NOBEK, Yepes LWeCTb NeT UX KONMYECTBO JOMKHO
YBENNUYNTbCA A0 NOJTYMUIINTMOHA YENOBEK.

MuwyCcTUH NOAYEepPKHYN, YTO BaXKHO CO3faTb
yC/I0BMA ONA camopeann3aunm rpaxkgaH crap-
Wero NoKONeHNA, NHTEPECHOro NpoBeAeHNA
pocyra, 3aHATUN CnopTOM, TBOPYECTBOM, MOJy-
YeHMA HOBbIX HaBblKOB.

OTMeTMM, UTO CTpaxoBas NeHcKA Mo CTapo-
CTW — CaMblll PacrnpOCTPAHEHHbIN BUA NEHCUN
B cTpaHe. Mo aaHHbIM CoudoHpa, nx nonyyaert
6onee 33 MunNnoHoB xmuTenen Poccum, coob-
waet «MapnameHTCKas raseTan.

26 ANPEJIA - MexayHapoaHbl AeHb CKYNbMTYpPbl
® MeXayHapoaHbIv AeHb NamMATA O YepHO-
OblNbCKOW KaTacTpode
® [leHb cMeTYMKaA

27 ANPENA - [JeHb poccMincKoro napnameHTa-
pv3ma
@ [leHb BaxToBUKa
@ BceMVpHbI eHb Fpaduyeckoro ansariHa

28 ANPENA - BcemnpHbI AieHb OXpaHbl TPyAa
® [leHb XMMMYeCKon 6e3onacHoCTn
® [leHb PabOTHNKOB CKOPOI MeAULMHCKON
nomouyum

29 ANPENA — MexxpyHapOoAHbIN AeHb TaHLa

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)



KAMNPEMOHT

BAHKPOTCTBO HE U3BABMUT
OT B3HOCOB HA KANPEMOHT

CTABPORGALCOIN KPAR

06baABUTb ce6s1 6AHKPOTOM MOXKET noKasaTbcA ¢UHANOM [ONroBoi anoneu.
OpHako Koraa feno KacaeTcA B3HOCOB Ha KanuTanbHbIli peMOHT, 6aHKPOTCTBO
He CTaHOBUTCA BOJNWE6GHON KHOMKOI «CcTepeTb Bce». [laxke nocsie 3aBeplueHns
npoueAypbl AONTN MO KanuTaJbHOMY PEMOHTY NMPOAO/KAIOT YNCNTLCA 3a MoMe-
LweHveMm, coobwmnu B npecc-cny6e @oHpa KanuTanbHOro pemoHTa obuiero nmy-

uecrBa MHOroKkBapTUpPHbIX AOMOB.

370 He oLWKOKa 1 He prANYeCcKas Hegopa-
60TKa, a CO3HaTeNbHaA HOpMa 3aKoHoAaTe N b-
CTBa, HanpaBfieHHasA Ha 3alWWTy UHTepPecoB
BCeX COOCTBEHHMKOB MHOTOKBapTUPHOro
JoMa.

B3HOCbI Ha KanuTanbHbIN PEMOHT He OT-
HOCATCA K 06A3aTeNnbCTBaM, KOTOPble MOXHO
cnucaTtb B paMKax 6aHKpOTCTBa GpU3NYECKOro
nnua. B otnuume ot Hanoros, WTpadpos unm
KPEeAUTHbIX AONTOB, KOTOPble MOFYT ObITb aH-
HY/IMpPOBaHbl B XOAe 6aHKPOTCTBA, NaTexu Ha
KanuTanbHbI PEMOHT HOCAT KONNEKTUBHbI
XapakTep. 3TO He MHAMBMAYaNbHOe 0653a-
TeNbCTBO, @ BKMaJ KaX4oro cobCTBEHHMKa B
nopaep)kaHue 3aaHnaA B TEXHUYECKU NCnpaBs-
HOM cocToAHMM. Takaa cucTeMa 3alyLLaeT UH-
Tepechl BCeX KUNbLOB AOMa 1 MpefoTBpaLlaeTt
nednumnt cpencts B GoHAE KanuTanbHOro
pemoHTa 13-3a GHaHCOBbIX NPOGNeM OTAe N b-
HbIX COGCTBEHHMKOB.

«CpepcTBa, CObMpaemMble Ha KanuTtanbHblii
PEMOHT, — 3TO He NPOCTO AeHbrM Ha byaywne
paboTbl. 3TO KONNEKTUBHbLIA BKNag B 6e3-
OMNacHOCTb 1 KOMOPT BCEX XKUMbLOB AOMA.
MIMeHHO MO3TOMY 3aKOHOAATENbCTBO YETKO
onpepfensert, YTo Takol JONT ocTaeTcA 3a no-
MelLLeHneMm, Aaxke ecnuv ero Bnageney, 06baAsnn
ce6s 6aHKPOTOM», — OOBACHAET reHepPanbHbIN
OVpPeKTOp KpaeBoro ¢poHAa KanuTanbHOro
pemoHTa lNaBen KopHuneHKo.

IOPUANYECKAA KOHCYJIbTALNA

Mocne npusHaHuA cob6CTBEHHMKa 6aHKPO-
TOM 3a[0/IKEHHOCTb MO B3HOCAM Ha Kanu-
TaJIbHbI PEMOHT BPEMEHHO UCKIYaeTca
13 KBUTAHLMW. DTO MOXET Co3aaTb WUTO3ULO,
YyTO AONTr Ucye3 HaBcerga. Ho Kak Tonbko
npaBo CO6CTBEHHOCTY NEPEXOAMNT K APYromy
nuuy — 6yab To NoKynaTesb UAN HAaCNEfHUK —
JONT BO3BpaLlaeTcA B KBUTaHUMU. HoBbI
COOCTBEHHMK CTANIKMBAETCA C HEMPUATHBIM
«MPUBETOM M3 MPOLWJIOro» U CTAaHOBUTCA
OTBETCTBEHHbIM 3a OMNaTy HakKoMnMuBLUENCA
3a[0/KEHHOCTMW.

Y1o6bl n36exaTb TaKUX CIOPNPU30B, Nepes
NOKYMKOW KBapTUPbl BaXKHO NMPOBEPUTb Ha-
nnymne OONTOB MO KanuTaibHOMY PEMOHTY.
B npoTrBHOM Cflyyae HOBOMY COOCTBEHHU-
Ky npugetca nubo BbiMiaymMBaTb UX CaMo-
CTOATENbHO, NMM60 06paLLaTbCA B permoHasb-
HbI GOHA € NPOCbOOI O pecTpyKTypU3aLun
VNN paccpouYKe, YTo He U36aBnAeT OT caMon
HeobXoAMMOCTY NNATUTD.

B cutyauumm 6aHKpoTCTBa COOCTBEHHUKY
CTOUT PacCMOTPETb BapuaHT PecTpyKTypu-
3aumn gonra. OTo NO3BONUT pacnpeaeniTb
BbIMNaTbl Ha 60nee ANNTENbHBIN CPOK U CHU-
3UTb GMHAHCOBYIO Harpysky. Tako noaxon
0COBeHHO aKTyaneH AnA ffen, Ybu Jonru
HaKOMUNCb N3-3a OOBEKTUBHBIX TPYAHOCTEN,
a He 13-3a XaNlaTHOrO OTHOLEHNA K CBOMM
obna3aTenbcTBaMm.

PASAEA COBMECTHO HAXKUTOIO
MMYLLECTBA NPU PA3BOAE CYNPYIOB

2 Moii cynpyr nopan sanBneHne Ha pasBop, GakTU4ECK Mbl HE NPOXKMBAEM 5 feT.
e Tpu roga Hazaa A npuobpena KBapTupy Ha cBoun c6epexeHunn. Umeet nu cynpyr
NpaBo Ha NOJIOBUHY KBapTUPbI NpN pasgesne nmyLiectsa?

B cnny cT. 34 CemeniHoro Kogekca PO
(nanee no tekcty CK PO) umyLectBo, Haxu-
TOe cynpyramu Bo Bpems 6paka, ABnAeTca nx
COBMECTHOWN COHCTBEHHOCTbIO.

K nmyLiectBy, HaXKMTOMy Cynpyramu BO
Bpems Opaka (06LieMy MMyLLECTBY CynpyroB),
OTHOCATCA JOXOAbl KaXAoro 13 cyrnpyros ot
TPYAOBOWN AeATeNbHOCTU, NpeanpyHUMaTENb-
CKOW eATeNIbHOCTU 1 Pe3yNibTaTOB MHTeNeK-
TyanbHOWN [eATeNbHOCTY, NOJyYEHHbIE VMM
neHcuUn, Nocobus, a TakKe UHble AeHEXHble
BbINAaThl, He UMetoLMe CneLmanbHOro Lene-
BOrO Ha3HayeHus (CyMMbl MaTepuanbHON no-
MOLLYM, CYMMbI, BbiNSla4YeHHble B BO3MELLEHNe
yujep6a B CBA3M C yTpaToN TPYAOCNOCOOHOCTM
BC/IEACTBUE YBEUbSA NGO MHOTO NMOBPEXAEHNA
300poBbA, U Apyrme). O6WUM MMyLLECTBOM
CYnpyros ABNATCA TakxKe NprobpeTeHHble
3a cyeT oOLUX AOXOLO0B CYNpPYroB ABUKMMOE
N HefBWXKVMOE VMYLLECTBO, LieHHble Gymaru,
nau, BKNagbl, JONN B KanuTane, BHECEHHbIE
B KpeAuTHble YUPEXAEHUA UM B UHbIE KOM-
Mepueckue opraHmsaumm, n nwoboe gpyroe
HaXXMTOe Cyrnpyramu B nepuog 6paka nmyLLecTso
He3aBMCMMO OT TOTO, Ha MA KOrO 13 Cynpyros
OHO MPUOBPETEHO NGO Ha VIMA KOTO U KeM
N3 CYNnpyroB BHECEHbl JeHEeXHble CpeacTBa.

CornacHo n. 1 ct. 39 CK PO npwn pasgene
obLero nmyLLecTBa Cynpyros v onpeaeneHmum
Joneli B 3TOM MyLLeCTBe 40NN Cyrnpyros npu-
3HAIOTCA PABHbBIMU.

OpHaKko B cooTBeTCTBMM C M. 4 cT. 38 CK PO
CYA MOXET MPU3HaTb UMYLLECTBO, HAaXNTOe
KaXkAblM 13 CYMpyroB B Neprof nx pasaenbHo-
ro NPOXMBAHUA NPU NpeKpaLLeHn CEMeNHbIX
OTHOLLIEHUIA, COBCTBEHHOCTbIO KaXKA0TO U3 HYX.

DTa HOpMa perynupyeTt cuTyauuu, Korga
cynpyr $popmasnbHO elle He pa3Benncb, HO

N3 3AJTIA CYOA

daKkTyeckn cBon 6payHo-cemeliHble OTHO-
WEHNA NPeKPaTUIn, CTanmn *K1UTb NOPO3Hb,
BECTN OTAEeNbHOE XO03ANCTBO, KTO-TO U3 HUX
MOT BCTYMWTb B HOBbl€ OTHOLLIEHMS.

CornacHo pa3bACHEHUIA, AaHHbIX B M. 16 no-
cTaHoBneHun MneHyma BepxosHoro Cyna PO
oT 5 HoAbGpa 1998 . N215 «O npumeHeHUN
cydamMu 3akoHopaTeNnbCcTBa Npu paccmoTpe-
HWW fien o pacTopKeHnn bpakar, ecnv nocne
baKTMuecKkoro npekpaLLeHna cemenHbIX OTHO-
LIeHWI 1 BefleHUA obLLero Xo3ancTea cynpyru
COBMECTHO MMYLLECTBA He npuobpeTany, cyq
B cooTBeTCTBUM C M. 4 cT. 38 CK PO moxeT
npoun3BecTn pasgen NuWb TOro NMYyLLEecTBa,
KOTOpoOe ABAANOCh UX obLiell COBMECTHOW
COBCTBEHHOCTbIO KO BPEMeHM NpeKpalleHus
obLero xo3AancTaa.

Takum o6pa3om, ecnv nNpesocTaBuTb JO-
Ka3aTenbCTBa TOro, YTO MYLLECTBO, 3asBJIEH-
Hoe K pa3sgeny, 6bisio NprnobpeTeHO Bamu Ha
NNYHbIE CPefCTBa B NEPUOA, KOraa Bbl BMecTe
He NpoxuBanu, obliee X03ANCTBO He BENU U
dakTnueckmn 6payHble OTHOLLIEHWA NPeKpaTu-
N, BO3MOXKHO Y[0BJIETBOPEHME TPeboBaHW
O MPUW3HAHMM CMOPHOrO MMYLLECTBa Ballei
eAUHONNYHOW cobCTBEHHOCTbI0. DaKT npe-
KpaLLeHNA ceMelHbIX OTHOLLEHWNIA yCTaHaB-
BaETCA Ha OCHOBE MOACHEHWI CaMUX CYTPYTroB,
CBULETENbCKYMX MOKa3aHWUM, MHbIX OTHOCKIMbIX
N [OCTOBEPHbIX [OKAa3aTeNbCTB, HaNpumep,
Ha OCHOBaHWW JOKYMEHTOB O permcrpauum
cynpyra no HOBOMY MeCTY XWTeNbCTBa U T.4.

B nHom cnyyae ¢ yuetom nonoxeHun ct. 34
CK PO 6yget penctBoBaTb 06Llee NpaBuio —
PEX1UM COBMECTHOI COBCTBEHHOCT CYMpPYroB.

Ha sonpocsl yumamena omeeyana
topucm MOBO «Bepa, Hadexda, /1106086
E.A. Camapckas

CYBEHUP C KABKA3A

MupoBbim cygbeii cyne6Horo yuactka N23 MuHepanoBopckoro paiioHa CTaBponosb-
CKOro Kpas pacCMOTPEHO feNi0 B OTHOLWeHUU XuTtena Aimano-HeHewukoro ABTOHOMHOro
OKpyra rpaxgaHuHa [l., KOTopblil B KauecTBe CyBeHMpa Be3 Aomoii ¢ KaBKkasa naTpoH.

[paxpgaHuH ., oTtabixaa Ha KaBkase,
Halwen B Napke NaTPOH U MOJIOXKWI ero B
Kowenek. Mpu NnpoxoxpgeHnn gocmoTtpa
NpuHagnexalyyx emy JIMYHbIN Bellen yepes
PEHTreHo-TeNeBN3NUOHHYI0 YCTaHOBKY
«NUCTECH» Ha LeHTpanbHOM BXOofe B a3po-
BOK3aJIbHbI KOMMeKc asponopTta MuHe-
panbHble Bogbl B Kowwenbke, HaxoaAwemca
BHYTPW CYMKU, 6bln OGHapYyXeH U N3bAT
OAVIH npeaMeTa UMANHAPUYECKON GOopMbl,
NMOXOXMI Ha MaTPOH.

K
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22 anpend 2023 2.

MwupoBoii cyaba kBanudorumposan gen-
cTBUA rpaxgaHuHa . no u. 4 ct. 20.8 Kogekca
P® o6 All, Tak Kak OH Hapywwun npasuna
HOLLUEHWNA NaTPOHOB, 1 NPW3Han ero BUHOB-
HbIM B COBEPLIEHUN afMUHUCTPATUBHOIO
npaBoOHapyweHUA, NpefyCMOTPEHHOrO
CT. 20.8 u. 4 Kogekca P® o6 All, noaseprHys
aAMVWHUCTPATMBHOMY HakKa3aHuio B Buae
aAgMUHUCTPaTMBHOrO wTpada B pasmepe
500 py6neii, N3bATbIN NAaTPOH — YHUUTOXUTD.

Mo mamepuanam npecc-c/1yx6ol CyoebHo20

yyacmka N°3 MuHepanosodckozo patioHa
Cmaspononsckozo Kpas

ULLLY PABOTY No BbINMOMHEHNIO KPbIL,
HaBecoB, 3a60pOB, CBapKW, KNagku,
CTSXKKN, 6eToHa, TPOTYapHON MANTKN,
ManAapKu, 3NeKTPUKM, BOOOMNPOBOAA,
CaHTeXHUKU, BbITPEeOHbIX AM, nepe-
6a31MpoBKM OKOH NBX. BonbLUOW OMbIT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKNAMA

PEMOHT msarkon mebenn, 3ameHa
TKaHW, NPY>KM1H, TOposoHa. Bbiesg no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKNTAMA

OBLWECTBO

YTepsiHHbIEe: aTTecTaT 0 cpefjHeMm (nonHom) obwem
o6pasoBaHum 26 Ab N°0040844, BbifaHHbIll B 2012
rogy MbOY COLU N°4 um. AHppea CkpsabuHa noc.
AHpKueBcKuin MnHepanoBoACKoro paiioHa, u gun-
oM o cpefHeM npodeccuoHaNbHOM 06pa3oBaHMN
26 CINA 0017224, per. N°0001845 ot 11.07.2013 r.,
BbifaHHblll punuanom HOY CMO «CraBpononbcKmii
KOOMepaTNBHbI TEXHUKYM SKOHOMMNKM, KOMMepLn
n npasa» r. MnHepanbHbie Boapbl, Ha nMa TMM4YeHKo
CeetnaHbl AnekcaHapoBHbl 01.03.1994 r. p., cuutatb
HefelicTBUTENbHbIMU. PEKTAMA

PEKTAMA & «KH»Ten. 8 (87922) 6-25-76

NOAAEPXKKA YYACTHUKOB CBO

Ha 6ase ¢unmnana ¢poHga «3awntHnkm OTeyecTBa» B CTaBpONosNbCKOM Kpae
pa6oTaloT cneymanuctbl BoeHHo-couymanbHoro weHTpa MuHncrepcrea O60poHbI

Poccuinckonn Depgepauyun.

BoeHHo-coumanbHbI LieHTp MuHucTepcTBa
060poHbl PO B CTaBpOMNobCKOM Kpae OKa3sbl-
BaeT NOAAEPKKY AENCTBYIOWNM yYaCTHUKaM
CBO 1 nx cembAMm, NpefocTaBnAa pa3HOCTO-
POHHI00 MOMOLLb B OPOPMIIEHN JOKYMEHTOB,
NofyYeHNN MONOMKEHHbIX BbINAaT N APYrux
YCNyr No NPUHLKMIMY «OAHOFO OKHay.

Kakyto nomoLb MOKHO NOAYy4YUTb
B BoeHHO-coumanbHoOM LeHTpe?

* CopencTeue B noucke 6e3 Bectu npo-
NaBLUMX BOEHHOCY>KALLMIX.

* CopfeNncTBre B MOVCKe BOEHHOCTYKaLnx
N rpaxaaH, npebbiBaloWwnx B JO6poBosbYe-
CKUX GOpPMMPOBAHUAX.

* CopencrBre B NONyYEHUN YAOCTOBE-
peHus BeTepaHa 60eBbIX AeNCTBUN, a Takxke
cnpaBokK yyacTHKam CBO 1 uneHam nx cemern.

* Copencreve B MeAULMHCKOM, XXUNULL-
HOM, CTPaxOBOM 06ecneyeHnm N cCaHaTopHO-
KYPOPTHOM fleYeHunm.

* Copencrtsre B NONyYeHUN BbINnaTt BO-
eHHoCnyKalwmnm MnHmucTepcTBa 060poHbl PO.

* CopencTBre B obecneyeHny AeHeKHbIM
LLOBONbCTBUEM (€XKEMeCAYHble OMONHUTENb-
Hble BbIMMaTbl, NOCOOUS U KOMMEHcaLun),
a TakXe M3MeHeHNY BaHKOBCKUX PEKBU3NTOB
N YAepPKaHNM anIMeHTOB.

* Copencrene B UCMONb30BaHNN JINYHOTO
KabuHeTa BOEHHOCYallero Ha calrite MuHu-
cTepcTBa 060pOHbI PO.

* KOHCYNbTUPOBaHME MO BCEM MONOXKEH-
HbIM Mepam NnoaAepXKy AnA AeNCTBYOLWNX
BOEHHOC/Y>KaLLMX 1 YJIEHOB VX CEMEN.

* KoHcynbTMpoBaHue 1 MOMOLLb B Mogaye
obpalyeHunin B MnHucTepcTBo 060poHbl PO,
MapuwpyTmsayus 6onyos CBO 1 nomolyb
B MOJIYYEHUMN VMU BCEX MOJIOKEHHbIX Mep
NOAAEPXKKM MO AeNCTBYOLWeMy 3aKOHOAa-
Tenbctay PO.

O6paTtnTbca B BoeHHO-coumanbHbIl
ueHTp B CTaBpONO/IbCKOM Kpae MOXHO:
Ka)kayto cpepny u yersepr ¢ 9:00 go 18:00

no TenecdoHy: 8 (800) 100-58-71
unv nnyHo: r. Craspononb, yn. JleHnHa, 474
KoHTaKTbl LleHTpanbHoro odpuca BoeHHo-
coumanbHoro ueHTpa B MockBe:
no tenedoHy: 8 (800) 707-99-99
unu nu4yHo: r. Mocksa, yn. MacHuukas, 35

BALWA 3ALLNTA

3
SALLULUTHUKH
OTEYECTBA

Ounuan rocygapcreeHHoro ¢poHpa
nopAep»ku yyactHnkos CBO
«3awmnTHUKM OTeyecTBa»

B CTaBpOnosibCKOM Kpae

®oHp obecneynBaeT KOMMIEKCHOE COMNpo-
BoxfJeHune BetepaHoB CBO n uneHoB cemen
nornéwux (ymepLuvx) 60nLoB B Liensax npego-
CTaBNEeHWA Mep NoAAEPXKM, OKa3aHUA coun-
aNbHbIX U VIHBIX YCYT, TOMOLLM MO NPUHLKMNY
«OQ{HOTFO OKHa.

Kakylo nomoLb MOXKHO NOAy4YnTb
B ¢unnane ¢poHpa?

* CopelicTBrie B 0pOpPMIEHNN AOKYMEHTOB
1 NoslyyeHUmn cTaTyca BeTepaHa/MHBanuaa
60eBbIX AENCTBUN.

* CopeNncTaue B Nosly4yeHnn Mep coumarnb-
HOW NOALEPXKKN.

* CopencTeme B MeAMLMHCKON peabunu-
Tauuu.

* CopencTBre B obecrneyeHnn CaHaTOPHO-
KYPOPTHOrO NleyeHus.

* Copencteue B obecrneyeHumn TexHnye-
CKMMM CpeacTBamMu peabunutaumm, BKoyas
BbICOKODYHKLMOHasbHble MpoTe3bl U NpoTes-
Ho-opTOneauYeckme n3penus.

* Copencrene B NpefoCTaBleHNN HaJoOM-
HOrO (AONrOBPEMEHHOTO) YXOAa.

* becnnatHas loprgnyeckasa nomoLb.

* bBecnnatHasa ncuxonornyeckas NoOMoLLb.

* BoBneueHne BeTepaHOB B CMOPTUBHbIE 1
KYNbTYpHbIe MEPONPUATUA.

* BoBneueHve BeTepaHOB B NMaTpuoTnye-
CKOe BOCMNUTaHMe.

O6patutbca B punuan GoHAA MOXKHO:

no tenedoHy: 8 (800) 100-58-71
1nu nuyHo: r. CraBpononb, yn. JleHnHa 474

WHpopmayus npedocmassneHa
lMpasumenscmeom Cmasponosbckozo Kpas

YTO AEAATD, ECAU UHTEPHET-MATA3UH
HE BO3BPALLAET AEHbI?

{73 [Monyyun KynneHHylo 6 UHmMepHem-MazasuHe KogheeapKy, Ho OHA He pa6o-
./ maem. [lenb2u mapkemnneiic 038paujame omxazbieaemcs.

Yto6bl BEPHYTb AEHbIN 3a
6pakoBaHHbI TOBap, HEOOXO-
OVMO CBA3ATbCA CO CYy»KOOM
nogaepXKu mapketnnenca
n notpeboBaTb Bo3BpaTa
CPeACTB, — COBETYIOT HOPUCTDI.
Ecnu oTkasbiBaloTCcA yAOB-
NeTBOPATb NPETeH3UN, COCTaBbTe anoby B
PocnotpebHazsop, NpunoxnTte K Hel CKPUH-
LIOTbl NepenncKkn C TOProBow MoLWafKomn n
doTo pedekToB ToBapa. MoxHO cpa3sy Hanpa-
BWTb MCKOBOE 3asBJieHe B cyA. K 3aAaBneHuio

npunaratoTca: Konua npe-
TEH3UW K NpojasLy 1 AOKa-
3aTeNbCTBa TOrO, YTO Bbl Ha-
npaBnanu ee (CKPUHLIOTbI),
yek, NOATBep)KAEHUA Bpaka.
3anABeHNA NpU LeHe NCKa He

" 6onee 100 TbIC. pybnen nopa-
I0TCA MUPOBOMY cyfbe. CBbllle 3TON CyMMbl —
B PallOHHbIN cyA (MO MecTy UCMONHEHNSA
[OroBopa Kynau-npoaaku, Mo MecTy Haxo-
XKOEeHUA npoaasLa UM No MecTy NpPOoXKBa-
HUA 3aABUTeNA).

3BOHAT U TPEBYIOT
ONAATUTD AOAT 3A KKY

i Kak moweHHUKu ebimaHusaiom deHb2u, delicmeysa nod eudom compyo-

L nukoe XKX?

MoweHHNKN 3BOHAT
nogAM, NpefCcTaBATCA
COTPYAHMKAMN KOMMY-
HanbHbIX CNY>K0 1 TPebytoT
HemeANeHHOW onnaThbl
06pa3oBaBLUMXCA OOSITOB
3a ycnyrm XKKX, - pac-
CKa3blBaloT aKCNepTbl. Hu-
KaKoW 3aJ0/IXKeHHOCTH,
KaK MpaBuW/o, HET, HO 3N1I0YMblLWAEHHUKMN
paccunTbiBaloT Ha paKkTOp BHE3amnmHOCTWU.
ToponAT, He JalT ONOMHUTbLCA, fenatoT BCe,
yTO6bI YesIoBeK Nepesen AeHbru, Nocse Yero
ncyesalor.

Ecnu Bam noctynatoT
nofobHble TenedpoHHbIe
3BOHKM, MONPOCKTE B OTBET
npefocTaBuTb aKT CBep-
K1 no sikobbl obpa3oBas-
wumca gonram. Ha atom
pa3roBop, ckopee BCero,
3akoHumuTCcA. Ho camoe
rnaBHOe — peaJibHble CO-
TpyAHWKM cny»6 KKX He 063BaHMBaIOT JOSK-
HWKOB, TaKOW NpakTUKK HeT. [locynebHble
pa3bupaTtenbcTBa C AOMKHMKAMM HAUNHAOTCA C
npepgocTtaBneHya odnUManbHOrO LOKYMEHTa, —
NoAYepPKNBaIOT MPaBO3aLYUTHUKM.
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6.30,5.25 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.35 [laBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.25 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.00 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.05 [/c
«Mopua» 16+
12.50, 1.05 A/c
«3HaxapKka» 16+
13.35, 1.30 O/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.05, 2.00 AO/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 X/¢ «HA
PEKE» 16+
19.00 X/¢ «KAK
YBOJINTb HE-
BEPHOTO
MYXA» 16+
4.05 «6 KappoB»
16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop N..» 16+

8.45 X/ «CTPAMNYXA. TEHU
NYCTbIX JOMOB» 16+

10.40,0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

10.50 «[opoackoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «<AHATOMMUA
YBUNCTBA» 12+

13.45,5.00 «Moti repon» 12+

14.50 lopog HoBoCTel

15.05, 2.50 X/¢ «HEKPACU-
BAA NOAPYXKA. TAUHA
KOJIbLA» 16+

16.55 [/ «<AKTepckure apambl.
lpaxpaHcKuii 6pak» 16+

18.15 X/¢ «3ATAQKA HA
ABOUX. ®EBPAJIbCKAA
CUPEHDb» 12+

22.35 CneypenopTax 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.50, 1.30, 4.20 lokymeHTanb-
Hble punbmbl 16+

2.10 MNpowaHune 16+

5.35 [1/c «<bonbLuoe KnHo» 16+

6.00, 4.35 M/c «Tpu KoTa»
0+

7.00 M/c «Mawa n Megseab»
0+

8.35 boraTtbipckue wurpbl
16+

10.50 B temHoTe 16+

12.55 X/¢ «A4 XO4YVY!
AbYyAy!» 12+

14.55 X/¢ «BPEOHAA
MPUBbBIYKA» 12+

17.00 X/¢ «FYNAW, BACA!»
16+

19.00 X/¢ «YCKOPEHUE»
16+

21.00 X/ «CTYKAY» 16+

23.20 X/ «TAYKA 19»
16+

1.00 X/¢ «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» 16+

3.00 T/c «ABA OTUA N
ABA CbIHA» 16+

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 2.40, 3.25, 4.05,
4.50, 5.40 «OgHaxabl B
Poccum» 16+

9.00 «CokpoBwuLa nmne-
patopa» 16+

12.20 «TuTaHbl» 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30T/c«CALUATAHA»
16+

20.00, 20.20, 20.45,
21.05 T/c «<BJIOTEPDbI
B3ANEPTU» 16+

21.30 X/¢ «CBUOETENIU»
16+

23.10 X/ «HENOCNYL-
HAA» 18+

1.10 X/¢ «CTPACTU AOH
KYAHA» 18+

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBoctn 16+

8.40 T/c «<BUM» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.10 lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 [1/c
«Cnenas» 16+

17.00,18.10,19.15, 20.15,
21.15, 22.20, 23.10 T/c
«JIECHUK» 16+

23.30 X/¢ <BOMHA MU-
POB: BTOPKEHUE»
16+

1.15 KagoHu woy 16+

2.00 Ntorn ¢ Manbkesu-
yem 16+

2.45 3kcTpa Takem 16+

3.15, 4.15, 5.00 T/c
«KYBA. INMHOE
BENO» 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 15.00 «Henobeanmbiin» 12+
6.30 «Bce o rmaBHOM» 12+
7.00,10.00, 12.55, 15.35 HoBocTtn 0+
7.05, 13.00, 22.15 Bce Ha Maru!
10.05 Jlnua cTpaHbl 12+

10.25 «Bonpekn Bcemy» 12+

11.30, 21.10 ®yt60n. MUP Poc-
cuiickas MNpembep-Jlnra. 063op
Typa 6+

12.35, 1.35 Cneupenoptax 12+

13.55 «HenpuaymaHHble nctopmm»
12+

14.30 leorpadua cnopta 12+

15.40 lpomko.

16.45 Xokkel. DoHbeT YemnroHat
KXJ1. 1/2 dpunHana.

19.30 CmellaHHble eagnHOBGOPCTBA.
M. Mauago Mppwu - K. lMpaTec.
UFC 16+

23.30 /¢ «lLmeiixenb» 12+

1.55 backet6on. «[TAPMA» (Mepm-
CKU Kpamn) - «3eHnT» (CaHKT-
MNetepbypr). EauHan nura BTb. 1/4
duHana 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 OyT60n. «Bepaep» - «CaHKT-
Maynw». YemnunoHat lepmaHnmn
6+

5.40 I/ «Tepoir 115» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢up» 16+

11.00 X/¢ «KOOOBOE
HA3BAHUE «lOXKHbI
TPOM» 12+

12.30, 13.25, 15.15, 17.15,
3.30 T/c «KPACHbIU
AP» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [I/c «OcBoboOXaeHne
EBponbi» 16+

18.50 CneupenopTax16+

19.55 «[No ropaymm cnegam»
16+

20.10 CkpbiTble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢é «ANNETPO
COlrHEM» 12+

0.55 X/ «CMEPTEJIbHAA
OLUUBKA» 12+

2.30 O/c «TpynoBoi GbpoHT
Benukon OTeuecTBeH-
HOM» 16+

3.10 /c «<MockBa - poHTYy»
16+
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6.30,5.25 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHmMx 16+
7.15, 4.35 [laBan
pa3sepemcal 16+
8.15, 2.25 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.35, 23.00 O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.10 A/c
«[Mopua» 16+
12.50, 1.05 J/c
«3HaxapKa» 16+
13.35, 1.30 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.10, 2.00 A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.45 X/¢ «CNALL-
KOM BJ1IN3KO,
CAINWKOM
BOJIbHO» 16+
19.00 X/¢ «POL-
HAA» 16+
4.05 «6 KappoB»
16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «[lokTop W..» 16+

8.40 X/ «CTPANYXA. TEHU
NYCTbIX AOMOB» 16+

10.35, 4.15 /¢ «TatbAHa
HopoHuHa. OgnHoyecTBo
Koponesbl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
ObITNA

11.50 T/c «<AHATOMMUA
YBUNACTBA» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.05, 2.45 X/¢ «HEKPACU-
BAA NMOAPYXKA. BYH-
DEPKUHA» 16+

16.55 I/ «AKTepcKue gpambl.
Cot03 pbikux» 16+

18.10 X/¢ «3AFAAKA HA
ABOUX. NPOMABLUUN
MNALMEHT» 16+

22.35 «3aKOH 1 NopARoK» 16+

23.05, 0.50, 1.30, 2.10 Joky-
MeHTasbHble Gusbmbl 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

5.30 [1/c «<bonbluoe KnHOo» 16+

6.00, 5.00 M/c «Tpu koTa» 0+

7.00 M/c «Mawa n Mepseab»
0+

8.00 T/c «<HEAQETCKOE
KUHO» 12+

10.45 X/¢ «YEPEMALWKU-
HUHA3A» 16+

12.40 X/ «YEPEMALL-
KU-HUHA3A-2: TANHA
NU3YMPYOQHOTIO 3EJibA»
16+

14.25 X/¢ «YEPEMALWIKU-
HUHA3A-3» 16+

16.25 X/d «MOKOPUTENU
BOJIH» 12+

18.55 X/¢ «BbIXKUBLUAA»
16+

21.00 X/¢ «<4APAIN-NIYNA»
16+

22.55 X/¢ «A - HE KUWJJIEP»
16+

1.10 X/¢ «CECTPUYKA
BETTWU» 16+

3.00 X/¢ «MUHU-AUNCKO.
TAHLUYIOT BCE!» 6+

4.15 T/c «CEHA-OEA»
16+

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 2.55, 3.40, 4.25,
5.15 «OpHaxabl B Poc-
cnn» 16+

9.00 «My3blkanbHan
VHTynuma» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
T/c «CAWWATAHA»
16+

20.00, 20.30, 21.00
T/c «BJIOTEPbI B3A-
MEPTU» 16+

21.30 X/ «TELLLA» 16+

23.25 X/¢ «AEHb TOPO-
AA» 16+

1.10 X/¢ «BONbLUE, YEM
APYI» 16+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegu bar un
Cynep-Kotm» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40 T/c «<BUM» 16+

9.45, 10.15, 10.45,
11.20, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.10 lapganka
16+

15.15, 15.45, 16.20 /c
«Cnenasa» 16+

17.00,18.10, 19.15,20.15,
21.15, 22.20, 23.10
T/c <JIECHUK» 16+

23.30 X/¢ «3AKJIUMHA-
HUE» 16+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45,
4.30 T/c «<KYBA. JINY-
HOE AEJIO» 16+

6.00, 15.00 «Henobeanmbiin» 12+

6.30 leorpadua cnopra 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.35 HoBocTn 0+

7.05, 13.00, 16.45, 22.45 Bce Ha
Martuy!

10.05, 12.35, 1.35 Cneupenoptax 12+

10.25 «Bonpekun Bcemy» 12+

11.30 CmeLaHHble eguHob6opCcTBa
16+

13.55 «HenpuaymaHHble nctopum»
12+

14.30 [i/c «Bek Hawero cnopta» 12+

15.40 MpodeccnmoHanbHblii 6oke 16+

17.30 /¢ «ToHn Kpooc» 12+

20.00 ®yT60n. «CnapTak» (Mocksa)
- «AnHamo» (MockBa). FONBET
Ky6ok Poccum. MyTb pernoHos.
1/2 punHana.

0.00 Menb6et Jlura 6okca. bokc Ha
Bonre. [l. KyapAawwos - P. bykep 16+

1.55 BackeTt6on. «Mapu HrxHUN
Hosropopg» - LUCKA. EgnHas nura
BTE. 1/4 duHana 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 Perbu. «EHncen-CTM» (Kpac-
HoApck) - «Ctpena-Ak bapc» (Ka-
3aHb). Cynepky6ok Poccun 12+

5.05, 12.30, 13.25, 15.15,
17.15, 3.30 T/c «KPAC-
HbI AP» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢up» 16+

11.00, 23.15 X/¢ «KOAO-
BOE HA3BAHUE «l0XK-
HbIA TPOM» 12+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 [1/c «OcBoboOXAaeHMe
EBponbi» 16+

18.50 CneupenopTax16+

19.55 «[Mo ropAaunm cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka wns
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.35 X/¢ «BOXKAb BEJIOE
MEPO» 12+

2.50 O/c «TpynoBon GbpoHT
Benukon OTeuecTBeH-
HOW» 16+

BTOPHWK =29 ATIPENA

6.30,5.40 No penam
HeCcoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.15, 4.50 [aBan
pa3segemcal 16+
8.15, 2.25 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.35, 23.00 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.05 [/c
«Mopua» 16+
12.50, 1.05 A/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 1.30 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.00 A/c
«fonoca ywepg-
wnx gyw» 16+
14.45 X/ «CYyb-
BA HA NECT-
HUYHOU KNET-
KE» 16+
19.00 X/¢ «CKOJ1b-
KO CTOUT CO-
BECTb?» 16+
4.05 «6 KagpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «JokTop U..» 16+

8.40 X/¢ «3ABYAb MEHA,
MAMA!» 12+

10.40, 4.15 /¢ «Bnapummp
MeHbwos. [Mo3gHAA cnaBa»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «<AHATOMUA
YBUNCTBA» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lTopog HoBoCTel

15.05, 2.45 X/¢ «HEKPACWU-
BAA NOAPYXKA. TEM-
HAA JIOWAQKA» 16+

16.55 1/ «AKTepcKkue gpambl.
A6noko ot AGNOHM» 16+

18.10 X/¢ «3AFAQKA HA
OBOUX. PA3BO» 16+

22.35 «XBatuT cnyxos!» 16+

23.05 XpOHUKN MOCKOBCKOIO
ObiTa 12+

0.00 X/¢ «leHunn» 16+

2.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.30 «Hawa cmeluHan Xn3Hb»
16+

6.00, 5.10 M/c «Tpun KoTa»
0+

7.00 M/c «Mawa n Mepseab»
0+

8.00 T/c «<HEAQETCKOE
KUHO» 12+

11.40 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

1.35 MNpembepa. KnHo B feTa-
nax ¢ ®egopom boHpapuy-
Kom 18+

2.10 T/c «BbI2KUTb MOCNE»

7.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 9.00, 10.00, 0.45,
1.35, 2.25, 3.15, 4.05,
4.55, 5.45, 6.00 «Opg-
Ha> bl
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00,18.30, 19.00,
19.30T/c«CALUATAHA»
16+

20.00, 20.30, 21.00
T/c «<BJIOTEPbI B3A-
MEPTU» 16+

21.30 X/¢p «3ATb» 16+

23.00 X/ «HENPWU-
JINYHbBIE TOCTWU»
18+

B Poccun»

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40 T/c «<BUM» 16+

9.45, 10.15, 10.45,
11.20, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.10 lapganka
16+

15.15, 15.45, 16.20 [1/c
«Cnenas» 16+

17.00, 18.10, 19.15,
20.15 T/c «JIECHUK»
16+

21.15, 22.20, 23.10 T/c
«JIECHUK. CBOA
3EMNA» 16+

23.45 X/ «KUH» 16+

1.45,2.30,3.15,4.00, 5.00
T/c «KYBA. IMMHOE
BENO» 16+

6.00, 15.00 «Henobeanmbiin» 12+

6.30 [1/c «Bek Hawero cnopta» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.35 HoBocTmn 0+

7.05, 13.00, 16.45, 22.45 Bce Ha
Matu!

10.05, 12.35, 1.35 CneypenopTax
12+

10.25 «Bonpekun Bcemy» 12+

11.30 MpodeccroHanbHbIN GOKC.
[. YyavHos - K. l06eHK 16+

13.55 «HenpuaymaHHble nctopum»
12+

14.30 «Bup cBepxy» 12+

15.40,0.00 CmeLuaHHble eguHoO6OpP-
cTBa 16+

17.30 OyT601. «JlokomoTn» (Mo-
ckBa) - «PocToB» (PocToB-Ha-
[oHy). FONBET Ky6ok Poccun.
MyTb pervoHos. 1/2 dpuHana.

20.00 ®yTt60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - LCKA. FONBET
Ky6ok Poccuu. MyTb PMNJT. OuHan.

1.55 backetbon. EquHas nura BTB.
1/4 dnHana 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 Jlerkas atnetuka. bpnnnmnanro-
BaA ivra 6+

5.10 T/c <KPACHbIW AP»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 2.05 X/ «NAAb
3EMJIN» 12+

13.25, 15.05, 17.15 T/c
«CJIEQA MUPAHbW»
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 [1/c «OcBoboxaeHne
EBponbi» 16+

18.50 CneupenopTax16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
maTepuanbl» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «YEPHbIE
BEPETbI» 16+

0.40 X/¢ «MPUKA3AHO
B3ATb XKUBbIM» 12+

3.25 X/¢ «ANNErPO
COIrHEM» 12+

CPEOA - 30 AMPENA

6.30, 2.45 «6 Kan-
poB» 16+

6.35 X/¢ «AETU
BETPA» 16+

10.20 X/¢ «EAWNH-
CTBEHHAA
MOA» 16+

15.00 X/¢ «30J10-
TO» 16+

23.35 X/ «<AJINCA
NMPOTUB MPA-
BUJI» 16+

3.05 [/c «HoTa-
puyc» 16+

6.20 X/ «AOKTOP
KOTOB» 16+

6.10 KOmopuctnuecknn
KOHLUepT 12+

7.50 X/¢ «CBOBOAHbIN
BPAK» 16+

9.35 X/¢ «OAUHOKUM
NMPEAOCTABNAETCA
OBLWEXWUTUE» 12+

11.15 X/¢ «MOJIOCATbIN
PENC» 12+

12.55 «Hawa cmeluHasn »Kn3Hb»
16+

13.40 I/c «<Hazap B CCCP» 16+

14.30, 22.00 CobbiTuSA

14.50, 16.35, 18.25, 20.10
X/¢ «HEKPACUBAA
NMNOAPYXKA» 16+

22.15 «Xopouwwe necHu» 12+

23.35 1/ «Jlerenabl actpagbl.
Mbli Bce n3 BUA» 16+

0.15 X/ «30JI0TAA MUHA»
12+

2.25 X/¢ «3ATAQKA HA
OBOUX. ®EBPAJIbCKAA
CUPEHDb» 12+

5.20 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

6.00, 5.10 M/c «Tpwn KoTa»
0+

7.00 M/c «<Mawa n MenBeab»
0+

8.20 M/ «KoTbl IpmuTaxa»
6+

10.00 M/¢ «bonbluoe nyTe-
wectBne. CneunanbHan
nocTaBKa» 6+

12.00 M/¢ «bonbloe nyTe-
wecTBne. Bokpyr cseta»
6+

13.55 M/ «CuHabaga. Mupato!
cemu LITOPMOB» 6+

15.25 M/¢ «Capko» 6+

17.15 M/¢ «Kapnuk Hoc» 16+

19.00 M/¢ «PycnaH n Jliogmu-
na. bonbwe, yem ckaska»
6+

21.00 X/¢ «3AYETHAA
MPUHLIECCA» 16+

23.20 X/ «<PYCANKA U
OOYb KOPONA» 12+

1.10 X/¢ «PYCAJIKA B
MNAPWXKE» 12+

2.55 T/c «MOJIOJEXKA»
16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
1.50, 2.35, 3.20, 4.10,
4.55, 5.40, 6.00 «Op-

HaxXgabl B Poccuwn»
16+
11.00, 11.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«AEMUC U MAPUHA»
16+

20.00 X/¢ «BPATbA»
12+

22.15 «Hawa Russia.
8 mapTa» 16+

0.05 X/¢ «CBUAETENN»
16+

6.00, 8.40 Mynbtdunbmbl
0+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

9.00 M/¢ «3ambesuna»
6+

10.45 X/¢ «AYMAMN
KAK COBAKA» 16+

12.45, 14.00, 14.55,
15.10, 16.00, 17.00,
18.10, 19.00, 20.00
T/c «<YEPHOBDbIJb.
30HA OTHYXAE-
HUA» 16+

21.15, 23.10 X/¢
«ACCACUH: BUTBA
MWUPOB» 16+

0.15 X/¢ «BJIN3HELbI»
18+

2.00, 3.00, 3.45, 4.30,
5.15 T/c «YYWU-
TEJIb B 3AKOHE.
NMPOAONXKEHUE»
16+

@bounuﬂuﬁ)
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6.00 «Henob6eaumbliii» 12+

6.30 «Bupg ceepxy» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.50 HoBocTn 0+

7.05, 13.00, 19.25, 22.45 Bce Ha
MaTu!

10.05 M/c «KomaHga MATY» 0+

10.25 [1/¢ «Banepuin Xapnamos.
Ha Bbicokol ckopocTu» 12+

11.30 «Bbl 510 BUgenn» 12+

12.35, 1.35 Cneupenoptax 12+

13.55 backet6on. «<Hagexaa» (OpeH-
6ypr) - YTMK (Ekatepunbypr).
®oHb6eT YemnuoHat Poccun -
Mpembep-nura. XKeHwmHbl. Ou-
Harn.

15.55 «bonbLuon xokken» 12+

16.30 Xokkei. DoH6eT YemnmoHaT
KXJ1. 1/2 duHana.

20.00 [1/¢ «PokoBas naptusa» 12+

21.55 EBpotyp 12+

0.00 CmeluaHHble efnHO6OPCTBa
16+

1.55 laHp6on 6+

3.25 Marus 6onbLioro cnopTa 12+

3.55 HoBoctn O+

4.00 backet60n 6+

5.00 X/¢ «BJIN3HELbI» 6+

6.20 X/¢ «CBAAbBA
CMNMPUAAHDBIM» 12+

8.20, 9.20 X/¢ «MMOKPOB-
CKUE BOPOTA» 12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTtun
noHAa 16+

11.50, 13.15, 2.35 X/¢
«AOBPO MOXANO-
BATb, UAN NOCTO-
POHHUM BXO[ BOC-
MPELWWEH» 6+

13.30 X/¢p «CYETA CYET»
12+

15.10 X/¢ «CCOPA B
JIYKALUAX» 12+

17.05 X/d «KAJIAYU» 12+

19.20 X/¢ «OBEYKA
AONNU BbINA 3N1AA
M PAHO YMEPJA»
16+

21.55 T/c «bONbLUAA
MEPEMEHA» 12+

3.45 [1/c «<MockBa - poHTYy»
16+

YETBEPL -1 MAA
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6.00 HoBocTn 16+

6.10 X/¢ «BENIAA HOU4Db,
HEXHAA HOYb...»
16+

8.10 X/¢d «BbICOTA» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamn) 16+

10.15 /¢ «Mobepa» 16+

11.05 «BcnomHuTb BCe» 12+

12.15 T/c «A4 HE MOT'Y BE3
TEBA» 16+

16.20 X/¢ «OCBOBOX-
OEHUE». «MPOPbIB»
12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTpamm) 16+

18.20 O6uneiiHoe woy TaTbs-
Hbl HaBku 0+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 T/c «MNO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMWN.
CTAJIUHTPA». HoBble
cepun» 16+

22.35 Npembepa. KoHuyepT
LOumbl brnana 12+

0.20 NOAKACT.JIAB 16+

MaHUue: TeseKaHasnb
4.40 X/¢ «K TELUE
HA BJIUHbI» 12+
6.25 X/¢ «Kynu
AOHbI» 16+

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

12.00 Bbonbwomn o6uU-
NevHbIN KOHUepT
AnekcaHgpa bynHoBa

14.35, 21.10 BecTum.
MecTHOe Bpemsa
16+

14.55 «[Napapg omopa»
16+

17.50 «[lecHun ot BCen
aywmn» 12+

21.30 X/ «B OXKWU-
AAHUUN YYAOA»
16+

1.00 X/¢ «HOBAA
XNU3HDb MAWMN
CONEHOBOWN»
12+

4.30 X/¢ «<MANCKUN
[OXAb» 12+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOF'YT BHOCUTb U3MEHEHMA B C

6.30 «bubnenckmin croxeT»

7.05 M/¢ «Kpokopawmn leHay. «Hebypalu-
Ka». «LLlanoknsak». «4ebypaluka naet
B LLIKOJY»

8.15 X/¢ «BEPHbIE APY3bf»

9.55 1/c «OTubl 1 geTn»

10.25 X/¢ «MPUKJTIOMEHUA SJIEK-
TPOHUKA»

11.40, 1.20 Vctopun ropoga N c lNbe-
pom bypenem

12.20, 0.30 O/c «CneuHa3s *1UBOTHOrO
MUpa»

13.10, 13.45, 16.35, 17.05 JJokymeH-
TanbHble GrUnbMbI

13.40, 21.55 Tpy MUHYTbI TULLIVHbI

14.30 KoHuepTt locypapcTBeHHOrO
aKa[leMMYeCcKoro aHcambnsi Hapopa-
Horo TaHua nmenu Miropa Mouceesa

17.55 X/d «KYBAHCKUE KA3AKWU»

19.45 [/c «Joyepn nonkoBogueB
MNobenbi»

20.25 KoHuepTt Onera MoryguHa
B MOCKOBCKOM MeXAyHapO4HOM
[lome my3bikun

21.25, m22.00 X/ «KOPOJIEBA
MAPTO» 16+

2.45 M/ «lyTelecTBre MypaBba»

TKy BellaHuva. Pegak

4.20, 8.20 T/c «MOP-
CKUE AbABOIJbI.
CMEPY. CYAbbbl»
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

10.20, 16.20 T/c «<PUKO-
LWET» 16+

20.00 X/¢ «OEOA. HA-
POOHbBIN ®OYTBO-
JINCT» 12+

22.30 «3onoTon rpam-
ModoH». XXIX Le-
peMoHMA BpyuyYeHUn
HauvnoHanbHOM mMy-
3blKalbHOM npemuun
12+

1.05 X/¢ «PYKU BBEPX!»
16+

2.40 «<KBapTUPHbI BONPOC»
0+

3.30 X/¢ «MONY3ALWUNT-
HUK» 16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHWA OAns XU3Hu 12+
7.00 AKTyanbHoe UHTepBblo 12+
7.30, 18.00 BoiBOAbI CrieacTBuA 16+
8.00 Yenoek Ha CBoem mecTe 12+
8.30,18.30 Al He mecTHas 16+

9.00, 16.05 KaneHnpapb 6+

9.30 X/b «®@OPMYJIA NIOBBU» 12+

OYAPOBAHDE...» 12+
12.25,15.00, 17.00, 19.00 HoBocTtun 16+
12.30 «[MoynTaem!» 12+

ONEUTDI» 12+
15.05 Cneupenoprax 12+

16.30 /¢ «Live in lobrumoo» 12+

KW» 12+
18.30 /¢ «OcTpoBa B OKeaHe» 12+

3AMOJIBUTE CJZIOBO» 12+
21.55 «Haww B lfonnveyge» 12+

0.10 X/ «[TPUXOAUT APAKOH» 18+

2.55X/$ «12 IET PABCTBA» 16+
5.05 «bonbluas cTpaHa» 12+

22.10 X/¢ «AEBYLUKA U CMEPTb» 16+

1.55 KoHuepT Mapuam MepaboBoii 12+

10.55 X/¢ «MPOAJIUCb, NPOAJNIUCH,

12.45 X/¢ «3ABbITAA MENOANA ANA

15.20 «Bel Suono. Marua Tpex posnen» 12+

17.10 X/ «AO0 CBUAAHUNA, MANTbYU-

19.15 X/¢ «O BEAHOM TYCAPE

(3 cCasNeveptypr )
CTBEHHOCTU He HeceT.
5.00 Mynbtdunbmbl 0+
6.25 X/¢ «KAK UBAHYLU-
KA-AYPAYOK 3A 4yyaom
Xxoaun» 6+

8.00 X/¢ «TPA® MOHTE-
KPUCTO» 16+

11.15, 12.20, 13.20, 14.20 T/c
«FTPO30OBbIE BOPOTA»
16+

15.20 X/$ «MOPO3KO» 0+

17.00 X/¢ «<YKPOTUTEJb-
HULA TUTPOB» 12+

19.00 X/¢ «WLIUPAN-MbIPIN»
16+

21.50 X/¢ «HY, 3APABCTBYWN,
OKCAHA COKOJIOBA!»
16+

23.50 X/¢ «BEMNELbI» 18+

1.30, 2.10, 2.55, 3.35, 4.20 T/c
«YCJIOBHbIA MEHT-4»
16+

CYBBOITA - 3 MAA

6.00 HoBoctn 16+

6.10 X/¢ «JIETYYAA MblLUb»
0+

9.00 «YMHWLbI 1 YMHUKIN» 12+

9.45 «Cnoo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamn) 16+

10.20 A/ «Mobepna» 16+

11.15 O/c «<MONEYnynaTopbil.
«OT 3BOHKa 10 3BOHKa» 16+

12.15 T/c «A4 HE MOT'Y BE3
TEBA» 16+

15.35 [1/¢ «O6bIKHOBEHHbIN
dawmnsm». Gunbm Muxauna
Pomma» 16+

16.50 X/¢ «OCBOBOX/E-
HUE». «<HAMPABJIEHUE
FMABHOIO YOAPA» 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

18.25 «CerogHa Beyepom» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxop-
umBbIx». Bbicwan nura 16+

23.50 X/¢ «<KEHTABP» 18+

1.30 MOAKACT.JIAB 16+

6.00 X/¢ «B TECHOTE,
OA HE B OBMAE» 12+

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[1o cekpeTy BCemy
CBETy»

9.00 «Qopmyna efbl» 12+

9.25 «[Aatepo Ha
OAHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «JokTop MAacHu-
KoB» 12+

13.00 bonblne nepe-
MeHbI

14.35, 20.50 BecTum.
MecTtHoe Bpems 16+

14.55 TMeTpocaH-woy 16+

17.50 «Mpwuser,
Angpen!» 12+

21.00 X/¢ «<PELLEMT HA
JIOBOBb» 16+

0.25 X/¢ «MPEKPACHbIE
CO3AAHUA» 12+

3.45 X/ «BACUJIbKU
ANnAa BACUNNCbI» 0+

6.30 «<brbnencknmn croxer»

7.05 M/¢ «KoHek-TopOyHOK»

8.20 X/ «KYBAHCKUE KA3AKW»

10.05 /c «<OTupbl n getn»

10.35 X/¢ «MPUKJTIOMEHUA SJIEK-
TPOHUKA»

11.40, 1.30 «cTopum ropoga N»

12.20, 0.40 [i/c «CneyHas XMBOTHOIO
Mupa»

13.10 /¢ «AcTopuryeckne KypopTbl
Poccnmn»

13.40, 21.55 Tpy MUHYTbI TULLIVHbI

13.45 «PaccKasbl N3 pyccKomn CTopumn»

14.55 X/¢ «TPYOOANIbANHO U3
BEPFTAMO»

17.05 /¢ «3cTpapa, KOTopyto Henb3A
3a6bITb»

17.50 X/¢ «UCMNbITAHUE BEPHO-
CTU»

19.45 1/c «oyepun nonkosopaLes
Mob6enbi»

20.25 «PomaHTunKa pomaHca»

21.25 1/c «Cron! CwunTto! KocTiom B
KUHO»

22.00 X/¢ «POCKOLUHbIE »KEHLLU-
Hbl»

23.40 Kny6 «lLlabonoBka, 37»

2.10 O/c «<NckaTtenun»

4.55,8.20 X/ «cMAMKUHA
3BE3[OYKA» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

9.00 «lMoepem, noeanm!»
16+

10.20 «[nmaBHaa gopora»
16+

11.00 XKmBas epa c Cepreem
Mano3emoBbim 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX CObbITMAX 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20, 20.00 X/¢d «CTPAX»
16+

19.00 LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHue ¢ Bagumom Tak-
MeHeBbIM

22.15 «Hapexpa babkuHa.
I06une, KoTopbii noLwen
He Tak» 12+

0.35 X/¢ «@EAA. HAPOA-
HbIW OYTBOJIUCT»
12+

2.30 «auHbin otBeT» 0+

3.20 X/¢ «3HAKOMCTBO»
16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHWA ona XnsHm 12+
7.00 AKTyanbHoe UHTepBblo 12+

7.30, 18.00 BoiBoabl cneacteusa 16+
8.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
8.30,18.30 Al He mecTHaa 16+

9.00, 15.50 KaneHgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 X/¢ «BA-BAHK» 12+

12.05, 15.00, 17.00, 19.00 HoBocTtun 16+

YOAP» 12+
13.35 «fopop c uctopmen» 12+
14.05, 5.05 «bonbluas ctpaHa» 12+
15.05 Cneupenoprax 12+

«bnarococtoaHune gywmn» 12+
16.15 «OyeBngHoO. BeposatHo» 12+

18.30 /¢ «OcTpoBa B okeaHe» 12+
19.15 «OyeHb NnuHoe» 12+

19.55 «Mrpa B Knaccmkm» 12+
20.40 X/ «NOACAAHOU» 16+
22.15 X/¢ «roCOOPA, NMAPK» 16+
0.30 X/¢$ «<KAUPAT» 18+

3.00 X/¢ «AEBYLUKA N CMEPTb» 16+

12.10 X/¢ «<BA-BAHK 2, WJIN OTBETHbIN

15.20 «[TecHA ocTaeTca C yenoBekom» 12+
15.35 CneynpoekTt OTP «OTynnn gom».

17.10 X/¢ «CEMb MAP HEYNCTbIX» 16+

1.35 X/¢ «3UMHU BEYEP B FTATPAX» 12+

5.00, 5.40, 6.25, 7.05, 8.00,
8.50, 9.45, 10.40, 11.35,
12.25, 13.20, 14.15,
15.15, 16.05, 17.00, 17.55,
18.45 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT-4» 16+

19.40, 20.45, 21.50, 22.55
T/c «<BAJTIABOJI» 16+

0.00 N3BecTuAa. NaBHOE
16+

1.05, 1.45, 2.30, 3.10, 3.50,

4.30 T/c «<HACTOALWMNA-2»

16+
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6.00 Hosoctn 16+

6.10 Vrpaii, rapmMoHb ntobrmas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTasa Konnekuus
Coto3mynstdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+

9.30 «MeuTanavoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamn) 16+

10.15, 12.50, 15.20, 23.00 [o-
KyMeHTasbHble Grnbmbl 16+

11.10 «XKun3Hb cBOMX» 12+

12.15 «OHwn BbI6panu - PoguHy»
16+

13.45 X/¢ «BEJIOE COJIHLE
MNYCTbIHU» 12+

16.40 X/¢ «OCBOBOXAE-
HUWE». «<HANPABJNEHUE
FMABHOIO YOAPA» 12+

18.00 BeyepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

18.30 Tpu akkopaa 16+

21.00 «Bpems» 16+

23.55 NOAKACT.JIAB 16+

( 7

5.30, 2.25 X/ «OA-
HAXAbl UHABCETI-
AA» 16+

7.10, 1.35 /¢ «3Hama
Mobeppbi» 12+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa Bce foma»

9.25 YTpeHHAa nouta

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 16.00 Bectn 16+

12.00 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.30 X/¢ «AMKEHTJb-
MEHDbI YOAAYU» 6+

14.05 X/¢ «bPUNNN-
AHTOBAAPYKA» 0+

16.50 «lecHn ot BCen
aywm» 12+

19.00 Bectn Hepgenu

21.00 «Poccus. Kpemnb.
MyTnH. 25 net»

23.00 BocKkpecHblit Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConosbeBbiM 12+

@ roccns |1

6.30 M/¢ «Ckaska o uape CantaHe»

7.35X/¢d «NCMNbITAHWE BEPHOCTU»

9.25 TalHbl CTaporo yeppaka

9.55 lnanorvi o >KNBOTHbIX

10.40 X/¢ «MPUKNIOYEHUA SJEK-
TPOHUKA»

11.50 /c «HeBckuin KoBuer. Teopus
HEeBO3MOXHOro»

12.20, 16.10, 19.45, 21.25, 0.30, 2.00
[loKymeHTanbHble cepuabl

13.10 HeunsBecTHble MmapwpyThbl
benapycn

13.50 Bonblue, yem no60BL

14.30 X/¢ «POCKOLUHbBIE *KEHLLL-
Hbl»

16.25, 21.55 Tpy MUHYTbI TULLIVHbI

16.30 «KapTuHa mupa»

17.15 /¢ «3cTpapa, KOTopyto Henb3A
3a0bITb»

18.05 X/¢ «LWLEAPOE NETO»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

20.25 «JTob1Mble POMaHCbI 11 MECHU».
KoHuept ~

22.00 X/¢p «<4AUKOBCKUWN»

1.20 «McTopum ropopa N»

2.45 M/$ «3HaKoMble KapTUHKI»

4.50 X/¢ «CMACTWU NE-
HUHTPAL» 12+

6.20 «LleHTpanbHoe Tene-
BuAeHne» 16+

7.25 [I/c «Mobegutenn» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

8.20 «Y Hac BblurpbiBatoT!»
12+

10.20 «lepBaa nepenaya»
16+

11.00 «Yygo TexHuKm» 12+

12.00 «JauyHbin oTBET» 0+

13.00 OcHOBaHO Ha peainb-
HbIX COObITUAX 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 «Cnencrteue Benu...»
16+

20.00 «Macka» 12+

22.45 «3010TON rpaMmo-

¢doH. Naypeatbl npemunn
1.05 X/¢$ «CTPAX» 16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHnA ansa XXnU3sHu 12+
0 AKTyaribHOe MHTepBbio 12+

, 18.00 BoiBOAgbI cniepgctBunA 16+
YenoBek Ha CBoem mecTe 12+
,18.30 A He mecTHaA 16+

16.00 KaneHpapb 6+

Bce no-s3pocnomy 6+
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.00, 15.00, 17.00, 19.00 HoBoCTM 16+
.55 «3akynucobe». MHC 12+
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.05 «bonblasa ctpaHa» 12+

.30 «CBeT n TeHW». EkatepuHa Il 16+
.10 X/
W NNIOBJTIO» 12+

18.30 /¢ «OcTpoBa B OkeaHe» 12+
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTtopoB» 12+

20.15 /b «HeunsBecTHas BoiHa» 12+
21.15 X/ «TAMJIET» 12+

1.15 «BcnomHuTb BCe» 16+

MKU3HU» 12+

OYAPOBAHDE...» 12+

4.20 «[MecHA ocTaeTcA c YenoBekom» 12+
4.35 X/ «APOANINCDH, NPOOJNTUCD,

.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+
.25,12.05 X/¢ «<HOBbIE BPEMEHA» 12+

.50 Cneynpoekt OTP «KOHCTPYKTOpPbI
oyayuero». «TonanBo 13 OTXOAOB» 12+
4

5.05 «Mosa ncropua». AHHa LLlatnnosa 16+
6

7

«O0 TEX, KOFToO NOMHIO

23.25 KoHuepT «[yTb Yankosckoro». Knux 12+

1.30 X/b «NYYWUE TOAbl HALUEN

2025» 12+
G -

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

(. OTP

)

He 3aKaH4Yueaemcs
lodpobHOocmu Ha g

5.00, 5.10, 5.55, 6.35, 7.20,
8.15, 9.05, 10.00 T/c
«HACTOAWWUWN-2»
16+

10.55, 11.45, 12.40, 13.30,
14.20, 15.20, 16.15, 17.05
T/c «<HACTOAWMUNA-3»
16+

18.00 X/¢ «BENbIA TUTP»
16+

20.15, 21.15, 22.20, 23.20
T/c «<HAPKOMOBCKWI
0BO03» 16+

0.20 X/ «MALIAHbI» 12+

1.55 X/ «LIAPSIA-MbIPAIN»
16+

4.10 T/c «<BOEHHASA PA3BE[-
KA. 3ANAAHbIA OPOHT»
16+

(3 Caurereptypr )

MOHEQENbHUK, 28 anpens

5.00, 12.10, 0.20 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 «Mosi 6onbLias cembsi» 6+

6.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 A/¢ «OcTpoB Bepbi» 16+

12.20, 19.45 MNpamasa nuuua. OTBeT
CBALLEHHUKA 12+

13.20, 13.50, 14.15 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.40 X/ «<MOAPAHKU» 12+

16.35 X/¢ «BEJIBIN BUM YEP-
HOE YXO» 6+

18.30, 23.25, 4.10 Beyep Ha
«Cnace» 0+

19.30 M/ «21» 16+

20.35 Jleto focnogHe 6+

22.15, 3.40 «[one 6nTBbI» 16+

22.50 becoroH 18+

0.30 MpaAmaa nuHWA Xn3Hn 16+

1.25 [i/d «MonuaHue» 0+

1.55 /¢ «BowHbl flyxa» 12+

2.55 /¢ «dHeprusa Benukon
Mobenpi» 0+

4 Jd 11 22 anpen 20252

BTOPHUK, 29 anpensa

5.00, 0.30 [leHb Natpurapxa 0+

5.10 Mynbrdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 boxecTteHHasa nuTyprus 0+

12.30 Jleto [ocnopHe 6+

14.10, 14.40 MoHacTbipcKas
KyxHa 0+

15.05 X/ «@PAHLY3» 12+

16.40 X/¢ «BENBIN BUM YEP-
HOE YXO» 6+

18.30, 23.35, 4.10 Beuep Ha
«Cnace» 0+

19.30, 0.40 MNpamaa nuHna. OTBeT
CBALEHHNKa 12+

20.25, 2.05 [1/$ «Banaam. Mpeob-
paxeHue» 0+

21.15,21.45,3.40 «lone 6utBbI» 16+

22.20 becoroH 18+

1.35 [I/c «CBATblE Lenutenun» 0+

2.50 /¢ «PenbcoBasn BoiiHa.
Maptn3san CrapmHoB» 0+

CPEJIA, 30 anpens

5.00, 12.25, 0.35 [leHb Matpuapxa 0+
5.10 «Mos 6onbluas cembs» 6+
6.05 Mynbrdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+
11.00 [i/c «CBATble

uenutenn» 0+

11.35 /¢ «Banaam. Mpeobpaxe-
Hue» 0+

12.40, 19.30, 0.45 MNpamasa nuHuA.
OTBeT CBALlEHHMKA 12+

13.40, 14.05 MoHacTbipcKan
KyxHa 0+

14.35 X/$ «<POOAHA» 12+

16.35 X/¢ «3TO BblJIO B PA3-
BEJKE» 6+

18.30, 23.40, 4.10 Beuyep Ha
«Cnace» 0+

20.25 /¢ «fl npuwwen 3aKoHUUTb
BOWMHY» 16+

21.25,21.55, 3.40 «[one 6utBbI» 16+

22.30 becoroH 18+

1.40 [/ «Bcex pagocTel pagocTb»
0+

2.50 /¢ «3Hama nobepgpl» 0+

YETBEPT, 1 maa

5.00, 0.20 lexb Matpuapxa 0+

5.10 /¢ «Poccua B Ceaton
3emne» 0+

6.25 Mynbtdunbmbl 0+

7.30 «CBoe ¢ AHapeem [laHun-
NeHKOo» 6+

8.05, 8.40 Munurpum 6+

9.10 CeATbIHM Poccun 6+

10.10, 11.10, 12.15, 0.30, 1.25, 2.20
[/c «Pycckoe knapbuuwe nog
Mapwxem» 12+

13.10, 13.40, 14.05 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.35, 15.40, 16.45 X/¢ «LibITAH»
12+

17.50 X/ «<POOHA» 12+

19.45 [1/c «CBaTtble yenutenm» 0+

20.15 I/ «AHoareHTb» 16+

22.00 /¢ «Onepaumna YkpauHa.
MpecTynneHna 6e3 HakasaHUA»
16+

23.05 becoroH 18+

3.05 /¢ «Papyiicsa, npepobpas
6naxeHHas MatpoHa» 0+

4.05 /¢ «Camoe rnaBHoe -
no6oBb» 0+

MATHULIA, 2 mas

5.00, 0.15 [eHb Matpmrapxa 0+

5.10 /¢ «CBeToy Bepbl Heyracu-
Mbi» 0+

6.25 Mynbtdunbmbl 0+

7.20,7.55 «CBoe» 6+

8.25,9.00 Muaurpum 6+

9.30 CeATbIHM Poccun 6+

10.30, 11.25,12.15, 0.25, 1.10, 1.55
[l/c «Pycckoe knapbuue nog
Mapwxem» 12+

13.10, 13.40, 14.05 MoHacTbipckas
KyxHa 0+

14.35, 15.40, 16.45 X/¢ «LIbITAH»
12+

17.50 X/¢ «3TO BblJ1IO B PA3-
BEJKE» 6+

19.45, 2.40 /¢ «BocnutaHHble
dawwmsmom» 16+

20.20 [I/d «Opecca. 7 net cnycta»
16+

21.20 «Cnepbl mnepum» 12+

23.00 becoroH 18+

3.10 [l/¢ «M306peTan YkpanHy» 16+

CYBBOTA, 3 man

5.00 feHb Matprapxa 0+

5.10 /¢ «Cepruit PapoHexcKmit.
3emHoe 1 HebecHoe» 0+

6.05 Mynbrdunbmbl 0+

7.10,7.45 «CBoe» 6+

8.15, 8.50 Munurpum 6+

9.20 CeATbIHM Poccum 6+

10.20, 11.25,12.15,0.20, 1.15, 1.55
[/c «Pycckoe knapbuuwe nog
Mapwxem» 12+

13.10, 13.40, 14.05 MoHacTbipcKan
KyxHa 0+

14.35,16.10X/¢ <BO3BPALLEHUE
BYAYNAA» 12+

17.45 X/¢$ «CKBO3b OFOHb» 16+

19.40, 2.40 i/c «[leHb AHrena» 0+

20.10 Jleto locnogHe 6+

22.00 «Pycckun mup» 12+

23.05 becoroH 18+

3.10 O/¢ «CBupetenbHuubl
BockpeceHusy 0+
410 0/ «Agmupan Ywakos.
BocxoxpneHne» 6+
IEHERE
5.00, 23.55 [leHb Matpurapxa 0+ 6.00, 17.30
5.10 O/¢ «CeupgetenbHuubl «HosocTl
BockpeceHus» 0+ watmx i
6.20 MynbTdunbmbl 0+ 6.30, 8.45,
7.20 «CBoe» 6+ VHTEPBbF
7.55 CBATbIHU Poccum 6+ 7.00,11.301
9.00 ManomHuua 12+ 7.30,5.103
10.00 boxecTtBeHHas nuTyprus 0+ 12+
12.45 leto focnofHe 6+ 7.45, 10.:
14.40 ﬂ/c «[leHb AHrena» 0+ 3a 340po
15.15,16.40 X/¢ «<BO3BPALLEHUE | g 30, 10.30,
18.00.2.20 Tasroe 16+ Hosocry
1330 X/$ «BE3YMHbIV OEHb» 313501 ﬁiso
2050, 3.40 MapcyHa 6+ f g ;45 =
21.50 KoHuepT, MOCBALEHHbI }
100-neTuio co AHA GnaxkeHHomn 10.15 Cuer:
KOHUMHbI cBATUTENA Tuxowa | 12:00, 18.1
MaTpuapxa MockoBckoro 0+ Bbl» 16+
0.05 I/ «/HoareHTbI» 16+ 13.15, 22.
1.35 [l/c «Pycckoe knapbuwe nog | BOJIKU»
Mapwxem» 12+ 15.15, 0.1
4.30 [i/c «<Anoctonbi» 0+ Poauny 3




TPAONLINN

BEABIE OAE)KADI

«Ce200HA nepemMeHAOMCA 00eXx0bl Heoghumoas, HoO maKum 06-
pasom, Ymo 6enusHa, cnazaemas ¢ ooexdoli, Hagcez0a ocmaemcs

8 cepoye».

Tak roBopun ogviH 13 ca-
MbIX YANBUTENbHbBIX XPUCTU-
AQHCKUMX CBATbIX — GNIaXKEHHBI
ABryCTVH 06 OIHOM 13 CaMblX
HeOObIYHbIX [HEN B XPUCTU-
aHCKOM KaneHpaape, KoTopblil
B 3TOM ropy BblMagaeT Ha
27 anpens. Ha3BaHun y 310-
ro AgHA MHOro. Ml Bce oHu
BECbMa cBOoeobpasHble.

Hanpumep: HoBas Hepens
unn OomMuHa Hepena («Hepe-
NA» — M0 LIePKOBHOMY «BOCKpe-
CeHbey). Vinn — KpacHas ropka.
Nnn - OkTasa MNacxu. Unn
no-natbiHv — Dominicain Albis,
yTO NepeBoANTCA Kak «[leHb
locnogeHb B 6enbix ofexxaax».
nn B nepeBoge c HemeLKo-
ro - «benoe BockpeceHbe».

Hy a ero oduumanbHoe Liep-
KOBHOE Ha3BaHVe peXxeT CNyX

HeLLepKOBHOMY YenioBeKyY — AHTMMac-
xa. KaxkeTca, 4to 31O HeYTO NPOTUBO-
croslee Macxe. TakxKe, Kak, CKaXxem,
AHTUXPUCT NPOTUBOCTOUT XPUCTY.

OpHaKko 3To coBceM He Tak. Ha-
06opoT, AHTMNAcxa NpofosiKaeT
Macxy. NMosTopsAeT ee. Ml nepeBoanTb
ee B 3TOM C/lyyae HaZlo Kak — «[ieHb
BmecTO [Macxm».

NcTopuryeckm 310 CBA3AHO C BBe-
OEeHNEeM XPUCTMAHCKOro nopagka
cueTta fiHen Hepenu. BockpeceHune
XpwvcTa cienano BOoCKpeceHbe rnaB-
HbIM, HavyanbHbIM aHeM. Ho cam
npasgHUK BHe Kakoro-nnbo cyerta.
A uTo6bl 0603HaUNTL CO Cliepyio-
e Hegenu HOBbIN MOPAQOK AHEN,
HY>KHO Gbl1I0 AaTb HAYaIbHOMY [HIO
Kakoe-To 0cob6oe Ha3BaHue. Tak u
nossunacb AHTUNAcxa - BOCKpe-
ceHbe nocne Macxu.

Ho neHb 3TOT oKa3ancsi Heobbl-
YalHO MHorosHauyeH. C HUM CBA3aH
1 noTpacarowunn 3¢pdekT anocrona
®ombl. Kak ckazaHo 06 31om B «[pa-

BOC/NABHOW 3HLUMKNONEANN», Kyau-
BUTeNbHasA TalHa fep3koro GomuHa
HeBepuA, poxKaalLlero TBepayHo
Bepy Camoro anocTofa u ykpen-
NALWEro Bepy BCEX XPUCTUAHY.
OTO YHUKaNbHbIA ANA penurum
cflyyal, Korga HeBepue BOCXBans-
eTca. B ogHoM 13 6orocnyebHbIx
necHoneHun 3By4yaT Takue CroBa:
«O pobpoe Heepure GomurHoO, Bep-
HbIX cepALa B MO3HaHWe NpuBeae».
Korga Bockpecwmin Xpnctoc sBu-
CA Y4YeHUKaMm B NepBblIl pa3, anocTo-
na Qombl He 6bI10 cpeaun HUX. YChbl-
LaB paccKkasbl APYrnx anocTooB,
Doma 3aaBun: «<Ecnu He yBUXKY Ha py-
kax Ero paH ot reo3pgei, n He BOXyY
nepcTa MOero B paHbl OT rBO3Ael,
He BNOXY pyKu moei B pebpa Ero, He
nosepto». incyc npenoctasun Gome
BO3MO»HOCTb NPON3BECTU NMEHHO
TaKyto NpoBepkKy, nocsne yero GPoma
cka3an: «focnogb Mo 1 bor mon!»
OpHo 13 3HauYeHuUn umeHn Poma —
rpeyeckoe OOBMaAHTOC: «yAuUB-

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

22 anpeas — Cgeraas
ceAMHIa — CHAOIIHAsA.
Meepckon wumKoHBDI
bo:xueit Marepu. My-
YeHHUKa BICHUXUSA.
Hlyiickoii uxonvt Boxcueii
Mamepu «O guzumpus>.

23 anpeas — Cgetras ceamu-
Ila — CIAOIIHAS.
Myuennkos Tepenrus, [ Tom-
nus, Agpukana, Maxkcuma,
Bunona, Arexkcanapa, Meo-
Z0pa U HHbIX 33-X.
Kacneposckoii uxonu
Boocueii Mamepu.

24 anpeas — Cgerras

ceIMHIIa — CIIAOIIHASA.

Casennomyuenuka Auru-

nbi, enuckona lleprama

Acwiickoro.

anpeas — Cgetaas
ceIMHIIa — CIIAOIIHASA.

[TocresoBanue B uecth

[Ipecsaroin Boropoaunp

paau Ee «tluponocno-

ro Mcrounuka». Mkounnr

Bo:xueit Marepu «tluro-

Hocubii McTounuk».

25

25 anpeas — [Ipenogo6uoro
Bacuaus ucrioBe auuka, ernu-
ckona [ lapuiickoro.
Mypomckoii u Beawi-
Huuckoi uxoH boacuetl

Mamepu.
26 anpeas — Cgerras cea-
muna — coaommnuasa. Cps-

IeHHOMy4eHHKa ApTeMoHa,
npecsuTepa J\aoAMKUHCKOTO.
7 anpeas — Amnrunacxa.
Hegeas 2-s no Ilacxe,
anocrora Mompbi. Caaru-
teas Mapruna [ lepsoro, uc-
ToBeHMKa, nanbl Pumckoro.
Buaencxoii u Buaencroii-
Ocmpobpamckoii uxow
Bosxcueii Mamepu.

28 anpeas — AnoctoroB oT
cemugecatu Apucrapxa,
[ Iyza u Tpopuma.

anpers — Pagounna.
Ilomunorenne ycommux.
Myuenun Aranuu, Mpunbt
u XH1OHUH.
Hxon Boxcueii Mamepu
Havuncko-Yepruzosckoii
u Tamboscxolii.

nAawwmnnca», YauBrneHme — Havyano
dunocodum 1 BCAKOro 3HaHWA BO-
obue. B a3Tom MHorne 60rocnosbl
1 BUAAT noasur anoctona @omoi:
OH NOJIOXM HaYyano XpUCTUaHCKO-
My BepYIOLLEMY 3HAHNIO.

HaBepHoe, n MoTomy 3TOT feHb
LepkoBsb, no cnosam lpuropus bo-
rocsioBa, MOCBALLAET Pa3MblLLIEHNIO
Haa o6HOBNEHMEM BCEro
TBOpeHua yepes Bockpece-
Hue XpucTtoso. B otnnune
oT aHa lacxu, camoro gHA
crnaceHuvA, KOTopbIn ABNA-
€TCA «MOorpaHNYHbIM MeXay
norpebeHriem n Bockpece-
HVEeM», 3TOT AeHb eCTb ieHb
«BOCMOMWHAHMA CraceHns»,
AeHb «YMNCTO HOBOrO po-
KOEHUS».

CopepxaHuem e npasg-
HOBaHWA ONA KaXJoro, ero
npuHoLleHvem bory fomxHo
CTaTb BHyTpeHHee O6GHOB-
neHwue.

CBA3aH C 3TUM 1 ApeB-
HUN XPUCTUAHCKUI O6blvai,
0 KOTOPOM roBopusi 6naxkeH-

! Hbln ABrycTuH. Heodntsl,
TO eCTb KpeLleHHble Heaas-
HO, Ha lNacxy, CHUManu B 3ToT
fLeHb Genble KpewanbHble
ofexnabl, HO OCTaBaJINCb B HUX Ha
BCIO >KM3Hb B AyLue.

Y Hac faBHbIM-AABHO yTBEPAMIICA
He MeHee KpacuBbIi 06bluail. AHTU-
nacxa, no-HapogHomy — KpacHasa
ropka, 37o nopa csaze6. lMockonbky
3TO NepBbIA AEHb NOC/Ie MHOrO-
nHeBHoro Benukoro NocTta v Macxuy,
Korga no3BonfeTca coBepwaTb
TaUHCTBO Hpaka.

MHoOro nyTaHuLbl NCTOPUYECKN
CNOXunocb ¢ obblyaem noceuatb
B MacxasibHble JHW Knagbuia v no-
MUHaTb yconwux. [1o Bcem LiepKoB-
HbIM MpaBunam 3To HaAo AenaTb Ha
PapgoHuLy, 10O, eCTb AeBATbIN AeHb,
BTOPHUWK BTOpOW Hegenv nocne lNac-
xu.Batomroay - 29 anpensa. OgHako
elle B JOPEBONTIOLNOHHbIE BPEMEHa,
KaK pacCKa3blBaeT LIePKOBHbIN NCTO-
pvik Hukonan Jlucosow, BO MHOMmMx
rybepHuax Ha Morusbl poagnyen
xoaunu He B PagoHuuy (pabounin
[eHb), @ Ha KpacHyto ropky, To ecTb
B nepBoe nocsie lNacxu BocKpeceHbe.
B coBeTcKoe Bpemsa ob6cToATeNbCTBA
HapPOAHO XM3HW eLe 6onee ynnoT-
HUAN 1 CMECTUNI APEBHUE 0OblYau.
Mpown3oLuno 3To NOTOMy, YTO Npasa-
HoBaTb [lacxy mo-HacToAwemy,
B Xpame, 6b1/10 pUCKOBaHHO, a Noce-
TUTb Knagbuile — BrosiHe 6e3onac-
HO. BoT n coBmectunu PagoHuuy,
KpacHyto ropky v lNacxy B OAUH fieHb.
KoHeuHo e, 3TO NnpoTMBOpeYnT
NnpaBoOCNaBHbIM KaHOHaM. Tem 60-
Nlee cenyac, Korga HAYTO He MellaeT
KUTb TaK, Kak npeanucbiBaeT Bepa.

B MNacxy paposatbca Bockpece-
Huto Xpucta. Ha KpacHyto ropky
urpatb cBafgbbbl. A Ha PagoHuLy
NMOMMHaTb YCOMLLUMX.

MMEHNHHNKA

22 ANPENA - Bagum, laBpuun,
AHacTacma

23 ANPENA - AnekcaHpp, puro-
pun, OAmutpuin, Akos, Makcum,
TepeHTtuin, ®epop

24 ANPENA - AxTtun, Mpuropun,
AkoB, MBaH, Hukonan

25 AMPENA - AdaHacuia, Bacunui,
Hasung, MiBaH, MuHa, Ceprei

26 ANPENA - AptemoH, Mapda

27 ANPENA - AnekcaHap, AHTOH,
MBaH, MapTuH, Ooma

28 ANMPENA - Apuctapx, Anek-
caHaop, AHacTtacuna, AHpopen,
Bacunuca, BukTtop, flkos, Tpodpum

29 ANPENA - Bacunuca, lanunua,
WpwuHa, JleoHna, KOHCTaHTUH,
Hunka
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SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbLA

MPOCTYAA OT HEPBOB

Ero Ha3sbiBaloT «imxopag-
KOW», «<NPOCTYAOI», 06bIYHO
He nofo3peBas, UTo 3yaawune
N 6one3HeHHble NMy3blpbKY
Ha rybax v Ko)<e Bbl3blBalOTCA
0COObIM BUIPYCOM.

MpocTtyna pencremtenbHoO
MOXeT CTaTb OQHOW W3 Mpu-
UMH 060CTpeHna 6onesHn. Ho
NULWb KOCBEHHO, TaK KaK y Npo-
CTbIBLLErO YesIoBEKa CHIXKAeT-
A UMMyHUTET. Ho TOuHO Tak
e repnec akTuBM3MpyeTca npu
cTpecce, HepBHOM 1 GU3NYECKOM
nepeyTomaeHun, obocTpeHnn
XPOHMYECKIX 3ab0oeBaHuii. A ele
OH MOXeT ObITb CNPOBOLPOBAH
APKMM CONMHLIEM, MPMEMOM aNlKkoro-
NS, FOPMOHAJIbHBIMU BCMNIECKAMM.
MNposaBnaeTca repnec BbiCbiNa-
HUAMY Ha KOXe U CIM3UCTbIX. Ho He
OTHOCUTECH K STOMY NErKOMbIC/IEH-
HO. Brpyc MOXeT Bbl3BaTb OCNOX-
HeHHble 3aboneBaHuA, Hanpumep,
reprneTnyeckunii CTOMaTUT, aHTVHY U
T. ., KOTOpble TPebyIoT CEpbe3HOro
neyeHus. feHUTanNbHbIN repmnec,
Hanpumep, 3HauYNTeNIbHO MOBbI-
LIaeT PYCK Pa3BUTUA paKa LLEenKn
MaTKMN y XEHLWWH 1 paka npepg-
CTaTeNIbHOW >KeJe3bl y MY>UUH.

OIMACHDIE NOLENYA

lepnecom nerko 3apasmnTbcA: OH
nepepaeTcsa BO3JyLWHO-Kaneb-
HbIM (MPY Kalne, YNxaHum), KOH-
TaKTHbIM (Npw nouenysx, Nonb3o-
BaHUM obLueli nocyfon, nomagon)
1 NMOMOBbLIM MYTAMM.

OueHb YacTo BMpYC repreca no-
nafaeT B OPraH13M eLle B paHHEM
[leTCTBE, B 3-4 rof1a, @ B HEKOTOPbIX
cNyyasx BO3MOXHO 3apakeHue
pebeHKa OT MaTepu elue B yTpobe.
B akTuBHOI paze bonesHn Bepo-
ATHOCTb 3apa)keHua BO3pacTaerT.
Ho vHorpa Bupyc Bblgensercs v3
C/IOHbI Y TeX, KTO CTPaaaeT repre-
COM, 1 BHE peunarBoB 60ne3Hu.
Mpy HecobnoaeHUY NPaBuUn -
rMeHbl MOXXHO CaMOMy YBENNUNTb
YKCNIO OYaroB 6oMe3HN: BUPYC pas-
HOCUTCS pyKamu U NPUXKMBAETCA Ha
KOXe, rie ecTb LapanviHbl, MUKPO-
TpaBMbl. Tak, BUPYC C o4ara Ha rybax
WM Ha Nasnble PyK MOXeT ObiTb
3aHeCeH B I11a3a, MoJIoBble OpraHbl.

FTEPNEC

95% Bcero YenoBevecTBa NofBepKeHbl STOMy 3a6oneBaHuio.

CEMb «HE», KOTOPDbIE
MOMOTIYT CMPABUTbLCA
CBUPYCOM
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1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
YT00bI He pa3HecTu repnec no !
BCEMy Tefly 1 He 3apa3nTb CBOWX !
6nn3kux, cobnioganTe cnepyowme !
HexuTpble Npasuna: '
® He KacanTecb repnecHom '
CbINV PyKamK, laxe eC/in OHa He-
CTepnuMo 3yanT. B cnyyae KacaHuA
TWATENIbHO MOMOWITE PYKU, AaXe |
€cni HAHOCUNIN aHTUBUPYCHBIN |
Kpem. !
® He KacanTecb pykamu rnas |

B nepwuop, Korga nosasunacb rep- !
MecHas Cbinb. 3TO OCOGEHHO aK- !
TyanbHO As KEHLWMH, KoTopble !
perynapHo fenarTt MakusaX. '
® He ncnonb3ymnTe COHY AnA '
YBNa)KHEHNA KOHTAKTHbIX JINH3. 1
Bupyc moxeT nepecenntbca i
B rMasa. i
® He uyenyntecb BO Bpemsa |
060CTpeHnA 60s1e3HM, OCOOEHHO |
C AeTbMU1, HE NOJIb3yNTECh YyXOn |
MOMaAoN Y HUKOMY He ofamxu- !
BaiiTe COOCTBEHHYIO, He fenuTe !
OfHY CMrapeTy C npuaTenem. '
® He nbitanitecb n3baBnUTbCA '
OT BOJIAbIPEN WAN CHATb CTPY- :
nbA. Tak nHGeKUMA nonyyaer .
[OMOJIHUTESIbHbIE BO3MOXHOCTU |
nepebpaTtbca Ha Apyrue yyactku |
Tena. :
® He ocTtaBnanTe BMPYC Ha |
Bewax. Ckaxem, nocsie noceluye- !
HWA Tyaneta Heob6xoaumMo npo- !
Ae3HOMLMPOBATL CMAEHbE YHU- !
Tasa (BMPYC XMBET Ha naacTuke !
N0 4 yacos). '
® He HOCMTe TeCHY ofex- 1
Ay — MI0Xas UMPKYNALKUA BO3ayxa 1
3aMeqsiAeT 3aXKUBIIEHNE KOXKN. ]
i

1

1

1

1

lpodosmxeHue cnedyem

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM
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KYPULIA OAPLLNPOBAHHAA
® Kypuua (Tywka) - 1,8 kr
® PacTuTenbHoe Macno — 2 CT. 1.
® Cosb 1 YepHbIi MONOTbIN NepeL; -
Mo BKyCy
[na HayuHku:
® Pnc-80r
® 3aMOpOXeHHasA OBOLYHaA CMeCb
(3eneHblit ropoLuek, KyKypy3a,
KpacHblii nepeLi, MOPKOBb) — 260 T
® YecHoK - 2 3ybumKa
® Cosb 11 YepHbIi MONOTbIN NepeL} -
Mo BKyCy
Puic otBapuTh, CMeLaTh € oBOLaMK,
[06aBUTb MPOMYLLEHHBbI Yepes npecc
YecHOK, conb, nepeLy. Hadaplumposatb
KypuLy, HaTepeTb ee Conbio, mepLeMm,
MacioMm, Kpas bpiolKka coeguHUTb
3ybouncTkamu. MepenoxuTb B pyKas,
rotoBuTtb B AyxoBke 1-1,5 yaca npu
180°C. Pa3pe3atb NakeT, NOAMTb NTULY
BbICTYNVBLUVM COKOM M OCTaBWUTb B pa-
6oTatoLLel ByXoBKe elue Ha 15 MUHYT.

OBOLHOE PATY C YEYEBULIE
® Kaptodenb -350 1
® Tomatbl - 200 1
® 3eneHas yevesuua - 100 r
® [lepnosas Kpyna-90r
® CrpyukoBas paconb - 200 r
® Penyatbiil IyK 1 MOPKOBb —
no70r

® YecHoK - 2 3y6unKa
® PacTutenbHoe Macno — 2 CT. .
® Cosb 1 YepHbIi MONOTbIN NepeL) —

Mo BKycCy
@ J1aBpoBbIN NNCT
® Boga - 450 mn

K. 3eneHb-10Tr

w17 22 anpess 20252. 5

»
YeyesuLly 1 nepnos- :

Ky 3aMOYNTb Ha HOUb, YTPOM MPOMbITb.
JIyK, 4eCHOK 1 MOPKOBb MeJNIKO Hape-
3aTb, MaccepoBaTb Ha Macie B ry6o-
Kow ckoBopoge. [onoXmnTb NepaoBKy,
M3MeNbYeHHYI0 MAKOTb TOMAaToOB, a
yepe3s 10 MUHYT — YeyeBHLly, TOMTUKN
KapTodens, conb, nepeL, NaBPOBbIN
NUCT. BAnTb BOAY, BCKMNATUTD, BapUTb
oKono 20 MUHYT. [lo6aBUTb daconb,
rotoButb ewe 10 MUHYT. YKpacutb
nopLun N3MenbYeHHON 3eNeHblo.

rOPOXOBbI/ CYN-MIOPE

® [opox-260Tr
@ Boga - 1200 mn
® CbipokonueHas konbaca—-110r
©® MopKoBb 11 penyaTtbiii Iyk —no 70
©® CnmBouHoe Macno-30r
©® CMeCb MONIOTbIX NepLIEB 1 COJb —
Mo BKyCy

® Ykpon-10r

[OpOX BbIMbITb M 3aMOYNTH Ha 3 Yaca
B XOJI0f1HOV BOfE, elLle pa3 MPOMbITb 1
BbITOXMTb B KaCTPIONI0. 3aN1Tb BOLION,
BOBECTU IO KUMEHUA U CHATb MeHy.
[o6aBuTtb n3menbyeHHyto Konbacy,
Hape3aHHble KOobLamn MOPKOBb 1
NyK, OCTaBUTb Ha HEBOMbLIOM OrHe
Ha 30 MUHYT. [onoXmTb conb 1 nepeL,
nepemeLlatb, BapUTb ele 5 MUHYT.
[o6aBnTb CIMBOYHOE Macno, Mono-
BVHY M3MeSIbYEHHON 3eNeHN, Pa3MATb
cyn B Mope ¢ nomollblo 6nexgepa.
[epen nopauen Kaxgyt nopuuio
YKpPacuTb OCTaBLIMMCA YKPOMOM.



~ 6POKKOJIN + NOMNAOPbI

B coueTtaHun 3T gBa npopayk-
Ta MOTyT TBOPUTb yyfeca. DTon
napouyke npoyaTt fgaxe NpoTUBO-
pakoBble CBOWCTBA, YTO HE MOXET
He BreyaTtnATtb. B 2007 ropgy, B xoae
nccnefoBaHNin PasnMyHbIX NPOAYK-
TOB, TAGOPATOPHbIX KPbIC B TEUEHWE
NATVN MeCALEB KOPMUY BPOKKONW 1
nomugopamm. 3atem nccnefoBaTenu
npoBepwn, HaCKoNbKo 3bdeKTrB-
Hbl ObINU Pa3IMyHble KOMOMHALMK
[MeTbl B 3aMe[)IeHUN POCTa MMMIaH-
TaHTOB OMyXO0NV NMpeAcTaTebHON
xene3bl. OHV 06HapyXuUnu, 4To Ane-
Tbl, cogepxatyme 10% nommaopos 1
10% 6poKKkonu, Bbi3Bann 52%-Hoe
CHIPKEHVe Beca OMnyxonu, B TO Bpema
KaK OCTasibHble BapUaHTbl MOKa3asnu
3HauUTESIbHO MeHee BrieyaTnaioLme
pe3ynbraTbl.

3ENEHbIN YA + YEPHbIV NEPEL,

| 3a6y,u,bTe o ,qo6aBneHV||A mMeaa B
3eneHbl Yan. MccnegosaHua no-
Ka3blBaloT, UTo Nyylein fobaBKow
B 3TOT HAMUTOK SIBMAETCA YEPHbIN
nepeu. IMeHHO B 3TO cneuun
KPOETCA KoY K PacKpbITIIO BCEX MO-
NEe3HbIX aHTUOKCUAHTHbBIX CBONCTB
3e/1eHoro yas.

YECHOK + 10COCb

YecHOK ABNAETCA OAHVM W3 CMo-
| coboB cpenatb pblbHOe 650g0 He
TONbKO 6onee BKYCHbIM, HO 1 6ornee
nosnesHbIM. BMecTe 3Tv ABa NpoaykK-
Ta MOryT CcpaboTaTb Ha yMeHblle-
HVe pUCcKa CepAeyYHO-COCYANCTbIX
3aboneBaHui.

Pe3synbTaThl nccnegoBaHuim no-
Kasasnu, YTo Jtoau, KoTopble ynoTped-
nAnn poiby B CBA3KE C YECHOKOM,
nmenu 6onee HU3KUN ypoBeHb
XonecTepuHa B KPOBU.

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPALlOM

(__3ENEHASIANTEKA

NPOAYKTbI,
KOTOPBIE PABOTAIOT B NAPE |

| lpodomxeHue. Hayano 8 N°16 |
KYPKYMA + YEPHbI NEPEL,

AKTBHOe BelecTBO B l4ep-|
HOM MepLe Ha3blBaeTCA NUMNEPUH.
OH cnocobeH pa3roHATb MeTabo-
nnM3m 1 paboTaTb Kak NpoTMBO- |
BOCMANIUTENIbHOE, aHTUCENTNYECKOe
1 aHTnbaKTepranbHoe CPeAcTBo. |
B coueTaHunn C KYpKyMOW YepHbIN
nepeL, yBeNMYMBaeT NpoLeHT buo-
[OCTYMHOCTW BO MHOFO pas, uTo |
03HauaeT, YTo BCe Mose3Hble Belle-
CTBa M3 3TUX Creunin 6ygyT Ncnonb- |
30BaHbl Ha 100%.

BPIOCCE/IbCKASA KAMYCTA +
ONMBKOBOE MACIIO |

3Ta MVHU-KanycTa 6orata HeCKosb-
KUMW KJTIOYEBbIMU MUTaTENbHbIMU |
BellecTBamy, BKioyas ButammH K.
OH perynupyeT cBepTbiBaeMOCTb
KPOBM B HalleM OpraHu3me n mo- |
XKeT ObITb NONE3HbIM ANA 340POBbA
KocTen. |

ButamnH K - xXnpopactsopu-
MbIVi BUTAMUWH, TO €CTb fyuLle BCero
yCBauBaeTCA C efjoy, KoTopasa co-
AepXNT Xunpbl. BoT rge onmekosoe
Macs0 MPUXOAMT Ha MOMOLLb.

TEMHbI/ LLOKONAL + ABJIOKM

JTa napoyka 6yneT He TONbKO
YOOBNETBOPATH Balle MpuUcTpactue
K cnagkomy. BmecTe TeMHBbIiA LWOKO-
nag v A6NOKM UMeIT noTeHuwman, |
KOTOPbIN MOXET Y/yuLINTb 340POBbE
CepLeyYHO-COCYANCTON CUCTEMBI. |

B KoXype s610K cofepxutca
¢dnaBoHOMA KBEPUETUH, KOTOPbIN
LEeNCTBYET Kak NpoTMBOBOCMANM- |
TenbHoe cpeacTBo. C gpyrow cTopo-
Hbl, Kakao B TEMHOM LUOKoaae 60- |
raTo KaTexvHamMu, aHTUOKCUAAHTOM,
KOTOPbI MOMOraeT NpefoTBPaTUTh
3aTBEpLAEBaHVIE apTePUA. |

_l
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MUPOXKWN APOMATHDIE

® Myka-400r
® PaszmAryeHHoe
CNMBOYHOe macno—75r
® Tennoe Monoko — 220 mn
® Cyxue poxum —9r
® Caxap—-1ct.n.
® Anua -2 Wwr.
® Conb — LenoTka
Jlna HavyuHKu:
® TbhikBa — 3001
® Caxap-30r
® Monotasa kKopuua — 0,5 u. .
Opoxxxun pactBoputb B 100 mn
MOJI0Ka, f,06aBuTb 1 4. . caxapa,
[OXOATbCA NOABNEHUA NeHbI. Anua
B36KTb C conbio 1 1 u. N1. caxapa,
[06aBUTb Macslo, Conb, npoce-
AHHYI0 MYKY, APOXKEBYIO CMeCb
1 MOJIOKO, 3aMeCUTb TeCTo, OCTa-
BWTb NOAXOAUTb. ThIKBY OUMCTUTD,
KPYMHO HaTepeTb, COeAUHUTb C
caxapom u kopuuen. Tecto pasge-
JINTb Ha YacTy, KaXKayto packaTtaTtb
B Kpy»KkoueK. HanonHnTb 3arotoBKum

(" vesenn RALL

22 anpeaa 2025 2.

HaYMHKOM 1 cnenuTb
NUPOXKN. BbInoXutb
Ha NPOTUBEHb, 3aCTENEHHbIN nep-
raMeHTOM, BbinekaTb 25-30 MUHYT
B AyxoBke npu 180°C.

nUPOr CrOPOXOM MALL

® [opox maw — 3501
® MOpKOBb 1 KpacHbI NyK—no 70T
® YecHOK - 2 3y6umka
® PactutenbHoe macno — 50 mn
® CnoeHoe Tecto - 2001
® Chip-100T
® CoJlb 1 YepHbI MONOTbIV MepeL) —
} no BKycy

® Anyo -1 wr
® Myka — wenoTka

MaccepoBaTtb Ha Macne MenKko
Hape3aHHble MOPKOBb 1 JyK. Kak
TOJIbKO OBOLUM CTaHYT MArye, fo-
6aBUTb YECHOK 1 iepKaTb Ha OrHe
[0 NoABneHnA apomara. [1onoxmTb
Malw, 3anuTb 1 N BOAbI U BapuUTb
40 muHyT. ECnn XnakocTb He Bbl-
napuTcsa, CnMTb ee 1N NogmeLaTb
K rOpoOXy TepTbll CbIp, OXJIAAUTD.
MocbinaB ckanky MyKon, pac-
KaTaTb TeCTO B MPAMOYTONbHUK.
BbINOXNTb rOPOXOBYIO HaUNHKY,
NOJOTHYTb Kpas TecTa, CMa3aTb UX
B30UTbIM ANLIOM V1 TOTOBUTL NMPOT
B pasorpeTom no 180°C pyxoBKe.

PoccHilckie yueHble YCTaHOBISH, YTO AR XOPOLero
3PeHMA HeoBX0NMMbI KApoTHHbI. ITH BELLECTBA HE TONIbKO
MOryT IOMOYb NOBLICHTb YETKOCTb 3PEHMS, HO U 3ALUNTHTH
r71a3a 0T U3MyYeHs 3KPaHOB, yAbTpaduonera 1 npouux

BPeAHbIX (akTopoB, NPOBOLMpYlOWMX 6onesnu rnas.
YyeHble Np03Basy KapoTHHbI «[a3HbIM TONIMBOMY.

I'0E BOJbLLE BCEr0 KAPOTUHOB?

lNocnegHue uccnenoBanus nokasanu, yto 6onblue
BCEro KapoTuHOB B AMKOA CUOMPCKOW yephuke. B ee
arogax npucytcreyet 6onee 100 MKr KapoTuHoB, bnaro-
Japs yeMy OHa 00ecneyuBaeT MOSHOLEHHOE NUTaHMe
rna3. OcobexHo nonesHa aukas cubupckas yephuka. OHa
pacTet B [ieBCTBEHHO YMCTbIX Siecax [opHoit Cubupu v B
Heil B pa3bl 6onbLue KAPOTMHOB, YEM B YEPHUKE, pacTy-
1We# B ApyruX peruonax. MenHo ata yepHuka Bbina uc-
10/1b30BaHa ANA NPUroToBAeHMA kanenb «OdTantoke» u
amnyn «/lumo3op.

KAK IEACTBYET KOMINJIEKC «O®TAJIOKC»
U «JIAMO30P»?

Kanau  «O¢rantokc»  [eACTBYT  CHapyXH.
MoMMMo cHBMPCKOi YEPHHUKY, OHUM COREPXAT IKCTPaKT
apHuku no Gunatosy, xxuMonoctu THbeTckoil, cepebpo

Bbl CTAJINE

MJIOXO BUOETD,

NnoABUJIUCb BONIE3HU IN1A3?
BO3MO>KHO, BALLUM T'JIASAM
HE XBATAET «TOMJIUBA»

YBTRKHERHEF 340

P

KOMJIONZHOE W Apyrie KOMNOHeHTbI. Kannu cnocobicTay-
10T OYMLLEHUIO XPYCTaNMKa, HOPMANU3aLMK CNe300Te-
NEHMs, YCTPAHEHUK AMCKOMQOpTA, M BOCCTAHOBNEHMH
MOBEPXHOCTH rna3a. AMnynbl «JluMo3op» - npopyKT
ANs BHYTpeHHero npuMeHenusi. OHu Cofepxat 3Kc-
TPakTbl CHOMPCKOI YEPHUKM, OYaHKM, rubMCKyCa,
codopbl ANOHCKONA, MMOHHMKA U CMOCOBCTBYHOT yyy-
WeHMKo paboThl NasHbIX COCYAOB, HEPBOB U MbLLL.
BMecte KoMneKc MOXET NOMOYbL BOCCTAHOBMTH YETKOE
3peHue, U36aBUTLCS OT «TYMaHa» U «MyLIEK», HOpMasu-
30BaTb BHYTPUINa3Hoe AaBnekue, nobeauts 3abonesa-
HUsl T71a3 ¥ BHOBb SICHO YBULETb OKPYXKatOLLMiA MUP.
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)N Kopabura Hatanbst Bukroposa. MHH: 056102792005. OPHUN: 324508100108292. 143900, Mockosckas o6nacts, r. banawwxa, a/a 5.
*Moapo6HocTy akumu, NpasuAa ee NPOBEAEHMS, KONMYECTBO NOLAPKOB, CPOKM, MECTO 1 NOPAROK WX NONYYEHUA MOXHO Y3HaTb no Tenedory 8-800-302-30-30

Cpok nposefenns akumu o fo 22 wioks 2025 r.
raBoHKM 1o PO Gecnnathble). Pexnama.

MOJIE3HbIE COBETHI

HEOMXUAAHHDIE CNMOCOBbI
NCNOAb3OBAHUA IUMHOU CKOPAYTbI

ﬂl‘/'ll.la ABNAIOTCA AO0BOJIbHO XO40BbIM NPOAYKTOM N HeOGXOAIIIMbIM VHrpegneHTOM BO MHOIrnx 6ni0-
AaX, N0O3ToOMYy CcpefHecTaTUCTN4YecKasa ceMbAa MOXeT CbefaTb AeCATOK 3a Heaelo. YuyeHble goKasanu,
4YTO ANYHYIO CKOpJiyny He cneayer Bbl5paCblBaTb, N npuBenin HeCKOJZIbKO NpumepoB ee noJsiesHoro

npumeHeHunA.

APEHAX

Kak npaBuno, B KauecTBe ApeHa-
a CafloBHUKM NCNONb3Y0T KaMHU
WNN KepamsuT, HO AnA 3TON uenu
HaMHOro 3¢ deKTNBHEE NPUMEHATD
ANYHYto ckopnyny. OHa HUYYTb He
ycTynaeT no cBomncteam obuenpu-
HATbIM MaTepuanam Ans LpeHaa,
HO C Hell BecC ropllka 3ameTHO
yMmeHbLwaetcsa. CKkopnyna OTIMYHO
NPOAEPXKUTCA B TOPLUKE rof U ee
MOXHO 3aMeHATb Npu nepecagke
pacTeHusA.

KOMMOCT

MHorvie JauHVKN 1 XNUTen cen
MCMNONb3yIOT KOMMOCT Ansa yaobpe-
HUWA FPYHTA, @ B HErO 3a4acTylo BXO-
[AT OpraHNYecKre oTXoAbl, HaBo3 U
COPHAKU. JKCNePTbl peKOMeHAYIOT
[06aBNATb B KOMMOCT AVYHYIO CKOP-
Nyny UK HaCTOSIHHYIO Ha Hell Bogy,
UTO NMOMAET Ha MOJb3y ypoXKalo.

PACCAJIA

YacTo paccagy BbiCakKMBaloT B
NAacTUKOBbIE CTAKAHUYMKN UK MNO-
KynHbl€ TIOTKN, KOTOPbIE CNErkoCTbio
MOXHO 3aMEeHUTb ANYHON CKOpPNYy-
non. Ecnn npun nocagke pactenua
M3 CTaKaHYMKOB POCTOK MOXKeET 6bITb
TPaBMUPOBAH, TO NPW UCMONb30Ba-
HUW CKOPJ1yTbl OHa CaKaeTCA BMecCTe
C pacTeHunem. Ytobbl yCKOPUTb YKO-
peHeHue, cnepyeT NpoaenaTth CHU3Y
OTBEpPCTUE, a B AajibHellemM OHa
MOCAYXUT XOPOLUMM YAOOPEHNEM.

KUCNOTHOCTb

AlnyHana ckopnyna nomoraeT cba-
NaHCMPOBaTb HaPYLLEHHYIO KUCIOT-
HOCTb MOYBbI, PAaCTEHMS MOJyYaloT
HeJOCTAaTOYHO MUTATENbHbIX Be-
wecTB. YacTo fJauHUKM KCMONb3YIOT
LJ151 3TUX Lieneil M3BeCTb, HO ANYHas

cKopnyna ABMAETCA eCTECTBEHHbIM
BapVaHTOM, XOTA pe3ynbTaT He OyaeTt
TaKUM ObICTPbIM.

YPOXAMN

MHoruve gayHukmn He 60ATca 3a-
LEeNCTBOBATb ANYHYIO CKOPNYMY Kak
€CTeCTBEHHOE YA06peHNe, KOTopoe
No3BOJIAET NOBbLICUTb YPOXKail Nno-
MULOPOB, NepueB 1 GaknaxaHoB.
Ons 3Toro Heo6xoaMMO yaob6psTh
rpPAAKN MepeMonoTon CKOPynon
WM NonmBaTb BOAOW, HACTOAHHON
Ha Hel.

C/IN3HU 1 KOLLKIK

HekoTopble pacTeHWs oueHb Jito-
6ST NOXMpaTb CN3HU, 6OPOTbCA
C KOTOPbIMM MOXHO C NMOMOLLbIO
ANYHOW cKopnynbl. [locTaTOYHO
MPOCTO Pa3NoXUTb ee BOKPYr rps-
[OK, TaKOI Cnocob Takxe NoMoxeT
OTBaAUTb KOTOB OT oropofa. [ns
nan KolleK CKopJiyna He npuATHa,
nprvyem OoHa He OCTaBUT PaHEHWN,
0CTaBasACb abCOMOTHO 6e3onacHo
ANA MUTOMLEB.

NOAKOPMKA

3UMON NTUUbI HY>KJAlOTCA B MO-
MOLWN YeNloBeKa U B KOPMYLLKK
MOXHO CMeJio 3acbinaTb BMecTe
C 3epHOM AnYHYto ckopnyny. OHa
MOMOXET HaCbITUTb OPraHU3M NTUL,
HeobOXxoAMMbIM KanbLumem 1 Opyru-
MW MUHepanamMu, KOTopble TakxKe
nonesHbl A4NA JOMALWHUX rycen

n Kyp.

---..-..-.---.--..-..--..-.--.--..--..-..-.---.--..-..--.--.--.--..--..-..-.---.--..-..-..--.--.--..--..-..-.--.---.*

«KaBKa3ckowm Hegenmy.

o

OAPUTE TEINMJIO U PAAOCTDb JIIO4AM!

YBaxaemblie untarenu!

Mpepgnaraem MO3APABUTDb poaHbix 1 6nn3Kux c tobrnneem,
Ba>KHbIM COObITUEM NN OHEM POXAEHUA HA CTpaHuLax

Ycnyra nnatHas — ot 790 py6nen.

ST —

ol %\

—~

Omoen peknamel «<Kaekasckoli Heoenu», ¢
men.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru
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POOUTENIAM HA 3AMETKY

NMPU3HAKM B NOBEAEHUM AETEN,
KOTOPBIE HEAb3fl ITHOPUPOBATD

Ecnn pe6eHOK 3ambiKaeTcA B cebe UM He MOXKET COCPEeAOTOUNTbCA Ha fOMallHeM 3aZaHuu, 3TO
noBog pa3obparbcA B npnymHax. lHorga oHM MoryT 6bITb lOBOJIbHO CEPbe3HbI, CYUTAIOT NCUXONOrK.

B cpeaHem 10% WKONbHUKOB
MMeIT pasfiMyHble paccTpou-
CTBa NCUXMYECKOTO 3[0pPOBbA,
OT YCIIOBHO NIerKmx OTK/IOHEHUI A0
3aMeTHbIX Npobnem, yTBepxaatoT
cneunanncTbl. 3To MPUMEPHO Mo
TPW YenoBeKa B KaKAoOM Kracce.
WHorpa 3to npocTo Bo3pacTHble
0COBEeHHOCTU, KOTOpble NponayT
C TeyeHnem BpemeHun. Ho nHorga
3TO TPEBOXHbIe 3BOHOUKM, Ha KO-
TOpble CTOUT 06PaTUTb BHUMAHME.

B ntobom cnyuae notpebyeTca TakT
N 0eNIMKaTHOCTb, a TakXKe NoMOoLLb
CMeymanmcToB, YTobbl ONpeaenmnTb,
C YeM Bbl IMeeTe Jieno.

Ha uto cTonT 06paTnTb BHUMA-
Hue?

W3MEHEHUWE HACTPOEHUA

[leTckne Kanpusbl COBEPLUEHHO
HOPMasbHbl, OHU MEHSAIOTCA AeHb
oTo fHA. Ho ecnn pebeHok no-
CTOSIHHO Mpe6bIBaeT B MJIOXOM Ha-
CTPOEHUN U 06ECMNOKOEH, NCNyraH
yeM-TO JJONIroe BPEMS, 3TO NMOBOA
pa3obpatbca. iHorga npuunHa 3a-
K/l0YaeTCs B €ro WKObHOM OKpY-
KEHUN, 1 3TO BO3MOXXHO PEeLUUTD,
BbISICHMB KITIOUYEBYI0 NPo6siemy.

HAPYLWIEHUE CHA

Mpobnembl CO CHOM pacnpocTpa-
HeHbl Y leTell 1 MOAPOCTKOB B CUITY
BO3PaCTHbIX n3meHeHnn. OgHaKo
NPOAOCMKUTENbHbIE 6ECCOHHULbI B
COYeTaHNM C OCTaSIbHbIMM MPU3Ha-
KaMu AOMKHbI HACTOPOXMUTb.

HECNOCOBHOCTb
COCPEAOTOYUTDLCA

HeBo3moXHO TpeboBaTb ycua-
UMBOCTU OT MOABUXKHOIO pebeHKa
B MNafilLMX Knaccax. Ho ecnu oH He
cnocobeH cocpeaoTounTbCa Hafa
JOMaLUHUM 3aflaHMeM [aXKe A0Ma,

Ha KOPOTKOE Bpems 1 B KOMPOPTHbIX
YCNOBYSAX, Ha 3TO HYXKHO 06paTuTbL
BHMUMaHMe, KcTatu, HakasaHusa u
OKpVKM 3[1eCb COBEpPLUEHHO Gec-
MONe3HbI.

HAPYLWUEHUE ANMETUTA

BHe3anHaa noTepAa Beca unu
pe3Kuii ero Habop MoryT o3HauaTb
paccTponCTBO NMLLEBOro NoBefe-
HUA. Y BCAKOrO pacCTponCTBa eCcTb
NPVYVHbI, KOTOPble CTOUT BbIACHUTD.
OT anemeHTapHO HEBKYCHOW efpbl
B LUKOJIbHOW CTOIOBOW [0 CTPecca,
KOTOPBbIN CUNIbHO BAMAET Ha anneTuT.

XEJNAHUE NPUYUHATD
CEBE BPEQ

HaBsi3umBble nowunbiBaHMA ca-
MOro cebs, obrpbizaHne HorTen,
NCKyCaHHble rybbl, fake Henpowus-
BOJIbHOE MOYeUNCnyCKaHue — BCe 3TO
Pa3HOBVAHOCTN CAMOMOBPEXAEHNA.
Heo6xoaumMo HalTu NpuUnHy, Ko-
TOopad BbI3blBaeT y pebeHKa Takoe
HepBHOEe NoBeaeHMe.

3N10YMNOTPEBJIEHUE
BELWLECTBAMU
Peub, ckopee o nogpocTkax, yem
O ManeHbKMX eTAX, HO BCTpeyaloT-
CA W NCKIIIOYEHNA. IKCNepUMEHTbI

‘® Pbix/blil CHEr Ha CosHLe Taer,
BeTepok B BeTBAX Urpaer,
3BOHYE NTUYbY rosioca
3HauUT, K HaM NPULLNA ...

eHIAg

‘@ Pyueiikn 6eryT 6bicTpee,
CBeTUT COMHbILLKO Tennee.
Bopoben noroae pag -
3arnAHyn K Ham mMecal ...

1deyy

‘@ Muwka Bbines us 6epsory,
pA3b 1 NyXn Ha fopore,

B Heb6e »kaBOpOHKa Tpersb -
B roctu K Ham npuwen ...
quaduy

‘@ Cap npumepun 6enbliii UBeT,
ConoBel NoeT CoHeT,

B 3eneHb Hall ofenca Kpal -
Hac tennom BcTpeuvaer...
e
‘@ HoBocenbe y ckBopua,
4 OH nukyeT 6e3 KoHua.
YT06 y HaC Kunn nepecMmeLLHuK,

CmacTtepunu mbil ...
SrHhadogy)

SATAAN

O BECHE

M

MOTyT GbITb YaCTblo B3POCISIEHNS,
HO HEpBHble PacCTPONCTBa W 3710-
ynoTpebneHna Bcerga uayT pyka
00 pyKYy.

[axe ecnu Baw NMogpoOCTOK He
ynoTpebnseT HapKkoTuyeckue Be-
LeCTBa, CTOUT 06paTUTb BHUMaHWe
Ha ero OTHOLIEHUSA C aJIKOroNeMm,
KYPEHNEM 1 NeKapCTBEHHbIMU Npe-
napatamu.

YTO AENATDL?

® OTKPbLITO, APYKENOOHO 1 C CO-
UyBCTBVEM NOrOBOPUTE C pebEHKOM.
BoicnywanTe ero, He nepebusas
N He cnopA. Hu B Koem cnyyae He
06bACHANTE eMy, UTo ero Npobnemsbl
He3HauuTenbHbl. [JNA HEro oHn —
OrpPOMHbI. YBaxawiTe 370.

® Hampgute coBMeCTHble Bapu-
aHTbl pelleHnsa Npobnem, KoTopble
yCTpOAT 06e cTopoHbl. [epese-
CTU B JPYFYI0 WKOMY MOXeT 6blTb
XJIOMOTHO, a YCTPOUTb pasbopKm ¢
WKOMbHBIMU XyMraHamn unu (4to
ToXKe OblBaeT) C yuntenamm — Ka-
YKeTcA HenocunbHom 3agaven?! Ho
3TO Ball pebeHOoK, 1 eMy He K KoMy
06paTnTbCA 3a NOMOLLbIO, KpOMe
Bac.

® BbinonHuTe TO, O YeM Bbl A0-
FOBOPWNCH C HAM.

® Ecnn nocne 3TOro COCTosiHNe
ero He ynyywaetca, obpatutech 3a
MOMOLLbIO K CreLuanucTam.

® Ecnu manbiw 3atpygHaeTca
chopMynmnpoBaTh, UTO Ero TPEBOXKNT,
obpaTtuTech K cneyranmcTam.

® Hu B KOeM cnyyae He npume-
HANTe NeKapCTBEHHble CPEeACTBa,
KoTopble BaM NopeKoMeHAoBann
3Hakomble! inu KoTopble Bbl Ha-
wnu B iHTepHeTe. Bce Ha3HaueHuA
Bpaya NpoBepbTe Y ABYX CTOPOHHUX
CneumnanmncTos.

~ BECEADBIA AEHEK

NOYTATD
B OXXMAAHWMW BCTPEYM

lwna AOMOW M3 WKOSbI
yepes ckep. CBeTuno
COJIHBIWKO, 3efleHena nepeas
TpaBkKa. bonbLon fy6 ewe cnan,
HO Ha HeM yxe Habyx/ NMoyKu.
MA ocTtaHoBMnNacb n cmoTtpe-
na, KaK Moka eLue ronble BeTKu
TAHYNNCb K conHuy. U Bapyr g5
BCMOMHW/IA, YTO Ha 3TOM CaMOM 2%
MecTe cobupana anAa WKonbl
OCEHHUI ByKeT.

Torpga ToXKe CBETUJIO COJHLE.
CkBep yTonan B OnaBLUWX JN-
CTbAX. A ManeHbKUi xenyab
Tak fonro gyman, kyga 6ol emy
ynacTb, YTO B pe3ynbTaTe CBa- |
nunaca npamo Ha ronosy [A.
Wcnyranca, oTckounsn B CTOPOHY,
a Korfia oHa Halna ero B onas-
LWNX AINCTbAX, U3BUHAACDH, CHAN
LIAMOYKY. i

OH nexan Ha napolke ma-
NIeHbKUI, CMyLLeHHbIN. [pomaga-
Hbll Oy6, Kasanocb, ynbibanca
CBepXy, MAAA Ha CBOe TBOPEHe.
AT nogymana o TOM, YTO B 3TOM KPOLLIEYHOM Xenyze y»Ke TauTCsA Takow xe gyo.

Korma oHa 6blna mManeHbKoM, el Ka3anocb, YTo SINCTbA — Kak NTuLbl. BecHom
npuneTalT 1 CAfATCA Ha BETKM, @ OCEHbIO yNeTaloT Ha tor. Tenepb-To OHa 3Hana,
YTO 3TO He TaK.

«fl yymna B LIKOJe, KaK pacTyT AepeBbA, — gymana [1f, — a oTKyAa ManeHbKun
Xenyab 3HaeT, UTO KOPHU JONXKHbI PacTu BHK3, @ CTBOJ — BBepx? Kakon Gopmbl
JIO/TKeH ObITb JINCTOK?».

Torpa, oceHblo, OHa MOAHANA rNasa 1 BAPYr yBUAena Becb CKBep cpasy —
[epeBbs, NMUCTbA, CONHLE, MayTUHKN B Bo3ayxe. [odyn nerkuin BeTepok, B36u-
BafA pPa3HOLIBETHOE OfEANO APKMUX NNCTbEB, YKPbIBLLEe 3emiio. JInCTbA B3ne-
Tenu, NbITasaCb B MOCNEAHNIN pa3 NPUKOCHYTbCA K MOKMHYTbIM BeTKaM, a 1 3a-

AeHb xoauna 3aech B wkony! OHa CTosAMNa, CMOTPENa 1 He MOrJla HaCMOTPETbCA,
a Ha ee fTaIoHV NIeXas ManeHbKnn Xenyab.

A Tenepb 3TOT XenyAb fexas rae-To B 3emsie, MOXeT ObITb, YKe NPOCHYCA 1
noayman: «[ie Ta AeBouKa, C KOTOPOI A BUAENCA oceHbto? He nopa nn MHe no-
CrewmnTb HaBepx, K HeM HaBCTPeYy?» — 1 BbINYCTUN TOHKUI POCTOK?

Jlroomuna ‘-lymKo, >KypHan «[MTamHawku»

Mepria — NoYeMy OHa paHblUe He BuAena Bcel 3Tor KpacoTbl? OHa Befib Kaxabli

1> (>

BANOBATb UAVU BAAOBA'TI:?

/!

Mocne Toro Kak B NONynApHOM COBETCKOM MynbTounbme «Manbiw
n KapncoH» npo3By4ano, a NOTOM CTano KpbUlaTbiM BbIpaXKeHUe «Mbl
TYT naowKamn 6Anyemca», TpyaHO 6yaeT y6eauTb Bac B TOM, YTO 3TO
HenpaBwWIbHOe yapeHue B rnarone 6anoBATbcA. Tem He MeHee OHO He-

npaBuabHoe!

HnKaknx pacxoxpeHunm B OTHO-
LIEeHUW rnarofioB 6an08Ames u b6asno-
8AmbcA 6bITb HEe MOXeT. ITO TOT pep-
KU Cnyyan B pycCKOM A3blKe, Korga
CUTYaLWA He OCNOXHAETCA HUKAKMK
BapuaHTamu 1 OTKNOHEHNAMU. Kak Bbl
NPeKpPacHO NMOHUMAETe, B CJIOBApPSX,
KaK HY CTapaicsa, Henb3Aa HaTh 1 No-
MeTKy «CreuuanbHo gna KapncoHar.

Ecnn Bbl XOTUTE rOBOPUTL Npa-
BUSIbHO, TO HYXHO NMPOU3HOCUTb
TOJIbKO 6a/108AMbCA. BaXkHO MOMHUTD
N BapuUaHTbl CMPSAXEeHUI rnarona:
q 6anYioce, mel 6anYewocs, oH 6a-
nYemca. To Xe camoe - CO C/IOBOM
6anosATb. 4 6anYio cgow 0o4yb, Mol
6anYyewb ceoe2o cbiHa, oHU b6anYiom
csoux demedl. Mbl e noTom yauena-
€MC#, YTO 1eTU BbIXoaAAT 6as108aHHbIe.
YOnBAATLCA HeYeMy, BeAb Mbl UX CaMK
usbanosAnu.

Hy 1, KaK 3T0 yacTo 6bIBaET B A3bIKE,
CNoBO «06anoBaTb» M3Ha4anbHO COBCEM
He WYTOYHOE MO CBOEMY 3HaAUYeHNIO.

Bo-nepBbIx, OHO OYeHb ApeBHee:
elle B LIePKOBHOC/IABSHCKOM fA3blke
3HaNN CNIOBO «HanoBaTU», U 3HAUU-
JIO OHO HE YTO MHOE, KaK «1eYnTb.
McTopurKko-3TMmonornyeckme cnoBa-
pu He WCKJUaloT, YTo «6anoBaTb»
COCTOANO B POACTBE C NATUHCKNM
cnosom fabula, umetowm 3HaueHne —
peub, pacckas, 6acHs.

OAHMM N3 OPEeBHUX 3HAYEHUN
y rnarona «6anoBatb», Kak npeano-
flaraloT NMHIBUCTbI, ObINO «3arosa-
pviBaTb, BOPOXMTb», UTO 1 NEPELLIO
BMOCNEACTBUM B 3HAUYEHUNE «1eUNTbY,
MOCKOJNIbKY B CTapUHY CYMTANoCh,
YTO NeKapu 3aHMMATCA BOPOX-
60i1. OT 3HaUYeHNA «FOBOPUTb» He-
Janeko Ao «6ontaTb, HECTU B340P»,
a TaM yX JIOTUYeCcKn cregyT u
«pa3BneKkaTbCcA, NOTBOPCTBOBATb
NPUXOTAMY...

Tak, B xoge pa3BUTUA A3blKa,
M NONYYUNNCb M3BECTHbIE HaMm
cnosa - 6as108Ams, 6anosAmscs.

CTAAUOH

Bce 3HaloT, UTO 13 BCEX APEBHUX
HapOAOB rpeKn 6obLLe BCEX LEEHWN
dusnyeckyio KynbTypy. Bcnomuutb
XOTA 6bl X 3HaMeHUTble OnMMNNIA-
CKne urpbl, KOTopble NPOBOAUNNCH
pa3 B yeTbipe roga. K Hum oTHoCuK-
JINCb TaK Cepbe3HO, YTO MecTo, rae
OHW NMPOXOAWNN, CYNTANOChb CBA-
LweHHON Tepputopuren. Ha Bpemsa
3TWX Urp Ja)<e BOVHbl NPMUOCTaHaB-
nnBanuco!

Ho uTo6bl CNOpTMBHbIE COpeB-
HOBaHMA ObIM abCOMIOTHO YecT-
HbIMU, HAaAo BblNIO BBECTU CTAaHAApP-
Tbl U CTPOrO UX NPUAEPKUBATLCA.
Hanpumep, npocto Heobxoanma
6blna onpepeneHHas AUCTAHUMA Ans
copeBHOBaHWIn Mo Gery. Mpeyeckoe
cnoBo stadios 03Hauasno «puk-
CUPOBAHHbBIVY» MW «YCTaHOB-
neHHbINy. Stadion — dukcrpo-

BaHHaA ANVHA AUCTAHLUV MPYIMEPHO B
185 mMeTpoB. ITO bblNa TPaAMLMOHHASA
ONIMMMMUINCKAA ANCTAHLMA, @ MOTOM 3Ta
Mepa ANUHbI CTana UCnosib30BaTbCA 1
B AApyrmx obnactax. ITy xe Mepy Anv-
Hbl UICNOMNb30BaNN 1 PUMIIAHE, Ha3BaB
ee stadium.

B obwem, nonyyaetca, AnvHa auc-
TaHUMW CHayana gana Ha3BaHue
3abery. A nocTeneHHoO 3TO Ha3Ba-
HMEe pPacnpoCTPaHUIOCh Ha MeCTO,
roe NpoBOAUINCH COPEBHOBAHMA
no 6ery. lanblwe - 6onbLue: cTagmo-
HOM CTanu Ha3blBaTb BOOGLLE NOOON
KOMMEKC COOPYKeHWI Ana CropTuB-
HbIX MEpPONPUATHIA.

Wcnone3osaHel Mamepuassi
«Poccutickou eazemeol»

K
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ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 2.00 M/c «Mawwa u
Mepngenb» 0+

9.00 M/c«Otenby oBeyek» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.05 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.30 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

17.00 M/c «[lpocToKBa-
WwnHOo» 0+

19.00 T/c <MAHIOHA» 6+

20.05 T/c «<POAUTEN. TAK
N XXUBEM» 12+

21.00 T/c <POAKOM» 16+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

BTOPHMUK, 29 anpena

5.00, 1.55 M/c «Mawa n
MepnBenb» 0+

9.00 M/c«Otenby oBeyek» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.05 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.00 M/c «Dukcmkm» 0+

16.30 M/c «[puknioyeHus
Toma Conepa» 6+

17.00 M/c «lpocToKBa-
WnHo» 0+

19.00 T/c <MAHIOHA» 6+

20.05 T/c «<POAUTENN. TAK
N XXUBEM» 12+

21.00 T/c <POAKOM» 16+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

5.00, 2.00 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

10.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.00 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

17.25 M/c «[lpocToKBa-
WwnHo» 0+

19.05 T/c <MAHIOHA» 6+

20.05 T/c «<POAUTENI. TAK
N XKUBEM» 12+

21.00 T/c «POAKOM» 16+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPI, 1 mas

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
MegnBegb» 0+

8.00 M/c «LlapeBHbi» 0+

9.30 M/c «Tpw koTa» O+

14.25 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.25 M/c «@ukcukmn» 0+

17.00 M/c «[puknioyeHna
Toma Coiepa» 6+

18.00 M/c «IlpocToKBa-
wrHo» 0+

19.30 T/c <MAHIOHA» 6+

20.30 T/c «<POAUTENN. TAK
N XKNBEM» 12+

2250 T/c «@UTHEC» 16+

NATHULA, 2 maa

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

8.00 M/c «LlapeBHbl» 0+

9.30 M/c «Tpw KoTa» 0+

14.25 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.25 M/c «Dukcnku» 0+

17.00 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

18.00 M/c «IlpocToKBa-
WwnHo» 0+

19.30 T/c <MAHIOHA» 6+

20.30 T/c «<POAUTENI. TAK
N XXUBEM» 12+

2250 T/c «@UTHEC» 16+

CYBBOTA, 3 mas

5.00, 2.10 M/c «Mawa n
Mepgenb» 0+

8.00 M/c «LlapeBHbl» 0+

9.30 M/c «Tpu koTa» 0+

14.25 M/c «Yuk-YuprkmHo»
6+

15.25 M/c «Qukcuku» 0+

17.00 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

18.00 M/c «MpocTokBa-
WwnHo» 0+

19.30 T/c <MAHIOHA» 6+

20.35T/c «POAUTENN. TAK
N XKNBEM» 12+

22.55T/c «@QUTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 4 mas

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
MepnBenb» 0+

8.00 M/c «LlapeBHbi» 0+

9.30 M/c «Tpu koTa» 0+

14.25 M/c «[lpocToKBa-
wrHo» 0+

16.05, 20.45 T/c «MAHIO-
HA» 6+

19.00 X/¢ «MAHIOHA:
NPUKNIOYEHNA B
MOCKBE» 6+

22.00 T/c «<POAUTENN. TAK
N XXUBEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

Sl . 17

A
ooete

4.15 «MyTb K Mobene» 16+

5.10 X/ «<FEPOV 115» 16+

6.15 X/¢d «<BECYPU» 16+

7.40 T/c «CHAWMEPBI.
JIIO6OBb NMNOA NMPULIE-
JIOM» 16+

15.00 T/c «3ACTABA
KUNUHA» 16+

0.00X/¢ «MOMUITOBAHUE»
16+

1.40 T/c «CMEPLL» 16+

BTOPHUK, 29 anpena

3.50 «MyTb K Mobepe» 16+

4.50 X/¢ «MOCNEAHEE
NCMbITAHUE» 16+

7.00 X/¢ «BOPOLUNNOB-
CKWIN CTPENOK» 16+

8.40 T/c «OTYUM» 16+

0.00 X/ «KUMAMXK» 16+

1.55 X/¢ «<HEBO U3MEPA-
ETCA MUNAMW» 16+

3.25X/¢d «UENIb BUMKY» 16+

CPEJIA, 30 anpens

4.55 «MyTb K Mobene» 16+

5.50 X/ «CONAATUK» 12+

7.10 X/¢ «KPACHbINA
MPU3PAK» 16+

9.00 T/c «KPEMKAA
BPOHA» 16+

16.30 T/c «<BOEHHAA
PA3BEJAKA. NMEPBbIN
YOAP» 16+

0.00 X/¢6 «CEMb MAP
HEYUCTbIX» 16+

1.20 X/¢ «KPUK TULLWHbI»
12+

2.55 X/¢ «TPWU OHA A0
BECHbI» 16+

4.35 X/¢ «ATbl-BATbI,
LN CONPATbDI...» 12+

YETBEPI, 1 mas

6.00 X/¢ «HEBECHbIN
TUXOXOo4» 12+

7.20 X/¢ «KAJTALLHUKOB»
16+

9.10 T/c «AONTUNA NYTb
JOMOW» 16+

0.00 X/ «TAHKW» 16+

1.35X/¢$ «<BPEMA MEPBbIX»
16+

3.50 X/¢ «TATAPUH. NEP-
Bbl B KOCMOCE» 16+

NATHULA, 2 mas

5.45 X/ «MIPUKA3: <YHUY-
TOXUTb» 16+

7.20 T/c «OPOHT» 16+

14.40 T/c «PA3BEJYUKMU.
NOCNEAHUN BOW» 16+

0.00 X/¢ «NOAONbCKMUE
KYPCAHTbI» 16+

2.15 X/¢ «fA MOJAPIO TEGE
NOBEAY» 16+

3.55 X/¢ «MPO METPA
U MABNA» 12+

CYBbOTA, 3 mas

5.25 X/¢ «BEJbIA CHEM»
12+

7.30 X/ <72 METPA» 16+

10.00 T/c «<BOMBA» 16+

18.00T/c <BONbLLIOW LOM»
16+

0.00 X/ <BECYPM» 16+

1.25 X/ «<6YAY MOMHUTb»
16+

3.00 T/c «MOCAEAHUN
BPOHEMOE3/» 16+

BOCKPECEHbE, 4 maa

5.10 X/¢ «3EJIEHbIN
®YPIOH» 16+

7.30 X/ «B BOW NAYyT
OJHU «CTAPUKW» 12+

9.10 T/c «CMEPTb LUMKNO-
HAM.YAAPHAABOJTHA»
16+

12.50 T/c «CMEPTb LLMKO-
HAM.INCbAHOPA» 16+

16.30 T/c «MO JIE3BUIO
BPUTBbI» 16+

0.00 X/¢ «A 30PU 3[0ECb
TUXUE...» 16+

1.50 X/¢ «<BOEHHO-MNOJE-
BOV POMAH» 16+

3.15 X/¢ «BO3BPALLEHUE
C ®POHTA» 16+

O6pallaem Bale BHIMaHWe: TefleKaHabl MOTYT BHOCUTb M3MEHEeHIs B CETKY BelLaHns.
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NOHEAENbHUK, 28 anpens

5.15, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepaBenb»
0+

10.25 «CBapeb6HbIN
pa3mep» 16+

12.40, 3.30 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.40, 18.00 «<bepemeH-
Ha B 45» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

BTOPHUK, 29 anpens

5.05, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepasefb»
0+

10.25 «CBapfe6Hbli
pa3mep» 16+

12.35, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.35, 18.00 «Kpynu»
16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «4EPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

5.10, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megsegb»
0+

10.25 «CBapfebHbIi
pa3smep» 16+

12.35, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.15 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

YETBEPT, 1 mas

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MegBenb»
0+

9.40, 16.00 «CenAHka-
ropoxaHka» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbI» 16+

3.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

5.15, 7.00, 9.00 M/¢
«Mata n MeaBenb»
0+

9.40, 16.00 «CensHka-
ropoxaHka» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/13meHbI» 16+

3.30 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

CYBBOTA, 3 mas

5.15, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBenb»
0+

10.05 «CraTtyc. Hepas-
HbI Bpak» 16+

14.00 «<bepemeHHa
B45» 16+

16.50 «Xun3Hb nocne
woy» 16+

17.55 «<Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «4EPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55 «/3meHbi» 16+

3.35 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHbE, 4 mas

5.10, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepasepb»
0+

10.20 «bepemeHHa no
o6MmaHy» 16+

13.50 «Ku3Hb nocne
woy» 16+

14.55 «Mama B 16» 16+

18.00 «@Kpynu» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «4EPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «M3meHbI» 16+

3.35 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHEAENbHUK, 28 anpens

5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Camble WwokumpytoLme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdopmaLMOHHasn
nporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenosevecTtsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 «3aceKpeyeHHble CrncKny» 16+

17.00, 2.00 «TaHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «S.W.A.T.: CMELUHA3 rOPOJA
AHTEJIOB» 16+

22.15 «3HaeTe nu Bbl, YTo?» 16+

23.30 X/¢ «<KPACOTKA HA B3BOJJE» 18+

BTOPHUK, 29 anpens

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Camble WwoKumpytoLwme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdopmaumoHHan
nporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+

17.00, 2.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «PE3BUAEHT» 16+

21.55 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 X/¢ «3AJIOMKHUK» 18+

CPEJIA, 30 anpens

5.00, 18.00 «Camble WOKMpytoLLMe runoTe3bl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdopmaLMOHHasnA
nporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 «3aceKpeyeHHble CrncKkny 16+

17.00, 3.40 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «P3MBO: MOCNEAHAA KPOBb»
16+

21.45 X/ «POMBO IV» 16+

23.20 X/¢ «PENR» 18+

1.20 X/¢ «PENA-2» 18+

YETBEPT, 1 mas

5.00 «Camble WwokKupytoLme runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

9.00, 13.00, 13.20, 17.00, 17.35, 20.00
T/c «CMEPLLU» 16+

21.55 X/ «<HECOKPYLUMMbI/» 16+

23.35 X/¢ «bPECTCKAA KPEMOCTb» 16+

2.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

NATHULIA, 2 mas

5.00, 3.20 «Camble WwokupytoLwme runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

9.00, 13.00, 13.30, 17.00, 18.05, 20.00
T/c «CMEPLU» 16+

22.40X/$ «NOAONIbCKUE KYPCAHTbI» 16+

1.30 X/¢ «PXKEB» 16+

CYBbOTA, 3 mas

5.00, 4.10 «Camble wokupytowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHasn nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cnieynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKny 16+

19.00 «JobpoBadupe» 16+

20.00 T/c «OMEPALINA «<HEMAH» 16+

0.55 T/c «<HA BE3bIMAHHOW BbICOTE» 16+

BOCKPECEHDE, 4 mas

5.00, 23.55 «Camble WoKMpytoLMe runotesb» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapoaHasa nporpammar 16+
9.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

12.55 «HensgecTHaa uctopus» 16+

13.55 «Kynu-npogan» 16+

14.55T/c «ONMEPALUA «<KAPMATbI»-2» 16+
23.00 Utorosas nporpamma 16+

nat
CIBARBAT

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30 Mpo6Hbii nepeesqn 16+

6.20,2.10,4.40 MatHuua News 16+

6.40, 7.40 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

8.40 lacTpoTtyp 16+

9.50 Aackuin wed 16+

13.00, 14.50, 16.50, 19.00 buTtsa
wedos 16+

21.00, 22.30 CeKkpeTHbIn apTUCT
16+

23.50 bonbLme feBoukn 16+

2.40 Kongutep 16+

BTOPHUK, 29 anpena

5.00, 4.25 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6HbIi nepeesg 16+

6.30,2.10,4.40 MatHuua News 16+

7.00 3anpeTHbin Kutan 16+

7.50, 8.50 T/c «<KOMWUCCAP
PEKC» 16+

9.50 Aackuin wed 16+

12.40, 13.50, 15.00, 16.10
Ha Hoxax 16+

17.10, 18.10 YepHbIn CNNCOK Ha
KyxHe 16+

19.00 YepHbint cnucok. CTpoiika
16+

20.20 YepHbiii cnncok 16+

21.20 butea wedos 16+

23.20 Bbixkuanutun. Muccua
Anbda 16+

2.40 KoHgutep 16+

3.40 lacTpotyp 16+

CPE[IA, 30 anpena

5.00, 4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40 Mpo6HbIit nepeesn 16+

6.10, 1.40,4.40 MaTtHuua News 16+

6.40 Pycco-akcnpecco 16+

7.30, 8.30 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

9.30 Aackuii wed 16+

12.10, 13.10, 14.20, 15.30, 16.40,
17.40 Ha HOXax 16+

19.00, 23.00 Monopgble HOXWU.
HoBas kpoBb 16+

21.40 Monopble HOXK 16+

2.10 Kongutep 16+

3.10 lacTpotyp 16+

YETBEPI, 1 mas

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,3.00,4.30 MatHuua News 16+

6.20 M/¢ «KoHek-TopbyHoK» 12+

7.40 lacTpotyp 16+

8.40, 10.10, 12.00, 13.40, 15.20,
17.00 YeTbipe gaum 16+

18.30, 20.10, 22.00 [Jomox03aMKu
npotus wedos: butea 3a BKyC
16+ :

23.30 X/¢ «<MOW NANA HE
NOJAPOK» 12+

1.40 X/¢ « MAJIEHbKWUW BOUH»
16+

3.30 Kongutep 16+

NATHULA, 2 maa

5.00, 7.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00,2.20,4.30 MNatHnua News 16+

6.20 X/ «MPUKITIOYEHUA
BYPATUHO» 12+

8.20, 3.50 lactpotyp 16+

9.30, 14.00, 16.00, 18.40, 20.40
Hosble YeTblpe cBagbbbl 16+

12.00 Yetbipe cBagbbbl. Mexay-
HapOAHbI Ce30H 16+

23.00 X/¢d «<MAJIEHBKUU BOUH»
16+

0.50 X/¢ «HUMXUK-MDbIXKUK
BO3BPALLAETCA» 12+

2.50 Kongutep 16+

CYBBOTA, 3 mas

5.00, 7.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.40,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 M/ «Ckaska o uape
CantaHe» 0+

8.10, 4.00 lactpotyp 16+

9.10, 11.10, 13.10, 15.10, 17.20,
19.00, 21.00 brTBa wedos 16+

23.00 X/¢ «HUMKUK-MbIXKUNK
BO3BPALLAETCA» 12+

0.50 X/¢ «MOW MAMA HE
MOJAPOK» 12+

3.10 Kongurep 16+

BOCKPECEHbE, 4 mas

5.00, 7.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.00,4.30 MatHuya News 16+

6.20 M/¢ «TalHa TpeTbeil
nnaHetbl» 0+

8.00 3anpeTHbin Kutan 16+

9.00, 3.50 TacTpotyp 16+

10.00, 16.50, 18.00, 19.10, 21.20
Mornann! 16+

12.00, 13.00 MrHaeB Tpesen 16+

14.00, 15.30 Kak ntogu xusyT 16+

22.20 «<Mwup 6e3 npasun» 16+

23.20 X/¢ «MATXAH: CXBATKA
CO CMEPTbIO» 16+

2.30 KoHgutep 16+

NOHEAENbHUK, 28 anpens

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

5.45, 6.15, 10.20 T/c «rAPAEMAPWUHDI,
BMEPEA!» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTtn 16+

10.10 «benopycckui ctaHgapt» 12+

12.00 «MoHaTb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHbie»
16+

18.50 «MunamoH 3a 5 MuHyT™ 16+

19.30, 21.40 «Mrpa B KuHO» 16+

22.20 X/¢ «AAMbI MPUMNMALWAIOT KABA-
JIEPOB» 16+

23.50 «Hawe KnHo» 16+

0.50 MepB.bin EBpasuiicknii kaHan 12+

1.45 X/$ «<lOHOCTb MAKCUMA» 16+

3.10 X/¢ «BbIBOPFCKAA CTOPOHA»

16+
BTOPHUK, 29 anpens

5.00,6.15,10.10 T/c «<PA3BEQYULLbI» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTtn 16+

12.00 «MoHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaieHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHbie»
16+

18.50 «MunamoH 3a 5 MuHy™ 16+

19.30, 21.40 «Mrpa B KMHO» 16+

22.20 X/¢ «<M3PU NONMNUHC, A0 CBU-
OAHUA» 16+

1.05 MepBbit EBpasnincknin kaHan 12+

2.05 «Hawe KuHo» 16+

245 X/¢d «AHTOLLA PbIBKUH» 16+

3.35 X/¢ «MAQEHUE BEPJIUHA» 16+

CPEJIA, 30 anpens

5.00 X/¢ «MAQEHWE BEPJIUHA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoCTM 16+

6.10, 11.00 T/c «<PA3BEQYULbI» 16+

10.00 MexpayHapoaHaa akuma «amaATtb
cepauar. Baatne PeixcTara

12.00 «[oHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHbie»
16+

18.50 T/c «CEPALIA TPEX» 16+

0.00 X/ «AAMbI MPUTTIALLAIOT KABA-
JIEPOB» 16+

1.20 «Hawwe KnHO» 16+

2.35 Mynbtdunbmbl 6+

YETBEPI, 1 maa

5.00, 7.25, 4.10 Mynbtdunbmbl 6+

6.00 X/ «30JTYLLUKA» 12+

9.15,10.10,13.15 T/c «KOPTUK» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HoocTtmn 16+

14.00 T/c «<6POH30BAA NTULA» 16+

18.15 T/c «<KAHUKYJ1bl KPOLLUA» 16+

0.00 X/¢ «M3PU NONMNWNHC, A0 CBU-
AAHUA» 16+

2.30 «Hawwe KnHo» 16+

NATHULA, 2 masa

5.00, 3.50 Mynbtdunbmbl 6+

7.30, 10.10, 13.15, 18.15 T/c «<BEYHbIN
30B» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HoBoctn 16+

22,40 T/c «KOPTUK» 16+

2.35 «Hawwe KnuHo» 16+

CYBBOTA, 3 mas

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

7.30, 10.10, 16.15, 18.15 T/c «BEYHbINA
30B» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTn 16+

21.40 T/c «<6POH30BAA MTULIA» 16+

1.30 T/c «<KAHWKYJ1bl KPOLLA» 16+

BOCKPECEHbE, 4 mas

5.00 T/c «<KAHUKYJ1bl KPOLLIA» 16+

6.10, 2.30 Mynbtdunbmbl 6+

7.30, 10.10, 13.15 T/c «BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLUMIA CKBO3b BPEMA» 16+

10.00, 13.00 HoBocTm 16+

1.15 «Hawwe knHo» 16+

4.35T/c <bBOMBA» 16+
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6.30 X/¢ «AOK-
TOP KOTOB»
16+

10.20 X/ «XOJ10A1-
HOE BN0OJ0»
16+

15.00 X/¢ «TANR-
Hbl BEJIbIX
HOYEN» 16+

23.30 YioTHOe yTpo
16+

23.55 X/ «<ANN-
CA MPOTUB
NMPABUN-2»
16+

3.00 /c «HoTa-
puyo» 16+

6.15 X/¢ «LLIECTOE
HYYyBCTBO»
16+

5.55 X/¢ «MONOCATbIN
PENC» 12+

7.25,9.15 X/¢ «ABA KAMNU-
TAHA» 16+

11.05 X/¢ «CBAObBA B
MAJIMHOBKE» 0+

12.50 «Hawa cmeluHasa Xn3Hb»
16+

13.40,1.30 1/c «Ha3ag B CCCP»
16+

14.30, 22.00 CobbiTus

14.50, 16.40, 18.25, 20.10
X/¢ «HEKPACUBAA
NMOAPYKA» 16+

22.15 /¢ «Pycckue TaiiHbl.
MpoekT «BaHra» 16+

23.00 /¢ «90-e. l'ynbain,
Amepukal» 16+

23.40 I/ «<OxoTa Ha MaHbsKa.
[eno mMHMMOro cnenoro»
16+

0.20 CneupenopTax 16+

0.50 /b «AKTepcKkue gpambl.
lpaxpaHcKuii 6pak» 16+

2.10 X/¢ «3ATAAKA HA
OBOUX. MPOMABLUNNA
NMAUUEHT» 16+

6.00, 5.10 M/c «Tpu koTa» 0+

7.00 M/c «Mawa n Megeenb»
0+

7.50 M/¢ «Bce ncbl nonagatot
B pan» 16+

9.35 M/¢ «AcTepukc: 3emns
Boros» 6+

11.20 M/¢ «bonbLuoe maneHb-
Koe npuKyeHme» 6+

13.05 M/¢ «M3ymnTtenbHbIn
Mopuc» 6+

15.00 M/¢ «Angry Birds-2
B KNHO» 6+

17.00 X/¢d «BCE MOI'Y» 16+

18.40 X/¢ «OTMETHIE
HAMAPHUKW» 16+

21.00 X/¢ «AEQYLWIKA HENET-
KOro NOBEJAEHUA» 6+

23.00 X/¢ «<3HAKOMCTBO
CPOAUTENAMW» 16+

1.10 X/¢ «3HAKOMCTBO
C ®AKEPAMU-2» 16+

2.50T/c«}KEHA OJIUTAPXA»
16+

ODOOPMUTD

6.30 X/¢ «LLECTOE
HYYBCTBO» 16+

10.15 Ewb. foTOBD.
Xypen! 16+
10.45 X/¢ «A Y-
JI1A, A Bbl OCTA-
JINCb...» 16+
19.00 X/ «<MOA
NPEKPACHAA
KWU3Hb» 16+
23.35 X/¢ «CNALL-
KOM BJIN3KO,
CINWKOM
BOJIbHO» 16+
3.00 4/c «HoTa-
puyc» 16+
5.20 X/¢
PEKE» 16+

«HA

6.00 «[MpaBocnaBHas 3HUUK-
nonegusa» 6+

6.25 X/ «OAUMHOKUM NPE-
AOCTABJAETCA OBLLE-
MKUTUE» 12+

7.55 X/¢ «<HEKPACUBAA
NOAPYXKA. MUCTEP
NKC» 16+

9.45 X/$ «TEHUWU» 16+

12.50 «Hawa cmeluHas Xn3Hb»
16+

13.35,1.40 1/c «Ha3zag B CCCP»
16+

14.30, 22.00 CobbITuA

14.45 X/d «AUKAPKA» 16+

18.20 X/b «AUKAPKA-2» 16+

22.15 /¢ «Pycckme TalHbl. Tak
rosopun MKUPUHOBCKUN»
16+

23.00 [/d «90-e. lynbain, Ame-
pukal» 16+

23.45, 1.00 JokyMmeHTasnbHble
dunbmbl 16+

0.30 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

2.20 X/¢ «3ATAAKA HA
ABOUX. PA3BOM» 16+

5.15 [1/c «<bonblioe KnHO» 16+

ModpobHOCM

6.00, 5.10 M/c «Tpu KoTa» 0+

6.25 M/$ «KpbinaTtasa ncro-
pua» 6+

8.00, 9.00 MpoCTO KyxHA 12+

10.00 Ko TyT XXynuk? 16+

11.05 M/ «Bonku n oBubI:
6e-e-e-3ymHOe npeBpalle-
Hue» 6+

12.55 M/¢$ «Bonku n oBubl:
Xopn cBUHben» 6+

14.25 X/¢ «PYCAJIKA U
A04Yb KOPOJIA» 12+

16.20 X/¢ «3AYETHAA
MPUHLIECCA» 16+

18.40 X/¢ «AEAYLWKA HE-
JIEFKOIro NOBEAEHUA»
6+

20.40 X/ «1+1» 16+

23.00 X/¢ «f - HE KUJIJTEP»
18+

1.20 X/ «TAMBUT» 16+

2.45 T/c «<METOJ, JIABPO-
BOW» 16+

Ha «KaBKa3cKylo Hegesto»
MO>XKHO C noboro mecsta

" Ha 6o CpoK.
Aeno eepHoe —

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 2.45, 3.35,
4.00, 4.35, 5.20, 6.15
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

21.00, 22.00 «Komepgm
Knab» 16+

23.00, 0.00, 1.00, 2.00

«KeHCcKNn cteHgan»

16+

noarMmmcky

1.

6.00, 9.15, 5.30 MynbT-

dunbmbl 0+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00

HoBocTtun 16+

8.40 HoBbIl1 oeHb 16+
10.00 X/¢ «ACCACUH:

BUTBA MUPOB»
16+

12.45, 13.30, 14.15,

15.10, 15.30, 16.30,
17.30, 18.10, 18.45,
19.30 T/c «<4YEPHO-

BblJ1b-2. 30HA
OTYYXAOEHUNA»
16+

20.45 X/¢ «YEPHO-

BblJlb: 30HA OT-
YYXAEHNA. OU-
HAJI» 16+

23.10 X/¢ «KOPABJ1b

MPU3PAKOB» 18+
30, 2.15, 3.00, 3.45,
4.45 T/c «YYU-
TENb B 3AKOHE.
NMPOAONXEHUE»
16+

(* 3BESOA )

6.00 «Henob6eanmblin» 12+

6.30 «bonbLuon XoKKen» 12+

7.00, 10.00, 15.20 HoBocTtn 0+

7.05, 15.25, 19.25, 0.00 Bce Ha
Marty!

10.05 HebecHasn rpauua 6+

10.25 /¢ «AnekcaHap Benukunii»
12+

11.30 leorpadusa cnopta 12+

12.00 boynuHr. BetBoom YemnuoHat
Poccum

13.55 EBpotyp 12+

14.45 «®opmyna-1. lacHyT orHm»
12+

16.30 Xokkeli. DoH6eT YemnuoHat
KXN. 1/2 dunHana.

20.00 CmellaHHble efMHO6OPCTBA.
A. ManbixuH - P. ge Pugnep. One
FC16+

21.55 OyTt60n. «Paiio BanbekaHo» -
«XeTade». YemnumoHat VicnaHumm.

0.55 AtocnopTt. ApuéT. RDS GP
6+

1.55 «Bbl 310 BUgenu» 12+

3.00 CmewwaHHble egnHObGOpPCTBA.
OneFC 16+

4.05 X/¢ «31 UIOHA»
6.15, 9.20 T/c <lOPKUHDI

9.00, 13.00, 19.00 Hosoctn

12+
PACCBETbI» 12+

OHA 16+

11.55, 13.15 X/¢ «O BEQ}-
HOM TFTYCAPE 3A-
MOJNIBUTE CJIOBO»
12+

15.25,19.20 T/c «CEPXKAHT
MUNULUUN» 12+

20.00 X/¢ «TPAKTUP
HA NATHULKON»
12+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.30 T/c «CJIEQ MUPA-
HbW» 16+

2.25 [1/c «IMepenom. XpoHu-
ka Mobenbi» 16+

2.50 T/c «bOJIbWAA
MEPEMEHA» 12+

MATHULA ="2" MAA

noAgrimckKA!

uHacmp. 1

7.00,8.00,9.00,10.00, 3.15,
4.05, 4.55, 5.45, 6.15
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

10.35, 13.10, 15.50,
18.25 «IKCTpaceHcChl.
butBa cnnbHenwmnx»
16+

21.00 «My3blkanbHan
NHTYNUMA» 16+

23.00, 0.00, 1.00, 1.50, 2.30
«KeHCcKU cteHpgan»
18+

30ecb mo2na bbl
0bimb sawa
peknama!

6.30 X/¢ «HA

PEKE» 16+
9.10, 9.40 MeTop
Porosa 16+
10.10 MATb yXnHOB
16+
10.25X/¢ «CEPALLE
CTENEN» 16+
19.00 X/ «<MOA
NMPEKPACHAA
KWU3Hb» 16+
23.30 X/¢ «CYyAb-
BA HA NECT-
HUYHOW KNET-
KE» 16+
2.20 «6 KagpoBs» 16+
3.15 /c «HoTa-
puyc» 16+

5.40 X/¢ «CBAOAbBA B
MAJIMHOBKE» 0+

7.15 O/d «Muxaun TyroBKuH.
Al BCIO XKM3Hb AaN 3BOHKa»
16+

8.20 X/¢ «HEKPACI/IBAjI
MNOAPYXKA. KO®EWU-
HbIV CNEQ» 16+

10.10X/¢$ «30/IO0TAA MUHA»
12+

12.50 «Halwua cmellHas »Kn3Hb»
16+

13.35,1.40 /c «<Hazan 8 CCCP»
16+

14.30, 22.00 CobbiTnA

14.45, 16.35, 18.20 X/¢
«QETEKTUB HA BCE
PYKW» 16+

22.15, 23.05, 23.50, 1.00, 4.05
[lokymeHTanbHble Grnbmbl
16+

0.35 «3akoH 1 nopagok» 16+

2.20 «[eTpoBKa, 38» 16+

2.30 X/¢ «3ABYAb MEHA,

6.00, 4.45 M/c «Tpu KoTa»
0+

6.45 M/¢ «Ync... Hoin ynnbinl»
6+

8.20 M/ «Ync... Mpunnbinul»
6+

10.05 M/ «Cungb6aa. Mupatsl
cemu LITOPMOB» 6+

11.40 M/¢ «Capko» 6+

13.25 M/¢ «Kapnuk Hoc» 16+

15.15 M/¢ «PycnaH wu
Jlogmuna. bonbuwe, yem
CKaska» 6+

17.15 MNpembepa. boratbip-
CKue urpbl 16+

19.30 lNpembepa. B TemHoTE
16+

21.30 Npembepa. KTo TyT Xy-
nmK? 16+

22.30 X/d «JIAPFO BUH\:
HAYAJIO» 16+

0.50 X/¢ «JIAPFO BUHY-2:
3AroBOP B BUPME» 16+

2.50 T/c «NCUXOJZIOTNHWN»

6.00, 8.40, 5.30 MynbT-

dunbmbl 0+

8.00 BKycHo 16+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00

HoBocTtun 16+

8.45 M/¢ «MywncTblie

cnacatenu: Hoeas Ko-
MaHpa» 6+

10.30 M/¢ «HoMmbI B

oome» 6+

12.00, 13.30, 14.45,

15.10, 16.00, 17.00,
17.30, 18.10, 18.45,
19.15 M/c «Jlepgn
bar n Cynep-Kot»
6+

19.45 M/¢ «Yypo-tOgo»
6+

21.30, 23.10 X/¢p «AKA-

[BEMNA BAMNU-
POB» 16+

23.45 X/¢ «KTO HE

CNPATANCA...» 18+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00,

4.45 T/c «<YMUTENDb
B 3AKOHE.NPOOON-
KEHUE» 16+

6.00 MpodeccnoHanbHbIN GOKC.
A. batbiprasues - H. Kpy3 Pome-
po. betcutn. Houb yemnmnoHoB
IBA 16+

7.00, 10.00 Hosoctn 0+

7.05, 13.30, 18.55, 21.30, 0.00
Bce Ha Matu!

10.05 M/c «<KomaHga MATY» 0+

10.25 /¢ «Takue nogn LOJIKHbI
*uTbl» Anekcen MNMpokypopos»
12+

11.25 Per6u. «Ctpena-Ak bapc»
(KazaHb) - «CnaBa» (Mockga). Pari
YemnuoHart Poccun.

14.25, 1.00, 5.00 CmeluaHHble egu-
HobopcTBa 16

16.00 Xokkeir. DoHbeT YemnmoHat
KXN. 1/2 dunHana.

19.15 OyTtb6on. «KpacHonap» -
«Py6uH» (KasaHb). MUP Poccuin-
ckas Npembep-Jlvra.

21.50 ®yT60n. «Banbagonugy - «<bap-
cenoHa». YemnunoHat Ncnanmu.

3.00 leorpadua cnopra 12+

3.30 Marus 6onbLioro cnopTa 12+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 O/¢ «KoHop Makrperop.
VipnaHgeuy» 16+

4.55 T/c «bOJNIbWAA

NEPEMEHA» 12+
7.00 X/¢ «TPAKTUP HA
NATHUALUKOU» 12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTn

OHA 16+

9.15 «Btopoe MHeHue» 12+
9.45 [/c «Ynnka n3 npoLuno-

ro» 16+

10.35 «He ¢dakt!» 12+

11.05 My»unkm 16+

11.35 «JlereHabl KNHO» 12+

12.30 O/c «Jlio6oBb Ha nu-
HUW OrHA» 16+

13.15 [/c «butea opyxei-
HUKOB» 16+

14.00 X/¢ «MOKPOBCKUE
BOPOTA» 12+

17.00 X/ «CYETA CYET» 12+

19.25 X/ «KAJIAYU» 12+

21.15 «3Be3na-2025» 6+

22.50 T/c «N CHOBA
AHUCKUH» 12+

2.20 X/ «O BEAHOM
F'YCAPE 3AMOJIBUTE
CJIOBO» 12+

5.0152£l/c «CpenaHo B CCCP»

+

CYBB0TA - 31 MAA

Ten.: 8(87922)
6-25-76, 6-24-46
(006. 1);
e-mail:
nedelya@kmv.ru
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7.00, 8.00, 4.30, 5.15 «Op-
Haxabl B Poccum» 16+
9.00 «bnTBa NUKHNKOB»
16+

9.40 «Bpema 3aBTpaka»
16+

10.20, 13.00, 15.25 «dKc-
TpaceHcbl. butea cunb-
Henwmnx» 16+

18.00 «CokpoBuLya umne-
patopa» 16+

21.30 «TutaHbI» 16+

23.40 «lLloy Bonn» 16+

0.40 «KoHpeTKa» 16+

2.55, 3.40 «KeHCKUI CTeH-

6.00 «YTpo THT» 16+

12.00 M/
13.45 M/¢$ «bonbwoi

21.15, 23.10 X/

2.

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

7.30 BkycHo 16+
8.00 HoBbIl1 oeHb 16+
.30,

18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40 M/ «Yyno-t0go» 6+
10.15 M/ «Akagemus

MOHCTPOB» 6+
«3ambesnsa» 6+

cobaunn nober» 0+

15.30 M/$ «HoMmbI B

nome» 6+

17.15,18.10 M/¢ «/Hgtoku:

Ha3zap B 6yaywee» 6+

19.15 M/¢ «PeanbHan

6enka-2» 6+
«CTPALL-

HbIE CKA3KWU» 16+

0.00 X/¢ «<AKABEMUA

BAMITMPOB» 16+
00 T/c «YYUTEJb
B3AKOHE.NMPOJ0JI-
MKEHUE» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00 T/c

«YYUTEJIb B 3AKOHE.
BO3BPALIEHUE» 16+

6.00 CmellaHHble eguHOBOPCTBA
16+

8.30 Jlerkas atneTtuka. Coeplipanm
KasaHckuin mapadoH.

10.50, 13.30, 18.30 Bce Ha MaTu!

11.25 Perou. «<EHncen-CTM» (Kpac-
HOAPCK) - «BBA-lMoamockoBbe»
(MoHwuHo). Pari YemnmoHaT Poccum

14.25 XypoxecTBeHHaA ’MMHacTUKa.
MeayHapo[Hble COPeBHOBaHVS.
Ky6oK crnbHenwmx

16.15 OyT60n. <AXmat» (MPO3HbIN) -
LUCKA. MUP Poccuirckas Mpe-
mbep-Jlvra.

19.00 OyT60n. «3eHnT» (CaHKT-
MeTtepbypr) - «Maput HH» (HuxHWMiA
Hosropopa). MUP Poccuitckan
Mpembep-Jlvra.

21.40,4.00 Oyt60n 6+

23.45 MNocne ¢yT60Na

1.00 Jlerkas atnetuka. bpunnuanro-
BaA nvra 6+

3.00 [/c «Bek Halero cnopta» 12+

3.30 Marus 6onbLioro cnopTa 12+

TBU

MAMA!» 12+
( )

16+
( CTC )

nan» 16+
)

( a0D

(

17.45 fl He mecTHana 16+

3.45 MyHuumnanuteT 12+
19.15,22.00 O60ZpeHvie 16+ 4.40 Mpodeccua - PoanHy 8.00, 21.40 T/c «MEHA
20.00 BoiBOAbl cnepcrteus

3awmwatb 16+

Y )

9.00 HoBocTtn Hepgenn 16+
9.25 «Cnyxy Poccum» 12+
9.55 «BoeHHasa npunemka»

23.00 «®eTtuncos» 12+
23.55 T/c «lOPKWUHDbI

4.35 T/c

5.20 T/c «CEPXAHT
MUnuunn» 12+

12+

10.40 JlereHabl apmum 12+

11.30 O/c «Wnt n mey:
nereHabl rocbesonacHo-
cTv» 16+

12.20 [1/c «BonHa mmpoB»
16+

13.10 «Kopg poctyna» 12+

13.50, 15.30, 17.10, 19.40,
4.05 [lokymeHTasbHble
cepuanbl 16+

14.40 CKpbITble yrpo3bl 16+

16.20 [1/c «3aragkn Beka»
12+

18.00 MmaBHOe 16+

BOCKPECEHbE - 4 MAA

PACCBETDbI» 12+
«PYCCKUE
AMA3OHKWU» 16+

3.55 HoBoctun 0+

C_ MATYS

7.45 CueHapui ueH 12+

30BYT CALLA» 16+

(x 3BE3OIA )

12.10 T/c «<MEHA 30BYT 12.10 T/c «Y3HUK 3AMKA 15.25, 23.45 T/c «MOA

CALLIA» 16+

15.50 KoHuepT EneHbl BaeHrun

No» 16+

16.20 X/¢ «POK-H-POJN

NIOBUMAA MULWLEHb»

16+ 4.55 AKTyanbHoe MHTepPBbIO 16+ 16+

bHUK, 28 anpensa

, 21.30, 0.30, 3.00
A» Ona cnabocbl-

20.30, 3.30 T/c «CTPACTb»
16+
1.00X/¢$ «FOA TENEHKA» 16+

12+

CPEJIA, 30 anpens

11.40 T/c «OTYUN BEPET»
16+
17.40 T/c «Y3HUK 3AMKA

19.00 T/c «JIOBOBb U

MOPE» 16+

ana NPUHUECC»
16+

18.50 T/c «MOA NOBU-
MAA MULLEHDb» 16+

18.55 X/¢$ «POK-H-POJIN ANA
MPUHLIECC» 16+

6.00 3a 3q0poBbe 16+ 22.40 X/¢ «BAXE AHTENbI 21.25 X/¢ «TAK N BYAET»

“s’”zemi anbHOE | BTOPHIIK, 29 anpens PSS IRAWSINEVR ;' m;: 16+ AKE AHFERD  EAAT OACOMb» 16+ 22.20 T/c «J1IOBOBb U~
D124 Y 6.00,3.55 3a300p0Bbe 16+ 7.15 Yenosek Ha Ceoem 0 X/ <A bl 4 45 X/¢& «<KOMUCCAP MOPE» 16+

6.45 fl He mecTHas 16+
7.15 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

EQAT ®ACOJIb» 16+ MENE» 16+

4.40 NMpodeccun — PORNHY 4,40 3nanna ans xusHn 12+
3awnwaTb 16+ 4.55 AKTyanbHOe VHTEPBbIO

1.50 X/¢ «POCKOLUHbIE 3.15 X/¢ «POCKOLUHbIE
MKEHLWWUHbDI» 16+ MKEHLWUHbI» 16+
5.00 AKTyanbHOe UHTEPBbIO 455 AKTyanbHOe UHTEPBbIO

mecTe 12+
7.45,4.35 CueHapun LeH 12+
8.00 T/c «JTIYHUK» 16+

psamoi 3¢up 16+
HaHWA ANs XKU3HN

7.45 CueHapuii Le 12+ 11.40 T/c «<OTYUW BEPEM» 455 AktyanbHoe uHTepBblo 12+ 12+
45, 16.45, 4.25 g 00 X/¢) «<CEPbIE BONKU» 16+ ' y P 12+
Bbe 16+ 16+ 12+ CYBBOTA, 3 mas BOCKPECEHDE, 4 man

13.00, 15.30, 19.30
16+

I/c <MAYK» 16+
0, 16.30, 21.00,
cnpecc HOBOCTH

13.00 X/¢ «BALUMAYHUK»

9.50 X/$ «AMYH» 16+

11.15 X/ «30NOTASA

BPOH3A» 16+

16+

22.40 KoHuepT «Apusa. 30 net»

16+
1.05 X/¢ «30JIOTAA BPOH-
3A» 16+

2.50 X/¢ «BALLUMAYHUK»

MATHULIA, 2 mas

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.00, 3.55 3a 3gopoBbe 16+
6.45,2.35 Al He mecTHas 16+
7.15, 3.05 Yenosek Ha CBoem

6.45 CueHapui ueH 12+
7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

6.45 3HaHUA ANA XU3HK
12+
7.00 MpeobpaxeHue 12+

16+ 7.15 Yenosek Ha CBoem 7.15 T/c «JIKBOBb WU
3 - 14.45 X/¢ «MPUHLUECCA HA 4 55 AKTyanbHoe nHTepeblo ~ MecTe 12+ ) MecTe 12+ MOPE» 16+
PN LieH BOBAX» 16+ 12+ 7.45, 3.35 CuyeHapuin uyeH 7.40, 3.30 X/d «LUPK 10.55 X/d «LiUPK 3AMKM-

5 T/c «AETEKTU-

15 X/¢ «CEPDBIE
16+

5 Npodeccusa -
awwaTh 16+

16.40 X/ «<HAXOAKA» 16+

18.20 T/c «NYYUK» 16+

22.00 T/c «CBOAHDIE
CyAbbbl» 16+

1.20 KoHuepT «Apua. 30 net»
16+

YETBEPI, 1 man

6.00, 3.55 3a 3gopoBbe 16+
6.45, 3.25 fl He mecTHasa 16+
7.15 Yenosek Ha CBoeM MecTe

12+

12+

3AMUTAET OFrHU» 16+

FAET OTHW» 16+

8.00 T/c «Y3HUK 3AMKA 9,00 KoHuepT EneHbl BaeHrn 12.15 KoHuepT EneHbl BaeHru

Nd» 16+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«k0», «PeH-TV», «MATHULa» 1 «<Mup» cM. Ha CTp. 8 v 17 22 anpern 2025 2. IR 9

16+

16+
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «<MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBol» 16+

10.55 «AHTM®enK» 16+

11.25, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cy6TnTpamn) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «NO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMN.
CTAJIMHTPA». HoBble
cepun» 16+

22.55 «bonbuwas urpa» 16+

23.55 MNpembepa. «Bpema
repoes» 16+

0.55, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 X/¢ «YrPO3bl»
16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «AJIEK-
CAHAP I» 16+

23.30 Beuep c Bnagumm-
pom ConoBbeBbiM 12+

1.30 [/¢ «Benukan He-
M3BeCTHaA BOMHa»
12+

3.20 X/¢ «<KAHOATAP»
16+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

MOryT BHOCUTb N3ME@HEHUNA B C

6.30 lnanorvi o >KNBOTHbIX

7.15 YepHble ablpbl. benble nATHa

8.00 [I/c «HeBckuin kKoBuer. Teopusa
HEBO3MOXHOro»

8.30 X/¢ «JIEBLUA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.15, 14.10, 23.50 Tpu MUHYTHI
TULVHBI

11.20,0.10 XX Bek

12.45 HoocTtu. Mogpo6Ho. APT

13.00, 20.35 JInHMA Xn3Hn

13.55 [1/c «3abbiToe pemecno»

14.15,22.15 X/$ «<4EPHAA CTPEJIA»

15.55 «Aropa»

17.15W.C. bax. bpaHfeHb6yprckme KoH-
ueptbl. KOpun bawmeT n KamepHbii
aHcamb6nb «Conmctbl MOCKBbI»

18.10 «PaccKasbl U3 pyccKom NcTopmm»

19.00 [i/c «Mouepk anoxm»

19.45 MmaBHas ponb

20.05 «[MpaBwnna »Kn3Hn»

21.30 CaTtn. HeckyuHas Knaccuka...

1.20 /¢ «TaliHbl KapHaKCKMX Mera-
NINTOB»

2.15 /b «Jom nonsapHUKOB»

BOJbl. MOJNIAPHbIN
KOHBOW» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

8.25,10.35 T/c «MOPCKUE
ObABOJIbl. CMEPY.
CYAbbbI» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovclecTame»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QJHK» 16+

20.00 T/c «<BEJIAAl MONO-
CA» 16+

22.15, 0.00 T/c «TOPOJ
TAWH» 16+

0.50 T/c «x2OO®EKT AOMU-
HO» 16+

4.20 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTEpBbIO 12+

7.30, 18.15 3HaHWA onAa Xu3Hm 12+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00, 0.30 X/¢ «JIOBOBb NMOA
MPUKPbITUEM» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 «/rpa B Knaccmkm» 12+

16.00 HoBoctu CoBeTa Oepepaumm 12+

16.15 «3a pnenol» 12+

17.00 «OyeHb nnyHoe» 12+

17.40 CneynpoekT OTP «KoHcTpyKTOPbI
6ynyLero». «BcecunbHbIN 3ByK» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «INMHNA MAPTbI» 12+

22.35 X/¢ «A4bl, UIN BCEMUPHAA
NCTOPUA OTPABJIEHUW» 12+

0.15 «Haww B fonnusyae» 12+

1.20 «<BcnomHuTb BCE» 16+

1.50 «bonblwasn ctpaHa» 12+

2.45 «QueHb nnyHoex. Hukona lepHet 12+

5.15 «[MfpeogoneHve» 12+

(A casrNeweptypr )

ETCTBEHHOCTU He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25, 6.00, 4.45 T/c «CBOWU-2»
16+

6.35, 7.20 T/c «CBOWU-5»
16+

8.05 OupMeHHbIN peuenT
c EmenbaHeHko 12+

8.40 3HaHwue - cuna 0+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 X/¢
«U3ron» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00,
16.45, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45, 20.40, 21.25 T/c
«CNEQ» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

23.05, 1.20 T/c «CBOU-4»
16+

0.00 U3BecTma. Ntorosbin
BbINycK 16+

2.00, 2.40, 3.20, 3.55 T/c
«CBOU-3» 16+

17.00

BTOPHWK =29 AMPENA

CPEOA - 30 ATIPEJIA

YETBEPI -1 MAA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 300p0BO!» 16+

10.55 «AHTM®enK» 16+

11.25, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[laBan noxeHumcsal» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «MO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHM.
CTAJINHTPAL». HoBble
cepum» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 MNpembepa. «lLloy BosaHa
n Jlekcyca» 16+

1.00, 3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

30ecb mo2na 6ol 6bimb
eawa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (000. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

10.55 «<AHTU®elK» 16+

11.25,12.15,17.00 HdpokaHan
16+

15.15 «[laBan noxeHumcsal» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «NO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMN.
CTAJIMHTPA4». HoBble
cepumn» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 MOOKACT.JIAB 16+

5.00 ¥tpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 Bectu.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 X/¢ «YTPO3bl»
16+

17.00 «Manaxos» 16+

21.30 T/c «AJNIEK-
CAHAP I» 16+

23.30 X/¢ «TAPAC
BYJIbBA» 16+

1.45 [1/¢ «BowHa nmne-
puin» 12+

3.20 X/¢ «MEPBbIN
NMOCNE BOTA»
16+

6.30 lnanoruv o >KMBOTHbIX

7.15, 18.05 /¢ «TalHbl KapHaKCKMX
MeraamToB»

8.10 JlereHabl MMPOBOTO KNHO

8.35 [I/c «3abbiToe pemecno»

8.50 X/¢ «KALUTAHKA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocCTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15, 14.10, 23.50 Tpu MUHYThHI
TULUNHBI

11.20, 0.10 XX Bek

12.45 HoocTw. Mogpo6Ho. KHurm

13.00 O/¢ «NopgHebecHaa NakuHoa
BbuuypunHa»

13.40 /¢ «PomaH B kKaMHe»

14.15,22.15 X/$ «<4EPHAA CTPEJIA»

15.50 CaTtn. HeckyyHas Knaccuka...

16.30 [I/c «<Konnekyma»

17.15 H. Mackosckuii. KoHuept

19.00 [/c «Mouepk anoxm»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBuna xKu3Hm»

20.30 CNoKonNHOM HouK, ManbiLwn!

20.45,1.15 JokymeHTanbHble Grnbmbl

21.30 «benas ctygua»

2.10 [l/c «Hobenesckue nobeab poc-
CUNCKOW HayKm»

4.50, 8.25, 10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJIbI.
CMEPY. CYAbbbIl»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovclecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «<BEJIAA MOJIO-
CA» 16+

22.15, 0.00 T/c «TOPOJ
TAWH» 16+

0.50 T/c «x2OO®EKT AOMU-
HO» 16+

4.25 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHWA ons Xn3Hm 12+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.00 BoiBOAbI cneactBua 16+

8.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

8.30,18.30 A He mecTHas 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00, 0.30 X/¢ «JIOBOBb MO
MPUKPbITUEM» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/¢ «AAbl, U1 BCEMUPHAA
NCTOPUA OTPABJIEHUIN» 12+

17.00 «OueBngHO. BepoaTHo» 12+

17.40 CneupenopTax 12+

18.20 OTPaxeHue 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «IMHUA MAPTbI» 12+

22.35 X/p «<BANEHTUHA» 12+

0.15 «Hawwn B Tonausyge». Amutpun
TeMKUH 12+

1.20 «<BcnomHuTb BCe» 16+

1.50 «bonbluana cTpaHa» 12+

2.45 «3a penol» 12+

5.15 «[lpeoponenHune». nba MeyHnKoOB.
PeuenT 300poBOW XM3HW 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3Bectna 16+

5.25, 5.50 T/c «CBOWU-2»
16+

6.30, 7.15 T/c «CBOWU-5»
16+

8.05 CrpaHa coseToB 16+

8.40 3HaHwue - cuna 0+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 X/¢
«U3TON. HEYUCTb»
16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.35, 21.25 T/c «CNEQ»
16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

23.05, 1.15 T/c «CBOU-4»
16+

0.00 M3BecTna. Utorosbin
BbIMycK 16+

2.00, 2.40, 3.20, 4.00 T/c
«CBOWU-3» 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 20.00
Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camom rnaBHom
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 X/¢ «YrPO3bl»
16+

17.00 Mpamon a3dpup
16+

21.30 Hy-Ka, Bce BmecTe!
Xopom! 12+

0.50 X/¢ «HAPOJ-
Hbll APTUCT»
12+

6.30 lnanorvi o >KNBOTHbIX

7.15,18.05 [/ «3aTepsaHHOe Kopones-
CTBO BUKVHIOB»

8.10 JlereHpbl MMPOBOTO KNHO

8.50 X/¢ «<HEMYXWUHCKUE MY3bl-
KAHTbI»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.05
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.15,14.10,0.00 Tpy MUHYTbI TULLWHbI

11.20, 0.20 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.00 1/c «<Hobenesckne nobepnbl
POCCUNCKON HayKn»

13.40 /¢ «PomaH B kKamHe»

14.15 X/d «KANUTAH KWpa»

15.45 1.25 [lokymeHTanbHble Grbmbl

16.30 «Brbnenckuin croxer»

17.15 C. MpokodbeB. KoHuepT

19.00 [I/c «[Toyepk anoxm»

19.45 MnaBHaA ponb

20.05 X/¢ «YCNEX»

21.35 «2 BepHUK 2»

22.20 X/¢ «AEBYLUKA C XKEM4YXK-
HOW CEPEXXKOW»

2.20 M/$ «®Ounbm, dunbm, Gunbmy.
«CKamenka»

4.55,8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKMWE AbABOJbI.
CMEPY. CYAbbbIl»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovclecTame»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «<BEJIAA MONO-
CA» 16+

22.15, 0.00 T/c «TOPOA
TAUH» 16+

0.50 T/c «OOEKT AOMU-
HO» 16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHWA ons Xn3Hm 12+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.00 BoiBOAbI cneacteua 16+

8.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

8.30,18.30 Al He mecTHaA 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTtun 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00 «3akynucbe». Linpk 12+

11.40 «[Mountaem!l» 12+

12.05, 13.10 OTPaxxeHue 12+

15.15 X/p «BANNEHTUHA» 12+

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue 12+

18.20 OTPaxeHue 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45 «PekTopat» 12+

21.25 X/ «TOT CAMbI/ MIOHXTAY3EH»
0+

23.40 X/ «<MOW KOPOJIb» 18+

1.40 «<BcnomHuTb BCe» 16+

2.05 «OanH geHb 13 XN3HM Bpaya» 12+

2.30 X/ «40 CBUAAHUA, MANTBYUKIN»
12+

3.50 X/¢ «3ABbITAA MENOAUA ANnda
OJIEATDI» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTna 16+

5.25,6.05 T/c «CBOWU-2» 16+

6.45,7.35T/c «CBOWU-5» 16+

8.25 HoBaf 12+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 X/
«U3ron-3. OTUbI» 16+

13.30, 14.20,15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 T/c «CNEQ»
16+

22.20,0.30 T/c «CBOWN-6» 16+

23.05,1.20 T/c «CBOWU-4» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

2.05, 2.45, 3.20, 4.00 T/c
«CBOU-3» 16+

OEJNIANTE
BU3SHEC

CHAMMX!

Otpen
peknambl

17.00

«KaBKka3ckoil Heenuy,

NMNOANMUNUCKA

Ha «KaBKa3cKylo Hepgenio»

He 3aKaHuumBaeTca HUKOI1A!
ModpobHocmu Ha cmp. 1

6.00 HosocTtn 16+

6.10 X/¢ «BEJIbIE POCbI» 12+

8.25 «Mrpai, rapmoHb, B Kpem-
ne! 3a Mobepy!» 12+

10.00, 12.00 HoBocTw (c cy6Tn-
Tpamn) 16+

10.15 A/ «Mobepna» 16+

11.05 «Bcnomuutb BCe» 12+

12.15 T/c «4 HE MOT'Y BE3
TEBA» 16+

16.15 X/¢ «OCBOBOXAEHUE».
«OFHEHHAA AYTA» 12+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTrTpamm) 16+

18.20 «LllaHcoH roga» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 T/c «O 3AKOHAM BO-
EHHOIoO BPEMEHW. CTA-
JINHTPAI». HoBble cepuu» 16+

22.35 KoHuept Onera [azmaHo-
Ba «Pycckunn mmnp» 12+

0.30 MOOKACT.JTAB 16+

5.00 X/¢ «MAEANIbHAA
MAPA» 12+

6.40 X/¢ «YMIPABAOM-
WA» 12+

10.10 C10 K o fHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

12.00 KoHuepT «[lecHn
pycckoro mmpa»

14.55 «M3mannoBckun
napk»16+

17.50 «lMecHn ot BCen
aywmn» 12+

21.10 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

21.30 X/ «CHACTbA
XBATUT BCEM»
16+

0.55 X/¢ «AYPOYKA
HAQA» 12+

6.30 «b1bNencknin croxeT»

7.05 M/c «Hy, norogu!»

8.15 X/ «<YCMEX»

9.45 [1/c «OTubl 1 AeTn»

10.10 X/¢ «MNOAKNAbILL»

11.20, 0.40 XX Bek

12.25, 1.45 [/c «CneyHas XMBOTHOIO
Mupa»

13.20 I/d «KonomeHckoe. OcTpos
BpeMeHM»

14.15, 17.10, 21.55 Tpn MUHYTbI TU-
LUNHBbI

14.20 [1/¢$ «PogHo cTpaHbl YapytoLwmi
Hanes»

14.50 «XuBun B BekKax,
Poccual»KoHuept

16.40, 17.15, 0.10 [loKymeHTanbHble
dunbmbl

18.05 X/¢ «BEPHbIE APY3bA»

19.45 [1/c «Joyepn nonkoBogues
Mobenbi»

20.25 «lNecHsa He npowaeTca... 1973»

21.25 /c «Cron! CwwnTo! KocTiom B
KNHO»

22.00 X/¢ «TPYOOANbANHO U3
BEPTAMO»

2.35 M/¢$ «MapTblHKO». «Benukonen-
HbI fowa»

MmoA

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

( 7 )

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

4.20, 8.20 T/c «cMOPCKUE
AbABOJIbl. CMEPY.
CyAbbbl» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

10.20, 16.20 T/c «PUKO-
LLIET» 16+

20.00 X/¢ «PYKWU BBEPX!»
16+

22.00 KoHuepT rpynnbl
«Pykn BBepx!» «Jly>KHNKM
Ha 6uc» 12+

0.35 X/¢ «OTNYCK 3A
NEPNOA CNYXKBbl»
16+

3.50 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.45 3HaHWA ons XnsHm 12+

7.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.00 BuiBoab! crieactBus 16+

8.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

8.30,18.30 A He mecTHaA 16+

9.00 KaneHpapb 6+

9.30 OTPaxeHune. 1 mas 12+

11.15,15.00, 17.00 HoBocTn 16+

11.20 X/ «<HENOAAAOWMECA» 12+

12.45 X/¢$ «TOT CAMbIV1 MIOHXTAY3EH»
0+

15.05 KoHuepT Mapuam Mepabosoit 12+

16.05 KaneHpapb 6+

16.30 /¢ «Mpodeccua. pabounin» 12+

17.10 X/¢ «3UMHUN BEYEP B FAFPAX»
12+

18.30 /¢ «OcTpoBa B oOKeaHe» 12+

19.00 HoBoctn 16+

19.15 X/¢ «A3 XU3HUN OEOOPA
KY3bKWUHA» 12+

22.05 «Haww B Tonnusyge» 12+

22.20 X/$ «12 NET PABCTBA» 16+

0.25 X/¢ «CTO U OAHA HOYb CMUMOHA
CUHEMA» 18+

2.10 «OanH geHb 13 XN3HN Bpayda» 12+

2.25 X/¢ «HOBbIE BPEMEHA» 12+

3.45 X/¢ «rOCOOPA NAPK» 16+

Gl -

OBLWECTBEHHOE

( OTP

POCCHM

TENEBMOEHME )

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (100. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 1.35 X/¢ «OFOHb, BOAA
U... MEOHDBIE TPYBbl»
6+

6.20, 7.40, 9.05, 10.35, 12.10,
13.30, 15.00 T/c «TEHU
WCYE3AIOT B MONAEHb»
12+

16.15 X/¢ «YKPOTUTEJIbHU-
LA TUTPOB» 12+

18.20 X/¢ «MOPO3KO»
0+

20.00, 21.00, 22.00, 22.55 T/c
«FPO3OBbIE BOPOTA»
16+

23.55 X/ «MALAHbI» 12+

2.55, 3.45 [1/d «Mos popHas.
IOHOCTBY 12+

(] camrfereptypr )




OHEHbKa 6blna Moeln MOLHOM
noapyron. B camom npamom
cmbicrie cnoBsa. Bcerpga, B nobon
cuTyauuy oHa BbiriAgena Tak, 4to
ee MOXHO 6blf10 CHMMaTb Ha 06-
noxkKy xypHana. OHa oboxana
MUHMATIOPHbIE MNaTbA U BblCOKME
Kabnyku. Jaxe B ABaguatTurpagyc-
HbI MOPO3 ONEHbKY MOXHO 6blI0
BCTPETUTb B TOHKUX KONFOTKax,
KOpOTKO 106Ke, nonywybke n Ha
wnunbkax. Cnerka NoCMHeBLUYIO OT
X0N10Aa, HO HEBO3MOXXHO MOAHY!IO.
Moppyra Bcerga TWaTenbHO oTce-
XMBana Bce nocsiefHne TeHgeHuun
Mupa mogbl. O HeT, rnynon oHa
He 6blfa 1 He TpaTuna 6e3ymHble
CYyMMbl Ha foporvie 6peHAabl, HO
BeCb CBOW rapaepob nogbupana
C yYyeTOM TNAHLEBbIX XYPHanoB.

Kaxpgoe ytpo OneHbKa npocbina-
nacb nopaHblue, Aabbl pacnpAMUTL
CBOW BOJIOChI YTIOMKOM M HANIOXKUTb
MOZHbIN Makusx. fl npebbiBana B
NMPOYHOW YBEPEHHOCTH, UTO OByab Y
Hee OT NpPMpoAbl NPAMble BOOCHI,
OHa Obl UX eXXeAHEBHO HAaKpyumMBana.

C Onei A 6bina 3HaKOMa Yy»Ke He-
CKOJIbKO JET, C TeX Nop, Kak Havanu
paboTaTb B ogHOM KonnekTmae. OHa
6blna YeNOBEKOM BECbMA HENYMbIM,
OCTPbIM Ha A3bIYOK U OYeHb NPUAT-
HbIM B OOLLEHNN.

BcA xe nctopua Hayanacb, korga
K Ham Ha paboTy npuiuen HOBbIN
COTpyAHUK. HemHoOro craplue Hac,
o6LWMTeNbHbIA 1 BeCbMa npurBie-
KaTenbHbI. Ona notepsAna ronosy.
TyT Hago oTMeTUTb, UTO el MOBe3J0.
Hebonbluas )keHcKas YacTb Hallero
KOMNNEKTVBA UM y»Ke Oblna 3aMyeMm,
vnu rogunace One B matepu. Tak uto
KOHKYpeHLMA 1CKovanacb, 1 ge-
BYLUKa MoJslyumna nosHyto ceobopy
Jenctauin. O6beKTy YUyBCTB OHa TOXe
BeCbMa NMOHpaBWach.

JNleTom, Kak 06bIYHO, Ham npea-
CTOANIO BCEM [PYXHbIM KONNEKTU-
BOM exaTb Ha TpW [HA Ha Typbasy.
Ons e HMKOrJa He e3gnna C Hamu,
OHa BooOLie He ntobuna npupoay.
Ho, y3HaB, uto CTac, a MMeHHO TaK
3Bajin HOBOTO COTPyAHMKa, Mo-
efleT, OHa MPUHANA MyXXeCTBEHHOe
peweHune. OHa eget! Ewe 6bl, Tpu
OHA B HedopMmanbHOM 06CcTaHOBKe
c o6bbekToM uyBcTB! Takylo oKa-
3uto OneHbKa ynycTuTb He Morna.

B Ha3HaueHHbIV Yac Mbl BCe BCTpe-
TUNNCb Ha OCTAHOBKeE, rae Hac Jon-
eH 6bln 3abpaTb KOPNOPATUBHBIN
aBTO6YyC. OneHbKa npefcTana Halle-
My B30PY B MOZHbIX LLOPTUKAX U 3rie-
raHTHoMm Tone. Ha Horax y Hee 6binn
NeTHMe CanoXKn Ha BbICOYEHHOWN
wnunbKe. B oTBeT Ha MO HacMmelLw-
NUBBIA B3rNAL OHa NOACHWAA, YTO
BCe »Ke B3ANna C coboi KPOCCOBKMU.
To, UTO KPOCCOBKM Ha fene 6binu
TpANUYHbIE N aBCONIOTHO Benoro
LiBETa, A y3Hana y»e no npuesay Ha
Typ6a3sy.

MecTo 6b1510 MOMCTUHE PaNCKUM.
MHo»KecTBO ManeHbKNX JOMUKOB
Ha TPW KOMHaTbl C caHy3nom. bonb-
was oblan cTonosas, Teppaca AnA
rpUnsA, TEHHUCHbIN KOPT, Hebonbluan
KOHIOLLHA 1 NAsX Ha bepery o3epa.

1 2

Mo npuespy mbl pacnpepenvnu
KOMHATbl U OTNPaBUANCL Ha MNAX.
Ona B cBOEM Na3ypHOM OUKMHMN 1
6enow wnane npovissena eypop.

Y MyXCKOW 4YaCcTu KOonfieKkTuBsa
ef1Ba He NOTeKNM CIIIOHKM. Bnpouem,
Onio nHTepecoBasa ToIbKO peakLua
Craca, 1 oHa 6bla camas, UTo Hu1
Ha ecTb nonoxuTenbHas. [leByLika
paccTenuna nonoteHue, obmasa-
Nnacb CONMHLE3ALMNTHBIM KPEMOM U
ynernacb 3aropartb. [leprognyeckn
OHa U3ALLHO NOBOpauMBanach, fabbl
COJTHBILLKO PaBHOMEPHO MoAXxapu-
BaJsIo ee CBOVIMU JyYaMu.

W TyT cnyuunocb HenpeaBuaeH-
Hoe. CTac npeanoxmn nourpatb B
NnsXHbIN Bonenbon. Cnopt Ona He
nobuna, Ho NpepcTaBunach npe-

HO GYypKHYyna, UTobbl OHa OT MeHs
oTCTaNla, U NPOJOJIKKIA ChaTb.
Ons, TAXKKO B3[OXHYB, coopyauna
KOHCKWI XBOCT 13 CBOUX BOJTHUCTbIX
BOJIOC M OCTaslacb AOBOJbHA. Tenepb
Zeno 6bin1o 3a 06yBbio. YBbI, TE UC-
MopYeHHble KPOCCOBKM OblNN efjnH-
CTBEHHOW ee 06YBblO Ha MIOCKOM
nopoLse. Mov el He MOZOLLNY, BEAb
Hora y Hee 6bifa, KaK y 30MyLIKN.
Al e Hocnna 39. Y ocTanbHbIX CO-
TPYOHML, OHa He PUCKHYSa NPOCUTb
00yBb B TaKyto paHb. Ons rge-1o cibl-
Wwana, yto 3ybHaA nacta cnocobHa
npuaatb obyBu Gbiyto 6eNN3HY 1
cBeXui BMA,. Tak, MOXKET, OHO 1 ObINO,
HO peub wWna 06 obbluHONM 3y6HOM
nacTe, a He To, yto 3 B 1. Korga
OHa nonbiTanacb pasmasatb 6eno-

MOAHAS OAR

v, x’ 4{ ; ¢

KpacHas BO3MOXXHOCTb CONM3NTLCA.
Hapo oTpatb gonxHoe nopgpyre:
Korga oHa rmocsie nogauv cnomarsna
HOroTb, TO He 3apeBena cpa3y. Ona
MYy>XeCTBEHHO Jourpana napTuio,
bnupTya co Cracom, a y>K NoTom yaa-
NNach B CBOKO KOMHATY, rae Xtonas
HOCOM, paccmaTprBana Katactpody.
KaTtactpoda 6bina nognuneHa nu-
NOYKOW 1 3abbITa Ha Napy AHEN.

Crac npurnacun ee norynatb no
necy! OneHbKa 0byna cBou MofHble
6enble KPOCCOBKM 1 nobexana ¢
HIVIM 3a Npeaenbl Typ6asbl. Mporynka
nojasana HafeXAabl Ha pa3BuTMe
oTHoweHun. Monopbie nan Hpa-
BUIUCH APYr APYTY Y OTAIMYHO Npo-
Benv Bpemsa. Ona faxe He obpatuna
BHMMaHMA Ha KPOCCOBKY, KOTOpble
6bINM yXKaCcHO MCMayKaHbl.

YTpOM, a TOUHee, B HECYCBETHYIO
paHb, MeHA pa3byann ToNYoK B 60K
N APOCTHbLIN WeNoT B yX0. «4T10?
Tbl NPO Kakom yTIOKOK? HeT y MeHs
yTIOra, CMPOCU Ha PEeCerLLEH W FNaab
cebe Ha 340POBbE», — A He MOHANA,
yero xouet noapyra. Okazanocn, uTo
peub wna ob yTioXKe AnA BONOC:
OneHbKNH HEOXWNAAHHO Bblllen ©13
cTpos. CTac npurnacus ee Ha yTpeH-
Hiolo pbibanky 1 noobewan 3anTu
B 6 yacoB, BoT Ons v BCKounna
B 5, Aabbl HAaBECTW KpacoTy. fl COH-
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3eneHo-ronybyio nacty no u 6e3
TOrO rPA3HbIM KPOCCOBKaM, 3bdeKT
OKasasca nNpsaMOo NPOTUBOMONOX-
HbI OT oXugaemoro. Ona 6pocuna
HauyaToe Aesfio, My>eCTBEHHO Ha-
uenuna ctaBlme elwe 6onee rpss-
HbIMW KPOCCOBKM M OTMpaBuiach
Ha pblbankKy.

Ax, Kak pomaHTuyHo! Ona cupena
BJI0AKe, Kak NpuHLecca, 1 Habnoaa-
na, kak Ctac ymerno opyaoBan Becsa-
Mu. COMHBILIKO Hayano npunekarb,
1 MOJIOZION YenioBeK CHAN GpyTOONKY.
[nAga Ha KpacyBbIl 3aropenbii TopC,
Ha KOTOPOM TYT 1 Tam 6yrpununcb
Mbiwbl, ONeHbKa COBCEM pa3o-
Mmfena v noyTy 3abbina o uenu sTon
nopouyHon nporynku. Lenbto 6binu
KamblILLM Ha ApYrOM Kpato 03epa, rae,
no cnyxam, Knesana Luyka.

Ho BoT monogble nogn cHoBa
yCenmcb CMUPHO, KaXkAbli CO CBOEN
ypoukoit. Jlogka 6bina HebonbLuoi,
M Nneym nx nepuofuyeckn co-
npukacanncb. OHY BeNU LWENnoToM
Avanor, xeBanu 6ytepbpogbl, u
OneHbKa cHoBa pasomnena. Bgpyr
ee ylouKa pe3Ko epHynacb, AeByLU-
Ka B3BM3rHYNa OT HEOXKNAAHHOCTU.
Crac TyT e nepexBaTuil YAOUKY,
»enas nomouYb BbiTawuTb ynos. Ona
nocTapanach BXaTbCA B CaMyto KOp-
My nofku. I BOT HakoHeL-TO ynoB

Apama.

B nogke! lyka! [la kakasa! MouTn
MeTpoBas 6ecTna MeTanacb no gHy
NnopaKu, Wwnenas AeByLWKY MOKPbIM
xBocTOoM. CTac e Kpernko gepkan
NeCcKy y ronoBbl PblIGUHBI 1 PbINCA B
plOK3aKe B MOMCKax HoXa. BoT wyka
ele pa3 xsiectHyna Onto u Ta, cnpn
Ha CaMOM KpaeLlKe, aBTOMaTNYeCcKn
nog)asna Horn W... BbiBanunach 3a
60pT, B cCamble KambiLun!

Mbl, no3aBTpakaB, BEPHYNNCb
B KOMHaTbl 1 CTanun roToBUTbCA K
KOHHOW nporynke. Bopyr asepb
pacnaxHynacb, U Halemy B30py
npenctana OneHbka. Hy v Bup 6bin
y Hee! Bca B Kakon-To TuHe, BO-
NOCbl — B OCTaTKax Kambllweln, a Ha
Hore — 6onbluaa nuaska. MuABKY
HUKTO M3 HaC He PUCKHYN TporaTtb,
n OnAa cmpgena, 3aBepHyBLINCH B
nosnoTeHLe, BCXUMbIBaNa U Xaana,
KOrpaa »e rafjiHa HanbeTcA KPoBU U
cama otBanuTcA. KaaTb NpULLNOCH
Hepgonro. Muaska 6bICTPO pa3gy-
nacb 4O KOJOCCanbHbIX pa3mMepoB
N CbITON 6OMOOUKON LWenHynach
Ha non. OgHa 13 coTpyaHuy, Aapas
rPUHMNCOBKA, 3a60TNMBO 3aKaTuna
ee B MacTUKOBbIN CTakaHUYUK 1 OT-
Hecna o6paTHO K 03epy.

OnA, HeMHOro NOBCX/INMbIBAB, BCe
»Ke OTMbInach, nepeogenacb, ofo-
Knna KpOCCOBKM M oTnNpaBuiach
C HaMKn Ha KOHHYto nporynky. Crac
TOXe npucoeanHunca. Emy 6bino
HEMHOro COBECTHO 3a YTPeHHUN
WHLUMAEHT, 1 OH OKPYXunn OneHbKy
yTpoeHHo 3aboTon. LLlyka »e 6bina
nepepaHa noeapy, KOTOpomy npea-
CTOANO ee NPUroToBUTb ANA Hac.

Beuepom Bce cobpanuch Ha 6051b-
LUOW Teppace, Mbl XKapWu LWALLbIK,
nunn 1 TaHuesanu. OneHbKa Hapsa-
Avnacb B M3ALHOe nnaTbe, nerkme
TybenbKy, OT Hee BeAno BKYCHbIM
napdomom. Mbl e npegnounu
CMOPTUBHbIE KOCTIOMbI 1 Cpen oT
KOMapoB. [leByLLIKa CTONKO Npoaep-
»anacb uenbix 15 MuHyT. Komapam
OYeHb MOHPABUIOCh ee OTKPbIToe
ronoe Teno. OHU Tyyammn KpyXunm
Bokpyr Onn. OHa caanacb 1 opon-
Knnay MeHsa cnpemn, KoTopbii, B
covyeTaHum ¢ napdomom, gan Ha
pefKoCTb BOHIOUY0 KOMOMHaUuIo.
Crac ke Becb Beuep npoTaHLeBan
c Onew. MNpaBga, UHOTJA OH OTKIIO-
HANCA B CTOPOHY, UTOObI BAOXHYTb
HEeMHOrO CBeXero Bo3ayxa.

YTpom crefytowero gHA Mbl Nno-
3aBTpakanu 1 Hayanum cobupaTtb
Beww. Hukorga B CBOeN »K13HU, HK
[0, HY 1nocne, s He BrAena, 4tobbl
YenoBekK C TakM BOCTOProm obyBsarn
wnunbku. Bcro gopory gomown Onau
Crac cnpenu pagbilLKoMm, TUXO nepe-
roBaprBasAcb N CMeACh.

CnycTa rog nocne onucbiBaeMbix
cobbITni A rynsana c Onen no LUeHTpy
ropofa. OHa, CBeTACb OT cYacTbA,
TONKana nepep cobon feTckyto
KOJNACKY C o4YapoBaTelbHbIM Ma-
nolwom. Ha OneHbKe 6Gbina KokeT-
nMBaa MUHK-t06Ka, MoaHaA 6ny3Ka
N yMONOMpayuTesibHble WANAbKN,
nanbumnK e ykpallano obpyyanb-
HO€e KONeyKo.

www.kleo.ru

4 KPOCCBOPA
«O PEAUTMN»

MO FOPU3OHTAJIN: 5. Hebonbwana nkoHka boro-
maTtepu. 6. [lecaTka 6ubnenckux 3anosegen. 8. lonro-
nonbln KadtaH nop puson. 11. TnaBHas unu 6onb-
was uepkoBb. 14. BMHO, nprnobuwatwee K bory.
15. MHCTpymeHT ana cosbiBa Bepyowmx. 16. Cnyra B
MoOHacTbipe. 17. bor, umetowmn cemngetenen. 20. Poau-
Ha XpucTta no EBaHrenuio: 22. Matb Mucyca Xpucra.
23. Mo3onoyeHHbI ronoBHom y6op Anekcusa Il.
26. OAVH N3 rNaBHbIX XPUCTUAHCKNX MPa3fHUKOB,
neHb poxpaeHua XpucTa. 27. Ceupetenb Nerosobl.
28. ObpalleHne K apxuepero.

MO BEPTUKAJIN: 1. «Xpam Bcex boros». 2. «Jlyma»
npu natpuapxe, 3. KynbtoBbil npeamet. 4. BepHbin
NPUXOXaHWH LepKBU. 7. HU3WNA AYXOBHbIN CaH.
9. [leHb HakaHyHe PoxpgecTtBa. 10. MoHacTbipcKuMe nec-
HoneHuA. 12. N3bupatowunin MNMany coBeT KapAUHaNoB.
13. bnarogapcTBeHHOe KpaTkoe 6orocnyeHue.
18. ABTop lMepBoro EBaHrenna. 19. Mecto B xpame
ONA XeHWMWH ¢ getbmu. 21. M36paHHuK bora Ha 3emne.
24. Kpectutenb WNuncyca XpucTta. 25. MNacTyx, CbiH

Cocmasuna Onbea BeicoyuHa

' CEBEPO-KABKA3CKASA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

25 AMPENIA 19.00 12+
Beuep opraHHOW My3biKK

26 AMPENA 16.00 6+
B pamkax ¢ectuBans
«bnaroaTHbI OrOHb»
AkageMunuecknii CUMGOHNYECKII
opkecTp um. B./. CadoHoBa
KoHuept
27 AMPENA 19.00 12+
B.A. Mouapr. Onepa
«Tak nocTynaloT BCe XKeHLHbI,
AN WKona BN6GIeHHbIX»
29 AMPENA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOW My3blKK
«Kackag 6nmncraTenbHbIX
menognn»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

22 AMPENA 16.00 6+
Beuep MHCTpymeHTanbHOM My3biKu
«0O, Napwn...»

24 ANPENA 19.00 12+
Beuep opraHHoOM My3biKK

25 AMPENA 19.00 12+
«12 cTynbeB»
Mio3ukn no moTrBam
OAHOMMEHHOro pomMaHa
WN. Unbda u E. MeTposa
26 AMPENA 11.00 0+
MHTepaKTnBHbIN
KYKOJIbHbIN CNeKTaK/b
«UAcTopua Kykon»

27 AMPENA 19.00 12+
Jlio60Bb YcneHcKasn
29 AMNPENA 16.00 6+
Beyep MHCTpymMeHTanbHOM My3bIKK
«Opxugen B IyHHOM cBETE»

NATUTOPCK

«KamepmoH»

23 AMPENA 16.00 6+
Beuep BoKanbHo-
VHCTPYMEHTANbHOW MY3bIKN
«Bpemsa cupeHn» 6+

26 AMNPENIA 16.00
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Co3Be3gne pomMmaHCcOB»

30 AMNPEJIA 19.00 6+
JlepmoHmosckas 2anepes
Beuep BoKanbHOWM My3blKK
«Kackap 6nucratenbHbIX

menoguin»

KEJIESBHOBOACK
K
23 ANPEJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«My3blKanbHble 6acHu»
30 AMNPENA 16.00 6+

Beuep dopTenunaHHom Mmy3bliku
«Knaccuka B yetbipe pyKu»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP. ONEPETTbI
r.MaTuropck

23 AMNPENA 19.00 12+
M. KanbmaH
«FrPAOUHA MAPULA»
(onepetTa)

25 ANPENA 19.00 12+
N. Wrpayc
«UbITAHCKAWN BAPOH»
(onepeTtTa)

26 AMPENA 11.00 0+
M. Camonnos
«AJIEHbKUWU LUBETOYEK»
(My3blKanbHasa ckaska)

26 AMPENA 19.00 12+
A. Konkep
«TPYOOAJIbANHO
3 BEPFTAMO»
(My3blkanbHasa Komepus)

30 AMPENIA 19.00 12+

®. Jloy
«MOA MPEKPACHAA NEAN»
(Mo31Kn)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKue nacToHorve.
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.
Havano npepcraBneHuin:
cp., uT, NT. - B 15.00;
c6.,Bc. —B 11.00, 15.00;
BbIX. — MH., BT.

PEKNAMA
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JTio60Bb. Bpems 6anoBatb cebs.
3anuwnTecb B CanoH KpacoThl,
o6HoBUTe rapaepob. loToBbTECH
nonyyatb KOMNAUMEHTbI. Ecnv Bbl
B NoucKe MapTHepa, TO Nepuog,
6naronpuATeH ANA 3HAaKOMCTB.
MoryT akTMBM3MpoBaTbCA pof-
CTBEHHMKU. B BbIxOgHOWM OTNpaB-
NANTECb Ha Npupoay.

Pa6ora. [MocTtapalitecb 0603Ha-
YnTb, UYTO y BaC B NPUOPUTETE, 1
CKOHLIEHTPUPYMNTECH Ha STOM.

3popoBbe. Eerme neyeHb.

29 anpena @) 4 mas

TEJIELL (20.04-20.05)

Jlio60Bb. Bbl 6yaete noHumatb
Apyrux nogen 6e3 cno., B TO Xe
BPEeMs MOXeT OTKPbITbCA TO, UTO
He xoTenocb 6bl 0co3HaBaTb. OKpy-
Xatowme 6ygyT TpeboBaTb OT Bac
y4yacTua B UX XKU3HU. 3HAKOMbIN
MOXET NPK3HATbCA BaM B YyBCTBAX.

Pa6oTta. He cTtecHanTecb npo-
ABNATb NIMAEPCKME KauecTBa, K Bam
6ynyT NPUCYLLINBATBCA.

3popoBbe. Jllobble TenecHble
NPaKTVKM NOMAYT Ha NOJb3y.

30 anpensa @ 28 anpens

BJIN3HELIbI (21.05-21.06)

JI60Bb. HeuecTHble nogn mo-
ryT BOCMONb30BaTbCA Ballen OT-
3bIBUMBOCTbIO, OOpaLLasch 3a Mno-
MOLLb0. BEpOATHO 3HAKOMCTBO C
HeOoObIYHbIM YenloBeKOM. Yaenute
Bpemsa CBOeW BTOPOW MONOBUHKE,
cenyac nepuop, Korga MOXKHO
YNYYLWNTb OTHOLLIEHWA, cAenaTb Nx
pPOMaHTMYHee.

Pa6orta. Yto6bl Hegena npolwuna
NPOAYyKTUBHO, COCTaBbTe MiaH 1
onpegennTech C Lenamu.

3popoBbe. Cnegute 3a nNuTa-
HUEM.

29 anpensa k&) 2 mas
PAK (22.06-22.07)

Mw60Bb. [Ipyxentobre npu-
TAHET XOPOLUVX Nofel 1 COObITHSA.
MoeT 06bABUTBLCA JPYT, KOTOPOrO
Bbl JaBHO He Bugenu. Hepena ot-
JINYHO MNOAXOANT OIS MPEANOXKEHUS
pyKKn 1 cepaua, bpakocouyeTaHus,
3HAaKOMCTBa C HOBbIMV POACTBEH-
HUKaMW.

Pa6oTa. Konnektue bygeTt Ha
BalLen CTOPOHe.

3popoBbe. OcTOpOXKHee ¢ ceaa-
TUBHbBIMY nnapaTaMM.

3 masa &1 mas
JIEB (23.07-22.08)

Jio60Bb. HekoTOpbIX XAET po-
MaHTMYeCKoe 3HaKOMCTBO C Yesio-
BEKOM APYron HauMOHanbHOCTU.
Xopowunin neprog Ana NoCcTpoeHns
COBMECTHbIX MIaHOB C IIOOUMbIM
yenoseKkom. Momolb poauTenam
NpviBNeYeT yaauy.

Pa6ora. [1naHbl MOryT CMOHTaH-
HO MEHATbCA.

3popoBbe. Blaumopenicteaue
C BOJOW, Hanpumep nocelyeHne
6acceliHa, MongeT Bam Ha MONb3y.

2maﬂ3maﬂ

Jio60Bb. Bbl cnvwkom Bocnpu-
WUMUMBbI K SHEPrv ApYyrux nogen.
Crapautecb He 06wWaATbCA C TeMH,
KTO HeraTMBHO HAaCTPOEH, BblCTpau-
BanTe NNYHble rpaHuLbl. KTo-To 13
Apy3en NofennTca TanHoM.

Pa6ota. B comHuTenbHble ¢u-
HaHCOBble CAENKM NyyLle He BCTY-
natb. Xopowwnn nepuog ana npu-
00pETEHMSA HYXKHbIX BELLEN B JOM.

3p0poBbe. YCUAnUTCcA TAra K
He3[opoBOM efe.

29 anpens i€ 2 man

BECbI (23.09-22.10)

JT1060Bb. Bbl 6yfeTe HaxognTbcA
B LLEHTPEe BHMMaHMs. MoXeT cocTo-
ATbCA POMAHTNYECKOE 3HAKOMCTBO,
HO He MPUHUMANTE MOCMELWHbIX
peweHun. Ecnu Haspen Kpmsnc B
OTHOLUEeHMAX, MonNpobyiTe HaNTK
HOBOE COBMECTHOE YB/leUeHuUe.

Pa6orTa. EcTb pyck ¢puHaHCOBbIX
notepb, NoagymanTe, npexage yem
0encTBoBarthb.

3aopoBbe. BaxkHO NoNHOLEHHO
BbICbINaTbCA.

28 anpensa @) 4 man
CKOPIMWOH (23.10-21.11)

JI60Bb. Ecnin xoTnTeE UTO-TO NO-
MEHATb B >KN3HW, Aep3anTe. Jlloboe
TBOpPYECKOE yBNeyeHmne — TaHLbl,
neHne, pUCcoBaHMe — NOAAPUT 3Ha-
KOMCTBO C HEOObIYHbIMU JIIO4bMM.
HekoTopbix NpefcTaBuTenen 3Haka
XOeT noboBb cpean Konner.

Pa6orta. Co3faBan yoT B jlome
nnn Ha paboyem mecTe, NpuBneye-
Te K cebe yaauy.

3aopoBbe. Bo3MOXHbI annepru-
yecKkre peakyum.

3 masa 1 masa

CTPEJIELL (22.11-21.12)

Jlio60Bb. HacTano Bpema gna
AKTUBHbIX AENCTBUNA N CMENbIX
NocTynkoB. Y cBO6OAHbIX Npep-
CTaBUTENEN 3HaKa eCTb BCE LLAHCHI
NMO3HAKOMMUTbCA CO BTOPOW MOJO-
BUHKOW. Te, KTO y»Ke HaxoamTca B
nape, CMOryT YKPenuTb CBOW COI03,
BHECTU YTO-TO HOBOE.

Pa6oTa. O6pallaiiTe BHUMaHUe
Ha 3HaKW, Koe-yTo HOoBOEe UJEeT B
BaLLy »KM3Hb. O60CTPACTCA UHTYM-
ums.

3popoBbe. BepoATHbI roONIOBHbIE
6onu.

29 anpensa &4 3 maa
KO3EPOI (22.12-19.01)

JNiwo60oBb. Haxoante BO3MOX-
HOCTW Yaule 6bITb ¢ cembein. OT-
npaBnAnTeCb BMeCTe Ha Npupoay
AW Npuriacute roctenn B AOM.
MoxkeT cnyuntbca fonroxgaHHoe
npumunpeHme. inn obbABATCA pog-
CTBEHHMKM, YTO CTAHET NMPUATHLIM
CIOPMNPU30M.

Pa6oTa. BeposiTHbl Nnpobnembl,
CBAi3aHHble KaK-To C Boaon. Xopo-
IO 3aHMMATbCA HELABUXUMOCTbIO,
obycTpauBaTb AOM, apeH[oBaTb
Xunbe.

3popoBbe. [104Ky yAa3BMMbI.

4 masa @ 3 masa
BOAON EN (20.01-18.02

Jlio60Bb. Bam ygactca npyvmu-
pUTb POACTBEHHNKOB, KOTOpble
MeXXay COO60I He OUeHb Taaunn. OTo
OTNINYHbIV NepPUOA ANA BbICTpau-
BaHVA rapMOHMNYHbIX OTHOLLEHWIA
C No4bMU, B KOTOPbIX Bbl 3aUH-
TepecoBaHbl. HekoTopble MoryT
MCMonb30BaTb Balle XxopoLuee pac-
MOJIOXKEHMe B KOPbICTHbIX LienAx.

Pa6oTa. Bam moryT caenatb
BbIFOAHOE, Ha NMepBblil B3rNAf,
npeanoxeHue. lante cebe Bpems
nogymarb.

3popoBbe. [lokazaHo 6onblie
CBEeXero Bo3gyxa.

2 mas ¥’ 29 anpens
Pblbbl (19.02-20.03)

JIio60Bb. Bbl MOXeTe 6bITb peB-
HMBbI 6oNbLLe, Yem 0ObIYHO, MO OT-
HOLUEHWIO He TONbKO K Ntob1umomy
YesioBeKY, HO 1 K APY3bAM N BCEM
TeM, KOro cuMtaete GIU3KMMU.
Xopoluee BpeMs Aj1s NOUCKa BAOX-
HOBeHWA. HanpaBnanTe sHepruio
B TBOPYECTBO.

Pa6oTa. Hauancs nepuog, Korga
drHaHcoBOe nonoxeHue bypet
nocteneHHo ynyuywaTtbca. OTKpbl-
BaniTeCb HOBbIM BO3MOXKHOCTAM.

3popoBbe. EcTb puck otpas-
NeHuA.

30 anpensa @) 2 masn

Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe-
nucKy. Pykonncn He peLieH3npytoTca 1 He BosBpatuatotca. OTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COAlepXKaHIie 1 [JOCTOBEPHOCTb CBEfIEHUI B MaTepVa- jl 3aKkas 25117. Tupax 5159.
nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peKnamonaTenm.I

VIx TouKa 3peHua MOXeT He CoBMafjaTh C NO3NLMeNn peaakLmuu.
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