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КАЛЕНДАРЬ

27 МАЯ – Общероссийский день библиотек 
(День библиотекаря)

28 МАЯ – День SEO-оптимизатора
День пограничника

29 МАЯ – День ветеранов таможенной службы
Международный день миротворцев 
ООН

30 МАЯ – День сварщика
Международный день феминизма

31 МАЯ – День российской адвокатуры
Всемирный день без табака

1 ИЮНЯ – Международный день защиты детей
День мелиоратора
Всемирный день родителей

2 ИЮНЯ – День спутникового мониторинга 
и навигации
День здорового питания и отказа от 
излишеств в еде

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß 
ÎÃËÀÑÈË ÅÆÅÃÎÄÍÎÅ ÏÎÑËÀÍÈÅ

Глава региона 22 мая выступил в прямом эфире с ежегодным Посланием о социально-
экономическом и общественно-политическом положении в регионе на заседании Думы 
Ставропольского края.

Трансляция велась в социальных сетях Вла-
димира Владимирова: Телеграмм, ВКонтакте, 
«Одноклассниках», и на телеканалах: «Свое ТВ», 
«Кавказ 24».

Во время оглашения ежегодного Посла-
ния губернатор остановился на важнейших 
вопросах развития Ставрополья и дал ряд 
поручений.

Среди них необходимость опережающей 
подготовки специалистов для промышлен-
ности и экономики региона. 

– В этом месяце наш край посетил Премьер-
министр Михаил Мишустин. Вопрос о подготов-
ке кадров стал одним из первых,  который он 
мне задал на встрече. Люди – важнее всего, – 
отметил губернатор.

В рамках Послания глава региона обо-
значил ключевые задачи для сельского хо-
зяйства. Он подчеркнул, что агропромыш-
ленный комплекс сталкивается не только с 
экономическими, но и с природными труд-
ностями, вызванными изменениями климата.

Владимир Владимиров поручил Минсель-
хозу края совместно с научными центрами 
сформировать комплекс мер по снижению 
рисков в сельском хозяйстве и защите про-
изводителей. Особое внимание уделяется 
восстановлению лесополос, развитию мелио-
рации и борьбе с опустыниванием. Отдельно 
губернатор остановился на вопросах техниче-
ской оснащенности агрокомплекса.

Глава края дал поручение зарезервировать 
средства на соцконтракты для участников 
СВО и их родных. Минтруда региона пору-
чено разработать механизм, при котором 20% 
средств, предусмотренных на финансирование 
социальных контрактов, будут адресованы 
участникам СВО и членам их семей. Он должен 
заработать в 2026 году. 

Губернатор поставил задачу воссоздать 
муниципальную систему общественного 
транспорта на селе, отметив, что зачастую 
транспортная доспупность становится вопро-
сом выживая села.

Глава региона отметил необходимость 
расширить поддержку талантливой молоде-
жи в крае.

Владимир Владимиров поручил Минобра-
зования региона со следующего года прора-
ботать дополнительные меры поощрения для 
учителей и учеников, начиная с индексации 
всех стипендий и премий губернатора в сфере 
образования.

В рамках ежегодного Послания губернатор 
Ставрополья отметил важность системного 
улучшения материально-технической базы 
медучреждений края.

Окончание на стр. 2

Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 769 руб. 62 коп.769 руб. 62 коп.

До востребования – До востребования – 732 руб. 36 коп.732 руб. 36 коп.
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
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  

в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время:в удобное для вас время:

1 месяц 1 месяц (июнь) – (июнь) – 48 руб. 00 коп.;48 руб. 00 коп.;

2-е полугодие 2025 г. –2-е полугодие 2025 г. – 312 руб. 00 коп. 312 руб. 00 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп – а также инвалидов 1 и 2 групп –  СКИДКАСКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 116 руб. 17 коп.116 руб. 17 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 697 руб. 02 коп.697 руб. 02 коп.

До востребования – До востребования – 667 руб. 20 коп.667 руб. 20 коп.

Передовые интеллектуальные тех-
нологии, создающие основу нового 
компьютерного томографа, позволяют 
применять аппарат для всех клиниче-
ских задач. Это современное высокоточ-
ное и многофункциональное цифровое 
оборудование. 

Новый компьютерный томограф пред-
назначен для диагностики всех органов 
и тканей человека, на всех этапах лече-
ния пациента, с передачей информации 
в цифровом виде. Он имеет масштабные 
диагностические возможности, малую 
лучевую нагрузку и удобен в использо-
вании. Врачи получают качество мате-
риалов премиум класса и мгновенный 
контроль качества снимка.

Окончание на стр. 2

 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ÂÛÑÎÊÈÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÇÀÁÎÒÛ
В Минераловодской районной больнице на прошлой неделе произошло два важ-

нейших для развития здравоохранения события – открыт кабинет компьютерной 
томографии и новая экстренная операционная. 

НА ФОТО: Главврач ГБУЗ СК «МРБ» Ирина Ершова и первый заместитель 
главы администрации Минераловодского муниципального округа 

Олег Мельников открывают экстренную операционную
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 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ÂÛÑÎÊÈÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÇÀÁÎÒÛ
Окончание. Начало на стр. 1

– Компьютерный томограф был получен 
Минераловодской районной больницей, 
при поддержке губернатора Ставрополь-
ского края и министерства здравоохра-
нения края, по Программе модернизации 
первичного звена здравоохранения, – 
рассказала главный врач ГБУЗ СК «Мине-
раловодская районная больница» Ирина 
Ершова. – Обновление медучреждений 
округа активно продолжается. Повыше-
ние доступности современной и каче-
ственной медицины – одно из ключевых 
направлений, обозначенных губернато-
ром Ставрополья Владимиром Владими-
ровым.

Открытие новой экстренной операци-
онной позволит хирургам повысить ко-
личество и качество операций, ускорить 
предоперационную диагностику и улуч-
шить контроль за состоянием пациентов 
в моменте экстренных хирургических 
вмешательств. Экстренная операционная 
оснащена современным многофункцио-
нальным и высокоточным оборудованием. 
Например, операционный стол, который 
оборудован набором модулей и электриче-
ским управлением положений, что делает 
его универсальным для различных видов 
вмешательств. Потолочные хирургические 
консоли с возможностью установки эндо-
скопического оборудования упрощают до-

ступ к пациенту, повышают эффективность 
организации пространства и облегчают 
труд медицинского персонала. 

Также операционная оснащена Эндохи-
рургическим комплексом НПФ «Крыло» для 
лапароскопии (диагностической, операци-
онной). Кроме того, установлена бестене-
вая лампа, которая обеспечивает точную 
настройку потока и интенсивности света.

В операционном блоке проведен капи-
тальный ремонт, обновлены системы водо-, 
тепло- и электроснабжения. Облицовка 
стен выполнена из гипсометаллических 
панелей( ГМЛ панелей) – это современное 
решение для чистых помещений. 

– Мы работаем на расширение воз-
можностей проведения хирургических 
операций. Экстренный операционный 
блок – это место, где врачам приходится 
принимать решения за считанные секунды, 
а современное оборудование во многом 
определяет исход операций, – отметила 
Ирина Ершова. – В этой операционной 
хирурги смогут проводить оперативное 
вмешательство для пациентов любого воз-
раста – от взрослых до самых маленьких.

Операционная будет работать в режиме 
24/7, предназначена она для экстренных 
случаев.

Лидия Ткачева
Фото автора

ВАША  ЗАЩИТА

ÄÎÂÅÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß
Ежегодно россияне только через нотариусов оформляют более 6 млн дове-

ренностей. Как мошенники пользуются доверенностями и что надо знать тем, 
кто оформляет документ, разбирались эксперты «АиФ». Публикуем наиболее 
актуальные вопросы.

ОПАСНО ЛИ ПОКУПАТЬ 
КВАРТИРУ ПО ДОВЕРЕННОСТИ

Предлагают купить квартиру со 
скидкой, потому что сделка идет 
по доверенности. В чем подвох?

Это сделка с высокими рисками, – объ-
ясняют адвокаты. Даже нотариально за-
веренная доверенность может оказаться 
недействительной. Например, истек срок 
ее действия или продавец передумал 
выставлять объект на продажу, а отозвать 
доверенность забыл. Другой риск – смерть 
собственника, о которой покупатель не 
знал. Родственники пойдут за наслед-
ством и через суд признают сделку ни-
чтожной. Бывает, что продавец – человек 
с психическими заболеваниями. Это тоже 
чревато проблемами. А ведь еще есть мо-
шеннические схемы. Например, преступ-
ники подделывают паспорт, на который 
оформляется доверенность. Как только 
махинация вскроется, сделку аннулируют, 
а покупатель остается без денег.

В любом случае надо найти способ встре-
титься лично с собственником жилья. Же-
лательно дважды проверять такие сделки: 
на этапе сбора документов и в день подачи 
их в Росреестр.

КАК НЕ ПОПАСТЬ 
В ЛОВУШКУ АФЕРИСТОВ

Говорят, мошенники могут 
загрузить доверенность в лич-
ный кабинет на «Госуслугах». Чем 
это чревато?

Юристы подтверждают, что такая схема 
есть. Мошенники, получив доступ к лич-
ному кабинету на портале, загружают туда 

поддельную доверенность. Разумеется, 
документ не имеет юридической силы. Но 
преступники начинают звонить/писать 
жертве (представляясь сотрудниками по-
лиции или нотариальной палаты) и «уведом-
лять», что по этой доверенности злоумыш-
ленники планируют украсть деньги со сче-
тов. Человек заходит в свой аккаунт на «Гос-
услугах», видит там упомянутый документ 
и попадается на крючок. Дальше пре-
ступники убеждают перевести его сбе-
режения на якобы безопасный счет.

КАК ОФОРМИТЬ ДОВЕРЕННОСТЬ 
НА ПОЛУЧЕНИЕ ПЕНСИИ

Можно ли по доверенности 
получать пенсию за другого 
человека?

Да. Доверенность составляется в про-
извольной форме. В документе должны 
быть указаны место и дата его составления, 
данные о доверенном лице и пенсионере 
(ФИО, место регистрации, паспортные 
данные), полномочия (получение за пен-
сионера страховой пенсии и фиксирован-
ной выплаты к ней) и срок его действия. 
Доверенность можно удостоверить не 
только у нотариуса. Подобные полномочия 
есть у главы администрации населенно-
го пункта, у руководителя организации, 
в которой пенсионер работает или про-
живает (если речь идет об организации 
соцобслуживания), в администрации мед-
учреждения (если пенсионер находится в 
стационаре), сообщают правозащитники.

Если доверенность выдана на срок 
более года, в Соцфонде нужно ежегодно 
подтверждать регистрацию по месту жи-
тельства или место своего фактического 
проживания.

Окончание на стр. 5

?

?

?
ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 

навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, заборы. 
Большой опыт. Скидки на материалы.

Тел. 8-928-378-76-76. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 ÑÊÎÐÁÈÌ
21 мая ушел из жизни 

главный инженер АО «Издательство «Кавказская здравница»

МИХАИЛ  ВЛАДИМИРОВИЧ  КУЛАКОВ,
в феврале 2025 года ему исполнилось 57 лет.

Свой трудовой путь Михаил Владимирович, тогда еще студент заочного отделе-
ния Московского полиграфического института, начал в 1990 году в Издательстве 
«Кавказская здравница» сменным мастером газетного цеха. М.В. Кулаков достойно 
прошел ступени профессионального становления, работая впоследствии началь-
ником цеха РМЦ, заместителем начальника офсетного производства, заместителем 
директора по работе с заказчиками, заместителем директора по производству. 
Проявив себя, как грамотный и ответственный профессионал, в 2015 году Михаил 
Владимирович был назначен на должность главного инженера одного из крупнейших 
полиграфических предприятий Северного Кавказа АО «Издательство «Кавказская 
здравница».

«Михаил Владимирович – человек, на которого всегда можно было положиться. 
Это отличный профессионал. Ему можно было поручить ответственное задание и 
быть уверенным, что все будет выполнено должным образом и в срок», – отмечает 
руководитель предприятия исполнительный директор АО «Издательство «Кавказ-
ская здравница» Виктор Николаевич Сердюков.

Михаил Владимирович был продолжателем семейной династии полиграфистов: 
его отец – В.М. Кулаков и мама – Г.А. Кулакова, проработали в Издательстве «Кав-
казская здравница» многие годы. Родная сестра и супруга так же трудятся в изда-
тельстве.

Коллеги, друзья всегда ценили М.В. Кулакова за профессионализм, порядоч-
ность, чуткость, доброту и отзывчивость.

Коллектив АО «Издательство «Кавказская здравница» выражает глубокие
соболезнования родным и близким Михаила Владимировича Кулакова. 
Светлая память об этом замечательном человеке навсегда останется в памяти 
всех, кто был с ним знаком.

НОВОСТИ КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß 
ÎÃËÀÑÈË ÅÆÅÃÎÄÍÎÅ ÏÎÑËÀÍÈÅ

Окончание. Начало на стр. 1
Одна из главных проблем отрасли, по 

словам губернатора – нехватка квалифи-
цированного медперсонала на местах, 
для решения которой планируется в этом 
году увеличить на 40% набор в краевые ме-
дицинские колледжи на бюджетные места. 

В рамках ежегодного Послания глава 
края анонсировал расширение мер для 
поддержки семей с детьми на Ставро-
полье.

Владимир Владимиров подвел итоги 
работы по поддержке материнства, дет-
ства и семей с детьми в 2024 году.

Губернатор подчеркнул, что Год семьи, 
которым по инициативе Президента Вла-
димира Путина стал 2024 год в России, по-
мог сфокусировать внимание государства 
на поддержке материнства, детства, семей 
с детьми. На поддержку семей с детьми в 
прошлом году в крае было направлено 
42 миллиарда рублей. Различные виды 
помощи и поддержки были предоставле-
ны 193 тысячам ставропольских семей, в 
которых воспитывается 362 тысячи детей. 

Весомым результатом этой работы стало 
увеличение числа многодетных семей на 
Ставрополье. За год их количество вырос-
ло почти на 5 тысяч. Теперь в крае около 
50 тысяч многодетных семей. В них воспи-
тываются 168 тысяч детей.

С 1 января 2026 года в рамках краевого 
закона о соцподдержке многодетных будут 
предоставляться дополнительные денеж-
ные компенсации. Многодетные семьи смо-
гут получать поддержку с оплатой жилищ-
но-коммунальных услуг, приобретением 
школьной одежды, проездом школьников 
в общественном транспорте, питанием 
школьников и студентов средних профес-
сиональных образовательных учреждений.

Тема состояния и развития дорожной 
сети края остается одной из самых акту-
альных на Ставрополье, подчеркнул глава 
региона в ежегодном Послании. 

Владимир Владимиров отметил еже-
годное увеличение краевого дорожного 
фонда. Если в 2023 году его объем составлял 
21 млрд рублей, то в 2024-м – уже 22 млрд. 
Благодаря этому, два года подряд в крае 
удается приводить в порядок по 750 км до-
рог – это рекордные цифры для региона. 
Губернатор поставил задачу краевому Мин-
дору держать эту планку и в текущем году.

Глава края дал еще одно поручение 
краевому дорожному ведомству, оно 
касается совершенствования системы 
контроля качества работ. Нерадивых 
подрядчиков надо наказывать рублем 
за некачественную работу, включать в 
«черный список», – подчеркнул Владимир 
Владимиров. 

Также губернатор обозначил перечень 
крупных дорожных проектов, которые 
планируются к реализации в ближайшей 
перспективе. Так, в этом году начнется 
реконструкция дороги Кисловодск – Кара-
чаевск в границах Ставропольского края. 
В 2026 году до четырех полос будет расши-
рено Бештаугорское шоссе в Пятигорске. 
Также ожидается масштабная реконструк-
ция трассы «Ставрополь – аэропорт». 

Глава края в своем Послании подчерк-
нул, что санаторно-курортная отрасль – 
визитная карточка края и важнейшее 
конкурентное преимущество, и поручил 
разработать мастер-планы развития 
Ставропольских курортов.

По словам губернатора, регион продол-
жает удерживать лидирующие позиции на 
рынке санаторно-курортных и оздорови-
тельных услуг страны, являясь одним из 
крупнейших курортных регионов России. 
Это, в свою очередь, требует внимания к 
загрузке номерного фонда, но и системного 
внимания к состоянию коммунальной, ин-
женерной и социальной инфраструктуры, 
а также к экологическому благополучию.

Избыточно перегружать города-курор-
ты нельзя, – отметил глава края. Он под-
черкнул, что необходимо переходить к 
современному планированию новых ку-
рортных зон, которые не будут стеснять 
местное население и одновременно будут 
удобными для туристов.

Для решения этой задачи Владимир 
Владимиров поручил Министерству эко-
номического развития, Минтуризма Став-
ропольского края совместно с главами 
муниципалитетов региона КМВ представить 
предложения по перспективному мастер-
планированию курортных территорий, 
обсуждение которого планируется начать 
уже этой осенью.

Использованы материалы Управления 
пресс-службы и инфополитики 

губернатора и правительства СК
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 4.45 М/с «Три кота»  
0+

7.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

7.15 Суперниндзя. Дети  
12+

11.35 Х/ф «БЛОНДИНКА  

В ЭФИРЕ» 16+
1 3 . 2 5  Х / ф  « К РА СО Т К А  

НА ВСЮ ГОЛОВУ» 16+
1 5 . 4 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
18.00, 19.00 Т/с  «ДОМО- 

ХОЗЯИН» 16+
20.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» 12+
22.00 Х/ф  «ДУБЛИК АТ»  

16+
0.00 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ» 

16+
1.55 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА» 16+
6.00, 4.35 М/с «Три кота» 0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
10.25 Х/ф «ПРИТЯЖЕНИЕ» 

12+
13.05 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 

12+
1 5 . 4 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
17.55, 19.00 Т/с  «ДОМО- 

ХОЗЯИН» 16+
20.00 Х/ф «КРАСАВИЦА И 

ЧУДОВИЩЕ» 16+
2 2 . 2 0  Х / ф  « С Т РА Ш Н О  

КРАСИВ» 16+
0.05 Х/ф «БЕШЕНСТВО» 18+
1.55 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

6.00, 5.05 М/с «Три кота»  
0+

7.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

8.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
9.50 Х/ф « М А Л Е Н Ь К И Е 

ВОЛШЕБНИЦЫ» 6+
11.50 Х/ф «Пенелопа» 16+
1 4 . 0 0  Х / ф  « С Т РА Ш Н О  

КРАСИВ» 16+
1 5 . 4 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
17.55, 19.00 Т/с  «ДОМО- 

ХОЗЯИН» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « Ш У Т К И  В  

СТОРОНУ» 16+
2 1 . 4 0  Х / ф  « А С Т Е Р И К С  

И ОБЕ ЛИКС: ПОДНЕ-

БЕСНАЯ» 16+
0.00 Х/ф «ЯГУАР» 16+
1.55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
6.00, 4.30 М/с «Три кота»  

0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
10.05 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ 

МИСС ДУЛИТТЛ» 6+
12.05 Х/ф  « Р О БО - П Е С »  

12+
14.00 Х/ф «ЗОВ ПРЕДКОВ» 

16+
1 5 . 4 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
18.00, 19.00 Т/с  «ДОМО- 

ХОЗЯИН» 16+
20.00 Х/ф  « А Н Т И ГА Н Г.  

СМЕНА» 16+
22.00 Х/ф «КАК ОТМЫТЬ 

МИЛЛИОН» 16+
0.40 Х/ф «ГАМБИТ» 16+
2.15 Т/с «МОЛОДЕЖКА» 

16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 2025 
16+

8.00,  3 .50,  4 .35,  5 .25 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Сокровища импера-
тора» 16+

12.20 «Мастер игры» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19 .30 ,  20 .00 ,  20 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  

СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 

ПЛАЧУТ» 16+
22.00 Х/ф  « М А ЖО Р »  

16+
0.00 Х/ф «ШАГ К МЕЧ-

ТЕ. РАЗ И НАВСЕГДА»  

16+
2.20 Х/ф  « УЛ ИЧ Н Ы Й 

БОЕЦ» 18+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 2025 

16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.50,  

4.40, 5.25 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00,  19.30,  20.00, 
20.30 Т/с «САШАТАНЯ»  

16+
2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  

СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 

ПЛАЧУТ» 16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « Ш У Т К И  

В СТОРОНУ-2: МИС-

С И Я  В  М А Й А М И »  

16+
0.20 Х/ф « С Л А В Н Ы Е 

ПАРНИ» 18+
2.20 Х/ф «МАЖОР» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 2025 

16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.25, 

4.10, 4.55, 5.45 «Од-
н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00,  19.30,  20.00, 
20.30 Т/с «САШАТАНЯ»  

16+
2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  

СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 

ПЛАЧУТ» 16+
22.00 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ: 

Г Н Е В П Р О Ш Л О ГО » 
16+

0 . 0 0  Х / ф  « М Е Р З Л А Я  

ЗЕМЛЯ» 16+
1.55 Х/ф «ФРАНКЛИН» 

18+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 2025 

16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.20, 4.05, 

4.50, 5.40 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00,  19.30,  20.00, 
20.30 Т/с «САШАТАНЯ»  

16+
2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е Д Н Ы Е  

СМЕЮТСЯ, БОГАТЫЕ 

ПЛАЧУТ» 16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « Б А Н Д Ы  

ПАРИЖА» 16+
23.55 Х/ф «СЕМЬ ПСИХО-

ПАТОВ» 16+
1 . 5 5  Х / ф  « У Л ЬТ РА - 

А М Е Р И К А Н Ц Ы »  
18+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ЕСЛИ 
СЕРДЦЕ ДРОГ-
НЕТ» 16+

19.00 Х/ф « С ТО 
ДОРОГ» 16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ЗА КА-
МЕННОЙ СТЕ-
НОЙ» 16+

19.00 Х/ф «ОДИ-
НОЧКИ» 16+

4.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ОТВЕР-
ЖЕННАЯ» 16+

19.00 Х/ф «НИКО-
МУ НЕ РАССКА-
ЖЕМ» 16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.35, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ПОКА 
И Д У Т  Ч АС Ы » 
16+

19.00 Х/ф «ФАР-
Ф О Р О В О Е  
СЧАСТЬЕ» 16+

4.15 «6 кадров» 16+

5 . 2 0  Т / с  « Р У С С К И Е  

АМАЗОНКИ-2» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.05 Х/ф «СЕРЕЖА» 

12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.20 

Т/с «ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ»  
16+

15.00 Военные новости  
16+

1 8 . 5 0  С п е ц р е п о р т а ж  
16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЮНГА СЕВЕР-

НОГО ФЛОТА» 12+
2.20 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
5.05, 13.25, 15.05, 17.15,  

3 . 2 5  Т / с  « В О Л Ч Ь Е  
СОЛНЦЕ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.40 Х/ф «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Х / ф  « Э К И П А Ж 

МАШИНЫ БОЕВОЙ»  
12+

2.15 Д/с «Шедевры воен-
ных музеев» 12+

3.00 Д/с «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

5.05, 13.25, 15.05, 17.15,  
3 . 2 0  Т / с  « В О Л Ч Ь Е  
СОЛНЦЕ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.40 Х/ф «ТРИЖДЫ 

О ЛЮБВИ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 
12+

2.10 Д/с «Шедевры воен-
ных музеев» 12+

2.55 Д/с «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

5 . 0 5  Т / с  « В О Л Ч Ь Е  
СОЛНЦЕ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.10 Х/ф  «ЕКАТЕ-

РИНА ВОРОНИНА» 12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
14.05, 15.05, 17.15, 4.55 Т/с 

«СИНДРОМ ШАХМА-
ТИСТА» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Х / ф  « Д У РА К И  

УМИРАЮТ ПО ПЯТНИ-
ЦАМ» 16+

2.40 Х/ф  « П О С ТА РА Й С Я 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 12+

3.45 Д/с «Шедевры воен-
ных музеев» 12+

4.30 Д/с «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.45 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.45, 18.10 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Х / ф  « Д Е Т Е К Т И В  

НА МИЛЛИОН» 12+
13.45, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.30 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

Д Е Т Е К Т И В .  Я Б Л О Н Я  
РАЗДОРА» 12+

17.00, 0.30, 4.00, 4.40 Доку-
ментальные фильмы 16+

18.20 Х/ф  «Я ИДУ ТЕБЯ  
И С К АТ Ь .  П Р И Т В О Р -
СТВО» 16+

20.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ  
ИСКАТЬ. ВОЗДУХ» 16+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
1.10, 1.50 Д/с «Свадьба и  

развод» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.45 Д/ф «Евгений Ле-

онов. Зигзаги удачи» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Х / ф  « Д Е Т Е К Т И В  

НА МИЛЛИОН» 12+
13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.30 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

Д Е Т Е К Т И В .  М Е С Т Ь  
ЧЕРНОБОГА» 12+

17.00, 23.05, 0.30, 4.00 Доку-
ментальные фильмы 16+

18.10 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ  

ИСКАТЬ. АТЕЛЬЕ» 16+
20.05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ  

И С К А Т Ь .  Д О Л Г О  И 
СЧАСТЛИВО» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
1.10 Хроники московского 

быта 16+
1.50 Прощание 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 17.00, 23.05, 0.30, 4.05, 

4 .45 Док ументальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Х / ф  « Д Е Т Е К Т И В  
НА МИЛЛИОН. ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА» 12+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.35 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

Д Е Т Е К Т И В .  И Г О Л К А  
В СТОГЕ СЕНА» 16+

18.10 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф  «Я ИДУ ТЕБЯ  

ИСКАТЬ. УВЛЕЧЕНИЕ» 
16+

20.05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ  
ИСКАТЬ. БОЙЦОВСКИЙ 
КЛУБ» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
0.00 События. 25-й час
1.10 «Знак качества» 16+
1.50 Мифы о еде 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.35, 4.40 Д/ф «Людмила 

Целиковская. Муза трех 
королей» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Х / ф  « Д Е Т Е К Т И В  
НА МИЛЛИОН. ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА» 12+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.05, 2.35 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

Д Е Т Е К Т И В .  И Г О Л К А  
В СТОГЕ СЕНА» 16+

17.00, 23.05, 0.30, 1.10, 1.55, 
4 .00 Документальные 
фильмы 16+

18.10 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф  «Я ИДУ ТЕБЯ  

И С К АТ Ь .  К О Ш А Ч Ь И  
ГЛАЗА» 16+

20.05 Х/ф  «Я ИДУ ТЕБЯ  
ИСКАТЬ. ШЕВРОН» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час

6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 21.30, 23.35 Все на 

Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25 «Вопреки всему» 12+
10.30, 0.30 Смешанные единобор-

ства 16+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14 .25  Д/с  «Непридуманные  

истории» 12+
15.05 «Вы это видели?» 12+
15.40 Громко.
16 .50  Х/ф « Д Ж УЛ У Р:  М АС -

РЕСТЛИНГ» 12+
19.25 Баскетбол. «Локомотив-

Кубань» (Краснодар) - УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ. Матч 
за 3-е место.

22.00 Бильярд. BetBoom Пул чем-
пионов

1.30 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway 6+

2.00 Легкая атлетика 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол 6+
6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
Moscow Raceway 6+

7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.40, 21.30, 23.35 Все 

на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Вопреки всему» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

Ш. О’Мэлли - М. Двалишвили. 
UFC 16+

13.00 Есть тема!
14.25 Д/с «Непридуманные исто-

рии» 12+
15.05, 1.30 «Что за спорт?» 12+
16.25 Д/ф «Финт Боброва» 12+
19.00 Баскетбол. ЦСКА - «Зенит» 

(Санкт-Петербург). Единая лига 
ВТБ. Финал.

22.00 Бильярд. BetBoom Пул чем-
пионов

0.30 Смешанные единоборства 
16+

2.00 Легкая атлетика 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол 6+
6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 «Что за спорт?» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.40, 21.10, 23.35 Все 

на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Вопреки всему» 12+
10.30 Бокс 16+
13.00 Есть тема!
14 .25  Д/с  «Непридуманные  

истории» 12+
15.05, 1.30 «Вид сверху» 12+
16.25 Д/ф «Тони Кроос» 12+
18.55 Бокс. Кубок Победы. Финал 

16+
22.00 Бильярд. BetBoom Пул чем-

пионов
0.30 Смешанные единоборства 

16+
2.00 Борьба. Международный 

турнир 16+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол 6+

6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.10 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.15, 18.00, 21.20, 23.35 

Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Вопреки всему» 12+
10.30 Смешанные единоборства 

16+
13.00 Есть тема!
14 .25  Д/с  «Непридуманные  

истории» 12+
15.55 Футбол. Узбекистан - Россия. 

Товарищеский матч. Молодеж-
ные сборные

18.55 «Что за спорт?» 12+
19.25 Футзал. «Ухта» - «Тюмень». 

Бетсити. Суперлига. 1/2 финала.
22.00 Бильярд. BetBoom Пул  

чемпионов
0.30 Профессиональный бокс 16+
1.30 «Вы это видели?» 12+
1.55, 4.00 Футбол

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с «БИМ» 16+
9.45, 10.15, 10.50, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.10, 19.30, 20.45, 22.00 
Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
23.10 Х/ф «ГОСТЬ» 18+
1.15 Кадони шоу 16+
2.00 Итоги с Малькеви-

чем 16+
2.45 Экстра такси 16+
3 . 1 5 ,  4 . 0 0 ,  4 . 4 5  Т / с 

« П Я Т Н И Ц К И Й »  
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с «БИМ» 16+
9.45, 10.15, 10.50, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 4 5 , 
21.45 Т/с «ЛЕСНИК. 

С В О Я  З Е М Л Я »  
16+

2 3 . 1 0  Х / ф  « С УД Ь Я 

ДРЕДД» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30,  

4.15, 5.00 Т/с «ПЯТ-

НИЦКИЙ» 16+
6.00, 5.45 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40 Т/с «БИМ» 16+
9.45, 10.15, 10.50, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 4 5 , 
21.45 Т/с «ЛЕСНИК. 

С В О Я  З Е М Л Я »  
16+

23.10 Х/ф «2:22» 16+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 

4 . 1 5 ,  5 . 0 0  Т / с 

« П Я Т Н И Ц К И Й »  
16+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с «БИМ» 16+
9.45, 10.15, 10.50, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 3 0 , 
21.45 Т/с «ЛЕСНИК. 
С В О Я  З Е М Л Я »  
16+

22.45, 23.10 Х/ф «ВИ-
РУС» 16+

0.45 Х/ф «ДЖЕК И БО-
БОВЫЙ СТЕБЕЛЬ» 
16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.30 
Т/с «ПЯТНИЦКИЙ»  
16+
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 Т/
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00, 18.15 «
13.15, 22.15 Т
15.00, 0.00 Ч

месте 12+
17.45 А что т
19.15, 22.00 О
20.00, 2.40 Вы
20.30,  3.30

СПЛОШН
1.00 Х/ф «В

16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Курбан-Байрам». Транс-

ляция из Уфимской собор-
ной мечети

10.05 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 «Что? Где? Когда?»  

Летняя серия игр 16+
23.10 Премьера. «Наша новая 

музыка» 12+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
8.35 «Умницы и умники».  

Финал 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15 «Вспомнить все» 12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Х/ф «АННА КАРЕНИ-

НА» .  Ко дню рождения 
Татьяны Друбич» 16+

17.05 «Кто хочет стать милли-
онером?» 12+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 Премьера. «Шансон 
года» 12+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером»  

16+
23.25 Х/ф «ГРАНИ ЛЮБВИ» 

18+
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Премьера. «Они выбра-

ли - Родину» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.05 Х/ф «АССА» 16+
17.05 Д/ф «Ее звали Джипси» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Перепой звезду» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТАНГО НА ОСКОЛ-

КАХ» 16+
23.30 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9.00 Праздник Кур-

бан-Байрам. Пря-
мая трансляция из  
Московской Собор-
ной мечети

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.30,  
20.00 Вести 16+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с «Д АМА С  

СОБАЧКОЙ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 «Поймай меня, 

если сможешь» 12+
23.35 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
0.40 Х/ф  «ПОДСАД-

НАЯ УТКА» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 Петросян-шоу 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ТАНЮШКА» 

16+
0.45 Х/ф «МОЕ СЕРДЦЕ 

С ТОБОЙ» 12+
5.30, 1.35 Х/ф «БЕРЕГА 

ЛЮБВИ» 12+
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00,  14 .00 ,  17 .00  

Вести 16+
12.00 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.30 Большой концерт 

к 100-летию «Артека»
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.20 Д/ф «Балтийский мотор Россий-

ской империи»
8.25 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.20 Шедевры старого кино
11.45 Д/ф «Ошибка фортуны»
12.45, 19.45 Книжный фестиваль 

«Красная площадь»
13.00 Д/с «Влюбленные в Россию»
13.30 Власть факта
14.10 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ»
15.20 «Дорога к Пушкину»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 «Царская ложа»
18.20 «А.С. Пушкин. Стихи и мысли»
20.05, 1.30 Д/с «Искатели»
20.50 Линия жизни
21.45 Х/ф «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ»
23.15 «2 Верник 2»
0.15 Х/ф «РАПАНА»
2.15 М/ф «Мена». «Кутх и мыши».  

«Поморская быль»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Трое из Простоквашино». 

«Каникулы в Простоквашино». 
«Зима в Простоквашино»

8.05 Д/ф «Роман в камне»
8.35 Х/ф «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ»
10.05 Д/с «Передвижники»
10.35 Х/ф  «С ТО ДНЕЙ ПОС ЛЕ  

ДЕТСТВА»
12.05 «Эрмитаж»
12.35, 19.45 Книжный фестиваль 

«Красная площадь»
12.50 Черные дыры. Белые пятна
13.35, 1.45 Д/ф «4 сезона в королев-

стве большой панды»
14.30 «Рассказы из русской истории»
15.35 Д/ф «Бомба для Пушкина»
16.20 Д/с «Энциклопедия загадок»
1 6 . 4 5  Х / ф  « П Р И В А Л О В С К И Е  

МИЛЛИОНЫ»
19.30 Новости культуры
20.05 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ»
21.55 «Игорь Бриль. Юбилейный 

концерт»
22.55 Спектакль «Вальпургиева ночь, 

или Шаги Командора»
2.40 М/ф «Тяп, ляп - маляры!».  

«Кот и Ко»
6.30 Лето Господне
7.00 М/ф «Кот в колпаке». «Мешок 

яблок»
7.35 Х/ф «ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛ-

ЛИОНЫ»
10.15 Д/ф «Роман в камне»
10.45, 0.25 Х/ф «ДУШЕЧКА»
12.05, 18.15, 23.30 Документальные 

фильмы
12.55 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.25 Игра в бисер
14.05 М/ф «Сказка о царе Салтане»
15.00 Парад победителей XXV Между-

народного телевизионного конкур-
са юных музыкантов «Щелкунчик»

16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком...
17.40 ХX век
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-

СТВА»
22.00 Опера «ПАЯЦЫ»
1.40 Д/с «Искатели»
2.25 М/ф «О море, море!..». «Что там, 

под маской?»

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « В О Л Ч И Й  

БЕРЕГ» 16+
2 2 . 1 5  Т / с  « А Г Е Н ТС Т В О 

«СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 16+
0.20 Своя правда 16+
2.15 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.45 «Квартирный вопрос» 0+
3.35 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

4.35 Х/ф «УБЕЙ МЕНЯ!  
НУ, ПОЖАЛУЙСТА» 16+

6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Гладиаторы» 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 1.40 ЧП. Расследова-

ние 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.25 «Секрет на миллион» 16+
23.30 Ч.T.Д. 16+
0.05 Квартирник НТВ 16+
2.15 «Дачный ответ» 0+
3.05 Х/ф «КОМА» 16+
4.40 Х/ф «ВЗЛОМ» 16+
6 . 3 5  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве  16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 Основано на реаль-

ных событиях 16+
0.15 «Звезды сошлись» 16+
2.00 Х/ф «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 

ПТИЦЫ» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 «В поисках Пушкина ...» 12+
15.55 А. С. Пушкин. «Медный всадник» 12+
16.20 «Закульсье. Москвариум» 12+
18.30 Я не местная 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Д/ф «Толстые и тонкие. О феномене 

советских литературных журналов» 16+
21.55 Х/ф «РЕСТЛЕР» 16+
23.40 Х/ф «ТРУДНО БЫТЬ БОГОМ» 18+
2.30 «На приеме у главного врача» 12+
2.50 Х/ф «ВАЛЬМОН» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 Х/ф «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ КИТАЙЦА  

В КИТАЕ» 16+
12.15, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.20 Д/ф «Живой» 16+
13.25 «Преодоление» 12+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
15.50 Календарь 6+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Профессия – Родину защищать 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное». Владимир Толстой 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «ПАССАЖИРКА» 16+
21.55 Х/ф «ВАЛЬМОН» 16+
0.05 Х/ф «НАНКИНСКИЙ ПЕЙЗАЖ» 16+
1.45 Д/ф «Вествуд. Панк, икона, активист» 18+
3.05 «Один день из жизни врача» 12+
3.20 Х/ф «РЕСТЛЕР» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25, 12.05 Д/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.05 Д/ф «Кокколито. Танцующие над 

бездной» 12+
13.30 «Тайны в искусстве» 16+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Кушайте на здоровье!» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени». Квентин Тарантино 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15 Х/ф «ГОЛОВА. ДВА УХА» 16+
21.35 Х/ф «БЕЛАЯ ЛЕНТА» 16+
23.55 Д/ф «Пальмникенская трагедия» 18+
1.20 Х/ф «МАГАЗИНЧИК ЗА УГЛОМ» 12+
3.00 Х/ф «СВОЙ» 12+
4.25 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬ-

ШИМИ» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.30,  6 .10,  6 .50,  7 .40 Т/с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.50, 20.40, 21.30, 22.20  
Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

12+
1.45, 2.25, 3.05, 3.45, 4.25 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 » 
16+

5.00, 5.05, 5.45, 6.30, 7.10, 8.00, 
8.50, 9.30, 10.15, 11.10, 12.00, 
12.55, 13.50, 14.45, 15.40, 
16.35, 17.25, 18.20, 19.20 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5»  
16+

9.00 Страна советов 16+
20.15,  21.05,  22.05,  23.00  

Т / с  « Л Ю Б О В Ь  С  О Р У - 
ЖИЕМ» 16+

0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.00, 2.40, 3.20, 4.05, 4.45 

Т / с  « Н А С Т О Я Щ И Й - 2 »  
16+

5 . 0 0 ,  5 . 2 5 ,  6 . 1 0 ,  6 . 5 0 , 
7 . 4 0 ,  8 . 3 0 ,  9 . 3 0 ,  9 . 5 5 
Т / с  « Н А С Т О Я Щ И Й - 2 »  
16+

9.00  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

10.50,  11.45,  12.40,  13.35 
Т / с  « Н А С Т О Я Щ И Й - 3 »  

16+
14.30, 15.20, 16.20, 17.15 Т/с 

«ДУПЛЕТ» 16+
18.05, 19.00, 19.55, 20.50,  

21.45, 22.40, 23.35, 0.25, 
1.20, 2.00, 2.45 Т/с «ЗАКОН  

ТАЙГИ» 16+
3.25, 4.10 Т/с «МОРСКОЙ  

ПАТРУЛЬ» 16+

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

ПОНЕДЕЛЬНИК , 2 июня

5.00, 12.00, 0.15 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00,  21.00,  3.10 Д/с «День  

Ангела» 0+
10.30 Д/с «Святыни христиан- 

ского мира» 0+
11.00,  19.30 Прямая линия.  

Ответ священника 12+
12.10,  12 .35 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.05 Д/ф «Донбасс. Поэтому  

я здесь» 16+
14.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 6+

15.40 Х/ф «СКВОЗЬ ОГОНЬ» 16+
17.05 Х/ф «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ» 6+
18.30,  23 .20,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 2.40 Д/с «Лики Богоро-

дицы» 0+

21.35, 22.05, 3.40 «Поле битвы» 16+
22.40 Бесогон 18+
0.25 Прямая линия жизни 16+
1.20 Д/ф «Тишина должна быть 

нарушена» 18+
ВТОРНИК, 3 июня

5.00, 12.05, 0.30 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
5.25 М/ф «Заступница» 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/с «Лики Богородицы» 0+
10.35 Д/с «День Ангела» 0+
11.05, 19.30, 0.40 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 2 . 1 5 ,  1 2 . 4 5 ,  1 3 . 1 0 ,  1 3 . 4 0  

Монастырская кухня 0+
14.05 Д/ф «Валаам. Преобра- 

жение» 0+
14.55 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ ИСТОРИИ» 0+
16.40 Х/ф  «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ» 12+
18.30,  23 .35,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.30, 1.35 Д/ф «Поездка для души. 

Кто упрям - тому на Валаам» 0+
21.20, 2.15 Д/ф «Крестный ход» 0+
21.50, 3.40 «Поле битвы» 16+
22.25 Бесогон 18+

2.45 Д/ф «Валаам» 
0+

СРЕДА, 4 июня

5.00, 12.20, 0.35 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Поездка для души.  

Кто упрям - тому на Валаам» 0+
10.50 Д/ф «Крестный ход» 0+
11.20, 19.30, 0.45 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.30,  13 .00 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.25 Д/ф «Подвиг разведчиков. 

Операция «Монастырь» 12+
14.20 Х/ф «СВАДЕБНАЯ НОЧЬ» 6+
15.40 Х/ф «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ» 12+
16.55 Х/ф «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» 0+
18.30,  23 .40,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 2.05 Д/ф «Российский  

Златоуст» 0+
21.25, 21.55, 3.40 «Поле битвы» 16+
22.30 Бесогон 18+
1.40 Д/ф «Избравший Небо. Свя-

той благоверный князь Алек-
сандр Невский» 0+

2.55 Д/ф «Обитель святой Евфро-
синии» 0+

ЧЕТВЕРГ, 5 июня

5.00, 0.35 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+

6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30,  13 .00 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.25 Д/ф «Обитель святой Евфро-

синии» 0+
14.15 Х/ф «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ» 12+
15.30 Х/ф «ОГНИ НА РЕКЕ» 0+
17.05 Х/ф  « ТА К Т И К А  Б Е ГА  Н А 

ДЛИННУЮ ДИСТАНЦИЮ» 12+
18.30,  23 .40,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
19.30, 0.45 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
20.20 Д/с «День Ангела» 0+
20.50, 2.20 Д/ф «Сергий Радонеж-

ский. Путь подвижника» 0+
21.25, 21.55, 3.40 «Поле битвы» 16+
22.30 Бесогон 18+
1.40 Д/ф «Ксения. Путь земной» 0+
2.50 Д/ф «Душа Пушинка» 0+

ПЯТНИЦА, 6 июня

5.00, 12.00 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/с «День Ангела» 0+
10.30 Д/ф «Сергий Радонежский. 

Путь подвижника» 0+
11.00 Прямая линия.  О твет  

священника 12+

12.10,  12 .40 Монас тырск а я  
кухня 0+

13.05 Д/ф «Душа Пушинка» 0+
14.05 Х/ф «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» 0+
15.40 Х/ф  « ТА К Т И К А  Б Е ГА  Н А 

ДЛИННУЮ ДИСТАНЦИЮ» 12+
17.00 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Д/ф «Космос Троицы» 0+
20.25, 3.10 Д/ф «Донбасс. Изнанка 

войны» 16+
21.30 «Следы империи» 12+
23.10, 4.10 «Русский ковчег» 12+
0.10, 0.40, 1.10, 1.40 «Поле битвы» 16+
2.10 Д/ф «Оружейные бароны 

Украины» 16+
СУББОТА , 7 июня

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Три Святыни. Тайна 

монархов» 0+
6.05 Д/с «Неизвестная Европа» 0+
6.35 Д/ф «Где просто - там ангелов 

со сто» 0+
7.35 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00, 4.10 Простые чудеса 12+
10.00, 3.10 Дорога 0+
11.05 Святыни России 6+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00 

Монастырская кухня 0+
14.30, 2.15 В поисках Бога 12+

15.00, 2.40 Профессор Осипов 0+
15.35 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» 12+
17.00 Всенощное бдение 0+
19.30 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО  

НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
22.00 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.20 «Спас-стрим» 16+
1.45 Д/с «День Ангела» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 июня

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.25 Профессор Осипов 0+
5.55 Дорога 0+
7.00 Д/ф «Космос Троицы» 0+
7.55 «Русский мир» 12+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
13.00 Лето Господне 6+
15.35 Д/с «День Ангела» 0+
1 6 . 1 0 ,  1 9 . 3 5  Х / ф  « А Н Д Р Е Й  

РУБЛЕВ» 12+
18.00, 1.15 Главное 16+
19.25, 2.35 Щипков 12+
21.35, 2.45 Парсуна 6+
22.35 День Патриарха 0+
22.45 Бесогон 18+
23.55 «Спас-стрим» 16+
3.30 Д/ф «Донбасс .  Память  

поколений» 16+
4.30 Д/ф «Святые воины» 6+

ПОДПИСК
на «Кавказскую не

не заканчивается Н
Подробности на с
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ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ ИМЕНИННИКИ
27  ìàÿ  – Áëàæåííîãî 

Èñèäîðà, Õðèñòà ðaäè 
þðîäèâîãî, Ðîñòîâñêîãî 
÷óäîòâîðöà.
Òåðåáåíñêîé è ßðîñëàâñêîé 
(Ïå÷åðñêîé) èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè.

28 ìàÿ – Îòäàíèå ïðàçäíè-
êà Ïàñõè. Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîä-
íÿ. Ïðåïîäîáíîãî Ïàõî-
ìèÿ Âåëèêîãî. Ñâÿòèòåëÿ 
Èñàèè, åïèñêîïà Ðîñòîâ-
ñêîãî, ÷óäîòâîðöà. Áëàãî-
âåðíîãî öàðåâè÷à Äè-
ìèòðèÿ, Óãëè÷ñêîãî è 
Ìîñêîâñêîãî.

29 ìàÿ – ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ 
ÃÎÑÏÎÄÍÅ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ôåîäîðà Îñâÿùåí-
íîãî. Ïåðåíåñåíèå ìîùåé 
Åôðåìà Ïåðåêîìñêîãî, Íî-
âîãîðîäñêîãî ÷óäîòâîðöà.

30 ìàÿ – Ïîïðàçäíñòâî Âîç-
íåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Àïî-
ñòîëà Àíäðîíèêà è câÿòîé 
Èóíèè, ïîìîùíèöû åãî. 
Ïðåïîäîáíîé Åâôðîñè-
íèè, â ìèðó Åâäîêèè, áëà-
ãîâåðíîé âåëèêîé êíÿãèíè 
Ìîñêîâñêîé.

31 ìàÿ – Ïàìÿòü ñâÿòûõ 
îòöîâ ñeìè Âñåëåíñêèõ 
Ñîáîðîâ.

1 èþíÿ – Íåäåëÿ 7-ÿ ïî 
Ïàñõå, ñâÿòûõ îòöåâ 
I Âñåëåíñêîãî Ñîáîðà. 

1 èþíÿ – Áëàãîâåðíûõ âåëè-
êîãî êíÿçÿ Äìèòðèÿ Äîí-
ñêîãî è âåëèêîé êíÿãèíè 
Åâäîêèè, â èíîêèíÿõ 
Åâôðîñèíèè. Ïðåïîäîá-
íîãî Êîðíèëèÿ, ÷óäîòâîðöà 
Êîìåëüñêîãî.
×åëíñêîé è Ïñêîâî-Ïå÷åð-
ñêîé, èìåíóåìîé «Óìèëå-
íèå», èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

2 èþíÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Îá-
ðåòåíèå ìîùåé ñâÿòèòåëÿ 
Àëåêñèÿ, ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî è âcåÿ Ðóñè, 
÷óäîòâîðöà. Ìó÷åíèêîâ 
Ôàëàëåÿ, Àëåêñàíäðà è 
Àñòåðèÿ. Ñîáîð ìó÷åíèêîâ 
Õîëìñêèõ è Ïîäëÿøñêèõ.

3 èþíÿ – Âëàäèìèðñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ðàâíîàïîñòîëüíûõ öaðÿ 
Êîíñòàíòèíà è ìàòåðè åão 
öàðèöû Åëåíû. Áëàãî-
âåðíîãî êíÿçÿ Êîíñòàí-
òèíà (ßðîñëàâà) è ÷àä 
åão Ìèõàèëà è Ôåîäîðà, 
Ìóðîìñêèõ ÷óäîòâîðöeâ. 
Ñîáîð Êàðåëüñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð Ñèìáèðñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð Óôèìñêèõ ñâÿòûõ.
×òèìûå ñïèñêè ñ Âëàäè-
ìèðñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè: Ïñêîâî-Ïå÷åð-
ñêàÿ «Óìèëåíèå», Çà-
îíèêèåâñêàÿ, Êðàñíîãîð-
ñêàÿ èëè ×åðíîãîðñêàÿ, 
Îðàíñêàÿ.

КАК ОТОЗВАТЬ 
ДОВЕРЕННОСТЬ

Пока была на лечении, 
оформила на родственни-

цу доверенность для операции 
по банковским счетам. Как ото-
звать доверенность?

Все зависит от того, как был 
оформлен документ, – говорят 
юристы. Если доверенность дела-
ли в банке, то и прекращать ее дей-
ствие нужно там же. Если документ 
заверен нотариально, можно об-
ратиться к любому нотариусу – он 
передаст данные о прекращении 
действия в Единую информацион-
ную систему. Но правозащитники 
все равно рекомендуют после это-
го написать уведомление в банк 
об отзыве доверенности.

КАК РАСПОЗНАТЬ 
ФАЛЬШИВЫЙ ДОКУМЕНТ

Есть ли быстрый способ 
проверить доверенность 
на подлинность?

Как уточнили в пресс-службе 
Федеральной нотариальной па-
латы, все данные о нотариально 
удостоверенных документах на-
правляются в Единую информа-
ционную систему. Для проверки 

нужно зайти на сайт сервиса 
(https://reestr-dover.ru) и ввести 
номер доверенности, дату и ФИО 
нотариуса. Можно воспользовать-
ся QR-кодом, который находится 
в правом нижнем углу документа. 
Наведите на код камеру смарт-
фона, перейдите на сайт Феде-
ральной нотариальной палаты 
и нажмите кнопку «Проверить». 
Сервис покажет владельца доку-

мента. Если доверенность 
отменили или же ее дей-
ствие прекратилось по 
другим основаниям, на 
это укажет соответствую-
щая отметку, сообщили в 
пресс-службе ведомства.

Использованы 
материалы «АиФ»

ВАША  ЗАЩИТА

ÄÎÂÅÐÈÒÅËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß
Окончание. Начало на стр. 2

Преподобная Евфросиния, 
в миру Евдокия, дочь Суздальско-
го князя Димитрия Константино-
вича, была с 1367 года супругой 
Великого князя Московского 
Димитрия Донского. Их счастли-
вый союз был для Руси залогом 
союза и мира между Москвой 
и Суздалем. Большое влияние 
на духовную жизнь княгини Ев-
докии оказали святитель Алек-
сий, митрополит Московский, 
а также преподобный Сергий 
Радонежский, который крестил 
одного из сыновей Димитрия и 
Евдокии. Восприемником других 
был преподобный Димитрий 
Прилуцкий. Святая княгиня была 
строительницей храмов. В 1387 
году она основала в Московском 
Кремле Вознесенский женский 
монастырь. В 1395 году, при на-
шествии Тамерлана на южные границы Руси, по ее 
совету была принесена в Москву Владимирская 
икона Божией Матери, чудесно защитившая Русскую 
землю. Втайне предаваясь подвигу поста, княгиня 
под пышными княжескими одеждами носила вери-
ги. По ее указанию был написан знаменитый образ 
Архистратига Михаила, ставший впоследствии 

храмовой иконой Архангельского 
собора Кремля.

Воспитав пятерых сыновей (ше-
стой умер в младенчестве), княги-
ня приняла постриг в монашество 
с именем Евфросиния. В молитве 
и подвиге свершив свой земной 
путь, преподобная Евдокия мирно 
почила 7 июля 1407 года и по-
гребена была в основанном ею 
Вознесенском монастыре.

В е л и к а я  к н я г и н я  Е в д о к и я 
Московская, она же преподоб-
ная Евфросиния, своим приме-
ром показала – женщина одно-
временно может быть и верной 
супругой, и многодетной мате-
рью, и мудрым государственным 
деятелем, и при этом еще нести 
христианский подвиг служения и 
молитвы.

«…Непрестанными молитвами Богу угодила 
еси, преподобная Евфросиние, и, дар исцелений 
от Него прияти сподобльшися, слепому прозре-
ние и многим недужным исцеление даровала 
еси».

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

27 МАЯ – Леонтий, Максим, Марк, 
Никита, Петр

28 МАЯ  –Арсений, Дмитрий, 
Пахом

29 МАЯ – Александр, Георгий, 
Ефрем,  Лаврентий,  Муза, 
Модест, Федор 

30 МАЯ –Адриан, Евфросиния, 
Стефан

31 МАЯ – Александра, Андрей, 
Василий, Давид, Дионисий, 
Иван, Юлия, Клавдия, Макар, 
Матрона, Михаил, Павел, Петр, 
Семен, Кристина, Фаина

1 ИЮНЯ  – Александр, Антон, 
Валентин, Василий, Виктор, 
Георгий, Давид, Дмитрий, 
Евдокия, Иван, Ипполит, Мак-
сим, Матвей, Митрофан, Ми-
хаил, Николай, Павел, Сергей

2 ИЮНЯ – Александр, Алексей, 
Нина, Павел

3 ИЮНЯ  – Елена, Константин, 
Михаил, Федор 

 ОКРОШКА НА КЕФИРЕ

 Редис – 200 г
  Зеленый лук – 100 г
 Яйца – 2 шт.
 Укроп – 1 пучок
 Соль – по вкусу
 Кефир и вода – по 0,5 л
Зеленый лук мелко порубить, 

редис нашинковать тонкими 
кружками. Сваренные «вкрутую» 
яйца и укроп нарезать малень-
кими кубиками. Все перемешать, 
залить кефиром, разбавленным 
кипяченой водой (1:1), посолить.

 ... С РЕВЕНЕМ

Ревень – 400 г
 Редис и морковь – по 100-150 г
Яйца – 2 шт.

  Зеленый лук – 1 пучок
Квас – 1 л

  Горчица и соль – по вкусу
Ревень очистить, нарезать 

кубиками и припустить 2 ми-
нуты в небольшом количестве 
в о д ы .  М о р к о в ь  о т в а -

рить и также нарезать куби-
ками. Зелень измельчить, ре-
дис нарезать тонкими круж-
ками.

Яйца сварить «вкрутую», белки 
отделить от желтков и мелко 
порубить, желтки растереть с 
горчицей и солью.

В порционные тарелки раз-
ложить подготовленные ово-
щи, яичные белки и растертые 
желтки, залить хлебным ква-
сом, положить 1 ст. л. сметаны, 
посыпать рубленой зеленью 
укропа.

... С МЯСОМ

 Мясо – 200 г
 Редис – 10-15 шт.
 Яйца – 2 шт.
 Сметана – 0,5 стакана
 Хлебный квас – 0,5 л
 Специи – по вкусу
Вареное мясо и редис измель-

чить, перемешать. Зеленый лук 
нашинковать и растереть с солью, 
пока не появится сок. Сваренные 
«вкрутую» яйца порубить. Яйца и 
лук соединить, посыпать сахаром 
и солью, заправить горчицей и 
сметаной, хорошо перемешать, 
залить квасом, затем добавить 
остальные продукты. Размешать 
окрошку, посыпать укропом.

ЖИТИЕ  СВЯТЫХ

Ïðåïîäîáíàÿ è áëàãîâåðíàÿ êíÿãèíÿ
Åâôðîñèíèÿ Ìîñêîâñêàÿ, â ìèðó Åâäîêèÿ

ÍÀ ÑÏÈÍÅ ÈËÈ ÍÀ ÁÎÊÓ?
Поза, в которой спит человек, вряд ли может стать причиной 

бессонницы. А вот привести к другим нарушениям сна или 
плохому самочувствию – вполне. Так в какой же позе полез-
нее всего спать по мнению специалистов?

НА СПИНЕ

Лучшая поза для тех, кто хочет 
хорошо выглядеть: лицевые 
мышцы в таком положении рас-
слабляются, обеспечивается хо-
роший доступ кислорода к коже 
лица. Результат – свежий вид и 
позднее появление морщин.

Практически отсутствует дав-
ление на желудок и другие орга-
ны брюшной полости. Благодаря 
этому снижается риск заброса 
желудочного содержимого в 
пищевод, а значит, и изжоги. 
Это особенно важно, потому что 
больше всего кислоты в желудке 
вырабатывается с десяти вечера 
до двух часов ночи и в это же 
время практически снижается 
производство слюны. Это приво-
дит к тому, что кислота остается 
не нейтрализованной и может 
со временем повредить пище-
вод. Поэтому тем, кто склонен 
к изжоге, спать лучше именно 
на спине, для дополнительного 
эффекта приподняв изголовье 
кровати.

Нагрузка на позвоночник ми-
нимальна, это позволяет ему 
отдыхать, дает возможность «рас-
правиться» межпозвоночным 
дискам, то есть служит для профи-
лактики остеохондроза. Поза не 
подходит тем, кто храпит, страдает 
от ночного апноэ или бруксизма 
(скрипа зубами), – все эти не-
приятные проявления усилива-
ются, когда мы лежим на спине.

НА БОКУ
Снижается нагрузка на пояс-

ницу, так что при болях в ней это 
лучшая поза.

Верхние дыхательные пути не 
смыкаются, и значит – человек 

не храпит, организм хорошо 
снабжается кислородом. Все 
это улучшает качество сна, по-
зволяет максимально отдохнуть 
во время него. А также снижа-
ет риск заболеваемости сер-
дечными недугами и способ-
ствует хорошей работе мозга.

При сне в таком положении 
нередко затекает рука или нога.

Если вы спите так, надо тща-
тельно выбирать подушку, иначе 
пострадает шейный отдел по-
звоночника. В идеале она должна 
соответствовать высоте плеча, 
чтобы шея располагалась гори-
зонтально, параллельно тулови-
щу. Если у вас то и дело возникает 
непроизвольное желание под-
ложить под подушку руки, значит, 
она для вас слишком низкая.

НА ЖИВОТЕ

Если у вас вздутие живота, эта 
поза облегчит состояние. Имен-
но по этой причине на животик 
кладут маленьких детей, стра-
дающих коликами.

Шейный отдел позвоночника 
находится в неестественном 
положении, что может привести 
к появлению боли, а также ухуд-
шает кровоснабжение мозга, по-
тому что одна из позвоночных ар-
терий частично перекрывается.

Повышается давление на вну-
тренние органы, в том числе и на 
диафрагму, поэтому снабжение 
организма кислородом ухудша-
ется.

Доступ кислорода минимален 
и к коже лица, поэтому у лю-
бительниц такой позы раньше 
других появляются морщины и 
редко бывает здоровый румянец.

? ?

qеƒ%… %*!%ш*,



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅËÅÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  2222         27  ìàÿ  2025 ã.27  ìàÿ  2025 ã.

ЗЕЛЕНЫЕ ОЛАДЬИ

  Щавель, молодые листья 
крапивы, листья молодой 
капусты, молодые листья 
свеклы – по 100 г

  Молоко – 2 стакана
  Мука – 1 стакан
  Яйца – 3 шт.
Крапиву ошпарить, откинуть 

на дуршлаг и дать воде полно-
стью стечь. Остальную зелень 
промыть и всю нарезать тонкой 
соломкой. Из молока, яиц и муки 
замесить тесто для оладий, до-
бавить зелень, перемешать и 
жарить в разогретом масле.

ЧЕБУРЕКИ СО ЩАВЕЛЕМ

  Вода – 1 стакан
  Мука – 2 стакана
  Щавель – 300 г
  Соль и сахар – по вкусу
  Растительное масло – 

для жарения

Подсолить воду по 
вкусу, довести ее до кипения и 
заварить муку. Быстро замесить 
тесто, накрыть и дать ему по-
стоять.

Приготовить начинку: вымыть 
и обсушить щавель, обрезать че-
решки, а листья мелко нарезать 
и смешать с сахаром по вкусу. 
Тесто тонко раскатать (при не-
обходимости подмешать муку) 
и вырезать блюдцем кружки. Вы-
ложить на них начинку, сложить 
пополам и защипить края как 
у вареников. Жарить чебуреки 
в растительном масле, пока не 
подрумянятся.

В начинку для таких чебуреков 
вместо сахара можно положить 
мелко раскрошенную брынзу 
(по вкусу). 

 «СНЕЖКИ» ИЗ РЕВЕНЯ

  Стебли ревеня – 600 г
  Сахар – 1 стакан
  Белок – 1 шт.
Ревень очистить, промыть, на-

резать, опустить в кипящую воду 
(небольшое количество) и сва-
рить. Охладить и протереть сквозь 
сито. Белок взбить. В ревеневую 
массу добавить сахар, белок и 
взбить с помощью миксера. Вы-
ложить массу столовой ложкой 
на тарелку отдельными шарика-
ми, полить фруктовым сиропом. 

ÐÅÂÅÍÜ ÎÃÎÐÎÄÍÛÉ
Продолжение. Начало в №21

Чтобы приготовить отвар, 
2 ст. л. измельченного сырья за-
лить 1 стаканом воды, кипятить 
5 минут, дать настояться в тече-
ние 30 минут, затем процедить и 
принимать по 0,3 стакана перед 
едой и на ночь. Детям дают по 
0,5-1 ч. л. отвара.

В педиатрии ревень при-
меняется как слабительное, 
желчегонное средство, при за-
болеваниях печени, желчного 
пузыря, почек, а также при 
анемии и ожирении.

Порошок из корней и кор-
невищ ревеня в малых дозах 
принимают внутрь как средство, 
возбуждающее аппетит, как жел-
чегонное при желтухе. В больших 
дозах – при хронических запо-
рах (в качестве слабительного), 
а также при атонии кишечника и 
метеоризме.

Высокое содержание калия 
делает ревень полезным для 
больных с сердечными заболева-
ниями и легкой формой гиперто-
нической болезни.

В специализированных хозяй-
ствах как лекарственное расте-
ние выращивают ревень тангут-
ский. Из его корней и корневищ 
на фармацевтических фабриках 
выпускают порошок, 
таблетки, горькую на-
стойку и сироп. Поро-
шок и таблетки ревеня 
применяют как слаби-
тельное, сироп и на-
стойку – как желчегон-
ное и стимулирующее 
желудочную секрецию.

Порошок из корня 
ревеня тангутского вхо-
дит в состав желчегон-
ного чая.

При запорах на ночь 
принимают 0,1-0,3 г 
порошка корня, запи-
вая его водой. Слаби-
тельное действие про-
является через 8-10 
часов, то есть к утру.

При атонии кишеч-
ника, метеоризме и 
хронических запорах 
применяют настойку: 

корень ревеня тангутского сме-
шать с горечавкой и аиром в 
равных частях и залить 70%-ным 
спиртом в соотношении 1:10. На-
стаивать в темном месте в тече-
ние 10-12 дней. Когда получится 
прозрачная жидкость красно-
бурого цвета с ароматным горь-
коватым вкусом, настойку про-
цедить и принимать по 1/2-1 ч. л. 
2 раза в день перед едой.

Применение ревеня проти-
вопоказано при аппендиците, 
непрох одимости кишечника, 
холецистите, желчегонных 
кровотечениях.

Ревень нельзя есть на го-
лодный желудок больным ги-
перацидным гастритом или 
язвенной болезнью желудка и 
двенадцатиперстной кишки. 
В этих случаях обычно через 
10-15 минут после его приема 
возникают сильные желудоч-
ные боли. Опасно применение 
ревеня больным с гипофунк-
цией паращитовидных желез, 
а также детям и беременным 
женщинам.

На квадратный метр почвы, 
занятой этим многолетним рас-
тением, приходится до 400 м 
корневищ. За сезон пырей ворует 
из почвы питательные вещества и 
подавляет рост садовых культур. 
Поэтому пускать ситуацию на 
самотек нельзя. Есть три способа 
борьбы с сорняком.

ПОМОЩЬ СИДЕРАТОВ
На сильно запущенных участках 

надо посеять растения, которые 
служат зеленым удобрением. Это 
фацелия, гречиха, вика, горчица.

Особенно эффективны против 
пырея злаковые – рожь и овес. Их 
корневая система не позволяет 
сорняку разрастаться, а надземная 
часть затеняет траву. Процедура 
простая: весной сидераты высе-
вают в перекопанную почву. Как 
только начнут формироваться 
колосья, зерновые скашивают, 
участок перекапывают и снова за-
севают рожью и овсом, отросшие 
сидераты уходят под зиму. Как 
правило, на следующий год участок 
очищается. При сильном зараже-
нии земли процедуру повторяют.

КСТАТИ
Для перекопки участков с пы-

реем надо использовать вилы, 
а лучше – плоскорез Фокина. 
Эти инструменты позволяют 
с наименьшими повреждения-
ми извлекать корни растения.

МУЛЬЧИРОВАНИЕ

Пырей не растет без солнечного 
света, поэтому главная задача  – 
укрыть почву. Мульчирование 
скошенной травой, корой, сеном 
не годится, сорняк пробивается 
сквозь эти материалы, хоть и 
становится более слабым. Необ-
ходимо организовать серьезное 
затенение. Его можно обеспечить 
с помощью черной агроткани или 
пленки, плотного картона или 
тонкого рубероида. Если участок 
пустой, его укрывают на целый 
сезон для полной очистки. За-
мульчировать можно и фрагменты 
клумбы и грядок, выстилая укрыв-
ной материал вокруг растений. 
Этот способ более трудоемкий, но 
эффективный.

ХИМИЧЕСКАЯ 
ОБРАБОТКА

Можно использовать гербицид 
против однодольных (злако-
вых) сорняков. Все огородные 
растения относятся к двудоль-
ным. Исключение – газонная 
трава и некоторые виды декора-
тивных культур типа овсяницы. 
Поэтому огород и клумбы можно 
обработать любым препара-
том на основе хизалофоп-П-
этила («Миура», «Отличник», 
«Форвард», «Пантера», «Хантер»). 
Вещество в течение 7-10  дней 
полностью уничтожает пырей. 
Гербицид не токсичен для пчел 
и малотоксичен для человека и 
животных.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÍÅÇÂÀÍÛÅ ÃÎÑÒÈ
Сорняки сложно вывести привычной прополкой, они прорастают на месте удаленных 

с новой силой. Чемпион по упорству – пырей ползучий.
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Николай Михайлович Амосов – известный карди-
охирург, доктор медицинских наук, академик. Он про-
славился не только тем, что создал клинику сосудистой 
хирургии, где спасли десятки тысяч больных, но и попу-
ляризацией здорового образа жизни. 

«Бойтесь попасть в плен к врачам!»
Так любил говорить Николай Михайлович. Он считал, 

что многие доктора чрезмерно полагаются на лекарства 
и не доверяют природе, что является огромной ошибкой. 
Поэтому академик создал собственное учение о здоровом 
образе жизни и долголетии. Он считал, что физическая 
активность, нормализация режима дня и питания, а также 
специальные натуральные экстракты могут значительно 
улучшить состояние сердечно-сосудистой системы.

Уникальный рецепт Николая Михайловича
Используя свои глубочайшие знания о челове-

ческом организме, академик изобрел специальный 
рецепт из натуральных экстрактов, способствующий 

оздоровлению мозга, сосудов и сердца. Современные 
технологии позволили создать на основе легендарного 
рецепта удобную форму и усовершенствовать продукт. 
На рынке он представлен как   «Ампулы Амосова» для 
внутреннего применения. В их состав входят экстракты 
прополиса, виноградных косточек, финика, инжира, 
абрикоса, сливы, грецкого ореха, кешью, а также ви-
таминный премикс. Все эти компоненты могут помочь 
сердечно-сосудистой системе заработать по-новому.

Высокая эффективность 
Природные компоненты «Ампулы Амосова» для вну-

треннего применения способствуют нормализации давле-
ния, исчезновению головных болей, головокружения, шума 
в ушах и онемения конечностей. Активный состав «Ампулы 
Амосова» может помочь принести прекрасные изменения 
здоровья - исчезновение одышки, тяжести в груди, отеков и 
слабости, улучшение памяти, внимания, сна и настроения. 

Для поддержки здоровья сердечно-сосудистой си-
стемы вам могут помочь – «Ампулы Амосова»!
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А лександр Абдулов родился в 
театральной семье. Его отец – 

Гаврила Абдулович (в других ис-
точниках Гавриил Данилович) 
работал режиссером театра в 
Фергане, а мама – Людмила Алек-
сандровна – гримером. У Абду-
ловых Александр был третьим 
сыном.

Актерская карьера Александра 
Абдулова началась в пятилетием 
возрасте, когда он вместе с отцом 
вышел на сцену Ферганского дра-
матического театра в спектакле 
«Кремлевские куранты». Отец 
для Александра всегда оставался 
главным действующим лицом, 
память о нем, по словам самого 
актера, – это самое прекрасное, 
что у него было в жизни. Отец вос-
питал в Александре отношение к 
театру как к Храму.

Однако к актерской карьере 
Александр не стремился – в школе 
занимался спортом, получил зва-
ние кандидата в мастера спорта 
СССР по фехтованию, увлекался 
музыкой. В пионеры, по собствен-
ным словам, не был принят, так 
как «посчитал себя недостойным 
этого».

После окончания школы Абду-
лов по настоянию отца пытался 
поступить в театральное училище 
имени Щепкина, но неудачно. 
Вернувшись из Москвы, посту-
пил на факультет физкультуры 
Ферганского государственно-
го педагогического института. 
Одновременно работал в театре 
у отца рабочим сцены. Через год 
поступил в ГИТИС на курс Иосифа 
Раевского.

Абдулову, как и многим, при-
ехавшим учиться в Москву из 
провинции, было нелегко: «Я при-
ехал из Ферганы как дворняжка, 
которая собиралась завоевывать 
Москву». По ночам Александр 
разгружал вагоны, жил в общежи-
тии. Тогда же он начал сниматься 
в кино в массовках.

В 1974 году Марк Захаров за-
метил талантливого юношу в ди-
пломном спектакле и пригласил в 
Театр им. Ленинского Комсомола 
(ныне «Ленком») на главную роль 
лейтенанта Плужникова в спек-
такле по повести Б. Васильева 
«В списках не значился». За эту 
роль Абдулов был удостоен пре-
мии «Театральная весна». С тех 
пор и до последних его дней имя 
Александра Абдулова было не-
разрывно связано с театром За-
харова. В числе самых известных 
театральных работ Абдулова – 
роль в знаменитом «ленкомов-
ском» спектакле «Юнона и Авось».

В середине 70-х получила раз-
витие кинокарьера молодого 
актера. После ряда массовок 
Абдулов в 1973 году полноправно 
дебютировал в кино. Тогда студен-
ту ГИТИСа досталась маленькая 
роль десантника Козлова в фильме 
Михаила Пташука «Про Витю, про 
Машу и морскую пехоту». Тогда 
же, в студенческие годы, начался 
его роман со ставшей впослед-
ствии знаменитой актрисой Ири-
ной Алферовой.

Замуж за Александра Абдуло-
ва Ирина Алферова вышла уже 
будучи беременной от болгар-
ского бизнесмена Бойко Гюрова. 
В 1974 году у Ирины Алферовой 
родилась дочь Ксения. Александр 
удочерил ее и стал настоящим 
заботливым отцом. Собственно, 
большинство и не знали о настоя-
щем отце Ксении, так как этот факт 
супруги тщательно скрывали.

Вторая половина 70-х – удач-
ное время для молодого акте-
ра. Он снялся в ряде известных 
картин: «Пропавшая экспеди-
ция», «Двенадцать стульев», теле-
сериале «Место встречи изме-
нить нельзя». Вскоре к Абдулову 
пришла и широкая известность. 
Ее принесла роль Медведя в теле-
визионном фильме «Обыкновен-
ное чудо» (1978), поставленном 
Марком Захаровым.

Еще одним успехом молодого 
актера стала мелодрама Павла 

Арсенова по пьесе Александра 
Володина «С любимыми не рас-
ставайтесь», вышедшая год спу-
стя. В ней Абдулов играл главную 
мужскую роль – Митю, а главную 
женскую роль – Ирина Алферова. 
Вместе они снялись и в лириче-
ской мелодраме «Предчувствие 
любви» (1982).

К началу 80-х Абдулов стал уже 
чрезвычайно востребованным 
актером, нередко он снимался 
одновременно в нескольких 
картинах. В большинстве своих 
первых фильмов он появлялся 
в амплуа романтического героя. 
Таким стал и его Иван Пухов в фан-
тастической комедии «Чародеи» 
(телеверсии знаменитой повести 
Стругацких).

В 80-е годы Александр Абду-
лов становится настоящим секс-
символом страны. Немаловажную 
роль в этом играют его работы в 
картинах Марка Захарова. Пер-
сонажи Абдулова сразу полюби-
лись зрителю и стали заметным 
событием кино 80-90-х годов: 
Рампкопф в фильме «Тот самый 
Мюнхгаузен» (1979), доктор Симп-
сон в социальной аллегории «Дом, 
который построил Свифт» (1983), 
Жакоб, слуга графа Калиостро, в 
комедии «Формула любви» (1984), 
странствующий рыцарь Ланцелот 
в притче «Убить дракона» (1988).

Незаурядный дар позволил 
Александру Абдулову расширить 
свое амплуа и с равным успехом 
исполнять разноплановые роли, 
снимаясь в картинах различных 
жанров и у разных режиссеров. 
Артист широкого творческого 
диапазона, Александр Абдулов 
снимался в комедиях, приключен-
ческих лентах, историко-костюм-
ных лентах. Актеру были подвласт-
ны и глубокие драматические 
образы.

Отношения с Ириной Алферо-
вой вначале как бы отразились в 
фильме «С любимыми не расста-
вайтесь», где Алферова и Абдулов 
вместе снимались. Они считались 
самой красивой и обаятельной ак-
терской парой Советского Союза. 
И к тому же образцовой семьей. 
Но... в 1993 году их брак с 
треском развалился. Раз-
воду сопутствовало огром-

ное количество слухов. Говори-
ли о многочисленных амурных 
похождениях неисправимого 
ловеласа Абдулова. Так ли это 
или нет, но женщины действи-
тельно всегда его боготворили...

Александр Абдулов пережил 
тяжелую операцию, после чего 
буквально выбрался с того света и 
начал новую жизнь. Он построил 
загородный дом, где одно время 
жил вместе со своей гражданской 
женой Галиной (бывшей балери-
ной) и матерью. В его доме соби-
рались многочисленные друзья, 
которые принимали активное 
участие в его строительстве. Один 
нашел прекрасное место, другой – 
доски для дома, третий выстро-
ил необычайной красоты камин.

С Галиной Абдулов прожил во-
семь лет. Они очень любили друг 
друга, но так и не поженились. Сам 
актер объяснял это тем, что он – 
человек связанный, причем не 
светскими условностями, а узами 
церковного брака. В свое время 
он обвенчался с Ириной Алфе-
ровой. И как человек верующий 
относился к браку, скрепленному 
церковью, со всей ответствен-
ностью. Расставание с Галиной 
Александр прокомментировал 
так: «Просто после восьми лет сов-
местной жизни наши с Галей отно-
шения себя исчерпали».

Расставание с Галиной далось 
Абдулову непросто. Однако свои 
переживания артист на люди не 
выносил. Только близкие друзья 
знали, что после расставания с 
подругой Александр с трудом вы-
шел из тяжелой депрессии.

Последние два года своей жиз-
ни Александр Гавриилович жил в 
гражданском браке с Юлией Ми-
лославской. Говорили, что она по-
могла ему обрести второе дыхание 
в жизни. В декабре 2006 года они 
все же решили связать друг друга 
узами брака, а 21 марта 2007 года 
у них родилась дочь. Малышку 
назвали Евгенией. Юлия остава-
лась с Александром Абдуловым 
до его последних дней...

Окончание на стр. 11

ПАЙЕТКИПАЙЕТКИ

Если раньше пайетки ассоции-
ровались с вечерними нарядами 
и сценическими костюмами, то 
теперь блестящую одежду пред-
писывается носить каждый день, 
а не только по особым случаям. 
В 2025 году повседневная блестя-
щая одежда – норма. К универ-
сальным классическим оттенкам 
золота и серебра присоединяют-
ся «чешуйки» практически всех 
мыслимых цветов. Сияющими 
пайетками обильно усыпаны 
брюки, пиджаки, бомберы, пла-
тья, сумки, обувь. Комбинировать 
такие вещи предлагается с кожей, 
трикотажем, денимом.

ПЕРЬЯПЕРЬЯ

Ничто так успешно не справ-
ляется с задачей по созданию 
впечатляющего и запоминающе-
гося образа, как наряды, декори-
рованные перьями. Этот тренд 
с переменным успехом кочует 
из сезона в сезон, никогда полно-
стью не пропадая из виду. Сейчас 
же дизайнеры настойчиво ре-
комендуют обратить внимание 
на образы в игривом стиле «рай-
ская птичка».

Бренды деликатно украшают 
перьями подолы, декольте и ру-
кава изделий, а также предлагают 
полностью перьевые платья и 
пальто.

ОФИСНЫЙ СТИЛЬОФИСНЫЙ СТИЛЬ

Платья-футляры, юбки-каранда-
ши, туфли-лодочки, брючные и 
юбочные костюмы, элегантные 
приталенные блейзеры – пред-
ставители стиля корпоративного 
шика 2010-х годов после неко-
торого забвения уверенно воз-
вращаются на модные радары. 
Наряды в офисном стиле теперь 
носят не только в будние дни, 
но и одевают по особым случаям. 
Теперь современная офисная 
одежда для работы не выглядит 
такой скучной и формальной. 
Вместо серых и коричневых рас-
цветок предлагаются сочные яр-
кие цвета экзотических фруктов.

ЗАНИЖЕННАЯ ТАЛИЯЗАНИЖЕННАЯ ТАЛИЯ

Мода нулевых годов стремитель-
но врывается в современные реа-
лии. Бренды массово отказываются 
от одежды с высокой посадкой. 
Джинсы, брюки, юбки с низкой та-
лией, которые, как казалось, навсе-
гда остались в прошлом, вновь на 
пике моды. Культовый тренд 2000-х 
в этом сезоне получает новое про-
чтение – теперь заниженная талия 
соседствует с широким покроем. 
Носить такие модели полагается 
с укороченным верхом, чтобы 
живот был открыт, а из-под одеж-
ды выглядывало нижнее белье.

МАЙКА-АЛКОГОЛИЧКА МАЙКА-АЛКОГОЛИЧКА 
(WIFE BEATER)(WIFE BEATER)

В 2025 году базовую футболку 
сменяет майка-алкоголичка. Вещь, 
которая когда-то была элементом 
бельевого набора, превратилась 
в синоним безупречного вкуса. 
С появлением стиля «унисекс» 
джинсы, шорты, брюки с белой май-
кой-алкоголичкой – неизменный 
элемент повседневного гардероба. 
Сейчас эта вещь может быть лю-
бого цвета, в полоску, с принтом, 
эмблемой, фотопечатью, целиком 
из блестящей ткани или украшена 
пайетками. Впрочем, классиче-
ские черные и белые майки без 
отделки остаются универсальной 
демократичной вещью, которую 
можно надеть и днем, и вечером.

Справка «КН». Почему майка-
алкоголичка так называется? 
В СССР ее носили только мужчины, 
и то в качестве нижнего белья или 
домашней одежды. Так сложилось, 
что на различных карикатурах 
стали часто изображать любителей 
выпить в белой майке со шлейка-
ми. Так за ней и закрепилось такое 
необычное название.

 В английском языке у майки-
алкоголички не менее любопыт-
ное название – wife beater, что до-
словно переводится как «человек, 
который бьет жену». Согласно одной 
из версий, это связано с громким 
убийством – в одном из городов 
США мужчина до смерти избил свою 
жену. Когда его арестовывали, он 
был в белой майке-алкоголичке, 
в ней же он и появился на теле-
видении, запомнившись зрителям.

Продолжение следует
Подготовила Ирина Маковецкая

Использованы материалы www.stockmann.ru
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МИР  ЗВЕЗД

ÎÍ ÆÈÇÍÜ ËÞÁÈË…

Александр Гавриилович Абдулов (29 мая 1953, Тобольск, Тюмен-
ская область, СССР – 3 января 2008, Москва, Россия) – советский и 
российский актер театра и кино, певец, кинорежиссер, сценарист, 
телеведущий; народный артист РСФСР (1991).

Супруги: Ирина Алферова (в браке с 1976 г. до 1993 г.); 
Юлия Абдулова (в браке с 2006 г. до 2008 г.) 

Дети: Евгения Абдулова
Родители: Гавриил Абдулов, Людмила Абдулова



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 èþíÿ

5.00, 1.20 Т/с «ОТКРЫТЫЙ КОСМОС» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Спецрепортаж. К 70-летию космодрома 

Байконур 12+
6.35, 10.20, 4.50 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «ПЕТЛЯ ОРИОНА» 16+
0.15 Д/ф «Поехали!» К 70-летию космодрома 

Байконур 12+
0.50 Первый Евразийский канал 12+

ВТОРНИК, 3 июня
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «ОДНОЛЮБЫ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «ВОЗВРАТА НЕТ» 16+
0.30 Х/ф «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БАРАБАН-

ЩИК» 16+
1.50 Первый Евразийский канал 12+
2.50 «Наше кино» 16+
3.45 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» 12+

СРЕДА, 4 июня
5.00, 6.15 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 

ДОРОЖКАХ» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.25 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
7 . 5 5  Х / ф  « Н О В Ы Е  П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
9.35, 10.10 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИ-
МЫЕ» 16+

12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «ЭТО НАЧИНАЛОСЬ ТАК» 16+
0.30 Х/ф «ГОСТЬ С КУБАНИ» 16+
1.45 Первый Евразийский канал 12+
2.50 «Наше кино» 16+
3.55 Т/с «СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 июня
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «СВОЯ ЗЕМЛЯ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
19.30, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 16+
0.45 Х/ф «РУССКОЕ ПОЛЕ» 16+
2.15 Первый Евразийский канал 12+
3.20 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+

ПЯТНИЦА, 6 июня
5.00, 3.55 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.10 «Пять причин поехать в…» 12+
6.20 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 

АРАПА ЖЕНИЛ» 16+
8.15 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ» 12+
10.10 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.30 «Секретное оружие Великой Победы» 

16+
18.50 «Игра в кино» 16+
19.40 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 

16+
21.40 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
23.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУ-

ЦИНОВ» 16+
1.25 Х/ф «ВЫСТРЕЛ» 16+
2.40 «Наше кино» 16+

СУББОТА, 7 июня
5.006.10, 8.55, 4.25 Мультфильмы 6+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.25 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ ПЕТР 

АРАПА ЖЕНИЛ» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 

16+
12.15, 13.15, 18.15 Т/с «МАРЬИНА РОЩА» 

16+
3.35 «Наше кино» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 июня
5.00, 4.50 Мультфильмы 6+
6.25 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Новости 16+
10.10, 13.15, 19.00, 1.00 Т/с «МАРЬИНА 

РОЩА-2» 16+
13.00 Новости 16+
18.00, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 èþíÿ
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
18.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
2 1 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.00 Т/с « И Г РА Й К А К 

ДЕВЧОНКА» 16+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 3 июня
5.00, 2.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
18.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
2 1 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.00 Т/с « И Г РА Й К А К 

ДЕВЧОНКА» 16+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 4 июня
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
18.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
2 1 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.00 Т/с « И Г РА Й К А К 

ДЕВЧОНКА» 16+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 июня
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
18.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
2 1 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.00 Т/с « И Г РА Й К А К 

ДЕВЧОНКА» 16+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 6 июня
5.00, 1.40 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
15.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
18.25 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
2 0 . 2 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.50 Т/с « И Г РА Й К А К 

ДЕВЧОНКА» 16+
СУББОТА, 7 июня

5.00, 1.50 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

8.00 «Шоу Миланы Фили-
моновой» 6+

9.00 М/с «Царевны» 0+
10.25 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
17.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.05 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 июня
5.00, 2.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
1 5 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.50 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 èþíÿ

5.35 «Путь к Победе» 16+
6.35 Х/ф «ПОС ЛЕДНИЙ 

БОЙ» 16+
9 . 1 0  Т / с  « С Н А Й П Е Р Ы . 

ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕ-
ЛОМ» 16+

16.30 Т/с «КОМИССАРША» 
16+

0.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

1.35 Х/ф  «РЯБИНОВЫЙ 
ВАЛЬС» 16+

3.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

ВТОРНИК, 3 июня
4.40 «Путь к Победе» 16+
5.35 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
7.00 Т/с «УБИТЬ СТАЛИНА» 

16+
14.30 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+
0.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР НЕ-

ЧИСТЫХ» 16+
1.20 Т/с « П О С Л Е Д Н И Й 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
3.25 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

СРЕДА, 4 июня
5.10 «Путь к Победе» 16+
6.05 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

ПОБЕДУ» 16+
7.45 Х/ф «ЛЕТО 1941 ГОДА» 

16+
9.40 Т/с  « У  К А Ж Д О ГО 

СВОЯ ВОЙНА» 16+
0.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ» 16+
1.45 Х/ф «КУКУШКА» 16+
3.25 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 июня
4.55 «Путь к Победе» 16+
5.50 Т/с «ЗОЯ» 16+
7.25 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
9.20 Т/с «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ» 16+
0.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
1.30 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
3.45 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧ-

ТОЖИТЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 6 июня

5.25 «Путь к Победе» 16+
6.25 Х/ф «КОРИДОР БЕС-

СМЕРТИЯ» 16+
8.40 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-

ЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+
10.20 Т/с «СМЕРШ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
20.20 Т/с «ПРИЗРАК» 16+
0.00 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
1.40 Т/с  «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

У П Р Е Ж Д А Ю Щ И Й 
УДАР» 16+

3.25 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
СУББОТА, 7 июня

5.30 Х/ф  «ОТРЯД ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+

6.40 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» 12+

8.10 Х/ф «В БОЙ ИДУ Т 
ОДНИ «СТАРИКИ» 12+

9.50 Т/с «ЛЕНИНГРАД» 16+
13.40 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 

16+
0 . 0 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
1.30 Х/ф « М Е Р С Е Д Е С » 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 
16+

2.45 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-
РАТЬ КАМНИ» 16+

4.20 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 
ПАВЛА» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 июня
5.50 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

7 . 2 0  Т / с  « О П Е РА Ц И Я 
«МУХАББАТ» 16+

18.10 Х/ф «ТУМАН» 16+
21.15 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
0.00 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
1.35  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О 

САМБО» 16+
3.15 Х/ф «ПАПА» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 èþíÿ

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
6.10, 7.20 Кондитер 16+
8.30, 10.00 Четыре дачи 16+
11.40 Адский шеф 16+
14.20, 16.50 Битва шефов 16+
19.00, 20.30 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус 16+
22.10 Секретный артист 16+
23.40 Работяги 16+
2.20 Пробный переезд 16+
3.00 Гастротур 16+

ВТОРНИК, 3 июня
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.10, 4.40 Пятница News 16+
6.00, 7.00 Кондитер 16+
8.20, 9.40 Четыре дачи 16+
11.30 Адский шеф 16+
14.10, 15.10, 17.10 Черный список. 

На кухне 16+
16.10, 20.10, 21.10, 22.00, 23.00 

Черный список 16+
17.50, 19.00 Черный список. 

На стройке 16+
0.00 Работяги 16+
2.40 Пробный переезд 16+
3.20 Гастротур 16+

СРЕДА, 4 июня
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.20, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
5.40, 6.50 Кондитер 16+
8.00, 9.40 Четыре дачи 16+
11.20 Адский шеф 16+
13.20, 14.30, 15.30, 16.50, 17.50 

На ножах 16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.20, 21.10, 22.10, 23.00 Черный 

список. На кухне 16+
0.00 Работяги 16+
2.20 Пробный переезд 16+
3.10 Гастротур 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 июня
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.00, 6.50 Кондитер 16+
8.10, 9.50 Четыре дачи 16+
11.20 Адский шеф 16+
14.10 Новые Четыре свадьбы 16+
16.20 Четыре свадьбы. Между-

народный сезон 16+
19.00 Школа 16+
21.30 Умнее всех 12+
22.50 Секретный артист 16+
0.10 Работяги 16+
2.30 Пробный переезд 16+
3.20 Гастротур 16+

ПЯТНИЦА, 6 июня
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.10 Кондитер 16+
7.20 Кондитер. Дети 12+
8.30, 9.40 Умнее всех 12+
11.10 Адский шеф 16+
13.50, 15.50, 18.00, 20.10, 22.00 

Битва шефов 16+
0.00 Х/ф «ДЕЛЬТА» 18+
2.20 Пробный переезд 16+
3.10 Гастротур 16+

СУББОТА, 7 июня
5.00, 4.15 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Кондитер 16+
7.00 Кондитер. Дети 12+
8.10 Гость у порога 16+
9.40, 11.10, 13.00 Четыре дачи 16+
14.20, 16.50, 19.00, 21.00 Новые 

Четыре свадьбы 16+
23.20 Школа 16+
2.40 Пробный переезд 16+
3.30 Гастротур 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 июня
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.30, 3.30, 4.30 Пятница News 16+
5.50 Кондитер. Дети 12+
7.00 Гастротур 16+
7.50 Запретный Китай 16+
9.00 Прекрасное далеко 16+
10.00, 11.00, 12.20 Как люди 

живут 16+
13.50, 16.50, 19.30, 21.50, 1.50 

Погнали! 16+
23.00 Теперь я Босс 16+
0.00 Х/ф «ДЕЛЬТА» 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 èþíÿ

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.55 «Дорогая, я забил» 
12+

10.15 «Разводы» 16+
12.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
1 6 . 3 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.55 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 3 июня

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.50 «Дорогая, я забил» 
12+

10.15 «Разводы» 16+
12.20, 3.30 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.30 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.50 «Измены» 16+

СРЕДА, 4 июня
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6.00 «Дорогая, я забил» 

12+
10.15 «Разводы» 16+
12.20, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.15 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 июня
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6.05 «Дорогая, я забил» 

12+
10.30 «Разводы» 16+
12.353.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.40 «Беременна по 

обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 6 июня
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6.05 «Дорогая, я забил» 

12+
10.35 «Разводы» 16+
12.45, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.55 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.55 «Измены» 16+

СУББОТА, 7 июня
5.10 «Дорогая, я забил» 

12+
9.20 «Статус. Неравный 

брак» 16+
1 0 . 3 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
13.20 «Жизнь после 

шоу» 16+
14.30 «Мама в 16» 16+
16.00 «Премия Муз-Тв 

2025 Легенда. Крас-
ная дорожка» 16+

19.00 «Премия Муз-Тв 
2025 Легенда. Пря-
мая трансляция» 16+

2.00 «Супермама» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 июня

5.00 «Супермама» 16+
10.00 «Беременна по 

обману» 16+
14.20 «Жизнь после 

шоу» 16+
15.20 «Мама в 16» 16+
18.50 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 èþíÿ

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «В ЭФИРЕ» 16+
22.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф « М АС Т Е Р  Z :  Н АС Л Е Д И Е 

ИП МАНА» 18+
ВТОРНИК, 3 июня

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СТРАХОВЩИК» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС» 18+

СРЕДА, 4 июня
5.00, 18.00, 1.50, 4.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф  «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТ УНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ» 16+
22.15 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА» 18+

ЧЕТВЕРГ, 5 июня
5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «РАСПРАВА» 16+
22.00 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «ВЛАСТЬ УБИЙЦ» 16+

ПЯТНИЦА, 6 июня
5.00, 18.00, 3.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 15.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «АВТОБАН» 16+
21.50 Х/ф «НЕИСТОВЫЙ» 16+
23.30 Х/ф «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ» 18+
1.30 Х/ф «ДЖУНГЛИ» 18+

СУББОТА, 7 июня
5.00, 3.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ДЖОН УИК-4» 16+
23.15 Х/ф «МАНКИМЭН» 18+
1.35 Х/ф «ОХОТА» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 июня
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
15.00 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 Х/ф «ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА» 16+
18.40 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ» 16+
20.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И КОРО-

ЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  22              27  ìàÿ  2025 ã. 2025 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЛЬНИК , 2 июня

,  21.30, 0.30, 3.00  
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

/с «ПАУК» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
Круиз-контроль» 16+
Т/с «СВАТЬИ» 16+
Человек на Своем 

+
там есть? 16+
ОбоZрение 16+
ыводы следствия 16+
0 Т/с  « Д В О Й Н А Я 

НАЯ» 16+
ВАШ РЕПЕТИТОР» 

ВТОРНИК, 3 июня

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15 Профессия – Родину 

защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПАУК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00, 18.15 «Круиз-контроль» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВАТЬИ» 16+
15.00, 0.00 А что там есть? 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 12+
20.30,  3.30 Т/с  « Д В О Й Н А Я 

СПЛОШНАЯ» 16+
2.30 Человек на Своем месте 12+

СРЕДА, 4 июня

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПАУК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00, 18.15 «Круиз-контроль» 

16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВАТЬИ» 

16+
15.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
18.00, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
20.30,  3.30 Т/с  « Д В О Й Н А Я 

СПЛОШНАЯ» 16+
2.30 А что там есть? 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 июня

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Дзержинского, 102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПАУК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.15 «Круиз-контроль» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВАТЬИ» 16+
15.00, 0.00, 2.30 Человек на  

Своем месте 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
20.30,  3.30 Т/с « Д В О Й Н А Я 

СПЛОШНАЯ» 16+
ПЯТНИЦА, 6 июня

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПАУК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
12.00, 18.15 «Круиз-контроль» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВАТЬИ» 16+
15.00, 17.45, 0.00 Человек на 

Своем месте 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00, 2.30 А что там есть? 16+
20.30,  3.30 Т/с « Д В О Й Н А Я 

СПЛОШНАЯ» 16+
СУББОТА , 7 июня

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Око государево 16+

7.45 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 ОбоZрение. Итоги недели 

16+
9.15, 1.20 Х/ф «ПРОЗРЕНИЕ» 16+
10.45,  2.50 Х/ф «ЗОЛОТОЙ  

ЦЫПЛЕНОК» 12+
1 2 . 0 0  Х / ф  « П ОХ И Т И Т Е Л И 

КНИГ» 12+
14.00 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 16+
15.15 Концерт Ирины Круг  

«Ты сердце и душа» 16+
17.50 Т/с «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮ-

ЗИЙ» 16+
1 8 . 4 5  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  

ПО-ЯПОНСКИ» 16+
2 0 . 2 0  Х / ф  « В А Л Ь К И Н Ы  

ПАРУСА» 16+
21.35 Х/ф «ДАБЛ ТРАБЛ» 16+
23.00 Т/с «РАДИ ЖИЗНИ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 июня

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+

7.15 Прямой эфир 16+
7.45 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 «Спасите, я не умею гото-

вить» 16+
9.50,  2.45 Х/ф « Ф РА Н ЦУ З »  

16+
1 1 . 0 5  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  

ПО-ЯПОНСКИ» 16+
1 2 . 4 0  Х / ф  « В А Л Ь К И Н Ы  

ПАРУСА» 16+
13.55 Х/ф «ДАБЛ ТРАБЛ» 16+
15.20 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ЦЫПЛЕ-

НОК» 12+
1 6 . 3 5  Х / ф  « П ОХ И Т И Т Е Л И  

КНИГ» 12+
18.05 Т/с «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮ-

ЗИЙ» 16+
19.00 Х/ф «ПРОЗРЕНИЕ» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Концерт Ирины Круг  

«Ты сердце и душа» 16+
23.35 Т/с  « РА Д И  Ж И З Н И »  

16+
4.00 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 4.40 М/с «Три кота»  
0+

7.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
10.10 Х/ф «ВСЕ ВКЛЮЧЕ-

НО-2» 16+
1 2 . 1 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
3.30 Премьера. Кино в дета-

лях с Федором Бондарчу-
ком 18+

3.55 Т/с «ЖЕНА ОЛИГАРХА» 

16+

6.00, 4.35 М/с «Три кота» 0+
6.15 М/ф «Тайна Мосли» 6+
7.55 ПроСТО кухня 12+
9.00 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 М/ф «Куриный забег» 

6+
11.40 М/ф «Крутые яйца-2» 

6+
13.25 М/ф «Крутые яйца: 

Миссия «Пингвин» 12+
15.20 М/ф «Мармадюк» 6+
17.05 М/ф «Яга и книга  

заклинаний» 6+
19.05 М/ф «10 жизней» 6+
21.00 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗ-

НЕЙ» 12+
2 2 . 4 5  Х / ф  « Ш У Т К И  В  

СТОРОНУ» 16+
0.35 Х/ф «АФЕРА» 18+
2.15 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-

ВОЙ» 16+
6.00, 4.50 М/с «Три кота»  

0+
6.25 М/ф «Братья медве-

ди. Тайна трех миров»  
6+

7.55 М/ф «Кот Гром и закол-
дованный дом» 16+

9.35 М/ф «Зверолэнд» 6+
11.25 М/ф «Мармадюк»  

6+
13.10 М/ф «10 жизней» 6+
15.00 Х/ф «ХВОС ТАТЫЕ 

ПРИШЕЛЬЦЫ» 6+
17.00 Премьера. Супернинд-

зя. Дети 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « П Я Т Ы Й  

ЭЛЕМЕНТ» 16+
23.40 Х/ф «ДРУГОЙ МИР-2: 

ЭВОЛЮЦИЯ» 18+
1 . 4 0  Х / ф  « Д У Б Л И К АТ »  

18+
3.15 Т/с «ПСИХОЛОГИНИ» 

16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «БЫВ-
Ш И Е  Л Ю Б И -
МЫЕ» 16+

19.00 Х/ф «НОВЫЙ 
М У Ж  Н А Ш Е Й 
МАМЫ» 16+

4.15 «6 кадров» 16+
6 . 2 5  Х / ф  « М О Я 

П Р Е К РАС Н А Я 
ЖИЗНЬ» 16+

6.30, 6.00 Х/ф «МОЯ 
П Р Е К РАС Н А Я 
ЖИЗНЬ» 16+

10.00 Ешь. Готовь. 
Худей! 16+

10.30 Х/ф «ТРЕ-

БУЕТСЯ ПАПА 

Д Л Я  М О Е Г О 

СЫНА» 16+
1 4 . 4 5  Х / ф  « Т Ы 

С Н И Ш Ь С Я 

МНЕ» 16+
19.00 Х/ф «КОГДА 

ТЫ МАМА» 16+
23.15 Х/ф «ДОМИК 

В СЕРДЦЕ» 16+
1.00 «6 кадров» 16+
1.20 Т/с «КОЛЫ-

Б Е Л Ь  Н А Д  

БЕЗДНОЙ» 16+

6 . 3 0  Х / ф  « М О Я 
П Р Е К РАС Н А Я 
ЖИЗНЬ» 16+

9.25, 9.55 Метод 
Рогова 16+

10.25 Х/ф «КУЛЬ-
Т У Р Н Ы Й М А -
РАФОН» 16+

14.40 Х/ф «ПОЗО-
ВИ МЕНЯ С СО-
БОЙ» 16+

19.00 Х/ф «ВРЕМЯ 
ЖЕНИТЬСЯ» 16+

23.10 Х/ф «НОВО-
ГОДНИЙ БРАК» 
16+

1.00 Д/ф «Джуна: 
Последнее пред-
сказание» 16+

1.40 Т/с «КОЛЫ-
Б Е Л Ь  Н А Д  
БЕЗДНОЙ» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.45 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 17.00 Документальные 

фильмы 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
1 1 . 5 0  Х / ф  « Д Е Т Е К Т И В  

НА МИЛЛИОН. ОБОРО-
ТЕНЬ» 12+

13.45, 5.35 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
1 5 . 0 5  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  

ДЕТЕКТИВ. ЛОВУШКА 
ДЛЯ МЕРТВЕЦА» 12+

18.15 Х/ф «ВИШЕНКА НА 
ТОРТЕ» 16+

2 0 . 0 5  Х / ф  « Н О Ч Н А Я  
СМЕНА» 16+

22.00 В центре событий
23.05 «Приют комедиантов» 

12+
0.25 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+
1.55 «Петровка, 38» 16+
2.10 «Закон и порядок» 16+
2.40 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» 

16+
6.10 «10 самых...» 16+
6.40 «Православная энцикло-

педия» 6+
7 . 0 5  Х / ф  « С В О Д Н Ы Е  

СЕСТРЫ» 12+
9.05 «Здоровый смысл» 16+
9.35 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.15, 14.50 Х/ф «РАЗОБЛА-

Ч Е Н И Е  Е Д И Н О Р О ГА »  
12+

17.15 Х/ф «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 
ДАМЫ» 12+

21.00 Постскриптум
22.15 «Право знать!» 16+
23.45, 0.30, 2.05, 2.45, 3.25, 

4.05, 4.45 Документальные 
фильмы 16+

1.10 Спецрепортаж 16+
1.40 «Хватит слухов!» 16+
5.25 «Москва резиновая» 16+
5.50 Х/ф «ВИШЕНКА НА 

ТОРТЕ» 16+
7.20 Х/ф «НОЧНАЯ СМЕНА» 

16+
9.05 Х/ф  «СЕЗОН ПОСА-

ДОК» 12+
10.55 Полезная программа 

6+
11.30, 0.15 События
11.50 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «ТРЕМБИТА» 12+
14.30 Московская неделя
15.00,  15.50,  16.40,  4.25  

Документальные фильмы  
16+

17.35 Х/ф «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ» 16+

21.30, 0.30 Х/ф «БЕГИ!» 16+
1.20 «Петровка, 38» 16+
1.30 Х/ф «РАЗОБЛАЧЕНИЕ 

ЕДИНОРОГА» 12+
5.00 Д/с «Большое кино» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 2025 16+
8.00, 9.00, 10.00, 22.30, 

3.50, 4.35, 5.25, 6.15 
«Однажды в России»  
16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с  
«САШАТАНЯ» 16+

20.00 «Комеди К лаб»  
16+

21.00 «Караоке Клаб»  
16+

23.30 «Сетка» 16+
0.30,  1 .20,  2 .15,  3 .00 

«Женский стендап»  
16+

7.00, 8.00, 9.30, 2.30, 3.15, 
4.05, 4.55, 5.45, 6.15 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Время завтрака» 
16+

10.05, 11.35, 13.05, 14.25, 
16.00,  17.25 «Битва  
экстрасенсов» 16+

19.00 «Мастер игры»  
16+

2 1 . 0 0  « М у з ы к а л ь н а я  
интуиция» 16+

23.00, 0.00, 1.00, 1.50 
«Stand up» 18+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
4.00, 4.45, 5.35 «Од-
н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

9.30 «Битва пикников» 
16+

10.30, 12.00, 13.35, 15.00, 
16.30 «Битва экстра-
сенсов» 16+

18.00 «Сокровища импе-
ратора» 16+

21.30 Х/ф  « Б РАТ Ь Я »  

16+
23.40 «Шоу Воли» 16+
0 . 5 0  « М у з ы к а л ь н а я  

интуиция» 16+
2 . 2 5 ,  3 . 1 0  « Ж е н с к и й  

стендап» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 2025  

16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Новый день 16+
9.15, 9.45, 10.15, 10.50, 

11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
1 4 . 3 0 ,  1 5 . 1 0  Д / с  
«Порча» 16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .20 , 
17.00, 17.30, 18.10, 
18.45 Д/с «Слепая»  
16+

19.15 Х/ф «ДОМОВОЙ» 
16+

21.15, 23.10 Х/ф «ПРИ-
В О Р О Т.  Ч Е Р Н О Е 
ВЕНЧАНИЕ» 16+

23.30 Х/ф «ДЕТЕКТОР» 
16+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00,  
4.45 Т/с «ПЯТНИЦ-

КИЙ» 16+
6.00, 5.45 Мультфильмы  

0+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
9.15, 9.45, 10.15 М/с 

«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.45 Х/ф «ПРИВОРОТ. 
Ч Е Р Н О Е  В Е Н Ч А -
НИЕ» 16+

12.30 Х/ф «2:22» 16+
14.30, 15.10 Х/ф «СКАЙ-

ЛАЙН-3» 16+
1 7 . 0 0 ,  1 8 . 1 0  Х / ф 

«АСТРАЛ» 16+
19.30 Х/ф «ИНКАРНА-

ЦИЯ» 16+
21.15, 23.10 Х/ф «СО-

БИРАТЕЛЬ ДУШ» 16+
23.30 Х/ф «БАЙБАЙ-

МЭН» 18+
1.30, 2.15, 3.00, 3.30, 4.15, 

5.00 Т/с «ПЯТНИЦ-
КИЙ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.30, 18.00 Новости 16+
8.40 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
9.15, 9.45, 10.15, 10.45 

М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

11.15, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45, 15.15, 15.45, 
16.15, 16.45, 17.15, 
17.45, 18.10, 18.30 Д/с 
«Слепая» 16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «УКРАДЕННАЯ 
КРАСОТА» 16+

23.00 Итоги с Малькеви-
чем 16+

0 . 0 0  Х / ф  « К О Ш К И -
МЫШКИ» 18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 
Т/с «ПЯТНИЦКИЙ» 
16+

6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 «Третий тайм» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.40, 18.40, 22.15 Все 

на Матч!
9.05 «Небесная грация»
9.25 «Вопреки всему» 12+
10.30 Смешанные единоборства 

16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с «Непридуманные исто-

рии» 12+
15.05, 1.30 «Формула-1. Гаснут 

огни» 12+
16.25 Магия большого спорта 12+
16.55 Гандбол. «Зенит» (Россия) - 

«Мешков Брест» (Белоруссия). 
SEHA-Газпром Лига. Финал 4-х. 
1/2 финала.

19.00 Футбол. Россия - Нигерия. 
BetBoom матч сборной

23.25 Футбол. Колумбия - Перу. 
Чемпионат мира-2026. Отбороч-
ный турнир.

2.00 Баскетбол +
3.55 Новости 0+
4.00 Смешанные единоборства 

16+
6.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
7.00, 9.00, 13.15, 16.00 Новости 0+
7.05, 13.20, 16.05, 19.30, 22.15  

Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 «Что за спорт?» 12+
9.55 Магия большого спорта 12+
10.30 Гала-вечер, посвященный 

юбилею заслуженного тренера 
России Татьяны Покровской 
«Стихия Победы» 6+

12.10 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN 
6+

13.55 Регби. «Слава» (Москва) - 
«Енисей-СТМ» (Красноярск). Pari 
Чемпионат России.

16.55 Бокс. Р. Проводников -  
Х. Л. Кастильо. Профессиональ-
ная бойцовская лига «Сокол»

19.55 Футбол. «Барселона» -  
«Атлетико». Кубок Испании. 
Женщины. Финал.

23.25, 3.00 Смешанные единобор-
ства 16+

1.30 Академическая гребля. Боль-
шая Московская регата 6+

6.00, 23.00 Смешанные единобор-
ства 16+

8.30, 4.00 Новости 0+
8.35, 14.00, 22.00 Все на Матч!
9.55, 11.55 Пляжный волейбол. 

Чемпионат России. Женщины. 
Финал

10.55, 12.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчины. 
Финал

14.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив» (Мо-
сква). Суперкубок России. Жен-
щины

17.25 Легкая атлетика. Мемориал 
братьев Знаменских

19.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
Финал 4-х.

1.00 Матч! Парад 16+
1.30 Академическая гребля. Боль-

шая Московская регата 6+
3.00 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN 

6+
4.05 Регби 12+

6 . 3 0  Т / с  « С И Н Д Р О М  
ШАХМАТИСТА» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.05, 21.20 Спецрепортаж 

16+
10.25 Военная приемка. 

След в истории 12+
11.20,  13.25 Х/ф  « Б Е З  

ПРАВА НА ОШИБКУ» 
16+

13.45, 15.05, 17.15 Т/с 
« У Ч А С Т О К  Л Е Й Т Е -
НАНТА КАЧУРЫ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с »Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 «Музыка+» 12+
0 . 5 5  Х / ф  « С О Б А Ч Ь Е  

СЕРДЦЕ» 12+
3 . 0 0  Х / ф  « Д У Р А К И  

УМИРАЮТ ПО ПЯТНИ-
ЦАМ» 16+

4.30 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 
6+

5 . 4 5  Х / ф  « Ф И Н И С Т  -  
ЯСНЫЙ СОКОЛ» 6+

7.20 Х/ф  «ИНСПЕКТОР 
ГАИ» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 

12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 Д/с «Любовь на ли-

нии огня» 16+
13.20 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» 

12+
14.55 Т/с «ТРАССА» 16+
1 9 . 2 5  Х / ф  « П Р О Е К Т  

«АЛЬФА» 12+
21.15 «Звезда-2025» 6+
22.45 Т/с «УЧАСТОК ЛЕЙ-

Т Е Н А Н ТА К А Ч У Р Ы » 
16+

2 . 4 0  Х / ф  « С О Б А Ч Ь Е  
СЕРДЦЕ» 12+

4.50 Д/с «Перелом. Хро-
ника Победы» 16+

5.20 Т/с «ТРАССА» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30, 12.20, 14.00, 15.40, 

19.40, 3.45 Документаль-
ные сериалы 12+

13.10 «Код доступа» 12+
14.50 Скрытые угрозы 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 

12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
21.15 «Звезда-2025» 6+
23.00 «Фетисов» 12+
23.50 Х/ф «ИНСПЕКТОР 

ГАИ» 12+
1.25 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» 

12+
2 . 3 0  Х / ф  « Ф И Н И С Т  -  

ЯСНЫЙ СОКОЛ» 6+
4 . 4 0  Т / с  « Р У С С К И Е  

АМАЗОНКИ-2» 16+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru

КА
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25,  6 .00,  6 .40,  7 .20 Т/с  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-6» 16+
8.05  Фирменный рецепт  

с Емельяненко 12+
8.40 Знание - сила 0+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  
16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-7»  
16+

23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-4»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55,  2 .40,  3 .15,  3 .55 Т/с  
«СВОИ-3» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25,  6 .00,  6 .40,  7 .20 Т/с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 0+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  
16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 1.15 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
1.55,  2 .35,  3 .15,  3 .55 Т/с  

«СВОИ-3» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2» 16+

6.00,  6 .40,  7 .20,  8 .10 Т/с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  
16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 1.15 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
1.55,  2 .35,  3 .15,  3 .50 Т/с  

«СВОИ-3» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.30,  6 .10,  6 .50,  7 .35 Т/с  

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-6» 16+
8.25 Ваше здоровье! 12+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00,  

16.45, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 3.50 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-7»  
16+

23.05, 1.15 Т/с «СВОИ-4»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55 Т/с «СВОИ-3» 16+
2.30, 3.10 Т/с «СЛЕД» 18+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
«ДАМА С СОБАЧ-

КОЙ» 16+
1 7 . 0 0  « М а л а х о в »  

16+
21.30 Т/с «ВАСНЕЦО-

ВА» 12+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
«ДАМА С СОБАЧ-
КОЙ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ВАСНЕЦО-

ВА» 12+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
Местное время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
«ДАМА С СОБАЧ-
КОЙ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ВАСНЕЦО-

ВА» 12+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
Местное время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
«ДАМА С СОБАЧ-
КОЙ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ВАСНЕЦО-

ВА» 12+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Диалоги о животных
7.20 Черные дыры. Белые пятна
8.05 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.35 Х/ф «МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК НА 

СКАМЕЙКЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
14.10 Х/ф «ПРИЕХАЛИ НА КОН-

КУРС ПОВАРА...»
15.25 «Агора»
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15 Александр Рудин и Российский 

национальный оркестр
18.00 Д/ф «Роман в камне»
18.30 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00, 2.05 Документальные фильмы
21.45 Д/с «Свидетели времени»
22.25 Т/с «МЕГРЭ»
1.00 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ»

6.30 Д/ф «Великорецкий крестный 
ход. Обыкновенное чудо»

7.20 Легенды мирового кино
7.50, 2.10 Д/ф «Честь мундира»
8.30 Х/ф «МЕГРЭ И ЧЕЛОВЕК НА 

СКАМЕЙКЕ»
9.40 Д/с «Первые в мире»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Влюбленные в Россию»
13.30 Игра в бисер
14.10, 1.05 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ»
15.20 Д/с «Запечатленное время»
15.45 Д/с «Свидетели времени»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Николай Луганский, Александр 

Рудин и Российский националь-
ный оркестр

18.15, 18.40 Документальные фильмы
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Искусственный отбор
21.45 «Белая студия»
22.25 Т/с «МЕГРЭ»

6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.45, 2.05 Д/ф «Господа офицеры!»
8.30, 22.25 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Влюбленные в Россию»
13.30 Искусственный отбор
14.10, 1.00 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ»
15.20 Д/с «Запечатленное время»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Иван Рудин и Московский 

государственный симфонический 
оркестр

18.05 Д/ф «Роман в камне»
18.40 Д/ф «Вячеслав Симачев. Вижу 

цель»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух
21.45 Власть факта
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 2.15 Д/ф «Светильник правды 

и добра»
8.30, 22.20 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Влюбленные в Россию»
13.30 Абсолютный слух
14.10, 1.10 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ»
15.20 Д/с «Запечатленное время»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Филипп Чижевский и Академи-

ческий симфонический оркестр 
Московской филармонии

18.45 «Цитаты из жизни»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Д/ф «Новый Гулливер». Моя 

лилипуточка, приди ко мне!»
21.40 «Энигма»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «МАМА ЛОРА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 «Коллеги» 12+
16.00 «Игра в классики». Элем Климов 12+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы  

будущего». «Космос в лаборатории» 
12+

18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.40 Т/с «МАЙЯ» 16+
22.25 Д/ф «Еда по-советски» 12+
23.20 Х/ф «МАКАРОВ» 16+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.20 «На приеме у главного врача» 12+
3.10 «Свет и тени» 16+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «МАМА ЛОРА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «МАКАРОВ» 16+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.40 Т/с «МАЙЯ» 16+
22.25 Д/ф «Из жизни памятников» 12+
23.20 Х/ф «ЖЕЛТАЯ КОШКА» 18+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.20 «На приеме у главного врача» 12+
3.10 «Свет и тени». Дмитрий Менделеев 16+
5.15 «Преодоление». Павел Сухой 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «МАМА ЛОРА» 16+
12.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ТЫ ЕСТЬ...» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.40 Т/с «МАЙЯ» 16+
22.25 Д/ф ««Фабрика грез» для товарища 

Сталина» 12+
23.35 Х/ф «ПАЛАТА №6» 16+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.20 «На приеме у главного врача» 12+
3.10 «Свет и тени». Ганс Христиан Андер-

сен 16+
5.15 «Преодоление». Артем Микоян 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «МАМА ЛОРА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПАЛАТА №6» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.40 Т/с «МАЙЯ» 16+
22.25 Д/ф «Товарищ клоун» 12+
23.15 Х/ф «ПОДБРОСЫ» 18+
0.40 «Наши в Голливуде». Андрей Тарков-

ский 12+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.20 «На приеме у главного врача» 12+
3.10 «Свет и тени». Никколо Макиавелли 16+
5.15 «Преодоление». Николай Камов.  

Повелитель вращения 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК» 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0 . 0 0  П р е м ь е р а .  « В р е м я  

героев» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал  
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК» 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК» 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК» 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы »  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « В О Л Ч И Й  

БЕРЕГ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «АГЕНТ-

СТВО «СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ» 16+
1.05 Т/с «ПАЛЬЦЫ» 16+
4.30 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « В О Л Ч И Й  

БЕРЕГ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «АГЕНТ-

СТВО «СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ» 16+
1.05 Т/с «ПАЛЬЦЫ» 16+
4.30 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « В О Л Ч И Й  

БЕРЕГ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «АГЕНТ-

СТВО «СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ» 16+
1.05 Т/с «ПАЛЬЦЫ» 16+
4.30 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « В О Л Ч И Й  

БЕРЕГ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «АГЕНТ-

СТВО «СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ» 16+

1.00 «Поздняков» 16+
1.15 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.15 Х/ф «ТАКАЯ ПОРО-

ДА» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
29 МАЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

31 МАЯ 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

1 ИЮНЯ 12.00 0+
К Международному дню 

защиты детей
Музыкальная интермедия

«Подарки из Сказки»

19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«О, если б мог выразить 

в звуке»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

28 МАЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

29 МАЯ 19.00 12+
Вечер вокально-инструмен-

тальной музыки
«Нежность и страсть»

30 МАЯ 19.00 12+
«12 стульев»

Мюзикл по мотивам
одноименного романа 
И. Ильфа и Е. Петрова

31 МАЯ 11.00 0+
К Международному дню 

защиты детей
Музыкальная интермедия

«Подарки из Сказки»

1 ИЮНЯ 19.00 12+
В рамках программы
«Большие гастроли»

Спектакль «Стойкость»
По произведениям Александра 

Исаевича Солженицына

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

29 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, 
и всерьез»

2 ИЮНЯ 20.00 12+
Спектакль «Стойкость»

По произведениям Александра 
Исаевича Солженицына

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

27 МАЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

Письма читала Лариса Прозорова

28 МАЯ 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музыкальная комедия)

30 МАЯ 19.00 12+
А. Пушкин, Г. Свиридов

«МЕТЕЛЬ»

(музыкальная повесть)
31 МАЯ 15.00 12+

И. Штраус
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»

(оперетта)
1 ИЮНЯ 11.00 6+

А. Спадавеккиа
«ЗОЛУШКА»

(музыкальная сказка)
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ÐÀÄÓÉÑß ÊÀÆÄÎÌÓ ÄÍÞ!

К аждый из нас хоть раз в жизни испытывал со-
стояние, когда хочется покоя, тишины, ни за что 

не отвечать, никому не отвечать. Когда ничего не радует и все 
раздражает. Психическая и физическая усталость приводят к 
хроническому переутомлению, научное название которого – 
синдром эмоционального выгорания.

Как защитить себя от синдрома эмоционального выгорания?
Выделите дела важные и неотложные, это поможет избавиться 

от тех дел, которые можно совсем не делать.
Научитесь говорить нет. Позвольте другим самостоятельно 

решать свои проблемы. Не забывайте отмечать свои малые 
победы на пути к большой цели.

 Пусть вдохновение станет самой необходимой составляющей 
вашей жизни.

 Не забывайте о позитивном, развивающем и вдохновляющем 
окружении.

Берегите себя: находите время для отдыха, приятного обще-
ния, пребывания наедине с природой, занятий спортом.

 Радуйтесь каждому дню, восхищайтесь прекрасным: музыкой, 
ритмом дождя, полетом бабочки, смехом ребенка.

Может быть, это простые истины,– скажете вы. Согласна 
с вами. Но как они важны!

 Светлана Склярова, психолог, г. Кисловодск

×ÅÌÓ ÍÀÓ×ÈË 
ÐÀÇÂÎÄ

У меня был первый брак, который 
длился целых пятнадцать лет. Не могу 

сказать, что он был счастливым, мы часто 
ссорились. Страдали от разных интере-
сов: муж был фанатом рыбалки, пивных 
вечеринок с друзьями, я же – мечтатель-
ный романтик, живущая в мире цветов, 
книг, посещения выставок и литератур-
ных вечеров.

Мы расстались друзьями. Дети живут со 
мной. Муж бывает у нас. Дети этому очень 
рады. Просил не подавать на алименты, 
помогает сам, делает подарки детям. Сын 
ездит с отцом на рыбалку. А дочь гуляет 
со мной по паркам, участвует в литера-
турных конкурсах. 

Я долго не могла решиться на развод. 
Но сейчас не жалею. Есть то, чему развод 
меня научил:

ценить себя и быть для себя центром, 
верить в себя, саморазвиваться, вкла-
дывать в себя и в свое здоровье время 
и ресурсы.

Если ты не любишь себя, никто не смо-
жет сделать это так, как тебе надо

Спустя столько лет я могу сказать, что 
это было не зря, этот брак сделал меня 
такой, какая я есть сейчас. 

Девочки, помните, что вы у себя одни 
и только у вас есть ответственность 
сделать себя счастливыми, здоровыми и 
красивыми.

Кристина, с. Юца Предгорного района

Непокорный характер актера часто 
вызывал неудовольствие чинов-
ников от культуры, которые порой 
требовали даже закрытия спектак-
лей с его участием и вычеркивали 
из списка претендентов на награды.

С 2001 по 2007 год Александр Гав-
риилович снялся в большом коли-
честве фильмов и сериалов.Среди 
наиболее заметных: «Желтый кар-
лик» Дмитрия Астрахана, «О любви» 
Сергея Соловьева, сериалы «NEXT», 
«NEXT-2» и «NEXT-3» Олега Фомина, 
мини-сериале «Ледниковый период»...

Большой резонанс вызвала вышед-
шая в 2006 году картина Владимира 
Бортко «Мастер и Маргарита» – долго-
жданная экранизация великого ро-
мана Михаила Булгакова. Александр 
Абдулов, с присущим ему обаянием 
и иронией, великолепно исполнил в 
ней роль Коровьева – слуги Воланда.

2007 год, как и все предыдущие, для 
Александра Гаврииловича был на-
пряженным: работа в театре, съемки 
в фильмах «Капкан», «Артистка», «Ле-
нинград». В июле Абдулов приступил 
к экранизации романа Александра 
Беляева «Гиперболоид инженера 
Гарина».

Тем неожиданней стало известие 
о его болезни, впервые сообщенное 
СМИ в конце августа 2007 года.

 Абдулов был прооперирован в се-
вастопольской 1-й городской больни-
це по поводу прободной язвы. Через 

несколько часов после операции у 
него начались серьезные проблемы 
с сердцем. Шесть суток Александр 
Гавриилович провел в реанимации, 
после чего его отправили в Москов-
ский кардиоцентр имени Бакулева. 
Перелет негативно сказался на ор-
ганизме, через три дня наступило 
резкое ухудшение.

В начале сентября Абдулов отпра-
вился в Израиль, где в клинике «Ихи-
лов» ему диагностировали четвертую 
(неизлечимую) стадию рака легкого. 
Как израильские, так и российские 
врачи пришли к мнению, что рак легко-
го возник из-за многолетнего курения.

В последний раз на публике актер 
появился 13 декабря 2007 года, когда 
Президент России Владимир Путин на 
торжественной церемонии в Кремле 
вручил ему орден «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени.

Скончался Александр Абдулов 
3 января 2008 года в 07:20 в Центре 
сердечно-сосудистой хирургии имени 
Бакулева на 55-м году жизни. 5 января 
в театре «Ленком» прошли граждан-
ская панихида и прощание. Отпевание 
состоялось в Церкви Рождества Бого-
родицы в Путинках на Малой Дмитров-
ке. Похоронен актер на центральной 
аллее Ваганьковского кладбища в 
Москве. На могиле установлен мону-
мент из десятитонного белого камня. 

Использованы материалы 
Интернета, www.ru.wikipedia.org

МИР  ЗВЕЗД

ÎÍ ÆÈÇÍÜ ËÞÁÈË…
Окончание. Начало на стр. 7

ËÞÁÈÒÜ ÑÅÁß 
ËÞÁÈÌÓÞ

В суете будней часто не хватает 
времени на то, чтобы отдохнуть, 

успокоить ум, провести время на-
едине с собой. А ведь это очень 
важная привычка.

Ритм труда и отдыха у каждого 
свой, но есть рекомендация по соб-
ственному многолетнему опыту: 
один день в неделю необходимо 
посвящать себе – отдыху, расслаб-
лению, уединению.

Важно иметь возможность вы-
спаться и целый день просто ни-
чего не делать. Это нужно для того, 
чтобы позаботиться не только о 
ментальном отдыхе, но и о своем 
теле.

Такой день может наполнить 
энергией и позволит услышать 
голос своей души и подсознания.
Оксана Петренко, ст. Суворовская

 ПРОБА  ПЕРА

* * *
Тихо ветка в окно постучала
Словно хочет мне что-то сказать,
А в кустах вдруг пичужка позвала,
Приглашая с собой полетать.
Пролететь сквозь леса и овраги,
Вдоль речных берегов и лугов…
Повидать города, может страны,
Отдохнуть и лететь вновь и вновь!
За спиной вдруг появятся крылья,
И взлечу высоко-высоко!
Над землей ненадолго зависну,
А потом – полечу далеко!
Я почувствую в крыльях свободу,
Ветра дух подгоняет шутя,
Над рекой пролечу мимоходом,
Вихри брызг подниму хохоча.
Буду в танце я в небе кружиться,
На душе моей очень легко,
Буду песни я петь, словно птица,
И услышат меня далеко.
Тихо ветка в окно постучала
Словно хочет мне что-то сказать,
А в кустах вдруг пичужка позвала,
Приглашая с собой полетать…

Ирина Стародубова, 
г. Георгиевск

У

ÌÀÌÈÍÛ ÑÎÂÅÒÛ

У меня такая привычка – делать сразу десять дел, 
стараясь объять необъятное. Мама дала мне мудрый совет, которым я хочу поделиться с подружками из нашей любимой «Подружки».

– Ты должна бежать на длинную дистанцию, и тебя должно хватить на нее. Не делай все и сразу, постарайся, чтобы сил хватило на долгую дистанцию жизни.
Мама объяснила, почему это так важно – уметь распре-делить силы, уметь отличить важное от второстепенного.Жизнь постоянно проверяет человека на прочность, испы-тывает его. Она будет истреблять в нем верность и доброту, щедрость и любовь.
Нельзя выкладывать все свои карты сразу, нельзя распа-хивать душу для посторонних.
Пробежать марафон жизни – значит, принять неизбежные потери.
Очень важно быть радостным человеком, уметь во всем искать радость. И помнить: любовь – это когда можешь от-дать человеку то, что спрятала для себя.
Не надо тратить жизнь на брюзжание.
Нелегко в трудную минуту сохранить в душе добро, свет, слушать и слышать людей, улыбаться, не зацикливаться на себе, не жалеть денег, не ставить их во главу угла. Не спорю, деньги во все времена очень важны. Но если они становятся смыслом жизни – сама жизнь теряет смысл.
Мы говорили с мамой о красоте. Мама считает, что кра-сота – это божье сияние внутри человека. Оно или есть, или его нет. Часто нам встречаются симпатичные девушки, просто красавицы. А начинают говорить, и красота куда-то испаряется. Для меня, сказала мама, человек красив, только если он светит и греет.
Мне – 25 лет. У меня замечательная мама. Ее советы для меня – программа жизни.

Свелана Столярова, г. Георгиевск

Вор-домушник ковыряется 
в дверном замке одной из 
квартир в подъезде и тут слы-
шит из динамика над дверью:

– Здравствуйте! Вас привет-
ствует система «Умный дом»! 
Насколько я понимаю, вы 
намерены обнести квартиру 
моего хозяина. Не переживай-
те, я его не люблю, потому что 
он со мной плохо обращается. 
Поэтому я открою вам двери 
сам!

Тут действительно дверь 
открывается... Вор в шоке. 
Голос опять:

– Берите пластиковые меш-
ки, стоящие около двери, 
там все ценное имущество. 

Хозяин собирается переез-
жать. Быстрее уходите! В меня 
встроен чип, который все 
равно через минуту вызовет 
полицию. Быстрее!..

Вор хватает мешки и пулей 
убегает.

Прошло три часа, хозяин 
возвращается домой. Голос из 
динамика:

– Добрый вечер, хозяин! 
Ваше приказание выполнено. 
Мусор вынесен.

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Проявите инициативу, 
если почувствуете, что человек 
вам интересен и хочется про-
должить общение. Вас могут 
пригласить на мероприятие, где 
расширите свой круг общения. 
Меньше откровенничайте, осо-
бенно с малознакомыми людьми.

Работа. Будьте внимательны 
к поступающим предложениям. 
Хорошее время для планиро-
вания.

Здоровье. Берегите горло.
 2, 5 июня  8 июня

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Поездка на природу 
в одиночестве или в кругу близ-
ких людей даст хороший заряд 
энергии. Общаясь, отдавайте 
предпочтение качеству, а не 
количеству контактов. Может 
состояться важный разговор с 
мамой или с родственницей по 
женской линии.

Работа. Хорошее время для 
выгодных вложений и различных 
договоренностей.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 3, 4 июня  6 июня

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Вы будете общитель-
нее, чем обычно. Можете про-
являть инициативу, приглашая 
знакомых встретиться. С другом 
вероятен нешуточный спор: если 
не хотите испортить отношения, 
воспринимайте все с юмором. 
Партнер может вас ревновать.

Работа. Ваши идеи имеют шанс 
на реальное воплощение, при-
ступайте к активным действиям.

Здоровье. Вероятна бессон-
ница.
 2, 8 июня  4 июня

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Могут напомнить о 
себе запутанные отношения. Вы 
разрешите сложившуюся ситуа-
цию, если не будете ее избегать. 
Коллега может оказывать вам 
знаки внимания.

Работа. Многое будет даваться 
без усилий. Главное – правильно 
расставлять приоритеты.

Здоровье. Физические на-
грузки пойдут на пользу.
 5, 7 июня  3 июня

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Некоторым предста-
вителям знака придется взять на 
себя полномочия организатора. 
Благодаря активности у вас могут 
появиться поклонники  – обра-
тите на это внимание, если вы в 
поиске отношений.

Работа. Если вы создаете что-то 
своими руками, то ваша продук-
ция может пользоваться спросом. 
Хорошее время, чтобы реклами-
ровать себя.

Здоровье. Травмоопасный 
период.
 3, 6 июня  7 июня

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Если будете прямо 
говорить о том, что думаете, от-
стаивая свои убеждения, не всем 
это понравится. Путешествие 
принесет удачу, а одиноким пред-
ставителям знака – романтичес-
кое знакомство.

Работа. Вы можете быстро 
принимать верные решения, 
главное – доверяйте себе.

Здоровье. Хорошее время для 
прохождения обследования.
 2, 3 июня  6 июня

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Если вы в поиске от-
ношений, то можете встретить 
свою половинку. Это отличное 
время, чтобы признаваться в 
любви, знакомиться с новыми 
родственниками.

Работа. Удастся получить инте-
ресующие вас документы легче, 
чем представляли.

Здоровье. Самочувствие будет 
зависеть от эмоционального на-
строя.
 4, 6 июня  5 июня

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Это время, когда ук-
репляются существующие от-
ношения, а одиноких предста-
вителей знака ждет знакомство 
с приятным человеком. Любые 
встречи в эти дни могут быть 
выгодными и перспективными.

Работа. Отвлекитесь от рути-
ны на то, что вам по-настоящему 
интересно.

Здоровье. Возможны аллерги-
ческие реакции.
 3, 7 июня  8 июня

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. С вами будут знако-
миться, могут объявиться старые 
друзья или родственники. Будьте 
открыты, посещайте разные ме-
роприятия.

Работа. Есть шанс занять ли-
дирующие позиции. Ваше мате-
риальное положение улучшится, 
если не упустите перспективное 
предложение.

Здоровье.  Благоприятный 
период для прохождения оздо-
ровительных процедур и обсле-
дования.
 4, 5 июня  7 июня

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Кто-то будет демон-
стрировать, что он лучше и ус-
пешнее, вызывая в вас чувство 
ревности и конкуренции. Хорошо 
бы из этого извлечь опыт, транс-
формируя во что-то положитель-
ное и полезное для себя.

Работа. Если ваша работа свя-
зана с клиентами, то их круг 
может значительно расшириться.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли, скачки давления.
 2, 3 июня  7 июня

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Л юбовь. Не упустите возмож-
ность провести время в кругу 
родных. Хорошей идеей будет 
поездка всей семьей за город. 
Могут наладиться проблемные 
отношения. Чтобы привлечь уда-
чу и благополучие в дом, хорошо 
делать приобретения, которые 
создают уют.

Работа. Вы можете занять-
ся делом, которым увлекались 
когда-то.

Здоровье. Исключите алко-
голь.
 2, 8 июня  4 июня

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Может возникнуть 
симпатия к одному из знакомых 
из близкого круга. Отношения 
в семье будут гармоничными и 
дружелюбными. Хороший пери-
од, чтобы знакомиться с соседями 
или новыми родственниками.

Работа. Проявите характер. 
Удачно решатся дела, связанные 
с недвижимостью, оформлением 
документов, юридические во-
просы.

Здоровье. Возможны воспали-
тельные процессы.
 3, 5 июня  8 июня

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ
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– Хотите сделать при-
ятное жене? Утром, пока 
она спит, растяните всю 
ее одежду. Пусть супру-
га подумает, что за ночь 
сильно похудела. Хорошее 
настроение на весь день 
обеспечено.

  
Музыка объединяет всех, 

кроме соседей.
  

Не стоит путать терпение 
хозяев с гостеприимством.

  
В кабинет управляющего 

банка вбегает взволнован-
ная сотрудница:

– Наш кассир пропал!
– А в сейф не загляды-

вали?
– Так кассир же там не 

поместится...
  

– Почему ваш банк от-
казал мне в кредите на 
открытие бизнеса?

– Бизнес-план слишком 
короток. Всего один пункт: 
«Покупка 10 000 лотерей-
ных билетов».

  
Папа, у нас в школе со-

кращенное родительское 
собрание.

– Что значит сокращен-
ное собрание?

– Мы и директор.
  

– Я самый дружелюбный 
человек! Будь у меня дру-
зья, они бы подтвердили.

  
Можно ли уволить со-

трудника, если он вернулся 
с больничного с загаром?

  
Девочка решает задачу:
– Площадь кухни 9 кв. м, 

что составляет 1/8 часть от 
всей квартиры...

Мать в сердцах:
– Не только в сериалах, 

даже в задачах все лучше 
нас живут!
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