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    Телепрограмма  с  1  по  7  сентября  Телепрограмма  с  1  по  7  сентября    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ
27 АВГУСТА – День российского кино
29 АВГУСТА – Международный день 

действий против ядерных испы-
таний

30 АВГУСТА – День дальнобойщика
31 АВГУСТА –  День ветеринарного 

работника

31 АВГУСТА –  День шахтера
1 СЕНТЯБРЯ – День знаний (Первый 

звонок)
2 СЕНТЯБРЯ – День окончания Второй 

мировой войны
День патрульно-постовой службы 
полиции

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ 
mhjncd` mhjncd` me ongdmnme ongdmn!!

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
3 месяца – 3 месяца – 384 руб. 81 коп.384 руб. 81 коп.


ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  

в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 4 месяцацена на 4 месяца (сентябрь–декабрь) – (сентябрь–декабрь) –
204 руб. 00 коп.204 руб. 00 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 сентябрядо 22 сентября в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и с октябряс октября «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ИНДЕКС –  ПР540

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.
Справки по телефонам: Справки по телефонам: 

8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-768 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76
Внимание! Уважаемые подписчики, за доставку газеты Внимание! Уважаемые подписчики, за доставку газеты 

ответственность несут ответственность несут ПОЧТАМТЫПОЧТАМТЫ вашего населенного пункта. вашего населенного пункта.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÀÃÐÀÄÓ ÐÎÄÍÛÌ ÃÅÐÎß ÐÎÑÑÈÈ 
ÂÐÓ×ÈËÈ Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÅ

Губернатор Ставрополья Владимир Владимиров встретился с семьей участника СВО 
Героя Российской Федерации Алексея Ищенко. Глава края вместе с врио командующего 
войсками Южного военного округа генерал-лейтенантом Владимиром Кочетковым 
передал родителям защитника Золотую Звезду Героя России и документы к награде.

 Уроженец села Красное Грачевского 
округа, командир мотострелковой 
роты, капитан Алексей Ищенко в 
августе 2022 года со своим подразде-
лением принял бой с многократно пре-
восходящими силами противника. Под 
плотным танковым и артиллерийским 
огнем, раненый, он продолжал сра-
жаться, лично уничтожил вражеский 
танк, не допустив прорыва на участке 
обороны. Ценой своей жизни он спас 
боевых товарищей. Рота капитана 
Ищенко удержала позиции, уничтожив 
технику – 6 танков и 3 боевых машины 
пехоты – и живую силу противника.

В июне этого года о подвиге Алексея 
Ищенко Президенту России Влади-
миру Путину рассказал Герой России, 
кавалер ордена Мужества майор Олег 
Пивоваров. Разговор состоялся в ходе встре-
чи главы государства с участниками проекта 
«Время героев». Военнослужащий сообщил, 
что вместе с Алексеем Ищенко он оборонялся 
на правом берегу Днепра, и обратился к Прези-

денту с просьбой о присвоении ставропольцу 
звания Героя России посмертно. Владимир 
Путин поддержал это предложение, сообщили  
в управлении пресс-службы и инфополитики 
губернатора и правительства СК.

ÐÀÁÎÒÀ ÏÎ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÞ ÎÁÚÅÊÒÎÂ 
ÊÓËÜÒÓÐÍÎÃÎ ÍÀÑËÅÄÈß ÁÓÄÅÒ ÓÑÈËÅÍÀ
Губернатор Ставрополья в режиме видеоконференцсвязи провел заседание крае-

вого правительства. В числе рассмотренных вопросов – итоги работы по сохранению 
и охране объектов культурного наследия Ставропольского края, сообщили в управ-
лении пресс-службы и инфополитики губернатора и правительства СК.

Доклад об итогах работы предоставила руко-
водитель управления по сохранению и охране 
объектов культурного наследия региона Анна 
Конева.

Как прозвучало, на территории Ставрополь-
ского края находятся 4015 таких объектов. 
Причем, за год их число увеличилось на 135, 
это вновь выявленные объекты археологи-
ческого наследия, архитектуры, истории и 
градостроительства. 

В прошлом году ремонтно-реставрационные 
работы различной сложности проводились 
на 67 объектах, завершены на 38 из них. В том 
числе отреставрировано  несколько знаковых 
для региона объектов: «Домик Лермонтова» 
в Пятигорске, «Особняк» 1910 года в Ставропо-
ле, «Галерея над источником 17» в Ессентуках, 
«Женская гимназия» в Георгиевске.

Общая сумма из консолидированного бюд-
жета на восстановление и содержание объек-
тов культурного наследия на территории края 
составила почти 687 миллионов рублей.

Также в прошлом году были отремонтиро-
ваны 7 мемориальных комплексов и памят-
ников на воинских захоронениях Великой 

Отечественной войны за счет федеральной 
субсидии и на 6 мемориалах за счет краевого 
бюджета.

За прошлый год сотрудниками управления 
проведено 467 контрольных мероприятий 
для профилактики рисков причинения вреда 
объектам культурного наследия. Вынесено 
215 предостережений и выдано 26 предписа-
ний об устранении выявленных нарушений. 
Основными нарушениями являются несо-
блюдение обязанностей по их содержанию и 
сохранению со стороны арендаторов.

Владимир Владимиров отметил, что меры по 
выявлению и сохранению объектов культурно-
го наследия необходимо усилить:

– Мы видим сегодня большой запрос в обще-
стве, люди обращаются со справедливыми 
вопросами по сохранению наших памятников 
архитектуры. Президент нам ставит задачу до 
2030 года провести работу по восстановлению 
объектов культурного наследия, которые на-
ходятся в неудовлетворительном состоянии. 
Поэтому 2026 год должен начаться с совершен-
но другими темпами работы, – отметил глава 
региона в ходе заседания. 

1 ÑÅÍÒßÁÐß ÇÀÏÐÅÒßÒ ÏÐÎÄÀÆÓ ÀËÊÎÃÎËß
В Ставропольском крае в День знаний, 1 сентября 2025 года, запретят розничную 
продажу алкоголя. Исключение сделают для заведений общественного питания.

Ограничения связаны со статьей 5.1 закона 
СК от 12 мая 2012 года №48-кз «О некоторых 
вопросах розничной продажи алкогольной 
продукции и безалкогольных тонизирующих 
напитков на территории Ставропольского 
края».

«В День знаний (1 сентября), а в случае если 
День знаний приходится на воскресенье, – 
в понедельник 2 сентября, не допускается 
розничная продажа алкогольной продукции», – 

сообщает министерство экономического раз-
вития СК в постановлении.

Исключение делается для продажи алкоголя 
в заведениях общественного питания – пива 
и пивных напитков, сидра, пуаре, медовухи – 
и для магазинов беспошлинной торговли.

Продажа алкоголя в День знаний обычно 
ограничивается для безопасности во время 
мероприятий, чтобы создать более спокойную 
обстановку для детей и родителей.
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ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник. График работы и 
оплата по договоренности.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Обычно на то, чтобы оформить наслед-
ство уходит полгода, поэтому максимальная 
отсрочка по штрафам за просрочку – не 
больше 6 месяцев с даты открытия наслед-
ственного дела.

Ситуации, когда наследникам достается 
не только имущество родственника, но и 
его долги, – не редкость, рассказали «Рос-
сийской газете» эксперты. Вскоре после 
похорон им начинают звонить из банков или 
микрокредитных организаций и требовать 
погасить долги.

До утверждения нового закона оспорить 
действия кредиторов можно было только 
через суд. Теперь им запрещено заниматься 
начислением неустоек и взысканием долгов 
до тех пор, пока близкие покойного не 
вступят в наследство и не возьмут на себя 
обязательства по долгам.

Согласно Гражданскому кодексу днем 
открытия наследства является день смерти 
наследодателя, и от этого дня будут отсчиты-
ваться б месяцев мораторий на неустойки, 
штрафы и пени, пояснили юристы.

Мораторий вводится независимо от того, 
знают наследники о долге наследодателя 
или нет. Важно понимать, что закон не 
освобождает наследников от уплаты про-
центов за пользование кредитом, а также 
от погашения тела долга согласно графику 
платежей в течение указанных 6 месяцев – 
рассказали правозащитники.

После вступления в наследство, то есть 
с момента, когда нотариус выдает свиде-
тельство о праве на наследство, человек 

становится правопреемником как имуще-
ства наследодателя, так и его прав требова-
ния долгов. Поэтому ему переходит обязан-
ность погашать кредиты и займы покойного.

Все эти правила применяются к отно-
шениям, возникающим в связи с выдачей 
потребительского кредита либо займа, а 
также ипотеки. Но эти правила не приме-
няются в случае, когда заем предоставлен 
для предпринимательской деятельности. 
Еще один нюанс: закон распространяется 
на обязательства по кредитным договорам 
и договорам займа, заключенным до 1 сен-
тября 2025 года, но только в части тех прав 
и обязанностей, которые возникнут после 
1 сентября 2025 года, то есть открытие на-
следства должно быть после этой даты – от-
мечают юристы.

Принимать решение о вступлении в на-
следство лучше после того, как нотариус 
прояснит ситуации с долгами, советуют 
они. Если окажется, что долги наследода-
теля больше стоимости его имущества, то 
хлопоты с вступлением в наследство могут 
не иметь смысла, – подчеркивают право-
защитники.

У разных видов долгов есть разная ис-
ковая давность. Так, срок взыскания задол-
женности по платежам за ЖКХ – три года. 
Если покойный наследодатель не платил 
за квартиру пять лет, то управляющая ком-
пания сможет взыскать с наследников за-
долженность только за последние три года. 

Использованы материалы 
«Российской газеты»

С 30 июня 2025 года вступили в силу 
новые правила въезда в Россию для ино-
странных граждан, которым не требуется 
виза. 

Новые правила касаются граждан Азер-
байджана, Армении, Грузии, Казахстана, 
Киргизии, Молдовы, Украины, Таджикиста-
на, Узбекистана и других стран, с которыми 
Россия имеет безвизовые соглашения.

Чтобы въехать в страну, они обязаны 
будут получить специальный QR-код. Для 
этого необходимо пройти регистрацию в 
мобильном приложении «Госуслуги RuID», 
создать личный кабинет и загрузить свои 
фото и данные. 

Кроме того, не позднее чем за 72 часа 
до планируемого въезда нужно будет за-
полнить заявление о въезде и предпола-
гаемых сроках пребывания в России. Если 
иностранцу необходимо срочно приехать 
в Россию из-за экстренного случая, за-
явление можно подать за четыре часа до 
въезда. Заявление действительно в тече-
ние 90 дней. Если в этот срок иностранный 
гражданин не въедет в Россию, ему при-
дется заполнить его заново. 

Для детей в возрасте от 6 до 18 лет заяв-
ление подают родители или опекуны. При 
этом у подающего уже должно быть дей-
ствующее разрешение на въезд в Россию.

В личном кабинете на портале «Гос-
услуги» будет доступна информация о ста-
тусе заявления, а также о запретах на въезд. 

Приложение обеспечит возможность 
получения онлайн-услуг, например, запи-
си в МВД или оформления медицинской 
страховки, а также позволит предъявлять 
данные паспорта и информацию о поездке 
через QR-код. 

Инструкция по оформлению QR-кода 
для въезда в РФ:

1. Регистрация в приложении «Госуслуги 
RuID». 

2. Заполнение личного профиля (внесе-
ние своих данных и загрузка фото). 

3. Заполнение электронной заявки на 
въезд (цель и срок пребывания в России). 
Это нужно сделать не позже, чем за трое 
суток до предполагаемой даты въезда. 

4. Формирование QR-кода (рекомендует-
ся сохранить его в телефон на случай про-
блем с интернетом на пограничном пункте).

От процедуры регистрации и получения 
QR-кода освобождены: граждане Бело-
руссии, дети до 6 лет, дипломатические 
работники и члены их семей, сотрудники 
международных организаций и их пред-
ставительств, аккредитованных в России, 
и члены их семей.

На вопросы читателя отвечала юрист 
МОБО «Вера, Надежда, Любовь» Н.А. Свиридова

КОШЕЛЕК

ÄÎËÃÈ Ñ ÒÎÃÎ ÑÂÅÒÀ
С 1 сентября 2025 года наследники могут не платить неустойку по долгам 

умершего заемщика со дня его смерти и до того момента, когда вступят в 
наследство. Такой закон приняла Госдума.

ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÍÎÂÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÂÚÅÇÄÀ Â ÐÎÑÑÈÞ
? Для чего нужен иностранному гражданину QR-код при въезде в РФ?

 ДАТА

ÄÅÍÜ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÊÈÍÎ
В России День кино отмечается 27 августа 

и проходит на официальном уровне 45 раз.

День российского кино – профессиональ-
ный праздник работников, которые имеют 
отношение к кинематографу: сценаристов, 
режиссеров, операторов, актеров, каскаде-
ров, вспомогательного персонала.

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА
День рождения российского кино берет 

начало 27 августа 1919 года. Тогда был из-
дан декрет о национализации (присвоение 
государством частной собственности и ее 
дальнейшее управление в его интересах) 
видеоиндустрии. В Советском Союзе этот 
профессиональный праздник на официаль-
ном уровне стал отмечаться только в 1980 
году и назывался «День советского кино». 

Событие учреждено Указом Президиума 
Верховного Совета СССР от 01.10.1980 
№3018-X «О праздничных и памятных днях». 
Через 8 лет он был переименован в «День 
кино».

С момента появления Российской Феде-
рации число и месяц чествования кинема-
тографистов многократно переносились. 
Праздник объединяли с другими смежны-
ми тематическими событиями, но в итоге 
Службой кинематографии Министерства 
культуры РФ в 2001 году было решено, что 
у российского кинематографа должна быть 
своя независимая дата.
Использованы материалы www.my-calend.ru

СОЦЗАЩИТА

ÏÎÑÎÁÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÌ 
ÆÅÍÀÌ ÏÐÈÇÛÂÍÈÊÎÂ

Отделение СФР по Ставропольскому краю  предоставляет еди-
новременную выплату беременной жене, если муж проходит 
срочную службу в армии или учится на первом курсе военного 
училища либо военной кафедре вуза. 

 КАПРЕМОНТ

ÀÊÒÛ ÎÒÊÀÇÀ ÍÅ ÃÐÅÞÒ ÇÈÌÎÉ
В многоквартирных домах инженерные решения, принятые десятилетия 

назад, порой напоминают о себе самым жестким образом. Георгиевск стал на-
глядным примером. Об этом рассказали в пресс-службе Фонда капитального 
ремонта общего имущества многоквартирных домов Ставропольского края.

ГИБДД  СООБЩАЕТ

ÍÀÐÓØÈÒÅËÈ ÁÓÄÓÒ ÍÀÊÀÇÀÍÛ
На Ставрополье на регулярной основе проводятся профилактические 

рейды Госавтоинспекции по пресечению грубых нарушений ПДД, сообщили 
в Отделе пропаганды безопасности дорожного движения Управления Госавто-
инспекции ГУ МВД России по Ставропольскому краю.

Четырехэтажка 1967 года по-
стройки, где еще в 2020-м от-
ремонтировали фасад, крышу 
и внутридомовые инженерные 
системы, сегодня живет с по-
следствиями спорного решения 
части жильцов.

У дома нет подвала: трубы цен-
трального отопления проходят 
прямо под полами квартир пер-
вого этажа. Когда ремонт дошел 
до этого участка, несколько собственников 
отказались от работ. Акты составили по 
всем правилам. Юридически корректно, но 
фактически – это стало роковой ошибкой. 
Система оказалась заложницей частного 
выбора.

Результат проявился быстро: температура 
в ряде квартир стала ниже санитарной нор-
мы. Тепло поступает в дом, но не доходит до 
конечных точек. Для одних это пара холод-
ных вечеров в шерстяных носках, для дру-
гих – хронические проблемы со здоровьем. 
Вопрос встает принципиальный: может ли 
воля одного собственника подрывать базо-
вую функцию дома – обеспечивать тепло и 
безопасность всем жителям?

Жильцы предприняли попытку исправить 
ошибку: собрали общее собрание и объ-
явили акты отказа от ремонта недействи-
тельными. Но юридическая реальность 
равнодушна к добрым намерениям. Само 
собрание не обладает полномочиями от-
менять документы, оформленные в уста-
новленном порядке. Более того, протокол 

общего собрания составили с на-
рушениями, столь очевидными, 
что он сам по себе юридически 
ничтожен.

Генеральный директор крае-
вого фонда капитального ре-
монта Павел Корниенко говорит 
прямо: «Отказ от ремонта не 
освобождает собственника от 
ответственности. Если из-за 
такого решения нарушается 

работа внутридомовой системы, именно 
он обязан устранить дефекты и компенси-
ровать ущерб соседям. В многоквартирном 
доме действует принцип солидарной от-
ветственности».

Логика безжалостно прямолинейна: 
крыша, трубы и стены принадлежат всем. 
И любое решение одного собственника 
неизбежно становится проблемой осталь-
ных. Отказ заменить трубу под своей квар-
тирой превращается в холод в соседней. 
Полноценный ремонт инженерных сетей 
возможен только тогда, когда обеспечен 
стопроцентный доступ ко всем их участкам.

История георгиевской четырехэтаж-
ки – не исключение, а симптом. Многие 
дома второй половины XX века содержат 
инженерные решения, которые сегодня 
превращаются в испытание для системы 
капитального ремонта. Задача – не только 
чинить коммуникации, но и убеждать лю-
дей: капитальный ремонт – это не услуга 
«по желанию», а обязанность, от которой 
зависит жизнь всего здания.

Во время одного из таких рейдов 
за несколько часов мероприятия 
сотрудниками Госавтоинспекции 
краевого центра было выявлено 
92 нарушения. Так,  52 автомобиля 
передвигались с использованием 
пленочного покрытия, светопро-
пускаемость которого не соответ-
ствует требованиям технического 
регламента о безопасности транс-
портных средств.  Пресечены две 
поездки граждан с признаками 
опьянения, в отношении кото-
рых составлены материалы по ч. 1 
ст. 12.26 КоАП РФ за отказ от прохождения 
медицинского освидетельствования на 
состояние опьянения.

Также  выявлено три нарушения в части 
ненадлежащей перевозки детей в автомо-
билях и девять – за неиспользование рем-
ней безопасности и мотошлемов. Десять 
транспортных средств имели технические 
неисправности. 

Один из водителей предъявил Госав-
тоинспекторам диагностическую карту с 
признаками подделки, которая изъята и 
направлена на экспертизу. Решается вопрос 
о возбуждении уголовного дела. 

В Минеральных Водах автоинспекторы 
привлекли к ответственности водите-

ля за движение на автомобиле по тро-
туару.

Информация о нарушении стала из-
вестна в ходе мониторинга сети Интернет. 
На видеозаписи видно, как отечественная 
легковушка движется по тротуару, грубо 
нарушая ПДД и создавая угрозу безопас-
ности пешеходов.

В кратчайшие сроки автоинспекторы 
установили личность нарушителя. Им ока-
зался 31-летний местный житель. Мужчина 
полностью признал свою вину, пояснив, 
что не подумал о возможных последствиях 
своего поступка, и пообещал впредь не до-
пускать нарушений.

В отношении водителя составили адми-
нистративный протокол по ч. 2 ст. 12.15 
КоАП РФ (движение по тротуару). Ему грозит 
штраф в размере двух тысяч рублей.

Средства можно оформить дистанци-
онно через портал «Госуслуги» или очно, 
посетив клиентскую службу Отделения 
Социального фонда России по Ставрополь-
скому краю или многофункциональный 
центр. Размер пособия сегодня составляет 
42 665 рублей.

Обратиться за пособием следует не позд-
нее полугода со дня окончания срочной 
службы. Для оформления понадобится 
справка из воинской части или военного 
комиссариата о прохождении военной 
службы по призыву с указанием ее срока.

Заявление рассматрива-
ется в течение 10 рабочих 
дней, и за 5 рабочих дней 
перечисляются средства 
в случае одобрения.

После рождения малыша Отделение СФР 
по СК также начинает предоставлять жене 
военнослужащего ежемесячное пособие, 
размер которого составляет 18 285 рублей. 
Пособие выплачивается с даты рождения 
ребенка. Для оформления средств нужно 
обратиться в Отделение Социального фонда.

Пресс-служба Отделения СФР по СК 
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

8.00 «Прятки» 16+
9.15 «Остров сокровищ.  

Знаки судьбы» 16+
12.10 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ 

МОИМ МУЖЕМ» 16+
14.15 Х/ф « М Л А Д Е Н Е Ц  

НА 30 000 000» 16+
17.00 Х/ф «МОЙ ШПИОН» 

16+
19.00, 19.30 Т/с «ПРЕМЬЕ-

РА ! » .  « О С ТО Р ОЖ Н О , 

ЛЮДИ!» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « П Я Т Ы Й  

ЭЛЕМЕНТ» 16+
22.45 Х/ф «РЭД» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « Р А Й С К И Й  

ПРОЕКТ» 18+
2.40 «Импровизаторы» 16+
4.55 М/с «Три кота» 0+

6.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

8.15 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
11.05 Т/с «ПОЛИТЕХ» 16+
13.20 Х/ф «ОДНИ ДОМА» 

12+
15.40 Х/ф «МОЙ СОЗДА-

ТЕЛЬ» 16+
17.55 Т/с «ОСТОРОЖНО, 

ЛЮДИ!» 16+
19.00, 19.30 Т/с «ПРЕМЬЕ-

РА ! » .  « О С ТО Р ОЖ Н О , 
ЛЮДИ!» 16+

20.00 Х/ф «ВПЕРВЫЕ НА 
СТС!». «ВАВИЛОН Н. Э» 
16+

22.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В РАЙ» 16+

0.00 Х/ф «АКУЛЬЕ ОЗЕРО» 
16+

1.45 Х/ф «ВПЕРВЫЕ НА 
СТС!». «ГАЗЕТЧИК» 18+

3.20 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
4.55 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.05 Т/с  «ТЕТЯ МАРТА»  

16+
11.35 Т/с «ПОЛИТЕХ» 16+
13.40 Х/ф «НЕ ВСЕ ДОМА» 

12+
1 5 . 5 0  Х / ф  « И Л Л Ю З И Я 

П Р Е В О С Х О Д С Т В А »  
16+

17.55 Т/с «ОСТОРОЖНО, 
ЛЮДИ!» 16+

19.00, 19.30 Т/с «ПРЕМЬЕ-
РА ! » .  « О С ТО Р ОЖ Н О , 
ЛЮДИ!» 16+

20.00 Х/ф «ВПЕРВЫЕ НА 
СТС!». «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА» 16+

22.05 Х/ф «СТУКАЧ» 16+
0.25 Премьера! Кино в де-

талях с Федором Бондар-
чуком 18+

1 . 3 0  Х / ф  « Г О Л О В А - 
ЖЕСТЯНКА» 16+

3.15 Т/с «СЕСТРЫ» 16+
4.55 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.15 Т/с  «ТЕТЯ МАРТА»  

16+
11.00 Т/с «ПОЛИТЕХ» 16+
1 3 . 1 5  Х / ф  « ХО Л О П  И З  

ПАРИЖА» 16+
15.35 Х/ф «РЭД» 16+
17.55 Т/с «ОСТОРОЖНО, 

ЛЮДИ!» 16+
19.00, 19.30 Т/с «ПРЕМЬЕ-

РА ! » .  « О С ТО Р ОЖ Н О , 
ЛЮДИ!» 16+

20.00 Х/ф «ПРЕМЬЕРА!». 
« М О Р Е  Н А  Д В О И Х »  
12+

21.50 Х/ф «ПРЕМЬЕРА!». 
« Г О В О Р И Т  З Е М Л Я ! »  
16+

0.15 Х/ф «ДЫХАНИЕ» 16+
2.05 Д/ф «Роман Костома-

ров. Рожденный дважды»  
12+

3.20 Т/с «МАФИЯ - ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ» 16+

4.30 М/с «Три кота» 0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00,  3 .45,  4 .35,  5 .20 

«Однажды в России»  
16+

9 . 0 0  « Б о л ь ш о й  к у ш .  
Бангкок» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ХУТОР» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «ПРО ЭТО САМОЕ» 
16+

23.00 Х/ф  «БАР «МО-
СКВАЧИКИ» 16+

1.00 Х/ф «ГРОМОБОЙ» 
12+

2.30 Х/ф  «ВАЛЕРИАН  

И ГО Р ОД Т Ы С ЯЧ И 

ПЛАНЕТ» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 4.25,  

5.10, 5.50 «Однажды в 
России» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ХУТОР» 16+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0 ,  

22.30 Т/с «ПРО ЭТО 

САМОЕ» 16+
23.00 Х/ф « С В О БОД -

НЫЕ ОТНОШЕНИЯ»  

16+
1.05 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ 

ДО НЕБЕС-2» 18+
2.55 Х/ф «ПУТЬ ВОИНА» 

16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Кто куда» 16+
8.30, 9.00, 10.00, 4.15,  

5.05, 5.50 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ХУТОР» 16+

2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0 ,  
22.30 Т/с «ПРО ЭТО 
САМОЕ» 16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « М Е Ж Д У 
НАМИ ЛЕТО» 16+

1.15 Х/ф «ВИНЧЕСТЕР. 
Д О М ,  К О Т О Р Ы Й  
П О С Т Р О И Л И П Р И -
ЗРАКИ» 16+

2.45 Х/ф «БАР «МОСКВА-
ЧИКИ» 16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00, 9.00, 10.00, 4.55,  
5 . 4 0  « О д н а ж д ы  в  
России» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00 Т/с  « Х У ТО Р »  
16+

2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0 ,  2 2 . 3 0 ,  
23.00 Т/с «ПРО ЭТО 
САМОЕ» 16+

23.30 Х/ф «САДОВНИК» 
18+

1.30 Х/ф «КИКБОКСЕР» 
16+

3.05 Х/ф «ДОМ ЛЕТАЮ-
Щ И Х К И Н Ж А Л О В » 
16+

6.30, 4.50 «6 кад-
ров» 16+

6.45, 5.45 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.45, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.50, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

11.00, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 0 5 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 4 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.55 Х/ф «ВЕРНУТЬ 
Ж И З Н Ь »  1 6 +

19.00 Х/ф «КАК ИЗ-
БАВИТЬСЯ ОТ 
НЕВЕСТКИ ЗА 
10 ДНЕЙ» 16+

4.00 Д/с «Знать бу-
дущее.  Жизнь 
после Ванги» 16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.40, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.45, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.55, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 0 0 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 1 0 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 4 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 5 0  Х / ф  « Н А 
ДВОИХ НЕ ДЕ-
ЛИТСЯ» 16+

19.00 Х/ф «ОГОНЬ В 
МОЕЙ ДУШЕ» 16+

4.00 Д/с «Знать бу-
дущее.  Жизнь 
после Ванги» 16+

6.30, 6.00 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 5.10 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Гармоничная 
женщина 16+

1 4 . 5 0  Х / ф  « Ж Е Н А  
МОЕГО СЫНА» 16+

19.00 Х/ф «ТАЙНЫЙ 
ДНЕВНИК МОЕЙ 
С Е С Т Р Ы »  1 6 +

4.05 Д/с «Знать бу-
дущее.  Жизнь 
после Ванги» 16+

4.55 «6 кадров» 16+
6.30, 6.00 По делам 

несовершенно-
летних 16+

8.00, 5.10 Давай 
разведемся! 16+

9.00, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

11.10, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 1 5 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.00 Х/ф «ПОДЪ-
Е М  С  ГЛ У Б И -
НЫ» 16+

19.00 Х/ф «ВРЕМЯ 
ПРОЩАТЬ» 16+

4.00 Д/с «Знать бу-
дущее. Жизнь по-
сле Ванги» 16+

4.50 «6 кадров» 16+

5 . 2 0  Х / ф  « Т И Х А Я  

ЗАСТАВА» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.35 Т/с 

«ОФИЦЕРЫ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.00 Д/с «Воздушные  

войны» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
1.00 Х/ф «РИСК - БЛАГО-

РОДНОЕ ДЕЛО» 12+
2.15 Х/ф « П АСС А Ж И Р  

С «ЭКВАТОРА» 12+
5.10, 13.25, 15.05, 17.15, 

3.40 Т/с «ОФИЦЕРЫ»  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
12.30, 18.50 Спецрепортаж 

16+
12.45, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.00 Д/с «Воздушные  

войны» 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
0.45 Х/ф «ТРОЕ ВЫШЛИ 

ИЗ ЛЕСА» 12+
2.20 Х/ф «РИСК - БЛА-

Г О Р О Д Н О Е  Д Е Л О »  
12+

5.15 Т/с «ОФИЦЕРЫ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
12.40, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15, 3.20 Т/с «ОФИЦЕ-
РЫ. ОДНА СУДЬБА НА 
ДВОИХ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.00 Д/с «Воздушные  
войны» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
0.50 Х/ф «В СТРЕЛЯЮ-

ЩЕЙ ГЛУШИ» 12+
2.10 Х/ф «РАССЛЕДОВА-

НИЕ» 12+
5.05, 12.40, 13.25, 15.05, 

15.25, 17.15, 3.10 Т/с 
« О Ф И Ц Е Р Ы .  О Д Н А 
СУДЬБА НА ДВОИХ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
18.00 Д/с «Воздушные  

войны» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
0.50 Х/ф  « И Т Ы У В И - 

ДИШЬ НЕБО» 12+
1 . 5 5  Х / ф  « Д О Р О Г О Й 

МАЛЬЧИК» 12+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Х/ф  «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕС Т УПЛЕНИЯ. ЭРА 
СТРЕЛЬЦА» 12+

10.40, 4.10 Д/с «Назад в СССР» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.45 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

13.45, 4.50 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф « З В О Н И Т Е В  

ПОЛИЦИЮ!» 12+
17.00 Прощание 16+
18.10, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.20 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 16+
20.05 Х/ф  «ОРЛИНСКАЯ. 

ТАЙНА ВЕНЕРЫ» 16+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.40, 1.25, 2.05, 5.25 Докумен-

тальные фильмы 16+
6.00 «Настроение»
8.15, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.40 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

С Т У П Л Е Н И Я .  С М Е Р Т Ь 
П О  С Ц Е Н А Р И Ю »  1 2 +

10.40, 4.15 Д/с «Назад в СССР» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА ЧЕР-
НОГО БОЛОТА» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  « З В О Н И Т Е В  

ПОЛИЦИЮ!» 12+
17.00, 1.25 Прощание 16+
18.10, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.20 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

КОЗНИ АМУРА» 16+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05, 2.05 Документальные 

фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.40 Хроники московского 

быта 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.40 Х/ф  «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЧЕР-
НАЯ КОШКА В ТЕМНОЙ 
КОМНАТЕ» 12+

10.35, 4.15 Д/с «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.45 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА 
МАМОНТА» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф « З В О Н И Т Е В  

П ОЛ И Ц И Ю ! С УД Ь Б А -
ЗЛОДЕЙКА» 12+

17.00 Прощание 16+
18.10, 0.30 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф  «ОРЛИНСКАЯ. 

МОЛНИЯ ЗЕВСА» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.40, 5.30 Документальные 

фильмы 16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Мифы о еде 16+
6.00 «Настроение»
8.10, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.40 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. НИЧЕ-
ГО ЛИЧНОГО» 12+

10.35, 4.15 Д/ф «Фитиль». 
Взрывоопасный юмор» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.45 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА 
МАМОНТА» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф « З В О Н И Т Е В  

П ОЛ И Ц И Ю ! С УД Ь Б А -
ЗЛОДЕЙКА» 12+

17.00 Прощание 16+
18.10, 0.30 «Петровка, 38» 16+
18.25 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

НИТИ МОЙРЫ» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 0.40, 1.25, 2.05 Доку-

ментальные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час

6.00, 14.55 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 22.00 Все на Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25, 1.00 «Культовые» 12+
10.30, 19.00 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 География спорта 12+
15.30 Громко.
16.55 Регби. «Динамо» (Москва) 

- «Слава» (Москва). Pari Чемпи-
онат России.

20.05 Смешанные единоборства 
16+

23.35 Д/ф «Джеррард. Прирожден-
ный лидер» 12+

2.00 Регби. «Локомотив-Пенза» - 
«Красный Яр» (Красноярск). Pari 
Чемпионат России 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Гандбол. ЦСКА - «Ростов-Дон» 

(Ростов-на-Дону). Суперкубок 
России. Женщины 6+

5.30 Автоспорт 6+
6.00, 14.55 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 1.00 «Культовые» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

У. Гаджидаудов - А. Туменов. 
АСА 16+

13.00 Есть тема!
14.25 Магия большого спорта 12+
16.30 Д/ф «Тони Кроос» 12+
19.00 Мир РПЛ.
20.30 Смешанные единоборства. 

Дж. Каннонир - К. Борральо. 
UFC. Трансляция из США 16+

22.00 Все на Матч!
23.35 Д/ф «Льюис Хэмилтон»  

12+
2.00 Регби. «Енисей-СТМ» (Крас-

ноярск) - «Металлург» (Ново-
кузнецк). Pari Чемпионат России 
12+

3.55 Новости 0+
4.00 Триатлон. Мировая серия. 

Мужчины 6+
5.30 «Вы это видели» 12+
6.00, 14.55 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 19.20, 22.00  

Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 1.00 «Команда мечты» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

Р. Мойкано - Б. Сэн-Дени. UFC  
16+

13.00 Есть тема!
14.25 Магия большого спорта 12+
16.55 Хоккей. МХК «Спартак» 

(Москва) - «СКА-1946» (Санкт-
Петербург). Olimpbet Чемпио-
нат МХЛ.

19.55 Футбол. «Арсенал» (Тула) - 
«СКА-Хабаровск». Лига Пари.

23.35 Д/ф «Роналду» 12+
2.00 Регби. «Динамо» (Москва) 

- «Слава» (Москва). Pari Чемпи-
онат России 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Триатлон. Мировая серия. 

Женщины 6+
5.30 География спорта 12+
6.00, 14.55 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 «Третий тайм» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 12.15, 15.30, 22.15 Все на 

Матч!
9.05 Спецрепортаж 12+
9.25, 1.00 «Команда мечты» 12+
10.30 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины

13.00 Есть тема!
14.25 Магия большого спорта  

12+
16.55 Д/ф «С мячом в Британию» 

12+
19.00 Футбол. Россия - Иордания. 

БетБум матч сборной
23.55 Д/ф «Марадона. Лучший в 

истории» 12+
2.00 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины 6+

3.25 Футбол. Бразилия - Чили. Чем-
пионат мира-2026. Отборочный 
турнир.

5.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+

6 . 0 0  М у л ьт ф и л ь м ы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

В О З В Р А Щ Е Н И Е »  
16+

23.00 Х/ф «ИЗВЕРЖЕ-

НИЕ» 16+
1.30 Кадони шоу 16+
2.30 Экстра такси 16+
2.45, 3.45, 4.30, 5.15 

Т / с  « Б АТА Л Ь О Н »  
16+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
21.00, 22.00 Т/с «ГЛУ-

ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» 16+
23.00 Х/ф «ИСХОДНЫЙ 

КОД» 16+
1.00, 1.45, 2.45, 3.30,  

4.15 Т/с «ЧТО И ТРЕ-

БОВАЛОСЬ ДОКА-

ЗАТЬ» 16+
6.00, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 

11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

В О З В Р А Щ Е Н И Е »  
16+

23.00 Х/ф «ВСЕМИР-

Н Ы Й  П О Т О П »  

18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.45,  

4.30 Т/с «ЧТО И ТРЕ-

БОВАЛОСЬ ДОКА-

ЗАТЬ» 16+
6.00, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 

11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

В О З В Р А Щ Е Н И Е »  
16+

23.15 Х/ф «АГЕНТ ТРИ 

НУЛЯ» 18+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45,  

4.30 Т/с «ЧТО И ТРЕ-

БОВАЛОСЬ ДОКА-

ЗАТЬ» 16+
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6.00, 17.30, 2
выпуск пр
для слабо
16+

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15 Д/ф «Тих
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00,  18.3

ситеты» 16
12.45 Око го
13.15, 1.00 Т/

16+
15.05, 0.00 Ч

месте 12+
15.45 Т/с «КО
17.45 А что т
18.15, 2.45 П

защищать
19.15, 22.00 О

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон 0+
23.20 Д/ф «Азнавур глазами 

Шарля» 16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Под к аж дой 

маской - тайна жизни».  
К 90-летию со дня рожде-
ния Валентина Гафта» 12+

11.05 «Вспомнить все» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Т/с «ПО ТУ СТОРОНУ 

ВОЛКОВ» 16+
16.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Шедевры музыки и 

кино» 0+
20.20 «Михаил Задорнов:  

вся жизнь» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и Наход-

чивых». Летний кубок 16+
23.55  «Что? Где? Когда?» 12+
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Т/с «ПОЕДИНОК» 16+
16.10 Концерт, посвященный 

окончанию второй миро-
вой войны. «Сахалин - зем-
ля героев» 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

18.45 Х/ф «АМАНАТ» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Большой юби-
лейный концерт Иго-
ря Крутого 12+

1.50 Х/ф  « К АТ И Н О 
СЧАСТЬЕ» 16+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие перемены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ПОСЛЕД-

НЕЕ ЖЕЛАНИЕ» 16+
0.30 Х/ф «ВОСПИТА-

ТЕЛЬНИЦА» 12+
5.30, 1.30 Х/ф «Я БУДУ 

РЯДОМ» 12+
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 13.25 Д/с «История Китая»
8.30, 23.45 Х/ф «СОВЕСТЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
13.00, 19.00 Д/с «Жизнь замечатель-

ных идей»
14.10 Д/с «Живет такой Каневский...»
14.40 Х/ф «ДЕЛО СУХОВО-КОБЫ-

ЛИНА»
15.50 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Д/ф «Журналист. Николай 

Долгополов»
17.40 Мастера российской концерт-

ной сцены
19.45 Линия жизни
20.45 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»
22.25 «2 Верник 2»
1.15 Д/с «Искатели»
2.00 Д/с «Страна птиц»
2.40 М/ф «Премудрый пескарь»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Щелкунчик». «Степа -  

моряк»
8.00 Х/ф «АНОНИМКА»

9.10 Мы - грамотеи!
9.50 Х/ф «ЕСЛИ ВЕРИТЬ ЛОПОТУ-

ХИНУ...»

12.00 Д/с «Земля людей»
12.30 Черные дыры. Белые пятна
13.10 Д/ф «Наставник Царевича. 

История Чарльза Сиднея Гиббса»
14.10 «Рассказы из русской истории»
15.00 Большие и маленькие
17.15 Д/с «Энциклопедия загадок»
17.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КАРЕТА»

19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Гараж». Вытащите эту  

бумажку, счастливый Вы наш»
20.20 Х/ф «ГАРАЖ»

22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
0.20 Х/ф «СЕМЬЯ»

2.25 М/ф «Олимпионики». «Королев-
ская игра»

6.30 М/ф «Футбольные звезды». 
«Талант и поклонники». «Приходи 
на каток»

7.20 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»
9.00, 1.30 Диалоги о животных
9.40 Д/ф «Гений компромисса»
10.20 Х/ф «ГАРАЖ»
11.55 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
12.25 «Метод Сократа»
13.10 Игра в бисер
13.50 «Элементы»
14.20 Х/ф «СЕМЬЯ»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком...
17.40 Гала-концерт ХХ Детского 

музыкального фестиваля «Белый 
пароход»

19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬ-

КИЙ»
22.05 Спектакль «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВЕК». Памяти Юрия Еремина
0.15 Х/ф «АНОНИМКА»
2.10 Д/с «Искатели»

5.00, 11.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25 Д/с «Мои универси-

теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

9.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
23.20 Своя правда 16+
1.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского» 12+
1.50 «Квартирный вопрос» 0+
2.45 Х/ф «Б/С. БЫВШИЙ 

СОТРУДНИК» 16+
4.15 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
4.45 Х/ф «СИЛЬНАЯ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
14.00 «Секрет на миллион» 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.10 «ВИА Суперстар!» 

Новый сезон 16+
0.00 «Ты не поверишь!» 16+
1.00 Ч.T.Д. 16+
1.30 Квартирник НТВ 16+
2.50 «Дачный ответ» 0+
3.40 Х/ф «КАЗАК» 16+
5.10 Х/ф «ОТПУСК» 16+
6 . 5 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
1 5 . 0 0  Д / с  « П о  с л е д у  

монстра» 16+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» 6+
23.40 «Звезды сошлись» 16+
1.15 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
4.20 ЧП. Расследование 

16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
16.45 «На приеме у главного врача»  

12+
18.30 А что там есть 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «ДЯДЯ ВАНЯ» 12+
23.05 Х/ф «РАСПУТНИК» 18+
0.55 Х/ф «УЛЬЖАН» 16+
2.40 «Кино. Короткий метр» 16+
3.25 Х/ф «НАНКИНСКИЙ ПЕЙЗАЖ»  

16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.00 Х/ф «ДЯДЯ ВАНЯ» 12+
13.35 Д/ф «Михаил Аникушкин. Когда вся 

жизнь - диалог» 12+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Народная награда» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное». Кирилл Хайкин 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА» 12+
22.00 Х/ф «НАНКИНСКИЙ ПЕЙЗАЖ» 16+
23.35 Х/ф «МОЛОДОСТЬ» 18+
1.35 Х/ф «СЭР» 16+
2.45 «Кино. Короткий метр» 12+
3.20 Х/ф «ЗАМРИ, УМРИ, ВОСКРЕСНИ!» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
16.30 «Свет и тени». Федор Ушаков 16+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25, 12.05 Х/ф «УМБЕРТО Д.» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.00 «Кино. Короткий метр» 12+
13.20 Д/ф «Он нашел нефть» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «За минуту до кризиса» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15 Х/ф «ЗАМРИ, УМРИ, ВОСКРЕСНИ!» 16+
21.55 Х/ф «КАРМЕН» 16+
23.40 Д/ф Павла Когана 12+
0.30 Х/ф «РЕВУЩИЕ ДВАДЦАТЫЕ» 16+
2.20 Х/ф «НАБЕРЕЖНАЯ ОРФЕВР» 16+
4.20 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 
10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
1 4 . 2 0 ,  1 5 . 1 5 ,  1 6 . 0 5  Т / с 
« Н А Ш  С П Е Ц Н А З - 3 »  
16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 

21.35, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  
16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.40, 2.20, 3.05, 3.45, 4.25 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 2 »  
16+

5.00, 5.05, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05, 
11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 
15.00, 15.55, 18.40, 19.30, 
20.25, 21.20 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-2» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.30, 10.25, 16.45, 17.40 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 6 »  
16+

22.10, 23.05 Т/с «ФИЛИН-4» 
16+

0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
1.55,  2 .35,  3 .15,  4 .00 Т/с  

«ФИЛИН» 16+

5.00, 5.40 Т/с «ФИЛИН-4»  
16+

6.20, 7.10, 8.05 Х/ф «КАНИ- 
КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИ-
МА» 12+

9.00  Фирменный рецепт  
12+

9.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.50, 16.45, 
17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.10 Т/с «СЛЕДО-
ПЫТ» 16+

23.00, 0.00,  0.50,  1.35 Т/с 
«ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ»  
16+

2.20,  3 .00,  3 .40,  4 .20 Т/с 
« П О С Л Е Д Н И Й  М Е Н Т »  
16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 сентября

5.00, 12.10, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 11.35, 1.00 Д/с «Лики Бого-

родицы» 0+
12.20, 21.05, 3.20 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 3 . 2 0 ,  1 3 . 5 0 ,  1 4 . 1 5 ,  1 4 . 4 5  

Монастырская кухня 0+
15.15 Х/ф «КАМЕНЬ-НОЖНИ-

ЦЫ-БУМАГА. ДЕЛО ЕКАТЕ-
РИНЫ ДЕКАЛИНОЙ» 0+

15.30 Х/ф «КЫШ И ДВАПОРТ-
ФЕЛЯ» 0+

17.05 Х/ф «КОГДА НАСТУПАЕТ 
СЕНТЯБРЬ» 0+

18.55, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 Бесогон 18+
22.05 Д/ф «Константин Ушинский. 

Отец русской школы» 0+
22.55, 23.30 «Поле битвы» 16+
0.10 Д/ф «Беслан. Запомнить то, 

что хочется забыть» 12+

1.30 Д/с «Проповедники» 0+
2.00 Д/с «Земля жизни» 0+
2.50 «Двенадцать» 16+

ВТОРНИК, 2 сентября

5.00, 11.55, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Беслан. Запомнить то, 

что хочется забыть» 12+
12.05, 20.50, 3.20 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 2 . 5 5 ,  1 3 . 2 5 ,  1 3 . 5 0 ,  1 4 . 1 5  

Монастырская кухня 0+
14.40 Х/ф «СТЕЖКИ-ДОРОЖ-

КИ» 6+
1 6 . 0 5  Х / ф  « П О С Л Е Д Н И Й  

ХЛЕБ» 12+
17.55 Т/с «СЫН» 12+
18.55, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 Бесогон 18+
21.50 Д/ф «Зосима. Завещание 

донецкого старца» 0+
23.30 «Поле битвы» 16+
0.10 Д/ф «С чего начинается  

Родина» 12+
1.10 Д/ф «Семейная тайна Антона 

Макаренко» 0+
2.00 Д/с «Земля жизни» 0+

2.50 «Двенадцать» 
16+

СРЕДА, 3 сентября

5.00, 12.45, 0.10 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Зосима. Завещание 

донецкого старца» 0+
12.55, 13.25, 13.55, 14.25, 14.55 

Монастырская кухня 0+
15.20 Х/ф  «ГЕРОИ ШИПКИ»  

12+
17.50 Т/с «СЫН» 12+
18.55, 4.05 Вечер на «Спасе»  

0+
20.00 Бесогон 18+
20.50, 3.20 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.50 Д/ф «Зосима. Пророчества 

сбываются» 0+
23.05, 23.40 «Поле битвы» 16+
0.20 Д/ф «Американский след. 

Операция «Украина» 16+
1.20 Д/ф «Кадриль над Тянь-

Шанем» 0+
2.00 Д/с «Земля жизни» 0+
2.50 «Двенадцать» 16+

ЧЕТВЕРГ, 4 сентября

5.00, 12.20, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+

11.00 Д/ф «Зосима. Пророчества 
сбываются» 0+

12.30, 21.00, 3.20 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

13.30, 14.00, 14.25 Монастырская 
кухня 0+

14.50 Х/ф  «ПРИМИТЕ ТЕ ЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ» 12+

16.30 Х/ф «СТЕЖКИ-ДОРОЖ-
КИ» 6+

17.55 Т/с «СЫН» 12+
18.55, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 Бесогон 18+
22.00 Д/ф «Остров веры» 16+
23.00, 23.35 «Поле битвы» 16+
0.15 Д/ф «Мюнхенский сговор»  

0+
1.15 Д/ф «С нами Бог» 0+
2.00 Д/с «Земля жизни» 0+
2.50 «Двенадцать» 16+

ПЯТНИЦА, 5 сентября

5.00, 12.00, 0.10 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Остров веры» 16+
12.10 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
13.10, 13.40, 14.10 Монастырская 

кухня 0+
14.40 Х/ф  «ПРОПАЛО ЛЕТО»  

0+

16.15 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» 
0+

17.55 Т/с «СЫН» 12+
18.55 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 «Следы империи» 12+
21.40 Д/ф «Большая тройка.  

Лидеры Второй мировой» 16+
22.40 Д/ф «Русофобия» 16+
23.15, 4.15 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» 12+
0.20, 0.50, 1.15 «Поле битвы»  

16+
1.45 Д/ф «Зосима. Завещание  

донецкого старца» 0+
3.10 Д/ф «Зосима. Пророчества 

сбываются» 0+
СУББОТА, 6 сентября

5.00, 0.20 День Патриарха 0+
5.10 Д/с «День Ангела» 0+
5.40 Д/с «Святые целители» 0+
6.15 Х/ф «ПРОПАЛО ЛЕТО» 0+
7.50 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00, 4.10 Простые чудеса 

12+
10.00, 10.50, 3.30 Пилигрим 6+
11.40 Святыни России 6+
1 2 . 4 5 ,  1 3 . 1 0 ,  1 3 . 4 0 ,  1 4 . 0 5  

Монастырская кухня 0+
14.35 В поисках Бога 12+
15.05 Профессор Осипов 0+
15.40, 17.00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ  

КОНСТРУКТОР» 12+

18.30 Х/ф «ГЕРОИ ШИПКИ» 12+
22.00 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.30 Д/ф «Святые воины» 6+
1.00, 2.15 Д/с «Война и мир  

Александра I» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 сентября

5.00, 23.50 День Патриарха 0+
5.10, 14.55 Д/с «День Ангела» 0+
5.40 Д/ф «Святые воины» 6+
6.15 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»  

0+
7.55 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
13.30 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» 6+
15.30 «Русский мир» 12+
16.35 Х/ф  «ПРИМИТЕ ТЕ ЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ» 12+
18.15 Д/ф «Крест над Россией» 0+
19.45 Бесогон 18+
21.00, 4.10 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
22.00 Спектакль «ЛЕНЬКА, ИЛИ 

ОДИН ИЗ 5 МИЛЛИОНОВ»  
0+

0.00 Д/с «Лики Богородицы» 0+
0.35, 1.35, 2.35 Д/с «Война и мир 

Александра I» 0+
3.30 Пилигрим 6+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую  

неделю» 
не заканчивается  

НИКОГДА!

Подробности  
на стр. 1
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ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

26 àâãóñòà  – Îòäàíèå 
ïðàçäíèêà Ïðåîáðàæå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ. Ïðåñòàâ-
ëåíèå (1783) è âòîðîå 
îáðåòåíèå (1991) ìîùåé 
ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, Çà-
äîíñêîãî ÷óäîòâîðöà. 
Ïðåñòàâëåíèå, ïåðåíåñå-
íèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ìàêñèìà Èñïîâåäíèêà. 
Îáðåòåíèå ìîùåé áëàæåí-
íîãî Ìàêñèìà, Õðèñòà ðàäè 
þðîäèâîãî Ìîñêîâñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåðäåö» 
(«Ñåìèñòðåëüíàÿ»), 
«Ñòðàñòíàÿ», Ìèíñêàÿ.

 27 àâãóñòà – Ïðåäïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêîãî. 
Ïðîðîêà Ìèõåÿ (èç 12-òè 
ïðîðîêîâ).
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Áåñåäíàÿ» è Íàðâñêàÿ.

28 àâãóñòà – ÓÑÏÅÍÈÅ 
Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû 
íàøåé Áîãîðîäèöû è 
Ïðèñíîäåâû Ìàðèè. 

29 àâãóòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Áîãîðîäèöû. 
Ïåðåíåñåíèå èç Åäåññû â 
Êîíñòàíòèíîïoëü Íåðóêî-
òâîðåííîãî Îáðàçà (Óáðó-
ñà) Ãîñïîäa Èèñóñà Õðèñòà.

29 àâãóòà – Õëåáíûé Ñïàñ, 
èìåíóåìûé òàêæå êàê 
Îðåõîâûé Ñïàñ èëè Ñïàñ 
íà õîëñòå.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè:
Ôåîäîðîâñêîé è «Òîð-
æåñòâî Ïðå ñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû» (Ïîðò-
Àðòóðñêîé).

30 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû.Ìó÷åíèêà Ìèðî-
íà ïðåñâèòåðà. Ïðåïîäîá-
íîãî Ïèìåíà Óãðåøñêîãî.
Ñâåíñêîé (Ïå÷åðñêîé) 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

31 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû.Mó÷åíèêîâ Ôëî-
ðà è Ëàâðà.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Âñåöàðèöà». 
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ïðèáàâëåíèå 
óìà».

1 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû.Ìó÷åíèêà Àíäðåÿ 
Ñòðàòèëàòà è ñ íèì 2593-õ 
ìó÷åíèêîâ. 
Äîíñêîé èêîíû Áîæèeé 
Ìàòåðè.

2 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Ïðîpîêà Ñàìóèëà.

ИМЕНИННИКИ
 26 АВГУСТА – Алексей, Василий, 

Яков, Иван, Ипполит, Констан-

тин, Максим, Николай, Сера-

фим,  Тихон

27 АВГУСТА – Александр, Алек-

сей, Аркадий, Василий, Вла-

димир, Ева, Евдокия, Матвей, 

Михаил, Николай, Федор 

29 АВГУСТА – Александр, Анна, 

Константин,  Яков 

30 АВГУСТА – Алексей,  Дмитрий, 

Юлия, Мирон, Николай,  Павел, 

Филипп 

31 АВГУСТА – Георгий, Григо-

рий, Дионисий, Евгений, Иван, 

Михаил, Макар

1 СЕНТЯБРЯ – Андрей, Мария, 

Николай, Тимофей

2 СЕНТЯБРЯ – Александр, Влади-

мир, Лев, Николай

ЗРАЗЫ КАРТОФЕЛЬНЫЕ
СО СМЕТАННО-ЧЕСНОЧНЫМ СОУСОМ

 Картофель – 800 г
 Лук репчатый – 1 шт.
 Фарш говяжий – 500 г
 Сухари панировочные – 3 ст. л.
 Чеснок (зубчики) – 2 шт.
 Растительное масло
для жарки – 1 ст. л.
 Яйцо куриное – 1 шт.
 Соль – 1 щепотка
 Перец – 1 щепотка
 Мука – 3 ст. л.
Для соуса:
 Сметана – 150 г
  Зелень – 1/4 пучка
 Чеснок (зубчик) – 1 шт.
 Соль – 1 щепотка
Картошку помыть и отварить 

в мундире до готовности, затем 
почистить и натереть на крупной 
терке.

Лук мелко порезать и обжа-
рить на растительном масле, 
добавить панировочные сухари 
и жарить до золотистого цвета. 
После чего добавить фарш, 
чеснок, соль, перец и тушить до 
готовности.

К натертому картофелю доба-
вить яйцо, соль, перец и хорошо 
перемешать. Затем всыпать муки 
столько, чтобы картофельное 
тесто не липло к рукам.

Формуем зразы: сделать ма-
ленький шарик из теста, 

расплющить и поло-
жить в середину начинку. Сфор-
мировать котлетки. Запекать в 
разогретой до 180°С духовке 
25-30 минут до готовности. При 
желании можно дорумянить 
зразы на сковороде. Рекомен-
дуется подавать со сметанным 
соусом с чесноком и зеленью. 
Для этого в сметану добавить 
мелко порезанную зелень, чес-
нок и посолить по вкусу. 

БАКЛАЖАНЫ С ЧЕСНОКОМ

 Баклажаны – 2 шт. (около 250 г)
 Томаты – 250 г
 Кинза – 10 г
 Укроп – 10 г
 Растительное масло – 4 ст. л.
 Чеснок – 3 зубчика
 Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Баклажаны нарезать толстыми 

кусочками, на 30 минут поло-
жить в соленую воду, обжарить 
на масле. Томаты нарезать кру-
жочками, слегка обжарить на 
масле, но так, чтобы они не 
потеряли форму. Чеснок, кинзу, 
укроп измельчить. В сковороду 
вернуть баклажаны, посыпать 
зеленью, чесноком, специями, 
накрыть помидорами и про-
греть под крышкой в течение 
1 минуты. 

ОРЕХОВЫЙ СПАС

Третий Спас не так популярен, 
как два предыдущих. Его отмеча-
ют 29 августа по новому стилю. 
К этому дню вызревают орехи, 
их начинают активно собирать и 
употреблять в пищу. Однако пер-
вый ореховый сбор необходимо 
освящать в церкви.

Несмотря на то, что многие 
называют этот Спас Ореховым, 
основное его название – Хлебный. 
По традиции в этот день закан-
чивалась уборка хлебов и пекли 
первый каравай из муки нового 
урожая. Хлеб относили в храм 
для освящения, а потом ели всей 
семьей. В некоторых областях на-
шей страны до сих пор существует 
обряд – остатки первой ковриги 
заворачивают в холщевую ткань 
и кладут за икону. Таким образом 
«приманивают» в дом благопо-
лучие, оберегают семейство от 
голода.

Хлебный (Ореховый) Спас не 
принято отмечать каким-то  осо-
бым образом, так как в это время 
была в разгаре страда, и нашим 

предкам было не до развлече-
ний. Они утром посещали цер-
ковь, святили орехи, хлеб, зерна 
и отправлялись готовить ниву к 
озимым посевам. Тем не менее, 
кое-какие праздничные обычаи 
все же соблюдались – пекли хлеб 
для малоимущих, угощали ореха-
ми родных и прохожих, на ужин 
подавались пироги с орехами 
и другими дарами уходящего 
лета.

У Третьего Спаса есть еще одно 
название – «Спас на холстах», или 
«Холщовый Спас». Оно уходит 
своими корнями в христианскую 
традицию. Считается, что некогда 
пришел к Христу художник – по-

сланец от князя Эдесского – и по-
просил разрешения запечатлеть 
Иисуса, чтобы его изображение 
помогло исцелить больного в ту 
пору владыку Эдессы.

Однако у живописца не полу-
чалось написать образ Спасителя. 
Тогда Христос умылся, вытер лицо 
холстиной и на ней отчетливо про-
ступили его черты. Он передал 
этот кусок ткани князю, тот быстро 
излечился, а чудотворная материя 
стала реликвией. Сначала холст с 
ликом Христа хранился в Эдессе, 
потом его перевезли в Констан-
тинополь.

Произошло Перенесение Не-
рукотворного образа Христа Спа-
сителя 16 августа по старому 
стилю (29 августа – по новому). С 
тех пор это событие отмечается 
православными христианами 
всего мира, а в России оно со-
впадает с языческим, народным 
праздником хлеба и орехов. В па-
мять же о холсте с проявившимся 
изображением Иисуса Христа в 
этот день было принято торговать 
тканями.

ТРАДИЦИИ

ÒÐÈ ÑÏÀÑÀ: ÌÅÄÎÂÛÉ, ßÁËÎ×ÍÛÉ, ÎÐÅÕÎÂÛÉ
Август богат праздниками, посвященными сбору урожая. Трижды чествуются самые значи-

мые дары русской природы: яблоки, мед и орехи. Хотя, строго говоря, во время трех Спасов 
внимание уделяется не только этим продуктам.

Продолжение. Начало в №33, 34

 УРОКИ  ВЕРЫ
Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

ÓÑÏÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ ñ 14 àâãóñòà ïî 27 àâãóñòà

 «Утром, встав весьма рано, вышел и удалился в пу-
стынное место, и там молился». Вот урок рано вставать 
и первые часы дня посвящать на молитву, в уединении. 
Душа, обновленная сном, бывает свежа, легка и спо-
собна к проникновению, как свежий утренний воздух; 
потому сама собою просится, чтоб пустили ее туда, 
где вся ее отрада, перед лицо Отца небесного, в со-
общество ангелов и святых. В это время удобнее ей это 
делать, чем после, когда уж налягут на нее заботы дня. 
Все Господь устраивает. Надо от Него принять благо-
словение на дела, вразумление нужное и подкрепление 
необходимое. И спеши пораньше, пока ничто не мешает, 
наедине вознестись к Господу умом и сердцем и испо-
ведать Ему нужды свои, намерения свои, и испросить 
Его помощь. Настроившись молитвою и богомыслием, 
с первых минут дня, целый день потом проведешь 
в благоговеинстве и страхе Божием, с мыслями соб-
ранными. Отсюда – осмотрительность, степенность и 
стройность в делах и взаимных отношениях. Это на-
града за труд, на который понудишь себя в утреннем 
уединении. Это и для житейских людей, стало быть, 
мера благоразумия, а не что-либо чуждое их целям.

  Бес славил Спасителя, а Спаситель сказал ему: 
«Замолчи и выйди из него». Бесы никогда ничего не 
говорят и не делают с доброю целью: всегда у них 
что-нибудь злое в виду. Так было и здесь. Господь, не 
обличая козней их, одним словом решил: замолчи и 
выйди. Не хотел Он долго вести речи с лукавым духом. 
Тут нам урок. Мало-мало что хорошенькое удастся 
кому сделать, тотчас подседает бес, и начинает тру-
бить в уши: ты такой и такой. Не слушай и не входи 
в разговор с этим льстецом, а сразу наотрез скажи: 
«Замолчи и выйди»; и след его провей воздыханием 
и самоукорением, и место его окади сокрушенною 
молитвою. Он хочет породить самомнение и само-
чувствие, и из них потом раздуть самовосхваление и 
тщеславие, – все такие помыслы и чувства, которые 
в духовной жизни то же, что воры в житейском быту. 
Как эти, забравшись в дом, обирают добро хозяй-
ское, так и те своим укоренением в душе все доброе 
в ней уничтожают и вон извергают, так что ничего 
уже не остается, за что потом похвалил бы Господь.
Святитель Феофан Затворник, www.days.pravoslavie.ru
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Вы просыпаетесь с ощущением, что поспали всего пару часов, 

хотя легли рано? Вы постоянно пьете кофе и все равно не можете 
взбодриться? Вечером вам хочется только одного – побыстрее 
доползти до кровати? Скорее всего, у вас синдром хронической 
усталости. Как с ним бороться? Публикуем рекомендации спе-
циалистов.

ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
Как ясно из названия, СХУ – это 

синдром, совокупность симптомов, 
характеризующих болезненное 
состояние организма. СХУ требует 
лечения, но для начала вам нужно 
убедиться, что диагноз верен. 
В первую очередь проверьте, есть 
ли у вас следующие симптомы 
хронической усталости:
  у вас апатия, упадок сил и 

депрессивное состояние;
  мучает бессонница или, 

наоборот, сонливость;
 часто простужаетесь;
 сложно сосредоточиться, по-

явились проблемы с памятью;
 не интересует секс;
  мышцы и суставы часто 

болят без видимой причины;
 мучают частые головные боли;
  самочувствие значительно 

ухудшается после умственного 
и физического напряжения;
  после сна вы не чувствуете 

себя отдохнувшими;
  усталость не является след-

ствием напряженного труда, 
вы просто всегда уставшие.

ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ?
Официальная медицина до сих 

пор не может назвать точную 
причину заболевания, однако, не-
которые исследователи считают, 
что это ответ иммунной системы 
на хронический стресс. У больных, 
страдающих этим синдромом, 
часто обнаруживают вирусы – 
Эпштейна – Барр, цитомегаловирус 
и герпес. В общем и целом не-
достаток энергии и хроническая 
усталость объясняются тем, что 
иммунная система работает на 
пределе своих возможностей, по-
скольку тело «думает», что борется 
с инфекцией.

ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ?
Увы, но синдром хронической 

усталости не так просто победить 
без помощи медицины. К тому же 
его симптомы очень похожи на 

признаки других заболеваний. 
Прежде всего следует обратиться 
к терапевту. Он должен направить 
к эндокринологу, чтобы исключить 
возможную дисфункцию щитовид-
ной железы, а также к инфекцио-
нисту и неврологу. Только после 
полного обследования можно 
будет поставить точный диагноз 
и назначить лечение. Терапия 
может включать антидепрессанты, 
противовирусные и антигиста-
минные лекарства, нестероидные 
противовоспалительные препа-
раты, а также иммуномодуляторы 
и психостимуляторы.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ 
САМИМ?

В первую очередь, поддержать 
организм правильной диетой. 
Ему нужны витамины, особенно 
группы В. От крепкого кофе и ал-
коголя лучше на время отказаться. 
Также придется вспомнить о такой 
скучной штуке, как режим дня: 
ложиться лучше пораньше, спать 
не меньше 8 часов и стараться 
вставать в одно и то же время. 
Если до сих пор вы не занимались 
спортом, теперь пора понять, 
что он вам жизненно необходим. 
Но нагрузки должны быть очень 
умеренными, особенно поначалу. 
Попробуйте, и сами убедитесь, 
что после занятий самочувствие 
улучшается, хотя, казалось бы, 
усталость должна была просто 
свалить вас с ног.

И самое главное – разгрузите 
свою нервную систему. Удалите из 
друзей в соцсетях людей, которые 
любят постить всякие ужасы, вам 
не нужна негативная информация. 
Поэтому перестаньте читать ново-
сти и не смотрите телевизор – то 
есть смотрите только фильмы и 
сериалы, желательно комедийные. 
И объясните своим близким, что вы 
не «расслабились», не обленились, 
а заболели. Вам нужен покой и 
возможность восстановить силы, 
которые ваш организм растратил, 
работая на износ.
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 Для мяса: красный, черный, 
душистый перец или гвоздика, 
майоран, тимьян, тмин, куркума, 
лук, орегано.
 Для птицы: тимьян, майо-

ран, розмарин, шалфей, чабрец, 
базилик.
 Для рыбы: лавровый лист, 

белый перец, имбирь, душистый 
перец, лук, кориандр, перец 
чили, горчица, укроп, тимьян.
 Для гриля: красный перец, 

душистый перец, кардамон, ти-
мьян, майоран, мускатный орех 
и мускатный цвет, тмин, имбирь, 
перец чили.
 Для дичи: тимьян, душица 

обыкновенная, душистый перец, 
красный перец, можжевельник.
 Для рагу: красный перец, 

имбирь, куркума, кориандр, 
горчица, кардамон, тмин, черный 
перец, душистый перец, мускат-
ный орех, гвоздика.
  Для капусты: кориандр, 

фенхель, кумин, семя черной 
горчицы.
 Для картофеля: кориандр, 

куркума и асафетида.
 Для бобовых: кумин, аса-

фетида, имбирь, перец, мята 
лавандовая и кориандр.

 Для маринадов: лавровый 
лист, можжевельник (ягоды до-
бавляют в маринады при  при-
готовлении мяса дичи и рыбы), 
ветки укропа с бутонами, цвет-
ками или семенами.
 Для фруктов, соков, ком-

потов: корица, гвоздика, им-
бирь, бадьян, кардамон.
 Для паштетов: белый пе-

рец, корица, имбирь, лавровый 
лист, гвоздика, бадьян, кардамон.
 Для выпечки: гвоздика, ко-

рица, бадьян, имбирь, кардамон, 
душистый перец, апельсиновая 
цедра, анис, кунжут, мак, ваниль.
  Для горячего молока: 

корица, кардамон, шафран.
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5 ЛУЧШИХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ СНА

Бананы. Они лучше других 
фруктов утоляют аппетит. Не-
смотря на то, что бананы до-
статочно калорийны, все-таки 
лучше съесть перед сном банан, 
чем сэндвич. Также они содер-
жат магний и калий, которые 
способствуют быстрому вос-
становлению мышц. Бананы 
стабилизируют серотонин и ме-
ланин, помогая мозгу полностью 
расслабиться.

Овсяная каша. Эта утренняя 
еда является также одним из 
продуктов, способствующих сну. 
Все благодаря микроэлемен-
там в составе, которые благо-
приятно воздействуют на воз-
бужденную нервную систему. 

Если в кашу добавить кусоч-
ки банана, эффект будет еще 
сильнее.

Вареное яйцо. Если по но-
чам вы просыпаетесь от голода, 
возьмите за привычку съедать 
вечером вареное яйцо. В яйцах 
содержится много белка, они 
хорошо насыщают.

Миндаль. Благодаря магнию 
в составе, орехи помогают бы-
стрее заснуть, а еще дарят чув-
ство насыщения. К тому же мин-
даль содержит полезные жиры – 
в качестве бонуса.

Тунец. Еще один белковый 
перекус, который поможет креп-
ко спать всю ночь и избавит от 
лишних калорий.

ЧТО ЗА РАСТЕНИЕ?
Лимон считается вечнозе-

леным кустом, относится к 
семейству «рутовые». Листья 
и веточки лимона в огромном 
количестве имеют железистые 
клетки с порами, выделяющие 
фитонциды и эфирные мас-
ла – от этого дом наполняется 
чудесным ароматом и укрепля-
ется здоровье.

Лимон выглядит интересно – 
это дерево небольших разме-
ров, хотя все зависит от сорта – 
есть деревья и по три метра. 
У лимона мясистые глянцевые 
темно-зеленые листья, а на 
стволе есть небольшие колюч-
ки. Лимон красиво цветет – 
это красно-розовые снаружи и 
белые изнутри цветы.

САЖЕНЕЦ ИЛИ КОСТОЧКА?
Проще выращивать лимон из 

саженца (пророщенное маленькое 
деревце), хотя вполне возможно 
вырастить его и из лимонной 
семечки. Многие думают, что из 
косточки получится плохой лимон, 
и плодов на нем не будет, хотя это 
неверно. Примерно за пять лет 
вполне можно взрастить плодо-
носящий куст, таким образом раз-
водят лимоны в Италии, Испании 
и Южной Азии. У нас выращивать 
лимоны сложнее из-за климата, но 
дома климат всегда можно создать 
под требования растений.

Если вы намерены покупать 
лимонный саженец в специали-
зированных магазинах или бота-
ническом саду вам необходимо 
знать, что дома можно выращивать 
только шесть основных сортов 
лимона  – это «дженоа», «майкоп-
ский», «мейера», «эврика» и «ново-
грузинский». Особо урожайным 
будет из них «майкопский», а не-
высокие  – «эврика» и «дженоа», 
можно будет разместить даже на 
теплом подоконнике.
ЕСЛИ ХОТИТЕ ЛИМОН ИЗ ПОБЕГА

Этот способ проще, и с него 
рекомендуется начать неопытным 
ботаникам. При покупке просите 
годовалый побег, чтоб на нем было 
минимум три-четыре листика. По-
купать и сажать лимон необходимо 
в конце февраля или марте – это 
наиболее естественные для лимо-
на условия вегетации в природе.

В другое время побег просто не 
захочет приживаться.

Важна особая земля – это дол-
жен быть рыхлый грунт и смесь 
перегноя, дерна и листовой земли, 
взять их нужно в равных частях, 
к этой земляной смеси необхо-
димо добавить песок из крупных 
частиц в соотношении 1:1.

Лимоны растут только в гли-
няных горшках очень широкого 
диаметра и глубины. За несколь-
ко часов до пересадки лимона в 
землю горшок вымочите в воде. 
На дно емкости в месте отверстия 
положите глиняный черепок, чтоб 
он выпуклостью смотрел вверх 
и закрывал отверстие. На него 
кладут слой из стеклоткани, слой 
дренажа из песка, мелкие камушки 
или керамзит (их может отлично 
заменить древесный уголь). По-
верх этого укладывают слой сухого 
навоза (не более 1 см) и высажива-
ют черенок в грунт. Следите, чтобы 
прикорневая шейка саженца была 
по уровню края горшка или ниже 
него.

Черенок поливаем теплой от-
стоянной водой и закрываем 
банкой (700-граммовой или лит-
ровой), это будет защитой для 
саженца от потери влаги. Банку 
можно убрать, только когда саже-
нец приживется.

ЛИМОН ИЗ КОСТОЧКИ

Чтобы прорастить лимон так, 
чтоб он еще и приносил плоды, 
необходимо знать тонкости его 
культивирования. Выберите из 
плодов самые крупные и непо-
врежденные семена, разложи-
те их в небольшие емкости по 
типу стаканчиков от творожков с 
проделанными 3-4 дренажными 
дырочками.

Для лучшего эффекта обрабо-
тайте семена природным стиму-
лятором всходов – это обычно 
раствор натрия гуммата (его мож-
но найти в цветочных магазинах). 
В разведенном растворе семена 
должны пролежать сутки. Это 
даст хорошее развитие корневой 
системе деревца в дальнейшем, а 
рассаде – силу для роста.

Многие после вымачивания 
в этом растворе рекомендуют 
обработать семена и проростки 
еще и экстра-эпином и цирконом 

для ускорения роста саженца и 
формирования резистентности 
к сухости воздуха и малой осве-
щенности квартир.

Из 10-15 семян выберите наи-
более всхожие и посадите их в 
рыхлую землю – это должен быть 
рыхлый грунт и смесь перегноя, 
дерна и листовой земли, взять 
их нужно в равных частях, к этой 
земляной смеси необходимо 
добавить песка из крупных ча-
стиц в соотношении 1:1. Глубина 
посадки – не более 2 см. Ждите 
прорастания побегов от трех до 
пяти месяцев, затем отберите 
самые лучшие всходы. Далее все 
практикуется, как описано выше.

ТОНКОСТИ УХОДА

Деревце в домашних условиях 
требует особенной заботы – чтобы 
дождаться цветения и плодов, не-
обходимо соблюдать несколько 
правил выращивания лимона в 
доме.

Итак:
 Лимону необходимо органи-

зовать дополнительные порции 
ультрафиолета, поэтому приоб-
ретите для него специальную 
фито-лампу  – это будет полезно 
всем цветам.
 В помещении с лимоном не-

обходимо постоянное наличие ув-
лажнителя: он – житель тропиков 
и любит влажность.
  Для лимона важны частые 

пересадки – не реже одного, а 
лучше двух раз в год – это обычно 
июнь и февраль, почва должна 
быть такой же, как для первичной 
посадки.
 Для лимона в домашних ус-

ловиях важны своевременные 
подкормки – это делается в период 
с февраля по начало сентября, 
лимон растет волнами, и на время 
активного роста также необходи-
мо его подкормить. Это обычно 
готовый минеральный комплекс 
из специализированных магази-
нов, причем выбирайте жидкие 
удобрения.
 Если в первый год роста ли-

мон начал цвести – необходимо 
безжалостно оборвать все его 
бутоны: если не сделаете этого, 
лимон, растущий не в своих при-
родных условиях, потратит все 
жизненные силы на цветки и потом 
зачахнет. Можно давать лимону 
зацвести, когда у него будет не 
менее 15 листьев на один цветок.

Конечно, это далеко не все 
тонкости в уходе за лимоном. 
Но все детали вам лучше обсу-
дить со специалистом-бота-
ником при покупке саженца или 
на специализированных фору-
мах по выращиванию лимонов.

В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÊÀÊ ÂÛÐÀÑÒÈÒÜ ËÈÌÎÍÍÎÅ 
ÄÅÐÅÂÎ ÈÇ ÊÎÑÒÎ×ÊÈ

Многие хозяйки разводят на домашних подоконниках декоративные растения и комнатные 
цветы. Однако растение может быть не только красивым, но и полезным – например, плодо-
носящим, как лимон. Ранее вы пробовали сажать косточку, и у вас не вышло? Чтобы вырастить 
у себя дома лимоны, необходимо знать некоторые хитрости. Тогда через несколько лет вы 
будете наслаждаться ароматным чаем с собственными лимонами.

СПЕЦИИ – ЧТО К ЧЕМУ ПОДХОДИТ

Жирные молочные про-
дукты  – это не самое лучшее 
решение, так как они не всегда 
хорошо усваиваются и могут 
вызвать тяжесть в желудке. 
Если хочется чего-то легкого 
и молочного, съешьте нату-
ральный йогурт. А вот жирные 
сыры лучше отло-
ж и т ь  п о д а л ь ш е .

Жареное и ост-
рое. Все это может 
в ы з в а т ь  и з ж о г у 
и другие неприят-
ности с ЖКТ.

Кофеин. Вечерняя чашка 
кофе может лишить сна на 
несколько часов. 

Алкоголь. Да, вино поможет 
расслабиться и быстро заснуть. 
Но вряд ли сон будет креп-
ким и спокойным. Поэтому за 
ужином лучше ограничиться 

одним бокалом.
Арбузы и дыни. 

Вы же не хотите 
всю ночь бегать в 
туалет? Оставьте 
арбуз или дыню 
на утро. 

5 ХУДШИХ ПРОДУКТОВ ПЕРЕД СНОМ

САЛОН  КРАСОТЫ

ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÂÎËÎÑ
Тем, кто предпочитает использовать для ухода за волосами народные средства, 

предлагаем несколько домашних рецептов для красоты волос.

ТРАВЯНОЙ  ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ
Смешайте 3 ст. л. череды, 2 ст. л. 

листьев мать-и-мачехи, 1 ст. л. 
цветков липы, 1 ст. л. мяты, за-
лейте 1 л кипятка, дайте постоять 
40 минут, процедите и ополос-
ните волосы после мытья или по 
возвращении с пляжа.

Волосы приобретут шелко-
вистость, пышность, переста-
нут сечься.

НАСТОЙКА ИЗ КРАПИВЫ 
И НАСТУРЦИИ

Смешайте по 1 ст. л. промытых, 
высушенных и измельченных  
корней крапивы и плодов на-
стурции, залейте 0,5 л водки, 
закройте и поставьте в темное 
место. Раз в пять дней взбалты-

вайте. Через  1 месяц настойка 
будет готова. Используйте ее, 
не процеживая, для втирания в 
кожу головы.

Настойка стимулирует кро-
вообращение и рост волос, пре-
дохраняет от появления пер-
хоти.

МАСКА АРОМАТИЧЕСКАЯ
Растворите по 3 капли мас-

ла кедра и розмарина в 1 ст. л. 
меда, добавьте желток и 1 ч. л. 
оливкового масла. Разотрите 
до однородности, если смесь 
окажется очень густой и ее не-
удобно будет наносить на волосы, 
добавьте еще немного оливко-
вого масла. Нанесите маску на 
чистые волосы, оберните голову 
полиэтиленовой пленкой и уку-
тайте полотенцем или платком. 
Через 30 минут смойте теплой 
водой, а затем вымойте голову 
с шампунем.

Маска укрепляет волосы, они 
становятся толще и шелко-
вистее.
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В кино от актеров часто требуют 
не только мастерства, но и полной 
физической трансформации. Не-
которые представители профес-
сии идут на крайние меры, чтобы 
вжиться в образ, будь то набор 
веса, похудение или изменение 
прически. В нашем обзоре – гол-
ливудские и российские актеры, 
которые не побоялись перемен 
ради роли.

КРИСТИАН БЭЙЛКРИСТИАН БЭЙЛ

Кристиан Бэйл в роли Тревора 
Резника в фильме «Машинист»
51-летнего актера смело можно 

назвать настоящим мастером 
трансформаций. Кристиан Бэйл 
неоднократно скидывал и наби-
рал вес ради роли. Один из самых 
впечатляющих примеров – экс-
тремальное похудение для съемок 
в фильме «Машинист» в 2004 году: 
тогда он скинул 28 килограммов, 
доведя свой вес до 55 кг при росте 
183 см. Чтобы достичь такого ре-
зультата, Бэйл соблюдал строгую 
диету, состоящую из кофе, яблок 
и консервов. 

А уже через шесть недель для 
роли Бэтмена в «Бэтмен: Нача-
ло» Кристиан Бэйл набрал 45 кг 
мышечной массы. Вопреки рас-
хожему мнению, актер обошелся 

без анаболических препаратов. 
Помогли обильный калорийный 
рацион и тренировки с весами. 

ЕВГЕНИЙ МИРОНОВЕВГЕНИЙ МИРОНОВ

Евгений Миронов в роли князя 
Мышкина в сериале «Идиот»

Народный артист ради карьеры 
тоже проходил и через похуде-
ние, и через набор веса. В 2003 
году Евгений Миронов скинул 
10 кг, чтобы органично выгля-
деть в образе князя Мышкина в 
сериале «Идиот». Впрочем, это 
была не единственная жертва. 
Актеру пришлось учить по не-
скольку десятков страниц текста 
и работать по двадцать часов в 
сутки. 

ДЖАРЕД ЛЕТОДЖАРЕД ЛЕТО

Джаред Летто в роли Марк 
Чепмена в фильме «Глава 27»

Для роли Маркa Чепмена в 
фильме «Глава 27» в 2007 году 

Джаред Лето набрал 30 кг. Это 
было настолько радикальное 
изменение, что актер даже на-
чал испытывать проблемы со 
здоровьем, включая подагру. 
Лето признался, что набирал вес 
с помощью фастфуда и мороже-
ного, а после съемок ему потре-
бовалось много времени, чтобы 
вернуться в форму. Примечатель-
но, что ни критики, ни зрители 
не оценили стараний Джареда. 
«Глава 27» провалился в прокате 
и не принес артисту никаких 
наград.

Зато усилия, приложенные 
ради роли в драме «Далласский 
клуб покупателей», окупились 
с лихвой и принесли Джареду 
Лето «Оскар». Для съемок в этом 
проекте актер похудел на 12 кг 
и научился ходить на каблуках. 
К слову, золотую статуэтку фильм 
принес и Мэттью Макконахи. 
Чтобы выглядеть как больной 
СПИДом, артист сбросил 23 кг, 
что сделало его почти неузна-
ваемым. 

АЛЕКСАНДР ПЕТРОВАЛЕКСАНДР ПЕТРОВ

Александр Петров в роли Ильи 
Горюнова в фильме «Текст»

Бытует мнение, что «Петров 
везде одинаковый», но это не 

так. Актер не раз менялся ради 
ролей и осваивал новые навы-
ки. Например, перед съемка-
ми фильма «Лед» в 2018 году 
Александр прошел интенсивные 
тренировки, чтобы научиться 
кататься на коньках, причем на 
профессиональном уровне. А 
для роли в «Тексте» в 2019-м он 
похудел.

Осенью 2024 года были обна-
родованы кадры со съемочной 
площадки сериала «Камбэк», на 
которых Александра трудно уз-
нать. Он поправился и отпустил 
бороду ради роли бездомного, 
потерявшего память. Дата пре-
мьеры восьмисерийного фильма 
пока не раскрывается. 

ВЛАДИМИР МАШКОВ ВЛАДИМИР МАШКОВ 

Владимир Машков в роли 
Игната в фильме «Край»

Соглашаясь на участие в том 
или ином проекте, актер всегда 
стремится к максимальной до-
стоверности. Чтобы вжиться в 
роль Игната в фильме «Край» 
Алексея Учителя Владимир Маш-
ков за несколько недель похудел 
на 15 кг. По сюжету события в 
ленте разворачиваются в голод-
ные 40-е. А съемка в сцене из-
биения стоила актеру пробитой 
головы. 

ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ

Звезда «Мажора» Павел При-
лучный сбросил 12 кг ради роли 
советского летчика Михаила 
Девятаева, совершившего в 1945 
году побег из немецкого 
концлагеря на угнанном 

самолете. Перед съемками в во-
енно-исторической драме Тимура 
Бекмамбетова «Девятаев» При-
лучный сидел на строгой диете, 
состоящей из риса и воды. Кстати, 
изначально роль Героя Советско-
го Союза должен был сыграть Да-
нила Козловский, но он отказался, 
чтобы снять «Чернобыль».

ДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙДАНИЛА КОЗЛОВСКИЙ

Данила Козловский в роли 
Алексея Карпушина в фильме 

«Чернобыль»
Данила Козловский, сыграв-

ший главного персонажа в сво-
ем фильме «Чернобыль» 2021 
года, радикально изменился 
для роли ликвидатора Алексея 
Карпуша. Актер похудел, отрас-
тил бороду и изменил прическу, 
чтобы выглядеть как человек, 
переживший катастрофу. Не-
смотря на старания Козловского, 
публика неоднозначно оценила 
очередную ленту о трагедии на 
Чернобыльской АЭС. Основная 
претензия была к исторической 
неточности сюжета.

 МИР  КИНО

ÂÅÒÅÐ ÏÅÐÅÌÅÍ
Звезды кино, готовые смело экспериментировать со своим телом, внешним видом и привыч-

ками, чтобы полностью вжиться в образы персонажей, демонстрируют, как глубоко можно по-
грузиться в роль. Кино Mail рассказал об актерах, которые изменились ради съемок, публикуем 
информацию о некоторых из них.
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Стоит она среди листа
Одна, когда тетрадь пуста.
Задрав свой нос до потолка,
Она бранит ученика.
И словно цапля средь болот
Его за лень его клюет.
Хоть у нее одна нога
Она стройна, горда, строга.
Ни журавль то, ни синица.
А всего лишь ...

Единица

Что скользит по светлой глади
Ученической тетради
Белым лебедем прекрасным,
Ставшим от позора красным
За бездельника, плутишку,
Непослушного мальчишку?
То, за что его ругают
И конфет в обед лишают.
С легким росчерком пера
Появилась цифра ...

Два

Эта цифра просто чудо.
У нее родня повсюду.
Даже в алфавите есть
У нее сестра-близнец.

Три

То ли цифра, то ли вилка,
То ли двух дорог развилка.
В ученической тетради
Знаю точно – все ей рады.

Четыре

Смотрит мама с нетерпеньем
На страницы дневника.
Ждет заветную оценку
У сынка-озорника.
Но опять одни четверки.
Нет красавицы ...

Пятерка

 ÌÎÈ ÇÀÁÎÒÛ
Думал я почти всю ночь,
Как мне мамочке помочь?
Может быть, к реке пойти
И воды ей принести?
Но вода ей не нужна.
В кране есть, течет она.
Может, дров ей нарубить?
Печки нету, чтоб топить.
Двор от снега мог убрать,
Снега летом негде взять.
Я б понянчился с сестрой -
Нет ее, есть брат большой.

Да, серьезная забота
Отыскать себе работу!

Наталья МигуноваОТВЕТЫ:
ПО  ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Турник. 2. Козел. 3. Кольца. 
4. Брусья. 5. Скакалка. 6. Конь. 7. Штанга. 8. Обруч. 9. Ракетки. 
10. Канат. 11. Гиря.
КЛЮЧЕВОЕ  СЛОВО: Физкультурник.

ОТВЕТ: Бульдог побеждал пять раз.

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÑÍÀÐßÄÛ

ÂÅÑÅËÀß  ß  ÀÐÈÔÌÅÒÈÊÀ

На состязаниях
Собак
Бульдог
Соревновался так:
Он в беге
Всех опередил.
В прыжках 
на дальность
Победил.

Был в лае первым
Наш герой
(На сто очков
Отстал второй!)
Резвее прочих
Кость разгрыз,
И здесь выиграв
Первый приз.
В служебном
Многоборье он
Стал рекордсмен
И чемпион.

Бульдог
Лишь в танцах
Пятым стал –
И не взошел 
На пьедестал...
Конечный
Подведи
Итог:
Как часто
Побеждал бульдог?

ÍÀ ÑÎÑÒßÇÀÍÈßÕ

Использованы материалы 
www.solnet.eewww.kasheloff .ru
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 ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 сентября
5.00, 6.15, 10.20 Т/с «ДРУЖИНА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 «Миллион за 5 минут» 16+
21.00, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 
16+

0.00 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.40 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 16+
2.55 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 2 сентября
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.15 «Пять причин поехать в …» 12+
6.25 Х/ф «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ» 16+
7.55, 10.10 Т/с «КОРТИК» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 

«Дела судебные» 
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 «Миллион за 5 минут» 16+
21.00, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
0.35 «Наше кино» 16+
1.05 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+

СРЕДА, 3 сентября
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.15, 0.20 «Наше кино» 16+
6.40 Х/ф  «СК АЗК А О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
8.15, 10.10 Т/с «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 «Миллион за 5 минут» 16+
21.00, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 4 сентября
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 

16.15, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
21.00, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
0.05 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.55 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

ПЯТНИЦА, 5 сентября
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 

16.35, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 Премьера! «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
21.25 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ»  16+
0.05 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
1.40 «Наше кино» 16+
3.20 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДА-

НИЕ»16+
4.20 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+

СУББОТА, 6 сентября
5.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
5.40, 8.55 Мультфильмы 12+
5.50 «Все, как у людей» 6+
6.00 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
7.50, 2.30 «Наше кино» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «МОСКВА-КАССИОПЕЯ» 16+
11.55, 13.15 Х/ф «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ» 16+
13.55 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ» 16+
16.35, 18.15 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ? 16+
18.30 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТ-

СЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
20.15 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+
23.10 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
0.55 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
4.10 Х/ф «СВАДЬБА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 сентября
5.00 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
5.10 Мультфильмы 12+
5.40 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+
8.20, 4.15 «Наше кино» 16+
8.55 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.10, 13.15, 19.00 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

КРЫМ» 16+
18.00, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
20.00 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. ЛИСЬЯ 

НОРА» 16+
1.00 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. УДАРНАЯ 

ВОЛНА» 16+
4.40 Д/ф «Фабзайцы» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 сентября

5.00, 2.00 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 2 сентября

5.00, 1.55 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 3 сентября

5.00, 1.50 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 4 сентября

5.00, 1.55 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 5 сентября

5.00, 1.50 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.25 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.25 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
22.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 6 сентября

5.00, 1.55 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
15.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.40 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
22.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 сентября

5.00, 15.00, 1.50 М/с «Маша 
и Медведь» 0+

8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
16.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.30 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 сентября
5.10 «Путь к Победе» 16+
6 . 1 0  Х / ф  « З Е Л Е Н Ы Й 

ФУРГОН» 16+
8 . 3 5  Х / ф  « В О Р Ы  В 

ЗАКОНЕ» 16+
10.10 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ КВАРТЕТ» 16+
11.50 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» 16+
1 5 . 2 5  Х / ф  « Ч Е М П И О Н 

МИРА» 16+
18.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 16+
1.45 Х/ф « Е Х А Л И  Д В А 

ШОФЕРА» 16+
3.00 Х/ф «ПОРТНОЙ ИЗ 

БРУКЛИНА» 16+
ВТОРНИК, 2 сентября

4.20 «Путь к Победе» 16+
5.20 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 12+
6.40 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
8.40 Х/ф  « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
11.05 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
13.35 Х/ф «МЕТРО» 16+
15.50 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
18.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 16+
1 . 4 5  Х / ф  « Д А Ч Н А Я 

ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 16+

2.55 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
СРЕДА, 3 сентября

4.10 «Путь к Победе» 16+
5 . 1 0  Х / ф  « Н Е Б Е С Н Ы Й 

ТИХОХОД» 12+
6.30 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 12+
7.50 Х/ф  «СО ДНА ВЕР-

ШИНЫ» 16+
9.40 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
1 2 . 1 5  Х / ф  « М И С Т Е Р 

НОКАУТ» 16+
14.20 Х/ф «НА БЕЗЫМЯН-

НОЙ ВЫСОТЕ» 16+
18.00 Т/с «ФРОНТ» 16+
1 . 2 0  Х / ф  « Н Е Б Е С Н А Я 

КОМАНДА» 16+
2.45 Х/ф «КУКУШКА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 4 сентября
4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
7.10 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
9.00 Х/ф «СОКРОВИЩА ПАР-

ТИЗАНСКОГО ЛЕСА» 12+
10.50 Т/с «ПОД НЕЛАСКО-

ВЫМ НЕБОМ» 16+
14.20 Х/ф «НАРКОМОВ-

СКИЙ ОБОЗ» 16+
18.00 Т/с «ПОКУШЕНИЕ» 16+
0 . 0 5  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
1.50 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
3.15 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН» 16+
ПЯТНИЦА, 5 сентября

4.45 «Путь к Победе» 16+
5 . 4 5  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
7.10 Х/ф «ЗАДАНИЯ ОСО-

БОЙ ВАЖНОСТИ. ОПЕ-
РАЦИЯ «ТАЙФУН» 16+

10.25 Х/ф «ТАНКИ» 16+
12.05 Х/ф  « Л Е ТО  1941 

ГОДА» 16+
14.00 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ» 16+
1 8 . 0 0  Т / с  « З А С ТА В А 

ЖИЛИНА» 16+
2 . 4 0  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
СУББОТА, 6 сентября

5.20  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О 
САМБО» 16+

6.55 Х/ф «ЛЕВ ЯШИН. ВРА-
ТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ» 16+

9.00 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 16+
10.45 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+
12.50 Х/ф «НЕБО ИЗМЕ-

РЯЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+
14.30 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+
16.30 Х/ф  «ВРЕМЯ ПЕР-

ВЫХ» 16+
1 9 . 0 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К 

НИОТКУДА» 16+
20.45 Х/ф «ПРИТЯЖЕНИЕ» 16+
23.00 Х/ф «ОБИТАЕМЫЙ 

ОСТРОВ» 16+
1.05 Х/ф  «ОБИТАЕМЫЙ 

ОСТРОВ. СХВАТКА» 16+
2 . 5 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
4.05 Х/ф  « Е Х А Л И  Д В А 

ШОФЕРА» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 сентября

5.25 Х/ф «ЦОЙ» 16+
6 . 5 5  Х / ф  « Ч Е М П И О Н 

МИРА» 16+
9.30 Т/с «ЭКСПРОПРИА-

ТОР» 16+
0.00 Х/ф «КАЗАРОЗА» 16+
2.55 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 сентября
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.10, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.40, 9.10, 10.50 Четыре дачи 16+
12.30, 14.50, 17.10 Битва шефов 

16+
19.00, 21.10 Битва шефов. Звезды 

16+
23.10, 0.40 Король десертов. 

Кубок Агзамова 16+
2.30, 3.10 Черный список 16+

ВТОРНИК, 2 сентября
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
6.00, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.40, 9.10, 11.00 Четыре дачи 16+
1 2 . 3 0 ,  1 3 . 4 0 ,  1 4 . 4 0 ,  1 5 . 4 0 , 

1 9 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0 ,  3 . 0 0 
Черный список 16+

16.50, 17.50, 20.00 Черный список. 
На кухне 16+

23.00 «Новый Ревизорро»16+
0.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+

СРЕДА, 3 сентября
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.10, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.40, 9.10, 11.00 Четыре дачи 16+
12.40, 14.50, 17.00 Битва шефов 

16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.10, 21.10, 22.10 Черный список. 

На кухне 16+
23.00 «Новый Ревизорро»16+
0.10 Дом отдыха «Ягодка» 16+
2.40, 3.20 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 4 сентября
5.00, 4.30 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.50, 9.30, 11.20, 12.50, 14.20 

Четыре дачи 16+
15.00, 17.00 «Новые Четыре 

свадьбы» 16+
19.00, 20.40 Свадьба вслепую 16+
22.30 Битва шефов. Звезды 16+
0.40 Дом отдыха «Ягодка» 16+
3.00, 3.40 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 5 сентября
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.10 Кондитер 16+
7.30 Кондитер. Дети 16+
8.40 Умнее всех 12+
10.10, 11.50, 13.30 Домохозяйки 

против шефов: Битва за вкус 
16+

15.20 Битва шефов 16+
17.20 Битва шефов. Звезды 16+
19.00 Наследники 16+
21.00 Ставка на любовь 16+
0.00 Х/ф «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ» 18+
2.30, 3.10 Черный список 16+

СУББОТА, 6 сентября
5.00, 4.10, 4.55 Секреты на кухне 

16+
5.50, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.45, 6.50, 

6.55 М/с «Простоквашино» 0+
7.10 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
8.30 «Мамы Пятницы» 16+
9.00, 10.00, 11.20, 13.00, 14.30 

Четыре дачи 16+
16.10, 17.10, 18.10, 19.20, 20.20, 

21.10, 22.10 Черный список. 
На кухне 16+

23.00 Ставка на любовь 16+
1.00 Х/ф «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ» 18+
3.30 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 сентября
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.45, 6.50, 

6.55 М/с «Простоквашино» 0+
7.00 Руссо-экспрессо 16+
8.00 Гастротур 16+
9.00, 11.00 Запретная Индия 16+
10.00 Белая амазонка 16+
12.00, 13.10, 14.10, 15.50, 17.40, 

19.30, 21.20 Погнали! 16+
22.30 Наследники 16+
1.00 «Мир без правил» 16+
2.30, 3.20 Черный список 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 сентября
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
7.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
9.05 «Будни роддома» 

16+
11.15, 3.45 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
15.30 «Супермама» 16+
16.30 «Мама в 16» 16+
1 8 . 0 0  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
19.35 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.00 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 2 сентября
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 2 5  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6.50 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
8.55 «Будни роддома» 

16+
11.20, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
14.30, 15.30 «Супер-

мама» 16+
16.35, 18.00 «Чадо из 

ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.00 «Измены» 16+

СРЕДА, 3 сентября
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 2 5  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6.50 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
8.55 «Будни роддома» 

16+
11.10, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
14.30, 15.30 «Супер-

мама» 16+
16.30, 18.00 «Беремен-

на по обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.00 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 4 сентября
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6.55 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
8.55 «Будни роддома» 

16+
11.25, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
14.30, 15.30 «Супер-

мама» 16+
16.30 «Мама в 16» 16+
1 8 . 0 0  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
19.20 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 5 сентября
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
5 . 3 0  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
5.55 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
7 . 5 0  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
13.40 «Мама в 16» 16+
16.40 «Супермама» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

СУББОТА, 6 сентября
5.00, 3.45 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
6 . 1 0  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6.35 «Статус. Неравный 

брак» 16+
10.15 «Чадо из ада» 12+
1 5 . 0 0  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
1 6 . 2 5  « Б е р е м е н н а 

по обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 сентября
5.00, 3.45 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
6 . 0 5  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6.30 «Битва за тело» 16+
1 0 . 1 5  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
1 1 . 5 5  « Б е р е м е н н а 

по обману» 16+
16.30 «Мама в 16» 16+
1 9 . 3 5  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 сентября
5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ МАФИИ» 16+
22.10 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «КРИО» 16+

ВТОРНИК, 2 сентября
5.00, 18.00, 1.15, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «ДОВЕРИЕ» 18+

СРЕДА, 3 сентября
5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
22.20 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 4 сентября
5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БУДИКА: КОРОЛЕВА ВОИНОВ» 16+
21.55 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «ЦЕПНОЙ ПЕС» 18+

ПЯТНИЦА, 5 сентября
5.00, 18.00, 3.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ИП МАН-3» 16+
22.00 Х/ф «ИП МАН-4» 16+
0.05 Х/ф «ИП МАН» 16+
2.00 Х/ф «ИП МАН-2» 16+

СУББОТА, 6 сентября
5.00, 3.05 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.55 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Д/ф «Судоплатов. Хроники тайной 

войны глазами очевидца» 16+
18.15 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 16+
21.45 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-СТРИТ» 16+
0.00 Х/ф «АДРЕНАЛИН-2: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ» 18+
1.40 Х/ф «БАНДА ЧИКАГО» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 сентября
5.00, 1.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.55 «Самая народная программа» 16+
9.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
14.55 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО» 16+
19.10 Х/ф «ВРЕМЯ ПСОВ» 16+
2 0 . 5 5  Х / ф  « Т Р И  И К С А :  М И Р О В О Е 

ГОСПОДСТВО» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Д/ф «Судоплатов. Хроники тайной 

войны глазами очевидца» 16+
Êàâêàçñêàÿ
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЬНИК, 1 сентября

1.30, 0.30, 3.00 Спец-
ограммы «Новости» 

ослышащих людей 

5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

хая моя Родина» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
30 «Мои универ- 
6+
сударево 16+
/с «ТРИ В ОДНОМ» 

Человек на Своем 
+
ОП» 16+
там есть? 16+

Профессия – Родину 
ь 16+
ОбоZрение 16+

20.00 Выводы следствия 16+
20.30, 3.30 Т/с «ФАРЦА» 16+
22.15 Т/с «УМНИК» 16+

ВТОРНИК, 2 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск программы «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 17.45, 20.15 Профессия – 

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «КОП» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 12.45 Знания для жизни 

12+
12.00, 18.30, 1.15 «Мои универ-

ситеты» 16+
13.15 Т/с «ТРИ В ОДНОМ» 16+
15.00 Выводы следствия 16+
18.00 Я не местная 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 12+
20.30, 3.30 Т/с «ФАРЦА» 16+
22.15, 1.00 Т/с «УМНИК» 16+
2.00 Д/ф «Миссия мир» 16+

СРЕДА, 3 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск программы «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Т/с «КОП» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 16+
12.00 «Мои университеты» 16+
12.45, 18.00, 5.10 Профессия – 

Родину защищать 16+
13.15,  22.15,  1.00 Т/с  «ТРИ  

В ОДНОМ» 16+
15.00, 0.00 А что там есть? 16+
15.45 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
18.15 Д/ф «Миссия мир» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.35 Человек на Своем 

месте 12+
20.30, 3.30 Т/с «ФАРЦА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 4 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск программы «Новости» 
для слабослышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Дзержинского,102  

16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с  « Ж Е Н С КО Е 

ДЕЛО» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево  

16+
12.00,  18.30 «Мои универ- 

ситеты» 16+
12.45 Сценарий цен 12+
13.15,  22.15,  1.00 Т/с  «ТРИ  

В ОДНОМ» 16+
15.00, 0.00 Я не местная 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
20.30, 3.30 Т/с «ФАРЦА» 16+
2.35 Человек на Своем месте  

12+

ПЯТНИЦА, 5 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск программы «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7 . 0 0 ,  1 1 . 3 0  П р я м о й  э ф и р  
16+

7.30 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с  « Ж Е Н С КО Е 

ДЕЛО» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
12.00,  18.30 «Мои универ- 

ситеты» 16+
12.45 Дзержинского, 102 16+
13.15,  22.15,  1.00 Т/с  «ТРИ  

В ОДНОМ» 16+
15.00, 0.00 Я не местная 16+
17.45 Сценарий цен 12+
18.00, 2.35 Человек на Своем 

месте 12+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

20.00 А что там есть? 16+
20.30, 3.30 Т/с «ФАРЦА» 16+

СУББОТА, 6 сентября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Дзержинского, 102 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Муниципалитет 12+
9.10 «Дикие и стильные» 16+
1 0 . 1 0  Т / с  « В И О Л Е Т ТА  И З  

АТАМАНОВКИ» 16+
14.00, 3.55 Профессия – Родину 

защищать 16+
14.20 Х/ф «КЛАДОИСКАТЕЛЬ» 

16+
16.05 Х/ф «ТРЕМБИТА» 16+
17.35 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
1 9 . 1 5  Т / с  « С Н А Й П Е Р Ы .  

ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ» 
16+

2.15 Т/с «ТРИ В ОДНОМ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 сентября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 3.40 Человек на Своем 

месте 12+
9.00,  2.45 «Самый вкусный  

день» 16+
9.30 Муниципалитет 12+
9.40, 3.15 «Дикие и стильные» 

16+
1 0 . 1 0  Т / с  « С Н А Й П Е Р Ы .  

Л Ю Б О В Ь  П О Д  П Р И Ц Е - 
ЛОМ» 16+

1 7 . 1 0  Т / с  « В И О Л Е Т ТА  И З  
АТАМАНОВКИ» 16+

20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ТРЕМБИТА» 16+
22.30 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
0.10 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

ЭМБЕРСОНЫ» 16+
4.55 Актуальное интервью  

12+

6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+

8.00 Т/с  «ТЕТЯ МАРТА»  

16+

13.05, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+

19.30 «Премьера!» Шоу 

«Уральские пельмени» 

16+

4.55 М/с «Три кота» 0+

6.00, 4.45 М/с «Три кота» 0+
6.05 Х/ф «ОДНИ ДОМА» 12+
7.55 «ПроСТО кухня» 12+
9.00 «Премьера!» «ПроСТО 

кухня» 12+
10.00 «Премьера!» «100 мест, 

где поесть» 16+
11.05 М/ф «Впервые на СТС!». 

«Лига супергероев» 6+
13.00 М/ф «Пришельцы в 

доме» 6+
14.50 М/ф «Монстры на  

каникулах» 6+
16.40 М/ф «Монстры на  

каникулах-2» 6+
18.25 М/ф «Монстры на кани-

кулах-3. Море зовет» 12+
20.20 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ» 12+
22.45 Х/ф «РУС А ЛК А И 

ДОЧЬ КОРОЛЯ» 12+
0.40 Х/ф «МОЕ ПРЕКРАС-

НОЕ НЕСЧАСТЬЕ» 18+
2 . 1 5  Х / ф  « Х О Л О П  И З  

ПАРИЖА» 16+
3.55 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-

ВОЙ» 16+
6.00, 5.10 М/с «Три кота» 0+
6.05 М/ф «Как поймать перо 

Жар-Птицы» 0+
7.10 М/ф «Впервые на СТС!». 

«Пушистые спасатели. Но-
вая команда» 6+

8.45 М/ф «Зверокрекеры» 6+
10.50 М/ф «Зверогонщики» 

6+
12.40 М/ф «Мармадюк» 6+
14.35 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ 

БОГАТЫРЬ» 12+
17.00 «Прятки» 16+
18.00 ««Остров сокровищ. 

Знаки судьбы» 16+
20.05 Х/ф «АСТЕРИКС И 

ОБЕЛИКС. ПОДНЕБЕС-
НАЯ» 16+

22.30 Х/ф  «ПЯТЫЙ ЭЛЕ-
МЕНТ» 16+

1.05 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» 18+
3.00 Х/ф «АКУЛЬЕ ОЗЕРО» 

16+
4.20 Т/с «УХОЖУ КРАСИВО» 

16+

6.30, 5.15 По делам 
несовершенно-
летних 16+

8.00, 4.25 Давай 
разведемся! 16+

9.00, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

11.10, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 1 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 4 . 0 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 3 0 ,  2 . 1 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.05 Х/ф «ТЕНЬ 
СТРЕКОЗЫ» 16+

19.00 Т/с  «ФИК-
ТИВНЫЙ БРАК» 
16+

23.00 Гармоничная 
женщина 16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.05 Х/ф «БЕДНАЯ 

РОДСТВЕННИ-
ЦА» 16+

6 . 3 0 ,  2 . 2 5  Х / ф 

«БЕДНАЯ РОД-

С Т В Е Н Н И Ц А » 

16+
10.00 Т/с «ЗА ПЕР-

ВОГО ВСТРЕЧ-

НОГО» 16+
22.45 Х/ф «И РАС-

Ц В Е Л  П О Д -

С О Л Н У Х . . . »  

16+
5.30 Х/ф  «ЖЕНУ 

ВЫЗЫВА ЛИ?» 

16+

6 . 3 0 ,  3 . 2 0  Х / ф 
« Ж Е Н У  В Ы -

З Ы В А Л И ? »  

16+

9.10 Метод Рогова 

16+

9.45 Пять ужинов 

16+

10.00 Т/с «НЕВЕ-

СТА» 16+

22.35 Х/ф  «РЕА-

Б И Л И ТА Ц И Я »  

16+

2.10 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 

п о с л е  В а н ги » 

16+
3.00 «6 кадров» 16+

6.00 «Настроение»
8.25, 11.50 Х/ф «СВОДНЫЕ 

СУДЬБЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «УЛЫБКА 

ЛИСА» 12+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Стервы поневоле» 16+
18.10 Х/ф «ПОХИЩЕННЫЙ» 

12+
20.00 Х/ф «ВОСЕМЬ БУСИН 

НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ» 12+
22.00 В центре событий
23.05 Д/ф «Война с Японией. 

Халхин-Гол» 16+
23.55 Д/ф «Тайная комната. 

Детки из золотой клетки» 
16+

0.35, 5.55 Документальные 
фильмы 16+

1.15 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ» 16+

2.40 «Петровка, 38» 16+
2.55 Х/ф  « О РЛ И Н С К А Я . 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 16+
4.25 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙ-

НА ВЕНЕРЫ» 16+
6.45 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.10 Х/ф «ВОСЕМЬ БУСИН 

НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ» 
12+

9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.35 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10, 14.50 Х/ф «МАТЕРИН-

СКОЕ СЕРДЦЕ» 12+
17.15 Х/ф «АЛМАЗНЫЙ ЭН-

ДШПИЛЬ» 12+
21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45, 0.30, 4.50 Документаль-

ные фильмы 16+
1.10 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
2.05, 2.45, 3.25, 4.10 Проща-

ние 16+
5.30 «10 самых...» 16+
5.55 Х/ф «ПОХИЩЕННЫЙ» 

12+
7.25 Х/ф « О РЛ И Н С К А Я . 

НИТИ МОЙРЫ» 16+
10.55 Полезная программа 

6+
11.30, 0.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь» 

12+
12.40 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ» 16+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта 16+
15.55, 16.40, 4.00, 4.50 Доку-

ментальные фильмы 16+
17.30 Х/ф «ШАХМАТНАЯ 

КОРОЛЕВА» 16+
2 1 . 1 5  Х / ф  « С Л И Ш К О М 

МНОГО ЛЮБОВНИКОВ»  
12+

0.55 «Петровка, 38» 16+
1.05 Х/ф «УЛЫБКА ЛИСА» 

12+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 22.00, 

2.40, 3.35, 4.25, 5.15, 
6 . 0 0  « О д н а ж д ы  в  
России» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

20.00,  21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

23.00 «Стендап рулетка» 
16+

0.00, 1.00, 1.55 «Женский 
стендап» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 
2.50, 3.30, 4.20, 5.10, 
5.50, 6.00 «Однажды  
в России» 16+

11.30 «Кто куда» 16+
12.00, 13.35, 15.00 «Битва 

экстрасенсов» 16+
15.55,  18.30 «Экстра- 

сенсы. Битва сильней-
ших» 16+

21.00 «Большой хит» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Stand up» 18+
1.00 «Погоня» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 4.20, 5.05, 
5.50 «Однажды в Рос-
сии» 16+

9.30 «Время завтрака» 16+
10.00,  11.35,  13.00,  14.25 

«Битва экстрасенсов» 16+
15.55 «Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших» 16+
18.30 «Большой куш. 

Бангкок» 16+
21.00 «Погоня» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.00 «Большой хит» 16+
2.00, 2.45, 3.30 «Женский 

стендап» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

8.30, 9.00 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .15 , 
16.45, 17.15, 17.45, 
18.15 Д/с «Слепая»  
16+

19.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
НАПАРНИКИ» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « М О Й  
ПАРЕНЬ - КИЛЛЕР» 
16+

23.00 Х/ф «ДЕВИЧНИК. 
У БО Й Н А Я Н ОЧ Ь » 
18+

0 . 4 5  Х / ф  « П Е Р В А Я  
ЛЮБОВЬ» 16+

2.30, 3.15, 4.15, 5.00  
Т/с «ЧТО И ТРЕБО-
В А Л О С Ь  Д О К А -
ЗАТЬ» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 1 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 Х/ф «ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА» 6+

12.30 Х/ф «АГЕНТ ПОД 
П Р И К Р Ы Т И Е М »  
16+

14.30 Х/ф «АГЕНТ ТРИ 
НУЛЯ» 16+

16.45 Х/ф «ОТПЕТЫЕ 
Н А П А Р Н И К И »  
16+

19.00 Х/ф  «ПАРКЕР» 
16+

21.15 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК: НАС ЛЕ ДИЕ» 
16+

23.15 Х/ф «СКРЫТАЯ 
УГРОЗА» 18+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.30 Т/с «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот: Нью-Йорк. 
Союз героев» 6+

13.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот: Шанхай. 
Легенда о Леди Дра-
коне» 6+

14.00 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот: Лондон. 
На краю времени» 6+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с  « ОТ Е Л Ь 
«ФЕНИКС» 16+

23.00 Х/ф «РОДИТЕЛИ 
С ТРОГОГО РЕЖИ-
МА» 16+

0.30 Х/ф «МИНИМАКС» 
16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.15 Т/с «ЧТО И ТРЕ-
БОВАЛОСЬ ДОКА-
ЗАТЬ» 16+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 12.15, 23.55 Все на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 «Команда мечты» 12+
10.30 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины

13.00 Есть тема!
14.25 Автоспорт. Дрифт. RDS GP  

6+
15.30, 4.00 Смешанные единобор-

ства. One FC 16+
19.00 Хоккей. «Локомотив» (Ярос-

лавль) - «Трактор» (Челябинск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ.

21.55 Смешанные единобор-
ства. А. Туменов - В. Круз. АСА.  
16+

1.30 «Вы это видели» 12+
2.30 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины 6+

3.55 Новости 0+
6.00, 21.00 Смешанные единобор-

ства 16+
7.30, 9.00, 14.15 Новости 0+
7.35, 14.20, 18.35, 1.00 Все на Матч!
9.05 М/с «Чемпионы» 6+
9.25 Д/ф «Век нашего спорта. 

Лидия Скобликова. Уральская 
молния» 12+

10.30 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Одиночная 
эстафета. Женщины

12.15 Все на Матч!
12.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Одиночная 
эстафета. Мужчины

15.30 Хоккей. ЦСКА - «Динамо» 
(Москва). Фонбет Чемпионат 
КХЛ.

18.55 Футбол. «Зенит» (Россия) 
- «Сьон» (Швейцария). Winline 
Суперсерия

2.30, 4.00 Летний биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. Оди-
ночная эстафета. Женщины. 
Мужчины 6+

3.55 Новости 0+
5.30 Матч! Парад 16+
6.00 Профессиональный бокс 16+
7.00, 14.15 Новости 0+
7.05, 16.30, 20.20, 0.30 Все на Матч!
9.00 Д/ф «С мячом в Британию» 12+
11.00 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка пре-
следования. Женщины

12.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка пре-
следования. Мужчины

14.20 Регби. «Локомотив-Пенза» - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). Pari 
Кубок России. Финал

18.10 Футбол. Катар - Россия. Бет-
Бум матч сборной

22.00 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

1.45 Стрельба из лука. Чемпионат 
мира. Блочный лук. Команды 6+

3.55 Новости 0+
4.00, 5.00 Летний биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. Муж-
чины 6+

6.25 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ  
И ПРОЩАЙ» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10, 21.20 Спецрепортаж 

16+
10.25, 13.25, 15.05 Д/с 

«1812» 16+
15.00 Военные новости 

16+
15.50, 17.15 Х/ф «ЦЕЛЬ 

ВИЖУ» 16+
18.10 «ПолитУкладчик» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0 . 5 5  Х / ф  « О П А С Н Ы Е  

ГАСТРОЛИ» 12+
2.20 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ 

ИМПЕРИЯ» 16+
4.05 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ 

НЕБО» 12+
5.10 Д/с  «Стрелковое  

вооружение русской 
армии» 16+

5 . 5 0  Х / ф  « У Ч Е Н И К  
ЛЕКАРЯ» 12+

7 . 1 5  Х / ф  « В А С И Л И Й  
БУСЛАЕВ» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 Д/с «Любовь на  

линии огня» 16+
13.15 «ПолитУкладчик» 16+
14.00 Д/ф «Русские имена 

на карте мира» 16+
15.20, 19.25 Т/с  «БЛО- 

КАДА» 12+
23.35 Х/ф  « В О Е Н Н Ы Й 

КОРРЕСПОНДЕНТ» 16+
1.35 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
3.15 Х/ф  «СИЦИЛИАН-

СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
4.45 Д/с  «Стрелковое  

вооружение русской 
армии» 16+

5.20 Х/ф  « ОТ Е Ц СОЛ -
ДАТА» 12+

7.00 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 
16+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбе-

зопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 

16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00 Д/с «Улика из про-

шлого» 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40, 16.30, 19.40, 2.50, 

3.20 Документальные 
сериалы 16+

17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО» 12+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30, 

9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«СВОИ-6» 16+

8.05 Фирменный рецепт 12+
8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.10, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.30, 3.15, 3.50, 4.20 
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.10, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 4 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55, 2.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 9.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с «СВОИ-6» 16+

6.35, 7.05, 7.40, 8.05 Страна  
советов 16+

8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.55, 
20.40, 21.30, 3.10, 3.50, 4.20 
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.10, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 4 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55, 2.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 8.15, 
9.30,  9.35,  10.25,  11.20, 
1 2 . 0 5  Т / с  « С В О И - 6 »  
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.55, 20.40, 21.30, 3.15, 
3 . 5 5 ,  4 . 2 5  Т / с  « С Л Е Д »  
16+

22.20, 1.20 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.10, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 4 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55, 2.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.45, 6.25, 7.10, 9.30, 10.20 Т/с 
«СВОИ-6» 16+

8.00 Ваше здоровье! 12+
8.35 День ангела 0+
11.15, 12.05 Т/с «СВОИ-5»  

16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.50, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.55, 
20.40, 21.30, 3.15, 3.50, 4.20 
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.10, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 4 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55, 2.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45 Черные дыры. Белые пятна
8.30, 23.50 Х/ф «СОВЕСТЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00, 16.30, 17.15, 22.15, 2.30 Доку-

ментальные сериалы
13.30 Линия жизни
14.25 Х/ф «ПЕРЕВОД С АНГЛИЙ-

СКОГО»
17.35 Мастера российской кон-

цертной сцены
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь
21.30 Сати. Нескучная классика...
23.05 Д/ф «Журналист. Николай 

Долгополов»

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 13.25, 22.15 Д/с «История Китая»
8.30, 23.50 Х/ф «СОВЕСТЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
11.50 Д/ф «Гараж». Вытащите эту  

бумажку, счастливый Вы наш»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 14.10, 19.00 Документальные 

сериалы
14.40 Х/ф «ДЕЛО СУХОВО-КОБЫ-

ЛИНА»
16.00 Д/ф «Гений компромисса»
17.15, 23.05 Д/ф «Журналист. Нико-

лай Долгополов»
17.45 Мастера российской концерт-

ной сцены
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
1.50 Концерт
6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 13.25, 22.15 Д/с «История Китая»
8.30, 23.50 Х/ф «СОВЕСТЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
11.50 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 14.10, 19.00 Документальные 

сериалы
14.40 Х/ф «ДЕЛО СУХОВО-КОБЫ-

ЛИНА»
15.50 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15,  23.05 Д/ф «Журналис т.  

Николай Долгополов»
17.40 Мастера российской кон-

цертной сцены
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Д/с «Чистая Победа 1941-1945»
1.55 Александр Князев и Государствен-

ный академический симфонический 
оркестр России им. Е.Ф. Светланова

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 13.25, 22.15 Д/с «История Китая»
8.30, 23.50 Х/ф «СОВЕСТЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.05 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 19.00, 2.15 Д/с «Жизнь замеча-

тельных идей»
14.10 Д/с «Живет такой Каневский...»
14.40 Х/ф «ДЕЛО СУХОВО-КОБЫ-

ЛИНА»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15, 23.05 Д/ф «Журналист. Нико-

лай Долгополов»
17.45 Мастера российской концерт-

ной сцены
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Д/ф «Наставник Царевича. 

История Чарльза Сиднея Гиббса»
21.30 «Энигма»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00,  0 .50 Т/с « Н Е Б Е С Н Ы Й С УД .  

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение 12+
15.15, 4.15 Х/ф «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА  

У ДЯТЛА» 12+
16.35 «Один день из жизни врача» 12+
17.00 «Закулисье». Москвариум 12+
17.40, 5.30 Спецпроект ОТР «Конструк-

торы будущего» 12+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» 12+
23.10 Д/ф «Неизвестная война» 16+
0.00 «Закулисье». Москвариум 12+
0.35 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Преодоление» 12+
2.55 «Свет и тени». Ричард III 16+
3.25 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00,  0 .50 Т/с « Н Е Б Е С Н Ы Й С УД .  

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение 12+
15.15,  4.20 Х/ф  « КО ГД А Я С ТА Н У  

ВЕЛИКАНОМ» 12+
16.40 «На приеме у главного врача» 12+
17.00 «Закулисье». Цирк 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «БЕГ» 12+
23.55 «Закулисье». Цирк 12+
0.35 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Очень личное». Андрей Усачев 12+
2.55 «Свет и тени». Мария Юдина 16+
3.25 «Большая страна» 12+
5.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Встречи в «Городском саду»» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00,  0 .50 Т/с « Н Е Б Е С Н Ы Й С УД .  

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15, 4.20 Х/ф «ЗАБАВЫ МОЛОДЫХ» 

12+
16.30 Д/ф «Дело всей жизни маршала 

Василевского» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «МАТЬ» 12+
23.55 «Закулисье». Большой театр 12+
0.35 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
2.55 «Свет и тени». Александр Иванов 16+
3.25 «Большая страна» 12+
5.40 «Почитаем!» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00,  0 .50 Т/с « Н Е Б Е С Н Ы Й С УД .  

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15, 4.20 Х/ф «СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ 

ПУ ТЕШЕС ТВИЕ НА К АР ТОШК У»  
12+

16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «БРАТЬЯ КАРАМАЗОВЫ»  

12+
0.25 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Моя история». Евгения Крюкова  

16+
2.55 «Свет и тени». Антонио Гауди 16+
3.25 «Большая страна» 12+
5.40 «Песня остается с человеком» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

1 9 . 3 0  П р е м ь е р а .  « Л е то  
Победы» 12+

21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С П Р О С И Т Е  

М Е ДС Е С Т РУ ». Н О В Ы Е 
СЕРИИ» 16+

23.00 «Большая игра» 16+
0.10 Премьера. «Время геро-

ев» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
1 9 . 3 5  П р е м ь е р а .  « Л е то  

Победы» 12+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С П Р О С И Т Е  

М Е ДС Е С Т РУ ». Н О В Ы Е 
СЕРИИ» 16+

23.00 «Большая игра» 16+
0.10 Д/с «Обыкновенный  

фашизм-2» 18+
1.20, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

1 9 . 2 5  П р е м ь е р а .  « Л е то  
Победы» 12+

21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С П Р О С И Т Е  

М Е ДС Е С Т РУ ». Н О В Ы Е 
СЕРИИ» 16+

23.00 «Большая игра» 16+
0.10 Д/с «Обыкновенный  

фашизм-2» 18+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 
16+

15.15 «Давай поженимся!» 
16+

16.05 «Мужское / Женское» 
16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

1 9 . 2 5  П р е м ь е р а .  « Л е то  
Победы» 12+

21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С П Р О С И Т Е  

М Е ДС Е С Т РУ ». Н О В Ы Е 
СЕРИИ» 16+

23.00 «Большая игра» 16+
0.10 Д/с «Обыкновенный  

фашизм-2» 18+
1.20, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «ЛИХАЧ» 

16+
0.45 Т/с «ПЕРЕСУД» 16+
2 . 4 0  Т / с  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 16+

4 . 5 0  Т / с  « М О Р С К И Е  
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
0.40 Т/с «ПЕРЕСУД» 16+
2 . 3 5  Т / с  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬ-
НИЕ РУБЕЖИ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
0.45 Т/с «ПЕРЕСУД» 16+
2 . 4 0  Т / с  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
ДА ЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «ЛИХАЧ» 

16+
0.50 «Поздняков» 16+
1.05 Т/с «ПЕРЕСУД» 16+
2 . 5 5  Т / с  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

ОТДЕЛ  
РЕКЛАМЫ

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК

Зал им. А. Скрябина

29 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки

«Фантастическое барокко»

31 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романсиада»

4 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки

«Органные вселенные»

ЕССЕНТУКИ

Зал им. Ф. Шаляпина

27 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

28 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки

«Фантастическое барокко»

2 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Созвездие романсов»

3 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки

«Органные вселенные»

ПЯТИГОРСК

Лермонтовская галерея

28 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романсиада»

3 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Музыканты шутят»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

3 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

5 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»

(оперетта)

6 СЕНТЯБРЯ 11.00 0+

П. Чайковский

«ЩЕЛКУНЧИК»

(музыкальная сказка)

19.00 12+

Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»

(музыкальная комедия)

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 35      26  àâãóñòà  2025  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт. – в 15.00;
пт., вс.  – в 11.00, 15.00;

сб. – в 11.00, 15.00, 17.00;
вых. – пн. РЕКЛАМА

К овыряя в скважине ключом, 
Изабелла Буевич шептала не-

приличные слова и пинала дверь 
мастерской. Старый замок не под-
давался.

– Давайте я попробую, – про-
звучал за ее спиной низкий голос.

Изабелла резко обернулась и 
окинула незнакомого мужчину 
профессиональным взглядом ху-
дожника. Высокий, худощавый, за-
горелое лицо как будто высечено 
из темного дерева... нет, не грубым 
топором, а тонким клинком: два 
взмаха – острые скулы, еще два – 
длинный узкий нос; раз – лоб под 
серым «ежиком» густых волос, еще 
раз – подбородок... Красавец? Ни с 
какой стороны. И совершенно не 
в ее вкусе. Отчего же из глубины 
души вдруг поднялось смутное 
волнение?

Внутренне изумившись самой 
себе – давно не приходилось ис-
пытывать подобных чувств, Иза-
белла протянула ключ:

– Пробуйте.
Пусть не с первой попытки, но 

мужчина победил.
– Поменяйте замок, – посове-

товал он.
– Надо бы, – согласилась она. – 

Только некому.
– Я новый комендант Дома твор-

чества. Менять замки входит в мои 
обязанности...

– Преогромное вам спасибо!
Слова порхали в пространстве 

и вроде бы что-то означали, толь-
ко совсем не то, о чем говорили 
взгляды. Глаза – черные женские 
и серые мужские – вели свою 
беседу...

– Пока не за что. Разрешите 
представиться, Геннадий Васи-
льевич Горин. Можно просто Гена.

– Изабелла Львовна Буевич. 
Белла.

– Знаю. Вас весь город знает. Вы 
знаменитость.

– Не преувеличивайте, не так 
много людей интересуется живо-
писью. Входите. Осторожней, я 
сюда мольберт поставила. Надо 
еще к дивану стол подвинуть, у 
меня сегодня вечеринка. Помо-
жете?

– С радостью!
Они двигали стол, стулья, пере-

кладывали картины...
Ей понравилось заниматься с 

ним простыми бытовыми делами, 
рассказывая между делом о своей 
работе.

Он слушал внимательно. О себе 
говорил неохотно: офицер запаса, 
приехал с Севера, со дня на день 
должен получить жилье...

Темы личной жизни оба, словно 
сговорившись, не касались.

– Спасибо вам, – благодарно 
улыбнулась Изабелла, когда с 
перестановкой было покончено. 
– Приходите к семи. Я вас позна-
комлю с коллегами.

Он серьезно посмотрел ей в 
глаза.

– По какому поводу общий сбор? 
День рождения?

– Нет. Послезавтра художники 
разъезжаются на летний пленэр. 
Каждый год по очереди мы устраи-
ваем отвальные посиделки. В этот 
раз за «прощальную гастроль» 
отвечаю я. Вон там, в кастрюле, – 
окрошка, в коробке – нарезка и 
пирожки...

Конечно, все заметили восхи-
щенные взгляды Горина.

На экстравагантную красавицу 
Изабеллу Буевич многие мужчины 
так смотрели. Вот только понра-
виться ей было сложно, а удержать 
вообще невозможно.

Первый муж Изабеллы, физик-
ядерщик, проиграл поединок 
с Искусством. Он хотел детей, 
любил вкусно поесть и ненави-
дел пленэр. Поставленная перед 
выбором: «Или я, или работа», 
Изабелла грубо послала супруга 
куда подальше.

Второй – скульптор – не пере-
жил перестройки. Когда стране 
оказались не нужны памятники 
героям, он перешел на надгроб-
ные. Творчества стало меньше, 
зато денег – больше. Тоску по 
чистому искусству скульптор 
глушил водкой, что не помешало 
ему открыть частную ритуальную 

контору. Убили его заезжие аку-
лы бизнеса в ходе рейдерской 
войны.

Изабелла установила на могилке 
мужа одно из его творений и съе-
халась с мамой, к тому времени 
уже вторично овдовевшей.

Детьми они со скульптором не 
обзавелись по обоюдному со-
гласию...

* * *
Прощальная вечеринка закон-

чилась около полуночи. Геннадий 
вызвался помочь убрать мебель 
на место...

После первого поцелуя остатки 
благоразумия покинули смятен-
ную головушку Изабеллы.

К утру она окончательно увери-
лась в том, что встретила, наконец-
то, мужчину своей мечты.

Прощаясь, Горин долго держал 
ее в объятиях и молчал.

Изабелле нравилось его мол-
чание. Никаких глупых компли-
ментов, объяснений, обещаний и 
прочей слащавой лабуды.

– Я сегодня опять приду, мож-
но? – прошептал Гена ей в ухо.

– Сегодня я ночую дома с мамой.
– А завтра?
– Завтра я уезжаю.
«Если он сейчас попросит не 

ездить, я его брошу», – подумала 
Изабелла, но он не попросил.

– Я тебя провожу. И встречу. 
Здесь, у этой двери.

– Я не знаю точной даты...
– Буду ждать каждый день.
Она отстранилась, посмотрела 

ему в глаза и поверила: будет 
ждать.

Изабелла прошла вглубь мастер-
ской, достала небольшой натюр-
морт – на зеленом фоне кривобокая 
бутылка, пара рюмок и лимон.

– Одна из моих любимых работ. 
Тебе подарок на память о нашей 
встрече.

– Спасибо. Странная бутылка.
– Фирменный коньяк.
– А рюмки водочные.
– В живописи главное цвет и 

свет, остальное неважно. Нра-
вится?

– Спрашиваешь!
На следующий день Геннадий 

помогал художникам грузиться в 
автобус.

В последнюю минуту он отвел 
Изабеллу в сторону, достал из 
кармана золотое колечко с брил-
лиантовым глазком.

– Тебе. Чтобы меня не забывала.
– С ума сошел?! Я не ношу колец, 

особенно таких... – хотела сказать 
«безвкусных», но промолчала.

– Да, ты свела меня с ума. Возь-
ми, прошу.

– Но... – Изабелла растерянно 
оглянулась.

Из автобуса, торопя ее, махали и 
что-то кричали коллеги.

– Хорошо. Спасибо. Я не забуду... 
Никогда.

Через месяц она вернулась, 
переполненная впечатлениями и 
жаждой новых свиданий.

Но Геннадия не было ни у двери 
мастерской, запертой на новый 
замок, ни в служебном кабинете.

– Вы кто? – изумилась Изабелла, 
обнаружив на месте Горина незна-
комую тетку.

– Я ваш новый комендант.
– А старый где?
– Уволился.
– Как уволился? А ключи... Не 

оставлял?
– Какие ключи? Мне ничего не 

оставлял.
– Что же делать? Мы приехали, 

а я в мастерскую не могу попасть.
– Не знаю, чем вам помочь. Мо-

жет, вы к нему домой за ключами 
сходите? Он тут недалеко квартиру 
получил. Могу адрес дать.

Немного поплутав среди ново-
строек, Изабелла нашла нужный 
дом и поднялась на третий этаж.

Едва звякнул звонок, дверь рас-
пахнулась.

На пороге стояла низенькая пол-
ная женщина с поварешкой в руке.

– Ой, я думала, муж пришел.
Изабелла смутилась.
– Здравствуйте. Извините. Мне 

нужен Геннадий Васильевич.
– Здравствуйте. Гена вот-вот 

придет. Заходите, – пригласила 
женщина.

Первое, что увидела Изабелла, 
шагнув в прихожую, свой подарок.

Натюрморт сиротливо висел 
в темном углу на пустой стене.

– Проходите в кухню, – пригла-
сила хозяйка. – У нас ремонт. При-
саживайтесь. Меня Галина зовут, 
а вас? Вы откуда?

– Изабелла. Я из Дома творче-
ства. Вам муж не оставлял каких-
нибудь ключей?

– Нет... А что случилось?
– Ничего страшного. Он замок 

сменил, когда я на пленэре была 
и...

– Где?
– На природе этюды писала.
– Так вы художница?
Женщина с любопытством уста-

вилась на гостью.
Изабелла ощутила, как ее ох-

ватывает неприятное чувство 
вины. Хотя, с чего бы это? Многие 
мужчины изменяют женам. Слу-
чается, и разводятся. Не любов-
ницы должны беречь семьи. Эта 
тыквочка – его жена? Вот пусть 
она и сторожит своего мужика! И 
вообще... туда, где нет трещины, 
клин не вобьешь...

– Гене очень нравилось рабо-
тать в Доме творчества, – про-
должала женщина. – Он там 
даже одну картинку купил. Ви-
дели, висит в прихожей? Худож-
ник Буевич нарисовал. Вы его 
знаете?

– Да. – Изабелла словно видела 
плохой сон и никак не могла про-
снуться.

– Гена как сказал, сколько за-
платил за такую махонькую кар-
тинку, так мне с сердцем плохо 
стало. Представляете, ремонт, 
мебель нужна, а он что покупает? 
Неужели этот ваш Буевич вза-
правду такой выдающийся?

Ошеломленная Изабелла по-
жала плечами:

– Говорят, талант. А вам этот 
натюрморт нравится?

– Ой, даже и не знаю... Я не 
люблю лягушачий цвет. И Гена не 
любит. Но он сказал, что другие 
картинки Буевича еще дороже... 
А как вы думаете, если картинку 
обратно отдать, Буевич вернет 
деньги? Мы ведь имеем право 
отказаться?..

– Еще как вернет! – уверенно 
заявила Изабелла. – Хотите, я ему 
передам картину? Деньги Генна-
дий Васильевич заберет, когда 
принесет мне ключи. Пусть только 
поторопится, а то мои вещи у по-
рога свалены.

– Ой, вот же спасибо! А ваша 
фамилия как будет?

Изабелла замялась на секунду.
– Львова моя фамилия. Не слы-

шали?
– Нет, извините. Я только две 

недели назад приехала... Что-то 
Гена долго не идет. Давно должен 
быть дома...

– А где он?
– Так на работе. На стройке. 

Третий день как устроился. Очень 
не хотел уходить от художни-
ков. Конечно, работка непыль-
ная, но зарплата... Слезы! А тут 
такое место хорошее подвер-
нулось. Насилу заставила уво-
литься.

– Может, не стоило заставлять? 
Пусть бы работал, где нравится.

– Я лучше знаю, что лучше. У нас 
дети, внуки, ремонт, мебель нуж-
на, а он будет за копейки шаляй-
валяй разводить! Нет уж! Коли 
ты глава семьи, изволь думать о 
семье, а не о своем «нравится – не 
нравится». У вас есть семья?

– Конечно, – твердо ответила 
Изабелла, поднимаясь с табуретки. 
– Я вас попрошу, пусть Геннадий 
Васильевич сегодня же принесет 
мне ключи. Хорошо?

– Обязательно принесет, можете 
не сомневаться.

Изабелла не сомневалась.
Было очевидно, что маленькие 

ручки крепко держат вожжи се-
мейной упряжки, и никакие силы 
никогда не собьют ее с верного 
пути.

Принимая из рук Галины свой 
зеленый натюрморт, заверну-
тый в рекламную газету, Изабел-
ла изо всех сил старалась скрыть 
охватившие ее стыд и негодо-
вание.

– До свидания.
– Всего доброго.
На улице Изабелла первым 

делом стянула с пальца кольцо и 
зажала его в кулаке.

Геннадий Горин стоял у входа в 
Дом творчества.

Изабеллу он увидел издалека и 
бросился ей навстречу.

– Белла, прости, я каждый день 
здесь... А сегодня собрание... 
Я хотел... Я не смог... Прости.

– Ключ давай, – стараясь не 
смотреть ему в глаза, потребовала 
Изабелла.

Геннадий подал ей связку клю-
чей. Она взяла неловко, зажав 
локтем холст.

Он потянулся к картине:
– Я помогу.
– Ни в коем случае! Тебя дома 

заждались. Вот возьми, – Изабелла 
протянула сжатый кулак.

Геннадий машинально под-
ставил ладонь, и колечко легло в 
нее, ехидно подмигнув брилли-
антиком.

– Подари жене и больше не 
траться на бездарного Буевича.

– Белла, послушай...
– Гена, иди в ж...! – ласково сказа-

ла Изабелла и пошла прочь.
На осеннем вернисаже «На-

тюрморт в зеленых тонах» кисти 
заслуженного художника России 
Изабеллы Буевич купил москов-
ский коллекционер.

Вырученные деньги Изабел-
ла Львовна потратила на свою 
давнюю мечту – съездила в Ита-
лию и полюбовалась подлинни-
ками работ великих мастеров 
искусства

Ольга Шарова, 
www.kleo.ru 

РАССКАЗ

ÍÀÒÞÐÌÎÐÒ ÍÀÒÞÐÌÎÐÒ 
Â ÇÅËÅÍÛÕ ÒÎÍÀÕÂ ÇÅËÅÍÛÕ ÒÎÍÀÕ



Главный
редактор

И.Н. Маковецкая

Учредитель и издатель газеты – АО «Издательство «Кавказская здравница».
Адрес: 357212, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1, тел. 8 (87922) 6-21-34.
Адрес редакции: 357212, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1, 
офисы: 710, 706. Телефоны: главный редактор – 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 
отдел рекламы – 8 (87922) 6-25-76; е-mail:nedelya@kmv.ru.
Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по Северо-Кавказскому федеральному округу.
Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ 26-00631 от 16.12.2016.

Редакция знакомится с письмами читателей, не вступая в пере-
писку. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Ответ-
ственность за содержание и достоверность сведений в материа-
лах и рекламных объявлениях несут авторы и рекламодатели.
Их точка зрения может не совпадать с позицией редакции.
Перепечатка материалов, опубликованных в «Кавказской 
неделе», – только с письменного разрешения редакции.

Дата  выхода  26  августа  2025  г.
Печать офсет. Объем 12 полос А3.

Заказ 25135. Тираж 4729.

Отпечатано в АО «Издательство 
«Кавказская здравница», 
357212, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1

Подписной индекс ПР540. Цена свободная.

-
 ...   ...

,
, ,

 
- ...

 
  

,
,

- -
 

"

 -
"

-

 
 

-
 "

-

"

- -

 

-
"

,

-
 ...

  

- - -
 …

"

"
  

- " )

… 
-

  

 …"

-

ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Отличное время, что-
бы заняться семейными вопро-
сами. Возможно, кому-то в доме 
не хватает вашего внимания. Раз-
ногласия получится разрешить 
быстрее, если будете активнее 
участвовать в бытовых делах.

Работа. Не распыляйтесь на 
мелочи, умейте сосредотачивать-
ся на главном. не упустите от-
личные возможности заработать.

Здоровье. Ограничьте тяже-
лую и жирную пищу.
 2, 4 сентября  3 сентября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Возможно, назрела 
необходимость изменить стиль 
общения с любимым и детьми, 
снижая степень собственной зна-
чимости. Методичный, конструк-
тивный подход принесет больше 
пользы, и жизнь в вашем доме 
вернется к четкому расписанию.

Работа. Судьба бросит вам вы-
зов, придется удерживать свои 
позиции в коллективе.

Здоровье. Травмоопасный 
период.
 5, 7 сентября  3 сентября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Вы почувствуете, что 
нуждаетесь в близких людях. На-
вестите родных, поговорите по 
душам, обязательно скажите, что 
вы их любите, поблагодарите. Это 
укрепит связь с родом. Если буде-
те в разъездах, берите частичку 
дома с собой.

Работа. Вы наполнены продук-
тивной энергией, сможете успеть 
много при должной отдаче.

Здоровье. Проведите про-
филактику состояния зубов и 
суставов.
 1, 7 сентября  6 сентября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Внутреннее напряже-
ние негативно влияет на отноше-
ния с окружающими. Вы полны 
энергии побеждать, но может 
подвести стремление тотального 
контроля над ситуацией.

Работа. Не упускайте возмож-
ности повысить квалификацию.

Здоровье. Будьте внимательны 
к работе органов мочевыдели-
тельной системы.
 2, 4 сентября  5 сентября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Предстоит интерес-
ное общение с новыми людьми. 
Они скажут важные слова, необ-
ходимые вам в данный момент. 
Подходящее время, чтобы от-
правиться в путешествие. Сейчас 
вам нужен отдых, наполненный 
новым смыслом.

Работа. Вероятно недопо-
нимание с начальством, но все 
получится уладить.

Здоровье. Рекомендуется ви-
зит к стоматологу.
 4, 5 сентября  1 сентября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Напряженная неделя, 
нужно быть терпимее и снисхо-
дительнее, слушать и слышать 
окружающих. Старайтесь держать 
свои эмоции при себе и решать 
любые споры конструктивно.

Работа. Вы будете подверже-
ны влиянию внешних факторов, 
поэтому нужно держаться своих 
принципов и выбирать надежных 
союзников.

Здоровье. Аварийный период.
 1, 2 сентября  3 сентября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Внимание будет при-
ковано к семье. Вероятно, вам 
захочется уединения, но обязан-
ности не дадут шансов на покой. 
Отречение хотя бы на время 
от собственных интересов по-
способствует развитию вашей 
личности.

Работа. Вы сейчас особенно 
конкурентоспособны.

Здоровье. Рекомендуется 
соблюдать режим сна.
 4, 6 сентября  3 сентября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Старайтесь не быть 
слишком рациональными и кри-
тичными к себе и другим. Это не 
понравится вашему окружению. 
Избегайте раздражения, высоко-
мерных замечаний. Необходимо 
действовать от сердца.

Работа. Поспешность приведет 
к большим ошибкам и потерям. 
Будьте дотошными.

Здоровье. Аварийный и трав-
моопасный период.
 2, 4 сентября  6 сентября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Судьба даст возмож-
ность познать тонкости общения 
с разными людьми. Относитесь 
внимательно к словам собесед-
ника. Резкими, неосмотрительны-
ми высказываниями вы можете 
ранить. Будьте мягче в диалоге.

Работа. Не берите на себя не-
посильную нагрузку. Не стесняй-
тесь делегировать обязанности. 

Здоровье. Повышена чувстви-
тельность ЖКТ.
 4, 6 сентября  2 сентября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Сфокусируйте внима-
ние на семье, сейчас важно обу-
строить общее пространство так, 
чтобы оно грело душу каждому. 
Старайтесь избегать споров, ваши 
аргументы могут быть довольно 
резкими. Выслушайте всех, ока-
жите помощь.

Работа.  Любые изменения 
откроют двери новым перспек-
тивам и высотам.

Здоровье.  Рекомендуются 
энергетические практики.
 1, 2 сентября  7 сентября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Желание раздавать 
всем указания и выяснять отно-
шения приведет к конфликтам. 
Наберитесь терпения, не под-
давайтесь эмоциям. Нужно нако-
пить потенциал и ресурс, чтобы 
довести дела до результата.

Работа. Не время поддаваться 
лени и страху, взрослая позиция 
и ответственность помогут спра-
виться с неожиданными препят-
ствиями.

Здоровье. Аккуратнее за 
рулем.
 4, 5 сентября  7 сентября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. В недавно зародив-
шихся отношениях наступает 
момент распределения ролей и 
ответственности. Нужно избегать 
критики и стать другом и партне-
ром для своей половинки. Суета 
и перфекционизм только испор-
тят перспективы вашего союза.

Работа. Не стесняйтесь про-
сить о помощи коллег. Следите 
за словами.

Здоровье. Рекомендуются 
массажи и спа.
 2, 4 сентября  3 сентября

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ
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rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
  

Работать с мыслями о 
предстоящем отдыхе куда 
приятнее, чем отдыхать 
с мыслями о надвигаю-
щейся работе.

  
– Забудьте все, чему вас 

учили в институте! Здесь 
это не пригодится.

– Я не учился в институте.
– Вы нам не подходите: 

нам нужны специалисты 
с высшим образованием.

  
– Дорогая,  где у нас 

сахар?
– В банке из-под кофе, на 

которой наклеена бумажка 
с надписью «Соль». Но сей-
час там сахара нет.

  
В любом доме у женщины 

всегда есть личное про-
странство, и там она весе-
лится вовсю: хочет – борщ 
варит, хочет – посуду моет.

  
Суть страхования в том, 

что люди, которым везет, 
оплачивают неудачи тех, 
кому не везет.

  
– Вы не против сегодня 

поужинать вместе?
– Не против.
– Отлично, тогда у вас 

ровно в семь.
  

– На день рождения ба-
бушка подарила мне день-
ги с напутствием, чтобы 
я потратила их на что-то 
полезное. Я сказала, что 
куплю хайлайтер, конси-
лер, пауэрбанк и новый 
свитшот. Она почему-то 
перекрестилась и забрала 
деньги.

  
– Соседи раздражают и 

тревожат. Не сверлят, не 
слушают музыку, не шумят. 
Такое впечатление, что си-
дят и подслушивают.

  
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