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КАЛЕНДАРЬ

 30 СЕНТЯБРЯ – Международный день 
переводчика

 1 ОКТЯБРЯ – Международный день 
пожилых людей
Международный день музыки
Всемирный день вегетарианства
Международный день балета

 2 ОКТЯБРЯ – Международный день 
социального педагога
День профтехобразования
День уролога 

 3 ОКТЯБРЯ – Всемирный день трез-
вости

 3 ОКТЯБРЯ – Всемирный день грибника
Всемирный день ходьбы

 5 ОКТЯБРЯ – День работников уголов-
ного розыска
День учителя
Всероссийский День спортсменов 
силовых видов спорта

 6  О К Т Я Б Р Я  –  Всемирный день 
архитектуры
День страховщика
Международный день врача

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 ДАТА

ÄÅÍÜ Ó×ÈÒÅËß Â ÐÎÑÑÈÈ
Ежегодно 5 октября в России отмечается День учителя, 

он совпадает с Всемирным днем учителя. 

День учителя впервые был учре-
жден Указом президиума Верховно-
го Совета СССР от 29 сентября 1965 
года. Его отмечали в первое вос-
кресенье октября. С 1994 года, 
в соответствии с Указом Президен-
та Российской Федерации Бориса 
Ельцина от 3 октября 1994 года 
№1961, Россия празднует День учи-
теля 5 октября.

В этот день отмечается Всемир-
ный день учителя, проходит он 
более чем в 100 странах мира. Дата 
5 октября была выбрана неслу-
чайно, так как в этот день в 1966 
году был принят первый междуна-
родный документ, определяющий 
условия труда учителей во всем 
мире – «О положении учителей».
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1121 руб. 82 коп.1121 руб. 82 коп.

До востребования – До востребования – 1052 руб. 76 коп.1052 руб. 76 коп.

СКИДКИ! СКИДКИ! Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 164 руб. 48 коп.164 руб. 48 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 986 руб. 88 коп.986 руб. 88 коп.

До востребования – До востребования – 931 руб. 68 коп.931 руб. 68 коп.

ВЫГОДНО!

ППРЕДЛАГАЕМ РЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  В РЕДАКЦИИВ РЕДАКЦИИ по адресу по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 3 месяца 2025 г.цена на 3 месяца 2025 г.  
(октябрь–декабрь) –(октябрь–декабрь) –  

144 руб. 00 коп.144 руб. 00 коп.
На 2026 год подписаться в редакции На 2026 год подписаться в редакции 
можно будет с 1 декабря 2025 года.можно будет с 1 декабря 2025 года.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

* * ** * *
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 октябрядо 22 октября в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и с ноябряс ноября «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
2 месяца – 2 месяца – 256 руб. 54 коп.256 руб. 54 коп.
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Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)

ИНДЕКС
ПР540

От имени всех читателей «Кавказской недели» поздравляем учителей, 
преподавателей вузов и всех причастных к этой профессии с праздником!

Желаем всем здоровья, благополучия и терпения в их нелегком труде.
Продолжение темы на стр. 11

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÓÂÅËÈ×ÀÒÑß 
ÂÇÍÎÑÛ ÇÀ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒ

Жителей Ставропольского края ожидают изменения в оплате взносов на капиталь-
ный ремонт многоквартирных домов. С 1 января 2026 года вступят в силу новые 
тарифы, которые были официально утверждены правительством региона.

Цены 

снижены!

Соответствующее постановление прави-
тельства Ставропольского края размещено 
на портале правовой информации.

Согласно опубликованному докумен-
ту, владельцы квартир в домах без лифта 
будут платить 18,17 рублей за квадратный 
метр общей площади. Для жителей вы-
сотных домов с лифтовым оборудованием 
он составит 19,17 рублей за квадратный 
метр.

Новые размеры взноса за капремонт 
были установлены с учетом минималь-
но необходимых работ по капремонту в 
многоквартирных домах. В перечень вхо-
дят обновление электрических сетей, си-
стем тепло-, газо-, водоснабжения и водо-
отведения.

Учтены были также цены на ремонт крыш, 
фасадов домов, подвальных помещений, 
модернизация лифтов и лифтовых шахт, 
стоимость установки общедомовых прибо-

ров учета потребления воды, газа и тепло-
вой энергии.

Оценочная стоимость ремонта одного 
многоквартирного дома с лифтом соста-
вит 55,5 млн рублей, а без лифта – 20,7 млн 
рублей.
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ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Установка дверей, 
замена замков.

Тел. 8-928-318-69-48. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Московская жилищная инспекция сде-
лала важное напоминание: нельзя по 
своей воле устанавливать дополнитель-
ные двери на площадках перед своими 
квартирами. Для этого требуется раз-
решение. Об этом сообщила «Российская 
газета».

Разъяснения касаются не только жителей 
столицы: «соседские» двери сносят по всей 
стране. Например, как рассказали «РГ» 
в Федеральной службе судебных приста-
вов, не так давно в Северной столице за-
ставили убрать лишнюю дверь 39-летнюю 
местную жительницу. Иск на нее подал 
сосед, а управляющая компания поддер-
жала требование.

«В районном суде мужчина сообщил, 
что дверь препятствует безопасной эвакуа-
ции людей при возможном возгорании и 
затрудняет доступ к пожарным кранам.

Коммунальная служба также выразила 
протест против установленной перего-
родки. Ведь сама управляющая компания 
получила предписание об устранении 
требований пожарной безопасности, 
а затем была оштрафована на 70 тысяч 
рублей.

В итоге суд встал на сторону соседа и 
обязал женщину демонтировать несанкцио-
нированную дверь», – рассказали в пресс-
службе Главного управления ФССП России 
по Санкт-Петербургу.

Впрочем, как поясняют эксперты, не-
обязательно доказывать, что отрезанный 
в коридоре тамбур нарушает противопо-
жарные правила.

Достаточно уже того, что дверь была 
установлена без разрешения.

Например, как сообщили в Московской 
жилищной инспекции, в одном из домов 
в районе Выхино-Жулебино жильцам, вы-
городившим себе «предбанник», оказалось 
достаточно разъяснительной беседы. Пово-
дом же для визита инспекторов стал сигнал 
от соседей гражданина.

В результате нарушители самостоятельно 
демонтировали незаконную конструкцию. 
Специалисты жилинспекции напоминают, 
что для возведения ненесущих перегородок 
с дверными проемами в приквартирных 
холлах требуется проект перепланировки 
и согласие собственников помещений в 
многоквартирном доме, оформленное про-
токолом общего собрания.

ПРАВО

ÍÅÄÅËÈÌÛÉ ÊÎÐÈÄÎÐ
Устанавливать дополнительную дверь на площадке 

перед своей квартирой запрещено

Такая надбавка заменила существовав-
шую ранее компенсационную выплату по 
уходу за гражданами этих категорий.

Размер доплаты с учетом проведенной 
индексации – 1314 рублей. Она будет по-
вышаться ежегодно. Ранее выплата не 
индексировалась и составляла 1200 рублей.

Для установления надбавки пенсионерам 
не нужно обращаться в Отделение СФР по 
СК, так как она назначается беззаявительно 
при установлении I группы инвалидности 
или достижении гражданином 80 лет. Если 
у гражданина две пенсии, доплату назначат 
к одной из них.

Периоды ухода за людьми с инвалидно-
стью I группы или лицами старше 80 лет 
продолжают учитываться в страховой стаж 
трудоспособным гражданам (1,8 индивиду-
ального пенсионного коэффициента в год).

Непосредственно сам факт ухода с на-
чала 2025 года жители региона могут под-
твердить, подав заявление в клиентскую 
службу Отделения СФР по СК. Это можно 
сделать по прошествии любого периода – 
от нескольких месяцев до нескольких лет.

Если ухаживающий и получатель ухода 
проживают отдельно, необходимо пред-
ставить письменное подтверждение от 
получателя ухода или его законного пред-
ставителя. Это подтверждение в произволь-
ной форме должно содержать информацию 
о том, что за гражданином в действитель-
ности осуществлялся уход и его периоды.

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1, а также в социальных се-
тях Отделения Социального фонда по СК: 
Телеграм, ВКонтакте, Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

 СОЦЗАЩИТА

ÍÀÄÁÀÂÊÈ Ê ÏÅÍÑÈßÌ ÇÀ ÓÕÎÄ 
ÇÀ ÃÐÀÆÄÀÍÀÌÈ Ñ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜÞ

С начала года Отделение Соцфонда России по Ставропольскому краю устано-
вило надбавку к пенсии более 92 тысячам жителей региона с инвалидностью 
I группы или достигших 80 лет. 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÎÊÒßÁÐÜ 2025
ОСНОВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

  Индексация зарплат и пенсий: повышение на 7,6% для отдельных категорий 
работников и военных пенсионеров.
 Кредитные каникулы для МСП и самозанятых: право на отсрочку платежей по 

кредитам на срок до полугода.
 Цифровой рубль для пособий: начало эксперимента по перечислению социаль-

ных выплат в цифровой валюте в Ставропольском крае.
 Новые правила ФНС: для граждан упростят подачу обращений в налоговую.
  Закон о такси: теперь таксисты будут обязаны перейти на отечественные авто-

мобили.
  Повышение утильсбора: изменения коснутся автомобилистов, чьи машины 

мощнее 160 л/с.

ВВЕДЕНИЕ КРЕДИТНЫХ КАНИКУЛ 
ДЛЯ САМОЗАНЯТЫХ И БИЗНЕСА

С 1 октября 2025 года малый и средний 
бизнес, а также самозанятые граждане по-
лучат право воспользоваться кредитными 
каникулами – приостановить выплаты по 
займам на срок до шести месяцев.

Согласно документу, представители 
данных категорий бизнеса смогут один раз 
в пять лет оформить в банке кредитные 
каникулы сроком до полугода.

Кредитные каникулы будут одобрены 
банком, если максимальный размер кредита 
(займа) не превышает: для самозанятых – 
10 млн рублей, для микропредприятий – 
60 млн рублей, для малых предприятий – 
400 млн рублей, для средних предприя-
тий – 1 млрд рублей.

В течение льготного периода, согласно 
закону, по договору кредита (займа) про-
центы продолжают начисляться на пред-
усмотренных этим договором условиях. 
Действие закона распространяется на кре-
дитные договоры, заключенные с 1 марта 
2024 года.

Эта мера поддержки поможет предпри-
нимателям, столкнувшимся с временным 
падением доходов.

Кредитные каникулы не предоставят:
 банкам, страховым компаниям, ломбар-

дам и другим финансовым организациям;
 компаниям из игорного бизнеса;
 заемщикам, у которых просрочка по 

кредиту превышает 30 дней;
  по договорам, где есть несколько 

заемщиков или кредиторов.
ЗАКОН О ТАКСИ

С 1 октября таксисты будут обязаны 
работать на машинах с высоким уровнем 
локализации или произведенные заводами, 
заключившими специальный инвестицион-
ный контракт (СПИК) с 1 марта 2022 года по 
1 марта 2025-го.

ПОВЫШЕНИЕ УТИЛЬСБОРА
С 1 октября автомобилисты с машинами 

мощностью от 160 лошадиных сил будут 
оплачивать утильсбор по ставке для ком-
мерческих дилеров-импортеров.

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ МАРКИРОВКА 
НОВОГО ПЕРЕЧНЯ ТОВАРОВ

С 1 октября стартует новый этап мар-
кировки косметики, бытовой химии и 
строительных материалов (речь идет о 
гипсе, цементе, бетоне). Производители 
и импортеры начнут наносить коды на 
уходовую косметику, средства для полости 
рта, ополаскиватели, кремы для рук и лица, 
губные помады и блески, а также на зубные 
пасты.

ИНДЕКСАЦИЯ ЗАРПЛАТ И ПЕНСИЙ

С 1 октября у определенных категорий 
граждан оклады и пенсии вырастут при-
мерно на уровень инфляции.

На 7,6% их проиндексируют:
  сотрудникам федеральных государ-

ственных органов и учреждений (казенных, 
бюджетных, автономных);
 военнослужащим (как контрактникам, 

так и срочникам);
  работникам правоохранительных 

органов (Росгвардии, МВД, ФСИН);
 сотрудникам спецслужб (МЧС, судеб-

ные приставы, таможенники);
  гражданскому персоналу воинских 

частей;
 дипломатам и сотрудникам МИД;
  судьям и работникам органов юсти-

ции.
Повышение денежного довольствия ав-

томатически приведет к пересчету военных 
пенсий, размер которых напрямую зави-
сит от окладов действующих военнослу-
жащих.

НОВЫЕ ПРАВИЛА ПОДАЧИ 
ОБРАЩЕНИЙ В ФНС

С 1 октября меняются правила подачи 
обращений и налоговой отчетности в 
Федеральную налоговую службу (ФНС). 
У налогоплательщиков отпадет необходи-
мость использовать специализированные 
приложения или лично посещать инспек-
цию для подачи стандартных документов.

Для обращений в ФНС можно будет 
использовать:
 личный кабинет налогоплательщика;
  платформу обратной связи на ЕПГУ 

(через формы на портале «Госуслуги»).
Это нововведение позволит ускорить 

обработку деклараций, заявлений и жалоб, 
снизить количество ошибок.

ИЗМЕНЕНИЯ ПРАВИЛ ДЛЯ РАБОТЫ 
ПЛАТЕЖНЫХ АГЕНТОВ

Платежные агенты – это посредники, 
которые принимают деньги от населения 
(например, через терминалы оплаты) и 
переводят их в пользу компаний-получа-
телей (коммунальные службы, операторы 
связи и т.д.).

С 1 октября 2025 года для них вводятся 
более строгие правила работы:
  агентов обяжут раскрывать больше 

информации о клиентах и проводимых 
операциях;
 отчетность станет более детальной и 

прозрачной для контролирующих органов;
 Банк России усилит надзор за деятель-

ность платежных агентов.
Продолжение следует

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!

ÍÀØÈÌ ÌÅÒÅÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ 
×ÈÒÀÒÅËßÌ ÑÎÎÁÙÀÅÌ 
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ Â ÎÊÒßÁÐÅ:

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

1, 2, 30 Слабая

В эти дни перемены будут незначительными и не сильно отразятся 
на общем самочувствии. Возмущение смогут ощутить метеочувстви-
тельные люди с ослабленным здоровьем и иммунитетом. Возможны 
потеря аппетита, бессонница, повышенная утомляемость.

5, 6 Сильная

Эти дни будут опасными для здоровья. Солнечное возмущение 
может повлиять на самочувствие даже полностью здорового чело-
века. Эксперты рекомендуют в такие моменты быть подальше от 
большого скопления людей. Необходимо снизить физическую и пси-
хологическую нагрузку на организм. 

16, 25, 
28, 29

Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих людей 
с метеочувствительностью. Возможны сильные головные боли, 
перепады давления, плохое самочувствие (как при болезнях). 
Стоит держать под рукой препараты, прописанные лечащим врачом. 
Полностью здоровому человеку в эти дни опасность не грозит. 

 Полнолуние (7 октября). На этот день 
приходится пик лунной активности. Нега-
тивное влияние может проявляться в виде 
бессонницы, эмоциональной возбудимости 
и повышенной восприимчивости к внешне-
му воздействию.
 Новолуние (21 октября). В такой мо-

мент лунная активность спадает до мини-
мума, что негативно сказывается на общем 
самочувствии. Даже здоровый человек 
может ощущать слабость, усталость и сни-
жение тонуса. Лечебные процедуры в этот 
день могут оказаться малоэффективными.
  Луна в первой и третьей четверти 

(13 и 29 октября). Неблагоприятные дни 

для людей с высокой эмоциональной воз-
будимостью. Они могут испытывать бес-
причинную тревожность. Также возможны 
проблемы с давлением и нарушение сер-
дечного ритма.
  Сатанинские лунные сутки (6, 14, 

21, 29 и 30 октября). Астрологи считают 
такие дни в целом неблагоприятными 
для человека. Повышается восприим-
чивость к внешнему воздействию, чаще 
проявляются негативные эмоции, снижа-
ется энергетическая защита от негативных 
сущностей.

Использованы материалы www.kleo.ru

 ДРУГИЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ В ОКТЯБРЕ
На состояние здоровья может влиять не только солнечная активность, но и другие 

небесные тела. По мнению астрологов, важно учитывать в своих планах положение и 
фазы Луны. От них может зависеть общее самочувствие.

 НЕДВИЖИМОСТЬ

ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ÊÂÀÄÐÀÒÍÎÃÎ ÌÅÒÐÀ 
ÆÈËÜß ÓÒÂÅÐÄÈËÈ Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÅ

В краевой столице утверждена новая нормативная стоимость квадратного 
метра жилой недвижимости. Сумма впервые превысила отметку в 100 тыс. 
рублей. Распоряжение об этом опубликовано на городском портале правовой 
информации.

Согласно документу, в третьем квартале 2025 года один 
квадратный метр жилья будет стоить в среднем 102 284 рубля.

По данным регионального министерства строительства 
и архитектуры, в третьем квартале в Кисловодске средняя 
стоимость квадратного метра достигла 196 130 рублей.

Значительный рост цен отмечен и в других популярных ку-
рортных городах: в Пятигорске – 155 010 рублей, в Железновод-
ске – 135 850 рублей, а в Ессентуках – 135 040 рублей. Отметку 
в 100 тыс. рублей также преодолел Лермонтов, где квадратный 
метр в среднем оценивается в 103 100 рублей.
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

6.05 М/с «Маша и Медведь» 
0+

8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
16+

11.10 Т/с «РОДКОМ» 16+
12.45 Прятки 16+
13.55 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы 16+
16.00 Х/ф «МОЯ ЖЕНА - 

КИЛЛЕР» 16+
18.00, 18.30, 1.30 Т/с «КУЗНЕ-

ЦОВЫ ТВ» 16+
1 9 . 0 0  Х / ф  « О Т П Е Т Ы Е  

НАПАРНИКИ» 16+
21.10 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 

16+
23.20 Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ 

ЛЮДИ» 18+
2.15 Т/с «КУХНЯ» 16+
5.10 М/с «Три кота» 0+

6.00 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

6.05 М/с «Маша и Медведь» 
0+

8.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

16+
11.00 Т/с «РОДКОМ» 16+
14.40 Х/ф «ТЕЛОХРАНИ-

ТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ» 

16+
16.55, 18.00, 18.30, 1.05 

Т/с  «КУЗНЕЦОВЫ ТВ»  
16+

19.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» 

16+
20.55 Х/ф «ДОСЬЕ «ЧЕРНАЯ 

КАНАРЕЙКА» 16+
23.00 Х/ф «КОДЕКС КИЛ-

ЛЕРА» 18+
2.00 Т/с «КУХНЯ» 12+
5.10 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
6.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

16+
11.10 Т/с «РОДКОМ» 16+
15.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ» 

16+
16.55, 18.00, 18.30, 1.05 

Т/с  «КУЗНЕЦОВЫ ТВ»  
16+

19.00 Х/ф «ОСОБО ОПАС-

НА» 16+
21.00 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ. 

Г Н Е В  П Р О Ш Л О Г О »  
16+

23.00 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ» 16+
1.55 Премьера. Кино в де-

талях с Федором Бондар-
чуком 18+

2.40 Т/с «КУХНЯ» 12+
5.05 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
6.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

16+
11.05 Т/с «РОДКОМ» 16+
14.50 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 

16+
16.55, 18.00, 18.30, 2.10 

Т/с  «КУЗНЕЦОВЫ ТВ»  
16+

19.00 Х/ф «ТРИ МУШКЕ-

Т Е РА .  Д ’ А Р ТА Н Ь Я Н »  
16+

21.25 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕ-

РА. МИЛЕДИ» 16+
23.50 Х/ф « Ш АОЛ И Н Ь »  

18+
2.55 Т/с «КУХНЯ» 12+
5.25 М/с «Три кота» 0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»-2025 
16+

8.00,  4 .05,  4 .50,  5 .40 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Звезды в джунглях» 
16+

12.00 «Титаны» 16+
14.40, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

20.00, 20.25 Т/с «ОЛД-

СКУЛ» 16+
21.00, 21.30, 22.00 Т/с 

« П Р А З Д Н И К И »  

16+
22.30 Х/ф «1+1» 16+
0.45 Х/ф «СТРАННЫЙ 

ЭЛ» 18+
2 . 3 5  Х / ф  « Н Е Ч Т О . 

МОНСТР ИЗ ГЛУБИН» 
18+

7.00 «Утро ТНТ»-2025 16+
8.00, 8.30,  9.00,  9.30, 

10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30,  18 .00,  18 .30 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « О Л Д С К У Л »  
16+

21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+

22.30 Х/ф «БИТВА ПАП» 
12+

0.00 Х/ф «ДОЧЬ БОГА» 
18+

1.50 Х/ф «ЗАКОН ДОБ-
ЛЕСТИ» 16+

3.25,  4 .10,  5 .00,  5 .45 
«Однажды в России»  
16+

6.00 «Утро ТНТ»-2025
7.00, 6.00 «Утро ТНТ»-2025 

16+
8.00 «Кто куда» 16+
8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30,  11.00,  11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
1 8 . 0 0 ,  1 8 . 3 0  Т / с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « О Л Д С К У Л »  
16+

21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
« П Р А З Д Н И К И »  
16+

22.30 Х/ф « П А П А Ш А  
В БЕГАХ» 12+

0.20 Х/ф «БИТВА ПАП» 
12+

1.50 Х/ф «ФРАНКЛИН» 
18+

3.15,  4 .05,  4 .50,  5 .40 
«Однажды в России»  
16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»-2025 
16+

8.00,  8.30,  9.00,  9.30, 
10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « О Л Д С К У Л »  

16+
21.00, 21.30, 22.00 Т/с 

« П Р А З Д Н И К И »  

16+
22.30 Х/ф «ДЕДУШКА 

ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-

НИЯ» 18+
0.20 Х/ф «ПАПАША В 

БЕГАХ» 12+
2.00 Х/ф «РЕИНКАРНА-

ЦИЯ» 18+
4.00, 4.45, 5.15 «Однажды 

в России» 16+

6.30, 5.20 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.10 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 22.45 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

11.40, 23.50 Д/с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  0 . 5 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  1 . 4 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф  « Ш А -
МАНКА» 16+

1 9 . 0 0  Т / с  « Н Е 
О С Т А В Л Я Й 
М Е Н Я ОД Н У » 
16+

3.50 Д/с «Знать бу-
дущее. Жизнь по-
с ле Ванги» 16+

6.30, 5.15 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.10, 4.25 Давай 
разведемся! 16+

8.10, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 22.50 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  1 . 5 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф  « Б Е З  
П А М Я Т И 
ЛЮБЯ» 16+

1 9 . 0 0  Т / с  « Н Е 
О С Т А В Л Я Й 
МЕНЯ ОДНУ» 16+

4.00 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.00, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.00, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.15, 22.50 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 2 0 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 3 0 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 0 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 4 0 ,  1 . 5 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.15 Гармоничная 
женщина 16+

14.30 Х/ф «ГРЫМ-
ЗА» 16+

1 9 . 0 0  Т / с  « О Б -
ЛАСТНАЯ БОЛЬ-
Н И Ц А »  1 6 +

4.00 Д/с «Знать бу-
дущее. Жизнь по-
с ле Ванги» 16+

6.30, 5.20 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 1 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «НАЙ-
ДИ МЕНЯ, СЧА-
СТЬЕ» 16+

1 9 . 0 0  Т / с  « О Б -
ЛАСТНАЯ БОЛЬ-
Н И Ц А »  1 6 +

4.05 «6 кадров» 16+

5. 25  Х / ф  « В З Р Ы В  Н А  
РАССВЕТЕ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 «Не факт!» 12+
11.30,  13.25,  1 .05 Х/ф  

« И С П Ы ТАТ Е Л Ь Н Ы Й 
СРОК» 12+

14.05, 15.05, 17.15, 3.30 
Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ»  
16+

15.00 Военные новости  
16+

18.50 «Спецрепортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы  

16+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Х / ф  « П Р О П А В -

ШИЕ СРЕДИ ЖИВЫХ»  
12+

2.40 Д/с «Наука и война» 
16+

3.20 Д/с «Сделано в СССР» 
12+

5.10, 14.05, 15.05, 17.15,  
3.35 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.20,  13.25,  1 .00 Х/ф 

«УРОК ЖИЗНИ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 «Спецрепортаж»  

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Х / ф  « К А З А Ч Ь Я  

ЗАСТАВА» 12+
2.50 Д/с «Предвидение 

космоса» 16+
5.10, 14.05, 15.05, 17.15,  

3.40 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.20 «Не факт!» 12+
11.55, 13.25 Х/ф «ПРОЕКТ 

«АЛЬФА» 12+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 «Спецрепортаж» 16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 
12+

0 . 4 5  Х / ф  « К А З А Ч Ь Я  
ЗАСТАВА» 12+

2.00 Х/ф «ПОДВИГ РАЗ-
ВЕДЧИКА» 12+

3.30 Д/с «Сделано в СССР» 
12+

5.15 Т/с «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.20 «Не факт!» 12+
11.55, 13.25 Х/ф «НАЙТИ 

И ОБЕЗВРЕДИТЬ» 16+
14.05, 15.05,  17.15 Т/с 

«МАЙОР ВЕТРОВ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 «Спецрепортаж» 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф « С У Р О В Ы Е  

КИЛОМЕТРЫ» 12+
1.10 Х/ф «ПОСТАРАЙСЯ 

ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 
12+

2.20 Х/ф  « С Е Л Ь С К И Й 
ВРАЧ» 12+

4.10 Д/с «Предвидение 
космоса» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.45 Х/ф «БЕССОННИЦА. 

ФИАЛКА - ЦВЕТОК ОДИ-
НОЧЕСТВА» 16+

10.45, 17.35, 0.30 «Петровка, 
38» 16+

10.55 «Городское собрание» 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙ-
СКИЕ» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.45 Х/ф  «НАС ТЕНЬ-

КА. НА ОСТРИЕ ИГЛЫ» 16+
17.05 «Фактор беzопасности» 

12+
18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-

УМА» 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.40, 1.25, 4.10 Документаль-

ные фильмы 16+
2.05 Прощание 16+
5.30 Тайна песни 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «БЕССОННИЦА. 

БЕРЕГИНЯ» 16+
10.40, 4.15 Д/ф «Актерские 

драмы. Старость не ра-
дость» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙ-
СКИЕ» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.45 Х/ф «НАСТЕНЬ-

КА. ГОРЯЧИЕ ПИРОЖКИ» 
16+

17.00, 23.05, 0.45, 2.05 Доку-
ментальные фильмы 16+

18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУ-
МА. ТАЙНЫ ЭЛЬФА» 16+

20.00 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-
УМА. СПЯЩИЕ КРАСА-
ВИЦЫ» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 Прощание 16+
5.30 Тайна песни 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «БЕССОННИЦА. 

СМЕРТЬ КАРАБАСА» 16+
10.35, 17.00, 0.45, 4.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ» 16+
13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НАСТЕНЬ-

К А. С УВЕНИР НА ПА-
МЯТЬ» 16+

18.10 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. 
ТОТ, К ТО ПОМНИТ» 16+

20.00 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-
УМА. БЕЗМОЛВНАЯ ПА-
ЦИЕНТКА» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Мифы о еде 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «БЕССОННИЦА. 

УЛЫБКА ДРАКОНА» 16+
10.35, 17.00, 23.05, 0.45, 2.05, 

4 .15 Документальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙ-
СКИЕ» 16+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НАСТЕНЬ-

КА. МЕДОВИК И КЛУБ-
НИЧНЫЙ МОХИТО» 16+

18.10 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-
УМА. БЕЗ ВИНЫ ВИНО-
ВАТЫЕ» 16+

20.00 Х/ф «УЛОВКИ РАЗ-
УМА. ВЫСТРЕЛ ИЗ ПРО-
ШЛОГО» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 Хроники московского 

быта 12+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 19.00, 0.00 Все на Матч! 
9.05 Лица страны 12+
9.25 Футбол. ЦСКА - «Спартак» 

(Москва). МИР Российская Пре-
мьер-Лига 6+

10.30, 1.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема! 
14.25 География спорта 12+
15.30 Громко
16.25 Хоккей. «Авангард» (Омск) - 

«Автомобилист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

19.25 Футбол. «КАМАЗ» (Набереж-
ные Челны) - «Урал» (Екатерин-
бург). Лига Пари

21.30 Профессиональный бокс. 
Бетсити. IBA.PRO 10

2.00 Д/с «Фабрика грез: Бенфика» 
12+

4.00 Новости 0+
4.05 Регби. «Енисей-СТМ» (Крас-

ноярск) - «Динамо» (Москва). 
Pari Чемпионат России. 1/2 
финала 12+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 
12+

6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 21.20, 0.30 Все 

на Матч! 
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Команда мечты» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

Дж. Селимханов - Р. Керимов. 
АСА 16+

13.00 Есть тема! 
14.25 Магия большого спорта 12+
16.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
17.30 Мир РПЛ
19.25 Футзал. КПРФ (Москва) - «Но-

вая генерация» (Сыктывкар). 
Бетсити. Суперлига

22.25, 1.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодежные сборные. 
1/8 финала

4.00 Новости 0+
4.05 Регби. «Красный Яр» (Крас-

ноярск) - «Стрела-Ак Барс» 
(Казань). Pari Чемпионат России. 
1/2 финала 12+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 
12+

6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 18.55, 22.00, 0.30 

Все на Матч! 
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Команда мечты» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

М. Анкалаев - А. Перейра. UFC 
16+

13.00 Есть тема! 
14.25 «Вид сверху» 12+
16.25 Матч! Парад 6+
16.55 Баскетбол. «Уралмаш» (Ека-

теринбург) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Winline Basket Cup

19.15 Хоккей. «Динамо» (Москва) - 
«Салават Юлаев» (Уфа). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

22.25, 1.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодежные сборные. 
1/8 финала

4.00 Новости 0+
4.05 Триатлон. Суперлига 6+
6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 

12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 21.55, 0.30 Все 

на Матч! 
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Команда мечты» 12+
10.30 Смешанные единоборства.А. 

Царукян - М. Гамрот. UFC 16+
13.00 Есть тема! 
14.25, 5.30 «Формула-1. Гаснут 

огни» 12+
16.25 Д/ф «Майк Тайсон. Железные 

кулаки» 16+
17.30 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 

Про-тур
19.25 Хоккей. МХК «Спартак» (Мо-

сква) - МХК «Динамо» (Москва). 
Olimpbet Чемпионат МХЛ

22.25, 1.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодежные сборные. 
1/8 финала

4.00 Новости 0+
4.05 Д/с «Путь. Дзюдо на шестой 

части суши» 12+

6 . 0 0  М у л ьт ф и л ь м ы  
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  1 5 . 3 0 , 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая»  
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 18.45 Т/с «РО-

НИН» 16+
1 9 . 3 0 ,  2 0 . 4 5 ,  2 1 . 4 5 

Т/с « С КО РА Я П О -

МОЩЬ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « К ТО  Я »  

16+
1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 

5 . 1 5  Т / с  « Ч УД О - 

ДОКТОР» 16+
6 . 0 0  М у л ьт ф и л ь м ы  

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  1 5 . 3 0 , 

16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая»  
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00 Т/с «РО-

НИН» 16+
2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0 

Т/с « С КО РА Я П О -

МОЩЬ» 16+
23.00 Х/ф  «ШПИОН,  

К О Т О Р Ы Й  М Е Н Я  

КИНУЛ» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 

4.30, 5.15 Т/с «ЧУДО- 

ДОКТОР» 16+
6.00, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  1 5 . 3 0 , 

16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая»  
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00 Т/с «РО-
НИН» 16+

20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
16+

23.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ» 16+

0.45 Х/ф «БИБЛИО- 
Т Е К А Р И :  ТА Й Н А  
КО Р ОЛ Я ОЛ АФА » 
16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 
Т/с «ЧУДО-ДОКТОР» 
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  1 5 . 3 0 , 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая»  
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00 Т/с «РО-

НИН» 16+
2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  

Т/с « С КО РА Я П О -

МОЩЬ» 16+
23.00 Х/ф  «БЕККИ В 

ЯРОСТИ» 18+
0 . 4 5  Х / ф  « К О Ш К И -

МЫШКИ» 18+
2 . 4 5 ,  3 . 3 0 ,  4 . 1 5 , 

5 . 0 0  Т / с  « М О Р -

С К И Е  Д Ь Я В ОЛ Ы »  

16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9 . 1 5 ,  1 5 . 4 5

ВИНОГРА
9 . 3 0 ,  1 6 . 3

Экспресс 
10.15, 0.10 Сц
12.00, 18.30,

ситеты» 16
12.45 Око го
13.15, 22.15

ТЫЙ ТАЛА
15.05 Человек
17.45 А что т
18.15 Проф

защищать
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон 0+
23.25 Премьера. Евгений Ми-

ронов, Светлана Захарова, 
Вадим Репин в гала-кон-
церте Аиды Гарифуллиной 
в Большом театре 0+

1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15, 13.10, 16.05 Докумен-

тальные фильмы 12+
11.05 «Вспомнить все» 12+
12.15 Поехали! 12+
14.05 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО 

ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
16.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Эксклюзив» 16+
19.15 Праздничный концерт 

ко Дню работника сельско-
го хозяйства 12+

21.00 «Время» 16+
21.45 «Что? Где? Когда?» 16+
22.55 Х/ф «ШЕРБУРСКИЕ 

ЗОНТИКИ» 16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Т/с «ЕСЕНИН». К 130-ле-

тию со дня рождения по-
эта» 16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.00 Премьера. «Две звез-
ды». Семейный подряд 12+

21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ОПАСНАЯ БЛИ-

ЗОСТЬ» 18+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е  
вместе!» 12+

23.55 «Истории Боль-
шой Страны» 12+

0.55 Х/ф «БЕЗ ТЕБЯ» 
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юморина-2025» 16+
17.50 «Привет,  Ан-

дрей!» 12+
21.00 Х/ф «В КРУГЕ 

СВЕТА» 16+
0.45 Х/ф «НАЧНЕМ 

ВСЕ СНАЧАЛА» 12+
5.30, 1.35 Х/ф  «НЕ-

С М Е Ш Н А Я  Л Ю -
БОВЬ» 12+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.20, 13.00 Д/ф «Леди сапиенс»
8.15 Т/с «МЕГРЭ»

9.45, 15.30 Д/с «Забытое ремесло»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10  

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
11.35 Д/с «Острова»
12.45 Д/с «Первые в мире»
14.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ТРЕСТ»

15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15, 1.45 Мастера вокального  

искусства
18.05 «Царская ложа»
18.45 «Семинар»
19.45 Главная роль
20.05, 0.55 Д/с «Искатели»
20.50 Х/ф «ЗОЛОТАЯ БАБА»

22.10 «2 Верник 2»
23.25 Х/ф «ОСОБНЯК НА ЗЕЛЕ-

НОЙ»

2.30 М/ф «Великолепный Гоша». 
«История одного города»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Где я его видел?». «В яранге 

горит огонь». «Кентервильское 
привидение». «В стране невыучен-
ных уроков»

8.15, 0.15 Х/ф «КЛАД»
9.35 Мы - грамотеи!
10.20 Х/ф «ЗОЛОТАЯ БАБА»
11.35 Д/с «Человеческий фактор»
12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.45 «Эрмитаж»
13.15, 1.35 Д/с «Сила природы»
14.10 «Рассказы из русской истории»
15.20 Большие и маленькие
17.15 Д/с «Без границ»
1 7 . 4 5  Д / ф  « С в а д ь б а » .  Ку п и те  

счастье!»
18.25 Х/ф «СВАДЬБА»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Твердыни земли русской»
20.35 Х/ф «ГОРОЖАНЕ»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
2.30 М/ф «Тяп, ляп - маляры!».  

«Жил-был Козявин». «Таракан»
6.30 М/ф «Приключения домовенка». 

«Дом для Кузьки». «Сказка для На-
таши». «Возвращение домовенка»

7.35 Х/ф «ЭТО БЫЛО ПРОШЛЫМ 
ЛЕТОМ»

10.10, 1.40 Диалоги о животных
10.55 Д/с «Острова»
11.35 Х/ф «ГОРОЖАНЕ»
13.00 Неизвестные маршруты России
13.40 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.10 Игра в бисер
14.55 Х/ф «ОСОБНЯК НА ЗЕЛЕНОЙ»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком...
17.35 «Романтика романса»
18.30 Д/ф «Незаконченная партия 

Сергея Витте»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ»
21.55 Опера «АИДА»
0.35 Х/ф «СВАДЬБА»
2.20 М/ф «Кто расскажет небылицу?». 

«Ух ты, говорящая рыба!». «В синем 
море, в белой пене...». «- Ишь ты, 
Масленица!»

4.50, 11.05 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

9.25, 10.35 «Следствие 
вели...» 16+

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» 

16+
22.20 Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

16+
0.20 Своя правда 16+
2.15 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.45 «Квартирный вопрос» 

0+
3.35 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
4.35 Т/с «ПРИСТАВЫ» 12+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Секрет на миллион» 

16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 Центральное теле-

видение
20.10 «ВИА Суперстар!» 16+
23.15 «Ты не поверишь!» 16+
0.20 Ч.T.Д. 16+
1 . 0 0  К в а рти р н и к  Н Т В  

у Маргулиса 16+
2.20 «Дачный ответ» 0+
3.15 Х/ф «ЧУЖОЙ ДЕД» 

16+
4.50 Т/с «ПРИСТАВЫ» 12+
6.50 «Центральное теле-

видение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон 6+
2 3 . 0 0  « Н а ш е  п о к о л е -

ние-2025» 0+
1.45 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ» 12+
18.30 А что там есть 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 12+
23.35 Х/ф «ТАНЦУЮЩАЯ В ТЕМНОТЕ» 

18+
1.50 Х/ф «КОРСАЖ» 16+
3.45 Х/ф «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕНСКОГО 

УЕЗДА» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30, 11.50 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК» 12+
11.45, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.25 «Преодоление» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом». 

«Краснокнижный человек» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ» 16+
22.20 Х/ф «КОРСАЖ» 16+
0.10 Х/ф «БОМБА» 18+
1.40 Х/ф  «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ В  

ИНТЕРЬЕРЕ» 16+
3.40 Д/ф «Франкофония» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.15 А что там есть? 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25, 12.05, 3.45 Х/ф «ВСЕ О ЕВЕ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Чем пахнет» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени»  16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15 Х/ф «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕНСКОГО 

УЕЗДА» 16+
21.35 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ В  

ИНТЕРЬЕРЕ» 16+
23.35 Д/ф «Франкофония» 16+
1.00 Х/ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ» 16+
3.00 «Преодоление» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+

5.40, 6.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+

7.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» 16+

7.45, 9.30, 9.40, 10.25, 11.20, 
12.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 18.45, 19.35, 
20.10, 20.55, 21.40, 22.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 16+

5.00, 5.15, 5.55, 7.20, 8.05, 11.20, 
12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.50, 18.35, 19.25, 20.25, 
21.20 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 
МЕНТ-3» 16+

6.35 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3»  
18+

9.00 Страна советов 16+
9.30, 10.25, 16.45, 17.40 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+
22.10, 23.05 Т/с «ФИЛИН-4» 

16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10, 2.50, 3.30, 4.15, 4.55 Х/ф 

«ЗАКОН ТАЙГИ-2» 16+

5.00, 5.35, 6.20, 7.00, 7.50, 8.40 
Х/ф « З А КО Н ТА Й Г И -2»  
16+

9.00  Фирменный рецепт  
12+

9.30, 10.05, 10.55, 11.50, 12.45, 
13.40, 14.30, 15.25, 16.20, 
17.15, 18.05, 19.00, 19.55 
Х/ф « З А КО Н ТА Й Г И -2»  
16+

20.50, 21.55, 23.00, 0.05 Т/с 
«МОЛЧАНИЕ» 16+

1.05,  2 .05,  2 .50,  3 .35 Х/ф  
«СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+

4.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 октября

5.00, 11.35, 0.50 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
11.45, 12.05, 12.35 Монастырская 

кухня 0+
1 3 . 0 0  Х / ф  « А Л Ь П И Й С К А Я  

БАЛЛАДА» 12+
1 4 . 5 5  Х / ф  « К А Н И К У Л Ы  

КРОША» 12+
16.30, 18.30, 23.50 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.30 Бесогон 18+
19.30, 1.00 Д/с «День Ангела» 0+
20.00 Д/ф «Ниневия: спасенный 

город» 0+
21.20, 4.05 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
22.20, 22.55 «Поле битвы» 16+
23.25, 2.15 Д/ф «Якутии небесный 

покровитель» 0+
1.30 Д/ф «Миссионеры. Таиланд» 

0+

2.40 Д/ф «Найти Христа» 0+
3.35 «Двенадцать» 16+

ВТОРНИК, 7 октября

5.00, 11.25, 0.50 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 1.00 Паломница 12+
11.35,  21.40,  2.20 Д/с «День  

Ангела» 0+
12.10, 12.40, 13.10 Монастырская 

кухня 0+
1 3 . 4 0  Х / ф  « К А Н И К У Л Ы  

КРОША» 12+
15.00 Малая вечерня с акафи-

стом преподобному Сергию 
Радонежскому. Прямая транс-
ляция 0+

16.10, 23.15 Д/ф «Сергий Радо-
нежский. Путь подвижника» 0+

16.45, 20.30, 23.45 Вечер на  
«Спасе» 0+

18.00 Всенощное бдение 0+
22.10, 22.45 «Поле битвы» 16+
1.30 Д/ф «Сергий Радонежский. 

Земное и небесное» 0+
2.50 Д/ф «Подвиг разведчиков. 

Операция «Монастырь» 12+
3.35 «Двенадцать» 16+

4.05 Прямая ли-
ния. Ответ свя-
щенника 12+

СРЕДА, 8 октября

5.00, 7.30 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.45 Лето Господне 6+
14.35,  19.30,  1.20 Д/с «День  

Ангела» 0+
1 5 . 0 5  Х / ф  « К А Н И К У Л Ы  

КРОША» 12+
16.30, 18.30, 23.45 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.40 Бесогон 18+
20.00, 1.50 Д/ф «Вторая мировая. 

Ложь западных стран» 12+
21.05, 4.05 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
22.05, 22.40 «Поле битвы» 16+
23.10 Д/ф «Секты. Секретное 

оружие ЦРУ» 16+
0.45 День Патриарха 0+
0.55 Паломница 12+
2.50 Д/ф «Операция «Эдельвейс». 

Последняя тайна» 0+
3.35 «Двенадцать» 16+

ЧЕТВЕРГ, 9 октября

5.00, 11.25, 0.50 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 1.00 Паломница 12+
11.35,  19.30,  1.25 Д/с «День  

Ангела» 0+

12.10, 12.30, 13.00 Монастырская 
кухня 0+

1 3 . 2 5  Х / ф  « П Р О Щ А Н И Е  
СЛАВЯНКИ» 0+

1 5 . 0 5  Х / ф  « К А Н И К У Л Ы  
КРОША» 12+

16.30, 18.30, 23.45 Вечер на  
«Спасе» 0+

17.45 Бесогон 18+
20.00, 1.55 Д/ф «Вторая мировая. 

Ложь западных стран» 12+
21.05, 4.05 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
22.05, 22.40 «Поле битвы» 16+
23.10 Д/ф «Свое женское дело» 

16+
2.50 Д/ф «Крест против сва- 

стики» 12+
3.35 «Двенадцать» 16+

ПЯТНИЦА, 10 октября

5.00, 11.00, 0.45 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.10 Д/с «День Ангела» 0+
11.45, 12.15, 12.45 Монастырская 

кухня 0+
13.15 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕЛА» 12+
14.45 Х/ф «ТЫ ПОМНИШЬ» 12+
16.35 Х/ф «КООРДИНАТЫ НЕИЗ-

ВЕСТНЫ» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+

19.30 «Следы империи» 12+
21.05 Д/ф «Люди Христовы. Наше 

время» 16+
22.35 Спецпроект «Люди Хри-

стовы. Наше время. Смотрим 
и обсуждаем» 0+

23.50, 4.15 «Русский ковчег» 12+
0.55 Д/ф «Елизаве та» 0+
1.50, 2.20, 2.45 «Поле битвы» 16+
3.15, 3.45 Д/с «Святые целители» 

0+
СУББОТА, 11 октября

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Тайна бессмертия» 0+
6.35 Х/ф «ДЕНЬ АНГЕЛА» 12+
8.00 М/ф «Ангел маленькой  

принцессы» 0+
8.40 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00 Простые чудеса 12+
10.00 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00, 2.30 Д/ф «Глобус право-

славия» 12+
13.00, 13.30, 13.55, 14.25, 14.50 

Монастырская кухня 0+
15.20 В поисках Бога 12+
15.50 Профессор Осипов 0+
16.25, 18.00, 19.25 Т/с «ВОЙНА 

НА ЗАПА ДНОМ НАПРАВ-
ЛЕНИИ» 12+

22.00 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+

0.20 «Спас-стрим» 0+
3.20 Д/с «День Ангела» 0+
3.45 Д/ф «Святитель Иоанн.  

Возвращение домой» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 октября

5.00, 23.55 День Патриарха 0+
5.10, 5.45 Д/с «День Ангела» 0+
6.15 Х/ф «СЫН ПОЛКА» 0+
7.50 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.45 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков»  
6+

1 3 . 5 5  Д / ф  « С в я т о й  И о а н н  
Шанхайский» 0+

15.15 «Русский мир» 12+
1 6 . 2 0  Х / ф  « П Р О Щ А Н И Е  

СЛАВЯНКИ» 0+
18.00, 1.15 Главное с Анной  

Шафран 16+
19.35, 2.40 Щипков 12+
19.45 Бесогон 18+
21.00, 4.15 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
2 2 . 0 0  Х / ф  « К О О РД И Н АТ Ы  

НЕИЗВЕСТНЫ» 12+
0.05 Д/ф «Ниневия: спасенный 

город» 0+
2.50 «Следы империи» 12+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

Выгодно!
ПОДПИСКА 
на «Кавказскую  

неделю» 
В РЕДАКЦИИ!

Подробности  
на стр. 1
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ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

Сажать в первые три года Сажать в первые три года 
корнеплоды и зелень на супер-корнеплоды и зелень на супер-
плодородной теплой грядке плодородной теплой грядке 
не рекомендуется: эти куль-не рекомендуется: эти куль-
туры склонны к накоплению туры склонны к накоплению 
нитратов. нитратов. 

30 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Âîçäâèæåíèÿ Êðå-
ñòà Ãîñïîäíÿ. Mó÷åíèö 
Âåðû, Íàäåæäû, Ëþáî-
âè è ìàòåpè èõ Ñîôèè.
Öàðåãðàäñêîé è Ìàêàðü-
åâñêîé èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè.

1 îêòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ. Ïðåïîäîáíîãî 
Åâìåíèÿ. Ïðåïîäîáíîé 
Åâôðîñèíèè Ñóçäàëüñêîé. 
Ïðåïîäîáíîãî Èëàðèîíà 
Îïòèíñêîãî.
Èêîí Áîæèeé Ìàòåðè: 
Ìîë÷åíñêîé, èìåíóåìoé 
«Öåëèòåëüíèöà», è 
Ñòàðîðóññêîé.

2 îêòÿáðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ. Áëàãîâåðíûõ 
êíÿçåé Ôåîäîðà Ñìî-
ëåíñêîãî è ÷aä åão Äàâè-
äà è Êîíñòàíòèíà, ßðî-
ñëàâñêèõ ÷óäîòâîðöeâ. 
Ìó÷åíèêîâ Òðîôèìà, Ñàâ-
âàòèÿ è Äîðèìåäîíòà.

3 îêòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ. Âåëèêîìó÷åíè-
êîâ Åâñòàôèÿ Ïëàêèäû, 
æåíû eãî Ôåîïèñòèè è ÷àä 
èx Àãàïèÿ è Ôåîïèñòà. 

3 îêòÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ è 
èñïîâåäíèêîâ Ìèõàèëà, 
êíÿçÿ ×åðíèãîâñêîão, 
è áîëÿðèíà åão Ôåîäî-
ðà, ÷óäîòâîðöåâ. Ñîáîð 
Áðÿíñêèõ ñâÿòûõ.

4 îêòÿáðÿ  – Îòäàíèå 
ïðàçäíèêa Âîçäâèæåíèÿ 
Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ. Îáðåòåíèå ìî-
ùåé ñâÿòèòåëÿ Äèìèòðèÿ, 
ìèòðîïîëèòà Ðîñòîâñêîãî.

5 îêòÿáðÿ – Ïðîðîêà Èîíû. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ôîêè 
Ñèíîïèéñêîãî. Ñîáîð 
Òóëüñêèõ Ñâÿòûõ. Ñî-
áîð ñâÿòûõ, â çåìëå Ãåð-
ìàíñêîé ïðîñèÿâøèõ.

6 îêòÿáðÿ – Çà÷àòèå ÷åñò-
íîãî, ñëàâíîãî Ïðîðîêà, 
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ 
Ãîñïoäíÿ Èîàííà. Ïðî-
ñëàâëåíèå ñâÿòèòåëÿ Èí-
íîêåíòèÿ, ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî. Ïðåïî-
äîáíûõ æåí Êñàíôèïïû è 
Ïîëèêñåíèè.
Ñëîâåíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

7 îêòÿáðÿ – Ïåðâîìó÷åíèöû 
ðàâíîàïîñòîëüíîé Ôåêëû.
Ìèðîæñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

ИМЕНИННИКИ
 30 СЕНТЯБРЯ – Александра, Вера, 

Илья, Иван, Ирина, Любовь, 
Мирон, Надежда, Павел, София 

 1 ОКТЯБРЯ – Алексей, Ариадна, 
Борис, Вениамин, Владимир, 
Ефросиния,  Иван, Иларион, 
Ирина, Константин, Михаил, 
Петр, Сергей, София 

 2 ОКТЯБРЯ – Алексей, Давид, 
Игорь, Константин, Мария, 
Николай, Трофим, Федор 

 3 ОКТЯБРЯ – Александр, Михаил, 
Олег, Федор 

 4 ОКТЯБРЯ – Александр, Алексей, 
Андрей, Валентин, Василий, 
Даниил, Дмитрий, Иван, Кон-
стантин, Петр 

 5 ОКТЯБРЯ –Вениамин, Макар, 
Петр, Федор

 6 ОКТЯБРЯ – Андрей, Иннокен-
тий, Иван, Ираида 

 7 ОКТЯБРЯ – Андрей, Антон, 
Василий, Виталий, Владислав, 
Павел, Сергей, Спиридон, Сте-
фан, Фекла

ЖУЛЬЕН-СУФЛЕ

 Сметана – 180 г
 Яйца – 3 шт.
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
  Грибы – 450 г
 Сыр – 300 г
  Зелень (лук, укроп) – 10 г
 Растительное масло – 1 ст. л.
Грибы отварить; если в этом 

есть необходимость, нарезать. 
Желтки смешать блендером со 
сметаной, солью и перцем, бел-
ки взбить отдельно и добавить 
к желткам. Положить измель-
ченную зелень, еще раз взбить. 
Формы для запекания смазать 
маслом, выложить грибы, посы-
пать тертым сыром, влить сме-
танно-яичный соус. Поставить 
в разогретую до 180°С духовку 
на 20 минут. Суфле должно под-
румяниться.

 КАРТОФЕЛЬ 
ПО-ПАРИЖСКИ

 Картофель – 1500 г
 Сливочное масло – 100 г
 Смесь специй (майоран, чабер, 
куркума, тимьян) – 1 ст. л.
 Репчатый лук – 2 головки
 Петрушка и укроп – по 10 г
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Картофель очистить, разде-

лить на дольки. Мелкие клуб-
ни можно оставить целыми. 
Растопить в сотейнике масло, 
обжарить измельченный лук. 
Выложить картофель и влить 
воду, чтобы она его закрывала, 
довести до кипения, посолить, 
поперчить, добавить специи. Зе-
лень связать в пучок и опустить 
в сотейник. Тушить 35 минут. 
Перед подачей полить порции 
луковым соком, в котором туши-
лись клубни. 

СВЯТЫНИ

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè 
«&Öåëèòåëüíèöà[ »

Икона Божией Матери «Целительница», находив-
шаяся в Москве в Алексеевском женском монастыре, 
является копией с образа из Цилканского храма в 
Карталинии, написанного во времена святой равно-
апостольной Нины (IV век). Икона изображает Божию 
Матерь, стоящую у постели больного клирика.

Перед образом «Целительница» молятся о 
помощи в родах, о рождения здоровых детей, 
кормлении молоком, о больных параличом, 
от обидчиков.

ÌÎËÈÒÂÀ 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå ïðåä èêîíîþ 

Åå, èìåíóåìîé &Öåëèòåëüíèöà[»
О преславная Госпоже Царице Богородице, выс-

шая всех небесных сил и святейшая всех святых! 
Припадаем и поклоняемся Тебе пред всечестным и 
цельбоносным образом Твоим, воспоминающе дивное 
явление Твое болящему клирику Викентию, и усердно 
молим Тя, всесильную рода нашего заступницу и по-
мощницу: якоже древле подала еси исцеление тому 

клирику, тако и ныне 
исцели наша души и 
телеса, болезную-
щия ранами грехов 
и страстей много-
различных, избави 
нас от всяких напа-
стей, бед, скорбей и 
вечнаго осуждения. 
Сохрани от душе-
пагубных лжеуче-
ний и безверия, от 
льстивых и наглых 
нападений невиди-
мых врагов, подаждь 
нам христианскую 
кончину, без болез-
ненну, мирну, непо-

стыдну, Святых Тайн причастну. Сподоби нас хода-
тайством Твоим на страшном нелицеприятном 
Судищи Христове стати одесную всеправеднаго 
Судии и блаженный глас Его услышати: «Приидите, 
благословении Отца Моего, наследуйте угото-
ванное вак царствие от сложения мира». Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

     ×ÈÕÀÒÜ Ñ ÇÀÊÐÛÒÛÌ ÍÎÑÎÌ 
ÎÏÀÑÍÎ

Стесняясь или просто не желая громко чихать на людях, 
многие из нас стараются сделать это как можно тише, за-
крывая нос. Однако врачи предупреждают, что подобная 
щепетильность может нанести серьезный вред здоровью.

 МЕХАНИЗМ

Чихание является защитной 
реакцией организма и возникает 
при раздражении рецепторов, 
располагающихся на слизистых 
покровах носовых полостей. Ре-
зультатом является неконтроли-
руемый резкий выброс воздуха, 
проходящий через носоглотку 
из легких.

Чтобы понять, что такое чи-
хание, необходимо учитывать, 
что это – безусловный рефлекс, 
выполняющий защитную роль. 
Поскольку происходит резкий 
выдох, обеспечивается удаление 
из дыхательных путей разно-
образных агентов, вызывающих 
раздражение рецепторов.

Выполняется физиологический 
процесс в несколько этапов:
 появление в носу ощущения 

щекотания;
 этот зуд побуждает сделать 

глубокий вдох, чтобы набрать 
воздух в легкие в полном объеме;
  мягкое небо приподнима-

ется, происходит сокращение 
дужек зева спереди;
  спинка языка прилегает к 

твердому небу:
  изолируется ротовая по-

лость, носоглотка, после этого 
рефлекторно закрываются глаза;
 дальнейший механизм чиха-

ния заключается в сокращении 
целой группы мышц – межре-
берных, диафрагмы, живота, 
гортани, что приводит к повыше-
нию внутрибрюшного и внутри-
грудного давления;
  завершается чихание, что 

означает рефлекторный защит-
ный процесс, энергичным вы-
дыханием с одновременным 
отрыванием носоглотки.

 ОПАСНОСТЬ ДЛЯ СОСУДОВ

Пытаясь предотвратить чиха-
ние, мы невольно делаем так, 
что все внутреннее давление 
перераспределяется по сосу-

дам. Чихание схоже с резким 
выдохом, не зря в этом процессе 
участвуют те же мышцы, что 
и при дыхании. Под натиском 
диафрагмы сжимается грудная 
клетка, которая моментально 
выталкивает из легких поток 
воздуха.

Если нос закрыт, пострадают 
кровеносные сосуды. Тончайшие 
капилляры лопнут, вследствие 
чего покраснеют глаза и кожные 
покровы, а затем можно по-
чувствовать острую головную 
боль.

 ПОТЕРЯ СЛУХА

Во время чихания поток воз-
духа проходит через носовые 
пазухи со скоростью 120 мет-
ров в секунду. Если закрыть 
нос в этот момент, сила воздуха 
может больно ударить по но-
соглотке и евстахиевой трубе. 
А повреждение последней, как 
правило, приводит к частичной 
глухоте.

 ПОПАДАНИЕ МИКРОБОВ

Не стоит забывать о том, что 
чихание с закрытым носом про-
тиворечит главной функции этого 
процесса. С помощью «чихов» 
живые существа избавляются 
от инфекции и грязи, которая 
попала в организм из внешней 
среды. Когда же вы пытаетесь 
предотвратить чихание, бакте-
рии возвращаются в легкие и 
раз носятся по всем внутренним 
органам.

www.doctor.rambler.ru

ПОДГОТОВКА К УСТАНОВКЕ

Работа состоит из несколь-
ких этапов. Сначала надо най-
ти место, разметить участок 
и снять дерн. Затем уложить 
металлическую или капроно-
вую сетку, она защитит корни 
растений от грызунов. После 
этого сформировать дренаж-
ный слой из кирпичей или 
камней.

Выбранное место необхо-
димо отгородить коробом 
со стенками высотой 60 см. 
Материал для него может быть лю-
бой: доски, гладкий шифер, брус, 
старая террасная доска. Дерево 
важно обработать составом от 
гниения – моторной отработкой 
или горячей олифой.

 ЗАРЯДИТЬ БАТАРЕИ
Теперь грядку надо заполнить 

биотопливом. По сути, должен 
получиться многослойный пирог. 

Нижняя часть (около 30 см) 
формируется из материалов, раз-
лагающихся долго; подойдут об-
резки веток, дерево.

Второй ярус (20-30 см) напол-
няют продуктами быстрого разло-
жения: сорной травой, пищевыми 
отходами.

Третий слой – это картон, бума-
га, старые газеты.

Четвертый этаж – из удобре-
ний: навоза, помета, золы, их 
можно взять в произвольных 
пропорциях.

Пятый слой засыпают плодо-
родным грунтом (10-15 см). Его 
состав таков: 6 ведер чернозема 
и торфа, по ведру песка и опилок, 

2 стакана золы, стакан извести, 
1 ст. л. суперфосфата, 1 ст. л суль-
фата калия, 1 ст. л мочевины, 2 ч. л. 
борной кислоты. На зиму этот 
ярус надо прикрыть соломой.

Готовый «биореактор» остается 
залить большим количеством 
теплой воды, не менее 5 ведер 
на 1 кв. м. Процессы гниения за-
пустятся сразу.

 ПРАВИЛА  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Конструкция прослужит 5-7 
лет, затем ее потребуется за-
полнить по новой: растения 
вытянут большую часть пита-
тельных веществ, а биотопли-
во разложится.

В первый год на грядку вы-
саживают требовательные к 

условиям растения – перцы, 
баклажаны, томаты, огурцы, ка-
пусту, тыкву. Для 3-4-го сезона 
подойдут свекла, капуста, фасоль 
и морковь. С 5-го года – зелень, 
редис, салат, горох, сельдерей.

Формировать теплые грядки 
лучше после уборки урожая. 
В таком случае с ноября по март 
в органике начнутся процессы 
разложения, а выделяющегося 
при этом тепла будет достаточ-
но, чтобы создать условия для 
рассады. Хорошо, если каждую 
осень удастся закладывать по 
одной грядке, чтобы чередовать 
культуры. Содержимое отработав-
ших коробов можно использо-
вать как компост.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÎÀÇÈÑ ÒÅÏËÀ
Начать дачный сезон уже в марте позволяют обогреваемые 
за счет биотоплива грядки, их несложно создать на участке.
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  Мука – 350 г
  Молотое пшено – 100 г
  Гречневая мука – 50 г
  Дрожжи – 1 кубик
  Молоко – 250 мл
  Яблочный сок– 100 мл
  Яйцо – 1 шт.
  Соль –по вкусу
  Лимонная цедра – 1 ч. л.
  Корица – 1 ч. л.
  Сливочное масло – 60 г
  Яблоки – 2 кг
  Изюм без косточек – 50 г
  Тонко нарезанный миндаль – 

100 г
  Сметана – 150 г
  Сливки – 125 мл

Муку смешать с пшеном и 
гречневой мукой. С помощью мо-
лока и дрожжей сделать опару, 
оставить на 15 минут поднять-
ся. Добавить остатки молока, 
1/2 яблочного сока, яйцо, соль, 
цедру, 1/2 ч. л. корицы и мас-
ло. Вымесить тесто. Накрыть и 
поставить в тепло на 30 минут.

Противень смазать жиром, 
раскатать на нем тесто и оставить 
на 15 минут подняться.

Нагреть духовку до 200°С. 
Дольки яблок смешать с изюмом, 
миндалем, выложить на тесто. 
Выпекать 30 минут.

Сметану смешать с яблочным 
соком,  корицей и сливками. За-
лить пирог глазурью. Выпекать 
еще 30 минут.

b/Cеч*= * ч=ю

 ÂÈÍÎÃÐÀÄ
Целебные свойства этих ягод были известны еще в древ-

ности. Виноград использовали для лечения всевозможных 
недугов. Современные научные исследования доказали 
огромную его пользу и даже появилось такое направление 
в медицине, как ампелотерапия (виноградотерапия).

 ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА:

обусловлены замечательным 
составом этой вкусной ягоды. 
В состав винограда входят вита-
мины А, С, Р, К, группы В, медь, 
кремний, натрий, фосфор, бор, 
цинк, железо и еще более 150 
полезных биологически актив-
ных веществ, необходимых для 
сохранения, укрепления и вос-
становления здоровья человека.
 Виноград оказывает обще-

укрепляющее действие на ор-
ганизм.
  Способствует укреплению 

иммунитета.
 Снижает вероятность воз-

никновения онкологических 
заболеваний.
  Способствует укреплению 

сердечно-сосудистой системы, 
улучшает состав крови, способ-
ствует снижению уровня холесте-
рина.
 Снижает вероятность заку-

порки сосудов и возникновения 
варикозного расширения вен.
  Помогает нормализовать 

артериальное давление.
  Виноград используют для 

профилактики и лечения легоч-
ных заболеваний.
  Способствует нормализа-

ции пищеварения, улучшению 
обмена веществ, помогает при 
лечении запоров.

  Является профилактичес-
 ким и лечебным средством при 
заболеваниях печени и почек.
  Помогает при болях в су-

ставах.
  Виноград очень полезен 

для нервной системы, помогает 
справиться со стрессами, депрес-
сиями, поднимает настроение, 
нормализует сон.
 Снижает вероятность воз-

никновения возрастного ухуд-
шения зрения.
  Помогает замедлить про-

цессы старения и омолодить 
организм.
 Способствует снятию уста-

лости и восстановлению после 
физических нагрузок.
  Оказывает благоприятное 

воздействие на состояние волос, 
ногтей и кожи.

 ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

не рекомендуется при сахар-
ном диабете, язве желудка и 
двенадцатиперстной кишки, ожи-
рении, острых формах туберкуле-
за, стоматите, острой сердечной 
недостаточности, циррозе пече-
ни и некоторых других заболева-
ниях. Специалисты не советуют 
употреблять виноград женщинам 
на последней стадии беремен-
ности. Он может вызывать ал-
лергические реакции как у детей, 
так и у взрослых.

 КАЛОРИЙНОСТЬ

В зависимо-
сти от сорта, ка-
лорийность ви-
нограда может 
составлять от 50 
до 100 ккал на 
100 г продукта.

 КАКОЙ  
ПОЛЕЗНЕЕ

Специалисты 
считают темные 
сорта виногра-
да более по-
лезными, чем 
светлые.

 Содержание чересчур боль-
шого количества растений на 
небольшой площади не создает 
комфорта ни для людей, ни для 
самих растений.
  При большой скученности 

комнатных растений в спальне у их 
хозяев может появиться тошнота, 
слабость и головная боль в утрен-
ние часы, так как у цветов в светлое 
время суток выработка кислорода 
преобладает над выделением 
углекислого газа, а ночью они вы-
деляют углекислый газ, правда, в 
незначительном количестве. По-
этому в спальне можно держать не 
больше двух комнатных цветков.
  Все привыкли считать, что 

растения очень полезны, так как 
они подавляют развитие болез-
нетворных бактерий. Антибакте-
риальными свойствами облада-

ют такие растения, как акалифа 
Уиллиса, аукуба японская, коле-
ус Блюме, пеперомия туполист-
ная, антуриум величес твенный, 
гибискус (китайская роза) и не-
которые другие.

 Некоторые растения ядови-
ты: это датура (дурман), олеандр, 
бругмансия, адениум.
 Многие комнатные цветы на 

листьях и стеблях имеют колючки, 
шипы, зубцы. Это кактусы, молочай 
блестящий, панданус, алоэ. Такие 
растения, безусловно, нежелатель-
ны там, где есть дети.
 Некоторые цветущие расте-

ния, например, олеандр, находясь 
в спальне, могут вызвать у своих 
хозяев головную боль. На ночь 
их следует выносить в другое по-
мещение.

Поэтому просмотрите свои 
комнатные растения и освободи-
тесь от лишних и ядовитых.

 АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÎÊÒßÁÐÜ
Дата

Лунный 
день

Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблагопри-

ятные дни для стрижек 
и окрашивания волос

1, Ср 10, 11 Луна в Водолее 22:51 Растущая Луна Неблагоприятный день
2, Чт 11, 12 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день
3, Пт 12, 13 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день
4, Сб 13, 14 Луна в Рыбах 05:06 Растущая Луна Благоприятный день
5, Вс 14, 15 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день
6, Пн 15, 16 Луна в Овне 07:47 Растущая Луна Неблагоприятный день
7, Вт 16, 17 Луна в Овне Полнолуние 06:47 Неблагоприятный день
8, Ср 17, 18 Луна в Тельце 08:12 Убывающая Луна Благоприятный день
9, Чт 18, 19 Луна в Тельце Убывающая Луна Очень благоприятный день

10, Пт 19, 20 Луна в Близнецах 08:11 Убывающая Луна Благоприятный день
11, Сб 20, 21 Луна в Близнецах Убывающая Луна Нейтральный день
12, Вс 21, 22 Луна в Раке 09:36 Убывающая Луна Благоприятный день
13, Пн 22, 23 Луна в Раке Последняя четверть 21:12 Нейтральный день
14, Вт 23, 24 Луна во Льве 13:46 Убывающая Луна Благоприятный день
15, Ср 24 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день
16, Чт 24, 25 Луна в Деве 21:05 Убывающая Луна Неблагоприятный день
17, Пт 25, 26 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
18, Сб 26, 27 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
19, Вс 27, 28 Луна в Весах 07:01 Убывающая Луна Благоприятный день
20, Пн 28, 29 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день
21, Вт 29, 30, 1 Луна в Скорпионе 18:42 Новолуние 15:24 Неблагоприятный день
22, Ср 1, 2 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день
23, Чт 2, 3 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день
24, Пт 3, 4 Луна в Стрельце 07:18 Растущая Луна Неблагоприятный день
25, Сб 4, 5 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день
26, Вс 5, 6 Луна в Козероге 19:53 Растущая Луна Благоприятный день
27, Пн 6, 7 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день
28, Вт 7, 8 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день
29, Ср 8, 9 Луна в Водолее 06:55 Первая четверть 19:20 Неблагоприятный день
30, Чт 9, 10 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день
31, Пт 10, 11 Луна в Рыбах 14:45 Растущая Луна Неблагоприятный день

www.astrosfera.ru

 В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ?
Мой муж услышал в какой-то телевизионной передаче, 

что комнатные растения ночью выделяют вредные для 
человека вещества, поэтому спать в помещении, где они нахо-
дятся, нельзя. Теперь он требует, чтобы я избавилась от своих 
цветов, которые очень люблю и давно выращиваю. Дело дошло 
до ссоры. Неужели он прав и комнатные растения ночью наносят 
вред человеку?

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÍÓÆÍÎ ËÈ ÌÛÒÜ ÊÓÐÈÍÛÅ ßÉÖÀ?
Бабушка постоянно моет куриные 

яйца, даже купленные в магазине. Есть 
ли в этом смысл?

Главная угроза – это бактерии Salmonella, кото-
рые содержатся в помете больной птицы, напо-
минают в Роспотребнадзоре. И всегда есть риск, 
что на яичной скорлупе сохранился опасный 
микроб.

Так что мыть яйца нужно, но только непо-
средственно перед приготовлением. Когда вы 
принесли яйца из магазина, просто уберите их в 
холодильник в отдельный лоток. Иначе они бы-
стро испортятся, так как нарушится целостность 
скорлупы (смоется невидимый защитный слой). 
Для мытья используйте обычное средство для 
мытья посуды (некоторые предпочитают пищевую 
соду). Протирать яйца можно руками или хозяй-
ственной губкой, – рекомендуют специалисты.

 ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ С ГЛАЗУРЬЮ
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ГОВОРИМ 
ПО-РУССКИ

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ
ОбеспечЕние или обеспЕчение?

Еще недавно можно было не 
сомневаться – обеспЕчение, и 
только так. За ударение «обе-
спЕчение» были как минимум 
три словаря – Словарь ударений 
Ф. Агеенко и М. Зарвы, Орфоэпи-
ческий словарь под редакцией 
Р. Аванесова и Толковый словарь 
В.  Даля. Другой вариант словари 
до сих пор попросту презирали, 
они и упоминали его для того 
только, чтобы поставить рядом с 
ним пометы «не рекомендуется!» 
и «неправильно!».

Однако это единодушие отны-
не нарушено: Словарь ударений 
И.  Резниченко приводит оба ва-
рианта ударения – обеспЕчение и 
обеспечЕние, как равноправные. 
Ударение, которое до сих пор 
иначе как просторечным не на-
зывали, стало законным, так что 
принимайте его и делайте свой 
выбор. И обеспЕчение, и обеспе-
чЕние – как пожелаете. А также 
«жизнеобеспЕчение» и «жизне-
обеспечЕние».

Использованы материалы 
«Российской газеты »

ОНИ РОДИЛИ ОНИ РОДИЛИ 
МАЛО ДЕТЕЙМАЛО ДЕТЕЙ

 «Знаете, я сейчас так жа-
лею, что мы тогда не родили 
дочке братика или сестричку. 
Жили мы в коммуналке, впяте-
ром в одной комнате с моими 
родителями. И я думала – ну 
куда еще одного ребенка, куда? 
И эта спит в углу на сундучке, 
потому что даже кроватку по-
ставить негде. А потом мужу 
по служебной линии выделили 
квартиру. А потом – другую, 
побольше. Но возраст был 
уже не тот, чтобы рожать».
  «Сейчас думаю: ну вот 

почему я не родила даже пя-
терых? Ведь все было: муж 
хороший, надежный, добытчик, 
«каменная стена». Работа была, 
детский сад, школа, кружки... 
Всех бы вырастили, подняли 
на ноги, в жизни устроили. 
А мы просто жили как все: 
у всех ребенок один, и у нас 
пусть будет один».
  «Увидела, как мой муж нян-

чится со щенком, и подумала – 
а ведь это в нем нерастраченные 
отцовские чувства. Его любви на 
десятерых бы хватило, а я ему 
родила только одного.»

ОНИ МНОГО РАБОТАЛИ ОНИ МНОГО РАБОТАЛИ 
В УЩЕРБ СЕМЬЕВ УЩЕРБ СЕМЬЕ

  «Работала я кладовщицей. 
Все время на нервах – вдруг недо-
стачу обнаружат, на меня запишут, 
тогда  – суд, тюрьма. А сейчас ду-
маю: и зачем работала? У мужа-то 
хороший оклад был. А просто все 
работали, и я тоже».
 «Тридцать лет я проработала 

в химической лаборатории. Уже к 
пятидесяти годам никакого здоро-

вья не осталось – потеряла зубы, 
желудок больной, гинекология. 
И зачем, спрашивается? Сегодня 
моей пенсии даже на лекарства 
не хватает».

В старости, оглядываясь на 
прожитую жизнь, многие просто 
понять не могут, зачем за свою 
работу держались – часто неква-
лифицированную, непрестижную, 
скучную, тяжелую, низкооплачи-
ваемую.

ОНИ МАЛО ОНИ МАЛО 
ПУТЕШЕСТВОВАЛИПУТЕШЕСТВОВАЛИ

В числе лучших своих воспоми-
наний большинство пожилых 
людей называют путешествия, 
походы, поездки.
 «Помню, как мы еще студент-

ками поехали на Байкал. Какая же 
там неземная красота!»

  «Мы на целый месяц от-
правились в круиз на теплоходе 
по Волге до Астрахани. Какое 
же это было счастье! Мы были 
на экскурсиях в разных исто-
рических городах, загорали, 
купались. Я до сих пор храню 
фотографии!»
 «На выходные мы решили 

поехать в Ленинград. У нас то-
гда машина была еще двадцать 
первая «Волга». Семь часов за 
рулем. Утром сели завтракать 
в Петродворце на берегу Фин-
ского залива. А потом заработа-
ли фонтаны!»

ОНИ ПОКУПАЛИ МНОГО ОНИ ПОКУПАЛИ МНОГО 
НЕНУЖНЫХ ВЕЩЕЙНЕНУЖНЫХ ВЕЩЕЙ

 «У нас в буфете стоит не-
мецкий фарфоровый сервиз 
на двенадцать персон. А мы 
даже никогда в жизни из него 
не ели  – не пили. О! Давайте 
возьмем оттуда по чашке с 
блюдцем и выпьем из них чаю, 
наконец. И для варенья розетки 
выберите самые красивые».
  «Мы с ума сходили по этим 

вещам – покупали, доставали, ста-
рались. А ведь они даже не делают 
жизнь комфортнее – наоборот, ме-
шают. Ну зачем мы купили эту по-
лированную «стенку»? Все детство 
детям испортили – «не трожь», «не 
поцарапай». А лучше бы стоял тут 
самый простой шкаф, из досок 
сколоченный, зато детям можно 
было бы играть, рисовать, лазать!»
  «Купила на всю зарплату 

финские сапоги. Мы потом целый 
месяц питались одной картошкой, 
которую бабушка из деревни при-
везла. И зачем? Разве кто-то когда-
то стал меня больше уважать, 
лучше ко мне относиться из-за 
того, что у меня сапоги финские, 
а у других – нет?»

ОНИ МАЛО ОБЩАЛИСЬ ОНИ МАЛО ОБЩАЛИСЬ 
С ДРУЗЬЯМИ, ДЕТЬМИ, С ДРУЗЬЯМИ, ДЕТЬМИ, 

РОДИТЕЛЯМИРОДИТЕЛЯМИ

 «Как бы я хотела сейчас уви-
деть свою мамочку, поцеловать 
ее, поговорить с ней! А мамы уже 
двадцать лет нет с нами. Я знаю, 
что когда не будет меня, моя доч-
ка будет точно так же тосковать, 
ей будет точно так же меня не 
хватать. Но как ей это объяснить 
сейчас? Она так редко приезжает!»
 «Родила я Сашеньку и в два 

месяца отдала в ясли. Потом – 
детский сад, школа с продленкой. 
Летом   – пионерский лагерь. Од-
нажды вечером прихожу домой 
и понимаю  – там живет чужой, 
совершенно мне не знакомый 
пятнадцатилетний человек».

ОНИ МАЛО УЧИЛИСЬОНИ МАЛО УЧИЛИСЬ

 «Как мало я читала книг! Все 
дела да дела. Видите, какая у нас 
огромная библиотека, а большин-
ство этих книг я даже никогда не 
открывала. Не знаю, что там, под 
обложками».

ОНИ НЕ ИНТЕРЕСОВАЛИСЬ ОНИ НЕ ИНТЕРЕСОВАЛИСЬ 
ДУХОВНЫМИ ВОПРОСАМИ ДУХОВНЫМИ ВОПРОСАМИ 

И НЕ ИСКАЛИ ВЕРУИ НЕ ИСКАЛИ ВЕРУ

 «Знаете, я всю жизнь верую-
щих людей как-то побаивалась. 
Особенно всегда боялась, что они 
тайком от меня научат своей вере 
моих детей, расскажут им, что Бог 
есть. Дети-то у меня крещеные, 
но о Боге я с ними не говорила 
никогда – сами понимаете, то-
гда всякое могло быть. А теперь 
понимаю –  у верующих была 
жизнь, у них было что-то важ-
ное, что для меня тогда прошло
мимо».

Использованы материалы 
Интернета

ОТКРОВЕНИЕ
1 октября – Международный день пожилых людей

Î ×ÅÌ ÆÀËÅÞÒ ÑÒÀÐÈÊÈ ÍÀ ÏÎÐÎÃÅ ÂÅ×ÍÎÑÒÈ
Записки волонтера из Дома престарелых

ВЫГОДНО!
С 1 по 11 октября

ДЕКАДА ПОДПИСКИ
на газету 

«Кавказская неделя»
на 1-е полугодие 2026 года.
Îñòàâàéòåñü ñ íàìè, 

ìû ðàáîòàåì 
äëÿ âàñ!

Подробности на стр. 1
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ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
-

ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ

«Каждому пенсионеру – здоровую кожу»

Специальное предложение действует только 
до 28 октября 2025 г.  Чтобы воспользоваться скидкой:

1. Позвоните по телефону

2. Продиктуйте код  
получите сироп «Папиклин» всего за 7 рублей! 

Звонок и доставка бесплатные.

8-800-303-05-55
8856

ВСЕГО 
7 РУБ. 
ЗА 1 УП.

-

-
-
-



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 октября
5.00, 6.15, 1.10 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
8.10, 10.20 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день
19.40 «Миллион за 5 минут « 16+
21.00 «Игра в кино» 16+
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
22.30 Х/ф «МЕРСЕДЕС» 16+
0.10 Д/ф «Дагестан 99» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+

ВТОРНИК, 7 октября
5.00, 1.40 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
5.25, 6.10, 10.10 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день
19.40 «Миллион за 5 минут « 16+
21.00 «Игра в кино» 16+
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
22.30 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
0.25 «Наше кино» 16+
0.50 Первый Евразийский канал 12+

СРЕДА, 8 октября
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день
19.40 «Миллион за 5 минут « 16+
21.00 «Игра в кино» 16+
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
22.30 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 16+
0.10 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.10 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
3.45 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» 12+
4.50 Х/ф «ЗОЛУШКА» 12+

ЧЕТВЕРГ, 9 октября
5.00, 6.15 Х/ф «ЗОЛУШКА» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.25 Д/ф «Первые в мире» 16+
6.50, 10.10 Т/с  «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.35, 18.20 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день
18.45 «Миллион за 5 минут. Дети 6+
19.25 «Игра в кино» 16+
20.10 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
22.25 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
1.05 Первый Евразийский канал 12+
2.10 «Наше кино» 16+
3.00 Х/ф «ШУМИ ГОРОДОК» 16+
4.10 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 16+

ПЯТНИЦА, 10 октября
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
11.00, 14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.45 

«Дела судебные» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день
19.40 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
22.40 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
1.20 «Наше кино» 16+
2.35 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 16+
4.05 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+

СУББОТА, 11 октября
5.00 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+
5.25 «Все, как у людей» 6+
5.50 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 16+
7.15 «Исторический детектив» 16+
7.50 Мультфильмы 12+
8.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.00, 10.10, 13.15 Т/с «Д’АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
15.00 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
18.15 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
21.20 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
0.20 Т/с «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. УБИЙ-

СТВО НА ВОДАХ» 16+
3.20 «Наше кино» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 октября
5.00 Мультфильмы 16+
5.20 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
6.55 «ФазендаЛайф» 6+
7.25 «Диктор делает» 16+
8.35, 10.10 Х/ф «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 16+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.50, 13.15 «Дела судебные» 16+
14.15, 19.00, 1.15 Т/с «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ» 16+
18.00, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
1.00 «Обману. Нет» 16+
4.50 Т/с «ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 октября
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Мекардбол» 6+
8.15 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.30 М/с «Фиксики» 0+
16.55 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ.

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 7 октября
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Мекардбол» 6+
8.15 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.30 М/с «Фиксики» 0+
17.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 8 октября
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Мекардбол» 6+
8.15 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.30 М/с «Фиксики» 0+
17.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 9 октября
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Мекардбол» 6+
8.15 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.30 М/с «Фиксики» 0+
16.55 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 10 октября
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.30 М/с «Фиксики» 0+
17.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
22.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 11 октября
5.00, 14.00, 1.45 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
15.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
17.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
18.25 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
20.25 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.50 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 октября
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
15.40 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
17.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
20.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 октября
4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «МЕТРО» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с « РА З В Е ДЧ И -

К И .  В О Й Н А  П О С Л Е 
ВОЙНЫ» 16+

18.20 Т/с «ГУРЗУФ» 16+
1.25 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
2 . 5 0  Х / ф  « К О Р И Д О Р 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
ВТОРНИК, 7 октября

5.00 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 12+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ» 16+
17.30 Т/с «СНАЙПЕРЫ. 

ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕ-
ЛОМ» 16+

0.50 Х/ф  «ПОС ЛЕ ДНИЙ 
БОЙ» 16+

3.15  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О 
САМБО» 16+

СРЕДА, 8 октября
5.00 «Путь к Победе» 16+
5.55 Х/ф «СОКРОВИЩА ПАР-

ТИЗАНСКОГО ЛЕСА» 12+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ЧЕРНЫЕ БУШ-

ЛАТЫ» 16+
17.20 Т/с «БОМБА» 16+
1.15 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 16+
2 . 3 0  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 9 октября

5.05 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ» 16+
23.10 Х/ф  « АТ Ы - БАТ Ы , 

ШЛИ СОЛДАТЫ...» 12+
0.40  Х/ф  « Б Р Е С ТС К А Я 

КРЕПОСТЬ» 16+
2.50 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+

ПЯТНИЦА, 10 октября
4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «РЖЕВ» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
0.35 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
2.40 Х/ф «КРАЙ» 16+

СУББОТА, 11 октября
4.40 Х/ф «ЦОЙ» 16+
6.10 Х/ф «ПИРАМММИДА» 

16+
8.00 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКО-

НЕ» 16+
9.40 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» 16+
13.20 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
1 5 . 1 0  Т / с  « Ч Е Р Н Ы Й  П Е С . 

УПРЕЖДАЮЩИЙ УДАР» 16+
17.10 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

ИМПЛАНТ» 16+
19.10 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « М А Р Ш -

БРОСОК» 16+
23.00 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ КВАРТЕТ» 16+
0.30 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

ВЫСТРЕЛ В ПРОШЛОЕ» 
16+

2.25 Т/с «СМЕРШ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 октября

4.40 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХО-
ДИТ ОТ ПОГОНИ» 16+

6 . 0 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 
НЕЧИСТЫХ» 16+

7.15 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
8.45 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
10.40 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
1 2 . 3 0  Х / ф  « К РА С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
14.15 Х/ф «ТАНКИ» 16+
16.00 Х/ф  «СМОТРИ НА 

МЕНЯ!» 16+
18.00 Х/ф «ТУМАН» 16+
21.15 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
0.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
1.25 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧ-

ТОЖИТЬ» 16+
3.05 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

ПОБЕДУ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 октября
5.00, 5.40, 3.50 Секреты на кухне 

16+
6.00, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.30 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
7.50, 9.20, 10.50 Четыре дачи 16+
12.40, 14.50 Битва шефов 16+
16.50, 19.00 Битва шефов. Звезды 

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00, 

23.30 Т/с «НЯНЯ ОКСАНА» 16+
0.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ» 16+
2.30, 3.00 Черный список 16+

ВТОРНИК, 7 октября
5.00, 5.50, 3.20 Секреты на кухне 

16+
6.30, 1.40, 4.40 Пятница News 16+
6.50 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
8.10, 9.40, 11.20 Четыре дачи 16+
13.10, 14.50 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус 16+
16.10, 17.10, 18.00, 20.00, 21.00 

Черный список. На кухне 16+
19.00, 2.10, 2.50 Черный список 

16+
21.50 Полная посадка 16+
23.10 Свадьба вслепую 16+
0.50 Женись на мне немедленно 

16+
СРЕДА, 8 октября

5.00, 5.50, 4.00 Секреты на кухне 
16+

6.00, 2.10, 4.40 Пятница News 16+
6.30 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
7.50, 9.10, 10.50 Четыре дачи 16+
12.30, 14.50 Битва шефов 16+
16.50 Битва шефов. Звезды 16+
19.00 Полная посадка 16+
20.30, 21.20, 22.20 Черный список. 

На кухне 16+
23.00 Свадьба вслепую 16+
1.20 Женись на мне немедленно 

16+
2.40, 3.20 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 9 октября
5.00, 5.50, 3.40 Секреты на кухне 

16+
6.20, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
6.50 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
8.10, 10.00, 11.30, 13.20 Четыре 

дачи 16+
15.10, 16.20 Черный список. 

На кухне 16+
17.20, 23.20 Свадьба вслепую 16+
19.00 Большие девочки. Дочки-

матери 16+
22.00 Умнее всех 12+
0.50 Женись на мне немедленно 

16+
2.10, 3.00 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 10 октября
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.40 Кондитер. Дети 16+
8.40 Умнее всех 12+
10.00 Битва шефов. Звезды 16+
12.00, 15.00, 18.20 Большие 

девочки. Дочки-матери 16+
19.00 Ставка на любовь 16+
21.30 Наследники 16+
0.00 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ» 16+
2.20, 3.00 Черный список 16+

СУББОТА, 11 октября
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20, 6.25, 6.30, 6.35, 6.45, 6.50 

М/с «Простоквашино» 0+
7.00 Умнее всех 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.20, 12.20, 13.40, 15.30 

Четыре дачи 16+
17.10, 18.10, 19.10, 20.10, 21.00 

Черный список. На кухне 16+
22.30 Ставка на любовь 16+
1.00 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА» 18+
3.10 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 октября
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
5.50, 5.55, 6.05, 6.10, 6.20, 6.25 

М/с «Простоквашино» 0+
6.30 Руссо-экспрессо 16+
7.30 Гастротур 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 11.00 Запретная Индия 16+
10.00, 15.10 Белая амазонка 16+
1 2 . 0 0 ,  1 6 . 1 0 ,  1 8 . 2 0 ,  2 0 . 1 0 

Погнали! 16+
14.00 Экспедиция 16+
22.30 Наследники 16+
1.00 Х/ф «КОНЕЦ ПУТИ» 18+
3.00 Черный список 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 октября
5.0010.00, 3.35 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.05 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.55 «Званый ужин» 16+
12.00 «Тест на бере-

менность» 16+
14.20, 15.25 «Супер-

мама» 16+
16.30, 18.00 «Дорогая, 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
1.50 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 7 октября
5.00, 10.00, 3.35 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

5.55 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.55 «Званый ужин» 16+
12.00 «Тест на бере-

менность» 16+
14.20, 15.25 «Супер-

мама» 16+
16.30, 18.00 «Чадо из 

ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
1.50 «Измены» 16+

СРЕДА, 8 октября
5.00, 10.00, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.55 «Званый ужин» 16+
12.00 «Тест на бере-

менность» 16+
14.20, 15.25 «Супер-

мама» 16+
16.30, 18.00 «Беремен-

на по обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 9 октября
5.00, 10.00, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

5.55 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.55 «Званый ужин» 
16+

12.00 «Тест на беремен-
ность» 16+

14.20, 15.25 «Супер-
мама» 16+

16.30, 18.00 «Мамень-
кин сынок» 16+

19.30 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 10 октября
5.00,  8 .40 «Званый 

ужин» 16+
10.45 «Супермама» 16+
15.00 «Тест на бере-

менность» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
1.55 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 11 октября

5.25 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.20, 15.00 «Чадо из 
ада» 12+

1 6 . 3 5  « М а м е н ь к и н 
сынок» 16+

18.00 «Беременна по 
обману» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 октября

5.25 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.15 «Мама в 16» 16+
1 5 . 0 0  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
16.35 «Беременна по 

обману» 16+
1 9 . 3 0  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 октября
5.00, 18.00, 1.55, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.40 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 16+
22.05 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» 18+

ВТОРНИК, 7 октября
5.00, 18.00, 1.55, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.40 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z» 16+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЕ» 18+
СРЕДА, 8 октября

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ ДЛЯ 

ХАКЕРА» 16+
22.00 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС» 18+

ЧЕТВЕРГ, 9 октября
5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ» 16+
22.20 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «ПОДЛОДКА U-235» 18+

ПЯТНИЦА, 10 октября
5.00, 18.00, 3.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «СТРЕЛА ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
21.40 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+
23.30 Х/ф «В ПОГОНЕ» 18+
1.05 Х/ф «ОХОТА» 18+

СУББОТА, 11 октября
5.00, 2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ» 16+
21.55 Х/ф «СТРАХОВЩИК» 16+
0.05 Х/ф «ЗОНА 414» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 октября
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.55 «Самая народная программа» 16+
9.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
14.55 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Х/ф «ОСАДА РОБИН ГУДА» 16+
19.10 Х/ф «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН» 16+
21.00 Х/ф «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЛЬНИК, 6 октября

,  21.30, 0.30, 3.00 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

5  Т / с  « Г Р О З Д Ь Я  
АДА» 16+
3 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 4 5  
новости 16+
ценарий цен 12+
2.10 «Мои универ-

6+
сударево 16+
 Х/ф «НЕРАСКРЫ-
АНТ» 16+
к на Своем месте 12+
там есть? 16+
фессия – Родину  

ь 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+

20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ» 16+

23.10 «Страна чудес» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « П О  У Л И Ц А М  

КОМОД ВОДИЛИ» 16+
ВТОРНИК, 7 октября

6 . 0 0 ,  1 7 . 3 0 ,  2 1 . 3 0 ,  0 . 3 0 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15 Профессия – Родину 

защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9 . 1 5 ,  1 5 . 4 5  Т / с  « Г Р О З Д Ь Я  

ВИНОГРАДА» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 12.45, 17.45 Знания для 

жизни 12+
12.00, 18.30 «Трудности пере-

вода» 16+
13.15, 22.15 Т/с «БОМБА» 16+
14.50, 23.50 Муниципалитет 12+
15.05, 0.00 Выводы следствия 16+
18.00 Я не местная 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 12+

20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ» 16+

1.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТ-
РЕТ В ИНТЕРЬЕРЕ» 16+

СРЕДА, 8 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9 . 1 5 ,  1 5 . 4 5  Т / с  « Г Р О З Д Ь Я  

ВИНОГРАДА» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00, 18.30 «Трудности пере-

вода» 16+
12.45, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «БОМБА» 

16+
14.50, 23.50 Муниципалитет 12+
15.00 Я не местная 16+
18.00, 0.00 А что там есть? 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.00 Поговорим? Поговорим! 
16+

20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ» 16+

2.30 Выводы следствия 16+
ЧЕТВЕРГ, 9 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Дзержинского,102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9 . 1 5 ,  1 5 . 4 5  Т / с  « Г Р О З Д Ь Я  

ВИНОГРАДА» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.30 «Трудности пере-

вода» 16+
12.45 Сценарий цен 12+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «БОМБА» 

16+
14.50, 23.50 Муниципалитет 12+

15.00, 0.00 Человек на Своем 
месте 12+

18.00 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ» 16+
2.30 А что там есть? 16+

ПЯТНИЦА, 10 октября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9 . 1 5 ,  1 5 . 4 5  Т / с  « Г Р О З Д Ь Я  

ВИНОГРАДА» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+

12.00, 18.30 «Трудности пере-
вода» 16+

12.45 Дзержинского, 102 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «БОМБА» 

16+
14.50, 23.50 Муниципалитет 12+
15.00, 0.00 Я не местная 16+
17.45 Сценарий цен 12+
18.00, 2.30 Человек на Своем 

месте 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 А что там есть? 16+
20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ» 16+
СУББОТА, 11 октября

6.00, 40.10 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 3.40 Человек на Своем 

месте 12+
8.15 Дзержинского, 102 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 А что там есть? 16+
9.30 «Трудности проезда» 16+
1 0 . 1 5 ,  1 7 . 3 0 ,  1 9 . 1 5  Т / с  

«КРЫЛЬЯ» 16+
14.00, 3.30 Муниципалитет 12+

14.00, 0.10 Х/ф «ТРУДНО БЫТЬ 
МАЧО» 16+

15.50, 1.50 Х/ф «БАШМАЧНИК» 
16+

19.00 Шпаковские вести 16+
21.00 Т/с «ЗАЛОЖНИЦА» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 октября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15, 3.40 Прямой эфир 16+
7.45, 3.05 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 Муниципалитет 12+
9 . 1 0  Т / с  « Т Р УД Н О  Б Ы Т Ь  

МАЧО» 16+
10.50 Х/ф «БАШМАЧНИК» 16+
12.30 Т/с «КРЫЛЬЯ» 16+
15.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» 16+
19.00, 1.35 Х/ф «КУРЬЕР ИЗ 

РАЯ» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Т/с «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 

НОЧЬ» 16+
0.10 Х/ф «ШЕЯ ЖИРАФА» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

6.05 М/с «Маша и Медведь» 
0+

8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
16+

11.05 Т/с «РОДКОМ» 16+
12.05 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» 

16+
13.05, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
19.30 Премьера. Шоу «Ураль-

ские пельмени» 16+
3.50 Уральские пельмени 

16+

6.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

6.20, 9.00 ПроСТО кухня 12+
7.10 Х/ф «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 

16+
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть» 16+
11.00 Х/ф «ШКОЛА МАГИ-

ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ» 6+
12.55 Х/ф «ШКОЛА МАГИ-

ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. ТАЙНА 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ» 6+

15.00 Х/ф «КОТ И ПЕС» 12+
16.50 Х/ф «ВСЕ МОГУ» 16+
1 8 . 2 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 

СТЭН» 16+
20.20 Х/ф  «ДЕ ДУШК А НЕ-

ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 6+
22.20 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С 

РОДИТЕЛЯМИ» 16+
0.35 Х/ф «ЗНАКОМСТВО С 

ФАКЕРАМИ-2» 16+
2 . 1 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я 

СВАДЬБА» 16+
3.25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 

МАГИКЯН» 12+
5.00 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
6.05 М/с «Маша и Медведь» 0+
7.05 М/ф «Рыбка Поньо на 

утесе» 16+
9.10 М/ф «Робинзон Крузо. 

Очень обитаемый остров» 
12+

11.00 М/ф «Приключения 
аргонавтов» 6+

13.00 Х/ф «УЛЕТНЫЕ КАНИ-
КУЛЫ» 16+

15.00 Х/ф  «ДЕ ДУШК А НЕ-
ЛЕГКОГО ПОВЕДЕНИЯ» 6+

17.00 Прятки 16+
18.00 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы 16+
20.05 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
22.40 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 

16+
0.35 Х/ф «13» 18+
2.10 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ» 16+
3.45 Х/ф «НОЧЬ С ДЖОЗИ» 

16+
5.05 М/с «Три кота» 0+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.10, 5.20 Давай 
разведемся! 16+

8.10, 3.05 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.45 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 4 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ПОРОЧ-
Н А Я  С В Я З Ь » 
16+

19.00 Х/ф «МОЯ 
Р Ы Ж А Я  Ч У -
ДАЧКА» 16+

23.00 Уютное утро 16+
23.30 Гармоничная 

женщина 16+
4.45 «6 кадров» 16+
6.10 Т/с «КАМЕНЬ 

ЖЕЛАНИЙ» 16+
6.30, 5.55 Т/с «КА-

М Е Н Ь  Ж Е Л А -
НИЙ» 16+

9.25 Ешь. Готовь. 
Худей! 16+

9.55 Уютное утро 16+
10.30 Х/ф «ИЗВИ-

НИТЕ, Я ПЕРЕ-
ДУМАЛА УМИ-
РАТЬ» 16+

14.50 Х/ф «СЧЕТ 
ЗА НЕЛЮБОВЬ» 
16+

19.00 Х/ф «СЖЕЧЬ 
ВСЕ И НАЧАТЬ 
ЗАНОВО» 16+

2 3 . 3 0  Х / ф  « Н Е -
ЧАЯННАЯ ЛЮ-
БОВЬ» 16+

3.00 Х/ф «ТЕСТ НА 
ВЕРНОСТЬ» 16+

6.30 Т/с «КАМЕНЬ 
Ж Е Л А Н И Й »  
16+

9.05, 9.35 Метод 
Рогова 16+

10.10 Пять ужинов 
16+

10.25 Х/ф «САДЫ 

СЛЕЗ» 16+
14.55 Х/ф «ЖИЗНЬ 

СНАЧАЛА» 16+
19.00 Х/ф  «ПАУ-

Ч И Й  И С Т О Ч -

НИК» 16+
23.30 Х/ф «ЗАВТРА 

БУДЕТ ВСЕГДА» 

16+
3.05 «6 кадров» 16+
3.15 Х/ф «ГРЫМ-

ЗА» 16+

6.00 «Настроение»
8.25, 11.50 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 

ПРИГОВОР» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «РОКОВОЙ 

МУЖЧИНА» 16+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Формула хита» 16+
18.15 Х/ф «СТРЕКОЗА НАД 

ОМУТОМ» 16+
20.05 Х/ф «ИЩУ ДЕВУШКУ 

С ГОЛУБЫМИ ГЛАЗАМИ» 
16+

22.00 В центре событий
23.05 «Приют комедиантов» 

12+
0.35 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» 12+
2.05 «Петровка, 38» 16+
2.20 «Закон и порядок» 16+
2.45 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ 

В МЕЛОЧАХ» 12+
5.40 «Москва резиновая» 16+
6.10 Д/ф «Невидимый поеди-

нок. Ришар и Депардье» 
16+

6.50 «Православная энцикло-
педия» 6+

7.15 Х/ф «ИЩУ ДЕВУШКУ  
С ГОЛУБЫМИ ГЛАЗА-
МИ» 16+

9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Смех, дрожь и видео» 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10, 14.50 Х/ф «ПАПА ДЛЯ 

ВСЕХ» 16+
1 7 . 1 5  Х / ф  « П А П А  Д Л Я  

ВСЕХ-2» 16+
21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45, 0.30, 2.05, 2.45, 3.25, 4.05 

Документальные фильмы 16+
1.10 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
4.45 Д/с «Большое кино» 16+
5.10 «Петровка, 38» 16+
5.20 «10 самых...» 16+
5.45 Х/ф «СТРЕКОЗА НАД 

ОМУТОМ» 16+
7.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. 

ТАЙНЫ ЭЛЬФА» 16+
9.05 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА. 

СПЯЩИЕ КРАСАВИЦЫ» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 0.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь» 16+
12.35 Х/ф «НЕ МОГУ СКА-

ЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта 16+
15.50, 16.40, 4.00, 4.25 Доку-

ментальные фильмы 12+
17.30 Х/ф «ВЕРНИТЕ МНЕ 

МУЖА» 16+
21.10 Х/ф «ОБРАТНАЯ СТО-

РОНА ДУШИ» 16+
0.55 «Петровка, 38» 16+
1.05 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 12+
5.05 «Москва резиновая» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ»-2025 16+
8.00,  8.30,  9.00,  9.30, 

10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19.30 Т/с «ОЛДСКУЛ»  
16+

20.00,  21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

22.00, 2.45, 3.35, 4.25, 5.10, 
5.50, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

23.00 «Стендап рулетка» 
18+

0.00, 1.00, 2.00 «Женский 
стендап» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
10.30, 2.40, 3.25, 4.10, 
5.00, 5.50, 6.00 «Од-
н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

11.30 «Кто куда» 16+
12.05, 13.00, 14.20, 15.55, 

18.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших»  
16+

21.00 «Ярче звезд» 16+
23.00, 1.00, 1.55 «Женский 

стендап» 16+
0.00 «Stand up» 18+

7.00, 8.00, 9.00, 3.30, 4.15, 
5.05, 5.50 «Однажды в 
России» 16+

9.30 «Время завтрака» 16+
10.00, 11.20, 12.40, 14.00, 

15.25 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 16+

18.00 «Звезды в джун-
глях» 16+

21.00 «Титаны» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.00 «Большой хит» 16+
1.55, 2.40 «Женский стен-

дап» 16+
6.00 «Утро ТНТ»-2025 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00, 8.30 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+

9.00 Новый день 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.15, 
14.45 Д/с «Порча» 16+

15.15, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Д/с 
«Слепая» 16+

19.00 Х/ф «ПРОПАВ-
ШАЯ» 16+

21.00 Х/ф «УЦЕЛЕВ-
ШАЯ» 16+

23.00 Х/ф «ДОРОГА В 
ОДИН КОНЕЦ» 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 
4.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 М/ф «Королевские 
каникулы» 6+

12.15 Х/ф «АМАЗОН-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
14.45 Х/ф «ШУТКИ В 

СТОРОНУ: МИССИЯ 

В МАЙАМИ» 16+
17.15 Х/ф «ПРОПАВ-

ШАЯ» 16+
19.00 Х/ф «ПРОФЕС-

СИОНАЛ» 16+
21.30 Х/ф «БАГРОВЫЕ 

РЕКИ» 16+
23.45 Х/ф «22 ПУЛИ: 

БЕССМЕРТНЫЙ» 18+
2.00, 2.45, 3.30, 4.00, 

4.45 Т/с «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 Новый день 16+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 Х/ф «КОД «М»: В 
ПОИСКАХ ШПАГИ 
Д’АРТАНЬЯНА» 12+

12.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 16+

14.30 Х/ф «УЦЕЛЕВ-
ШАЯ» 16+

16.30 Х/ф «ПРОФЕС-
СИОНАЛ» 16+

19.00 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬ-
Н Ы Й СОЛ Д АТ »  16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Т Ю Р Ь М А  
СУПЕРЗЛОДЕЕВ» 16+

23.15 Х/ф «ЗА ЛОЖ-
НИК» 18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 
5.15 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 12.05, 22.15 Все на Матч! 
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 «Команда мечты» 12+
10.30 Матч! Парад 6+
11.00 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. SMP TCR. Кре-
пость Грозная

12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема! 
14.25 Автоспорт. Чемпионат Рос-

сии. Крепость Грозная. SMP 
Formula 4

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

19.00 Футбол. Россия - Иран. 
BetBoom матч сборной 6+

0.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. Ку-
бок России. Суперфинал. Транс-
ляция из Ростова-на-Дону 6+

1.00 «Вы это видели» 12+
2.00 Баскетбол. «Уралмаш» (Ека-

теринбург) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Winline Basket Cup 6+

4.00 Новости 0+
4.05 Д/с «Путь. Дзюдо на шестой 

части суши» 12+
5.30 «Вид сверху» 12+
6.00 Смешанные единоборства. 

Ч. Оливейра - Дж. Гейджи. UFC  
16+

7.00, 9.00, 12.40, 18.15 Новости 0+
7.05, 12.45, 15.50, 18.20, 21.30, 1.00 

Все на Матч! 
9.05 М/с «Чемпионы» 6+
9.25 Д/с «Век нашего спорта» 12+
10.05 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 

Про-тур 6+
11.45 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. SMP TCR. Кре-
пость Грозная

13.55 Футзал. «Газпром-Югра» 
(Югорск) - «Факел» (Сургут). 
Бетсити. Суперлига

16.15 Футбол. Прощальный матч 
Дениса Глушакова

19.25 Футбол
22.55 Футбол. Чемпионат мира. 

Молодежные сборные. 1/4 фи-
нала

2.00 Смешанные единоборства. 
Ч. Оливейра - М. Гамрот. UFC  
16+

5.00 Матч! Парад 16+
6.00 Профессиональный бокс 16+
7.00, 9.00, 4.00 Новости 0+
7.05, 11.45, 17.00, 22.00, 1.00 Все 

на Матч! 
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 Д/ф «Лев Яшин - номер один» 

6+
10.40 «Вы это видели» 12+
12.25 Регби. Pari Чемпионат Рос-

сии. Финал
14.45 Футбол. ЦСКА - «Зенит» 

(Санкт-Петербург). Winline Кубок 
России. Женщины. Финал

17.30 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. Единая лига 
ВТБ

20.00 Смешанные единоборства. 
Ч. Оливейра - М. Гамрот. UFC 16+

22.55, 1.55 Футбол. Чемпионат 
мира. Молодежные сборные. 
1/4 финала

4.05 Баскетбол. УНИКС (Казань) 
- «Уралмаш» (Екатеринбург). 
Единая лига ВТБ 6+

4 . 4 5  Т / с  « М А Й О Р  
ВЕТРОВ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10 «Не факт!» 12+
10.50, 13.25 Д/с «Забытые 

войны России» 16+
14.40, 15.05, 17.15 Т/с 

« С М Е Р Ш .  К А М Е РА 
СМЕРТНИКОВ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 «Спецрепортаж» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 «Музыка+» 12+
0.55 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕ-

Ч У .  Н Е С К О Л Ь К О 
ИС ТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ  
И ГРУСТНЫХ...» 12+

2 . 1 0  Х / ф  « С У Р О В Ы Е  
КИЛОМЕТРЫ» 12+

3.40 Д/с «Хроника Победы» 
16+

4.05 Х/ф «ЭТО МЫ НЕ 
ПРОХОДИЛИ» 12+

5 . 4 0  Х / ф  « З О Л О Т Ы Е 
РОГА» 6+

7 . 0 5  Х / ф  « Н А Й Т И  И  
ОБЕЗВРЕДИТЬ» 16+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Мужики» 16+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30, 4.15, 5.05 Докумен-

тальные сериалы 16+
13.15, 19.25 Т/с «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА» 12+
2 1 . 2 5  Х / ф  « Д Р У Ж Б А  

ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ» 16+

23.25 Х/ф «СВЕТ В КОНЦЕ 
ТОННЕЛЯ» 12+

1.25 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ РАЯ» 
12+

3.00 Х/ф «ШАГ НАВСТРЕ-
Ч У .  Н Е С К О Л Ь К О 
ИСТОРИЙ ВЕСЕЛЫХ И 
ГРУСТНЫХ...» 12+

5.20 Т/с «СМЕРШ. КАМЕ-
РА СМЕРТНИКОВ» 16+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии 12+
1 1 . 3 0  Д / с  « Л е г е н д ы  

госбезопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 

16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00 Д/с «Улика из про-

шлого» 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40, 16.30, 19.40, 3.00  

Д о к у м е н т а л ь н ы е  
сериалы 16+

17.20 «Спецрепортаж» 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ» 16+
1.25 Х/ф  « З АС ТА В А В  

ГОРАХ» 12+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru

  
– Дорогой, проснись, 

у нас по двору кто-то 
ходит.

– И что я могу сде-
лать?

– Так пойди уже, раз-
буди собаку!
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.40, 7.25, 9.30 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА» 16+

8.05 Фирменный рецепт 12+
8.40 Знание - сила 12+
9.40, 10.25, 11.20, 12.05, 2.05, 

2.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 3.25, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

23.05, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА» 16+

8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 12+
9.40, 10.25, 11.20, 12.10, 2.05, 

2.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25, 3.25, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

23.05, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.45 Т/с «ВЕЛИКО-

ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА» 16+
7.35, 22.20, 1.20 Т/с «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7»  

16+
8.20, 9.30, 9.40, 10.25, 11.20, 

12.05, 2.05, 2.45 Т/с «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 

16+
13.30, 14.40, 15.20, 16.05, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 3.20, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

23.05, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.45, 6.25, 7.15, 9.30 Т/с «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» 

16+
8.00 Ваше здоровье! 12+
8.35 День ангела 0+
9.40, 10.25, 11.20, 12.05, 2.05, 

2.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 17.30, 

18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 
21.25, 3.20, 4.00 Т/с «СЛЕД» 
16+

22.20, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
23.05, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ. НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ. НОВЫЕ 
СЕРИИ» 16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым 
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ. НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ. НОВЫЕ 

СЕРИИ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Диалоги о животных
7.20 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
7.50, 2.40 Д/с «Первые в мире»
8.05 Черные дыры. Белые пятна
8.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ВИЗИТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 Х/ф  « Т Р Е Т И Й В П Я ТО М  

РЯДУ»
15.25 «Агора»
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15 Мастера вокального искусства
18.20 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ТРЕСТ»
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.10 Т/с «МЕГРЭ»
1.15 Р. Щедрин. Избранные произ-

ведения

6.30 Диалоги о животных
7.20, 13.00, 0.15 Д/ф «Тайна болотной 

мумии»
8.15, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.55,  20.05 Х/ф  « О П Е РА Ц И Я 

«ТРЕСТ»

15.20 Д/ф «Людмила Фетисова.  
Запомните меня веселой...»

15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Р. Щедрин. Избранные произ-

ведения
18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
21.35 «Белая студия»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Диалоги о животных
7.20, 13.00, 0.05 Д/ф «Клеопатра: 

т а й н а  м у м и ф и ц и р о в а н н о й  
руки»

8.15, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.55,  20.05 Х/ф  « О П Е РА Ц И Я 

«ТРЕСТ»

15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15, 2.05 Мастера вокального  

искусства
18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.45 «Семинар»
19.45 Главная роль
21.30 Власть факта
6.30 Диалоги о животных
7.20, 13.00, 0.05 Д/ф «Спящие ги-

ганты: беспокойные вулканы  
Европы»

8.15, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»

9.40 Д/с «Забытое ремесло»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.55,  20.05 Х/ф  « О П Е РА Ц И Я 

«ТРЕСТ»

15.20, 18.15 Д/ф «Роман в камне»
15.50 Д/с «Острова»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15, 2.00 Мастера вокального  

искусства
18.45 «Семинар»
19.45 Главная роль
21.30 «Энигма»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ФРУЗА» 12+
16.40 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Виртуальная примероч-
ная» 12+

20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22.30 Х/ф «НИКОГДА» 12+
0.00 «Кино. Короткий метр» 16+
0.30 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Преодоление» 12+
2.55 «Свет и тени» 16+
3.20 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «НИКОГДА» 12+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22.30 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 12+
0.00 «Кино. Короткий метр» 18+
0.30 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Моя история». Юрий Энтин 16+
2.55 «Свет и тени». Аль-Бируни 16+
3.20 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 

12+
16.40 «На приеме у главного врача» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22.30 Х/ф «СУКИНЫ ДЕТИ» 16+
0.05 «Кино. Короткий метр» 18+
0.35 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Виртуальная примероч-
ная» 12+

1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Очень личное» 12+
2.55 «Свет и тени». Роберт Шуман 16+
3.20 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «СУКИНЫ ДЕТИ» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22.30 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ» 12+
0.10 «Кино. Короткий метр» 16+
0.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Живой дом» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
2.55 «Свет и тени» 16+
3.20 «Большая страна» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «УЛИЦА ШЕКС-

ПИРА» 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «УЛИЦА ШЕКС-

ПИРА» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «УЛИЦА ШЕКС-

ПИРА» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «УЛИЦА ШЕКС-

ПИРА» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» 

16+
22.20, 0.00 Т/с «РЕАЛИЗА-

ЦИЯ» 16+
2 . 4 5  Т / с  « О П Е РА Ц И Я  

«КУКЛОВОД» 16+

5.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» 16+
22.20, 0.00 Т/с «РЕАЛИЗА-

ЦИЯ» 16+
0 . 5 5  Т / с  « О П Е РА Ц И Я  

«КУКЛОВОД» 16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы .  
СУДЬБЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» 

16+
22.20, 0.00 Т/с «РЕАЛИЗА-

ЦИЯ» 16+
0 . 5 5  Т / с  « О П Е РА Ц И Я  

«КУКЛОВОД» 16+

4.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СУДЬБЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ДУШЕГУБЫ» 16+
22.20, 0.00 Т/с «РЕАЛИЗА-

ЦИЯ» 16+
0.55 «Поздняков» 16+
1.10 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
1.50 Х/ф «НАСТАВНИК» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.

ВЫГОДНО!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША
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ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

1 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
К Международному дню музыки

Вечер вокально-
инструментальной музыки

«День музыки»

3 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер инструментальной музыки

«Диалоги»

4 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

5 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, 
и всерьез»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

30 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Спектакль

«Фальшивая нота»

1 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Михаил ШУФУТИНСКИЙ

2 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

3 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Кубанский казачий хор

«Россия, Русь! 
Храни себя, храни!»

4 ОКТЯБРЯ 12.00 0+
Премьера! 

Детский музыкальный спектакль
«Принцесса на горошине»

5 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
«Собака на сене»

Неаполитанская комедия
6 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Балет «Спящая красавица»

7 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Александр РОЗЕНБАУМ

«Любить – так любить!»

ЛЕРМОНТОВ
2 ОКТЯБРЯ 10.00, 12.00 0+

ДК
Премьера! 

Детский музыкальный спектакль
«Принцесса на горошине»

ПЯТИГОРСК
3 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Лермонтовская галерея
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

7 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки

«О, Пари…»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

7 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О, музыка, благодарю тебя!»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

1 ОКТЯБРЯ 15.00 12+
«КВАРТИРНИК»

Музыкальная гостиная
19.00 12+

Лопе де Вега, Г. Гладков
«СОБАКА НА СЕНЕ»

(музыкальная комедия)
3 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

М. Самойлов
«СТРАСТИ СВЯТОГО МИКАЭЛЯ»

(музыкальная комедия)
4 ОКТЯБРЯ 11.00 0+

И. Польский
«ТЕРЕМ-ТЕРЕМОК»

(спектакль-опера для детей)
8 ИЮЛЯ 19.00 12+

Дж. Бок
«СКРИПАЧ НА КРЫШЕ»

(мюзикл)
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт. – в 15.00;
пт., сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн. РЕКЛАМА

П оезд шел из Москвы. В купе, 
кроме меня, были еще мо-

лодой мужчина и женщина с сы-
ном-подростком. Мужчина читал 
электронную книгу. Подросток 
лежал на верхней полке с запа-
янными плеером ушами и за всю 
дорогу не проронил ни звука. Зато 
его мамаша трещала без умолку. 
Она говорила об аномалии кли-
мата, о росте цен, о пальмовом 
масле в продуктах и тарифах ЖКХ. 
Разговор никто не поддерживал. 
Видимо, женщине просто хотелось 
выговориться, вылить то, что наки-
пело в душе. Мне почему-то стало 
жаль ее: неухоженная, забывшая 
о себе, бьется, как рыба об лед в 
своих заботах и проблемах. Я поду-
мала с грустью: наверное, многие 
сейчас так живут.

Мать с сыном вышли на своей 
остановке, и мы с мужчиной оста-
лись в купе одни.

За окном полыхал закат: оран-
жевые, розовые, багряные краски 
разрисовывали картину неба. Это 
было похоже на настоящее вол-
шебство. День прощался с землей 
и уходил красиво.

В поезде все располагает к 
откровению. Порой хочется по-
делиться очень личным с челове-
ком, которого потом никогда не 
увидишь.

– Встречаются в жизни люди, 
которые, как этот закат, освещают 
всю твою судьбу, и ты все время 
чувствуешь силу этого живитель-
ного света, – задумчиво сказал 
мужчина. – Для меня таким че-
ловеком была наша учительница 
Елена Георгиевна. Да разве только 
для меня? Ученики ее не просто 
уважали, а боготворили.

Своих детей у нее не было, и она 
отдавала нам всю душу. А в моей 
жизни эта учительница сыграла, 
пожалуй, самую главную роль.

Он посмотрел в окно на стре-
мительно мелькающие леса и 
полустанки и словно отбросил 
двадцать лет, почувствовав себя 
учеником 10 «А», где классным 
руководителем была Елена Геор-
гиевна.

– В тот год она должна была 
взять еще классное руководство в 
5 «А», куда собрали всех шалунов 
и разгильдяев, от них вся школа 
ходила ходуном. Вот Елене Георги-
евне, как опытному педагогу, этих 
сорванцов и поручили.

Она всегда что-нибудь приду-
мывала, и однажды выстроила 
нас всех в зале: наш доблестный 
10 «А» и пятиклашек, и объявила 
им: «Каждый из вас должен вы-
брать из старшеклассников «ма-
му» или «папу». Это такая игра, и вы 
должны следовать ее правилам».

Мальчики, немного смущаясь, 
подошли к нашим красавицам, 
а девчонки ринулись к парням. 
Все разобрались по парам. Толь-
ко я один остался не у дел. Стою 
посреди зала, а ребята посмеи-

ваются: мол, красавчик, капитан 
волейбольной команды, а никому 
не нужен.

И вдруг из-за двери выныривает 
девчонка: опоздала, доедая пиро-
жок в буфете.

Худющая, лопоухая, два хвости-
ка из волос завязаны аптечными 
резинками. Встала напротив меня 
и впилась своими глазками-бу-
равчиками из-под челки, закры-
вающей брови. Не знаю, почему, 
но этот взгляд полоснул меня по 
сердцу.

– Ты что же, Киселева, оробела? – 
с теплотой в голосе спросила 
Елена Георгиевна. – Иди, знакомь-
ся, это – Дима Костров. Он будет 
твоим названным папой.

Вы не представляете, что у нас 
в школе после этого началось! 
«Шефы» не спускали глаз с пя-
тиклассников. Проверяли днев-
ники, помогали делать домаш-
ние задания, многих записали 

в спортивные кружки, устраивали 
викторины, даже в походы ходи-
ли. Пятиклашки, чувствуя такой 
контроль, тоже подтянулись, пере-
стали опаздывать на уроки и как 
оголтелые носиться на переменах.

Говорили, что на педсовете 
похвалили Елену Георгиевну за 
удачный психологический экс-
перимент.

Вошла проводница, предложила 
чай.

– Два стакана и, если можно, 
с лимоном, – попросил мой спут-
ник и продолжил рассказ. – Киселе-
ва жила с бабушкой. Кроме нее, 
были еще два младших брата. 
Родители работали на Севере. И 
порой заниматься с ней матема-
тикой, которая давалась ей с боль-
шим трудом, мне приходилось на 
детской площадке, пока братья 
качались на качелях-каруселях. 
Но я не сдавался, подтянул ее 
до твердых четверок. И, вообще, 
приглядевшись к этой Киселевой 

повнимательнее, я решил, что 
она – неплохая девчонка. Очень 
смелая, могла на дерево залезть, 
речку босиком перейти.

Отлично играла в настольный 
теннис, прыгала у стола, как мячик, 
брала самые сложные подачи.

Моя подопечная очень удиви-
лась, что я не умею играть в шах-
маты – ее дедушка был заядлым 
шахматистом, и принялась меня 
обучать.

А еще у нее был настоящий 
талант художника. Она так дерзко 
смешивала краски и давала волю 
буйной фантазии, что от картины 
невозможно было отвести глаз.

Однажды, когда Киселева была 
уже в седьмом классе, она пода-
рила мне на день рождения мой 
портрет. Я был поражен: вроде бы 
я и не я, словно кто-то взглянул на 
меня влюбленными глазами и вы-
нул у меня из души такое, о чем я 
и не подозревал.

Я все время чувствовал ответ-
ственность за Киселеву, ловил 
себя на мысли, что она мне стала 
просто необходима.

На моих глазах она из гадкого 
утенка превращалась в лебедя. 
Или, может быть, это только ка-
залось мне в моем воображении?

После школы я поступил в тех-
нический вуз. Киселева блестяще 
сдала экзамены в училище дизай-
на. Ниточка, которая протянулась 
между нами в школе, не порва-
лась, а с годами только крепла. 
Общение, переписка, встречи, 
прогулки при Луне. Кончилось все 
тем, что мы поженились, а свою 
первую дочку назвали Леночкой 
в честь Елены Георгиевны.

Наша учительница следила за 
нашими судьбами и радовалась за 
нас. Ей исполнилось семьдесят лет, 
но она продолжала преподавать, 
получила звание «Заслуженный 
учитель школы России». Ее не от-
пускали, но она и сама не хотела 

бросать работу, ведь это была ее 
жизнь.

В день юбилея мы с ребятами 
решили поздравить любимую 
учительницу. Прошли мимо ох-
ранника пятеро взрослых мужи-
ков с букетом цветов и вошли в 
класс прямо посередине урока. 
У нее опять были пятиклассники.

– Ребята, – сказал я, – вы знаете, 
что у вас самая лучшая учительни-
ца в мире?

Класс затих.
– Только очень строгая, – писк-

нул кто-то с последней парты.
– А с вами иначе нельзя, – па-

рировал я. – Если бы Елена Геор-
гиевна нам гайки не закручивала, 
как вы думаете, стал бы наш Ваня 
Столяров кандидатом наук, а Миш-
ка Плошей – известным хирургом?

Елена Георгиевна с повлажнев-
шими глазами приняла букет и 
по-матерински обняла каждого из 
нас. Она была такая же, как двад-
цать лет назад, стройная, в белой 
кофточке и строгой юбке. Только 
волосы густо присыпала седина.

Вечером мы пришли к ней до-
мой. Купили подарок – электри-
ческий самовар, расписанный под 
гжель, чайный сервиз и торт.

Елена Георгиевна перелистыва-
ла альбомы.

– Я очень люблю своих выпуск-
ников, храню их фотографии и 
всех помню по внешности, многих 
даже по фамилии. Для одного 
своего класса я даже написала 
стихотворение на выпускной. 
Я знаю, кто из них когда женился, 
у кого родились дети, кто стал 
бизнесменом, – голос учительни-
цы звучал тихо и ласково.

Она обвела нас теплым взгля-
дом лучистых глаз: «Вы знаете, 
как я люблю свою профессию. 
Мне нравится видеть у детей 
горящие глаза, ощущать себя 
частью их жизни, быть для них 
хорошим воспоминаем о шко-
ле. Может, это даже дело моей 
жизни».

Вот такая трогательная, милая и 
родная учительница прошла через 
наши судьбы.

...Поезд приближался к станции, 
где мой попутчик должен был 
выходить. Он достал с полки не-
большой чемодан и коробку.

– Это подарок для моей женуш-
ки, – сказал он. – Хотите взглянуть?

В коробке оказался искусно 
сделанный кораблик с алыми 
парусами.

– Придет встречать, – улыбнулся 
мужчина. – Я не разрешал, поздно 
уже, но знаю, что все равно придет.

Состав остановился. Я увидела, 
как в свете фонаря к моему спутни-
ку подбежала молодая женщина и, 
поднявшись на цыпочки, поцело-
вала его. Он сжал ее в объятиях, и 
на какое-то мгновение они стали 
одним целым.

Поезд тронулся,  ос тавляя 
их, счастливых, на опустевшем 
перроне. 

НА ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЕСТКАХ

Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀÓ×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ
Лариса Прозорова

И  В  ШУТКУ,  И  ВСЕРЬЕЗ

 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÈÇ ÆÈÇÍÈ Ó×ÈÒÅËß
(с юмором)

Утро. Дом. Семья. Будильник.
Опустевший холодильник.
Сумка. Зонтик. Топот ног.
И в гимназии урок.
Карты. Глобусы. Советы.
Теоремы и ответы.
Обсуждение. Итог.
Неожиданный звонок.
Компетенции. Программа.
Срочно все, как телеграмма.
Двойки. Нервы. Корвалол.
Ученик, глядящий в пол.

Конкурс. Праздник. Совещанье.
Для родителей собранье.
Озадаченный отец.
Занимательный конец.
Баллы. Личность. Рост. Проблемы.
Упражненье. Метод. Темы.
Вот тетради, куча, масса.
Социальный паспорт класса.
Категория. Директор.
Завуч. План. Отчет. Инспектор.
Эффективность: взлет и спад.
И конечный результат.

Магазин. Цена. Затраты.
Две недели до зарплаты.
Молоко. Крупа. Сырок.
Опустевший кошелек.
Ночь. Торшер. Диван. Учебник. 
Муж уж спит, ребенок дремлет. 
Педсовет. Концерт. Доклад.
Тезис. ФГОС. Ну все! Отпад!

www.solnet.ee
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Сложно будет не ком-
ментировать происходящее, 
если, на ваш взгляд, творится 
несправедливость. Это ослож-
нит отношения. Главное – во-
время остановиться. Участие в 
светской жизни будет полезным. 
Знакомства откроют новые воз-
можности.

Работа. Появятся время и силы, 
чтобы навести порядок на рабо-
чем месте.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 8, 10 октября  7 октября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Тема отношений, как 
дружеских, так и личных, выходит 
на первый план. Старайтесь не 
вмешиваться в чужие дела. Состо-
ится важный разговор, который 
может многое изменить.

Работа. Нужно готовиться к 
проверкам. Для творческих лю-
дей отличный период. Вам может 
улыбнуться удача в конкурсах.

Здоровье. Физические нагруз-
ки пойдут на пользу.
 6, 8 октября  11 октября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Кому-то из родствен-
ников предстоит помогать ма-
териально. Вы можете получить 
важные новости. Это хороший 
период для посещения светских 
мероприятий.

Работа. Вы подведете итоги 
дела, которое ощущали как тяж-
кий груз. Хорошее время для 
покупки мебели, переезда.

Здоровье. Повышается мни-
тельность в отношении своего 
самочувствия.
 7, 10 октября  8 октября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Главные события бу-
дут связаны с домом и родствени-
ками. Романтическая переписка 
создаст позитивное настроение. 
Будьте щедры, и вам вернется это 
сторицей. 

Работа. Удача на вашей сто-
роне. Не стоит зацикливаться на 
результате. Ослабьте хватку, так 
будет проще добиться успеха.

Здоровье. Сейчас вы склонны 
к перееданию.
 10, 12 октября  7 октября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Следите за словами, 
колкие замечания могут ранить. 
Проявите чуткость к партнеру, 
ему может потребоваться под-
держка. Общение с людьми, ко-
торых давно не видели, порадует.

Работа. Возникают противо-
речия между желаниями и обя-
занностями, амбициями и объ-
ективной ситуацией. Сохраняйте 
терпение.

Здоровье. Может беспокоить 
бессонница.
 6, 12 октября  9 октября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Наступает интерес-
ный период со множеством 
встреч и знакомств с авторитет-
ными людьми. Если планировали 
разговор с близким человеком, 
то сделайте это в первые дни 
недели.

Работа. Отличное время, чтобы 
решать вопросы, связанные с об-
разованием.

Здоровье. Эмоциональный на-
строй повлияет на самочувствие.
 8, 11 октября  6 октября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Приходится демон-
стрировать чувства, которые вы 
не испытываете. Будут проис-
ходить события как со знаком 
минус, так и со знаком плюс. Стоит 
этому довериться и принять.

Работа. Вы можете получить 
бонус, премию или выгодное 
предложение. Не принимайте 
быстрых решений.

Здоровье. Спорт даст заряд 
бодрости.
 9, 12 октября  7 октября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Важно в этот период 
выделить время для себя, так 
вы сможете правильно расста-
вить приоритеты. Желательно 
не давать обещаний, особенно 
если полностью не уверены, что 
сможете их выполнить.

Работа. От вашей инициативы 
будет зависеть многое. Хороший 
период для покупок в дом.

Здоровье. Время для обсле-
дований.
 7, 9 октября  10 октября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Появится определен-
ность в статусе ваших отношений, 
если это актуально. Это хороший 
период возобновлять общение 
или посещать места силы. Кто-то 
из знакомых может поделиться с 
вами сокровенным.

Работа. Представится шанс 
улучшить материальное поло-
жение.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 6, 11 октября  8 октября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Вы будете вести себя 
так, словно без вашей помощи 
или контроля в жизни близких все 
полетит кувырком. На самом деле 
сейчас нужно уделить время себе. 
Подумайте, что могло бы сделать 
вас счастливее, порадуйте себя.

Работа. Дела, связанные с за-
границей, образованием, будут 
перспективными.

Здоровье. Могут обостриться 
хронические заболевания.
 7, 10 октября  8 октября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. В начале недели вы 
найдете общий язык с любым 
человеком. Благодаря вам могут 
помириться конфликтующие 
друзья. Совместные с партнером 
дела сблизят вас.

Работа. Если были спорные 
вопросы с родственниками из-за 
недвижимости, то сейчас они 
обострятся. Вероятно прекраще-
ние какого-то давнего сотрудни-
чества.

Здоровье. Может скакать дав-
ление.
 8, 9 октября  12 октября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Вы можете принять 
важное решение, касающееся 
отношений. Предстоит проводить 
с родственниками партнера боль-
ше времени, чем обычно. Если вы 
свободны, то можете встретить 
человека, который надолго вой-
дет в вашу жизнь.

Работа. Получится закрыть во-
прос, связанный с имуществом. 
Хорошо начинать обучение.

Здоровье. Старые методы ле-
чения могут быть эффективнее 
новых.
 6, 10 октября  7 октября

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +8 +10 +11
ночь: +6 +7 +8

атм. давл. 713 721 737
ÑÐÅÄÀ, 1 ÎÊÒßÁÐß

t день: +13 +12 +13
ночь: +7 +7 +8

атм. давл. 715 724 739
×ÅÒÂÅÐÃ, 2 ÎÊÒßÁÐß

t день: +15 +13 +15
ночь: +8 +9 +10

атм. давл. 715 722 738
ÏßÒÍÈÖÀ, 3 ÎÊÒßÁÐß

t день: +15 +14 +16
ночь: +8 +8 +9

атм. давл. 715 719 736
ÑÓÁÁÎÒÀ, 4 ÎÊÒßÁÐß

t день: +18 +18 +19
ночь: +10 +10 +11

атм. давл. 716 719 736
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 5 ÎÊÒßÁÐß

t день: +20 +20 +20
ночь: +11 +11 +12

атм. давл. 716 719 736
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 6 ÎÊÒßÁÐß

t день: +16 +18 +18
ночь: +11 +10 +10

атм. давл. 715 718 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 7 ÎÊÒßÁÐß

t день: +16 +16 +17
ночь: +9 +11 +11

атм. давл. 715 719 734

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  6  ïî  12 îêòÿáðÿ  ñ  6  ïî  12 îêòÿáðÿ  

www.scanword.info

Луна без курса (холостая луна) – это важный фактор, 
который сильно влияет на наши начинания. Это время счи-
тается неблагоприятным для начала любой деятельности 
и принятия ответственных решений. В эти периоды нужно 
избегать запуска новых проектов и любых других дел, рас-
считанных на перспективу и развитие, и которые направлены 
на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многообразен – это отправ-
ление важных писем, подача заявлений, подписание дого-
воров, трудоустройство на новую работу, покупка машины 
или квартиры, хирургическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой Луны для бизнеса. 
В это время не рекомендуется регистрировать предприятие, 
вкладывать деньги, заключать новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинаются при Луне без кур-
са, не претворяются в жизнь или не выполняются в нужном 
направлении.

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

ОКТЯБРЬ
 01.10.2025 18:33 – 01.10.2025 22:51
 03.10.2025 21:15 – 04.10.2025 05:07
 06.10.2025 03:30 – 06.10.2025 07:48
 07.10.2025 21:24 – 08.10.2025 08:12
 10.10.2025 03:31 – 10.10.2025 08:12
 12.10.2025 05:56 – 12.10.2025 09:37
 14.10.2025 08:05 – 14.10.2025 13:47
 16.10.2025 08:06 – 16.10.2025 21:05
 19.10.2025 00:10 – 19.10.2025 07:01
 21.10.2025 15:25 – 21.10.2025 18:42
 24.10.2025 07:14 – 24.10.2025 07:19
 26.10.2025 19:41 – 26.10.2025 19:53
 29.10.2025 06:38 – 29.10.2025 06:55
 31.10.2025 09:15 – 31.10.2025 14:46

www.astro-ru.ru

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Олово. Марсо. Отставник. Станс. Лиса. Виадук. Ролл. Ливр. Док. Ален. Хадж. Декларация. 
Леи. Триод. Протазан. Соната. Ампир. Звон. Высь. Сера. Курорт. Отрок. Ужас. Дьяк. Ауди.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Скипетр. Осока. Аврал. Тонус. Ладан. Лазер. Завод. Твид. Нашатырь. Мопс. Суд. Настя. Аконит. 
Томас. Ярка. Автор. Мста. Зурна. Орало. Перу. Сингл. Дед. Ирод. Флокс. Лыжи. Враки.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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