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UeHa Ha 3 mecsaua 2025r.
(okTAGPb-AEKaAbPb) —
132 py6. 00 Kon.

- Ha 2026 200 nodnucamecsa 8 pedakyuu

Ecnu Bbl He 0bOPMUNN MOANMCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nosyrogme 2025 rofa, 570 MOXHO caenaTh MoxKHO 6ydem c 1 0ekabps 2025 2o00a.
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ACEENGTENbCTBO «KABKA3CKAS 3APCBHULLAY
COAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProBom riowaaun Ha 1-m sTaxke 3gaHnA

Q OduncHble nomeweHnA (ot 8 KB. M Ao 160 KB. M)
Pazesumas uHppacmpykmypa, xopowiue nodse30Hbie nymu,
ece KOMMYHUKayuu.
Psadom — npodoeosibcmeeHHbIe
U npoMmmoesapHbie Maz2a3uHbil,
npednpusamus c¢pepbl o6cnyxKueaHus u oocyeaa,
asemoeoK3aJi, OCMAaHoB8Ka MapuwpymHo20 makcu.
lMomewjeHus pacnosioxxeHol 8 HenocpedcmMeeHHOoU
6/1usocmu ¢ gpedepanvHoli mpaccoli «<Kaskas».
Teppumopusa HaxooumcsA Nnood Kpy2/10cCymoYHoli oxpaHoU
C Hanu4yuem eudeoHabsro0eHus.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 nAem Okmsabps, 6771

NMomeleHna nog cknagbl U NPON3BOACTBO Nnowaabio 200 KB. M

lMepcnekmueHoe Mecmo pacnoJsioXKeHus.

Umeromcsa yoob6Hble No0ve30Hble nymu 07151 6o/1buie2py3H020
mpaHcnopma.

Paszeumasa ungppacmpykmypa.

Mapkoeo4Hbie Mecma.

r. MUHEPAABHBbIE BOAbI, noc. [lepeomalickutl, yr. MockoBckas, 58

CTOMMOCTb apeHAHON NflaTbl — 4OrOBOPHas. PEKNAMA
| ent181(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89
/j/ NBgamensemso <KaBkasckasl3gpaBHULa
MPUTNMIMALLUAET HA PABOTY:

4 HAYAJIbHUKA NPON3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduvk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyan Hefens,NosHbI CoLMnakKeT;

0 NEYATHUKA NNIOCKOWM NEYATU (2asemHoe npou3sod0cmeo),
rpaduk paboTbl — Yepes AeHb: NepBas Hepens — 4 aHA,
BTOPas — 2 AHA, MOJHbIN COLNaKeT;

0 NEYATHUKA NIOCKO O®CETHOW NEYATHU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduvk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyasn Hefens, MOMHbIA COLNAKET;

U HANAAYNKOB NOMUTPAOUNYECKOIO ObOPYOOBAHUA 5 U 6 PA3PALA,
rpaduvk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyan Hefens, MOMHbIA COLNAKeT;

U TOBAPOBENA,
rpaduvk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyasn Heflens, NOMHbIN COLMaKeT.
O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boppl, yn. 50 net OKTabps, 67/1;

TenedoHbi: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesiu», meJi.
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HOBOBBEAEHUS - OKTAIBPb 2025

MpodomxkeHue. Hauano e N°40

JOJIFOCPOYHBIE CBEPEXEHUS:
HOBbIE BOSMOXXHOCTU U NPABWUJIA BbIXOAA U3 MPOrPAMMBI

C 1 oKkTA6pAa 2025 roga nporpaMmma JOAroCpoUHbIX cbeperkeHunii cTana fOCTynHee
ANA rpa)kgaH, Tenepb NPUCOEANHUTBLCA K Hell MOXKHO Yepes noptan «focycnyru».

[na 3TOro gocTtaToyHo noanucatb JOroBop
C MOMOLLbIO HEKBANNPULMPOBAHHOW SN1EKTPOH-
HOW noAanucu yepes cepBuc «fOCKIOY» NK
KBanMdUUNPOBAHHON 3NEKTPOHHOW NOANUCH.
HoBoBBepeHne npegycmotpeHo Pepepanb-
HbIM 3aKOHOM OT 23 mas 2025 roga N2124-03
1 NPU3BaHO YNpPOCTUTb Mpoueaypy yyacTva B
nporpamme.

N3MeHeHnA KOCHYNUCb He TONbKO Nnopaaka
odopmIieHNA, HO 1 NPaBUI BbIXOAA 13 NPOrpam-
Mbl. [1o cux Nop AeNCTBOBAO XKeCTKoe orpaHuye-
Hue. Eciv rpaXkaaHviH BHOCWI CPeACTBa, a NOTOM
nepeaymMbiBan 1 3aKpblBas fOrOBOP, OH aBTOMa-
TUYECKW NIMLWANCA NpaBa Ha rocyfapcTBeHHoe
codMHaHCMpPOBaHNE — MPUYEM He TOJIbKO MO
3TOMY JOrOBOPY, HO 1 MO BCEM NOC/IEAYIOL M.
To e npaBuNO NPUMEHANOCH, €CIN YenoBeK

OBLWECTBO

MMen HeCKONIbKO JOTOBOPOB W 3aKpbiBas XOTA
Obl OAVH U3 HUX.

Tenepb BBOAUTCA TakK Ha3biBaeMblil NepPUOA,
oXNaX[eHus, KOTOPbI/i MO3BOMSET PACTOPrHYTb
porosop 6e3 notepu NbroT NpPU yCnoBMK, YTo
Mo HeMy elle He NOCTynanu CpeacTBa rocy-
[apCTBEHHOIO codUHaHCMpoBaHusA. MpaBo Ha
roCnoAAepPKy No Apyrum [OroBopam coxpa-
HAeTcA. BaxHO nuwb cobnopatb yCcTaHOBNEH-
HbI CPOK: 3aKPbITb JOrOBOP HEOBXOANMO [0
1 anpena Toro roga, Korga AOMKHbI Obiny 6bITb
HauMcneHbl CpeacTBa 13 blogkeTa.

HoBble npaBuna genaoT yyactue B Nporpam-
Me 6onee rmM6KUM 1 H6e3onacHbIM. MpaxkpaHe
MosyyaoT BO3MOXXHOCTb NnepedymaTb 6e3 prcka
NINWNTBCA NOAAEPKKM rocyfapcTBa.

lpodomxkeHue Ha cmp. 2

HAYAACSI OCEHHMUM NPU3bIB B APMUIO

MpusbiB NpoiaeT B CTaHAapPTHbIE CPOKM — € 1 OKTAGpA no 31 gekabps,
3annaHnpoBaHoO HabpaTb Ha cny)KGy 135 TbIC. yenosek.

B oceHHuI npu3biB 2025 roga B apmuio npu-
6ynyT 135 TbiC. HOBOGPaAHLEB, CiefyeT U3 noanu-
caHHoro [lNpe3ngeHTom Bnagnmupom lMyTrHbIM
yKasa.

«OcyuwecTButb ¢ 1 oKTAGPA no 31 gekabpsa
2025 ropa NpusbliB Ha BOEHHYIO CNY»0y rpa-
»npaH Poccuiickon Oepepaunn B Bo3pacTe ot 18
1o 30 neT, He npe6blBalOLWKMX B 3anace 1 noane-
Xawmx B cootBeTcTBUM ¢ DefiepalibHbIM 3aKOHOM
oT 28 mapTa 1998 roga N°53-®3 «O BOUHCKOM
06A3aHHOCTV 1 BOEHHOW cny>K6e» npusbiBy
Ha BOEHHYI0 cny»0y, B Konnuyectse 135 000 ye-
NOBEK», — CKa3aHO B JOKYMeHTe, coobuiaeTt PBK.

BoeHHble, ye cpok cnyx6bl ncTek, byayT yBO-
NIeHbI C Hee.

B BeCeHHMI NpM3bIB 3TOr0 rofia NIaHNPOBaNoCh
npu3BaTtb 160 TbiC. YenoBekK (3To GbIN peKkopg,
c oceHun 2011 ropa), nnaH 6bi1 BbIMONHEH,
coobuwan leHwTab. B oceHHMIt npusbie 2024-ro
Ha cy»k6y noctynunn 133 TbiC. YENOBEK.

Yxe co cnepgyiouiero roga cmcrtema ¢ AByMA
npu3biBamun B rog B Poccum MoxeT 6biTb 3ame-
HeHa KpyrnorognyHbim npusbisom. CooTBeT-
CTBYIOWMIN 3aKOHOMPOEKT paccMaTpuBaeTca
B [ocayme, OH y»e npoLuen nepBoe YTeHue.

CornacHo nonpaBKaM, Npu3biB OyaeT npo-
BOANUTbCA € 1 siHBapA no 31 gekabps, a He ABa
pasa B rofj oceHblo 1 BecHown (c 1 anpena no

15 nions). MNpu 3TOM CPOKM OTMPABKM NPU3bIBHU-
KOB B BOVCKA OCTaHYTCA NPEXHUMM — TO eCTb Oy-
OyT coBnafathb C TEKYLLMMM Neprogamm Npu3biea.

OpfviH 13 aBTOPOB 3aKOHOMPOEKTA, rMaBa AyM-
CcKoro o6opoHHoro kommuTeta AHgpeli Kaprtano-
noB 06BbACHAN HEOOXO[UMOCTb U3MEHEHUI TEM,
YTO CCTeMa NPU3biBa AAaBHO HE MEHANACD, a C yye-
TOM HOBbIX TEXHONOMMIA N PocTa LndposmusaLmm
B HblHELWHEeM Bue OHa He oTBeyaeT TpeboBa-
HUAM COBPEMEHHOCTMW.

Kpome TOro, nusmeHeHve npuseget K 6onee
paBHOMEPHOMY pacnpefeneHnio Harpyskn Ha
BOEHKOMATbl 1 cAenaeT BCe CONyTCTByLMe
npouenypbl (MegocBuaeTenbCTBOBaHWE, NPO-
deccnMoHanbHbI NCMxonornyeckuin otbop
U T. 4.) yoobHee Ans camux Npu3biBHUKOB, Nona-
ralT aBTOPbl MHMLMATKBDI.

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

Fasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccun» n B po3Huuy: B Knockax «LleHtpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTu MarasuHoB «Haw (r. MuHepanbHbie Boppi),
B peAakuum rasetbl «KaBkasckaa Hegens» (AO «M3paTenbcTBo «KaBKa3sckas 3gpaBHuLay, I. MuHepanbHbie Bogpi)
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SNEKTPOHHbDIE CMTPABKU
AnAa NEHCMOHEPOB

C 1 oKTA6pAa 2025 roga neHCUOHEPbI MOTYT
nosilyyaTb CNPaBKM O Ha3HAYeHUW NEHCUN B
3N1EeKTPOHHOM BUAE.

[inA 3TOro Kaxgomy rpaxaaHnHy npucsa-
nBaeTca uHanBuayanbHbin QR-Koa, noareep-
XKAALWNIA ero cTaTyc U NpUpPaBHEHHbIN MO
IOPUANYECKON cune K 6yMaxxHOMY (Unv nnac-
TMKOBOMY) NMEHCUOHHOMY YAOCTOBEPEHUIO.

Ycnyra npepoctasnaetca CouymanbHbIM
doHpom PO yepes noptan «focycnyru». Mo
3anpocy onepatopa EC/A cnctema nepepaet
cBefleHnA 13 rocyfapcTBeHHol nHdopmaLm-
OHHOW cncTembl «EAMHAA LeHTpanM3oBaHHaA
undposas nnathopma B coumnanbHom chepe:
bamunuio, ma, 0TYECTBO (NPU Hanuuum),
CHWNC, Bnpa neHcun, CPOK ee yCTaHOBNEHUSA,
a TaKkXke BpemA 1 aaty GopMMpOBaHMNA faHHbIX.
Ha ocHoBaHun 3Tnx cBefeHun popmupyetca
QR-Kop, KOTOPbIN MEHCUOHEP MOXET npenb-
ABNATb YNONHOMOYEHHbIM NMLAM Yyepes Mo-
6unbHoe npunoxeHne «focycnyrm» unn pac-
neyaTaTb U3 INYHOTO KabuHeTa B popmate PDF.

Mpwka3 MuHTpyga Poccum ot 10.03.2025
N298H 3aKkpennseT, YTo $aKT HazHauYeHus
NeHCUN MOXKeT NOATBEPXKAATbCA KaK TpaanLm-
OHHbIM CBMAETENbCTBOM MEHCMOHEPaA Ha Ma-
TepranbHOM HOCUTeNe, Tak 1 B 3NIEKTPOHHON
dopme. HoBana cuctema ynpolyaeTt npouecc
nony4YeHna CNpPaBoK, AenaeT ux 6onee focTyn-
HbIMV 11 COKpaLlaeT HeOBXO[NUMOCTb JINYHOTO
nocelyeHna TepputopuranbHbix opraHos COP.

MAKPOMPYAEHLUWANDBHBIE TMMUTDI
ANnA NKC: YMEHbLUEHWUE PUCKOB

C 1 okTA6psa baHk Poccum Bnepsble BBOANT
MakponpygaeHuuanbHble numutbl (MIMJ1) ana
KpeauToB Ha MHAUBUAYANbHOE XUULWHOEe
ctpoutenbctso (MKC) n HeueneBbix NoTpe-
OUTENBCKMX KPEAUTOB MO 3a10T HELBUXKMO-
cTu. JleTom perynaTop oTMeyan, YTo B JaHHbIX
cerMeHTax 3HauuTesNlbHaA YacCTb Bblgay npu-
XOAUTCA Ha 3aEMLLMKOB C BbICOKOW JONIFOBOWA
Harpy3KoW, KoTopble valle JonycKaloT npo-
cpoukun. YTobbl orpaHnunTb Hanbosnee puc-
KoBaHHble KpeauTbl, MIJ1 ycTaHaBnmBaloTCA
Ha YPOBHe HIXe CpefHEPbIHOYHDbIX 3HAYEHUN,
3adumKcmpoBaHHbIX Bo |l kKBapTane 2025 roga.

B panbHenwem baHk Poccumn nnaHmnpyet
MOCTEMNEHHO YXKecTouaTb JIMMUTbI 0 YPOBHS,
XapaKTepHOro AnA KacCuyeckom UnoTekn
Ha NepBMYHOM PblHKe 1 HeobecneyeHHbIX
NoTPeObUTENbCKNX KPeAUTOB.

3aemuKaM MakponpygeHumnanbHble nu-
MUTbI TOMOTAlT CHU3WTb [OJTH0 PUCKOBAHHbIX
KpeanTtoB B 06wwem obbeme Bbigad. Mo gaH-
HbIM LleHTpo6aHKa, Bo Il kBapTane 2025 roga
[loNnroBas Harpyska Bbiwe 80% Habnoganacb
y 30% 3aemwmkoB VIXKC n 'y 46% 3aeMLiMKOB
KpeauToB Nop 3anor HeABUKUMOCTY. B ngeane
[ONroBas Harpyska, TO eCTb COOTHOLIeHMe
nnaTexen No KpeauTam K oxXodam, He AOMKHa
npesbiwaTb 30% — 3TO NO3BONAET 3aeMLYNKY
6e30mnacHoO 06CyKMBaTb CBOM 06A3aTENbCTBA.

Vcnone3oeaHel Mamepuasnsl WWWw.iz.ru

lMpodosmxeHue credyem

KAK BYAYT PACTU NEHCUM B 2026 TOAY

NHpekcauusa neHcuin B Poccun co cnepyiollero roga 6yaer npoxoauTtb B ABa STana:
¢ 1 peBpans BbiNNaTbl yBenuyaT Ha ypoBeHb nHGNALUY, a ¢ 1 anpens — B 3aBUCMMO-
<t ot goxopos CoumanbHoro poHga Poccun, pacckasan B uHTepebio PUA Hoeoctn

npepacepatenb CoydoHpa Cepren Yupkos.

«ECTb OAHO Ba)kHOe U3MEHEHME, KOTOpoe
KacaeTcA MHAEeKCauMmM NeHCUIA B ClegytoLlem
ropy. OHo KacaeTca nepexofa Ha ABYX3TarHyto
nHaeKkcauuo neHcuu. MepBas MHAEKcaUmna
coctontcsa ¢ 1 deBpana n 6yaeT KacaTbcs
cTpaxoBol neHcun. OHa GyneTt popmupo-
BaTbCA Ha YPOBHE MHPNALUN NpeablayLiero
roga, To eCTb POCTa LieH, KOTopblli 6bin 3a-
dMKCMpPOBaH B NPOLWJIOM rofy», — CKasan
Ynpkos.

OH OTMETWN, YTO BTOpas NHAeKcauusa byaer
KacaTbCA TONIbKO CTPAXOBbIX MEHCUI 1 NpPoWi-
net c 1 anpens. Pa3mep yBenuyeHna neHcnin B
3Ty paty 6yheT 3aBuceTb oT foxoaos Counanb-
Horo ¢oHga. OHM e 6yayT dopmMmupoBaTbCa

13 CTPAXOBbIX B3HOCOB, 3aBUCALLMX OT YPOBHA
3apnnart B Poccun.

HanomHum, nHaeKcaLma CTPaxoBbIX MeHCUI
B 2025 ropy coctaBuna 9,5%, a counanbHble
neHcum noebicnnu Ha 14,75%.

MATKANUTAA YBEAUYAT

1 ¢eBpans 2026 ropa coumanbHble BbiNAaTbl NPONHAECKCUPYIOT
Ha ypoBeHb ¢paKTnyeckon nHpnaumu. Mo nporHosy, oH coctaBuT 6,8%.

B pesynbTaTe cymma MaTepPUHCKOro Ka-
nuTana 3a nepsoro pebeHka BblpacTeT 4O
737,2 TbIC. py6., coobwmunu B MmuHucTepcTee
TPYyna.
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Ecnu cembs He nonyyana maTtkanuTan Ha
nepBeHLa, TO NPV POXKAEHNN BTOPOro pebeH-
Ka BbInnataT 974,1 Tbic. py6. EguHOBpeMeHHoe
nocobvie npu poxxaeHUnN pebeHKa BblpacTeT
no 28 773 py6., cnepyeT U3 npecc-pennsa
MUHUCTEPCTBA.

Cenyac pasmep MaTkanuTtana cocTtaBnset
690 266 py6. Ha nepBoro pebeHKa u ele
221 895 py6. Ha BTOporo. B ceHTAGpe rnaBsa
MuHTpyaa AHTOH KoTAKOB 3aaBuUS 0 HeobXo-
AVMOCTUN MoAepHM3aunm maTkanmtana. OH
06paTUN BHUMaHMWE Ha To, YTo nocobusa no
yxofy 3a pebeHKOM Jna poauTeneii C HeBbl-
COKOW 3apniaTor YacCTo HUKE MPOKUTOYHOTO
MUHUMYMa, 06 3TOM nuLeT «KoMMepCcaHTb.

POCCHUSIH NPEAYNPEAUAU O CPOKAX
ONAATbI UMYLLECTBEHHbBIX HAAOI'OB

Co6CcTBEHHNKMN 3eMeNbHbIX YY4acTKOB, HeABMKMMOIO MMYyLLeCTBa 1 TPaHCMOPTHbIX
cpepcTB Ao 1 aekabps 2025 roga 06s3aHbl ONNATUTb MMYLLECTBEHHbIE Hanory 3a 2024 rog,.

CooTBeTCTBYlOWME YyBEAOMIEHMA CO6-
cTBeHHMKaMm nmyliecta OepepanbHana Ha-
norosas cnyxb6a (PHC) paccbinaet B 6ymax-
HOM BuAe no noyte 16O B 3NEKTPOHHOM —
B JIMYHOM KabuHeTe HanoronnatenblynKa
Ha noptane «focycnyru.

HanoroBoe yBegomneHne coaep>KnUT UH-
dopmaunio o Hanorax 3a 2024 rog: TpaHc-
NOPTHOM, 3eMeNlbHOM, Haflore Ha NUMy-
wecTeo dpusnyecknx nuu, a Takxke HAON
B OTHOWEHWN JOXOAOB, NO KOTOPbIM
3TOT HaNor He 6bln yaepXaH B NPOLIOM
roay.

K
v 81

1 okmaGpa 2025 2.

CTaBK/ MMYLLECTBEHHOIO, 3€MeIbHOIo U
TPaHCMOPTHOrO Hasora MoryT OoTanMyaTbCA
B pPa3HblX pervoHax. Ynjaunsaemasa cymma
Hanora Tak»Ke MOXeT U3MeHUTbCA 13-3a nepe-
OLEHKN HeaBMXMMOCTU (Hanor B3nmMaeTcs
C KafacTpoBOWM CTOMMOCTW) 1 HaIMUWA y Ha-
nioronnaresnblMKa HaIOroOBbIX JIblOT.

Kpome Toro, B TeKylem rogy 6aHKOBCKMM
BKMaguMkam Hauucned HO®J Ha goxonbl oT
BKJ1af0B, ecnn obuwas cymMMa MonydyeHHbIX
NPOLIEHTOB MO BCEM Aerno3nTam 3a NPOLIbIi
rog npesbicuna 210 Tbicay pybnein. Hanorom
obnaraeTca TofbKO Ta YaCTb AOX0Aa, KOTopas
npeBblLLaeT yCTaHOBEHHbIV MOPOT. YNNaTnTb
€ro HaJlo TakXe He nosgHee 1 gekabpsa 2025
ropa, HanomuHaeT PUA HosocTu.

PEMOHT markon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

YcTaHOBKa ABepen,
3aMeHa 3aMKOB.

Ten. 8-928-318-69-48.

PEKITAMA

BALIA 3ALLNTA

NLLY PABOTY no BbINOJSIHEHWIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pOB, CBapKW, KNagku,
CTAXKN, BETOHa, TPOTyapHOU MANTKN,
ManApPKK, 31eKTPUKN, BOJOMNPOBOAA,
CaHTeXHWUKW, BbIrpebHbIX AM, nepe-
6a31pOBKK OKOH [BX. bonblion onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKNAMA

PEKNAMA 6 «KH»: men. 8 (87922) 6-25-76

HOBAfl CXEMA MOLIEHHUKOB
C NOAYYEHMEM KOAA OT AOMO®OHA

MolueHHVKN NpugyManu HOBYIO cxemMy o6MaHa poCCUAH C NpefioXKeHnem
NoNyuYnTb NePCOHaNbHbIN Kog OoT AoMo¢OoHa, coobwmno PUA HosocTn.

3N0yMbILLIEHHVK 3BOHUT XepTBe, Ha3blBa-
eT ee agpec 1 npeanaraet NoayyYnTb Nepco-
HasbHbIN Ko OT ,OMODOHA, KOTOPbI NO3BO-
NNT OTKPbIBATb ABEPb Nogbe3aa 6e3 Kntua.
Ecnu xepTBa cornawaercs, To el NPUXOANT
CMC ako6bl oT «focycnyr» C WeCTU3HaYHbIM
KOAOM, KOTOPbIN, MO CI0BaM MOLUEHHWKOB,
Tenepb 6yneT OTKpbIBaTb NOABE3 ],

3aTtem adepuncT 3BOHUT B MeCCeHaXepe
yXe noj BUAOM coTpyAHuKa «focycnyr»,
coobLwaeT o MoMNbITKe B3/IOMa 1 NPOCUT
npoaukToBatb Kog 13 CMC. Takum obpazom
OH MoJlyyaeT AOCTYN K INYHOMY KabuHeTy
XKepTBbl Ha NopTane.

Mpwn 3TOoMm «lfocycnyru» HeoAHOKpPaTHO
npegynpexganu, 4To onepaTopbl NOAAEPKKN
HMKOrJa He 3anpalunBaloT Naposiv 1 KoAbl U3
CMC.

C 1 nioHA B Poccmm BCTYNWA B CUTy 3aKOH O 3a-
LwuTe rpaxaaH ot MowweHHKoB. OH BKovaeT
0KoJ10 30 Mep, KOTopble BBOAATCA NOCTeneH-
HO. TaK, Ha CEroAHAWHNI feHb COTPYAHUKaM
rocopraHoB, 6aHKOB 1 OMepaTopOB CBA3M 3a-
NPeTWIN MONIb30BaTbCA MECCEHPKEPaMU NMpU
obLeHnn ¢ knueHTamu. C 1 aBrycta poccusHe
MOryT oTka3aTbcA oT CMC-paccbinok, a c 1 cen-
TABPA y HMX NOABMNACH BO3MOXHOCTb OTKa-
3bIBaTbCA OT CMaM-3BOHKOB 1 YCTaHaB/MBaTb
yepes «focycnyru» camo3sanpet Ha odopm-
NeHne cum-KapT, HanommHaeT PUA HosocTn.

CIOPINPU3 B AEHb POXXAEHUA

B Poccum nosaBunach ewe ogHa HOBasA CXemMa MOLLeHHUYeCTBa, }KepTBaMuy KOTOPOIA
CTAHOBATCA NIIOAN B AeHb poxkaeHuA. 06 stom 30 ceHTAGPA coobwmna rnaBa Komu-
Teta locaymbl no pasBuTuio rpa)kaaHckoro obuiecrea flHa JlaHTpaToBa, coobuwaeT

PUA HoBocTn.

«3N0YMbIWAEHHNKN OTCNEXMBAT AHN
pPOXAEeHUA POCCUAH. 3BOHAT C CaMOro yTpa,
npeacTaBnAacb Kypbepamu. [oBopAT o AKo-
6bl 3aKa3zaHHOM MofjapkKe, BbIMaHMBAOT
nacrnopTHble JaHHble, agpec 1 gobueatTcs
otnpaskn CMC-koga. Bmecto nofapka »epTt-
Ba MOJiy4yaeT OMyCTOWEHHbI GAaHKOBCKUIA
cyeT», — paccKasana AaenyTaT NnpeacTaBUTenio
AreHTCTBA.

Mo ee cnoBam, NOAOOHbIE CXEMbI paHee Npu-
MEHSANUCH 1 C 4OCTaBKON LBeTOB. JTaHTpaToBa
npepnoxuna cosgaTb LEHTPaNn30BaHHYO
6a3y neranbHbIX cNy6 fOCTaBKM U BBECTU
o6s3aTenbHyl0 BepndrKaumio Kypbepos,
yTO6bI CHU3WTB PUCKM OOMaHa.

PaHee skcnepT no KMbepbesonacHOCTM
baHka Poccun MNaBen MusnHoB 3aaBwu, YTO

KAIMMPEMOHT

rMaBHbIV NPU3HAaK MOLEHHNKOB — Npocbba
COOOLWNTb NN NOATBEPAUTb YTO-NNGO Yepes
CMC. OH nocoBeToBan B TakMUX CJlyyasax cpasy
npepbiBaTh PAa3roBop v Npy HEOOXOAMMOCTH
0ob6pallatbca B 6aHK 1 NOAMLmI.

PA3BOP XXAAOGbI COBCTBEHHUKA
NOMELLEHMUSA

B KpaeBoli ¢poHA KanuTanbHOro pemMoHTa noctynuno obpaiyeHne, B KOTOpoOM
CO6GCTBEHHUK 3aABWI, YTO €ro MHOrOKBaPTVPHbI AOM He NoMnan B KPaTKOCPOUHbIIA
nnaH pemoHTa Ha 2025 rog. A B Kopuaopax MeCTHOM agMUHNCTPpaLuu, No ero cjo-
BaM, eMy HameKHynu: poHA AKOGbI «coOKpaTi GuHaAHCMpOBaHMe» N YacTb CPeACTB
nepeHanpasui Ha HYXAbl CneynanbHO BOGHHOW onepayuv.

O6BrHeHMe 3BYyYUT rpomko. Ho npume-
YyaTesIbHOCTb 3TOW MCTOPUUN B TOM, YTO OHa
[epX1TCA He Ha paKTax, a Ha M1dax.

[naBHOe, UTO CcnefyeT MOHMMaTb: perno-
HanbHbIN onepaTop He yTBepXAaeT pe-
rMOHaNbHYO NPOrpaMMy 1 He cocTaBnsaeT
KpaTKOCpOYHble nnaHbl pabot. OH ABnAeTcA
NNWb NCMONHUTENEM 3TUX BOKYMEHTOB.
QoHfA, HPaBUTCA 3TO KOMY-TO WAN HeT, He
MOXeT «ype3aTb» NN «fobaBUTb» CpeacTsa
ANA KOHKpeTHoro myHuuunanuteta. OH pa-
60TaeT B pamKkax 3apaHee yTBepXAEeHHOro
rpaduka.

Ocoboe HepoyMeHMe BbI3blBaeT BepcUs
0 AKOObI «nepeHanpaBneHn CPeAcTB Ha
HyxAabl CneymnanbHO BOEHHOW onepaunmny.
34ecb yMeCTHO NOAYEPKHYTb: B3HOCbI Ha Ka-
NUTaNbHbIN PEMOHT HOCAT CTPOrO LieieBOu
XapaKkTep. 3aKOH He OCTaBNAEeT H ManenLe-
ro niodTta ANA NHbIX TPAKTOBOK.

«CpepctBa GOHAA — 3TO AeHbIN COOCTBEH-
HMKOB, aKKyMyNIMPOBaHHbIE UCKTIOUNTENbHO
ANA peMOHTa MHOTOKBapTUPHbIX JOMOB.
OHU He MOoryT 6bITb NCMONIb30BaHbI HU Ha
KaKne UHble Lenuv, KakuMmn 6bl 3HaUMMbIMK
OHU HUK 6bINU», — NoAcHAeT MaBen KopHu-
€HKO, reHepanbHbli AUPEKTOP KpaeBoro
¢doHAa.

Ona doHpa nopgobHble NCTOPUUN — He NPOo-
CTO NpoOBepKa Ha NMPOYHOCTb, HO 1 HamoMu-
HaHuve: ero 3afjaya 3aKk/yaeTca He TOJIbKO

o

T
I

IllHIJII_II%IL
LK

B TOM, YTOObl PEMOHTMPOBATb KPbIWK ©
MEHATb TPYy6bl, HO N OGBACHATL Camy JIoru-
Ky cuctembl. Yem npo3payHee npasuna u
KOMMYHMKaLNA, TeM MeHblle NPOCTPaHCTBa
OCTaeTcA ANA CNYXOB Y KOHCMUPOSIOrNYeCKmX
BEpCUN.

VIMeHHO 3ecCb KanuTasbHbIi PEMOHT Mpo-
ABNAETCA KaK OOLECTBEHHDIN MHCTUTYT. ITO
He TONbKO MPO CTPOUTENbHbIE Nleca N CBEXYIO
LWITYKaTypKy. OTO NpOo JOBepue — Npo To, yBe-
peHbl 1 NIOAN, YTO UX AEHbIM 3alULLEHbI,
a nNpaBwia Urpbl He MEHSATCA MO NPUXOTU
YNHOBHWKOB.

Mpecc-cnyx6a
HO CK «®oHO KanumasneHo020 peMoHma»
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6.30 «6 Kagpos» 16+
6.35,5.45 o penam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.10, 4.55 [aBan
passegemcal 16+
8.10, 2.30 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.30, 23.10 A/c
«[MoHAaTb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.15 [/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.10 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.35 [/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
14.05, 2.05 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 X/d «<MEYTA
HA TPOUX» 16+
19.00 X/¢ «<BENbINA
JINCT» 16+
4.10 O/c «3HaTb 6y-
aywee. Kn3Hb no-
cne BaHru» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, ApoXb 1 Buaeo» 16+

8.45 X/$ «YNNIOBKU PA3YMA.
TOT, KTO MTOMHUT» 16+

10.40, 17.35, 0.30 «[lNeTpoBKa,
38» 16+

10.55 «fopoackoe cobpaHue» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA .

11.50 T/c «AENIA YXUTEW-
CKUE» 16+

13.45,5.00 «Moti repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.05, 2.45 X/¢ «<HACTEHb-
KA. KAHKAH CMEPTU» 16+

17.05 «®akTop 6ezomacHocTu» 12+

18.10 X/ «MPUIOT CYA-
CTbA.3UTA UPUTA» 16+

20.00 X/¢ «MMPUIOT CHACTDA.
YEPHbIM MOHAX» 16+

22.35 Cneuypenoptax 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbIThA. 25-11 Hac

0.40, 1.25, 4.10 JokymeHTasnb-
Hble Gunbmbl 16+

2.05 XpOHUKN MOCKOBCKOTO
ObiTa 16+

5.30 TanHa necHn 16+

6.00 M/c «Mawa n megsenb»
0+

8.20 T/c«NAMWHbI AOYKWN»
16+

12.00 MNpATkn 16+

13.05 OcTpoB coKpoBUL.
3HaKu cyabbbl 16+

15.10 X/¢ «BCE MOTlY»
216+

16.55, 18.00, 18.30, 1.20
T/c «KY3HELLOBbI TB»
16+

19.00 X/¢ «JIAPFO BUHY.
rHEB NMPoOWJIOro»
16+

21.00 X/¢ «BEFNEL»
16+

23.25X/¢ «NEPEBO34YUK-3»
16+

2.10 T/c «kKYXHA» 12+

4.55 M/c «Tpm KoTa» 0+

7.00,6.00 «YTpo THT»-2025
16+

8.00, 4.00, 4.50, 5.40
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

9.00 «3Be3Abl B AKYHMAX»
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c < AHTEPHbI»
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «ONACKYN»
16+

20.55, 21.25, 21.50
T/c «MPA3AHUKWN»
16+

22.25 X/¢ «TEWA»
16+

0.20 T/c «CEPTrun
NMPOTUB HEYUCTMN.
LHABALL» 18+

2.25 X/¢ «AECATDH
APOOB» 16+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.15 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kotm» 6+

8.45, 9.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

9.45, 10.15, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «PO-
HUH» 16+

20.00, 21.00, 22.00
T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

23.00 X/¢ «YHUBEP-
CAJIbHbI CONAAT»
18+

1.15 KagoHu woy 16+

2.00 3kcTpa Takem 16+

2.30, 3.15, 3.45, 4.30
T/c «MOPCKUE AbA-
BOJIbl» 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 14.55 «TanHbl 38€3 cnopta» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTn 0+

7.05, 11.35,22.00 Bce Ha Martu!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25, 1.00 «3Bontoymsa cnoptar» 12+

10.30 CmellaHHble eguHOGOpPCTBA.
K. CanpxareH - Y. Hypmaromefos.
UFC 16+

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 [I/c «Bek Halwero cnopta» 12+

15.30 lpomko.

16.55 «Y70 33 cnopT?» 12+

17.25 CmelaHHble egnHOboOpCTBa.
Y.Onueenpa-M.Tampot. UFC 16+

19.15 Xokken. CKA (CaHKT-
MeTepbypr) - <KABTOMOOUANCT»
(EkaTepunHbypr). DoH6eT Yemnu-
oHat KXJ1.

23.25 Martu! Mapag 16+

0.00 /¢ «KoHop Makrperop.
NpnaHpeu» 16+

2.00 Bonenbon. Kybok Mobepbl.
OuHan 4-x. My>xunHbl. Maty 3a
3-e mecTo 6+

4.00 HosocTm 0+

4.05 MnaBaHue. Kybok mupa 6+

5.25 X/¢ «APYXBA
0OCOBOro HA3HAME-
HUA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
s¢up» 16+

11.00 O/c «Opy»xmne xonopa-
HOW BOWHbI» 16+

12.00, 13.25, 23.15 X/¢
«@POHT BE3 ®JIAH-
roB» 12+

14.10, 15.05, 17.15, 3.45
T/c «CNEMOM» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropaumm cnegam»
16+

20.10 CkpbiTble yrposbl
16+

2245 Mexpy Tem 12+

0.50 X/ «BE3 CPOKA
AABHOCTWU» 12+

2.20 X/d «MAKCUMKA»
6+

MOHEAENIbHWK - 13" OKTABPA

6.30,5.10 Mo penam
HeCoBepLUEHHO-
netHmMx 16+
7.40, 4.20 [aBan
pa3segemcal 16+
8.40, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.55, 23.15 [i/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.00, 0.20 A/c
«[Mopua» 16+
13.10, 1.15 A/c
«3HaxapKka» 16+
13.45, 1.40 [/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.20, 2.10 A/c
«fonoca ywep-
wmnx gyw» 16+
14.55 X/¢ «TOH-
KAA PABOTA»
16+
19.00 X/¢ «CPbl-
BAA MACKWU»

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop U..» 16+

8.45 X/$ «<YNNIOBKU PA3YMA.
BE3MOJIBHAA NALUN-
EHTKA» 16+

10.40, 17.00, 23.10, 0.45, 4.20
[okymeHTanbHble GunbMbl
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns B

11.50 T/c «AEJIA XXUTEWN-
CKME» 16+

13.45, 5.00 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeEl

15.05, 2.50 X/¢ «HACTEHb-
KA. BJIATUE HAMEPE-
HUA» 16+

18.15 X/¢ «NPUKOT CYA-
CTbA. YAAP B CMUHY» 16+

20.00 X/¢ «MPUKOT CHA-
CTbA. AMA» 16+

22.35 «3aKOoH 1 NopAaoK» 16+

0.00 CobbIThA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

1.25 XpOHUKN MOCKOBCKOro
6biTa 16+

6.00 M/c «Mawa n meaBeab»
0+

8.20 T/c «MAMUHbI OYKU»
16+

10.50 T/c <POAKOM» 16+

14.40 X/é «3HAKOM-
CTBO C POAUTENAMU»
16+

16.55, 18.00, 18.30, 1.15
T/c «KY3HELLOBbI TB»
16+

19.00 X/¢ «bOJIbLWION
CT3H» 16+

20.55 X/¢ «STARMEPL,bI»
16+

23.00 X/¢ «OMEPALUA
«KOJINBPWU» 16+

2.05 T/c <KYXHA» 12+

7.00,6.00 «YTpo THT»-2025
16+

'[8.00, 8.30, 9.00, 9.30,

10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
T/c «UHTEPHDbI»
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «ONACKYN»
16+

20.55, 21.25, 21.50 T/c
«MPA3SOHUKNU»
16+

22.25 X/¢$ «KAK A BCTPE-
TUN EE MAMY»
16+

0.05 X/¢ «MAMALIA
B BEFAX» 12+

1.50 X/¢ «bOJIbIUAA
UTPA» 18+

4.00, 4.45, 5.30 «Op-

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.15 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.45, 9.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

9.45, 10.15, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «PO-
HUH» 16+

20.00, 21.00, 22.00
T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

23.00 X/¢ «TOPbMA
CYNEP3JIOQEEB»
18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30,
4.15, 5.00 T/c «<MOP-
CKWE AbABOJIbl»

6.00, 14.50 «TanHbl 3B€37 CriopTa»
12+

6.30 «Hawwm nHocTpaHubi» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.20 HoBocTun 0+

7.05, 11.35, 17.55, 22.15 Bce Ha
Matu!

9.05, 12.35 CneuypenopTax 12+

9.25, 1.00 «3BontoymaA cnopTa» 12+

10.30 MNpodeccroHanbHbIN 60KC
16+

13.00 EcTb Temal

14.20 i/c «Bek Hawero cnopta» 12+

15.25 backet6on. «EHucen» (Kpac-
HosapcK) - YHUKC (KasaHb). Ean-
HaA nura BTB.

17.25 Marus 6onbluoro cnopta 12+

19.00 ®yTt60n. Poccna - bonusua.
BetBoom matu c6opHoi

0.00 [/ «Helimap. Homep ofuH B
bpasunuu» 12+

2.00 Bonenb6on. Ky6ok Mobepsbl.
OuHan 4-x. My»xunHbl. OrHan 6+

4.00 Hosoctm 0+

4.05 Per6u. «Ctpena-Ak bapc» (Ka-

5.25, 14.10, 15.05, 17.15,
3.50 T/c «CJIENOWU»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00 I/c «Opyxune xonog-
HOW BOWMHbI» 16+

11.50, 18.50 CneupenopTax
16+

12.00, 13.25, 23.15 X/
«®@POHT BE3 ®JIAH-
roB» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.55 «[1o ropAunm cnefam»
16+

20.10 A/c «Ynuka wns
npowsioro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.50 X/¢ «rONYBbIE
LOOPOIU» 12+ ~

2.15 X/¢ «<3ANMACHOMN
UFPOK» 12+
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16+ 2.05 MpolaHve 16+ HaxXAabl B Poccum» 3aHb) - «[luHamo» (Mocksa). Pari| 3,30 [l/c <MocKBa - ppoHTY»
4.15 «6 KagpoB.» 16+ | 5.30 [1/c «bonbloe knHo» 16+ | 5.15 M/c «Tpu KoTa» 0+ 16+ 16+ YemnuoHat Poccun. OuHan 12+ 16+
6.30, 5.30 Mo genam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00 M/c «Mawa n measeab» | 7.00,6.00 «<YTpo THT»-2025 6.00, 14.55 «TaliHbl 3Be37 criopTa» | 5.20 T/c «CJIEMON» 16+

HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
6.55, 4.40 OaBan
pa3ssegemcal 16+
7.55, 2.30 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.10, 23.05 J/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.15, 0.15 O/c
«lMopua» 16+
12.30, 1.10 AO/c
«3Haxapka» 16+
13.05, 1.35 [/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
13.40, 2.05 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.15 lapmoHuYHas
KeHLWmrHa 16+

8.15 «[JokTop N..» 16+

8.45 X/¢ «YJIOBKWU PA3Y-
MA. BE3 BUHbI BUHO-
BATbIE» 16+

10.40, 17.00, 23.05, 4.15 Jo-
KyMeHTanbHble Gunbmbl
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA B

11.50 T/c «AENA XUTEWN-
CKME» 16+

13.45, 4.55 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel

15.05, 2.50 X/¢ «HACTEHb-
KA. KOCTUK» 16+

18.10 X/¢ «bPOOAATA»
16+

22.35 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

0+

8.40 T/c «MAMNUHbI JOYKWN»
16+

11.10 T/c «POAKOM» 16+

15.00 X/¢ «3HAKOM-
CTBO C ®AKEPAMU-2»
16+

17.00, 18.00, 18.30, 1.10
T/c «kKY3HEL,OBbl TB»
16+

19.00 X/¢ «MEPEBO34YUK-3»
16+

21.00 X/¢ «®OJNEWB3K»
16+

23.10 X/ «APANB» 18+

2.05 lMNpembepa. KnHo B fe-

16+

8.00 «KT0 Kyga» 16+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 T/c «UH-
TEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.25
T/c «ONACKYN»
16+

20.55, 21.20, 21.50 T/c
«MPA3SOHUKNU»
16+

22.20 X/ «NOCTY-
YUCb B MOIO TBEPb»
18+

0.10 X/¢ «1+1: TON-

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.15 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.45, 9.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

9.45, 10.15, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
[apanka 16+

18.00, 19.00 T/c «PO-
HUH» 16+

20.00, 21.00, 22.00
T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

23.00 X/¢ «bArPOBbIE

12+

6.30 «Y70 3a cnopT?» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTun 0+

7.05,11.35,15.30, 19.00, 21.30, 1.00
Bce Ha MaTu!

9.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

9.25 «3Bontouuna cnopta» 12+

9.55 «Bup ceepxy» 12+

10.30 MpodeccroHanbHbIn 6oKc. T.
L3to - b. MeHpgoca. bow 3a Tutyn
yemnroHa mupa no sepcun WBO
16+

13.00 EcTb Temal

14.25 [i/c «Bek Hawero cnopta» 12+

16.55 ®yTt60n. «PognHa» (Mocksa)
- «YenabuHck». Fonbet Kybok
Poccnn.

19.25 QyT60n. «ApceHan» (Tyna) -
«Cokon» (CapatoB). Fonbet Ky6ok
Poccnn.

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢up» 16+

11.00 O/c «Opyxue xonoa-
HOW BOVHbI» 16+

11.50, 18.50 CneupenopTax
16+

12.00, 19.55 «[1o ropauum
cnepam» 16+

12.20, 13.25, 23.15 X/gl)
«@POHT 3A IMHUEN
OPOHTA» 12+

14.35, 15.05, 17.15, 4.00
T/c «CNEMNOMN-2» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
martepuanbi» 16+

GPEOA - 15 OKTABPA

14.30 X/ «OTKPblI- | 0.45 XpOHNKN MOCKOBCKOrO NNBYOCKAA UCTO-| PEKU» 18+ 22.55, 1.55 OyT60n. Yemnuonar | 22:45 Mexny Tem 12+
TAABEPb» 16+ | 6biTa 16+ Tansax ¢ ®egopom Bonaap- | PUA» 16+ 115 2.00. 2.45 3.30.| Mupa. MonopexHsie c6ophbie.[0-50 X/¢ «BAJINAAA O

19.00 X/¢ «BCE|1.25 «3Hak KayecTsa» 16+ 4vKom 18+ 220X/ «U3 TAYBUHbI» |~ =/ 7= 22" =2 11 1/ punana 6+ CONAATE» 12+
BO3PACTbl|2.10 Mudbl 0 ege 16+ y 16+ 4.15, 5.00 T/c «MOP-| 4 50|40 0t 0+ 2.15 X/ «<KOPTUK» 12+
MOKOPHbI» 16+ | 5.30 [I/c «<AKTepcKUe cyabobi» 2.50 T/c «<KYXHA» 12+ 3.45,4.30, 5.20 «OgHax bl CKWE AbABOJDbI» |4 05 [3tono. MupoBson Typ. lpaH- | 3.40 [I/c «<MockBa - GpoHTy»

4.10«6 kafpoB» 16+| 16+ 5.25 M/c «Tpu KoTa» 0+ B Poccum» 16+ 16+ npun 12+ 16+

6.30, 5.20 o genam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00 M/c «Mawa v meggefb» |7.00,6.00 «YTpo THT»-2025 | 6.00, 5.45 Mynbtdunbmsl | 6,00, 14.55 «TaliHbl 38e34 cnopta» 12+ | 5.30, 14.35,15.05,17.15,5.00
HecoBepLlleHHO-|8.15 «[lokTop W..» 16+ 0+ 16+ 0+ 6.30 «Bupg cBepxy» 12+ T/c «CJIEMOUN-2» 16+
neTHux 16+ 8.40 X/¢ «YJIOBKWU PA3Y- 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 7.00,9.00, 12.55, 15.25 Hosoctu 0+ | 7.00 CerogHs yTpom 12+

7.25, 4.30 [aBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.30 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.10 O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.15 [/c
«lMopua» 16+
12.55, 1.10 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.35 [/c
«BepHy nto6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.05 [/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 X/¢ «<HAM
HE XXUTb APYT
BE3 OPYIA» 16+
19.00 X/¢ «3AKO-
Hbl KPACOTbI»
16+
4.10 «6 KagpoBs» 16+

MA. BbICTPEN U3 MNPO-
LL1oro» 16+

10.35, 4.15 /¢ «AkTepckue
apambl. OnacHble cBA3W»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «AENIA XXUTEN-
CKME» 16+

13.45,4.55 «<Mowi repoi» 12+

14.50 lopog HoBOCTeN

15.05, 2.50 X/¢ «HACTEHb-
KA. OTLUbI N BETU» 16+

17.00 A/¢ «3Be3gbl npoTuBs
npogatocepos» 16+

18.15 X/¢ «BPORAATA.
BPAYEBHAA TAHA» 16+

22.35 «10 cambIX...» 16+

23.05, 0.45, 1.25, 2.10 Joky-
MeHTasIbHble Gpusbmbl 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.30 [I/c «<AKTepcKue cyabbbl»
16+

8.25 T/c «MNAMUHDI
OOYKU» 16+

10.55 T/c <POOKOM>» 16+

14.45 X/¢ «STARMEPLbl»
16+

16.55, 18.00, 18.30, 1.40
T/c «KY3HEL,OBbl TB»
16+

19.00 X/¢
16+

21.25 X/¢ «NPO®EC-
CUOHAJ» 16+

23.40 X/¢ «HEMAA
APOCTb» 18+

2.25 T/c «KYXHA» 12+

«BETNEL»

5.15 M/c «Tpu KoTa» 0+

10.00,
11.30,
13.00,

10.30, 11.00,

12.00, 12.30,

13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
T/c «UHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «ON[QCKYN»
16+

20.55, 21.25, 21.50 T/c
«MPA3OHUKWU»
16+

22.20 X/¢ «TEPOU AHEK-
AOTOB» 6+

0.00 X/¢ «TELLLA» 16+

1.55 X/¢ «BUKUHTU»
16+

3.20, 4.10, 4.40, 5.25
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

8.15 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

8.45, 9.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenaa»
16+

9.45, 10.15, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «PO-

HWH» 16+
20.00, 21.00, 22.00
T/c «CKOPAA

NOMOLLb» 16+
23.00 X/¢p «2:22» 16+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30,

4.15, 5.00 T/c «<MOP-

CKWE AbABOJbI»

16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. 1Y )

7.05, 11.35, 15.30, 19.30, 22.00 Bce
Ha Matu!

9.05, 12.35 CneypenopTax 12+

9.25, 1.00 «3BontoymaA cnopTa» 12+

10.30 CmewwaHHble eaMHOBOpPCTBa
16+

13.00 EcTb Temal

14.25 [1/c «Bek Hawero cnopta» 12+

16.55 ABTOoCnopT. Poccuinckas cepus
KONbLeBbIX TOHOK. KpenocTb
[po3Han 6+

17.25 OyT60n. «Oaken» (BopoHex)
- «Ypan» (EkatepuHbypr). Fonbet
Ky6ok Poccun.

19.55 QyTt60n. «YepHomopeuy» (Ho-
BOPOCCUIACK) - «KybaHb XonanHr»
(MaBnosckan). Fonbet Ky6ok
Poccun.

23.00 Tarnckmi 6okc. Kybok fpy»6bl

0.05 EBpotyp 12+

2.00 backet6on. «<MAPMA» (Mepm-
CKWI Kpaif) - «/TokomoTrB-Ky6aHb»
(KpacHogap). Winline Basket Cup 6+

4.00 HoBocTtu 0+

4.05 3top0o. Fonbet YemnuoHat
Poccum 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00 O/c «Opyxue xonog-
HOW BOWHbI» 16+

11.50, 18.50 CneupenopTax
16+

12.00, 19.55 «[To ropauum
cnegam» 16+

12.20, 13.25, 23.15 X/¢
«®POHT 3A INHUEN
OPOHTA» 12+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

20.10 «Kog goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.55 X/¢ «B MOJIOCE
NMPUBOA» 16+

220X/ «CBET/IbIN MY Tb»
12+

3.55 /c «MpepsnpeHne
Kocmoca» 16+

4.35 [i/c «epenom. XpoHu-
Ka Mob6egbl» 16+

YETBEPI - 16 OKTABPA

CMAaTe O e
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CYBBOTA - 18 OKTABPA

(

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTrTPamm) 16+

9.20 «MopaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15 «Bpemsa nokaxxeTt»
16+

14.00, 17.00 «bonbluas urpa»
16+

15.15 «[JaBain noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTUTPamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 «lonoc. [etn». HoBbin
ce3oH 0+

23.25 /¢ «MeHa 30BYyT
Anbopen Xnukok» 18+

1.35 MOAKACT.JIAB 16+

MaHue: TeNeKaHasbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTHOoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+ .

14.30 T/c «TAUHDI
CNEACTBUA»
16+

17.00 Mpamon adpup
16+

21.30 «Hy-Ka, Bce BMe-
crel» 12+

23.55 «AcTtopum bonb-
wown CTpaHbi» 124+

0.55 X/ «XKPEBUU
CYAbBbI» 12+

AEJIAVUTE BUSHEC C HAMMW!

OTaen peknambl «KaBkasckonm Heaenu»,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

( [ofTIP]

MOFYT BHOCUTb U3MEHEHUA B C

6.30 [lnanoru o MBOTHbIX

7.20, 13.30 /¢ «OTeH: 3abbiTan
cectpa Puma»

8.15 «Merpa»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.20
HoBocTun KynbTypbl

10.20 WepeBpbl cTaporo KMHO

12.00 OTKpbITadA KHMra

12.45 [1/c «3abbiToe pemecno»

13.00 [/c «TanHCTBEHHaA NOBECTb.
Mwxawnn JlepmoOHTOB»

14.25 X/¢ «MNOCNEAHAA NHCNEK-
uuna»

15.35 «9Hnrma»

16.30 Nncbma 13 NPOBUHLNK

17.15 My3bika 3noxu 6apoKKo

19.00, 2.05 [1/¢$ «<PomaH B KamHe»

19.45, 1.15 [/c «MckaTtenn»

20.35 X/¢ «<KYPbEP»

22.00 «2 BepHuK 2»

23.35 X/¢ «<HALLUN MYXbA» 18+

2.30 M/$ «MynbTdunbmbl ans B3poc-
NbIX»

TKY BewaHunAa. Pegak

4.55,11.00 T/c <MOPCKUE
NbABOJIbI. CMEPY»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuiuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeropHs»

8.25 [1/c «Mown yHunBepcu-
TeTbl. Bygylee 3a HacTo-

AWMM» 6+

9.25, 10.35 «CnepcTtBue

Benn..» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe

npowvclecTame»
14.00 «MecTo BCTpeun»
16.45 «QHK» 16+

17.55 «Kon meHsa» 12+
20.00 T/c «<BACbKA» 16+

22.15T/c «<PEANIN3ALNA»

16+
0.20 CBost npaBga 16+

2.15 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro» 12+

2.40 «KBapTUPHbI BOMNPOC»

0+

3.35 X/¢ «BOJIEBOM

MOPOIM 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoctn 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30,18.15 Oko rocygapeBo 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

11.25 «[MounTaem!» 16+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/ «CNAYXKUNWN OBA TOBA-
PULLIA» 12+

18.30 A uto Tam ecTb 16+

20.15 KaneHngapb 6+

20.45 «PekTopat» 12+

21.25 X/¢ «U3 KU3HU OTAbIXAILO-
LWUX» 12+

22.50 X/¢ «OAUH WWAHC HA IBOUX»
16+

0.30 X/¢ «OCTPOB» 18+ B

2.00 X/¢ «QEBYLWIKA C XXEMYYXXHOU
CEPEXKOW» 16+

3.35 X/ «<bE3 MPABA HA OLLUUBKY» 12+

5.05 «bonbluas ctpaHa» 12+

(3 CasNeveptypr )

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.25, 5.40, 6.20 T/c «BEJIUKO-
JIENHAA NATEPKA-3» 16+

7.00 T/c «<BEJIMKOJIENHAA
NATEPKA-7» 16+

7.45, 9.30, 9.35, 10.25, 11.20,
12.05T/c «<BEJIMKOJIENMHAA
NATEPKA-6» 16+

8.30 Bawe 3goposbe! 12+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 18.45, 19.35,
20.15, 20.55, 21.35, 22.20
T/c «CNIEQ» 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpAacnn Mup
16+

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 435 T/c
«YCJIOBHbIV MEHT-3» 16+

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta

9.00 «YMHUMLbI 1 YMHUKIN» 12+

9.45 «Cnoo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamn) 16+

10.15 /¢ «M cHoBa ¢ unctoro
nucra» 12+

11.05 «<BcnomHuTb BCe» 12+

12.15 Noexann! 12+

13.10 /¢ «EBreHunn EBcturHe-
eB» 12+

14.05 X/¢ «AOBPO NOAJO-
BATb, W1 NOCTOPOHHUM
BXO4 BOCHPELLEH» 0+

15.35 CneunpoekTt. «30 net
BmecTe» 16+

16.55 «KT0 xoueT cTaTb MUNNIN-
oHepom?» 12+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «CerogHsa Beyepom» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «Y1o? [pe? Korga?» 16+

22.55 X/¢ «WEPBYPCKUE
3OHTUKU» 16+

0.40 MOJKACT.JIAB 16+

5.00 YTpo Poccuwn.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[lo cekpeTy Bcemy
cBeTY»

9.00 «@opmyna efpl» 12+

9.25 «[1ATepo Ha ofHOro»

10.10 C10 K o fHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «[JokTop MAcCHK-
KoB» 12+

13.00 bonblne nepe-
MeHbI

14.30, 20.50 BecTwn.
MecTHoe Bpems 16+

14.50 «lOmopunHa-2025» 16+

17.50 «Mpwuser,
Angpen!» 12+

21.00 X/¢ «COHUHO
LAPCTBO» 16+

0.40 X/¢ «@OPMVYIA
KU3HW» 12+

6.30 «bnbnenckunin croxeT»

7.00 MynbTdunbmbl

8.05, 0.10 X/¢ «MPUEXANIN HA
KOHKYPC MOBAPA...»

9.20 Mbl - rpamoTen!

10.00 X/d «<KAJINHA KPACHAA»

11.45 [/ «KanuHa KpacHasa». Cnnw-
KOM pyCCKOe KMHO»

12.25 i/c «Yenoseyeckuii hakTop»

12.55 YepHble ablpbl. benble nATHa

13.40, 1.20 [/ «Manbiwm-60ponaBouy-
HUKW 1 UX NCTOPUA»

14.35 «Pacckasbl U3 pyccKom NcTopmm»

15.20 bonblwne n maneHbkne

17.25 [I/c «be3 rpaHnuy

17.55 X/¢ «B YHETBEPI U BOJIbLUE
HUKOraA»

19.30 HoBocTn KynbTypbl

19.45 [1/c «TBepAblHX 3eMN PYCCKON»

20.30 X/ «AOHCKAA NOBECTb»

22.00 «Aropa»

23.00 Kny6 «lLlabonoBka, 37»

2.10 /c «ckatenn»

4.55 X/$ «ABOE» 16+
6.20 «Kan meHa» 12+
7.20 «CmoTp» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «[Moepem, noegum!» 16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «[naBHaA gopora» 16+

11.00 XnBas ega 12+

12.00
Bonpoc» 0+

13.00 «CaTba» 16+

14.00 «CeKpeT Ha MUSITIOH»

16+

16.20, 1.20 YI. PaccnepoBa-

Hue 16+
17.00 «CBos nrpa» 0+

18.00 «Cnepncteue Benu..» 16+
19.00 «Tbl He noBepuLb» 16+
20.00 UeHTpanbHOe

TenesngeHmne

21.00 «BWA Cynepcrtap!» 16+
0.00 KeapTupHuk HTB 16+

1.55 «[JauHbli oTBET» 0+

2.45 X/¢ «<HEMPOLEH-

HbIN» 16+

4.30 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIXKAMEP» 16+

«KBapTUpHbIN

6.00, 18.30  He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe VHTepBbio 12+

7.00 3HaHWs ons Xu3Hm 12+

7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 15.50 KaneHgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 X/¢ «OAUH WAHC HA ABOUX» 16+

12.15, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

12.20 X/¢ «3 XKNU3HU OTAbIXAKOLNX» 12+

13.40 /¢ «[Ba uyapctea bopuca
MunoTposckoro» 12+

14.05, 5.05 «bonbluan ctpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[TecHAa ocTaeTca c yenoBekom» 12+

15.35 CneynpoekT OTP «OTynnn gom».
«Kazauka ¢ xapaktepom» 12+

16.15 «OueBngHo. BepoatHo» 12+

17.45 [13epxunHckoro, 102 16+

18.00 BoiBogbl cneacteus 16+

19.15 «OyeHb nnuHoe» 12+

19.55 «<BcnomHuTb BCe» 16+

20.25 X/ «PYCCKAA UTPA» 16+ .

22.00 X/¢ «AEBYLWIKA C X KEMYYXHOU
CEPEXKOW» 16+

23.30 X/ «<MEJTAHXONUA» 16+

1.40 X/¢ «<KPbIJIbfA» 12+

3.05 «OanH geHb 13 XN3HW Bpayva» 12+

3.20 X/¢ «COCEOQKA» 16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 8.10,
11.20, 12.15, 13.05, 14.00,
14.55, 15.45, 18.35, 19.25,
20.20, 21.20 T/c «YCNOB-
HbIA MEHT-3» 16+

9.00 CrpaHa coseToB 16+

9.30, 10.25, 16.45, 17.40 T/c
«YCNOBHbIA MEHT-6»
16+

22.10,23.05,2.10,2.50,3.30,4.15
T/c «OUJTNH-4» 16+

0.00 N3BecTnA. naBHOe 16+

1.05 CeTckas xpoHuKa 16+

4.55 X/¢ «3AKOH TAUTU-2»
16+

BbirogHo!
NOANNCKA

Ha «KaeKa3sckyto

Heoeslo»

BOCKPECEHbE - 19 OKTABPA

6.00 HoBocTn 16+

6.10 Urpait, rapmoHb ntobrmas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTas Konnekums
Coto3mynbtdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+

9.30 «MeuTanavoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamm) 16+

10.15 «XKun3Hb gpyrux» 12+

11.05 «[NoBapa Ha konecax» 12+

12.15 «bypem »utbl» 16+

13.10 «<Bngenu Bugeo?» 0+

14.30 1/$ «Neonmnp Kypasnes.
AdoHs n gpyruer. «<AQoHs» 12+

15.20 X/ «AdoHs» 12+

17.10 «Bokpyr cmexa» 12+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTTPamm) 16+

19.00 «[1Be 3Be3abI» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 T/c «OMACHAA
BJIN3OCTb» 18+

5.30, 1.35 X/¢ «TOMY,
YTO BblJ10 - HE Bbl-
BATb» 12+

7.20 «B kpyry apysemn»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa Bce foma»

9.25 YTpeHHsa noyTta

10.10 C10 K ofHOMY

11.00,14.00,17.00Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «[JokTop MAcHu-
KoB» 12+

13.00 Cynbba uenoseka 12+

14.30 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

15.00 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «[lecHn ot BCen
aywmn» 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 BockpecHbliin Be-
yep ¢ Bnagummnpom
ConosbeBbiM 12+

@roccrs |1

6.30 «bnbnencknin CloxeT»

7.05 Mynbtdunbmbl

8.25 X/$ «FOHOCTb MO3TA»

9.50, 2.00 lnanoru o >KNBOTHbIX

10.35, 18.50 [JokymeHTanbHble dusb-
Mbl

11.15 X/ «B YETBEPI' U BOJIbLUE
HUKOrgA»

12.45 HenssecTHble MapLupyTbl Poccum

13.30 O/c «HeBckuin KoByer. Teopusa
HEBO3MOXHOro»

14.00 Urpa B 6ucep

14.45 X/d «<HALUUA MYKbA» 18+

16.30 «KapTrHa mupam»

17.10 /c «[epBble B Mupe»

17.25 MNewwkom...

17.50 «<PomaHTVKa pomaHca»

19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTypbl

20.25 X/ «<KAJINHA KPACHAA»

22.10 Cnektaknb «<PEBU3OP.BEP-
cna»

23.40 X/ «<HOYb AXKA3A»

0.35 X/¢ «AEBYLIKA C XAPAKTE-
POM»

2.40 M/$ «MynbTdunbmbl Ana B3poc-
JIbIX»

G occvs |7 I

5.00, 1.55 X/¢ «MNAMbI» 6+
«lleHTpanbHOEe

7.00
TenesmngeHve» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «Y Hac BbirpbiBaloT!» 12+
10.20 «[epBas nepepaya» 16+
11.00 «Yygo TexHuKmu» 12+

12.00 «JauyHbin oTBeT» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»

16+
14.00 «<OgHaxapbl..» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+
17.00 «CnepcrtBue Benu...»

16+

18.00 «HoBble pyccKme ceH-

cauum» 16+
19.00 «MTorn Hepenu»
20.20 «Tbl cynep!» 6+

23.15 Mpa3gHNYHbIN KOH-
uepT K Bcepoccunckomy

[Hio oTua 12+

3.40 «OcHOBaHO Ha peasnb-

HbIX COObITMAX» 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHanA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe VHTepBbio 12+

7.00,17.45 Npodeccus - PoguHy 3awwmwats 16+

7.15 A yto Tam ecTb 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHnpapb 6+

9.30 Bce no-e3pociomy 6+

10.30 «<Ha npueme y rnasHoro Bpaya» 12+

11.25, 12.05 X/¢ «<BYEPA, CEFO1HA,
3ABTPA» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+

13.25 «KnHo. KopoTkuin metp» 12+

13.50 Cneuynpoekt OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynyuiero». <VIHHOBaLMOHHbIN xneb» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 «<Mos nctopusa» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHw». Vicaak [lyHaeBckumin 16+

18.00 Ntorm Ha CBoem 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pegakTopos» 12+

20.15 X/¢ «KPblJ1bfA» 12+

21.40 X/ «COCEAKA» 16+

23.20 I/ «JleHeuka» 12+ .

0.15 X/¢ «CEPTEUW DU3EHLWTEWH.
MEKCUKAHCKAA ®AHTA3UA» 12+

1.55 X/¢ «BYEPA, CEFrOiHA, 3ABTPA» 16+

. -

)

3.50 X/¢ «MEJIAHXOJINA» 16+

( [ofTIP]

B PEJAKLIUM!

MoopobHoCcmMu
Hacmp. 1

5.00, 5.35, 6.15, 6.55, 7.45, 8.35,
9.30,10.00,10.55,11.45,12.40,
13.40, 14.30, 15.25, 16.20,
17.15, 18.05, 19.00, 19.55
X/¢ «3AKOH TAUTU-2»
16+

9.00 OupMmeHHbIN peuenT
12+

20.50, 22.45 X/¢ «MAPL-
BPOCOK. OCOBDIE
OBCTOATENbCTBA»
16+

0.35 X/¢ «BENbIA TUTP»
16+

2.30, 3.05, 3.45, 4.20 T/c
«48 YACOB» 16+

(3 CaurNereptypr )

I~
il

NMOHEAEJIbHUK, 13 okTA6pa

5.00, 11.25, 1.00 fexb Matprapxa 0+

5.10 X/ «CKA3AHUE O 3EMJIE
CUBNPCKOW» 6+

7.05 Mynbtdunbmbl 0+

7.40 leBouka 1 pobot 0+

7.50 CBATbIHK Poccun 6+

8.55 «CBoe» 6+

9.25 1/ «B nownckax cBATOrO
ropoga» 0+

10.00, 21.10, 4.10 Npamasa nnHuA.
OTBeT CBALEHHMKA 12+

11.00 MNanomHuua 12+

11.35 I/ «epywka» 0+

12.35, 13.00 MoHacTbipckas KyxHa 0+

13.30 X/¢ «Tbl TOMHULLb?» 12+

15.15 X/¢ «A BAC JOXAYCb» 6+

16.30, 18.30, 0.10 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.25,18.05 becoroH 18+

19.30, 1.10 A/c «Jlukn boro-
poauubl» 0+

20.00 /¢ «MNopny omodpopom
Boxunen Matepu» 0+

22.05, 22.40 «[None 6utebl» 16+

23.10 Npamasa nMHWA xu3Hn 16+

4 L w41 1 omatipn 20252,

0.00 NOAKACT.JIAB 16+
1.40 /¢ «Camoe rnaBHoOe -

( 7
no6osb» 0+

2.35 1/ «PopoBas necHs» 0+
3.10 i/ «[opora K xpamy» 0+

BTOPHUK, 14 okTa6ps

5.00, 0.30 deHb Matpurapxa 0+

5.10 X/¢ «CbIH MOJIKA» 6+

6.45 Mynbtdunbmbl 0+

7.40 [leBouka 1 po6ot 0+

7.50 CaTbiHM Poccun 6+

8.55 «CBoe» 6+

9.25 /¢ «B nownckax csaToro
ropoga» 0+

10.00 boxectBeHHasa nuTyprua 0+

12.30 Jleto locnopHe 6+

14.25 [I/c «Jlvkn boropoauubi» 0+

14.55 T/c «<BOUHA HA 3ANAA-
HOM HANMPABJNEHUW» 12+

16.30, 18.30, 23.45 Beyep Ha
«Cnace» 0+

17.25, 18.05 becoroH 18+

19.30, 1.00 /¢ «CBsATble BOVHDBI» 6+

20.05,1.30 [/ «Anmumpan Yiwakos.
BocxoxaeHune» 6+

21.05, 4.05 MNpamasa nuHna. OteeT
CBSILeHHMKa 12+

22.05, 22.40 «[Mone 6utsbl» 16+

23.10 [i/c «[leHb AHrena» 0+

0.40 ManomHuua 12+

2.20 i/ «MMog omodopom boxuneit

Martepwn» 0+

3.20 i/ «Penbco-
Bad BoWHa. Maptu-
3aH CrapuHoB» 0+

CPE[IA, 15 oKkTA6pA

5.00, 11.20, 0.30 [leHb Matpurapxa 0+

5.10 X/¢ «<BECMOKOUHOE
XO3ANCTBO» 0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.40 [leBouKa 1 pobot 0+

7.50 CBaTbiHM Poccun 6+

8.55 «CBoe» 6+

9.25 1/d «B nownckax cBATOrO
ropopa» 0+

10.00, 21.10, 4.05 MNpamasa nuHuA.
OTBeT CBALEHHNKA 12+

11.00, 0.40 ManomHnua 12+

11.35 [I/$ «CBATble BOUHbBI» 6+

12.10, 12.40 MoHacTbipcKan
KyxHa 0+

13.05 X/¢ «KUBET TAKOW
MAPEHb» 12+

15.05 T/c <BOMHA HA 3ANAL-
HOM HANMPABNEHUW» 12+

16.30, 18.30, 23.45 Beyep Ha
«Cnace» 0+

17.25 becoroH 18+

19.30, 1.00 /¢ «KepTBbl roBo-
pAT..» 16+

20.40, 2.00 [i/¢ «benropoa npw-
dpoHTOBON» 16+

22.05, 22.40 «Mone 6utBbI» 16+

23.10, 2.30 A/ «Ceupetens uyaa» 0+

3.00 [i/c «Tponamn AnaHnmn» 0+

3.30 AMepuKaHCKuiA meTog 16+

YETBEPT, 16 okTA6pA

5.00, 11.30, 0.35 leHb Matprapxa 0+

5.10 X/¢ «BNIU3HELbI» 0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.40 leBouka 1 pobot 0+

7.50 CeATbIHW Poccun 6+

8.55 «CBoe» 6+

9.25 [1/¢ «B nonckax ceaToro
ropoga» 0+

10.00, 21.05, 4.05 Mpamvasa nnHWA.
OTBeT CBALEHHUKA 12+

11.00, 0.45 ManomHunua 12+

11.40 [I/$ «benropog npundpoHTo-
BOM» 16+

12.10, 12.40, 13.05 MoHacTbIpcKas
KyxHsa 0+

13.35 X/¢ «A BAC BOXKAYCb» 6+

14.55 T/c «<BOUHA HA 3ANAA-
HOM HAMPABNEHUW» 12+

16.30, 18.30, 23.45 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.30 becoroH 18+

19.30 [/ «CeATnTENDbY 12+

20.35, 1.10 [i/¢ «Mo3biBHoii «Ljapb» 16+

22.05, 22.40 «Mone 6uTBbI» 16+

23.10 A/c «[eHb AHrena» 0+

1.40 i/ «[leno MBaHa» 6+

2.35 [1/¢ «BepHble niogn» 0+

3.20 /¢ «CeBepHoe nucbmo. My Tb
B MPOCTPAHCTBE 1 BpemMeHM» 0+

NATHWULIA, 17 okTa6pa

5.00, 11.00, 0.00 fiexb MaTprapxa 0+
5.10 X/¢ «<BECHA» 12+
7.15 Mynbtdunbmbl 0+

7.40 leBouka 1 poboT 0+

7.50 CaTbiHM Poccun 6+

8.55 «CBoe» 6+

9.25 [1/¢ «B nonckax cBATOro
ropoga» 0+

10.00 Mpamaa nnuHua. OTBeT
CBALEHHNKa 12+

11.10, 2.40 i/ «CBATUTENDY 12+

12.15, 12.45 MoHacTbipckaa KyxHa 0+

13.10 X/¢ «<BANEPBbIE 3AMY-
MKEM» 12+ .

15.10 X/ «4Y2KOU 3BOHOK» 0+

16.30 X/¢ «xKUBET TAKOM
MAPEHb» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 «Cnepbl mnepum» 12+

21.05 X/¢ «KAMEHb-HOXHU-
Libl-BYMATA. OENNO EKATE-
PUHbI BEKAJIUHOW» 0+

21.20X/¢$ «TOJIbKO BABOEM» 0+

23.00, 4.10 «Pycckunin KoByer» 12+

0.10, 0.40, 1.10, 1.40 «Mone 6utabl» 16+

2.10, 3.40 [I/c «[leHb AHrena» 0+

CYBBOTA, 18 oKTa6ps

5.00 feHb MNatpurapxa 0+

5.10 /¢ «MepBocBaTuTenm» 0+

6.00 X/¢ «CEMEPO CMEJTbIX» 12+

7.55 Mynbtdunbmbl 0+

9.00, 21.00 lNpocTble uypeca 12+

10.00 Nunurpum 6+

10.55 CBATbIHM Poccun 6+

12.00, 1.00 [i/¢ «Tnobyc npaso-
cnasua» 12+

13.00, 13.30, 13.55, 14.25, 14.55
MoHacTblpcKas KyxHs 0+
15.20 B nonckax bora 12+
15.55 Mpodeccop OC'II'A/HOBBOJVIHA
16.25, 18.00, 19.35 T/c «
HA 3ANNAAHOM HANPABIJIE- m
HUW» 12+ 6.00, 17.30
22.00, 2.25 «Pycckuin mup» 12+ «HoBocTn
23.05 becoroH 18+
0.10 /b «Anocton ®oma» 0+ WX TitoRe
6.30, 8.45,
1.50 /¢ «PopoBas necHs» 0+ HTEDBDIO
3.25 1/¢ «Aradpba n CoHeuka» 0+ 700 11p30 n
4.05 /¢ «YkpanHa. Onepauua | 2-5% 0 )
«Ma3zena» 0+ 7.30,5.10 3H:
BOCKPECEHDE, 19 oktsi6ps 7'§a53'ngp%s
g.?g,ﬁ/&SiHEHb I'Ian(;/lfpxa 0+ 8.30, 10.30,
. ¢ <ANoCTONbI»
5.40 /¢ «B nomckax Bepbi» 0+ 9 :-I;)B%C;M“].
6.00 X/¢ «TOJIbKO BABOEM» 0+ ’ BI/iHOF‘Pﬁ.
7.40 Mynbtdumnbmbl 0+ 930 00
9.00 MNpocTble uygeca 12+ 30, 14.00,
10.00 boxecTBeHHas nuTyprua 0+ SKkcnpecc
12.45 [I/$ «Anocton ®oma» 0+ 10.15 CueHa
13.45, 0.05 [1/¢ «Anocton ®oma un | 12.00, 18.15
€ro LepkoBb» 0+ 16+
14.45 «Pyccknin mup» 12+ 13.15, 22.15
15.55 X/¢ «BMEPBbIE 3AMY- 16+
MKEM» 12+
18.00, 1.00 MasHoe 16+ 15;\/?6()(;T2.(1)g+
19.35, 2.30 WmnkoB 12+ 17.45 A uTo T
19.45 becoroH 18+ ’
21.00,4.10 MapcyHa 6+ 19.15,22.001
22.00 X/ «BE3 CBUAETENEN» 12+ | 20.00, 2.30 |
2.40 «Cnepgpbl umnepun» 12+ 16+




KAK BbIBPATb NEYEHOYHbIA NALUTET?

B 3TOM NpoayKTe MHOrO BUTaMMHa
A, OH 0CO6EeHHO HeObXO MM B CE30H
npoctyg. MawTeT MOXeT HEMHOTO
ropyYnTb, HO PE3KUIN BKYC CBUe-
TEeNbCTBYET O Nioxoln obpaboTke
CblpbA. B coctaBe npoayKTa JOMKHO
ObITb CIMBOYHOE MACJI0 >KUPHOCTbIO
He MeHee 82,5%. EcTb B peuenTe
penyaTbiii IyK, MOPKOBb U Crne-
LK. 3a KpemoobpasHyto TeKCTYpyY

oTBeyvaeT Myka. lobaBka E407 -
BNaroynepKmBaioLnii KOMMOHEHT,
ero Npov3BOAUTENN UCNONb3YIOT
ONA CHMXKeHUA ce6ecToMMoCTu.
NmeeT 3HaueHne mapKkupoBkKa:
eCc/IN Ha ynakKoBKe HamnuncaHo «re-
YEHOUHbIN», 3HAUNT, B NawTeTe He
MeHee 60% mAca. CnoBo «mACo-
COAepXalynin» roBOPUT O HU3KOM
KOJIMYeCTBe r1aBHOro KOMMOHEHTa.

JKcnepTbl OTMEYaloT, YTO CbIp
COfEPXKUT MHOTO 6esiKa 1 KanbLus,
HO B 6ONbLWMHCTBE COPTOB He-
mano conu. MNostomy naumeHTam
C XpOHMYecKumu 3aboneBaHnAMU
cneflyeT C OCTOPOXKHOCTbIO OTHO-
CUTbCA K BblbOpy cbipa. Tak, npu
rMNepToHNU, NaTONOrNAX NoYeK
nydle BKJOYaTb B paluoOH Mo-
uapenny, aabirencknin copt. B Hux

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

7 oxtabpsa — [ leppomyuenurpt
paBHoanocToAbHOH (Dexabr.
Mupoxckoii uxomw
Boocueii Mamepu.

8 okrabpa — Ilpecraprenne
npenogobuoro Ceprus
Pagonexxckoro, Beess Pycu
uyaoTeopua. | Ipernono6-
Hoi EBppocunun Anex-
CaHZPUHCKOH.

9 oxrabpa — Ilpecraprennue
anocToAa W €BaHTEAHCTA
Hoanna Borocrosa. Cea-
tuteas Tuxona, narpuapxa
Mockogckoro u Bcest Pycu.

10 oxrs16psa — [ Iperogo6uoro
Cassarua Coaosenkoro.
CramennomMyuenuka
Ilerpa, murpomnoauTta
Kpyruuxkoro.

11 okrabpa — Ilpenoao6-
Horo Xapurona HMcno-
Beaunka. [lpenogo6ubix
cxumonaxa Kupuara u
cxumonaxunu Mapum,
poauTerel npenoaobuoro
Ceprua Pagone:xckoro.
Co6op npenogobubix or-
o Kuepo-Ileuepckux, B
bauxaux nemepax (npm.
Anuronns) nouupamomux.

YPOKU BEPbI

11 oxtsa6pa — O6perenne
Moiuel npenogo6HoMyue-
HHUIIbI BEAHKOH KHATHHM
Eaucagerni.

12 oxra6ps — I Ipernogo6uoro
Kupuaka otmeanbnuka. Co-
60p cearbix Yeasbunckoin
mutponoruu. Cobop crs-
toix Ky6anckoii murpo-
noaun. Cobop cearbix, B
semae Mcnanckoii u [op-
TYTaAbCKOH MPOCHSBIIHNX.
oktabps — Cearutean
Muxaura, nepsoro mur-
ponoauta Kuerckoro u
Bcea Pycu. Cpamennomy-
genuka | puropus enmckona,

npocseTuTeAss ApMenuu.
I'Ipenoao6uoro Ipuropus
[ Teabmemckoro, Boaoroa-

CKOT'O 4yZ0TBOPIIA.

14 oxtabpa — ITOKPOB
IMPECBATONU BAAJDI-
YULbl HAIIEW BOI'O-
POAULDBI U IMPHUCHO-
JEBbBI MAPHH. Cobop
MoagaBckux cBaTbIx.
Hxon Boxueii Mamepu:
Kacneposckoii, Iep6o-
seukoi, bpaunosckoii,
Awbaunckoii, Ilckoso-
Tlokposckoii u Bapckoii.

KAKOW CbIP NONE3HEE?

5

Mano CoJin, HO 3HauuTeNbHas Nnop-
uma TpuntodaHa, BAMAKOLWEro Ha
CMHTE3 CEPOTOHMHA, OT €r0 YPOBHA
3aBUCAT 340POBbE 1 HAaCTPOEHMe.
B ouetmueckylo KOp3mHy CcTOUT
[06aBUTb TBOPOXHDIV CbIP »KKp-
HocTbto Ao 40%. Jllobon TBepAbI
COPT XOPOLU NPV HeJoCTaTKe Kaslb-
Lns, HO TaKOW Cblp OYEHb Kanopu-
€H, NOCKO/bKY B HEM Mano Bnaru.

MMEHNHHNKA

7 OKTABPA - AHppen, AHTOH,
Bacunwuin, Butanuii, Bnagucnas,
Masen, Cepren, CNnupupoH,
CredaH, Oekna

8 OKTABPA - AnekcaHgp, lfepmaH,
Edpocunus, Hukonain, Cepren,
®Oenop

9 OKTABPA - AnekcaHpp, Ada-
Hacuwn, Bnagumup, Omutpun,
Edpem, MeaH, Hukonaii, TvxoH

10 OKTABPA - lepmaH, OmuTpuin,
3nHa, Urnat, Mapk, Muxawun,
Metp, ®egop

11 OKTABPA - AnekcaHgp, AHHa,
Bauecnas, EnnsaseTta, MnapuvoH,
Kupunn, Mapua, Mapk, Muxa-
un, Ceprenr, TaTbAAHa, XapuUTOH

12 OKTABPA - NBaH, Muxaun

13 OKTABPA - AnekcaHgp, Anek-
caHapa, Anekcen, Bacnnun,
Bauecnas, puropuin, MaTteen,
Mwuxawnn, Netp, CemeH

14 OKTABPA - AnekcaHnap, Anek-
cen, leopruin, MeaH, Muxaunn,
Hwukonan, PomaH

ITokpog IIpeceaTor Boropoanub

«[leBa gHecb npeactout B Llepksy,
N C NINKX CBATbIX HEBUAMMO 3a Hbl
monuTtca bory: aHrenn co apxuepen
NOKNaHAITCA, anoCTONM e CO Npo-
POKU NMMKOBCTBYIOT: HAac 60 pagn MonuT
boropoguua lNpeBeyHaro bora» - 310
yyaHoe aBneHue MaTtepu boxunen
npousowso B cepeanHe X BeKka B
KoHcTaHTMHONONE, BO BnaxepHckon
LepKBU, rae xpaHunacb pusa boroma-
Tepu, Ee ronosHo nokpos (Madopwii)
1 YacCTb nosca, nepeHeceHHble 13 [Ma-
nectuHbl BV BeKe. B BOCKpecHbIN fieHb,
1 oKkTAGpPA (MO cTapomy cTui), BO
BpemsA BCEHOLWHOro 64eHunaA, Korga
Xpam Obln NepenosiHeH MOMIALLMMUCA,
cBATON AHZpen, Xpucta pagun opoaun-
Bbll, B YETBEPTOM YacCy HOUU, MOAHAB

K Ee 3acTynneHwuio. «Llapio HebecHbIi, —
rnaronaile B MONMTBE Ha BO3Jyce CO
AHrenbl ctoAwaa BceHenopoyHaA
Lapuua, - npurMmMm BCAKaro YenoBeka,
mMonsweroca K Tebe 1 npur3biBatoLLErO
Vima Moe Ha nomolyb, fa He oTblgeT
oT Jluka Moero Tow, 1 HeycnbllaHy.
CeaTtble AHapen n Enndanuin, ypo-
CTOMBLUMECA co3epuaTb MONALLYCA
Boromatepb, «gonroe Bpemsa cmoTpenu
Ha pacnpocTepToe Haj HapoA4OM Mo-
KpblBano 1 Ha bnncTasLyto Hanogobve
MONHUK cnaBy focnofaHto; fokose bbina
Tam [pecBaTtaa boropoauua, Buanmo
6bII0 U MOKpPbLIBANIO; MO OTIWECTBUNU
e Ee, cnenanocb M OHO HEBUAUMbIM,
Ho, B3AaB ero ¢ Coboto, OHa ocTaBuna
6naropatb, 6biBLYt0 TaM». Bo BnaxepH-

ouu K Heby, yBuaen ugyuyio no sosayxy lMpecsatyto
Bnagplumuy Hawy Boropoguuy, o3apeHHyto HebecHbIM
CBETOM 1 OKPYXEHHYI AHrenamm n COHMOM CBATbIX.
Ceaton Kpectutenb focnopeHb MoaHH 1 cBAToM ano-
cton NoaHH borocnos conposoxganu Llapuuy He-
6ecHyto. [peknoHnB KoneHa, Mpeceatana [eBa Hauana
CO cnesamMu MONUTbCA 3a XPUCTUAH 1 [Oroe Bpems
npe6biBana B MONMUTBE, NOTOM, Nogonas K MpecTony,
npogomkana CBOIO MONNTBY, 3aKOHYMB KoTopyto, OHa
cHAna co CBoel ronoBbl MOKPbIBANO 1 pacnpoctepsa
€ro Haj MOSIALMMUCA B XpaMme NII0AbMU, 3aLUMLLas nxX oT
BparoB BUANMbIX U HeBUAMMbIX. [TpecBATasA Bnagblumya
cusna HebecHo cnaBoli, a NOKPOB B pykax Ee 6nucTan
«nayve nyyen conHeyHbix». CBATON AHApEN C TpeneTom
co3sepuan ANBHOe BUAEHWE U CMPOCKA CTOABLLErO
PAAOM C HAM CBOEFO YUYeHUKa, bnaxeHHoro Enudaxus:
«Bupguwb nn, 6pat, Lapuuy n Tocnoxy, monsiyyroca o
BCceM Mupe?» Enndannii otBetnn: «Brnxy, CBATbIN OTUeE, 1
yxacatocby. [MpebnarocnoseHHas boropoauua npocuna
[ocnoga Nncyca Xpncta NnpuHATbL MONUTBbI BCEX NIIOAEN,

boromatepwn.

npwusbiBatowmx Ero Mpecesatoe Vima n npuberatowmnx

cKom LePKBUN COXpaHWUiaCb NaMATb O AUBHOM ABNEHNN

B XIV Beke pyccknin nanoMHUK AbAK AnekcaHap Bugen
B LIePKBU MKOHY MonALenca 3a mup MpeceaTon boropo-
JVLbl, HaNMCaHHYI0 TakK, Kak Ee cozepuan ceaton AHapen.
Ho lpeueckas LlepkoBb He 3HaeT 3TOro npasgHuKa.

B pycckom lMponore Xl Beka cogepXutca 3anncb
06 yCTaHOBNEHMN 0CO6Oro MpasfgHUKa B YecTb 3TOro
cobbiTnsA: «Ce y60, erga ciblllax — NOMbILLAX; Kako
CTpaLHOe 1 MUIoCepAHOe BUAEHME U Naye HaJeAHNs
1 3acTyneHna Halwero, 6bicTb 6e3 npa3gHecTsa... BOC-
XOTeX, fa He 6e3 npa3gHKKa ocTaHeT CBATbIN MoKpoB
Tsow, Mpebnaras.

B npaspgHuk MNMokposa lMNpeceAaTon boropoaunuyb
Bepyowme ncnpawmsatoT y Lapuubl HebecHol 3a-
WKnTbl 1 nomown: «flomaHu Hac o Teoux MosUMaax,
locnoxe [leso bozopoduye, 0a He noeubHem 3a yMHO-
XKeHue 2pexo8 Hawux, NOKpbll HAC OM 8CAKA20 3710 U
nomesix Hanacmed; Ha Ta 60 ynosaem u, Teoezo [Mokposa
npasoHuK Yecmayrowe, Ta genuyaemy.

www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

opTanbmonoru.

CyTb Nnpobnembl — NOMyTHEHUE
XpycTanuKa rnasa, B HOpme OH
MPO3payeH 1 No3BOJISET CBETOBbIM
ny4yam cBOOOJHO MPOXOANTH K CET-
yatke. lpn KaTapaKkTe CTPyKTypa
6enkoB XpycTanuka Hapyluaercs,
OH CTAHOBUTCA MYTHBIM 1 MeLlaeT
dbopmrpoBaHuio YeTKoro n3obpa-
»KeHus. B utore 3peHve nagaer.

CoxpaHume 300poebe 2/1a3
nomozaem npaeusibHbll pa-
YUOH ¢ 00CMAamoYHbIM KOJU-
4yecmeom aHMUOKCUOAHMoe8 —
eumamuHoe CuE.

KOHTPOJ1b CUTYALIUU
Pa3BnTMe KaTapaKkTbl 06bIYHO
MPONCXOANT NOCTENEHHO, MO3TOMY
1 CUMNTOMbI HapacTaloT.

Cpenn Hux:

® ollyuleHre nesieHbl nepepa
rnasamu, Ka>ketcs, 4to B3rnsg Ha-
npaBJieH Ha HEMPO3PaYHOe CTEKIIO;
® OTCYTCTBME CMOCOBHOCTU BU-
[eTb feTany NpeAMeToB, CUMMNTOM
0COBEHHO 3aMeTeH MNP XOPOoLLeM
ocBelleHny;

® 0peosibl BOKPYr MCTOYHNKOB
cBeTY;

® Vi3MeHeHne BOCNpUATUA LiBe-
TOB, CHUXKAeTCA KOHTPACTHOCTb,
OTTEHKU KaXKyTCA MEHee HacblLLeH-
HbIMU. Tak MPOMCXOAUT Ha Havasb-
HoW cTagum 3aboneBaHmns Ha doHe
NMOMYTHEHUA LIeHTpasibHOM YacTu
XpycTanuka;

® CVHAPOM «BTOPOro 3peHus»
y nofen, Nonb3yLWwmnxca oYkamm
ana uteHua. OH 3aKovyaeTca BO
BPEMEHHOM YJyULIEHUN YeTKOCTU
n3obpaxkeHus s6nunsun. Mpuum-
Ha — N3MeHeHVA NPenoMAILLUX
CBOWNCTB XPYCTanKa, HO AAHHbIN
3ddeKT HeJoNroBeyeH.

HE TOJIbKO BO3PACT
CywlecTByeT psAf NPUYMH, NOBbI-
WalLWMX BEPOATHOCTb Pa3BUTUA
KaTapakTbl. Bo3rnaBnawT cnmcok
HeraTuBHbIX pakTOpPOB BO3pacT-
Hble N3MEHEeHMA - C rogamu B
TKaHAX rnasa HapyllaeTcs obmeH
BeLlecTB, YTO CNOCO6CTBYeT no-
MyTHEHWIO XpycTanuKka. Puck cy-

e I=ISISITSITISIS]

NEAEHA NEPEA TNA3AMM

HeueTkoe 3peHme ABnAeTCcA Npu3HaKOM MHOrux odpranbmo-
NlormyeckMx nNaTonorunii, 4acTo 3To CMMNTOM KaTapaKTbl, Ha
3a6oneBaHMe yKasbliBaloT U Apyrue oTKJIOHEHUSA, OTMeyvaloT

LLEeCTBEHHO YBENIMUMBAIOT MPAMOe
BO3JelCTBUE yNbTpad1MoneToBoro
N3Ny4yeHunsa, caxapHbln gunaber,
LNUTENbHBIA NPUEM TIOKOKOP-
TUKOCTEPOUOB, TPaBMbl 1 YXKe
cylecTBytoLme 3a601eBaHNA rnas.
EcTb n reHeTnyeckasa npepgpac-
MONOXKEHHOCTb. /13 3TOro MOXHO
cAenaTtb BblBOJl, YUTO OCHOBHbIMU
cnocobamu 3aWuTbl OT 60e3HK
WJIN OTCPOYKM ee CTapTa ABNAKTCA
perynapHble ocMoOTpbl y odTasnb-
morsora — nocne 45 net BU3NTbI K
Bpauy JOSIXKHbI CTaTb €XKeroaHbIMU.
Heobxoamo nonb3oBaTbCA Kave-
CTBEHHbIMW OYKAMU AJ1A 33 UThbI
oT ynbTpaduoneta, nogbupatb
MX Hago B onTuke. Mpn caxapHom
AviabeTe BaXKHO Aep»kaTb nop no-
CTOAHHbIM KOHTPONEM YPOBEHb
TN0KO3bl B KPOBU.
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HAMPABJIEHUE !

B ONEPALVOHHYIO !
EnnMHCTBEHHBIM 3OGEKTUBHBIM |
MeTOLOM JleYeHUs KaTapaKTbl !
oCTaeTcA xmpypruyeckoe Bmella- !
TenbCTBO. [Ma3Hbie Kanm He npe- !
MATCTBYIOT PAa3BMTLIO 3a60/1€BaHUA !
1 He ynyywwaioT coctosHue. Onepa- 1
LA 3aK/I0YACTCA B YANIEHAN MYT- 1
HOro XpycTanuKka 1 ero 3ameHe Ha 1
NCKYCCTBEHHYIO VHTPAOKYJIAIPHYIO |
nunH3y. CoBpeMeHHbIe TEXHONOTUN |
No3BONAT NPOBOAWTb onepauun |
C BbICOKOW TOYHOCTbIO Y MUHU- !
MaJsibHbIMY pucKamu. Bmewatens- !
CTBO MOKAa3aHO, KOTAa CHIKEHMe !
3PEeHVs CYLLeCTBEHHO OrpaHnyMBa- !
€T MOBCEHEBHYIO aKTUBHOCTb Ye- |
noseka. MauneHT NnpeaBapuUTENIbHO
1

NPOXOAUT NUCCNefoBaHNA C MPU-
MeHEeHMeM TOUYHOW annapaTypbl. |
1
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HA 3AMETKY

Omcymcmeue ne4yeHusa cno-
coOHO npusecmu K HabyxaHuto
Xpycmanuka, 4mo 8bi3bi8aem
nosbiweHue 2/1a3Ho020 0ass1eHus.
B pesynemame paszsusaemcs
8MOPUYHAA 21ayKOMQ, 2pO3AWas
HeobpamumoUl nomepel 3pe-
HuA. [loosmomy ueHopuposame
CUMNMOMbI KAMApaKkmMel Hesb34,
noodyepkugarom cneyuanucmel.

[ KYJUHAPHASI KHUTA )

'
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rONYBLibl
13 CABOVCKOM KAMYCTbl

@ JlyK — 3 nyKoBuLpbl
® YecHoK — 1 3y6umk
@ [llamnrHbOoHbI - 100 T
® CoeBoe Mac/o - 3 CT. 1.
® KpacHas yeyesuua — 200 r
©® OBOLLHOW 6Y/bOH 13 KyOUKOB —
750 mn
® bpbiH3a - 1501
® Cosnb, MOJIOTBIN YepHbIV nepeL,
MOJI0Tan Nanpuka — no BKycy
® CaBowickan KanycTa — 1 KoyaH
JIyK 11 YECHOK OUUCTUTb 1 Mopy-
6UTb. MPNbBLI OUNCTUTD, 06TEpeTb
BIaXXHOW candeTKon 1 Mesko Ha-
pe3atb. Pazorpetb 1 cT. n. pactu-
TEeJIbHOTO Macsia v MOTYLUNTb B HEM
NyK, YECHOK 1 rpu6bbl. lo6aBnTb
yeyesuy, Bnutb 300 mn 6ynboHa,
HaKpPbITb KPbILIKOM 11 BapuTb 10 mu-
HyT. BpbIH3Y pacKpoLNTb, 06aBUTbL
K YeyeByLie, MOCONUTb, NOMEPYNTb
1 NPUNPaBUTb MNANPUKOWA.
OTpennTb OT KouyaHa 8 Kpyn-
HbIX NCTbeB, 6GNaHWNpPoOBaTb KX
B KMNSALEN NoACONIEHHON Boae.
OcTanbHble NNCTbA Hape3aTb No-
NocKamu. 8 NMCTbeB Pa3NoXUTb Ha
pabouyeii MOBePXHOCTU, Cpe3aTb,
MNo »enaHuto, ToncTble ctebnu. Bbl-
NOXUTb Ha HYX YeUYEBNYHO-CbIPHYIO
CMeCb, KanyCTHble INCTbA CIOXNUTb
C 06eUX CTOPOH K LIEHTPY, CBEPHYTb
pynetvikamu 1 06BA3aTb KynuHap-
HOW HUTblo. O6XapuTb B OCTaB-

wemca pactutTesibHOM Macne.
\ No 41

[lo6aBUTb Hape3aHHYIO "
nonockamy Kanycry,
BANTb OCTaBLIUACA OYNbOH, Nno-
CONVTb 1 MonepyunTb. TylWNTb Noj
KpbILWKON 10 MUHYT.

3ANEKAHKA
CKANYCTOU N BEKOHOM

® bproccenbckasn KanycTta (MOXKHO

3amopoxeHHyto) — 400 r
® Cosb - M0 BKyCy
® KonueHbln 6eKoH - 30 1
® bynboH - 1 Ky6uK
® 3aryctuTenb coyca - 1/2 nakeTrika
® Cbip rayfa nnvm smmeHnTanb — 20 1

HarpeTb flyxosKy go 200°C. bptoc-
CeNbCKYI0 KamnycTy pa3mopo3unTb
WM OYNCTUTb N BbIMbITb COOTBET-
cTBeHHO. OTBapmBaThb KanycTy B
KunALLen nogconeHHON BOAE OKONO
5 MUHYT. BeKOH Hape3aTb MenKnumn
Ky6uKamm.

Bptoccenbckyio KanycTy 1 Kyoukn
6eKkoHa nepemellatb B XOPOLIO
CMa3aHHoOW Xupom dopme gnd
3aneKaHKuW. 3aTem pacTBOPUTb
6yNbOHHbIN KyOWK 1 3aryctutesnb
coyca B 250 mn Tennon KunayeHom
BOAbI V1 3a/IUTb MONYYEHHON CMEChI0
Kanycty ¢ 6ekoHoM. Cbip HaTepeTb
Ha KpynHom Tepke, Nocbinatb UM
3aneKaHKy 1 roTOBUTb B AyXOBKe B
TeyeHne 20 MUHYT. AKKYpaTHO Bbl-
NOXWTb 3aneKaHKy Ha 61070 1 no-
[aTb Ha CTON, YKPaCKB, MO KeNnaHuIo,
py6neHo 3eneHbHo.
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EXXEBUKA:
MONE3HbIE CBONCTBA U MPOTUBOMOKA3AHMA

dTa Aroaa - 6nn3Kan poACTBEHHULA ManHbl, o6nagaowasn |
He MeHee NoJie3HbIMMN CBOCTBaMMN U HeobxoanMmas B paLoHe
nUTaHuA nogei, Beaywmnx 340poBblii 06pas xusHu. ExxeBnka
rnomoraeT npeaynpeanTb 1 CNPaBUTbCA C 60bLLM KONINYECTBOM
pasnuyHbIX 3a60NeBaHNin U COXPaHUTb 340POBbe Ha gonrue

| roapi.

CocraB: ButamuHbl A, C, E, K, P,
| PP, rpynnbl B, caxapa (rniokosa,
caxapo3a, pyKTo3a), opraHnyec-
| Kne Kncnotbl (BUHHaA, AGNOYHas,
NIMMOHHasA 1 Apyrue), NeKTUHOBble
N pyounbHble BelecTBa, a Takxe
»eneso, MarHum, Kanuii, mapraHed,
dochop, meab, XpPOM, HUKENDb 1
Opyrvie MrMHepasbHble BellecTBa.
KanopwmitHocTb: 0Kkono 35 Kkan
Ha 100 rpamm npogykra.

MONE3HbIE CBONCTBA:

® Aroja MoBbIWAET UMMYHUTET,
HacblLLaeT opraH1M3M BUTaMUHaMI
N APYrumu nosie3HbiMu Belye-
cTBaMU, 0651afaeT MOWHbIMY 3a-
WUTHBIMW CBONCTBAMM, MOMOraeT
CNpaBUTbCA C NPOCTYAHbIMM 3a-
60neBaHNAMN N CHU3UTbL Temne-
patypy;
® perynapHoe ynotpebrneHue
€XXEeBUKM 3HAUNTENIbHO CHUXaeT
BEPOATHOCTb BO3HUKHOBEHUSA
OHKONIOrMyecKmx 3abonesaHui n
NMoOMOraeT oCTaHOBUTb GOpPMUpPO-
BaHVe PaKOBbIX KIETOK;
® dAroga 6naronpuATHO BnvAeT
Ha cepAeUYHO-COCYANCTYIO CUCTEMY,
ynyuJllaeT coCTaB KPOBU;
® onie3Ha Ana nuuieBapuTenb-
HOW CUCTEMbI, MTOMOFaeT CpaBuUTb-
cA € 3a60neBaHNAMM >KeNy[AOUHO-
KMLWeEeYHOro TpakTa, ynyuylwaet
| obOMeH BeLlecTs;
® CrnocobcTByeT ouUlLeHUIo
OopraHM3mMa OT TOKCVHOB, LaKoB,
| pafVOHYKIVAOB 1 CONel TAXeNbIX
MeTasoB;
| ® repespenble Arofbl obnagatot
nerkum cnabutenbHbIM AecTBUEM,
a Hepo3persble — 3aKPEMIAOLWMM;
| ® B HapoAHOW MeAnLMHe Arofbl
€XeBUKM UCNONb3YIOT ANA NeYeHns
3aboneBaHMN NOYEK N MOYEBOIO
ny3blps;
| ® peKoMeHIyeTCA NoAaAM, CTpa-
JaoLWmm caxapHbiM anabetom;
® onie3Ha Npu BOCManeHmsx
CyCTaBOB;

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAqOM

® eXeBMKa XOpPOLIO BIUAET Ha |
HEPBHYIO CMCTEMY, HOpPManusyeT
COH,06nafjaeT ycrnokavBaoLwmnm
AeNCTBMEM, MOMOraeT CNPaBUTbCA |
C KNMMaKTEPUYECKMMUN HEBPO-
3amy; |

® OKa3blBaeT NoJioXKnTeNbHOe
B/IAHME Ha MO3I, yny4liaeT na-
MATb, aKTUBM3UPYET NpoLecChbl
MbILLNIEHWSA;

® crneunanncTbl PeKOMeHAYIT
BKJIOYaTb Arofbl B PaLUMOH Nuta-
HUA NoJien ¢ N36bITOYHOM Maccom
Tena.

MPOTUBOMOKA3AHUA:

eXxeBMKa He pekomeHAayeTcA
npu MHANBMAYaNbHOW Henepe-
HOCMMOCTW — MOXET Bbi3BaTb aJl-
nepruyeckne peakuuu. MNpwu 3abo-
JIeBaHUSX MOYEK U MOBbILLEHHOM
KUCTOTHOCTY XeyJoYHOro CcoKa
nepep ynotpebrieHrem arogbl He-
06X0AMMO MPOKOHCYNBTUPOBATHLCA
C Bpayom. |

BAPEHbBE U3 EMXEBUKU

® ExxeBuKka — 1 Kr |
® JlncTtba exxeBuku — 100 r
® Caxap —1kr
® Boga-1/2n
® AcKkopbuHOBaA UM NIMMOHHaA

Kncnota—-5r

Aroabl nepebpatb, ygannutb |
yawenuctnku. CBaputb oTBap 13
1/2 nBogpl, 100 r NNCTbEB EXKEBUKN,
nposapwB 1x 20 MUHyT. OTMepuUTb
1 cTakaH oTBapa 1 NPUroTOBUTb
cupon ¢ 1 Kr caxapa. B nonyuen- |
HbIl CUPON OMYCTUTb EXeBUKY
M OCTaBUTb [10 BblAENeHNA COKa,
3aTeM A06aBUTb 5 I IMMOHHO
N acKOPOMHOBOW KMUCOTbI U
NOCTaBUTb Ha JOBapuBaHMeE Ha
10 MyHyT. KnnAwee BapeHbe pas-
NIUTb B NOAFOTOB/EHHbIE (NPOKK-
nAYeHHble) GAHOYKN U 3aKaTaTb.
Takoe BapeHbe OYeHb MoJsie3Ho
60JIbHbBIM 1 OCA6NIEHHBIM NTIOAAM.

_l

N0 0O000 C
KYJTUHAPHASI KHUTA

EXEBWUYHbBIE MUHW-TAPTDI

Jna npuecomoesneHusa 5 nopyut
noHaoobamcs:
Jna mecma:
® Myka-300r
® C/IMBOYHOE MAC/O XOJIoAHOoe —
110r
©® ANYHBIN XXeNnToK — 1 WT.
® Caxap-1ct.n.
® Conb — LenoTka
® XonoaHas Boga — 2-3 CT. /.

[na HayuHku:
® ExxeBnka - 200r
o Aua -2 wr.
® Caxap-6cT. n.
® CnmBoyHoe Macnio — 50T
® JINMOHHBIN COK — 1 CT. 1.

Ana ykpaweHus:
® CBerkan exeBrKa
® Cexas ronybuka

6’ w41 7 okmatpa 20252,

Xpycmsawee neco4Hoe mecmo u HeX<HblIl A200HbIl Kpem!

W T

CoeanHNTL B MUCKE MYKY C Ca-
XapoMm u conbto, 406aBUTb Hape-
3aHHOE KybMKamy Macno u cme-
WwaTb A0 06pa3oBaHNA KPOLIEK.
[lo6aBNTb XENTOK, XONOAHYIO BO-
Ay (HauvHas ¢ 2 CT. 1., YTo6bI TECTO
CTano ynpyrum), 3amecuTb TecTo.
Mpy HEOBXO[UMOCTY BIUTD eLye
noxky ogfbl. Chopmuposatb 13
TecTa LWap, 06epHYTb B MEHKY U
ybpaTtb B X0noAusbHUK Ha 1 yac.

[na HaYUHKU: N3MeNbUNTD exe-
BUKY B 6bneHpepe, npoTepeTb
yepes cUTO (KOCTOYKU yaanuTb),
[06aBWTb COK IMMOHA, caxap U Ba-
pUTb B HEGOJbLLIOM COTEMHNKE Ha
cnabom orHe 5 MuHyT. OCTyAnTD,
BBECTU AL, BEPHYTb Ha OrOHb "
BapuTb, MOMELLVBasA, NOKa CMeCb
He 3arycTeeT. [lo06aBUTb CIMBOY-
HOe Macsio, nepemeLlaTtb 1 CHATb
COTEHVK C OTHA.

HarpeTtb gyxoBky go 180°C.
Oxna)kfeHHoe TecTo pa3fenunTb
Ha 5 vacTen, pacnpegenntb No
NOPLMOHHBbIM dOpMam pyKamu,
bopmunpysa 60pTnKK. Hakonotb
TeCTo BUJIKOW, 3acTennTb Gymarom
ONA BbINEYKM, 3acbinaTb CyXum
rOPOXOM M BbiMeKaTb OCHOBbI
15 MUHYT, 3aTeM Bymary 1 ropox
YAANUTb.

HanonHuTb HauMHKOW roToBble
dopmbl 1 BbineKkaTb ewe 10 mu-
HyT. [logaBaTb, yKpacKB Arogamu.

CAMOYYBCTBUE

3APABbIA YM AO I'AYBOKOM CTAPOCTU

YTBepKAaTb, UTO 3apAfKa cnacaeT OT AeMeHLUM, KOHeUYHO, HeNb3A. OfHaKO nccnefoBaHA
NoKasbIBaloT, YTO GU3NYECKU aKTUBHDIX Ntofell 60/1e3Hb AnbLreliMepa HacTUraeT B 2 pasa pexe.

AKTUBHOCTb ynyulaeT KpPOBO-
obpalleHre 1 fOCTaBKY Kuciopoaa
TKaHAM U OpraHam, B TOM uucne
ronosHomy Mo3ry. [1o JaHHbIM 3Kc-
nepToB, y NOAEN, perynapHo uc-
MbITbIBAOLMX MbILLEYHYIO Harpy3KY,
yBeNnMunBaloTcAa 06nactu Mo3ra, oT-
BeyvaloLyMe 3a NamATb 1 ynpasnieHne
BbICLLEN HEPBHOW AeATENIbHOCTbIO.

3aHATMA GUBKYNbTYPOU CTUMY-
NPYIOT TakXe COo3f4aHMe HOBbIX

HEeNPOHHbIX CcBA3el, YTo bnaro-
TBOPHO BNUAET Ha 0b6yyaeMocCTb,
OCBOEHWE HOBbIX U NMPUMEHeHNEe
yXe nmewmxca 3HaHnn. Nomu-
MO 3TOr0 OHU YNyyllaloT HacTpoe-
HUEe N KauyecTBO CHA, CHUXaloT
CTpecc — BCe 3TO MOJIOKUTENBbHO
CKa3blBaeTCsA B TOM YMC/ie N Ha pa-
60Te mo3ra.

Ho nomHute: dnsnyeckas Ha-
rpyska, Kak u nwobble gpyrue

MeTOAbl NeyeHns, HaunyJwue
pe3ynbTaTbl JaeT Npu CUCTEMA-
TUYECKUX 3aHATUAX M Ha PaHHUX
cTaguax 3aboneeaHua. A naum-
eHTaM C y)e pa3BuBlencsa 60-
Ne3HbIo BbIMNOMHATL YMPa)KHEHUA
cnepyeTt nop HabnwaeHUem u
noj pyKkoBOACTBOM POACTBEH-
HUKOB UNN MeAULMNHCKUX paboT-
HWKOB, MOAYEpPKUBAIOT creumna-
JINCTBI.

il Mops4ok A 2 | MepekpecTHble Wwaru (3 | MepekpecTHble Warn Hazag Manb4ynkoBas rUMHacTHKa
WexopHoe WcxopHoe nonoxexue — WcxopHoe nonoxe- OTO NaCCHBHbIi BAPUAHT M-
4 -~ HaCTUKM ANS MO3ra, KOTOPbIi
onoxe- cTosi. Boox — nokrem y . Hve - cTos.
» N \ Takxe cnoco6CTBYET ero akTu-
HUe-CToR, " el ) . NEeBO PyKu TAHEMCS \ ! Bpmox-coeauHsem Ky SN
HOrMHawm- /5 1 K KoneHy npasoi P . nesylo Horymnpa- ¢ b L
puHe nney. v Horu. Jlerkum kaca- . BYIO PYKY 32 CNlU- y e EN Kynak - peGpo — nagoks
Moanu- HUEM coeanHaeM . Hoi. [MoBTOpMTL JleBas pyka noo4epeHO noka-
MUTECH IOKOTb 1 KONEHO. /  ABWXeHue Npasom 3blBaeT CHavana Kynak, norom
Ha HOCOYKM MosTOpUTL ABMXE- e’ HOTOW 1 NeBOW » pebpo v 3aTeM - pacnpasneH-
1 packa- HU1e nNpasoit pyKoit pykoii. 3aBepliaem HYIO NafloHb.
i i i i .
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N pucko A 22 E nenkunk Mpasas %yxa p,%nae’rn‘ro xe ca-
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UcxoaHoe nono- 3arem seinosuTe UcxoaHoe nonoxeHue — . 09,10.268 peupa. 110140
ynpaxHeHue ans - 8, 4TO y PyK COBNAAaeT TONbKO
XeHue — CTos. b8 cros. JleByio pyky oTBe-
765} Pa3HOMMEHHbIX nepBeoe ABUXEHHe.
P . e [ZwTe Bnepea, 1 BBepx
S CTOOHY #6- -— : ¥ OAHOBPEMEHHO r o> A yrazatenbhbiii u cpeaHuii
i - Hasaf, IeByio Hory. -~ 2 L nanbLibl BoINPAMAEHbI, OCTaNb-
MYC"O o_"Y Bephurech »_ ’ Hble CXaTbl
E eA;eHHo B UCXOHOE S B kynak. «bera-
P CHayana nesas PYKa  nonoxeHue. eM» yKasarteJib-
noagHuMuTe BBEPX U B CTOPOHY 3areM Bbinon- HbIM 1 CPeaHUM
B CTOPOHY 1 OIHOBPEMEHHO HUTE TO Xe nanbLamu \ X
1 BBEPX NIEBYIO npasas HOraBCTO-  camoe, HO ANs B no cTony. #
pyky. BepHu- POHY, 3aTeM NPagas  npaBbiX Pk 1 HOTW. SblgIOHHWTb
Tech B UCXOA- PYKaBBEPXMBCTO- o o HTH NS =apas: X noaywekoii 6onbiworo
Hoe nosno- POHY U Nesas Hora An nanblLia NooYepeHO HaXUMan-
a3HOMMEHHBIX PYKHA . pen
XeHue. Morom B CTOPOHY. p Te Ha BCe Nasiblbl, HaMHas
W HOIW: NieBas pyka %
nosTopure B PYK
bIMONTHUTE BBEDX Y Bnepen 1 of- C MU3UHLA
TO e camoe 6-8 pa3 Kaxnoe P Pl Ol U [0 yKasare/ib-
8 Npasylo CTO- p KA HOBPEMEHHO NpaBasi Hora Hasaj, a 3aTeM npasas BOYK
POHY. ABUXeHue Ans pyKa BBEpX 1 BNiepefl BMECTE C OTBEIEHUEM NIeBOI “°"g' EOTON P
KaXpAoun CTOpPOHBI.  Hory Hasap,. 3aBepLlumTh XoAbboil Ha MecTe. B 0OparHoM :
HanpasneHnu. d
Tem cambiM Bbl i
a Conpatuk Konenua X Neuuesie BOCbMEpPKU 3acTasngere o6a
WcxogHoe WUcxoaHoe nono- A WcxopHoe * nonywapusa mo3ra paborarb
nonoxe- xenue — crosi. Co- NONOXeHne — COrNacoBaHHo.
HUe - CTOS. o eAVHUTE NafoHb £ cros. Bhicta- - s
Mognumute 1 €O CTyNHeM npotu- oA d sutenesyio | ) . [l Yrka- xamens
NeByio pyKy BOMONOXHOM HOrU | pyKy Briepes, Ex _— CoXMUTE B Kynax npasyio
BBEPX 1 BNe- Bnepeay cebs. 1 pUcyiTe elo PYKy — 3T0 KaMeHb, cAenaiite
peA v BMecTe Mo 6 paz rOpU30HTaNb- YTKY, TO €CTb COTHUTE JIAfi0Hb.
C Heil neByio o Hble BOCb- { MoeTtoputh
ANA Kaxpon
HOry TaK- CTOPOH! MEpKU, Un no 6 pas
Xe Bnepes NOTOM~. 3HaK «becko- Anskaxgom 0 ttTetec -
1 BBEPX. nozagm HEYHOCTb», pykv
3ateM 10 xe cebs, Takxe CHavana ne- OTAEeNbHO.
S eq, a 3aTeM 2
camoe npa-, no 6 pas. gaggm MoTpenupyiitech cHavana
BbIMU DyKOH OJIHOIA PYKOIA — yTKa — KaMEeHb,
1 Horon, yTKa — KaMeHb, yBeNn41Bas
e B 3asepwmTb Xoapb0it Ha MecTe 3areMm BbINONHUTL 3TO yNPaXHEHUe R
s Gblsl‘lOlIHMTb Mo, HgTb COrH - 10 NIEByI0 HOry BYMSI pyKamMu i IOYLON Yol Kooy mioce
e o e %aegp- Emé-1 en v Koc:Ty CA M yaaoﬁ L ﬁay an%nbuo r ry 6 pas ETOMATHOCKMBAITONHIL 970
W HOTOW. WHTH X0AL0ON CROEL W KOGHYTLCR TIDABOU Py P APYT ApYry 6 pas, [ABVXeHMe, BbINONHSITE Cpasy
Ha MecTe. KO NIeBOW NATKM, 3aTEM — NEBOIA @ NOTOM 7IBYMS PyKAMM, Yepesiys yTKa —
PYKOI NpaBOiA NATKK. HaBCcTpewy Apyr apyry no 6 pas. KaMEHb. %

POOUTEJNIAM HA 3AMETKY

Wcnonwb3osaHel mamepuasnel «Au®»

HY KONUsl MAMbBI!

[eTn Kak ry6ka B6upaloT B ce6s BCe, YTO MCXOQUT OT POAUTENEN, CUMTAIOT CieLanuncTbl.

OHM Tak XOTAT 6bITb
MOXOXWUMWU HA CBOUX
Mam 1 nan. MoXxHo nn
NCMnonb3oBaTb 3TO BO
6naro? KoHeyHo! Ecnn
Bbl XOTUTE, UTOObI AeTU
BeNnn ceba onpepe-
NneHHbIM 06pa3om, Bbl
[OJI)KHbl CMOJENMpo-
BaTb 3TO MoBefeHue,
oTMeyaloT cneyunanu-
cTbl. byabte Taknmum,
KakKuMn XoTuTe BUAeTb
CBOUX AeTen.

Cuero HauyaTtb? Bcnowm-
HUTE NAOXMeE NPUBbLIYKY,
KOTOpble He XOTenocb Obl NepeaaTb
JI0UKAM U1 CbIHOBbAM, U MOMbITaNTeCh
OT 3TVX NPVBbIYEK 136aBUTbCS.

CNJIETHKU

MHorga xoueTca nepembiTb KO-
CTOYKM KOneram unu nogpyram,
KoTopble OMATb YTO-TO, MO HaLlemy
MHEHUI0, caenanm He Tak. OHu e He
ycnblwart! MNMoyemy 6bl B cemenHOM
Kpyry He nocygaymTb O TOM, Kakne
BCe BOKPYT ryrnble, HeKpacusble,
nexuBble. Xanb TONbKO, YTO AeTu
B 3TO BpemA MoTalT cebe Ha yc:
obcy»KaaTh N OCYXKAaTb [PYryX — 3TO
HOPMasnbHO.

OTHOLLEHUA C OKPYXAIOLUMU

[eTtn Bcerga HabnogatoT 3a Tem,
KaK B3poc/ible 06LLaloTCA C ApYrumu
noAbMN B MarasviHax, B yupexge-

=

HUAX, 3a pynem, B roctax, n noa-
MeuyaloT BCe JeTanu.

Ecnu Bbl nuuemepuTe, AOKa3sbl-
BaeTe CBOIO NPaBOTY rpy6o v arpec-
CMBHO 1K, HA06OPOT, TepAeTech,
getn 6ypyT Bectm ceba Tak Xxe.

JIXKUBBIE OMPABAAHUA

PoaounTtenn He Bcerga roBopAr
npasay, 0CO6eHHO Koraa He Bblnos-
HAT 06€eLlaHHOro, 1erko 06MaHbl-
BatoT no TenedoHy: «[poctu, A Tak
nnoxo ce6sa yyBCTBOBaNa, MO3TOMY
He ycnena 3akoHUMTb oTyeT». Kak
Bbl ;yMaeTe, Ha KOM feTun byayT B
nepBylo oyepeAb NPakTUKOBaTb
TaKoW TN BpaHbA?

HAPYLUEHME NPUHATLIX NPABUN

HekoTopble poauTenn nossons-
0T cebe He cobnogaTb NpaBuna

xopowero ToHa. MoryT
3alTn ¢ 6yTepbponom B
3puTeNbHbIN 3aJ1 TeaTpa,
He BbIKMoUnUTb TenedoH
BO BpeMs CMeKTaKs, He
YCTYMUTb MECTO MOXU-
JIOMY YenoBeKy B TpaHC-
nopre... Toraa ans pedeH-
Ka Takoe nosejeHue B
couuyme CTaHeT HOPMOIA.

ATPECCUA B XKECTAX
U CNOBAX

E Mopoit poautenn He

3aMeyaloT, YTo roBOpPAT
: Ha MOBBILEHHbIX TOHAX,
Kpwuar, pa3roBapBas C KemM-To Nno
TenedoHy, 6pocatot TPyoKY. A no-
TOM YAVBAAOTCA, NOYEMY LETU He
MOTYT FOBOPWTb C HAMY CTMIOKOWHO.

CKBEPHOCJIOBUE

Hy BbineTena yawka 13 pyk u
pa3bunacb — 3TO He NMOBOA paspa-
3UTbCA CKBEPHOCSIOBMIEM M OCOOEH-
HO — B MPUCYTCTBUM AeTen. Ecnn yx
BaM TaK TPYAHO chepaTbCA, Hall-
OVTe NMOAXOAALLYI0 3aMeHy «rps3-
HbIM» CfloBaM. Bbl Beflb He xoTuTe
MNOTOM C/ibllaTb OT BOCNUTATENEN,
yuuTenem n gpyrmx Mam BO ABope
3ameYaHuiA, YTo Balll pebeHOK NIoxo
BOCMMWTAH.

CneunanncTbl COBETYIOT NOAYyMaTb,
KaKune MoJienv NoBeaeHns Bbl faeTe
CBOMM JeTAM € co601 BO B3pOC/yto
KN3Hb!

AR



XOPOLLUEE 3PEHWVE BE3 ONMEPALINN

BOEHHAA PASPABOTKA NMOMOXET BALUWM T'JIASAM

Bpemsa oukoB, onepauum
Ha rfla3a 1 ToTaJlbHOM ClienoTbl
M3-3a rnaykoMbl M KaTapaKTbl
3akaH4mBaeTca. BoeHHble Me-
OVLMHCKME TEeXHOMOrMmy pas-
BMBAlOTCA Tak CTpeMuTesib-
HO, UTO Yy>Ke CErofHsa Ka>kaoMy
cTano AOCTYMHO MOJIHOE BO3-
BpalleHue 3peHna 6e3 xmpyp-
r’MYecKmMx BMeLllaTeNbCTB U Jie-
KapCcTB — eCTECTBEHHO U KOM-
dopTHO, NpaAMO y cebsa aoma.
Takyto BO3MOXHOCTb flaeT CO-
BPEMEHHbIM OPTanIbMOSIOTrN-
yeckunm annapat «JioHa-Oko».

YTto aTO
3a npubop
M Kakoe OT-
HOoWweHne K
HeEMYy UMe-
IOT BOEH-
Hble? Ha
3TOT BOMPOC
HaM oTBe-
TUN Bpay-
odbTanb-
MOJIOr BbICWIEN KaTeropuu
Makcum JeHncoBuu.

— B ocHoBe annapaTa «/to-
Ha-OKo» J1eXXUT nasepoTepa-
nusa, paspaboTaHHaa ona HYXA,
BOeHHOM aBuauuun. J1etumkmu,
MCnblTbIBatOLLME KOJSIOCCaib-
Hble Meperpyskun, 4acTto cTpa-
Janu OoT gereHepaTmMBHbIX 13-
MEHEHWUIN ceTyaTKU, MOMYyTHE-
HUA XpyCTanmKa, OTC/I0OEHUA U
TMMNOKCUU TKaHem rnasa. Bos-
HWKNa HeEOB6XOAMMOCTb B METO-
0e, KOTOpbIM BOCCTaHaBIMBaeT
3peHune 6bICTPO, 9DPEKTUBHO U
6e3 ckanbnenda. Torga n Hava-
JINCb 3aCeKpeyYeHHble pa3pa-
6OTKM MO BO3AENCTBMUIO Ha rnas
CBETOBbIMW BOJIHAMU onpeae-
JIEHHOW ANTUHbI.

— MonyuaeTca, «[AoHa-
Oko» - 3To NnpsaMon Hacnepg-
HUK 3aKpPbITbIX BO€HHbIX TE€X-
Honorun?

— MMeHHo. MN3HavanbHO
YyCTPOMNCTBa 3TOro Tuna npepg-
HasHa4yasMCb UCKOUYUTESNIBHO
019 NeTYNKOB, pa3BeaYMNKOB M
BbICLLIMX YMHOB. Ho c rogamum
CTasio o4eBUAHO: 3aboneBaHmna
rrnas npuobpenu MaclTab anm-
OEMUU, KaXKObIA TPETUM MEHCU-
OHep clienHeT OT KaTapaKkTbl!
YT06bl CoenaTb TEXHONTOMUIO
AOCTYMHOW, y4YeHble fopaboTa-
v ee ANga neyeHusa B LOMaLLIHUX
ycnosuax. Tak mnosasuncsa meau-
LUHCKNM OPTaribMOIOrM4yeCcKum
annapaTt «JioHa-Oko» - yno6b-
HblM, 9P PEKTUBHDbIN, MOHAT-
HbI B MPUMEHEHUN U He Tpe-
6yoLWKnM crneumanbHOM NOAro-
TOBKW OJ19 UCMOJIb30BaHUA. Te-

O®TANIbMOJIOrMYECKUN
AMMNAPAT «AIOHA-OKO»

nepb Ka>kAabli MOXET MCMNOJb-
30BaTb JTa3epPHYO TEXHOJIOTUIO,
KOTOPOWM paHbLle Nosib3oBanach
TOJIbKO 3/1IUTa.

— A kak pa6oTaeTt «[llo-
Ha-Oko»? B ueM cyTb TeXHO-
noruu?

— B ocHoBe paboTbl «[doHa-
OKo» NexxuT NasepHas Teparnus.
B annapat BCTpoeH nHtennek-
TyanbHbIM MCTOYHUMK CBETA, KO-
TOPbI OOHOBPEMEHHO U3y~
YyaeT MHbOPaKpacHbIN MOTOK,
NyAbCUPYIOLLUIN KPpaCHbIN CBET
M 3N1eKTPOMarHMTHbIE BOJIHbI.
MHPpakpacHoe n3nydyeHue
yfnyJdwaeT KpoBoobpalleHue
M CHUMaeT BocnaneHune, nysb-
CUPYHIOLLMN KpaCHbIN CBET BOC-
CTaHaB/IMBaEeT KJIETKU ceTyaT-
KW W yNydLllaeT OCTPOTY 3peHus,
a 2NIeKTPOMarHUTHbIE BOJIHbI
HOpManuayT MeTabosIn3M u
MUKPOLMPKYNALUIO. DTa TPON-
Has neyebHas nasepHas BOJI-
Ha OENCTBYET C BbICOKOM TOY-
HOCTblO, Kak 3TO 6blBaeT TOsb-
KO Yy BOEHHbIX: OuMLLLaeT XpycTa-
JNINK, HOpManuayeT BHyTpurnas-
HOe faBfieHMne, BOCCTaHaBuBa-
eT ceTyaTKy, OuMLLaeT CoCcyabl
rnas, ynyJwaeT nuTaHue 1 Ha-
CblLLEeHUEe KNeTOK rna3 KUCno-
ponoM. Kak cnepcteue, BO3Bpa-
LWaeTca YeTKoe 3peHme.

— JlasepHbie
TexHosioruu ans
yJnyJdlweHus 3pe-
HUA NPOCTO No-
paxatlT cBoeu
spdPekKTUBHO-
CTblO...

— CoBep-
WEeHHO TOYHO.
JlazepHble Tex-
HOMOrMU, Ha oc-
HOBEe KOTOPbIX
paboTaeT «[io-
Ha-OKo», cCUMn-
TaloT OOHUM U3
CaMbIX ycrneuw-
HbIX OTKPbITUM B
MegunumnHe. OHKU
yAocTamBaliucb
Hob6eneBckowm
npemMum m pas-
JINYHbBIX Harpag
obTanbmMosio-
FTMYeCcKUx coob-
wectB. OdpTanbMonormyeckmim
annapat «dioHa-Oko» - 37O
«nasepHaa wnudoBkKa» rnas,
KOTopasa yCTpaHsaeT nenexy, Ty-
MaH, MYLLKW nepepa rnasamu. 4
BUAES, Kak Mocne nevyeHunsd od-
TasibMOJIOTMYECKUM annapa-
TOM «ditoHa- Oko» ntoam nia-
KaJln OT cYacTbsd, MOTOMY YTO
BMepBble 3a MHOTO JieT BUAenm
MUP YeTKO, 6€3 OUYKOB U NINH3.
«JioHa-Oko» gencTeyeT Mar-
KO, HO rny6oKo,
He TpaBMUpPYS

Hbl€ Y4aCTKM OpraHoB 3peHus.
— CKOJIbKO HY>XHO NpumMe-

HATb opTanbMoOsZIOrMYecKum

annapaTt «[loHa-OkKo»?

— bonbwmnHcTBO Ntopen 3a-
MeyaloT yNydlleHue yxxe ye-
pe3 Hepento, NMpuMeHas an-
mapaT BCEro okosio 7/ MUHYT B
AeHb. [TonHbIM Xe Kypc cocTaB-
naet ot 14 po 28 pHen. OH MO-
»XeT cnocobcTBOBaTb BO3Bpa-
LLEHMIO XOPOLUEro 3peHmna um
n3baBnaeT OT KaTapakTbl, Fna-
YKOMBbI, allbHO30PKOCTU, 61m-
30PYKOCTU, AUCTpOodPUnM ceT-
YaTKU, peTUuHoOMmaTuu, ycTpa-
HAeT BOChanuTenbHble 3a60-
neBaHwua rnas. Nocne neyeHusa
odpTanbMONIOrMYECKUM anna-
paTtoM «[lioHa- Oko» ncyesa-
IOT MOKpPaCcHeHMe, pasgpake-
HWe, CYyXOCTb, CiesoTedyeHue,
«MYLWKWN», TYyMaH nepeng rna-
3aMU, NOBbILLIAETCA KOHTPAacT-
HOCTb, YXOAUT CBETOOOA3HD.
YenoBek cHOBa BUAUT YETKO.
[naza pakTuyecku nonydaroT
BTOPYIO XXU3Hb.

[MoMHUTe, MegnuTb HENb34!
HauHWTe Nonb3oBaTbCcsa anna-
paToM «[JioHa-OKo» Kak MOX-
HO ckopee. Begb kaxpaa mu-
HyTa MpoMeasieHua — 3To war
HaBCTpeUJy K C/liernoTe U noTe-
PSHHbBIV LWHaHC CHOBa XOPOLUO
BUAETh.

TKkaHu. N, B oT-
nnyune oT opyrmx
MeTOLOB, nasep-
Haga BOJIHA JIerko
npeoposneBaeT
3puTenbHbIN 6a-
pbep M MPOHU-
KaeT faXke B ca-
Mble OThaneH-

Kro-To o6pekaeT cebs
Ha cnenory...

A Te, KTO BbI6pan annapar
«[ltoHa-OKo», CHOBa XOpOLUO
BUAAT

MWHUUMAJIbHAA LEHA
OT NMPOU3BOAUTENA

BHUMAHWE! CneunanbHoe LeHoBoe npenJo-
>XeHune AencTByeT ToNbko A0 4 Hosabpa 2025 .

3BOHUTE NMPAAMO CENYAC

8-800-300-77-70

Ten. 4S9 3akasa M KOHCYbTaumMm creumanmcra
JJocTaBKka 1 3BOHKU BecrnnaTHble

nromokon 8135

MM KopsibrHa Hatanbs BuktoposHa. MIHH: 056102792005. OFPHWM: 324508100108292. 143900, MockoBckasi obnacTb, r. banaimxa, a/s 5. CneunanbHoe LiEHOBOE NpeaiokeHne JenNCTBYeT ToNbKo 40 4 Hositps 2025 r. C nHdop-
maLeli 06 opraHu3aTope Takoro MeponpusiTUs, O paBunax ero NPOBeAEHNs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-300-77-70 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). PEKITAMA



ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 1.55 M/c «Mawa n
MepnBenb» 0+

8.00 M/c «Mekapg6on» 6+

8.15 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.35 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.25 M/c «DuKcukmu» 0+

17.00 M/c «[lpocToKBa-
WwrHo» 0+

18.55 T/c «OQHU A OMA»
12+

21.00 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

23.00 T/c «OUTHEC» 16+

BTOPHUK, 14 okta6pa

5.00, 2.00 M/c «Mawa u
Mepnsenb» 0+

8.00 M/c «Mekapgab6on» 6+

8.15 M/c «Tpu KoTa» 0+

13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.35 M/c «Yuk-YupurkmHo»
6+

15.30 M/c «@uikcmku» 0+

16.55 M/c «MpocTokBa-
WnHO» 0+

19.00 T/c «OAHU AOMA»
12+

21.05 T/c «<POOUTENN.
TAK U XKNBEM» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

CPE[IA, 15 okTAGpA

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
MepnBegb» 0+

8.00 M/c «Mekapgbon» 6+

8.15 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.35 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.25 M/c «DuKcukmu» 0+

16.55 M/c «[lpocToKBa-
WwrHo» 0+

19.00 T/c «OAHU AOMA»
12+

21.05 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKNBEM» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPT, 16 okTA6pa

5.00, 1.50 M/c «Mawa u
Mepnsenb» 0+

8.00 M/c «Mekapgab6on» 6+

8.15 M/c «Tpu KoTa» 0+

13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.35 M/c «Yuk-YuprkmHo»
6+

15.25 M/c «Qukcukny» 0+

16.55 M/c «MpocTokBa-
WKnHo» 0+

19.00 T/c «OAHU AOMA»
12+

21.05 T/c «<POOUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

NATHWLIA, 17 okTa6pa

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
MepBegb» 0+

8.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.35 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

15.30 M/c «Dukcnkm» 0+

16.55 M/c «[lpocToKBa-
WwrHo» 0+

19.00 T/c «OAHN AOMA»
12+

22.05 T/c «<POAUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

CYBBOTA, 18 okTA6pa

5.00, 14.00, 1.50 M/c «Mawa
n Mensegpb» 0+

8.00 M/c«Otenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

15.30 M/c «[lpocToKBa-
WnHO» 0+

17.00 T/c cMAHIOHSA» 6+

18.25 T/c «OAHU AOMA»
12+

21.05 T/c «<POOUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 19 okTa6pa

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

14.00 M/c «[lpocToKBa-
wrHo» 0+

15.40 T/c «cMAHIOHA» 6+

17.00 T/c «OAHN AOMA»
12+

20.10 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKNBEM» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+
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NOHEQENbHUK, 13 okTa6pa

445 «yTb K MNobepe» 16+

5.40 X/ «YEPHbIN NEC.
BbICTPEJ1 B MPOLLJIOE»
16+

7.40 T/c <YBONHASA CUNA»
16+

9.30 T/c «<BAJIABOJI» 16+ _

13.30 T/c «CTO AHEWN
CBOBOAbI» 16+

17.20 T/c «MNO NE3BUIO
BPUTBbI» 16+

0.50 X/¢ «HE XJIEBOM
EAWHbIM» 16+ .

2.40 T/c «<NOCNEAHUNN
BPOHEMOE3[» 16+

BTOPHUK, 14 okta6psa

4.50 «MyTb K Mobepe» 16+

5.50 X/$ «JIETO 1941 TOQA»
16+

7.40 T/c <YBOMHASA CUNA»
16+

9.30 T/c «<cbAJIABOJ1» 16+

13.30 T/c «<A' Y HAC BO
OBOPE..» 16+  _

1.05 X/ «MOPTHOWN U3
BPYKJIUHA» 16+

2.20 X/¢ «<HOYb AJIMHOIO
B XKU3Hb» 16+

CPEQIA, 15 okTA6pA

4.00 «[TyTb K MobGepe» 16+

4.55 X/¢ «BO3BPALLEHUE
C OPOHTA» 16+

6.10 X/ «<TAHKW» 16+

7.40 T/c «YBOUHAA CUJIA»
16+

9.30 T/c «<bAJIABOJI» 16+

13.30 T/c «CMEPLWI.
MPOAOJIXKEHUE» 16+

23.35 X/¢ «PAQOBOU
Y33PUH» 16+

1.15 X/¢ «byAY NO-
MHWTb» 16+

2.50 X/ «[iBA OEAOPA»
12+

YETBEPT, 16 okTa6pA

4.20 «MyTb K Mobepne» 16+

5.20 X/¢ «YEMNOWUOH
MUPA» 16+

7.40 T/c «<YBOUHAA CUJTA»
16+

9.30 T/c «cbAJIABOJI» 16+

13.30 T/c «CTAPOE
PYXbE» 16+

17.10 T/c «@POHT» 16+

0.30 X/¢ «<HECOKPYLUU-
MbllU» 16+

1.55X/$ «A-YYUTENb» 16+

3.20 X/¢ «HEBECHbIU
TUXOXO4» 12+

MATHWLIA, 17 okTa6pa

4.45 «MyTb K Mobene» 16+

5.40 X/¢ «CMOTPU HA
MEHA» 16+

740 T/c <YBOUHAA CUNTA»
16+

9.30 T/c <BAJIABOJI» 16+

13.30 X/¢ «[NIA3 NYCTbI-
HW» 16+

18.00 T/c «MUCCUA
«AMETUCT» 16+

1.15 X/¢6 «AAYHAA
MOE3KA CEPXAHTA
LibIBYJIN» 16+

2.30X/¢d «CBUOETEJIN» 16+

CYBBOTA, 18 okTAGpA

4.15 X/¢ «BPECTCKAA
KPEMNOCTb» 16+

6.25 X/$ «<PYBEM» 16+

8.00 X/d «TYMAH» 16+

11.15 X/ «TYMAH-2» 16+

14.00 T/c «AHBIYAP» 16+

0.30 X/¢ «BOJIKOAAB U3
POJA CEPbIXNCOB» 16+

245 X/d «CONAATUK» 12+

BOCKPECEHDE, 19 okTa6pa

4.10 X/¢ «TEPOV 115» 16+

5.20 X/¢ «KJTACCUK» 16+

7.00 X/¢ «OCOBEHHO-
CTU HALLMOHANIbHOM
OXOTbl» 16+

8.45 X/¢ «OCOBEHHO-
CTU HALIMOHANIbHOM
PbIBAJIKU» 16+

10.30 X/¢ «OCOBEHHO-
CTW HALWOHANIbHOU
OXOTbl B 3UMHUMN
MEPNOL» 16+

11.45 X/ «KAK 4 CTAN
PYCCKUM» 16+

13.25X/d «HANAPHUK» 16+

15.00 X/¢ «KAHUKYIbI
CTPOIrOro PEXXUMA»
16+

17.00 T/c «<BPEMEHHO
HEQOCTYNEH» 16+

1.00 X/¢$ «<MEPCEEC» YXO-
OUT OT NOTOHWU» 16+

2.15 X/ «<ATUTBPUTAA
«BEW BPATA» 16+

O6pallaem Bale BHIMaHWe: TefleKaHabl MOTYT BHOCUTb M3MEHEeHIs B CETKY BelLaHns.
1 okmabpa 2025 2. Pefjakumns 3a U3MeHeHNA B NporpaMmme OTBETCTBEHHOCTM He Hecer.
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NOHEQENbHUK, 13 okTa6pa

5.00, 10.00, 3.35 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.10 «Mosa cBapabba
nyywel» 16+

8.00 «3BaHbIN yXU1H» 16+

12.00 «TecT Ha bepe-
MEHHOCTb» 16+

14.20 «Cynepmama» 16+

16.30, 18.00 «[loporas,
A3abuny 12+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05T/c «<3ANPETHbIN
nnop» 16+

1.50 «/3meHbI» 16+

5.00, 10.00, 3.40 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.00 «<Mosa cBapgbba
nyywel 16+

8.00 «3BaHbIN yXuH» 16+

12.00 «TecT Ha bepe-
MEHHOCTb» 16+

14.20 «Cynepmama» 16+

16.30, 18.00 «Yapo n3
apa» 12+

21.00 «[om-2» 16+

0.10T/c «3ANPETHbIN
nnoa» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

CPEQIA, 15 okTsAGpa

5.00, 10.00, 3.40 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.00 «Mosa cBapabba
nyywel» 16+

7.50 «3BaHbIN yXuH» 16+

12.00 «TecT Ha bepe-
MEHHOCTb» 16+

14.20 «Cynepmama» 16+

16.25, 18.00 «bepemeH-
Ha no obmaHy» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05T/c«3ANPETHbIN
nnop» 16+

1.50 «/3meHbI» 16+

5.00, 10.00, 3.45 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.05 «MoAa cBaabba
nyywel» 16+

8.00 «3BaHbIN yXuH» 16+

12.10 «TecT Ha Gepe-
MEHHOCTb» 16+

14.20 «Cynepmama» 16+

16.30, 18.00 «<MameHb-
KWH CbIHOK» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 T/c «<3AMPETHbIN
nnoa» 16+

2.00 «M3meHbI» 16+

MATHWLIA, 17 okTa6pa

5.00, 3.35 «Mosa cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

5.20, 9.05 «3BaHblif
YXUH» 16+

11.05 «Cynepmama» 16+

15.25, 18.45 «TecT Ha
6epeMeHHOCTb» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.00 T/c «3ANPETHbIN
nnoa» 16+

1.50 «M3meHbI» 16+

CYBBOTA, 18 okTa6pa

5.00, 3.45 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

5.20 «<Moa-TBoA epa» 0+

5.50 «<Mona cBaabba
nyywel» 16+

8.40 «<Mama B 16» 16+

12.10«Yagounzapa» 12+

15.15 «MameHbKUH
CbIHOK» 16+

18.25 «bepemenHa no
o6maHy» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

BOCKPECEHDE, 19 okTa6pa

5.00, 3.50 «Mosa cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

5.30 «<Mos-TBoA epa» 0+

5.55 «Mona cBaabba
nyywel» 16+

8.40 «Mama B 16» 16+

13.40 «[loporas, f 3a-
oun» 12+

15.15 «bepemeHHa no
obmaHy» 16+

17.40 «MameHbKWH
CbIHOK» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbi» 16+
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5.00, 18.00, 1.45, 4.30 «Camble WoKuMpytoLme

runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmckuy» 16+

17.00, 2.30 «TarHbl YanmaHr» 16+

20.00 X/¢ «AKOH YUK-3» 16+

22.30 «3HaeTe N1 Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/¢ «OMKOH YUK-2» 18+

BTOPHUK, 14 okTa6pa

5.00, 18.00, 1.10, 4.20 «Camble WwoKumpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpOMD» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TanHa 16+

10.00 «CoBGe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoseyectsa» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpecHble ncTopumy 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbIN cnieynpoekT 16+

17.00, 2.05 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «AXOH YUK-4» 16+

23.30 X/¢d «CKOPOCTb: ABTOBYC 657» 18+

CPE[IA, 15 okTsAGpa

5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Camble WOKMpyioLre
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeueHHble Cnmckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

17.00, 2.10 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «KYPbEP» 16+

21.55 «be3ymHble dakTbi» 16+

23.30 X/¢ «KONNEKTOPbI-2» 18+

YETBEPT, 16 okTa6pa

5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Camble WoKumpytoLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyueHHble cnmckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 «HewnzsectHas uctopusa» 16+

17.00, 2.10 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «bbICTPbI U MEPTBbIN» 16+

22.05 «MomeHT B nctopum» 16+

23.30 X/¢ «KPOBb 3A KPOBb» 18+

MATHWLIA, 17 okTa6pa

5.00, 18.00, 2.00 «Cambie wokmMpyowme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnncku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «TanHbl YanmaH» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mpa» 16+

20.00 X/¢ «KOCTOJIOM» 16+

21.50 X/ «NPECTYMHUK» 16+

0.00 X/¢ «OBUTEJIb TEHEW» 18+

CYBBOTA, 18 okTsAGpA

5.00, 1.40 «Camble wokmpytowme runotessl» 16+
6.00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHan TalHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

16.00 MHdponporpamma 112 16+

16.55 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKny» 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «AUTA OCUPUCA» 16+

21.55 X/¢ «<ANTPEN» 16+

23.50 X/¢ «30HA 414» 18+

BOCKPECEHDE, 19 okTsA6pa

5.00, 23.55 «Camble WoKmMpylowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HosocTn 16+

8.55 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
9.25 «3HaeTe nu Bbl, YTO?» 16+

10.25 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

12.55 «HewnssectHas uctopusa» 16+
14.00 «Kynu-npopaii» 16+

14.55 «be3ymHble pakTbl» 16+

16.00 Mndponporpamma 112 16+

16.55 X/¢ «6BUTBA 3A 3EMJTIO» 16+
19.00 X/¢d «CTPAXOBLLUK» 16+

21.05 X/¢ «bOJIbLUE, YEM JIIOAU» 16+
23.00 Utorosas nporpamma 16+

nat
CIBARBAT

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30, 1.50,4.40 MaTtHuua News 16+

6.00 Koponb peceptos. Ky6ok
ArszamoBa 16+

7.10, 8.40 YeTbipe pgaun 16+

10.20, 12.40, 15.00, 19.00 buTsa
wedoB 16+

17.00 brTBa wedos. 3se3abl 16+

21.00, 21.30, 21.50, 22.20, 22.50,
23.20 T/c «<HAHA OKCAHA» 16+

23.50X/¢ «AUBEPTEHT, [JTIABA 3:
3A CTEHOWU» 16+

2.20, 3.00 YepHbIn cnncok 16+

BTOPHHUK, 14 okTa6pa

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.10,4.40 MNatHnua News 16+

6.20 Koponb peceptos. Ky6ok
ArzamoBa 16+

7.20, 8.50 YeTbipe gaun 16+

10.30, 11.50, 13.30 [Jomox03siKu
npotus wedos: butea 3a BKyC
16+

15.10, 16.00, 17.00, 18.00,
20.00, 21.00 YepHbIit CNMCOK.
Ha KyxHe 16+

19.00, 2.30, 3.10 YepHbiin cnnucok
16+

21.50 MNonHasa nocagka 16+

23.10 CBagbba Bnenyto 16+

1.00 ?KeHnCb Ha MHe HeMeaneHHO

16+
CPE[IA, 15 okTAGpA

5.00,4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.10,4.40 MatHuuya News 16+

6.20 Koponb peceptos. Ky6ok
Ar3amoBa 16+

7.30,9.00 Yetbipe gaun 16+

10.30, 12.30, 14.50, 17.00 buTsa
wedos 16+

19.00 MonHas nocaaka 16+

20.20,21.20,22.10 YepHbliii CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

23.10 Cagbba Bcnenyto 16+

1.00 »KeHnCb Ha MHe HeMeNeHHO
16+

2.30, 3.20 YepHbin cnncok 16+

YETBEPT, 16 okTa6pa

5.00, 3.30 Cekpertbl Ha KyxHe 16+

5.40, 1.40,4.40 MatHuua News 16+

6.10 Koponb peceptos. Ky6ok
Ar3amoBa 16+

7.20,8.50,10.20,12.00, 13.40,15.40
YeTbipe gaun 16+

17.10,22.50 CBappba BCnenyio 16+

19.00 bonbwwne peBouKNU.
[Nouku-matepn 16+

21.30 YmHee Bcex 6+

0.30 ?KeHunCb Ha MHe HEMe[IEHHO
16+

2.10, 2.50 YepHblIn cnncok 16+

MATHWLIA, 17 okTa6pa

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.40,4.40 MaTtHuua News 16+

6.20 Kongutep 16+

7.40 Kongutep. fletn 12+

9.00 YmHee Bcex 6+

10.20 buTBa wedos 16+

12.10, 15.20 bonbwwre geBoyKuM.
[Nlouku-matepn 16+

18.30 CtaBKa Ha NtloboBb 16+

21.30 BbikuBanuti. 3meenosbl 16+

0.00 X/¢d «KOHEL|, MYTW» 18+

2.00, 2.50 YepHblIn cnncok 16+

CYBBOTA, 18 okTa6pa

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.30,4.30 MatHuua News 16+

6.20 M/¢ «Ymka» 0+

6.30 M/¢ «Kpokoawn leHa» 16+

6.50 M/¢ «Yebypaluka» 0+

7.10 YmMHee Bcex 6+

8.30 Mambl MaTHuUbI 16+

9.00,10.30, 12.00 YeTbipe gaun 16+

13.40, 15.50 buTea wedos 16+

18.00 butsa wedoB. 3se3apl 16+

20.10,21.00, 21.40 YepHblii CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

22.30 CraBKa Ha Nto60Bb 16+

2.00, 2.40 YepHbiit cnncok 16+

BOCKPECEHDE, 19 okTa6pa

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 M/¢ «[lionmoBoyka» 0+

6.40 M/¢ «BoBka B Tpugesatom
uapcrse» 0+

7.00 YmHee Bcex 12+

8.30 Mambl MaTHuubI 16+

9.00, 11.00 3anpeTHasa Hana 16+

10.00, 15.30, 16.30 benas ama3oH-
Ka 16+

12.00 Boikmsanutii. 3meenosbl 16+

14.30 Skcneguuma 16+

17.30, 19.00, 20.30 MorHanu! 16+

22.10 Kak ntogu xuByT 16+

23.00 Tenepsb 5 60cc 16+ )

0.00 X/¢ «HEYBOJIbHAEMbIU»
18+

2.00, 2.40 YepHbiit cnncok 16+

NOHEQENbHUK, 13 okTa6pa

5.00 X/¢p «MOA JIIOBOBb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTn 16+

6.15 Mynbrdunbmbl 12+

6.25 X/¢ «KAK UBAHYLWKA-AYPAYOK
3A HYYAOM Xoaun» 12+

8.10, 10.20 X/¢ «BA-BAHK» 16+

10.10 «benopyccknn ctaHgapt» 12+ .

10.30 X/¢ «BA-BAHK-2, 1IN OTBETHbIN
YOAP» 16+

12.30 «[MoHATb. [pocTnTb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHmne» 16+

14.10,15.05,16.15,18.20, 18.45 «[lena cyaebHble» 16+

18.00 BmecTe Kaxablli eHb

19.40 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT « 16+

21.00 «Mrpa B KnHO» 16+

21.45 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

22.30 X/ «<ONEKYH» 16+

0.15 «Hawe KnHo» 16+

1.05 Mepsbivt EBpasninckni kaHan 12+

1.50 X/¢ «TAMHCTBEHHbI/ OCTPOB» 16+

3.20 T/c «WWKOJIA BbIX)KUBAHUA OT
OANHOKOWU XEHLWWHbI C TPEMA
AETbMU B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

BTOPHUK, 14 okta6pa

5.00, 3.15 T/c «lLKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OANHOKOW XEHLWWUHbI C TPEMA
AETbMW B YCJNIOBUAX KPUSUCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Hosoctu 16+

6.15, 0.35 «<Hawe KuHo» 16+

7.05 X/ «sMUMUHO» 16+

9.15,10.10 X/¢ «3EJIEHbIVI ®YPIOH» 16+

12.30 «[MoHATb. [pocTutb» 16+

13.15 «<MunpoBoe cornaweHue» 16+

14.10,15.05,16.15,18.20, 18.45 «[lena cynebHble» 16+

18.00 BmecTe Kaxkabii AEHb

19.40 «<MunnnoH 3a 5 MUHYT « 16+

21.00 «Mrpa B KnHO» 16+

21.45 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbi» 16+

22.30 X/¢ «AEXA BIO» 16+

1.00 Mepsbit EBpasnncknii kaHan 12+

1.50 X/¢ «OCTPOB COKPOBULL» 16+

CPEQIA, 15 oKTAGpA

5.00, 3.25 T/c «lUKOJIA BbI’)KUBAHUA OT
OANHOKOWU XEHLWWUHbI C TPEMA
AETbMW B YCJIOBUAX KPUSUCA» 12+

5.30, 6.15, 10.10 T/c «<CTPACTW MO YAMNAIO» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTn 16+

12.30 «[MoHATb. MpocTntb» 16+

13.15 «<MupoBoe cornaweHue» 16+

14.10,15.05,16.15, 18.20, 18.45 «[lena cynebHble» 16+

18.00 BmecTe Kaxkabli AeHDb

19.40 «MunnnoH 3a 5 MUHYT « 16+

21.00 «Mrpa B KnHO» 16+

21.45 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

22.30 X/¢ «TPUALATb TPU» 16+

0.30 «PoxpgeHHble B CCCP» 16+

1.00 MNepsbili EBpasnncknin kaHan 12+

1.55 X/$ «<LUIUPK» 16+

YETBEPT, 16 okTa6pa

5.00, 3.20 T/c «lLUKOJIA BbI?)KUBAHUA OT
OANHOKOWU XEHLWWUHbI C TPEMA
AETbMW B YCJNIOBUAX KPUSUCA» 12+

5.35, 6.15, 10.10 T/c «CTPACTW MO YAMNAIO» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Hosoctn 16+

12.30 «[MToHATb. [pocTnTb» 16+

13.15 «<MunpoBoe cornaweHue» 16+

14.10, 15.05, 16.35, 18.20 «[lena cypebHbie» 16+

16.15 «O6maHy. HeT» 16+

18.00 BmecTe Kaxabili oeHb 16+

18.45 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. letn» 6+

21.00 «Mrpa B KnHO» 16+

21.45 «Mrpa B kKnHo. MynbTdunbmbl» 16+

22.30 X/d < MUMUNHO» 16+

0.25 «Hawe KnuHo» 16+

0.50 MepBbin EBpasnnckmin kaHan 12+

1.50 X/¢ «CEPALA YETbIPEX» 16+

MATHULIA, 17 okTa6pa

5.00 T/c «WWKOJIA BbI’)KUBAHUA OT
OANHOKOW XEHLWWUHDbI C TPEMA
AETbMW B YCJIOBUAX KPUSUCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBoctn 16+

6.15,7.55,9.05,10.10,11.35,14.10, 15.05, 16.35,
18.20, 18.45 «[lena cynebHble» 16+

12.30 «[MoHATb. MpocTntb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHune» 16+

16.15 «O6bmaHy. Het» 16+

18.00 BmecTe Kaxabili AeHb

19.40 X/¢ «TAE HAXOAUTCA HO®ENET?» 16+

21.20 X/¢ «OAUHOKUM NMPEAOCTAB-
NAETCA OBLLEXUTUE» 16+

23.10 X/$ «<BAC OXKUAAET FPAXKAAHKA
HUKAHOPOBA» 16+

0.45 X/¢ «AAMbI NPUTMALWAIOT KABA-
JNNEPOB» 16+

2.00 X/¢ «BO3BPALWLEHUE BACUNNA
BOPTHUKOBA» 16+

3.40 «Hawe KnHo» 16+

CYBBOTA, 18 okTAGpa

5.00, 1.15 «Hawe KnHo» 16+

5.10 «Bce, Kak y nogein» 6+

5.35, 7.50 Mynbtounbmbl 12+

5.55 X/d «TPUALATb TPU» 16+

7.15 «/ictopuyecknii feTekTns» 16+

8.15 «Mrpa B KMHO. MynbTdunbmbl» 16+

9.00, 10.10 X/¢ «AAMbBI MPUTJTIALWLAIOT
KABAJIEPOB» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HoBoCTM 16+

10.50 X/ «OANHOKUM NPEAOCTABJIAET-
CA OBLWWEXXUTUE» 16+

12.40, 13.15 X/¢ «TAE HAXOAQUTCA
HO®EJIET?» 16+

14.40 X/¢ «<BAC OXKUJAET rPAXKAAHKA
HUKAHOPOBA» 16+

16.25 X/ «TUXUU [OH» 16+

0.00 X/¢b «<BUN» 16+

3.10 X/¢ «ACMbITAHUE BEPHOCTU» 16+

BOCKPECEHDE, 19 oktA6pa

5.00 Mynbrounbmbl 12+

7.50 «®azeHpalland» 6+

8.20 «JukTOop Aenaet» 16+

8.55,10.10 X/ «<MHCMEKTOP rAU» 16+

10.00, 13.00 HoBocTn 16+

10.50, 13.15 «[lena cynebHble» 16+

14.35, 19.00 T/c <kMATOMAEB» 16+

18.00, 0.00 Utorosas «BmecTte» 16+

1.00 «<O6MmaHy. HeT» 16+

1.15 X/ <HEOKOHYEHHAA NbECA ANA
MEXAHUYECKOIO MMAHUHO» 16+

2.50 X/¢ «BECEJIbIE PEBATA» 16+

4.20 «Hawe KuHo» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLUeHHoneT-
HUX 16+

7.10, 5.15 [daBan
pa3segemcal 16+

8.10, 3.20 Tect Ha
OTLOBCTBO 16+

10.30,0.00 Ai/c «[Mo-
HATb. [TpocTUTL»
16+

11.40, 1.10 O/c
«[Mopua» 16+

12.55, 2.00 O/c
«3HaxapKka» 16+

13.30, 2.25 [/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+

14.05, 2.55 [/c
«fonoca ywep-
WX ayw» 16+

14.40 X/¢ «A HE
TBOA» 16+

19.00 X/¢ «CYACTbE
BNEPEA» 16+

23.15Yi0THOeYTPO 16+

23.45 lapmoHuyHan
JKeHLWKnHa 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.20, 11.50 X/¢ «MANA
AnAa BCEX» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbITuA

12.35, 15.05 X/¢ «MAMNA
ANnAa BCEX-2» 16+

14.50 Topop HoBOCTeM

17.00 /¢ «JlereHpbl scTpa-
nbl. [lecHn Hawero KNHo»
16+

18.15 X/¢ «BEPUTb - HE BE-
PUTb» 16+

20.05 X/¢ «OQUH BEHb
Ana NN4HOU XU3HU»
16+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.05 «Xopowwne necHu»
12+

0.30 X/¢ «TOHKAA WTYY-
KA» 16+

1.55 «lNeTpoBKa, 38» 16+

2.10 X/¢ «bPOLOATA. BPA-
YEBHAA TAUHA» 16+

5.05 «MockBa pe3nHoBas» 16+

5.25 [lokymeHTanbHble Gpunb-

6.00 M/c «Malwua 1 meaBeab»
0+

8.40 T/c «MNAMWUHDI
OOYKU» 16+

11.10 T/c «POAKOM» 16+

13.25, 21.00 Loy «Ypanbckne
nenbmeHm» 16+

19.30 MNMpembepa. Woy
«Ypanbckue nefabmeHmU»
16+

3.45 Ypanbckue nenbmeHmn
16+

7.00 «YTpo THT»-2025 16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30,
10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00 T/c «MAHTEPHbI»
16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
T/c «ONQCKYIN»
16+

20.00, 21.00 «Komepau
Knab» 16+

22.00,2.45,3.35,4.25,5.10,
6.00 «OpHaxabl B Poc-
cnunm» 16+

23.00 «CteHgan pyneTka»

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
8.00, 8.30 M/c «Jlegn bar

n Cynep-Kot» 6+

9.00 HoBbil1 oeHb 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.15,
14.45 [/c «Mopua» 16+

15.15,16.00, 16.30, 17.00,

17.30, 18.00, 18.30 [i/c
«Cnenas» 16+

19.00 X/¢ «PEMHAHT:

BCE ELWE BUXY
TEBA» 16+

21.00 X/¢ «<KOMHATA

KEJAHUIA» 16+

23.15 X/¢ «KYKYLUKA»

18+

1.15,2.00,2.45,3.30,4.15,

5.00 T/c «MOPCKUE
AbABOJIbI» 16+

©O00O
- [lopoezod, A coena-

1a 6JIUHYUKU U HEMHO-

6.00, 14.55 «TanHbl 3B€34 CcrnopTa»

12+

6.30 ABTocnopT. Poccuiickas cepus
KOMbLEBbIX TOHOK. KpenocTb
[po3Han 6+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTtun 0+

7.05, 11.35, 23.45 Bce Ha Martu!

9.05 «HebecHasn rpauus» 6+

9.25, 1.00 «3BontoumaA cnopta» 12+

10.30 bokc. J1. ManomunHo - X. [13Buc.
Bare Knuckle FC 16+

12.35, 5.40 Jlnya cTpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.25 [/c «Bek Hawwero cnopTa» 12+

15.30 CmeluaHHble eanHOOOPCTBA.
One FC 16+

18.45 Xokkel. «Topreno» (HuxHuiA
Hosropog) - LICKA. ®oHbeT Yem-
nmnoHat KXJ1.

21.30 CmelwaHHble eAUHOGOPCTBA.
UralFC x Ozon 16+

2.00 /b «bo66u PobcoH. bonblue,
yem TpeHep» 12+

(* 3BESOA )

6.35 T/c «<CJIEMON-2» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomnx» 12+
10.05,21.20 CneypenopTax

10.20, 13.25 [1/c «3ab6bITble
15.00 BoeHHble HOBOCTU

15.05, 17.15 T/c «CMEPLL.

19.40 [I/c «3arapku Beka»
20.30 [/c «BonHa mupos»
22.00 «3ppaBCTBYWTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.50 X/ «A ECNIN 3TO

2.30 X/¢ «B MOJIOCE
3.55 X/¢ «BJIN3HELLbI»

HoBocTtu aHa 16+

16+
BOWHbI Poccum» 16+
16+

YMUPATb NPUKA3A
HE BbIJ10» 16+

12+
16+

ToBapuwm!» 16+

MATHULA =17 OKTABPA

JIIOBOBb?» 12+
NMPUBOA» 16+

5.00 <6 KampoB» 16+ | Mbl 16+ | 16+ 20 NOMANA MawuHy.  [4.00 HosocTn 0+ 6+
6.05 T/c «KAMEHD 6.05 [l/c <AKTepcKuie cyfb6bl» 0.00, 1.00, 2.00 wKenckuin| —Ymo coenana?! 4.05 [zopo. Fonbet YemnuoHat(5.15 [l/c «[peasuaeHue
KEJIAHUW» 16+ 16+ cteHgan» 16+ - bnunyuku... Poccum 12+ Kocmoca» 16+
6.30, 6.00 T/c «KA-|6.50 «[TpaBocnaBHaa 3HUMK- |6.00 MpoCTO KyxHA 12+ 30 6 6.00, 5.30 MynbTdunbmbl [6.00, 1.00 CmeluaHHble eguHobop-[6.00 X/¢d «YCATbIN
MEHb XENA-| noneaus» 6+ 6.50 X/¢ «MAME €Ccb Mmoe/ia Obl 0+ cTBa 16+ HAHb» 12+
HUM» 16+ 7.15X/¢ «MPUKOT CYACTbA.| CHOBA 17» 12+ 6bImb 8awWa 8.30 BkycHo ¢ AHdwucowm |7.00, 9.00 HosocTtn 0+ 7.20 X/ «MOCNE AOXANY-
9.15 Ewb. foToBb.| 3UTA UPUTA» 16+ 9.00 Mpembepa. MpoCTO eknama! Yexosoit 16+ 7.05,11.15,16.55,23.45 BceHaMaty!| KA B YETBEPT...» 6+
Xynei! 16+ 9.00 X/ «MPUKOT CYACTbA. [  KyxHa 12+ p ’ 9.15,9.45,10.15 M/c Jlepu | 9.05 M/c «HemnuoHbi» 6+ 9.00, 13.00, 19.00 Hoeoctn
9.45 YiotTHoe yTpo | YEPHbIM MOHAX» 16+ [10.00 Mpembepa. <100 MecT, Ten.: 8 (87922) bar u Cynep-KoT» 6+ [9.25 «470 3a cropT?» 12+ AHA 16+
16+ 10.55 «TpocTo & BKYcHO» 6+ |  rpe noecTb» 16+ 6-25-76, 6-24-46 ||10.45 X/¢ «BPEMA |9-55 «Popmyna-1.TacHyT oruum» 12+ 9,15 «Bropoe MHeHue» 12+
10.15 X/¢ «3AHO-|11.30, 14.30, 23.35 Cobbitua | 11.00 M/¢ «Hocopor Puku. 3 '6 1) MEXAY HAMU» 16+ | 10:30 V¢ «lllymaxep u Llymaxep»| 9.45 CCCP. 3nak kauecTsa 12+
BO O HAC» 16+ |11.50 «CmewmTe MeHA ceme- | KoponeBCTBO NTuLy 6+ (e_om;,,-,).’ 12.30 X/d «BHE BPE- |, 12+ 10.35 «He daktl» 12+
14.45 X/ «<3A OU- [ o5 16+ 13.15 X/ «<HABAR K AUHO- || nedelya@kmv.ru MEHU» 16+ 11.55 Oy1601. YeMnuoHaT MUPA.| 11,05 JlereHgbl My3biki» 12+
HULWHOW YEP- | 1235 Anekpot-kny6 «Hexvy-| 3ABPAM» 6+ 14.45 X/d <MUJIbIN MononexHeie cGopHble. Jlyuume| 11 35 (flerenbi kuHO» 12+
TOW» 16+ pble oy 16+ 14.55 X/¢ «MUTOMEL, 1OP-|7.00, 8.00, 9.00, 10.00,| ' ppyr» 16+ ronol 6+ 12.30 @KuTb nocne» 16+
19.00 X/ «KO- 11305, 14.45X/¢ OKEHUMHA |  CKOTO MEPVOAA. BO3-| 10.30, 3.00, 3.45, 425, 1700 /¢ «KOMHATA 1245 Oyt6on. «Kpbinba CoBeToB> | 13 55 T/ «KOJIbE
FAA NOBOBb | "Ero MEYTBI» 12+ BPAWEHWUE AOMOW»| 5.10, 5.50, 6.00 «Op-| '’ (Camapa) - «Openbypr>. MUP| "y, npoTThi» 12+

COBCEM HE
KAELWb» 16+
23.20 X/¢ «BE3 MA-
MATU NOBA»
16+

2.50 X/¢ «3A BCE
3ATMNAYEHO»
16+

[l

17.15 X/¢ «OQUHOYKHU
CMPULEENMOM» 16+

21.00 MoctckpmnTtym

22.10 «[1paBo 3HaTbl» 16+

23.45 1/ «TaliHasi KOMHaTa.
JInyHaAa Xn3Hb 4YyaoBMLLY
16+

0.30,2.05,2.45,3.25,4.05,5.00
[lokymeHTanbHble Gprnbmbl
16+

1.10 CneuypenopTtax 16+

1.35 «XBatuT cnyxoB!» 16+

4.45 «[leTpoBKa, 38» 16+

6+

16.35 X/ «A - MEABE[Ab»
6+

18.35 X/ «XKAYH» 6+

20.30 X/¢ «FEMUHW» 16+

22.50 X/6 «MOOUDUKATbI»
16+

0.50 X/¢ «MPO®ECCUO-
HAJI» 18+

2.35 X/¢ «<HOYb C AKO3U»
16+

3.55 T/c «KYXHA» 12+

5.10 M/c «Tpu KoTa» 0+

HaxAabl B Poccun»

16+

11.30 «Kto Kyga» 16+

12.00, 12.55, 14.30, 15.55,
18.30 «9KCTpaceHcChl.
butBa cunbHenwmMx»
16+

21.00 «Apye 3Be3g» 16+

23.00 «?KeHcKkum cteHpan»
16+

0.00 «Stand up» 18+

YKENAHUN» 16+

19.00 X/¢ «MNYHKT

HA3SHAYEHUA:
CMAW» 16+

21.00 X/¢ «<HEYUCTb»

16+

22.45 X/¢ «CTPAL-

HbBIE UCTOPUN
ANA PACCKA3A
B TEMHOTE» 16+

1.00,1.45,2.30, 3.15,4.00,

4.45 T/c «<MOPCKUE
AbABOJIbI» 16+

Poccuinckan MNpembep-Jura.

14.55 Bonenbon. «®aken Aman»
(HoBbinn YpeHron) - «AnHamo-
J10» (JleHUHrpapckas obnactb).
YemnuoHat Poccum. Cynepnura.
My>UnHbl.

17.10 ®yT60n. «BapcenoHa» - «Ku-
poHa». YemnuoHat Vicnanmn.

19.15 ®yTt60n. «JJokomoTMB» (Mo-
ckBa) - LUCKA. MNP Poccuiickas
Mpembep-Jlvra.

21.45 ®yTt60n. «Poma» - «MHTep».
YemnuoHat Utanun.

5.00 O3ogo 12+

17.15X/¢ «MEPCELEC» YXO-
19.25 X/¢ «OTPAA OCO-

21.05 X/¢ «BE3 NMPABA
23.05 X/¢
0.55 X/¢ «BA BONL,A»

2.10 [/c «3abbiTble BOWNHbDI

OUT OT NOTOHU» 12+

BOro HA3HAYEHMNA»
12+
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HA OLUUBKY» 16+
«TUXAA
3ACTABA» 16+

12+

Poccum» 16+

.
By

6.30 T/c <KAMEHb
XENAHUN»
16+

9.00, 9.30 MeTop
PoroBa 16+

10.05 MATb y>kKMHOB
16+

10.20 X/¢ «d MNO-
CTPOIO HALWI
AOM» 16+

14.45 X/¢ «KOJ
JIIOBBU» 16+

19.00 X/¢ «HE-
JIIOBUMASA HE-
BECTKA» 16+

23.20 X/ «HAR-
O MEHA, CYA-
CTbE» 16+

2.50 «6 Kagpos» 16+

3.15 X/¢ «ABON-
HAA CMMUPAJIb»
16+

5.55 X/¢ «OAWH OEHb ONA
JINMHOW XKU3HW» 16+
7.25X/¢ «MPUIOT CHACTbA.
YAAP B CMTIUHY» 16+

9.05 X/¢ «MPUIOT CHACTbA.
AMA» 16+

10.55 Mone3Han nporpamma 6+

11.30, 0.40 CobbiTnA

11.50 «Hawwa cmeLLHan Xn3Hb» 16+

12.40 X/¢ «TOHKASA WITYY-
KA» 16+

14.30 MockoBcKas Hefens

15.00, 4.50 XpOHMKIN MOCKOB-
cKoro 6biTa 16+

15.50, 16.40, 4.00 lokymeH-
TasibHble dunbmbl 16+

17.30X/¢ «<MAYTJIA.TOPOA-
CKUE OXKYHMNW» 16+

21.10 X/ «<HUKOTAA HE
PA3rOBAPUBAN C HE-
3HAKOMKAMMW» 12+

0.55 «NeTpoBKa, 38» 16+

1.05 X/¢ «QOKTOP UBAHOB.
KU3Hb MOCJIE CMEPTU» 12+

5.30 MockoBckas Hepensa 12+

6.00 M/c «Mawa n measeab»
0+

7.20 M/ «CynepKpbinbs» 6+

9.05 M/¢ «[Mober n3 cTpaHbl
po6oToB» 6+

11.00 M/ «PeanbHas 6enika»
6+

12.50 M/ «OUHHMK» 6+

14.35 X/d «TEMUHWU» 16+

17.00 Mpembepa. MNpATkn 16+

18.00 Mpembepa. OcTpos. co-
KpOBWLL. 3HaKM CyabObl 16+

20.05 X/¢ «AOCMEXWU
BOTA-3. MUcCccunsa
30QUAK» 16+

22.40 X/¢ «XPOHUKMN
APU3PAYHOTO NJNE-
MEHW» 16+

0.55 X/¢ «MOE NMPEKPAC-
HOE HECYACTDbE»
18+

2.25 X/ «PEAJIUTU-LLOY»
18+

4.00 T/c «<KYXHA» 12+

4.50 M/c «Tpu KoTa» 0+

1.00 «TuTaHbl» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 3.30, 4.15,
5.05, 5.50 «OgHaxabl B
Poccun» 16+

9.30 «Bpems 3aBTpaka» 16+

10.00, 11.35, 13.30, 15.25
«JKCTpaceHchl. butea
CUNbHENLWNX» 16+

18.00 «3Be3abl B AXKYH-
rnax» 16+

21.00 «TutaHbI» 16+

23.00 «LLloy Bonn» 16+

0.00 «fpue 3Be3a» 16+

1.55, 2.40 «KeHCKuUI cTeH-
nan» 16+

6.00 «YTpo THT»-2025 16+

1.

6.00, 5.30 Mynbtdunbmbl 0+
8.00 HoBbI fieHb 16+
8.30 BkycHo ¢ AHdwucomn

YexoBon 16+

9.00, 9.45, 10.15 M/c «Jlepn

bar n Cynep-Kot» 6+

10.45 X/éb «MUNbIA

OPYI» 16+

12.45 X/¢ «CTPALUHbIE

NCTOPUM ANA PAC-
CKA3ABTEMHOTE» 16+

15.00 X/¢ «<MYHKT HA3HA-

YEHUA: CMANN» 16+

17.00 X/ «PEMHAHT: BCE

ELLE BUXY TEBA» 16+

19.00 X/¢ «MPUBOPOT. YEP-

HOE BEHYAHUE» 16+

21.00 X/¢ «OTPAXKEHUE

TbMbI» 16+

23.00 X/¢ «<MATEPUH-

CKUA UHCTUHKT» 18+
00 X/¢ «BJIIOBJIEH
BE3 NAMATU» 16+

2.15, 3.15, 4.00, 4.45 T/c

«MOPCKUE AbABO-
Nbl» 16+

6.00 bokc. 1. YoppeH - M. Puuman.
Bare Knuckle FC 16+

7.00, 9.00 Hosoctn 0+

7.05, 11.15, 14.00, 17.55, 0.00
Bce Ha Matu!

9.05 [I/$ «bo66mu PobcoH. bonblue,
yem TpeHep» 12+

11.55 OyTt60n. «YenabuHck» -
«ApceHan» (Tyna). Jlura Mapwu 6+

14.25 backetbon. YHUKC (Ka3aHb)
- «JlokomoTnB-KybaHb» (KpacHo-
nap). EamHas nura BTB

16.25 CmellaHHble eMHOOOPCTBA.
PA.Puppep - b. Annen. UFC 16+

18.50 O®yTtb6on. «ATanaHTa» -
«Jlaumo». YemnuoHat Utanum 6+

21.00 MNocne ¢ytbona c feoprrem
YeppaHuesbim

21.55 QyTt60n. «XeTade» - «Pean»
(Magpwupg). YemnnoHat MicnaHum

6+

1.15 /¢ «lWymaxep n Lymaxep»

12+
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bHUK, 13 okTa6pA

, 21.30, 0.30, 3.00
» ANA cnabocsblila-
n16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

pAMoin apup 16+
AHNA LA XKN3HN 12+
15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

> T/c «TPO3AbA
\A» 16+

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTU 16+

oW UeH 12+
«KpacHas TpeBora»

X/é «<ABAHOBbI»
Yenoek Ha CBoeM
am ecTb? 16+

D60ZpeHne 16+
3bIBOAbI CNEACTBUSA

20.30, 3.30 T/c «MPECTYNJIE-

HUE» 16+
1.00 X/¢ «KYPbEP 13 PAAl» 16+

BTOPHUK, 14 okTa6pa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 20.15, 2.40 Npodeccua -
PopwnHy 3awmwats 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «FPO34bA
BUHOIPALA» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 3HaHWA ana xusHu 12+

12.00, 18.15 «KpacHas TpeBora»
16+

13.15,22.15X/¢ <HAXOAKA» 16+

15.00, 0.00 BbiBOgbl cneacTBusA
16+

17.45 Yenosek Ha CBoem mecTe
16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 5.10 CueHapuin ueH 12+

20.30, 3.30 T/c «MPECTYNJIE-
HUE» 16+
1.00 X/¢ < UBAHOBbI» 16+

CPEJA, 15 oKkTA6pa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30 CueHapuit ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «FPO34bA
BUHOIPALA» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 [3epxmHckoro, 102
16+

12.00, 18.15 «KpacHas TpeBora»
16+

13.15,22.15 X/¢ «3EPKAJIA» 16+

18.00, 2.40 3HaHUA ONs KN3HK 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

20.30, 3.30 T/c «MPECTYNJIE-
HUE» 16+

Y )

(

5.35 T/c «CMEPLU. YMU-

9.00 HoBocTn Hepgenn 16+
9.25 «Cny»xy Poccum» 12+
9.55 «BoeHHasa npunemka»

10.40 JlereHgbl apmum 12+
11.30 A/c

12.20 [/c «BoiHa mupos»

13.10 «Kop poctyna» 12+
14.00, 15.40, 16.30, 19.40,

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
17.20 CneupenopTax 16+
18.00 MnaBHoOe 16+

23.00 «®eTncoB» 12+
23.55 T/c «<KOJIbE LWAP-

3.10 X/¢

PATb NMPUKA3A HE
BblJ10» 16+

12+

«Jlerenpgbnl
rocbesonacHocTu» 16+

16+

4.25, 5.05 [lokymeHTanb-
Hble cepuasnbl 16+

JIOTTbI» 12+
«MOCHNE
AOXAOWUYKA B YET-
BEPT...» 6+

BOCKPECEHbE - 19 OKTABPA

MATY: )

1.00 X/ «HAXOOKA» 16+
5.10 NMpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

YETBEPI, 16 okTa6ps

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.05
«HoBocTtu» gns cnabocnbiwa-
WX nogeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30 [13epxuHckoro,102 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.30
3a 3gopoBsbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15, 15.45 T/c «FTPO3AbA
BUHOIPALA» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00, 18.15 «KpacHas TpeBora»
16+

13.15, 22.15 X/¢ «OTEL,
CONJATA» 16+

14.50, 23.50, 5.15 MyHuuuna-
nnTeT 12+

15.00 Al He mecTHaA 16+

18.00 CueHapui LeH 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar,

«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8

20.00 3HaHuWA gnAa xn3Hm 12+

20.15 Mpodeccna - Poguny
3awmwaTb 16+

20.30, 3.35 T/c «<MPECTYNNE-
HUE» 16+

0.00 Yenosek Ha CBoem MecTe 12+

1.00 X/¢ «3EPKANIA» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbilia-
WX nogent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30 Oko rocypapeBo 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «FPO3AbA
BUHOIPALA» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTh 16+

10.15, 5.10 Mpodeccus - PoguHy
3awmwaTb 16+

12.00, 18.15 «®aKTop XU3HM» 16+

13.15, 22.15 X/¢ «MPUHLECCA
HA BOBAX» 16+

(x 3BE3OIA )

15.10, 0.10 MyHnumnanureT 12+

17.45 BbiBoabl cneactena 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenn 16+

20.00 A yto Tam ecTb? 16+

20.30, 3.30 T/c «<MPECTYNNE-
HUE» 16+

1.00 X/¢ «OTELL CONAATA» 16+

2.30Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

CYBBOTA, 18 okTA6pa

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45 CueHapwi ueH 12+

7.00 CraBpononbckun bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit 3¢pump 16+

7.45 Oko rocygapeso 16+

8.15 [13epxuHckoro, 102 16+

8.30, 13.30 Vitorn Ha CBoem 16+

9.00 «MaKTop XM13HW» 16+

9.55,17.10, 19.15 T/c «IYHUK»
16+

14.00 Mpodeccna - Poguny
3awmwatb 16+

14.15 X/¢ «<KALLEW BECCMEPT-
HbI» 12+

15.20 X/¢ «MPUHLUECCA HA
BOBAX» 16+

19.00 LUInakoBcKme BecTn 16+

21.00 T/c «C HEBEC
3EMJTIO» 16+

0.15 X/¢ «OCTPOB UCMPAB-
JIEHUA» 16+

1.50 X/¢ «<BKYC YYLEC» 16+

3.30 MyHuumnanuret 12+

3.40Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHDE, 19 okTa6ps

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45 3HaHunA ona xnsHm 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15 Mpsamoii 3¢ump 16+

7.45,3.40 A yTo Tam ecTb? 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3almwaTb 16+

8.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

8.50, 17.15 T/c «C HEBEC HA
3EMJIO» 16+

12.05 T/c «<JIYMUK» 16+

15.40, 22.35 X/¢ «OCTPOB
NCNPABNEHUA» 16+

20.30 Utorn Ha CBoem 16+ .

21.00 X/¢ «@UKTUBHbIN
BPAK» 16+

0.10 X/ «BKYC YYOEC» 16+

1.50 X/¢ «CAMAA KPACUBAA
KEHA» 16+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

HA
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MOHEAEJIbHUK = 131 OKTABPA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MofaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
nrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «YJIMLUA WWEKC-
MUPA» 16+

0.10 «<Bpems repoes» 16+

1.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HoBoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtn
16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.10, 3.30 T/c
«TAMHbI CNEQL-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «AHHA
MEOWYM. HOBbIE
CEPUWN» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

aHue: TeJieKaHanbl

MOryT BHOCUTb N3MEeHEHUNA B C

6.30 lnanorvi o >KNBOTHbIX

7.15 YepHble gbipbl. benbie nATHa

7.55 [1/c «<HeBckun kosyer. Teopua
HEBO3MOXHOro»

8.20, 22.15 «Merpa»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.15, 1.30, 2.25 [lokymeHTanb-
Hble GUIbMbI

11.50, 0.50 Bagum PenuvH n Akagemu- | 1
Yyecknin CcMMOHNYECKINIA OPKeCTp
HoBocrbrpckoi dprnapmoHun 1

12.45 HoocTtu. Mogpo6Ho. APT

13.00 JINHMA X13HU 1

13.55 X/ «OMACHbIVN BO3PACT» |1

15.25 «Aropa» 2

16.30 [I/c «[epenBMKHMNKN» 2

17.15 My3bika 31oxu 6apoKKo

18.20 «Pacckasbl U3 pycCcKom NCTopmm»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBuna »Kn3Hu»

20.30 CnokomHom Houn, Manbiwn!

20.45 bonblue, uem nob60Bb

21.30 CaTn. HeckyuHas Knaccuka...

4

6

8

2

4

BTOPHWK - 14 OKTABPA

CPEJA - 15 OKTABPA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBO» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «YAULUA WEKC-
MUPA» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.JTIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥tpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectwm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.10, 3.30 T/c
«TAWHbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «AHHA
MEAWYM. HOBbIE
CEPUN» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru J

7

6-24-46 (006. 1);

Ha «KaBKa3cKyl0o

lNodpob6HOCMU Ha ci

6.30 lnanoruv o >KMBOTHbIX

7.20, 13.30, 1.15 loKkymeHTanbHble
bunbmbl

8.25,22.15 «Merpa»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.15 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm 1

13.00 O/c «TanHCTBEHHaA NOBECTb.
Mwnxaunn JlepmoHTOB» 1

14.25 X/¢ «NO CNAEAAM KAPABA- |1
NPA» 1

15.45 Catn. HeckyyHasa Knaccumka... 2

16.30 [/c «<Konnekums» 2

17.15 My3bika 3rnoxu 6apoKKo

18.35 [1/c «3abbiToe pemecno»

18.50 «100 neTt co gHA poXxpeHusA
Hayma Kop»aBuHa. Snm3ogbl»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBwrna »un3Hn»

20.30 CNoKOMHOM HoUK, ManbiLwu!

20.45 VickyccTBEHHbIN 0TOOP

21.30 «benas crygus»

4

6

8

0

.50, 8.25,
«MOPCKWE [ObA-
BOJibl. CMEPY»
16+

.30 «<YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroagHs»

3.25 «YpesBblyaHoe
npovcLiecTame»

4.00 «MecTo BCTpeumn»

6.45 «3a rpaHbio» 16+

7.50 «AHK» 16+

0.00 T/c «cBACbKA» 16+

2.15,0.00 T/c «<PEAJIU3A-
Una» 16+

.45 X/¢ «CHAWUMEP»
16+

.10 O/c «Mo cnepy MoH-
cTpa» 16+

MOoOANMMNCKA

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsimoin a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbIO
12+

7.30, 18.15 3HaHus ansa xu3Hm 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00,0.55 T/c «3EMHOE NPUTAMEHUE»
16+

11.45 «Ha npueme y rnaBHoro spaya» 12+

12.05, 13.10, 18.20 OTPaxeHue 12+

15.15 X/d «AKCEJIEPATKA» 12+

16.45 HosocTtn CoeTta ®epepaunn 12+

17.00 «[MpeogoneHune». lOpuin KHopo3os.
KabuHeTHbI yyeHbIn 12+

17.40 CneynpoekT OTP «KoHcTpyKTOpbI
6yaywero». «4em naxHet» 12+

20.15 KaneHgapb 6+

20.45,4.15T/c «TPUITEP» 16+

22.30 X/¢ «<HYYEJIO» 12+

0.35 «KnHo. KopoTkun metp» 12+

1.45 OTPaxkeHune. Utorn 12+

2.15 «Mos uctopus». Cepren Luranb 16+

2.55 «CBeT v TeHU» 16+

3.20 «bonblas cTpaHa» 12+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTU He HeceT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectnsa 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.30, 9.30
T/c «BEJIUKOJNNEMNHAA
MATEPKA-2» 16+

8.05 OupMmeHHbIN peuenT 12+

8.40 3HaHue - cuna 12+

9.40, 10.35, 11.20, 12.05, 1.20,
2.05, 2.45, 3.20 T/c «BEJIN-
KOJIEMHAA NATEPKA-4»
16+

13.30, 14.20,15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40,21.25T/c «CNEQ» 16+

22.20T/c «CBOWU-7» 16+

23.05 T/c «CBOU-5» 16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30, 4.00 T/c «<BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

Hepeno»

He 3aKkaHuuBaeTtca HUKOI1A!

mp. 1

.50, 8.25, 10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJIbI.
CMEPY» 16+

.30 «<YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

3.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTsme»

4.00 «MecTo BCTpPEUN»

6.45 «3a rpaHbio» 16+

7.50 «JHK» 16+

0.00 T/c <BACbKA» 16+

2.15,0.00 T/c «<PEAJIN3A-
LUna» 16+

.55 T/c «MEPTB HA 99%»
16+

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopaHbIh NpUroBop»
0+

10.10 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuian
nrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoOBOCTMU
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «YAUUA WEKC-
MUPA» 16+

0.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00,11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.10, 3.30 T/c
«TAWHBbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «AHHA
MEAWNYM. HOBbIE
CEPUWN» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habntopatenb»

11.10, 0.15 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KuHo

13.00 [/c «TanHCTBEHHaA NOBECTb.
Mwuxann JlepmOHTOB»

13.30 /¢ «bubpakTa - TaliHbl 3aTe-
PAHHOrO ropofa rannos»

14.25 X/ «KONbLO CTAPOIoO
«LENXA»

15.45 «benas cTygma»

16.30 «Bbrbnenckunin croxer»

17.15 My3bika 3noxu 6apoKKo

18.00 [/ «laTumHa. CBepLINIOCH

18.45, 2.15 [1/¢ «Cawa YepHbiit. |!
XpoHNnYeckomy necCumMuncTy c
no60BbIO» 1

19.45 MmaBHaA ponb 1

20.05 «[paBuna Xn3Hu» 1

20.30 CnokowHou Houn, Manbiwu! 5

20.45 AGCOMIOTHBIN CITyX 5

21.30 Bnactb pakta

22.15 «Merpa»

1.20 /¢ «Mepycanum - ctpoutenu |1
CBSALLEHHOr0 ropofa»

5

6

8

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00::

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbIO
12+

7.30,18.15 MNpodeccus — PoaunHy 3awmuiatb
16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA pns KU3HU 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHne 12+

11.00, 0.55 T/c «3EMHOE NPUTAXE-
HUE» 16+

11.45 «Ha npueme y rnaBHoro spayva» 12+

12.05, 13.10 OTPaxkeHwne 12+

15.15 X/¢ «CEPbIE BOJIKU» 16+

17.00 «OyeBnaHoO. BepoAatHo» 12+

17.40 Cneuypenoptax 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHpgapb 6+

20.45,4.15T/c «<TPUITEP» 16+

22.30 X/p «<KOMUCCAP» 12+

0.20 «KnHo. KopoTkun metp» 16+

1.45 OTPaxeHune. Ntorn 12+

2.15 «lpeoponeHune». Bnagumnp O6pyues.
3emna O6bpyueBa 12+

2.55 «CgeT v TeHwu». lanuneo lanunen 16+

. [3.20 «<bonblwas ctpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectnsa 16+

5.25, 6.05 T/c «BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-3» 16+

6.45 T/c «<BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-7» 16+

7.25, 9.30, 0.30, 4.00 T/c
«BEJIUKOJIEMHAA NATEP-
KA-6» 16+

8.05 CtpaHa coBeToB 16+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

9.40, 10.25, 11.20, 12.05, 1.20,
2.05,2.45,3.20 T/c «<BEJIUKO-
JIENHAA NATEPKA-4» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.05, 19.00, 19.50,
20.40,21.25T/c «CNEQ» 16+

22.20T/c «CBOWU-7» 16+

23.05T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINyCK 16+

.00, 8.25, 10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJIbI.
CMEPY» 16+

.30 «<YTpo. Camoe nyuiiee»
16+

.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

3.25 «Ype3sBblyanHoe
npoucLIecTsre»

4.00 «MecTO BCTpEUmn»

6.45 «3a rpaHbio» 16+

7.50 «QHK» 16+

0.00 T/c «cBACbKA» 16+

2.15,0.00 T/c «PEAJIN3A-
Una» 16+

.00 T/c «<MEPTB HA 99%»
16+

+16.00, 8.30, 17.30 HoBocTu 16+
:16.30, 17.45 Mpamowt 3¢pup 16+
:117.00, 17.00 AKTyanbHoe UHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 lMNpodeccua - PopnHy
3awmwatb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTu 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00, 0.55 T/c «3EMHOE NPUTAE-
HUE» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/¢ «Tbl Y MEHA OOHA» 16+

18.30 Yenoek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,4.15T/c «<TPUITEP» 16+

22.30 X/¢ «MPOBEPKA HA AIOPOIrAX»
16+

0.05 «KnHo. KopoTkun metp» 18+

0.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpayva»
12+

1.45 OTPaxeHune. Utorn 12+

2.15 «OyueHb nnyHoe». Onbra Cenbnosa
12+

2.55 «CBeT 1 TeHU». OrtocT PeHyap 16+

3.20 «bonblwasn cTpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25, 6.05, 6.45 T/c «BEJIN-
KOJIEMHAA NATEPKA-3»
16+

7.30 T/c «<BEIMKOJNIEMHAA
NATEPKA-7» 16+

8.20,9.30,0.30,3.55 T/c «<BENIU-
KOJIEMHAA NATEPKA-6»
16+

9.40, 10.30, 11.20, 12.05, 1.20,
2.05, 2.45, 3.20 T/c «BENIU-
KOJIEMHAA NATEPKA-4»
16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 21.25 T/c «CNEQ»
16+

22.20T/c «CBOWU-7» 16+

23.05 T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 U3BecTna. NtoroBbin
BbIMyCK 16+

17.00

OOOPMUTDL
noaonncKy

Ha <<KaBKa3CKYIO Heneno»

YETBEPI - 16 OKTABPA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «XXuTb 300poBO» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLian
vrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cy6TnTpamn) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «YJIULA WWEKC-
MUPA» 16+

0.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.10, 3.30 T/c
«TAWHbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «AHHA
MEOWYM. HOBbIE
CEPUWN» 16+

23.30 Beuep c Bnagwu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

-

( )

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

6.30 [lnanoru o KMBOTHbIX

7.20, 13.30 /¢ «Mepycanum - ctpou-
TENN CBALWEHHOrO ropoaa»

8.20, 22.15 «Merpa»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 HoBo-
CTV KyNbTypbl

10.15 «<Habnopatenb»

11.10,0.15 /¢ «CCCP - CeBepHbIii No-
moc - CLA: nonseka cnycta»

12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho. Teatp

13.00 O/c «TanHCTBEHHaA NOBECTb.
Mwnxaunn JlepmoHTOB»

14.25 X/¢ «MNOCNIEAHAA MHCNEK-
uuma»

15.35 JluHnA XK13HN

16.30 [I/c «[pAHNYHBIN [OMUK»

17.15 «<OPERA». banet B ogHOM feli- 1
cteumn. KoHuepTHbv 3an um. M./ Yai- | 4
KOBCKOIo 1

18.05,18.45,20.45,1.20, 2.15 lokymeH- | o
TasbHble GpUIbMbl 2

19.45 MaBHas ponb

20.05 OTKpbITadA KHMra 0

20.30 CnokowHom Houn, Manbiwn! 1

21.30 «3HUrma»

5

6
8
1

2

AEJIANTE
BUN3HEC
CHAMWMN!

OTAEN PEKJIAMbDI
«KaBKa3ckonm Hegenu»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76;
e-mail: nedelya@kmv.ru

.00, 8.25, 10.35 T/c «<MOP-
CKWE AbABOIJIbI.
CMEPY» 16+

.30 «YTpo. Camoe nyuluee»
16+

.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

3.25 «Ype3sBblyanHoe
npowucLiecTsme»

4.00 «MecTo BCTpPEUN»

6.45 «3a rpaHbio» 16+

7.50 «AHK» 16+

0.00 T/c «cBACbKA» 16+

2.15,0.00 T/c «PEAJIN3A-
Una» 16+

.55 «[Mo3gHAKoB» 16+

.05 «MbI 1 Hayka. Hayka n
MbI» 12+ . .

.05 T/c «ABOUHOMN

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 T/c «3EMHOE NMPUTAMXEHWUE»
16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHwue 12+

15.15 X/¢ «MPOBEPKA HA OJOPOTAX»
16+

16.45 «HeckyuyHoe fenio» 12+

18.30 BoiBoabl cneacteus 16+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45 T/c «TPUTTEP» 16+

22.30 X/¢ «CAYXKWUNN OBA TOBA-
PULLA» 12+

0.05 «KnHo. KopoTkun metp» 16+

0.40 «<Ha npreme y rnaBHoro spaya» 12+

0.55 T/c «x3EMHOE NPUTAMEHWE» 16+

1.45 OTPaxkeHwue. Ntorm 12+

2.15 «OyeBngHo. BepoatHo» 12+

2.55 «CBeT 1 TeHw». [penc Kennu 16+

3.20 «bonbluas ctpaHa» 12+

4.15T/c «<TPUTTEP» 16+

(

BJII03» 16+

i

B PEJAKLUN.

BbIrO4HO!

lodpob6Hocmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTnsa 16+

5.25, 6.00, 4.40 T/c «<BEJIUKO-
JIENHAA NATEPKA-3» 16+

6.40 T/c «<BEJIMKOJIEMHAA
NATEPKA-7» 16+

7.25, 9.30, 9.40, 10.30, 11.20,
12.10, 0.30, 4.00 T/c «BEJIU-
KOJNIEMHAA NATEPKA-6»
16+

8.00 Bawwe 3goposbe! 12+

8.35 [leHb aHrena 0+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.35,21.25T/c «CNEQ» 16+

22.20T/c «CBOWU-7» 16+

23.05T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 N3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

1.20,2.05,2.45,3.20 T/c «<BENU-
KOJIEMHAA NATEPKA-4»
16+

(] camrfereptypr )




CTapVIK OTKpbINT ABEPL OCTO-
POXHO, CNOBHO 6oAnca no-
TPEBOXUTb KEHY, XOTA 3Han, YTo
OHa He YBUAUT 1 He YCNbIWNWT ero.
C TOro HA, Kak HapOYHbI NpuBe3
n3BecTre o rnbenu B 6010 NX eANH-
CTBEHHOTO CblHA, OHa He BCTaeT,
He OTKPbIBAET rfas3a, He pa3rosa-
puBaet... OH 6eclwymHO Bowen B
KOMHaTy. TOpHUYHanA yxe ymblina
1 npuyecana xo3famnky, Hanowuna
yaem. B obepf nopact el KypnHoro
6ynNbOoHa, Ha Y>KUH — YaLLKy MOJOKa.
Bonblue 6onbHas HUYero He ecT. Ee
WNCTOHYMBLUEECs Teflo e4Ba 3aMETHO
npocTynaeT Nof OAeAN0M, PyKU fe-
XaT cBepxy, NOYTW HepasnnuYMMble
B WMPOKUX pyKaBax MeHbloapa,
BUAHbI INLUb 3aNACTbA U KUCTK. [o-
paxaeT 6enmM3Ha KoK, MOKPbITON
TAaKVMUN TOHKMMU MOPLYUHKaMU,
yTO KakeTcsa, 6yaTO UX BOBCE HeET,
6yLTO 3TO BCe Te e rMmagKume pyKu,
nopasusLLVie B IOHOCTK ero Boob6-
paxeHwe... OH NpoBen NagoHbIo MO
CBOEMy nuuy, NpoBepss, [oCTaTou-
HO NN TWaTeNbHO No6pumca, ocTo-
POXXHO MPUCEN Ha Kpaw KpoBaTw,
B3/1 HEBECOMYIO KNCTb, MeANEHHO
HaKMOHWIICA, TPUTPOHYNCA rybamum,
a nocne 6epexHoO — K Kaxgomy
nanbuy B OTAENbHOCTU. He 6bino
[H#A, 4yTOObl OH MPONYCTUN 3TOT PU-
Tyas, NoBTOPAOLWMIACA yxe Gonee
40 net. Korga oHa 6bina 340poBa, nx
yTpeHHee NpuUBETCTBME BbIFMAENO
HEMHOrO MHayve: Lenya ee BOCXU-
TUTENbHbIE PYKM, OH CTAHOBWCA
Ha OJHO KONEHO, OHa CKNOHsANachb
Haj HVM U1 C yNbIGKON NpuKacanacb
ryb6amu K ero makyLuke... Ceiiyac oHa
nexana, v HU nanbLbl, HX ry6bl, HK
BEKW ee He JPOrHynun, HO OH YyB-
CTBOBa: el NPUATHO ero NprKoc-
HOBEHME, Y CHOBa OLLYTUJT TY TUXYIO
papocTb, Kakan Bcerga BO3HMKana B
ee NpucyTCTBUN.

B cTtonoBon ero xpgan HakpbITbIN
K 3aBTPaKy CTON: Ha cepebpaHON
Tapesike — IOMTUK ceporo xsieba n
MYTHbIV Yaih C MareHbKNM KYCOYKOM
caxapa. Crapuk mor 6bl MO3BONUTb
cebe 6onblue, HO NpPofaBaTb Cpasy
MHOTO fiparoLeHHocTel 6bino onac-
HO, MNO3TOMY OH M3peAKa OTHOCWI
CKYMWMKY MO OAHOW Belyuue, no-
HUMan, YTO CUNIbHO [ELUEBUT, HO He
Toprosanca. /13 BbipyUYeHHbIX feHer
nepBbIM AeSIOM MaTUII AOKTOpY 3a
BU3UTbl N NeKapcTBa, OCTalibHoOe
OTAaBaNn ropHUYyHom. [1ga pasa B
Hefenio OHa XOA4W/A Ha PbIHOK 1
noKymnana MOMOKO, KypuLy 1 Kepo-
CVH — pa3HoKanubepHble 6yTbinn
CTOANN B KyXHe, HOTa OfHY-ABe
Cny)KaHKa obmeHMBana Ha MblJio
W YTO-HMOYLb APYroe HyXHoe B
xo3arcTBe. LieHbl NToCTOAHHO pocny,
HO CTapUK He pa3peLLan 3KOHOMUTb,
xoTsl PrHNGTEBAA LWKATYKa OnycTe-
na yxe 6osbliue Yem HarnosoBUHY.

Ero eHa HuMKOrga He nuTana
CTpacT K 30710Ty 1 BpunnmaHTam,
KpacoTa ee He TpeboBana fOMNonHe-
HWIA, [OCTAaTOUYHO OblNo HEOONbLLON
HUTKV Kemuyra, UToObl NOgUEPKHY Tb
XPYNKY0 HEXXHOCTb 1 6GN1aropoAcTBo
ee obnuka. Korga Havanacb BOWiHa,
OHa noTpeb6oBana NpoaaTb camble
Joporune yKpalweHua 1 nepegatb
BblpYYeHHbIe AeHbr rocnuTasto Ha
nevyeHue paHeHbIx conaat. OHv BMme-
CTe BbIOMpanK, C Yem paccTaTbCs B
nepByto ouepenb. YacTb 6pacneTos,
ceper, Kofbe AOCTanncb el oT Ma-
Tepwu, 4acCTb NOAAPWIT €1 OH KO [HI0
WMEHUH N — OCOBEHHO TLLaTeNbHO
BbI6Vpan — K ouepeaHON rofoBLViHe
BeHYaHuA. OBbIYHO JparoLeHHOCTH
ne)anu HeBoCTPebOoBaHHbIMU BO
TbMe Nlapua, YKpaleHHoro GuHmns-
Tb10, NMLLb CBOW 6ONbLLON NePCTEHb
c candupom KBagpaTHon Gopmbl,
yHacnefoBaHHbIN OT Npageaa, cTa-
pVK NpATan oTAenbHO — Ha yep-
HbIA, CAMbI-CaMbIl YepPHbIN AeHb.

B nocnegHee BpemsA OH Bce valle
[OoCTaBa ero, pa3mbILLIAA: He noTe-
pAna Ny NpUTanBLIAACA NOA KaMHEM
CMepPTOHOCHaA HauMHKa CBOIO 3/1y10
cuny...

OT06paB ouepefHyto «wKepTBy Ha
3aKnaHve» — 30/10Tble NOABeCKM C
6punanaHTamMmm orpaHKm «po3ou-
Ka» — OH MeAJIeHHO OfesICA U BbILLeN
Ha ynuuy, npucnywancs... CerogHs
cTpenanu yauje n 6nuxe, coBcem
pagom. OH 3Han, 4yTo genatb, Korga
OHW NOJONAYT BNIOTHYIO...

Mwumo, rpomkKo cTyya canora-
MU, npobexann Tpoe C BUHTOBKa-
MW - rnasa gukue, nuua HebpuTble,
MeJSIbKHyna KpacHasa noBA3Ka Ha
YepHOM pyKaBe OfHOrO0 U3 HUX.
CTapyik He 3aMeTuJI, Kak OHY OCTaHO-
BUJIMCb B OTAANEHUN Y MOCMOTPENN
BCNIeq ero cyxonapoin ¢urype, o6-
nayeHHON B JOPOroe cepoe nanbro.

lNo3>ke, Koraa OH BepHyCA AOMOW
C AeHbramMu, yBUaen mx n3 oKHa:
[IBO€ MOXMWJIbIX — Y TOTO, YTO BblLLe

pOCTOM, Ha pyKaBe anena KpacHas
NIEHTA, N OAVIH — MOJSIO[iOVi, HABEPHOE,
POBECHVK X CbIHa, paccmaTprBanu
[1OM C MPOTMBOMOJIOMKHOW CTOPOHbI
ynuubl. Bnpoyem, 3To mornm 6biTb
N COBCEM ppyrune My>KUnmHbl. OHU
»Ke BCe Tak MOXOoXKMW ApYr Ha apyra
CTPaHHOW NONYBOEHHOW OfeXAoN
1 OrONTesIbIM BblpaXkeHneM nmua.

Crapuk nogo3Ban ropHUYHYIO,
cnpocun:

- 3Haelwb, KTO 3T0?

BepHas cny»aHKa, nocne cmepTtn
MX MasibumnKa He CHUMaBLUAs YEPHbIX
opexp, 61M30pyKo NpuLLypunach:

- HeT, Bawa cBeTnocCTb, He faw bor
C TaKMMU 3HaTbCA. 3anepeTb ABEpb
Ha BTOpOW 3acoB?

- He Hapo. Bce paBHO cnomator.

OH yYacTo pa3mblWA, Kakum
6yneT TOT YepHbIV AeHb, Korga npu-
[leTCA OTKPbITb TAaHWK B POAOBOM
candrpoBOM NepcTHe, HO HMKOraa
He NpeacTaBAAN ero Takum ApKo-
conHeyHbIM. [Mpuwna BecHa. A Bme-
CTe C HeW CMyTa 1 CMepTb.

CTapuK peLunTenbHO B3AS rOPHNY-
HY!I0 3a JIOKOTb.

- MonpemTe, A QOMKEH Bam Koe-
yTO OTHATD.

OH pgocTtan n3 NoTanHoOm HULWKW
60/1bLIOrO 3aMnosIHEHHOrO ¢onmnaH-
Tamu WwKada WKaTy/Ky C ocTaTkaMu
[paroueHHoOCTeNn 1 NPOTAHYN Chy-
aHke.

- DTO nnaTa 3a Bawy AONryto
cnyx6y. Bbl 66111 € HaMK co AHA
POXXOEHMA HALLEro CbiHA, KeHa Le-
Hua Bac. 34ecb 0CTasloCb HEMHOTO,
HO [OCTAaTOYHO, YTOObI yexaTb 3a
rpaHuuy. bepure n yxogure. Tonbko
He HecuTe BCe B LIKATYJIKE, OrpabsT,
cnpAubTe Ha cebe.

OHa ucnyraHHo oTcTynmna, oTma-
X1BaACb 0b6enMmn pykamm:

- Tocnoab ¢ Bamu!.. YTO 3TO BbI
yaymann?l.. A Kak ke ee CBeT/IOCTb
6e3 meHA? HeT-HeT! Hnkypa s ogHa
He noegy!..

OH NomMopLLMIICA, YyTb MOBbICKN
ronoc, Lo6aBnAA B HEro KOMaHAHbIX
HOT:

— 3a Hee He BOJIHyNTeCb, O HeN
A no3abouycb. OHK yXe 34ecb. be-
rute! Hy!

OHa B3 porHyna, B3fna WwWKaTysnKky
1, HEMPEeCTaHHO OrNAAbIBAACD, Bbl-
CKONb3Hyna 3a ABepb.

OH NpoBOANA TOPHUYHY!IO B3rNA-
LOM, OAVHHBIMW CYXUMW MNafb-
Lamu OTBEPHYN NaKMPOBaHHYO
rosioBy JibBa, YKpallaBLlero wkad
1 [OCTan U3 TaHUKa candupoBbIil
nepcteHb. OT HaxaTua B onpe-
LeNeHHOM MecTe CMHUIN KaMeHb
OTKMHYNCA, B yrnybneHun nexanm
6enble KpuUcTanbl, MOXoXne Ha
KpYynNUHKKN conn. «CTONbKO et npo-
o, — nogyman oH. — Moxet nu ag,
BbIAOXHYTbCA? Henb3a puckosaTb,
Henb3A AOMNYCTUTb, YTOObI OHa
BCTPEeTMNach C HAMUY.

Bopa pacTtBOopmna Bce KpucTamibl
6e3 cnepa.

Crapuk nogowen K nkoHe Cna-
cuTend, Nonpasun MmepuaoLwyio
namnagy, nepeKkpecTuncs, 3awenTan
monuTBy. B otganeHun npossyyan
BbICTpen. VI3 OKHa yB/AEeN TEX TPOWX,
MOJIOfO/i CHOBA HaMOMHW €My O
cbiHe. OHK BCe eLe CTOANN Hanpo-
TMB AOMa, CMOTpenu TyAa, oTKyAa
JoHocunack ctpenbba. MNoHan: Hago
cnewmnTb.

MeHa nexana Bce TaK e HeABUK-
HO, Ka3asioCb, He AbILLNT — KpyKeBa
Ha ee rpyAm He LWeBenuIncb, HO OH
MOYyBCTBOBAJI, UTO OHa eMy paja.
MocToan, HeBeJOMO Kak NMOHMMas:
OHa 3HaeT, 3a4eM OH npuwen B
HEeypPOUYHbIN Yac, MOYeMy MOJIYMT.
OHa 3HaeT - OH oulyuan 3To, KakK
owlywan Kaxpoe ABUXeHue ee
MbICNTN BCerga, BClO UX COBMeCT-
HYI0 XM3Hb. [ogowen c 6okanom
B 1€BON pyKe, NpaByilo MOACYHYN
NnoA 3aTblIOK, MPUNOAHAN Ceayto
ronoBy:

- Nente, munas.

l'y6bl ee fPOrHynun, HO He OT-
KPbIINCb, €ro NafoHb olyTuaa
nerkoe aBumxeHue. Nokasanocb?
HeT, oHa gencTBUTENbHO YyTb OT-
BepHynacb. [Mouemy? Begb cama Ha-
CTavBana u ero ybepuna: Tak Hafjo,
Tak 6yget npaBunbHo. OH Hakno-
HWUNCA, BCMaTPMBaACh B 3aKpbiTble
BEKW, yNIOBMWN €[1Ba CJblLLUHbIN CyXOMn
Lenecrt:

- Npw-wnn?

- WpyT.

— Bbl... TO-Xe.

- fl Toxe, TOXe... nocre... — OH
BRepBble el conran, 1 310 6bino emy
HenpuATHO.

OHa ymeprna MrHOBEHHO, He [i0-
nvB, OTpaBa NPoANach el Ha Lo,
Ha Lelo.

OH aKkKypaTHO BbITep BNary, Kpect-
HaKpecT CNOXWN Ha rpyamn nerkne
PYKW, C FTONI0BOW HaKpbia OfeAnoM
1 — He Bblep»Kan — 06HAN, 3aTpAccA
B PblOaHUAX.

CHu3y pasgancs 3ByK, KOTOPOro
CTapuK JaBHO XJan: FpoXoT yAapoB
canoramu B iBepb.

OH BCTan, 6bICTPO BbILWEN 1 3anep
3a co60l KOMHaTY »eHbl Ha Kntou. Ha
necTHULe YBUAEN UCMYTraHHYIo rop-
HUYHYI0, BpOCUN eli pa3aparkeHHo:

— 3auyem Bbl onATb 3gecb? A npo-
cun Bac 6exatb. bbicTpo BOH!

Cny»KaHKa CKpbliacb B KamopKe
NPUCNyry, a CTapuk CrewHo BoLen
B CBOI CMasbHIo, B3Aa C KoMopja
Hebonbwyto poTorpaduio B Npo-
CTOI paMKe, nouenoBan ee, nNpu-
»Kan neBow PyKoOW K rpyau, npaBon
[OCTan 13 AlMKa NMCTONeT U BCTas
B pacnaxHyTbIX ABepAX, HanpaBuB
opyxue nepen cobo.

OHKM BOpPBanncb B fOM, FPOMKO
TOMas, BbIKPMKMBasA yrpo3bl.

OH cnblWwan: NPoLINCh MO KyXHe
Ha NepBOM 3Ta)<e, MOAHANUCL MO
nectHuue, B6exanu B rocTUHYIO.
YBUAEB ero, ApyXHO BCKUHYNU
BVMHTOBKMW 1 Pa30M BbICTPeNuv, Bce
nynv Nonanv CTapuky B rpyfib, HO HUA
ofHa He 3asena ¢potorpadum.

[pOMKO pyrafacb, HEBbICOKUN,
6e3 KpacHoW NoBA3KW, nogbexan
N APOCTHO MHYN TeNo, KapTouKa
CKonb3Hyna Ha non. C Kpukom:
«3a MHoW!» CTpenokK KNHynca B oT-
KpbITylo ABepb. BTopoi nobexan
cnefom, MOJIOAON 3apep»Kancs,
NOAHAN CHUMOK.

lOHas aBopsAHKa B 6enom nnatbe
C HUTKOW »emMyyra BOKPYr HeXXHOW
wen cmpena, ceob6ofHO onycTuB
OKpYrnble, MPaMOPHOW FMagKocTu
pyku. PaccmatpriBas 3agymuriBble
rnasa, npekpacHoe MVpHoe Nunuo,
ry6bl, UyTb TPOHYTble YNbIOKOMN,
napeHb CJIOBHO BHE3arnHo Oryox:
nepecran CiiblWaTh WyM 13 KOMHa-
Tbl, Fe ero TOBapuLLM OTKPbIBaIN
wKadbl 1 AWUKN, paclBbiprBasn
Belwwn xo3AuHa. Brnagbiaacb B
CNOKOWHblE YepTbl, OH Aymars, Mo-
ryT NI OHW U3MEHUTbLCA, Korga oHa
YBUAWT €ro ¢ ToBapuLlaMmn B CBOEM
[OMe, UCKa3AT I UX CTpax 1 He-
HaBUCTb WS fia’ke OMacHOCTb OHa
BCTPETUT C TaKUM & CMUPEHHBIM
LOCTOUHCTBOM.

OH He 0TO3BasICA Ha OK/UK MO
VIMEHW 1 OYHYNCA, MULWb KOrfa cTap-
WM C KPaCHOW NOBA3KOM yAapun
€ro no nneuy:

— ON, CTyAeHT, ycHyn, ye nn? Ewe
3anepTas KOMHaTa eCTb, MOXET, TaM
6y Ky O6PO NpUnpATan, nonaem,
NOMOXelLlb ABEPb BbILNOUTD.

MNapeHb 6epexHO, CIOBHO MOT
cpenatb 605bHO AeBYLUKe B 6enom,
NONOXWUI KapTOUKY B KapmaH. Emy
noyemy-To PacxoTenocb NcKaTb
JeHbrM 1N LeHHOCTU. MbICNeHHO
OH NpUKUAbIBaN, Kak oTaenaerca
3aBTpa OT CBOWX CMYTHUKOB, OAVH
NpUAET Clofa Y MOMOXET KpacaBuLe
6exartb.

OH He 3Han, He MOr 3HaTb, YTO
HOYbIO YO NOrM6GHET B NbAHOM
TPaAKTUPHOM MOHOKOBLUMUHE.

- Cam nau. Mo3aHo yKe, B OTPAA
nopa, 3aBTpa Apyrum pasom npu-
aem, — 6ypKHyn MOSIOfOW 1, He fo-
XKMAAACb OTBeTa, cbexan BHU3.

3a HUM, BOpYa, nocnewunnu
oCTasbHble: NONacTb Ha rnasa na-
TPyno nociie KOMeHLaHTCKOro
Yyaca 6bIf10 OonNacHo, 1 CBOW MOFK
He 3afep)KaTbCA C BbICTPEIOM Ha
6e3n0HbIX ynuLax.

Ho naTpyrnbHble He 3ameTunun, Kak
B MOMHOYb U3 foma rpada [. Bbl-
CKOJb3HYsa 6ecluyMHO 1 CKpbliach
B TEMHOTE XeHLWMUHa B YEPHOM.
HvKTO He noHAn, oTyero Tam BAPYr
BCMbIXHYN CTPaLWHbIA noxap, 3a
CUMTaHHbIE MUHYTbI YHUUTOXMBLUIA
OCOBHSAK, Y HAKTO He CTan BbIACHATb,
ecTb nn nornblime B orHe — He Ao
TOro OblI0 NIIOAAM B Pa3rpOMIEHHOM
BOCCTaHUeM ropoge.

C. 10. 4., www.kleo.ru

Ilpedrazaem opopmume ITOAIIUCKY
Ha «Ka6kasckyro nedearo» 6 PEAAKLINUA

u noslydyame 2azemy 8 uzdamesiocmeae «Kaskasckas 30pasHuya»
(2. MuHepaneHeie Boobl) Ha npoxooHoU 8 yoobHoe 0715 8AC 8pemMs.

LieHa 1 ak3emnnsipa rasetbl — 12 py6. 00 Kon.,
Ha 3 mecsaua 2025 r. (okTA6pb-aeKkabpb) — 132 py6. 00 Kon.

Tlognucka na zasemy na 7-e nosyzoque 2026 20ga
€ pegakuun dygez gociynnac 7 gexadha 2025 zqga .

ol
BbIrOAHO!

ModopobHocmu Ha cmp. 1

154

CEBEPO-KABKA3CKAA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

11 OKTABPA 16.00 6+
AkagemMunyecknii cUMbOHNYECKI
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