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КАЛЕНДАРЬ
  28 ОКТЯБРЯ – Всемирный день дзюдо
День иммигрантов

2 9  О К Т Я Б Р Я  –  Д е н ь  р о ж д е н и я 
Комсомола
Всемирный день врача ультразву-
ковой диагностики

30 ОКТЯБРЯ – День инженера-механика  
День тренера
Международный день ортопеди-
ческих медсестер

31 ОКТЯБРЯ – День работников СИЗО 
и тюрем
День сурдопереводчика
Международный день хоккей-
ного вратаря

  1 НОЯБРЯ – День менеджера
День судебного пристава РФ
Всемирный день мужчин

  4 НОЯБРЯ – День народного единства

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 НОВОСТИ  КРАЯ

Ó×ÀÑÒÎÊ ÄÎÐÎÃÈ «ÊÀÂÊÀÇ» ÁÓÄÅÒ ÐÀÑØÈÐÅÍ
На Ставрополье начались работы по капитальному ремонту участка автомобильной 

дороги «Кавказ» с 20 по 30 километр в районе хутора Извещательного Шпаковского 
округа, об этом сообщили в Управлении пресс-службы и инфополитики губернатора 
и правительства Ставропольского края. 

В результате ремонта данный участок дороги 
будет расширен до четырех полос. В торже-
ственной церемонии установки реперного 
знака, символизирующего старт работ приняли 
участие губернатор Ставрополья Владимир 
Владимиров, руководитель Федерального до-
рожного агентства Роман Новиков, начальник 
Главного управления по обеспечению безопас-
ности дорожного движения МВД РФ Михаил 
Черников. 

– Федеральная трасса «Кавказ» – одна из 
самых загруженных наших транспортных ма-
гистралей. Дорога связывает Невинномысск, 
Кавминводы и Восток края со Ставрополем. 
А в более глобальном масштабе она соединя-
ет регионы Юга России и Северного Кавказа. 
Интенсивность движения – до 20 тысяч авто-
мобилей в сутки. Модернизация этой трассы – 
стратегическая задача для нашего края. Ее 
решение поддержит и туризм, и промышлен-
ность, и сельское хозяйство. Будем содейсто-
вать скорейшему завершению работ на этом 
важном участке, – отметил в своем приветствии 
Владимир Владимиров. 

– Данный участок дороги пока продолжает 
оставаться аварийно опасным. После его 
ремонта и разделения полос движения эта 
дорога станет одной из самых безопасных в 
крае, – прокомментировал Михаил Черников.

Действующий участок дороги в данный мо-
мент имеет две полосы движения и ежеднев-
но пропускает около 20 тысяч автомобилей. 
Перевод дороги в результате реконструкции 
в четырехполосное исполнение позволит уве-
личить ее пропускную способность в полтора 
раза – до 30 тысяч автомобилей в сутки, а также 
снизить вероятность образования заторов в 
часы пик и кратно повысить уровень безопасно-
сти для всех участников дорожного движения.

Окончание на стр. 2
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1121 руб. 82 коп.1121 руб. 82 коп.

До востребования – До востребования – 1052 руб. 76 коп.1052 руб. 76 коп.

СКИДКИ! СКИДКИ! Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 164 руб. 48 коп.164 руб. 48 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 986 руб. 88 коп.986 руб. 88 коп.

До востребования – До востребования – 931 руб. 68 коп.931 руб. 68 коп.

ВЫГОДНО!

ППРЕДЛАГАЕМ РЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  В РЕДАКЦИИВ РЕДАКЦИИ по адресу по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 2 месяцацена на 2 месяца  
(ноябрь, декабрь) –(ноябрь, декабрь) –  

96 руб. 00 коп.96 руб. 00 коп.
На 2026 год подписаться в редакции На 2026 год подписаться в редакции 
можно будет с 1 декабря 2025 года.можно будет с 1 декабря 2025 года.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

* * ** * *
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 ноябрядо 22 ноября в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и в декабрев декабре «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
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n“2="=L2е“ь 
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м/ !=K%2=ем 
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Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-768 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

ИНДЕКС
ПР540

Уважаемые подписчики «Кавказской недели»!  Доводим до вашего сведения, что по вопросам доставки газеты следует 
обращаться в почтамт вашего населенного пункта или в Управление Федеральной почтовой связи по Ставропольскому краю.

 КОШЕЛЕК

ÊÀÊÈÅ ÂÛÏËÀÒÛ ÏÐÎÈÍÄÅÊÑÈÐÓÞÒ Â 2026 ÃÎÄÓ
Проект федерального бюджета предусматривает индексацию социальных выплат 

в 2026 году, при этом так называемым указным категориям бюджетников зарплата 
в следующем году будет повышена с учетом прогнозированного темпа роста номи-
нальной заработной платы. Об этом сообщает ТАСС, ссылаясь на заявление министра 
финансов России Антона Силуанова на пленарном заседании Госдумы.

«Социальная политика – первый приоритет. 
В проекте бюджета в полном объеме заложе-
но ассигнование на индексацию социальных 
обязательств. Так называемым указным ка-
тегориям бюджетников оплата труда будет 
повышена с учетом прогнозированного темпа 
роста номинальной заработной платы. В 2026 
году этот показатель составит 7,6%», – сказал 
Силуанов.

Кроме того, выплаты ветеранам и инва-
лидам, а также материнский капитал будут 
проиндексированы с учетом уровня инфля-
ции за 2025 год, на 6,8%. «Страховые пенсии 
неработающим и работающим пенсионерам 
будут повышены с 1 января 2026 года на 7,6%. 
Это повышение объединит две индексации: 
по уровню инфляции и прогнозируемый 

рост зарплат в 2026 году. В последующие 
годы предусмотрена индексация в плановом 
порядке с 1 февраля и с 1 апреля. Средний 
размер пенсии по старости на конец 2026 года 
составит 27 117 рублей», – добавил министр.

Прожиточный минимум в 2026 году возрас-
тет на 1,2 тыс. рублей и составит 18 939 рублей. 
«Это позволит увеличить размер пособий, 
социальных выплат, определяемых из рас-
чета этого показателя», – пояснил Силуанов.

Также в проекте бюджета заложено ускорен-
ное повышение минимального размера опла-
ты труда, размер которого в следующем году 
составит 27 093 рубля. «Задача, поставленная 
президентом, довести МРОТ до 35 тыс. рублей 
в 2030 году будет выполнена», – подчеркнул 
глава Минфина на заседании Госдумы.
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ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Установка дверей, 
замена замков.

Тел. 8-928-318-69-48. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Для участников СВО 
предусмотрены особые 
условия формирования 
пенсионных прав. Каж-
дый год службы в зоне 
спецоперации засчиты-
вается как два года стра-
хового стажа. При этом 
начисляются повышен-
ные пенсионные коэффи-
циенты: 3,6 коэффициента 
за год участия в спецоперации вместо 1,8.

Время нахождения на СВО учитывается 
при назначении досрочной пенсии по 
старости за длительный стаж.

Военнослужащим, получившим инва-
лидность, выплачивается страховая или 
государственная пенсия по инвалидности, 
если защитники не являются получателями 
пенсии по линии силового ведомства.

Добровольцам, принимавшим участие в 
спецоперации и получившим инвалидность 
вследствие военной травмы, Отделение 
СФР по Ставропольскому краю устанав-
ливает две пенсии – государственную по 
инвалидности и страховую по старости 

Для военнослужащих, признанных вете-
ранами боевых действий, Отделение СФР 
по Ставропольскому краю осуществляет 
ежемесячные денежные выплаты в раз-
мере 4582,04 рубля. Выплата назначается 
в беззаявительном порядке.

Участникам СВО, ставшим инвалидами 
вследствие военной травмы, назначается 
ежемесячная денежная выплата в размере 
8328,04 рубля.

Кроме того, участникам СВО (проходив-
шим военную службу по контракту, призван-
ным на военные сборы, или добровольцам), 
которые получили военную травму и явля-
ются получателями пенсии по инвалидности 
по линии СФР, назначается ежемесячная 
денежная компенсация. Ее размер зависит 
от группы инвалидности (от 4815,39 до 
24076,96 рублей).

Военнослужащие, которые получили 
травму в ходе спецоперации, имеют право 
на обеспечение техническими средствами 
реабилитации. Ветераны спецоперации 
обеспечиваются изделиями, которые про-
писаны в индивидуальной программе 
реабилитации и предусмотрены федераль-
ным перечнем. Электронный сертификат 
на приобретение необходимых изделий 
оформляется беззаявительно, на основании 
данных учреждений медико-социальной 
экспертизы с согласия ветерана. 

С начала 2025 года ставропольские 
демобилизованные участники СВО могут 
бесплатно проходить лечение в реабилита-
ционных центрах СФР. Для этого гражданин 
должен иметь удостоверение ветерана бое-
вых действий, документы, подтверждающие 
необходимость лечения и реабилитации, 
а также о завершении военной службы. 

О тделение СФР по 
Ставропольскому краю 
обеспечивает индиви-
дуальное сопровожде-
ние каждого участника 
спецоперации на всех 
этапах лечения. 

Ре а б и л и та ц и о н н ы е 
центры СФР оснащены 
современным медицин-
ским оборудованием и 

применяют передовые лечебно-диагнос-
тические методы, включая аппаратную 
физиотерапию и механотерапию. Центры 
реабилитации расположены в разных 
регионах России: Саратовской, Волго-
градской, Владимирской, Кировской, 
Омской, Томской, Московской, Астрахан-
ской, Тюменской и Кемеровской областях, 
а также в Хакасии и Краснодарском крае. 

Средняя продолжительность реабили-
тации в этих центрах составляет от 21 до 
23 дней и определяется медицинскими 
показаниями. Санаторно-курортное лече-
ние может длиться до 21 дня, и воспользо-
ваться им можно один раз в год. Ветерану 
спецоперации компенсируются затраты на 
проезд к месту лечения и обратно.

Подать заявление на получение лечения 
в реабилитационных центрах можно на 
портале «Госуслуги» или в любой клиент-
ской службе Отделения СФР.

Отделение СФР по Ставропольскому краю 
предоставляет меры поддержки и семьям 
военных.

Они могут получать ежемесячное посо-
бие на ребенка военнослужащего, прохо-
дящего службу по призыву, в том числе по 
мобилизации. Это пособие предоставляется 
на детей младше 3 лет на весь срок службы 
отца. Сумма выплаты составляет 18 285 
рублей и выплачивается на каждого ребен-
ка независимо от уровня доходов семьи.

Если жена мобилизованного или призван-
ного на срочную службу ожидает ребенка, 
ей положено единовременное пособие в 
сумме 42 665 рублей. Оформить его мож-
но, если срок беременности составляет не 
менее 180 дней.

Семьям мобилизованных граждан в упро-
щенном виде оформляется единое пособие. 
При подаче заявления доходы мобилизо-
ванного не учитываются при комплексной 
оценке нуждаемости семьи. Кроме того, не 
будут учитываться государственные вы-
платы военнослужащим и членам их семей, 
которые были произведены в возмещение 
ущерба, причиненного жизни и здоровью 
в связи с участием в боевых действиях. 
А также денежные средства, выделенные из 
федерального бюджета на ремонт частных 
домов погибших военнослужащих.

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1, а также в социальных сетях 
Отделения фонда по Ставропольскому краю: 
в Телеграм, ВКонтакте, Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

 СОЦЗАЩИТА

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ 
ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÌ ÑÂÎ

Участники специальной военной операции и их семьи имеют право на меры 
государственной социальной поддержки по линии Отделения СФР по Ставро-
польскому краю.

 ПРОИСШЕСТВИЯ

ÁÎÐÜÁÀ Ñ «ÑÅÐÛÌ» ÈÌÏÎÐÒÎÌ 
ÍÀ ÑÅÂÅÐÍÎÌ ÊÀÂÊÀÇÅ

Более 2,5 тысячи единиц техники, ввезенной в Россию «серым» импортом, 
выявили северокавказские таможенники с начала 2025 года, об этом сообщили 
в пресс-службе Северо-Кавказского таможенного управления.

Ноутбуки, компьютерные комплектую-
щие, телефоны, планшеты, смартчасы, 
видеокарты, а также игровые приставки, 
оказавшиеся на прилавках магазинов Се-
верного Кавказа незаконным способом, 
были выведены из оборота.

Данная работа – результат просьбы доб-
росовестных участников внешнеэкономи-
ческой деятельности. Предприниматели, 
осуществляющие официальную деятель-
ность на территории России, пожаловались 
в таможенные органы на всплеск «серого» 
импорта продукции с территорий неко-
торых государств – членов ЕАЭС. Самая 
большая проблема в том, что зачастую такая 

техника низкого качества, и ее  использо-
вание создает угрозу жизни  и здоровью 
потребителей.

Товары перемещаются через таможенную 
границу ЕАЭС без проведения необходи-
мого таможенного оформления. Схемы 
уклонения от налогов включают прием 
денежных средств через банковские карты 
физических лиц и криптовалюту (USDT), 
что затрудняет отслеживание финансовых 
потоков.

В регионе деятельности СКТУ продолжает-
ся проверка помещений и территорий скла-
дов и распределительных центров известных 
маркетплейсов, сообщили в ведомстве.

 ВАША  ЗАЩИТА

ÌÂÄ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈËÎ Î ÑÕÅÌÅ 
ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÀ Ñ ÏÅÐÅÂÎÄÀÌÈ ÍÀ ÊÀÐÒÓ
Мошенники применяют схему с мнимыми ошибочными переводами, что-

бы получить повод запугивать жертву финансированием террористических 
организаций, сообщили РИА Новости, ссылаясь на информацию Управления 
по организации борьбы с противоправным использованием информационно-
коммуникационных технологий МВД.

«Злоумышленники могут использовать 
подобные переводы, чтобы добавить еще 
одно звено в цепь обналичивания средств 
или после получения обратного перевода 
начать запугивать гражданина под пред-
логом финансирования террористических 
организаций», – говорится в публикации.

Киберполицейские отметили, что ино-
гда мошенники рассылают поддельные 
уведомления о переводах от неизвестного 
отправителя. Поэтому при получении такого 
сообщения следует проверить зачисление 
средств на счет в мобильном приложении 
или на официальном сайте банка. Кроме 
того, нужно обратиться в банк, чтобы там 
проверили источник перевода.

Поступившие на счет деньги тратить 
нельзя, даже если сумма небольшая, 

предостерегли в МВД. Это может быть 
признано неосновательным обогащением, 
тогда человека обяжут вернуть всю сумму 
и оплатить возможные судебные издержки. 
Но возвращать перевод самостоятельно 
тоже не следует – мошенники зачастую со-
общают, что ошибочно перевели деньги, и 
просят вернуть их на другие реквизиты. Все 
операции по возврату должны проходить 
только через банк, подчеркнули киберпо-
лицейские.

Эксперты также советуют воспользо-
ваться официальной функцией возврата 
ошибочного перевода, которая есть в 
приложениях некоторых банков. При этом 
рекомендуется сохранить всю переписку и 
звонки, связанные с переводом, так как они 
могут пригодиться при разбирательстве.

 КАПРЕМОНТ

ÏÐÅÒÅÍÇÈß ÂÌÅÑÒÎ ÏÎÂÅÑÒÊÈ Â ÑÓÄ
В Ставропольском крае фонд капитального ремонта изменил интонацию раз-

говора с должниками. Вместо сухих уведомлений и судебных решений – попытка 
говорить на языке разума и ответственности. 

Теперь фонд дела-
ет ставку на досудеб-
ное урегулирование: 
тем, кто забывает о 
взносах, направля-
ются персональные 
досудебные претен-
зии с предложением 
решить вопрос без 
суда.

Механизм прост, 
но продуман. В кви-
танции задолжен-
ность выделяется 
отдельной строкой – так, чтобы она не 
терялась в массе цифр и не превращалась 
в «долг на потом». Если просрочка превы-
шает месяц, фонд направляет письмо-пре-
тензию. Это не ультиматум, а приглашение 
к диалогу.

С мая 2025 года было отправлено 8 655 
таких писем – на общую сумму более 423 
миллионов рублей. За каждой цифрой – 
конкретный адрес и конкретный дом, где 
ремонт может быть отложен из-за нежела-
ния нескольких человек исполнять общие 
обязательства.

Позиция фонда четкая: взносы на капи-
тальный ремонт – не добровольный жест, 
а установленная законом обязанность. 
И если долг не погашен добровольно, за-
кон предусматривает взыскание через суд. 
Тогда к сумме добавляются государствен-
ная пошлина, исполнительный сбор в 7% 
(но не менее тысячи рублей), а в отдельных 

случаях возможен 
арест имущества, 
удержания из зар-
платы или ограни-
чение на выезд за 
границу.

Однако цель этой 
работы – не нака-
зание. Генеральный 
директор краевого 
фонда капитального 
ремонта Павел Кор-
ниенко формулирует 
это предельно ясно: 

«Суд – крайняя мера. Мы стремимся решать 
вопросы без конфликтов. Каждый рубль, 
возвращенный добровольно, позволяет 
фонду выполнять региональную програм-
му вовремя. Мы видим, что досудебные 
меры работают: люди звонят, уточняют, 
договариваются. Это нормальная, взрослая 
коммуникация».

По сути, речь идет о формировании новой 
культуры коммунальной ответственности. 
Взнос на капитальный ремонт – не налог и 
не абстрактная плата в безликий фонд. Это 
инвестиция в собственный дом: в крышу, 
фасад, лифт. Каждый платеж приближает 
дату ремонта и снижает риск аварий, за 
которые в итоге все равно платят жильцы. 
Капитальный ремонт – это коллективный 
проект, где ответственность персональная, 
а результат – общий.

Пресс-служба НО СК 
«Фонд капитального ремонта»

ÊÐÀÉ ÏÎËÓ×ÈÒ ÂÎÄÓ
Проект строительства водозабора на Сенгилеевском водохранилище 

Ставропольского края был представлен в начале октября вице-премьеру 
правительства РФ Марату Хуснуллину.

– Ставрополье получит федеральную под-
держку для строительства крупного объ-
екта – нового водозаборного сооружения 
на Сенгилеевском водохранилище. Краю 
предоставят средства в рамках нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни», – сообщил 
губернатор Ставрополья Владимир Вла-
димиров.

Действующее сооружение снабжает во-
дой более 700 тысяч жителей Ставрополя, 

Шпаковского и Грачевского округов. Оно 
было построено более полувека назад и 
исчерпало свой ресурс.

Планируется, что новый водозабор будет 
в полтора раза мощнее старого. Он сможет 
давать 300 тысяч кубометров воды в сутки. 
Ввести его в строй планируют в 2030 году, 
сообщили в Управлении пресс-службы и ин-
фополитики губернатора и правительства 
Ставропольского края .

НОВОСТИ  КРАЯ

Ó×ÀÑÒÎÊ ÄÎÐÎÃÈ «ÊÀÂÊÀÇ» 
ÁÓÄÅÒ ÐÀÑØÈÐÅÍ

Окончание. Начало на стр. 1
В рамках работ будут отремонтированы 

15 пересечений и примыканий с другими 
дорогами, устроены переходно-скоростные 
полосы, укреплены обочины, заменены и 
удлинены 9 водопропускных труб.

Чтобы исключить самый опасный вид 
ДТП – лобовые столкновения – встречные 
потоки разделят осевым барьерным огра-

ждением. В ходе обустройства также будут 
установлены четыре автобусные останов-
ки с автопавильонами и комфортными 
зонами посадки – в х. Темнореченский и 
х. Польский, освещение, дорожные знаки, 
нанесена термопластиковая разметка.

На время работ две полосы движения 
продолжат работать в обычном режиме.
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

7.00, 4.55 М/с «Три кота» 0+
9.00 М/ф «Приключения 

панды» 6+
10.55 Х/ф «ПАДДИНГТО-

НА» 6+
12.50 Х/ф «ПАДДИНГТО-

НА-2» 6+
14.55 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ» 16+
16.55 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ-2» 6+
19.00 Х/ф «Няньки» 16+
21.00 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА. 

МЕСТЬ ГНОМОВ» 12+
23.05 Х/ф «ЖУТКАЯ СЕМЕЙ-

КА» 16+
1.05 Х/ф «ЖУТКАЯ СЕМЕЙ-

КА. СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ» 16+

2.40 Х/ф «ТАНЦУЙ ОТСЮ-
ДА!» 16+

4.10 Т/с «КУХНЯ» 16+

6.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
8.10 М/ф «Большое путе-

шествие. Специальная 
доставка» 6+

10.05 М/ф «Большое путе-
шествие. Вокруг света» 6+

11.55 М/ф «Бука. Мое люби-
мое чудище» 6+

14.00 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов» 6+

15.35 М/ф «Садко» 16+
17.20 М/ф «Карлик Нос» 16+
19.00 М/ф «Руслан и Людми-

ла. Больше, чем сказка» 6+
21.00 Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А О  

КОЛОВРАТЕ» 12+
23.25 Х/ф  «ВАЛЬГАЛЛА. 

РАГНАРЕК» 18+
1.30 Х/ф «ШАОЛИНЬ» 18+
3.30 Т/с «КУХНЯ» 16+
4.45 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.05 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
11.00 Суперниндзя 16+
15.25 Форт. Возвращение 

легенды 16+
1 7 . 0 5  Х / ф  « К А П И ТА Н 

КРЮК» 6+
19.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ПОПУГАЯ КЕШИ» 6+
21.00 Х/ф «ВРАТАРЬ ГАЛАК-

ТИКИ» 6+
23.25 Х/ф « Л Ю Б В И  Н Е  

БЫВАЕТ?» 16+
1.35 Премьера. Кино в дета-

лях с Федором Бондарчу-
ком 18+

2.20 Ос тров сокровищ.  
Знаки с удьбы.  Тайны  
сезона 16+

3 . 1 0  Х / ф  « Й О Г Н У ТА Я  

СЕМЕЙКА» 16+
4.25 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
13.00 М/ф «Викинг Вик» 6+
14.35 М/ф «Астерикс. Земля 

Богов» 6+
1 6 . 1 5  Х / ф  « А С Т Е Р И К С 

Н А  О Л И М П И Й С К И Х  

ИГРАХ» 12+
1 8 . 4 0  Х / ф  « А С Т Е Р И К С  

И О Б Е Л И КС П Р ОТ И В  

ЦЕЗАРЯ» 12+
21.00 Х/ф  «АСТЕРИКС И 

О Б Е Л И К С .  М И С С И Я 

«КЛЕОПАТРА» 12+
23.10 Х/ф «БЕЛЬФЕГОР - 

ПРИЗРАК ЛУВРА» 16+
1.05 Х/ф «ГОРЕЦ-2. ОЖИВ-

ЛЕНИЕ» 16+
2.50 Х/ф «ГОРЕЦ-3. ПО-

СЛЕДНЕЕ ИЗМЕРЕНИЕ» 

16+
4.20 М/с «Три кота» 0+

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» 
16+

8.00 «Однажды в России» 
16+

9.00 «Звезды в джунглях» 
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 2.20, 
2.50, 3.20, 3.50, 4.20, 
4.50, 5.20, 5.50, 6.20, 6.30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

17.00 Х/ф «ЦАРЕВНА-
ЛЯГУШКА» 6+

19.00 Х/ф «ВОЛШЕБНИК 
ИЗУМРУДНОГО ГО-
РОД А. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА» 
6+

21.00 Х/ф « П Р О Р О К. 
ИСТОРИЯ АЛЕКСАН-
ДРА ПУШКИНА» 16+

23.55 Х/ф «ОНЕГИН»  

12+
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 

9.30, 10.00, 10.25, 10.55, 
11.25,  11.50,  12.10, 
12 .40 ,  13 .05 ,  17 .35 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

13.35 Х/ф «ЦАРЕВНА-

ЛЯГУШКА» 6+
15.35 Х/ф  «ВОЛШЕБ-

НИК ИЗУМРУДНОГО  

ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 

ЖЕЛТОГО КИРПИЧА» 

6+
19.15 Х/ф «БАТЯ-2. ДЕД» 

16+
21.00 Х/ф «БАТЯ» 16+
2 2 . 4 0  Х / ф  « Н А Ш А 

RUSSIA. 8 МАР ТА»  

16+
0.30, 1.00, 1.30, 2.00, 2.30, 

3.00, 3.25, 3.40, 4.05, 4.30 
«Наша Russia» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2025 16+
5.45, 6.20 «Однажды в 

России» 16+
7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 2.55, 3.20, 3.45, 
4.10, 4.30, 5.45, 6.05, 
6.25 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ДЕНЬ СЕМЬИ» 

16+

21.00 Х/ф «ОДИН ХОРО-

ШИЙ ДЕНЬ» 16+

23.20 Х/ф «БАР МОСКВА-

ЧИКИ» 16+

1.15 Х/ф «СВОБОДНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2025  

16+
7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 3.00, 3.20, 3.45, 
4.10, 4.35, 5.45, 6.00, 
6.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
2 1 . 0 0  Т / с  « Д Е Н Ь  

СЕМЬИ» 16+
21.30 Х/ф «ДЕДУШКА 

НЕЛЕГКОГО ПОВЕДЕ-

НИЯ» 6+
23.25 Х/ф «ДЕДУШКА 

ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-

НИЯ» 18+
1.10 Х/ф «МАЛАВИТА» 

16+
5.00 «Утро ТНТ»-2025  

16+

6 . 3 0 ,  1 . 1 0  Т / с 
«ЕДИНСТВЕН-
Н Ы Й  М О Й 
ГРЕХ» 16+

15.00 Т/с «РЕБЕ-
НОК ПО РАСЧЕ-
ТУ» 16+

23.20 Х/ф «СТРАШ-
НАЯ КРАСАВИ-
ЦА» 16+

4.25 Д/с «Эффект 
Матроны» 16+

6.30, 5.25 Д/с «Эф-
фект Матроны» 
16+

6 . 5 5 ,  3 . 5 5  Х / ф 
« О Д И Н О К И М 
П Р Е Д О С ТА В -
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ» 16+

8.45 Х/ф «ЖЕНЩИ-
НЫ» 16+

11.05 Х/ф «НЕЛЮ-
БОВЬ» 16+

15.00 Т/с «НАСЛЕ-
ДИЕ» 16+

22.45 Х/ф «ИЩИТЕ 
МАМУ» 16+

0.35 Т/с «ЕДИН-
С Т В Е Н Н Ы Й 
МОЙ ГРЕХ» 16+

5.20 «6 кадров» 16+
6.15 По делам не-

совершеннолет-
них 16+

6.30, 5.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.35, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «БЕЗЗА-
ЩИТНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+

19.00 Х/ф  «ДАР. 
ШРАМЫ ЛЮБ-
ВИ» 16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ОДНА 
Л Ю Б О В Ь  Н А 
ДВОИХ» 16+

19.00 Х/ф  «ДАР. 
ШРАМЫ ЛЮБ-
ВИ» 16+

4.05 «6 кадров» 16+

5 . 4 0  Х / ф  « И В А Н  Д А  
МАРЬЯ» 6+

7.10 Х/ф « Н Е Б Е С Н Ы Й  
ТИХОХОД» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» 
12+

12.10, 13.20 Х/ф «АЛЕК-
С А Н Д Р  Н Е В С К И Й »  
12+

14.50 Д/ф «Ключ к Визан-
тии» 12+

16.20 Х/ф «КРЫМ» 16+
18.00, 19.15 Т/с «СМЕРШ-3. 

ОБЪЕКТ 196» 16+
23.00 Х/ф  «ЯРОС ЛАВ»  

16+
1 . 1 0  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  

С ПРИДАНЫМ» 12+
2 . 5 5  Х / ф  « Д Е В У Ш К А  

С ХАРАКТЕРОМ» 12+
4 . 3 0  Д / ф  « А л е к с а н д р  

Невский.  Пос ледняя  
загадка Чудского озера» 
16+

5.10 Х/ф «АЛЕКСАНДР  
НЕВСКИЙ» 12+

7.00 Х/ф «ИЛЬЯ МУРО-
МЕЦ» 6+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15  Фина льный кон-
церт конкурса «Родни-
ки-2025. Посвящение 
Героям Отечества» 6+

11.30 Д/с «Битва за Россию» 
16+

12.20 «Не факт!» 12+
13.15, 14.15, 15.10, 16.05, 

17.00 Д/с «Цивилизации» 
16+

17.55, 19.15 Т/с «СМЕРШ-3. 
СЕКРЕТНЫЙ ИС ТРЕ-
БИТЕЛЬ» 16+

22.30 Х/ф « А Д М И РА Л 
УШАКОВ» 12+

0 . 4 0  Х / ф  « К О РА Б Л И 
ШТУРМУЮТ БАСТИО-
НЫ» 12+

2.15 Х/ф «ДЕМИДОВЫ» 
12+

4.50 Д/с «Хроника Победы» 
16+

5.15 Х/ф «ЯРОСЛАВ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Сделано в СССР» 

12+
11.20 Х/ф «ОДИН ШАНС 

ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «БЕЗ 

П РА В А Н А В Ы БО Р »  
16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф  «БЕЗ ПРАВА  

НА ПРОВАЛ» 12+
0 . 5 5  Х / ф  « П РА В О  Н А  

ВЫСТРЕЛ» 12+
2.20 Х/ф «ИЛЬЯ МУРО-

МЕЦ» 6+
3.45 Х/ф « С Е Л Ь С К И Й 

ВРАЧ» 12+
5.45 Д/ф «Герой 115» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 2.40 Х/ф «БЛОН-

ДИНКА ЗА УГЛОМ» 12+
12.45, 13.25, 15.05, 15.30, 

17.15 Т/с «СМЕРШ-3. 
ОБЪЕКТ 196» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Х / ф  « П Р И К А З : 

О ГО Н Ь  Н Е  О Т К Р Ы -
ВАТЬ» 12+

1 . 1 0  Х / ф  « П Р И К А З :  
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 
12+

4.00 Д/с «Шедевры воен-
ных музеев» 12+

4.50 Д/с «Хроника Победы» 
16+

5 . 5 5  Х / ф  « В Ы С Т Р Е Л  В  
СПИНУ» 12+

7.25 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕ-
ЛА» 12+

9.20 Праздничный концерт, 
посвященный 160-летию 
Федеральной службы су-
дебных приставов России 6+

10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 22.00 События
11.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+

15.35, 1.40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОК ТОРА ВАТСОНА. 
Собака Баскервилей» 12+

18.25, 20.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА» 16+

22.20 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ ХОД 
КОРОЛЕВЫ» 12+

4.05 Д/ф «Русские тайны. 
Правда о водке» 16+

4.40 Д/ф «Следствие ведет 
КГБ. Охота на Лиса» 16+

5.20 Х/ф  «УРАВНЕНИЕ С 
НЕИЗВЕСТНЫМИ. Химия 
убийства» 12+

6.50 Тайна песни 16+
7.20 Х/ф «РЕЧНАЯ СКАЗКА» 16+
9.05 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИ-

ЕСЯ» 6+
10.40 Д/ф «Невидимый по-

единок. Леонид Гайдай и 
Эльдар Рязанов» 16+

11.30, 22.00 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. Со-
кровища Агры» 12+

15.35 Х/ф «ПРИК ЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
Двадцатый век начина-
ется» 12+

18.30, 20.15 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА» 16+

22.20 «Хорошие песни» 12+
23.40 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРД-

ЦЕ» 0+
1.55 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

МАТЬ И СЫН» 12+
4.50 Прощание 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ТАЙНА МАРИНЫ» 

16+
10.40 Д/ф «Актерские драмы. 

Дело принципа» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.55 Х/ф  « В Ы С Т Р Е Л В  

СПИНУ» 12+
13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Сердце 
зверя» 12+

17.00 Д/ф «Закулисные во-
йны. Экстрасенсы» 16+

18.15, 20.00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.25, 4.15 Документаль-

ные фильмы 12+
2.05 «Знак качества» 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ ТАЙ-

НА» 12+
10.40 Д/ф «Актерские драмы. 

Жизнь как песня» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф «ВЫСОКО НАД 

СТРАХОМ» 12+
13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Страш-
ная, страшная сказка» 
12+

17.00 Д/ф «Закулисные во-
йны. Кино» 16+

18.10, 20.00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 
НА КОНЧИКЕ ПЕРА» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 0.45, 1.25, 4.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
2.05 Хроники московского 

быта 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

7.00, 9.00, 11.30, 15.50 Новости 0+
7.05, 11.35, 21.40, 0.45 Все на Матч!
9.05 М/с «Чемпионы» 6+
9.25, 10.05, 10.45 Д/с «Век нашего 

спорта» 12+
12.35, 18.00 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

13.35 Д/ф «Александр Великий» 
12+

14.40 Громко
15.55 Футбол. «Ротор» (Волгоград) 

- «Арсенал» (Тула). Лига Пари
19.00 Хоккей. «Динамо» (Минск) - 

ЦСКА. Фонбет Чемпионат КХЛ
22.35 Футбол. «Лацио» - «Кальяри». 

Чемпионат Италии
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30 «10 лет в 

спорте» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. «Динамо» (Москва) 

- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины 6+

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

7.00, 9.00, 11.30, 15.50 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.55, 19.30, 22.00 Все 

на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25, 10.05, 10.45 Д/с «Век нашего 

спорта» 12+
12.35 Д/ф «Царица Тамара. Быко-

ва» 12+
13.55 Театрализованное спортив-

но-гимнастическое шоу Алек-
сея Немова «Легенды спорта. 
Наследие» 6+

1 6 . 4 5  Хо к к е й .  С К А  ( С а н к т-
Петербург) - «Динамо» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

19.55 Баскетбол. «Мега» (Сербия) 
- «Локомотив-Кубань» (Россия). 
Winline Basket Cup

23.30 Матч! Парад 6+
0.00 Бильярд. Пул. Кубок Кремля. 

Мужчины 6+
1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30 «10 лет в 

спорте» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол 6+
6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
7.00, 9.00, 12.55 Новости 0+
7.05, 11.45, 14.55, 22.30 Все на 

Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25, 3.00 «Эволюция спорта» 12+
10.25 Матч! Парад 6+
10.55, 12.10 Скелетон. Кубок Рос-

сии. Женщины
13.00 Есть тема!
14.25 «Вид сверху» 12+
15.45 Футбол. «Оренбург» - «Крас-

нодар». Fonbet Кубок России. 
1/4 финала

18.00 Футбол. «Динамо» (Махачка-
ла) - ЦСКА. Fonbet Кубок России. 
1/4 финала

20.15 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» (Москва). 
Fonbet Кубок России. 1/4 финала

0.00 Бильярд 6+
1.55 Бобслей. Кубок России. Муж-

чины. Двойки 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Уралмаш» (Ека-

теринбург) - «Самара». Единая 
лига ВТБ 6+

6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 9.00, 12.55 Новости 0+
7.05, 11.35, 12.30, 17.25, 0.00 Все 

на Матч!
9.05 Спецрепортаж 12+
9.25, 3.00 «Эволюция спорта» 12+
10.25 «Формула-1. Гаснут огни» 

12+
10.55, 11.50 Скелетон. Кубок Рос-

сии. Мужчины
13.00 Есть тема!
14.25 География спорта 12+
14.55 Хоккей. Россия (U20) - Россия 

(U18). Кубок Будущего
18.45 Футбол. «Спартак» (Москва) 

- «Локомотив» (Москва). Fonbet 
Кубок России. 1/4 финала

22.00 Профессиональный бокс. 
Winline. IBA.PRO 12 16+

1.00 Евротур 12+
1.55 Бобслей. Кубок России. Жен-

щины. Монобоб 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - УНИКС (Казань). 
Winline Basket Cup 6+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

10.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬ-
ЦЫ» 16+

13.00, 14.00, 14.45, 15.45, 
17.00, 17.45, 18.45, 
19.45 Т/с «ЧЕРНО-
Б Ы Л Ь - 2 .  З О Н А 
О Т Ч У Ж Д Е Н И Я »  
16+

20.45 Х/ф « Ч Е Р Н О -
Б Ы Л Ь :  З О Н А  
О Т Ч У Ж Д Е Н И Я .  
ФИНАЛ» 16+

23.00 Х/ф « РУ Б Е Ж »  
16+

1.15 Кадони шоу 16+
2.00 Экстра такси 16+
2.30, 3.15, 4.00, 4.45  

Т / с  « М О Р С К И Е  
ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

1 0 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 2 . 0 0 , 
13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.15, 18.15, 
19.15, 20.15, 21.15, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ»  
16+

23.15 Х/ф « Ч Е Р Н О -
Б Ы Л Ь :  З О Н А  
О Т Ч У Ж Д Е Н И Я .  
ФИНАЛ» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4 . 3 0  Т / с  « М О Р -
С К И Е  Д Ь Я В ОЛ Ы »  
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  1 5 . 3 0 , 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая»  
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  Т / с  
«НЕВСКИЙ» 16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « Г О Р О Д 

ТАЙН» 18+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 

4 . 4 5  Т / с  « М О Р -

С К И Е  Д Ь Я В ОЛ Ы »  

16+
6.00, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  1 5 . 3 0 , 

16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая»  
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  Т / с  
«НЕВСКИЙ» 16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « Г О Р О Д 

ТАЙН: ИСЧЕЗНУВ-

ШАЯ» 18+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 

4 . 3 0  Т / с  « М О Р -

С К И Е  Д Ь Я В ОЛ Ы »  

16+

  
Деньги – это грязь,  

но лечебная.
  

–  В  т о т  м о м е н т ,  
когда мои мечты сбы-
ваются, я просыпаюсь.

  
Аллергия на работу 

лечится ростом зар-
платы.

  
– Вы совсем потеряли 

форму, займитесь хоть 
плаванием, к примеру.

– И что это даст? 
Киты всю жизнь пла-
вают, но ведь они не 
стройнее меня.

  
Е с л и  р а з в а л и -

л а с ь  с е м ь я ,  т о 
н е л ь з я  в и н и т ь 
только мужа. Вино-
ваты оба – и муж, и 
свекровь.

  
– Что такое на-

следственность?
– Наследствен-

ность – это то, 
во что хочетс я 
верить, когда ре-
бенок учится на 
пятерки.

  
– Пытаюсь на-

м е к н у т ь  м у ж у , 
ч т о  о ч е н ь  хо ч у 
на море... Третий 
день хожу по дому  
в ластах.
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00 За здоро
6.45 Сценари
7.00, 18.30 П

защищать
7.15 Прямой
7.45 Человек
8.15 Знания 
8.30, 4.15 А ч
9.00 Д/ф «П

на Балтике
9.50 Х/ф  «

БУХАРИН
11.30 Добро
13.30 Т/с «

БУДЕМ» 1
1 6 . 4 5  Х / ф

И ОСКОР
18.45 Х/ф «7
20.30 Т/с «ЗО
22.05 Х/ф  «

ТОМ» 16+
23.30 Концер

«Храни, Бо
1 . 1 5  Х / ф  

СМЕРТЬ»
2.45 Х/ф «ОД

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон 0+
23.40 Х/ф «ДАЛЕКИЕ БЛИЗ-

КИЕ» 12+
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «В тени своей сла-

вы» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ  

В О Р О ТА » .  К  65-летию  
Олега Меньшикова» 12+

15.50 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Гран-при Рос-
сии 2025. Этап III 0+

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и Наход-

чивых». Высшая лига 16+
23.55 Х/ф « ТОЛ Ь КО Т Ы  

И Я» 18+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.40 «Горячий лед» 0+
1 6 . 1 0  Х / ф  « С ТА Р И К И - 

РАЗБОЙНИКИ» 0+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Две звезды». Семей-

ный подряд 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ОПАСНАЯ БЛИ-

ЗОСТЬ» 18+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  

20.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с «СОБАЧЬЯ 

РАБОТА» 16+
2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е  

вместе!» 12+
0.25 Х/ф «ОХОТА НА 

ПИРАНЬЮ» 16+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юморина-2025» 

16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « У З Ы  

ПРОШЛОГО» 16+
0.40 Х/ф  «ЛЮБОВЬ 

БЕЗ ПАМЯТИ» 12+
5.25, 1.35 Х/ф «ПОР-

ТРЕТ ЖЕНЩИНЫ  
В КРАСНОМ» 12+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45 Д/ф «Расследуя дело Тутанха-

мона»
8 . 4 0  Х / ф  « Т Р И  Т О П О Л Я  Н А  

ПЛЮЩИХЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.20 Х/ф «ДЕПУТАТ БАЛТИКИ»
12.00 Открытая книга
13.00 Д/с «Острова»
13.40 Д/ф «Артек»
14.30 ,  22 .50  Х/ф  « Б Е Р Е Г  Е ГО  

ЖИЗНИ»
15.35 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Большая опера
18.50 «Царская ложа»
19.45 Д/ф «Человек с бульвара Капу-

цинов». Билли, заряжай!»
20.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ»
22.05, 1.40 Д/с «Искатели»
0.15 Х/ф «ОТЕЛЬ «ПАЦИФИК»
2.30 М/ф «Мистер Пронька»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Межа». «Царевна-лягушка»
8.05 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ»
9.25 Мы - грамотеи!
10.05 Д/ф «Человек с бульвара  

Капуцинов». Билли, заряжай!»
10.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ»
12.20 Д/с «Земля людей»
12.50 Черные дыры. Белые пятна
13.35, 1.30 Д/ф «Козероги - акробаты 

скалистых гор»
14.30 «Рассказы из русской истории»
1 5 . 3 5  Х / ф  « М О Й  Л Ю Б И М Ы Й  

КЛОУН»
17.00 Большая опера
19.00 Д/с «Энциклопедия загадок»
19.30 Новости культуры
19.50 Д/с «Твердыни земли русской»
20.40 Х/ф «ДОРОГА ШКОЛЯРОВ»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
0.10 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ»

2.25 М/ф «Возвращение с Олимпа». 
«Остров»

6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 М/ф «Как старик корову про-

давал». «Конек-Горбунок»
8.25 Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ»
9.45, 2.10 Диалоги о животных
10.30 Больше, чем любовь
1 1 . 1 0  Х / ф  « М О Й  Л Ю Б И М Ы Й  

КЛОУН»
12.35 Неизвестные маршруты России
13.15 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.45 Игра в бисер
14.30 Д/с «Элементы»
15.05 Х/ф «ОТЕЛЬ «ПАЦИФИК»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком...
17.40 Д/ф «Мир Александры Пахму-

товой»
18.25 Д/ф «Наша Африка в Латинской 

Америке»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф  « О Н И С РА Ж А Л И С Ь  

ЗА РОДИНУ»
22.20 Балет «Грек Зорба»
0.00 Кинескоп
0.40 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»

4.55, 11.00 Т/с «МОРСКИЕ 
Д Ь Я В ОЛ Ы . С М Е Р Ч » 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

9.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «АКУШЕР» 16+
2 2 . 1 5  Т / с  « С К О Р А Я  

ПОМОЩЬ» 16+
0.20 Своя правда с Рома-

ном Бабаяном 16+
2.10 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.40 «Квартирный вопрос» 

0+
3.30 Х/ф «МАСТЕР» 16+
4.55 Х/ф «ОРУЖИЕ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 

16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Секрет на миллион» 

16+
16.20, 2.00 ЧП. Расследова-

ние 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Ты не поверишь!» 16+
2 0 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
21.00 «Браво! Бис!» 12+
23.55 Ч.T.Д. 16+
0 . 2 5  К в а рти р н и к  Н Т В  

у Маргулиса 16+
2.30 «Дачный ответ» 0+
3.25 Х/ф « Р О З Ы  Д Л Я  

ЭЛЬЗЫ» 16+
5.05 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 

ЧАСОВ» 16+
7 . 0 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 4.15 Человек в праве 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар» 12+
23.40 «Звезды сошлись» 

16+
1.15 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.40 «Нескучное дело» 12+
12.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.10 Х/ф «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» 12+
18.30 А что там есть 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Д/ф «Перед судом истории» 12+
2 2 . 2 0  Х / ф  « А  Т Е П Е Р Ь ,  Д А М Ы  И  

ГОСПОДА...» 16+
0.25 Х/ф «ОКРАИНА» 16+
2.10 Х/ф «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30, 12.05 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХ-

ГАУЗЕН» 0+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.55 Д/ф «Арктик-джаз» 16+
13.20 «Преодоление». В. Бехтерев 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное». Г. Вилинбахов 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬНИК» 

12+
23.20 Х/ф «СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 18+
1.10 Х/ф «ВРЕМЯ» 18+
2.50 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН» 

0+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.25, 12.05, 4.10 Х/ф «АСФАЛЬТОВЫЕ 

ДЖУНГЛИ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.20 Д/ф «Жизнь на стремнине. Иван 

Наймушин» 12+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.00 Календарь 6+
16.30 «Свет и тени». А. Делон 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15 Х/ф «ТЫ И Я» 12+
21.50 Х/ф «РОККО И ЕГО БРАТЬЯ» 16+
0.40 Концерт «Группа Кино-Кино» 12+
2.40 Х/ф «НАБЕРЕЖНАЯ ТУМАНОВ» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3» 16+

5.35, 6.10, 6.55, 7.40, 9.30, 
9.35, 10.25, 11.15, 12.05 Т/с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 18.45, 19.25, 
20.05, 20.55, 21.35, 22.20  
Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.40, 2.20, 3.00, 3.40, 4.20 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 8.25, 10.05, 

12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.55, 17.40, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.15 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-5» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
10.25, 11.20, 16.45 Т/с «УСЛОВ-

НЫЙ МЕНТ-6» 16+
22.10, 23.05 Т/с «ФИЛИН-4» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
1.55 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ» 16+
3.35, 4.15, 4.55 Т/с «ЭЛЬБРУС» 

16+

5.00, 5.40, 6.20, 7.05, 7.55, 
8 . 4 5  Т / с  « Э Л Ь Б Р У С »  
16+

9.00  Фирменный рецепт  
12+

9.30,  10.20,  11.15,  12.05, 
13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35, 18.25, 19.20, 
2 0 . 1 5  Т / с  « Э Л Ь Б Р У С »  

16+
21.10,  22.05,  23.00,  23.55 

Т / с  « Н А Ш  С П Е Ц Н А З »  
16+

0.45,  1 .35,  2 .25,  3 .05 Х/ф  

«СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+
3.50 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября

5.00, 12.10, 0.20 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ГЕРОИ ШИПКИ» 12+
7.35 Мультфильмы 0+
8.55, 23.10 Святыни России 6+
10.00, 15.20 Пилигрим 6+
11.00 Паломница 12+
12.20 XХII Международный благо-

творительный кинофестиваль 
«Лучезарный Ангел». Открытие 
фестиваля 0+

13.35 Х/ф «БАГРЯНЫЕ БЕРЕГА» 
12+

16.20 Х/ф «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ» 
12+

17.45, 1.00 Д/ф «Соль земли  
русской» 0+

18.55 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 12+
20.50 Д/с «Лики Богородицы» 0+
21.30 Д/ф «Один день и вся жизнь 

с Казанской иконой Божией 
Матери» 0+

22.00 «Пою тебе, Святая Русь» 0+
0.30 Царица Небесная 0+
2.05 Д/ф «Святитель» 12+

3.00 Д/ф «Колокола России» 0+
3.55 Д/ф «Храм Казанской иконы 

Божией Матери г. Нерюнгри» 
0+

4.10 Д/ф «Памяти героев России» 
0+

ВТОРНИК, 4 ноября

5.00, 0.10 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «МИНИН И ПОЖАР-

СКИЙ» 6+
7.50 Мультфильмы 0+
8.55 Встреча 0+
9.30, 3.00 Д/ф «Один день и вся 

жизнь с Казанской иконой 
Божией Матери» 0+

10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+

12.30 Лето Господне 6+
13.50 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» 12+
15.25 Д/с «Лики Богородицы» 0+
16.05 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ ОТ 

«РАЯ» 12+
17.45 Святыни России 6+
18.55 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО  

НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
20.30, 2.05 Д/ф «Русская смута. 

История болезни» 16+
21.35 Гала концерт X Междуна-

родного фестиваля народной 
песни «Добровидение» 0+

0.20 Д/ф «Перекре-
стить Россию» 0+

1.20 Д/ф «Подвиг разведчиков. 
Операция «Монастырь» 12+

3.25 Д/ф «Война невидимок.  
Тайны фронтовой разведки» 0+

4 . 1 0  Д / ф  « П о с л е д н и й  б о й  
Николая Кузнецова» 0+

СРЕДА, 5 ноября

5.00, 12.05, 0.30 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.15, 12.45, 13.15 Монастырская 

кухня 0+
13.40,  15.05 Х/ф «ВАРИАНТ 

«ОМЕГА» 12+
16.25, 18.30, 23.35 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.25 Бесогон 18+
19.30, 0.40 Д/ф «Революция.  

Западня для России» 6+
20.35, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.35, 22.10, 3.40 «Поле битвы» 

16+
22.40, 2.50 Д/ф «Воин от Бога» 12+
1.35 Д/ф «Штурм «Зимнего». 

Опровержение» 0+
2.20 Д/ф «Священная война» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 ноября

5.00, 12.35, 0.30 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+

6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.45 Монастырская кухня 0+
13.15 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО  

НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
14.55 Х/ф «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 

12+
16.25, 18.30, 23.35 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.25 Бесогон 18+
19.30, 0.40 Д/ф «Революция.  

Западня для России» 6+
20.35, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.35, 22.10, 3.40 «Поле битвы» 

16+
22.40, 2.50 Д/ф «Тайна Ипатьев-

ского подвала. Предательство 
Европы» 0+

1.35 Д/ф «Кто заплатил Ленину? 
Тайна века» 0+

2.20 Д/ф «Вербовщики: куклы  
и кукловоды» 16+

ПЯТНИЦА, 7 ноября

5.00, 12.40 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.50,  13 .20 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.45 Х/ф « В  Д ВУ Х  Ш А ГА Х  

ОТ «РАЯ» 12+

15.30, 17.05 Х/ф «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 12+

18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 «Следы империи» 12+
21.05 Д/ф «Мумия» 12+
22.40, 23.10 «Поле битвы» 16+
23.40, 4.10 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» 12+
0.35 Д/ф «Корона под молотом» 

0+
1.50, 2.35 Д/ф «Лев Троцкий. Тайна 

мировой революции» 0+
3.20 Д/ф «Кто заплатил Ленину? 

Тайна века» 0+
СУББОТА, 8 ноября

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Святые воины» 6+
5.40 Х/ф  «ПОДВИГ РАЗВЕД-

ЧИКА» 6+
7.30 Мультфильмы 0+
8.50, 21.00 Простые чудеса 12+
9.50, 10.25 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00, 2.25 Д/ф «Глобус право-

славия» 12+
13.00 XХII Международный благо-

творительный кинофестиваль 
«Лучезарный Ангел». Закрытие 
фестиваля 0+

14.55 В поисках Бога 12+
15.25 Профессор Осипов 0+

16.00 Х/ф «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ  
В БОЙ» 12+

18.00 Х/ф «ПАЦАНЫ» 12+
20.00 Паломница 12+
22.00, 4.00 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.15 «Спас-стрим» 0+
3.15 Д/ф «Тайна Ипатьевско-

го подвала. Предательство  
Европы» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября

5.00, 0.15 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.15 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 0+
7.40 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.45 Паломница 12+
13.45 Д/ф «Соль земли русской» 

0+
14.55 «Русский мир» 12+
16.00 Х/ф «БАЛЛАДА О БЕРИН-

ГЕ И ЕГО ДРУЗЬЯХ» 12+
18.00, 1.15 Главное 16+
19.30, 2.35 Щипков 12+
19.40 Бесогон 18+
20.55, 4.10 Парсуна 6+
21.55 Х/ф «ИДИОТ» 12+
0.25 Д/ф «Российский Златоуст» 

0+
2.45 «Следы империи» 12+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

Выгодно!
ПОДПИСКА 
на «Кавказскую  

неделю» 
В РЕДАКЦИИ!

Подробности  
на стр. 1
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ÇÄÎÐÎÂÜß



Среди острых хирургиче-Среди острых хирургиче-
ских заболеваний панкреа-ских заболеваний панкреа-
тит занимает третье место, тит занимает третье место, 
уступая по частоте лишь уступая по частоте лишь 
аппендициту и холецисти-аппендициту и холецисти-
ту. Женщины страдают в 3-4 ту. Женщины страдают в 3-4 
раза чаще мужчин. В 15-20% раза чаще мужчин. В 15-20% 
случаев состояние пациентов случаев состояние пациентов 
тяжелое, отмечают врачи. тяжелое, отмечают врачи. 

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÊÀÊ ÏÎÄÐÓÆÈÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ Ñ ÊÍÈÃÎÉ?
К сожалению, в современном мире немногие родители могут похвастаться тем, что их дети 

много и с удовольствием читают. Книгам юное поколение предпочитает телевизоры, компью-
теры, телефоны и планшеты.

Заболевание возникает, если 
пищеварительные фермен ты 
активируются в самой подже-
лудочной железе, вызывая ее 
воспаление. Ранняя диагностика 
важна, она позволяет использо-
вать терапию, а не хирургическое 
лечение. Заболевание имеет 
сходные симптомы с другими, не 
менее опасными состояниями, но 
есть отличия.

ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ 
С МАКАРОНАМИ И БРЫНЗОЙ

 Белокочанная капуста – 1,2 кг
 Масло сливочное – 100 г
 Макароны – 200 г
 Брынза – 80 г
 Яйца– 5 шт.
 Молоко – 1 стакан
 Соль – по вкусу
Мелко нашинковать капусту, 

перетереть ее с солью до выде-
ления сока, положить в сковоро-
ду с растопленным сливочным 
маслом, накрыть крышкой и 
потушить на небольшом огне до 
размягчения. Отварить макаро-
ны в большом количестве подсо-
ленной воды, откинуть на дурш-
лаг. Брынзу натереть на терке. 
Соединить макароны, капусту и 
брынзу, перемешать и выложить 
в смазанную сливочным маслом 
форму. Соединить яйца и 

молоко и залить этой 
смесью макароны с капустой. 
Поставить форму в разогретую 
духовку и запекать на среднем 
огне до готовности.

ДРАНИКИ
 Картофель натертый – 500 г
 Творог домашний – 200 г
 Яйца – 3  шт.
 Перец душистый – 3 г
 Мука пшеничная – 2 ст. л.
 Масло растительное – 100 г
 Соль – 1 дес. л.
 Сметана – 100 г
Картофель помыть, почистить, 

натереть на мелкой терке (вы-
ход – 500 г). Творог смешать 
с картофелем, добавить яйца, 
соль, муку, перец. Массу хо-
рошо перемешать. Жарить на 
растительном масле, формируя 
порции ложкой, как на оладьи. 
К столу подавать в горячем виде 
со сметаной.

28 îêòÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Àôàíàñèÿ, èñïîâåäíèêà 
åïèñêîïà Êîâðîâñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Åâôèìèÿ 
Íîâîãî, Ñîëóíñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Ñïîðèòåëüíèöà õëåáîâ».

29 îêòÿáðÿ – Ìó÷åíèêà 
Ëîíãèíà, ñîòíèêà, èæe 
ïðè Êðåñòå Ãîñïîäíè. Îá-
ðåòåíèå ìîùåé ñâÿòèòåëÿ 
Èîàííà, ìèòðîïîëèòà 
Òîáîëüñêîãî.

30 îêòÿáðÿ – Ïðîðîêà Îñèè. 
Ïðåïîäîáíîìó÷åíèêà Àí-
äðåÿ Êðèòñêîãî. Ïîìèíî-
âåíèå âñåõ ïðàâîñëàâíûõ 
õðèñòèàí, áåçâèííî áî-
ãîáîðöàìè óáèåííûõ èëè 
áåçâèííî ïðåáûâàâøèõ â 
çàêëþ÷åíèè.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìûõ «Ïðåæäå 
Ðîæäåñòâà è ïî Ðîæ-
äåñòâå Äåâà», «Èçáàâè-
òåëüíèöà».

31 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà è 
åâàíãåëèñòà Ëóêè. Îáðå-
òåíèå ìîùåé ïðåïîäîá-
íîãî Èîñèôà, èãóìåíà 
Âîëîöêîãî, ÷óäîòâîðöà.

1 íîÿáðÿ – Äèìèòðèåâñêàÿ 
ðîäèòåëüñêàÿ ñóááîòà. 
Ïåðåíåñåíèå ìîùåé ïðå-
ïîäîáíîãî Èîàííà Ðûëü-
ñêîãî. Ïðîðîêà Èîèëÿ. 
Áëàæåííîé Êëåîïàòðû è 
åå ñûíà ñâÿòîãî Èîàííà. 
Ñîáîð ñâÿòûõ Àðõàí-
ãåëüñêîé ìèòðîïîëèè.

2 íîÿáðÿ –Âåëèêîìó÷åíèêà 
Àðòåìèÿ Àíòèîõèéñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Ãàâðèèëà 
Ñàìòàâðèéñêîãî.

3 íîÿáðÿ – Ïðåïîäîáíî-
ãî Èëàðèîíà Âåëèêîãî. 
Ï åð å í å ñ å í è å  ì î ù å é 
câÿòèòåëÿ Èëàðèîíà, åïè-
ñêîïà Ìåãëèíñêîãî.

4 íîÿáðÿ – Ïðàçäíîâàíèe 
Êàçàíñêîé èêîíû Áî-
æèåé Ìàòåðè. Ðàâíî-
àïîñòîëüíîãî Àâåðêèÿ, 
åïèñêîïà Èåðàïîëüñêîãî, 
÷óäîòâîðöà.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Àíäðîíèêîâñêîé è ßêîá-
øòàäòñêîé.

 28 ОКТЯБРЯ – Афанасий, Дмит-
рий, Ефим, Иван, Семен 

29 ОКТЯБРЯ – Алексей, Георгий, 
Евгений, Иван, Лонгин 

30 ОКТЯБРЯ – Александр, Анато-
лий, Антон,  Андрей, Лазарь, 
Леонтий 

31 ОКТЯБРЯ – Андрей, Елизавета, 
Злата, Николай, Сергей, Юлиан

1 НОЯБРЯ – Александр, Иван , 
Сергей 

2 НОЯБРЯ – Александр, Артем, 
Гавриил, Иван, Леонид, Миха-
ил, Николай, Павел, Петр

3 НОЯБРЯ – Александр, Алексей, 
Анатолий, Аркадий, Василий, 
Владимир, Дмитрий, Яков, 
Иван, Иларион, Константин, 
Николай, Пелагея, Сергей, 
Федор 

4 НОЯБРЯ – Александр, Антон, 
Анна, Василий, Владимир, 
Герман, Григорий, Дионисий, 
Елизавета, Иван, Константин, 
Максим, Николай

ÎÑÒÐÛÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ
Речь идет о воспалении поджелудочной железы. Она вы-

рабатывает ферменты, необходимые для переваривания 
пищи. Есть и другая функция – производство гормонов, 
в том числе инсулина, контролирующего уровень глюкозы 
в крови.

И хотя гаджеты тоже дают 
возможность познакомить-
ся с новыми произведе-
ниями, ребята чаще всего 
проводят время в соцсетях, 
смотрят забавные видео-
ролики или играют в игры.

Однако про формули-
ровку «заставить читать» 
психологи единогласно 
советуют забыть. В этих сло-
вах сразу слышен негатив-
ный подтекст: чтение – это 
плохо, трудно, скучно, по-
этому без принуждения не 
обойтись. Главная задача, 
по мнению специалистов, – 
привить любовь к данному 
занятию, вызвать искренний инте-
рес. А помогут в этом некоторые 
нехитрые советы специалистов.

ЧИТАЙТЕ РЕБЕНКУ С ПЕРВЫХ 
ДНЕЙ ЕГО ЖИЗНИ

Да, малыш еще не понимает 
слов, но стихи и сказки, которые 
читает мама, говорят о ее близо-
сти. С 10 месяцев до полутора лет 
у ребенка формируется словар-
ный запас, ведь он активно по-
знает мир всеми органами чувств. 
Однако не превышайте фазу ак-
тивного внимания, которая для 
таких крох составляет не более 
четырех минут. Уже с двух лет дети 
воспринимают отдельные слова и 
фразы как повествование, а в три 
года это не только слушатели, но 
и активные собеседники. Правда, 
для такого возраста тоже есть свой 
«лимит чтения» – около двадцати 
минут.

ЧИТАЙТЕ ВМЕСТЕ

Нередко родители перестают 
читать детям, когда понимают, что 

сын или дочка уже могут прочесть 
книгу и самостоятельно.

Однако не стоит забывать, что 
совместное чтение – это, пре-
жде всего, эмоциональный опыт, 
который помогает лучше чув-
ствовать своего ребенка, а ему 
дает ощущение спокойствия и 
защищенности. Бывает, что дети, 
даже научившись хорошо читать, 
скрывают этот факт в страхе ли-
шиться такого важного для них 
времяпровождения. В таких слу-
чаях нужно дать понять чаду, что 
его опасения безосновательны. 
Можно читать книгу по ролям или 
по очереди – по страничке или по 
главе. Предложите озвучивать ге-
роев разными голосами: лисичка 
говорит высоким тоненьким го-
лоском, а волк и медведь – басом.

Если же ребенок принципиаль-
но отказывается читать сам, хотя 
уже и умеет, можно прибегнуть 
к методу, предложенному писа-
телем Львом Кассилем: начните 
чтение, а потом остановитесь 

на каком-то интересном 
моменте, сославшись, к 
примеру, на необходи-
мость совершить срочный 
звонок. В большинстве 
случаев ребенок сам возь-
мет книжку в руки, хотя и 
без особого энтузиазма. 
Обязательно похвалите за 
инициативу!

БУДЬТЕ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМ 

ПРИМЕРОМ

Вряд ли у ребенка воз-
никнет интерес к чтению, 
если он видит, что все сво-
бодное время мама и папа 

не отрывают глаз от экрана ноут-
бука или смартфона. Так что чи-
тайте сами! Сын или дочка, глядя 
на ваше заинтересованное лицо, 
нахмуренный лоб или счастливую 
улыбку при чтении, поймет, что 
вам известен какой-то секрет, и 
наверняка захочет к нему при-
общиться.

Замечательно, если в семье 
есть домашняя библиотека. Пусть 
у ребенка постепенно форми-
руется и собственная – выдели-
те отдельную полку, где будут 
присутствовать понравившиеся 
ему издания. Важно объяснить 
ребенку, что книга – это цен-
ность, и относиться к ней нужно 
бережно.

Можно создать дома специаль-
ную зону для чтения. Придумайте, 
как обустроить уголок. Может, 
поставить там удобный диван-
чик с пледом или кресла-мешки, 
торшер?

Окончание на стр. 7

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ  ИМЕНИННИКИ

О Пресвятая Госпоже Владычице Богородице! Со страхом, верою и любо-
вию пред честною иконою Твоею припадающе, молим Тя: не отврати лица 
Твоего от прибегающих к Тебе, умоли, Милосердная Мати, Сына Твоего 
и Бога нашего, Господа Иисуса Христа, да сохранит мирну страну нашу, 
Церковь же Свою святую непоколебиму да соблюдет и от неверия, ересей 
и раскола да избавит. Не имамы бо иныя помощи, не имамы иныя надежды, 
разве Тебе, Пречистая Дево: Ты еси всесильная христиан Помощница и За-
ступница. Избави же и всех с верою Тебе молящихся от падений греховных, 
от навета злых человек, от всяких искушений, скорбей, болезней, бед и от 
внезапныя смерти; даруй нам дух сокрушения, смирения сердца, чистоту 
помышлений, исправления греховныя жизни и оставление прегрешений, да 
вси, благодарне воспевающе величия и милости Твоя, являемыя над нами 
зде на земли, сподобимся и Небеснаго Царствия и тамо со всеми святыми 
прославим пречестное и великолепное имя Отца и Сына и Святаго Духа 
во веки веков. Аминь.

www.days.pravoslavie.ru
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Симптомы Метод диагностики

ОСТРЫЙ ПАНКРЕАТИТ

Чаще диагностируют у пациентов по-
жилого возраста, страдающих желчнока-
менной болезнью и нарушениями жиро-
вого обмена. Характерна опоясывающая 
боль в верхней и средней частях живота. 
Она может распространяться за пределы 
пораженного органа. Среди симпто-
мов – рвота, вздутие живота, лейкоцитоз.

Анализ крови и мочи 
на содержание фермен-
тов, они повышаются при 
панкреатите.

ПРОБОДНАЯ ЯЗВА ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

Встречается у молодых пациентов, 
часто на фоне язвенной болезни. Рвота 
отсутствует, характер боли кинжальный, 
живот доскообразный.

Рентгенологическое 
обследование.

ОСТРАЯ МЕХАНИЧЕСКАЯ КИШЕЧНАЯ НЕПРОХОДИМОСТЬ

Боли чаще схваткообразные по всему 
животу, могут отмечаться волнообраз-
ные сокращения стенок кишечника.

Анализ крови и мочи 
на ферменты, при данном 
заболевании они не по-
вышены.

ТРОМБОЗ ИЛИ ЭМБОЛИЯ БРЫЖЕЕЧНЫХ СОСУДОВ

С самого начала приступа состояние 
тяжелое, в анамнезе нередко пере-
несенный ревмокардит или инфаркт 
миокарда. Опоясывающие боли не ха-
рактерны. Быстро появляются симптомы 
перитонита и нарастает интоксикация.

Экстренные лапаро-
скопия и ангиографиче-
ское исследование. При 
подтверждении диагноза 
требуется срочная хирур-
гическая помощь.

ОСТРЫЙ АППЕНДИЦИТ

Начинается с боли в верхней части 
живота, но спустя 2-4 часа перемещается 
в правую подвздошную область.

Исследования крови и 
мочи, в случае сомнений 
проводят лапароскопию.

ОСТРЫЙ ХОЛЕЦИСТИТ И ПРИСТУПЫ ЖЕЛЧНОЙ КОЛИКИ

Боль начинается внезапно в правом 
подреберье.

Осмотр, пальпация. На 
заболевание указывают 
увеличение и болезнен-
ность желчного пузыря.
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При малокровии. Ежедневно 
съедать по 0,5 кг яблок зеленых 
сортов. Кожуру не очищать. Дли-
тельность диеты – месяц. Если нет 
аллергических реакций, каждый 
день готовить витаминный фреш 
из яблочного и морковного со-
ков в соотношении 80:20. Курс 
лечения фрешами – две недели.

При бронхите. Снять шкурку 
с плодов, нарезать равными 
дольками, сложить в кастрюль-
ку и залить 1 л воды. Томить на 
среднем огне 15 минут. Яблочный 
отвар остудить. Принимать по 
3 стакана в сутки за полчаса до 
еды. Можно добавить 1 ч. л. меда.

От кашля. Очищенные от ко-
журы яблоки и одну среднюю 
луковицу протереть через мел-
кую терку. Добавить 1 ст. л.  меда 
и хорошо перемешать. Пить по 
1 ст. л.  перед каждым приемом 
пищи, но не чаще 3-х раз в день.

При ларингите помогают ли-
стья плодов. 2 ст. л.  сушеного 
листа на 250 мл кипящей воды. 
Оставить настаиваться не менее 
2-х часов. Настой пить по 1/2 ста-
кана ежедневно.

От запоров. Два яблока по-
резать дольками среднего раз-
мера. Залить 1 стаканом свежего 
молока и 125 мл воды. Смесь 
проварить не дольше 7 минут. 
Принимать натощак за час до 
утреннего приема пищи.

При камнях в мочевом пу-
зыре рекомендуется принимать 
яблочный отвар. 3 плода со шкур-
кой измельчить произвольно на 
кусочки средних размеров. Доба-
вить 1 л крутого кипятка. Томить 
на малом огне 10 минут, слегка 
помешивая. Остудить и добавить 
мед или сахар для улучшения 
вкуса. Пить по 1/2 стакана 3 раза 
в день. Курс лечения – 2 месяца.

От атероск леротических 
бляшек и тромбоза.  Взять 
2 средних плода, залить кипят-
ком, чтобы вода покрывала их. 
Накрыть крышкой и оставить 
на 4 часа. Распаренные ябло-
ки размять толкушкой, не сли-
вая воду. Хорошо перемешать 

массу и профильтровать. Влить 
1 ст. л. жидкого меда. Принимать 
по 200 мл смеси в сутки. Кроме 
того, рекомендуется смешать по 
1/2 стакана морковного и яб-
лочного соков. Пить ежедневно.

От воспаления суставов. 
Снять кожуру с яблок и высу-
шить ее. Сухую шкурку расто-
лочь в мелкий порошок. 1 ст. л. 
истолченной кожуры залить 
250 мл кипящей воды. Накрыть 
крышкой и отставить на 30 минут. 
Принимать по 125 мл за полчаса 
до приема пищи 3 раза в день.

От повышенного давления. 
Плод среднего размера очистить 
от кожуры. Просушить шкур-
ку. Залить 1 стаканом крутого 
кипятка. Оставить на 15 минут 
настаиваться. Добавить немного 
меда. Принимать по 125 мл 5-6 
раз в сутки перед приемом пищи.

Для повышения гемогло-
бина у малышей. Полезна смесь 
из яблочного и морковного 
соков. Срок лечения – 14 дней.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Вред яблок минимален, если 
не переедать. Но есть ограниче-
ния к их употреблению:
  Аллергическая реакция на 

натуральные красящие пигмен-
ты фрукта. Богата ими не только 
шкурка яблока, но и его мя-
коть. Аллергикам и детям до 3-х 
лет рекомендуется употреблять 
в пищу зеленые сорта яблок.
  Ограничивать употребле-

ние яблок желательно людям с 
избыточной массой тела и по-
вышенным сахаром в крови, по-
скольку в них много углеводов и 
сахаров. Для них достаточно 1-2 
яблока в день.
 Не рекомендуется есть сы-

рые яблоки при повышенном 
газообразовании и проблемах 
с кишечником. Заменить их 
можно печеными плодами.
  Запрещены сырые плоды 

кислых сортов при острой фор-
ме гастрита. Это ухудшает тече-
ние болезни, вызывает сильный 
дискомфорт и изжогу. 

АСТРОПРОГНОЗ

 ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÍÎßÁÐÜ
Дата

Лунный 
день

Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблаго-
приятные дни для стрижек 

и окрашивания волос

1, Сб 11, 12 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день
2, Вс 12, 13 Луна в Овне 18:39 Растущая Луна Неблагоприятный день
3, Пн 13, 14 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день
4, Вт 14, 15 Луна в Тельце 19:15 Растущая Луна Неблагоприятный день
5, Ср 15, 16 Луна в Тельце Полнолуние 16:19 Неблагоприятный день
6, Чт 16, 17 Луна в Близнецах 18:20 Убывающая Луна Неблагоприятный день
7, Пт 17, 18 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день
8, Сб 18, 19 Луна в Раке 18:05 Убывающая Луна Неблагоприятный день
9, Вс 19, 20 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день

10, Пн 20, 21 Луна во Льве 20:33 Убывающая Луна Нейтральный день
11, Вт 21, 22 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день
12, Ср 22, 23 Луна во Льве Последняя четверть 08:27 Нейтральный день
13, Чт 23 Луна в Деве 02:51 Убывающая Луна Благоприятный день
14, Пт 23, 24 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
15, Сб 24, 25 Луна в Весах 12:43 Убывающая Луна Неблагоприятный день
16, Вс 25, 26 Луна в Весах Убывающая Луна Благоприятный день
17, Пн 26, 27 Луна в Весах Убывающая Луна Благоприятный день
18, Вт 27, 28 Луна в Скорпионе 0:44 Убывающая Луна Благоприятный день
19, Ср 28, 29 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Неблагоприятный день
20, Чт 29, 30, 1 Луна в Стрельце 13:25 Новолуние 09:47 Неблагоприятный день
21, Пт 1, 2 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день
22, Сб 2, 3 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день
23, Вс 3, 4 Луна в Козероге 01:52 Растущая Луна Благоприятный день
24, Пн 4, 5 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день
25, Вт 5, 6 Луна в Водолее 13:15 Растущая Луна Неблагоприятный день
26, Ср 6, 7 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день
27, Чт 7, 8 Луна в Рыбах 22:23 Растущая Луна Неблагоприятный день
28, Пт 8, 9 Луна в Рыбах Первая четверть 09:58 Очень благоприятный день
29, Сб 9, 10 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день
30, Вс 10, 11 Луна в Овне 04:06 Растущая Луна Неблагоприятный день

www.astrosfera.ru

Родина манго – влажные горные 
леса Индии, Бирмы, Малайзии. 
В Средние века европейцы завез-
ли манго в Африку, а затем в Брази-
лию. Сейчас это ценное плодовое 
дерево выращивают практически 
во всех странах с тропическим 
климатом.

В природе вечнозеленые де-
ревья манго достигают высоты 
20-30 м. Широкая крона может 
разрастаться до 30 м в диаметре. 
Живут могучие деревья до 300 лет. 
Возраст листьев можно опреде-
лить по цвету: молодые листочки 
окрашены в красные или желтова-
тые тона, более «взрослые» – тем-
но-зеленые с блестящим отливом. 
Мелкие желтые или красные цвет-
ки собраны в крупные направ-
ленные вверх красивые соцветия 
пирамидальной формы. Плоды 
манго созревают 4-5 месяцев. 
Они могут быть, в зависимости от 
сорта, круглыми, 
яйцевидными, про-
долговатыми, от 6 
до 25 см длиной и 
достигать веса до 
2-х кг. Гладкая плот-
ная кожица спелых 
манго хорошо от-
деляется от мяко-
ти. Окраска плодов 
разнообразна: от 
светло-зеленой до 
пурпурной. Плоды 
могут быть в жел-
тых, зеленых или 
красных точках. 
Обычно они имеют 
сильный приятный 
сладко-смолистый 
запах. Ароматная 
мякоть напоми-
нает персик, она 
может быть про-
низана тонкими во-
локнами. Внутри 
плода  – овальное 
семя, которое по-
к р ы то  п л о т н о й 
кожурой. Зрелые 

плоды должны быть мягкими на 
ощупь и ароматными. Незрелые, 
твердые прекрасно дозревают 
в теплом сухом месте. Даже на 
родине манго, в Индии, плодам 
редко дают созреть на дереве, 
поскольку манго  – любимое 
лакомство гигантских летучих 
мышей-крыланов. Перед едой 
плоды следует тщательно вымыть, 
чтобы очистить их от остатков 
ядовитого сока, выделяющегося 
из отрезанной ножки.

КАК САЖАТЬ КОСТОЧКУ

Плоды разрезают вдоль, а за-
тем поворачивают половинки 
в противоположных направле-
ниях, освобождая таким образом 
косточку от мякоти.

Косточку следует тщательно 
промыть под струей воды и тут же 
сажать в небольшой 9-сантиметро-
вый горшок со смесью дерновой 

и перегнойной земли. Храниться 
она не может, так как теряется ее 
всхожесть. При t 22-24°С ростки 
появляются через 2-4 недели. 
Горшок со всходами манго держат 
в тепле (22-24°С). Каждый год куст 
пересаживают в емкость боль-
шего размера с тем же составом 
земли, что и при посадке семечка. 
Когда деревце проживет пять лет, 
пересадку можно делать через 
три года, не забывая насыпать 
на дно емкости смесь из крупного 
речного песка и мелкой гальки. 
Манго будет хорошо расти и 
украшать комнату, если вы по-
ставите его на солнечное место. 
Зимой саженец не погибнет от 
жаркого сухого воздуха у батарей 
отопления, если регулярно опры-
скивать его отстоянной водой 
комнатной температуры. Весной 
и летом растения подкармлива-

ют органически-
ми и минеральны-
ми удобрениями, 
которые приме-
няют для комнат-
ных пальм и оле-
андров. Круглый 
год манго любит 
обильный полив, 
зимой влага для 
орошения долж-
на быть теплой.

Манго быс тро 
р а с те т,  хо р о ш о 
переносит фор-
мующую обрезку. 
Кусту можно при-
дать форму шара, 
куба, пирамиды. 
Цветения придется 
ожидать несколь-
ко лет. Терпеливый 
любитель экзотики 
получит награду 
в самую хмурую и 
темную пору – ман-
го цветет в ноябре 
или декабре.

 УЮТНЫЙ  ДОМ

ÌÀÍÃÎ ÈÇ ÊÎÑÒÎ×ÊÈ
Хотите украсить дом вечнозеленым деревцем? 

Тогда не выбрасывайте косточку вкусного и полезного плода.

ЗАПЕЧЕННЫЕ ЯБЛОКИ 
С СУХОФРУКТАМИ И ОРЕХАМИ

  Кедровые орехи, 
миндаль и кешью – по 1 ст. л.

  Жидкий мед или кленовый 
сироп для подачи

  Молотая корица – 1 ч. л.
  Плоды вяленого инжира – 2 шт.
  Вяленые финики – 2 шт.
  Крупные зеленые яблоки – 4 шт.
  Имбирный порошок – 1 щепотка
  Мелкий темный изюм – 

небольшая горсть
Изюм и инжир залить теплой 

водой на 20 минут. Затем откинуть 
на дуршлаг, обсушить и нарезать. 
Порубить финики и орехи. Сме-
шать сухофрукты, орехи, корицу 
и имбирь. У яблок сверху вынуть 
сердцевину, не прорезая плод до 
конца. Очень аккуратно острой 
ложкой извлечь изнутри часть мя-
коти, не повреждая стенки яблока. 
Наколоть плоды зубочисткой со 
всех сторон (чтобы они не лопнули 
во время запекания).

Плотно нафаршировать яблоки 
смесью сухофруктов с орехами. 
Завернуть каждый плод в фольгу, 
оставив открытым небольшое от-
верстие сверху.

Поставить яблоки на противень 
в разогретую до 180°С духовку при-
мерно на 35 минут. Подавать го-
рячими, теплыми или холодными, 
с медом или кленовым сиропом.

МОЧЕНЫЕ ЯБЛОКИ

Это один из самых простых и 
быстрых способов приготовления 
моченых яблок. Подойдут поздние 
сорта зеленых фруктов. Они долж-
ны быть свежесорванными и без 
повреждений. Взять трехлитровую 
банку. Дно застелить вишневы-
ми и смородиновыми листьями. 
Фрукты уложить плотным слоем, 
пересыпать листьями, и снова – 
слой яблок и так до верха банки. 
Всыпать горсть клюквы, чтобы вкус 
был ярче. Затем налить рассол. 

Как готовить рассол:
  Вода – 5 л
  Сахарный песок – 0,5 стакана
  Крупная поваренная соль 
(не йодированная) – 1/4 стакана

  Горчичный порошок – 1,5 ст. л.
Состав закипятить и остудить. 

В остывший рассол всыпать гор-
чичный порошок. Размешать хоро-
шо и залить в банки. Закрыть банки 
и поставить в холодное, темное 
место. Примерно через три неде-
ли можно лакомиться мочеными 

 яблочками.

ßÁËÎÊÈ

Яблоки широко используются в народной медицине при 
различных болезнях. Применяются шкурка и мякоть плодов. 
Семечки и сердцевину лучше удалять – они содержат токсины.
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В нашей стране есть 
законодательно утвер-
жденный список по-
тенциально опасных, 
агрессивных собак. 
В него входят 12 пород 
и метисы, произошед-
шие от этих пород. 
Но списка неагрессив-
ных, добрых пород нет.

Чаще всего добрые 
со б а к и  в ы п о л н я ют 
роль компаньонов. 
Эти животные любят 
всех членов семьи, для 
детей часто становятся 
няньками. У таких собак кроме 
работы компаньоном, бывают 
профессии, в которых доброта, 
выдержка выходят на первое 
место.

Добрые породы собак:
1. Сенбернар
2. Ньюфаундленд
3. Лабрадор ретривер
4. Золотистый ретривер
5. Колли
6. Пудель
7. Бассет-хаунд
8. Бладхаунд
9. Бишон фризе
10. Мальтийская болонка
11. Померанский шпиц
Со временем Гиппократа из-

вестно, что добрые породы со-
бак ускоряют выздоровление 
больных людей. Сейчас этот эф-
фект широко используется для 
лечения физических и душевных 
недугов взрослых и детей. Кроме 
канистерапии, можно назвать об-
ласти применения собак, где доб-
рота играет важнейшую роль  – 
это поводыри и спасатели.

Чтобы нашим читателям было 
легче выбрать четвероногого 

друга, публикуем список добрых 
собак по версии сайта о животных 
Живность.ру, и расскажем коротко 
о каждой из них.

СЕНБЕРНАРСЕНБЕРНАР
Одна из самых массивных и 

габаритных пород. Взрослые 
животные при высоте 70-92 см в 
холке могут весить от 65 до 120 кг. 
Первые сенбернары появились в 
Альпах, в монастыре, стоящем на 
перевале Большой Сен-Бернар. 
Животные, заложившие основу 
породы, были заметно мельче ны-
нешних. Собаки получили мона-
стырское воспитание, послушни-
ки и монахи обучили их помогать 
путникам, разыскивать, даже под 
снегом, пропавших людей.

Добрые дела не остаются не-
замеченными. Один из предста-
вителей породы прославил себя. 
Стал символом помощи людям 
в горах. Он спас не менее 40 че-
ловек. Пса звали Барри, в пере-
воде  – медведь. В тяжеловесной 
голове, мощном теле, и некоторой 
неуклюжести проглядывают мед-
вежьи черты.

Барри сделал популярной по-
роду. Она вышла из монастырских 

стен, стала развиваться 
селекционерами. Отбор 
велся в сторону укруп-
нения животных. Сен-
бернары скрещивались 
с огромными масти-
фами. К концу XIX века 
были достигнуты мак-
симальные размеры.

В 1895 году был за-
регистрирован самый 
длинный сенбернар. 
Его тело от кончика 
носа до окончания хво-
ста составило 2,59 м. 
В 1981 году в книгу 

рекордов был внесен сенбер-
нар по прозвищу Benedictine V 
Schwarzwald Hof. Его вес составил 
143 кг. Вероятно, эти животные не 
только самые большие, но и самые 
добрые собаки.

Характер собак остался преж-
ним. Гены мастифов, по чьим жи-
лам бродила кровь боевых псов 
римской империи, не сделала 
сенбернаров жесткосердными. 
Сенбернарам иногда поручают 
охранную работу, но профес-
сиональными сторожами или 
телохранителями их не назовешь. 
Розыскная, спасательная деятель-
ность нынешним тяжеловесным 
животным тоже стала не по плечу.

Лучше всего сенбернары справ-
ляются с ролью компаньонов. 
В городских квартирах, даже 
больших, сенбернарам теснова-
то. Коттеджи, загородные дома, 
усадьбы – в таких условиях сен-
бернары с удовольствием соста-
вят компанию одиноким людям 
или большой многодетной семье.

Продолжение следует
Использованы материалы 
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ЖИВОЙ  УГОЛОК

×ÅÒÂÅÐÎÍÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß
Доброжелательное отношение к знакомым, взрослым и детям, не агрессивное восприятие не-

знакомцев демонстрируют многие собаки. Но есть породы, которые условно называют добрые.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÊÀÊ ÏÎÄÐÓÆÈÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ Ñ ÊÍÈÃÎÉ?
Окончание. Начало на стр. 5

НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ, А УВЛЕКАЙТЕНЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ, А УВЛЕКАЙТЕ
Чтобы уговорить сына или доч-

ку прочесть хотя бы несколько 
страниц, взрослым нередко при-
ходится прибегать к угрозам («Не 
прочитаешь – не будет мультиков/
не пойдешь на прогулку»). Другая 
ошибочная тактика – пытаться 
подкупить чадо (будь то деньги, 
разрешение подольше погулять 
или обещание вместе сходить в 
кино) или сравнить его читатель-
ский опыт с опытом других детей, 
особенно братьев и сестер.

В таких случаях процесс чте-
ния сам по себе теряет всякую 
ценность. Чтобы обезопасить 
себя от ваших замечаний, ребе-
нок вполне может пойти на хи-
трость, например, ограничится 
прочтением краткого содержа-
ния произведения в Интернете.

ПРЕВРАТИТЕ ЧТЕНИЕ В ИГРУПРЕВРАТИТЕ ЧТЕНИЕ В ИГРУ
Например, предложите ребенку 

устроить импровизированную 
телестудию или радиостанцию 
и объявите, что сегодня ваш 
малыш  – ведущий программы. 
Обычно дети с увлечением на-
чинают пересказывать книги или 
придумывать новые истории. 
Можно также разыгрывать сценки 
по мотивам книжных сюжетов, 
устраивать веселые викторины, 
самим рисовать иллюстрации. 
И обязательно обсуждайте с 
ребенком прочитанное: понра-
вилось ли ему произведение, 
кто его любимый персонаж, что, 
по его мнению, должно произой-
ти дальше. Полезным будет и 
ведение читательского дневника.

ПОЗВОЛЬТЕ РЕБЕНКУ ПОЗВОЛЬТЕ РЕБЕНКУ 
САМОМУ ВЫБИРАТЬ КНИГИСАМОМУ ВЫБИРАТЬ КНИГИ

Естественно, существует литера-
тура, от которой нужно ограждать. 
Однако если ребенок читает что-то 
безобидное, но не соответствую-
щее вашему вкусу (например, 
детский детектив вместо 
классики), дайте ему право 
на собственное решение.

Если же все интересы чада в 
основном вращаются вокруг ком-
пьютера или телевизора, пред-
ложите приобрести книги, со-
ответствующие его увлечениям 
(например, про фей, принцесс, 
динозавров, супергероев и т. д.), а 
также по мотивам мультфильмов 
и кинокартин, которые ему нра-
вятся. Закрепите у ребенка ощу-
щение, что от литературы можно 
получать много удовольствия и 
позитивных эмоций. После этого 
будет легче перейти к художе-
ственным произведениям.

ПОСЕЩАЙТЕ ДЕТСКУЮ ПОСЕЩАЙТЕ ДЕТСКУЮ 
БИБЛИОТЕКУБИБЛИОТЕКУ

И пусть каждый визит станет 
маленьким приключением. Сам 
факт регулярных совместных по-
ходов в библиотеку придает кни-
гам и чтению значимости в глазах 
ребенка. Дайте ему возможность 
подойти к книжным стеллажам, 
посоветоваться с библиотека-
рем, поучаствовать в различных 
конкурсах, побывать на встрече с 
детским писателем.

БЕРИТЕ КНИГИ С СОБОЙ!БЕРИТЕ КНИГИ С СОБОЙ!
Предстоит длительная поездка 

или многочасовое ожидание в 
очереди? Возьмите с собой не-
большую книжку или детский 
журнал – и чадо скоротает время 
с пользой.

Кстати, чтобы чтение вызывало 
приятные ассоциации, перед ка-
ким-либо важным событием пред-
ложите сыну или дочке прочитать 
связанную с ним книгу. Либо, на-
оборот, посоветуйте литературу, 
созвучную с яркими впечатления-
ми, которые ребенок уже полу-
чил, к примеру, энциклопедию о 
небесных телах после посещения 
планетария или обсерватории.

Использованы материалы 
Интернета

ÝÒÎ ÊÐÈÇÈÑ
У ВАС НЕТ СЕКСАУ ВАС НЕТ СЕКСА

Или есть, но мало и без интереса. 
Или пока один другого уговорит, 
то уже и расхочется. Или кто-то 
из вас (а то и оба) использует секс 
в качестве рычага для манипу-
ляции, выпрашивая свою долю 
внимания.

Вообще-то редкий секс после 
совместных нескольких лет – это 
не ужас-ужас, а вполне нормаль-
ное явление. Потому что сколько 
эндокринной системе ни говори 
про вечную любовь, а уровень 
гормонов, возносивший вас на 
седьмое небо в первые месяцы, 
со временем падает. Наступает 
резистентность к чарам партне-
ра. Вам уже не хочется срывать 
одежды, а тихо лежать в обним-
ку и смотреть сериалы. Ничего 
страшного в этом нет.

ВАМ ХОЧЕТСЯ ВАМ ХОЧЕТСЯ 
ПОБЫТЬ ОДНОЙПОБЫТЬ ОДНОЙ

И это абсолютно объяснимо. 
Даже самый оголтелый экстра-
верт затоскует, если он остается 
один на один с собой только в 
туалете. А в браке так оно обычно 
и происходит. Что уж говорить о 
тех, у кого емкость социального 
аккумулятора не столь велика? 
Раздражение растет, крышка 
котелка подпрыгивает. И иногда 
раздельного отпуска хватает, 
чтобы предотвратить взрыв, со-
скучиться и посмотреть на того, 
кто бродит вокруг в тапочках, 
свежим взглядом, может быть, 
даже влюбленным.

ВЫ ССОРИТЕСЬВЫ ССОРИТЕСЬ
Что опять же не конец света, 

если вы начали ссориться на 
третьем свидании и продолжали 
устраивать бодрящие разборки 
все эти годы. Что вы оба чув-
ствуете после ссоры и примире-
ния – желание закрепить мир в 
спальне, прилив сил и бодрость 
бойца после славного поединка? 
Все нормально, просто вы за-
игрались в Кармен и дона Хосе. 
Играйте дальше. Беда, если даже 
после примирения остаются 
опус тошеннос ть,  ус та лос ть, 
раздражение и желание пойти 
поискать себе квартиру.
ВЫ СПОРИТЕ ИЗ-ЗА ПЛАНОВВЫ СПОРИТЕ ИЗ-ЗА ПЛАНОВ

Найти компромисс бывает 
сложно. Особенно если стал-
киваются лбами две сильные 
личности. Он доказывает, что 
надо сделать как ему хочется, вы 
отстреливаетесь контраргумен-
тами и небольшими предме-

тами обстановки. Мы бы, конеч-
но, хотели слышать на все наши 
идеи: «Да, милый/милая», но так 
бывает только в сказках. Одна-
ко если вы пытаетесь затащить 
друг друга в ваш собственный ва-
риант светлого будущего, то (пока) 
вы друг другу небезразличны.

ÝÒÎ ÊÎÍÅÖ
У ВАС НЕТ СЕКСАУ ВАС НЕТ СЕКСА

И вам кажется, что это прекрас-
но. Потому что даже подумать 
противно, что он будет к вам 
прикасаться. Если целомудрен-
ное сожительство само по себе 
еще не приговор, то физическое 
отвращение к партнеру, несо-
мненно, он. Вы не просто боль-
ше не занимаетесь любовью  – 
вы не обнимаетесь, не целуетесь 
и вообще стараетесь пореже 
касаться друг друга. А редкие 
постельные экзерсисы вызы-
вают сплошное раздражение: 

ну сколько раз тебе говорить, 
мне так не нравится, и так, и 
вот этак тоже!  Не умеешь – 
не берись.

ВЫ НЕ СКУЧАЕТЕВЫ НЕ СКУЧАЕТЕ

Вы кричите: «Йиии-хааа!», ко-
гда он уезжает в командировку, 
и вовсю наслаждаетесь жизнью, 
а от мыслей о его скором воз-
вращении портится настроение. 
Потому что вам так хорошо од-
ной/с девчонками/с этим блон-
динистым парнем, а он сейчас 
приедет и все испортит. В случае, 
если командировка случилась 
у вас, вы даже не пишете ему СМС 
с необязательным: «Как дела?». 
Вы просто забываете об этом.

ВЫ ВСЕГДА ССОРИТЕСЬ ВЫ ВСЕГДА ССОРИТЕСЬ 
ОДИНАКОВООДИНАКОВО

То есть сценарии могут быть 
разными: сегодня вы хлопаете 
дверью, завтра он раздраженно 
швыряет к лючи в прихожей. 
Но претензии, которые вы друг 
другу высказываете, всегда ездят 
по одним и тем же рельсам: «Тебе 
твоя фигня важнее меня, ты ни-
когда меня не замечаешь, ты все-
гда делаешь вот этак и никогда 
не делаешь так». Масштабные 
обобщения (те самые «всегда» и 
«никогда»)  – это вообще плохой 
знак. Раз кто-то что-то делает 
«всегда»  – значит, таков уж он. 
А партнер требует перемен. Чем 
заканчиваются попытки поменять 
чужую личность, все мы знаем.

ВЫ НЕ СТРОИТЕ ПЛАНОВВЫ НЕ СТРОИТЕ ПЛАНОВ
То есть вас нет в планах парт-

нера, а он отсутствует в ваших. 
Нередко это проскакивает даже 
на уровне речи, когда он гово-
рит: «Когда я летом поеду на 
Алтай...», хотя вы определенно 
купили путевку на двоих. Да вы и 
сами не можете представить себя 
с этим человеком лет через 10. 
И вы не спорите, если он плани-
рует что-то, что вам не нравится 
или не подходит: а зачем? Либо 
он передумает, либо вы уйдете. 
И правильно сделаете, между 
прочим.

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÌÛ ÅÃÎ ÒÅÐßÅÌ:
ÊÀÊ ÎÒËÈ×ÈÒÜ ÊÐÈÇÈÑ ÎÒ ÊÎÍÖÀ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ

«Наверное, это конец» – такие мысли нередко посещают после особо бурных семейных раз-
борок. Но конфликты и кризисы – естественная часть отношений. Главное – уметь отличить 
кризис от финала. Иначе есть риск потерять настоящую любовь или на долгие годы завязнуть 
в спасении романа, который давно приказал долго жить.

ГОВОРИМ 
ПО-РУССКИ

ÏÀÐÀÄÍÎÅ, 
ÏÀÐÀÄÍÀß, 
ÏÀÐÀÄÍÛÉ

Слово «парадный» известно в 
русском языке со времен Петра I, 
то гд а  го в о р и л и  « п а р а д н о е 
место». Восходит к французско-
му parade. Поначалу это слово 
было кавалерийским термином, 
заимствованным из испанско-
го. Там оно звучало как parada 
(стоянка, пауза). Нам же надо 
выбрать между «наше парадное» 
и «наша парадная». Интересно, 
что выбираем мы между средним 
и женским родом. Нам почему-
то не приходит в голову сказать 
«наш парадный»,  хотя,  ес ли 
вспомнить Некрасова, у него в 
стихах речь шла о «парадном 
подъезде». «Парадный» в этом 
смысле – главный.

Итак: «наше парадное»  или 
«наша парадная»? Прямой от-
вет – только в Толковом словаре 
Ожегова: норма – «парадное», 
существительное среднего рода. 
Женский род Ожегов считает 
разговорной формой. «Пройдите 
через нашу парадную», – так мо-
жет сказать человек, которому 
не важно, как правильно обра-
щаться с этим словом.

Запомните: выходим из парад-
ного и входим в парадное.

Использованы 
материалы www.rg.ru
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября
5.00 Т/с  « З А П И С К И Э КС П Е Д И ТО РА 

ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ» 16+
6.00, 4.50 Мультфильмы 12+
7.00, 10.10, 13.15, 18.15 Т/с «ОТЧИЙ 

БЕРЕГ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
1.55 «Наше кино» 16+
2.45 Х/ф «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ» 12+

ВТОРНИК, 4 ноября
5.00 Мультфильмы 12+
5.45 Х/ф «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ» 16+
7.00 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 

16+
8.35,  10.10 Х/ф « В З О Н Е О СО Б О ГО 

ВНИМАНИЯ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.45 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
12.35, 13.15 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ» 16+
14.55, 18.15 Т/с «МОРПЕХИ» 16+
22.55 Х/ф  « С А М А Я  О Б А Я Т Е Л Ь Н А Я 

И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 16+
0.35 «Наше кино» 16+
2.45 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 16+

СРЕДА, 5 ноября
5.00 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 16+
5.30, 6.15 Х/ф  «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
9.00, 10.10 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «Дела судеб-

ные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
20.30 «Миллион за 5 минут» 16+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Х/ф  « Ч Е Л О В Е К  С  БУЛ Ь В А РА 

КАПУЦИНОВ» 16+
0.35, 2.15 «Наше кино» 16+
1.05 Первый Евразийский канал 12+
4.45 Т/с «МОРПЕХИ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 ноября
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «МОРПЕХИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.40 «Дела 

судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день 
20.30 «Миллион за 5 минут. Дети « 6+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-

НИЯ» 16+
0.35 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
2.00 Первый Евразийский канал 12+
3.05 «Наше кино» 16+

ПЯТНИЦА, 7 ноября
5.00, 1.35 «Наше кино» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.35, 14.10, 15.05, 16.35, 

18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 16+
21.25 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
0.10 Х/ф «ШЕСТОЙ» 16+
2.55 Х/ф «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ» 16+
4.35 Мультфильмы 12+

СУББОТА, 8 ноября
5.00, 5.50, 7.50 Мультфильмы 12+
5.25 «Все, как у людей» 6+
6.45, 4.00 «Наше кино» 16+
7.15 «Исторический детектив» 16+
8.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.00 ,  10 .10  Х/ф  « М Э Р И  П О П П И Н С , 

ДО СВИДАНИЯ!» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
12.15, 13.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» 16+
14.40 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 16+
16.35, 18.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+
18.50 Х/ф «СУДЬБА» 16+
22.15 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
0.55 Т/с «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. ТАЙНА 

ПЕРСИДСКОГО ОБОЗА» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября

5.00, 2.40 «Наше кино» 16+
5.15, 3.55 Мультфильмы 12+
6.00, 1.20 Х/ф «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» 

16+
7.55 «Диктор делает» 16+
8.20 «ФазендаЛайф» 6+
9.00, 10.10 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 16+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.50, 13.15 «Дела судебные» 16+
14.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 

ЛУКИ» 16+
16.15, 19.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 16+
18.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.10 Х/ф « В Е Р С И Я  П О Л КО В Н И К А 

ЗОРИНА» 16+
21.00 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 16+
23.50 Х/ф «ШЕСТОЙ» 16+
1.05 «Обману. Нет» 16+
4.50 Х/ф «МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИ-

ДАНИЯ!» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября
5.00, 2.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00, 13.00 М/с «Чебураш-

ка» 0+
8.45 М/с «Три кота» 0+
13.45 М/с «Прос токва-

шино» 0+
15.25 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
17.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 4 ноября
5.00, 13.45, 2.00 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
8.00, 13.00 М/с «Чебураш-

ка» 0+
8.45 М/с «Три кота» 0+
15.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
1 6 . 2 5  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
18.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 5 ноября
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Звездный отряд» 

6+
8.15, 10.30 М/с «Три кота» 0+
10.00, 14.00 М/с «Чебураш-

ка» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.25 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.30 М/с «Фиксики. Дай 

пять!» 0+
17.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
2 1 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 ноября
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Звездный отряд» 

6+
8.15, 10.30 М/с «Три кота» 0+
10.00, 14.00 М/с «Чебураш-

ка» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.25 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.25 М/с «Фиксики. Дай 

пять!» 0+
17.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
2 1 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 7 ноября
5.00, 2.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Звездный отряд» 

6+
8.15, 10.30 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
15.35 М/с «Монстромания» 

12+
17.00 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
18.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
2 1 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.55 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.50 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 8 ноября
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00, 13.00 М/с «Чебураш-

ка» 0+
8.45 М/с «Три кота» 0+
13.45 М/с «Прос токва-

шино» 0+
15.45 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
17.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
1 9 . 0 5  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
20.40 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября
5.00, 13.45, 1.50 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
8.00, 13.00 М/с «Чебураш-

ка» 0+
8.45 М/с «Три кота» 0+
15.45 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
1 7 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября
5.20 Х/ф «ПАПА» 16+
6.50 Х/ф « С М ОТ Р И Н А 

МЕНЯ!» 16+
9.00 Т/с «ОТЧИМ» 16+
0.25 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ 

ВЕРЫ» 16+
2.15 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 16+
4.10 Х/ф «КЛЯТВА» 16+

ВТОРНИК, 4 ноября
6.20 Х/ф «СО ДНА ВЕРШИ-

НЫ» 16+
8.00 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ» 16+
9.50 Х/ф  «ЧЕМПИОНЫ: 

Б Ы С Т Р Е Е .  В Ы Ш Е . 
СИЛЬНЕЕ» 16+

1 1 . 4 0  Х / ф  « Ч Е М П И О Н 
МИРА» 16+

14.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

16.00 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, 
ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУ-
РУЗЫ» 16+

17.40 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
1 9 . 5 0  Х / ф  « М А Р Ш -

БРОСОК» 16+
21.50 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
23.30 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+
1.30 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+
3.15 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОСКАР» 

16+
СРЕДА, 5 ноября

5.10 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧ-

ТОЖИТЬ» 16+
7.50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «СПЯЩИЕ» 16+
21.20 Т/с «СПЯЩИЕ-2» 16+
0.50 Т/с «СМЕРШ» 16+
3.05 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 ноября
4.35 «Путь к Победе» 16+
5 . 3 5  Х / ф  « К О Р И Д О Р 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
7.50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ПОД НЕЛАС-

КОВЫМ НЕБОМ» 16+
1 7 . 0 0  Т / с  « С П А С И Т Е 

НАШИ ДУШИ» 16+
0.10 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
2.00 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
3.30 Х/ф «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 7 ноября

5.05 «Путь к Победе» 16+
6.05 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
7.50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Х/ф «ЛЕНИНГРАДЕЦ» 

12+
1 6 . 5 0  Т / с  « Ч Е Р Н Ы Е 

ВОЛКИ» 16+
23.55 Х/ф « Л Е ТО 1941 

ГОДА» 16+
1.45 Х/ф «АГИТБРИГАДА 

«БЕЙ ВРАГА!» 16+
3.50 Х/ф  «ЖИВИ И ПО-

МНИ» 16+
СУББОТА, 8 ноября

5.30 Х/ф «ПИРАМММИДА» 
16+

7.15 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ КВАРТЕТ» 16+

8 . 5 0  Х / ф  « В О Р Ы  В 
ЗАКОНЕ» 16+

10.30 Т/с  « Ц Ы П Л Е Н О К 
ЖАРЕНЫЙ» 16+

1 . 0 0  Х / ф  « З Е Л Е Н Ы Й 
ФУРГОН» 16+

3.20 Т/с « П О С Л Е Д Н И Й 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября
5.30 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 

12+
7.00 Х/ф «ОТРЯД ОСОБО-

ГО НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
8 . 2 0  Х / ф  « АТ Ы - Б АТ Ы , 

ШЛИ СОЛДАТЫ...» 12+
9.50 Х/ф «В ИЮНЕ 41-ГО» 

16+
13.40 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
16+

17.40 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 
16+

21.20 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+

1.00 Х/ф «РЯБИНОВЫЙ 
ВАЛЬС» 16+

2.35 Т/с «ЗОЯ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.20 М/ф «Винни-Пух и день 

забот» 12+
6.40 М/ф «Приключения Бура-

тино» 12+
7.40 Умнее всех 12+
9.00 Гастротур 16+
10.00, 12.00, 14.10, 16.30, 20.50 

Битва шефов 16+
18.40 Битва шефов. Звезды 16+
23.00 Выживалити. Змееловы 16+
2.20, 3.10 На ножах 16+

ВТОРНИК, 4 ноября
5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 М/ф «Куда идет слоненок» 

12+
6.20 М/ф «Как Львенок и Черепа-

ха песню пели» 0+
6.30 М/ф «Паровозик из Ромаш-

ково» 0+
6.35 М/ф «Возвращение блудного 

попугая №1» 0+
6.45 М/ф «Возвращение блудного 

попугая №2» 0+
6.55 М/ф «Возвращение блудного 

попугая №3» 16+
7.10 М/ф «Сказка о царе Сал-

тане» 0+
8.00 Запретная Индия 16+
9.00, 12.30, 15.50, 19.00, 22.10 

Ставка на любовь 16+
1.50, 2.40 На ножах 16+

СРЕДА, 5 ноября
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Гость у порога 16+
7.50, 8.50 Зовите шефа 16+
9.50 Гастротур 16+
10.50, 13.00, 15.00 Битва шефов 

16+
17.00 Битва шефов. Звезды 16+
19.00, 22.10 Полная посадка 16+
20.10, 21.10 Черный список. 

На кухне 16+
23.10 Ставка на любовь 16+
2.30, 3.20 На ножах 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 ноября
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.10, 4.40 Пятница News 16+
6.10 Гость у порога 16+
7.30, 8.30 Зовите шефа 16+
9.10, 19.00 Большие девочки. 

Дочки-матери 16+
12.20, 14.20, 15.20, 16.20 Черный 

список. На кухне 16+
17.10 Свадьба вслепую 16+
22.00 Умнее всех 6+
23.20 Ставка на любовь 16+
2.40, 3.30 На ножах 16+

ПЯТНИЦА, 7 ноября
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.30, 4.40 Пятница News 16+
6.00 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
7.30 Кондитер. Дети 12+
8.40 Умнее всех 6+
10.00 Большие девочки. Дочки-

матери 16+
13.00, 15.40, 18.30 Ставка на 

любовь 16+
21.30 Выживалити. Змееловы 16+
0.00 Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РУКИ» 16+
2.00, 2.50 На ножах 16+

СУББОТА, 8 ноября
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
6.20 М/ф «Конек-Горбунок» 12+
7.30 Умнее всех 6+
9.00 Гастротур 16+
10.00,  11.10,  12.20 Черный 

список. На стройке 16+
13.40, 14.40, 15.40, 16.30, 17.30, 

18.30,  19.20,  20.20,  21.10 
Черный список. На кухне 16+

22.10 Ставка на любовь 16+
1.00 Племя 16+
2.20, 3.10 На ножах 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.20, 4.40 Пятница News 16+
6.15 М/ф «Винни-Пух» 12+
6.25 М/ф «Винни-Пух идет 

в гости» 12+
6.40 М/ф «Трое из Просто-

квашино» 12+
7.00 М/ф «Каникулы в Просто-

квашино» 16+
7.10 М/ф «Зима в  Прос то-

квашино» 16+
7.30 Умнее всех 6+
9.00 Гастротур 16+
10.00 Запретная Индия 16+
11.10, 12.10, 20.50, 22.00 Белая 

амазонка 16+
13.30, 14.20 Экспедиция 16+
15.20, 17.20, 19.30 Погнали! 16+
23.00 Теперь я босс 16+
0.10 Х/ф «ГЕРОЙ» 16+
2.40, 3.30 На ножах 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
7.25, 13.25 «Дорогая, 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 4 ноября

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

7.05, 13.30 «Чадо из 
ада» 12+

21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СРЕДА, 5 ноября

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.40 «Моя-твоя еда» 0+
6.05 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
8.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
13.00 «Супермама» 16+
16.15,  18.00 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
2.00 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ЧЕТВЕРГ, 6 ноября

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.05 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.05 «Супермама» 16+
16.20, 18.00 «Мамень-

кин сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
2.00 «Измены» 16+
3.45 «Моя-твоя еда» 0+
4.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 7 ноября

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

11.05 «Супермама» 16+
15.20 «Беременна по 

обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
2.00 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 8 ноября

5.00 «Моя-твоя еда» 0+
5.30 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
8.25 «Мама в 16» 16+
10.00 «Чадо из ада» 12+
1 3 . 1 5  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
16.15 «Беременна по 

обману» 16+
17.40 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.35 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.20 «Мама в 16» 16+
11.40 «Дорогая, я за-

бил» 12+
13.05 «Беременна по 

обману» 16+
14.40 «Мама в 16» 16+
1 8 . 0 0  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
8.45, 12.45 Т/с «РАЗЯЩИЙ ЛУЧ» 16+
16.55 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
1 8 . 4 0 ,  2 0 . 0 0  Х / ф  « П О Д О Л Ь С К И Е 

КУРСАНТЫ» 16+
22.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 16+
23.55 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 16+
2.15 «Тайны Чапман» 16+

ВТОРНИК, 4 ноября
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
8.55 «Как устроен мир» 16+
12.55, 2.45 «Тайны Чапман» 16+
16.00, 16.55 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ» 

16+
20.00 Х/ф «ЗЛОЙ ГОРОД» 16+
22.10 Х/ф «САЛЮТ-7» 12+
0.25 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 6+

СРЕДА, 5 ноября
5.00, 18.00, 0.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 

16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 1.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АГЕНТ ЕВА» 16+
21.50, 23.30 Х/ф «ПАССАЖИР» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 ноября
5.00, 18.00, 1.15, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 

16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ» 16+
22.05 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 

16+
ПЯТНИЦА, 7 ноября

5.00, 18.00, 3.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+
22.00 Х/ф «ДИКИЙ» 16+
23.45 Х/ф «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ» 18+
1.45 Х/ф «СОНАТА» 18+

СУББОТА, 8 ноября
5.00, 3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 «Победители» 16+
21.30 Х/ф «БРАТ-2» 16+
0.05 Х/ф «СЕСТРЫ» 16+
1.35 Х/ф «МЕТРО» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября
5.00, 1.15 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.55 «Самая народная программа» 16+
9.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
14.55,  16.55 Х/ф « М Е С ТО В С Т Р ЕЧ И 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 18+

Êàâêàçñêàÿ
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ЛЬНИК, 3 ноября

овье 16+
ий цен 12+

Профессия – Родину 
ь 16+
й эфир 16+
к на Своем месте 12+
для жизни 12+

что там есть? 16+
Подводная война  
е» 16+
ВРАГ НАРОД А –  

Н» 16+
видение – 2025 16+

«ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
16+
 « У Н И Ж Е Н Н Ы Е  
БЛЕННЫЕ» 16+
2 ЧАСА» 16+

ОРГЕ» 16+
«ПЕРЕД РАССВЕ-
+
рт Сергея Войтенко 
ог, Россию» 16+
« Р О Д И Н А  И Л И 

» 16+
ДНА ВОЙНА» 16+

4.45 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВТОРНИК, 4 ноября

6.00 За здоровье 16+
6.45, 4.35 Сценарий цен 12+
7.00, 17.15 Профессия – Родину 

защищать 16+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30 А что там есть? 16+
9.00 Д/ф «Подводная война  

на Балтике» 16+
9.50. 22.05 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ  

НЕ БУДЕМ» 16+
13.05, 19.30 Д/ф «Путь домой» 16+
14.05, 1.20 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
15.50 Х/ф  «ПЕРЕД РАССВЕ-

ТОМ» 16+
17.30 Концерт Сергея Войтенко 

«Храни, Бог, Россию» 16+
19.15 ОбоZрение. Итоги недели 

16+
20.30 Т/с «ЗОРГЕ» 16+
3 . 0 5  Х / ф  « Р О Д И Н А  И Л И 

СМЕРТЬ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

СРЕДА, 5 ноября

6.00, 2.30 Выводы следствия 16+
6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  

интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.30, Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 12.45, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+
9.15 Д/ф «Путь домой» 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00, 18.30 «Россия вне зоны 

доступа» 16+
13.00 Знания для жизни 12+
13.15, 22.15 Х/ф «КРУЖОВНИК» 

16+
1 4 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 4 5  

Экспресс новости 16+
14.55. 23.55 «Инспектор travel» 16+
15.30, 19.30 Новости 16+
15.45 Т/с «КОРОЛЕВА ИГРЫ» 16+
1 7 . 3 0 ,  2 1 . 3 0 ,  0 . 3 0 ,  3 . 0 0 

«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

18.00 А что там есть? 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
20.30, 3.30 Т/с «ЗОРГЕ» 16+
1.00 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Дзержинского,102  

16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.30 «Россия вне зоны 

доступа» 16+
12.45 Сценарий цен 12+
13.15, 22.15 Х/ф  «НОРВЕГ»  

16+
15.10, 20.15, 0.10 Профессия – 

Родину защищать 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
20.30, 3.30 Т/с «СССР» 16+
1.00 Х/ф «КРУЖОВНИК» 16+
2.35 Человек на Своем месте  

12+

ПЯТНИЦА, 7 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
12.00, 18.30 «Россия вне зоны 

доступа» 16+
12.45 Дзержинского, 102 16+
13.15, 22.15 Х/ф  «ТРИ ДНЯ  

НА ЛЮБОВЬ» 16+
15.05, 0.00 Я не местная 16+
17.45 Выводы следствия 16+
18.15 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00, 2.30 А что там есть? 16+

20.30, 3.30 Т/с «СССР» 16+
1.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ СОБ-

ЛАЗНЕНИЕ» 16+
СУББОТА, 8 ноября

6.00, 4.15 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Дзержинского, 102 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9 . 0 0 ,  0 . 5 5  Х / ф  « З О Л О ТО Й  

ЦЫПЛЕНОК» 16+
10.15, 19.15 Т/с «НЕВЕСТА ИЗ 

МОСКВЫ» 12+
14.00 А что там есть? 16+
14.30, 22.30 Д/ф «Стас Намин. 

Между роком и судьбой»  
16+

15.25 Х/ф «НОРВЕГ» 16+
1 7 . 1 5  Х / ф  « Т Р И  Д Н Я  Н А  

ЛЮБОВЬ» 16+
19.00 Шпаковские вести 16+
23.25 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ СОБ-

ЛАЗНЕНИЕ» 16+
2.10 Х/ф «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА» 16+
5.00 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября

6.00, 3.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте  

12+
9.00, 19.00 Х/ф «СНЕГИРЬ»  

16+
10.30, 22.00 Х/ф «ФРАНЦУЗ»  

16+
11.45 Д/ф «Стас Намин. Между 

роком и судьбой» 16+
12.40, 1.20 Я не местная 16+
1 3 . 0 5 ,  1 . 4 5  Х / ф  « Ю Ж Н Ы Е  

СТРАЖИ» 16+
1 4 . 3 0  Т / с  « Н Е В Е С ТА  И З  

МОСКВЫ» 12+
17.45 Х/ф  «ЗОЛОТОЙ ЦЫП-

ЛЕНОК» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
2 1 . 0 0 ,  3 . 5 5  П о г о в о р и м ? !  

Поговорим 16+
23.15 Х/ф «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
13.25 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
19.30 Премьера. Шоу «Ураль-

ские пельмени» 16+
21.00 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
4.50 Уральские пельмени 

16+

6.00 ПроСТО кухня 12+
6.50 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ГОДА» 

16+
9.00 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть» 16+
11.00 Премьера. Усатые  

факты 16+
12.05 Х/ф «НЯНЬКИ» 16+
14.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ» 16+
16.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ-2» 6+
18.05 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА. 

МЕСТЬ ГНОМОВ» 12+
2 0 . 2 0  Х / ф  « З А Ч Е Т Н А Я 

ПРИНЦЕССА» 16+
22.40 Х/ф «КРАСАВИЦА  

И ЧУДОВИЩЕ» 16+
1.00 Х/ф «НЕЖНОСТЬ» 18+
2.35 Х/ф «ПОСЛЕ. ДОЛГО  

И СЧАСТЛИВО» 16+
4.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
4.45 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
6.10 М/ф «Стопроцентный 

волк» 12+
7.40 М/ф «Куриный забег» 6+
9.20 М/ф «Кролецып и Хомяк 

Тьмы» 6+
11.10 М/ф «Ленивая семей-

ка» 6+
13.00 Х/ф «ПАДДИНГТО-

НА» 6+
14.55 Х/ф «ПАДДИНГТО-

НА-2» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Форт. Возвращение 

легенды 16+
22.30 Х/ф «АСТЕРИКС НА 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ» 
12+

1.00 Х/ф «НЕ ВСЕ ДОМА» 16+
2.35 Х/ф «10 ДНЕЙ БЕЗ 

МАМЫ В КУРШЕВЕЛЕ» 
12+

4.05 Т/с «КУХНЯ» 16+
4.50 М/с «Три кота» 0+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.35, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «ПРАВО 
НА ИЗМЕНУ» 16+

19.00 Х/ф «ИЗЛЕЧУ 
ТВОИ РАНЫ» 16+

22.55 Уютное утро 16+
4.25 «6 кадров» 16+
6.25 Т/с «Я ТАК 

ДОЛГО Ж ДАЛ 
ТЕБЯ» 16+

6.30, 6.10 Т/с «Я ТАК 
Д О Л ГО  Ж Д А Л 
ТЕБЯ» 16+

9.45 Ешь. Готовь. 
Худей! 16+

10.15 Уютное утро 
16+

10.45 Х/ф «ЗАКО-
НЫ КРАСОТЫ» 
16+

14.55 Х/ф «СЧА-
СТЬЕ ВПЕРЕД» 
16+

19.00 Х/ф «СЛЕЗЫ 
О С У Ш И Т  В Е -
ТЕР» 16+

23.15 Х/ф «ЧУЖОЕ 
СЧАСТЬЕ» 16+

2.45 «6 кадров» 16+
2.55 Д/с «Эффект 

Матроны» 16+

6.30 Т/с  «Я ТАК 
ДОЛГО Ж ДАЛ 
ТЕБЯ» 16+

9.15, 9.45 Метод 
Рогова 16+

10.20 Пять ужинов 
16+

10.35 Х/ф «РАДИ 
НАС С ТОБОЙ» 
16+

14.50 Х/ф «ЛЮ -
БОВНАЯ СДЕЛ-
КА» 16+

19.00 Х/ф «СЕКРЕ-
ТЫ ЛИЗЫ» 16+

23.20 Х/ф «СКВОЗЬ 
Р О З О В Ы Е 
ОЧКИ» 16+

2.55 «6 кадров»  
16+

3.15 Д/с «Эффект 
Матроны» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «СЕРДЦЕ ЖЕН-

ЩИНЫ» 16+
10.20, 11.50, 12.35 Х/ф «ПО-

ДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.55 Город новостей
15.10, 2.30 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Палата 
№13» 16+

17.00 Д/ф «Закулисные во-
йны. Комедианты» 16+

18.10 Х/ф «ОДНА НОЧЬ» 16+
20.00 Х/ф  « Н А Р ОД Н А Я  

ДРУЖИНА» 16+
22.00 В центре событий
23.05 Д/ф «Русские тайны. 

Империя Жириновского» 
16+

0.00 Д/ф «90-е.  Авантю- 
ристки» 16+

0.40 «Петровка, 38» 16+
0.55 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
4.00 Х/ф « П А Р И ЖС К А Я  

ТАЙНА» 12+
5.30, 6.15 Документальные 

фильмы 16+
6.50 «Православная энцикло-

педия» 6+
7 . 1 5  Х / ф  « Н А Р О Д Н А Я  

ДРУЖИНА» 16+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10, 14.50, 15.25, 17.15, 

19.00 Х/ф  «ТАЙНА ЗА 
УГЛОМ» 16+

21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45 Д/ф «Суд истории. Бер-

линская стена» 16+
0.25 Д/ф «Тайная комната. 

Фальшивые пророки» 16+
1.05 «Хватит слухов!» 16+
1.35, 2.15, 2.55, 3.35, 4.15, 4.55 

Документальные фильмы 
16+

5.50 Х/ф  «ВЫСОКО НАД 
СТРАХОМ» 12+

7.20 Х/ф «ТАЙНА РИМСКИХ 
ЦИФР» 16+

10.55 Полезная программа 
6+

11.30, 0.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского 

быта 12+
15.55, 16.45, 4.25 Докумен-

тальные фильмы 12+
17.35 Х/ф «ОХОТА» 16+
21.20 Х/ф «СЕМЬ МИНУС 

ОДИН» 16+
0.55 «Петровка, 38» 16+
1.05 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

РОДНАЯ КРОВЬ» 12+
4.00 «10 самых...» 16+
5.05 «Москва резиновая» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00,  19.00,  20.00, 
21.00 «Комеди Клаб»  
16+

22.00, 3.35, 4.25, 5.10, 
5 . 5 0 ,  6 . 0 0  « О д -
н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

23.00 «Стендап рулетка» 
18+

0.00, 1.00, 2.00, 2.45 «Жен-
ский стендап» 18+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
2.20, 3.05, 3.45, 4.30, 
5.20, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

1 0 . 4 5 ,  1 3 . 2 0 ,  1 5 . 5 5 , 

18.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших»  

16+

21.00 «Ярче звезд» 16+

23.00 «Женский стендап» 

18+

0.00 «Титаны» 16+

7.00,  8.00,  9.00,  4.05, 
4.50, 6.00 «Однажды в  
России» 16+

9.30 «Время завтрака» 16+
1 0 . 2 0 ,  1 2 . 5 0 ,  1 5 . 2 5  

«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

18.00 «Звезды в джун-
глях» 16+

21.00 «Титаны» 16+
23.35 «Шоу Воли» 16+
1.00 «Ярче звезд» 16+
1.55, 2.30, 3.15 «Женский 

стендап» 18+
5.00 «Утро ТНТ»-2025 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00, 8.30 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+

9.00 Новый день 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .15 , 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая»  
16+

19.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» 

16+
21.00 Х/ф «ВОЛКИ» 16+
23.00 Х/ф «АЗРАЭЛЬ» 

16+
0.45, 1.30, 2.15, 3.00, 

3.45, 4.30 Т/с «МОР-

С К И Е Д Ь Я В ОЛ Ы »  

16+
6.00, 5.30 Мультфильмы  

0+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

11.00 М/ф «Академия 
монстров» 6+

12.45 Х/ф «СОБАЧИЙ 
ПОБЕГ» 12+

15.00 Х/ф  « В ОЛ К И »  
16+

17.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» 
16+

19.00 Х/ф  « Г Р О М О -
БОЙ» 12+

21.00 Х/ф «ВАЛЕРИАН 
И ГОРОД ТЫСЯЧИ 
ПЛАНЕТ» 16+

2 3 . 4 5  Х / ф  « М А К С  
СТИЛ» 18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4 . 4 5  Т / с  « М О Р -
С К И Е Д Ь Я В ОЛ Ы »  
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 Новый день 16+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 Х/ф «ПСЫ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 6+

12.30 Х/ф  « Г Р О М О -
БОЙ» 12+

1 4 . 1 5  Х / ф  « М А К С  
СТИЛ» 16+

16.15 Х/ф «ВАЛЕРИАН 
И ГОРОД ТЫСЯЧИ 
ПЛАНЕТ» 16+

19.00 Х/ф  «ОККУПА-
ЦИЯ» 16+

21.45 Х/ф  «ОККУПА-
Ц И Я :  М И С С И Я 
«ДОЖДЬ» 16+

0.15 Х/ф «БИТВА В ПРО-
ЛИВЕ НОРЯН» 18+

2.45, 3.45, 4.30, 5.15  
Т / с  « М О Р С К И Е  
ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 9.00, 12.25 Новости 0+
7.05, 16.25, 1.00 Все на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25, 3.00 «Эволюция спорта» 12+
10.25 Футбол. FONBET Кубок  

России. Обзор 6+
11.10 Скелетон. Кубок России. 

Смешанные команды
12.30 Есть тема!
13.55 Хоккей. Россия (U20) - Казах-

стан (U20). Кубок Будущего
17.25 Хоккей. Белоруссия (U20) - 

Россия (U18). Кубок Будущего
19.55 Смешанные единоборства.  

К. Корнилов - А. Вахаев. АСА 16+
22.50 Футбол. «Эльче» - «Реал  

Сосьедад». Чемпионат Испании
1.55 Бобслей. Кубок России. Муж-

чины. Четверки 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. «Зенит-Казань» - 

«Динамо-Урал» (Уфа). Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины 6+

6.00 Профессиональный бокс. 
Ночь чемпионов IBA. Х. Байсан-
гуров - Н.Е. Хара 16+

7.00, 9.00 Новости 0+
7.05, 11.40, 13.05, 13.55, 14.40, 15.30, 

18.30, 22.00, 0.45 Все на Матч!
9.05 Д/с «Век нашего спорта» 12+
9.40 Театрализованное спортивно-

гимнастическое шоу Светланы 
Хоркиной «Спортрота» 6+

12.25 Хоккей 3х3. Россия (U20) - 
Казахстан (U20). Кубок Будущего

13.15 Хоккей 3х3. Белоруссия (U20) 
- Россия (U18). Кубок Будущего

14.00 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Матч за 3-е место

14.50 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Финал

16.15 Футбол. «Динамо» (Махач-
кала) - ЦСКА. МИР Российская 
Премьер-Лига

19.00 Хоккей. «Динамо» (Москва) - 
СКА (Санкт-Петербург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

22.35 Футбол. «Парма» - «Милан». 
Чемпионат Италии

1.55 Смешанные единоборства. 
Г. Бонфим - Р. Браун. UFC 16+

6.00, 1.55 Смешанные единобор-
ства 16+

7.00, 9.00, 12.55, 3.55 Новости 0+
7.05, 13.00, 16.00, 18.55, 0.45 Все 

на Матч!
9.05 Матч! Парад 6+
9.40 Д/ф «Борис Беккер. Игрок с 

большой буквы» 12+
11.40 Боулинг. Россия - Узбекистан. 

Кубок Дружбы 6+
13.55 Баскетбол. «Локомотив-

Кубань» (Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая лига 
ВТБ

16.25 Хоккей. Россия (U20) - Бело-
руссия (U20). Кубок Будущего

19.30 Футбол. «Балтика» (Калинин-
градская область) - «Краснодар». 
МИР Российская Премьер-Лига

21.45 После футбола
22.35 Футбол. «Интер» - «Лацио». 

Чемпионат Италии
3.00 Д/ф «Игорь Численко. Удар 

форварда» 12+
4.00 Баскетбол 6+

5.15 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА 
ПРОВАЛ» 12+

6 . 3 5  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  
МЕСЯЦ» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.15, 21.20 Спецрепортаж 16+
10.30 «По горячим следам» 

16+
10.50 Х/ф  « Л ЮД И Н А  

МОСТУ» 12+
1 3 . 4 0 ,  1 5 . 0 5 ,  1 7 . 1 5  Т / с 

«СМЕРШ-3. СЕКРЕТНЫЙ 
И С Т Р Е Б И Т Е Л Ь »  1 6 +

15.00 Военные новости 16+
19.40, 20.30, 5.00 Докумен-

тальные сериалы 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.45 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА» 
12+

2.20 Х/ф «АРМИЯ «ТРЯСО-
ГУЗКИ» 6+

3 . 4 0  Х / ф  « А Р М И Я  
«ТРЯСОГУЗКИ» СНОВА 
В БОЮ» 6+

5.50 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 6+

7.15 Х/ф «ОДИН ШАНС  
ИЗ ТЫСЯЧИ» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 12+
11.35 «Легенды искусства» 12+
12.05, 12.30, 13.20, 13.50, 

5.15 Документальные 
сериалы 16+

1 4 . 4 0  Т / с  « О Б ГО Н Я Я  
ВРЕМЯ» 16+

19.25 Х/ф «ДЕЛО №306» 
12+

21.15 Галерея звезд 12+
23.05 Х/ф  « Л ЮД И Н А  

МОСТУ» 12+
1 . 1 0  Х / ф  « П О Д В И Г  

РАЗВЕДЧИКА» 12+
2.40 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ 

ЕФРЕЙТОРА ЗБРУЕВА» 
12+

4.15 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРО-
ПЫ» 12+

5.40 Х/ф «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 12+

7.15 Х/ф «ДЕЛО №306» 
12+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
11.15 Легенды армии 12+
12.05 Д/с «Война миров» 

16+
13.00 «Код доступа» 12+
13.50, 15.35, 16.25, 19.40, 

1.45 Документальные 
сериалы 16+

14.45 Скрытые угрозы 16+
17.15 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
2 3 . 5 5  Х / ф  « Н О Ч Н О Й  

ПАТРУЛЬ» 12+
2.30 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО 

КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 6+
3 . 4 5  Т / с  « О Б Г О Н Я Я  

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5.00, 5.50, 6.35 Х/ф «КАНИКУ-

ЛЫ СТРОГОГО РЕЖИМА» 
12+

7.20, 8.20, 9.20 Т/с «СПЕЦНАЗ» 
16+

10.20, 11.25, 12.25, 13.20 Т/с 
«СПЕЦНАЗ-2» 16+

14.25, 15.20, 16.15, 17.05 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

18.05, 19.05, 20.05, 21.05 Т/с 
«ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+

22.00 Х/ф «САМОГОНЩИКИ» 
12+

22.25 Х/ф «ПЕС БАРБОС И 
НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 12+

22.35 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ» 16+

0.40 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ» 6+

2.05 Х/ф « Н Е УЛ О В И М Ы Е 
МСТИТЕЛИ» 12+

3.15 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ» 
12+

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
5.20 Х/ф  «ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ» 16+
6.40, 7.35, 8.30, 9.25 Т/с «ГРО-

ЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
10.25, 11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 

15.00, 15.55, 16.45 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+

17.40, 18.45, 19.45 Т/с «СПЕЦ-
НАЗ» 16+

20.45, 21.50, 22.55, 23.45 Т/с 
«СПЕЦНАЗ-2» 16+

0.50, 1.40, 2.25 Х/ф «КАНИКУЛЫ 
С ТРОГОГО РЕЖИМА» 12+

3.10 Х/ф «САМОГОНЩИКИ» 12+
3.25 Х/ф «ПЕС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС» 12+
3.35, 4.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
4.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-4» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.55, 6.35, 7.15, 9.30 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» 16+

7.55 Фирменный рецепт 12+
8.25 Страна советов 16+
9.40, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 16.55, 
17.30, 18.15, 19.05, 19.55, 
20.35, 21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.15, 1.55, 2.30, 3.10, 3.45, 

4.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-6» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.45, 6.25, 7.15, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05, 0.30, 1.20, 1.55, 
2.35, 3.15, 3.50 Т/с «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6»  
16+

8.00 Ваше здоровье! 12+
8.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  

16+
22.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
4.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3» 16+

6.20 Х/ф  «БАБУЛЯ»  
12+

10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести 

16+
11.30 «Измайловский 

п а р к » .  Б о л ь ш о й 
ю м о р и с тич е с к и й 
концерт. Специаль-
ный праздничный 
выпуск 16+

13.25 Х/ф «ИВУШКА 
ПЛАКУЧАЯ» 16+

17.30 Большой юби-
л е й н ы й  к о н ц е р т  
Ларисы Рубальской

21.10 Вести. Местное 
время 16+

21.30 Т/с «ХРОНИКИ 
Р У СС К О Й  Р Е В О -
ЛЮЦИИ» 16+

23.45 Х/ф «ЛЕГЕНДА 
№17» 6+

2.15 Х/ф «СНЕГИРЬ» 
16+

4.20 Х/ф «ФАМИЛЬ-
НОЕ ГНЕЗДО» 12+

8 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Вести. День народ-
ного единства

8 . 4 5 ,  2 1 . 1 0  В е с т и .  
Местное время 16+

9.05 «По секрету всему 
свету»

9.30 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.30 Большой празд-

ничный концерт «Пес-
ни русского мира»

13.25 Х/ф «ИВУШКА 
ПЛАКУЧАЯ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  
Андрей!» 12+

20.00 Вести 16+
21.30 Т/с «ХРОНИКИ 

Р У СС К О Й  Р Е В О -
ЛЮЦИИ» 16+

23.45 Х/ф «ЭКИПАЖ» 6+
2.15 Х/ф «ЛЕГЕНДА 

№17» 6+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

1 4 . 3 0 ,  2 . 2 0 ,  3 . 3 0  
Т / с  « С О Б А Ч Ь Я  
РАБОТА» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ХРОНИКИ 

Р У СС К О Й  Р Е В О -
ЛЮЦИИ» 16+

23.35 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.20, 3.30 Т/с 
«СОБАЧЬЯ РАБО-
ТА» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ХРОНИКИ 

Р У СС К О Й  Р Е В О -
ЛЮЦИИ» 16+

23.35 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

6.30 М/ф «Зеркальце». «Сказка о  
царе Салтане»

7.40 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ»
9.55 Д/ф «Исторические курорты 

России»
10.25 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
12.00 Гала-концерт Международ-

ного фестиваля народной песни  
«Добровидение-2025»

13.45 Д/с «Земля людей»
14.10 Д/ф «Основатель. Иван Калита»
15.00 «Русская кантата»
16.20 Пешком...
16.50 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ»
18.40 Д/ф «Артек»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф  «О БЕДНОМ Г УСАРЕ  

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»
22.30 Большая опера в Завидово
0.15 Д/с «Страна птиц»
0.55 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
2.45 М/ф «И смех и грех»

6.30 Царица небесная. Казанская 
икона Божией Матери

7.05 М/ф «Сказки-невелички».  
«Василиса Прекрасная». «Летучий 
корабль»

8.00, 0.40 Х/ф «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ»

9.50 Д/ф «Исторические курорты 
России»

10.20 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ»
12.00 Концерт-открытие XXII Между-

народного фестиваля «Москва 
встречает друзей»

13.45 Д/с «Земля людей»
14.20 «Рассказы из русской истории»
15.25, 18.40, 21.55, 23.55 Докумен-

тальные фильмы
16.20 Пешком...
16.50 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
19.30 Новости культуры
19.45 «Современная музыкальная 

карта России»
2 2 . 3 5  Х / ф  « Т Р И  ТО П О Л Я  Н А  

ПЛЮЩИХЕ»
2.30 М/ф «Знакомые картинки». «Про 

Фому и про Ерему». «Жили-были»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 13.40 Д/ф «Викинг Ролло -  

от изгнанника до завоевателя»
8.35 Х/ф  «О БЕ ДНОМ Г УС АРЕ  

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.55 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
14.35, 22.40 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
15.45, 2.30 Д/ф «Роман в камне»
16.10 Д/ф «Подвиг разведчиков. 

Операция «Монастырь»
17.15 Торжественное открытие  

II  Международного конкурса 
пианистов, композиторов и ди-
рижеров имени С. В. Рахманинова

18.45 «Семинар»
19.45 «Правила жизни»
20.15 Д/ф «Улыбка Аллы Суриковой». 

К юбилею режиссера»
21.10 Абсолютный слух
21.55 Власть факта
0.05 Д/ф «Расследуя дело Тутанха-

мона»
1.50 Д/ф «Алмазная грань»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 0.05 Д/ф «Расследуя дело  

Тутанхамона»
8.35 Х/ф  «О БЕ ДНОМ Г УС АРЕ  

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.55 «ХX век»
11.45 Д/ф «Алмазная грань»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/ф «Рина Зеленая. Несравнен-

ная ЕкатеРина»
13.40, 20.15, 21.10, 1.25, 2.05 Докумен-

тальные фильмы
14.30, 22.40 Х/ф «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Гала-концерт лауреатов  

II  Международного конкурса 
пианистов, композиторов и ди-
рижеров имени С. В. Рахманинова

18.45 «Семинар»
19.45 Открытая книга
21.55 «Энигма»

6.00, 17.00 За здоровье 16+
6.45, 17.45 Знания для жизни 12+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.00 Я не местная 16+
8.00 Человек на Своем месте 12+
8.30, 18.30 А что там есть 12+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «Джаз-Регион» 12+
11.00,  12.05 Х/ф  «ВЫЙТИ ЗАМУ Ж  

ЗА КАПИТАНА» 12+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости 16+
12.30 Д/ф «Киты. Cтражи планеты» 12+
13.50 «Почитаем!» 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Тайны в искусстве» 16+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.10 «Наши в Голливуде» 12+
17.25 Х/ф «ПЛАТА ЗА ПРОЕЗД» 16+
19.15 «Очень личное». Ю. Купер 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Т/с  «БЛАГОС ЛОВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 12+
23.50 Х/ф «ЕВРОПА» 18+
1.40 Х/ф «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ» 6+
3.50 «Один день из жизни врача» 12+
4.15 Х/ф «ОДИН ИЗ НАС» 12+
6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30 Я не местная 16+
8.00,18.20 Человек на Своем месте  

12+
8.30 А что там есть 12+
9.00 Календарь 6+
9.30, 12.05 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
14.05, 15.05 Александр Розенбаум.  

«Неужели это было... 40 лет спустя»  
12+

16.15 Календарь 6+
17.00 Южные стражи 16+
18.40 Спасенный любовью 16+
19.15 Х/ф «12» 16+
21.50 Х/ф «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ» 16+
0.20 Фильм-опера «БОРИС ГОДУНОВ» 

12+
2.05 Х/ф «СТАЧКА» 16+
3.30 Д/ф «Хранитель» 12+
4.30 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИ-

ТАНА» 12+
6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 17.00 Я не местная 16+
8.00, 18.30 Человек на Своем месте  

12+
8.30, 17.45 А что там есть 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Товарищ клоун» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Т/с  « Б Л А ГО С Л О В И Т Е Ж Е Н - 

ЩИНУ» 12+
17.30 Новости 16+
18.15 Профессия – Родину защищать  

16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕДИИ»  

12+
0.35 Х/ф «БРОНЕНОСЕЦ ПОТЕМКИН» 

12+
1.50 Д/ф «Город с историей» 12+
2.20 ОТРажение. Итоги 12+
2.50 «Очень личное». Ю. Купер 12+
3.35 «Большая страна» 12+
4.30 «Свет и тени». А. Руссо 16+
5.10 Д/ф «Товарищ клоун» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35 ОТРажение 12+
10.00 Новости 16+
10.05 ОТРажение 12+
10.50 Новости 16+
11.00 Д/ф «Из жизни памятников» 12+
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Новости 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Т/с  « Б Л А ГО С Л О В И Т Е Ж Е Н - 

ЩИНУ» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Т/с «ИЗ ПЛАМЯ И СВЕТА» 16+
0.35 Х/ф «ОКТЯБРЬ» 12+
2.20 ОТРажение. Итоги 12+
2.50 «Очевидно. Вероятно» 12+
3.35 «Большая страна» 12+
4.30 «Свет и тени». К. Воннегут 16+
5.05 Д/ф «Из жизни памятников» 12+

6.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ» 

0+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Х/ф «ЧАПАЕВ». Впер-

вые после реставрации» 0+
12.15 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Гран-при Рос-
сии 2025. Этап II. Произ-
вольная программа 0+

13.45 Т/с « Н А Ч А Л Ь Н И К  
РАЗВЕДКИ» 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Т/с  « ГО С УД А Р Ь » . 

ПЕРВЫЙ, КТО ИЗМЕНИЛ  
ВСЕ» 16+

22.30 «Как молоды мы были». 
Ко Дню рождения Алексан-
дра Градского» 16+

0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Д/ф «Минин и Пожар-

ский» 12+
7.00 Доброе утро
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15, 22.35 Х/ф «ФИНАЛ» 

12+
12.15 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ» 0+
13.50 Т/с  « Н А Ч А Л Ь Н И К  

РАЗВЕДКИ» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Михаил Задорнов»  

16+
19.15 «Эхо любви» Роберта 

Рождественского» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 Т/с «ГОСУДАРЬ» 16+
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ГОСУДАРЬ» 16+
23.00 Д/ф «Рихард Зорге. Путь 

Рамзая». Ко Дню военного 
разведчика» 16+

0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ГОСУДАРЬ» 16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

6 . 1 5  Т / с  « М О Р С К И Е  

Д Ь Я В О Л Ы .  П О -

Л Я Р Н Ы Й  КО Н В О Й »  

16+

8 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 6 . 0 0  

«Сегодня»

8.20, 8.50, 10.20, 16.20  

Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

В О Л Ы . П О Л Я Р Н Ы Й 

КОНВОЙ» 16+

18.00, 19.30 Т/с  «КОН-

СТАНТИНОПОЛЬ» 16+

19.00 «Сегодня»

23.45 «Звезды» 16+

2.20 Х/ф «ИМПЕРАТРИ-

ЦЫ» 12+

4.55,  8 .20,  9 .00,  10.20  
Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
В О Л Ы . П О Л Я Р Н Ы Й 
КОНВОЙ» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

16.20, 19.35 Т/с  «КОН-
С Т А Н Т И Н О П О Л Ь »  
16+

22.15 «Страна талантов». 
Юбилей ансамбля На-
дежды Бабкиной «Рус-
ская песня» - 50 лет  
12+

1.00 «ТЭФИ-KIDS 2025»  
0+

2.20 Х/ф «ОЧЕНЬ СИНЯЯ 
БОРОДА» 16+

4.45 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
В О Л Ы . П О Л Я Р Н Ы Й 
КОНВОЙ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
Д Ь Я В ОЛ Ы . С М Е Р Ч » 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «АКУШЕР» 16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
2.45 Х/ф  « Я П О К А Ж У  

ТЕБЕ МОСКВУ» 16+
4.10 Д/с «По следу мон-

стра» 16+
4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «АКУШЕР» 16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0.55 «Поздняков» 16+
1.10 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.05 Д/ф «Михаил жванец-

кий. Не нарушайте мое 
одиночество и не остав-
ляйте меня одного»  
16+

3.20 Х/ф  «НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВЫМ» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.

ВЫГОДНО!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

31 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Органный концерт
«Вселенная Баха»

1 НОЯБРЯ 16.00 6+
Организатор проекта АНО 

«Культурная жизнь»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

2 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

 «Звени, звени, златая Русь!»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

28 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вольный ветер»

29 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
SEVAK

30 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Органный концерт
«Вселенная Баха»

31 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
И. Штраус. Оперетта 

«Летучая мышь»

1 НОЯБРЯ 19.00 12+
Диана АНКУДИНОВА

2 НОЯБРЯ 19.00 0+
Капелла 

Дмитрия ЖЕЛЕЗНОВА
Концерт

3 НОЯБРЯ 19.00 6+
«Музыка мирового кино»

4 НОЯБРЯ 19.00 6+
Б.А. Александров. Оперетта 

«Свадьба В Малиновке»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
30 ОКТЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«О, если б мог выразить 

в звуке»

3 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, 
и всерьез»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

29 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Солнце русской поэзии»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

1 НОЯБРЯ 11.00 0+
П.И. Чайковский
«ЩЕЛКУНЧИК»

(музыкальная сказка)
3 НОЯБРЯ 19.00 12+

Музыкальная гостиная
Хоровод народных песен

4 НОЯБРЯ 20.00 12+
Литературно-музыкальная 

гостиная
«КВАРТИРНИК»

И. Абгарян
7, 8 НОЯБРЯ 19.00 12+

Премьера
Жак Оффенбах

«КЛЮЧ НА МОСТОВОЙ»
(комическая опера)

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 44    28  îêòÿáðÿ  2025  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн. РЕКЛАМА

СЛУЧАЙНОЕ 
И ЗАКОНОМЕРНОЕ

«Ну вот, Коля, вы уже стали зна-
менитым», – такова была реакция 
главного режиссера «Ленкома» 
Марка Захарова, когда после пре-
мьеры спектакля «Тиль» кто-то 
украл фотографию Караченцова 
с афиши. В 1974 году слава об-
рушилась на молодого артиста 
буквально в одночасье. Его Тиль 
Уленшпигель – умный и смелый 
балагур и бунтарь, символ много-
летней борьбы фламандцев про-
тив иноземного порабощения  – 
стал кумиром молодежи.

С Театром имени Ленинского 
комсомола была неразрывно свя-
зана вся творческая биография 
Николая Караченцова. Попал он 
туда, по сути, волей случая. Как 
правило, выпускников актерского 
факультета Школы-студии МХАТ, 
который Караченцов с отличием 
окончил в 1967 году, автомати-
чески принимали в Московский 
Художественный театр. Однако в 
«Ленкоме» после ухода главного 
режиссера Анатолия Эфроса на-
блюдалась острая нехватка кад-
ров, и его в числе десяти лучших 
студентов распределили именно 
в этот театр.

А вот сам по себе выбор профес-
сии был не случайностью, а впол-
не ожидаемой закономерностью. 
Отец актера, Петр Яковлевич, 
работал художником-графиком 
в журнале «Огонек», а мама, Яни-
на Евгеньевна, была балетмей-
стером-постановщиком. Еще в 
старших классах Караченцов по-
сещал студию самодеятельности 
для школьников при московском 
Центральном детском театре.

ПОКОРЯЯ МИР

За долгие годы службы в театре 
Николай Петрович сыграл более 
чем в 20 постановках различных 
жанров. Он создал целую галерею 
незабываемых ролей: от озор-
ного Кота Базилио в «Золотом 
ключике» до Смерти и Главаря 
рейнджеров в рок-опере «Звез-
да и смерть Хоакина Мурьеты», 
которая пользовалась успехом 
у публики на протяжении 16 лет.

Но, пожалуй, его самым ярким 
и известным театральным обра-
зом стал граф Николай Резанов 
в рок-опере «Юнона и Авось». Ре-
жиссура Марка Захарова, музыка 
Алексея Рыбникова, стихи Андрея 
Вознесенского и, конечно же, ха-
ризматичная игра Караченцова, 
неизменно исполнявшего глав-
ную роль более 20 лет – вплоть 
до роковой аварии – обеспечили 
мюзиклу невероятный успех.

Премьера состоялась 9 июля 
1981 года, а уже в 1983-м спек-

такль был записан для телевиде-
ния и представлен французской 
публике в театре «Эспас Карден». 
Затем последовали триумфаль-
ные гастроли по всему миру: 
трагическая история любви рус-
ского графа и испанской девушки 
Кончиты – дочери губернатора 
Калифорнии  – приводила в тре-
пет зрителей в США, Германии, 
Нидерландах и многих других 
странах. В 2011 году Николая 
Караченцова вместе с первой 
исполнительницей главной жен-
ской роли Еленой Шаниной даже 
изобразили на памятной сереб-
ряной монете достоинством в 
один новозеландский доллар.

...Именно в театре актер встре-
тил любовь всей своей жизни. Он 
играл уже несколько лет, когда 
к труппе присоединилась Люд-
мила Поргина, вчерашняя роб-
кая студентка школы-студии 
МХАТ. Придя на спектакль «Му-
зыка на 11-м этаже», где должна 
была в скором времени играть, 
молодая артистка влюбилась 
в Караченцова с первого взгля-
да. Правда, она тогда состояла 
в браке, да и сердце Караченцо-
ва было несвободно. Но однаж-
ды Людмила все же решила 
признаться коллеге в чувствах, 
и оказалось, что они взаимны. 
Через два года влюбленные сы-
грали свадьбу, а спустя еще три – 
появился на свет сын Андрей, по-
даривший впоследствии им тро-
их внуков: Петра, Янину и Ольгу.

ТАЛАНТ БЕЗ ГРАНИЦ

Фильмография Николая Кара-
ченцова насчитывает более 100 
картин. Одним зрителям он боль-
ше запомнился студентом Влади-
миром Бусыгиным из «Старшего 
сына», другим – ковбоем Билли 
Кингом из «Человека с бульвара 
Капуцинов», третьим – старшим 
лейтенантом Николаем Орловым 
из картины «Батальоны просят 
огня».

С одинаковой легкостью Ни-
колай Петрович играл балагура 

и весельчака Василия в «Белых 
росах» и императора Петра  I 
в «Тайнах дворцовых перево-
ротов», майора милиции Мара-
та Муханова в «Криминальном 
квартете» и гангстера Урри в 
«Приключениях Электроника». 
Сложнейшие трюки всегда выпол-
нял сам, без помощи каскадеров. 
Помогала хорошая физическая 
подготовка  – еще в школьные 
годы он занимался прыжками в 
воду, одним из главных увлечений 
всегда называл игру в теннис, 
а в 80-х годах был «звездой» фут-
больной команды «Ленкома».

В 1977 году актер впервые ис-
полнил на экране вокальную пар-
тию. Серенада романтичного мар-
киза Рикардо из фильма «Собака 
на сене» запомнилась нескольким 
поколениям телезрителей. Его 
«фирменный» голос можно было 
узнать безошибочно. Караченцов 
записал более двухсот песен, 
озвучивал персонажей мульт-
фильмов, дублировал ленты с 
французским актером Жаном-
Полем Бельмондо, активно уча-
ствовал в аудиопостановках, 
начитывал аудиокниги и много 
лет возглавлял жюри конкурса 
актерской песни имени Андрея 
Миронова.

ПРОЩАНИЕ С ЛЕГЕНДОЙ

В ночь на 28 февраля 2005 года 
жизнь артиста разделилась на 
«до» и «после». Не пристегнув-
шись ремнем безопасности и 
превышая допустимую скорость, 
он вместе с родственником Ан-
дреем Кузнецовым спешил до-
мой с подмосковной дачи, взвол-
нованный вестью о смерти тещи. 
На обледенелой дороге Мичу-
ринского проспекта его автомо-
биль попал в ДТП. Караченцов 
получил серьезную черепно-моз-
говую травму, перенес операцию, 
26 дней находился в коме – и 
все же вернулся к жизни. Только 
на смену съемкам, репетициям, 
интервью пришли больничные 
палаты и долгие курсы реаби-

литации. Но, как и раньше, еже-
секундно его согревали любовь, 
забота, а теперь еще и невероят-
ная сила духа любимой супруги. 
Через полгода после аварии, на 
30-ю годовщину свадьбы, они 
обвенчались.

Для друзей, коллег, поклон-
ников Николая Петровича было 
ценно каждое его появление 
на публике, каждая новость о 
пусть и небольших, но все же 
улучшениях. В 2006 году вышла 
автобиографическая книга Ни-
колая Караченцова «Авось». Он 
начал писать ее еще до аварии, 
а Людмила Поргина выступила 
автором заключительной главы.

В 2007 году артист впервые по-
сле трагедии поднялся на сцену. 
Гала-концерт, где была презен-
тована 12-дисковая антология 
его песен, получил название 
«Звезды сошли с небес» – в честь 
одноименной композиции Елены 
Суржиковой, которую Карачен-
цов записал в студии незадолго 
до ДТП и называл одной из своих 
любимых. Именно по ее первой 
строчке – «Я здесь! – был назван 
вечер в «Ленкоме», посвященный 
70-летию артиста.

«Коля очень скучает без кино, 
театра. Понимает, что не может 
играть, потому что пока очень 
плохо говорит, двигается и у 
него мало физических сил. Но он 
захотел еще раз оказаться под 
волшебным воздействием каме-
ры», – рассказывала его супруга. 
В 2013 году Николай Петрович 
снялся в продолжении фильма 
«Белые росы» («Белые росы. Воз-
вращение»). Сложно было бы 
представить вторую часть карти-
ны без любимого артиста – пусть 
он и появился в кадре буквально 
на минуту.

Поздним вечером 27 февраля 
2017 года, ровно через 12 лет 
после страшной аварии, актера 
ждало новое испытание. Машина 
с ним, его родственницей и медсе-
строй, за рулем которой находи-
лась Людмила Поргина, столкну-
лась с «Газелью» на перекрестке 
неподалеку от их дачи. Удар был 
такой силы, что автомобиль пере-
вернулся. Караченцов несколько 
дней провел в больнице.

А в сентябре 2017 года у Кара-
ченцова была диагностирована 
неоперабельная раковая опухоль 
в левом легком. В начале октября 
2018 года он был госпитализи-
рован в 62-ю онкологическую 
больницу Москвы.

Николай Петрович скончался 
в реанимации онкологической 
больницы в 8 часов 50 минут 
в пятницу 26 октября 2018 года 
в канун своего 74-летия из-за 
отказа почек.

Президент России Владимир 
Путин и председатель Правитель-
ства России Дмитрий Медведев 
выразили соболезнования в свя-
зи с кончиной актера.

Прощание с Н.П. Карачецовым 
состоялось 29 октября в стенах 
его родного «Ленкома». После 
церемонии отпевания, которую 
провел Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл в старинном 
московском храме Воскресения 
Словущего на Успенском Вражке, 
Николай Петрович был похоро-
нен в Москве на Троекуровском 
кладбище.

«Коля просил вас не плакать. 
Он уходил легко и спокойно, го-
ворил, что оставляет здесь свою 
любовь. Он останется навсегда 
со мной. Я ему очень благодарна. 
Все эти совместные 45 лет были 
только солнечными и радостны-
ми», – такие слова произнесла 
на гражданской панихиде вдова 
всенародно любимого артиста. 
И они отозвались в сердце каж-
дого, кто пришел почтить его 
память.

Подготовила 
Ирина Маковецкая 

по материалам Интернета

Николай Петрович КАРАЧЕНЦОВ (27 октября 
1944 г., Москва, СССР – 26 октября 2018 г., Истра, 
Московская область, Россия) – советский и рос-
сийский актер театра и кино; народный артист 
РСФСР (1989), лауреат Государственной премии 
Российской Федерации (2003). Академик Российской 
академии кинематографических искусств «Ника».

СЕМЬЯ

Отец – Петр Яковлевич Караченцов (14.08.1907–
23.12.1998) – советский художник-график, иллю-
стратор, плакатист, член Союза художников СССР, 
Заслуженный художник РСФСР (1967).

Мать – Янина Евгеньевна Брунак (13.11.1913–1991) – 
балетмейстер-постановщик.

Младший брат (по отцу) – Петр Караченцов (род. 
7 апреля 1956)  – художник, иллюстратор книг. Его 
работы есть в собрании Третьяковской галереи 
и в частных коллекциях России, США, Франции.

Жена (с 01.08.1975) – Людмила Поргина (род. 24 
ноября 1948) – актриса, Заслуженная артистка РФ, 
прожили в браке 43 года.

Сын – Андрей Караченцов (род. 24 февраля 1978) – окончил МГИ-
МО, адвокат, генеральный директор Культурного фонда Николая 
Караченцова.

Невестка – Ирина Васильевна Караченцова (урожденная 
Малышева; род. 14 мая 1978) – врач акушер-гинеколог, доцент, 
кандидат медицинских наук, преподаватель РНИМУ им. Пирогова, 
кафедра акушерства и гинекологии, руководитель программы 
повышения квалификации «Менеджмент в медицинском бизнесе».

Внук – Петр Караченцов (род. 2002).
Внучка – Янина Караченцова (род. 2005), названа в честь матери 

Николая Караченцова Янины Евгеньевны Брунак.
Внучка – Ольга Караченцова (род. 2015).

www.ru.wikipedia.org

ПАМЯТЬ

ÒÀËÀÍÒ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ
26 октября 2018 года – за день до своего 74-летия – ушел из жизни Николай Караченцов.

«У меня вся биография уложится в три строчки: родился, окончил школу, институт и пришел 
в «Ленком», – в шутку говорил народный артист РСФСР. И явно скромничал: ведь за этими 
«тремя строчками» стояли редкий, многогранный талант, удивительное обаяние и способ-
ность стойко переносить все удары судьбы.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Вероятна неожидан-
ная встреча с родственниками. 
Разговор с ними может задеть за 
живое. Чтобы сохранить хорошие 
отношения, проявите терпение. 
Не нужно что-то доказывать, по-
рой свое мнение лучше держать 
при себе.

Работа. Уделите особое внима-
ние личным финансам, не ввязы-
вайтесь в авантюры, планируйте 
бюджет.

Здоровье. Избегайте пере-
охлаждения.
 3, 9 ноября  4 ноября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Не завышайте своих 
ожиданий – и увидите в своем 
избраннике реального человека, 
а не образ. Неважно, давно вы в 
паре или только познакомились.

Работа. Будьте осмотрительны 
и не верьте на слово. Профес-
сионализм, ответственность и 
системный подход станут вашим 
преимуществом.

Здоровье. Велик риск бытовых 
травм.
 6, 7 ноября  3 ноября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Необходимо мягко 
обозначать свои планы, пози-
цию и намерения. Сейчас не 
время замалчивать проблемы, 
но и с требованиями нужно быть 
осторожнее.

Работа. Могут появиться но-
вые партнеры. Используйте все 
доступные ресурсы, чтобы про-
двинуть себя. Проявляйте ини-
циативу.

Здоровье. Повышена чув-
ствительность организма к ин-
фекциям.
 3, 8 ноября  6 ноября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Детям и супругу, воз-
можно, не хватает вашего внима-
ния. Компенсируйте недостаток 
времени душевной близостью, 
разговорами, пусть кратким, но 
теплым и глубоким общением.

Работа. Помощь коллег значи-
тельно облегчит вам жизнь. Не 
время для дорогих покупок.

Здоровье. Внимательно от-
неситесь к сигналам, которые 
посылает организм.
 8, 9 ноября  4 ноября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Обратите внимание 
на настроение близких, да и вам 
необходимо расслабиться. Сов-
местная поездка или выход в 
свет, встречи с друзьями подарят 
радость.

Работа. Вероятны спорные или 
конфликтные ситуации с партне-
рами и клиентами.

Здоровье.  Рекомендуется 
оздоровительная гимнастика.
 7, 9 ноября  4 ноября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Не упускайте возмож-
ности завести знакомства, попол-
нить багаж знаний. Например, от-
правиться в поездку в необычное 
место. Разговор со случайным 
попутчиком поможет найти ответ 
на терзающий вас вопрос.

Работа. Грядут перемены, будь-
те к ним готовы: развивайтесь, 
используйте новые технологии.

Здоровье. Пешие прогулки 
укрепят иммунитет.
 3, 5 ноября  6 ноября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Свободные пред-
ставители знака могут встретить 
свою половинку в поездке. А если 
вы уже в отношениях, не упустите 
шанс наполнить их новым содер-
жанием: раскройте свои чувства.

Работа. Встречи могут сорвать-
ся. Проявляйте собранность и 
компетентность. Начальство от-
метит ваши старания.

Здоровье. Ограничьте потреб-
ление сахара.
 3, 6 ноября  4 ноября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Атмосфера в семье 
зависит именно от вас: исполь-
зуйте мудрость и терпение, чтобы 
улучшить текущее положение 
дел. Будьте готовы прийти на по-
мощь родным.

Работа. Подходите ко всему 
с холодной головой. И будьте 
осмотрительнее с инвестициями.

Здоровье. Рекомендуется  
осторожность во всем, что свя-
зано с транспортом.
 3, 9 ноября  6 ноября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Не верьте малозна-
комым людям, а с близкими сле-
дите за своими высказываниями. 
Широта ваших представлений о 
мире и здравый смысл помогут 
реализовать мечту о любви.

Работа. Оценивайте, доста-
точно ли у вас полномочий. Тре-
бовать что-либо от начальства 
сейчас не стоит.

Здоровье. Рекомендуются за-
нятия спортом.
 3, 6 ноября  4 ноября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Встреча с однокласс-
никами или старыми друзьями 
подарит массу положительных 
эмоций. Ностальгия и сравнение 
себя в настоящем и прошлом мо-
гут стать мотивацией к развитию.

Работа. Соберите команду и 
устройте мозговой штурм. Мо-
жет представиться шанс улуч-
шить материальное положение.

Здоровье. Рекомендуется 
общая профилактика.
 6, 8 ноября  5 ноября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Организуйте поездку, 
пикник, праздник. В отношениях с 
партнером будет казаться, что вас 
недостаточно ценят. Умение мыс-
лить здраво – отличный инстру-
мент для прояснения ситуации.

Работа. Вы можете себя ярко 
проявить и достойно конкури-
ровать. Участвуйте в различных 
испытаниях, конкурсах.

Здоровье.  Время пройти 
обследование.
 3, 4 ноября  8 ноября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Появится ощущение, 
что вам не хватает личного про-
странства, из-за чего возникнет 
довольно напряженная атмо-
сфера в семье. Не избегайте раз-
говоров с близкими: напротив, 
объясните им свое состояние.

Работа. Принятые решения в 
дальнейшем принесут солидный 
доход. Отличное время, чтобы 
помочь нуждающимся.

Здоровье. Соблюдайте баланс 
работы и отдыха.
 8, 9 ноября  6 ноября

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ
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t день: +14 +18 +17
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t день: +13 +14 +15
ночь: +5 +5 +6

атм. давл. 717 723 740
ÏßÒÍÈÖÀ, 31 ÎÊÒßÁÐß

t день: +14 +14 +15
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 

№43

Луна без курса (холостая луна) – это важный фактор, 
который сильно влияет на наши начинания. Это время счи-
тается неблагоприятным для начала любой деятельности 
и принятия ответственных решений. В эти периоды нужно 
избегать запуска новых проектов и любых других дел, рас-
считанных на перспективу и развитие, и которые направлены 
на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многообразен – это отправ-
ление важных писем, подача заявлений, подписание дого-
воров, трудоустройство на новую работу, покупка машины 
или квартиры, хирургическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой Луны для бизнеса. 
В это время не рекомендуется регистрировать предприятие, 
вкладывать деньги, заключать новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинаются при Луне без кур-
са, не претворяются в жизнь или не выполняются в нужном 
направлении.

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

НОЯБРЬ
  02.11.2025 18:15 – 02.11.2025 18:39
  04.11.2025 14:21 – 04.11.2025 19:16
  06.11.2025 17:51 – 06.11.2025 18:20
  08.11.2025 17:32 – 08.11.2025 18:06
  10.11.2025 20:22 – 10.11.2025 20:33
  13.11.2025 02:29 – 13.11.2025 02:52
  15.11.2025 12:08 – 15.11.2025 12:44
  17.11.2025 14:51 – 18.11.2025 00:44
  20.11.2025 12:24 – 20.11.2025 13:26
  23.11.2025 00:48 – 23.11.2025 01:52
  25.11.2025 12:10 – 25.11.2025 13:15
  27.11.2025 20:53 – 27.11.2025 22:24
  30.11.2025 03:05 – 30.11.2025 04:07

www.astro-ru.ru
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