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K CJTY)KBE T'OTOBBI

B MuHyBLWYO NaTHUUY B Matn-
ropcke npowen TpaguunoHHbIN
npasgHuK «JeHb NMpU3bIBHUKA»:
4YeCTBOBaAHME HOHOLWIEN, UAOYLLMX
Ha BOEHHYIO CIyXO0y.

Cnyx6a B apMun — 3TO 3Ha-
YMMBbI 3Tan CTAHOBIEHUS : _ J
MYXCKOro xapakrepa, Kor-

[a npuxoamT NMoHUMaHue
OTBETCTBEHHOCTW 3a CyAb-
6y OTYM3HbI, 3a XU3Hb U
MUPHBIA Tpyn nwogen. Y
Memopuana BeyHbln oroHb
B 9TOT AeHb cObpannck He
TOoNbko pebsaTa Npu3biB-
HOro BO3pacTa, HO U Unx
poouTenu, Apysbsl, npen-
CTaBUTENU LLEPKBU, rOpoj-
CKOM agMUHUCTpauum wu
BOEHHOro kommuccapwmara,
BeTepaHbl N OHapMenLbl.
C HanyTCTBEHHOW peybio
K BYEpALIHMM MaNbyuLL-
KamM 06paTunncs BOEHHbIN
Komuccap ropogos lga-
Turopcka u JlepmoHTOBa

non-
KoBHUK Banepuin Nycoes. 9Tun
CrnoBa MPU3bIBHUKW 3aMOMHAT
Haponro: «PebsTa, Bbl OyneTe
6epeyb Mup, obeperaTtb MOKOW

MHKPOPAWOH BYAVIIETO

CerogHs MHOro rOBOPUTCS O CHWXEHUW TEMMOB
CTPOUTENIbHOM akTMBHOCTU. HO oOkasbiBaeTcsd, npwu
©60NbLIOM XenaHu1 1 LOMKHOM MOAX0AE AaXe KPU3NUC
pasBUTUIO HE NoMexa. HecMoTps Ha 3KOHOMUYEeCcKne
TpyoHocTu, B [aTnropcke nponomkaeTcs BO3BeAeHVE
0OBbEKTOB COLMAIIBHO-XXMUITULLHOTO Ha3Ha4YeHUs. ApKuii
npuMep TOMY — XMN0M KoMrekc «ConHeYHbln 6eper»
no ynuue lNecTtoBa, CTPOUTENBCTBO KOTOPOroO yxe
NOAXOOUT K 3aBEPLUEHUIO.

KomdopTabenbHble HOBOCTPOIiKM, OTBevaloLlme
BCEM MapameTpaM KayecCTBa, BbIPOCIM Ha MecTe
3abpOLLEHHBIX TEPPUTOPUIA, rAe Korga-To pacnona-
ranMcb NPOMbILUNEHHbIE NPeanpuaTud. Tenepb 310
HaCTOALWMIA MUKPOPaoH Oyayuiero n3 cemum cemu-
3TaXHbIX KMPNUYHBIX AOMOB C AndTamm, meTanno-
N1acTUKOBBIMU TpybBaMm, OKHaMU-CTeKIonakeTamu,
rapaxamu n coBpemMeHHo nHgpacTpykTypoii. OaHo-
KOMHAaTHbIE 1 ABYXKOMHATHbIE KBAPTUPbI YTy4LLIEHHOMN
NAIaHMPOBKWM OYeHb YA0OHbI 4515 Monoabix cemeli. Kpo-
Me TOro, B JIOMax yCTaHOBMEHbI CUCTEMbI aBBTOHOMHOIO
OTOMJEHNS, PErYNMPOBaTb KOTOPOE KaxAblii HOBOCES
CMOXET NMpsIMO B COOCTBEHHOW KBapTupe.

XKwnnoit komnnekc «ConHevHbln Geper» He 3ps
HOCUT Takoe Mo3TM4eckoe HasBaHue. M3IoMUHKOWN
SIBNSIETCS €r0 MeCTOpacnofioXeHne — B 3eIEHON 30He
Ha 6epery pekun Moakymok. C OoHOW CTOPOHbLI, 3TO
CMOKOWHOE, YIOTHOE 1 YA0OHOEe MECTO, BMECTE C TEM
TPaHCNOPTHbIE PA3BA3KU, ABA AETCKUX Cafa U LLKONA,
MarasuHbl, napmkmaxepckme, kade, a Takxke napk
KynbTypbl 1 0TAbIxa uMeHn C.M. Knposa HaxogsaTca B
30HEe OOCTYNHOCTU. W, KOHeYHOo, pa3paboTymKn Npo-
ekTa He 3abblM O nogpacTalLlemM nokoneHun. Bo
[BOpax Ons MasleHbKUX XUMbLOB OyayT 00yCTPOEHbI
WUrpoBble NOLAOKN.

MpoekTom Takxe NpenycMoTpeHo 61aroyCTponcTBo
npunerawoLlen TeppuTopumn 1 cos3gaHne BOONb PEKN
XWBOMUCHOTrO GynbBapa ¢ HabepexHOW 1 3eneHoMn
30HOM, KOTOPbIE CTAHYT NPEKPaCHbIM MECTOM OTAbIXa
ONa OeTEN N B3POCHbIX.

B pe3ynbTaTe CTPOUTENLCTBA HOBOMO XMUJI0MO KOM-
njekca Hekorga 3abpoLueHHas TeppuTopus CTaHeT
6n1aroyCTPOEHHOW U YIOTHOW, a rnaBHOe — TakuMm
06pa3oM B ropoe peLlaeTcs camblii OCTPbIN Ha ce-
rOOHALLHWIA AeHb BOMPOC XWIbS.

Hatanes lNomorarinosa.
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30 okTa6ps 2009 r., roctuHuua «EBpo-OTenn»,
r. CraBpononb
OcHOBHbIE BONPOCHI KPYrnoro crona:
o MPaBUNa 1 CTaHAAPTLI BEIEHUS CTPOUTENBHON AEATENLHOCTU B
2010 ropy;
o NIEPEX0A OT roCPeryNMpoBaHus K CaMOpEerympoBaHuio;
& rEE:)Tynneume B CPO, Buabl CPO, ponb cTpaxoBaHus B YCJIOBUSIX
o ycnoeus Bctynnexus B CPO (tapudbl, o6ecneyeHne pesrenb-
HOCTH M Np.);

o CTPOMTENbHBIA KOHTPONIb U FOCYAAPCTBEHHbIA CTPOMTENbHBIA
Hap3op 3a gestenbHocTbio CPO;

o NNIOCHI U MUHYCbI (pUCkK) BcTynneHus B CPO.

B kayecTBe rnaBHOro aKcnepra u
BeAylLero Kpyrnoro cTosa BoiCTynuT

Bnagumup Meopruesny KonbacuH,
npepcTaBuTeslb KOMUTETA NO NULEeH3upoBaHuio CK

OpraHu3atop Kpyrnoro ctona -
000 «LieHTp NnpaBoBOro 06GCAYKUBaHNS

Cnpasku no ten.: (8652) 945-995, (8793) 391-501

marepen n nobumbix. Fopao He-
CUTE CNaBy CBOUX OTLLOB U Ae/10B.
BynbTe cTtapaTenbHbl B cnyxo6e.
Yuntecb U COBEpPLUEHCTBYNTE
cebsa. byabTe MyXeCTBEHHbIMU
3alWMTHUKAMM Hallero Hapoga u
7y . DA~

Poccun. NMomHuTE 0 cBOE Manom
poauvHe. YcnewHom cnyx6bbl v
61aronony4yHoro BO3BpaLLEHUS
nomoiil». OT nmeHn pooutenen
pebaT npuBeTcTBOBana npeg-

\ J

CTaBUTESIb KOMUTETA CONAATCKNX
maTtepen ropopa JlepMoOHTOBA
Mapwus N'y6aHoBa. Ocobble cnosa

BbICTABKA

agpecoBan Oyayuwmm 3aluTHU-

TEXHUKOW U OPYXMEM.

kaM PoauHbl HacTosiTeNb Xpama
«Apxuctpatura Munxamna» oTtel,
Cepruii, HAaNOMHMB cOBpaBLUNMCS
0 ponwn conpgata, ero 4ectu, Oo-
CTOWHCTBE W J0Nre nepeq cBoen
ctpaHoi. Otey, Cepruin 6naro-
=& CNOBWUJI NPU3bIBHUKOB Ha
', BOEHHYIO CNy>x0y, Kaxnoro
OKponwua CBATOW BOOOW U
BpyYmMn mnkoHky deopocus
KaBka3ckoro, no4nTtaemoro
KakK NoKpoBUTENS 1 3aCTyn-
HuKa Bcex Haponos KaBka-
3a. Npu3bIBHVKN MOAY4YUIN
N gpyrve namMmaTHble Mo-
Oapky — KHUMU, GI0OKHOTHI,
nembenbckne anbboMbl.
3aBepLiaommM akkopaom
npasgHuka, CNOBHO KNAT-
BO OblTb OOCTOWHbIMMU
CKal3aHHbIX HanyTCTBUA U
noxenaHuin, ctano BO3J10-
XeHne LBETOB Kk BeyHomy
by orHio. ocne atoro npu-

3bIBHMKM OTMpPaBUINCHL B
BOVIHCKYIO YacTb 74/27, roe o3Ha-
KOMUAUCL C ObITOM N Tpaauums-
MU BoopyxeHHbIx Cun, 60eBoli

Hartanbs lNomorarinoBsa.

yyacTtume [qa-
TUTOpCKOe
oToeneHune
Ne 30 Cobep-
6aHka Poccun
B pamkax ¢o-
pymMa coOCTO-
anacb uepe-
MOHUS OTKpPbI-
TN BbICTaBKW
«baHk, kpe-
ONT, NU3UHT,
CTpaxoBaHue»,
KoTopas Bbl-
3Bafia 60/b-
oW mHTEepec

VBAMKAEMBIE HAJIOTOIIJIATEJIBIIUKH!

(MpoaomxkerHuve. Hayano B Ne 43)

M®HC Poccuun no r. MNaturopcky oo-
BOOWT [0 CBEAEHUS HasloronnaTenbLm-
KOB - GU3MYECKNX N1, MHPOpMauuo o
nepeyHe kaTeropuii rpaxaaH, UMeoLLIMX
npaBo Ha SbroTbl MO Hanoram ¢usnye-
CKMX Nn,

Hanor Ha nmywecTBo
dpusnuecknx nuy,

B cooTtBetcTBUM cO cTatbelr 4 Pe-
nepanbHoro 3akoHa ot 09.12.1991 r.
Ne 2003-1 (B pen. ot 05.04.2009) «O
Hanorax Ha MMyLLEeCTBO GU3NYECKUX
Nnu» OT ynnaTbl Hasora Ha NMyLLEecTBO
dun3nyeckmx nuu, oceoboxaatoTcs cne-
Oylolme KaTeropumn rpaxaaH:

[epon Coetckoro Coiwo3a n lepown
Poccuiickoi depepaumm, a Takxe niua,
HarpaxneHHble opaeHoM CraBbl Tpex
cTerneHemn;

vHBanugpl | v Il rpynn, vHBanuabl ¢
0eTcTBa;

YHaCTHUKM FpaxaaHckon n Benukon
OTeyecTBEHHOW BOWH, Opyrux 60eBbix
onepauuin no 3awmte CCCP mn3 uyuc-
nla BOEHHochnyXalwmx, NpoxXoanBLUMNX
cnyx6y B BOMHCKMX YacTax, wTabax
M yuYpexaeHusix, BXOOUBLLMX B COCTaB
OencTeylowern apMmnn, 1 6uiBLUNX Nap-
TU3aH;

nnua BosibHOHaeMHoro coctaBa Co-
BeTckon Apmun, BoeHHO-Mopckoro
dnota, opraHOB BHYTPEHHUX AeN n
rocynapcTBeHHoin 6e3onacHOCTU, 3a-
HMMaBLUME LWTATHbIE O0JIXKHOCTM B BO-
VMIHCKMX YacTsx, Wwrabax n yupexneHusx,
BXOAMBLLUMX B COCTaB AEWNCTBYIOLLEN
apmMmuu B nepuop, Bennkoin OTevecTBeH-
HOW BOWHBbI, NMOO0 nNuLa, HaxXoaUBLLUNECSH
B 3TOT nMepwop B ropojax, yyacTtue
B 000pOHEe KOTOPLIX 3acyHMTbiBAETCHA
3TUM NLAM B BbICNYTY NeT A HasHa-
YeHUs1 MEHCUM Ha NbrOTHbLIX YCITOBUSIX,
YCTaAHOBJIEHHbIX [OJ11 BOEHHOCY>XaLLmMX
YacTen OencTByIOLEN apMUnK;

nvua, umelowme npaBo Ha Mony-
YyeHne couuranbHOM NOAAEPXKM B CO-
oTBeTCTBMM C 3akOHOM Poccuiickon
depepaunn ot 15 mas 1991 ropa
Ne 1244-1 «O couwanbHOM 3awuTte
rpaxnaH, noaBeprnxcs Bo3nencTBmio
paavaumm BcneacTeme katactpodbl Ha

KPYT JIbIM CTOJT

YepHobbinbckoi ASC», B COOTBETCTBUN
¢ depepanbHbIM 3aKOHOM OT 26 HOA6PS
1998 ropga Ne 175-Pd3 «O coumanbHoO
3awmte rpaxpaH Poccuiickoini depne-
pauun, noaBeprmxca BO3AeNCTBUIO
pagmnaumn BcnencTeme asapun B 1957
roay Ha NPon3BOACTBEHHOM 0ObeanHe-
HUM «Masik» 1 c6POCOB PaANOaKTUBHbIX
0OTX0O0B B peky Teua»;

BOEHHOCyXallue, a Takke rpaxaaHe,
YBOJIEHHbIE C BOEHHOW CyX0bl N0 A0-
CTUXXEHUM NpenenbHOro Bo3pacTa npe-
OblBaHWSA HA BOEHHOI cnyxbe, cocTos-
HUIO 3[0POBbS NN B CBA3W C OpraHu-
3aUMOHHO-LITATHBIMU MEPOMNPUATUAMN,
MmMetoLLme O6LLYI0 MPOAO/IXKNTENBEHOCTb
BOEHHOW cnyx0obl 20 net n 6onee;

nnua, NpUHUMaBLIVEe HENOCPeaCTBEH-
HO€ y4yacTuve B cocTaBe noapasaenieHui
0Cc000ro pmcka B UCMNbITAaHUAX AAEPHOI0
1 TEePMOSIAEPHOro OpYyXus, NukBuaa-
UMM aBapuii aoepHbIX YCTAaHOBOK Ha
cpencTBax BOOPYXEHUS U BOEHHbIX
obbekTax;

YNeHbl CemMelt BoeHHoCyXallyx, no-
TEPSIBLUMX KOpMUAbLa. JIbrota YneHam
ceMeli BOEHHOCYXaLlMX, NOTEepsBLINX
KOpMWUbLA, NPenoCTaBNAeTcsd Ha OCHO-
BaHMN MEHCMOHHOI0 YAOCTOBEPEeHUs,
B KOTOPOM MPOCTaBJIEH LUTaMN «BOOBa
(BOooBeL, MaTb, OTel,) nornoLiero Bo-
VHa» WUAM UMEeeTCcsl COOTBETCTBYloLLas
3anncb, 3aBepeHHas NOAMNUChLIO PYyKO-
BOANTENS y4YpeXxAeHus, BbloaBLIEro
MEHCUOHHOE YyOO0CTOBEpPEHne, 1N rneva-
TblO 3TOrO yupexaeHus. B cnydae, ecnn
yKasaHHble 4Y4/IeHbl CEMEN He SABNATCS
NeHcnoHepamu, Nibrota NpeaocTaBnseT-
CS1 UM Ha OCHOBaHWUM CrpaBku O rmbenu
BOEHHOC/TY>aLLLEero;

NEHCUMOHEPbI, Nosyyalollme NeHcun,
Ha3Havyaemble B nopsake, yCTaHOBJIEH-
HOM MEHCUOHHbLIM 3aKOHOAATE/IbCTBOM
Poccuiickor depepauunu;

rpaxpnaHe, yBOJIeHHble C BOEHHOM
cnyx6bl UM NpuU3bIBaBLINECS Ha BO-
€HHble cOOopbl, BbINOMHABLUNE UHTEP-
HauMoHanbHbI aonr B AdraHucraHe
M Opyrux cTpaHax, B KOTOPbIX BEMCb
6oeBble aencTeus. Jlbrota npenocTas-
nsgeTcsa Ha OCHOBAHWM CBMOETENbCTBA O
rpaBe Ha NbroTbl U CrPaBKn, BblAaHHOWN

y NPUCYTCTBYIOLLMX. Kak TONbKo
OblnV pa3meLlleHbl CTeHObl C Nof-
pob6Ho nHdpopmaumein o 6aHKoB-
CKMX NPOAYKTax 1 ycnyrax, K HAM
TYT X€ BbICTPOUNIUCHL o4Yyepeu.
CneumanncTbl OTAENEeHusa npo-
KOHCYNbTUPOBAIM BCEX Xenaio-
LLMX MO BOMpOcaMm KpeauToBaHus,
[EeHeXHbIX NepeBoaoB, PacyeTHO-

$0PVM CO CEEPEAHKOM

C 15 no 17 okta6ps B Toproso-
BbICTABOYHOM LIeHTpe «[lnaHeTa»
ropoga laturopcka npoxoaun
dopym «HOrCrponHpyctpusa
- 2009», B KOTOPOM MPUHSANO

KacCcoBOro 06CnyXnBaHusl, MHBe-
CTUPOBaHWS CPeACTB 1 NOAPOOHO
OTBETUIM HA MHOMOYUCIIEHHbIE
Bornpockl. Kpome kBannduumpo-
BaHHOW MOMOLUM, XUTENN U ro-

. - ctn MNa-
TUropcka
B nonyyu-
o npu-
ATHBI e
CyBEHMU-
pbl 1 Na-
MATHbIE
noaapku
— CDle'
MEHHble
dnaxku,
pydykwu
M BO3-
OYLWHbIE
wapsl €
cumBonukon CbepbaHka. CBo-
6oOHOe BpeMs ObII0 3aHATO 3Ha-
KOMCTBamMu, obLleHeM, BCTpe-
YyaMn C OpPYy3bsSMU U KOJINeramu.
LLlenpoe 6aHKOBCKOE «yroLieHne»
NpULLIOCb BCEM MO BKYCY, U ro-
CTW, N OpPraHn3aTopbl BbICTABKU
OCTanucChb A0BOJbHbI.

Banepuii lMpoHuH.

—

pPaioHHbIM BOEHHbLIM KOMMCCapuaToMm,
BOVHCKOW 4aCTblo, BOEHHbIM Yy4E€OHbIM
3aBefleHneM, MpeanpusaTueM, ydypex-
LeHVeM unm opraHmaaunen MmHucTep-
cTBa BHyTpeHHux aen CCCP unu cooT-
BETCTBYIOLUMMWN OpraHamn Poccuiickom
depepaunu;

poouTenn 1 Cynpyrm BOEHHOCyXa-
WMX N rOCYOapPCTBEHHbIX ChyXaLluX,
NOrnGLLIMX NPU NCMONHEHNN CIY>XEOHbIX
06s3aHHOCTElN. JIbrota NnpegocTaBnseT-
CSl UM Ha OCHOBaHWM CrpaBkn o rmbenu
BOEHHOCyXawero nubo rocypap-
CTBEHHOrO CNyXallero, BblAAHHOW CO-
OTBETCTBYIOLWMMN TOCYAAPCTBEHHbLIMU
opraHamu. Cynpyram rocygapCTBEHHbIX
cnyxatmx, normdéLmnx Npu UCNoSHEHNN
cnyxebHbix 0693aHHOCTEN, NbroTta
npenocTaBnAseTCcs TONbKO B TOM Cryyae,
€C/IN OHW He BCTYNUAU B MOBTOPHbIN
6pak;

Hanor Ha CTPOEHUs, NMoMeLeHns "
COOPYXEHUS TakxKe He yrniadnBaeTcs co
cneuyanibHO 060pyA0BaHHbLIX COOPYXEe-
HUN, CTPOEHWUI, NOMeLLeHU (BKIoYas
Xunbe), npuHagiexawmx gearenam
KYNbTypbl, NCKYCCTBa W HaPOOHbIM
MacTtepam Ha npaBe COOCTBEHHOCTU U
MCMOJSIb3YEMbIX UCKJTIOYNTENBHO B Kadye-
CTBE TBOPYECKUX MACTEPCKUX, aTesbe,
CTyaun, a Takxke C XWJ0M nnowagu,
MCMONb3yemMoli Al opraHM3auum oT-
KPbITbIX O/ NOCeLeHns Herocyaap-
CTBEHHbIX My3€e€B, ranepemn, 6ubnnortex
M OpYyrux opraHmn3aumin KynbTypbl, - Ha
nepunon Takoro nx Ncnosib30BaHUA;

C pPacnoJlIoXeHHbIX Ha y4acTkax B
CafoBOOYECKMX U Oa4vHbIX HEKOMMeEp-
YeCcKnx 06 beAMHEHNSX rPaXaaH XUnoro
CcTpoeHuns xunon nnowaabio oo 50
KBaApaTHbIX METPOB U XO3SMCTBEHHbIX
CTPOEHWUIA U COOPYXEHUI 00OLLENn Nno-
waabto 0o 50 KkBagpaTHbIX METPOB.

Hanoronnatenslumku, UMetoLme npa-
BO Ha MOJy4YeHNE BbILLENEPEYNCIIEHHbIX
NbroT, OOMKHbBI NPeACTaBUTb JOKYMEH-
Thl, NOATBEPXAAOLLME Takoe Npaso,
B MPHC Poccum no r. Maturopcky,
kabuHeT Ne 2. MNpuem ocyLlecTBseTcs
npu HanM4YMM nacnopTa.

H.B. A6anayesa,
3am. HavasnbHuka UPHC Poccun
ro r. iaturopcky.

(MpoaomkeHne B Ne 45)

HOBBIE IIPABHIJIA B CTPOUTEJIBCTBE

Mpoponxass NpakTUKy Henocpea-
CTBEHHbIX BCTPEeY C NpeacTaBuTensMm
6u3Heca CTaBpOMNoOSIbCKOro kKpas u
lOra Poccumn, «LleHTp npaBoBoro o6-
cnyxmBaHusi» B okTsa6pe 2009 roga
NPOBOANT OYepenHOW KPYIibld CTOS,
NOCBSALLEHHbI HOBbIM MpaBuiam
paboTbl CTPOUTESIbHbLIX U MPOEKTHbIX
opraHmnsauuin B 2010 roay.

Tema Kpyrioro crtosia B Hactoslee
BpemMs npuobpeTtaet BCce 60sbLUYIO
aKTyasibHOCTb, TaK KaK Aaxe He3Ha4yu-
TesibHas noTepsl BpeMeHu B YCIIOBUSIX,
KOrza CTpouTesibHas UHOYCTPUS O4eHb
OCTPO UCMbITbIBAET Ha cebe nocnea-
CTBUS MUPOBOTr0 3KOHOMWYECKOrO
Kpu3uca, MOXeT NpPUBECTU K noTepe
6u3Heca.

Ons pykoBoguTeneii CTPOUTENbHbIX
dUpM 9TO yXe BTOpPOE «UCMblTaHUe
Ha MPOYHOCTb» B Tekywlem roay. Te
M3 HUX, KTO OCYyW,ecTBAseT CBOIO
neatenbHocTb B ¢dopme O6WecTB ¢
OrpaHu4yeHHor OTBETCTBEHHOCThIO,
y>Xe NpuBOAUNK CBOW yCTaBbl B CO-
OTBETCTBME C TPebOBaHUSMU HOBOIO
3akoHa «06 O00» nnm 06s3aHbl ByayT
9TO caenaTtb A0 KOHLUA roja.

[a, HeobxoaoMmocTb odopmneHus
NOKYMEHTOB, 0COOEHHO, Koraa oHa
obycnosneHa He COOBCTBEHHbIM Xe-
naHvewm, a TpeboBaHuaMKN 3akoHa, He
BbI3blBA€T OO/bLLIOrO CTPEMIIEHUS U,
KOHEYHO, OTHMMaeT 4acTb paboyero
BPEeMEeHU, HO peanus3aums 3akoHoda-
TeNbHbIX MHULMATUB OAHO3HA4YHO MO-
3BOJINT BbIIBUTb Hanbosiee akTUBHbIX
N ueneycTpeMieHHbIX y4aCTHUKOB
pblHKa, CO30acCT HOBble YCNOBUS O/S
Ballen peannsaumm B M3bpaHHom che-
pe peaTenbHocTU. VMIMEHHO noaTomy
Tak BaXXHO 3HaTb, MO KakMM NpaBuiam
NPeacTouT XUTb 1 paboTaTb 3aBTpa.

«LleHTp npaBoBOro ob6CcnyxXmnBaHus»
13 roga B rog yaoensieT 3HaunuTenbHoe
BHMMaHME NOBbLILLEHUIO KBannduKaumm
NnpaBoOBbIX KaapoB npeanpuatuii Kora
Poccun. lMpoBogumblie ceMuHapbl 1
KpYrible CTOJbl MO3BOMIAOT MOBLICUTb
CBOW NpaBOBOM 1 NPOdECCUOHANbHbIN
YPOBEHb, BbISIBUTb U YCTPAHUTb HANBO-
Jlee TUNU4YHbIE OLINOKM B NpaBonpuMe-
HEeHUN, He [ONYCTUTb YCYryoneHus yxe

BO3HUKLUMX NPO6GNeM 1 NpUYNHEHUS
3HaYnTENbHbIX YObITKOB.

Tak 1 NpeacTosAWmnin KPyribid CTON
npegHasHayeH oas Toro, 4Tobbl no-
MOYb Y4aCTHUKaAM CTPOUTENbHOIO
pbIHKa COPUEHTUPOBATLCS B YCIIOBUSAX
OTMEHbI JINLEH3NPOBAHUSA N NepeBo-
[a oTpacnv Ha camMoperynmpoBaHue,
choenatb CBOEBPEMEHHbIE LwWarn no
obecneyeHno opraHmaaumii 4ONyCcKOM
K HeobXxoAMMbIM BMAAM paboT, onTu-
MU3NPOBAaTb 3aTpaThl NPU BCTYMNEHM
B CPO, pewntb gpyrve akTyasnbHble
DS HUX Npobnemsl.

Ha MeponpusTiv BeICTYNUT NpeacTa-
BUTENb KOMUTETA MO NINLEH3NPOBAHMUIO
CraBponosbckoro kpas B.IM. Kon6acuH,
npodeccmoHanbHble pUCTbl. Kax-
Obl/i U3 y4aCTHUKOB KPYrioro crona
CMOXET MPUHATbL akTUBHOE y4yacTue B
06CYyXAEeHUN aKkTyasbHbIX BOMPOCOB,
BblCKa3aTb CBOI TOYKY 3PEHUSI, HANTU
COBMECTHOE peLLEHNE CYLLLECTBYIOLLNX
npo6nem.
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2.00 X/ «KOBYEI MOHCTPA»

20.00, 0.00 BpayHoe 4TMBO

23.00 T/c «3AKOH W NOPA-
OOK. 10 CEBOH»

0.30 lNonble npukonbl

XX

6. 00 10 00, 12.00 HoBocTKN
«FoEa CaMOLIBETOB»
6. 20KX ¢ «CTEXXKU-O0POXX-

7 50 « MeI/ICKIAI/I MarasuH»
& «Kpak-6puraga»,
«Kny6 Mwukku Mayca»
10 «3nopoBbe»

0)

9.

10.10 «HenyTeBble 3aMeTKN»

10.30 «lNoka Bce noma»

11.20 «d)aseH,u,a,

12.10 X AUTE XXAJ10B-
HYI ry»

14.00 dyT60n. LICKA - «Py-

6VIH>> B nepepebiBe - HoBO-

16.00 «Oner Bopwucos. «3an0M-
HUTE MEHS TakuM..

17.00 IO6uneriHbIi BeqegAneK-
caHgpsbl MaxmyToBou

19.30 «TawnHbl N0OBK»

21.00 BockpecHoe «Bpemsa»

22.00 «bonbluas pasHuua»

23.00 bow 3a TMTYn YemnuoHa
MuMpa rno CMeLLaHHbIM eau-
HOOOPCTBaM B CynepTsXe-
nom Bece. ®enop Emenbs-
HeHko npoTuB bpeTTa Poa-

xKepca
«MOJIOAOCTb
1.50 )gq; «4YEJIOBEK B KPAC-
TUHKE»

3.30T/c «CI'IACMTE rPENC»
4.10 «[leTekTunBbl»

| TEPBRIA |

BOCKPECEHbLE — 8 HOS'IBPS'I

5.50 X/¢ «<ANJIOAUCMEHTbI,

5.00 X/¢ «4EPHbIA LUAP»

5.45 X/qi' «I'IO AVBEHCKME

r. MaTuropck, yn. AoMupanbckoro,

6.00 T/c «BOBOYKA»

npoTesnpoBaHue 3y6oB..

AcHoBupswas HUHA

NapaHune, namMmeHeHune KapmMbi, Maccax,

5.00 Renaks
"R HN

6.00 /¢ «HanpsxeHnue. Yoap

AMAOAUCMEHTHI...». [ 6.30 Esponbioc BenkoGpuTanms - CLLIA 35a, 7. (8793) 37-77-64, l ] _71- MOTHI> BOB Jib ANIA KA®E, PECTOPAHOB, .
1984 10.10 «OBbIKHOBEHHBIN KOHLIEPT C D1y~ 6.49 ﬂeTCKoepyTpo tamte |7 20, JlHeBHV'K myTewecTaeHHM- yn. Nanariopnure, 4, 6.30 T/c «XOJIOCTSKU» 1. [8793) 36-71-72 |, o J1/c «[TpoexT «3emnsi» 6.55, 5.20 LLoy «CmelLu- KOs, BONIbHULL, FTOCTUHMLL  [iaaadiis
7.20 «Cmexonaropama» apfom 3hrpoBbIM» 7.25 «[hakuii mu 7. 55 CDaKTop XNBHU Ins Mcmhﬂ?ﬁ%ﬁﬁﬁgi}éLeoﬁxowa 8.25, 18.00 B ac nuk [Lnsl MCKIIOYEHuS NPOTUBOMOKA3aHHiA 7.30 M/c «Tonait — npukioHeHust Hee, YeM KPOJINKN» -
ggg Zg’;%faﬁﬁg: ﬁgﬁgﬁfcep» 10.40 X/ «3HAKOMbTECb, BAJ1Y- 802‘910% (C))(e):’ro1 'D'H,? 0, 16.00.1 855 KpecTbsiHckas 3acTaBa KOHCYﬂbTaLFMﬂ Bpava-CrieLuanmcTa 8.55 X/¢ «6OW C TEHbIO» HEOBXOMa KOHCYToTaLlA Bpaa-Criewrannera | o o”flgﬁfgg(féo.\}gﬂﬂmx xynura- 7'051):Bl-(|e¥r§eca co Bcero|if] @ @quaLUToprTeXHVIKa 7 ®
9.10 X/¢b «3AMNPETHOE LIAP- EB». 1963 8.20 «Pycckoe noTo» 8 00/ ?‘%%eﬁa%%' cneucnyxG» B o e e e O oo, | 11-30 LLlary k ycniexy I A e e A e L HOB> 8.00 Thica4a Menoueli CraBponiont, yn. Okinbpbckan, 184 tech@mail.stv.ru o
CTBO» (CLLA). 2008 12.15 Jlerenasl MMPOBOro KuHO. Ma- ggg Eﬁ HpaBbl 10 20 Hal.um NOGUMbIE XUBOT- |pase. o e G PR i 12.30 «24» |pess. e - 8.40q;<PVCJ1AH N IIOAMUNA». [ 8. 20 MeaynumHckoe 060- 8-928-014 3849, (8652) 42-16-57, ot 1931'pys. |[l1]
11.00, 14.00 Bectun pus Kasapec M Joma ' WibM-CKkaska 3peHne = = ]
11.10 14.20 B 3 - N 10.20 Cnacatenu « . 6-00 X dD «3ABTPAK Y TUDDA- |13 00 p 6.00 M/c «KoTonec» 9.45 M/C «BUHHN-TIYX 1 AeHb 3a- 6.30 «[xelimu y cebs foma»
11 _58‘<<ropgﬂoiSTﬁggg§(eCT 12.45 «MysbikasbHui knock 10.55 «Quattroruote» 10. 5-|—50DB'2/3¢ %ﬁkc&l—&[&aﬂl‘?xm{ﬂ 3.00 Penoprepckue uetopun 7.00 M/c «31n, ApHonba» 601(», «LLén TngBa%l necs- ?bsgol\g(yan?MVIQRg%ACTABA 7.00 «JInyHble ncTopun» 9 80 ¢ «Knanel Poccun» g
12.20 «CTO K 0AHOMY> 13.00 X MexayHapOAHbI TeNeBU3NOH- | {1.25 Bope6a 3a COGCTBEH-|  Grinms 8.20 M/ «Cmelapku> 14.30 YacTHele nctopun 8.25 T/c «CALLA + MALLA» ThIi HOMEp» 1225 2/3’55 N 71 7.30 Mynbtdunem 458 M"g;{é’”;;"{!b'
13.15 «MapnameHTckuii yac» HbI KOHKYPC IOHbIX MY3blKaHTOB HOCTb 11 30 0.00 CoBbiTns 8.30 «[letanun» 15.25 X/db «BOM C TEHbIO-2: | 8.45 Jlotepes 10.15 «4UCTO AHIIUACKOE | 15:22 2<: BeHa.D.L'laTb 8.25 X/ «KO MHE, MYXTAP!» 745 . U N ©
14.30 «Y 7 «LLlenkyHumk». TopxxecTBeHHoe oT- | 12.00 JayHbiii oTBeT ¢ «<HOYHOWM NAT- |9;00 Camuiii ymHblit 9.00 «HeoGbACHNMO, HO paKT» YBUUCTBO». [leTekTns 13.30 Tosbko npaspal 10.00 «[opoAckoe nyTellecTaue» /P «xummu-cynep Hep
15.05 ZO?'IZTFHEICI)AD'?'A%E;THCB)»”"aB' KpbiTe ' 13.28 X/¢ «CTAMBYJIbC- é }(1) 88 I%S‘Elpeo BIPOCTIOMY PEBAHLL 10.00 «lllxona pemokra 13.30 «B way rasaHe 3axomuK 12%% )1(2/3(1)25“4?4%%28CEYPSK- H 38 ,B.%‘:ll(a:/leHTaanbm LMK 8. 1OBR/'|(/»¢ “"'eﬂOBeK nayk» |
HOV ynuLie C OpKecTpOM> | 14.20, 1.55 [/ «[lenburos apmns» | 15 KAV TPAHSUT 13. 4%;'9""3)( C MOCTaBKOW Ha | 15" 0 L 11.00 11/ «Pomariel 1 0OMaHel» | kopabm...» “HULAS 1230 ‘OKenokan bopmay 9.00 MynbTdunbme W
16.00 «AHwnar» Ha CeBepe» 0 BOS nrpa 13.00 OgH 12.00, 19.45 T/c «XKEHCKAS | 14.35 «JInyHble BeLin» “ 13.00 T/C « bHOEOMLU,VlKM» 9. 15 « OCJ'IEMHI/II/I BPOHE-
18.00 «Jlyulune rompl Haweil 15.10 «4T0 nEnatL?» 16.20 «Kpemnesckas kyxHs». | 14. 20 «Mpurnawaet bopuc| 334 HEOI'IJ'IA'-II/IBAEMbII/I OT- |22-00 «®aHTacTuyeckme ncto- JTIUrA» 15.25 «K n0CKe» 16.30 [,/c <MOPCKOW Y3EJ1» 1200 C ACTAX 3 -
00 oy 16.00 /¢ «BepnuHckoe 3epkano» MNprKasaHo youTb " 5|'(!)0"\I’/|KI/IH» HycK P 12.30 «UHTYMLmS» 16.10 «BcTpeun Ha MoxoBoii» 19.00, 22.00, 0.00 BpauHoe 16, 00 fl'/c «YAPO AFATbI kpuc- |12 00 X/ «BUBJIMOTEKAPb> =
20.00 BECTV HEAENW 16.45 X/¢ «BE3YMCTBA 3UrduJ- | 17.10 T/c «CYNPYIM» 15735 Cxatnamcnan woates | 14.00M/c «LLioy Toma n [xeppu» 13.30 «Comedy Woman» 16.55 X/ «4Y)KUE 3AECb HE- | _  4TVBO 14:007/ MEQYM, P
21.05 305 Bypsik, JsHka Mpbly,|  BA» (CLLA). 1946 12-25 £/ «Crena 18:93 M/¢ <fang Crena wanw- | 14: ¢ «Yyreca Ha Bupaxax» |23.00 Top Gear. Pycckas sepcusi[ 14.30 «3BE3AHBLIE BOMHbI. XOOAT». (CCCP, 1985)  |20.00 X/d «B3PLIBATE/1b» 18.00T g <OHA HAMUCAJIA YBWIA- | 16.00 [/ «Knapsi Poccum, Co- R
’ o 0.20 YucTtocepaedHoe npu 16.00 «CapadaH» anu3op[, 3 - MECTb CUT-| 18.30 «[ nasHoe» 1.00 T/c «24» . KpOBVILLI,a paccTpenaHHbIX 3aK-
Jleonnpa M'pomos, Kcennsa Hu- | 18.35 HaumoHanbHbI 6aneT Mapcens. 3HaHme p 0.00, 2.45 lonbie 1 CMeLLHbIe o
konaesa, [apbsa Jlobona u Banet «<BPEMEHA FOJA» 20.55 «CeaHc ¢ Kalwnmposc- 16. 3Lb X ¢ «Cbl NK» 16.30 M/ «Pora u konbiTa» - XOB» . 19.35 «MATEPO C HEBA». Bo-|4.50 /¢ «YTOMJIEHHBIE | 19. OOT C<<|_|EPBOE MPABUJ10 KO- JIIO4EHHbIX» v
ATHnA KysHeliosa B QUAbME | 19 40 80 ner co ans poxaeHmst Onera | Kkim» P 19.10 X/ «BE3 OCOBbIX 18.90 Pesoniouna nopHawemy! | 0.30 Miposoii Goke ¢ myxckim| 17.00 «3BE3AHBIE BOMHBI. | eran apama (CCCP, 1969) CNABOW> POAIEBbI» 1% 88 X/d&) «qopsironoss: kg
Eg‘ﬁeca%ﬁé(‘g&wm?%%%ga " Bopucosa, OcTposa 21.50P'X|2_E<5PAHHbIﬁ KOH- 5 OI-(I)F:MB u,erTT» & GoBuTHiis 2700 /d) EPA ﬂ FPUMM> XapakTepom ﬁgmf‘ 4 - HOBAS HA-| 21 'ﬁ%%(éq%ﬁﬂgﬂ"“"c“" z  CAYil§BA %g gg <:<OBHEF)|'|%)?§V%C(?I?I)/IM 10 2/ I opC 'ue,u.b e qy,uoﬂ» o
23.00 «CneunanbHbiii koppec- [ 20.20 X/db «CJIYTA». 1988 23.30 ABUaTopb 22.00 l;lr G «l YAPO ATATbI |23. 1 C" «AAELWLb MOJIO- (1,00 X/¢ «OTKPOBEHHAS|20.00 «b1TBa 3KCTpaceHCoB» | 23.20 «oMsTh 0 hyT60ne» ABAPUHHBIX BOK3AJT». KuronosecTs | 20- OBOOX I(BDPKI?JI_LAEQIKIIETEKAKPOIDHZM (]
NMOHOEHT» 22.35 Benukue pomaHbl XX Beka.|0.10 dyT60onbHAA HOYb 0. 20 <<BpeMeHHO ,D.OCTyI'IeH» 0 X/ «FPSI3HASI UTPA» NOXb» 21.00 «<PEAJIBHOE LLQOY» 0.35 «<BUBA, MAPUHA». Kome- 1.30 «Fopoackoe nyTe- APST COJTOMOHA»
0.00 Tommu Jn [Axowc, Yacnu| — Weowk u Wapnb Ae Monns 0.45 AHTUTEPPOP> BukTop Epodee 2.25 x/ «CMEPTh HA ABTO- 22.00 «Komepu Knab» ausa_ - (Gpanuns-UTanus, wecrsue: 22,00X/c <BPAI [ CCY/IAPCTBA:
CHannc u PO6epTﬂ,ayHVI-MJ'I. 1.40 X q) «CUMOHA» (CLL'A) 3AI1 ABKE» (CLL'A 1995 3.10 X/Cb «CYDJIEP» 23.00 «Cmex Oe3 npaswn» 1965 8 8793) 97-43-45 2.30 <<CEPL|,L|,E PEBEH- 0.45T <<BEﬂ,b
B OCTPOCIOXETHOM DuUIbME 23.05X/¢ «CHEF> (Tepmating - Opai- | ;- oo MAKC» (K 1. 20 X «FJ1AJJMATOP I10 0.05 «YGOWMHOM HOuM» 2.45 1/ «MyKku 1 pagocTu» 8 (9614) 88-43-45 T. I'I'iITVIrOPCK KA». Menogpama /C
p 2008 « » (Kanapa - 5 1/ «Matb cnocobos cnac- (4.20 «HenssecTHas nnaHeTa» ) N o s 8 (928) 352.43.45 Kanuuuua, 119 ) 2.45 CI'IOpTVIBHbIVI TypHmp «lokep
«CJIYXXUTESIN 3AKOHA». ) f BeHrpvm - Benu-| 3. oo q;« EP30CTb» m 3eMI0» ; 0.40 «Cexke» ¢ Andurcoit Hexosoii [ 5.05 [1/¢ «I'pasHble cekpeT 4.05 «[lxenmu y cebs NoCAe NoNyHouN»
1998 0.55 [DKEM-5. liok 9nmHrToH Ko6pMTanﬂ 5.00 [/ «Bownm v Knarin» | 5.20 Myasika Ha CTC 5.15 Ho4roit My3karan 1.10 «PEAJIbHOE LLIOY» NOA3EMHbIX BOZ» 8-988-750-43-45 (o ammonoana) AWM 4.45 Renaxs
( Poccna | Kymrypa )| HTB )| 18uenmp ) CTC-KMB ) RENTV | @@D ]| connr @nereoovor | DTV | nomawnwA || 8-3 |

CNOPT

4.55 BackeT607. «XuMkun» - BOD

(JlaTBuA)

7. 00 «3apsaaka ¢ HeMn1MoHOM»

0 M/¢_«Mawa 6onble He
J'IeHTﬂVIKa» «OpaHxeBoe
rOpPJIbILLIKO»

.45 «MacTtep cnopta»
.00, 23 55 «J'IeTorwmb cropTa»

.30 b Apal

.00 3150 1p730 2055 23.45
Becm Cnopt

.20 ABTOCNOPT

0.40 XOKKeW. <<To neno» (Hux-
HWM Hoaropo,us) «ATnaHT»

3.00 «CT aHa CnopTMBHas»

3.35 5 ®dyt600. YM. OHO-

LIJVI ,u,o 17 net. Ntanus - Ypyr-

15. 35 19 00 dyTt60n. NMpembep-

17. 40 O 30 Azopo. 4P

21.15'«Henens cnoprta»

22.20 ﬂLf)Od)eCCVIOHaJ'IbeIVI 60KC

23. 10 M no ¢dytbony. Kypc -
IOxHast Abprka

1.45 backeTt0o0/1. «LI,OHeu,K» (Yk-
anHa) - YHUK

3.2 MMHM(byT6on YP. «BN3-

Cm||<apa» (EkaTepuHbypr) -

§ 0" esenn L1

—— = O~

7.45
21 oumaipn 2009 2, RN

BTOpHUK, 3 HOSOpPS

6.00 «CTtpaHa cnopTrBHas»
6.30 «Pribanka ¢ PagsueBckim»
7. 00 «SapﬂnKa C YEMMUOHOM>»

7.10 M/® «Mawa v BonwebHoe
BapeHbe» «Kypna netuwb, Bu-
Ta

7.45 « aCTep crnopTta»

8.00, 13.45 «Hepensa cno a»

9.00, 13.05, 17.50, 21.15, 1.05
BeCTVl-CnopT

9.15 ABTocnopT

11.45 backet6on. «A3zoBmalu»
(YxpaumHa) - LICKA

13.15, 0.35 «CkOpoCTHOM y4ac-

TOK»
14.50, 21.35 «Pyt60n Poccumn»
15.55 Bonenbosn. «3eHnt» - «Ko-

ocanb» MyapT0-PurKO)
18.00, 1.15 Asogo. 4P
19.15' CDyT6on YemnunoHat Uta-
nmn
22.40 Boneinibon. «3eHut» - «Ko-
ocanb» (MyapT0-PurKO)

2.30 BackeTb0i1. «<Xumkn» - BOD
JNatsus)

4.25 4YM no dpyTto0ny. Kypc - tOx-
Has Adpuka

Cpepa, 4 HOa0pSA
4.55, 10.45 Bonenbon. «3eHnT» -
«Kopocanb» (I'IyepTo Puko)
,9.00, 12.40,
'21.00,
Bectu-

7.05 Munneytoon. «BU3-CuHa- 10.20 «JleTonuck cnopTta»
a» (EkaTtepuHbypr) - LLCKA 10.55 Boneiibon. «3eHuT» - «3a-

9.15 «®yT605 POCcum» mManek» (Ermner)
10.15, 3.35 ®dyt60n. 0630p MatT- 12.55, 0.10 «Tqua OTpbIBa»

yel yemnmoHaTa Ntanun 13.25 ﬂ.sroou,
12.50 «MyTb OpakoHa» 14.40,0.5 CDyT60n YM. IOHoWwM
13.20 bunbsapa. Kpemnescknii ,u.o 17 net. 1/8 duHana

TYPHUP. DrHan 16.55, 2.50 MuHugyt6on. «Tio-
15.05 «[paH-npwn» MeHb» - «dnHamo-2»
15.55 Bonein6on. KnybHeiin yem- 19.00 Xokken. EBpoTyp. «Kybok

nMOHAT Mupa. «3eHUT» -
«TPEHTUHO»

17.55, 21.20 ®dyt605. YM. HOHO-
wn go 17 net. 1/8 duHana

19.55 «Xokkel Poccum»

23.20 Boneibon. KnybHblin 4yem-
nMOHAT Mupa. «3eHUT» -
«TPEHTUHO»

1.35 ®yTt60n. YemnuoHat Uta-
nmu

4.10 «CtpaHa cnoptmBHas»

YeTBepr, 5 HOA0pA

4.45 Bonenbon. Kny6Hbln yemnu-
oHaT Mupa. «3eHUT» - «TpeH-
TUHO»

7.00 «3apsigka ¢ 4eMMMOHOM>»

7.10 M/d «Ymka», «N3 Xn3Hun

é)ﬁS@OI/IHVIKOB»

7.45 «MacTtep cnopTta»

8.00 <<XOKKeI/I Poccun»

9.00, 12.45, 16.40, 21.50, 0.40
BecTtu- CnopT

9.15 «['paH-npu»

10.05 «Pribanka ¢ Pagauwesc-
KNM>»

Kapbﬂna» Poccust - DuHnsH-

22. 1ﬂ0 Bonenbon. KnybHbIin Yyem-
nMoHaT Mmpa. «3eHuT» - «3a-
manek» (Ermner)

MarHuuya, 6 HOSAOpPS

4.45 Bonenbon. KnybHblii yemnu-
oHaT Mupa. «3eHnT» - «3amMa-
nek» (Ermner)

7.00 «3apsgka ¢ 4eMMNMOHOM»

7.10 M/d «YMmka nwet gpyra»,
«CapMunko»

7.45 «MacTep cnopTta»

8.00 «CKOpOCTHOW y4acTOoK»

8.30 «Touka oTpbIBa»

9.00, 12.25, 16.40, 21.10, 1.20
BecTu- CnopT

9.15 MuHnd T6on «TIOMEHb» -
«[JnHamo2>

10.25 dyTt601. ‘4M OHowm no 17
net. 1/8 dunHana

12.35 Ogzopo. YP

13.50, 23.15 Xokken. EBpoTyp.

«Ky60|< Kapbsana». Poccug -

DduHnangna

15.50 «Pribanka ¢ Papauwesc-
KNM>»

16.05, 21.35 «dyt60n Poccun.
Mepepn Typom»

16.55 MnaBaHue. Kybok mypa

19.10 dyT60n. Yemnuonar Ura-
nu

22.05 NpodeccrnoHanbHbIi 6OKC.
Amup XaH npoTtue Mapko AH-
TOHWO Bappepa

1.30 Mnasaxue. Kybok mupa

3.25 «JleTonuckb cnopTa»

Cy606o0T1a, 7 HOAAOpS
4.00, 11.30 backeTt6on. HBA.
«Hblo-OpneaH» - «TOPOHTO»
6.45 Bectn-Criopt
7.00 Xokkeii. EBpoTyp. «Kybok
Kapbsana». Poccus - DuHnsH-

ons

9.00, 13.40, 16.40, 21.00, 1.15
Bectu-Cnopt

9.20 «JleTonucb cnopTa»

9.50 «bynpb 3nopos!»

10.20, 21.25 MnaBaHne. Kybok
Mupa

13.55 Xokkei. EBpoTyp. «Kybok
Kapbsina». Poccus - LLBeuunsa

16.10 ®dyT60n. O630p MaTyen
yemnunoHata Ntanum

16.55 dyt60n. NMpembep-nura
18.55 Bonenbon. Kny6Hbiin 4yem-
nuoHat mupa. 1/2 puHana

23.25 backeTtbon. 4P
1.25 TeHHuc. Kybok Denepauun.
®uHan. Utanus - CLUA

4.30 backet6on. HBA. «[Jannac»
- «TOpOHTO»

7.15, 9.00, 13.30, 16.30, 21.50,
0.15 Bectn-Cnopt

7.30, 17.50 BackeTt6on. YP

9.20 «CTtpaHa cnopTuBHas»

9.45 MnasaHne. Kybok mupa
11.40 Bonenbon. Kny6Hblin 4yem-
nuoHat mupa. 1/2 puHana
13.45 Xokkein. EBpoTyp. «Kybok
Kapbsina». Poccusa - Yexumsa
16.40 MNpodeccrnoHanbHbIn 6OKC.

Amup XaH npoTtreB Mapko AH-
TOHWO bappepa
19.55 Bonenbon. Kny6Hblin 4yem-
nuoHat mupa. PuHan
22.15 ®dyt605. MNpembep-nura
0.25 dyt60n. YHemnuonat Utanum
2.25 TeHHuc. Kybok deaepaumm.
®unan. Utanus - CLUA

6.00, 2.50 Kny6 pnetektun-

MACOPYBKM U TMNAPOKOHBEKTOMATDI

1.10 X/d «BOCXOASAWEE |  1o%0 6aaiite. Mpvropuii | 22.15 [/ <Banelus v oo narvias | 2340 «Kercknit sarnsay BPALLAETCSI» 1992 Ry . R HOH. Xo4y npaeasl». Mpeauc- GnoaHepreTuyeckas NoMoulb, marms Ha ¥
COJTHUE» AWTAROHKO, ANApeH DeR0D- | 2235 T onn, Crrypa Lhanar | 0-30 X/ «AOKABATENb- 2.20 /6 Mooosckan onerws | 23,40 Buncodutsa B 23.00 -Comedy Woman 51 goi@c*%?(ﬁEmﬁBv;a byc 4.00 T/c «MPABOCYAME oy ynady B 6usHece, Npu cpavye 3K3aMeHOB,
3.80X/4 «GONBUWOMBENbIA | 102 v Spucy Powanos 5| 5355 X/ oKM3HE OCAE HEFO» | ~ CTBOXUSHM, (ClA) |15 yd  «Benmianmuun 0-4C T CARRTRAK T|%-00 T/e «CBEPXBECTE- 30 .yoiitoi Houn N E AT, e C7|  MEKCTEPA-2- | na nioGoBb, ouncTka AOMa, TanuCMaHbl,
OEMAH; 0.55%/c> «<HE3BAHBIEFOCTH, | (Ppanuws). 2007 3.15 X/ «MUCCUC XAP-| 5 15 M/cp «HeobbikHosenHsit | 3.00 X/ <HAUTH GOPPECTE- |  CTBEHHOE 1:00 <PEAJIBHOE LLIOY». Hourol| 5,20 11 /c <Mexaynapoasiii rep- | 490 T/¢_<AMIATHOS: YBI- i - 0Gepern n muoroe apyroe.
5.00 «[leTekTuBbI» 2005 1.25 «K70 TAM...» PUC» (CLLIA) MaTy» PA» (CLLA). 2000 5.45 HoyHoit my3kaHan BbIMyCK popu3M» CTBO-6» Mpuem exxegHeBHo ¢ 11 po 19 u. *
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NATHULUA —

MY3-TB

5.00,7.45, 14.00, 16.30, 0.45 «<My3-
TB xut»

6.30, 7.15, 9.00 «Hawe»

7.00 KyxHs

10.15 «Smesh.no»

10.30 «Pro-o0630p>»

11.00 «CTpalwHo Kpacmeble»

12.00, 23.00 X/ «Madusa»

13.00, 22.30 «)KeHa Hanpokat»

13.30 10 cambix...

15.00 «Zoom»

15.30 «XuT nnct»

17.00 «COblya meuT»

18.15, 0.30 Pro-HoBOCTW

18.30 «FAQ». Game-0630p

19.00 v-PROkate

19.30 «PaHeTku. Live. OTKpoBeHUs
NoapPOCTKOB»

20.00 «Mawkn OxekcoH». ictopus
XU3HN

21.00 MynbTdunbmbl

21.30 butea 3a pecnekT: Ha4yHu ce-
rogHs!

22.00 «100 ny4wmx Wwoy Bcex Bpe-
MEeH>»

0.00 «MonHbIn GaLWH. Jlyywme mo-
MEHTbI»

BTOpHUK, 3 HOAOPS

9.00, 1.30 «Hawe»
10.00 «<Smesh.no»
10.15, 18.30, 21.30 butea 3a
pPEeCneKT: Ha4yHW ceroaHs!
10.45, 18.15, 0.30 Pro-HoBOCTM
11.00, 20.00 «3Be3abl 3axura-
HOT»

12.00, 23.00 X/ «Madusa»

13.00, 22.30 «)KeHa Hanpokar»

13.30 Pro-fashion

14.00, 16.30, 0.45, 2.00 «My3-
TB xut»

15.00, 19.30 «PaHeTkw. Live. OT-
KPOBEHWSI MOAPOCTKOB»

15.30 «<FAQ». Game-0630p

16.00 «Cinema Game»

17.00 «Cb6blya meyT»

19.00 Ctunuctuka

21.00 MynbTdunbmbl

22.00 10 camblX...

0.00 «MonHbln daLwH. Jlyywmne
MOMEHTbI»

5.00, 7.45, 16.15, 1.00 «<My3-TB
XUT»

6.30, 7.15 «Hawe»

7.00, 10.45 Pro-HoBOCTU

9.00 «Blackbox»

10.00 «<Smesh.no»

10.15, 18.30, 21.30 Butea 3a
PECNeKT: Ha4YHN cerogHs!
11.00 «Maiikn OxekcoH». icTo-
PUS KNUBHU

12.00, 17.00, 23.00 X/ «Ma-
q)mﬂ»

13.00 «HoBas BonHa»

14.00, 20.00 «3Be3apl 3axura-
HOT»

15.00, 19.30 «PaHeTku. Live. OT-
KPOBEHWSI MOAPOCTKOB»
15.30 «Tpu 06e3bsiHbl». BUKTO-

puHa
18.00, 21.30 MynbTdurnbmMbl
19.00 «Zoom». Bugeoob3op
22.00 «100 nyywmx woy Bcex
BpPEMEH»
22.30 «<KeHa Hanpokat»
0.00 «3onoto»

YeTBepr, 5 HOA0pSA
5.00, 7.30, 16.30, 0.45, 2.00
«My3-TB xut»
6.30, 9.00, 1.30 «Hawe»
10.00 «Smesh.no»
10.15, 18.30, 21.30 butBa 3a
pEecnekT: Ha4YHn ceroaHs!
10.45 KyxHs
11.00, 20.00 «3Be3nbl 3axura-
10T
12.00, 23.00 X/ «Madusa»
13.00, 22.30 «)KeHa Hanpokar»

13.80 Ctunuctuka

15.00, 19.30 «PaHeTkw. Live. OT-
KPOBEHUSI NOAPOCTKOB»

15.30 InterAkTuB yapT

17.00 «Cb6blya meyT»

18.15, 0.30 Pro-HoBOCTU

19.00 Pro-fashion

21.00 MynbTdunbmbl

22.00 10 cambix...

0.00 «MonHbin daLwH. Jlyywne
MOMEHTbI»

MaTtHuua, 6 HoaAOpA
00, 7.45, 14.00, 16.30, 0.45,
2.00 «My3-TB xut»
30, 7.15, 9.00, 1.30 «Hawe»
00, 10.45,18.15, 0.30 Pro-Ho-
10.
10.

5.
6.
7
BOCTU
00 «Smesh.no»
15, 18.30 buTBa 3a pecnekT:
HayHu cerogHs!
11.00 «3Be3abl 3axuraroT»
12.00, 19.00 X/ «Madusa»
13.00 «>KeHa Hanpokat»
13.30 10 cambix...
15.00 «PaHeTku. Live. OTkpoBe-
HUSI NOAPOCTKOB»
15.30 «Zoom»
16.00 «Cinema Game»
17.00 «Cb6blya meyT»
20.00 «<FAQ». Game-0630p
20.30 «Tpwn 06e3bsiHbl». BukTO-
puHa

21.15 «OT4yasiHHbIE OOMOX034l-
K1 B 60NbLIOM ropoae»

21.30 «CTpalLHO KpacuBble»

22.30 v-PROkate

23.00 «A3byka cekca»

23.30 «Dance Dance Dance»

Cy6060Ta, 7 HOa0pSA

5.00, 7.15, 9.30, 0.45 «My3-TB
XUT»

6.30, 8.30 «Hawe»

7.00, 10.15 Pro-HoBOCTHM

9.00 MynbTduUnbMbI

10.30 «Cinema Game»

11.00 «Zoom»

11.30, 19.30 Butea 3a pecnekT:
Ha4yHM cerogHs!

12.00, 16.00, 21.00 X/ «Ma-
cbmﬂ»

13.00, 20.00 «3Be3abl 3axura-
HT»

14.00 v-PROkate

14.30 «<HoBas BonHa-2009. lnc-
KOTeKa»

15.30, 17.30 10 cambIX...

17.00 Pro-fashion

18.00 «Xut nuct»

19.00 «Pro-0630p»

22.00 «Maiikn OxekcoH». cTo-
PUS XKNUBHN

23.00 «A3byka cek-
ca»

23.30 «Blackbox»
0.30 «Smesh.no»

BockpeceHbe, 8 HOA0ps

5.00, 7.15, 0.45 «My3-TB xut»

6.30, 8.30 «Hawe»

7.00 «OT4asiHHblE LOMOXO35KN B
60bLLIOM ropoae»

9.00 KyxHsi

9.15 MynbTdunbmbl

9.30 «XuT nncT»

10.30 «Cinema Game»

11.00 «FAQ». Game-0630p

11.30 «100 nyyLumx Wwoy Bcex Bpe-
MEH>»

12.00, 16.00, 21.00 X/ «Macus»

13.00, 20.00 «3Be3abl 3axuraioT»

14.00, 23.00 «Pro-0630p>»

14.30 «CTpallHo KpacuBble»

15.30, 17.30 10 cambix...

17.00 BuTtBa 3a pecnekT: Ha4YHU
cerogHs!

18.00 InterAkTuB yapT

19.00 v-PROkate

19.30 Ctunuctuka

22.00 «<bnnxe k 3sespam»

23.30 «3onoto»

0.30 «Smesh.no»
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CAMOYYBCTBUE

OCEHHAA NMPOCTYHOA: KAK EE M3BEXATH

OceHHsIg NpocTyaa - caMoe pacnpocTpaHeHHOe COCTOsiHue Tena u
AyLWU B NepBble XoJIoAHble AeHbKU. Mbl yXXe NMpuBbIKAUM NPUHUMaTb
npocTyAy Kak HeM36eXXHOCTb, HO, OKa3biBaeTCs, €€ MOXHO N3bexarb.
Tonbko HaAo NOArOTOBUTLCS 3apaHee.

NOYEMY Mbl BOJIEEM?

XoTa Takoe 3aboneBaHue, Kak
«MpocTyna», He onucaHo B Meau-
LMHCKMX CrpaBOYHMKAX, Kaxaplh 13
Hac NPeacTaBnseT, 4emM OHO 4YpeBarTo.
B nencTBuTenbHOCTU NPOCTYOHbIE
3ab6o0neBaHnsa Bbl3blBalOT BUPYCHI.
Nx HacumTbiBaeTca 6onee 250, n B
YCNOBUAX MOSIMKIMHNKA HEBO3MOX-
HO onpeaennTb, Kako KOHKPETHO
BUPYC LIMPKYIMpPYyeT B Ballem opra-
Hu3me. MNoaToMy 06bIYHBIN AMarHo3
rnacut OPBW - ocTpas pecnupa-
TOpHas BMpYycHas nHdekuna. Bupyc
rpunna - nvilb OOVH U3
npeacrtaBmuTenein aTom
rpynnbl.

CUNbHbIA OpraHnam »
cnoco6eH NPoTUBOCTO-
aTb nHdexkumn. OgHako
OCEHbI0 cpasdy HeCKOJIb-
Ko ¢akTopoB paboTatoT
He B Hally nosnb3y. 970
- CMeHa >XW3HEHHOro
puTMa, Bedb U3 OTNy-
CKOB MPUXOAUTCSA BO3-
BpawlaTbcs Ha paboTy,
C KaHMKyn - B CTEHbI
wKoNbl nnu Bysa. Ho-
Bblii pacnopsanok AHA
- CTpecc ans opraHmns-
Ma, HOBble€ 3HaKOMCTBA,
HOBble 0693aHHOCTU
Bbl3bIBAOT 3MOLMUO-
HanbHYO NoAaBfieH- |
HOCTb, AEenpeccuio.
MMMYyHHasa cuctema
3amMeTHO ocnabeBaer,
MU 0OCTaTO4YHO npoBe-
CTU HECKONIbKO MWHYT
B obLiecTBe 60JIbHOIO,
4TOObI NOJTY4UTb HEMPU-
ATHbIE CUMMTOMBI.

MYZOPAS
NPODUJIAKTUKA

CunTtaeTtcd, 4TO nMpocTyga nepe-
naeTcs TONbKO BO3AYLUHO-Kanesb-
HbIM MYTEM, TO €CTb MPU YUXAHUU,
kawne. OgHako NoaxeBaTUTb BUPYC
MOXHO M Mpu pykonoxatuu, unm
B3SIBLUNCb 3a PYYKY UAN NOPYYEHb B
obulecTBeHHOM TpaHcnopTe. [eno B
TOM, 4TO GONBHOM MOXET noTepeTb
rnasa WM HOC, U Kanenbku Cnvswu,
CNIOHblI OCTaHyTCa Ha pykax. Ecnn
300POBbIN YeNoBEK KOHTaKTMpPOBasl
c 00NbHbIM, HEOOXOAMMO TLATENbHO
BbIMbITb PYKW, YTOObI BUPYC He nonars
Ha cnM3ncTble 060104KN. KecTtatu, nx
TOXEe MOXHO 3alnTUTb.

Heckonbko pas B AeHb NPOMbIBai-
Te HOC NOACOJIEHHOW Tennon BOAON
(Nnon YamHOM NOXKM CONMN Ha CTakaH
BOAbl). [na aTnx uenem MOXHO UcC-
noab30BaTh M cneunanbHble cnpeun

MNMPABOCJIABHbIN

ECCCCC‘CCCCCCCCCC

3eneHas anmeka

31 okra6pa — Anoctora u eBanre- |
aucra Ayku I

YBaxaemMmsbie
yurarenu!

Pepakuma npmHoOCUT n3-
BUHEHMS 3a owwmnbky, oony-
LWEHHYIO B nHdopmaymm o
nepexone Ha 3uMHee Bpems

(N2 43 «KH» ot 20.10.2009 1.).

25 OKTAOpa
cripreanly wacol
reodxoqumo Jbtao
nepebecrnn ha vac

HA3AD

(B rasete 6bI10 yKkazaHO
- Ha 4yac Bnepen).

UMEHNHHWKU

|

|

|

|

|

|

|

|

|
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|

|
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|
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|

|

|

|

|

|

|

|
27 oktabpa — Hasap, Hukonai, :
MpackoBbs, Mpotacus |

28 okta6ps — BanepuaH, Ecum, )
UBaH, JlykbsaH, Hukurta
29 okTabpsa — JloHruH :
30 okTabps — AHppe#t, AHTOH, |
AembsH, Kysbma, Jlazapb, |
JleoHTHH :
|

31 okta6pa — Hocud (Ocun),
Jlyka, IOnunaH |

1 Hoa6psa — UeaH, Kneonarpa
2 HOs6pss — ApTem
3 Hoa6ps — Un(n)apuoH, Akoe

Ha OCHOBE MOPCKOW BOAbl, KOTOPbIE
npoaarTcs B anTeke Ansa npomMbisa-
HUS HOoca npwu Hacmopke. Conesble
pacTBOpbl nosbiwatoT pH cpeabl,
OHa CTaHOBUTCHA HEKOM®OPTHOM Anis
BNPYCOB.

Hevcyepnaembln UCTOYHUK BUTA-
MWHOB, KOTOPbIN NOAHMMAET COMpPOo-
TUBASIEMOCTb OpraHn3ma nNpocTyaam,
- 3TO 4al ¢ TpaBaMu.

MaTta, nucTbsa nnu cyxme arogbl
4YepHOI CMOPOAMHBI 1 MallNHBI, OpyC-
HUKa, NUMOBbLIN N A0NOHEBLIN LBET
npenynpexaarT NnepBblie NpU3Hakm

NPOCTyAbl, 06/1aAal0T XaponoHMXKa-
IOLWLMM M MNOTOrOHHbIM AENCTBUEM.
CoBceM 3HaKoMbI peLenT - Yai ¢
00NbKOW nuMoHa. JIumoH ybusaeTt
©60/1€3HETBOPHbIE MUKPOOLI, GopeTca
C npocTtygon. Ecnu Bbl yxe no4ys-
CTBOBasIM 03HOO, NepLUeHNE B ropre,
TO MOXHO BblAaBUTb COK MOSOBUHKN
NIMMOHA B YaLUKy Yas.

ECJIN NPOCTYAA HEU3BEXHA

Jaxe ecnun MbiTb PyKn yXXe Nno3aHo,
CYLLECTBYIOT NMPOBEPEHHbIE Cpen-
CTBa, KOTOPbIE aKTUBHO OOPHOTCSH C
nepBbIMN NPU3HaAKamMn NPOCTyabl.
MockosbKy NPOCTyaa atakyeT npex-
[e BCero HocornoTky, To ne4yebHble
NMoJsIocKaHusi ropa - NepBblli ar Ha
nyTn K BbI3AOPOBMEHMIO. s 3TOro
NCNONb3ynTe HacTon wandes.

3aneiTe ropcTb IMCTbEB LLandes
0,5 n kmnaTka, NNOTHO 3akponTe un
BblAEPXNUTE B TEMHOM MECTE Kak
MUHUMYM 20 MUHYT. YTOGbI NMOBbI-
CUTb 3PPEKTUBHOCTb HACTOSA, Nepen,
rnoJslIockaHMemM B CTakaH MOXHO [O0-
6aBUTb MO YANHOWN JTOXKN MOPCKOM
conn. NomoryT n nHranaumm ¢ apup-
HbIMW Macnamm wandes, 9BKanmnTa,
po3mapuHa, MaTbl, IMMOHA, Manopa-
Ha, pomatlulku. [1ns 9Toro Ao0CTaTo4HO

- 2 kanenb 3UPHOro macna Ha
0,5 nutpa ropsdent Boabl. Ouylie-
HMe xonoaa, 03HoO - obA3aTeNbHbIe
npu3Haku npocTygbl. B Takom co-
CTOSIHNM XO4eTCsl 3abpaTbCs B BAHHY
1 HacnaguTbcs Tennom. Ho npoctoe
nporpeBaHne opraHM3mMa MOXHO CO-
yeTaTb C HACTOSLWMM LENUTENbHbIM
BO3aeNCcTBMEM. 3HAKOMbTECh: LiN-
TPYCOBbIE BaHHbI.

[lns BaHHbI 3 Leapbl He-
ob6xoammo pactonoyb 100-
150 r cyxon ueapbl anesnb-
CuHa (MangapuvHa, TMMOoHa),
3anuTb 11 KMNaTKa, HacTo-
atb 20-30 MuUHYT. Hactomn
BblIUTb B BaHHYy. YT0OObI
MOBbICUTL 3PDEKTUBHOCTb

... |BaHHbI, MOXHO pO0bGaBUTb

2-3 kannun adupHoOro macna
po3bl. MOXHO Takxe «060-
ratmTb» KOMMNO3ULMIO COKOM
nanma.

[ns anenscrnHoBO-rpenn-
GbPYTOBOM BaHHbI BbIXXMUTE
COK M3 TPEX KPYMHbIX rPein-
bpyTOB M Tpex anenbcu-
HOB. MAKOTb MONoOXuTE B
TKAHEBbI MeWwo4YeK Uin
3aBepHUTE B Mapiio, a 3a-
TEeM OnycTuTe B BOAY, HTOObI
«MNOANUTLIBATb» eé.
| JIUMOHHO-Me[oBas BaHHa
notpebyet 5-6 NMMOHOB.
Mx HeobxoaMmo HapesaTb
) c |<0>Kyp0|7|, 3annTb ropsyen

BOOOW N HACTOATb OKOJIO
yaca. OTOXMUTE IMMOH-
HYIO Maccy 4epes3 MapJio B
BaHHY, a Takxe gobaBbTe
HECKOJIbKO CTOJIOBbIX JIOXXEK Meaa.

Takne uMTPyCOBblE BaHHbI - OOVH
N3 o4YeHb 3PPEKTUBHbBIX CMNOCOOOB
ybepeybcs OT OCEHHUX MPOCTYA,.
BaHHbI ycunmBaloT KpoBoobpalle-
HUe, TOHU3UPYIOT, YKPENnsaioT u
CMSArYatoT KOXY, CO34at0T CBOe0obpas-
Hbll 6apbep ana Bo3byauteneii 60-
nesHn. Kpome toro, adpupHblie macna,
KOTOpble coaepxatcs B uMTpycax,
MOMOraloT CNPaBUTLCS C HACMOPKOM
1 Kawnem. ApomatHble npoueaypbl
pekomMeHayeTcs npuHnmatb no 10-15
MWHYT ABaxnAabl B Hegeno. Kcrtatwy,
LIMTPYCOBbIE BaHHbI MPEKPACHO Noa-
HMMalOT HacTpoeHMe N nobexaatT
nenpeccuto. A 3TO TOXe BaXHbIN
war B 6opbbe ¢ NpocTyoi 1 e€ nNpo-
dunakTnke. byabte 300p0OBbLI!

AomauwHsasa
3HYyukAonegus

MOJIOAUJIBHBIE ABJIOYKH

A6n0kM NO nNpaBy MOXHO
HasBaTb HacToswen dpapmoba-
Opukon. B Hux copepxartca:
BuTaMuHbl B,, B,, By, BUTaMuHsbl

Xenyaoo4yHO-KULIEYHOro Tpak-
Ta, Kak XPOHUYECKUIN XOneum-
cTuT,
KEMYHbIX NYTEN C MOHUXEHHOMN

2

racTpuTt, AUCKMUHEe3nd

JIIOBOBb HEYUAAHHO
HATPAHET...

Jio6BM BCce BO3pacTbl MOKOPHbI. OHAa MOXET HeyasHHO

HarpsiHyTb He Tonbko B 17, 20, HO 1 B 60 neT. Bo3dpacT He

LOJDKEH CTaTb MOMEXOM aKTUBHOWM W HACBILWEHHOW XU3HU,

0COBEHHO B TaKOW TOHKOM 1 AenvkaTHOW cdepe, Kak InYHoe

cyacTbe.

B aTton cutyaumm rnaBHoe - BOBPEMS NMPOKOHCYAbTUPO-

BaTbCA CO cneunaancTtomM 1 y3Hatb, 4HTO B Hawen CTpaHe npo-

naetca «Mmnasa» — nekapCTBEHHOE CPeLCTBO, CneunanbHO

CO34aHHoe s MyX4uH. «Mmnasa» gencreyeTt adPekTUBHO

N MSrko, Ha GU3noNormiyeckomM ypoBHe. «/imnasa» cnocob-

CTBYET MOBbILLEHNIO Ka4yeCTBa XN3HU, NoMoras B no6b0oM BO3-

pacTe 4yBCTBOBaATb cebs MY>XYMHOW B MOJSIHOM CMbICJ1E€ 9TOr0

cnoea. COOTBETCTBEHHO, MpenapaTt NMomoraeT yayylnTb U

obwni TOHYC OopraHm3dma, CHmXas yToMmgdeMOCTb, NMOBbILLAA

dU3NYECKYIO aKTUBHOCTb U BKYC K XU3HW!

OueHb BaXHO, OCOOEHHO A/ MYXYMH 3Pesnoro Bo3pac-

Ta, 4TO «VIMnNasa» MoxeT ObITb MCMOb30BaHA COBMECTHO C

OPYrMMn nekapcTBeHHbIMU cpencTeamu. penapat ny4dwe

NPUMEHATL PErynspHO, AAs fedeHusl, KypcoM MpPOAOKN-

TenbHocTblo 8-12 Hepenb. KypcoBon npuem cnocobcTByeT

BOCCTaAHOBIEHMNIO MYXCKOWM CWJbl N JAET LWIAHC HACTOSILWEN,

CUSIbHOW NOOBMU.

MpumeHeHne «Mmnasbl» BOSMOXHO U B «3KCTPEHHbIX» CNY-

yasix, korga Myx4vHe TpebyeTcs B MOJSIHOM Mepe mnokasaTtb

CBOW BO3MOXHOCTM ntobumoii. B aTtom cnyyae npenapart

NMPUMEHAIOT ABaXKAbl — TaﬁﬂeTKy 3a 2 yaca, a NOTOM 3a 4ac

A0 caMOoro oTBeTCTBeHHOro MOMeHTa.

«MMnaga» nomoraeTt BepHyTb PafoCTb MOJIHOLEHHON

XN3HU!

MPOKOHCYJIbTUPYATECb CO CMELMUAJINCTOM,
YTO4YHUTE BO3MOXXHbIE MPOTUBOIMNMOKA3AHUS.

NHbopMaums No MegnuMHCKOMY NpYMEHeHuIo npenaparta

no tenedoHy (495) 681-93-00 no paboynm gHAM

c 10 po 17 yacos.

Cnpa|_|_||/|Ba|7|Te B anTekax ropoga.

PeructpaumonHbiii Ne 000374/01 ot 26.07.2007 CHC3CP
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" CANAT BETYUHHbIN

C KUPUELLKAMMU

100 r koHcepBMpPOBaHHOV ¢a-
conm, 1 ceexwii oryped, 1 6o-
rapckuii neped, 150 r BETYMHBI,
1-2 naketuka kupueliek (vnam
Kaknx-mbo Apyrux CyxapuKkos),

www.impaza.ru

Ha npagax pexnambl 827

AomauwHsasa
3HYyukAonegus

KYPULA C NEPCUKAMMU

750 r kypuHbIx wHuyenen, 0,25
cTakaHa CMecu MYKu C COJIbIO U
nepuem (rno BKycy), 1 CT. 10X-
ka pacrt. macsa, 1 nykoBuua,
1 cT. n0XKa paHLy3CKON rop4u-
ubl, 1 cTakaH NepcuKoBOro Coka,
5 nepcukos.

C, E, P, kKapoTuH, kanuin, xene-
30, MapraHel, KanbLMi, nek-
TUHbI, caxapa, opraHu4yeckune
KMUCnoTbl. A KOXypa nnonos
A6710HN COOEPXUT DraBoOHOMbI
(BelecTBa, KOTOpble NpuaatoT
pacTeHusaM SPKYI0 OKpacky U
o6nagalT aHTUOKCUAAHTHLIM
DecTBMEM - CMOCOOHOCTbIO
CBSA3bIBaTb CBOOOAHLIE paanka-
Jibl, y4acTBYOLLME B Pa3BUTUN U
noaaepXaHnun BoCnanmuTesNbHbIX
peakuuii, a Takke OHKOJIornye-
CKMX MPOLLECCOB).

Ho 6onee Bcero ueHHbI 91610~
KW BbICOKUM COAepXaHuem
nekTMHa U HepacTBOPUMbIX
NMULLIEBBLIX BOJSIOKOH, KOTOPbIE,
CJIOBHO €PLUKK, YACTAT HaLL Op-
raHu3M OT NPoAyKTOB OOMEHa,
06paszyloLwmnxcsa B KULLEYHUKE,
a Takxe OT pafnoakTUBHbIX
BELECTB M U3JINLIKOB XO0Jie-
cTepuHa. He cnyyainHo s6510Km
Tak Nose3Hbl TeM, KTO cTpagaeT
rmnepToHnei. YueHble obHapy-
XUNn, 4To ynotpebrneHvne aByx
610K B IEHb CHMXaET YPOBEHb
xonectepuHa Ha 16%.

C koxypoii unu 6e3?

HesameHvmbl copepxalume-
cs B 96/10kax HeEpPacTBOPUMbIE
nuLLEBbIE BOJIOKHA U ANS TeX,
KTO cTpagaeT 3anopamu, a

: Takxe Takmmm 3aboneBaHnaMm

KWCNOTHOCTbIO XeNyao4yHOro
coka. K Tomy xe 610Kk ynyy-
watT annetTnt. A nx HuU3kas
KanopUMHOCTb MO3BONAET UX
1Mcnosb3oBaTb B AmMeTtax npwu
oxupeHnn. ObnagatoT 9610kM
M MOYEroHHbIM 3ddeKTom, no-
Ne3Hbl NPU oTekax pPasnnyHoOro
NMPOUCXOXAeHUS. A yX Ons Tex,
KTO AOSIFO M YMOPHO NbITaeTcs
1306aBUTLCSA OT OT/IOXEHUS CO-
nen, mo4yekaMeHHoOW Oone3Hu
1 nopgarpbl, 96n0ku - BOOOLLE
cnaceHne. Copgepxaliasica B
naogax xJioporeHoBasi Kucnorta
CrnocobCTBYET BbIBEOEHUIO U3
opraHusMa LWaBeneBon KNCNo-
Thbl, NPOBOLMPYIOLLLEN 0OOCTpE-
Hue 3TUX BoNe3Hen.
ManeHbknin HKaHC: ecnu Bbl
XOTUTE, YTOObI LLeNebHbIN QPYKT
NnpuHecC BaM HanbOoJIbLLYIO MOJIb-
3y, CYMLLATb C HErO KOXYPY He
HY>XHO. [Npun Ynctke 9610K0 Te-
pseT CBOM NOne3Hble CBONCTBA.
M ecnu oguH nnopa cpenHero
pasmepa C KOXYpOwn COOEPXUT
3,5 r BONOKOH (TO ecTb Bonee
10% cyTO4HOM HOPMbI, HEOD-
XOOUMOW opraHmamy), 1o 6e3
KOXYpbl - 2,7. Y1CTUTb 9610KN
HY>KHO JMLLIb TEM, KTO CTpagdaeT
OCTPbIMM KONUTaMU U XPOHUYe-
CKMMW 3HTEPOKONUTaAMM.

(MpoaomxeHune Ha cTp. 6)

2 3ybKka Y4ecHoKa, COJlb, YEepPHbIH
MOJIOThIV NEPEL, Y MarioOHE3 - o
BKYyCY.

Bce uHrpeaueHTtbl, Kpome
daconn, cyxapukoB M YeCHOKa,
nopexoTe HeGoNbLUMMKN KyBOurKa-
MW He KpyrnHee CyxapukoB. Pas-
OaBJ/IEHHbIN YECHOK cMellanTe ¢
mMaiioHe3oM. CoeanHnTe BeTHNHY
1 oBowwm, nobasbTe dacosb. Bce
nepemeLuanTe, nonenTe MarioHe-
30M, CMELUAHHbIM C YECHOKOM.
lMepen nogayeri Ha CTON NOChIMNb-
Te canat cyxapukamm.

CAJIAT «LLLAHXAWN»

200 r NeKnHCKOW KarycrThl,
350 r BapeHoro KypuHoro msica,
1 6onrapckuii nepey, 100 r
wamnuHeoHoB, 70 r saep rpeL-
kux opexos, 100 r kyparu, 100 r
BuHorpaaa 6e3 koctoyek, 200 r
mMarioHesa.

KanycTy HapeXbTe TOHKOM Co-
JIOMKOW, Nepeu, — MenkumMmn Kea-
npartikamu, Kypuuy — Heborb-
WNMK KycodkamMn. HapesaHHble
naacTMHkamm rpubbl oTBapuTe B
noaconeHHoln soge. CoeguHnte
KypuLy, nepeL, NeKMHCKYIo Karny-
CTY 1 rpubbl, 3anpaBbTe MalioHe-
30M, NepemMeLlanTe N BbINOXNUTE
B canatHuk. CBepxy ykpacbTe
nope3aHHO COJIOMKOI Kyparomn,
LuenbiM1 grogaMmm BUHorpaga u
KPYMHLIMW KyCOYKaMWn FpeuKnx
OpPEXOB.

MoAroToBNEHHbIE WHULENN 3a-
naHupymnTe B NOACONEHHON M MO-
rnepyeHHol Myke, o6xapbTe Ha
CKOBOPOJE C XOPOLLUO Pa3orpeTbim
pacT. MacsioM U BbUIOXMUTE MX Ha
oymaxHoe nonoteHue. Ha Toi
Xe ckoBopoze ObiIcTpo obxapbTe
pas3pesaHHbli Ha 4 4acTu nyK u
nepenoxunTe ero BMecTe C Kypu-
e B TOJICTOCTEHHYIO KaCTPHJIO.
lMpuroToBbTE COYC: CMelLaiTe
rop4vly C COKOM. 3asiernTe CO-
YCOM KypULy, HaKpomTe KPbILUKOM
1 nocTaBbTe B CPeLHE HarpeTyio
OyXOBKY Ha mnonyaca. 3artem [o-
0aBbTE YETBEPTUMHKM OYULLEHHBIX
OT KOXMLbl MEPCUKOB 1 OMSATb MO-
CTaBbTe KacTpIOJIl0 B OyXOBKY, HO
yxe 6e3 Kpbllwkn, Ha 10" MUHYT.

XXAPKOE U3 CBUHUHDI

C NnBOM 1 OBOLLAMMU

500 r cBuHUHBI, 2-3 nomuaopa,
rno 1 cnagkomy nepuy: KpacHoMmy,
3eJIeHOMY 1 XeJsIToMy, 1 MOpPKOBb,
1 nykosuua, 150-200 r ceipa, 250 r
CcMeTaHsbl, 1 cTakaH TeEMHOro rvBa,
coJib 1 nepeL; — ro BKYyCY.

Msico HapexXbTe cpefHUMWU Ky-
coykamu. Mepew, NOMUOOPLI U JIyK
nopexbTe TOHKUMW Kosevykamu,
MOPKOBKY — COJIOMKOW, CbIp MO-
TpUTE Ha Menkon Tepke. CBUHUHY
cnerka obxapbTe B macne, [0O-
GaBbTe NVBO, Hape3aHHbIE OBOLUY,
nepemellanTte, NocosamMTe u no-
nepyute. Tylunte Ha cpeaHem orHe
00 rOTOBHOCTW Msica. 3aTeMm [o-
OaBbTe cMeTaHy, JaiTe 3akuneTsb,
nocbinbTe TepTbiM CbipoM. Yepes
5 MUHYT cHUMUTE 611040 C OTHSA U
nopasamnTe.
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MAIJL,.. A OOPOT

Jaxe HeNOBKO Kak-To npurna-
waTb BaC Ha NPOrysKky No aTomMy
MapLupyTy — TakK M cablwaTca
pasoyapoBaHHbIe BO3riachl: «Ec-
ceHTyyok? [a ewe n Manbin?..
HaBepHoe, 370 pyyeek OJIMHON C
nonkunometpa... Ctout nu natm
Tyna?»

YBepsato Bac — ctout! Bepb
Kpome Manoro ecthb elle 1 bonb-
won EcceHTy4ok. «Bce paBHO He
cepbes3Ho 3By4nT — EcceHTyqok!»
— CKaXeT CcKenTuK. A BOT ABa Beka
Hasaf, Ha3BaHWe 3TO BbIMAAEN0
ropasgo conugHee — EcCCeHTyk.
[a, ropasno yBaxuTtenbHee OT-
HOCW/IUCb HaLLW NMPeaKu K peyke,
TEeKyLLEN B OKPECTHOCTSAX 3HaMe-
HUTOro kypopta. W nmpaBunbHO
Aenann — OHa BMOJIHE 3aCiyXun-
BaeT yBaXEHUS MO MHOMMM Npu-
ymMHaM. HayHem ¢ Toro, 4To OHa
CNY>XXWT €CTECTBEHHOM rpaHuLEen
Mexay OBYMSI OOLLUMPHBIMWU reo-
rpadnyeckmmMmmn 30HaMmm — CEBEP-
Hee NpPOCTMpPaeTCs PaBHUHHOE
Maturopse. K ory nogHumaioTcs
oTtporu MacTtbuuHoro xpebTa,
nenass MeCTHOCTb J1TabUPUHTOM
rOPHbIX KPSXKen, rnybokux yuie-
NN, KAMEHHbIX CTEH W Harpo-
MOXAEHMIA cKanl.

[Ana Hac TyT BCEro nuvwb pas-
Huua B naHawadTe. A B NPOLLIOM
pasHuLa aTa nMena cepbe3Hoe
cTpaTtermyeckoe 3HadeHue. U
notomy B koHue XVIII ctonetus
no pedke EcceHTyk Obina npo-
Be[eHa rpaHmua mexay 3eMasamum
abasnH u BnageHuammn Poccuun.
MpenctaBnsaeTte, Hebonbllada
BOOHas mMarncrtpanb ctana, XoTb
M HeHagonro, rpaHuuen Poc-
cuinckonm mmnepuun! Bripoyewm,
M paHblle urpana Hawa pedka
HEMaIOBaXHYO POJSib B UICTOPUU
cTpaHbl. MpegnonaraeTtcd, 4TO
MMEHHO 30€eCb B CpedHue Beka
MOl HaxOAUTbCH OAWH M3 Kpyn-
HbIX CTOJIMYHbIX LEHTPOB MMMe-
pUM MOHIONOB — Hemnopaneky
OT ycTbsl ECcceHTy4ka apxeoso-
rM Hawan ocTaTkyu MaB30JIEEB
XII-XIV BekoB, raoe 6b1n 3axopo-
HEHbl 3HaTHble nnua. OgHUM n3
HUX MOT ObITb HEKTO OCCEH Uan
EcaH, Bnageswunin okpyxatoLen
MECTHOCTbIO. Y4YEHbIN-BOCTOKO-
Ben, M.E.MaccoH cuuTaeT, 4To OT
€ro MMeH” 1 Npoun3oLLa0 Ha3Ba-
HMe pedkn. I, COOTBETCTBEHHO,
ropoga-kKypopTta.

AOMallHA"A

JHYukAonegus («Iﬁﬁl;»

YEBYPEKU
HA CKOPYIO PYKY

Ha 10-12 4ebypekoB Bam
rnoHapnobsTcsi: 3 crakaHa Myku
Cc ropkou, 1 crtakaH KunsaTka,
3 CT. 10XKM cBapeHHoOro B
«paamasHio» puca, 400-500 r
CBUHO-roBsixbero ¢apuia, 2
cpeaHvie nykoBulbl, 1-2 CT.
JIOXKKW TOMaTHOro coyca wau
KeT4yna, coJib, rnepel, mMacsio
151 XKapEeHbS.

MpurotoBbTE TECTO: B LUKU-
POKyI0 MUCKY npocenTe 2 cTa-
KaHa Myku C rOpKOK, cMmeLlanTe
ee ¢ 1 4. noxkon 6e3 Bepxa
MEJIKON conu, 3aBapuTe Ku-
NMATKOM M ObICTPO pasmellanTe
JIOXKOWN, 4TOObI HE BbISTI0 KOMOY-
koB. CobepuTte TecTto B Lwiap,
HaKpOWTe Tapesikon n ocTaBbTe
Ha nonyaca.

MpuroTtoebTe dapLu: HaTPU-
Te Ha KPYMNHOW Tepke NpsMo B
MWUCKY C py6iIeHbIM MSICOM JTyK,
nob6aBbTe CBAPEHHLIN N OCTbIB-
LWMA pUC, TOMaTHbIA COYyC Un
KeTHyn, NOCOoNMTE 1 NonepynTe
no Bkycy. ®apLl fomkeH 6bITb
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YT0 Xe kacaeTcsd caMol peyku
Manbiin ECCeHTYHO0K, TO OHa ABns-
eTcs nputokomMm bonbworo. O6a
6epyT Havyano Ha boprycTaHckux
ropax, Kak UMeHYIT MeCTHble
XUTENN ceBepHbI CKIOH Bopry-
cTaHckoro xpe6Ta, 1, coeaAnHNB-
WMCb Henopaneky OT nocesika
Benbin Yronb, BnagatoT B [loa-
KymMoK. KoHe4yHO, K ©60nblnM
pekam nx OTHECTU HeNb3s, HO U

N

pyderikamun He HazoBelb. dnvHa
Bonbworo EcceHTyyka — LwwecT-
HajuaTb KunomeTpos, Manoro
— neBaTb. [nowanp Bogocbopa
— 6onee cTa KBagpaTHbIX KUIOME-
TpOB. [1py CUNIBHOM NIMBHE NOTOK
BOAbI Aaxe B Manom EcceHTyuke
CnocobeH BONOYUTb MACCUBHbIE
OEeTOHHbIE MAUTHI.

A Tenepb, BOOPYXUBLLUNCH
HeOb6X0aMMbIMU CBELEHUSMMU,
oTnpaBMMcs B MyTb. EFr0 MOXHO
HayaTb Ha XeNle3HOL0POXHOMN
cTtaHuun benwin Yrons. Mop-
HABLUMCb Ha ropy, Hangem oT-
BETBJ/IEHVE aBTOMOOWIIbHOM Ma-
rmcTpanu, Bepyliee B Nocenok
AcHaga NMonsaHa. MNMponasa no Hemy
HECKO/IbKO COT METPOB, YBUOUM
MOCT 4epes peyky — 3TO U eCTb
Manbihn ECCEHTY40K — U no-
BEPHEM Ha TPOMUHKY, BeryLiyto
no ero pycny. pyro BapuaHT
MyTM Ha4YMHAETCs OT KOHEYHOW
ocTaHOBKM aBTobyca y «[lo-
cefika reosioroB» — OTCl0Aa Ham
npuaeTcsa nepeBannTb yepes
HebonblION BOAOPa3nesbHbli

Kyaunapus

HE 0YEeHb FyCTbIM U HE OYeHb
XUAKUM (4719 COYHOCTU MOXKHO
[0006aBUTb 2-3 CT. JIOXKN OCTbIB-
e YanHom 3aBapku).

CodopwmyiiTe yebypeku: Ha-
CbiNbTe Ha OOCKY MYKY U MOA-
MecuTe B Hell OCThbiBLIee A0
TENA0ro COCTOSHUSA TecTo.
3aTtem pasgenute ero Ha 10
LLIApUKOB U KaXabl packaTtante
00 OuamMeTpa 4YyTb OOJbLUero,
yem onoaue.

Mo ogHOM NOMOBMHE NneneLu-
KU POBHbIM CJIOEM pasMaxbTe
daplu, HaKponTe ero BTOPOW
NMOJSIOBMHOM, cnerka npurnioc-
HUTe, KpaeM Onaua CUbHO
NPUXMNUTE «MONyMecsL» 4eby-
peka n obpexbTe OCTPbIM HO-
oM. Obpeskn Tecta cobepute
B oauH Komok. Korpa Bce 10
LIapukoB 6yayT NpeBpaLLeHbl B
4yebypekun, packaTamTe N3 Hero
eLle napy neneLuek.

XKapbTe yebypekn Ha CKOBO-
poAe B XOpPOLIO pa3orpertom
Macrne, HO Ha CpefHEM OrHe,
npumepHo no 1,5 MUHYTbI C
Kaxkov CTOPOHbI. COBEPLIEHHO §
He 069a3aTesibHO, 4YTOOblI OHU
nnasanu B macne. MNpu xapeHbe
cTapanTecb UX He MpOTbIKaTb.
FoToBbIE Yebypekn cpasy xe
cknlagblBaTe B CyXylO ama-
NIMPOBAHHYIO KACTPIOIO U Ha-
KpbIBaMTe KPbLILLKOW. Toraa oHn
npu nopaye 6yaoyT MArkKMMW,
HEXHbIMU U COYHBIMUA.
lpusitHoro annetuta!

xpebeT mexay oonnHamu Noa-
Kymka u Manoro EcceHTyuka.
CKNOHbI €ro A0BOJIbHO KPYThI, HO
Hawn ycunus 6yayT Bo3Harpax-
OEeHbl NMpekpacHbIMY BUAAMWN Ha
o6e JoNnHBbI.

CnyCcTMBLUMCH, Mbl OKaxeMmcs
HEMHOIO BbILLE MO TEYEHUIO, YEM
B MepBOM ciyyae. Ho xaneTb He
OyneM, Nnockosibky Mensdax TyT
[0BOIbHO 0aHO06paseH. OgHako

9TO BOBCE HE 3HAYUT, 4TO OH CKY-
YyeH. Hac cpagdy xe oKpyXuT ou-
Kas, NOYTU HE TPOHYTasa LIMBUIIN-
3aumen necHas Jawa — TyT U Tam
cpean MonoAabix AepeBbEB BO3-
BbILLAIOTCA BENMKaHbl B ABA-TPU
obxeata. Mexay HUMU BTOPbIM
SIPYCOM — 3apPOC/ Ka/lHbl, KN3U-
na, WMNoBHMKa, opexa-dyHayka.
Ha 3emne — 6yiicTBO TpaB, cpeaun
KOTOPbIX MOXHO YBUAETb paayry
LLBETOB, @ Takke rpoMazHble N0-
NMyxv — ONTUMUCTbI YTBEPXOAIOT:
nog HUMKN «MOXHO MepexaaTtb
No60on cunbl OOXAb».
PasHoobpa3ne pacTtuTenbHO-
ro uapcrtBa TyT He Kaxylleecs
— crneuvanucTbl noacyYmTanu,
yto B ponmHe Manoro EcceH-
Ty4ka MOXHO HarTm okono 1300
BUOOB JIECHbIX, CTENHbIX, 60-
NIOTHbIX, JIYFOBbIX U MOMMEHHbIX
pacTteHunii. Cpegn HUX Hemano
9HOEMUYHbIX, BCTPEYaloLWMXCH
TONBbKO B JAHHOW MECTHOCTW.
MHorune 3aHeceHbl B KpacHyto
KHUTY — TMWOH Y3KOJINCTHBbIN,
pAbYnK KaBKa3CKMN, HEKOTOPbLIE
BUAbl KOBbINEN, ATPbLILWHMKOB,
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MOJIOAMUJIBHBIE ABJIOYKH b4

(MpogosmxkeHue.
Hayano Ha ctp. 5)

Mpwn 8TOM Nyylle OCTaHOBUTb
CBOW BblOOp Ha
cnagkmx copTax
A0J10K, a Tem, Yy
KOro MOHWXEH-
Hasi KUCJIOTHOCTb
XeNnyao4YHoro
coka, - Ha Kuc-
J1I0-CragKux.
AUETA A9 UMMYHUTETA
OtpenbHas Tema - a6no4vHas
npodunakTnka MasokKpoBUs,
aHEMUWN U TUNOBUTAMWUHO3A.
Onsa ykpenneHus UMmMmyHuteTa
610K/ - NepBeiiLLee CPeacTBo.
Peuent BooHOro Hactos m3
AHTOHOBCKUX 16710K PEKOMEH-
noyeM BceM 6e3 UCKIIIOYEHUS.
Bosbmute 3 a650ka cpenHero
pasmepa, MOMOWTE N HEYMLLLEH-
HbIMU MOJIOXMTE B SMaNIMpOBaH-
HYIO BbICOKYIO KQCTPHOJIIO, 3aTEM
3anente 1 n KpPyToOro kunsaTka,
HacTaMBanTe HOYb M MOJyYEH-
HbIi HACTOM BMECTE C MSKOTbIO
MCMOJIb30BaHHbIX 610K nenTe
no 1 ctakaHy 3-4 pasa B O€EHb.
[ns 6onbluero adpdekra B BUTa-
MVHHYIO HACTOMKY MOXHO fo6a-
BUTb Mepa. MNocne 2-3 mecsaues
TakoW Tepanum HUKaKowm rpunn
BaM He OyaeT cTpaweH. Tem
6osiee 4YTO XpaHATCA M coxpa-
HSIIOT CBOM MOJIe3HbIE CBOMCTBA
aHTOHOBCKME 9010KM ax A0 Ha-
CTYMJIEHMS HOBOIO rofa.

acdopenuH. [JoBonbHO 6Gorato
M 30elHee XUBOTHOE LAPCTBO
— npaBga, B OCHOBHOM 3a cyeT
HacekoMbIX 1 NTUL. 30eCb MOX-
HO YyBMOETb Jaxe Takux peakux
npeacTaBuTener Mupa nepHa-
TbiX, Kak YepHblil rpud 1 6eno-
rosI0BbIA CUM.

A rnaBHoe 60raTtcTBO OOJINHbI
— Bopa. Ymcraqa, xpycranbHO-
npospayHas, fuLIeHHas BCAKUX
npumecein. He cny4yaiiHO UMEHHO
Manbihi ECCEHTY40K nOonoxun
Ha4yano BogocHabxeHuto EcceH-
TykoB. CBNAETENLCTBO TOMY Hal-
nem, nobpaBlINCb OO0 WCTOKOB
peykn. 30ecCb KOHYAKTCS NNeCHble
3apocnu, 1 AoNnHa npeBpaLlaeT-
CH B MOYTW NPaBWJIbHbIN KPYbIA
amduTeaTp, KOTOpbI 06pasyoT
noJsiorne, NOPoCLUMEe CO4HOM Tpa-
BOW CKJIOHbl, OTOPOYEHHbIE BHU3Y
cepoBaTOM KPOMKOWM CKalbHbIX
BbIXO4OB. [log HUMK NpuTUICS
MWHMATIOPHbIA 3aMOK, CIOXEeH-
HbIA N3 XEeNnToBaToro AoaoMuTa
M yKpaLeHHbIA KaMEHHbIMU Xe
KpyxeBamMu. ITO KanTax PoOA-
HMKa, OaloLWero Havyano peuke.
MoctpoeH oH B 1903 roay, o yem
CBMOETEeNbCTBYET HaAMMUCb Ha
dpoHTOHe. ViImeHHO TOrpga pas-
BMBaOLLLEMYCS KypopTy notpebo-
BaJIOCb MHOI0O BOAbl, KOTOPYIO U
Hawnu 3gecb. CeroaHsa B EcceH-
TYKW NocTynaeT kybaHckas Boaa,
a 13 3Toro KanTaxa cHabxaeTtcs
nocenok benbin Yrons.

MyTewecTBMe NOo OONUHE
Bonbworo EcceHTyyka ocobo-
ro MHTepeca He npencrTaBngeT
— fleca Tam npakTu4eckun Het, be-
pera pacnaxaHbl NO4YTX 40 ype3a
BOAbl, HA HMUX PaCMOJIOXUIOCb
HECKOJIbKO >XMBOTHOBOOYECKUX
depmM N HaceNeHHbIX MYHKTOB.
YT106bl CNacTu peyky OT 3KOJsIOo-
rmyeckon kartactpodsl, B 2000
roay parioH 3TOoT 6bi1 00bSABNAEH
KOMMJIEKCHbIM MPUPOAHbLIM 3a-
KasHMKOM. Torga xe 3akas3HUKOM
ctana n gonuHa Manoro EcceH-
Tyyka - BeAb 3KOJOrmyeckme
6enpl rpo3at u en. Mouytn He-
TPOHYTHIN Nec, YncTenwas soga,
obunre XMBbIX CYyLLECTB — BCe
3TO MOXeT ObICTPO MCHE3HYTb
nojd, HaTUCKOM NodbuTenen nuk-
HMKOB M LUALLJLIKOB.

He 6ynem ynonoobnstbcs v,
4yTOobObLlI CcOepeyb 3TOT AUBHbIN
Yrosiok Hawel npupofbl, K KO-
TOPOMY Tak MoaxoauT pycckas
nocnoBuua «Man 30M10THUK, Oa
nopor».

Banum Xaunkos,
3aCI1yXKEHHbI PaboTHUK
KynbTypbl PP.

3enenas anmeka

PELIENTbI

B neyebHbIX Lensx 1Ucnonb-
3YIOT HE TOJbKO LiefibHble U Ha-
TepTble Ha MeJIKOW TepKe niogpl
(VX NprKNagpIBalOT K OXOram n
paHam), HO N CyLUEHbIe NIUCTbA
A610HN.

Mpun npocTtyae n oxpunjiom
ronoce. /IamenbyeHHble cyLle-
Hble 16/TOHEBBIE NINCTbS 3aJIUTb
BOAOW B COOTHOweHun 1:4,
knnatnte 10 MUHYT U NUTb MO
2-3 cT. noxkn 4-5 pa3 B OeHb
00 efbl.

Mpu noparpe. lNpu ocTtpom
npucTyne aToro 3aboneBaHus
Ha MOpPaXeHHble CycTaBbl Ha-
JIOXUTE Ha HOYb KOMMpPEecc un3
NNIOMTUKOB MOYeHbIX 610K.
CBepxy HakpolTte noboi npo-
MacneHHolr Gymaron n 3aduk-
cupyite GUHTOM.

Mpun unctute. 1 CT. NOXKY
BbICYLLUEHHOWN KOXYpbl 16710K
3anMTb 1 CTakaHOM KuUMSATKA U
HacTamBaTtb 5-10 muHyT. MNpn-
HMMaTb C JO06GaBNeHnemM caxapa
no 1/2 ctakaHa 5-6 pas B A€eHb Gy
00 enbl.

KctaTtu: 46n0Hs - ogHo 13 ca-
MbIX PaCNPOCTPaHEHHbIX MI0A0-
BbIX PACTEHMI HA 3EMHOM LLape:
ob6uwaa naowanb A610HEBbLIX
CcafoB NpPeBbILLAET 5 MUNIMOHOB
rekTapoB. A eXerogHoe Mmpo-
BO€ MPOM3BOACTBO SAGJI0OYHbIX
MI0A4OB 3aHUMAET NATOE MEeCTO
B MUpe nocne cbopa BUHO-
rpaga, UMTPYCOBbIX, OAaHAHOB U
KOKOCOBOI0O opexa.

TBOPYECTBO
HALLIMX
YATATEJIEM

oo« M O JIIOBBH

...OH el xoTen No3BOHUTb,
Ho 4TOo-TO Mewano.

«Kak Bce e HenpocTo
MobUTL», —

dywa emy oTBeyana.

OH cnywan ee u monyan,

A oHa rosopwuna.

B Helt 6yaTo ropena ceeva,
M cBeTno o4eHb ObIO.

Mo Teny BCemy Tenno
YyecTBa €e pasnuan,

Mx Bpems He oTLBeNOo,

X rope4yn He cnomunn.

B cmMaTEeHMN BbIBAlOT OHWU,
Takoe cnyyaeTtcq, npasga,
Ho, BCce pa3Bs3aB y3enkKu,
Bce nyduee mMoxeT ObITb 3aBTpa.
A ecnu cemy 1 He ObiTb,

To 3TO He NOBOA 3aMKHYTbCH,
He Hapo 6oaTtbea JTIOBUTD,
Korpa B yHUCOH cepaua 6btotcs!

Bnaanmup KoHbkOB,
r. HoBonaBsioBCK.

MYV3BbIKA NOKOA

Ha ctapown rutape
nononanncb CTPYHbI -
Bo3bMun BMECTO HUX NPOCTO
HUTW OOXAA,
[MycTb aTn npoxnagHbie
3BOHKME CTPYU
Moa HepBHOM pPyKOIO, APOXa,
3a3BEHAT.
M My3blka nnCTbeB
Ha XenTtow annee,
Kak B OrHeHHOM BuUXxpe, Ierko
3aKPYXNT,
M cTtaHeT Ha MU XOTb
HEeMHOro Tennee,
M kak-TO 0cOB0 3ax04eTCs XUTb.
M cKy4HbIi HOSI6Pb, CNOBHO
NYTHUK yCTanbIi,
PacnnakaBLunck, 6pbI3HET
CNnesok CKyrnow.
JInwb Tbl HE TpycTU,
a BO3bMU-Ka rutapy
M 4TO-HNOYOb O4eHb
3aBETHOE CrMo.

UpwHa >XKgaHoBsa.

3TO MHTEPECHO

APOMAT P03
IIOMOKET
VIIVIIIUTD
IIAMATD

Apomart uBeTOB, OKa3blBaeTCH,
MOXeT ObITb noneseH: apomat
pO3 nomoraeT BOCCTaHaBNMBaTb
BocrnomMmnHaHus. O6 aToM CcTano
1M3BecTHO Gnarogaps HepaBHe-
My uccnenoBaHunio ydeHbix. OHM
npoTecTupoBann CTyOEeHTOB,
rOTOBSILLUMXCA K dK3ameHaMm. He-
nocpeacTBeHHO rnepen Tectamum
crneuyanncTbl apomaTuanpoBann
KOMHAaTY y4allMxcs 3arnaxom pos.
3atem B HOYb Mepen 3K3aMeHOM
OHKM MOBTOPWUIM apoMaTM3aunio.
B peaynbTate CTYyOEeHTbl nydlle
coann aK3ameHbl, YeM Te, KOTO-
pble cnanu B OObIYHOM KOMHa-
Te. O6bsICHAIOT Npou3oleallee
yyeHble cnenylowmMm obpasom:
B MexaHu3max GopMMpoBaHuUS
amMounii 1 nepexona KpaTtkoBpe-
MEHHOMN NamMATV B A0NrOBPEMEH-
HylO yyacTByeT runnokamn. Mo
BCEW BUOANMOCTU, 9Ta YacTb MO3ra
aKTUBU3MPYeTCA U CTaHOBUTCS
6onee 4yBCTBUTELHOM BO BPEMS
CHa, a apomMart rnomoraeT OXMBUTb
BOCMNOMMHaHMSA 1 Npeobpa3oBaTtb
namMsaTb B 4OJITOBPEMEHHY!IO.

000 , Uneii”

npayeyras

lNMpepnaraet ceom ycnyrun

ANY HaceNieHUs U opraHu3auui
no cTupke 6enbs, WTOP,
cKkaTepTen, MaxpoBbiX U3[enun,
KYPTOK, KOBPOB, NOAYLIEK, MArKUX
UrpyLuex.

Y HAC: ] oo—
«3aKa3bl ‘
Ha cerogHs» ‘

Kaxpbin 3akas

cTupaetcs

oTaenbHo! '

KauecTBO

N BOCTYNHbIE

LeHbl —

Haw aeBus!

O6paboTKa 6esibsi HOBbIMM
MOOLWMMU cpeacTBaMmm!

r. NaTturopck, yn. NywkuHa, 4,
Ten. (8793) 39-38-74
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XO0Tb CBATHIX BBIHOCH!

B HOub C 31 okTA6ps Ha 1 HOAGPS
B cTpaHax EBponbl oTMevaeTcs oauH
13 CaMbIX APEBHUX U MUCTUHECKNX
NpPasaHNKOB — Xa/T0YMH, B KOTOPOM

TpaHHbIM 06pa3omM coyeTaroTcs
3bl4eckme obbl4an 1 Tpaguumn
pucTtraHcTBa. CoBpeEMEHHbI MUP
HacnenoBan ero OT KefbTOB — Ha-
poaa, npoxueasLero B VIl Beke Ha
eppUTOPUN COBPEMEHHON AHIINN
M Ha ceBepe PpaHumn. 1 HOSGPSA
KenbTbl oTMeYany CamxeliH - HoBbli
rof, KOTOPbI 3HAMEHOBas Havyano
ONIOOHON U TEMHOW 3uMbl. Jliogn
BEPUN, HTO B 3TY HOYb OTKPbIBAET-
S rpaHMLa Mexay MmpamMun, 1 oyLumv
MepLUNX HaBeLaT 3emio. HYTobbl
X OTMYrHYTb, XNBbIE HAPSXaINCH B
TpallHble KOCTIOMbI, @ nepes, no-
MOM BbICTaB/IS/IN YroLlEeHME.

Bo BpemeHa pumckoro npaene-

HUA ¢ KenbTcknum CamxeliHOM 06b-

OVNHUIC BA PUMCKUX NpasaHuka
— Pepanva — [eHb NOMUHOBEHMS

COMLINX 1 NPa3fHVK B 4eCTb 60rm-
HV NNOOO0B N AepeBbEB NMOMOHbI.

B IX Beke Ha Tepputopun Benu-

KoOpUTaHUM pacrnpocTpPaHuIoCh
PUCTNAHCTBO, WU APEBHME Tpa-
VUMM CMELLAINCh C elle OOHUM

NPa3aHMKOM — KaToNIMYeckm [Hem

BCex CBATbIX. Houb nepepn HUM no-
yuynna HaseaHue All Hallows Eve

— «KaHyH JHs BCex CBATbIX». OTClO-
2 1 NoLuo Ha3BaHWe npasgHuka -

Halloween. B XIX Beke uMMUrpaHTbl

«3aBe3nn» XannoymH B Amepuky,

roe 1 CIOXUINCh ero COBPEMEHHbIE
Oblyau.

CerogHs OT ApPEBHEr0 3bl4ECKO-
ro obpsiga octancsa Habop 3abaBs-
HbIX TPAoVLMIA. B 9Ty HOYb MPUHATO
HapsXXaTbCs B KOCTIOMbl HEYNCTOW

WNbl, ycTpanBaTb WECTBUSA U
Mackapanpl, pasgaBatb CnagocTu.

OHUM 13 OCHOBHbIX aTpubyTOB
NpasaHuka ABASeTCs «CBETUSIbHUK

eka» B BUAE rOMOBbl U3 Bbipe-

QHHOM ThIKBbI C 3a)ICKEHHON CBEYOM

BHYTPW. MNosiBNEeHne 3TOro cMmBona
BA3bIBAOT C JiereHgon o dep-

Mepe no umeHu [xek, noodutene
3apPTHbIX UIP U KPENKnx HanmMTKoB,

KOTOPOMY yaanocb 0OMaHyTb ca-

MOro gbsiBona. lNocne cmeptn ero

BbIrHaNM 3a 970 13 aAa, a B pan He
B35/11 3a rpexu. [xek 6bln obpeyeH
Ha Be4YHble CKUTaHWS BO TbMe, U
nyTb eMy OCBellana TOJIbKO CBeya,
KOTOPYIO OH BCTaBuSl B TbikBY. [10
OPYrM rNoBepbsM TbikBa CUMBON-
3MpyeT Npas3fHUK ypoxas, a Takxke
OnyxgatoLLme oy, 3no06HbIX LyXOB
M OTNYrvuBalLMA NX OroHb. Tak
OPEeBHNE MOBEPbS CKOHLEHTPUPO-

RS

Ba/MCb B OOHOM npegmMeTe.

XannoyuH odumumanbHO NpasgHy-
etca B CLUA, 6onbluMHCTBE CTpaH
3anapa (Bktoyas GbiBLUME CTPaHbI
CHT - BcTtoHuto, Jlateuio, JlnTey), B
CkaHOVHaBUM N HEKOTOPbIX CTpaHax
BocToka - AnoHun, KOxHon Kopee,
CuHranype, Aesctpanuu v HoBom
3enangun. B Poccumn Tpaguumsa
oTMevyaTb XOnJ0yMH BO3HWUKNA
COBCEM HEOABHO M B OCHOBHOM B
CTyLEeH4YecKol cpeae — Kak cnocob
JIMWHWIA pa3 NoBecenuTbCd U Mno-
XYNUraHUTb.

B npepasepun XannoymHa Mmbl
OMPOCUIIN HECKONbKMX NATUFOPCKNX
LLIKOJIbBHVUKOB U CTYAEHTOB, KaK OHWU
oTMeyaloT [leHb BCeX CBATbIX.

AHrenuHa, 18 net, ctyaeHTKa
2-ro kypca Mrty

Korpa ¢ nonana B yHMBepcUTET,
To 6blNna ygueneHa, 4To 34echb
oTMeyvaloT XannoyuH. K HeMy Mbl
roToBMMcs 3apaHee. MNpuaymbiBaem
cebe KOCTIOMbI, PUCYEM CMELLHbIE
nnakarbl, yCTpaMBaem BeYepUHKU,

Ha KOTOpble MpurnawakwTcs uc-
KOYUTENBHO BeObMbl, KUKMMOPBI,
NPUBMOEHUS N NpoYass HEeYUCTb.
Cpenun y4aCTHUKOB NPOBOASATCS
3a6aBHble KOHKYPChI: KTO FpOMYe U
«Bblpa3nTesibHee» yMeeT CTOHaTb,
KTO Gonblle cobepeT BGymMaxHbIX
«KOCTEeWN», CNpATaHHbIX B Pa3sHbIX
MecTax KOMHaTbl. [naBHOE — LYTKM
OOJIXHbI OblITb BecesnbiMu 1 6e3-
0BUOHBIMU.

AHpapeii, 21 rop, CTyAeHT
4-ro kypca nrny

MHorga npusTHO Ha HECKOJIbKO
4YacoB NepeBoNIOTUTLCSA U3 JOBPO-
NMOPSA0YHONO CTYAEHTa B Kpuyallee,
JIOXMaToe 1 3aBbIBAlOLLEE CYLLECTBO
HEMOHSATHOIO NPOUCXOXAEHUS. DTO
CcBOe0Opa3HbIil BbIXOO, 3HEpPrum u
cnoco6 3apsanTbCs NO3UTUBOM.

MapwmaHHa, 22 roga, CTyaeHTKa
Meayuunuwa

B Hawer komnaHun cyuiecTtsyeT
TPaanUMs HapsxXaTbCs U pasykpa-
wmBaTbCs B XanaoymH. B Takom
BMOE Mbl eaemM B Kakon-Hubyab
Kny6, roe BCTpeYaeM Takux Xe
«MPUATHBIX» NEPCOHaxen, nopa-
XarLWmx LUIMPOTOM YeN0BEYECKOro
BOOOpaxeHus!

AnekcaHppa, 14 net, yyeHuua
8 knacca COLLU Ne 12

B Hawen wkone aToT NpasgHuK
MCMONb3yeTcs Afis Toro, 4Tobbl No-
3HAKOMUTb Y4aLUMXCs C TPpaauums-
MU 1 06bl4asiMu 3apyBEXHbIX CTPaH.
CTapLUeKknacCHUKN HapsiXaloTcs B
KOCTIOMbI 1 B TaKOM BUAe NpoBOAAT
YPOKM CTpPaHOBEAEHMS B MAAALINX
knaccax. [onyyaeTcss UHTEPECHO U
BECESIO, HO YK OYEHb LYMHO.

Ceprei, 24 ropa, CTyAeHT
acnupanTypbl MITY

OTO He POCCUMNCKUI NpasfHuK,
M HUKTO M3 MOUX OPYy3eun ero He
oTMe4yaeT. MHe paxe KaxeTtcs,
4YTO puTyasbl, CBA3aHHbIE C 3TUM
OHEeM, npuyyaloT ngen K ToMmy,
4YTO HYXHO OTAaBaTb 31y KaKylo-TO
[aHb BMECTO TOro, 4Tobbl peLun-
TeNbHO GOPOTLCA C HUM. A YTOObI
NoBeCennTLCS, AaTh BbIXOM, SHEPTUn
M NOLYpaunTbCs, Y Hac ecTb CBOU
npekpacHble nNpasgHukn — [eHb
cmexa, Macnenuua.

KAK IIPABUJIBHO IIPASAHOBATD X3JIJIOVHH
(MHCTPYKIMSA MO NPUMEHEHHIO)

Ecu Bbl XOTUTE OTMPA3AHOBATbL rpsayLiyio Houb Boex
CBATbIX, MEPBbIM [EeJIOM OTNPaBASINTECH HA MOWUCKM
TbikBbl. E€ MOXHO [O6bITH CreaylowyMm cnoco6amu:

1) 4eCTHO KynnTb Ha PbIHKE,

2) cnes3Ho BbINPOCUTbL y 6abynu nond NPeanorom npu-

rOTOBJ/IEHUSI AVETUYECKOW KallKM,

3) 3apaHee BblpacTUTb Ha faye (4TO yxe camo no cebe

noagur).

CpexbTe BepxyllKy OBOLWA M WU3BNEKUTE ero co-
nepxumoe. Tenepb MOXHO NMepenTn K TBOPYECTBY
— Bblpe3aHuIo rnas, Hoca 1 3y6acTol yXMbIk1. 3aTem
NOMECTUTE rOpsiLLYIO CBeYY BHYTPb TbIKBbl 1 BEPHUTE
Cpe3aHHyl0 «MakyLlky» Ha npexHee mecTto. CBeTUb-

HUK rOTOB.

lMepexooum K cnepylowemMy atany nNpuroToBIEHUSA
K npasgHoBaHuio XannoyuHa. Ecnu Bbl He y4uTechb
B LMPKOBOM Y4UMLLE, U Y BaC HET MNoA PyKOW Mpo-
beccrnoHanbHOro rpuma, NpuaeTcs BOCNONb30BaTLCS
[neKkopaTnBHOM KOCMETUKON. BktounTe cBOKO paHTasmo
1 BbiGepuTte 06pas, KOTOpbI Bam MO Aylle: BeAbMa,
Mymus, Kawer BeccmepTHbild, TeHb oTua amnera,

BaC CTOPOHOW.

KeHTepBunbckoe npmusmnaeHme... Ho noMHUTE, 4TO No-

TOM BaM NMpunaeTcd oCHOBaTEIbHO NOTPYAUNTLCH, 4TOObI

CMbITh HAHECEHHbIN TPUM, MHaYe Bbl PUCKYeTe NpuiiTL
Ha paboTy unu y4eby ¢ dusnoHommeii ewe Gonee
CTPALLHOM, YeM HaKaHyHe.

Ecnn Bbl HAgymann B TakoM Hapsae BblOpaTbcs Ha
ynvuy, He 3a0yabTe, 4TO X3/I0YMH BCE Xe NpasfHuK
KEeNbTCKNI, a KOPEHHbIX KENbTOB Y HAac He BOAMTCH,
NO3TOMY €CTb OMacHOCTb JOBECTM MPOXOXMX [0 Cep-
ne4vyHoro npucTtyna. ja v waHc No3HakKoOMUTLCS C MeCT-
HbIMW NPaBOOXPaHUTENbHLIMU OpraHaMu 1 NPOCUaETb
octaTtok Beyepa B KIN3 3HaunTensHo Bo3pacTteT. Camoe
BaXHOE B HOYb X3/I0yMHa - nyratb U BECEeNTbCS,
HMUKOro He obuxasi U He NpuumHAs Bpepa. [oaTtomy
6yneT nydwe Bcel OpYXXHOM KOMMaHWen oTnpaBuTbCs
B KakKon-HMOyAb HOYHOWM KNy6 M pas3BnekaTbCs TaM B
0o6LLLEeCTBE TaKMX Xe BypAasnakoB.

HayTpo, ecnu Bcs kBapTMpa nponaxfia nepexokeH-
HbIM BOCKOM, a 6abyna Ha KyxHe BapuT Ty camyto
OMEeTUYeCKyo Kallky M3 Bawero tpodes, 3Ha4uT,
XonnoyvH ypancs, u Heunctasa cuna 6ynet ob6xoouTb

lMogrotosuna Hatasnbs NomorariioBa.
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9T CAMBIE MOAHBIE BOTHJIBOHBI ¥ CAIIOTH

Boiwe xozseHa

Koxamubie, 3aMuleBbIe,
UBETHDLIC N UepHble, HO
BCeraa 1Ha BHYUWNTCAbHOM
Kadayke.

«My mcxue»

A

C OTKPDLITbIM HOCOM

nan Ha naardonme,
€ SaxpPoMon nan
apannpoBKamn.

IIOMOI'VYT BAM IrOoP10 BBILLIATMBATDH
IIO VJIMIIAM OCEHHETO roPOIA

C WNDPOKNM roaeHn-
WEM, KPYrabiM HOCOM,
PEMHSIMN - UGM BpyTanb-
Hee, TeM ayuuwe.

C sIDKNMN HedaHanb-
HbIMN 4eTansiMn Bpoae
KACGMOK, NPSIEK, CTPAa30B,
WHYDKOB.

)

YepHbie

C TpaHMWUa

L J/NL O\

v Cobumut wenxonowa

loa Ha3an s1 no3HakomMuiach
C napHeM, B KOTOPOM MHE [10-
HpaBusiocb Bce. Ho oH xuset
B Apyrom rocygapcTteBe - B
ApmMeHuun, a K HaM npues3xaet
TOJIbKO Ha 1eTo. §1 Tak CUJIbHO
6bI1a B HEero B/O6JIeHa, 4TO
AOornycTuia owunbky: Havyana
cama 3BOHUTb eMy U Ha3Ha-
yatb BcTpe4Yn. MOXHO gaxe
cka3aTb, 4TO g npecsiegoBasna
ero, o 4yemMm cemyac xxasneio.
MbI ¢ HUM pgaxe He Ueso-
BaJIuCb, MO3TOMY sI HEe MOry
CYNTaThb HalLUN OTHOLIEHUS
JIeTHUM pomMaHoMm. lMoTom oH
yexasn AoMoii 1 MHe He 3BO-
HWUJ1, HO nepeAaBas MpPUBETbI
yepe3 cBoero 6para, KOToO-
POMY 3BOHUJT KAXKAbINA MecsiL,.
Ceri4ac OH onsiTb nNpuexast, HO
51 6olocb 4YTO-/IMGO Npeanpu-
Humatb nepBo#. boiocb, 4yTo
OH He 3axo4yeT obwaTbcs Cco
MHo#. Y10 MHe genarb?

Hu-4ye-ro! Ecnu Bbl eMy HyX-
Hbl, MOBEPbTE, OH HaMAEeT Crno-
c0o0 BCTPEeTUTbCH C Bamu. A ecnu
HEeT - caMu He ULLNTE C HUM
BCTped. C MOMeHTa Ballero pac-
cTaBaHWUs MNpoLlen Lenblii rog,.
Y Hero morna nosiBUTbLCSA HoBas
Nob0OBb, a ecnn He NosBuUNach,
y Hero 6bII0 Bpems, 4TOObI
OCMbICNINTb BallX OTHOLLEHUS U
coenaTb Kakue-ToO BbiBOAbI.

A IIPECJIEAOBAIJIA ETO

K coxaneHuto, neTo yxe npo-
10, U BaM NpULLIOCh pellaTb
CBOIO Npo61eMy cCaMOCTOSATESb-
HO. Ho Ha Oyayuiee nmeinTe B
Buagy, 4to HUYTO Tak He 3a-
neBaeT MYX4YMH, Kak Halwe K
HMM paBHOAYLUME MOCie SBHOM
61arockIOHHOCTN.

Kakmmu 6bl NpoaBUHYTbIMU
M COBPEMEHHbIMU HU ObliNKn
HblHELWHNE AOEBYLWKN, B OTHO-
LUEHUSAX C NPOTUBOMONIOXHbBIM
NMosIOM NydLle NpuaepPXmMBaTbCs
TPagULMOHHOIO MOBEAEHMUS.
Benb cyLlecTBYIOT MCUX0Orn-
yeckme acrnekTbl, KOTOpble He
noaaarTCs BIMSHUSAM HUA MOAbI,
HW BPEMEHMU, Tak KakK 3as1oXeHbl
B HaC reHeTU4ecku.

MyX4nHbl B NepBOObITHbIE
BpemeHa Oblnn oxoTHukamu. A
roe-To B reHax y HMxX 4o Cux nop
opemneTt 9TOT MHCTUHKT. BoT
noyYemMy OHM pearnpyoT Ha OBU-
Xylytocs (yoeratoLyr) «anyb»
- MHCTUHKT npocbinaetcsa. Ecnun
oHa GexmnT UM HaBCTpeuy, TO
HEe NpeacTaBnseT Ons HUX UH-
Tepeca, a ecnu cuauT Henona-
BWXHO, a TONIbKO BYepa yberana
- Bbl3blBaeT NtobonbITCTBO. BoT
3TO camoe «NepBOObLITHOE» Ni0-
60NbITCTBO 1 AOJIXHO NPUBECTU
BalLlero napHs K Bam.

v Ha FAMmLAMY

N

JKEBATEJIBHAJA PESHHKA:
OPYVT UJIK BPAI?

Kakux TONbKO MONE3HbIX CBOMCTB HU
NPUNUCbLIBAIOT XEBATENIbHON pe3nHkKe
peknamHble ponuku! OHa M oT Kapueca
‘ cnacaeT, u 3yobl oTb6enMBaeT, U AOeCHbI
ykpennseT! Ecnu Bbl x0Ta Obl n3penka
Nonb3yeTech eto, YeCTHO OTBeTbTe cebe, C
KakoW Lenblo Bbl 3TO Aenaete? MpaBub-
HO, 4TOObl OCBEXUTb AblXxaHue. A Kak xe
ocCTa/lbHble CBOWMCTBA, KOTOPbIMU SKOObI
obnapaeT xeaTtenbHaa pe3nHka? OHa,
LENCTBUTENbHO, C/IErka O4uMLLIaeT NoBEepX-
HOCTb 3y0OO0B, a NOBbILLEHHOE BblOeNleHne
C/TIOHBI Kak Obl BbIMbIBAET MUKPOCKOMUYe-
cKMe KyCOUKM MuLLM, 3acTpsaBlumMe Mexay 3ybamu. Ho maxe uenas
ynakoBKa pe3uHKn, «CbefeHHas» cpasy, He O4UCTUT 3yObl Tak, Kak
obbl4Haa 3ybHas ueTka. A ecnm Kapuec yxe nocenuncs y Bac Bo
PTY, TO NOBbILLEHHOE CJIIOHOOTAENEHNE, BbIBBAHHOE XXEBAHNEM pe-
3MHKWN, MOXET 3TOT NpoLecc gaxe ycunmutb. Kpome Toro, nanuwex
CNOHbI NOC/Ie TOro, Kak OH NMOMOI NepeBapuTb NULLY, HAYMHAET C
TakMM Xe yCrexoMm NomMorath XesyaKy nepesapuBaTb Camoro ceos.
VIMEHHO NO3TOMY BpeEMS XeBaHUS PE3NHKN HE AOIKHO NPeBbIWATh
5-7 MUHYT 1 TONbKO NOC/e npuemMa nuwn. YTo kacaeTca ykpense-
HUS OEeCEH C NOMOLLbIO XeBaTeIbHOM PE3UHKMN, TO C YBEPEHHOCTbIO
MO>XHO FOBOPUTb TOJIbKO 06 YKpenseHnn xeBaTesbHbiX Mbllly,. Ho
BPSIA SN YENOBEKY, KOTOPbIN HAay4MSICs XXEBaTb €L B M1aaeHYecTBe,
TpebyeTcs ykpenneHme N pasButue MMEHHO 3TUX Mblll,. Tak 4To
nogymawmTe, XesaTb UM HE XEBaThb.

(4 leSnm,vau/b/ erbs\!

AUPEKTOPY
IITKOJIBI.

OBbACHUTEJIbHAA 3AMNCKA

9, CatukoB Cepreit Hukona-
€BW1Y, MPOMyCTU NepBblii YPOK
1 BOOOLLE nponyckakw nepBble
YPOKM M3-3a TOr0, YTO XWBY Ha
LEeBATOM 3aTaxe, a T He pabo-
TaeT, N 9 MeaJIeHHO CrnycKatocChb,
4yTOOblI He ynacTb U He pas-
OUTbCSH, NOTOMY 4YTO Mama Mos
BOJIHYEeTCS, a NOJINC Ha NevyeHne
Yy MeHsi 3aKoHuYuncs. A 60MbLINX
LEeHer Ha Nle4yeHne y MeHsi HeT.

Bawu nobumbivi y4eHuk CaTukoB.

lMpucnana [. bynarsH
(r. EcceHTykmn).
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M. Aapunyes,
r. CaHkT-Tletepbypr
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- YCoBHbIE eanHuLbl ($); a/M - aBToMalumHa; o/n - o6was niowaab;

GblBLIErO YNOTPEGNeHus; y. e.
14/0 — UEHTPaNIbHOE OTOM/IEHME, Y/1 - YACTHOE JOMOBNAAEHHe, C/y - CaHysen (Tyaner, BatHasi), MJIC - mecta imwenms cBo6oab!.

'/ - cTapbii poHg; 6/y -

1 NNAHMPOBKK; CT,

T - XO3Mn0oCTPOMKHU,

1

A Y4aCTOK, X,

- CaHy3en paspenbHblil; By - BCe yno6CTea; Yy - 4aCTMIHbIE yno6cTBa; T/¢ - TenedoH; WK - LEHTpanbHas KaHanm3auns; y/n - YyyLweHHo!

6LiexuThe; C/y pasa.

- MasnocemeiiHoe o

X/ - Xunas niowaab; 0/ - 06pa3oBaHue BLICLUEE; M1/0 - NOYTOBOE OTAENEHWE; fi/B - 10 BOCTPEOOBAHWS; I/n - rnasnoyTamT; 6e3 B/n - 663 BpeaHbiX NpuBblyek; 6e3 M/n - 663 MaTepuabHbix NPOBNEM; 3/y - 3eMeNbHbl

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHast KBapTupa; 1/5-aT. kupn. Aoma - 1 aTax 5-3TaxHOro KMPMMYHOrO fOMa; M/C 0L,
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@ BbecnnaTtHble 06bsABNeHNs @ becnnaTtHblie 06bsiBNieHUs @ becnnaTHble 0ObsIBNeHUs &

NMPOJAIOT goma, KB-pbl

AHEKCAHAPOBCKMVI P-H

e 1/2 noma, 2 KOMH., NPUXOX., BEpaHaa, OTA.
TNIETHSIS! KyXHsi C BAPOYHOIA, BOJL. OTOMJ., ra3,
BOJIa BO BOPE, konogel, ycaabba 17 cor.,
rapax, 6aHs, nogsan, x/n, T/, PeMOHT,
280 T1.p. CeBepHoe, 8-918-870-62-13,
(86557) 3-53-07.

4 KOMH., KOpPUAOP, KyXHs, KNaf0BKa,
x/n, capaii, 6aHs, norpeb, ras, Boja,
CBET, K0/oAeL, Oropof, HaxomuTcs no
yn. durensca. C. AnekcaHLpoBCKOE,
yn. FarapuHa, 131.

FEOPFMEBCKWUMN P-H

® 3-KOMH. kB-py B 1. Tepckom, 1/2-a1. foma,
0/n 59,9 kB. M, 63 pemoHTa. T. 3-58-70.

o [lom, o/n 146 KkB. M, B/y, LEHTP. AnekcaH-
Jpwiickas, yn. Ypuukoro, 33.
FPAYEBCKUW P-H

® [loM, 4 KOMH., KyxHsi, BaHHas, KOTenbHas,
ras, BOAQ, MNacTt. OKHA, 4acT. BHYTP.
oraenka, oropog 15 cot. C.Kyryneta, 8-
918-887-31-78.

® Eccentyku

e KomHaty 16 kB. M, BOAa, ras, kaHan.,
500 1.p. KpacHoapmeiickas, 7-5, 8-928-
116-10-71.

XENE3HOBOACK

® 2-KOMH. KB-pY, 2/7-3T. 37AuT. AoMa, [i0-
MOQOH, Ceid. ABEpb, CYETYMKHU, CTE-
K/onakeT, eBPOPEMOHT, BCE HOBOE.
T. 8-918-878-33-29, 8-928-373-24-28.
3EJIEHOKYMCK

o [lom, 3 KOMH., BepaHpa, kyxHs, 6aHs, 3/y
12,5cor. LeHa 450 1.p. T. (86552) 2-32-49.
Cosetckui p-H, yn. Moutoas, 2.
UWHO3EMLEBO

® 2-KOMH. KB-py, p-H nmues, 9/9-a1. aoma,
0/n 54,6/29,8/9,1 k8. M, BCE pa3n,., BCTPO-
€HHasi Mebeb, ObITOBas TexHMKa, OankoH
7,3 KB. M, Nnactuk, cy., 7/¢, AOMODOH,
NofIB. + NOACOOHbIE MOMELLEHNSs, TaMOyp
Ha 2 KB-pbl, 2,3 MIIH. p., 663 NOCPEAHNKOB.
T.: (87932) 5-61-74, 8-928-264-75-15.

o [loM, 3 KOMH., 67 KB. M, BepaHaa, KyxHs,
BOAQ, koten, no yn. FarapuHa, psnom
ocraHoBka. LieHa por. T. 8-961-455-80-
70, 8-906-411-42-55, 8-962-028-06-92,
Beyepom 5-12-98.

KUPOBCKWUM P-H

e 1/2 kottepxa, 100 kB. M, BJy, x/n, 2
BXOfa, NnapkeT, kamuH unn MEHAIOT Ha
JIOM MeHbLUMX pasmepoB. HoBonaBnoBek,
8-918-795-61-01.

KUcnoBogck

® 1 KOMH. KB-py B KypopT. 30He, 17 kB. M,
B/y, Ha 2 x03. LleHa 900 T.p. T. 8-928-
378-34-22.
KPACHOIBAPLEWCKUIA P-H

® 2-KOMH. JOMWK, 55 KB. M, ra3, Boga B
nowme, oropog 18 cot. Mutpumesckoe,
LLIkypuHckoro, 10.

JIEBOKYMCKWW P-H

© CPOYHO! [lom 4 KOMH., 72 KB.M, JI/KyXHS,
ras, Boga, noggan, x/nocTpoiku, 14 cor.,
cap, oropog. C. YpoxaitHoe, yn. bynbBap-
Has, 34. T. 8-906-460-54-61.
MUHEPAJIOBOACKUWUIA P-H

® 4-KOMH. kB-pY, 61/49/6 kB. M, 5/5-3T. ioMa,
1 MKpH, cTeknonaker, ceiid. asepb, Xop.
cocT., LeHa 2500 T.p., Topr unu MEHSAIOT
Ha [IOM C MPOX. 2-X CEMEN, CO BbE3AOM,
XenaresbHo LeHTp. MuHepanbHble Bogpl,
6-28-19, 8-928-349-42-36, lans.

eJlom 200 kB. M, 3/y 12 cot. a3,
BOAQ, kaHanusaums, TenedoH. Mme-
10TCS MpaBa Ha co6CTBEHHOCTD. LleHa
6 mnu. py6. Moc. HoBoTepckuii,
7. 8-903-671-94-28.

o [lom, 4 komH., 90 KB. M, NI/KyXHsl, rapax,
ras, Boga (cuetuuku), /b, 3/y 9 cor., Wk,
1BOp 6eTOH. BopoabIHOBKA, JIeHMHa, 2.

© CPOYHO! Komnarty 17 kB.M, B 3-KOMH.
KB., 3/5 3T. noMma, B/y, UeHTp. Hepoporo.
T. 8-918-797-83-21.
HEBUHHOMBbICCK

o [lom, 4 KOMH., BepaHaa, KyxHsi, 6aHs, ras,
BoAa, 8 cor., konogel. Lleqa pgor. 8-928-
819-88-62.
HOBOMEKCAHAPOBCKMVI P-H

® [IoM, LEHTP, 4 KOMH., 2-KOMH. BPEMSIHKA,
ra3, BOfa, CyeTynku, 7 cot. PasnonbHoe,
CobumHckas, 2 unm MexeHko, 47. Apmasup,
8-918-034-29-80.

HOBOMABJIOBCK

® 1/2 noma, 6 KOMH., 135 KkB. M, B/y, neTHsis
KyXHSI, rapax, 3emen. yy. 5,5 cort, yn.
Xypagko, 2a. T. (87938) 4-55-05.

e 1/2 koTTenxa, 2 Bxoaa, Napkert, Bfy, x/n
v MEHAIO Ha oM MeHbLLKX pasMepos,
7. 8-918-795-61-01.

NPEATOPHbIA P-H

o HoBblit iom, o/n 140 kB.M, M/nni. OKHa,
Tennble nosbl, Haeec 60 kB. M, rapax 25
KB. M, 3a00p, BCE HAKPLITO M/4ep., L/K,
y-k 9 cor. MNaturopckuit, ConHeyHas, 11a,
8-962-026-68-62, 8-962-028-74-38.

o CPOYHO! 1-komH. kB-py B N. MaTK-
ropckom, B obwexut., 13,5 k8. M.
T. 8-905-412-62-92.

NMATUIFOPCK

® 3-KOMH. kB-py, o/n 68,8 kB. M, X/n 45
KB. M, KyXHsl 7,5 KB. M, [Ba 0ankoHa,
KOMH. W30, C/y pa3g., 2 aT., p-H Ma-
rasuHa «Pacceet», CT-Tb 2,5 MAH.p.
T. 8-919-753-13-31.

© CPOYHO! 1-koMH. KB-py B 06LEXUTMM,
13,5 k8. M. n. Maturopckuid, T. 8-905-
412-62-92.

O R v 44 21 enatpn 20092,

3 KOMH. [1OM, camaH, x/n, ras, Boaa BO
ngope, 23 cot. 3emu. Llena 500 T.p. n.
Maturopckuii. T. 8-906-460-92-60, 8-
909-771-53-97.

@ [loM, 2 CMeXH. KOMH., 0BLuit aBop Ha 3
X035€B, B/Y, 3emMns - 2 coT. unn MEHSIO Ha
1 komH kB-py. T. 8-928-372-12-19.

® 1/2 yacTb fioma, 36/24/6, Boga, x/n, 3emns
B c0OCTB., kpbiwwa HoBas, 1,300 T.p. T. 8-
903-441-60-18.

eJlom B p-He Konxo3Hoii mnowaam,
B/y, 8 cor. unn MEHSOT Ha 3-komH. KB-py.
T. 8-928-344-66-20.

COBETCKWUMA P-H

o [lom, 3 KOMH., BepaH[a, kyxHs, 6aHs, 3/y
12,5 cor., 450 1.p. T. (86552) 2-32-49.

MEHSIOT kB-pbl, goma

® 1/2 yacTb foma, p-H Ckauek, x. Kasa-
4uit, 74/53/8 kB. M, BpeMsiHKa 2-KOMH.,
&yHA. Ha 3 KOMH., 3/y 7 COT. Ha 3- U
2-KOMH., 3- 1 1-KOMH., 2- N 2-KOMH. KB-Pbl.
T. 8-961-478-70-19.

e B npuropoge Maturopcka 2-KOMH. KB-py,
2/2-31. poma, 44,2 kB. M, rapax, faya
Ha BnaroycTp. xunbe B [10AMOCKOBbE.
T. (495) 408-38-50, (496) 768-32-11,
(87961) 4-81-24.

e YacTb kotTepxa 50 kB. M, 2 KOMH. KB-
PY, KyXHs, NpUXox., C/y COB. X/n, ra-
pax, OTonA. u ra3, BOAA BO [BOpe, 3/yu.
8 cot. Ha 1 komH. kB. B CTaBponone,
HeBuHHOMbLICCKE MM npofam, cT. be-
nomeyetckasi, yn. MonogexHas 2/1,
1. 8-928-006-05-29.

o [lom 3-komH. Ha KMB, knanoBka, BepaHa,
KyXHs! OTAeNbHO 4x8 M, oTonneHne napo-
BOE, CYETYNKM, BOAA MUTLEBAS BO ABOPE,
nozigan, x/n, konogeL, 3/y4 9 cot. noaus.
Tex. Bopou B ¢.Hapexay, Ctapomapbesky,
Muxaiinosck, ¢. CabnuHckoe, 40 km ot MB.
T. 8-909-768-68-62.

XXVUBOTHBIE

o OT7aM B X0OpoLLME PyKu 3 MEC. KpacuBoro
LLeHKa, KaLLTAHOBOrO LiBeTa. ANeKCaHpoB-
ckoe, T. 8-909-755-92-23.

@ [1poziatoTcs KOpOBbI OMHOM NOPOABI, KO3bl.
Lena por. T. 8-903-441-63-18, 8-928-
356-34-22, n. HooboprycTaHckui, yn.
Ky6aHckas, 43.

NPOJAIOT 3/y, paun

o 3/y yrnoeoit 1042 k8. M NOA, KOMMEPLIMKO.
MuHBoabl, 8-928-356-16-03.

o COT «HuBa», KupnuyH. fiom 6x4, nonvs,
CBET, caf, ras, Bofa NuTbesas Ha ynuLe.
T. 8-903-444-81-35.

© COT «MuuypuHely», 5,5 coT., AepeBbs,
konogeu, 150 T.p., Topr. JIepMOHTOB,
(87935) 3-41-57 nocne 16 u.

© Muuy6ucy, 1993 r.B., kpacHo-cepyio, He-
KpaLLeHyto, HebuTyio. KoHauumoHep, cTe-
KNIONOALEMHMKY, TOHMPOBKA, MarHUTONa,
LieHa gor. T. 8-906-476-15-61.

e «Bonbeo S 80», 2007 r.B. LIBeT YepHbiil,
00. 2,5, Typbo GeH3uH, mowHocTb 200
n.c. B omn. cocrosHuu. Lena 1 mnn. p. T.
8-928-369-54-54.

@ BA3-21074, uget spko-6enbii, aB. 16,5
K, curnanusaums, L3, wymousonsuus,
CTEKJIONO/IbEMHIKM, TOHUPOBKA, MArHUTO-
OH, yeunutens, xop. cocT. Liena 75 T.p. T.
Nsturopek, T. 8-909-766-50-58.

o Ha 3/4 Bonry-24, 1974 r.B., ueHa por. Xe-
nesHoBoack, 7-37-41, 8-961-447-46-53.
e CPOYHO! Motoumkn M-67 «Ypan», 32 n.c.

MpoGer 15 1. kM. CocTosiHMe OTI., [OK.
ecTb. Liena por. (86552) 4-95-48.
o BA3-2140, 1987 r.B., UBET Oenbli, Xop.
cocr., Ha xogy. LleHa por. T. 8-905-440-

NPOJAIOT rapaxu

o «<Metannmct-1» Ha b. Pomaluke, kanutan.
6,2x4 M, noagan nog rapaxom, YKOMM.
BEPCTakOM, MeT. CTenaxamu, B COOCTB.
T. 37-19-22, 8-918-867-00-78.

e [Iponan nec nabpanop 4YepHOro LBeTa,
9 Mec., B p-He 7 nuHum B [aTuropcke.
Mpock6a BepHyTb 3a Bo3HarpaxaeHue. T.
31-72-65, 8-928-340-22-48.

ULLYT paboty

o Kacenb, runcokapToH, niacTuk, MansipHble
pabotbl, 0001, NAPKET, NAMUHAT, CAHTEXHM-
Ka, Knajika, WTyKaTypka, OTOMEHue, CBap-
ka. T. (8793) 33-79-69, 8-961-488-51-09,
8-918-785-88-08.

e3eMnaHble, OETOHHLE, noO-
rpy3o-pasrpy3oyHsie paboThl.
T. 8-962-025-68-08.

® KayeCTBEHHOE W13roTOBNEHNE LEPEBSAHHbIX
OKOH, ABepeii, nomxui, necthuy, T. 8-
928-354-24-66.

® ABTOPCKWIA PEMOHT. BHYTpEHHsS oTAenka
KBapTUp, JOMOB, OUCOB, HEXMAbIX MO-
MeleHnii. Boieag no KMB. MuHBoapl,
2-32-65, 4-32-83, 8-928-220-44-53,
8-962-408-91-43, 8-918-786-73-00.

© Imanuposka BaHH.T. 8-918-761-21-00.

o [popaseLl, kaccup. T. 8-928-346-06-90.

® [TomoLLib B y6OpKe N0 OMY, MOXHO PasoByio.
MopsinouHoCTb rapaHTupyio. T. 8-928-346-
06-90.

® KpoBenbHble paboTbl BCEX BUIOB, Ni0-

60 CNOXHOCTU. PeKOHCTpyKLMS

CTapbiX Kpbilw. Bonbwon onbIT, Ka-

YecT., B CPOK, CKMAKM HA MaTepuan.
T. 8-928-012-50-47.

o [pakTnyeckas noMoLLs B npuobpeteHnn
OnbiTa paboThbl MO BYXT. W HAJOT. y4eTy Ha
NPeanpUsTAM UK No NPeAnpUHUMATENIO
Ha KOHKPETHbIX MPUMEpax C NPUMEHEHNEM
1C:Byxrantepws. Maturopck (8793) 37-86-
75, 8-928-369-26-71.

® JManmpoBka BaHH. Bblean no KMB. Mstu-
ropck, 8-928-349-68-52.

o LlInakneska, 060w, Mokpacka, LUTykaTypka,
cTaxka. Hepoporo. Maturopck (8793)
33-58-88.

e llinatneska. O6ou. JlammHar. JinHoneym.
MonTax paBepeit. MansipHbie paboThl.
TuncokaptoH. T. 8-905-441-46-33, 8-928-
008-63-04, tOpwii.

e Bce Buabl OTAENO0YHbIX pabot. Kadenb.
MA®. NBX. Craxka. O6om. MoTtonku.
Mokpacka. JlamuHar. T. 8-919-756-63-78,
8-905-441-46-33, t0pwii.

o Kaderb, LWTyKkaTypka, LWNakneska, NamuHar,
nnactuk u . . T. 8-918-801-25-01.

e Buinonnum! Bogonposoa, otonnexue, ka-
HanM3aupio, OTAENOYHbIE PaboTbl, KaKy,
LUTYKaTYpKy, MInTKY, runcokaptoH, MA®,
MIACTUK, 3eMeNTbHblE, BETOHHbIE, KPOBENbHBIE
paboTbl, MET. [IBEPH, PELLETKIA, NIECTHULIbI 1
T.n. T. 8-962-440-73-52.

o Marematuika. PenetutopcTBo, yCTpaHeHme
npobenos. MoarotoBka k ak3ameHam, K
Er9, B By3bl. Mamiropek, 32-89-05, 8-918-
770-29-02.

® AHIIMACKWIA M HEMELKMiA s3blku. Penetu-
TOpPCTBO, EID, BCTYNUTENbHBIE 3K3aMEHbI,
KOHTPONbHbIE, NepeBof. HoBOnaBnosck,
T. 8-928-356-12-81.

® 06vBKa 1 peMOHT msirkoit Mebenu. T. 39-49-
09, 8-928-357-32-17.

© PeMOHT Msrkoit MeGenn: 3amMeHa Tkau,
MpYXvH, noponoHa. Msruropek, T. 32-51-93,
8-905-449-59-98.

® ONbITHBINA y4uTENb JAET YPOKM MO aH-
TINIACKOMY 1 HEMELIKOMY si3blkaM, Jienaet
nepeBofbl 1 KOHTPOSbHbIE, FOTOBUT K EMD
1 3a rpanuuy. Mamropek, 37-38-83, 8-
919-736-10-64.

o HaHq ¢ neparormyeckum obpasos. Pebe-
HOK ntoboro Bospacta, r. Msturopek, T.
37-16-98.

o [pucmoTp 3a pebeHkoM, Bopac 7-9 nier,
r. Mamuropck, T. 8-928-358-13-47.

e [IpodeccnonanbHas Bepylas ceaned
(pycckux, MycynbMaHckux), obunees,
TOPXECTB, JETCKMX NPA3aHMKOB. Beceno,
3axurarenbHo. AHcambnb, akKOpZEeoH,
Bugeo. T. 8-906-491-69-77, 8-918-785-
78-52, CeetnaHa, 0 22 4.

© AHTIMIACKIIA, HEMELIKWIA, PYCCKUIA SI3bIKU
INS1 LWIKONbHUKOB, CTYAEHTOB, abuTypu-
€HTOB. VHTEHCUBH. KYpC HEM., aHr. [is
Bble3xatwowmx. OnbIT. npenogaesarenb
By3a, I. Msaturopck, 1. 37-02-89, 8-918-
786-40-56.

® Maremarika 1 pycckmii i3bIK 1151 yHaLLmxcs
1-6 kn. Eccentyku, 1. (87934) 2-57-49,
8-963-380-57-30.

o [oarotoBka k EM3 no uctopum n obuie-
CTBO3HAHWIO, KOHTPONbHbIE, KYPCOBBIE,
Tectbl. T. 8-928-369-08-05.

MPOJAIOT pa3Hoe

® Kawm. yronb (cemevka). Msmuropcek, n. Ceo6o-
Ibl, LientpansHas, 90, 1. 31-65-91.

© K1pnny KpacHblii, Genblii 0671LOBOYHbIN
HaBaNOM U B NakeTax, OTCEB, LEOEHD,
Lie6eHb ipobeHbIiA, NECOK Cepblit Pe3Kuii,
necok XenTlid, rpasuii (MIC), BynbixHUK,
rasnbka MbiTasi, ieperHoit. Bce ¢ 10CTaBKoiA.
Nsturopek, 30-27-15, 8-928-373-31-32,
8-919-740-69-89.

o Kupnuy kpacHblit HoBbIR 11 T.WT. -
4 p/wT., MOXHO no yactam. T. 8-928-
370-27-217.

e ecok xentbiit 6 ky6. M - 400 p/ky6.
T. 8-903-414-93-43.

® Kupnuy 6enblit 06MLIOBOYHbII HOBBIN,
8400 wT. - 7 p/wWT., MOXHO NO YacTam. T.
8-903-414-93-43.

o [leperHoii 6 ky6. M - 300 p/ky6. Mecok
cepblit pe3kuit 6 ky6. M - 500 p/ky6.
T. 8-928-370-27-27.

® bynbixHuK 6 kyb. M - 400 p/ky6. T. 8-928-
370-27-27.

e OtceB 6 ky6.m - 300 p/ky6. T. 8-903-
414-93-43.

e pasuii (MIC) 6 ky6. m - 300 p/ky6.
T. 8-903-414-93-43.

elllebeHb 6 ky6. M - 400 py6/ky6.
T. 8-903-414-93-43.

elllebeHb apobneHbiit 6 ky6. M -
500 p/ky6. T. 8-928-370-27-27.

® beToH 1 pacTeop. T. 8-909-765-02-71.

o CtpouT. Tycobnok. Bec 10-12 kr, 20x
20x40. WHozemueso, Cosetckas, 1,
T.: 8-928-361-89-40, 8-961-479-29-99.

o [1gepb MeTannyeckylo 140x225 ¢ kopom,
6/y, xop. coct. T. 8-961-473-39-94.

e Capxy 15 m no 40 p. Catun 13 m no
20 p., Topr. MopsiueBonck, Konxostas, 28,
T. 38-48-67, 8-928-346-93-69.

o TymOy nop, Tenesu3op, CToN KyxH. + 4
n/M cTyna UMnopT., ceiid ans opyxms,
anek. TOYMNO 2 AMCK., NauTKA ras. 2
kom¢. HacTon. +6anoH. MaTuropek,
T. 37-19-22, 8-918-867-00-78.

® KapTuHy nop, cTeknom «XeHuuyHa B 6enom»
- 200 p. MyabikanbHble nnactuki 10 p. 3a
wT. CnasbHblii MELLOK TYPUCT CTEraHbli -
1500 p. Maturopek, 1. 8-928-318-83-02.

o CrianbHio (6enas), 8 npen., 6/y, xop. cocT.
Eccentyku, 1. 7-96-12.

@ HoBbIii NPOTUBONPONIEXHEBLIA MaTpa, ¢
aBT. HacocoM. Hepoporo. HoBonaenosck, T.

8-962-019-35-13, (87938) 5-21-19.

o Komnpeccop MKCA-5, NP-10/8 M2, B otn.
cocT. LieHa por. HesuHHOMbICCK. T. 8-928-
314-16-89, 8-905-492-03-95.

® BanHy cranbHyio, aman. 170x75 ¢ meran.
kapkacom, 6/y - 500 p., yMbIBaNbHUK a-
SIHCOBBIN C MeTa. kapkacoM, 6/y - 100 p.
JlepmoHToB, T. (87935) 3-25-71.

e [1gepb nepes. 199x80, 3aMoK ¢ pyuKkoiA, no-
NIOTHO pe3Hoe nak. 6/LiB., TpyObl CTasbHble
3/4 ¢ pesbboit, Mydtamm - 10 wr.x2,40,
cTon obeneH. Hosblid 120x73 - 77, xono-
AnnbHuK «CTuHON» - 2 KamepHblii 1,8,
6enoro ugeTa B pab. coCT., TENEBU30P LIB.
«CaMCyHr» C NyNbTOM, CTeHKa C aHTPeco-
NSMU 13 4 CeKumii, IMBaH-KPOBaTb, KOP.
ug. Lenbl por. MHo3emuego, T. (87932)
5-61-74, 8-928-264-75-15.

® OKOHHbIi 6ok 118x147. Llena 1 wr.
1,5 T.p. AHApPONOBCKMiA p-H, ¢. ConyHo-
Omutpuesckoe, yn. Farapuua, 77-2.
T. 8-928-378-01-43, 8-918-863-20-64.

o OkHa 6/y 1,47x51 - 12 wr. Llena 150 p.
BxopHas neepb 6/y (nepeo) 190x80. Liena
1 7.p. Kyx. raputyp 6/y. LleHa 2,5 T.p.
BankoH. 6nok 6/y 2,20x72 - 2 wr. Liena 500
p. I'. NlepmonTos, T. 8-928-011-38-27.

© CPOYHO! Kosposble aopoxku, 70 cMx5 M,
1x2 ™, cTapuHHyio mebenb: cron. byd.,
KH. LuKkad, TyMBOYKy, Kp. CTON pa3fg., Xop.
COCT., LeHa por. Maruropck, Kanuhuha,

PYCCKOE JIOTO

Lo

YyactBoBano 6unetos: 422.092
Bbiurpano 6unetos: 85.766
Typ MopsoK BbINaAeHNs Yncen B posbirpbille Kor-so B"(';';g")'m
1 40, 60, 45, 49, 85, 38, 71 1 150.000
22,19, 27, 6, 74, 52, 55, 62, 68, 32, 79, 33, 86, 18, 1.000.000
2|59, 1,20,72, 3,81, 56,39, 21, 25, 76, 58, 2, 14, 1 C‘ne n na
53, 61, 75, 57, 65 ynepnpi
3| 4 5,88,70,24,54, 34,89, 41,10, 50, 23, 9, 26,43 1.000.000
28, 44, 66,73, 17, 63, 13, 16, 30, 7 Cynepnpus
4| 12,42 2 15.000
5|37 2 5.043
6| 11 HeBbinaBwine 1 2.000
Yyucna:
7] 84 20 1.000
535 31, 36, 48, 90 35 300
9|51 39 600
10| 64 74 500
11] 80 160 400
12| 83 246 304
13| 69 372 250
14 15 1 0&6“%’6’607 6 538 200
15| 82 * " pyo. 909 160
16| 87 1373 131
17| 78 2206 114
18] 46 Tupax 3844 100
19] 8 25 oKT6pS 5597 91
20[ 47 2000 r. 9295 85
2 77 12676 82
22| 67 19438 81
23] 29 28588 80
Po3birpbiw «Ky6biwku» 338 1.245
B nEmosov'l QOHE E)Kexno‘ra 520.000
—

30JIOTOM KITIOY

MpopaHo Gunetos: 380 238

iURaX

95, 7. 33-08-10. Ne [Nopsifok BbINaaeHNs Yucen Kon-so Bbinrpbiw (py6.)

o [aHnHo «Purar. Msmuropek, 33-92-03. [ 66, 26,13, 34 32,10, 40 ] BA3 2105

e lllkad KyxoH. nopiBecHoit - 2 T.p. Xo- 567572 714178 T 10,65 0.5 17000250 py6. |
nopunbHuK - 5 T.p. LLTopky ans mywa || 2 | 828, 74, 56, 44, 64, 60, 59, 47,11, 50, 1 T
nonykpyrayio 80x80 (8 ynakoske) - 33 gg g,ssg,ss;,sss, 2,68, 48, 83,27,

6 1.p. I". Eccentyku, T. 6-65-03. 3 | 49,18,15,4, 81, 39, 76, 85, 1, 51, 57, 1 BA3 2114
63, 55, 54, 42, 90, 14,38 260.003 pyG.

® [apmonu: KybaHb, PabuHyiika, Benapychb, 220 S0 BAIZI05
xop. coct. C.-Anekcanpposckoe, 8-928- [ 4 | % 2 ki S
340-99-67. 5 | 43 1 170.001 py6.

© Tenesn3opbl, XONoAUbHUK «Opck», Luka- T ] BA3 2105
bl Kyx. 6/y, ueHsl gor. Maruropck, Heebinaswwne 170.001 pyG.
39-44-46 T|n RIIHEE 3 178501 gy

_ 2, 16, 17, 45, 61 BA3 2105

© bpioku, KocT. Myx., p. 48-52, xop. kay., 8 | 20 7 ool

cBuTepa, pyballiku, nanbTo-nnauwy, Ha o | a1 [ n Bm3 2105
.001 py6.

mexy p. 50. Maturopek, Jurensca, 84, [—o—=— [xeknoT m 1001 pyb.

7. 31-55-07. 1 | 2 475.297,50 py6. | 721 py6.

® [IBa NMCbMEHHbIX OAHOTYMOOBbLIX CTONA, 2 | 7 o 532 pyG.
oTn. cocT. laturopek, AaMmupanbekoro, 13 | 6 i 400 py6.
29, 1. 34-42-86. 1% | 20 126 308 py6.

e Ligethl Gonbluve: [uduHbaxus, kuT. posa 15 | 30 2 4Tupa)g 147 243 py6.
n ap. NeyebHble: anos, 3onotoit yc. Iu- |16 | 23 zgggﬂrp" 2?2 196 pys.

17 | 62 - 570 162 py6.

BaH packn. 6/y, xonoaunbHuk «Caparo»,

CcTUp. MalmHy «Maniotka» B Xop. COCT. :g Zg 1’;‘3 113: "Vz‘

I". Maruropek, T. 37-49-14. ' B
o 20 12 2.351 103 py6.

o CPOYHO! KoHuepTHbiii GasH «Tyna» [, 2898 oy,
64x120-11, otn. coct. Mnaxkn uenbHble |~ | 78 4409 89 pyo.
naTtyHHble, ueHa por. T. (886552) 4- 2 | 58 6.507 87 py6.
95-48. 2 | 5 11484 79 py6.

25 | 21 15.984 77 py6.
3HAK0MCTBA Bcero: 47.065 9.030.652,50 py6.
Bec nnaTHble O 6'b9| BNne B [XeKknoT oTyMcneHo: 475.297,50 py6.
HUA B pyopuke «3HA-

NAULELSN TR | BUHTO MUJTJIMOHEP ('7/

TOJIbLKO B TOM cCJZiy4yae YyacTBoBarno 6unertos 63 046 A

’
€CJIN B Ka4eCTBE KOHTaKT- Tywma
H0|7| KOOPAVHATBI YKa3bl- Mpu3 Xop |Mopsinok Bbinaaerns v Homepa wapos| Kon-so (0v6.)

Y MRMS |15 |044546228685554363157640 | e |4 000
BaeTcs cnocob ceasm «Jo 263752
BocTpeGoeanmns» (a/8) | IR EICE RS s e P
WJIM HOMEp aGOHEHTCKOro BWHIO OJVH |42 |17 4105 83 14 57 50 69 2119 1| 100000
qwmka (a/q) c ykazaHmem
1303 02 32 74 84 64 39 24 42 38 34 16|
¢., u., o. BUHTOABA |67 |998547010848871881316653 | 2 | 90000
BUHrO TPU |79 | 271078 65 80 06 79 62 82 89 35 59 5 40 000
80 |80 18 500

i oo | 3R i

©71/164/60, BOoBeLl, pycckuii, paboynit, E a5 1 158 T61
Befy 3L0POBLIi 00pa3 xu3Hu. [ins cospa- < 34 |68 Tupax 514 120
HWSi CEMbM MO3HAKOMIIOCh C MIION, NPO- = 85 |54 25 oKTS6ps 891 106
CTOW XeHLLWHOI 65-70 neT. Maturopek-32, = 86 |67 2009 r. 2145 85
a/a 58, MNetposy Buktopy. 87 |72 3017 | 80

©27/183/90, cnopTuBHOE TEnocnox., 6es BCErO: 8729 |1275677
B/n, s CeMelHbIX OTHOLUEHMI No3Ha- B dhona «[xek MoT» cneaytowero Tupaxa nep 920 129 py6.
KOMJIOCb C ()JJ.VIHOKOVI, uoﬁpoﬁ ,ueByLUKOVI B nototpoHe octanoch Tpn ma;za! Wx Homepa: 12, 30, 60
R0 40 ., Ges w/x npobnew. Crasponon, Bbiurpanv 6unetsl, B ngnzl&ufzn::ms ﬁ:-:;ubhmw-
®BYW3 26/1. Maromenosy Aptemy Ma- 4 P o oA TPY- | gey | 114
roMezioBuYY. BCErO: 8729 | 1275677
B H M MAH M E ] 3anonHm7|Tt6e KyrnoHbl 6/0 PASBBOPYUBO. TekcT 06bsIB- h
= JIeHUs - He 6onee 15 cnoB. TOYHO yKa3biBaUTe pasgen
(MPOAAIOT, MEHSIIOT) n NOJIHbIU appec. Mpeanoxexnuns o padore u KOMMEPYE-

CKUX ycnyrax - TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpapblii 6naHk npegHa3HavyeH AN OQHOro
OBbABJIEHUA B opHoM PA3OEJE. )
T N
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' PASJIE/T !
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| o6baBneHus !

1 1
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1
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1 1

1 1

+ KA OBPALLIATbCS :

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 Kynonbl Beicbinaiite no agpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBkasckaa Heaens» unu npuHo- |

: cute B pepakuuio: Marturopck, yn. Kosnosa, 1 (3gaHne 6uénuorekun um. Fopeskoro, 1 atax). :

' JanHble o knueHTe (B razete He ny6nukylorcs) '

' Be3 3anonHeHus paHHbIx 06bsaBnedns HE NMYBJIMKYIOTCA '

1 1

1 Anpec, ®UO, Ten. !

1 1




NMOHEAEJIbHUK — 2 HOYBPHA
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CPEOA — 4 HOYBPH

YETBEPI — 5 HOYIBPHA

[ TEPBBIA |

[ Foccua ]

| Kyaerypa |

( HTB |

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTtu

5.05 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

9.20 «ManaxoB +»

10.20 «MogaHbIi Nnpurosop»

11.20 «KoHTponbHas 3akynka»

12.20 «[leTekTnBbl»

13.00 «YuyacTok»

14.00 Apyrve HOBOCTU

14.20 «lMoHaTb. MNpoCcTUTL»

15.20 T/c «OBPYYAJIbHOE
KOJ1bLLO»

16.10 «[daBaii noxeHumcs!»

17.00 «®DepnepasbHbIii Cyabsi»

18.00 BeyepHue HoBOCTHU

18.20 «IycTb roBOpsAT»

19.00 «Kan meHsa» .

20.00 X/¢ «TUXAA CEMEW-
HA4A )KU3Hb»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c <AAMUPAITDb»

22.30 «OT 0XOTHMKa [0 XXEPTBbI.
Ypmac OTT»

23.40 «MNo3Hep»

0.40 Ho4Hble HOBOCTM

1.00 YpapHasa cuna. «%k» Bce-
MOTYLLNIA»

1.45,3.05 X/ «TPYOHAA MU -
LLUEHb»

3.20 X/ «MOXULLLEEHUE»

5.00 «dobpoe yTpo, Poccus!»

5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.20,
17.25, 20.30 Bectu kpas

9.10, 21.00 T/c «JINKBUOA-
Uuna»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec-
™

11.50 T/c «<KAMEHCKAS»

12.45T/c «ABE CTOPOHbI OA1 -
HOW AHHbI»

13.40, 17.50 JexypHasa yacTb

14.40 X/d «<HEOKOHYEHHbIN
YPOK». 2009

16.30 «KynarvH n napTHepsbl»

18.00 T/c «OAHAXObI BYOET
JIIOBOBb»

19.00 T/c «<KAPMEJIUTA. Ubl-
FAHCKAS1 CTPACTb»

20.50 «CnokoiHOM Ho4YM, Manbl-
wmn!»

22.45 «[lexypHblli MO CTpaHe».
Muxann JXBaHeukuii

23.45 «BECTU+»

0.05 OsHunan CTtepH n Oxenmc
KaaH B ¢unbme «YBUMN-
CTBO B «<LLEHTPE AMEPU-
KW». 2001

pamMmmMe oTBeTCTBEHHOCTUMM HE HecCceT

7.00 EBpOHbIOC
10.00, 15. 30 19.30, 23.30 HoBocTn

KYJbT!

10. SC «OKAMEHEBUJI/IVI JIEC»

12. OO J'IMva )KVISHVI Bnagwucnas Tpe-
ThsiK

12 50 «Mow Spmuntax»

13. 2|?ACﬂeKTaKﬂb «MEOQHAS BABYLLI-

»

5.15 1/ «Cobop B CTpacbypre»

5.35 «{ nomHI0 cTapbin [oM»

6.00 M/ «YamBuTENBHBIE NPUKITIOYE-

HUSE XOMbI»

6. 30 T/c «AEBOYKA U3 OKEAHA»

6. /C «Bce 0 X1BOTHbIX»

7. 20 1.40 O/¢ «[eHexHble pedopMbi

B Poccu. OT [JIMHCKOM [0 KaHK-

U'I

5pwHa»

0 /¢ «CaHgpo Borrmqennm»

.00 «B rnasHoOM ponu..

.20 «BnokHOT»

.45 [ocTosiHne pecnybnmkm

.00 JokymeHTanbHas nctopus

.50 «TeaTpanbHasa NeTonucb»

.20 O/d «3aTepsHHbIin xpam 60ros»

.15 OcTtpoea. 'neb NaHpunnos

.00 /c «OT Agama o atoma». «Ye-

noBek 13 pebpa: daHTacTmka unm
easlbHOCTb?»

22.35 «Tem BpeMeHeM»

23.55 Dkonorus nutepatypbl

0.25 JokyMeHTanbHas kamepa

1.05 Tl.Yankosckuin. «<CepeHana ons

CTPYHHOrO opkecTpa»

POMNN) — —
N—=O 0O~

6.00 «CerogHs yTpom»

8.45 lMpocTo BKYCHO

9.00 KBapTupHbIli BONPOC

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

10.20 «CpegHuii knace»

11.20 YpesBblyaiHoe npounc-
wecTtBue. O630p 3a Heae-
o

12.00 Cyn npucCsXHbIX

13.30 T/c «BO3BPALLUEHUE
MYXTAPA»

15.30, 18.30 0630p. Ype3sBbI-
YanHoe NPOoUCLLIECTBUNE

16.30 T/c «JINTENAHBIN, 4»

19.30 T/c «<XPAHUTEJ1b»

21.30 T/c «<4AC BOJIKOBA»

22.30 YeCTHbIN NOHEeAENbHUK

23.35 «Konnekuus rnynocTtemn
Makcuma KoHOHeHKO»

0.10 «LLIkona 3nocnosus»

1.00 «Quattroruote»

1.35 X/ «3BALLUTA» (CLLA)

4.10 X/ «WOCCE 84»
(CLUA)

[ TB Ueump ]

CTC-KMB

—/

6.00 «HacTtpoeHune»

8.30 X/d «KOJIbLLO U3 AM-
CTEPOAMA»

10.05 X/ «U Tbl YBUOULLD
HEBO»

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 0.05 CobbiTusa

11.45 «[locTckpuntym»

12.55 «[1eTeKTUBHbIE NICTOPUN>.
«[oe cnpsaTaHbl OeHbrn?»

13.25 «B ueHTpe cobbiTnin»

14.45 denosasa Mocksa

15.10, 17.50 MeTpoBka, 38

15.30 T/c «LUEPJIOK XOJIMC.
XOJIOCTSAK HA BbIAA-
HbE»

16.30 /¢ «TairHa Tagx-Maxa-
na»

18.15 M/d «bpatbs Jlio»

18.45 T/c «3A KYJIUCAMU»

19.55 «B LeHTpe BHUMAHUS».
«YKOJbl KPACOThI» .

21.05 X/¢ «MEPEKPECTOK»

23.10 MOMEHT UCTUHbI

0.40 Benukas my3bika. [lBeHan-
LLaTb BMONOHYeNnncToB bep-
JINHCKOW punapmMoHuun B
Mockse

1.15B cBOGOnHOM NonéTe. «Ye-
xoB, Manep, Bepr»

1.45 X/q; «noc.nE.quwl BOW
MAWOPA NYrA4EBA»
4.10 X/d «MOBECTb O NEP-

BOW JTIOBBWU»

00 T/c «MOXULLEHHbI»

55 M/c «CmeLuapukmn»

00 M/c «Cky6u n Ckpannun»

00, 13.45 «CapadaH»

15 O6bsBneHMs

00, 23.50 T/c «6 KAOPOB»

9.30, 16.00, 19.00 T/c «MAMWUHDbI
AOYKWN»

10.00, 12.00, 17.30 ranuneo

11.00 T/c «JIAHAObIW CEPEB-
PUCTbIN»

12.30 T/c «CEPOLUEEAKWU»

14.00 M/c «HoBble npukoHeHns
yenoBeka-nayka»

14.30 M/c «Jllogn B 4epHOM>»

15.00 M/c «HokHyTbI»

15.30 T/c «CABPUHA -
JIEHbKAA BEAbMA»

17.00 XO4Y BEPUTb

18.30 T/c «AAEWb MOJIO-
AEXb!»

19.46 «A mogHO nn 3T0?>»

20.00 T/c «PAHETKW»

21.00 T/c «MAPIOLLA»

22.00 X/¢ «WWAT BMEPEL-2.
YJinubl» (CLLA). 2008

0.30 KuHo B peTansax

1.30 T/c «xBABTPA HACTYNUT
CErogHsa»

5.00 My3skika Ha CTC

6.
6.
7
8.
8.
9.

MA-

[ RENTV |

[ @D |

[ CaHKT- E MeTensypr ]

| DTV

N/

NOMAWHWA |

| 8-3 |

6.00 T/c «BOBO4YKA»

6.35, 11.00 Yac cyna

7.35 3BaHbIN yXXnH

8.30, 21.00 T/c «COJIAATbI-
12»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
«24»

10.00, 18.00 B yac nuk

12.00, 4.45 «HeunssecTHasa nna-
HeTa»

13.00 3BaHbIli yXuH

14.00 X/ «KOYEBHUK>»

16.00 «Matb ncropuii»

17.00, 20.00 T/c «BOELL»

19.00 BbikuTb B Meranonuce

22.00, 4.00 «'pomkoe peno»:
«opoga cmepTn»

23.00 «C TurpaHom KeocasiHom»

0.00 AkTyanbHOe 4TNUBO

0.15 Warwu k ycnexy

1.15 PenopTtepckne nctopum

1.45 X/o «MAJIbLLbl BEEPOM>»

3.10 BoeHHasa TariHa

5.40 Hou4HoM My3KkaHarn

6.00 «Heo6bACHMMO, HO dakT»

7.00, 13.00 «Takcu»

7.30 M/c «KpyTble 606pbi»

8.15 M/c «Xu3Hb 1 npuknoye-
HUA poboTa-noapocTka»
8.30 «<COSMOPOLITAN. Bupgeo-

Bepcusi»

9.30 T/c «XKEHCKA4H JIUTA.
NAPHU, OEHbIUA U JTIO-
BOBb»

10.00 T/c «CALLUA + MALLA»
10.30, 13.30,18.00,20.00 T/c
«CYACTJZIBbl BMECTE»

11.00 M/c «Bin, ApHonba»

11.30 M/c «Kak roBopuT IAXxunHa-
xep»

12.00 M/c «KunaHb 1 npuknoye-
HUA poboTa-noapocTka»
12.830 M/c «Pora n konbiTa: BO3-

BpaLleHne»

14.30, 21.00 «<PEAJIbHOE LLIOY»

15.15 X/¢ «3BE3AHbLIE BOU-
Hbl. 3NU30A4 2 - ATAKA
KJIOHOB»

18.30, 20.30 «YHuBep» CuTKOM

19.00 T/c «APY3bSA»

22.00 Komeaus «PO30OBAS MAH-
TEPA»

23.55 «PEAJIbHOE LLIOY».
HOM BbIMYCK

Hou-

6.00 «YTpo Ha MaTtom»

9.30 O/c «bopbba 3a BbIXMBa-
Hue. OOuH rof, U3 XXN3HW aH-
TUOMbI».

10.30, 13.30, 16.30,
22.20 «Cenyac»
10.40 X/ «BEPbTE MHE,
JII0Aun». (CCCP, 1964)

12.45, 18.00 «Mosi nnaHeTa»

13.40 /b «Mup npupoapl. Hou-
Has CTpaHHuLa»

14.35, 21.00 «<KuBas ncropus»

15.35 /¢ «benoe conHue baii-
KOHypa»

16.55, 19.00, 22.00 «9kCcTpeEH-
HbIli BbI3OB 112»

17.00 «OTKpbITas CTYaUs»

20.00 A/c «Bopbba 3a BbIxMBa-
Hue. 3anpeTHas MyCTbIHA
HaHakunnb»

23.00 X/ «BUM». (CCCP, 1957)

0.25 Houb. MpocTpaHcTeo. Jle-
nopk

1.00 X/ «CAMOE 3HAYMU-
TEJIbHOE COBbITUE C -
TEX NOP, KAK YEJIOBEK
CTYNWUN HA JTYHY»

2.50 X/¢ «BOCTOHCKUWA AY-
LUNTENDb»

4.45 1/ «Barnag nsnytpun»

19.30,

6.00, 2.00 Kny6 netekTnBoB

7.00 MynbTdunbmbl

8.30 Tbicsiva menoyen

9.00, 18.00 Tonbko npaeaa!

9.30, 16.00 1/c «<BE3 CJIELA-2»

10.30 X/ «KPEMOCTb»

12.30 MocTynok

13.00, 17.00 Cyantbes no-
pyCcCKn

14.00, 21.00 BHe 3akoHa

14.30, 21.30 T/c «<BE3MOJI1-
BHbIN CBUOETE/b-3»

15.00, 22.00 T/c «YNUubl
PA3BUTLIX POHAPEN-5»

18.30, 1.00 4/ «CMOTPW-
TE, KAK MOXHO BbITb
CbELEHHbBIM 3AXXNBO»

19.30 Camoe cMeLLHoe BUaeo

20.00, 0.00 bpayHoe 4TMBO

23.00 T/c «3AKOH U NOP4A-
JOOK. 10 CE3OH»

0.30 lNonble NpuKosbl

4.00 T/c «<MEPVUXOH.FOPOJ,
OBPEYEHHbIX-2»

30 «xelimn y cebss noma»

30 «'ocnoxa metenuua». Ckaska

40 M/ «30JTYLLKA»

00, 16.00 «ena cemenHbie»

0.00 «CKaxu, 4To He Tak?!»

1.00, 15.00 «[deno Bkyca»

1.30 «Cnpocute noeapa»

2.00 JokymeHTanbHbli GUNbM
«MpoHus cyapbsl Meoprus byp-
KOoBa»

13.00 «[AE HAXOOUTCHA HODE-

JNIET?». Komeauns
14.45 «LIBeTO4HbIE MCTOPUN»
15.30 «<HeBeposTHbIE UCTOPUM NIO6-
BU»

17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»

18.00 «OgHa 3a Bcex»

18.30 T/c «3BEMNA JIIOEBU, 3EM-

NA HAOEXObl»
19.30 T/c «JAJIbBHOBONLLVKN-2.
OYPAKOB JOPOTA YHUT»

20.30 T/c «TATbAHVH OEHb>»

21.30 «OpHa 3a Bcex»

22.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.00 «OgHa 3a Bcex» KomeauinHoe

6.
7
8.
9.
1
1
1
1

Loy
23.30 <MOPIOALLKA». Menogpama
1.20 T/c «QEPA»
2.20 T/c «ABA IMUA CTPACTWU»
3.10 T/c «XPOHMKW CKOPOW MO-
MOLLLN>»
4.05T/c «MONOAbIE N OEP3KWE»
5.25 My3blka Ha «JlomaluHem»

6.00, 4.00 A/ «MNo cnegam UHan-
aHbl [JxoHca»

7.00 MynbTdunbMbl

7.45 M/ «Hepenalukv HUHO3S»

8.10 M/ «Kocmunyeckme cnacare-
nn nenteHaHta Mapa»

8.30 M/ «lMpuknioyeHns MynbTs-
ek

9.00 M/ «O30pHbIE aHUMALLIKA»

9.25 T/c <xAMA3OHWNA»

10.20 T/c «MOHA JIIOBEUMAA
BEAbMA»

11.20 T/c «OBOE U3 JTIAPLIA»

12.20, 21.00 O/ «3aTepsiHHbIe
MUPbI»

13.20 A/ «TaliHble 3Haku. Mun-
JIVOH B MOJIOYHOM OUAOHE>

14.20, 19.00 T/c «<KOCTW>»

15.15 «JTabopaTopuisi paspyLumreneii»
16.15 T/c «YOUBWTEJIbHbIE
CTPAHCTBUA F'EPAKJIA»

17.15 T/c <AHOPOMEOA»

18.05 T/c «<ACHOBWUAELL»

20.00 /¢ «TaiHble 3Haku. MNoa-
3eMHble ropoaa»

22.00 X/¢ «HAUNA NPULLENb-
LIEB: BHYTPEHHWW BPAI»

0.00 T/c «<3BE3HbIE BPATA»

1.00 «Paspywmtenn mmudos»

2.00 X/ «<HEBUAVIMBIV»

4.45 Renaks

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBo-
cTUn

5.05 TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

9.20 «ManaxoB +»

10.20 «MopaHbIi npurosop»

11.20 «KoHTponbHasa 3akyrnka»

12.20 «[deTeKkTnBbI»

13.00 «YyacTok»

14.00 Apyrve HoBOCTN

14.20 «[MoHsTb. MNpocTnTb»

15.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bL,O»

16.10 «[daBaii noxeHumcs!»

17.00 «DepepanbHblil Cyabs»

18.00 BeyepHue HoBOCTHU

18.20 «IycTb roBOpsAT»

19.10 T/c «CNEQ»

20.00 X/¢p «TUXASI CEMEWN-
HASA )KU3Hb»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «<xAOMUPANDb»

22.30 X/d «AOMOBOWM»

0.30 X/ «MECTb»

2.50 X/ «MOUMET JIULLb
OOVNHOKUIA»

4.30 T/c «CMACUTE F'PENC»

5.10 «[leTeKkTmBbI»

5.00 «obpoe yTpo, Poccusa!»

5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.20,
17.25, 20.30 BecTtu kpas

9.10, 21.00 T/c «JINKBUOA-
Luua»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec-
™

11.50 T/c «<KAMEHCKAS»

12.45T/c «ABE CTOPOHbI OA1-
HOW AHHbI»

13.40, 17.50 AdexypHasi 4acTb

14.40 T/c «YAULUbI PASBUTbIX
DOHAPEN»

15.35 «Cyn noet»

16.30 «KynarvH n napTHepsbl»

18.00 T/c «OOHAXAObI BYOET
JIIOBOBb»

19.00 T/c «KAPMEJIUTA. Lbl-
FTAHCKASl CTPACTb»

20.50 «CrnokoiHOM Ho4YM, Manbl-
wn!>

22.45 «KoHeL, CMyTHOro Bpeme-
HWN»

23.45 «BECTU+»

0.05 X/¢® «BAPBAPUHDI
CBAAbBbI». 2007

2.10 X/ «JIEAU HA OEHb».
2001

6.30 EBpOHb

10.00, 15. 30 19 30, 23.30 HoBoctun
K any bl

10.20, 18.00 «B rnaBHom posnu..

10. 50 Xécb «MATPOC C «KOMETbI»

12. 25 O/ «Mobek. Cepaue MaHseinc-
KOro Colo3a»

12.40 /¢ «3ate ﬂHHbII/I xpam 6oros»

13.30 JlereHgpbl CKOro cesa

14.00 X/% «non YUK». 1986

15.15 /¢ «LlepkoBb abbatcTBa CaHT-

AHTMO 0KONI0 MOHTaNbYNHO»
15.35 «lLlamnaHcknin nonoHes»
16.00 Mé((b «YAVBUTENbHbIE MPUKITIOYe-
HNSE XOMbl»

16.30 T/c «AEBOYKA U3 OKEAHA»

16.55, 2.25 [1/c «BCce 0 XUBOTHbIX>.
«CIOHbI»

17.20,1.55 ,D,/(g «[leHexHble pecdopmbl
B Poccuun. 3onoToi cTaHaapT rpa-

a Butrte»

17.50 O/ «PoxpeHne BeHepsbl». BoT-
TUYENIN»

18.20 CobpaHume ncnosiHeHnn

8.55 «KoHcTaHTuH Jlantes»

9.50 «TeaTpasnbHas NeTonuch»

0. 206)1/(]) «[Tnpammnpa. 3a rpaHbio BO-

KEHUS»

1.15 A6conr0Twa| cnyx

21.55 bonblue, 4em noboBb

22.35 «LUJ'IFIFeEbI XOOSLLEro Beka»

23.50 X)/d) «B P» (CLLA - l'epma-
HUSA

1.45 0/ <<Mapvm CrioapT»

1
1
2
2

6.00 «CerogHs yTpom»

8.45 NpoCcTO BKYCHO

9.00 «KynunHapHbIli noepun-
HOK>»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

10.20 «CpepgHuii knace»

11.15 YpessblyaiHoe npouc-
wecTBune. Paccnenosa-
Hue

12.00 Cyn npUcsiHbIX

13.30 T/c «BO3BPALUEHUE
MYXTAPA»

15.30, 18.30 0630p. Ypeasbi-
YanHoe nNpoucLLecTene

16.30 T/c «JINTENHBIN, 4»

19.30 T/c «XXPAHUTEJ1b»

21.30 T/c «<4AC BOJIKOBA»

22.30 dyt60n. Jlura yemnmo-
HOB. «MaH4yecTep tOHan-
Ten» (AHrnuns) - LLCKA

0.40 naBHas gopora

1.15 X/ «UFPA BCEPbE3»

3.25 X/ «MPOMNALUMUE PE-
BATA» (CLLA)

6.00 «HacTtpoeHune»

8.30 X/d «LUKOJIbHbIN
BAJIbC»

10.25 M/ «KeHTepBunbckoe
npuBupeHune», «Jlmca u
BOJIK»

10.55 PaboTa EcTb!

11.130é 15.10, 17.50 MeTpoB.ka,

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.50, 0.25 CobbiTua

11.45 X/ «COBJIA3H»

13.40 MOMEHT UCTUHBI

14.45 denosasa Mockea

15.30 T/c «OAHO AOEJIO HA

«Bennyanwun
LUTOPM»

18.15 M/d «denywka n BHy-
yek», «MalleHbKUH KOH-

uepT»
18.45 T/c «3A KYJIUCAMU»
19.55 Jlvuom Kk ropoay
21.10 X/ «MOW OCEHHUA
BJ1I03»

23.15 «Mbl pogom 13 Poccum».
MpasgHnYHbBIN KOHLEPT
1.00 X/ «MPODPECCUOHA-

Jibl» (PpaHums)
2.50 T/ﬁ«nyAPO ATrATbI KPU-

CTW»
4.50 X/ «OEHb CHACTb4»

6.00 T/c «MOXULLEHHbIN»

6.55 M/c «Cmeluapukmn»

7.00 M/c «Cky6u n Ckpannu»

8.00, 13.45 «A MOOHO 11 3TO?»

9.00, 23.45 T/c «6 KAOPOB»

9.30, 16.00, 19.00 T/c «<MAMWUHbI
AO4YKWN»

10.00, 21.00 T/c «sMAPIOLLUA»

11.00 T/c «JIAHAbILI CEPEB-
PUCTbIN»

12.00, 17.30 ranuneo

12.30 T/c «CEPALLEEOKWU»

14.00 M/c «HoBble npukoHeHns
yesnoBeka-nayka»

14.30 M/c «Jllogn B 4epHOM>»

15.00 M/c «4OKHYTbI»

15.30 T/c «CABPUHA -
JIEHbKAY BEAbMA>»

17.00 XO4Y BEPUTb

18.30 T/c «OAEWb MOJIO-
AEXb!»

19.48 «detann»

20.00 T/c «<PAHETKW»

22.00 X/ «AOBENCSA YCMNEXA-
2» (CLUA). 2004

0.30 Bupeobutea

1.30 T/c «xBABTPA HACTYNUT
CErogHs»

5.00 M/c «3oppo. MNMokoneHne
3em»

MA-

6.00 T/c <BOBOYKA»

6.35 3BaHbIN YXUH

8.30, 21.00 T/c «CONAATbI-
12»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
<<24>>

10.00, 18.00 B yac nuk

11.00 Yac cypna

12.00, 5.00 «HeunsBecTHas nna-
HeTa»

13.00 3BaHbI yXXnH

14.45 X/ «KAPAHTUH»

17.00, 20.00 T/c «<BOELL»

19.00 BbkuTb B Meranonvce

22.00 «4pe3BblyariHbie ICTOPUK»

23.00 «C TurpaHom KeocassHom»

0.00 AkTyanbHoe 4YTMBO

0.15 Tonble 1 cmeLuHble

0.45 «nckoteka 80-x»

3.00 «TaliHbl Bawlen cyabbbl. 330
TB»

5.25 HouHoM My3kaHan

6.00 «<Heo6bSAICHMMO, HO daKkT»
7.00 «Takcu»
7.30 M/c «KpyTble 606pbI»

8.15 M/c «Xu3sHb n npuknoye-
HUA poboTa-noapocTka»
8.30 «COSMOPOLITAN. Bugeo-

BEPCUS»
9.30 T/c «APY3bS»
10.00 T/c «CAUH®DENL»
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 T/c
«CYACTJIMBbl BMECTE>»
11.00 M/c «Bin, ApHonba»
11.80 M/c «Kak roBopuT IxuHa-
xep»
12.00 M/c «<Kn3Hb 1 Npukoye-
HUA poboTa-noapocTka»
12.30 M/c «Pora n konbiTa: BO3-
BpaLLeHne»

14.30, 21.00 «PEAJIbHOE LLIOY»

16.05 Komeoua «PO3O0OBAY
NAHTEPA»

18.30 «YHuBep» CuTKOM

19.00 T/c «APY3bSsA»

19.30 «COBbITUA. NHDOPMA-
LINA. PAKTbI»

20.30 T/c «<YHUBEP»

22.00 Komepns «3HAKOM-
CTBO CO CNAPTAHLUAMMW>»

23.35 «PEAJIbHOE LUQY». Hou-

HOW BbINyCK

6.00 «YTpo Ha MaTom»

9.30, 20.00 [/c «bopbba 3a BbI-
XuBaHue. 3anpeTHas nycTbl-
HA JaHakunb»

10.30, 16.30,
«Celyac»

10.40 O/ «benoe conHue baii-
KOHypa»

11.35, 18.00 «Mosi nnaHeTa»

13.40 A/d «Mup npupopnbl.
Crorikne yTkn»

14.40, 21.00 4/ «Kuneas nucto-
pwua»

15.35 1/ «AHTUKMNNEP XOXI10B.
VMcnoBsenb npepartens»

16.30 «Celivac»

16.55, 19.00, 22.00 «3KCTpeEH-
HbI BbI3OB 112»

17.00 «OTkpbITan cTygus»

23.00 «<MaTtepuHckas no60Bb>.
Opama (MHgns, 1966)

2.00 Houb. 3Byk. Nopubonb

2.30 X/d «CNEAYIOLWASA OC-
TAHOBKA AEPEBH4
rPUHBUY»

4.25 /¢ «Pok-kymnpbl — 'pyn-
na «The Cure».

5.30 /c «MexayHapoaHbIn Tep-
popuam»

19.30, 22.20

6.00, 2.00 Kny6 neTekTnBoB

7.00 MynbTdunbmbl

8.30 Tbicsiya menoyen

9.00, 18.00 Tonbko npaeaa!

9.30, 16.00 A/c «<BE3 CJIEOA-2»

10.30 X/ «OABANTE BE3
dOKYCOB»

12.10 Woy «CmewHee, 4yem
KPONNKIN»

12.30 MocTynok

13.00, 17.00 CyauTtbcs no-
pyccKm

14.00, 21.00 BHe 3akoHa

14.30, 21.30 T/c «<BE3MOIJ1-
BHbIN CBUOETE/b-3»

15.00, 22.00 T/c «YNMubl
PA3BUTLIX POHAPEN-5»

18.30, 1.00 4/ «CMEP-
TEJIbHbIE OBBbATUA»

19.30 Camoe cMmeLLHoe BUaeo

20.00, 0.00 BpayHoe 4TMBO

23.00 T/c «3AKOH U NOP4A-
JAOK. 10 CE3OH»

0.30 lonble npukonbl

4.00 T/c «MNPABOCYOAUE
NEKCTEPA-2»

4.50 T/c «OAVNATHO3.YBUI-
CTBO-6»

6.30 «[xeiimun y cebs joma»

7.00 OobaBneHus

7.30 «<BENTAHOYKA M PO30O4YKA».
Ckaska

8.50 M/¢ «Cmewapuku. Asbyka
3[,0POBbsI»

9.00, 16.00 «Jena cemeliHble»

0.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»

.00, 15.00 «,El,eno BKyca»

.30 «>KuBble nctopumn»

.00 [lokymMeHTanbHbIi GUNbM

«CMepTesbHble ANEeTbI»

.00 <MOPJALLIKA». Menogpama

.30 «<HeBeposiTHbIE CTOPUN NI0G-

BU»

.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»

00, 21.30, 23.00 «OgHa 3a Bcex»

.30 T/c «3EMJ14 NKOEBW, 3EM-

2

.3

—_— e

—_—

ALEXObI»
5 O6bsABNEHUS =
0 T/c «AAJIbHOBOULLUNKN-2.
HI'J1 BEJ1J1»
20. T/c «TATbAHWH NEHb»
22.00 T/c «JOKTOP XAYC»
23.30 «TAVIHbl MAOAM BOHT ».
MpuknoyeHns
1.15 c «3EMJ14 JTIOBBU, 3EMJ14
EXAbl»
15 T/c «QEPA»
10 T/c «ABA JINLIA CTPACTW»
55MT (IEIII;I(POHMKM CKOPOI NO-
4.45T/c «MONOAbIE N JEP3KNE»
5.25 My3sbika Ha «JlomaLluHem»»

—
S ©O PON 0IL N

2.
3.
3.

6.00 O/ «Mo cnepam NHOmaHbl
[>xoHca»

7.00 MynbTdunbmbl

7.45 M/ «Hepenalikm HAHO3S»

8.10 M/ «Kocmumyeckne cnacarte-
nn nenteHaHta MapLua»

8.30 M/ «lMpuknioyeHns MynbTs-
Liek»

9.00 M/® «O30pHbIE aHUMALLIKW»
9.25,16.15T/c «YOMBUTEJIbHbBIE
CTPAHCTBUA TEPAKJIA»
10.20 T/c «MOA JNIOBNMAHA

BEAbMA»
11.20 T/c «ABOE N3 JIAPLIA»
12.20 /d «3aTtepsHHble MUPbI.
KynbTbl 1 CEKTbI»
13. 20 21.00 /¢ «TaiHble 3HaKu.
I'Io,u,seMHble ropona»
14. O 19.00 T/c «KKOCTWN»
15.15, 1.00 «Paspywmtenn Mmu-
¢)OB»
7.15T/c <AHOPOMEOA»
8.05 T/c «ACHOBWAEL,»
0.00 /¢ «TaiHble 3Haku. Mpo-
deccua npegaBatb»
22.00 X/¢ «MYTELLUECTBUE MNMPN-
3PAKA» (CLLA). 2008
0.00 T/c «3BE3HbIE BPATA»
2.00 CnopTuBHbI TypHUP «Iokep
rnoce nosyHouu»
3.00X/d «HALI,I/Iﬂ MPULUENbLIEB:
BHYTPEHHWW BPATI»
5.00 Renaks

1
1
2

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTun

6.10 M/® «opa camouBeTOB»

6.20X/d «<A30PU3OECb TU-
XME...»

10.10 X/ «OPULLEPbDI»

12.10 X/ «UJIbe MYPOMEL,
U COJIOBEN-PA3BOMN-
HUK»

13.40 X/ «1612»

16.30 «bonblune roHkm»

18.00 BeuepHue HOBOCTHU

18.10 «Mocnd Kob3oH. N cHo-
Ba [IEHb POXIAEHUNS»

21.00 «Bpemsa»

21.15 X/¢ «BO3BPALUEHUE
MYLUKETEPOB»

23.30 X/ «UCHE3HYBLUASA
UMMNEPURA»

1.30 X/ «AEBATb MECH-
LLEB»

3.20 «YeTBepTas xeHa»

4.10 T/c «CMACUTE F'PEUC»

5.10 OCTPOCIOXETHbIN PUIbM
«MUPATbI XX BEKA». 1979
6.45 Bnagumunp Beicoukunii, Bna-
anmup KOHKKWH, EBreHuii Es-
CTUTHEEB, ApmeH XKurapxa-
HSAH, AneKcaH,u,p EeNSBCKNIA,
3VHOBWIA lepar, iBaH EopT-
HUK, Jlapuca y,D,OBVI'-IeHKO
Ceprem Opckuii, Hatanbs
®dateeBa 1 BukTop NaBnos B
dunbme «kMECTO BCTPEYU
VI3MEHVITb HENb39».

00 20 00 Bectun
4.20, 17.40, 20.25 OGUneiiHbIi
Beyep AneKcaH,u.pu Maxmy-
TOBOW

15.35 «AHwnar» Ha CeBepe»

21.00 borpaH Ctynka, Bnagummp
BOoB1YEHKOB, l/Iropb Met-
BeHKO Muxaun Bosapckuin,

nagnmmp Unbun, KOpuin Be-

nsies, Ana Porosuesa, Bopuc
Xmeanmu,Kmm n Marpganexa
Menbuax B dunbme Bnagn-
mupa bBopTko «TAPAC
BYJIbBA». 2009

23.40 Erop bepoes, EkatepuHa
['ycesa, Makcum C XaHOB,
AHgopen TawkoB u aTbsiHA
Jliotaesa B dunbme «4EJ10-
BEK, KOTOPbIK 3HAN
BCE». 2009

1.45 lapn ﬂpﬂ)akome,umm«BE-
3YMHASA HAHA» . 2007

6.30 EBpOHblOC

10.00 HoBOCTM KyNbTYPbI

10.30 X/ «MUHWUH U MOXXAPCKUIA»

12.20 M/ «YamBuTEnbHbIE NPUKIOYE-
HUSt XOMbI»

12.30 Mana-KoHUEPT KOHKYypCa KOHbIX
My3bIKaHTOB «LLlenkyHunk»

18.50, 1.55 /b «donruii nonet de-
HuKca»

14.35 KoHuepT NocyaapCTBEHHOIO
akaJeMmyeckoro pycckoro Hapos-
Horo xopa um. M.E.MatHmukoro

15.30 «MockoBCKUIi LMpK»

16.30 X/ «POOHA». 1981

18.05 «Mcaak babenb. Opnecca-Mock-
Ba-Opgecca»

19.10 X/¢p «AFUT-BPUrALA «BEN
BPArA!». 2007

21.15 «[Ja o6ongyT Tebs naBuHblI...
lOpuin Buzbop-75»

22.25 X/d «BEKKET» (Benukobputa-
Hus - CLUA). 1964

0.50 «B rocTsx y JariaHbl Pocc»

5.20 X/¢ «PASHbIE CYAb-
Bbl»

7.20 X/ «BJIATOCJIOBUTE
XXEHLUUHY»

8.00, 10.00, 13.00, 19.00 Ce-
roaoHs

8.20 X/ «BJIATOCJIOBUTE
XKEHLWUHY»

10.20 /b «AHren n 4EMOHbI.
Yucto Kpemnesckoe
ybuniicTeo»

11.25, 13.25,
«YIPO»

20.15 dyt60n. Jlura 4emnmo-
HOB. «PybuH» (Poccus) -
«BapcenoHa» (McnaHus)

22.25 X/¢ «NMAPATPA®D 78»

0.15 X/ «MAPATPA®D 78.
dUNbM 2-M»

2.05 «Jlura yemnmoHoB YEDA.
0630p>»

2.35 X/ «ObSABOJIbCKUNA
OCTPOB» (CLLA)

4.25 X/ «<UAEAJT» (CLUA)

19.20 T/c

6.50 X/ «MEPEKPECTOK»

9.00 M/® «bapaHkuH, 6yab Ye-
nosekoM!», «<BoBka B Tpuage-
BSITOM LLAPCTBE»

9.45 X/ «<HEXXQAHHO-HET A-
AAHHO»

11.30, 14.30, 20.30, 22.45 Co-
ObITUS

11.45 X/ «BEPHBIE OPY-
3b4sA»

13.45 «BuBart, 6asH!». Mpas3an-
HUYHBI KOHLEPT

15.25 «Cmex ¢ [OCTaBKOW Ha
pnom». lOMopucTmnyeckuin
KOHLEepT

16.15 X/ «NnO0A4 JIUBHEM
nyJjib»

20.50 X/d «TAM, FOE XKXUBET
JIIOBOBb...»

23.05 X/ «FAPAX>»

1.00 X/ «JIABUHA»

3.05 X/¢ «MOW OCEHHUWM
BJIHO3»

5.10 /b «HebecHbIn cTonG»

6.00 X/ «<MCTOPUSA JIIOBBU»

7.30, 13.30, 19.30 CraBponosnb

8.00, 13.45, 19.48 «[detanu»

8.15 O6bABNEHUs

9.00 M/d «Bce ncbl nonagatoT B
pain-2»

10.30 T/c «MOY MPEKPACHAY
HAHSA. TYHLUUE LUYTKWU»

15.00, 16.00, 17.00 T/c «6 KALL-
POB»

15.30, 16.30, 17.30 T/c «OAELLDb
MOJIOAEXb!»

18.00 M/ «PaTtaTyin»

20.00 T/c «PAHETKW»

21.00 T/c «sMAPTOLLUA>»

22.00 X/ «MCTOPUA PbILIAPS»
(CLUA). 2001

0.30 MHOOMAHUNA

1.00 X/&b «OAHU FTPOMA» (CLLA).
1990

3.00 X/ «QHUUKIONEAUSA
PA3BOAOB» (CLLA). 2004

4.40 T/c «BABTPA HACTYNUT
CErogHsa»

6.00, 5.00 «<HenssecTHas nnaHe-
Ta»

6.30 X/d «<HOYHON NPOJA-
BELL»

8.20 X/¢d «OBPATHbIA OT-
CHET»

12.00 «B vac nuk»

20.00 «N36paHHOe». KoHuepT
Mwuxanna 3agopHoBa

23.05 Joporas nepenaya

0.00 lonble 1 cmeLLHble

0.30 PeanbHbIi CNOPT C MyXC-
KUM XapakTepom

0.35 X/ «PAHTA3M»

2.20 l'onbie 1 cMeLHble

3.00 «TaliHbl Bawwen cyabbbl. 330
TB»

5.25 Ho4HoM My3kaHan

6.00 M/c «KoTonec»

7.00 M/c «Oi1, ApHonba»

8.00 «COBbITUA. UHOOPMA-
LUNA. dAKTbI»

8.30 T/c «CALLUA + MALLUA»

9.00 «<Heo6BACHUMO, HO daKT» -
«lopasemHble UMBUAN3aLMN»

10.00 T/c «XKEHCKAS JIUTA.
NMAPHW, OEHbI'U U J11O-
BOBb»

14.30 T/c «<BAPBUXA»

21.00 «PEAJIbHOE LLIOY»

22.00 «Komenun Knab»

23.00 «Comedy Woman»

0.00 «PEAJIbHOE LLUQY>». HouHoM
BbIMyCK

6.00 «YTpo Ha MaTtom»

9.30, 20.00 4/c «bopbba 3a BbI-
xuBaHune. Cadapu Ha BO3-
OYLIHOM Luape»

10.30, 13.30, 16.30,
22.20 «Celtvac»

10.40 I/ «AHTUKMNNEP XOXI10B.
McnoBseap npeparens»

11.35 «Mosi nnaHeTa»

13.40 O/ «Mwup npupoapl. Ik-
Bafop. Annes ByfKaHOB»
14.40, 21.00 A/ «Kusasa ncrto-

pwna»

15.35 «Opyxwne Poccun. Kannbp
HEe3aBMCUMOCTU». JJOKYMEH-
TanbHbI GUNbM

16.55, 19.00, 22.00 «9OKCTpeH-
HbI BbI3OB 112»

17.00 «OTkpbITan ctygus»

18.00 «Mosi nnaHeTa»

23.00 «kBEHHU U OXXYH». Opa-
Ma (MTanua, 1993)

1.00 Houb. CnoBa. KypuupiH

1.30 «<4EJIOBEK YMEP». [ipama
(PpaHumsa, 1972)

3.30 «cMAPUKEH». Jpama (Hu-
nepnaHabl, 2000)

5.05 /b «Pok-kymnpsl — pyn-
na «The Smiths»

19.30,

6.00, 3.00 Kny6 neTekTnBoB

6.55 Loy «CmelwHee, yem
KDONUKW»

7.05 Yypeca co Bcero ceeta

8.00 Teicsiua menoyen

8.30 MynbTdunbmbl

10.30 X/¢ «LLEHA COKPO-
BULLL»

12.30 A/ «KAK 3APABO-
TATb MUJIJTMOHBI...»

13.30 Tonbko npasaa!

14.00 MocTynok

14.30 X/ «CTPAX>

16.30 X/ «OKHO B NAPUX»

19.00 BpayHoe 4TBO

22.00 X/ «HETbIPE MEPA»

0.50 X/d <«UN3O0BPAXAYA
XEPTBY»

5.00 A/ «YTOMJIEHHBIE
CJIABOW»

6.30 «[xenimun y cebs moma»

7.30 «Cnsiwas kpacasuua». Ckaska

9.15 M/® «YyHsi»

9.30 «"opoackoe nyTeluecTame»

10.30 «[leno Bkyca»

11.00 «HeoObIKHOBEHHbIE Cyabbbl»

12.00 «XunBble uctopnmn»

13.00 «XXn3Hb npekpacHa»

14.00 «<MaTb 1 0O4b»

14.45 «TPAHULIA. TAEXHbIN PO-
MAH». Opama

23.00 «OpHa 3a BCex»

23.30 «XKEHLWWMH OBUNXATb HE
PEKOMEHAYETCSH». Menogpa-
Ma

1.10 «MNATbAECAT HA NATbAE-
CHAT». MNpuknoveHns

3.00 «"opoackoe nyTeLuecTBus»

3.50 «<HeobblIKHOBEHHbIE CYAb-
Obl»

4.40 My3blka Ha «[lomaluHem»

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTtu

5.05 TenekaHan «obpoe yTpo»

9.20 «ManaxoB +»

10.20 «MogHbI npurosop»

11.20 «KoHTponbHas 3akynka»

12.20 «[deTekTunBbI»

13.00 «YyacTok»

14.00 Apyrme HoBOCTUN

14.20 «MoHaTb. MNpoCcTUTbL»

15.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bL,O»

16.10 «[daBaii noxeHumcs!»

17.00 «DepnepasnbHbIii cyabs»

18.00 BeuyepHue HOBOCTH

18.20 «IMycTb roBopsAT»

19.10 T/c «CNEQDy»

20.00, 21.30 X/ «TPYAHO
BbITb MAY0»

21.00 «Bpemsa»

22.30 «Henosek n 3aKOH»

5.00 «Jobpoe yTpo, Poccusa!»

5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.20,
17.25, 20.30 Bectu kpast

9.10, 21.00 T/c «JINKBULOA-
Lud»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec-
™

11.50 T/c «<KAMEHCKAS»

12.45T/c «ABE CTOPOHbI O/1 -
HOW AHHbI»

13.40, 17.50 [exypHas 4acTb

14.40 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN»

15.35 «Cypn noer»

16.30 «KynarvH n napTHepsbl»

18.00 T/c «OAHAXObI BYOET
JIIOBOBb»

19.00 T/c «KAPMEJIUTA. Libl-
FAHCKAS1 CTPACTb»

6.30 EBpOHbIOC
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocTu
KYNbTYpbl

0.20, 18.00 «B rnaBHoWM ponu...»

0.50 X/ «<HOBEHbKAS>». 1968

2.25 /P «Pe3unkn no kamHio»

3.25 lMNMucbma 13 NpoBuHLUMK. A30B

3.55 X/ «CEPA®PUM MOJIYBEC U

%J,gl?éfl/lE XUTEJIN 3EMIJIU».

15.35 AmuTtpuii Hasapos B nporpam-
Me «Jlupuyeckme catmpbl»

16.00 M/d «YamBUTENBHBIE NPUKITIOYE-
HUSE XOMbI»

16.30 T/c «AEBOYKA U3 OKEAHA»

16.55, 2.25 [1/c «Bce 0 XNUBOTHbIX>.
«[enapabl»

17.20, 1.55 1/ «JeHexHble pedopMbl
B Poccun. HoBas BnacTb - HOBble
[EeHbrN»

17.50 /b «BennnHrron»

18.25 «bunet B bBonbLuoii»

19.10 4/® «MNepcenonb. )Kn3Hb B LEeH-

1
1
1
1
1

Tpe umnepumn»

6.00 «CeropHsi yTpom»

8.45 MpocTo BKYCHO

9.00 dayHblvi oTBET

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

10.20 «CpegHuii knace»

11.20 Bopbba 3a cobCTBEH-
HOCTb

12.00 Cypn, nprCsKHbIX

13.30 T/c «<BO3BPALUEHUE
MYXTAPA»

15.30, 18.30 0630p. Ypeasbi-
YaiiHoe npowucLecTene

16.30 T/c «JINTENAHBIN, 4»

19.30 T/c «<XPAHUTEJ1b»

21.30 T/c «<MAC BOJIKOBA»

22.30 «[naBHbIli repor Npes-
cTaBnsieT»

23.35 «[Mo3gHuin pa3roBop»

0.25 AsumaTopbl

6.00 «HacTtpoeHune»

8.30 X/ «BEPHbIE OPY3b4»

10.30 M/ «HeobbIKHOBEHHbIN
MaTy»

10.50 «[leHb ancra»

11.10, 15.10, 17.50 MeTposka,
38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 0.15 CobbiTusa

11.45 X/ «NO4 JIMBHEM
nyJjib»

13.55 «[leTeKTUBHbIE UCTOPUN>.
«B TxoM omyTe»

14.45 denosasa MockBa

15.30 T/c «OAHO OENO HA
ABOUX»

16.30 1/ «OxoTa Ha BeabM»

18.15 M/ «AHTUYHas nupuka»,
«BboumaH n nonyran»

18.45 T/c «3A KYJIUCAMMU»

19.55 «>Xn3Hb B3aliMbl»

6.00 T/c «MOXULLEHHbIW»

6.55 M/c «CmeLuapukmn»

7.00, 20.00 T/c «PAHETKW»

8.00, 13.45 «deTtann»

9.00, 0.00 T/c «6 KAOPOB»

9.30, 16.30, 19.00 T/c «MAMWUHDbI
AOYKWU»

10.00, 21.00 T/c «MAPFOLLA»

12.00 NHOOMAHNA

12.30 T/c «CEPALLEEOKW»

14.00 M/c «HoBble npukoHeHns
yenoBeka-nayka»

14.30 M/c «Jltogn B 4epHOM>»

15.00 M/c «4OKHYTbI»

15.30 T/c «CABPUHA -
JIEHbKAA BEAbMA»

16.00 X/ «KHUFA MACTEPOB»
(CLUA)

17.00 XO4Y BEPUTb

17.30 lranuneo

18.30 T/c «AAEWb MOJIO-

MA-

6.00 T/c «BOBOYKA»

6.35, 10.00 Yac cyna

7.35, 13.00 3BaHbIN YXMH

8.30, 21.00 T/c «CONIOATbI-
12»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
«24»

11.00, 18.00 B yac nuk

12.00, 5.00 «<HenssecTtHas nna-
HeTa»

14.00 X/¢d «YETBEPTbIA AH-
FEJl»

16.00, 2.15 «[ate ncrtopuin»

17.00, 20.00 T/c «<BOELL»

19.00 BbkuTb B Meranonuce

22.00 «CekpeTHble uctopum»

6.00 «HeobbACHMMO, HO dakT»

7.00, 13.00 «Takcu»

7.30 M/c «Kak roBoput IXuHa-
)Kep»

8.15 M/c «XXn3Hb 1 npuknoye-
HUA poboTa-noapocTka»
8.30 «COSMOPOLITAN. Bugeo-

Bepcusi»
9.30 T/c «APY3b%»
10.00 T/c «CAUHDENA»
10.30, 13.30, 18.30, 20.00 T/c
«CYACTJINBbl BMECTE»
11.00 M/c «Bin, ApHonba»
11.830 M/c «Kak roBopuT IXuHa-
)Kep»

12.00 M/c «<>XKn3Hb 1 Npukoye-
HUA poboTa-noapocTka»
12.30 M/c «Pora n konbiTa: BO3-

BpaLleHue»
14.30, 21.00 «PEAJIbHOE LLIOY»

6.00 «YTpo Ha MaTtom»

9.30, 20.00 /c «bopbba 3a BbI-
XuBaHue. Nonckn B 3aTon-
JIEHHOM Necy»

10.30, 13.30, 16.30,
22.20 «Celtyac»

10.40 «Opyxwne Poccun. Kannbp
HEe3aBMCUMOCTU». JJOKyMeH-
TabHbIA PUNBLM

11.35, 18.00 «Mos nnaHeTa»

13.40 A/d «Mup npupopabl.
XKnzHb pacteHuin»

14.35, 21.05 «Kueas ncropus»

15.35 /d «Mx He cmornu cnac-
M. Y3Hukn Kypunabckoro
KBagparta»

16.55, 19.00, 22.00 «9kCcTpeEH-
HbI BbI3OB 112»

17.00 «OTKpbITas CTYyaUs»

23.00 «HaémHbIli cTpenok»

0.35 Houb. NIHTennekT. YepHu-

19.30,

6.00, 2.00 Kny6 netekTnBoB
7.00 MynbTdurnbmbl
8.30 Twicsiua menoyen
9.00, 18.00 Tonbko npaeaa!
9.30, 16.00 4/c «<BE3 CJ/IEOA-2»
10.30 X/ «Mbl YMPEM BME-
CTE»
12.30, 18.00 MNMocTynok
13.00, 17.00 ABeHaauatb
14.00, 21.00 BHe 3akoHa
14.30, 21.30 T/c «<BE3MOJ1-
BHbIN CBUOETE/b-2»
15.00, 22.00 T/c «YNUubl
PA3BUTbIX ®OHAPEN-5>»
18.30, 1.00 A/ «AHOMA-
N, NEFEHObLI MYPA»
19.30 Camoe cmeLLHoe BUaeo
20.00, 0.00 BpayHoe 4TMBO

6.30 «[xelimun y cebs moma»

7.30 «TPU 30JIOTbIX BOJIOCA».
Ckaska

9.00, 16.00 «dena cemeliHbie»

10.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»

11.00, 15.00 «eno Bkyca»

11.30 «[dlekopaTuBHble CTpacTn»

12.00 JokymeHTanbHbl Gunbm
«BnaroTBoputensHocTb. Pop-
Myna nobBu»

13.00 «XXEHWWH OBVXATb HE
PEKOMEHAYETCSH». Menogpa-
Ma

14.50 «LIBeTo4HbIE NCTOPUU»

15.30 «<HeBeposiTHbIE MCTOPUM NIO6-
BWU»

17.00 «Ckaxu, 41O He Tak?!»

18.00, 21.30, 23.00 «OgHa 3a BCcex»

18.30 T/c «BEMJIA JIIOEBW, 3EM-
NA HAOEXObl» .

19.30 T/c «JAJIbBHOBOULLINKU-2.
MNOJIYTOPKA»

20.30 T/c «TATbAHVH OEHb»

[, EXb! 22.00 T/c «AOKTOP XAYC»
23.30 HouHble HOBOCTY 20.50 «CrOKOiiHOM HOUY, Mabl- | 19,55 [1/d «HacToswuii raanatops | 1.00 dyr6on. Sivra Espons. | 2! '?.?,ynxég) «HETBEPTAA 4 4% - Tlabie neTopum» 5 16.20 Komenns «<POMAH N0 rosckas 23.00 T/c «3AKOH U MOPSI- | 23.30 «(/:EMDE HAHEK>. Komepms
i, I» 20.50 YepHble abipbl. Benbie natHa - » : 3.00 «C Turparom KeocasHom» NEPEMUCKE» 1.05 « Y »
23.50 «Cyaute camn» ¢ Makcu ' p Aaelp «9BEPTOH» (AHINUSA) 23.20 [/ «Knsitgonpectyntu- [ 22.00 X/ «BOJIbLUE HYEM JItO- . peanoHteHne JIOK. 10 CE30H» 1.00 T/c «3EMNA JTIOBEBW, SEMA
Mom LLleBueHKo 22.45 dunbm Apkagust MamoH- g;gg E};J(‘llijprml—ri)%ﬂ pesonoums «Benduka» (MopTyranvs) . - pecTy! BOBb» (CLLA). 2005 0.00 AkTyanbHoe 4YTMBO 18.30, 20.30 T/c «YHUBEP» 1.20 «CBATUJINLWE». Opama 0.30 Fon.ble YKL HAOEXObI»
0.50 X/¢ «YMEPETb MOJO- TOBA «XMLLHUKM> : « > « ; ’ ) 19.00 T/c «OPY3bS» (CLUA, 1961) : 2.00 T/c «QEPA»
2.50, 3.05 X/¢ «POAHUKM | 0.00 Buisber Jin 1 Knapk I'eit6n B | 1.25 MyabikanbHbiii MomeHT. P.LLymaH. | 3.20 Oco6o onace! 2.35 OnacHas 30Ha CEropfHs» - g - FANTAKTMKN> MO». Tpunnep (CLUA, 1970) HEKCTEPA-2> . ¢ 4SMT(éCLI.I,«l)A(POHMKVI ciopPowo-
HALEXAbI» duneme «YHECEHHBIE «BeHckuin kapHasan». VicnonHser | 3,55 X/d «MOBEF K MOBE-| 3.00 X/¢ «JABA B OLLHOM» 5.00 M/c «3oppo. MokoneHune B> 23.55 «PEAJIbHOE LLQOY». Hou- | 5.00 /¢ «Pok-kymupsl — Hak - [4.50 T/c «OUATHO3.YBUN- 4.35T/c «MOJSIOLBIE U AEP3KME»
4.20 «[leTekTnBbI> BETPOM». 1939 H. JlyraHckumi OE» (CLLA) 5.40 M/db «JenyLuka u BHydYeK» 3eT» 5.25 HouHoW My3kaHarn HOW BbINYCK Beppw» CTBO-6» 5.15 My3bika Ha «[JoMaLlHem»
( mepBbili )| FPoceua ) Kymrypa ) HTB )| "8uenmp ) crc-kmB ) RENTV | @@®D )| counr- @ neresssor )| DTV [ nomauwmw pym

BOAVMTENM C
NINYHBIM a/M

WM Namykum B.B.
r. Maruropck

6.00 /¢ «MNo cnepam NHanaHbl
I>xoHca»

7.00 MynbTdunbmbl

7.45 M/® «Hepenallkn HAHA3S»

8.10 M/d «YTuHbIE ncTopun: 3a-
BETHas namna»

10.00 X/d «’ APTAHbAH U TPU
MYLLKETEPA»

15.15 X/ «MOCNEAHNA BPOHE-
NMOE34»

18.05 0/ «MNyTewwecTtsme no cyap-
69»

22.00 X/ «TAHLLbl CO CMEP-
TblO»

0.00 T/c «3BE3OHbIE BPATA»

1.00 «Paspywwmtenn mudos»

2.00 CnopTuBHbIN TypHUP «IMokep
rnocne nosyHo4n»

3.00 X/ «BJIACTUTEJIb NOA-
3EMHOIO LLAPCTBA» (CLUA).
1985

4.45 Renaks

(8793) 388-000
(8793) 388-777
(8793) 348-888
(9624) 44-00-44
(9624) 40-00-88
(9624) 44-15-44
(928) 225-44-88

=
=
=
=
—
>n
&3
=
=
[T
==
[
=

TPegvioTeR (928) 267-00-49

(905) 491-44-55
(918) 767-63-73
(918) 753-44-44

6.00 /b «IMo cnepam NHpnaHbl
>XOHCa»

7.00 MynbTdunbmebl

7.45 M/® «Hepenalukm HUHA3S»

8.10 M/® «Kocmuyeckue cnacate-
1 nenteHaHta Mapwa»

8.30 M/ «[MprKtoHeHNS MyTbTSILLIEK»

9.00M «Osoprle AHMALLIKN»

9.25,1 {_C «YONBUTEJIbHbIE

CTPAHC FEPAKTIA»

10.20 T/c «MOﬂ NOBUMA4A

1

1

2OE"|)':|£l <<LI,BOE M3 NAPLIA»

2 /® «PuTyanbHas vawa
pﬂ CKI/I OB»
/® «TanHble 3HaKn»
19 OO /c «KOCTWN»

0,
g « PaspyLuMTenm MndoB»

¢ «<AHOPOM
5 1[ C <<I'IOPTAJ'I %)PCKOFO

,D,/cb « aTepHHHbIe MUPbI»
00 X/ «<KOBYEIr MOHCTPA»
0 T/c «3BE3AHbIE BPATA»

00 «Paspywmtenn mndos»

.00 CrnopTMBHbI TypHUP

.00 X/ «OXOTHUKN BYAOYLLIE-
ro>)

1
2
3.
4
5.
7.
8.
1.0
2.
0

2
2
0.
1
2
3

BTOPHMK — 3 HOYABPHA NMOHEAEJIbHUK — 2 HOYBPH

CPEOA — 4 HOYBPH

YETBEPI — 5 HOYIBPHA

K
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IHlan aapcewires

B HacToslee Bpemsi CO34aHO U
CYLLECTBYET Ha IOPUANYECKON OCHO-
Be EcceHTykckoe nutobbeamHeHme
«CnHeropbe», BO3rnaBnsemMoe He-
YyTOMMMbIM O6LLECTBEHHbIM fOes-
Tenem, aBTOPOM HECKOJIbKUX KHUT
H. ®. CennBaHOBOIA.

ApKO M NNOAOTBOPHO MPOXOAAT
BCcTpeun B «CuHeropbe». BoT kak
onvcbiBaeT nocnegHee Meponpus-
Te naTuropckas noatecca KceHus
KoHoHOBa.

MpekpacHbli cy6bO60THUI OeHb,
17 okTa6ps, oTAaBas AaHb NamaTu
4yyOoecHOMy MacTepy nepa Hawemy
3emnsky A. l'ybuHy, cobpan noaTos,
Nnpo3anKoB M NPOCTO MOKJIOHHUKOB
ero TBopyectBa Ha «PpaHynxe»,
Knanobuue, roe NoXopoHeH AHaperi
TepeHTbeBMY. PagyLiHOM X0391KOn
1 OpraHM3aTopoM MUTUHra, NocBs-
LLEHHOr 0 Aarte poXxaeHus nucarens,
6bina H. ®@. CenneaHoBa. MiHTepec-
HO, C rlyGOKMM yBaXeHuem oHa
pacckasana 0 XWU3HW nucatens u
OCHOBHbIX 3Tarnax ero TBOPY4ecKoro
nyTn. BbiNno MHOro LBETOB, a rnaBe-
HOe — 3By4Yaln CTUXU, KOTOpble C
Takor cunown yyectea ymtann Cep-
renn Pei6anko, Anekcanap FonoBko,
rocTtbs n3 CaHkT-lNMeTepbypra Bepa
CopoBa.

Ho pno poxaeHuns «CuHeropbs»
camofeTesbHble No3Thbl M NPO3ankn
EcceHTykoB BXOOWIN B CTapeniee
Ha KMB u B kpae, ob6pa3oBaHHOE
eule B 60-e roabl NPOLLSIOro cToNne-
T MnHepanoBoackoe TBOpPYecKoe
obbeanHeHne «CoBpPeMEHHNK>.

Panca MBaHoBHa CaBepckas,
noatecca u3 ECCeHTykoB, XOPOLLO
3Hakoma YnTatowen nyénnke KMB
6naropaps ydactmio B «CoBpemeH-
HUKe».

Moe geTcTBO B351€1e55HO BoAaMu
Tepeka, rae OH, yXe «Mo cTenu pac-
TeKasiCh, JIyKaBbli IPUHSIT BUL», HO
BCe paBHO, 6yay4u rMosIHOBOAHbLIM,
npou3BoaANT BrieyaT/ieHne MOLUU
6narogapsi 6bICTPOMY KakoOMYy-TO
Harnopuctomy tedyeHuo. OanH 13

AAEPEA

pyKaBoB ero ycTbsi — TasoBka, oHa v
cTasia Moeli Kosblbesnbio. YkpalleH-
Hasi no beperam cepebpUCTbIMU
benonmcTkamm v pKo-3es1eHbIM pa-
KUTHUKOM BECEJIO U Aaxe 3a[40PHO
HeceT oHa cBou BoAbl kK Kacnuio.

A 6blna mnaaLieri cecTpor Tpex
bpatbeB, 1 eLlye rocsie MeHs Mo-
sBUIack Ha CBET Mosi cecTpa. Mama
Halua, Bepa AnekceeBHa, rnpvaara-
J1a BCE ycununsl, YTOObl Mbl YYUITUCH,
W 110CJ1€ OKOHYaHWs CPEAHEN LLKOJIbI
s crana cTyneHTKou Kusispckoro
mMeauumHcKoro yuwiiga. A B 1965 r.,
nonayynsB auniom genbauepa,
Ha4ana pabotatb B 34paBoOXpa-
HeHuu.

lMocne HeKOToOPbIX MOMCKOB CBO-
ero Mecta B XWU3HU U B MeAau-
unHe, Bblbpana ¢GuanoTepanuio.
lMpopaboTtana 6osblue TpuauaTu
JIeT B cTeHax EcceHTykckoro LleH-
TpasbHOro BOEHHOr0 caHaTopus,
rge 6bina npeacTaBsieHa K ABYM
npaBuUTe/IbCTBEHHbIM Harpazam: B
1981 r. nony4nna 3Ha4ok «OTiny-
HUKY 34PaBOOXpaHeHusi», B 1997 r.
NPUCBOEHO 3BaHne «3acslyXeHHbIV
paboTHUK 3apaBooxpaHeHusi Poc-
cuickori denepauimm».

Ctuxu 5 mobwuna ¢ aercrsa, Mo-
XKEeT, MOTOMY 4TO Mama Halla 4acTo
npocuna yntatb BCayx. OcobeHHO
ee npusaekann HukutnH, Hekpa-
COB, U MHOroe M3 TOro, 4To €W
HpaBWIOCh, 1 3Hana Ham3ycTb. TO
e Obl/1I0 ¢ MOMMU CcTapLLuMy bpa-
TbSIMU, @ MOTOM U C cecTpou. Bce
Mbl MOHEMHOry cnaraam CTUXU, HO
npogeccroHanbHo rnposiua cebs

B 11033un v n3gasa cOopHuK «30B
BeHepbi» cambiii cTapilunii 6part
Bnagumup ViBaHoBUH.

B 2002 roay Bbiwien rnepBbiii
cB6OpHUK Moux cTuxoB «[umH CBe-
Ty». Hekotopbie ctuxu Oblav pas-
MelleHbl B asibMaHaxax nod3TOB
KMB 2003, 2005, 2006, 2009 rr. n
B pervioHasbHoMm CeBepo-KaBkas-
ckoMm asibMaHaxe «CoBpPeMEHHUK».
B 2005 r. Bbiwe cb6opHuk «Pagoc-
ThblO BEPHETCS A06poTa». B 2008 r.
«COJIHBILLIKO MHE YyribibaeTcs».

MTorom TBOpPYECKOW OeATeNbHO-
cTtun 3a 2009 rop cTtan NoaTnyeckui
cbopHuK «4yBCcTBO BeyHocTun» Pa-
ncel CaBepCckom, CBOMMU CTUXamu
oTAaBlWen AaHb NamsaTu MecTy,
roe poaunachb, TPyOHbIM rogam
NOCIEBOEHHOI0 JIMXONIeTbS1 U BOC-
nesLuern cnaeBy KypopTy ECCeHTyku,
roe MHorve rogbl momorana uc-
LeneHunio NIoAeN, NpruesxasLumx 3a
300POBbEM B CaHATOPUN CNAaBHOIO
ropoga. Cpeam ee nogoneyHbIX
ObINN U NPOCTbIE TPYXEHUKN U
BblAaloLWMecs NMYHOCTU, OCTaBUB-
wne cneng B uctopum Poccum um
Bcero yenosevyectsa. OcobeHHO
ropAoCTbio MPOMUTaHbl CTPOKMU,
MOCBSLLEeHHble OpYyX6e C nepsow
XEHLMHON-KOCMOHaBTOM BaneH-
TnHOM TepelukoBon. MHOro Myapbix
HasmpaTenbHbIX CTPOK MOCBSLLEHO
MOSI0O0MY MOKONeHuto. Kak npo-
deccuroHan Panca ViBaHoBHa obpa-
LiaeTcs K AeTsaM, 0O6bsACHAS, K Yemy
BenyT narybHble nmpucTpacTtus, u
no-mMaTepuHCcKkuM nbiTaeTcsa yoepedb
VX Oywn OT nopoka.

B ee pykax — orpomMmHas uenu-
Tenbckas cuna, U CMbIC/ CNOB,
HanMcaHHbIX 3TUMU pyKamu, Npo-
HMKaeT B CO3HAHWe YuTatenen, 3a-
cTaBnsieT OblTb Nyylle, CTPEMUTLCS
K CBETY M YMCTOTEe — crnywaTb 30B
BeuHocTw...

MHoro ckazaHo MHOK B CTUxax
U, s Bepro, HacTaHET BpeMs,
Korpga mHorne cMmoryt 4nutatb
OTu CcBET/IbIE CTUXOTBOPEHDS.

A rnoka Tos1bKO Kurbl 6ymar,

Ho s 4yBCTBYIO, rae-1o yx 3peet
Zlo6pbivi 0T3bIB 0 AOOPbLIX CTUXAX —
KTO-TO CBET/IbIVI [TOVIMET, OLEHUT.

MoprotoBmna koopanHaTop
TBOpYecTBa anuHa puropbesa.

- 9 yntaro Bclo «<Hepenbky»
OT Havana go KoHua.
Xnay ee kak HacnaxneHbe
Kaxablii BTOPHUK 6e3 KoHLUA.

Hukonavi benorna3sos,
Heprekymckunii p-H.
< AX, Tbl, MUnasa «Hepgenbka»,
Ham 0 Xu13Hun Hanuiu,

Mame - monogocTb 4To6
BCMOMHUTb,

MHe ¢ mManbILKOW - O NtOBN.

CemMbsi Ma3ukuHbiXx,

X. HeBnaxwH,

TYpKMEHCKOro p-Ha.

Mpopnonxaerca
noanucka
Ha
«KaBkKka3ckylo

Heagenmw»
Ha | nonyrogue
2010 .

MoanucHaa ueHa
Ha 6 MecsueB
mHpekc 53984

142 py6. 44 kon.

019 MEHCMOHEepOoB
nHoekc 11106

132 py6. 18 kon.

05 BETEPaHOB W y4aCTHUKOB
BOB, a Takxe nHBanuaooB
1u12rpynn

124 py6. 94 kon.

Ecnn y Bac BO3HUKIM Npob6iemMsl
Cc 0pOpPMJIEHNEM MOAMUCKN Ha
«KaBKa3sckyto Hegeno» nnn c
LOOCTaBKOW raseTbl Ha OOM —
3BOHWUTE: (8793) 33-01-93,
Oynem paabl BaM MOMOYb.

OEOEPAJIbHAA
OUJIAPMOHUSA HA KMB

KMCJIOBOACK

31 okTa6ps B 16.00
3as1 um. A.CkpsibuHa
«HeyBsapaeMbivi pOMaHTU3M»

1 HOosI6ps B 12.00
my3seri [ocpunapmoHum
«U.-C. Bax n CbIHOBbS»

n3 uukna «Bcen cemben B

KOHLLepPTHbIN 3an»

1 HOsIGps B 16.00
3as1 um. A.CkpsibnHa
«FapmMmoHus»

ECCEHTYKWN
3an um. @.lllansnvHa
27 okta6psa B 16.00
«CTapuHHbIe nacTopanu»

29 okT96pa B 16.00
«0T Menogum K menogun»

30 okTa6psa B 16.00
«HeyBapaemMbIii pPOMaHTU3M»

31 okTa6psa B 19.30
¢ovie 3ana um. @.LLansnvHa
[yxoBon opkecTp
«FenuKoH»

NATUTOPCK

B 3ase «KamepToH»

29 okTs6ps B 16.00
«HYynecHomn KpacoTbl
noJiHa...»

2 Hos6pga B 16.00
«MecHn 6e3 cnos»

KWHOTEATP «<KOCMOC>»
Martnropck
@ (8793) 39-21-01, 39-21-07

Mo 28 okTa6psa
«dopmyna no6en». Komeans

«XXeHa nyTewiecTBeHHUKa
BO BpemeHu». Menogpama

«XaTUKO: cambiin
BepHbIA Apyr». [IJpama

C 29 okTa6psa
«KHura macrepos». Komegus

«Muna 6». Tpunnep

«YKpoLieHue cTponTuebix». Komeamnsa

Mo 4 HosIGpS
«AcTpoboii». PaHTacTuka. boesnk

«UcTopua ogHoro Bamnupa». boesunk

«06na4yHo, BO3MOXHbI OCaAKv B

WHockasa- i . sbikanbHoe lipesHen- Buge unkagenek 3D». Komeans
T |V [hemems| | Mewon | AV e Ae bpuian - Komen
CMbicn B Tkl cKuAa XYAOKECTREHHOTO KonaembIi «Maiikn [J)KeKCOH: BOT u BC&». [lo-
ll':l:epawpe Tapataiosa TeHnwce yroem yerioBex | KYMEHTasbHbINA, My3bika.
KUHOTEATP «OKTABPb»
5 MuHepanbHble Bogpl
CHO- c v ; ApesHepyc- Mnexonurato- = (87922) 6-43-35, 6-43-34
BaHue rl(*mm;‘;pe_ Cxatblit CKMM CTPYH- v wee cem. ky- v fAposuTas ( ) g
KBagpar Hblil My3bIK. HbUX, 3BEPEK *aba Mo 28 okTa6psa
Xonma CrnoHAeHTa MHCTPYMeHT BOHIOUKA «XaTUKO: CaMBbIA
Mecro v BepHbIi apyr». [pama
oXuaaHus .’
L C 29 okTa6ps
paHcnopta
% «KHura macrepoB». Komegus
T oKt KHAsb, Ae- - "
VSGANG H BE{‘Z?Z.EL;“:’:’SJE; '1’;2'?,?.2 an v “m’g’m";l? pag.a, |y «YKpOLEeHne CTPONTMBbLIX». Komeams
HUTeRn cKofi nnowagm oTBepCTUil anoxa ..0f,
5 [L...200 Mo 4 HoaGps
v E HM"’:;,‘:I’F';"’)“; 1N «AcTpoGoii». PaHTacTuka. boeBuk
waxmaTtHoun -
Tirrona- ":‘e FOCVAAPCTBEHHbIM
b woroe R Gi¥awor | | KPAEBOW TEATP OMEPETThI
KpacoTbI» Bbipenekne 4yBCTB Ans CepAua pyc- =z (8793) 39-22-21, 33-71-49
% eaVHNLLI Y CKOTO CRUNOCH)
A.C. NMywkuH peuy Yenoseka A.C. Mywkun
v v MEATRIO N EREMTbI!
l.: r. Maturopck
30 okTa6pa B 19.00
|'|p|/|- MTuua, o6ura- L‘I’Ja"m": KopoHoe 0. CDeﬂbLLMaH.
1owas no Xormon oniono ! «3apaBCcTByiiTe, 9 Balua
X0Xas B 6eperaM pek ;nKl;::H BOCTOYHOro Ap y H)
n3oe v ozep p 3acTonbs TEeTA»
Benocunen v v PepessiH- 31 okTa6pa B 19.00
Ha ABOUX I.’ H;J!IV’I‘XB%I:%T VI LUTpayC
«JleTy4yas MbiLUb»
TS Crpaxogoit Avtaus 1y 6 HosI6pa B 19.00
AoKymeHT KyPATHUKA M. KanbmaH.
i «CunbBa»
WcnbiTanue . =
CyAbObI I.} O]} ﬂ,EJ'IbCDMHAPVIVI
Y
Hoeenna Crieposarens Hes3abbiBaemoe npeancrtaeneHne
14 . Mepu- Kawencran v L noJapsiT BCEM XenalluM Apec-
. WHTEpAeBoYKa p LL'I ﬂ!p
me (aktpuca) CMpPOBaHHble AeNbPUHbI U MOpP-
CKMe KOTUKWU, KOTOopble He AapyT
./ OTBeTbl Ha KPOCCBOPA, \ YacmHan BEMEPUHAPHAA KAUHUKA %KSI’_‘I*S;E_’D';”M ﬁgm M&Hﬁﬂa?f:jg bllll\/lo-
ony6nnKkoBaHHbIi B N2 43 ﬂ npeanaraeT CEOM yCnyru: - -
UK QO o o CTRAta xoton w| | COKHOCTH Howepa u ik, o
: - cobak
Mo ropusonTanu: 3. KaBaneprapa. 5. CtagmoH. 6. Ak @ @ @ ® nieveniie 1 npodunakTika 3a6onesa- OpPeCccUpoBaHHOMY XMBOTHOMY. o
cuoma. 8. Beicnyra. 10. CtapocTb. 11. FTopu30HT. 12. HUK MEJIKNX AOMALLIHNX XNBOTHbIX OKOHYaHUW NpencTaBeHns xena-
MyXWK YyTPOM CRpaLUMBAET Y XeHbl: ® Y3U-nuarHocTyika foLLVe MoryT coTorpadupoBaThCcs
Mpocdopa. 15. AproHasT. 17. N'mmHacTt. 18. O6opmoT. - Haneloch ras. Tbl HEe NOAYMana Hu4er @ x1pyprus:
ASI0Ch, I0PO 4 oAyl < o - KacTpaumsa XMBOTHbLIX 060MX MNOJIOB; C Humu.
19. Atakama. 20. PomaHucTUKa. gag;%& ﬁg;n;gsgﬁﬂa’;'lmﬂm HOYBIO MbAHBIM 1 © - WTUDTOBAHME NEPESIOMOB KOCTEN; r. KUCMOBOACK
! Z - MOJIOCTHbIE OMnepauuu; F ’
. - Her, He nomymana. Ho, koraa Tel BBauncs, | |8 - onepauus «Markasi nana» (NosaHoe yn. MpombilnerHas, 5.
Mo eeprtukanu: 1. nacHocTb. 2. Opamatypr. 3. CUHSIKA LLe HE GbII0 gyﬂaneme KOrTel y KoLuek) Hauano nqt;ngsasneumm B
KomaHnpop. 4. Ouko6pas. 5. CoaBTopcTBO. 7. A3pO- Ef )
Aop. 4. Aot g ° ©© 0 g Bepananon, cuxoRHOT - nONESTK
HaBTuka. 8. Boctopr. 9. Arperar. 13. CeeTtodop. 14. s r. MMHBOZbI, noc. 3aropckuii,
o K BWL, CKJTOHHbI K 6aHKHOTaM. 2
ApMcTpoHr. 15. Ananaesck. 16. HeaHaiika. Cepaua kpacasu, CKIlo BaHkHoTa S Teny"('s’;‘é’2°-§,a§':52é’69 w44 97 okmabina 2009 2 Kasnasca.
\ ’ / | Jlnu. No 00619889 or 30.03.2004 : 778 |1g P |  Hegea




MonuknuHuka 1-un kateropun «BukTopus»

OGcnepyeM 1 IeYnM AeTeil U B3POCblX, B TOM YUCe MO MoJucy
[06GPOBOJSILHOr0 MEAULMHCKOr0 CTPaXoBaHUS.

BbICOKOKNacCcHOe anarHocTudeckoe obopynosanune. Camble pas-
HOOOpasHble npoueaypbl, Hanpumep, NHeBMocanoru npu Gonu B
HOrax, oTrnyckaem KarnesibHuubl. LieHbl foCTynHblie+cKuaku!

N9 UCKJTIOYEHWSA NMPOTUBOMOKA3AHWI HEOBXOAMMA KOHCY/IbTAUMS BPAYA
Maturopck, np. Kupoea, 8,
yn. Mupa, 32, ten.: 39-16-36, 39-27-58

Tl Ne 26-01-000711 ot 28.12.2007 Bbin. Ben. cn. no Hap3opy B cdepe 3apas. 1 col. pass.u 26.01.000120 ot 15.08.2008
BblA. Kom. CK no nuLl. oTA. BUAOB AesT. 817

07.2001

9TO KACAETCH BCEX NOTPEBUTEJIEN IA3A!

Hauyancsa otonutenbHbIi CE30H.

Bbl BKIIOYMNN obGorpeBaTesibHbie NMPUOOopPbI, Tpeodywme, Kak U NPOTO4YHbIe
BOAOHarpeBaTesnin, eXXeAHEeBHOro KOHTPOJIS B TeYeHMe BCero nepuoaa aKcnny-

aTtauum.

3uma - nepuop Han6osee MHTEHCUBHOIO NoTpeGneHus rasza. HebpexHocTb,
HEBHMMaHM1e B 00palleHnu C ra3oBbiM 060pyA0BaHMEM MOXET 00epHyTbCs Ge-
[0i, U 06 3TOM CBMAETENILCTBYIOT UTOMM NPOLUEeLLIEero OTONUTEsIbHOro ce30Ha:
B Kpae npon3owuio 26 Hec4acTHbIX C/ly4aeB, Npu KOTOPbIX Norubso 18 yenoeek
n noctpagano 40.

B Bawunx cunax, ysaxaemble abOHEeHTbl, NPefoTBPaTUTb rMdoesib CBOUxX 6,n3-
KUX, U AJI9 3TOro He NOTPeObylTCcA MaTepuasnbHble 3aTpaThl - HY)XXHO TOJIbKO CO-
6niopaTh NpaBuia NoJib30BaHUA ra3oBbIMU MPUGOPaMN, U3JTOXKEHHBIMU B BaLLNX
abOHEHTHbIX KHUXKaX.

HANMOMWHAEM HekoTOpble U3 HUX:

@ [TEPE/] kKaxabiM BKJIIOYEHMEM OTOMNUTEJIbHbIX NPUOGOPOB U
ra3oBbIX KOJIOHOK, a Takxke CITYCTS 2-3 muHyTbl NnpoBepanTe
TAry B AbIMOXO4Ee U caMOM ra3oBom npuodope!

® B TeyeHue Bcero OoTonUTEsIbHOro Ce30Ha €XeAHEeBHO
KOHTPOJIMPYWTE ropeHue ra3a B npudbopax n Hanuyme Taru!
® Mepen poO3XUroMm OTONUTEJSIbLHOW MeYu npeapBapuTesibHO
OTKpOWTEe WMGep-3acyioHKy ObIMOXO4a U TaKXe yoeauTechb
B Hanuuum tarm! .

Mpu cna6oii TAre unum ee oTCYTCTBUMU
nonb30BaThbCH np|/|60paM|/| KaTeropumnyecku
3anpewaertca!

Ang ycTpaHeHUs NPUYUH MNJIOXON TArMn
ob6paTuTech (MO MecTy XUTeNbCTBA)

B 000 «Marturopckoe BAMO» -

yn. MartBeeBa, 136,
37-80-69, 37-04-43 nnn B
Ten. 5-16-16.

Ten.:

OAO «lMpepropHbiipanras»,
Bo ns6exaHue Hec4acTHbIX CJ/ly4yaeB
@ He ocTaensiiite 6€3 NpMcMoOTpa BKJIIOYEHHYIO BapO4YHYIO MINTY
1 He oGorpeBaiTech eio!
® He pa3peluaiite NnoNb30BaThCHA ra3omM AeTAM U ML, aM, He Npo-
weALWwnmM MHCTpyKTax!
@ Mpu yTeuke, 3anaxe rada npekpaTuTe rnosib30BaTbCs ra3oBbIMU
npubopamMmu, He BKJIlOYalTe U He BbIKJIlOYaliTe 351eKTPonpuoopsbl
1 OCBelleHue, He 3aXKuraiTe OroHb, BbI3OBUTE aBapuiiHylo 6pu-
rapy no renedpoHy 04

BEPETNTE CBOE 3AOPOBbE U XXW3Hb!

l'a30Bble x03siicTBa lgTnropcka, MpenropHoro paiioHa

O nopy4uurenemn
@) CMPaROK

@ OdbopmneHue 3a 20 MUHYT NO NAacnopTy
MUHBOAObI, yn. CoBerckasn, 122 1.8 (87922) 6—20-99, c 8. no 19 u.

MEGEABHLIU TOPTOBLIN llEi-lTP

oc]mca
oT Bep,yu.wlx npoussoputeneii Poccuun, YkpauHol, benopyccumn, Kutas

ep.m.npep.oc-rasneu OaHKoM
«PycckuiffctaHnnapT»

LRSS RAY

JocTaBka
mebenu

OblHUH A. H. 854

||
FJ.I a

no ropoay 6ecnnatHo

Qa

( ( CNnoPTus

0 XeHckaa komaHga «Cnaptak» (BugHoe)

Yyno cotBopunmn ¢dytoébonmncTel knyba
«PybuH» (KagsaHb), nobeamBLune B matye
TpeTbero Typa Jiurm YemnmoHoB nyuLuyo
KomMaHAay EBponbl ncnaHckyto «bapcenoHy»
Ha ee nose co cyeTom 2:1.

Apmeliubl MockBbl B ynopHOW 6opbbe
yctynunu «Manyectep OHanten» - 0:1.
C6opHas Poccumn no >xeHckomy ¢yToony
Oblsla cUbHEe MpnaHaok, B 0T6OPOYHOM
marye UM poccusHku Tpykgpl OTANYUAUCD,
He MO3BOJIMB COMEpPHULAM HW pady no-
OUTbCS ycnexa.

TeHHncuct Muxamn HOXHbIN Bnepsble C
11- nonbiTkn Bbivrpan 20-i l0OUNENHbIN
Ky6ok Kpemnsi. Y XeHLLUMH NepBeHCTBOBA-
na ntanbsaHka PpaHyecka CkbsBOHE.

B yemnunonarte KXJ1 BcTpeTnnnce nupepsl
CBOMIX AMBU3VOHOB: NMUTEPCKME apMENLLb
ycTynunn goma co cyetom 3:5 ybumckomy
«Canasaty lOnaeBy».

XKeHckaa 6ackeTb6onbHas komaHaa LICKA
cHanacb ¢ YyemnmoHata Poccun n EBpo-
JINTW.

B poccuiickoin ¢yT60oNbHON NpemMbep-
nure npogoskaetTca 6bopbba 3a memanu.
JlnpnpyeT 4eMnuOH CTpaHbl Ka3aHCKUW
«Py6buH», Ha 04ko oTcTaeT «CnapTtak»;

Ha LWIeCTb O4KOB MO3aau NUTEPCKUI «3e-

894 k HUT».

] l-= =/=

= ) )

Boirpana Cynepkyb6ok EBponbl nmo 6a-
ckeTbosy, pasrpoMmB Typeukuii «lana-
Tacapam» - 92:59.

KomaHgapbl «<MopaoBus» (CapaHck), «XKem-
yyxuHa» (Coun), «ABaHrapn» (Kypck),
«MpTbiw>» (OMcK) n «OuHamo» (CaHkT-le-
Tepbypr) ctann YemnmoHamm BO BTOPOM
OVBU3MOHE B CBOMX 30HAxX M 3aBOEBan
npaBo UrpaTb B NEPBOM ONBU3UOHE.
ABTOp CaMOro KpacuBOro msya mnosyynT
HOBbI Npr3 PUDA MeHN nereHaapHoro
BeHrepckoro ¢yrbonncra epeHua Myw-
Kawua.

Kanntan 6acketb6onbHoro LICKA Buktop
Xpsina npuHec nobeay B 1 Type EBponuru
cBepxaanbHUM 6pockom 3a 1 cekyHay (!)
B Martye c rpeyeckmm «Mapyccu» Ha ero
nnowaake B ApunHax.

Maturopckas komaHpa «Mawyk-KMB»
CO cyeToM 2:5 ycTynuna Ha Bble3ge BO
BnagnkaBkade MeECTHOMY «ABTOOOPY>.
27 okTa6ps «Mawyk-KMB» npuHumaeTt
KOMaHAy «AHrywt» 13 HaspaHu.
Benukomy Bparapio JleBy HAmnHy ncnon-
Hunocb 6bl B 3TK AHW 80 neT.
[MpocnaBneHHbIN XoKKkencT Anekcen Kaca-

TOHOB OTMeTW/ cBoe 50-neTune. j

Acrpoﬂor VUAECKUM ﬂDD[ﬁ03

C 27 oKTa0ps No 2 HOAGpA

MpepcTodwaa Hepena OyaeT OTMEYeHa yXe OKOH-
yaTtenbHbIM nepexoaom Mepkypus B 3Hak CkopnuoHa,
a CatypHa — B Becbl. AKTUBM3UPYETCA BCEBO3MOXHas
3aKy/IMCHasa AeATeNIbHOCTb. Tak 4TO ecsM BaM 4TO-TO
HY>XHO pa3y3HaTb WM OPraHu3oBaTh, HE NMPUBJIEKas No-
CTOPOHHEro BHMMaHus, Gauxailime oHU NoaonayT Ans
noao6GHOro poaa HauYMHaAHUNA.

K Tomy xe k Mepkypuio caenaet TpuroH HentyH, uto
yKa3blBaeT Ha TO, YTO Balla TaiiHa He OyAeT pacKpbi-
Ta — HU cneuuasnbHO, HU cny4yaiHo. BnugaHue CkopnuoHa
Ha onno3uuuio Mepkypus u Benon JlyHbl HacTpouT Bac
Gosiee KPUTUYHO K HEpPaAMBbLIM COTPYAHUKAM U HeKave-
CTBEHHO BbINOJIHEHHOW paboTe: y Bac 6yaeT AOCTaTOYHO
CMeJIoCTU, 4TOObI HEe TOJIbKO BbiCKa3aTb BCE, YTO Bbl Ay-
MaeTe, HO U MPUHATb KapAuHanbHble Mepbl. HanGonee
noaxoasiLiein oJis peLumTesibHbIX LaroB oKaXxeTcs BTopas
NoJIOBMHA Hepenu.

B yeTBepr Mapc BonaeTt B kKBagpaTy é)y ¢ Mepkypuem,
KpomMe TOro, u B YeTBepr, U B NATHULYY OyAeT HaxoauTbCs
B KOPOJIEBCKOM rpapyce. B 3T gHU 3Be3abl COBETYIOT
BaM HUYEro He OoTKJlaabiBaTb, HE OCTOPOXHUYaTb, NPU-
HUMaTb ObICTpble pelweHusa. NMonbiTka NoaCTPaxoBaTbhCs
uWnu nonpo6oBaTb NMpocuYuTaTh BCE BO3MOXHble Oyay-
wMe BapuaHTbl HE YBEHYaeTCs yCrnexom, Beab B 3TOT

OBHAM cynbba nogaput MHTEPECHYHO JIbBbl,

C Ha4YMHAHUAMWN Ha 9TON He-

nepuopn CatypH GyaeT HaxoAuUTbCH B pa3pyLUUTEsibHOM
rpapyce.

STO roBOPUT O TOM, YTO B A0JIFOCPOYHOM MJIaHMpPOBa-
HUM BO3MOXHbI OLUMOKU U NPOCYEeTbl — Bbl TONLKO 3PS
noTrpaTturte Bpems. YT1o Kacaetcs obLieit KapTUHbI Ha Oy-
pyuleii Hegene, TO OHa o6GeLlaeT ObITb G1aroNnpPUATHOMN.
TpuroH BeHepbl Kk Onutepy n XMpoHy roBoput O TOM,
YTO B MaTepuasnbHbiX U PUHAHCOBLIX BOMpPOcax Bce OyaeTt
CKN1aAbIBaTbCA Ype3Bbl4allHO yAa4yHO.

Bawu nokynku OyayT CBOEBPE€MEHHbIMU, Bbl MOXe-
Te paccuuTbiBaTb Ha CKUAKU U JIbIFOTHbIE YCJZIOBUS Npu
noanucaHum caenok. Bo3amoxHo nonyvyeHve AOMNOAHU-
TesibHbIX NPUGBLLIEA, NPeMuii NN XXe NPoCcTO MOXBasbl
OT HayanbcTBa. Bawwu akumu O6yayTt pacrtu, a penyrta-
uug — yKpennsaTbcs (0COOGEHHO BO BTOPHUK U cpepy,
korpa ConHue okaxeTtcs B 6ucentune k lOnutepy, Bo3-
MOXXEH MPUSATHbIA Clopnpu3).

NMoHepenbHUK He pacnosiaraeT K akTUBHbIM A,eACTBUAM,
0COGEHHO BO BTOPOW NOJIOBUHE AHA — BO3MOXHbI HE ca-
Mble NMPUSTHbIe COBMNageHus. Bo BTOPHMK GyabTe ocTo-
POXXHbI C TEXHUKOW U annapaTtypou. Ha cpeay He ctout
Ha3HavaTb AeJyioBbiX NMeperoBopoB. B yeTBepr MoXHO
M HY)XHO U30aBNATLCSH OT TOro, 4To Bam MewiaeT. MarHuua
rnpuUHeceT ycrnex B KOMMep4YeCcKon AeATeIbHOCTMU.

CTPEJIbLibl, pokoBble obcTOATENb-

BO3MOXHOCTb, HO OyEeT OHa HeycToW-
YNBOW. XOTHA B3ATbCHA 3a HEE CTOWT,
npu 9TOM He 3abbiBasi OrnsabiBaTbCH
1 NPOBEPATH.

TEJIbUAM npungetcsa CTONKHYTbCSA
C 3aBUCTbIO, MPUYEM [OBOJIbHO aK-
TUBHON: Bac 3axoTaT noacuaetb. O6-
pallaiite BHMMaHWE Ha OeTanivi — OHU
O MHOIFOM PacCKaXyT.

BJIMSHELLbI, iccnenoBaHns —u nNpo-
deccuroHanbHble, U AOMalLHNE — NPO-
OyT yoayHo. Bbl cMoXeTe cocTaBUTb
npencTaBieHne O NPegMeTe 1 onpene-
JNINTb, YTO AJIS BaC HE UMEET 3HAYEeHUS.

PAKWU, mano mmeTb TanaHTbl, Hago
nx ewe 1 nposasnatb. MHave nponetar
Mecslbl, a TO U roapl, a Bbl Bce byaeTte
pasaymMbiBaTh. [lopa peluatbcs — Bpems
noaxopsiiee.

[ene y Bac BCE XOpoLlo: bynete gein-
CTBOBaTb ObICTPO, aKTUBHO, FPaMOTHO
pacnpegenute 3agaHus. A BOT C 3a-
BEPLLUEHNEM — MPOBNEMbI.

Y AEB Hepensa nponaeTt nod, 3Hakom
CMOKONCTBUSA. Bbl CMOXeETe BMIOTHYIO
3aHATLCSA ObITOBLIMU N HECPOYHBIMU Ae-
namn. YoadHoe Bpems A1 BOMNJIOLEHWSs
3a4yMaHHoro.

BECHbI, Bbl 6yaeTe yMHbI Kak HUKorga.
PasbepeTech B OyMaxHOM xaoce, KOTo-
PbI OCTaBM YBOIMBLUMNCS MEHEOXEP,
1 Oaxe N3BeYeTe N3 ero 3anncen yka-
3aHUS Ha NepPCrneKTUBHbLIX 3aKa34MKOB.

CKOPIMUOHBbI, ecnn paccnabutecs,
puckyeTe ynycTuTb uHuumatmey. N 06-
HapPYXWTb, YTO HA4YaNbCTBO BbI3bIBAET
Ona o6CyXaeHus Tekyllein cutyaumm
©6onee pacToponHOro NOAYNHEHHOrO.

CTBa MOTOMY Tak M Ha3blBalOTCS, HTO
MPOTUBOCTOSATb MM MPAKTUYECKU HEBO3-
MO>XHO. A B BalleM CJly4ae U He HY>XHO.

KO3EPOI'U, npobnema Hepenn —
B BalLel HeYXnBYMBOCTU. Bam npupgetcsa
He TOJIbKO MHOIO 06LLAaTbCS, HO U Tak Xe
MHOIr0 JOrOBapuBaThCS.

BOOOJIEWN, HecmMOTpS Ha TO, 4TO
LLeSib Bbl BUOAUTE OOCTATOYHO SICHO, MyTh
K Hel kyga 6onee U3BUAUCTLIN 1 onac-
HbIl1, YEM Bbl MOXETe cebe nNpeacTaBUTb.
OcTynnTbCa — Kak Heyero genarb.

PbIBbl moryT nog4mHuTb cebs CBO-
€My HacTpoeHuto. A HacTpoeHue byaet
3aBWCETb OT MNOroAbl, HeJ0BOJIbCTBA
HayasbCTBa U HEBHUMATENIbHOCTUN 6/n3-
KuX nogen. Kak pesynbtat — Bbl Ha BCe
BOOOLLIE MaxHETe PyKON.

lMaBen ob6a,
acTpoJsior.
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CraBponosnb

BTOPHUK, 27 oktsaGps

+11..4+13 +8..49
+2..45 0.+
714..716 723..724
CPEJA, 28 okra6ps
+17..+18 +16...+17
+6..48 +6...47
710...711 716...718
YETBEPTI, 29 okTa6ps
+11..+13 +10...+12
+7..49 +7..49
707...709 o 715..717
NATHULA, 30 okTa6ps
+10...+12 +9...+11
+6..+8 +7..48
. T13.714 o 721..722
CYBBOTA, 31 okTabps
+7..48 +5..46
+5...+6 +2...+5
. T14.715 R 2 722..724
BOCKPECEHbE, 1 Hos0ps
+6...+7 +7...+6
+4...+6 +3...+4
. 711713 o 718..722
NOHEQENbHUK, 2 Hoabps
+4...+5 +5...+3
+1..42 )
. T13.714 e o 720..722
BTOPHUK, 3 Hos0pa
+1..42 +2..0
0...-1 1.5
. T6.717 724..725

Yupeputens u napartens razetel — OAO «M3patenbctBo «KaBkadckas 3gpaBHuLLA».
Apnpec: 357212, MuHepasnbHble Bogbl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 6-21-34.
AOPEC ANS NMUCEM: 357535, NATUTOPCK-35, «KABKASCKASA HEQENSA».
Appec pepakuuun: Maruropck, yn. Kosnoea, 1 (3paHue 6ubnuorekun
uMm. FopbKkoro, 1 atax), rnaeHbii pegakTop - (8793) 33-01-93, otaen
peknamsbl — Ten/dpakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.

[azeTa 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun no PocoxpaHkynbtype no HOPO.
07.

FnaBHbIN
penaxkTop

H. Maxogeqxas

CsupgetenscTBo o peructpauum MU Ne ®C 10-6624 ot 01.06.20!

Pe,]ammﬂ BHAKOMUTCH € IIHCHMAMI YHTATEIeil, He BCTYIAsI B IEPENNCRY.

Pyromnuen e pereHsnpyiores i He BO3BPAMIAIQ
cojepRanme u J0CTOBEPHOCTD CBeIeHIIT B MaTep
SIBJAEHIAX HECYT aBTOPBI M peraamoarea. Nx

TesA. OTBETCTBEHHOCTD 32
HAJTAX U PERJIAMHBIX 00b-
TOYKA 3PeHIA MOKeT He

COBIIAJATH ¢ o3miein peaaripm. Marepuadst co 3nakom B mybamkyiores

Ha 1paBax perJaavbl.

A

IMepeneyamka mam. , ony6nuK Ix 8 «K:

P
NUCbMEHHO020 pa3peweHus pedaKuuu.

3cKoll , = MOJIbKO C

Toamcano B mevars 26 oxTsiGpa 2009 r. B 18.00;
no rpaury B 18.00. lleuars odcer.
O6mem 12 moaoc A3.

3araz 904044. Tupax 22163.

0 B 0AO «U
357212, MunepansbHbie Bogpl, yn. 50 net OktsiGps, 67.

Toxmucubie nagercsr 53984, 11106.
llena cBoGomas.




