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BedeHuii ropoga MuHepanbHble Bogbl
cpepHero npodeccuoHanbHoOro 06-
pas3oBaHus, crneunanuaupylolleecs Ha

MOCKOBCKASl OTKPbITAS COLWAJIbHAS AKALE
MWHEPAIOBOACKUIN ®UJTUATI
npoaosmKaeT
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0105 «PurHaHCh U KpeauT»
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10 HOSIBPA — OEHb MAJTULINA

OT ITPOLIJIOTO - B BYAVIIEE

3aecb NPoBOAATCH BCTPEYM C MOJIOALIMU COTPYAHUKAMU, TOJIbKO-TOJIbKO BbIOpPaBLUMMU HeNerkylo, Ho Ta-
KYIO HY)XHYI0 niogam npodeccuio. Cioga npuxoadaT Ha SKCKYPCUM LUKOJIbHUKK, Y KOTOPbIX BCe - U Gyayuime
CBepLUeHuUs, U TPYAHOCTU eLle Briepeaun. 3TU rocTenpuuMHbIe CTeHbl A0CTOMHO BCTPeYaloT pykoBoauTenen
camMoro BbICOKOro paHra. U kaxagbiii U3 noceturtenei, oT XyIMraHUCTOro Masib4yvLLKN 00 y6eneHHoro cegu-
HaMu reHepasna, nonagas ciofga, HeBoJibHO 3agepXuBaeT AbixaHue. NMoTtomy uto 3pecb yaput Uctopus: Jdonr

n BepHocTb, XKuauo nu Cmeptb. 3gecb xusetT NamaTb.

MecTo, 0 KOTOpOM MaeT pedb, — Mysen lMaturopckon
MUnMuumn. B cteHaax 1 skcnoHaTax aToro xpama OTpaxeH
BECb MYTb, MPONAEHHbIV CTapeiLLMM OPraHOM BHYTPEHHMX
nen Ha CTaBponosibe BMECTe CO CBOEN CTPaHoW, ee Bpe-
MEHeM, TPYAHOCTSAMMU 1 owmnbkamn. My3sei 6bin co3aaH B
2001 roaoy n ¢ Tex nop ero 6eccMeHHbIM ANPEKTOPOM U
rnaBHbIM XpaHUTENEM SABASETCS 3aCNyXEHHbI COTPYAHMK
MB/J, CCCP, pykoBOOuUTENb BETEPAHCKOM OpraHu3aumm
Adanacuin CtedaHoBny MacanbikuH.

AdpaHacuii MacanbikuH,
xXpaHutesnib My3sesi [19TUropcko Muanunm.

OH cam — UcTopus, NOTOMY YTO 3a CBOIO XWN3Hb NPOry-
CcTun Yepes cebs cyabbbl HECKOJIbKNX MOKOSIeHU Poccum.
[onogHoe KpecTbsIHCKOEe AETCTBO, KaBanepuinckas LUKona,
BOEHHas cnyxba kagpoBbiM 0pULEPOM, NOCTYNJIEHNE B
MockoBckyto akagemuio um. OpyHse. M Bopyr, kak rpomMm
cpenu ScHoro Heba — XpyLLUEB 0ObSABASET O COKPALLEHUN
apmun... Adanacuii CtedpaHoBud octancsa 6e3 paboThl,
6e3 Xunbs 1 NpeacTaBeHns 0 TOM, HYTO AenaTb Aasblue.
Ho oH He cpancsa, He onycTun pykn. HeBsupas Ha npo-
LWnble 3acnyru 1 3BaHus, MacasblKiH nowen B MUNULMIO
Ha LO/MKHOCTb Y4acTKOBOro. HaBepHoe, Takoro He ObiBaeT,
HO C caMblXx HM30B AdaHacuini CTedpaHOBNY O0CAYXUICS
00 HavanbHuka MAaTUropckor MUAMLMK, NPUYEM NONb30-
BaJICS Y MOAYMHEHHbIX U HAaceNleHnsa ropoaa OrpoOMHbIM
yBaXeHneM, NoTOMY 4TO CaM C yTpa nopaHbLle beran no
ropoay, yaHaBasi 00CTaHOBKY, Mpbiran 3a npecTynHuka-
MW no 6ankoHaMm, a rnaBHoe — Bcerga Obll KPpUCTanbHO
YeCTeH, PYKOBOCTBYSICb B CBOEI XU3HU 1 paboTe NnLlb
OJHUM — XenaHneM 3alMTUTb NIoaen oT 6eapbl.

Ceityac nonkoBHUKY MacanbikKMHy y>Xe 3a BOCEMbECAT.
Ho, HeCMOTps Ha NOYTEHHbIE rOoAbl, OH MOOA AYLONA 1,
BCEM CepAueM nepexmBas 3a NPoMCxoasdllee B Hallen
CTpaHe, 6ones 3a HPABCTBEHHYIO YNCTOTY U COXPaHEHUE
namMaTn AN HOBbIX MOKOJIEHNI, HAXOOUTCS B CTPOIO Tex
BeTepaHoB, KOTOpble HecyT B cebe Bennkoe 3HaHue O
XW3HU, WeApo AeNaTcs MM C MOJIoAeXbio 1 paboTaioT,
paboTtatoT, paboTatoT... OQHO 13 ero BennKnux e, KoTo-
pble HaBekn OCTaHyTCs B MaAMSATU MOTOMKOB, - CO34aHue
Myses lMaTtnropckon Muanumn.

«Korpga 6b1510 BblAENEHO NOMELLEHME, Nepen, HaMK BCTa
BOMPOC, @ C 4ero HayaTb? Y Hac He ObII0 CneunanncToB
My3eliHoro gerna, He GbIJ10 CpPencTB, He A4OCTaBaso 3KC-
noHaToB. M Toraa Mbl 06paTunnck kK BeTepaHam MUANLUn
¢ npocbboit nepenate co3pgaBaemomy Myseto 06MyHAM-

SrNMNOCcUTyY A4

poBaHue, Kakue-TO namsTHble npegmeTsbl, GoTorpadun
M OOKYMEHTbl M3 CBOUX CEMENHbIX apxmBOB. Pesynbrat
npes3ollen BCe OXuAaHua — Hapg co3pgaHvem Mysed
TPYOUIINCH CEMbSIMU, MOMOTranu KTo 4em Mor, 6ykBanbHO
oTpbIBas OT cepaua nonutble cresdamu GPOoHTOBbLIE COJl-
[aTckue TPeyrofibHUKW, Mefanu U opAeHa, ocTaBLunecs
B CEMbSIX Kak eAMHCTBEHHas NamMaTb O NOrMbLLMX OTLaX,
OpaTbsiX, MYXbsiX, CbIHOBbsIX», - BCNOMUHaeT AdaHacuii
CredaHoBuu.

Tenepb B My3ee lMaturopckon munmumm cobpaHbl
YHUKaNbHENLWNE 3KCNOHATbl, PapuUTeThbl, KOTOPbIE HE

Hangelwb HU B 0O4HOM My3ee cTpaHbl. Hanpumep, pasHa-
paOKy Ha npuobpeTerHune nanten ans NMYHOro cocTaea (B
NMocnepeBoIIOLMOHHbIE Toabl 00yBM ObIIO HE AOCTaThb U
COTPYOHUKN MOSIOA0MN COBETCKON MUANLIUW NOBUAN Npe-
CTYMHUKOB OyKBaNbHO GOCKKOM) UMW KHUIY y4yeTa Oen
1943 roga (BpemeH BOB!) Ha HemeLukoM a3bike. Ewe oamH
YHUKANbHENLLMA OOKYMEHT — Mpuka3 Hapkoma 0OGOpPOHbI

- HM$ TBOG U3BECTHO
DJ.'IBI/II" TBOJ 68CCMEPT

Fepoii Coetrckoro Coio3a Epemen Aannnbsany.

ot 8 aBrycta 1941 roga O HarpaxaeHun NeTYnKoB, Bbl-
NOJIHMBLUMX NepByto bombapamposky bepnuHa, ¢ NnYHbIMN
nometkamu Mocuda CtanuHa 1 pesonoumner o Bblgaye
KaXXZI0My 4neHy neTtHoro otpsga no 2 000 py6neir. C
TEX MOp KaxAbl 3KUMax, UOYLLMA Ha BEPHYID CMEpPTb,
HO rnopaxasLUuii Bpara B camoe cepaLe, nosnyyan takoe
BO3HarpaxaeHve. A Ha ApYyroM CTeHAE HaxXoOAaTCs UHble
cBuaeTenbCcTBa TOW Frepon4eCckOm M CTPaLIHOW 3MNOXu:
«3a yKpageHHOro nopoceHka — paccTpers, 3a CHATYIO C
BEPEBKN NPOCTbIHb — PacCcTpes»...

«Mbl He cTaBunn nepen coboi 3agadvy gaBaTb OLLEHKY
TEM unn UHbIM cobbiTnam. MpeacTtaBngas nctoputo MaTm-
rOpPCKOM MUNULUKU, Mbl NbITAJICb PacckasaTb O XU3HU ee
COTPYOHUKOB, UX CEMEWN, U Yepe3 Ux cyabbbl N NamsaTb
BOCCTaHOBUTb UCTOPUIO, KOTOpas Hepenko nucasnach
KPOBbIO», - 0ObsicHAET AdaHacuii CtedaHoBUY.

Ero petuuie NnoCToOAHHO NONONHAETCS HOBLIMW 3KCMOHA-
Tamu, NPU3BaHHLIMW OOHECTU L0 KaX40ro namMsaTb O Noa-
BUrax, xpabpocTun, NopsaoYHOCTM, YecTu, Tpyaonobum,
CTOMKOCTU — YTO ABNSETCSA HENMPEXOAALLMMN LEHHOCTAMM
B NtoOble BpemeHa.

BOT n K HblHewHemMy npasgHuky - OH Muamumn -
pykoBoacteo OB/ no ropoay Maturopcky, AdaHacuii
CtedaHoBumY MacanblkMH 1 ero NOMOLLHMKN NOAFrOTOBUN
OTKpbITUE BTOPOro 3ana Myses. LleHTpOM ero akcnosm-
umm ctan ropenbedHsbiii 6tocT MNepost CoseTckoro Cotosa,
Yy4aCTKOBOro ynosiHoMo4yeHHoro Maturopckoro OB/,
cTapLuero cepxaHta munuumn Epemes VMieanosuya JaHun-
nbsHUA, repoiicky normébwero 29 ceHTtabpsa 1943 ropa.
OH nepBbI CO CBOMM pacyeTOM MepenpaBuica 4yepes
[OHenp n obecneynn nepenpasy BCEro kaBanepuinckoro
nonka. A cam Tak MU OCTancd Nexartb Ha OTBOEBAHHOM
nnauy... ABTop ropenbeda - yneH Coro3a XymoOoXHUKOB
CCCP, ckynbntop Camsen PazmunkoBuy HayosiH.

BHM3y nop 6t0CTOM yCTaHOBMEH nynemMeT «Makcum»,
orHem mn3 koToporo Epemert JaHunbsaHL yaepxusan
Bpara. Pagom — kacka ¢ MamaeBa kypraHa, npobuTtas B
HECKOJIbKNX MEeCTax.

CKOJIbKO CWJ Haao 6bIIo 3aTPaTUTb U Kakylo rpoman-
Herwylo paboTy NPoOBECTU, YTOObLI HalTU, cobpaTb 3Tn
NamMsATHUKW MUHYBLLEN BOWHbI! HO B 3TOM 6GnaropogHoM
nene Adanacun CtedaHoBUY He oauH. HoBbI oTaen
My3es 6bls1 060pya0BaH Ha cpeacTBa PermoHasbHoro oT-
nenenuvs Coto3a apmaH Poccun kak AaHb NamsaT CBoeMy
BENIMKOMY 3EMIISKY.

B 3ane Ne 2 MOXHO x0AMUTb 4Yacamu, paccmarpusas
CTeHApbl C NOAJIMHHBIMW 6OEBLIMM HarpagamMm - opaeHamu
KpacHoi 3Be3abl, boesoro KpacHoro 3HameHu, Brnsgbl-
BasiCb B MOJTyCTEPTbIE GYKBbI MPUKA30B M N1LLA HA CTapbIX
doTorpadusx. He nosepute, HO TyT AaxXe nMeeTcs dopma
cTapllero nerteHaHTa munmumn Anekcesa demoposBuya
TannuHckoro, ctaBwero npototunom aaou Crtensbl B
npounsseneHmnsax Ceprea Muxankosa! 3TOT kUTENb Aaxe
Ha rnas BblioenseTcs B pagy APYrux CBOMMU 60nbLIMMN
pasmepamMun. He MeHee MHTEPECHbI TEMATUYECKME CTEHIDI:
«OT noAMUMM K MUANUUW» - BOKYMEHTasIbHasA MICTOPUS CO3-
[aHMS COBETCKON MUANLMN, «[9TUrOpCcK B rPO3HOM 3ape-
BE BOWHbI», «BeTepanbl Bennkoin OTevecTBeHHON», «BeyHo
B CTPOIO» - MOCBSILLIEHNE TEM, KTO YXEe B MUPHOE BPEMS
nornd Ha nocTty, «YeyHsl, KPOBbID OMbITas», «AuHacTUN
conpaTt npasonopsiakar, «4emnuoHaT No pykonalliHOMY
6010» - 0 COCTA3aHNK, BNepBble NPoBeAeHHOM cpeau co-

Mynemet «Makcum», orHem n3 koroporo Epemeii JaHnnnbsiHy
lobecneynn pycckum Bosickam nepenpasy 4epe3 AHenp.

TPYAHVKOB MUULIMN B Mae 3TOro roaa, U MHOroe Apyroe.
34ecb Xe HaxooaTcsi MpaMOpHbIE A0CKM ¢ damMuamamm
naturopyaH — Fepoes CoBetckoro Coio3a, KkaBanepos
opaeHoB Cnagbl, «3Hak [loyeTa», boeBoro KpacHoro
3HameHu, BbIOUTLIMU 30/10TbIMU BGyKBaMU.

MaTHaguaTe CTEHO0B, COTHU «FOBOPALLMX» PAPUTETOB,
Kaxapblii U3 KOTOPbIX — NPU3bIB K HACTOSILLMM 1 OYAYLLM
NOKOMEHNSIM MOMHUTbL O TOM, 4TO PoamHa, 4ecTb, COBECTb
— 3TO He NycTble CNoBa, U, 4TOObI OCTaBUTbL CBOW cnep, B
NCTOPUN, XN3Hb HAAO NPOXUTb OOCTONHO.

Hatanbs lNomoravinosa.

BPAYMY BBIOT TPEBOIY

Ha muHyBlen Hepene B llaturopcke co-
CTOSNIOCb 3acefaHve ropoACKON MeXBeoOM-
CTBEHHOW CaHUTaApPHO-3NMNAEMNONOINYECKON
komuccuu. Mpuyem gaHHOE MeponpuaTue He
6bino popmanbHbIM, Ana ranodku. NHpopma-
UM, O3BYYEHHas NpeacTaBUTeENsaMU 34paBo-
oxpaHeHuss n PocnoTpebHansopa, Bbi3Bana
y NPUCYTCTBYIOLMX GOnblUyo Tpesory. Kak n
cnepoBano oXxuaaTb, OHa Kacanacb CUTyauuu,
CBSI3aHHOW C pacnpoCTpaHeEHEM BMpPYCa Fpun-
na A\H1N1 B Poccun. Bpaun He cKkpbiBaloT,
4yTO 3TO 3abosieBaHMe B HacTosILlee BPeMs
nepepocsio B KPynHOMAacLUTabHy0 annaemuio.

B Poccun oT rpunna-myTtaHTa yXe CKOH4Ya-
nucb 10 yenosek. MpUYMHON NeTanbHOro mc-
xoaa 6bI10 HAa3BaHO «CaMOsievYeHEe 1 No3gHee
obpalleHne B MEANLMHCKNE yupexaeHus». Ho
OfiHa 3 MOTrNBLLNX XEHLLUMH Bbi3Basna Bpaya Ye-
pe3 3 aHs nocne Havyana 6one3Hu, gpyras — ve-
pes 5. Y10 Xxe nonyyaercs, cutyaums HaMHOro
CepbEe3HEN, YeM HaM MbITaNUCh NPEACTaBUTb
paHee? «[la, neyntcsa 3TOT rpmnn AOCTATOYHO
nerko. Ho koBapcTBO BUpyca-youiLbl 3akio-
4YaeTcs B O4EHb CTPEMUTENIbHOM, NPaKTUYECKN
MOJIHWEHOCHOM Pa3BuUTUM 6onesHn. OcnoxHe-
HWS B BUAE BMPYCHOW MHEBMOHMM Pa3BMBaIOTCS
yXe Ha 2-1 oeHb nocne 3apaxeHus. MNpuyem
BHELUHWE, pecnmpaTopHble Npu3Haku ObiBaloT
HaACTONIbKO CMa3aHbl, YTO BPa4mM He MOryT Mno-
CTaBUTb NPaBW/bHbIA AMarHo3. Y geten oTme-
YyaeTCsl OTCYTCTBME Kalunsl, He HabnonaeTcs n
CUNBHOrO MOBbLILLEHNS TeMnepaTypbl, Kak 3TO
00bIYHO ObIBAET NPV MHEBMOHUMW», - pacckasana
3aMeCcTUTENb HavYasnbHYIKa YNpaBneHns 34paso-
oxpaHeHus Onbra CnnpuaoHUan.

Bepna He obowna ctopoHoli n CtaBponosnbe.
3a nocnegHve HeCKONbKO AecAaTUneTuin ycra-
HOBMEHHbIV anuanopor no 3abonesaemMocT B
9TO BpeMs roga Bcerga OCTaBasiCa B HOPME.
A Tenepb, TONBbKO 3a NOCNELHIO Hedeno, OH
Obin npeBbileH Ha 13%! «3To nepBbIi 3BOHOK
HaYMHaloLWencsa naHoeMum», - caenan BbiBOS,
HadanbHUK TO YnpaeneHus PocnoTtpebHaasopa
no CtaBpononbckomy kpato B Maturopcke Buk-
Top 3ybeHko. B ropoae Ha cerogHALWHNN AeHb
yxe 3 yenoseka ymepnu ot oObIYHOrO rpunna,

a BCero B kpae noaresepxaeHo 12 cnyyaes 3a-
6oneaHus Bupycom rpunna ANH1NT.

Kakaa cBsisb mMexny O0Obl4HbIM FPUNNOM U
«CBUHbIM»? - cnpocuTe Bbl. OKkasbiBaeTcs, Bce
neno B npuemBkax. Kak yTBepxpgatT Bpauu,
Ce30HHas npuBmMBKa OT rpunna-«MyTaHTa» Bac
He cnaceT. 3aboneTb — 3a6osieeTe, HO YX TOYHO
He yMpeTe, N BO3MOXHbIE OCNOXHEHUs 6yayT
npoTekaTb HAMHOIO Nnerye.

Tem BpeMeHeM MHODEKLMOHHOE OTAENeHne
B laTturopcke yxe cenvac nepenosiHEHO, B
CBSI3M C YeM peLuaeTcs BOMpPOC O nepenpo-
dbunnpoBaHnn Nop «MHOEKUNOHKY» APYrux
oTaeneHuii. PaboTHUKN caHaTOPUEB NMOyYUIn
VHCTPYKUMN NeYnTb Npuesxmnx, 3aboneBLumx
BO BpeMS$ OTAblXa, CBOMMM CUaMu NPSIMO Ha
mecTe. lMpn Bxoae B 60NbHULUBI U MONUKIN-
HUKN OOJIXKHBbI OTKPbITbCS 06CepBaLVOHHbIE
nomMeLleHus, kyaa 6yayT HanpaBnsaTb NauneH-
TOB C BUOUMBIMM NpuU3Hakamu rpunna, 4toosbl
He [OMNYyCTUTb PacrpoCTpaHeHUs UHPEeKUNN.
MepyupexaeHns OoKHbl NEePeEnTN Ha yCcu-
JIEHHbIN BapuaHT paboTbl U NPOASIUTL BPEMS
BbI3OBOB Bpayel Ha AoM. B wkonax go Havana
3aHATUIA Negarorn 6yaoyT NPOBOANTL CaMOCTOS -
TeNbHbI BU3yasibHbIi OCMOTP AETEN, YTOObI Bbl-
ABUTb NpU3Hakn 3abonesaHusa. Ha 3acepaHum
TakXke roBopmsioCb 0 HEOOXOAMMOCTM OTKPbITb
cneumanbHble «ropsyne NnMHUM». No3BOHUB Ha
3TN TenedoHbl, NOOOK Xenawwmun cMoxXeT
y3HaTb, Kyaa obpallaTbCs 3a MOMOLLbIO U Kak
neunTtb 3aboneswero Ha gomy. NocnegHee,
K coxaneHuto, He wyTka. BakumHa oT Bupyca
rpunna AAH1N1 nocTtynuT B ropof, Kak oxuaa-
eTcs, B Hosibpe. B nepByto oyepenb et 6yayT
NMPUBUTBI COTPYOHUKN MEeANUMHCKUX ydpexae-
HUI, PabOTHUKM OOLLECTBEHHOro aBTOTPaH-
cnopTa, obLennTa u... Y1HOoBHUKK. O4vepenp 10
neTten [ONAET Nuwb B sHBape. Hy, a ocTanbHbIM
rpaxpgaHam npegsaraetcsa criacatbCsa OT anu-
LEMUN HApPOOHbIMM CPeacTBaMm — Yallle MblTb
pyKu, ynoTpebnsatb B NuLLy JIyK U YECHOK, Tak
Kak B cCBOOOOHOW npoaaxe AaparoueHHas Bak-
LUMHa, BUOUMO, NOSIBUTCS HE CKOPO.

Haranbsi lNomorarinosa.

MO3OPABJISEM

~.~ YBaxaembie 6E)a60'r|-||/||(|/| Co6eperarenbHoro 6aHka Poccuun!
\// 12 Hosbps CobeperatensHomy 6aHKy Poccum mcnonHsietcss 168 ner.
CTtonb convpHas aaTa roBOpuUT cama 3a cebs: HEMHOTME yYpexXaeHns MoryT
rnoxeactaTtb NogooHbIM gonronetuem. Nctopua CbepbaHka Bcerga 6bina
= HEPa3PbIBHO CBA3aHa C Guorpaduei Hawen PoayHbl, CTAHOBNEHVEM ee
bVHAHCOBO-KPEAMTHOM CUCTEMbI, CO34AHMEM, YKPEMNSIEHNEM U PA3BUTUEM
pOCCUIACKOro pbiHKA. M03TOMY €ro HasblBaloT CaMbiM HAPOAHbLIM, HAOEXHbIM U OT-
BETCTBEHHbIM 6aHKOM nepep nnuom cTpaHbl. Cetvac CoepbaHk Poccuu nrpaet Bax-
HYIO POJ1b B peain3daumm npnopuUTeTHbIX HauMOHaJIbHbIX MPOEKTOB, npeaocTtaBieHnmn
HaceneHuio NbroTHbIX KPEAUTOB U MHOXeCTBa APYrux YCiyr, TEM caMblM MnomMoras
rocyfapcTBy W ero rpaxzaaHam BblITY U3 GUHAHCOBO-3KOHOMUYECKOr0 KpU3unca.

B 3TOT TOpXXECTBEHHbIV eHb Mbl XOTMM Bblpa3uTb 0COOYI0 6naronapHoOCTb 1 aape-
COBaTb CJI0BA YBaXEHUS HALLVM AaBHUM NapTHEPaM - PYKOBOACTBY U COTPYAHUKAM
Maturopckoro otaenexHns Ne 30 C6epbaHka Poccun. Bbl He TONbKO COXpaHsieTe u
npeymMHoxaeTte Halum cbepexeHuns, Bbl AepXUTE Ha CBOUX MNieyax 3KOHOMUKY permn-
OHa, 3a60TUTECH O MEHCMOHEPAX Y MOJIOAbLIX CEMbSIX, NPOBOAUTE 6NaroTBOPUTENb-
Hble MepPonpuaTUs, akTUBHO y4aCTBYETe B XMU3HU ropoaa 1 Bcero CTaBpOnosibCKOro
kpasi. Cnacnbo 3a Baw Tpy4 U 3ab0Ty, 4TOObI Kaxabli KNMEHT GaHka 4yBCTBOBa
cebs yIoTHO 1 KOMDOPTHO. Paspelunte noxenarb BaM AajibHENLWero pasButus 1
KOMMepYecKoro ycnexa, ele 6onbliero nosoaa As1g ropgoctu, a Takke 300P0BbS,
yaa4n v 1N4HOro cyacTbs!

Konnektns penakumn exeHenesibHuka «KaBkasckas Heaesns»

KAK BYZIEM OTABIXATD

MpeMbep-MMHUCTP noanmcan NoCTaHOBEHNE O NEPEHOCE BbIXOAHbLIX B CleAyioLeM
rony. Mpaepa, noka peyb naet nuwb 0 23 dpeBpansa n 4 Hoabps. ToyHas nHdopmaLms
0 HOBOIOAHMX N MalCKux npasgHukax 6yget nosxe.

MTak, B NOCTaHOBNEHNN CKa3aHo, YTO B CNeAyioLeM rogy NepeHoCATCs BbIXOAHbIE OHU
C cy660Tbl 27 deBpans Ha NnoHeaenbHUK 22 deBpans u ¢ cy660Tbl 13 HOAOPSA Ha NATHULLY
5 HOs16ps1. Takmm 06pa3oM, poccrsiHe CMOTYT OTAOXHYTb YeTbIpe AHA Noapsa B despane
Ha JeHb 3awmTHuKa OTedyecTBa 1 HOSIOpEe B YeCTb JHA HApOAHOro eAMHCTBA.

Y710 KacaeTcs HOBOrOOHWX KaHWKYS, OHU, CKOpee BCEero, y POCCUSH OyayT AnnTbCs
10 pHeli. Kak coobwmn 3amectutens pykosoauTtens Poctpyna MeaH LLknoseu, Benvka
BEPOSATHOCTb TOr0, YTO OTAbIXaTb Mbl 6yaem ¢ 1 no 10 aHBaps BkouUTENLHO. C 1 NO
5 auBaps B Poccuu TpaguuUMOHHbIE KaneHdapHble HOBOrogHWe npasgHukM, KoTopble
[OJKHBI ObITb HepaboyMn. 2 1 3 aHBaps NPUXoAATCSA Ha Cy660Ty 1 BOCKPECeHbe, Cre-
[oBaTtesibHO, BbIXOAHOW AeHb C Cy6O0Thl AOMKHbI MepeHecTn Ha 6amxaniumnii paboynii
neHb 6 aHBaps, a Hepabounii NPasgHMYHBLIA OeHb 3 fHBaps, KOTOPbIA NPUXOOUTCS Ha
BOCKpeceHbe, nepeHeceTcs Ha 8 aHBaps. CenbMoro aHBaps - PoxaecTso XpucToBo, a
9 n 10 aHBaps - cyb660Ta 1 BockpeceHbe Mo kaneHpapto. Ho okoH4yaTenbHO pacnuca-
HMEe HOBOrOOHWX KaHWKyn OyaeT yTBEePXAEHO TOMbKO crneunanbHbiM NOCTaHOBIEHUEM
npasutenscTea Poccnn o nepeHoce BbIXOAHbIX AHen. 1o cnosam MeaHa LUknosua, oHO
[OJIXXHO NosiBUTbCS He nosaHee 1 aekabps 2009 roga.

(«Poccwiickas razeta»)
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9.20 «ManaxoB +»
10.20 «MopaHbIi npurosop»

12.20 «[leTekTnBbI»

13.00 «YyacTok»

14.00 Apyrve HoBOCTMK
14.20 «MNoHaATb. MpocTUTb»

KOJ1bL,O»
16.10 «JdaBaii noxeHumcsa!»
17.00 «DepnepanbHblii cyabs»
18.00 BeuepHue HoBOCTHU

KW»
18.50 «MNone yynec»
19.40 «MycTb roBopsAT»
20.20 «CnanbHblin panioH»
21.00 «Bpewms»
21.30 «MuHyTa cnaBbl»

NATHULUA — 20 HOABPHA

MA»

HbIWN»

«HE TOBOPU HUKOMY»
5.10 «[eTeKkTuBbI»

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBo-
5.05 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

11.20 «KoHTponbHas 3akynka»

15.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE

18.20 «KpuMnHanbHbIE XPOHU-

23.10 Hukonac Kenpgx B punb-
ve «BO3AYLUHAA TIOPb-

1.20 AHTOHWO Banaepac, Canb-
Ma Xariek B punbme Pobep-
Ta Pogpureca «OTHASIH-

3.10 XaH Pokdop B Tpunnepe

5.00 <%D,06poe_}/Té)o Poccus!»

5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,
8.07,'8.35, 11.30, 14.20,
20.30 BecTn Kpas

9.05 «Mycynbmaxe»

9.15 « OI/I cepebpsHbIin Wwap.
Mapk 3axapos»

10.10 «Cka304Hble KpacaBuLibl.
Kn3Hb nocne cnasbi»

11. 00 14.00, 17.00, 20.00 Bec-

11. 50 T/c <KAMEHCKAS»
12. 45T C« EEICTOPOHH oAa-
»
13. 40 17 50 JexypHas 4acTb
14.40'T/c «YANLBI PABBUTbIX
DOHAPEW»
5.35 «Cyn npet»
6.30 «KynaruH 1 napTHepbl»
7.25 CeBepHblii KaBkas
8.00 T/c «OOHAXAbl BYOET
JIlI0 b»

19.00 T/c «<KAPMEJIUTA. Lbl-
FTAHCKAY CTPACTb»

20.50 <<ICHOKOI7IHOI7I HOYW, Marbl-
wn'!»

21.00 «KpunBoe 3epkano»

283.30 Anekcangp YcTioros, Ha-
Tanbs PoroxkuHa, Cepren
lOpckui, Hatanba TeHsikoBa,
AHaTtonun Bacunbes, AHapen
CmunpHoB, AnekcaHap CkoT-
HuKOB, Hatanbsa Kypaiobosa
n JleoHng ApPMONbHUK B
gD(I)/I(J)'IéaMe «OTUblI U OETU».

1
1
1
1

6.30 EBpoHbIOC

KYNbTypbl
10.20 «B rnaBHoi ponu...»
10.50 X/ «MACKAPAL». 1941

«[Mop, 3HaKOM kpecTa»

Knoar»
14.10 X/ «LUMHEJIb». 1959
15.35 «[Mapuxckunin xxypHan»
16.00 B my3ei1 6e3 noBoaka
16.15 M/ «IMtnuka Tapu»
16.25 3a cemblo nevaTamu

«Kannbapa»
17.20 PasHouTEHNSA
17.50 /¢ «Pactpennn»

3ep-Moct
18.35 /d «MonycTaHok»
19.55 «C(bepu»

LLUMWUCA C NYTU». 2008

22.15 1/ «Jllokcembypr. EBponeiic-

Kaa KpenocTb»

1.25 «KTo Tam...»

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocTHK

12.35 [1/c «F'epmaHckmne nnemeHa».

13.30 O/ «YkpolieHne KoHs.

16.55, 1.55 [I/c «Bce 0 XMBOTHbIX>.

17.55 KoHuepT Knnenenackoro cum-
doHnyeckoro opkecTtpa B KapHe-
rn-xonne. Aupwuxep ®paHuy, Benb-

20.40 X/ «BAJIIAHOEP». «CBUB-

22.35 JInHna xun3Hn. Hatanes Bonpap-
YyK

23.50 X/ «PACTUHbAK» (PpaHLms).
2001

6.00 «CerogHsi ytpom»
8.35 «[NoBapa n nosapsTa»

3nT»

CerogHs

MeTp 10.20 «CpepHuin knacc»
3HaHune

12.00 Cypn, NnpUcsKHbIX

13.30 T/c «<BUCAKW»

MYXTAPA-2»
19.30 CnepcTtBume Benu...

Hue
MpoekT
22.05 «YeTa NMnHo4eTOB»
22.55 «)KeHckuin B3rnan»
23.30 Pumma MapkoBa
dunbme

BnakmaH,

NNS» (CLLA)

9.05 «MockBa - AnTa - TpaH-

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

11.20 YuctocepaeyHoe npu-

15.30, 18.30 O630p. YpeaBbI-
YamHoe NPoucCLLECTBNE
16.30 T/c «BO3BPALLEHUE

20.30 YpesBblvaiiHoe npounc-
wecTtBune. Paccneposa-

20.50 «[AukTaTypa mMo3ra».

«BEPOHUKA
BOJIbLUE HE NMPUAET»
1.40 Tom Kpys, Oxepemn
JxynnaHHa
Myp B dpuneme «MAFHO-

6.00 HacTtpoeHune

8.30 X/¢ «CAMbIA NOCE-
OHWN OEHDb»

10.25 /d «XnsHub n cyabba
aptucta Muxauna YnbsiHo-
Ba»

11.10, 15.10, 17.50 MeTpoeka,
38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 0.00 CobbiTusa

11.45 T/c «FEHEPAJIbCKASA
BHYYKA-2»

13.40 1/c «TaiiHbl dpaHLy3CcKo-
ro ngopa»

14.45 denosasa Mocksa

15.30 T/c «OAHO AEJNO HA
OBOUX»

16.30 /¢ «MNckyccTBO kuTaiic-
KOW MeOuLMHbI»

18.15 M/ «'epakn y AomeTa»,
«BoumaH 1 nonyran»

18.45 T/c «BPEMEHA HE Bbl-
BUPAIOT»

19.55 «KynbTypHbI 0OOMEH»

21.05 «[J06pblii Bevep, Mock-
Bal»

22.55 «Hapop, xo4eT 3HaTb»

0.35 X/ «JIOMYXU»

2.55 X/ «CJIYHAN HA LLAX-
TE «<BOCEMb»

4.45 1/ «O6BMHAETCSA TEPPO-
pur3m»

B

0 T/c «MOXULLEHHbIN»
5 M/c «CmeLuapukm»
0 M/c «Ckybun 1 Ckpannu»
0, 9.30, 16.30, 19.00 T/c «MA-
MUHbI LOYKW>»
Komenns «BOPOHWUHbI»
«JIN4HbIE NCTOPUN»
0 T/c «MAPIOLLUA»
0 T/c «MOSA MPEKPACHASA
HAHA»
00, 17.30 r'anuneo
30'T/c «CEPOLLEEOKW»
30 «Jln4yHbIE UCTOPUN»
00 M/c «HoBble npuknioyeHus
YyesioBeka-nayka»
14.30 M/c «JTiogn B 4EpPHOM>»
15. Ol-cl) M/c «[MpuknioyeHns Ixeku
aHa»
15. 30 T c «CABPUHA — MA-
KAl BEObMA»
16. 00 ch «BOJILUEBHUKU U3
B3UBEPJIU NJ13UC»
18.30 «detann KMB»
20.00 Komeans «BOPOHWUHbI»
21.00 KnuHo «MUCCUA HEBbI-
no HMMA»
E bC «OAELLb MONO-

23.50 KoHKypC BUOEOPOJINKOB
0.50 KI/IHO «KEHLLUUHA B KPAC-

HOM
2.30 KVIHO «TAHLLbl YJ1UAL»
4. 15 T/c «xBABTPA HACTYNUT
CErogHs»
5.00 M/c «Kocmunyeckme 0xXoTHU-
KU Ha 0OPKOB»

00oo

6.
6.
>
7
8.
9.
1
1
1
1
1
1

0
5
0
3
0
0
0.
1
2.
2.
3.
4

6.00 T/c «<BOBOYKA-2»

6.35, 11.00 Yac cypa c

7.35, 13.00 3BaHbIli yXuH

8.30, 21.00 T/c «COJIOATbI-
12»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
«24»

10.00, 18.00, 23.00 B yac nuk

12.00 «HeunsBecTHas nnaHeTa»

13.50 X/¢ «PEBOJIbBEP»

16.00 «MaTtb nctopuin»

17.00, 20.00 T/c «CJIENOW»

19.00 BbIxuTb B Meranonunce

22.00 BoeHHas TanHa

0.00 lonble 1 cMeLLHbIE

0.30 3Be3pa nokepa

1.15 X/ «<BECCTbIAHULLbI»

3.00 «TaliHbl Ballel cyapobl. 330
TB»

5.00 T/c «CBEPXbBECTE-
CTBEHHOE»

5.40 HouHoWM My3KkaHan

6.00 «Heo6bsACHMMO, HO dakT»

7.00, 13.00 «Takcu»

7.35 M/c «Kak roBoput OxunHa-
)Kep»

8.30 «COSMOPOLITAN. Bugeo-
BEpPCUS»

9.30, 19.00 T/c «APY3b%»

10.00 «CaiHdenn»

10.30, 13.30, 18.00, 20.00 T/c
«CYACTJIUBbl BMECTE»

11.00 M/c «Bin, ApHonba»

11.30 M/c «'ybka Bob6 Keagpart-
Hble LUTaHbI»

12.00 M/c «XXn3Hb 1 npuknoye-
HUsA poboTa-noapocTka»
12.30 M/c «Pora n konblTa: BO3-

BpaLleHne»
14.30 T/c «XKEHCKA4 JIUTA»
15.00 «BbutBa aKkcTpaceHcoB»
MapaHopMmasnbHoe Loy
16.00 Komeaus «OAHOKJIACC-
HULbI»
18.30, 20.30 T/c «YHUBEP»
19.30 «COBbITUA. NHDOPMA-
LNA. PAKTbI»
21.00 Komeaus «JIIOBON LIE-
HOWM»
23.00 «Jom-2. Mopop, no6su»
0.00 «Hawa Russia»

6.00 «YTpo Ha MNaTom»

9.30 «HA HECKOJIbKO A0J1-
JIAPOB BOJIbLUE». (UTa-
nus-Ncnanma, 1965)

10.30, 13.30, 16.30, 19.30 «Ceii-
yac»

10.40 X/ «HA HECKOJ1IbKO
AOJIJIAPOB BOJIbLLE»

12.10, 18.00 «Mosi nnaHeTa»

13.40 A/ «Mup npupogpl. Cno-
Hbl AQpuKn»

14.40 «KuBas ncropus»

15.35 O/ «3neuc MNpecnn. Bo
BfIACTUN poKa»

16.55 , 19.00«9KCTPEHHbI Bbl-
308 112»

17.00 «OTKpbITasa CTYANS»

20.00 /c «CymepeuHsblii ropog,

06e3bsiH»
21.00 «MPEABAPUTEJIbHOE
PACCNEAOBAHMUE». [le-

TekTnB (CCCP, 1978)

23.05 «lMocne cmeptn»

0.00 «<BbIBOPICKAY CTOPO-
HA». lpama (CCCP, 1938)

2.10 «<KOPOJ1b ®AJIbLUUBO-
MOHETYUKOB».Komeansa
(PpaHuma-Utanusa, 1961)

3.50 UcTopusa poka. «'pynna
The Doors — Anbbom «The
Doors»

5.00 [/c «AnepHble cekpeTbl»

6.00, 2.00 «<KNYb AETEKTU-
BOB»

7.00 MynbTdunbmbl

8.30 «ThICAYA MEJIOYEMN>

9.00 «TOJIbKO MNMPABOA!»

9.30 T/c «KAOETCTBO»

10.30 X/ «APAHb»

12.30 «MOCTYMNOK»

13.00, 17.00 «ABEHAOLIATb»

14.00, 21.00 «BHE 3AKOHA»

14.30, 21.30 T/c «BE3MOJIB-
Hbl1 CBUOETE/b-2»

15.00 T/c «BELLIEHAS»

16.00 T/c «<BE3 CJIEOA-2»

18.00 «6 KAQPOB»

18.30 O/ «HN1O. BTOPXE-
HWE HA 3EMJTIO»

19.30 «CAMOE CMELIHOE
BMAOEO»

20.00, 22.00, 0.00 <6PA4YHOE
4YTNBO»

23.00 T/c «3AKOH W NOPA-
JOK-10 CE3OH»

0.30 «<CNNABA BOT'Y, Tbl MPU-
LLES!»

1.50 «FOJIbIE MPUKOJIbI»

4.00 T/c «NPABOCYOVNE OEK-

CTEPA-2»
450 T/c «AVNATHO3:
YBUNCTBO-6»

11
11

12.
13.

14.
14.
15.

18.
18.

19.
22.
23.

6.30 «xelimn y cebss gjoma»
7.00 M/ «3BepsTa», «CmeLuapu-

Ku»

7.30 T/c «<KTO B LJOME XO3ANH?»
8.00 T/c «TATbAHWH OEHb»

9.00, 16.00 «dena cemeliHble»

10.

00, 17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»

.00, 15.00 «eno Bkyca». Loy
TatbsaHbl BepeHeeBon

.30 «Mup B TBOEW Tapenke»

00 O/d «Jlapuca JlyxuHa.
XunsHb no BepTukanu»

00 X/ «JIIO60OBb CEPADU-
MUWA ®POJIOBA»

40 Jliogn v Tpagnunn

50 LiBeTo4HbIE NCTOPUK

30 HeBeposiTHbIE UCTOPUN N0~

BU
00, 21.20, 23.00 «OpgHa 3a Bcex»
30, 2.30 T/c «3EMJ14 JTIOBEBU,
SEMNTA HAOEXObl»

30 «8 MAPTA». Komeausa

00 T/c «AOKTOP XAYC»

30 X/¢ «LIKOJIbHAS JItO-
BOBb»

3.20 T/c «BA JIMLA CTPACTU>
4.05 T/c «<XPOHWKI CKOPOW MO-

MOLL»

4.55T/c «MOJIOObIE U AEP3KUE»
5.35 Mysbika Ha «[JomalluHem»

6.00,4.00 /¢ «MNo cnepam NHau-
aHbl [JxoHca»

7.00 MynbTduUnbmMbl

7.45 M/® «Hepenallkn HUHA3S»

8.10 M/ «Kocmumyeckume cnacare-
nn nenteHaHta MapLua»

8.30 M/ «IMprkmntoHeHst MynbTsILLEK>»

9.00 M/ «O30pHbIE aHUMALLIKA»

9.25,16.15T/c «YOMBUTEJIbHbIE
CTPAHCTBUA F'EPAKJIA»

10.20 T/c «MOA JNIOBUMAA
BEObMA»

11.20 X/ «OETU BETPA»

13.20 A/ «Fopoackue nerenapl.
MockBa. CekpeTHbIin ByHKep
CranuHa»

14.20, 19.00 T/c «<MEPTBbIE, KAK 9»

15.15 «Paspywmtenn mmdos»

17.15 T/c <AHOPOMEOA»

18.05 T/c «[MOPTAJ1 tOPCKOIO
NEPNOOA»

20.00 T/c «<MEPJINH»

22.00 T/c «BO3AENCTBUE»

23.00 T/c «<HACTOSALLAA KPOBb»

0.00 T/c «3BE3HbIE BPATA»

1.00 «JlabopaTopus paspyLumTe-
nem»

2.00 X/d «HEPA3JTYYHbIE»

4.45 Renaks

6.00, 10.00, 12.00 HosocTun

mas!»
8.00 AuncHeli-kny6
8.50 «YMHULbI 1 YMHUKIN»
9.40 «CnoBo nacTbips»
10.10 «Cmak»

HOHHa FpmmaeBa»
11.50 «Epanal
12.20 X/cp «HEnO CYOEH»
14.00 dyT607.

TaK» -
16. OO

21 HOSIBPHA

HEPOM?»
18. 50
noag»
.00 «Bpems»
22.20 «
TOH»
23.00 «BcnomHu, yto 6ynet»
23.50 «OCTaTbCs B KMBbIX>

I
<
[
(o] 2
1a
1]
>
(&)

me,umm «KAK XE

2. 40 KSTJ‘IVIH Te
«4YACTHbI IrfFET
BAPLUABCKW»

3.50 T/c «AKYJ1A»

5.50, 6.10 X/db «KJIIO4M OT
HEBA»

7.20 «l/lrpam rapMoHb nobu-

10.50 «Mosi ponocnoBHas.

emMnuoHart
Poccun. XXIX Typ. «Cnap-

XL}cb «MOJIOOA4A
17. 50 «KTo XO4eT CTaTb MUJIIN-

1.15 «JlegHUKOBbLIN ne-

POXEKTOPMNEPUCXIII-

0.40 WapnoTtTta NeHcbyp B KO-
UTbCHA
OCTATbC'r'I XoJiocC-

nibme
KTuB

5.05 X/ «OHA BAC JIIOBUT?».
1956

6.45 «Bcsa Poccunsi»

6.55 «Cenbcknin yac»

7.25 «[Qnanoru o XXMBOTHbIX»

8.00, 11.00, 14.00 BecTtun

8.10, 11.10, 14.20 BecTtu kpas

8.20 «BoeHHas nporpamma»

8.45 «Cy660THUK»

25 M/ «A Bopyr nonydmntcs!»

30 M/ «[oH KnuxoT»

1.20 B 3popoBom Terne..

1.30 depeBeHckni neaax

1.45 «HaumoHanbHbI UHTEPEC»

2.20 «<KomHaTa cmexa»

3.15 «CeHar»

14.30 «dopmyna cyacTest Mapum
[MaxomMeHko»

15.25 «Tbl 1 9»

16.30 «Cy660THUMIA BEeHep»

18.40 «Mopapu cebe Xn3Hb»

19.10 X/ «KPblUJIbSl AHFEJ1A».

2009
20.00 BECTW B CYBBOTY
20.40 X/ «KPblJIb9 AHFEJ1A»
22.15 «EBpoBugeHune 2009».
Mexp,yHapop_,H bl KOHKYpC
MCNONHUTENEN AeTCKOM nec-

9.
9.
]
1
1
1
1

HU

0.25 AgpunaHo YeneHTaHo 1 OH-
TOHU KyuHH B KomMenumn
«BJIED». 1976

6.30 EBpOHbIOC
10.10 Bmbneliickuii cloxeTt

1968
11.55 «KT0 B LOME XO3AUNH»

1966

13.40 3ameTku HaTypanucTta
14.05 «dap»

KOro cobopa»
13 10 Marus KnHo
1
19.45 1/ «4 v gBa reHns»
ABY». 1982
22.00 HoBOCTU KynbTypbI

nus - @parHums). 1976

I Iyli A
| 1010 B B
H £

..

BOCKPECEHbE — 22 HOSBP4H

[3nMOH B punbme MapTu-
Ha Ckopce3e «OTCTYMHU-

23.00 «CneuvanbHblil KOppec-
MOHAEHT»

MOCKBOPELKAS...

10.40 X/d «YPOK JINTEPATYPbI».

12.25 X/¢ «JEBOYKA HA LUAPE».
13.25 M/d «BepLikun n kopeLukmn»

14.45 Cnektaknb «MAPUSA CTIOAPT»
17.25, 1.55 1/ «TaiHbl ApxaHrenbc-
50 NcTopuyeckmne KOHLEPTbI
20.25 X/ «MOJIETbl BO CHE U HA- ]
22.25 /P «NHrpmnp beprmaH. XunsHb, 1
nonHas ctpactu». (CLLUA, 1999) 1
23.10 X/d «ABAOLUATbIN BEK» (UTa- | 2
2
2.40 M/® «Koponesckuin 6ytepbpoa»

22.40 Benukne pomaHbl XX Beka. xe-
kn byBbe 1 IOxoH KeHHegun. Joky-

3.25 Ocobo onaceH!

6 «MAWU |£ LLIA

«KO

5.15 X/ «CTPAHA CJE-
AbIX» (CLUA - Bennko6-

12.00 KBapTupHbI BONPOC

1
14.05 «CoBeTckue 6uorpa-

2.40 )é(g MOJIK-
bICTPEﬂbI» (CLLUA)

5.50 X§%J«B CTPENAIOLLEN

UTaHNs) 30 Mapui-6pocok
8.00 ABBI Jevika
g_g)qg?oag';oe yTgo Ha 16 00 8.30 I'IpaBg'cnaBHaﬂ SHUMKNO-
erogHs
8.20 Jlotepesi «3onoToit 9'°°.o$?¢ «3a Bamu Habniona-
8. 50"2?;; peLienTas 9.45 M/d) «3a|v|0|< NIryHOB>, «Hy,
9.25 CmoTp 10. 15 «TAMHA XEJE3-
10.20 FnaBHaﬂ nopora HO
10.55 «KynuHapHbIt noeau-| 11.30, 14. 0, 17_30, 0.20 Co-
HOK>» ObITVA

11.45 PenopTtep
12.05 Cto BONPOCOB B3POC/O-

2. 55yﬂMHMH 3aLLI,VITbI

56 I/ICI:/I» Cepreit Kupos }3 2ot
BOSI Urpa OpO.EI,CKoe co
6. 20 <<AJ‘ITapb Mo6enbl. Ka-| 14. 4(?I\3I(EB'FH6F IfTb (no-
g %0 -|- c g;ynpyru,, 16. 2H5aj<1HaV|,u,V| yoosuLe». Pu-
podeccus pernopTep
1.00 <Pyockue ceroauun> | 1500 /¢ WINETO AHIIIAC-
1.50 Tbl He noBepuULLb! KOE YBUNCTBO»
22.40 CaddopoH Bappoys, | 21.00 Mocrekpun
OB Tomac [Ixeii B 0CTPOCIO- | 5210 X /db « "EhE XMBET
NoR XeTHOM ¢punbme «FJ1Y- C‘-IA%TbE'»L
al=l= BOKOE CUHEE MOPE>»| 0.20 CobbiTus
\ AR CLLA) 0:40 X/& OKUSHb 3ABABA-
“ﬁ JI>xoH TpaBonta, dHOu M o
Makga 3nn B dunbme| 2.40 X «I'IOKA XXUB YHEJO-

B »
4.20 1/ «O6BMHSAETCS TEPPO-

6.00 Xéﬁ) «lWUECTHAOLUATDb CBE-

7.45 MynbTduUnbmMbl

8.20 M/C «CmeLuapukm»

8.30, 16.00 «deTtanuns

.00 KnHo «MOTYHUW KO SH»
1.00 ranunneo

2.00 Xouy BepUTb

13.00 M/C «$coH n repou Onum-

— — (O

na
14.00 M/c «3emns oo Havana Bpe-
MEH»
15.00 M/c «Koponb nes, TUMOH 1
a»
16.30 My3blKaJ‘IbeIM KOHKYPC
17.30 M/ «CTanbHOM ruraHT»
19.00 T/c «MAMWHbI OO4YKWU»
21.00 KnHo «MUCCUHA HEBbI-
OJIHU -2»
23.20 bonbLuoi ropof,
0.20 XeHwwmHa roga - 2009
1.20 KnHo «UICKYTNJTEHUE»
3.55 X/ «CMEPTb HA ABTO-

0 PyT6ONLHAS HOYb
0 45 OCT OCIO)KeTHbU/I
«MOJIYHOYHbIU

NJ1bM
KCn-

22.00 T/c «MYAPO ATATbI
KPUCTWU»

MaHopamMHbIN
LMPPOBOM NIEHOYHbIN

PEHTIEH
3YBOB

r. MaTuropck, yn. ADMUpanbCcKoro,

6.00 T/c «xBOBOYKA-2»

6.35 «HeunsBecTHas nnaHeTa»

7.25T/c «<XOJTOCTAKU»

9.20 PeanbHblii cnopT

9.30 4 - nyTewecTBeHHNK

10.00 KappaHHbii Ban

10.30, 18.00 B wac nuk

11.30 Top Gear

12.30 MonynsipHas aKoOHOMWMKa

13.00 BoeHHas TaiHa

14.00,5.00 T/c «<CBEPXbECTE-
CTBEHHOE>»

15.35 «Matb ncropuii»

16.00 «daHTacTU4eckKne NcTo-
purn»

17.00 «[leTekTnBHbIE UCTOPUN»

18.30 PenopTtepckue nctopum

19.00 Hepens

20.00 «AHTUKPU3NCHbI KOHLEPT
Mwuxanna 3agopHoBa-2»

21.50 X/ «BYMEP»

0.00 lNonble 1 cMeLlHble

0.30 «PeasnbHbIin CNOPT C MYyXC-
KM XapakTepom»

0.35 3Be3pna nokepa

1.30 X/ «FONOE YECTOJIIO-
BUE»

3.00 «TaliHbl Balel cyapobl. 930
TB»

5.45 Ho4HOM My3KaHan

6.00 M/c «KoTonec»
7.00 M/c «Kak roBoput IXXnHa-

Xep»
7.55 «COBbITUA. NHDOOPMA-
N9, GAKTHI.»
8.25 T/c «CALUA + MALLA»
9.00 «HeobbACHMMO, HO dakT» -
10.00 «LLIkona pemoHTa»
11.00 };I,/2¢ «[loxynein co 3Bes-
[/|- »
12. OO «Comedy Woman»
13.00 «Kny6 ObIBLUMX XeH»
14.00 COSMOPOLITAN i
15. 00 Kome,u,vm «JIVBOWU LE-

17. OOMX/q) «3DDEKT BABOY-
19.05. 19.45 T/c OKEHCKAS

20. OO <<5VITBa 9KCTPACEHCOB»
21.00 T/c «<BAPBUXA»

22.00 «<Komegn Knab»

23.00 «Jom-2. lopop nobeu»
0.00 «YboriHas nura»

1.10 «Hawa Russia»

1.40 «YOOWNHOM HOYN»

2.15 «Jom-2. MNocne 3akaTa»

(pmogoHmuyeckan
KAUHUKA

McnpasneHue npukyca

5.20 «JlerexvBbl> o o - pu3m> 35a, 1. (8793) 37-77-64,
8-928-28 8-928-28 - s i
5.50,6.10 X/ «BATYPA» | 5.40 X/cb <KOPPYLMSI». 1990 5.10 b «ECNIN BbI KPACO- | 5.40 X/¢ «C TOBOV U BE3 Vx. (8793) 32-05-71
6.00, 10.00, 12.00 HoBocTun 7.20 «CmexonaHopama» 6.30 EBpoHbioc N OrJ1A YEUBATD» TEBS» [ UCKTI0YEHVS MPOTMBONOKa3aHHIA HeoBXoaMMa
PR 10.10 «OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT ¢ Day- | 8-42 [leTckoe yTDO HaHTB | 7.20 JHeBHVK NyTeLLeCTBEHHN- KOHCYNBTALVS! BpAYa-CrieLManicTa
7.50 «Apmeiickunin marasuH» 7.50 «Cam cebe pexuccep» 3 730 «JAuKnin M Ka i, -1 Ne 0032142 e Ne 26.01-000682 o1
8.20 M/o <<KpﬂK-6pVII'a.D.a>> 8.35 «YTpeHHsas noyta» apaoM SPrPOBbLIM> 8.00, 10.00, 1 00 16.00, 7.50 ®akTop XU3HU 30.1'1.2007, Bbig. Den. o, ﬁo_Ha,u.a.Bc¢. 3[1paB. U COL.
«Kny6 Mukkn Mayca» 9.10 X/ «JIECHASI LAPEBHA». 10'41%%‘1’ «SEMAIA CAHRUKOBA>. | ) ,%’OT%DC:;S {,'é‘cme noto» | 8:20 KpecTennokan sactasa [P 20
9:10 «3noposse» 2005 12.15 Jlerensl MupoBoro knHo. Muep | 8-42 Ux Hpassi 9.00 A/¢ «3a Bamu HaGnosa- SAMPABKE»_
10.10 «HenyTeBble 3aMeTKV> | 11.00. 14.00 Bectu e : 9.25 Enum goma 10T» 6.00 X/ «FEHUI»
10.30 «Moka Bce aoma OGN 0'Tyn 10.20 Cnacarenu 9.45 «21 kabuHeT» 7.45 yan¢mnbel
11.20 « 11.10, 14.20 Bectvi kpas 12.45 «My3blKanbHbI KMOCK> 10.55 «Quattroruote» 10.20 Haum no6umsie xusot- | 8-20 M/c «Cmetapuki»
12.20 ::q o o e » 11.50 «loponok». Aaitmkect 13.00 M/ «lpytku 1 it <Mocne- | 11 ?4 CTCI):pra 3a cobeteen- Hble 888 afnTSaW;vmbm
13.30 X/(?)nﬂ;ﬂ:nfgg» 12.20 «CTO K 0gHOMY>» AHss HesecTa 3mes FopbiHbINa» |12 00 Q{aHHbM oTeeT 10.55 PeasnbHble nctopum 10.45 M/C «Tom 1 Jxeppu»
: 13.15 «MapnameHTckmii yac» 14.05, 1.55 /¢ «Apantauus. Mokope- | 13.25 N{% «g OBbaABAl0| 11.30, 23.55 CobbITus 11.00 Fanuneo
15.20 X/ «ECJIN Tbl MEHSA 14.30 [lexypHas 4acTh HUe nnaHeTbl 3eMns» OUNHY» 11.45X/$ «A0M, BKOTOPOM | 12.00 CHUMUTE 3TO HEMEANEHHO!
CJibllUULLb» 15-00 g ypHas R 15.00 «YT0 nenatb?» 18 8‘8 S;I?ngll/hrggwaq B 4 XXUBY» B }% 88 KynuHapHoe Tok-Lioy
17.10 «Boneive rorkn 00 «16CTHBIN AGTEKTUB> | 15 45 1/¢p «[ecTym 1 Benna. O Heua- [ 17:70 T/6 «CYNPYEMy 1345 «Cmex o AocTaBKol Ka |18 8 D Fixap o>
18.30 «Kny6 Becenbix u Haxog- | 15.30 Bonblioi npasnHuyHeli MEHHOM 1 MPEXOASLLEM» 19.55 Ynctoceppeutoe npu-| 4 , ZAOOPIA» 5 H 14.30 M/c «Yyfeca Ha BUpakax»
4MBbIX>. BbiClas mra KOHUepT 16.00 X/¢ «BEJIAS TOPSYKA» |, 3HaHne " e | IPUrNAtasT bopue HoT= 1 46760 «007 ¢ nonosuHot»
21.00 BockpecHoe «Bpemsi» 18.00 «Jlyywime rogbl Hawwerl (CLLA). 1949 20-25;233'%'3”3““0‘3 npowuc- 14.5K(')Ml\i/IOCKOBC|<aﬂ Henens 16.30 My3bIKaJlbHbIV KOHKYPC
22.00 «bonbliasa pasHunua» KUBHWU» 18.00 C.Mpokodbes. BaneT «30JIYLU- [ 20.55 «CeaHc ¢ Kawnuposc- | 15.25 CkanganbHas XuaHb 17.3HOeM»oy «YpanbCkix nenbme-
23.00 «O6maHu MeHst» 20.00 BECTW HEQE/N KA» oy &M BPA'-IHbII?I KOH. | 16-15 «Maxmyn Scambaes. Ha- | 19.00 T/c «[TANVHb nqum,,
23.50 JleoHapno Au Kanpuo, (21,05 X/¢ «T'YBEPHAHTKA». | 20.20 /¢ «®pupa Ha pore Ppuabi» 5T o - popeit TaHua» 20.00 T/c «6 POB
Oxek Hukoncon, MatT|™ 5909 21.00 X/¢ «MPOLUAM, LUMAHA 3A- 2350 ABUATOpbI 17.35 X/ «BUKMHI» 21.00 Knro «MUCCNS HEBbI-
». 1987 21.00 B ueHTpe cobbITuii NOJIHUMA-3»

23.30 MapoguiiHoe LWo

1.00 Kuno «<HETBIPE C bbbl

6.00 T/c «<BOBOYKA-2»

6.35, 4.30 «<HenssecTHasa nnaHe-
Ta»

7.00 T/c «XOJTOCTHAKWU»

8.50, 18.00, 19.00 B yac nuk

9.20 X/d «BYMEP»

11.30 Warwn k ycnexy

12.30 «24»

13.00 Hepens

14.00 PenopTepckne nctopum

14.30 YacTHble nctopum

15.30 «danbHre poaACTBEHHUKIN»

16.00 «AHTUKPU3NCHbI KOHLLEPT
Mwuxanna 3agopHoBa-2»

20.00 «bonbLuas uctopus»

22.00 «daHTacTnyeckmne UcTo-
pun»

23.00 Top Gear

0.00, 2.35 lonble 1 cMeLLHbIEe

0.30 MunpoBoii 6OKC C MY>XCKUM
XapakTepom

B 1to6OM BO3pacTe.
JleyeHune n
npoTesnpoBaHune 3y60B..

1. [8793) 36-71-72

[ng nCKKo4eHNs NPOTUBONOKA3aHWiA
Heo6XoaMMa KOHCyNbTaLus Bpaya-creuyanicTa
Jlny, ®OC-1 Ne 0032142 per. Ne 26-01-000682 ot
30.11.2007, Bbin. Deg. cn. no Haps. B cd. 3ap. MCDL%
[pass.

6.00 [/c «470 3Hann ppeBHue»

6.55 [1/c «CnacTtu nnaHeTy»

7.20 M/d «Knésbiin MakKyn»

8.00 X/¢ «KOPOJIb — BEJIbIA
MEAOBEb» (CLLA, 1994)

9.30 M/ «bapaHkuH, 6yab Yeno-
BEKOM!»

9.50 «<ETUNTAHWUH».
(CLLA, 1954)

12.25 «[Mporpecc»

13.00 4/ «3Oneuc lMpecnu. Bo
BNACTW poKa»

13.55 «McTopuyeckmne XpoHuUKmn»

14.50 «Mocne cmepTn»

15.45 [J/c «CymepeyHbli ropog,
06e3bsH»

16.40 «TPABECTMU». Menopgpa-
ma (Poccus, 2006)

18.30 «Ceityac» .

18.50 «CJTYHAU B TAUTE>. Kn-
HonoBecTb (CCCP, 1953)
20.40 «<30JI0TAAA MUHA». [le-

Tektne (CCCP, 1977)
23.20 «<BPATbY KAPAMA3O0-
Bbl». ipama (CCCP, 1969)
3.40 «3A HOYb JIIOBBU»
(CLLUA-KOrocnasus, 1988)
5.15 1/c «MexayHapoaHbIli Tep-
popuam»

Odpama

6.00, 2.50 «KJ1TYB OETEKTU-
BOB»

6.55, 12.10, 16.15, 5.25
«CMELUHEE, HEM KPO-
JINKN»

7.05 «<MYOECA CO BCEIo
CBETA»

8.00 «TbICAYA MEJIOYEN»

8.30 MynbTdurnbmbl

10.30 X/ «BOJIKN B 30OHE>»

12.30, 23.00 «3AMPEOE/b-
HbIE UICTOPUW>»

13.30, 18.30, 0.30 «MNOCTY-
MOK»

14.00 «6 KALPOB»

14.30 X/ «<HOBUYOK»

16.30 T/c «POOANHA XOET»

11

21

15.

17.
18.

19.

283.

6.30, 3.50 «xerimn y cebs goma»
7.00 M/ «3BepsaTta», «Cmelwwapu-

Kn»

7.30 «Xn3Hb npekpacHa»
8.30 X/d «LLUKOJIbHAA JTIOBEOBb»

.30 «MAMA». Menogpama

00 «<MATEPUHCKA4A KJTATBA».
Menogpama

50 Jltoam v Tpaagnummn

00, 1.00 «HeobGbIKHOBEHHbIE
CcynbObl»

00 «<HEBECTA N NPEAPACCY/A-
KW». Komegus

.10 «OpHa 3a Bcex»

30 X/ «JAMbI NMPUTJTALLAKOT
KABAJIEPOB»

2.00 X/¢ «AOBPO MOXAIOBATb

B LUBEALIAPUIO»

4.40 My3blka Ha «[lomaluHem»

6.00, 16.00 4/ «ApmareaoH Xu-
BOTHbIX»

7.00 MynbTdunbmMbl

7.25 M/® «bpaTtu»

7.45 M/ «>xummun-cynep yep-
BSIK»

8.10 M/ «CekpeTHble MaTepuarbl
NCOB-LUMMOHOB»

8.35 M/ «MapxeT n MNagxeTnHbl»

9.25X/¢ «[JOH CE3AP JE BA3AH»

12.00 T/c «<MEPJINH>»

14.00 T/c «<BO3OENCTBUE»

15.00 4/® «Knagel Poccun. TanHa
asTanckon skeneauummn»

17.00 X/ «METU>»

19.00 T/c «MPAX K MPAXY»

20.00 X/ «<CXBATKA»

0.00 T/c «<BEObMA»

2.00 X/ «OTPOAbE»

4.00 O/ «Mo cnepam UHanaHsbl
I>xoHca»

4.45 Renaks

19.00, 22.00, 0.00
«BPAYHOE YTMBO»
20.00 X/d «<BECCTPALLI-
HblA»
1.00 T/c «24»
4.50 0/d «YTOMJIEH-
HbIE CNNABO»

n3BoaUTENA

6.00 M/c «KoTtonec»
7.00 M/c «Kak roBoput IXXnHA-

Xep»
8.25 T/c «CALLUA + MALLA»
8.45 JloTepes
9.00 «Heob6bSICHMMO, HO daKkT»
10.00 «lLLikona pemoHTa»
11.00 /b «3BE3OHbLIE HEBECThI»

12.00 «MHTYMUmS»
13.00 T/c «KAWUJT XY»
15.00 X/ «9DPDEKT BABOY-

KW»
17.00 Xécb «QPDEKT BABOY-
-2
19.00, 19.45 «XKeHckasa nura»
20.00 «butea akcTpaceHcoB»
21.00 T/c «<BAPBUXA»

6.00 [1/c «Hyneca nHxeHepum»

6.55 [/c «MpoekT «3emna»
(CLUA, 2007)

7.25 M/c «Knéebin MakKyn»

8.00 «Kny6 3HaMeHUTbIX Xynura-
HOB»

8.40 «CJTYHYAU B TAUTE». KnHo-
noeecTtb (CCCP, 1953)

10.25 «<30JIOTAAA MUHA». [le-
TekTnB (CCCP, 1977)

13.00 «B Hawy raBaHb 3axoamnu
Kopabnu...»

14.00 «JInyHble BELLN»

14.50 «K pocke»

15.35 «BcTpeun Ha MoxoBoii»

16.20 «MPEABAPUTEJIbHOE
PACCJNIEOOBAHMUE». [le-
TekTnB (CCCP, 1978)

18.30 «["naBHOE»

19.35 «<YKPOTUTEJIbHULA
TUIPOB». Komeauns (CCCP,
1954)

21.35 «ollaTtb o pyTbone»

22.45 «MOBEl». boesuk (CLLUA,
1994)

1.05 «OAPAKA B BATTJ1 KPUK>.

Kn> PECC» (CLUA ’ ».| 1 OAHN NOXOPGHbI» 22.00 «Komeau Kna6» Boomuk (Tokonr, 1980
2.30 Anam Bonayut g komeun | 0-00 LOH Yunbsam Crottu [xec- MEHTaNbHBIN GUAbM _ 235 OCTQ:)((ZEO)KeT)HbIVI CbVIJ'IbM 0.1 ?\AMEEV?”MSJZ?%Q&CW”G’H *13.15 Kuro «MUPATbI KAPUBC- | 1-00 X/d «<3POTUMECKME CO- | 53 00 «[lom-2. Fopon niobeu» | 2 50 «MAl\slA POMAS. Ll.[))ama

«MOW TEJIOXPAHU- cvka CumncoH B dunbme| 23.10 X/¢ «OABAOLATbINA BEK» (1Ta- «24-1 AEHb» (CLLA) 1.20 X/cb «MECTb BELHSIKA» KOro Mmopr4» BJIA3HbI» 0.00 «Comedy Woman» (Utanus, 1962)

TENb» «OKEHWMUHA-KOLUKA». nus - dpanHums). 1976 4. 29‘%3; %31%9;;«&-3/' ( Wb | 50X /6o «HAFPABUTD (MO 4.55Kmég ;lé%%g:ecme OXOTHU- 3 00 X/ «CKYJIbITOP» ; 82 :%ﬂg;ﬁfﬁ&g&fﬁﬂ» 4.45 /b «DeHomeH rpynnbi
4.00 «[leTeKTvBbl» 2004 1.35 M/® «Pbluapckuii pomaH» KOOPUTaHNS) CMEPTHO)» 5.20 Mysbika Ha CTC 5.15 Ho4How my3kaHan 2.40 «Jlom-2. [ocne 3akata» «Queen»
(__mepepii ) Pocecuws | Kymerypa ) HTB ) T8uenmp ][ CTCKMB ) RENTV )| @@D ]| cowo- @ nerersvor ]

CNoPT BTopHUK, 17 HOSGPS Cpepna, 18 HOs16psi YeTteepr, 19 HOsiGps 7.45 «Mactep crnopTa» BockpeceHbe, 22 HOSIGpS BTopHuk, 17 HOSGPS 10.00 «Smesh.no»

MoHepenbHuk, 16 H0ﬂ6pﬂ

4. 35 Xoxken, LICKA -
6.4 900 9.10, 1130 15.35,
1.35, 0.15 Bectu- CnopT

7. OO «3apsaKa C HEMMUOHOM>

7.10 M/ «[MpuknioyeHns nopo-
ceHka PyHTMKa», «<AproHaB-
Thl»

7.45 «MaCTep cnoprta»

8.00, 15.05 «JleTonuck cnopra»

8.30’ «[MyTb ApakoHa»

9.20, 1.45 ®dyt60n. YUM. IOHOLWIM
0o 17 net. duHan

11.40 backetbon. HBA. «Knus-
J'IEH.EI.» - <<|'OTa»

13.55 lMnsxHbIn pyT6ON. HM.
ApreHTuHa - Utanusa

15.50 «Xokkel No noHegenbHN-
Kam». «ABaHrapn» (Omckas
obnactb) - «MeTtannypr»
(Marnutoropck), <Ak bapc» -
«AnHamo»

21.55 MnaxHeli dytéon. YM.
Poccus - Kocta-Puka

23.10 «<Hepensa cnopta»

0.25 MnsixHbln dyt60n. YM. Bpa-
3unus - Hurepusa

3.30 CkeneToH. I¥60K Mupa

4.05 Xokkelt. <Ak bapc» - «[JuHa-
MO»

KaBkasckas
B0 iegern L1
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6.00 «CTtpaHa cnopTuBHas»

6.30 Poibanka ¢ Pag3viueBckum

6.45, 9.00, 11.40, 16.40, 21.30,
0.50 Bectn-Criopt

7.00 «3apsigka ¢ 4eMMNOHOM»

7.10 M/® «MNpukniovyeHns nopo-
ceHka dyHTUKa», «Ckaska o
cTapom kegpe»

7.45 «MacTtep cnopTta»

8.00, 15.35 «<Hepens cnopta»

9.15 «CaMmblii CUSIbHbIN YEN0BEK>.
KomaHaHbIM YemMnmoHaT Mupa
rMo CUJIOBOMY 3KCTPUMY

10.00 MnsxHbIA dyT60N. YM. Poc-
cus - Kocta-Puka

11.10, 0.15 «CkopocCTHOI yyac-
TOK»

11.55 Xokken. «<Amyp» (Xaba-
poBck) - «Cubupb» (HoBoCU-

6upck)

14.15, 1.00 MnaxHbin dyTHON.
YM. MopTtyranusa - Ypyrean
16.55 MnspxHbn pyT600. YM. Poc-

cua - Utanua
18.05, 23.05 «yT60s. CnioBeHus
- Poccus. lNMepen matyem»
19.20 Xokken. CKA «Cnaptak»
21.50 MnsxHbli pyTH60N1. YM. Poc-
cusa - Utanua
2.15 backeTt6o7.
yp

4.10 bobGcnel.
Ky6ok Mupa

4.35 Xokkel. «Amyp» (Xaba-
DOBCK) - «Cnbupb» (HoBOCK-

6.45, 5?00 13.40, 16.40, 22.20,
0.35 BecTu- CnopT

7.00 «3apsaka ¢ 4eMnMOHOM»

7.10 M/® «[1puknoyeHunsa nopo-
ceHka PyHTuka», «[1eTcTBO
Patnbopa»

7.45 <MacTtep cnopra»

8.00 MnsxHeit yT60N. MopTyra-
s - Ypyrean

9.15 MnsixHbIn dyT60N. Poccus -

Utanna

15 Xokkeli. CKA «CnapTak»

25 MnsaxHeln dyTbon. Vcna-

Hus - Kota’ l/lByag

55 MnsxHbI pyToO0N. POccus

- ApreHtnHa

05 «[MyTb [dpakoHa»

35 Puibanka ¢ Paasuniesckim

50 CaMblil CUMbHBIN YeNoBEK

55 backet6on. Eeponura.
VFMK - «lanaTacapain» (Typ-

18.55 X)OKKeI/I «Ak Bapc» - «Me-
Tanypr» (MarHmtoropck)

21.15 «Xokken Poccumn»

22.40 backetbon. EnmHas nura
BTBE. YHUKC - «Xumkun»

0.45 backetbon. EBponura

2.30 MnsxHbln dyT6ON. Poccus -
ApreHTtumHa

3.45 Bbobcneinn. Kybok mupa.
JBonkun

10.
12.
13.
5.
5.
5.
6.

—_—

4.35, 10.25 Xokkel. <Ak bapc» -
«Metannypr» (MarHuto-

FOBCK&

6.45, 9.00, 12.35, 17.00, 21.45,
0.30 BecTu- CnopT

7.00 «3apsgka ¢ 4eMMMOHOM»

7.10 Ml\xandwmbel

7.40 «Mactep cnopta»

8.00 «Xokken Poccun»

9.15 MnsxHeIn dyT6ON. Poccus -

Ag)reHTI/IHa
0.00 «Touka oTpbIBa»

15 SaCKeT6on EnvHaa nura

BTB. YHUKC - «Xumkun»

10 «ﬂeTOI'II/ICb cnoprta»

15. 45 2.50 bBagMuHTOH. Ky6ok

ccun. DuHan

17. 10 0.40 «PyT160N0. CroBeHus
- Poccws. Mocne matya»

19.25 Xokkeln. «[AnHamo» - «J1oko-
MOTUB» (Fpocnasnb)

22.05 bBackeTbon. EgnHaa nura
BTE. «KaneB» (OCTOHUSA) -

4.05L¥506cne|7|. Ky6ok mupa. Yet-
BepKu

MaTHuua, 20 HOS6pPS
4.35, 10.25 Xokkeln. «QuHamo» -
«JlokOMOTUMB» (Fpocnasib
6.45, 9.00, 12.35, 16.40, 21.05,
21.25, 0.25 Bectn-Cnopt
7.00 «3apsgka ¢ 4eMMMOHOM»

7.10 MynbTdunbmbl

12.4
13.
15.

8.00 «CKOpOCTHOW y4acTOK>»
8.30 <<T0q|<a OT blBa»

9.15, 15.2 .55, 0.35 Mnax-
HbI d)yTﬁon

12.45 backeTt60/s. «Kanes» (9c-
TOHUSA) - LICKA

14.35 Pribasika ¢ Pag3niweBckum
14.50, 21.30 «dyTt60n Poccun.
I'Iepe,u. TYPOM>»

16.55 Xokkent. «Canaat lOnaes»
(Yda) - «<ABaHrapa» (Omckas
o6naCT|:5)

19.15, 22.05, 3.05 CkenetoH
23.20 Hpo¢eccm0Haanblm 6okc

Cy660T1a, 21 HOS6pS

4.00 Backetb6on. HBA. «bocToH»
- «Opnanpo»

6.45, 9.00, 9.10, 12.30, 16.40,
21.05, 21.25, 1.30 Bectu-
Cnopt

7.00 CkeneTtoH. Kybok mypa

7.45 bBagMNHTOH

9.20 «JleTonuck cnopTa»

9.50 «byab 3nopos!»

10.20 Xokken. «CanaBart lOnaes»

(Yda) - «<ABaHrapg» (Omckas

obnacTb)

.40, 19.55 MnsaxHbIA T6on

.25, 21.30, 23.30 dyT60.
5, 2.50 Xokkeit. XK MB,EI, -
<<D,VIHaMO>>

5 Bobcneii. Kybok mupa

0 Bobcneii. Kybok mupa

5.00 backetbon. HBA. «[leHBep»
- «Ymkaro»
7.45 MnsxHeid dytéon. YM. 1/2

duHana

9.00, 9.10, 12.30, 16.40, 21.05,
21.25, 0.40 Bectu-Cnopt

9.20 «CTtpaHa cnopTmBHas»

9.45, 16.55, 22.40 dyTt60n. Hem-
nuoHar Utanun

11.45 MNpodeccrnoHanbHbI 6oKC.
OvmnTtpnii HyamHoB npoTuBe
Otuca YenHata. Penop Hyam-
HOB npoTuB LLIoHa Knpka

12.40 MNopHble nbikn. Kybok yem-
NUoHOB. MNapannenbHbln cna-
JIOM

13.55 Xokkeli ¢ msyom. Kybok eB-
POMNENCKNX YHEMMNOHOB. «[un-
Hamo» (MockBa, Poccusg) -
«Bectepoc» (LLseumns)

15.50 «CamMbli CUABHBIA Yeno-
Bek». KomaHOHbIM YeMnuoHaT
Mupa no CUIOBOMY IKCTPUMY

18.55, 21.30 bobcnen

19.55 MnsxHbii pyT60N. YM. Dn-
Han

0.50 Xokkei ¢ msyom. Kybok eB-
POMNENCKNX YHEMMNOHOB. «[un-
Hamo» (MockBa, Poccus) -
«BecTtepoc» (LLIBeme)

2.55 MnsxHbli pyT60n. YM. Pun-
Han

4.10 «JleTonuck cnopTa»

MY3-TB

MoHepenbHUK, 16 HOAOPS

5.00, 7.45, 14.00, 16.30, 0.45, 3.00

«My3-TB xut»
6.30, 7.15, 9.00, 2.00 «Hawe»
7.00 «<Smesh.no»
10.15 KyxHs
10.30 «Pro-o0630p>»
11.00 «CTtpaluHo KpacuBble»
12.00, 23.00 «<Madus»
13.00 «Love story»
15.00 «Zoom»
15.30 «Xut nuct»
17.00 «COblva meuT». Special
18.15, 0.30 Pro-HoBOCTMN
18.30 v-PROkate
19.00 «Bkyc no6su»
20.00 «3Be3abl 3axuraioT»
21.00 MynbTdunbmbl
21.30 «Beuepa Ha X...»
22.00 10 cambix...
22.30 «)KeHa HanpokaT»
0.00 «<KOMMbIOTEPLUNKI>»
2.30 «Love hit»

6.00 2.55 6KJ'IVB OE-

6. 55 21 50, 5.25
<<CMELIJHEE l-IEM

KPO
7. 05 «L-IY,EI,ECA CO BCE-

""H embhie
T EeXHOIonNN

rPYANA NPEANPUATAA

XOonoausnbHOE U NPAYEYHOE OGOPYOAOBAHMUE

TECTOMECbI, MUKCEPbBbI, KUNATUINIbHUKMA
MACOPYBKM U TNAPOKOHBEKTOMATDI

MEBEJIb AN KA®E, PECTOPAHOB,
LWKOJ1, 5OJIbHUL,, TOCTUHMUL],

B npoaaxe:

oxti]

nrpPOM3BOOUM

OBOPYOOBAHME AJiAA OBLWEINMUTA

@ YyBALLITOPrTEXHMKA

oT 8836 py6.

897

8. O(B_HEIbICFl‘-IA MENO-
8. 20 «MEJJ,VILI,I/IHCKO

CraBponoJsb, ya. OkTsabpbckas, 18
8-928-014-38-49, (8652) 42-16-57,

38-68-17, 39-56-79

EHUE»
8. 30 M)e/an WbMbl
10.30

/9 JPAHb
12.30, 23,00 <SATIPENENb-
HBIE IC

TOPU
13.30, 18.30, 0. 30 <<I'IOCTy-

POB»
P « CCTPALIJH bl»

10.

8. 40 X cb «,D,AMI::I

WNNbMbl
/® «BonwebHoe KoNbLO»,
«}J,ep. Mopos 1 Cepsbli Bonk»,
«CTpekosa n mypasen»
PUTNALAKOT
EPOB»

00 1 15 «[opoackoe nyTelue-
cTBUE»

¢ «PO, ET» |11.00 «Epa»
2 OO OO «E YHOE | 11.30 O/¢ «Pycckne )KeHbI»
12.30 XeHckas 06)
00 X/d) «HOBVI‘-IOK» 13.00 T/c «AAJIbHOBOMLLIMIKUN-2>
T/C «24» 15.00 «[leno Actaxosa»
16.00 T/c «[MYAPO ArATbl KPUC-

5 J'IEA/(b «YTOMJIEHHbIE

CAY#5BA
ABAPHUHHBIX

8
8
8
8-

9614) 88-43-45
928) 352-43-45

28793) 97-43-45
88-750-43-45

DTV

18 oo «?EA HAMUCASIA
«CELlbMOE

23.00 «OpHa 3a Bcex»
23. 30 X/H(b «PYCCKOE

r. I'I'iITVIrOPCK noJ
Kanuuuha, 119 |22 15X © «KPYI»

4.20 My3blka Ha «[o-
MalLLlHEM»

4 > ptech@mail.stv.ru [ I ]
www.pteh.biz [HEASRI2EE

6.30, 3.55 «[Ixelimun y cebs noma»
7 00 MynbT

6.00 O/ «Fopoackue nereHpabl.
MockBa. CekpeTHbIin GyHKep
CranuHa»

7.00 MynbTdunbmbl

7.25 M/® «bpaTtu»

7.45 M/ «xummu-cynep yep-
BSIK»

8.10 M/® «Henosek-nayk»

9.25 X/ «BAM N HE CHN1OCb»

11.30 X/ «BOJILLEBHOE O3E-
PO»

13.30 T/c <MEANYM»

15.30 X/ «CXBATKA»

19.00 T/c «[MPAX K MPAXY»

20.00 X/¢ «BJIACTb CTPAXA»

22.30 X/ «CAMOBOJIKA»

0.45 T/c «<BEOAbMA»

1.45 «lNokep nocne nonyHo4n»

3.45 X/db «CMEPTENIbHbIN PUHT»

5.45 Renaks

| 83 |

15.00, 21.30 «Beuepa Ha

X..»

21.30 v-PROkate

20 HOHABPHA

NATHULA —

CYBBOTA — 21 HOYBPHA

®
o
1)
®
©)
T
3\
N
I
w
)
T
]
&)
]
o
¥
Q
o
)

5.00, 7.45, 14.00, 16.30, 0.45,
3.00 «My3-TB xut»

6.30, 7.15, 9.00, 2.00 «Hawwe»

7.00, 10.45, 18.15, 0.30 Pro-Ho-
BOCTHU

10.00 «Smesh.no»

10.15, 0.00 «<KOMMbIOTEPLLUN-
KM»

11.00, 20.00 «3Be3abl 3axura-
HT»

12.00, 23.00 «Madus»

13.00, 22.30 «)KeHa Hanpokat»

13.30 10 cambix...

15.00, 21.30 «Beuepa Ha X...»

15.30 «Tpu 06e3bsiHbI»

16.15 KyxHsa

17.00 «C6bblvya meyT». Special

18.30 «FAQ». Game-0630p

19.00 «Bkyc nobBu»

21.00 MynbTdunbmebl

22.00 «100 ny4ywmnx woy BCex
BPEMEH»

2.30 «Love hit»

5.00, 7.45, 14.00, 16.30, 0.45,
3.00 «My3-TB xut»

6.30, 7.15, 9.00, 2.00 «Hawe»

7.00, 10.45,18.15,0.30 Pro-Ho-
BOCTHU

10.15, 0.00 «<KOMIMbKOTEPLLN-
KN»

11.00, 20.00 «3Be3abl 3axura-
HT»

12.00, 23.00 «Madus»

13.00, 22.30 «)KeHa HanpokaT»

13.30 Pro-fashion

15.00, 21.30 «Beuepa Ha X...»

15.30 «FAQ». Game-0630p

16.00 «Cinema Game»

17.00 «C6blva meuT». Special

18.30 Ctunuctuka

19.00 «Bkyc nio6su»

21.00 MynbTdunbmbl

22.00 10 camblx...

2.30 «Love hit»

YetBepr, 19 Hoa0pa

5.00, 7.45, 14.00, 16.30, 0.45,
3.00 «My3-TB xut»

6.30, 7.15, 9.00, 2.00 «Hawe»

7.00, 10.45, 18.15, 0.30 Pro-Ho-
BOCTU

10.00 «<Smesh.no»

10.15, 0.00 «<KOMMNbIOTEPLLN-
KM))

11.00, 20.00 «3Be3abl 3axura-
HT»

12.00, 23.00 «Macus»

13.00, 22.30 «<)KeHa Hanpokat»

13.30 10 camblx...

15.30 InterAkTunB 4apT

17.00 «C6blva meuT». Special

18.30 «Zoom». Buoeoo63op

19.00 «Bkyc niobsu»

21.00 MynbTdunbmbl

22.00 «100 nyywmnx woy Bcex
BPEMEH»

2.30 «Love hit»

MaTHuua, 20 HoAOpS
5.00, 7.45, 14.00, 16.30, 0.45,
3.00 «My3-TB xut»
6.30, 7.15, 9.00, 2.00 «Hawwe»
7.00,10.45, 18.15, 0.30 Pro-Ho-
BOCTU
10.00 «<Smesh.no»
10.15 «KOMMNbIOTEPLLUNKW>»
11.00 «3Be3abl 3axuraioT»
12.00, 22.00 «<Madwus»
13.00 «>KeHa Hanpokat»
13.30 Ctunuctuka
15.00 «Bevepa Ha X...»
15.30 «Zoom». Buoeoo63op
16.00 «Cinema Game»
17.00 «C6blua meuT». Special
18.30 Pro-fashion
19.00 «Tpu 06e3bsHbI»

19.45 «FAQ». Game-0630p
20.15 «OT4asHHbIE LOMOX0381-
K1 B 60MbLIOM ropoae»

20.30 «CTpalwHo KpacuBble»

23.00 «A3byka cekca»
23.30 «Dance Dance Dance»
2.30 «Love hit»

Cy660T1a, 21 HOAOpS

5.00, 7.15, 9.30, 0.45, 3.00
«My3-TB xut»

6.30, 8.30, 2.00 «Hawe»

7.00, 10.15 Pro-HoBOCTU

9.00 MynbTduUnbMbI

10.30 «Cinema Game»

11.00 «Zoom»

11.30 v-PROkate

12.00, 16.00, 21.00 «<Macus»

13.00, 20.00 Xut-napag,

14.00 Pro-fashion

14.30 «Love story»

15.30, 22.00 10 camblX...

17.00 «XuT nucT»

18.00 «PaHeTkn. Live. OTkpoBe-
HUSI NOAPOCTKOB»

19.00 «Pro-0630p»

19.30, 22.30 «100 ny4wmnx woy
BCEX BPEMEH»

23.00 «A3byka cekca»

23.30 «Blackbox»

0.30,1.45
«Smesh.no»

2.30 «Love hit»

No 4B

5.00, 7.15, 0.45, 3.00 «My3-TB
XUT»

6.30, 8.30, 2.00 «Hawwe»

7.00 «OT4asiHHblE LOMOX035IKN B
60nbLIOM ropoae»

9.00 KyxHs

9.15 MynbTdunbmbl

9.30 «XuT nucT»

10.30 «Cinema Game»

11.00 «FAQ». Game-0630p

11.30, 23.00 «Pro-0630p»

12.00, 16.00, 21.00 «Macdus»

13.00, 20.00 «3Be3abl 3axuraioT»

14.00 Ctunuctuka

14.30 «CTpalHo KpacmBble»

15.30, 22.00 10 cambIX...

17.00 InterAkTuB yapT

18.00 «PaHeTkw. Live. OTKpoBEHUS
noapoCTKOB»

19.00 v-PROkate

19.30, 22.30 «100 nyywwux woy
BCEX BpeMeH»

23.30 «3onoto»

0.30, 1.45 «Smesh.no»

2.30 «Love hit»
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YIOJIOK MOTPEBUTEJTA

IIOKVIIAEM 30HT

KaxeTcq, noxab HauMHaeTcs...

MU HacTpoeHue MOMeHTasIbHO nop-

Tutca. CTapbiii 30HT BbIBOPAa4YMBAETCA Hau3HaHKY Npu Maneuwiem
nopbiBe BeTpa U npotekaeT, He cnacas oT cunbHoro nueHa. K tomy
)Ke OH He nomeLlaeTcsl B CyMOYKe, U NMpUxXoauTcs TaliuTb €ro B OT-
AenbHoM nakete. Hy 4uTo X, nopa KynuTb HOBbIA - YA0OHbIA, pyHKLM-
OHalbHbIA, HaAEXHbIW. BoopyxaTech HalWMMM coBeTaMu U Bnepepn,

- 3a NOKynKo!

B 3aBMCMMOCTM OT KOHCTPYKLINK
30HTbI ENATCS HA TPOCTU U CKaa-
Hble. [Mpexae Bcero pelunTte, Kakas
MoZesnb NoAxoauT BamM C TOYKMU
3peHns GyHKLNO-
HanbHOCTU M yno6-
CTBa HOLUEHUS.

30OHT-TPOCTb

Mniwocobl: nmeeT
MPOCTYIO U HadeX-
HYIO KOHCTPYKLMUIO,
nosToMy BecCbMa
npoyeH; cnuubl 6e3
COYJIEHEHUI genatoT |
KYMoJ XXeCTKUM 1 60-
nee OKpyribiM, YeM Y
CKNIaHOTr0 30HTMKa.
OTO He TONbKO Kpa-
CMBO, HO U YOOOHO:
BOJa /Ierko ckaTtblBa-
eTCcsl C Kynona, 30HT
ObICTpEe COXHET.

MuHycCbI: Takon
30HT HYXHO MOCTO-
SIHHO HOCUTb B pYKe;
B MOMELLEHNN 30HT-
TPOCTb NMpuxoauTCSH
OTCTaBNATb B CTOPO-
HY, MOSTOMY BeNMKa BEPOSTHOCTb
ero 3abbITb.

CKJIAOHbIE 30HTbI

Mnioc: KOMNakTHOCTb: 30HThbl B
TPU-NATb C/IOXEHUI MOXHO HO-
CUTb B JaMckom cymouke. OgHako
yBfeKkaTbCa CAUWKOM OO0SbLINM
KOJIMYECTBOM CJIOXEHWNIA 30HTUKA
He cTouT. Hambonee npoyHble
30HTUKW - B ABa CNOXEHUS.

MwuHyc: yem Gonblle y 30HTa
CNoOXeHui, Tem 6onblle y Hero
YA3BUMbIX MECT, Bblllle BEpPOAT-
HOCTb MOJIOMKM U pasbanTbiBa-
HUS.

CknafHble 30HTbl pasfnuyarTcs
Mo cnocoby OTKPbLITUSA 1 3aKPbITUS.
ECcTb 30HTbI C py4YHbIM ynpaBe-
Huem. ECTb nonyaBTOMathl, pyyka
KOTOpPbIX BblABMIraeTcs BPy4Hyto, a
KyrnoJ 3aTeM packpbliBaeTcs Haxa-
TMeM KHonku. EcTe aBTOMaThl, ons
OTKPbITUS KOTOPbIX OCTATOYHO Ha-
XaTb KHOMKY. N HakoHeL, - NoHble
aBTOMaThl: OHU He TOJIbKO OTKPbI-
BalOTCS, HO M 3aKpbIBAKOTCS aBTO-
MaTmMyeckmn, HaxaTmem KHOMKM.

NMPABOCJIABHbIN
KAJIEHOAPb

|
|
|
11 woabpa — Ilpmu. Awnacracuu |
Pumasaupmu :

|

13 woabps — Cumu. mpoTouepes
Hoanna @}4

LLIEPKOBHbIM CJIOBAPb

MocTpur - 6orocnyxeHue,
coBepllaemMoe Mnpu MNPUHATUU
MoHallecTBa.

MoTup (rpeu.) - yawa, N3 KOTOPom
NpaBOCNaBHbIE XPUCTMAHE npuya-
watotea Tena n Kposu XpmCToBbIX.

(MpoaomkeHve crenyer)

UMEHNHHUKU

10 Hos6psa — ApceHwuit, AMUTpuUH,
UBaH, Makcum, HeoHuna,
MNpackoBbsa, CtenaH, Te-
peHTUH

11 Hoa6pa — AwHacTtacus, AHHa,
Mapwus

12 HoAbpa — AHactacus, ApTem,
3uHoBuM, 3uHoBUA, Mapk

13 Hoabps — Maspa, Hukopum,
CnupupoH

14 Hos6ps — [lembsiH, UBaH, Ky3b-
Ma, YnbsHa, AkoB

15 Hoabpsa — MapkuaH

16 Hos6ps — Teopruw (Erop,
lOpuii), Hocud

17 HosGpa — HukaHap

noAa KynoJsjiom
OnpenenmelUNCb C MOOENbIO
30HTa, U3y4ynTe ero «aHaTOMUIO».
HauyHem ¢ matepuanoB, U3 KOTO-
pbIX N3roTaBMBalOT KyMoJl.

HeinoH - ucnonb3dyetcs npu
NPOV3BOACTBE 3aBEA0MO [ELLEBbIX
mopenen. lNMocne cywku mnvmeert
CBOWCTBO «caamTbcsa». Kcrtatu, y
Takmx 30HTOB M KPACKM 3a4acTylo
ObIBAOT HECTONKMMMU.

MonuacTtp - cambli pacnpo-
CTPaHeHHbIn mMaTtepuan, 4acTto
BblAEMAHHbIN N0, LWeNK Ui atnac.
B poporux mogensix Hepeako uc-
nonb3yeTcs NonnacTep ¢ nobasne-
HMUeM xsonka - afs KpacoTbl. lMo-
CMOTPEB TakOl 30HT Ha MPOCBET,
Bbl YBUOUTE MieTeHne TkaHu. He
6oinTech, NpoTekaTb OH He OyaeT.

ONOHX MO CTPYKTYpe HanoMmnHa-
eT nnaweBKky. Ha kyrnone n3 takomn
TKaHW BOJa He 3aAepXnBaeTcs:
npeBpaLlaeTcs B Kanesbku 1 cka-
TbiBaeTcs. Takum o006pasom, 30HT
OCTaeTCs NPakTUY4ECKN CYXMM.

MonuacTtp ¢ TepsIOHOBOM NpPO-
nutkow. C Hero Boga Takxe cka-
TbiBAeTCS, HO TKaHb TAKOro Kyrnona
TOHbLUE U MArye, 4em 13 anoHxa.
K ToMy Xe B 3aBMCUMOCTWU OT
OCBeLLEHNA 30HT C TedpIOHOBOMN
NPOMUTKON MEHSAET OTTEHKN.
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MU YPATAH HE CTPALUEH

Martepuan. 3a cyeT matepmana,
M3 KOTOPOro caenaH kapkac, no-
CTUraeTcs Takoe HemanoBaXxHoe
KayeCcTBO 30HTa, KakK JerkocTb.
CknagHble cBepxierkme 30HThbl C
KapKacoM M3 NIerkoro, HO NPOYHOro
antoMUHKUSA N CTEKJIOBOJIOKHA BECAT
He 6onblle OBYXCOT rpamMmoB. B
HacTosllee BpemMsi NPUMEHSeTCs
co4yeTaHne B OOQHOWM cnuvue CcTallb-
HOM 1 N1IaCTMaCCOBOM YacTeN, 4TO
nob6asnaeT el 0cobo NPOYHOCTH
M CTOWKOCTM K CUNIbHbIM NOpbIBaM
BeTpa. 30HTbI-TPOCTM CO CNULLAMMN
13 CTEK/IOBOJIOKHA CaMble yrpyrue:
MX CMnLUbl HE CTpallaTcs gaxe
yparaHoB 1 FHyTCSl BO BCEX Ha-
npaBneHnsX.

KonunyectBo cnuu. B ogHoM
30HTUKE MOXET ObITb OT 8 A0
# 32 cnuuy,. Hambonbluyto npouy-
' HOCTb 30HTMKa obecneymsaioT
8-16 cnuu. bonbliee konuye-
CTBO CMULL, NPOYHOCTU 30HTUKY
He nobaBnaeT - B 9TOM clyyae
Mbl NaaTUM He 3a npakThy-
HOCTb, a ckopee - 3a opuru-
HaJIbHOCTb.

Kpennenne cnuuy. Cyuie-
CTBYeT TOJIbKO ABa BuAA Kpe-
nieHn, KOTopble B Hapoae
Ha3blBalOT «KOPOHKaAMU» U
«nebegkamu». Pasnnuntb mnx
| CMOXeT paxe Hecneuuanucrt
- «KOPOHKW», KOTOPbIE CYU-
TalwTCa NYyYWUMU WU Nerye
pPeMOHTMPYIOTCA, coaepxart
B cebe npyxuHy, «nebenkmn»
- LUHYPOYEK.

Kak e KynuTb Haf,eXHylo
Mmopenb?

4 Heckonbko pa3 oTkporite v 3a-
KpoliTe 30HT. Y6eamutecnb, Y4To Mmexa-
HMU3M He 3aepaer.

4 O6patute BHMMaHWE Ha HaTs-
XeHue TkaHu. Y 30HTA-TPOCTN Ma-
Tepuan HaTaHYT MNJIOTHO, Y CKNaaHbIX
Mogaenen - nocnabee. Ho He cnuil-
KOM pacxnsi6aHHO, MHa4ve OT A0XAs
TKaHb 1 BOBCE MPOBUCHET.

4 MNokayvalite 30HT. Ecnu cTepxeHb
XECTKO 3aKpernsieH, CinLbl He byayT
0oNTaThCs U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

4 [NpoBepbTe MecTa KpernaeHus
TKaHU K cnuuam. J'Iquue, ecnan Ma-
Tepuvan He MPOCTO NPULLIUT HATKaMMU,
a elle 1 3akperieH cneunanbHbIMU
Konnavykamu.

4 Bbibupasa 30HT onga pebeHka,
nposepbTe ero 6e30MacHoOCTb. KoH-
LUbl CAWUL, OOJIXKHblI OblTb 3aKPbIThI
naacTMaccoBbIMU Luapukamu. Hu-
KakoO’ OCTPOKOHEYHOW BepXyLuku!
A dukcaTop Ha CTepXHe 30HTUKA
- TOXeE MJacTMacCoBbIiA, TOrga OH He
npULLEMUT pebeHKy nanbynku.

3gopoBbe

AomauwHsasa
3HYyukAonegus

KAK YVBEPEYBCA OT CBMHOTI'O I'PHIIIIA

CTONpPOLLEHTHO BO3MOXHOCTI 3a-
LLUNTUTBCH OT rpunna He CyLecTByeT:
OH nepefaeTcs BO3AYLUHO-Kanesb-
HbIM NyTeM, 6yKBaJ‘IbHO BUTaET B BO3-
nyxe. [loaTomy pekoMmeHpauum 0aBHO
N3BECTHbI N CTAaHOAPTHbI: nsoderatb
JNMIOOHBIX MECT,; OTJIOXKNTb MO BO3MOX-
HOCTWM MOXOoAbl B MeCTa CKOMaeHud
noaen, noe3akn Ha o6LLEeCTBEHHOM
TPAHCMNOPTE; HYXHO MbITb PYKU C
MbIJIOM KaK MOXHO 4alle, 0COOEHHO
nocne Kawiga nnm YMxaHus; npukpbl-
BaTb POT N HOC BO BpeMS Kaluigd nnu
YynxaHus OAHOPA30BON ByMaxXHOWN
candeTkon, a ecnn candeTkn HerT,
MPUKPbIBATLCA JIOKTEM WS MNIE€Y0M,
a He pyKamMun, CTOUT HOCUTb 3aLLUUTHYIO
MapneBylo NoBasky. lMocoseToBas-
LNCb C BpayoMm, caenatb MPUBUBKY
OT ce30HHoro rpunna. (OT «CBUHOWN»
Pa3HOBMAOHOCTM BaKuMHA MOABUTCH
NPYMEPHO Yepe3 Mecsl,.)

Mpun nepBbIX Xe nNposiBneHusx 60-
NIe3HM HYXXHO OCTaTbCs AoMa 1 n3be-
raTb KOHTAKTOB C OPYyrumMn Ni0ObMu,
BbI3BaTb Bpaya Ha Aom. Y 6onee 90
npoueHToB nogewn ¢ rpunnom A/H1N1
6one3Hb NpoTekaeT He Taxenee
«0ObIYHOrO» ce30HHOoro rpunna. Oa-
HaKo pasBuTune OCJIOXXHEHWIA BO3MOX-
HO HEe TOJIbKO Yy NnauMeHTOB rpynnbl
pucka, HO 1y 300POBbIX NMOOEN.

30HA PUCKA

Y Koro yawe pa3BuBalTCH
OCJIOXXHEHUS MOCe rpunna: netu
no 5 net, nogn ctapwe 65 net, 6e-
PEeMEHHbIE XEeHLLWHbI, 6ONbHbIE XPO-
HUYecknMn 3aboneBaHNaAMU: KpoBM
(B TOM 4uycne C NOHMXEHHbIM remMo-
rnobuHOM), nerkux (BKo4as acTMmy
WU XPOHUYECKYID OOCTPYKTUBHYIO
6onesHb nerkux), amabet, vwemn-
yeckas 6051e3Hb Cepaua, NopaxeHus
rnevyeHn 1 no4ek, HeBpoJiorn4yeckmne
paccTpoincTBa, HEMPOMbILLEYHbIE
paccTpoincTBa, 0CnabneHHbIn UM-
MYHUTET.

Kak oTnnumnTb rpunn ot «6aHasnb-
HOW» NPOCTYAbI.

BepoaTHOCTb rpunna Benuka,
€CNN NPUCYTCTBYIOT HEKOTOPbIE U
BCE U3 3TMX CUMMNTOMOB: BblCOKasi
TemnepaTtypa*, kawenb, 601b B
ropsie, HaCMOPK WM 3aNOXEHHbI
HOC, NOMOTa B Tene, rosoBHas 605b,
03HO00, YYBCTBO YCTasloCTW, UHOrOa
NMOHOC 1 pBOTa.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

e |
BaxHO OTMETUTb TO, YTO HE Yy KaXZoro |
3abonesuiero rpunnom 6yAeT Bblcokas |
Temreparypa. |
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TpeBOXHble CUMNTOMbI, NpPU
KOTOPbIX HY)XHO HEMEZAJIEHHO Bbl-
3bIBaTb «HEOTJIOXKKY»:

Y peTtein: yyalleHHoe nnu 3atpyn-
HEeHHOe OpIXxaHue, Koxa Ceporo LgeTa
WM C CUHEeBaTbIM OTTEHKOM, OTKa3
OT [OCTaTO4HOrO KOIMYECTBA NUTLS,
cufibHas UM HenpekpalialLascs
pBOTa, HEXENaHue NPockINaTbCs U
OTCYTCTBME aKTUBHOCTM, BO30YXAEH-
HOE COCTOsIHME, NpY KOTOPOM pebe-
HOK COMpOTMBASIETCS, korga ero 6e-
PYT Ha pPyKun, HEKOTOPOE obneryeHne
CUMMTOMOB rpumnna, KOTopbie NMo3xe
BO30OHOBNAIOTCS, COMPOBOXAASCb
XapoM N YCUNIMBLUMMCS KalLeMm.

|
Y B3pocnbiX: 3aTpyAHEHHOE Abl- :
XaHune nnn ogblka, 60/b Unn coaB- |
NYBaHWe B TPyauM UAn GPIOLIHOM |
oTAerne, BHE3aNHOe rofIoBOKPYXeHMe, |
CNyTaHHOCTb CO3HaHWU4A, CUJibHada |
NN Henpekpalawwasca peoTa, |
HEeKoTopoe obneryeHre CUMMNTOMOB |
rpunna, KOTopble Nno3xe BO30OHOB-
NIFTCS, COMPOBOXAAACH XapoM U !
YCUNMBLLUMMCSA Kalunem. :

CUMIMTOMDbI

BHUMAHUE
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Kynunapusn 3HYukAONEgus
LLUHULESIN C XYPMOW MOryPTOBbIA MYCC
n PUCOM C XYPMOMU

Puc 6enbiii ANHHO3€EPHbI
- 200 r, WwHuuenn n3 NHAeku -
4 wt. no 150 r, macsio pactutesb-
Hoe - 1 CT. fIoxKa, JIyK penyaTtbii
- 1 wr., xypma - 3 wr. no 100 r,
MOPOLLIOK Kappu - 2 CT. JIOXKH,
myka - 1 cT. noxka, cavekmn 30%
- 200 mn, netpyiuka - 0,5 nyyka,
coJib, nepeL - ro BKyCy.

JlyK 04nNCTUTb, U3MENbYUTD.
MeTpyLwKy BbIMbITb, NOPYOUTH
(4acTb OCTaBUTb ANS ykpalle-
Hus). PUc 0TBapuUTb B KMNGLLEN
noaconeHHon soge 20 MUHYT, OT-
KVMHYTb Ha AypLunar U cMeLatb C
M3MeNbYeHHOM NeTPYLLKON. Xyp-
MY BbIMbITb, O4UCTUTb OT KOXYPbI
(2 Wwr.), yoanutb KOCTOYKWN, MS-
KOTb M3MeNnbyinTb B OneHpepe.
OcTaBLlWYOCA XYPMY BbIMbITb,
06CyWnNTb U Hape3aTb JIOMTU-
kamu. LH1uenn BbiMbITb, 06CY-
WNTb 1 06>XXapuTb B CKOBOPOAE C
pasorpeTbiM MaciioM 5-7 MUHYT.
[MprvnpaBuTb CONbID N MepLem,
NepenoXnTb Ha Tapesiky U Ha-
KpbITb donbro. B Tom xe cko-
Boponde 06xaputb 1-2 MUHYTbI
M3MeJsbYEHHbIN NyK, [06aBUTb
¢ Kappwm (1 CT. noxka) n Myky.
dp MomewmnBas, BAUTb CIUBKU U
Boay (0,5 ctakaHa) n goBecTu
0o knneHus. Job6aButb niwope
U3 XypMbl, NPUNPaBUTb COJIbIO,
nepuemMm u kappu (1 cT. noxka)
M TYWWUTb Ha cpegHem orHe 3-5
MUHYT. [106aBUTb IOMTUKM XyPMbl
1 TOTOBUTb €LLE 2 MUHYThI - COYC
roToB. B Tapenku BbINOXUTb puUC,
WHULENN U JTIOMTUKU XYPMbl,
MOSINTb MPUIrOTOBMEHHbBIM CO-
YCOM W YyKpacuTb BETOYKaMmu
NeTPYyLUKN.

TEHOTEH - IIPOYb TPEBOT'M!

YenoBeky CBOWCTBEHHO TPEBOXWUTbLCHA MO Pa3fINYHbIM
3HAYUMbIM JIMYHO A8 HEro NoBOAaM, 3TO HOPMasnbHO. Mebl
4aCTO BOJIHYEMCS 32 CBOUX AETEN 1M POLHBIX, MepexuBaem Ha
«MPON3BOACTBEHHbIE» TEMbI, AaXe NPOCMOTP TENEBU3NOHHbIX
HOBOCTEN 3acTaBnsieT Hac TPEBOXUTLCS - MUP HE MaeaneH,
B HEM BCEerga HaxoaMTCca MECTO HeraTmBy, a 3HA4YUT, AN Hac
nosiIBNSIETCS O4EPEAHON MOBOA, CXBATUTLCS 3a cepaue.

TpeBora — amMoOLMOHaNbLHOE COCTOSIHME, BbipaxatoLlieecs B
OXNOAHUW HEMPUSTHOCTEN, OyPHbIX NPeaYyBCTBUAX, HaNpsXe-
HUWN — COCTaBNAET HEOTLEMITIEMYIO HaCTb HaLLEN XMU3HU. ObbIY-
HO OHa BO3HMKAET Kak BpEeMeHHasa CUTyauMoHHas peakums Ha
cTpecchl. Ho korga Tpesora CTaHOBUTCHA HACTOJIbKO CUJIBHOW,
YTO MOr/OLLAET YenoBeka LIe/IMKOM, N1LLAas ero crnocobHOCTH
K HOPMasnbHOW XU3HeOeAaTeNbHOCTH, B MOPY rOBOPUTbL O He-
BPOTUYECKOM WM TPEBOXHOM PaCcCTPOMUCTBE.

OTO 03HayaeT, YTO YyesioBeyeckasi NCMxXmKa He cnpasuiach
CO CTpeccoMm U1 gana cboii. ToT cOOoli MOXET NPOSBAATLCS
B HapPYyLLUEHUN NaMATU N BHUMaHWS, MOXET BblpaXaTbCs B ro-
JIOBHbIX V1 MbILLIEYHbIX BOJISIX, MOXET BbI3bIBaTb CEpALEebneHe,
OLLYLLIEHVE HeXBaTKM BO34yxa, MOBbILLEHVEe apTepuasnbHOro
JaBneHusl, APOXb, MOTAIMBOCTb, TOLWHOTY, PACCTPOMCTBO Xe-
nypnka, CyxoCTb BO pTY.

Kak 6bl H1 NposiBNSNO cebsi TPEBOXHOE PacCTPONCTBO, ACHO
OJHO — ero Heo6X0AMMO NevnTb. VIMEeHHO ON1a 3TUX uenei poc-
CUIACKMMW y4eHbIMU Obin pa3paboTaH npenapat TeHoTeH.

TeHOTeH - npeacTaBuTeNlb HOBOMO Kflacca NMPOTUBOTPEBOX-
HbIX MpenapaToB, B COCTaB KOTOPOro BXOAAT TOHKME peryns-
TOpbl - aHTUTENa K ocoboMy Gernky, coaepXallemMycs B Tex
OTAenax rofloBHOr0 MO3ra, KOTOpble OTBEYAIoT 32 aAeKBaTHOe
nosefgeHue. lcnonb3oBaHme Nnpu Npon3BoACTBE TEXHONOMUN,
CXO[HOM C roMeonatn4eckomn, no3BongeT MMKpogo3am aTnx
aHTUTEN BO3LENCTBOBaTb Ha MO3I MSrko 1M M3buparenbHo,
6e3 addekTa 3aTOPMOXKXEHHOCTN. ITa 0COOEHHOCTL TeHoTeHa
0COB€eHHO nosie3Ha 4nsa noaen, Yba aesaTenlbHOCTb TpebyeT
OONbLIOW KOHUEHTPaUUN BHUMAHUS, a Takke HaxOoAsLLMXCS
3a pynem.

TeHOTEeH He OTHOCUTCS K TPaAULMOHHBIM XUMUYECKUM
TpaHKBMAM3aTOpPaM 1 npenaparamM pacTUTENbHOIO MPOMCXOX-
JeHuns. TpaHKBUAN3aTOPbl 3HAYUTENbHO CHUXAIOT CKOPOCTb
OBUraTesnbHbIX U WHTENNEKTyanbHbIX peakuuii, Bbi3biBAOT
COHNMBOCTb. K TOMY e OHM 3a4acTylo NPOTMBOMNOKAa3aHbl NO-
XuUMbIM naupeHTam. PactutenbHble npenaparhbl Takke He MOryT
CTOMPOLLEHTHO rapaHTMPOBaTh ObICTPOTbLI M TOYHOCTU peakLuii,
a ux TepaneBTn4ecknin apdekT 4acTo HOCUT CMa3aHHbIN Xa-
pakTep. TeHOTeH co3aaH ang Nioaen ¢ BbICOKOW COUManbHOM
1 nNpodeccrnoHanbHOM akTUBHOCTbIO, YbSl XM3Hb CBA3aHa C
€Xe[AHEeBHbIMY NOBbILUEHHBbIMY Harpy3kamu. TeHOTeH NO3BOUT
VM COXPaHWUTb NMPEXHNIA TEMM XN3HW, HO MOMOXET N36aBUTLCS
OT CTPaxoB, TPEBOrN, HEPBHOIO HAMPSKEHWNS, FAPMOHU3NPYET
MCUXNYECKNI POH.

TeHOTeH He BbI3bIBAET 3aBUCUMMOCTU N CBA3AHHOIO C Hen
CUHAPOMA «OTMEHbI» Aaxe Npu ANnTeNbHOn Tepanuu. Takxke
OTCyTCTBYeT npobsiema nepeno3vpoBkn, U He TpebyeTcs
onpeaeneHne NHaNBMUAYanbHOM YyBCTBUTENLHOCTU. HakoHeL,
y TeHOTeHa OTCYTCTBYIOT NPOTUBOMNOKa3aHNS (3a NCKIIOHYEHNEM
VHOMBUAYaSIbHON HENEPEHOCUMOCTW NakTO3bl), N €r0 MOXHO
coyeTaTb C APyrmMu rpynnamm npenapaTos.

Ecnn Bbl 4yBCTByeTe, BaM BCe TpyAHee BblOepXuBaTb
HEepPBHOE HanpsiKeHMe, a AMOLUUKN BbIXOAAT U3-N0oA4 KOHTPOS,
BCMOMHUTE NMPO TEeHOTEH.

TEHOTEH. XN3Hb HAJIAXWNBAETCA!
YCNOKONCHA N YJIbIBHUCB!

MPOKOHCYJIbTUPYATECb CO CMELUAJIUCTOM,
YTOYHUTE BO3MOXXHbIE MPOTUBOMNOKA3AHUS.

MHdopmaLma no MeamumHCKOMY NPUMEHEHMIO npenapara
no TenedoHam (495) 681-09-30, 681-93-00
no paboymm OHAM
¢ 10 po 17 yacos.

CnpawwuBaiTe B antekax.
www.tenoten.ru

Per. ya. Ne JIC-000542 ®CHC3CP Ha npagax pexnambl 827

AoMmawHan

XKenatnH - 6 nnactuH, crie-
s1as xypma - 3 wr. (no 120-150 r),
viorypTt HaTypaJsibHbIvi - 500 M1, cok
JIMMOHA - 2-3 CT. JIOXKU, caxap -
2 CT. JIOXKUW, caxap BaHWIIbHbI
- 1 naketuk, cauBkmu 30% -
200 mn, A0/IbKU XYPMbl U JINCTOY-
K1 MSITbl - 7151 YKPALLIEHUS].

KenatvH NoONOXuUTb B MUCKY
C XOJIOOHOW BOAOW W OCTaBUTb
Ha 10 MuHYT. 3aTeM MIaCTUHbI
omKaTb, MOCTaBUTb MUCKY Ha BO-
OsHylo 6aHIio 1 gepxartb OO Tex
nop, Moka XenaTtuH He HayHeT
naaBUTLCS.

XypMy BbIMbITb, OYUCTUTb OT
KOXYpPbl M KOCTO4YEK, HapesaTb
M n3MenbunTb B GneHpgepe Ao
COCTOsHMSA niope. B mucke co-
eOVHUTb NOrypT, JIMMOHHBIN COK,
0ObIYHbIN WU BaHW/bHbIA caxap.
OTpenbHo B3GUTb MUKCEPOM
CIIVIBKW B KPEMKYIO MEHy.

MorypToByio Mmaccy nocteneH-
HO COeOVHUTb C MNOArOTOBMEH-
HbIM XeNnaTUHOM 1 MOCTaBUTb B
XONOAWIIBHYIK Ha Yac. 3aTeM OCTOo-
POXHO COEONHUTL CO B3OUTHIMU
C/IMBKaMU 1 BbIIOXMUTb B 60Kanbl,
yepenysa MOrypToBO-C/IMBOY-
HYlO Maccy
o 1 rniope u3
- |xypwmbl. [lo
XenaHwuio
yKpacuTb ro-
TOBbI MyCC
S ponbkKkamwu
XyPMbl U MS-

KaBkascua:
10 oaipn 2009 2 QREPPRRL 5
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3a33eHen APKNIA XKENTO-KPACHO-0PaHXEeBbIN
OyaunbHUK, 1 npocHynack OceHb-Kpaca-
BMLA.

- 91 He ono3pana? - BCTPEBOXWIacb OHa U Bbl-
rnsHyna B okHO. - MeHs yxe XayT, HaBepHoe.

OceHb cobpanachk 6bICTPO U, KOHEYHO, He 3a-
6blna cBOlO BOJLWEOHYO Wanb. 3ofoTas wanb
Oblna coTkaHa U3 HUTer rPUBHOro A0XAs U Co-
HEYHbIX Jly4en, a ecnuv NpUrnaaeTbes, BUOench
B 30/10T€ Pa3HOLBETHbIE OCEHHWNE NINCTbS, FPUObI
1 KOJloCbsi, BUHOrpagd 1 610ku, 1 ynetalolme
XypaBnu, 1 eLle CTONbKO BCEro, Y4To gaxe cama
OceHb He Morna 3anoMHUTb.

fBunacb OceHb K loggam. A noam v He cpasy
3ameTunun. He o Toro nm. YaomeneHbl 1 paccTpo-
eHbl nogn. KpynHble B cagax 9610k1 BbIpOCAN
3a JIeTO, HO K1cble. Ha nonsax 3010Tble KONOChS,
KpacuBble KOJIOCbs, a 3epHa Nerkue, 6yaTo HeHa-
CTOSILLME - HE MOJTYYNTCS N3 HUX XOPOLLIE MYKN.
A Ha BUHOrpagHukax Tsxesnble rpo3abs. Buau-
MO-HEBUONMO UX, HO HE Cnagkuii BUHOrpaad, He
BKYCHbIIN coBCceM. BoT niogn n 6ecnokoaTcs.

A OceHb He 6ecnokoutcs. “JIeTo XopoLo
nopaboTano, BCe NOArOTOBWUIO, - OFfsAenach
OHa, - Oeno 3a MHOW”. M B3neTena Hag cagamu,
nonsiMu, BUHOTrpagHMKamMu BoswebHas Lwarnb
OceHun.

Tenepb Ntoasam TobKo ycnesar! A6noku cnag-
Kue: B Ty KOP3UHY - XeNTble, B 3Ty - KpacHble.
3epHa TaXenble: U3 OOHUX - Myka Ansl xneba,
M3 OpYrux, camblX Ny4WnX, - 418 NUPOXKOB Y
NUPOXHbIX. BUHOrpan cnagkuii, COYHbIA: U Ha
CerofHs, U Ha 3aBTpa, W eLle XBaTUT Ha COKWU
0719 Manblllen 40 caMOW BECHbI.

BeicTpo cobpanu noan ypoxam un, noxoxe,
OblIM UM O4eHb [oBOosbHLI. M OceHb paga. Kak
Xe nHave! Ho BOT nocMoTpenu Nioam BOKPYr, U
oKasasoch, YTO B cafax Ux He octasiochb 9610K; a
nonsi BOBCE He 30/10Tble, a YEPHbIE; @ BUHOIPaL-
HWKUW, paHblUe XeNnTo-3eneHble 1 GUoneToBble,
cTanun 6neaHbIMU, FPYCTHLIMK, 63 eanHO SPKOon
BUHOrPaavHKN. [epernsHynmcb nioau:

- OceHb? Yxe?

“KoHeuHo, 310 9, - nogymana OceHb, - JaBHO
9. HaBepHoe, noam 6biin Tak 3aHAThl ypoXKaeMm,
4YTO MEHS1 MPOCTO He cpaldy 3amMeTunu. Heeax-
Ho! [naBHOE, YTO BCEro MHOIO U BCE BKYCHOE”.
M OceHb ynblbHynach - oHa 6blna AoBosibHA. A
nogn He ynblOHYNNCb, OHWU, KaXeTCs, YXe He
OblN1 O0BOJIbHbI.

- Oa... - B3OOXHYNM niogu. - J1eTo KOHYMIOCh.
BoT n oceHb. [a... - 3agymanuce oHu. - OceHb...
A 4yTO penatb?.. A HMYEro He noaenaellb.

“CTpaHHo, - yamBunacb OceHb, - NtoaM MHe
6yaTo 1 He pafbl. BbITb HE MOXeT”.

M cHoBa, Tenepb yxe Hafd necaMmun 1 neperne-
ckamu, B3neTtena BosiwebHas wanb OceHun.

M BOT mMawmHa 3a MalwunHOW, aBTOOyC 3a
aBTOOYCOM MOBE3Nu NiofAen B OCEeHHWUI nec.
Jlonro rynsnv nay no necy U, KaxeTtcs, Obiin
L0BOJIbHLI. “YpoXan NoHpaBwuicd, nec Mown
MOHPABWJICA, 3HAYUT, U 9 NOOSM B PafoCcTh”, -
nymana OceHb.

A niogn 6yaoTo CHOBa HEAOBOJIbHbI YEM-TO,
6yaTo nevanbHbl Aaxe. HecyT ntoam nosiHbIe Kop-
3VHKN rpuboB. M B pbXNX, 1 B Pa3HbIX - KPACHBIX,
LLIOKONAAHbIX, XXENTbIX - Lanoykax. A KOP3UHbI C
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3HUUKkAonegus («Iﬁlﬂ;»

XXEJIE U3 XYPMbI C
AHAHACAMU U UMBUPEM

N3 aTtoro 3mmHero odpyk-

Kyaunapus

MY BbIMbITb, OOCYLUNTb, Y4acTb
niofoB (2 WT.) paspesarb Ha
MOSIOBUHKM, JTIOXKOW akKypaTHO
BbIHYyTb M$AKOTb. OcTaBLmecsa
- OYMCTUTb OT KOXMLbI, N NPO-
TepeTb MAKOTb Yepes CUTO.

CEALINM

OCEVHHA CKA3KA

OCEeHHeN Arogomn - ApKo-ApKO-KPACHOM KITIOKBOW!
A elle oxankn pasHOUBETHbIX PABGMHOBLIX, Ay0O0-
BblX, KIEHOBbIX NNCTbEB. BepexHo HecyT noam
[OMOM 3TO OCEHHee BOMLEOCTBO U B3AbIXAIOT:

- OceHb... a... CoBceM OoCeHb. A 4TO genatb?..
A HMYero He nopenaelub...

“A Y4TO, 4TO HYXXHO aenaTb?! - OceHb No4TU nC-
nyranace. - loyemy nedyanbHbl Ntoan? Heyxenn
OHU XOTAT NporHaTb MeHsa? Heyxenn a Bce-Taku
MM He HpaBoCb?”

M oHa pewwuna youBuTb niogen, natb UM Mno-
No6oBaTLCH TEM, YTO HEe YBUAMWLUb HU B Kakoe
npyroe Bpems roga. B camoe He6o Ha 3TOT pas
B3neTena BosnwebHas wanb OceHu.

- CMoTpuTe, CcMOTpUTE, - 3Banu Opyr gpyra
noan, - éeicTpee, He ycreeTe.

[axe camble paBHOAYLUHbIE OOSITO HE OTPbI-
Bann rnas ot Heba. N HeyomeuTensHo. Jletenu
nTuupl. NMpocTo netenu, n Bce. Ha ior.

- Buauwb? 3710 cTas nactoyek. ManeHbKux,
HO OYeHb CMESbIX.

- Ja HeT Xe - 3TO pOBHas-NPepoBHas HUTb
CcKa304HbIX rycen-nebenen.

- Tebe nokasanocb! 3710 XypaBnn. ATo ux
CTPOWVHbIV KNIMH. OTO OHW KYpPJIbIYYT.

BoT Ttakoe 4ymo nopapuna OceHb noasm.
Jonro cmoTpenu noan B He6o, BCes npekpac-
HbIM pasHbIM NTMLAM. A NoToM?

- Ha... OceHb. [a, HacToawasa oceHb. A 4TO
nenatb? A HUYero He nogenaells...

OnycTtuna OceHb pyku. 3annakana OceHb.
“Huyem nogam He yrogmwb. Yingy!” 3akytanacb
OHa B CBOIO BOJILLEDBHYO LWanb N OTNpaBuiach
Kyga rnasa rnapat. Ho BoT 6epa - paccTpoeH-
Hasi, obuxeHHas OceHb HeYasiHHO Hagena CBO
Wwanb HaMsHaHKy. A n3HaHka 6bina... CoBcem He
30/10TON, COBCEM HEe KPacuBOW, COBCEM APYron
Oblna n3HaHka. Tak cnydaeTcs U ¢ He BoLWe6-
HbIMM BellaMu, a ¢ BosilebHbIMK Tem 6onee. He
KpacHble 96710K1, HEe 30J10Tble INCTbS, HE KPUKN
Xypasnei Hecna ¢ coboi M3HaHKa 4yOeCHOoM
wann. XON0o4HbIN OONMNi OOXOb U 3101 BeTep
BblpBa/ICb U3 ee Cknanok.

LyeT BeTep, NbeT [oXAb, MeasIeHHO 6peneT-
yxoamT OceHb BOanb NO pPa3MoKLUen yxe [o-
pore. A 470 Xe noan? Jliogn cMoTpsAT B APYryto
CTOpPOHY. Tam, B Opyro CTOpOHe, HeBUAMMAS
noka, Ha 0604YMHEe JOPOrn, YTOObI B CNSIKOTb HE
CTYNUTb, CTOUT B GeNbiXx CBOMX 0OeXaax Kpaca-
BMLa 3uma.

BamaxHyna 3uma cBoei BOMLLEOHON LWanblo,
1 noneTenn cHavyana penkue, NoTOM BCe yalle
CHEXWHKW. YONBUTENbHbIE, XPYNKue, y3opyaTble,
HeBecoMble, npekpacHble. Yyno? Papoctb? [a
VX U He 3Halo...

- 3uma? Yxe? - nepernaHynuce nioau. - da...
OceHb npowna. beicTpo kak... da... A xanb.
BoT n 3uma. A 4yto genatb?.. A HUYero He no-
nenaelub...

MHTepecHbIn Hapop, - ntogn. XKanb M OceHb!..
He Ty, 0obpyto, 30n0Tyi0. CerogHsLWHIOW - A0-
XANMBYIO, MeYanbHYy0, HEKpacuByto. A BOT 3nma
CO BCEMU YyZeCaMu, NMOXOXe, HE KO BPEMEHU UM.
CtpaHHble noaun. Oa... A uto genatb?.. A HU4Yero
He nogenaelub.

Hartanbsi Abpamuesa.
(www.solnet.ee)
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MO3Iog oM
3MMBbI HE BOIOCH - CIIATh 3ABAJIIOCH

MepnBegnb, 3HakoMbl nca Lapuka n3 MNMpocTokeawnHo, B 6epnory
3abparncs n gpbixHeT. B xneB kK kopoBe Mypke XOMsHOK C Yyepenaxom
3abpenun, ga Tam 1 NpUKOpHyu. A kot MaTpockmH cam BUaEen, kak oauH
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% OceHb B rocTu K HaMm npuina
M ¢ coboto npuHecna...
Y10? Ckaxute Hayraa!
Hy, KOHe4Ho...

(umnolouerr)
s MouwnTt none, nec u nyr,
[opon, oom n Bce BOKpyr!
O6nakoB 1 Ty4 OH BOXIb,
Tbl Xe 3Haellb, 370 ....
(oxira)

sk Xonopga vix Tak nyrator,
K TennelM cTpaHam yneraor,
[leTb He MOryT, BECENNTLCS,

KTo cobpancsa B cTankn? ...
(LuLmimqg)

s% Bcnep 3a aBryctom npmuxogur,
C nuctonagom XopoBOAUT
M 6orat oH ypoxaem,
Mbl ero, KOHe4Ho, 3Haem!
(o8H1B9d9)

s% Koponesa Hawa, OceHb,
Y 1€65 Mbl APY>XHO CMPOCUM:
E€TsIM CBOW CekpeT O‘I:K';)OI/I,
TO cnyra Tebe BTOPON?
(ox189d4)

pe3aTb KpyX-
Kamu. AHaHachl
BbIHYTb 13 HGaH-

S D)

3aTeM Hayasna BblpallvBaTbCs B
AnoHun. N Tonbko B KOHUE 19-ro
Beka O XypMe y3Han BECb MUP.

XYPMA

PoaonHon pasoBaHWs KaMHEW B Mo4vkax, a
XYypMbl §IB- BUTaMMH A 3alimliaeT OT paka.
naetca Kn-  ButamuHbl C n P ymeHbLliaoT
Tan, OTTyda  XPYMKOCTb COCYOOB.
| OHa pac- Xypma o6nagaet MOYEroHHbIM
npoctpa- [OeNCTBUEM U TOHU3UPYIOLLMMU
5 2. NonosuH- HMNnacb B CBOWCTBamMU. YCNokamBaeT HEPB-
KN XypMbl Ha- BocTou4y- HylcucTemy, noBbilLaeT paboTo-
HO A3un, cnocobHocTb. Obnagaet bakTepu-

30J10TUCTOro CTadUIOKOKKA.

eXWK Yy capas IMKY BbIpbl1, INCTbsIMK ee BbicTnan. MaTpo-
CKWH Cpaady MOHSI, 4TO 3TO U €CTb €r0 3UMHSS. ..

Yro? OTBeT B nabupuHTe. Bnuwmn B kax-

LyI0 KNEeTOoYKy nepByio OYKBY KapTUHKW,

KOTOpas C HeEW COeanHAETCS.

MpoyTn cnoeo.

ATALKM

LMOHBbIM OENCTBMEM B OTHOLUEHUMN
KULWEYHON M CEHHOMN Masoyku,

et

e

(edoH)

s% KTo Tenno Kk Ham He nyckaer,
[MepBbIM CHErom Hac nyraet?
KTO 30BET K HamMm xonoaa,

3Haelb Tbl? KoHe4Ho, na!
(Hosgdq)

% ConHua HeT, Ha Hebe Tyuu,
BeTep BpeOHbI 1 KONO4YMIA,
[yeT Tak, crnaceHbst HeT!

YT1o Takoe? Man otBeT!
(LOETHBE 008HT)

% ConHue 6ornblue Hac He rpeerT,
Xonogkom nosemka Beet!
JlyHyn B NyXy BETEPOK

N ckoBan ee ... (worow)

Ba-ae ho Be Bo bo

sk [loxab N CNSaKOoTb,
rpsisb U BeTep,
OceHb, Tbl 3a Bce B oTBeTE!
Mep3HeT, MEP3HET YENOBEK,
Bbinan nepsebiii 6enbii ...
(oHB.1)
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3enenas anmeka

NMpoaonxaercs
noanucka Ha

«KaBKkasckylo Hegenio»
Ha | nonyrogue 2010 r.
MoanucHasa ueHa Ha 6 mecsueB

% nHoexc 53984

142 py6. 44 kon.

Ons neHcmoHepoB nHaekc 11106
6. 18 kon.

019 BeTepaHOoB U y4aCTHUKOB
BOB, a Takxe nHsanmaooB

112 rpynn
124 py6. 94 kon. |
Ecnu y Bac BO3HUKAW npobGne-
Mbl C Od)OpM}'IeHVIeM noaonnuckKknm Ha

«KaBka3ckylo Hepenwo» uUnamnm c
NOCTaBKOW ra3eTtbl Ha AOM —

Ta BCero 3a Apajuatb MUHYT
MOXHO MPUrOTOBUTb HEOObIY-
HOe Xene Ans npasgHUYHOro
ctona. na atoro 6aw0pa rno-
TpebyeTcs.

Xypma (4 wrt.), xenatuH B
rpaHynax (20 r), KoHcepBu-
poBaHHble aHaHackl (200 r),
2 CT. JIOXKM caxapa, COK JIMMOHa
(1 cT. noxka) v HebosbLLOW
Kyco4ek umbups (20 cm).

1. Xenatnu
3aMOo4YnTb B
Boge (1 cta-
KaH) n ocTa-
BMTb Ha 4ac.
3atem poba-
BUTb caxap,
nocTaBuUTb Ha BOASHYIO OaHio,
[OBECTU [0 KUMNeHusa (He Ku-
natute!) n npouenntb. Xyp-

Kasxascxas
6’ No 45
HegeAnss

10 HoaGpa 2009 2.

K1, Hape3aTb Kybukamu (4acTb
KPY>XKOB OCTaBUTb Os yKpa-
weHnsa). NMpoTepTyo MAKOTb
XypMbl CMellaTb C pacTBOPOM
XenaTtmHa U COKOM JIMMOHA.

3. KopeHb
MMbupsa Bbl-
a MblTb, O4YMU-
CTUTb OT KOXYpbl, HATEPETb HA
KPYMHOWM Tepke n TwaTesnbHO
nepemewaTtb ¢ GPYKTOBO-Xe-
NaTMHOBOW MaCCOW.

4. Ha QHO KpemaHoK Mno-
NIOXUTb MO KPYXKY XYpMbl,
3anUTb PPYKTOBO-XENATUHO-
BOM MaccCOM 1 NOCTaBUTb B
xonoamnbHUK Ha 20-30 MUHYT.
Do6aButb B Xxene kybukn aHa-
HacoB, nepemMeLuatb, YKpacutb
KpY>XKaMu aHaHacoB 1 BEPHYTb
B XONI0QWIbHUK 00 MOJSIHOro 3a-
CTblBaHWS.

Xypma coaepxuT B 2 pasa 60/1b-
LLe NULLIEBbLIX BOJIOKOH U NMOJIE3HbIX
MUKPOSNEMEHTOB, YeM SA60KN.
B Hel Takke MHOro aHTUOKCU-
LAHTOB. Mnoabl XypMbl cooepxar
60/1bLLIOE KOSINYECTBO BOALI, 3011y,
6enkun, yrnesoabl, opraHuyeckme
KUCNOTbl, AyOUbHbIE BELLECTBA.
OT0T DPYKT Takke Gorart Kanvem,
Kanbuuem, MarHmem, ¢ochopom
1 XenesoMm, a Takxe BUTaMnuHamMm
A, CnP.

Xypma sBnsieTcsa OMeTuyeckum
NPOAYKTOM, MOKa3aHHbIM Mpu
pPaccTpOMNCTBE MNULLEBAPEHNSA
6naropaps HanuMymMilo NekTuHa.
OHa mncnonb3yetcs B HapoO4HOW
MeOuuMHE MNpu Xenyno4yHbIX 3a-
601eBaHNSIX.

BonbLuoe copepxaHune caxapos,
B OCHOBHOM [J1IOKO3bl U (PpPYK-
TO3bl, NMOAAEPXKNBAET 300POBbLE
Cepae4yHoO-CcoCyancTon CUCTEMBI,
nUTaeT cepaeyHyto MbILLLLY, U Npu
3TOM YPOBEHb [JIOKO3bl B KPOBWU
He pocTturaet nuka. OgHako He
cnenyeT ynoTpeonsate XxypMy npu
nvaoere.

Copepxawmiica B XypmMe mar-
HUA CHUXaEeT BEPOSATHOCTb 00-

Mpwn npocTtyne wn kawne no-
NIe3HO MoJIockaTb FOPJI0 COKOM
0JHOro crnenoro naoga XypMbl,
CcMellaHHbIM ¢ 3,5 CT. NOXKN Te-
Mna0oW BOAbI.

XpaHUTb XypMy HYXHO OYeHb
6epexHo, cTapasiCb He NOBPEAUTb
060504Ky. Jlyylle Bcero xpaHutb
ee B 3aMopoxeHHOM Buge. Kcta-
TN, 3aMopo3ka — OAWH U3 Cro-
co60B 136aBUTLCA OT TEPMNKOCTU
nnonos. Euie oguH 13 cnoco6os
— MNOMECTUTb GPYKTbl B TEMYO
Boay Ha 12 yacos.

Tak, xypma nonesHa ons npo- UrpyLuex. .
bUNaKTUKM CepaeyHHO-COCYANCTbIX | RAlReE -
3aboneBaHuin, yny4dlwaeT nuuie- t «3aKasbl /| ‘
BapeHVE U COLEPXKUT MHOXECTBO K [ iiioiner ity bl
MUKPO3NEeMEHTOB. Chenas no | [kt iierlcr
1-2 nnoga xypmbl B AeHb, Mbl He | BlilEiaics '

TONbKO Monyyaem yaosonbeTeve, | [Akagillh
KauyecTBO
HO ¥ [OMOJIHSEM Halle MuTaHue | [ AOCTYNHLIE
MoJIE3HbIMU BELLECTBAMMU. LeHb! —
XypMy MOXHO 1crnonb3osatb 1 | el nesua!
B KOCMETUYEeCKUX uenax. Macka 06paboTKa Genbs HOBbIMM
M3 MSAKOTU XYPMbl, OJIMBKOBOIO MoloLWMMYU cpeacTBamm!
Macna, SIM4HOro Xentka u coka
JINMOHAa CY>aeT Mopbl 1 pasriaxu-
BaET MOPLUMHbI, KOXa CTAaHOBUTCS
rnagkomn 1 LenkoBUCTOMN.

3BOHMUTE: (8793) 33-01-93,
6ynem pagbl BaM NOMOYb.

000 , Uneii”

npayeyras

Mpepnaraet ceou ycnyru

ANY HaceNieHUs U opraHu3auui
no cTupke 6enbs, WITOP,
cKkaTepTen, MaxpoBbiX U3[enun,
KYPTOK, KOBPOB, NOAYLIEK, MArKUX

r. NaTturopck, yn. NywkuHa, 4,
Ten. (8793) 39-38-74
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3TOM rofy Bcsi My3blKasibHast

anuta Poccun v EBponbl
oTMevaeT 70-neTme co OHS POX-
OEeHNs gpyanwero My3blkaHTa
n neparora Onera YH4YeHKO,
€[0NHCTBEHHOro komnoautopa XX
BEKa, KOTOPbIV BNaaen OpraHom B
COBEPLLUEHCTBE W ONpeaenun pas-
BUTME COBPEMEHHOI OpPraHHom

R NN

BEYHOCTbH OJIETA AHYEHKO

— OH YMeJ APYXNUTb U CniavymBaTth
nonen, 4To yoaeTcss HEMHOMUM.
Cepreii YepenaHoB pacckasan,
4YTO BMNEPBbLIE MO3HAKOMWUJICS C
TBOpYecTBOM Onera AHYEHKO,
cnywas MnecHu, HanucaHHble
KOMMNO3NTOPOM K KUHODUINb-
My «Mgn n cmoTpu». O MHOro-
rPaHHOCTM XM3HM N TBOPYECTBa

MepHas nynbcauus MeTpoHoMma,
BKJIIOYEHHAS B MYy3blKaJlbHYO
TKaHb, CUMBOJIN3MpPOBasia BeY-
HOCTb...

C camoli nepBOWN HOTblI yau-
BUTENbHAs® My3blka 3acTaBuia
[poxaTtb 1 TpeneTaTb Kaxayto
CTPYHKY B Ayllax cnyliatenei, To
BO3HOCS B HEOOO3pPUMYIO BbICh,

( CnorPTUuBHRS Mo3

0 He ypnanocb Kkas3aHCKOMY
«3eHuTy» B [oxe (Katap) ctatb
4eMMMOHOM MKMpa Mo Bosielrbony.
Cpenu knyboB «3eHUT» 3aHan
TpeTbe MecTo. YemnnoHoM Mmpa
cTana utanbgHCKkas KOMaHaa
«TPEHTO>.

0 KomaHnpa «BBA-Togmocko-
Bbe» (MoOHMHO) B ceobmon pas

=D

0 Poccumickui cynepTtsxeno-
BeCc Hukonanm BanyeB npowurpan
no o4ykam 6own 6putaHuy dasuay
X310 1 noTepsan 3BaHME YeMnu-
OoHa Mupa no 6okcy no Bepcum
WBA.

QO Tparuvyeckn nornd reHe-
panbHbIi MeHeaxep cHOopHON
Poccun no 6acketbony LllabTai

A RN

Ky/nbTypbl Ha MHOrMe pecsartune-
Mg Bnepen. B yectb atoro co-
ObITMA cunamm FocynapcTBEHHOWN

My3blKaHTa CBUOETENbCTBYET U
T0, yto Oner MpuropbeBuy 6bin
opraHusaTopom Bcepoccuiickoro

TO CO BGEro pasmaxa pasbusasi o 7
3eMJ1l0. B Helt Halwnm oTpaxeHue /
[Be rnaBHble CTOPOHbI Hawero %

Bbirpana 3BaHuMe 4eMrnunoHa

KanmaHoBmY. Ero mawimHy o06-
Poccun no perou.

CTpenann Hen3BecCTHbIEe.

durnapmoHum Ha Kaekasckmnx Mu-
HepasibHbIX Bogax 6bin opraHn3o-
BaH MexayHapoaHbIn pecTrBab
«OpraHHoe co3Be3agne namsTum
Onera ﬂquHKo», KOTOpbLIV CO-
Opan nyywmx oTe4yeCTBEHHbIX
1N 3apybexHbIX UCMONHUTENEN.
OtpaTtb paHb na-
MATN, NIOOBU U
npefaHHOCTMU
BENIMKOMY MY3bl-
KaHTy, Opyry v
HaCTaBHUKY Mpu-
exanun naypearbl
MeXAYyHapOaHbIX
KOHKypcoB MapTa
Buepsro (HYexus),
Aape-MNaynb Jlat-

KOHKYypCa OpraHucTOoB, Npenoaa-
Ban B MockoBckown n KasaHckon
KOHcepBaTopusx, Obis1 nMepBbiM
npe3ugeHTom Accoumaumm opra-
HucToB Poccuu. B 50-e rogbl emy
€ONHCTBEHHOMY M3 COBETCKUX
My3bIKaHTOB Oblfia npeasioxeHa
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CyLLLEeCTBOBaHMSA — Ni0OOBb U He-
HaBUCTb, XN3Hb N CMepPTb. [1po-
3BYyYaBLLUee npomaBeneHne Ob1o
HACTOJIbKO OLUENIOMUTENbHbIM,
YTO MOCNIe ero OKOHYaHUs B 3ase
noBucna TULLWHA, Yepe3 MUHYTY
B30pPBaBLLASICS F[POMOM arioamnc-
MeHTOB. CBeT-
naHe bepexHorn
pykonneckanu
cToS.

Ho n gpyrue
KOHLEepTbl, BO-
weawme B npo-
rpammy ¢dectu
Bang, 6binn He
MeHee UHTepec-
HbiMn. OpraHu-
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O [lBa MHTEPECHbIX MaT4ya
nposenu B JInre 4emMnrMoHOB poC-
cuickne kny6bl: LLCKA B AHrnnu
cbirpan BHuYblo — 3:3 ¢ «MaHue-
cTep-tOHanTen», a «PybuH» noma
— 0:0 c «bapcenoHon».

0 lMocne oceyvkun «Cnaptaka» B
Camape ¢ «Kpbinblwkamm» (2:1) n
no6enpl kKazaHckoro «PybuHa» B
Mockse Hap, LICKA (2:0) Tonbko
4y[10 MOXET NnomeLlaTb «PyouHy»
cTaTb BO BTOPOW pas3 noapsn
yemnunoHom Poccum no pytbony.
o duHuwa yemnuoHata ocrta-
Jlocb gBa Typa.

0 KomaHabl «AHxm» (Maxadka-
na) n «Cnbupb» (HoBocnbumpck)

0 YemnuoHKa mMupa no Lax-
MaTtam AnekcaHgpa KocTeHiok
BbiMyCcTUNA KHUTY «JIHEBHUKN
LIaxmMaTHOW KOpOseBbl».

0 B 9nnate (M3pawunb) 3a-
KOHYMNCb MEpPBbIE B UCTOPUU
OnumMnuinckme UHTENNEKTyasb-
Hble urpbl — 3HaTokmMaga-2009.
BonbLuyio 4acTb NPU30B BbINIPaA-
JIN POCCUSIHE.

0 C6opHasa Poccum no xokketo
C waribor BbiMrpana B 4 pas
noapsia B @uHnaHanm Kybok
Kapbsna.

0 KomaHpa «AkTtobe» cTana
YyeMnMoHoM KadaxctaHa rno oyr-
6ony. KomaHpa C. TutoBa u A.

Tk (3cToHuq), 3aTopbl NOCTa- %|3aHsnM B NepBOM AMBU3NOHE |MXOHOBA «JIokoMOTVB» (ACTaHa)
CunbBno Ce- panucb cpenatb %Z|nepBoe M BTOPOE MecTa COo- CTasa cCepebpsHbiM Npu3epomMm.
nepxun (Utanns), | 3TO NMUPLIECTBO Z|oTBeTCcTBEHHO. Ob6e KoMaHAbl 0 B Mockse B roctuHuue «Ha-
Cepren Yepe- ANna MeJsiIOMaHOB Z [3aBoeBasiv MYTEBKN B NMPEMbEP-  LIMOHasb>» NpoxoanT 4 Memopwuan

juu

aHoB ([epma-
q), denepuka
aHenna (NTa-

BeCbMa pasHo- %
MJaHOBbIM U Ha-
CcbllWeHHbIM. Ha %

aury. Mwuxauna Tang, waxmaTHbIn Cy-

nepTypHUp.

AN

0O 3aBepLunocb NepBeHCTBO

na), OxynuaHa
akkapoHu (Uta-

oI
ZSS

nns), Jlapa Ja6-
3uHa (Poccuq).
3putensam Bblga-
nacb pepyvaniias
BO3MOXHOCTb
NO3HAaKOMUTbCS
C COYUHEHUSAMN
NPOCAaBAEHHOr0 KOMMO3MTOpa 1
ycnbiwaTth MNocesawenns Mactepy
B UCMOJIHEHUN 3BE34, NepBOW
BENMYMHLI. [NaBHasa 3acnyra B
3TOM NPUHAONEXUT, HECOMHEH-
HO, reHepasbHOMY AUPEKTOPY

ocounapmoHmn Ha KMB, 3za-
NYXeHHOW apTucTtke Poccun,
aypeaty Bcepoccuinckoro KOH-
ypca opraHuUcToB, yneHy Cotosa
omnoauTopos Poccun CeeTnaHe
€PEeXHOo, KoTopas IMYHO 3Hana
envkoro MaacTpo u 6bina ero
NIN3KNM OPYrOM.

Ha BcTpeue 3By4anu BOCNOMU-
HaHWSA N pacckasbl TeX, KOMy Mo-
CYaCTIMBUIIOCH paboTaTb BMeCTe
¢ Onerom fAxyerko. OH rapmo-
HUYHO coveTan B cebe OrpOMHbIN
Pa3HOCTOPOHHUI  TBOPYECKUM
noteHuvan v yamBUTENbHbIE
yenioBeyeckme kayecTtBa, Obln
CUNBbHOM NIMYHOCTBIO U He3aypsaa-
HOW apTUCTMYECKOW HaTypown,
obnagan oyweBHOM LWeapoCThio U
Tennoton. Mo cnosam CeBeTnaHbl
BepexHon, Oner Npuropbesuny
nomMoran MonoAbpiM OpraHucTam
Bble3XaTb CO CTaXWpoOBKaMu
% 3a pybex BMIOTb A0 TOro, 4TO
% BKNafbiBasi B 9TV NOe30Ku CBOM
/ nnyHble cpenctea. OH ymen pac-
% kpblBaTb Apemiowme TanaHThl,
OyKBasIbHO «packpy4mBasn» apTu-
CTOB Ha TBOPYECTBO 1 JaBas Kax-
% 0OMY U3 CBOMWX KOJIIer BO3MOX-
% HOCTb camoBblpasuTbcs. Cuna
% ero daHTasum O6bina criocobHa
% U3MeHUTb MUp. A caMoe rnaBHoe
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6ecnnaTHas cTaxupoBka B BeHe.
OH TaKke cTan nepBbIM UCMOJHU-
Tenem, 9KCNopTUPYIOLLMM OTeve-
CTBEHHOE OpraHHOEe UCKYCCTBO 3a
pybex, n Obin yaoCTOEH ayaueH-
LMK nanbl PUMCKOro, KOTOPOMY
O4YeHb MOHPAaBUINChL COYUHEHUS
POCCUINCKOro BUPTyO3a.

YXxe nepeblii N3 KOHLEPTOB
decTmBans nof HasBaHMeM «bax
1 He TONIbKO» NPOM3BEN HEU3rna-
OVIMOe BreyaTtsieHne Ha nyonuky.
[MaTteTnyHble, BENNYECTBEHHbIE U
TOPXECTBEHHbIE 3BYKN KJTACCUKM,
LWYTAMBO-MEeNoANYHble AyaThl B
yeTbIpe PyKU, HEXHO-BO3AYLLUHbIE
NIMPUYECKME NbECHI B UCMOIHEHNM
NPOCNABNEHHbLIX UCNONHUTENEN
HaLIM OTKKMK B Cepauax Kak 3Ha-
TOKOB OPraHHOM My3blKW, TaK U
MPOCTbIX cnyLwarenen. Ho cambiv
MOLLHbIM akKOpAOM KOoHuepTa,
ero 3aknoyuTenbHbiM anodeo-
30M cTana nbeca-daHTasus s
opraHa M MeTpoHOMa B MCMON-
HeHun CeeTnaHbl bepexHoi. 9To
NPOH3NTENbHOE NpPOon3BeaeHne
Oner AH4eHKO NOCBATUN NaAMATU
CBOEro oTua, 3amMy4dyeHHoro ¢a-
wunctamn B narepe OcBeHUUM, 1
Kak NMpoLLanbHbIM Aap 3aBeLlan K
ncnonHeHnio CeetnaHe bepex-
How. Cam KOMMO3nTOp onpenensn
MAaelo CBOEro Npomn3BefeHuns Kak
pasMbllieHne Ha TeMy TOro,
Kak Ha OOHOW nnaHeTe MOryT
YXMBATbCA NNOAbI LUBUAN3ALNN,
[0CTaToOK 1 yCrnex n BapBapCTBO,
Hacunue, 6onb. Mpn 3TOM paBHO-
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CEMEMHBIA BIOIKET

9¢ddekTUBHO Nn BbI NNaHUpPyeTe CBOW ceMeliHblii 6loaxeT? He
BO3HMKaeT JIn y Bac CNopoB no atomy nosoay? Ha camom pene, ato
3aBUCUT OT JIMYHOCTM KaXA,0ro YesoBeka U 3akjiagbiBaeTcs ele B
paHHeM pgeTcTBe. Hall TecT noMoXeT HaliTu OTBeTbl Ha BOJIHYIOLue
MHOrux sonpocsi. MpoiiTu TecT Heo6xoAMMO 060MM cynpyram.

1. KTo B Bawen cembe paHbLue
NPUHUMan peLieHus No GUHaHCo-
BblM BOnpocam?

a) oTel; 6) Matb; B) 1 OTELL, U MaTb;
r) opyrue.

2. Umenun nn Bawum pogurtenm:

a) obLLmMe AeHbrn Ha BCce pacxoapl;
0) v oTaenbHble, U 0OLWME AEeHbrU;
B) OpPYrow pasgen geHer.

3. B Bawem pgeTcTtBe MaThb
paboTtana BHe goma?

a) oa; 6) HeT; B) nHoraa aa.

4. Kak 6bl Bbl OLEHUIU CBOe
yMeHue cnpaBasaTbCs ¢ PUHAHCO-
BbIMU NpoGnemamun?

a) OTNNYHO; 6) XOPOLLIO; B) CpeaHe;
r) Nnoxo.

5. Ecnu Gbl Bbl HEOXUAAHHO NO-
nyuyunu 50 TbIC. py6nei, To:

a) noTpaTunun 6bl BCe Ha Tekylme
pacxonbl; 6) oTnoxmnm 6bl BCe;
B) onnatunam 6bl BCe OONMN U CYETa;
r) 4yactb noTpatunn Obl, a 4acTb -
OTJIOXKWUIN.

6. Kak 6blI Bbl onucanu ceoe oT-
HOLUEHue K AeHbram?

a) ux Bceraa He xsaTaeT; 6) 00bly-
HO WX XBaTaeT, HO $ eABa CBOXY
KOHLIbl C KOHLLAMM; B) Tpa4yy O4YeHb
9KOHOMHO, AyMasi O TOM, YTO MOXHO
ele Kynnb.

7. Kakum o6pasom, Ha Baw
B3rngA4, A0JKHbI pewaTtbca du-
HaHCOBble BOMPOCLI B Opake?

a) y Cyrnpyros AoJiXeH ObiTb 00
Ol0aXeT, HO KTO-TO OAMH [0JIXKEH
3aHMMaTbCA PEeryiavMpoBaHMeM 3TUX
BOMPOCOB; 6) Yy CYynpyros OOJIXEH
ObITb OOLLMI BIOOXET, U OHU O0SXK-
Hbl COBMECTHO MPUHMMATb pPeLLeHnst
0 pacxopax; B) Cynpyru AONXHb
nepxaTtb OEeHbrM OTAEe/NIbHO, a Ha
obLime pacxodbl AO/KHA ObITb 00-
ias kacca.

8. Bbl yyBCTBYyETE Ce69 XOpoLuo,
pacxonys AeHbru:

a) Ha cebs (ooexnaa, pasBrievyeHus,
nytewectsus); 6) Ha gopysen (no-
LapKn); B) HA OPYrMX YE€HOB CeMbU;
r) Ha gpyrve gena.

B OpraHHom 3ane
' fochmnapmoHumn
3By4anu «PomaH-
| TU4ecKkne npu-
= HOleHWUs», no-
| TOM y4acCTHuK
o «OpraHHoro co-
3Be3aus» peLuu-
I NOLWYTUTb (Kak Ntobun aTo ge-
natb Oner 9H4eHKO) n ycTponnu
«XynuraHckue cropnpusbl». Hy a
onsg niobutenei 3aBoOHbIX TaH-
LleBasibHbIX MOTMBOB MY3bIKaHTbI
BECbMa BUPTYO3HO MCMOSHUAN
Ha opraHe... pxas. [a-pa, He
YOMBNANTECH, TPETUN KOHLEPT %
nporpammbl Tak 1 HasblBascs - «B %
puTMe gxasa». BoT Tak HeoObly-
HO, 9PKO W YAMBUTENBLHO MPOXO-
onn MexayHapoaHbin decTtuBasnb
B Kucnosopgcke.

[Nna MHOCTPaHHbLIX TOCTEN OH
TOXe siIBUcst cBoeobpasHbIM OT-
KpbiITeM. 3apybexHas opraHHa:
KynbTypa npegnonaraeTt Ucrnon-
HEHMe KJlaCCUYeCKUxX Mpou3Be-

OEeHNIN cpedHnX BEKOB, B LiIePKBax %
WIn KaTtonuyeckmx cobopax, Ha %
NCTOPUYECKNX WHCTPYMEHTax %
C OrpaHM4eHHbIM KOJIN4eCTBOM Z

perncTtpoe M, COOTBETCTBEHHO,

OrpaHN4YeHHBIM 3BYHaHVEM. Vl,u,elo /
KOHUEPTHOM hOopMbI, rae UrpaioT /

pPa3HOMIaHOBYIO My3blKy, BCTpe-
yaloTCs pasHble UCNONHUTENN,
roe MOXHO nocnywaTtb Apyr
apyra, 4to-TO NEPEHsATb U No-
0ennTbCa OnbITOM, 3apyOeXHbl
OpPraHUCTbl HaWNK PeaKkon u 3a-
MeyaTenbHOW. Hy, a ang Hawmx
3putenen, xutenern KaBMmHeog, n
rocTen KypopTa, noceLljeHne no-
[006HbIX pecTuBanei — HeoLEeHN
Masi BO3MOXHOCTb NMPUoOLLIUTLC
K BblCOKOMY McKyccTBy.

Hatanbs lNomorarinosa.

9. CyutaeTe Nu Bbl, YTO XEHa
(MyX) AoMmKHbI paboTaTh No cne-
umanbHocTU?

a) 6e3ycnosBHo, Aa; 6) HeT; B) Aa,
rnpuv yCNoBUK, 4TO OETU YXe He Tpe-
OYIOT NOJIHOMO yXo4a 1 oneku, nmodo B
CBSI31 C MaTepuasnbHbIM NOJIOXKEHNEM
B CEMbE.

PesynbTaThbl TECTa

3a kaxAablii OTBET, COBMaBLINIA
C OTBETOM Cyrnpyra, Bbl nosyyaete
10 6annoB. 3a Kaxabli OTBET, KOTO-
pbiii HE coBNagaeT, HO O4EHb MOXO0X,
- 5 6annoB. 3a COBEpPLLUEHHO pa3Hble
oTBeTbl - 0 6annos.

80-100 BAJIJIOB: Bbl NpekpacHO
MOXeTe pellatb GUHAHCOBLIE MPO-
6nemMbl caMoCcToATENbHO. Kaxapiii 13
BaC OT/INYHO CMpPaBfISETCSH C 3TUMMU
BOMpoOCcamu.

60-80 BAJUIOB: Bawu HebOsb-
wme crnocobHOCTN B peleHun du-
HaHCOBbLIX NMPo6sieM MOryT cTtaTb
MCTOYHMKOM ornpeneneHHbiX Tpymn-
HOCTEN, HO BCe NOonpaBnUMoO.

40-60 BAJIJIOB: mexnay Bamu
rnocTteneHHo HapacTalT 6onbluve
duHaHcoBble Npobnembl. ATO cTano
OrPOMHbIM 6apbePOM, KOTOPbI MO-
XeT oka3aTbCsH HeNpPeoaoNUMbIM.

MeHee 40 BAJUJIOB: Bam kate-
ropu4yeckn 3anpeLueHo aenatb ka-
Kne-nnbo gaxe manenime pacxonpl
06e3 coBeTa C KOMMNETEHTHbIM B 3TOI
obnactn yenosekom. PuHaHcoBOE
rMosnoXeHne Balleli CeMbU HAXOAUTCS
Ha rpaHu Kpaxa.

| cnegyowmin oeHb %

Poccun no ¢ytbony BoO BTOPOM
OVBU3NOHE 30HbI «HOr». B no-
cnegHem matye «Mawyk-KMB»
co cyetom 2:0 nepeuvrpan ayT-
canpepa - knyb «TaraHpor». OT-
nnyannucb C. XaH n . Oxatnes.
MaturopyaHe 3aHanM LecToe
MEeCTO.

0 B peBaAThI pas nogpss kinyo
«MOHUK» BbIMFPan 4YemMnuoHat
ApMeHun no ¢yTtoony.

0 AnekcaHgpa bywyeBa u3
HeBuHHOMBICCKA cTana B by-
[anewTe YeMnuoHKOW Mupa no
KapaTa-KEKYCUHKaH B BeCe [0
55 «kr.
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COBETbI NMCUXOJI0I A

KAK IIOPAJOBATDH CEBA

Xouy cpa3y YTOYHUTb: UMEHHO

nopagoeatb, a He noGanoearb.

KoHeuHo, korga mMmbl nuaemM B MarasviH u nokynaem BCe, 4TO TOJIbKO
BNAUM, HAaCTpoeHue CTaHOBUTCH ny4ylle. Ho paBavite nomeHsiem

% YCTaHOBKY, XOTSl Gbl HEHagonNro
Onar, Begb AyweBHas rapMoHus

VITaK, HEeCKONbKO COBETOB,
KOTOpPblE NPUHECYT PagoCTb
B Bally XW3Hb.

BbinnecHute amouun. Ecnn Bbl
yXe ycTanu yrosapmsaTtb cebs
ObITb CUNbHBIMU, HE CTECHANTECH
- 3aKkpoiTe OBepb, nonjaybTe,
M Bam cTaHeT nerye. MHorpa
VIMEHHO Cfie3bl MOMOralT CHATb
cTpecc.

Ecnn Bce-Takm nnakaTb y Bac
He nosyyaeTcd, Torga cnouTte
4YTO-HMOYOb BCAyX. M He BaxHO,
Kakow y Bac rosioc. Becb cekpert
B TOM, Y4TO CO 3BYKOM Mbl N36aB-
nsemMcs 0T HeHyxHoro 6annacrta
% nepexmnBaHuii, CTaHOBMMCS CMo-
KOWHBIMU 1 YPaBHOBELLUEHHbIMU.

Y KOro HeT BpeMeHun XoauTb B
cnopT3asn, NoTaHuynTe goma rnog,
My3bIKY.

Pa3bepuTte cBoli rapaepoo.
OcBo60aAMTECH OT BCEr0 HEHYX-
HOro, 1 Ha MecTO CTaporo NpuaeT
HoBoe. K ToMy e, 0O6bIKHOBEHHOE
npmBegeHne B Nnopsigok Mook,
ALWKOB U WKadOB MOXET MNo-
[apuTb OLLyLLIEHME YNOPSa0OY€EH-
HOCTW B AyLUe.

He koHdnukrtyinte. Kpukn n
pyraHb OTHUMAlOT Yy Hac O4eHb
MHOIO XMW3HEHHbIX CUM, N Ha
4YTO-TO MOSE3HOE UX YyXE He
octaetcs. [1oaTomy, ecnu Bbl HyB-
CTBYETE, YTO «Cenyac HaYHEeTCs»,
nocrapanTecb caepxatb CBOU
3MOLMM; NOTOM camu xe bynete
aTnM ropamTbes. KetaTtn, ynbidka
O4YeHb XOpOoLWOo 06e30pyxMBaeT
- NpoBepeHo!

WUcnonb3yiiTe cnonHa obepeH-
HbI nNepepsbIB. [TlocTapanTecs He
TONbKO YCMNeTb MOAKPENUTLCS, HO
1 OTOOXHYTb. He packnagbiBante
nacbsHC Ha KOMMbOTEPE, a NydLue
nporynantecs. Pegynbtatom Oy-
0eT: NpuBneKkaTesnbHbIN pyMSHEL,
1 Jaxe «BTOpoe AplxaHuve» Ang
6o5ee NpPoayKTUBHOWM pPaboThbl.

YuTtamTte knaccuky. Boamox-
HO, B LUKOJE Bbl €e He Nnobunu,
HO Mbl MEHSIEMCSI U HaLUX BKYCbl
TOXe. Yntaa KHUrM, noHMMaeLLlb,
4YTO Knaccuyeckas nutepartypa
CerofHs akTyanbHa Kak HMKorga,
1 PELLEHNE MHOMMX JINYHbIX NPO-
6nem - BOT OHO, Ha CTpaHULax.

Mnanupyiite. OcCTaHbTECH
JoMa ofHu, caapTe B nobumoe
Kpecno 1 npucnyLianTecs k cebe,
K CBOMM XenaHuam. lNogymanTe,
4YTO Obl CMOIJI0 YNYHLWUTL Kade-
CTBO Ballel XWU3HU M KaK 3TO
nony4yntb. Hanpumep, 3annaHu-
pynTe noesnky Ha oTabix. N nycTb
Te, y KOro ¢ pmHaHCcamMu noka He
COBCEM NaflHO, HE COYTYT 3TO
3a uapesatenscTso. Mbicnb /1]

OoTBJIeYeMCs OT MaTepuasbHbIX
He MeHee BaXHa!

MaTepuanbHa, a pobuBaTtbcs
4ero-TO HaMHOro nerye, korga
3Haellb, 4Yero UMeHHoO.

O6waiitecb. He xpaHuTte B
cebe TpPeBOrn 1 MnepexuBaHus.
Pacckaxunte o HUX 6AMs3kum ans
BaC NIOASM U PaccnpocuTe ux.
Beab kaxaomMy U3 Hac Heobxoam-
Ma Noamepxka, a KTo Xe CMOXeT
BaM ee [aTb, Kak He 6nm3kue un
pogHble? VI um Bawle BHMMaHWe
OyLeT O4eHb NMPUSATHO.

lMpurnacuTe rocTemn, HO He Xa-
NYATECb UM Ha XWU3Hb U Ha CBOU
TPYOHOCTU, a 06CYANTE HOBUHKM
KWMHO, MY3bIKW/, NOAENNTECH KYN-
HapHbIMK peLenTamm, 1 xopoLuee
HacCTpoeHne BceM 0bOecneyeHo.

Ecnn Takmx gpysen HeT wuam
Bbl MPOCTO HE MOXeTe MM Bce
pacckasaTb, TO HanguTe ppyra
no nepenucke. NHTepHeT-Cco-
6ecenHVK, KOTOPOro Bbl HUKOrAa
He BMAENN NNYHO, NMOMOXET Mo-
CMOTPETb Ha BaLly nNpobemy nog,
OPYrM YriioM U, BO3MOXHO, AaCT
LeNbHbIA COBET.

HauyHute yuutbcs. Bo3bmu-
TeCb 32 WHOCTPaHHbLIA A3bIK WX
NPOCTO Bbly4nTe NOOUMbBIE CTUXN.
OTO OT/IMYHO YNpaxHSeT namaTb
M coenaeT Bac OYeHb UHTEpEeC-
HbIM cobecegHUKOM. A 3HaHue
A3bIKOB MOXET OTKPbITb BaM HO-
Bble FOPU3OHTLI U B Kapbepe, 1 B
JINHHON XU3HN.

BbicbinanTecb. 300p0OBbIf COH
obecneymBaeT NpPUINB CUN U
0apuUT KpacuBbIN LBET nuua.
Bo cHe mMoryt npuiitn pelueHuns
npo6sem, Befb 4acTo Halle Noa-
CO3HaHWe nNpogosmkaeT paboTtaTb
Torga, Korga Hawe Teno yxe
OTAbIXaeT.

XeanuTte cebqa. Hanuwurte
CMNCOK CBOWMX TanaHToB M [O-
cTuxeHuin. U korpa Bepa B cebs
nponagaeT, 3arnsHUTe B 3TOT
CMUCOK U He yHbIBalTe.

HaiiguTte niooumblii apomar.
3anaxun 06nafaloT yauBmUTESbHbIM
CBOMCTBOM BOCKpeLlaTb B HALUEWN
namMmaTn NPUATHbIE MOMEHTHI.
BcnomuuTe, 4to 31O 6bINO - OT-
Myck y MOp$, HOYHOW apomat
XaCMWHOBBLIX KYCTOB WAW HOBO-
rogHue npasgHUKW B OETCTBE,
KOTOpblE aCCOUMMPYIOTCS Y MHO-
rUx C... MaHgapvHamu, 1 B TPYA-
HYIO MWHYTY BApIxanTe «apomaTt
cyacTbsi».

N nocnepgHee. MNpocTo nonio-
oute cebs! BHavane ato 6yper
HEenpocTo, a NOTOM Bbl MPUBbI-
KHeTe.

Kaskasckas
10 oalpn 2009 2 QRPponmd &



- YCoBHbIE eanHuLbl ($); a/M - aBToMalumHa; o/n - o6was niowaab;

GblBLIErO YNOTPEGNeHus; y. e.
14/0 — UEHTPaNIbHOE OTOM/IEHME, Y/1 - YACTHOE JOMOBNAAEHHe, C/y - CaHysen (Tyaner, BatHasi), MJIC - mecta imwenms cBo6oab!.

'/ - cTapbii poHg; 6/y -

1 NNAHMPOBKK; CT,

T - XO3Mn0oCTPOMKHU,

1

A Y4aCTOK, X,

- CaHy3en paspenbHblil; By - BCe yno6CTea; Yy - 4aCTMIHbIE yno6cTBa; T/¢ - TenedoH; WK - LEHTpanbHas KaHanm3auns; y/n - YyyLweHHo!

6LiexuThe; C/y pasa.

- MasnocemeiiHoe o

X/ - Xunas niowaab; 0/ - 06pa3oBaHue BLICLUEE; M1/0 - NOYTOBOE OTAENEHWE; fi/B - 10 BOCTPEOOBAHWS; I/n - rnasnoyTamT; 6e3 B/n - 663 BpeaHbiX NpuBblyek; 6e3 M/n - 663 MaTepuabHbix NPOBNEM; 3/y - 3eMeNbHbl

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHast KBapTupa; 1/5-aT. kupn. Aoma - 1 aTax 5-3TaxHOro KMPMMYHOrO fOMa; M/C 0L,
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@ BbecnnaTtHble 06bsABNeHNs @ becnnaTtHblie 06bsiBNieHUs @ becnnaTHble 0ObsIBNeHUs &

NMPOJAIOT goma, KB-pbl

AnEKCAHAPOBCKMVI P-H

® JIoM 4-KOMH., KyxHsi, KOpUZOp, K1aaoBka,
norpeb, ras, BOAa, CBET, Oropof, KOMOAeLl,
x/n, capau, 6aus, GpyKT. Aepesbs. C. Anek-
CaHapoBckoe, yn. MarapuHa, 131.

o CPOYHO! HesaseplueH. crpout. gom 112
KB. M, rapax, X03nocTpoiku, ra3, Boga,
cBeT, psnom oropog 15 cot. ¢. CabnuH-
cKoe, T. 8-963-389-34-45.
FEOPFMEBCKUM P-H

® 3-KOMH. kB-py B . Tepckom, 1/2-at. foma,
0/n 59,9 k8. M, 6e3 pemonTa. T. 3-58-70.

o [lom, o/n 146 kB. M, B/y, LeHTP. AnekcaH-
Jpwiickas, yn. Ypuukoro, 33.
FPAYEBCKUWM P-H

® [loM, 4 KOMH., KyxHsl, BaHHasl, KOTEJIbHas,
ras, BOAA, NiacT. OKHA, YacT. BHYTP.
otaenka, oropoa 15 cot. C.Kyrynbta, 8-
918-887-31-78.

XENE3HOBOACK

® 2-KOMH. KB-py, 2/7-3T. 3n1T. AOMA, [0-
MODOH, ceid. ABepb, CYETYMKM, CTe-
KNOnakeT, €éBPOPEMOHT, BCE HOBOE.
T. 8-918-878-33-29, 8-928-373-24-28.
3EJIEHOKYMCK

o [lom, 3 KOMH., BepaHpa, kyxHs, 6aHs, 3/y
12,5cor. LeHa 450 1.p. T. (86552) 2-32-49.
Cosetckuit p-H, yn. Moutoas, 2.
WHO3EMLIEBO

o [lom, 3 KOMH., 67 KB. M, BepaHaa, KyxHs,
BOAa, Koten, no yn. larapuHa, psnom
ocraHoBka. LleHa por. T. 8-961-455-80-
70, 8-906-411-42-55, 8-962-028-06-92,
BeyepoM 5-12-98.

® 2-KOMH. KB-py, p-H mues, 9/9-a1. goma,
0/n 54,6/29,8/9,1 k8. M, BCE pa3n,., BCTPO-
€HHasi Mebesb, ObITOBas TexHMKa, 6ankoH
7,3 KB. M, Nnactuk, cY., 7/¢p, AOMODOH,
nofB. + NoAcobHbIe NoMeLLeHus, Tambyp
Ha 2 kB-pbl, 6€3 nocpeaHukos. LieHa aor.
T.: (87932) 5-61-74, 8-928-264-75-15.
KWPOBCKUW P-H

e 1/2 kottepxa, 100 kB. M, BJy, X/n, 2
BXOf1a, NapkeT, kamuH uan MEHAIOT Ha
JIOM MeHbLUMX pa3mepoB. HoBonaenosck,
T. 8-918-795-61-01.

KUcnoBogck

o KomH. 18 kB. M, B 3 KOMH. kB. O6uLLI.
npopasaemas nn. 31 k8. M. Kucnosoack,
T. 8-961-477-84-85.
KPACHOIBAPOENCKUIA P-H

© 2-KOMH. IOMKK, 55 KB. M, ra3, Boja B
nome, oropog 18 cot. IMutpuesckoe,
LLkypuHckoro, 10.

KYPCKWUMA P-H

o [lom, 3 KOMH. 74/42 B. M, BCe yRo6CTBa,
XUNas KyxHs, 2 KOMH., 2 COT. 3eMy,
Kan. noagan, Tex. BOfa, ABOP acoanbT.
Cr. Kypckasi, Tutosa 7/1.
JIEBOKYMCKWUM P-H

o CPOYHO! lom 4 KOMH., 72 KB.M, 1/KyXHS,
ras, Boa, nofgaJ, X/nocTpoiku, 14 cor.,
cap, oropog. C. YpoxaiiHoe, yn. bynbsap-
Has, 34. T. 8-906-460-54-61.
MUHEPAJIOBOACKWA P-H

® 4-KOMH. kB-pY, 61/49/6 kB. M, 5/5-3T. AOMa,
1 MKpH, CTeknonaket, ceid. Asepb, Xop.
cocT., LeHa 2500 T1.p., Topr uan MEHAOT
Ha [IOM C MPOX. 2-X CEMeN, CO Bbe3a0M,
XEenaTtenbHo LeHTP. MuHepanbHble Boapl,
6-28-19, 8-928-349-42-36, lans.

e/lom 200 kB. ™M, 3/y 12 coT. las3,
BOAA, kaHanusaums, TenedoH. Mme-
10TCS npaBa Ha coOCTBEHHOCTb. LleHa
6 mnH. py6. Moc. HoBoTepckuii,
1. 8-903-671-94-28.

 CPOYHO! KomHaty 17 kB.M. B 3 KOMH.
KB., 3/5-3T. noma, B/y. LieHTp. MuHBOAbI,
1. 8-918-797-83-21.

® [lom, 4 KOMH., 90 KB. M, 1I/KyXHsi, 2 rapaxa,
HenocTpoeH. [lom 48 kB. M, 3/y 12,5 cor.,
B/Y, a3, Bofia (cuetumku), T/, 3/y 9 cor.,
w/k, agop 6etoH un MEHAO Ha 3 komH.
KB. C jonnaroii. bopoabiHoBKa, JleHnHa, 2,
1. 8-961-457-52-78.

o Jlom, 4 KOMH., 55 kB. M, OTOMNEHKe, BO
[IBOPE BPEM., 2 KOMH., KyXHSi, BaHHas,
cyeTumkm, T/, Bbe3n, 3/y 3,4 kB.M U
MEHSIOT Ha 3-koMH. KB-py. MuHBogpl,
T. 6-53-19, 8-928-264-21-18.
HEBUHHOMbICCK

o [lom, 4 KOMH., BepaHaa, KyxHsi, baHs, ras,
BoAa, 8 cor., konogel. LleHa pgor. 8-928-
819-88-62.

HOBOAJIEKCAHAPOBCKUN P-H

© [IoM, LIEHTP, 4 KOMH., 2-KOMH. BPEMSIHKA,
ras, Boaa, cyetunku, 7 cot. PasponbHoe,
CobunHckas, 2. T. 8-918-034-29-80.

HOBOMABNOBCK

e 1/2 poma, 6 KOMH., 135 kB. M, B/y, NeTHsIs
KYXHs, rapax, 3emen. y4. 5,5 cot, yn.
Xypasko, 2a. T. (87938) 4-55-05.

e 1/2 xotTepxa, 2 BXopa, napket, B/y, x/n
v MEHAIOT Ha ;0M MeHbLLKX Pa3MepoB,
1. 8-918-795-61-01.

e [Iga fiomMa Ha OfHOM yyacTke. a3, Boaa,
X03. MocTpoiiku, rapax. T. 8-905-419-
99-66.

MPELTOPHBINA P-H

© [lom, camaH nog, Lyboid, 2 KOMH., KyXHsl BO
[BOPE, B/Y, 3/y 14 COT., NNOLOBbIE iEPEBLS.
Llena 1 250 1.p. C. HoBoGnaronapHoe,
1. 4-97-51.

o CPOYHO! 1-koMH. kB-py B n. MNatu-
ropckom, B 0obuiexut., 13,5 kB. M.
T. 8-905-412-62-92.
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® 3-KOMH. KkB-py, o/n 68,8 kB. M, x/n 45
KB. M, KyXHS 7,5 kB. M, ABa 6GankoHa,
KOMH. W3011., C/y pa3a., 2 aT., p-H Ma-
rasuHa «PaccseT», CT-Tb 2,5 MAH.p.
T. 8-919-753-13-31.

e P-oH 1. CBo6oaa, 3/y 15 cort. LupuHa no
dacagy - 25M, C IOMOM (MOXHO MOACHOC).
Bce kommyH., ypoberea. Bvesp, cag,
6acceiiH ¢ poaHUKOBOIA BOAOWA. JKonor.
4uCTbIN p-oH. T. 8-918-807-09-15, 8-928-
317-89-97.

COBETCKWUM P-H
o [lom, 3 KOMH., BepaHpa, kyxHs, 6aHs, 3/y
12,5 cot., 450 T.p. T. (86552) 2-32-49.

MEHSIOT kB-pbl, floma

e B Crasponone, 3-KOMH. KB-py, LEHTP,
4/5-31. poma, 52/42/6 k8. M, BJY, C/y
pasfL., 7/d, 6akoH, LOMObOH, PALOM napk,
03epo, JIeC Ha paBHOLEHHYI0 B sTurop-
cke, Kucnosoacke, a Takke 1 KOMH.KB. B
XMesbHIKe 1 XepCOHE - Ha PaBHOLIEH. B
ueHTpe. 355012, Craponons, 12 o/c, /B,
MBaHbko B.H.

eYacTb koTTenxa 50 kB. M, 2 KOMH.,
KYXHSl, NPUXOX., C/y COB., X/n, rapax,
oTonA. W ras, Boja BO ABope, 3/y 8
coT. Ha 1-komMH. kB. B CTaspornone, He-
BUHHOMbICCKe unu MPOJAIOT, ct. Be-
nomeyetckas, yn. MonogexHas, 2/1,
1. 8-928-006-05-29.

)XXUBOTHbBIE

© [1poaaloTCs KOPOBbI AOIHOI NOPOABI, KO3bl.
Llena por. T. 8-903-441-63-18, 8-928-
356-34-22, n. HosoboprycTaHckui, yn.
Ky6aHckas, 43.

o OT/1aM B XOpOLLME PyKW 2-X KOTST, 3 MeC.
Bo3pacrta: 6enylo KOWeuKy M YepHOro
koTuka. Msaturopek, T. 39-30-60.

® [11eMeHHbIE 0BLibl, MSICO-CaslbHOV NOPOAbI,
matok, sipok. Hepoporo, T. 8-961-477-
84-85.

® [1poaaeTcs LeHOK nopoakl nekuHec, 1,5
mec. T. 8-928-354-41-21.

NPOJAIOT 3/y, paum

© 3/y yrnoBoii 1042 k8. M nog, KOMMEPLMIO.
MwuHBoabl, 8-928-356-16-03.

®3/y 15 coT. nog CTP-BO Xunbsi, p-H M.
CBoboabl. Bce kKoMMYH., B COBCTB., WMpWHa
no dacany 25 M, Bbe3n, caf, 6acceit,
aKonor. 4uct. p-H. T. 8-918-807-09-15,
8-962-435-11-79.

o Muwy6ucy, 1993 r.B., kpacHo-cepyio, He-
KpatueHyto, Hebutyio. KonauumoHep, cte-
KNOMOAbEMHUKM, TOHUPOBKA, MarHUTONa,
ueHa gor. T. 8-906-476-15-61.

e Ha 3anyactu a/m Bonra, ras-24, 1974 r.s.
LleHa por. XeneaHoBoack, T. 7-37-41, 8-
961-447-46-53.

e Ba3 2101, 1972 r.B. Ha 3anyacTu. [gura-
Tenb, 610K 03-HOBbIiA, PEMOHT KOPOOKM.
Mawmra Ha xopy. T. 8-961-461-66-47.

e[a3 2217 «bapryauH», 2001 r.s. Liger -
3eNeHblid, canoH «ntoke». Coct. oth. LieHa
nor. bynexHoBck, T. 8-928-329-62-85,
(86559) 2-46-78.

MPOJAIOT rapaxwu

o «Metannmct-1» Ha b. Pomaluke, kanutan.
6,2x4 M, noaBan nof rapaxom, YKOMM.
BEPCTakoM, MeT. cTennaxamu, B Co6CTB.
T. 37-19-22, 8-918-867-00-78.

© [1031paBnsIoT C NepBbIM AHEM POXIEHUS
BHyka 9nyapaa Hukonaesuya lapaHuHa.
Cuactnmeoro nytu! [enyuika, 6abyuwika.
Nsaturopck. Conpatckuin Tynuk, 2-2.

® OTKIMKHUCD Ta, KTO NOMHUT MEHSI 110 CaHa-
TOpUSIM «TapxaHbl», «Matuyk», «3opu Ctas-
pononbsi», uM. Jumutposa. Xay nucbMa.
355012, Craspononb, 12 ota,. cBsiau, /B,
MBaHbko Bnagumupy Hukonaesuuy.

o Koctomaposel, Mapkosel, Makuesckue,
MBaHbko, AHTOHEHKO. OTKIMKHUTECH, M-
xanyiicta. Bac viuyT BaLum pOLCTBEHHWKM,
npoxueatowme B Poccum 1 Ha YkpauHe.
355012, Craspononb, 12 ota,. cBsiau, 4/B,
MBaHbko Bnagumpy Hukonaesmuy.

ULLYT pa6oty

® Kacerib, r1ncokapToH, nnactuik, MansipHble
paboTbl, 060U, NAPKET, NAMUHAT, CaHTEXHU-
Ka, Knajika, ITyKaTypka, OTomneHue, Ceap-
ka. T. (8793) 33-79-69, 8-961-488-51-09,
8-918-785-88-08.

o Kadenb, runcokaptoH, napkeT, namuHar,
wTyKaTypka, 0601, Manspka, anekTpuye-
CTBO, CaHTEXHIKA, PEMOHT, MOAKIIOYEHIE
CTUpaNbHbIX MAWWH, KNagka, KPoBAs
n ap. Naturopek. T. (8793) 32-88-95,
8-928-638-93-15, 8-909-760-07-86.

® Kpblluy, knagka, WTykaTypka, «wwyba»,
narneska, nobenka, kadenb, NnacTuk,
TPOTyapHas NAnTKa W Ap. BUALI CTPOMT. U
oTAenoyHbix pabot. Maruropck. T. (8793)
32-82-28, 8-906-442-52-46.

o KupnnyHas knagka, KpoBasi, KaMeHb,
nnutka, 6eToH. Boiean no KMB. T. 8-905-
447-82-93. Butanuit.

e3emnsaHbe, 6GETOHHbLE, nNoO-
rpy3o-pasrpys3oyHsie paboThl.
T. 8-962-025-68-08.

® KayeCTBEHHOE 13roTOBNEHNE LEPEBSAHHBIX
OKOH, JiBepei, NoaXwi, necthuu, T. 8-
928-354-24-66.

® ABTOPCKUIA PEMOHT. BHYTpeHHsIs oTAenka
KBapTMP, JOMOB, OUCOB, HEXMILIX MO-
meleHnii. Beiesg no KMB. MuHBogp,
2-32-65, 4-32-83, 8-928-220-44-53,
8-962-408-91-43, 8-918-786-73-00.

o [pakTiyeckas NoMolLb B NprobpeTe-
HUK onbiTa paboTkl N0 BYXT. U Hanor.

YYeTy Ha NPeanpuATAN WK No Npeanpu-
HAMATENM0 Ha KOHKPETHBIX MPUMEpax C
npumeterrem 1C:Byxrantepus. Msturopck
(8793) 37-86-75, 8-928-369-26-71.

® dManmpoBka BaHH. Bblean no KMB. Mstu-
ropck, 8-928-349-68-52.

© 06VBKa 1 peMOHT Msirkoit Mebenu. T. 39-49-
09, 8-928-357-32-17.

o Kaderb, LTyKaTypka, LWNaknesKka, amuHar,
mnactuk u T. a. T. 8-918-801-25-01.

o Buinonium! Boponposog, OTonsneHue, ka-
HaM3aLmio, OTAEN0YHbIE PaboTLI, Knaaky,
LUTYKaTYpKY, MAKTKY, runcokaptoH, MA®,
TIACTYK, 3EMEJTbHbIE, BETOHHBIE, KDOBESBHBIE
paboTbl, MET. ABEPH, PELLETKN, IECTHULL! U
T.n. T. 8-962-440-73-52.

® Maremaruka v pyccKui 3bIK 15 YHaLLMXCS
1-6 kn. EcceHtyku, T. (87934) 2-57-49,
8-963-380-57-30.

e [oarotoBka k EMd no uctopum n obuie-
CTBO3HAHWIO, KOHTPONbHbIE, KYPCOBIE,
TecTbl. T. 8-928-369-08-05.

o LLInakneBka, 060w, Nokpacka, LUTyKaTypka,
cTaxka. Hepoporo. Maturopck (8793)
33-58-88.

e llInatneska. O6ow. JlamuHar. JiuHoneym.
MoHTax fnBepeit. MansipHble paboThbl.
TuncokaptoH. T. 8-905-441-46-33, 8-928-
008-63-04, tOpwii.

Tpebyiorcss Ha 3aBos B . PocTtoB-Ha-
\/loHy knénanbLmku. 3/ ot 25 7. p.

lNpoe3aa v npoxviBaHve 6ecriaTHo.
no ten. 8-918-772-81-53,
8-928-352-72-77

1000

e Bce Buabl 0TAEN04HbIX paboT. Kadenb.
MA®. MNBX. Crsxka. O6ou. Motonku.
Mokpacka. JlamuHar. T. 8-919-756-63-78,
8-905-441-46-33, I0pwit.

® [a303nexTpocBapLuyk. Otornnexve, BOAONPO-
BOA, CaHTexHuKa. T. 8-905-412-73-68.

© AHIIMIACKIIA, HEMELIKWIA, PYCCKUIA S3bIKU
IS WKOJbHUKOB, CTYAEHTOB, abuTypu-
€HTOB. VIHTEHCMBH. KYPC HEM., aHrn. ans
BbleaxatoLLyx. OnbIT. npenofiaearens By3a,
r. Maturopek, 1. 37-02-89 (nocne 19 u.),
8-918-786-40-56.

© Maremaruka sl LUKONbHUKOB. PeneTutop-
CTBO, yCTpaHeHue npo6enos, MoAroToBKa
K 3k3ameHaM, K El9, B By3bl. [aturopcek,
T. 32-89-05, 8-918-770-29-02.

Tpebyrorcs Ha 3aBo4 BT [yCb-XpycTasib-
HbIVi: CTEeKIOBapbl, TEXHONOM o METa/UTY,
oriepaTopbI CTEKIOPOPMUPYIOLLMX MALLINH.
3/ oT 35 - 40 1. p.
lMpoeas n ngoxnsa/-me 6ecnnarHo.
o 1es1. 8-928-302-63-27 1000

® IManvpoBka BaHH.T. 8-918-761-21-00.

o [popaseLl, kaccup. T. 8-928-346-06-90.

 [lomoLLib B y6OpKe Mo 0My, MOXHO pa3oBast.
TMopsinouHocTb rapaHTupyto. T. 8-928-346-
06-90.

e KpoBenbHble paboThl BCEX BUAOB, Ji0-
60/ CNOXHOCTM. PeKOHCTpyKuns
cTapbiXx Kpbiw. bonbwon onwbiT, Ka-
YecT., B CPOK, CKMAKW Ha MaTepuan.
T. 8-928-012-50-47.

o Marematuka. PenetutopcTBo, yCTpaHeHue
npo6enos. MoarotoBka k ak3ameHam, K
Er3, B By3bl. Msuropck, 32-89-05, 8-918-
770-29-02.

e [IpodeccnonansHas Bepylas ceaned
(pycckux, MycynbmaHckux), obunees,
TOPXECTB, JETCKMX MPA3aHMKOB. Beceno,
3axurarenbHo. AHCamb/b, akKOpPLEeOoH,
Bupeo. T. 8-906-491-69-77, 8-918-785-
78-52, CeetnaHa, 10 22 .

NPOJAIOT pasHoe

® Kam. yronb (cemeuka). Ismuropek, n. Ceo6o-
nbl, LlentpansHas, 90, 1. 31-65-91.

® Kupnny KpacHblii, Genblii 0611LOBOYHbIN
HaBaNOM ¥ B NakeTax, OTCEB, WEOEHD,
Le6eHb APoBeHbI, NECOK CEPbIii PE3KMil,
NecoK XenTbiii, rpasuii (M'C), BynbKHMK,
raibka MbiTasi, ieperHoii. Bce ¢ 4oCTaBKoii.
Maturopck, 30-27-15, 8-928-373-31-32,
8-919-740-69-89.

o Kupnuy kpacHblit HoBbin 11 T.WT. -
4 p/wT., MOXHO no yactam. T. 8-928-
370-27-27.

e [lecok xentulii 6 ky6. m - 400 p/ky6.
T. 8-903-414-93-43.

o Kupnuy Genblit 061MLOBOYHBIA HOBBIA,
8400 wr. - 7 p/wT., MOXHO MO 4acTaMm.
T. 8-903-414-93-43.

o [leperHoii 6 ky6. m - 300 p/ky6. Mecok
cepblid pesknit 6 ky6. M - 500 p/ky6.
T. 8-928-370-27-27.

® bynbixHuK 6 kyb. M - 400 p/ky6. T. 8-928-
370-27-27.

e OtceB 6 ky6.m - 300 p/ky6. T. 8-903-
414-93-43.

e pasuii (MIC) 6 ky6. m - 300 p/ky6.
T. 8-903-414-93-43.

elllebeHb 6 ky6. M - 400 py6/ky6.
T. 8-903-414-93-43.

elllebeHb apobneHbiit 6 ky6. M -
500 p/ky6. T. 8-928-370-27-27.

@ betoH u pactsop. T. 8-909-765-02-71.

o CtpouT. Tydobnok. Bec 10-12 kr, 20x
20x40. WHo3emueso, CoseTtckas, 1,
T.: 8-928-361-89-40, 8-961-479-29-99.

o [1gepb MeTannyeckyo 140x225 ¢ kogom,
6/y, xop. cocT. T. 8-961-473-39-94.

e Capxy 15 m no 40 p. Catun 13 m no
20 p., Topr. l'opsiueBoacK, KonxosHas, 28,
T. 38-48-67, 8-928-346-93-69.

® TymOGy nog TeneBm3op, CToN kyx. +4n/mcry-
112 UMNOPT., Cend 41 OpYXuUs, 311. TOYMNO
2-7MCK., CTEHKY 3-Cex., 3,5 M. Maturopck,
7. 37-19-22, 8-918-867-00-78.

o LLindep 7-mMm, BOIIHOBOVA, HOBBIN (LELIEBO),
BY/IKaHWYeCkuiA nenen. MpenropHbin p-H,
cT. EccenTykekas. T. 2-38-10.

o CPOYHO! CrapuHHyio Mebenb: TyMO0uKy
- 1 71.p., CTON KPYIMbIiA, Pa3BIXHON - 2,5
T.P., KHKHBIiA Wwkad - 37.p. I". NMaturopek,
np. Kanuumua, 95. T. 33-08-10.

® VIHBanMaHYyI0 KPEecno-konsicky ¢ BCTPO-
€HHbIM TyaneTom - Hosyio. T. (87961)
6-23-41, 8-961-493-42-22.

o Cton obeneH. Houlii 120X73x77, xono-
AnnbHuK «CTuHON» - 2-kamepHblii 1,8,
6enoro ugeTa B XOp. COCT., TENeBu3op
uB. «CamcyHr» ¢ nynbtoM. LieHbl por.
MHo3emueBo, T. (87932) 5-61-74, 8-928-
264-75-15.

o [lgepb aepes. 199x80, netnu, 3amok ¢
PYYKOW, MOJSIOTHO Pe3Hoe, flak. BecLBeTH.
Tpy6bl cTanbH. avametp 3/4 ¢ pesbboii
n mypramn, 10 wr.x2,40. LeHa por.
MHo3emugeBo, T. (87932) 5-61-74, 8-928-
264-75-15.

@ HoxHylo wWwB. maw. ¢ Tym60ii, nanLto
n/ce3oHHoe - HoBoe, LBeT - 6opno,
pa3m. 50-52/5. Llena gor. Maturopck,
7. 39-00-73.

e CBanebHoe nnatbe, 46-48 pasm. Liget -
6pbI3ry LLIAMMAHCKOro, NepyaTku, CyMouka.
Llena por. T. 8-906-478-54-16, JleHa.

@ [TnaHuHo «Pura». Msamuropek, 33-92-03.

e lllkad KyXOH. NpUCTEHHbIA - 2 T.p. Xo-
nogunbHuk - 5 T.p. Wropky ang aywa
nonykpyrnyio 80x80 (B ynakoBke) -
6 1.p. I'. Eccentyku, T. 6-65-03.

® Tenesn3opbl, XONOAUbHUK «Opck», Lika-
bl Kyx. 6/y, ueHbl gor. MsaTuropck,
39-44-46.

o LigeTbl Gonbluve: uduHbaxus, kut. posa
n ap. NeyebHble: anoa, 30101oi yc. [u-
BaH packs. 6/y, xonoaunbHuk «Caparo»,
cTup. MawwuHy «Maniotka» B Xop. COCT.
I". NMamropck, 1. 37-49-14.

o CPOYHO! KoHuepTHbit 6asH «Tyna»
64x120, otn. cocT. lnaHku LenbHble na-
TYHHblE, LeHa por. T. (886552) 4-95-48.
AHaTONNiA.

e [lomalHion 6ubamoTeky, B Xop. COCT.
MunBogbl, T. (87922) 5-28-75, nocne
17y,

3HAKOMCTBA

BecnnatHble 0GbABNE-
HUa B py6puke «3HA-
KOMCTBA» ny6aukyloTcs
TOJIbKO B TOM cly4ae,
€C/N B Ka4eCTBe KOHTaKT-

HO KOOpAuHaTbl yKa3bl-
BaeTcs crnocob cea3u «1o
BocTpeb6oBaHua» (4/B)
NI HOMepP aGOHEHTCKOro
awmka (a/sa) c ykazaHmem
&., n., o.

MY>XYUHbI

©71/164/60, Broseu, pycckui, paboumit,
BE/ly 310POBbIN 06pa3 xu3Hu. [ins cosna-
HUSI CEMbI NO3HAKOMJIKOCh C MUJION, Npo-
CTOW XeHLLmHoI 65-70 neT. Maturopek-32,
a/s 58, Netposy BukTopy.

© O[IMHOKWIA MEHCVOHEP MO3HAKOMMUTCS C
NEHCUOHEpKOIA, 65-75 NeT, € XunbeM, 4ns
COBMECTHON Xu3Hu. T. 8-918-789-03-24.

© 56/165/65, BnoseLl, pycckuii, Mo3Hako-
MUTCS! C XeHWwwHo ao 50 net. [insi co-
BMECTHOIA Xu3HU. 357960, JleBokymckuit
p-OH, C. JleBokymckoe, yn. Kuposa, 47.

© OTKIMKHUCD, XeHLWHa He cTapiue 40 ner.
Ecnu Tbl He Kypulb, He Mbelb, BeAellb
310poB. 00pa3 XM3HM, BEpHa, NackoBa.
C T06OI XO4ET MO3HAKOMMTBLCS MyX4uHa
52 neT, C B/0, HEMbIOWMIA, HEKYPALLMIA.
355012, Craspononb, 12 014, cBA3u, 4/B.
MBaHbKo Bragmmmupy Hukonaesuuy.

XEHLUUHbI

© [103HaKOMNIOCh: C NIbBOM, CTPENbLOM,
oT 175, cp. Tenocnox., C OrHEHHbIM,
BO3MYyLUHbIM 3HaKoM W T.4. O cebe: OBeH,
69/165/79, cpea. nonHoTHI, A06pas, y4. B
xope. ['ie Tl MOSi MOJIOBUHKA, OTKIMKHUC,
xay! Boam. 6pak. 357403, n. UHoemue-
B0, A/8, Dunatosoii J1.W.

©35/155/63. MM03HAKOMOCh C MYX4YMHOI
10 45 net, Ansi Cepbe3H. OTHOLLEHWIA.
I'. 3eneHokymck, ®BY, UK-7, otp. 10.
KaHuHoi H.A.

® XeHwwmHa npocTasi, fobpas 59 ner. [leteit
HET, No3HaK. ¢ MyxyuHoit 65-75. OT Bac
koHBept. 357390, MpearopHbIii p-oH, CT.
Cysoposckasi, 4/n, /B, Ca3oHoBOM I'.

PYCCKOE JIOTO

Lo

YyacTeoBano 6uneros: 427.450
Bbiurpano 6unetos: 128.240
Typ MopsoK BbINaAeHNs Yncen B posbirpbille Kor-so B"(';;g")'m
1] 25,12,20, 8,78,71, 5 54 1 90.000
9,10, 58, 42, 24, 49, 52, 26, 27, 60, 48, 90, 41, 36, 500,000
2/ 89, 46, 84, 57, 6, 73, 80, 18, 87, 64, 38, 86, 88, 1, 1 Cynepnous
76, 81, 47, 62, 30 ynepnp
3 59, 66, 39, 35, 82, 31, 22, 7, 83, 14, 85, 13, 32, 43, 1 500.000
63, 28, 61, 40, 55, 34, 23,44, 2, 3 Cynepnpus
4119 1 1.015
5|53 4 700
6|4 2 500
711 HeBbinaBwue 3 200
8] 70 yucna: 20 300
9[79 33, 68, 69 28 250
10| 50 49 200
"1 51 150
12| 51 89 125
13| 77 203 110
14| 16 318 100
15 15 Hxeknort 476 91
16| 45 1.310.000 py6. 667 81
17| 67 1525 79
18| 75 2333 78
19] 37 Tupax 3518 77
20| 56 8 HOs16 4723 76
ps
21| 17 2009 r 7228 74
22 29 = 10830 73
23| 72 18578 72
24| 74 25732 il
25| 65 49573 70
Po3birpbiw «Kybbiwkuy 2283 168
B npu3soBoii (hoHg [xeknota 120.000

30JIOTOM KITIOY

MpopaHo Gunetos: 329 762

:

Typ [Mopsifok BbiNaaeHus Yucen Kon-Bo Bomrpbiw (py6.)
BA3 2105
1 36, 60, 68, 14, 4, 23,10 1 170,000 50 6.
29, 24, 65, 13, 15, 85, 84, 16, 28,
5 | 7316441, 50,62 81,69, 78, 57, 1 BA3 2107
34, 51, 30, 59, 86, 49, 64, 20, 72, 180.001 py6.
47,5, 56, 9, 44, 82, 89, 55, 38
B6, 19, 21, 32, 22, 35, 79, 80, 85,
3 | 18 83,48, 39, 52,87, 58, 77,42, 1 BA3 2114
260.001 py6.
402,71
T | 1 p ; %As %105
70, .
s | 70 3 BA3 2105
HeBbinaBwuve 170,001 Eflﬁ
6 6 yucna: 6 BA32 56
17, 25, 27, 37, 110001 py5.
BA3 2105
7 3 43, 54, 75, 76 6 1?,&%0; 56.
Bl 46 19 170.001 py6.
9 3 AxeknoTt 34 1.000 py6.
10 | 2 | 412.202,50 py6. [ 53 653 py6.
1| 74 82 443 py6.
12 | 1 136 314 py6.
13 1 206 231 py6.
14 | s Tupax 269 177 py6.
15 | 33 72'6%%6“ 445 142 py6.
16 | 90 o 632 120 py6.
17 | 63 1.134 112 py6.
18 | 45 1.775 100 py6.
19 | 53 2.724 91 py6.
20 | 67 3.925 86 py6.
Bcero: 11453 |  7.831.847,50

BMHI'O MUJIIIMOHEP ¢!/

YuacTsoBano 6unetos 55 324
Mpu3 Xog |Mopsigok BeinafeHus 1 Homepa wapos| Kon-8o ((IgyﬁM)a
29725706 2070 88 85 52 04 33
T o (%g gz 1%2255916 318481754966 58 = b
He pa3blr-
[KEK MOT 32 {0112 382105 - "
BWUHIO OAWH | 43 |43 1579 40 56 46 63 45 78 47 68 2 86 000
65 54 57 41 80 37 6117 19 28 86 69 172 000
BMHTORBA | 63 | 53 09 87 77 48 553236 1| BA32107
172 000
BUHFO TPU | 75 | 2224 4414737410 08 90 23 03 30 1 BA3-2107
76 | 82 2 1500
77|07 2 1161
78 | 50 1 1061
u 7971 10 663
T 80 [ 11 Tupax 22 400
Z 8160 8 HosI6pg 33 160
= 82 35 2009 . 137 120
o 83 (39 216 100
= 84 | 27 419 80
85 |42 780 70
86 | 76 1565 65
87 |83 3709 57
B ¢oHa «[Ixek MoT» cnepytolero Tupaxa nep 1324 087 py6
B notoTpoHe octanock Tpy wapa! Ux Homepa: 18, 34, 89
[lononHuTenbHbIit PO3bIrpbIl
Bbvrpanu GuneTbl, B KOTOPbIX, B OAHOM U3 NOMNeEN, NpU-
Ll 766 80
BCErO: 7705 | 1082671

B H M MAH M E | Banonnsiite kynoHbl 6/0 PASEOPYMBO. TexkcT 06bsB- h
= JIeHUd - He Goniee 15 cnoB. TOYHO yKa3biBalTe pasgen
(MPOAAIOT, MEHSIIOT) n NOJIHbIU appec. Mpeanoxexnuns o padore u KOMMEPYE-

CKUX ycnyrax - TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpapblii 6naHk npegHa3HavyeH AN OQHOro
OBbYABJIEHUA B opgHom PA3AEJIE

J
S e e e e e MTATHOT O
1 4 - 1
- IKYMOH B Koo
1 1
1 1
PA3JEN
{ TEKCT ;
| o6baBneHus !
i i
i i
i i
1 1
1 1
1 1
i }
| KY[IA OBPALLATLCS :
i i
i i
: Kynonbl Beicbkinaiite no agpecy: 357535, Marturopck-35, «<KaBkasckas Hepens» unm nNpuHo- :
: cute B pepakuuio: Marturopck, yn. Kosnosa, 1 (3gaHne 6uénuorekun um. Fopeskoro, 1 atax). :
' JanHble o knueHTe (B razete He ny6nukylorcs) '
' Be3 3anonHeHus paHHbIx 06bsaBnedns HE NMYBJIMKYIOTCA '
1 Anpec, ®UO, Ten. !
1 1




NMOHEQEJIBHUK — 16 HOYABPHA

17 HOSABPHA

I
X
s
I
o
o
-
[11]

CPEOA — 18 HOABPA

YETBEPI — 19 HOYIBPS

[ TEPBBIA |

[ Foccua ]

| Kyaerypa |

( HTB |

FedaKLuinda 3a

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTu

5.05 TenekaHan «obpoe yTpo»

9.20 «ManaxoB +»

10.20 «MopaHbIi npurosop»

11.20 «KoHTponbHas 3akynka»

12.20 «[leTekTnBbl»

13.00 «YyacTok»

14.00 Apyrvne HoBOCTWN

14.20 «lMoHaTb. MNpOoCTUTL»

15.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bLLO»

16.10 «daBai noxeHnmcs!»

17.00 «®DepnepasnbHbIi Cyabsi»

18.00 BeyepHue HOBOCTHU

18.20 «KprMunHanbHble XpOHU-
KN»

18.50 «XXan meHs»

19.40 «[lycTb roBOpsAT»

20.20 «CnanbHblil panoH»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «XKYPOB»

22.30 «[MpaButenbcteo CLUA
npoTtue Pygonbda Abens»

23.30 «MNosHep»

0.30 Ho4Hble HOBOCTU

0.50 «'eHnn n 3nopen»

1.30 Xepap denapabe, AHHU
JKupapzao B komegnn «OA-
BAU OCTAHEMCS OPY-
3bAMWN»

3.05 Tpunnep «NOACTABA»

3MeHeHunsd B npor

5.00 «Jlobpoe yTpo, Poccusa!»

5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.20,
17.25, 20.30 Bectun kpas

9.05 X/¢ «rOHKU MO BEPTU-
KAJTUN». 1983

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec-

™

11.50 X/ «FOHKW MO BEPTU-
KAJIN»

13.40, 17.50 AdexypHas 4acTb

14.40 X/q; «BbIBOP MOEN MA-
MOYKMU». 2008

16.30 «KynarvH n napTHepsbl»

18.00 T/c «OOAHAXXAbI BYOET
JIIOBOBb»

19.00 T/c «KAPMEJIUTA. Libl-
FTAHCKAY CTPACTb»

20.50 «CrnokoiHOM Ho4YM, Manbl-

wmn'»

21.00 T/c «<BOJIb® MECCHUHT:
BUOEBLUUN CKBO3b
BPEM4»

21.55 T/c «TAUHbI CJEA-
CTBUSA»

23.00 «<Moit cepebpsiHbIi Wwap.
Bopuc baboukuH»

23.55 BECTU+

0.15 Tamapa Akynosa, Oner Ma-
naxos, Onua MNMepecunba, 1
Lamnnbe Xamatos B dunsme
«HEBECTA». 2006

7.00 EBpOHbIOC

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocTn
KYNbTYpbl

10.20 XyO0oXeCTBEHHbIEe My3en Mupa.
«[oCyapCTBEHHbIE XYO0XECTBEH-
Hble cobpaHus ApeaaeHa. Cokpo-
Buwa CakcoHnn»

10. 55X (0] «BOSBPAI.I.I,EHME HE3HA-
KOMKM» (CLLA). 1933

12.25 JINHNS Xn3Hn

13.20 «Moii SpmuTax»

13.50 Cnektaknb «CBAOBbBA KAK
CBAAbBA»

15.35 JleoHng Mo3srosow B nporpam-
Me «MoHonor 06 Okymxase»
16.00 M/ «Mnawa n kmknmopa», «op-

LoYyek kawwu», «Metamopdosa»
16.30 T/c «JEBOYKA U3 OK AHA»
16.55, 2.10 I/c «Bce 0 XNUBOTHbIX>.

<<CeBepr|e ONIeHU»
7. 20 Mnoapl npoceeLeHnsa
® «Onb FpeKo»
00 «B rnaBHoM ponu..
.20 «bnokHOT»
615 LocTosiHne pecnybnukn
.5

U'I

1
1
1
1
1 0 JokymMeHTanbHas nctopus
19.50 «Xun3Hb 1 cmepTb JOCTOEBCKO-
ro»

20.25 /c «'epmaHckue nnemeHa»
21.20 OcTpoBa. AnekcaHap Mutta
22.05 /c «OT Anama po atoma»
22.35 «Tem BpemeHeM>»

23.50 Skonorus nutepaTypbl

0.20 JokymMeHTanbHasi kamepa

1.00 94.Cnbennyc. KoHuepT

O ©OO®N-

pamMmmMe oTBeTCTBEHHOCTUMM HE HecCceT

6.00 «CerogHs yTpom»

8.45 lMpocTo BKYCHO

9.00 KBapTupHbIii BONPOC

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHsa

10.20 «CpegHuii knace»

11.20 YucTocepaeyHoe npu-
3HaHne

12.00 Cya, npuCsIXHbIX

13.30 T/c «BUCAKWU»

15.30, 18.30 0630p. Ype3sBbI-
YyanHoe nNpoucLLecTene

16.30 T/c «<BO3SBPALUEHUE
MYXTAPA-2»

19.30 T/c «AUKUNA»

21.30 T/c «<MAC BOJIKOBA»

22.30 YeCTHbI NoOHeaenbHUK

23.35 «Konnekuus rnynocrtemn
Makcrma KOHOHeHKO»

0.10 «LLikona 3nocnosus»

1.00 «Quattroruote»

1.35 OcTpoctoxeTHbI Gunbm
«3A MNOBOPOTOM>»
(CLUA)

3.35 Ocobo onaceH!

4.05 X/d «O3EPO NPU3PA-
KOB» (CLLIA)

[ TB Ueump ]

CTC-KMB

—/

6.00 HacTtpoeHue
8.30BX/¢ «%/_IcnPABnEHHOMV

10.00 X/ «OTPﬂﬂ OCOEOFO
HA3H HU4A

11.30, 14 30 17. 30 19.50,
20.30, 23. 45 CobbITus

11.45 I'IOCTCKpmnTyM

12.55 deTekTnBHbIE CTOPUN

13.25 B ueHTpe cobbiTuii

14.45 enosas Mocksa

15.10, 17.50 MNMeTtposka, 38

15.30 T/c «OAHO OENO HA
ABOUX»

16.30 /¢ «CekpeTbl Mapuu
MarpanuHbl»

18.15 M/ «3onotas aHTUNO-

na»

18.45 T/c «BPEMEHA HE Bbl-
BUPAIOT»

19.50 CobbiTns

19.55 «B ueHTpe BHUMAHUS».
«KMpHbIE CTPACTN»

21.05 T/c «FEHEPAJIbCKASA
BHY4YKA»

22.55 MOMEHT UCTUHbI

0.20 «Marus MNaraHuHm»

1.10 «B cBOGOAHOM NoOnéETe»

1.45 T/c «<4UCTO AHIJIUAC-
KOE YBUNCTBO»

3.45 X/ «KOMEAUSA OABHO
MWUHYBLUUX OHEW»
5.25 M/ «Ctpena ynetaeTt B

cKasky»

6.00 T/c «MOXULLEHHbIW»

6.55 M/c «CmeLuapukmn»

7.00 M/c «Ckybu 1 Ckpannu»

7.30 T/c «MAMUHBbI AO04YKW>»

8.00 T/c «<PAHETKW»

9.00, 13.30 «007 c NONOBUHOI»

9.30, 16.30, 19.00 T/c «MAMUHDI
AO4YKWN»

10.00, 12.00, 17.30 ranuneo

11.00 T/c «MOH NMPEKPACHA4
HAHA»

12.30 T/c «CEPAUEEAKWU»

14.00 M/c «HoBble npukoHeHns
yenoBeka-nayka»

14.30 M/c «Jllogn B 4epHOM>»

15.00 M/c «MpukntoveHns Ixekn
YaHa»

15.30 T/c «CABPUHA — MA-
JIEHbKAY BEAbMA»

16.00 T/c «BOJILUEBHUKU U3
BOVBEPJIU NJINC»

18.30 «CapadaH»

20.00 Komeaons «BOPOHWUHbI»

22.00 KnHo «XXUBOTHOE>»

23.30, 0.00 T/c «6 KAOPOB»

0.30 KuHo B peTansax

1.30 T/c «<BABTPA HACTYNUT
CErogHsa»

5.00 M/c «Kocmunyeckme oxoTHU-
KW Ha JOPKOB»

[ RENTV |

[ @D |

[ CaHKT- E MeTensypr ]

| DTV

N/

| nomAwHMA |

| 8-3 |

6.00 T/c «<BOBOYKA-2»

6.35, 11.00 Yac cyna

7.35, 13.00 3BaHblit yX1H

8.30, 21.00 T/c «COJIAATbI-
12»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
«24»

10.00, 18.00 B wac nuk

12.00, 5.00 «<HeunssecTHas nna-
HeTa»

14.00 X/ «MUHbOH»

16.00 «IMaTtb ncropuin»

17.00, 20.00 T/c «CJIEMOW»

19.00 BbikuTb B Meranonuvce

22.00, 4.15 «'pomkoe neno»

23.00 «C TurpaHom KeocassHom»

0.00 AkTyanbHOe 4TUBO

0.15 Warwn k ycnexy

1.15 PenopTtepckne ncrtopum

1.45 X/ «LWEJIKHU NMAJIbLLEM
TOJIbKO PA3»

3.25 BoeHHas TariHa

5.50 Ho4HoWM My3KkaHarn

6.00 «<Heo6bsICHMMO, HO dakT»

7.00, 13.00 «Takcu»

7.35 M/c «Kak roBoput IXuHa-
)Kep»

8.15 M/c «XXn3Hb 1 npuknoye-
HUA poboTa-nNoapocTka»
8.30 «COSMOPOLITAN. Bugeo-

BEpCUS»
9.30, 19.00 T/c «APY3b%A»
10.00 «Caiindpenp»
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 T/c
«CHACTJIBblI BMECTE»
11.00 M/c «Bin, ApHonba»
11.30 M/c «'ybka Bob Keagpart-
Hbl€ LUTaHbI»

12.00 M/c «KunaHb 1 npuknoye-
HUA poboTa-noapocTka»
12.30 M/c «Pora un konbiTa: BO3-

BpaLleHne»
14.30 «buTBa aKcTpaceHcoB»
15.30 «3BE34HbIE BOWHbI.
3Nn30A4 6 - BO3BPALLE-
HUE IDKEOAA»
18.30, 20.30 T/c «YHUBEP»
21.00 Komegusa «MO9A CYMNEP-
BbIBLUASA»
23.00 «Oom 2. F'opop nobsu»
0.00 «Oom-2. Mocne 3akaTa»

6.00 «YTpo Ha MaTom»

9.30 /¢ «OXOTHMKN W1 XEePTBbI.
BTopxeHue B nec»

10.30, 13.30, 16.30,
22.20 «Cenyac»

10.40 «KJIMHUKA». [eTekTns
(Poccus, 2006)

12.35, 18.00 «Mosi nnaHeTa»

13.40 4/d «Mwup npupogsbl. Jio-
noeppl Llaso»

14.40,21.05 /¢ «XKnpas ucto-
p|/|ﬂ>>

15.35 1/ «PoaunHa — maTb»

16.55, 19.00, 22.00 «39kcTpEH-
Hblli BbI3OB 112»

17.00 «OTkpbITan cTygus»

20.00 O/c «bopbba 3a BbixkunBa-
Hue. Jlerenga o nTuue-mon-
HUN>

23.00 «MOJIOCATbIA PEMNC».
Komegus (CCCP, 1961)

0.45 Houb. MNMpocTtpaHcTBO. Jle-
nopk

1.15 «MHUUWAEHT».
(CLLA, 1967)

3.05 «TEHW». Tpunnep (CLUA,
1999)

4.50 /¢ «Aopan JdiopaH». Anb-
60m «Puro»

19.30,

Hpama

6.00 «KJ1YE AETEKT/BOB»>

7.00 MynbTdunbMbI

8.30 «ThICAYA MEJIOYEW»

9.00 «TOJIbKO MPABIA!»

9.30 T/c «<KAIETCTBO»

10.30 X/ «BYHT MAJTAYEN»

12.30 «NOCTYMOK»

13.00, 17.00 « ABEHALLATb»>

14.00, 21.00 «<BHE 3AKOHA»

14.30, 21.30 T/c «<BE3MOIJI-
BHbII CBUOETE/b-2»

15.00, 15.30, 18.00 «6 KAQ-
POB»

16.00 T/c «<BE3 CJIEOA-2»

18.30 1/ «OMNACHbIE CTPA-
CTW. PEBHOCTb»

19.30 «CAMOE CMELLUHOE
BUOEO»

20.00, 0.00 «<EPAYHOE YTU-
BO»

22.00 T/c «BELLIEHAS»

23.00 T/c «3AKOH ¥ NOP3A-
JOK-10 CE30H»

0.30 «<CNNABA BOTY, Thbl MPU-
LLES!»

1.30 «OJIbIE MPUKOJ1bI»

6.30 «xenimun y cebs joma»

7.00 M/ «3BepsiTax», «<CMeLLapukm»

7.30 T/c «KTO B AOME XO3AUNH?»

8.00 «B Mupe XnBOTHbIX»

9.00, 16.00 «Jena cemeliHble»

10.00, 17.00 «Ckaxw, 4TO He Tak?!»

11.00, 15.00 «eno Bkyca»

11.30 Cnpocwute noeapa

12.00 4/d «Mosi xxeHa... HenpocTas
XEHLLUMHa»

13.00 X/ «OONHOKMM NPEAOC-
TABJTAETCHA OBLLEXUTUNE»

14.45 LiBeTO4HbIE UCTOPUN

15.30 HeBeposiTHbIe UCTOPUK NIOOBK

18.00, 21.30, 23.00, 1.00 «OgHa 3a
BCEX»

18.30, 1.30 T/c «3EMN4A JNIOBEBU,
SEMNA HAOEXObl»

19.30 T/c «OAJIbHOBOWNLLIMKIN-2»

20.30 T/c «TATbAHVH OEHb>»

22.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.30 X/ «LLIAI HABCTPEYY>»

2.30 T/c «ABA JINUA CTPACTWN»

3.20 T/c «<XPOHWKWM CKOPOW MO-
MOLL N>

4.10 T/c «<MONOAbIE N OEP3KWE»

5.30 My3blka Ha «JlomaluHem»

6.00,4.15 /¢ «MNo cnepam NHaun-
aHbl )XoHca»

7.00 MynbTdunbmbl

7.45 M/® «Hepenallukn HUHA3S»

8.10 M/ «Kocmuyeckme cnacare-
nn nenteHadta Mapa»

8.30 M/dp «[MpUKItoHEeHMSt MyTbTSLLIEK>»

9.00 M/ «O30pHbIE aHUMALLIKA»

9.25,16.15T/c «<YOANBUTEJIbHbIE
CTPAHCTBUA FEPAKJIA»

10.20 T/c «MO4A JNOBNUMAYA
BEAbMA»

11.20 T/c «OBOE U3 JTAPLIA»

12.20 /b «3aTtepsHHble MUPbI.
«TalHbl MNCTUYECKMX OTKPO-
BEHWUI»

18.20 /& «TanHble 3Hakn. ApMus,
KOTOPOI He OblSI0»

14.20, 19.00 T/c «<MEPTBBbIE, KAK 91»

15.15 «Jlaboparopuisi pa3pyLumteneit»

17.15 T/c <xAHOPOMELA»

18.05 T/c «MOPTAJ1 IOPCKOI'O
NEPNOLA»

20.00 O/ «TaiHble 3Haku. Yaapbl
MOJIHUIA. OCTaTbCs B XMBbIX»

21.00 A/ «Knapgbl Poccun. TaiHa
anTanckom akcneguumnmn»

22.00 X/ «PACKANNEHHAA MNEYb»

0.00 T/c «3BE3HbIE BPATA»

1.00 «Paspywwmtenn mudos»

2.00 X/ «KAMNTAH>»

5.00 Renaks

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTtun

5.05 TenekaHan «[1obpoe yTpo»

9.20 «ManaxoB +»

10.20 «MopaHbIi Nnpurosop»

11.20 «KoHTponbHas 3akynka»

12.20 «[leTekTnBbl»

13.00 «YuyacTtok»

14.00 Apyrve HOBOCTU

14.20 «[MoHsTb. MNpocTnTb»

15.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bL,O»

16.10 «daBan noxeHumcs!»

17.00 «dDepnepasbHbIii cyabs»

18.00 BeyepHue HOBOCTHU

18.20 «KpuMuHanbHble XpOHU-
KnN»

18.50 T/c «CJIEQ»

19.40 «IMycTb roBopAT»

20.20 «CnanbHbIl paioH»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «XKYPOB»

22.30 «[MpaButenscteo CLUA
npoTtuB Pygonbda Abens»

23.30 HouHble HoBOCTU

23.50 Komegus «XKEHKOCb HA

<<,£I.o6poe 0, Poccus!»

753 O'}IT(?SS 07735
8.07 , 14,20,
17.25, 20 SO BeCTM Kpaﬂ

9.05 «MapLuan )KykoB npoTtue
6aHauToB Opgeccel. MNpaBaa o
«JlukBngauumn»

10.00, 22.55 T/c «<MACTEP U
MAPFAPUTA»

11. OO 14.00, 17.00, 20.00 Bec-

11. 50 T/c «KAMEHCKAS»
12.45T/c «ABE CTOPOHbI OA1-
HOW AHHbI»

13.40, 17.50 dexypHasi 4acTb

14. 40T/c «Y. EIle PA3BUTbIX
HAPEU

15. 3

16.

5 «Cyﬂ, M,u,eT»
30 «KynaruH n bi»
18. 00 T/c «OLI,H YOET

19. 00 T c «KAPMEJWITA Ubl-
FTAHCKAS1 CTPACTb»
20. 50 «CMnOKOMHOM HO4YM, Manbl-

nl»

21. 00 Téi:EBOﬂb_dJ MECCMUHTI:

na THe

WKnNn CKBO3b

p

21.55 T/c «TAWUHbl CNEL-
CTBUSA»

23.55 BECTU+

6.30 EBpoHblOC
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocTun

Ka/anyg
10.2 0 «B rnaBHOM posin..
10.50’ Xéq) «ABAHOBO AETCTBO»

12.30 Ll,/c <<FepmaHCKV|e nnemeHa»
13.25 JlereHgbl CKOro cena
13. 50 X/d) «ME! PCKUE» (Poccus).

15. 15 ,£I,/d> «LlepkoBb abb6aTtcTBa 1eBbl
apun Ha Kanutonuu B KénbHe»

15.35 Opuin Hazapos n Jlioagmuna
ManbLeBa B nporpamMmme «3aTtecu»

16.00 M/@ «OpaHxeBoe ropsibILLKO>,

«Becenag Kagllcenb»
16.30 T/c « KA U3 OKEAHA»
16.55, 2.25 [/c «<Bce 0 XMBOTHbIX».
«JINHIO»

7.20 Mnoabl NpocBeLLeHns

.50 4/d «Mudarop»

.25 CoOpaHve UcnosiHeHnn

.10 O/d «Kpenoctb BaxpeiH. Xem-

al)KVIHa Mepcuackoro 3anvea»

19.50 «Xn3Hb 1 cmepTb JJOCTOEBCKO-
ro»

20.25 )J,éc «[epmaHckue nnemeHa»

21.20 AGCOMIOTHBIV Cyx. AflbMaHax no
VICTOPUN MY3bIKaSIbHON KyNbTypbl

22.00 4/ «McnbiTaHne Ha NPOYHOCTb»

22.45 «Anokpu

_L

1
1
1
1

© ©Oo=-

6.00 «CerogHsa yTpom»
8.45 MNpocTo BKYCHO
9.00 «KynuHapHbln noegu-

HOK>»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

10.20 «CpepHuin knacc»

11.15 YpesBblyaHoe npounc-
wecTBme. Paccnepnosa-
HUe

12.00 Cya, npUCsKHbIX

13.30 T/c «BUCAKWN»

15.30, 18.30 O630p. YpeasBbI-
YaiHoe NpoucLLIecTBne

16.30 T/c «BO3BPALLUEHUE
MYXTAPA-2» _

19.30 T/c «AUKUWN»

21.30 T/c «<4AC BOJIKOBA»

22.30 OyHas cTtaBka

23.35 «PokoBon peHb. AT
3BE3HOr0 3HAYEHUS»

0.00 NmaBHas gopora

0.35 OCcTpOCIOXETHBIN GUTbM
«KOLWWMAP HA YJIULE
BA30B-7: HOBbIU
KOLUMAP» (CLLIA)

2.40 XaH-MNonb benbMoHaO,
Muwenb ByxeHo, Anec-

6.00 HacTtpoeHune

8.30 X/ «METPOBKA, 38»

10.10 O/c «Poawutenbckui
OEHb»

10.55 Pa6orta EcTb!

11.10, 15.10, 17.50 MeTpoBKa,
38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.50, 23.50 CobbiTusa

11.45 T/c «FTEHEPAJIbCKAY
BHY4YKA»

13.40 MOMEHT UCTUHbI

14.45 [enosas Mocksa

15.30 T/c «OOAHO OENO HA
ABOUX»

16.30 /& «TariHbl MacoHcTBa»

18.15 MynbTnapag,

18.45 T/c «BPEMEHA HE Bbl-
BUPAIOT»

19.55 Jlvuom k ropoay

21.10 T/c «FEHEPAJIbCKASA
BHY4YKA»

23.00 CkaHpanbHas Xun3Hb

0.25 X/ «LIUPOKO LUATASI»

1.55T/c «MYAPO ArATbl KPU-
CTW»

6.00 T/c «MOXULLEHHbIW»

6.55 M/c «CmeLuapukmn»

7.00 M/c «Cky6u 1 Ckpannu»

7.30 T/c «MANMUHBbI AO4YKW»

8.00 Komeans «BOPOHUHbI»

9.00 «CapadaH»

9.30, 16.30, 19.00 T/c «MAMWUHbI
AOYKWN»

10.00 T/c «MAPIrOLLA»

11.00 T/c «<MOH NMPEKPACHA4
HAHSA»

12.00, 17.30 lNanuneo

12.30 T/c «CEPALLEEOKW»

13.30 «CapadaH»

14.00 M/c «HoBble npuktoHeHns
yesnioBeka-nayka»

14.30 M/c «Jltogn B 4epHOM>»

15.00 M/c «MpukntoveHns Ixeku
YaHa»

15.30 T/c «CABPUHA - MA-
JIEHbKASA BEOLbMA»

16.00 T/c «BOJILUEBHUKN U3
B3MBEPJIN NJI3NC»

18.30 «deTtann KMB»

20.00 Komeausi «<cBOPOHUHbDI»

21.00 T/c «<MAPIOLLUA»

22.00 KuHo «CTAPAA 3AKAJIKA»

6.00 T/c <xBOBOYKA-2»

6.35, 11.00 Yac cyna

7.35, 13.00 3BaHbli1 yX1H

8.30, 21.00 T/c «COJIAATbI-
12»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
«24»

10.00, 18.00 B yac nuk

12.00, 5.00 «HeunsBecTHas nna-
HeTa»

14.00 X/® «CTPAHHbIE PO/ -
CTBEHHUKMW»

16.00 «Matb ncropuii»

17.00, 20.00 T/c «CJIEMOW»

19.00 BbikuTb B Meranonuvce

22.00 «YpesBblyaliHbie CTopun»

23.00 «C TurpaHom KeocasiHom»

0.00 AkTyanbHoe 4TMBO

0.15 HepeanbHas nonutmka

0.40 X/ «4EPHASl OPXULES»

6.00 «<Heob6bsICHMMO, HO dakT»

7.00, 13.00 «Takcu»

7.35 M/c «Kak roBoput IXuHg-
xep»

8.15 M/c «Xu3Hb n npukmnoye-
HUA poboTa-noapocTka»
8.30 «COSMOPOLITAN. Bugeo-

BEpPCUS»
9.30, 19.00 T/c «APY3b%A»
10.00 «CanHdenp»
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 T/c
«CYACTJIUBbl BMECTE»
11.00 M/c «Bin, ApHonba»
11.80 M/c «I'ybka Bob Keagpat-
Hble LTaHbl»

12.00 M/c «XXn3Hb 1 npuknioye-
HUA poboTa-noapocTka»
12.30 M/c «Pora un konbiTa: BO3-

BpaLLleHne»
14.30 T/c «XKEHCKA4 JIUT A»
15.00 «buTtBa akcTpaceHcoB»
16.00 Komegus «MOA CYNEP-
BbIBLUASA»
18.30, 20.30 T/c «YHUBEP»
19.30 «COBbITUA. NHDOPMA-
LUNA. PAKTbI»

6.00 «YTpo Ha MaTtom»

9.30 O/c «bopbba 3a BbIxnBa-
Hue. JlereHga o NTuue-mon-
HUN»

10.30, 13.30, 16.30,
22.20 «Celtyac»

10.40 O/ «PoguHa — maTb»

11.35, 18.00 «Mosi nnaHeTta»

13.40 O/ «Mup npupoapl. MNog,
Lwakana»

14.40, 21.05 «KuBas ncropus»

15.35 /b «AHppei FpombIKO.
[uraHT, KOTOPOMY yAanocb
BbIKUTb»

16.55, 19.00, 22.00 «9OKCTpeH-
HbI1 BbI3OB 112»

17.00 «OTkpbITan ctygus»

20.00 O/c «bopbba 3a BbixkunBa-
Hue. Heobbl4yHble cOBakmn»

23.00 «CAHFAM». Menogpama
(Unpns, 1964)

2.30 Houb. 3Byk. Nopubonb

3.00 «XUWHUWKW». Tpunnep
(PpaHums, 1964)

4.40 X/ «AXXKUMMU XEHA-

19.30,

6.00, 2.00 «KN1YB AETEKTWN-
BOB»

7.00 MynbTdunbMbl

8.30 «TbICAYA MEJIOYEN>

9.00 «TOJIbKO NMPABJA!»

9.30 T/c «KAOETCTBO»

10.30 X/ «OAYTJIET»

12.30 «MOCTYMNOK»

13.00, 17.00 «ABEHAOLATb»

14.00, 21.00 «BHE 3AKOHA»

14.30, 21.30 T/c «BE3MOJ1-
BHbI CBUOETEb-2»

15.00, 22.00 T/c «BELLIEHAA»

16.00 T/c «bE3 CJIEOA-2»

18.00 «6 KAAPOB»

18.30 [/ «OMACHbIE CTPA-
CTW.T'HEB»

19.30 «CAMOE CMELLHOE
BWOEO»

20.00, 0.00 «<BPAYHOE 4TWN-
Bo»

23.00 T/c «BAKOH W MOPA-
JOK-10 CESOH»

0.30 «CJIABA BOI'Y, Tbl NMPN-
LLE!»

1.35 «[OJIbIE NMPUKOJIbI»

6.30 «[xelimn y cebst noma»

7.00 M/ «3BepsTar», «<CMeLLapukm»

7.30 T/c «KTO B AOME XO3ANH?»

8.00,20.30 T/c «TATbAHWH OEHb»

9.00 /¢ «KoHTpakT co 3Be300ii»

10.00, 17.00 «Ckaxw, 4TO He Tak?!»

11.00 «deno Bkyca»

11.80 «HeoObIKHOBEHHbIE Cyabbbl»

12.00 «[lena cemeiHble»

18.00, 21.30, 23.00 «OgHa 3a BCcex»

18.30, 1.30 T/c «3EMN4A NNIOBEBU,
SEMNA HAOEXObI»

19.30 T/c «AAJIbHOBOWLLNKIN-2»

22.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.30 «<BAH3AW>». Komeauns

2.30 T/c «ABA JINLUA CTPACTWN»

3.20 T/c «<XPOHMKW CKOPOW MO-

6.00 /b «IMo cnepam NHanaHbl
SKOHCa»
7.00 MynbTdunbmbl
7. 45 M/d «Hepenawwkn HUHA3SA»
8.10 M/d «Kocmunueckue cnacate-
1 nenTeHaHTa Mapuwa»
8.30 M/d) «[TpUKNIOYEHNS MYNbTS-

9. 00 M q> «O30pHbIE aHMMALLKWN»
9.25,1 5T‘I/_C <<3/941VIBVITEJ'II:>HbIE
CTPAHC BUA TEPAKJIA»

. T/o «MO‘;I NIOBUMA4A

bMA
E'P'c «,D,BOE N3 JTIAPLIA»
/® «3aTepsaHHble MUPbI.
"Taitna KopaHa»
13. 20 [/ «TariHble 3Hakn. Yaapsl
0nHUN. OCTaTbCH B XNBbIX»
14. 20 19.00 T/c «<MEPTBbIE, KAK

15. 15 1 00 «Pazpywuntenn mu-

17. 1% _I/c «AHOPOMEA»
18. 05 ac <<I'IOPTAJ'I PCKOro

20. 00 /P « aVIHbIe 3Hakn. Maii-
nxpb. [epon 0gHOro ropo-

21. &) /o «fopoackue nereHapl.
OCKBa CereTHbIVI OyHKep

22,00 % LOHUME

MEPBOM BCTPEJHOM» | 533,50 non Ban. lamwm & Go- | 23 20X/ ACTUHBSAK» (Dpanuus).|  03HAPa MapTukec n A 3:55 X/ «OTPSIL OCOBOTO | 5345, 0.00 T/c «6 KAIPOB» | 3.00 «Taiinbi sawei cynsGei. 930 | 2100 Kowars «BAMEPIWAR | 4.4 @ <ANUMMI SERA14.00 T/c «rPABOCYAME| ~ MOLWA- 0:00 T/¢ <3BE3/IHbIE BPATA>
1.40, 3.05 X/¢ «CEMb ME- esunke «BTOPOU B KOMAH- 2001 Kupapao B punbme «OT- > 0.30 Teopust OTHOCUTENLHOCTM TB» 5 NEKCTEPA-2» 4.15 T/c «<MOJIOABIE U JEP3KME> | 2.00 «(Tokep nocne nonyHoum»
HEW> E» (CLLUA). 2006 1.30 P.WTpayc. «YeTbipe nocnegHune BEPXEHHBIE» (®paH-| 5.25 /¢ «O6BuMHsETCS TEPPO- [ 1 00 T/c «3ABTPA HACTYMUT . 283.00 «Jom-2. F'opop, no6sum» «ELECTRIC LADYLAND>» |4 50 T/c  «JAVATHO3: 3.00 X/ «PACKAJIEHHAS MEYb»
4.20 «[leTekTuBbI» 2.00 «[opsiyas ' gecarkar NecHu» uns) pu3am» CEFOHSI» 5.25 Ho4Hon my3kaHan 0.00 «lom-2. MNocne 3akaTa» (Benukobputanus, 1997) YBUNMCTBO-6» 5.35 Myabika Ha «[JomatiHem» 5.00 Renaks
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00|5.00 «Jo6poe yTpo, Poccus!» | 6.30 EBpoHbioc 6.00 «CeroaHs yTpom» 6.00 Hactpoetve 0 T/c «NOXULLEHHbIA» 6.00 T/c «<BOBOYKA-2» 6.00 «HeoGbsicHNMO, HO dakT» | 6.00 «YTpo Ha MNaTom» 6.30 «[xeiimn y cebs noma» 6.00 O/d «Mo cnenam NHanaHs

HosocTtun

5.05 Tenekanan «[Jo6poe yTpo»

9.20 «ManaxoB +»

10.20 «MopaHbIi Nnpurosop»

11.20 «KoHTponbHas 3akynka»

12.20 «[deTeKkTnBbI»

13.00 «YyacTok»

14.00 Apyrve HOBOCTU

14.20 «[MoHATb. MpoCTUTL»

15.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bLLO»

16.10 «daBain noxeHumcs!»

17.00 «DepepanbHblil cyabs»

18.00 BeyepHue HOBOCTHU

18.20 «KpuMunHanbHble XpOHU-
KN»

18.50 T/c «CNEQ»

19.40 «[ycTb roBopsaT»

20.20 «CnanbHbIn paioH»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «)KYPOB»

22.30 ®dyt60n. OTOOPOYHBLIN
maTt4 YemnuoHaTta Mmupa.
C6opHasa Poccum cbopHas
CnoBeHuu. Mpsimoin adup
n3 CnoeeHun. B nepepbiBe
HoyHble HoOBOCTM

0.40 X/} «[MOJIOXXKUCb HA
APY3EW»

5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,
8.07,'8.35, 11.30, 14.20,
17.25, 20.30 Bectu kpas

9.05 «CekpeTHoe gocbe. JleB
MpbIryHOB»

10.00, 22.55 T/c «MACTEP U
MAPTFAPUTA»

11. OO 14.00, 17.00, 20.00 Bec-

11. 50 T/c «KAMEHCKAS»
12.45 TLC «ABE CTOPOHbI O1-
HOWU AHHbI»
13.40, 17.50 exypHasi 4acTb
14.40 T/c «YJINLbl PABBUTbIX
DOHAPEWN»
15.35 «Cypn noet»
16.30 «KynarvH n napTHepsbl»
18.00 T/c «OOAHAXAbI BYOET
JIIOBOBb»
19.00 T/c «<KAPMEJIUTA. Lbl-
FAHCKAS1 CTPACTb»
20.50 «CrnokoHOM HOYM, Manbl-

wmn!»

21.00 T/c «BOJIb® MECCUHT:
BUOEBLUUN CKBO3b
BPEM4»

21.55 T/c «TAWHblI CNEL-
CTBUSA»
23.55 BECTU+

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoeocTu

KYJbTY]|
0.2 8’ 80 «B rnaBHQmeonm...»
0. 50 X ¢ «MEPBbIN YYUTEJ1b».

—_—
_l

12.3 0 Ll,/c «"epmaHckue nnemeHa»

13.25 CTpaHCTBUSI My3blkaHTa

14.00 X/ «FTUNEPBOJIONA, UHXKE-
HEPA FTAPUHA». 1965

15.35 9mmaHyun ButopraH B nporpam-
Me «Ha 3emne nogepxmre MeHs»

16. 00 M/d) «OpexoBbli NpyTUK», «Oa-

b|»

16. 30 T c «AEBOYKA U3 OKEAHA»

16.55, 2.25 J1/c «<Bce 0 XnBOTHbIX»

17.20° Mnoppl NnpoceeLweHns

17.50 /¢ «Tpowuua». Pybnes»

18.20 CobpaHue ncnosHeHnn

19.00 KamepToH

19.50 «Xn3Hb 1 cMepTb JOCTOEBCKO-
ro»

20.25 [/c «FepmaHckue nnemeHa»

21.20 Bnactb dakTta

22.00 4/ «KonoHus-genb-CakpameH-
TO. JonroxaaHHbln Mmup Ha Puo-
ne-na-lNnara»

22.15 Xun3Hb 3ameyaTenbHbiX NOEN.
«I'IeHmuvmnvmoaaﬂ roHka»

22.45 LigeT BpemeH

23. 520 X/d «PACTI/IHb‘iIK»(CDpaHu,vm).

8.45 lNMpocTo BKYCHO

9.00 JayHbli oTBET

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

10.20 «CpepnHuii knace»

11.20 Oco60 onaceH!

12.00 Cya, npuCSXHbIX

13.30 T/c «BUCAKWU»

15.30, 18.30 O630p. YpeasBblI-
YanHoe NPOoUCLLIECTBUNE

16.30 T/c «xBO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2»

19.30 T/c «AUKUWN»

21.30 T/c <4AC BOJIKOBA»

22.30 U cHoBa 3ppaBcTyiiTe!

23.35 Jlerenabl Buaeo c Cep-
reem XuryHosbiM. Anb
MayumHo, LLIoH MNMeHH B oc-
TPOCIOXETHOM punbme
bpanana e [Manbmbl
«NYTb KAPJIUTO»
(CLUA)

2.55 MoHuka Bennyyun, Xe-
pap denapabe B komeamm
BepTtpaHa Bnvne
«CKOJIbKO Thbl CTO-
UWb?» (bpaHuusa - Uta-
ns)

8.30 X/ «OTAPEBA, 6»

10.10 O/c «MNapeHne». «[oka-
3aTeNIbCTBa BUHbI»

10.55 PaboTa EcTb!

11.10, 15.10, 17.50 MNeTpoBKa,
38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.45 CobbiTua
11.45 T/c «FTEHEPAJIbCKA4
BHYYKA»

183.40 JInHuA 3awmTsl

14.45 [enosas Mocksa

15.30 T/c «OAHO AOENO HA
ABOUX»

16.30 /b «CekpeTbl raneoHa
«Mapun Poy3a»

18.15 M/ «CTpena ynetaert B
cKkasky»

18.45 T/c «BPEMEHA HE Bbl-
BUPAIOT»

19.55 PeanbHble ncTOpPUN.
«CBnaaHne ¢ npn3pakom»

21.05 T/c «FEHEPAJIbCKASA
BHYYKA-2»

22.55 «[leno npuHumna». «Cna-
CTWN OEPEBHIO»

0.20 X/ «CAMbIN MOCJIE-
OHWUW OEHb»

0 M/c «Ckybu n Ckpannun»
0, 9.30, 16.30, 19.00 T/c «NA-
AWHbI AO0YKWN»
.00 Komegna «BOPOHUHbDI»
.00 «detanu KMB»
0.00 T/c «<MAPIrOLUA»
1.00 T/c <MOSA NPEKPACHASA
HAHA»
12.00 Teopusa OTHOCUTENBHOCTUN
12.30 T/c «CEPAUEEAKWU»
13.30 «deTtann KMB»
14.00 M/c «HoBble npuknto4eHns
YyenoBeka-nayka»
14.30 M/c «Jliopn B HepHOM»
15.00 M/c «IMpuknioveHns Ixekun
Yana»
15.30 T/c «CABPUHA — MA-
JIEHbKAY BEAbMA»
16.00 T/c «BOJILUEBHUKN U3
B3MBEPJIU MNNI3MC»
17.30 lanuneo
18.30 «detann KMB»
20.00 Komeaons «BOPOHWUHbI»
21.00 T/c «MAPTOLUA»
22.00 KuHo «30J10TOW PEBE-
HOK»

.0
.55 M/c «CmeLwuapukm»
.0
.3

=200 N~NOO®

6.35, 11.00 Yac cyna

7.35, 13.00 3BaHbIN yXMH

8.30, 21.00 T/c «CONIOATbI-
12»

9.30, 12.00, 16.30, 19.30, 23.30
«24»

10.00, 18.00 B yac nuk

12.00, 5.00 «HeunssecTHasa nna-
HeTa»

14.00 X/ «Y4EPHAY OPXMU-
AOESA»

17.00, 20.00 T/c «CJIEMOM»

19.00 BbikuTb B Meranonuce

22.00 «[JeTeKTBHbIE NCTOPUMN»

23.00 «C TurpaHom KeocasiHom»

0.00 AkTyanbHoe 4TMBO

0.15 Tpu yrna

1.15X/¢d «KPbICbl B MAPUXXE»

3.00 «TaliHbl Bawlen cyabbbl. 330

7.00, 13.00 «Takcu»

7.35 M/c «Kak roBoput IXuHg-
)Kep»

8.00 «COBbITUA. NHDOOPMA-
LNA. GAKTbI»

8.30 «<COSMOPOLITAN. Bupgeo-
BEpPCUS»

9.30 T/c «OPY3b%A»

10.00 «CainHdeng»

10.30, 13.30, 18.00, 20.00 T/c
«CYACTJZIUBbl BMECTE»

11.00 M/c «Bin, ApHonba»

11.30 M/c «'ybka Bob KBagpaTt-
Hbl€ LUTaHbI»

12.00 M/c «XXn3Hb 1 npuknioye-
HUA poboTa-nNoapocTka»
12.30 M/c «Pora n konbiTa: BO3-

BpaLLleHue»
14.30 T/c «>KEHCKAS JIUT A»
15.00 «buTtBa aKkcTpaceHcoB»
16.00 Komeguns «xBAMEP3LLUAA
N3 MAMAMMU»
18.30, 20.30 T/c «YHUBEP»
21.00 Komeans «XKEHUX HA-
NMPOKAT>»

9.30 O/c «bopbba 3a BbIXMBa-
Hue. HeobbluHblE coHakum»

10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.20 «Celtyac»

10.40 O/ «Angpeir FpoMbIKO.
'nMraHT, KOTOPOMY yaanocb
BbIXXUTb»

11.35, 18.00 «Mosi nnaHeTa»

13.40 A/ «Mup npupoabl. Hou-
Hble J)KYHI N>

14.40, 21.00 «<KuBas ncropus»

15.35 1/d «Opyxue Poccun.
Jlydwive na nyyqwnx»

16.55, 19.00, 22.00 «9OKCTpeH-
Hblli BbI3OB 112»

17.00 «OTkpbITag ctygus»

20.00 A/c «Bopbba 3a BbixnBa-
Hue. AHTapkTuka. lNMocne-
OHWIA pybex»

23.00 «TAHLLOP OUCKO». Me-
nogpama (Mugua, 1982)

1.45 Houb. KnHo. UnnukuH

2.15 «MNOAO03PEBAEMbIN».
Tpunnep (CLUA, 1987)

6.00, 2.00 «KJ1IYB OETEKTW-
B B))

7.00 MynbTdunbmbl

8.30 «ThbICAYA MEJIOYEN»

5.00 «TOJibKO MPABOAI»

9.30 T/c «KAOETCTBO»

10.30 J)'I(/(b «KPbICUHbIN

12.20 «CMELUHEE, YEM KPO-
JINKN»

12.30 «[MOCTYINOK»

13.00, 17.00 «BEHAALUATb»

14.00, 21.00 «<BHE 3AKOHA»

14.30, 21.30 T/c «BE3MOJ1-
BHbIV CBUAETEJ1b-2»

15.00, 22.00 T/c «<BELLUEHAHA»

16.00 T/c «<BE3 CJIEOA-2»

18.00 «6 KAAPOB»

18.30 1/ «OMACHbIE CTPA-
CTU. XENAHUE>

19.30 «CAMOE CMELLHOE
BUOEO»

20.00, 0.00 «<BPAYHOE 4TW-

23.00 T/c «3AKOH W MOPA-
J0OK-10 CE30H»

0.30 «CJIABABOTY, Tbl NPU-
LLIEJT!>

1.50 «"OJIbIE MPUKOJbI»

7.00 M/® «3BepsaTar, «CMmeLlapukm»

7.30 T/c «KTO B LOME XO3ANH?»

8.00, 20.30 T/c «TATbAHWH AEHb»

9.00, 16.00 «ena cemeliHble»

10.00, 17.00 «Ckaxw, 4TO He Tak?!»

11.00, 15.00 «eno Bkyca»

11.30 «Epa»

12.00 O/ «JInyHas Xun3Hb dnbpa-
pa PazaHoBa»

13.00 «BAH3AN». Komeaus

15.30 HeBeposiTHblE UCTOPUN NI0OBM

18.00, 21.30, 23.00 «OgHa 3a BCcex»

18.30, 1.20 T/c «3EMN4A JIIOBEBU,
SEMNIA HALEXObI»

19.30 T/c «AAJIbHOBONLLNKI»

22.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.30 X/ «Bbl MHE MNMCAN>»

2.20 T/c «OBA JINLUA CTPACTWN>»

3.10 T/c «XPOHUKWN CKOPOW
MOMOLLN»

4.00 T/c «MONOABIE N AEP3- ;
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 | 5.00 «dob6poe yTpo, Poccus!» « N 6.00 HacTtpoeHrune Y 00 « » 00 « » 6.00, 2.00 «KJIYB OETEKTU-|6.30 « 7 »
Nonooin 2 07 35 5 O'}/ 835 707735, 6.30 EBpoOHbIOC 6.00 «CeroaHs yTpom 830 X/ fcnquM HA LIAX- 0 T/c «MOXULLEHHbIW» 6.00 T/c «<BOBOYKA-2» 6.00 «<Heob6bACHNMO, HO dakT 6.00 «YTpo Ha MNaTom il 6.30 «Ixenmu y ceba goma

5.05 TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

9.20 «ManaxoB +»

10.20 «MopaHbIi npurosop»

11.20 «KoHTponbHas 3akynka»

12.20 «[deTekTnBbl»

13.00 «YyacTok»

14.00 Apyrrne HoBOCTUN

14.20 «MoHATb. MpocTnTbL»

15.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bL,O»

16.10 «[daBaii noxeHumcsa!»

17.00 «DepepanbHbIil Cyabs»

18.00 BeuyepHue HOBOCTH

18.20 «KprMunHanbHble XPOHU-
KN»

18.50 T/c «CJIEQ»

19.40 «IMycTb roBopsAT»

20.20 «CnanbHblin parioH»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «XKYPOB»

22.30 «Henosek 1 3aKoH»

23.30 HouHble HoBOCTW

23.50 «Cyaute camu»

0.50 WapoH CtoyH, Aemn Myp,
OHTOHU XONKUHC B Gunbme
«BOBBWU»

8.35, 11.30, 14.20,
17 25 20.30 Bectu Kpas
9.05 <<TpI/I.EI.LJ,aTb neT ogunHoye-
cTBa. fAH Aﬁ)_naso OB»
10. 00 22 55 C «MACTEP U

11. OO 14 OO 17 00 20.00 Bec-

11. 50 T/c «KAMEHCKAS1»

12.45T/c «ABE CTOPOHbI OA1-
HOW AHHbI>»

13.40, 17.50 dexypHasi 4acTb

14. 40T/c «YJINLbl PABBUTbIX
DOHAPEW»

15 35 «Cyn npet»

16.30 «KynaruH n bl»
18. 00 T/c «OLI,H YOET

19. 00 T c «KAPMEJWITA Lbl-
FTAHCKAS1 CTPACTb»
20. 50 «CMnOKOMHOM HO4YM, Manbl-

nl»

21. 00 Té;EI«BOﬂb_d) MECCMUHT:

na THe

P wunuun CKBO3b
21.55 T/c «TAWHbI CNEAL-
CTBUSA»
23.55 BECTU+

0.15 CebacTtbsiH Kox, Tom Xood-
MaH 1 XanuHa PepxuH B

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBocTH
KYNbTypbl

10.20, 18.00 «B rnaBHoi ponu...»

10.50 X/ «NMEPEMEHA YYACTW».
1987

12.35 [1/c «F'epmaHckue nnemeHa»

13.30 MNMucbma 13 NpoBUHLMK

13.55 X/ «MO PYCU». 1968

15.35 Banepuin AbpamMoB B nporpam-
me «My3bika, nomoru!»

16.00 M/ «Hyneca cpeaw 6ena aHs»,
«Camblin 60NbLLION Apyr»

16.30 T/c «AEBOYKA U3 OKEAHA»

16.55, 2.25 [/c «<Bce 0 XMBOTHbIX>.
«LInmnaHze»

17.20 MNMnoabl NpocBeLLeHns

17.50 O/ «LLoTa PyctaBenun»

18.25 «bunet B bBonbLuoii»

19.10 /¢ «CaHum xpam B 4yecTb bya-
Obl»

19.50 «Xn3Hb 1 cmepTb JOCTOEBCKO-
ro»

20.25 [1/c «[epmaHckmne nnemeHa».
«[log, 3HaKoM kpecTa»

21.20 YepHble abipbl. Benble naTHa

22.05 i/c «<Mos cynpba»

8.45 NpoCcTO BKYCHO

9.00 CnenctBue Benu...

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CeropgHs

10.20 «CpegHuii knace»

11.20 Bopbba 3a cobCTBEH-
HOCTb

12.00 Cya, npUCsXXHbIX

13.30 T/c «<BUCAKU»

15.30, 18.30 O630p. YpeasBbl-
YaiiHoe npowucLlecTene

16.30 T/c «<BO3BPALUEHUE
MYXTAPA-2»

19.30 T/c «ANKUIA»

21.30 T/c «<MAC BOJIKOBA»

22.30 «["naBHbIl repoi npea-
cTaBnseT»

23.35 «lNosgHuin pasroBop»

0.20 Asunartopsbl

0.55 Muwenb MNMpanddep,
Po6uH PaiiT MNeHH B dusib-
me «BEJIbI ONIEAHP»
(CLLA)

3.05 IxeHHudep J1aB XblontT
B komegun «TPOAHC-

TE «<BOCEMb»
10.15 leTekTnBHbIE UCTOPUN
10.50 eHb ancta
11.1308, 15.10, 17.50 MeTpoB.ka,

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 0.00 CobbiTua

11.45 T/c «FEHEPAJIbCKAS
BHYYKA-2»

13.40 A/ «CtpaHHas noboBb
Henerana»

14.45 denosaa Mocksa

15.30 T/c «OAHO OENO HA
ABOUX»

16.30 /¢ «LlapcTBO MepPTBbIX»

18.15M/d «lMepceir», «OTHasH-
HbIVi KOT Bacbka»

18.45 T/c «<BPEMEHA HE Bbl-
BUPAIOT»

19.55 CneumnanbHbIi penoprax

21.05 T/c «FEHEPAJIbCKA4
BHYYKA-2»

22.55 /¢ «Y6uTb pycckoro B
cebe»

0.35 X/ «40M, B KOTOPOM
A XKUBY»

2.35 OnacHas 30Ha

0 M/c «Ckybu n Ckpannu»
0, 9.30, 16.30, 19.00 T/c «NA-
MUHbI 0,O04YKW»
00 Komegna «<BOPOHUHbI»
00 «deTtann KMB»
0.00 T/c «MAPIrOLUA»
1.00 T/c «<MOSA MPEKPACHASA
HAHSA»
12.30 T/c «CEPALLEEOKW»
13.30 «detann KMB»
14.00 M/c «HoBble npuknto4eHns
yenoBeka-nayka»
14.30 M/c «Jliopn B 4HepHOM»
15.00 M/c «MpukntoveHns Ixekn
Yana»
15.30 T/c «CABPUHA - MA-
JIEHbKASA BEObMA»
16.00 T/c «BOJILULEBHUKN U3
BOUBEPJIU NJIBUC»
17.30 lanuneo
18.30 «JIn4yHble ncTopum»
20.00 Komenusi «<BOPOHUHbDI»
21.00 T/c «sMAPTOLLUA>»
22.00 KnHo «OIOMJIEKC»
23.40, 0.00 T/c «6 KAQPOB»
0.30 KoHKypC B1OEOPOJIMKOB

6.0

6.55 M/c «CmeLapukmn»
7.0

7.3

8.

9.

1

1

6.35, 11.00 Yac cyna

7.35, 13.00 3BaHbIN yXMH

8.30, 21.00 T/c «COJIAATbI-
12»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30
«24»

10.00, 18.00 B yac nuk

12.00, 5.00 «HeunsBecTHas nna-
HeTa»

14.00 X/ «rPY30BUKW»

16.00 «IMaTtb ncropuin»

17.00, 20.00 T/c «CJIEMOW»

19.00 BbikuTb B Meranonuvce

22.00 «CekpeTHble nctopum»

23.00 «C TurpaHom KeocasiHom»

0.00 AkTyanbHoOe 4T1BO

0.15 X/ «PEBOJIbBEP»

2.25 «Matb uctopuii»

7.00, 13.00 «Takcu»
7.35 M/c «Kak roBoput IXuHA-
)Kep»

8.15 M/c «XXu3Hb n npuknioye-
HUA poboTa-noapocTka»
8.30 «<COSMOPOLITAN. Bugeo-

BEpCUS»
9.30, 19.00 T/c «APY3b%A»
10.00 «Caiindenp»
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 T/c
«CYACTJIUBbl BMECTE»
11.00 M/c «3n, ApHonba»
11.80 M/c «I'y6ka Bob KeagpaTt-
Hbl€ LUTaHbI»

12.00 M/c «XXn3Hb 1 npuknioye-
HUA poboTa-noapocTka»
12.30 M/c «Pora n konbiTa: BO3-

BpaLLEeHME»
14.30 T/c «xXKEHCKAS JIUT A»»
15.00 «buTtBa akcTpaceHcoB»
16.00 Komeauna «XKEHUX HA-
NMPOKAT>»
18.30, 20.30 T/c «YHUBEP»
21.00 Komepunsa «OAQHOKIJIACC-

9.30 O/c «Bopbba 3a BbIXMBa-
Hue. AHTapkTuka. lMocne-
OHWIA py6ex»

10.30, 13.30, 16.30,
22.20 «Cemyac»

10.40 A/ «Opyxue Poccun.
Jlydwive s nyywmnx»

11.35, 18.00 «Mosi nnaHeTa»

13.40 /d «Mup npupoabl. Pai
DN19 XULHUKOB>

14.40, 21.00 «<KuBas ncropus»

15.35 /¢ «Jlyum cmepTn»

16.55, 19.00, 22.00 «9kCcTpEH-
Hblli BbI3OB 112»

17.00 «OTKpbITaa cryams»

20.00 A/c «bopbba 3a BbixmBa-
Hue. AHTapkTuka. lNMocne-
LHWI pybex»

23.00 X/ «<HA HECKOJIbKO
AONNAPOB BOJIbLUE».
(MTanua-Ncnanus, 1965)

1.35 «<KONNNEKUMNOHEP». [pa-
ma (CLLUA-Benukobputanus,
1965)

3.35 Houb. NHTennekT. YepHu-
roeckas

19.30,

BOB»

7.00 MynbTdunbMbl

8.30 «ThICAYA MEJIOYEW»

9.00 «TOJIbKO NMPABLA!>»

9.30 T/c «<KAOETCTBO»

10.30 X/ «BOJIK/ B 30OHE»

12.10 «CMELUHEE, HEM KPO-
JINKN»

12.30 «MOCTYMOK»

13.00, 17.00 «BEHAOLATb>»

14.00, 21.00 «BHE 3AKOHA»

14.30, 21.30 T/c «BE3MOIJI-
BHbI1 CBUOETE/b-2»

15.00, 22.00 T/c «<BELLIEHASA>»

16.00 T/c «BE3 CJIEAA-2»

18.00 «6 KALPOB»

18.30 /¢ «COHbKA - 30J10-
TAA PYYKA»

19.30 «CAMOE CMELWLIHOE
BWOEO»

20.00, 0.00 «<EPAYHOE 4TWN-
BO))

23.00 T/c «BAKOH W MOPA-
JOK-10 CE3OH»

0.30 «CJIABABOIY, Tbl NMPU-
LLEJT!»

1.55 «FOJ1bIE NPUKOJIbl»

7.00 M/d «3BepsaTa», «<Cmeluapu-
KN»

7.30 T/c «KTO B JOME XO34-
NH?»

8.00, 20.30 T/c «TATbAHUH
OEHb»

9.00, 16.00 «ena cemeliHble»

10.00, 17.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»

11.00, 15.00 «deno Bkyca»

11.30 JdekopaTuBHbIE CTPacTn

12.00 A/ «Munxaun MNyroBkuH.
«Kutne moe»

13.00 X/d «Bbl MHE MNMUCAJTN»

14.50 Ynuubl Mupa

15.30 HeBeposiTHbIE UCTOPUN NHOO-
BU

18.00, 21.30, 23.00 «OgHa 3a BCcex»

18.30, 1.10 T/c «3EMJ1A JIIOEBU,
3EMNA HALEXObI»

19.30 T/c «AANIbHOBOMLLNKN»

22.00 T/c «AOKTOP XAYC»

23.30 X/ «JIIOBOBb CEPAD®U-
MWA ®POJIOBA»

2.10 T/c «ABA JINUA CTPACTWN»

3.05 T/c «XPOHUKW CKOPOW MO-
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I>xoHca»

7.00 MynbTdunbMbl
9.25,16.15T/c «YOUBUTEJIbHbIE
CTPAHCTBWA F'EPAKJIA»
10.20 T/c «MOA JNIOBUMAYA

BEObMA»
11.20 T/c «ABOE N3 JIAPLIA»
12.20 /¢ «3aTtepsHHbIe MUPbI.
Tanna KopaHa»
13.20 /¢ «TaiHble 3Haku. Marop
Buxpb. epoii ogHoro ropoga»
14.20, 19.00 T/c «MEPTBBbIE, KAK 91»
15.15, 1.00 «PagpyLumtenn mndos»
17.15 T/c <AHOPOMEOA»
18.05 T/c «MOPTAJ1 IOPCKOI'O
NEPNOOA»
20.00 4/ «[MyTeBogmTens no mectn»
0.00 T/c «3BE3HbIE BPATA»
2.00 «MNokep nocne NosyHo4n»
3.00 X/ «TOHYNE AOA»
5.00 Renaks

(8793) 388-000
(8793) 388-777
(8793) 348-888
(9624) 44-00-44
(9624) 40-00-88
(9624) 44-15-44
(928) 225-44-88

KPYTNOCYTOYHO

TPEEvIOTER (928) 267-00-49

(905) 491-44-55
(918) 767-63-73
(918) 753-44-44

6.00 /¢ «MNo cnegam NHanaHbl
[>xoHca»
7.00 MynbTdunbmbl
9.25,16.15T/c «<YOANBUTEJIbHbIE
CTPAHCTBUA TEPAKJ1A»
10.20 T/c «MO4HA JMIOBUMAYA
BEAbMA»

11.20 T/c «4BOE U3 JIAPLIA»

12.20, 21.00 /¢ «3aTepsiHHble
MUPbI»

18.20, 20.00 /¢ «TaliHble 3HaKn»

14.20, 19.00 T/c <MEPTBbIE, KAK
ﬂ»

15.15, 1.00 «Paspywmtenn Mmu-
(bOB»

17.15 T/c <xAHOPOMELA»

18.05 T/c «MOPTAJ1 IOPCKOI'O
NEPUOLA»

22.00 X/ <NETWN»

0.00 T/c «3BE3HbIE BPATA»

2.00 «[Nokep nocne nonyHoun»

3.00 X/ «NOCNEOHAA BUTBA»

5.00 Renaks

K
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NMOHEQEJIBHUK — 16 HOABPYH

17 HOYABPSA

BTOPHVIK —

CPEOA — 18 HOSBPHA

YETBEPI — 19 HOYBPS



lHlsn aapewinre

TPH KAPMAIIKA NJId CYACTbA

CuacTbe - 3TO COCTOSIHUE AYLUN.
OHO 6biBaeT pas3Hoe, a rfiaBHoe
- OHO Yy KaXa0ro ceoe. B getctee g
o4eHb nobuna Kapmallku, noTomy
4YTO B HMX MOXHO ObINIO MOMOXUTb
BKYCHYIO KOH®METKY, MaHOapPUHKY,
OparoueHHbIn GaHTUK, KOTOPbIn
YAaNoCb BbIMEHATb Y MOOPYXKU.
A elwe 9 gymana, 4To B Kapmallek
MOXHO MOJIOXMUTb CYacTbe, U Xpa-
HUTb, HE TEPSIa N He pacTpa4ymBas.
[MoTomMy 4TO MamsaTb O cyacTbe A40-
poxe camoro cyactbs. U BOT cen-
yac, Kkorga OCHOBHOW >XW3HEHHbIN
nyTb Y>e NPOMAEH, 1 BbIpacTuna ae-
TeW, BHYKOB, yLuna Ha 3aCy>XEHHbIN
OTAbIX, MHE NMOAYMasnioCb: a CKOJIbKO
CcYacTbst Hakonuna a?

Okaszanocb, 4TO y MEeHs1 Tpu Kap-
Mawka gns cyactbda. OTkpbiBatlo
nepBbIN KapMallek C NMOMEeTKOMn
«[leTcTBO». M BnonHe ewe npu-
JINYHAA NaMaTb TYT Xe pUcyeT MHe
3HaAKOMYIO KapTUHKY: BOT 51 CTOIO BO
nBope u nnadvy. MHe roga Tpu, He
6onblue. CecTpe Kynuam MaTpocky,

Kynunu 3eneHoe nnatbe, paclumtoe
30/10TbIMM HUTKamMu. Ho moe rope
6e3yTewwHo. N Bopyr mama goctaet
13 KOpOoBOUKM KpacHble 60TUHKK. [0
CUX MOP MOMHIO OLLYLLIEHME, HET - He
pagocTn, a UMEHHO CHaCTbsl, MOTOMY
4yTO XOTenochb netartb. MHOro 661710

pagoCTHbIX MOMEHTOB, BCE U He
YNOMHULLb. A BOT MOMEHTbI CHaCTbs
s1 NOMHIO 0O cux nop. BTtopown kap-
MaLlek ¢ nomeTkon «)KnsHb» 6onee
MOAHbIN. TyT 1 cHaCTbe OT BCTPEUM C
4enoBEeKOM, C KOTOPbIM MEHS CBs3a-

na mosi cyapba. U poxaeHune podye-
peli, a NOTOM 1 BHYKOB. CHacTbe OT
no6umoin paboTbl. CHacTbe OT TOro,
4YTO Japuvllb cyacTbe apyrum. Bot
OHO Kakoe pPa3HOLBETHOE CYaCTbe
noa Ha3BaHMEM XU3Hb! A TpeTun
KapMallek COBCeM TOLLEeHbKUN, aa
OHO U MOHATHO, Beb Ha HEM NOMET-
ka «CtapocTb». Korga-to, 6yay4yu
elle CoBCEM MOMOAONM, npoymTana
B OA4HOW M3 kHur: «CtapeTb Hago
yMeTb Kpacueo». M cenyac noHu-
Malo, Kak 3TO BEpHO ckasaHo. He
npenaBaTbCsl YHbIHWIO, HE XaHAPUT,
He NpuBaxuBaTb TOCKY C 6O0MbLUy-
WwyMn 3eneHbiMu rnas3amun. N co-
OupaTb, NyCTb ManeHbKMe, KpynuLbl
cyacTbsl, HO cobupaTtb, cobupaTb.
CTtapaTtbCs AapuTb CHaCTbe APYrm,
a OHO, Kak crnpaBepavBbIi Oyme-
paHr, BEpPHETCS K BaM CTOPULEID.
3arnaHyna 9 B TPeTUin kapmallek,
a TaM NIeXnT cHacTbe, KOTOPOe yxe
XVBET CBOIO OTAEJIbHYI0 OT MeHs
XWN3Hb. ATO KHMIra Mosi. Mou mMbicnn,
4yyBCTBa, Nt060Bb 1 Bepa. M korpa

51 CNblly Aob6pble OTKINKM B aapec
KHUrM moen, a cyactnuea! (OT
pen. O kHure Kcennn KoHOHOBOM
«KH» nucana B Ne 31 ot 28 uiong
2009 r.)

Tpw kapmaluka ana c4acTbs
Mopapuna cynpoa.

BbITb Yy cHyacTbs BO BNactu -
BoT Harpaga mos.

M ymeTb ObITb CHACTNIMBOWM,
HecmoTpsa HM Ha yTO.

B aTtoln ckaske kpacusom
OTbICKaTb €CTECTBO.

W He TpaTuTb 3anacel
Moyem 3ps, noyem 3ps.
Tpw kapmaluka ana c4acTbs
EcTb BCcerga y mMeHs.

KceHrunss KoHoHOBa,
laTuropck.

YBAXAEMBIE YNTATENN,
XOEM BaLLVX MUCEM Ha KOHKYPC
«CyacTtbe - 3T0...»
JNydwne nctopum 6yayT
onybJIMKOBaHbl Ha CTpaHMLLax
«KaBkasckom Hepenu».
Mo6epntenn 6ynyT Ha3BaHbl B
KOHUe roga
1 nonyyat npu3bl.
Anpec ons nucem: 357535,
r. Maturopck-35,
«KaBkasckas Hegens».

a mMoero pasmepa He 6bi10. MHe

rACTPOJIU

«YYOOBMIIA» KMCJIOBOACKOTIO IHPKA

- Tak cBuHbS mnun nowaab?! Ko xe oHn?!
- 0ONbITbIBA/IMCb Mbl Y APECCUPOBLLMKA U PYy-
KoBoaMTENs nporpammbl TurpaHa AkonsiHa Ha
npecc-koHdepeHUnn nepen camor NpeMbepomn
nporpammebl Lmpka «Mannoy».

- Mo-rpeyecku nowaab Ha3bIBAETCS «MUMMOC»,
a peka — «notTamoc». «BoggaHasa nowapgp» - aT0
XOPOLLO 3HAaKOMbI BaM runnonotam, unun ere-
MOT, — 06bsAICHM HaMm TurpaH AKomMsH.

W nencTBuTenbHo, Koraa 6ereMoTbl BbICYHY-
n Mopay 13 BoAbl B GaccerHe 3a Kynucamum
KncnoBoackoro umpka, TO OHU Oblsl MOXOXMN
Ha nowaak! Ho korpga ctann nogHMmaTbCs 13
BOAbl N CMycKaTbCd MO CTyneHbkam... [NMpocTto
rMraHTckme CBuHyLkun!!!

- Kak nx 3oByTt?

- OxyHra n Onuana, nnam nonpocty Myxa.

- A kakune y Hux napameTpbi?! Ecnm 6bl OHM
y4aCTBOBa/IM B KOHKYpPCE KPacCoThl...NATbCOT...
NATbCOT... N NATLCOT?

- [a Bbl noyTn yraganu! N'mnnonotam MoxeTt
BecuUTb 3-4 TOHHbI U JocTUratb 5 MeTpoB B
LOJIAHY ...

- Ckaxunte, a 6eremoT raynoe unm ymHoe
XVBOTHOE?

- YMOM CBOMM fowlagsiM OHM He yCTynatoT.
[pyroe neno, 4To TENOCNOXEHNE HE NMO3BONS-
eT UM penaTb TPIOKM, Ha KOTOpble, A0MNYyCTUM,
CnocobHbl nowaan. Bel BuouTe - y Haluvx ae-
BOYEK KOPOTEHbKNE HOXKWN 1 TAXENOe ASIMHHOe
Teno...

- Woy Tonctywek?

- Oa, n paxe ny4qwe! OHM MOryT TaHueBaTb
BaslbC — KPYTUTbCHA MO MaHeXy, XoAuTb Mo
Oapbepy nepegHUMKU nanamu, CriyckaTbCs W
NOAHNUMATLCS MO NIECTHULE. ..

- A no xapakTtepy 6eremorsi...

- O6xopkun, - ynbibaetca TurpaH. - Bcerga
XOTAT ecTb. BoT Myxa y Hac xaanHa, Be4YHO el
mMano. bbiBaeT, 3aHOCULIb eay B BOJSibep, rae
OacceliH, a OHa Tak HaBCTpeYy NacTb paseBaerT,
4TO, KaXxeTcs, U MeHs cbena 6bl. Bceroa Bbli-
npawimBaeT nogadky, gaxe y IKyHrv noitaetcs
oTtobpaTtb. MNpaBga, XxyHra He OaéT cebs B
obuay.

- beremotbl cbepatoT oo 100 kmnorpammos
enbl B feHb?

3 .
———

- Oa, aTto dpyKTbl, OBOLLM, OTPYOU, B KOTO-
pble Mbl go6aBnsem Mesn, Cosb, PbIOUA Xup,
crneumnanbHO ANs HUX NOKyrnaem BeHUKW — 3TOT
KOPM MM HeobXxoOuMm, BETKU O4MLaloT 3yObl.
CeHo — 06sa3aTenbHO, NeToM OJaéM HEMHOro
TpaBbl, HO B Mepy: OT TpaBbl Y HUX NPobiembl
c xenyaokoMm. Bcé, 4to He cbenaloT 06e3bsiHbI,
TOXe OTAaém BeremoTam, MOTOMY YTO 06E3bsiHbI
— npuBepembl, UM - TO A6/I0KN HE NOHPaBATCS,
TO KUBW...

- A 4yT0 Ona 6eremoTa — TAKOMCTBO?

- Ha penetnumnsax ons HUX noowpeHme — a1o
Korpa st 6epy B ropCTb KYyCOYKN nepcuka, KUBeK,
aHaHaca, OblHW, BUHOrpaga 1 yrouiato.

- beremoTbl TpyoHO mMayT Ha TPIOKW, a BOT
Cc obe3bsiHaMM, KaxeTcs, Takon npobremsbl
HeT...

- C To4kmM 3peHuns apeccypsbl, ga. 4acto oHu
camMy NoacKasblBalOT TPIOKWU, AN HUX MHOroe
— yOOBOJNILCTBME, OHM MAOYT 3a npupogon. Ho
coaepxaTb 00e3bfiH HE MeHee CJ/IOXHO, Yem
6eremoToB. O0e3bsaHbl — kak getu... OHu
MEP3HYT, Hanpumep, Huxe nnoc 15 ana obe-
3bsiHbl — CMepTU NogobHo. Mbl ob6orpesaem
BOJibepbl. Ha MaHexe ceivac paboTalT cemb
LwiMMnaHse.

K wnmnaH3e npmebikaelb... Kak K 4neny ce-
MbU. Y MeHs yxe Tak 6bl/10, 4TO norubanun ode-
3bSIHKM, S HECKOJIbKO Heaeslb NOTOM Obll cam He
cBon. Cenyac cTapaloCb He NycKaTb XUBOTHbIX
B Aywy. HO BCE paBHO He nony4aetcs.

- Y10 BXOOUT B pauMOH LLIMMNaH3e?

- O, y Hux 6oratbii cton. OT CAMBOYHOIO
M NOACONHEYHOro Macna ao GpykToB. YTpom
Mbl JaéM Oyno4Ykn ¢ NoOBUAJIOM, Cbip, kKonbacy,
4acTo XapuM ONUHYUKKU, CbIPHUKK. Mono-
KO U Kucenb, 4Yal ropayunii odbasatenbHo. 15
KnnorpammoB GpPykTOB 1 OBoOLer. Bevepom
— CyxOodpyKThbl, Opexu, Kawm Bapum Nnerkme
Ha monoke. KopMum naTb pa3 B AeHb. [onm
MOrypToM 1 KEDUPOM.

- Mbl Hageemcs, 4To, Nnpmexas B Knucnosoack,
BalLW XNBOTHbIe He noxyaetoT! OcobeHHOo Ton-
cTywka xyHra!

MAaTbCOT CaHTUMETPOB ANINHA, NATLCOT KN0-
rpammoB Bec! M naTbLCoT knnorpaMmmos GpyKkToB
Ha nNaTb gHen!!! BoT Takme oHM - camble Kpacu-
Bble «4yygoBua» KucnoBoackoro umpka.

Haranbs CtenaHoBa.
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Anappipb. 19. Haurpbiw. 20. Kpowue-
BO. 22. O6opoHa. 23. Bunetep. 25.
Tpupema. 26. Pemecno.

Mo ropusoHTanu: Nnoa. KnHonor.
BocTtok. BapoH. lNMocyamnHa. Boroc-
nos. Bagop. PoauHa. Men. Cknagka.
TBeH.

Mo Beptukanu: O6opoT. PuHan.
Yropbe. Xonon. HoHceHc. MoB. AkT.

FogyHoB. B3amax. Jlateusa. [en.

Monka. Ooknag. ’
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OEOEPAJIbHAA
OUJIAPMOHUSA HA KMB

KNcnoBoackK
3an um. CagpoHoBa
10 HosIGpa B 19.00

«KoHuepTbl B i ax»

¢ovie 3ana um. CagpoHoBa
11 Hoa0pa B 16.00
«[locnepHee TaHro
Ockapa Ctpoka»

3as um. A.CkpsibuHa
13 Hoa6pga B 16.00
«My3blika 3Be34»

my3seti FocpunapmoHum

15 Hoa06pa B 12.00
«TaiHa nowowen TPOCTUHKN»

3as1 um. A.CkpsibnHa
15 Hos16pga B 16.00
«PomMmaHTU4Yeckue noptpeThbi»

ECCEHTYKU

3an um. ®.LLananuHa

10 Hosa0pa B 16.00
Tpuo «bapokko»

12 HosGpa B 16.00
«[MocnepHee TaHro
Ockapa Ctpoka»

14 Hoa06pa B 19.00
UpuHa AnnerpoBa
c nporpammon «McnoBenb»

15 Hoa6psa B 19.00
CnekTaknb-koMmeous
«CynHuua, unmn
Kunawme ctpactmu»
Menopgpama
C yyactnem HuHbl YcaTtoBown,
AHppes YpraHta n gpyrux.

MATUTOPCK

3an «KamepToH»
12 HosGpa B 16.00
BokanbHbIlh KOHUEPT
MapwuHbl Bacunbeson

«Bellissimo»

KUCNOBOACKUN LIUPK
@& (87937) 2-96-58, 2-49-89
Koponun napoaunin 3gespn

POCCUINCKONM 3CTpaabl
WOY-LNPK

«MAJINBY»
14 Hos1G6pa B 12.00 n16.00,
15 HosaGpa B 16.00
[ApeccupoBlmk - TurpaH AkonsH

KWUHOTEATP «KOCMOC»
Maturopck
@ (8793) 39-21-01, 39-21-07
Mo 11 HosAGpg
«KHura macrtepos». Komegus

«Muna-6». Tpunnep
«YKpoLwieHue cTponTuBbix». Komeauns

KUHOTEATP «OKTABPb»
MuHepanbHble Bogpl
= (87922) 6-43-35, 6-43-34
Mo 11 HosIGps
«KHura macrepoB». Komegus
«YKpoLieHue cTponTuBbix». Komeauns

FTOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
@ (8793) 39-22-21, 33-71-49

EATRIGNERETTbI
r. Maturopck
11 Hoa6pga B 19.00
M. Camoinos.
«He npnwmTtb nn
CTapyLuKy?»
(Ooporas Mamena)
(Mio3ukn B cTune gxas)
13 Hoa6psa B 19.00
. KanbmaH.
«Muctep UKC»
(OnepeTtTa B 2-x OENCTBUSAX)
14 Hoa6psa B 11.00
3. KonmaHOBCKNIA.
«BbenocHexka u
ceMb rHOMOB»
(My3sblkanbHaa ckaska)
B 19.00
. KanbmaH.
«baspepa»
(OnepeTTa B 2-x OECTBUSAX)
r. Kncnosopck
17 Hos16pga B 19.00
. KanbmaH.
«Mapnua»
(OnepeTtTa B 2-x AeACTBUSAX)

DENIbOUHAPUIA

JpeccupoBaHHble AenbdrHbI 1 Mopckue
KOTVKWN He JafyT CKyyaTb HU OeTSM, HU
B3pOC/bIM. B nporpamme - yHuKasnbHble
Mo CJIOXHOCTW HOMEepa 1 TPIOKMU.
. KNCNoBOACK,
yn. MNpombiwneHHas, 5.
Hayano npeactasnennn B 15.00,
BbIXOOHOW - MOHEOENbHUK.

KaBxascka:
10 oAl 2009 2 QREenm )




DcmeoxoHgpo3. Apmpo3.
Mygpoe pewenue «0DABHD2D> Bonpoca

ApTpO3bl, apTPUTbl, OCTEOXOHAPO3bl U Apyrue 3aboneBaHUs OMOPHO-ABU-
ratefsibHOro annapara BfekyT 3a coboi 60/b U OorpaHu4yeHEe MOABUXHOCTU.
X 3ayacTyio fieyeHne cBoamMTCa K 6opb6e ¢ 6OMbI0 C MOMOLLIBIO JIEKAPCTB.
s @ OpHaKo HY AJ1s1 KOrO HEe CEKPEeT, YTO PbIHOK JIEKAPCTBEHHbIX CPEACTB HaBOAHEH
- noaaenkamu, KOTopble B NlyylleM Clly4ae He AeNCTBYIOT, a B XyALeM — NpocTo
g y \ onacHbl Ans X13HW. Y1o genatb?
> - @ Y MmeanumHbl XXI Beka eCTb CPeAcTBa, KOTOPbIE NCMOJIb3YIOTCH B KIIMHUYECKOWM

P )/ npakTuKe ONns peleHns 3To 3ajaqu.

\ o 4 Ha EnatomckomMm npuGOpHOM 3aBoe ycnewHo Bbinyckaetcs ¢ 1997 ropa
n coBepLuieHcTByeTca annapat AJIMAI-01, geictBue KOTOPOro OCHOBaHO Ha
ne4yebHoMm apdekTe MMMNYNIbCHOro MarHuTHoro nons. AJIMAIT BoccTtaHaBnveaeT

NOBPEXAEHHbIE TKaHW, aKTUBU3MPYET OOMEH BELLLECTB, CHMMAaeT BOCMasieHe, yMeHbLUIAeT OTEYHOCTb. Y AJIMATA

LUMPOKUIA NepeYeHb NokasaHuii: 3a60sIeBaHNS CYCTaBOB, CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEMBI, XXENYA0YHO-KULLEYHOrO

TpakTa, MO4YerosioBbix OpraHos 1 MHorve apyrve. AJIMAIT MOXeT NPUMEHSTLCA AN1A SIeYeHUs 1 NPOodUNakTUKN

XpOHMYecKknx 3abonieBaHnii. MArko Bo3aerncTBysl Ha opraH1Mam, annapaT Cnoco6CTBYET ero Bbi3L0POBIEHMIO.

naBHbIMN pocTtonHcTBamun AJIMATA cneuyanucTbl NpuaHanu:
- MOPTATUBHOCTb, YTO MO3BONSET MPUMEHATb €ro HE TOJIbKO B KIIMHUYECKUX, HO 1N AOMALLUHUX YCIOBUSX;

GA<

OT BeAywwmx npoussogutenein Poccuu,
YkpauHbl, Benopyccun, Kutas

Kp;e:,ErMT npeaocTaBsieH 6aHKOM 7
«Pycckunii ctanpapt» i

LocTaeka meGenu
o ropogy 6ecnnan|o

- YHUBEPCAaJIbHOCTb KOHCTPYKUUWN (60ﬂbLIJI/Ie nnowanb BO3,D,eI7ICTBVIF| n r}'ly6V|Ha MNPOHUKHOBEHUA MAarHUTHOro
nossl, ynoGCTBO B HANIOXEHUN MarHUTHbIX MHAYKTOPOB);
- MPOCTOTa B NPUMEHEHUN N HAOEXHOCTb (al‘lnapaT N3roToBJIEH MO EBpOI'IeVlCKOVI cucrteme Ka‘-leCTBa).
Ecnuv Bbl ycTanu ot 6@CKoHeuHbIX MOXOA0B Mo 6OMLHULIAM U OT MOJIOK, 3aBaNeHHbIX JleKapcTaa- Msuropek Craeponons Nsturopexk Craeponons
MW, 3Ha4YNT, Bam HyxeH
AJIMAI — pomallHUA OOKTOP ANns Bcein cemMmbu!
MpumuTe Myapoe pewenne — kynute AJTMAT! BTOPHUK, 10 Hos6ps CYBBOTA, 14 Hos6ps
MoapoGHee 0 MeToAaX JIeYeHNs U BOMPOCAaX COXPaHeHNs 3A0POBbs y3HaiTe n3 KHurm «MoGeaa Hap 6onbio». ABTOp -
H.E. JlapuHCKuii, Bpay BbICLUE KaTeropum, onbiTHbIN Bpay-(u3noTepanesT, HaKONUBLLMIA GoraTbii ONbIT B NPoduNakTMke IIeHb: +12...+14 +10...+12 [leHb: +10...+11 +9...+10
N J1Ie4eHUN XPOHUYEeCKUX 3a605eBaHNI MarHUTHbIM nonem, Tensiom, TpasamMu n ¢M3VI"IECK“MM ynpaxHeHUussmu. t . t .
HUMAHME! Mo MHOroYMcneHHbIM Nnpocb6am xurteneit CTaBponosibCKOro Kpas HO4b: +5..47 +4..+6 HO4b: +5..47 .. t.48
EnaToMcKuit NPUGOPHBI 3aB0/, NPOBOAUT BLICTABKM-NPOAAXY aTM. JaBeHNE: 713..716 723..724 = aTM. faBReHVe: 712..714 719..721
¢dusnoTepaneBTUHECKMX NPUGOPOB
B r. MuHepanbHble Boapl 13 n 14 Hoa6PSA ¢ 10.00 go 15.00 B K Xene3HOAOPOXHIUKOB CPEJA, 11 Hos0ps BOCKPECEHBE, 15 Hos6ps
no agpecy: yn. Kapna Mapkca, a. 64 fi6Hb: 13, +14 +8..410 [IeHb: +8..49 +8..49
B r. Aparupe 17 n 18 Hos16p4 ¢ 10.00 mo 15.00 B K no agpecy: yn. Basanes, 4. 8 )
HOYb: +7...48 +4..+7 HOYb: +4...+6 +4...+6
B r. ECCeHTYKM 19, 20 u 21 HOAOPA ¢ 9.00 oo 18.00 - -
B Mar-He «MeaTexHuka naoc», yn. Mepsomaiickas, 4. 26-a, aTM. JIaBneHue: 711..712 719..720 S aT™. JiaBneHye: 716..717 724..725
Ten. onsa cnpa.ok: 5-16-12
B r. Hedrekymcke 19 n 20 HO96P4A ¢ 10.00 go 16.00 B AK «HedbTsHMK» YETBEPT, 12 Hos6ps MOHEAESIbHUK, 16 HoaGps
no agpecy: ni. Jlenuxa, 4 JIEHD: +13..+14 8. +11 t TeHb: +7..49 +7..48
B r. naToBo 24 1 25 HOA6pPS ¢ 10.00 fo 16.00 B FAK no agpecy: yn. JleruHa, 111 HOYL: +6.47 4547 HOYb: +5..46 +5..+6
3aBoackue ueHbl. KoHcynbTaumm onbITHOro cneuuanucra. aTM. [1aBNEHME: 709...710 717..718 aTM. [1aBfeHue: 714..715 722..723
CKMAKM BerepaHaM, nHBasimngam v ﬂeHCMOHepaM'
Tes. ropsivei nusu 8-800-200-01-13 (3s0H0K Gecnnathisi) (OTPH 1026210861620) MATHULIA, 13 HosGps BTOPHUK, 17 Hos6ps
OAO «EnaTtomckuii npnbopHbI 3aBog» — Toprosas mapka EJTAMEL, TIeHb: +12..+14 +10..+12 [6Hb: +9..+10 +8..49
BCe gAA 300p0BbA. 300POBbE OAA BAC. t o 1545 6.8 L o el 5
MUmeloTca npoTneonokasanus. MpoKoHCYNbTUPYiTECh CO CNELMaNnCcToM. aTM. aBNeHMe:; 711..713 718..720 = amw. sasnenve: 14716 " 70970
Juwy Ne 99-03-001546 or 26.06.2009 Bbi, e, cn. o Haas. B chepe 34pas. v COLL. Pass. 964

B PYKAX EE IEPO JEP3KOE, VMHOE, HEYCTAHHOE

Ha pHax B lomuke AnaobeBa FlocypapcTBeHHOro Mmy3es-3anoBef- KpaesedeHuio. 3a roabl TBopYecTsa
HUKa UM. JIepMOHTOBa COCTOSJICS I0OUNeliHbIA Bevep yneHa Cow3a elo ObiInM M3gaHbl OKOMO AecaTka
nucatenein Poccun, nATUropckoro noata u nposauvka, KpaeBega [MMO3TUYECKMX COOPHUKOB, MHOrne
FanuHbl AnekcaHapoBHbI LLIeBYEeHKO. M3 KOTOPbIX MOCBSALLEHbl OETAM.

ACTPORCTVAECHVY TDOTH())

¢ 10 no 16 HoAOpS

Han6onee sHaummoii koHduUrypaumei aToin Heaenu oyaert «Mapyc»,
KOTOpbIii 06pa3yioT JIyHHble Y3nbl, YpaH, ConHue u Mepkypwuii.
Bnaropaps TakoMy pacrnosioXXeHuIo NyiaHeT BaM GyaeT Kyaa npotue

TO «Bcerpga B nytn», « Mo
3as1 6bis1 NOJIOH NI0ABMY, NPULLEL- 910 «Bcerpa B nytn», «['0poA Moii,

LWMMM NO3APaBUTb 3TY HEOObIKHO-
BEHHO SHEPrUHHYIO U YONBUTESIbHYIO
KEHLLUMHY C JAaTON, KOTopast, KaxeT-
Csl, UMEeeT K Hell BeCbMa YCI0BHOE
oTHoweHue. LUndpsl B nacnopte He
BCeraa sBAsioTCS CBUOETENbCTBOM
COCTOSIHUS AywWn 4yenoseka, npu-
cylero emy 3agopa u 604pocTu
ayxa.

Cpeaun cBounx konner no nepy lNa-
nvHa LLleB4eHKO CnbIBET H4eN0BEKOM
CYpPOBbIM M B3bICKaTesbHbIM. He-
Tepnumas K 4yXxum npocyetam, oHa
noasepraeT Mx TBOPYECTBO 0OCTO-
ATenbHOM M nogyac 6ecnoLliaHomn
kputnuke. OTMETUB HECOMHEHHbIE
[OCTUXEHMS aBTopa, noxenas emy

oTcTamBaTb U 6GOPOTLCS 3a CBOU
ybexaeHus. Bolpocna cpeam manb-
yuiiek, a ctaB B3pocnon, paboTtana
B OCHOBHOM B MY>XXCKMX KOJIJTIEKTUBAX,
roe UeHaTcs yrnopCcTBO, CTOMKOCTb,
nocnenoBaTefibHOCTb BO B3rngaax u
nenax. [la n Bcs xn3Hb TpeboBana
OT Hee yrnopHOro Tpyaa, TeprneHus,
CUnbl BONM W TBEPAOCTM Xapakrepa.
3a 4TO ee LEHaT 1 NbAT ObiBLLME
Konnern no pabote n Apy3sbs.
..060 BCeM 3TOM TrOBOPWJIOChb
Ha bunenHoMm Beyepe B [lomuke
AnabbeBa, Kyaa NpuLLIIv No3apaBnTb
"annHy AnekcaHapoBHY NO3TbIl, MPO-
3aukun, Kpaeseapbl, oa 1 NnpocTo MHO-
roYMcieHHble MOK/IOHHUKN Kak ee
TBOPYECTBA, Tak WU 3ameyaTesibHbIX

Maturopck», «OTbneckn cyneb»,
«CHeXVHKM TaloT», «PykaBuyukn ans
CUHMYKKW», «Kak yyat coBaT», «Con-
He4YHble Aroapl» 1 apyrue.
BonbLLUIO MHTEPEC U BOCXULLIEHNE
YNOpCTBOM M O0O6POCOBECTHOCTLIO
aBTOpa BbI3bIBAIOT KHUIMN «McTOpna
ynpaeneHus MaTturopckum Kypop-
Tom», «Ha 3emne npepkos. CTpa-
HUUbl nctopmm KMB», OBYXTOMHMK
«BnarocnoBeHHbI kpan — lMaTuro-
pbe. NicTopus ynpaeneHus kypopTta-
Mn KMB» n gpyrue npomnssegeHus,
B KOTOpbIX anuHa AnekcaHapoBHa
npeacTaeT NaTpUOTOM POOHOM 3eM-
N, XpaHuTenem nctopuu, 4enose-
KOM, CTOSILLMM Ha CTPaXe MCKOHHO

cebs cBOOOAHO U YBEPEHHO.

ynpaensaTb COOLITUSIMU U BbIOUPaTbh NOAXOASALLYIO POJIb B HUX.

Bbl He OypeTe TepsATbCH B Aoragkax, 4To Xe MMEHHO aenaTb U Kak
nocTynutb: 3axoaqawuini Ysen Haxogutcs B Pake, a 3HauuT, Bbl Oy-
AeTe noJsiyyaTtb OTBEThI, AaXe KOrga Bonpoc eLe oyaeTt He A0 KOHLUa
chopmynupoBaH. A TPUroHbl OT Hero Kk YpaHy u Kk ConHuy u Mep-
KYpMIO, KOTOpbl€ BCE €elle HaxoAsaTCH B COeAVHEHUN, YKa3bIBaloOT,
4yTO Bbl OypeTe 4Ypes3Bbl4aliHO Aoraasvebl 6€3 AOMOJIHUTESIbHbIX
noackasok. Tpuaeuunb mexay Benepoin u XupoHom ¢ HentyHom
oGeLllaeT HOBbIA 3Tan B JILDGOBHbIX OTHOLLUEHUSX.

Ecnu Bbl XOTUTE y3HaTb, XO4ET JIn Ball U36paHHUK HA caMOoM aene
ObiTb C BaMM, CMeNi0 3agaBaiiTe caMblii rnaBHbii Bonpoc. MycTtb
He cpa3y, HO Bbl MOJIyYuTe UCKPEHHUI OTBET U y3HaeTe, 4TO Ha ca-
MOM Jeie XeJlaeT TOT, KTO HaxoauTca psaom ¢ Bamu. Ecnu Bbl co-
yeTaeTecb OpakoM Ha 3TOil Hegene, Ball COKO3 HUKTO U HUKOrpa
He Ha30BeT «uengaMu bpaka»: 06a MonogoXeHa OyayT YyBCTBOBaThb

Bo BTOpPHUK BCe OyAeT HarnpsiXXeHHO: U 3MOLMOHasnbHO, U Gusn-
yecku. ByabTe ocTopoxHee ¢ aeHbramu. Cpeaa 6naronpusatTHa ang
3aKJIlo4YEeHUs [OroBopoB, opopMieHnss Gymar U nognucaHusa cae-
nok. B yeTBepr He HapyLwlanTe yCTaHOBJMIEHHbIE NpaBuna. B naTtHuuy
He CTOUT cebGs HU4YeM neperpyxatb. Hasano nnaHoBoro ne4vyeHus

PYCCKUX HPABCTBEHHbIX
LLEHHOCTEN.

He nepecTtaewb ygus-
nsaTbcs paboTocnocobHo-
CTU OTOW XEHLUMHbl — He-
60/1bLLIOro pocTa, NOABUX-

yoaym B 6yaywem, oHa
nNpUCTynaeT K aHanuady Ha-
NMMCaHHOIO U CKPYMyNe3Ho,
nefaHTU4YHO pas3bupaeTt
KaXaylo owmnbky, He npo-

nyckas gaxe Cly4yamHon
oneyatku. Npunyem nHorga
ee «paboTa Haj, ownbkamMm»
no obvemy npubnmxaeTcs
K peLeH3npyemMomy npo-
n3sepeHuo. OT ee BHMMA-
TEJbHbIX N1a3 He CKPOKTCH
HeyMeCTHO yrnoTpebieHHoe
CNOBO, CTUAMCTUYecKas
HEOpPEexXHOCTb, NCTOpUYe-
CKas HETOYHOCTb U Mpo4me
orpexu, KOTopbIX MOpPOM
TPYAHO n36exaTb He TOJIbKO
HayMHaloLWMM NMTepaTopam
N KpaeBenam, HO Aaxe OMbITHbIM,
MacTUTbIM MacTepam nepa.

PasymeeTcs, He BCe rOTOBbI Npu-
HSTb CTOJIb XECTKYI0 KPUTUKY, 3a4a-
CTyt0 Ny6nyHyto. YTo cKkpbiBaTh, Ha
lanuHy LLleByeHko MHOrne obuxa-
0TCS, HEKOTOpPbIE, MO ee COOCTBEH-
HOMY MPU3HaHWIO, Aaxe nepecTtalT
3popoBatbes. [pyron Ha mecTe Na-
NVHbI AnekcaHApOBHbI, HAaBEPHSIKa,
CcMSArymn 6bl TOHANILHOCTb PELLEH3NI
WA MO BO3MOXHOCTU «BTSHYJ KO-
roTO4YKM B Nanku» - yX 60JIbHO rny-
©OoKve LapanuHbl OCTalTCs MHOrAA
B AyLlax Nogen oT ee KPUTUYEeCKUX
3ameyaHuii. Mo-pa3zHoOMy MOXHO
OTHOCUTbLCA K KpUTUKe [anuHbl
LLIeB4eHKO: 0OHM KaTeropmu4yeckun ee
He NPUeMIIOT, APYrne UrHopUpPYyHoT,
TPETbU BHMMATENIbHO BYNTLIBAIOTCS B
3ameyaHus. Ho HUKTO 13 HMX, HaBep-
Hoe, He byaeT oTpuuaTth, 4TO 6onee
BHMMAaTENIbHOIr 0 YuTaTens ux npons-
BeLEeHUIA, 0COBEHHO NUTepaTypHbIX
HOBMHOK, HaNTN TPYOHO.

Mo cytn ceoen lanuHa LLleByeH-
Ko — 6oeL, NpuBbIKIWIAA C OeTcTBa

YyesioBevyeckumx kavecTts. Bnpoyem, n
3[eCb OHa HEeCKOJIbKO OTCTynuna ot
Tpaauuuii, OrpaHnymMB KOJIMYECTBO
nosapaBfeHnin 4O MUHUMYMA ”
peLumrB «BbIFOBOPUTLCH» camon. Kak
0O4eHb TOYHO 3aMeTuna cCoTpyaHuLa
My3esi EneHa [JaHuneHko - 3a60T-
nvBas 1 paayLuHas xo3aika Bevyepa,
370 OblNla UCMOBEab YenoBeka, He
no6osBLLErocs OTKPbITb MPUCYT-
cTByloWwmMM gywy. M okasanock, 4to
TaATCH B HEN LpaMbl M HE3aXMBAI0-
LiMe paHbl, BOCMOMUHAHMS O OblnbiX
obupax n CoCTosIBLLUEMCS CHaCTbE, O
BCTpeyax 1 paccTtaBaHusax, o nobe-
hax n nopaxeHuax. BocnommHaHus
O MPOLIOM 1 Hajgexabl Ha 6yay-
wee. OHa pacckasbiBana o cebe
4YECTHO N OTKPOBEHHO, HE CTPEMSICb
NPUyKpacuTb AOCTUXEHUSA, HO ©
He ymansas JOCTOMHCTB. [Mopo6Has
VICKPEHHOCTb 1 JOBEPVE BbI3bIBAIOT
yBaXeHue.

[eonor no o6pasoBaHuio, Nanu-
Ha AnekcaHOpoBHa Bcerga mmena
CKJ/IOHHOCTb K MO3TU4ECKOMY CJIO-
By, @ C rogamu npuwna nobosBb K

HOW, BCerga noaTsaHyTON n
aneraHTHoOW. 3a nocnegHne
roAbl, NPy XPOHUYECKOM
OTCYTCTBMWU CMOHCOPOB U
N30bITKE BCAYECKUX XU-
Telickux npobnem, oHa
cymena Hanucatb U U3-
0aTb HECKOJIbKO KHUT, B
KOTOpPbIX NpeacTaBieHbl 1
CTUXU, U NPO3a, N KPUTUKA.
910 «PeHukc», «Jlnnusa
OONVH», «MbICIN BCAYX».
Haxe k cBoemy obuneto
FannHa AnekcaHppoBHa
ycnena BbIMyCTUTb U NPEACTaBUTb
roctam nonbopky KPUTUYECKUX
ctatel «/ Tak, ga He Tak. 3aMeTku
Ha Nonsax».

OTKPOBEHHO MpPU3HAEeMCH, 4YTO
naneko He cCcO BCeM B nocrep-
Hell KHUre MOXHO COrflacuTbCH,
ocTpenwen KpuTnuke noaBeprinchb
ntoaun, KOTOpbIe BbI3bIBAKOT Y aBTopa
3TOV cTaTbM rnyboOKyld CUMNATUIO
1 yBaxeHne. Ho n He oTpath AaHb
BOCXULLEHNS OTYASIHHOM CMeNocTu
M nocnenoBaTefNlbHOCTU B CBOUX
noctynkax FanuHbl LLleB4EHKO TOXe
HEBO3MOXHO.

Mosppasngaa anuHy AnekcaH-
OPOBHY C tobuneem, xo4eTcs no-
Xenatb el 300poBbs, 6oapocTu
ayxa, onTuMmnamMa (BOMpekn BCEM
XN3HEHHbIM oOcToATEeNnbCcTBaM!),
OTTOYEHHOCTM U AepP30CTU nepa, a
TakXke HOBbIX TBOPYECKUX YCMEXOB,
B KOTOPbIX HE MPUXOANTCS COMHe-
BaTbCH, NS48 B ee MoJiodble, BHU-
MaTesibHble N YMHbIE rnasa.

Enena Kynxesa.

TOXe Jy4dlie OTJ/IOKUTb.

OBHBbI, B 6nnxanwine cemb
OHel 3arMuTeCh B3ammopacyeTta-
Mu. lNocTtapariteCb BCECTOPOHHE
B3BECUTb CBOW B3aMMOOTHOLLE-
HUA (KaK OenoBble, TaK N INYHbIE)
1 OMpenenunTb, CKOJIbKO Bbl peasib-
HO [aeTe, a CKOJIbKO rnoJsiyyaeTe.

TEJIbLbI, He BaXHO, BUOUTECH
NN Bbl HaCTO WM Xe He BCTpeya-
JINCb HECKOJIbKO JIeT, HO Bac OXW-
[aeT Npo3peHne: Bedb U Y Bac BCe
MOXET OblTb COBCEM HE XyXe.

BJIN3HELbI, nomawHne gena
Ha 3Tol Hepene OynyT NMPOTUBO-
PEYUTb KAPbEPHBIM CTPEMJIEHUSAM,
a ambuumMn — npuBbIYKaM K ycTa-
HOB/IEHHbIM NpaBuiam. Beibvpainte
TO, MPOTMB YEro yCToATb HEBO3-
MOXHO.

PAKMWM, pagun Tex, KTo OT Bac 3a-
BUCUT, MOXHO MOWTU Ha MHOroe.
[etn, inTomMupbl, y4EHUKU 1 Noa4YMn-
HEHHbIE BbIXOOAT Ha NepBbI NaaH
BMECTE CO CBOMMM npobnemamu
N COMHEHUSIMU.

J1bBbI, Bbl MOXETe HEeCKOJIbKO
«MOTEPSATHCHA BO BPEMEHU». TO, 4YTO
Bbl OTK/J1aAbIBasIN, XOTA U MOCTOSAH-
HO HanomMuHann cebe, YTo «Kak-To
06513aTeNbHO HYXXHO 3TO caenatb»,
MOXET CTaTb COBEPLLUEHHO HEeakTy-
asbHbIM.

HAEBbI, npyHumnebl — 31O 3ame-
yaTesibHO, HO TOJIbKO B TOM CJlyyae,
€C/I1 BONpPOC AENCTBUTENIbHO Kap-
OVHasbHbIA B CBOEN BaXXHOCTU. Bo
BCEX OCTaJIbHbIX Clly4asx MOXHO
CMOKOMHEE OTHOCUTBLCS K MPUHS-
TbIM PeLUEHUsM.

BECBbI, Ha aToIn Hepgene Bbl KOH-
cepBaTtopbl. Ecan yto-to Anqa
cebsa pewwmnnu, nepeybeantb Bac
MPakTU4eCKn HEBO3MOXHO. [axe
C JokasaTesibCTBaMU B pyKax.

CKOPIUOHOB oxwupatoT nono-
XUTEeNbHbIE MEPEMEHbI B YCIOBMSAX
Tpyaa. Hanpumep, HakoHeEL-TO
BalUN 0653aHHOCTIN YETKO OHEepPTAT.
Mnn xe noaBUTCHA TOT, Ha KOro
MOXHO OyneTt «cbpocuTb» Bepe-
Hue.

[na CTPEJIbLIOB Hepens 6ynet
MoJIHA BOJIHEHU N NEPEXNBAHUN.
Camblii NydLLnIA BbIXOH, — 9TO Hai-
TN 0OBLEKT, 3a KOTOPOro NpuaeTcs
BOJIHOBaTbCS eLle 6osnblue.

KO3EPOIAM rapaHTMpOBaHbI
MHOIFOYMCNEHHbIE BCTPEYU, FOCTU
N HEOXUAaHHble noe3aku. Bl
BMOJSIHE MOXeTe OoKal3aTbCH B He-
3HAaKOMOM panoHe, B Kakux-TO
HOBbIX MecTax, U BaM TaM Mo-
HpaBUTCS.

BOAOJIEW, nokynku uau mno-
Dapky crnagart Bawy HeTepnu-
MOCTb K HacTOSALLEMY W XenaHue
BCE cOeslaTb COBCEM MO-HOBOMY.
[a, npobnembl ecTb, HO pellatb
MXx nydywe BmecTte. Minn Bce csa-
JINTCS UCKIIOYUTENBHO Ha Bac.

PblBbl, camoe rnaBHoe —
He NMPoBOUMPYNTE cKaHOanbl.
1 He pmoBoauTe cuTyaumio A0 Bbl-
SICHEHMS OTHOLUEHUI. Ha okpyxa-
IOLWLMX N HA UX NPOM3BOAUTENb-
HOCTW 3TO OTPA3UTCS HEe JyHLIUM
obpaszom.

Yupeputens u napartens razetel — OAO «M3patenbctBo «KaBkadckas 3gpaBHuLLA».
Apnpec: 357212, MuHepasnbHble Bogbl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 6-21-34.

AOPEC ANS NMUCEM: 357535, NATUTOPCK-35, «KABKASCKASA HEQENSA».
Appec pepakuuun: Maruropck, yn. Kosnoea, 1 (3paHue 6ubnuorekun
uMm. FopbKkoro, 1 atax), rnaeHbii pegakTop - (8793) 33-01-93, otaen

FnaBHbIN
penaxkTop

PeJakigns 3HAROMUTCS ¢ IICHMAMIL YHTATEICH, He BCTYIAsA B IEPEInCKy.
Pyromicn He peneHsupyiorcst i He Bo3Bpamaiorea. OTBeTCTBEHHOCTD 3a
cojepRanie u J0CTOBEPHOCTD CBEICHITIT B MATePHAIaX H PEeRIAMHBIX 00b-
SIBJACHIAX HECYT aBTOPBI M peraamojareain. X Touka 3peHns MokeT He
COBIIAJATH ¢ o3miein peaaripm. Marepuadst co 3nakom B mybamkyiores

Homcano B meuars 9 wHoaGpa 2009 1. B 18.00;
no rpaury B 18.00. lleuars odcer.
O6mem 12 moaoc A3.

3araz 904046. Tupax 22168.

OAO «U

0 B
357212, MunepansbHbie Bogpl, yn. 50 net OktsiGps, 67.

Hoamucnsie nugercsr 53984, 11106.
llena cBoGoHasd.

peknamsbl — Ten/dpakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.

[azeTa 3apeructpupoBaHa B YnpasneHun no PocoxpaHkynbtype no HOPO.
CeupetenscTBo o peructpauum MU Ne ©C 10-6624 ot 01.06.2007.

Ha 1paBax perJaavbl.

IMepeneyamka Mamep , ony6nuK
NUCLMEHHO20 pa3pewleHusi pedakyuu.

H. Maxogeqxas

Ix e «Kaekasckoli Hedene»,

= MOJbKO ¢




