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0AO «M3paTtenbcTBO «KaBka3ckas 3opaBHULAY

y a OMOJIAXKUBAIKOLLUWE OMEPALIUA JINLATUETEJIA
O » YcTpaHeHUe MOPLUMH Ha ému.e » VYAJiMHeHUe KOHEeYHOCTEeW, yCTpaHeHu HEPBBIE nonAPKu
U LWee: KPYroBas NnoaTaxKka rnybokmx $ekTOoR U pedopmaunn KOHEHYHOCTEN
= CNoER Nuua U Wewn; sHoockonnydeckas » lMonHaa wnudorka nuua (AepmMobdpas Borul{u ¢HOPLI
noaTsKKa N6a 1 nogbem HPOBEN. » UHTUMHAA nnacTyuka y MyX4YUH U XKeH
» [nacTuka BEpXHUX N HUKHUX BeK. ‘ ; Kakoe neuvanbHoe 3penuiie npef- MOXHO BUAETb OAHOBPEMEHHO Ha CO-
» KoppeKkums oTTOMbIPEHHbIX YLIHbIX Pako- XURYPFNHECKOEJIEHEHUE CTaBASIOT HalUM rasoHbl W LUBETHUKW B CEAHMX Kilymbax, a TO W Ha OAHON.
BMH. KPAUHUX(DOPMIOXXUPEHUA nepBsble BeCeHHue aHun! Monaa HeoTTanBs- Ouknit pOACTBEHHNK Caf0BbIX KPOKY-
» KoppeKumns XeHCKOW FpyAu: MOATIX- 3ae. xupyprudeckum oraenenviem N 2inoktop) | LWas nousa, Gypble KOMbsi MPOLIOTOAHMX — COB TOXE Ham XOPOLLO U3BECTEH — ero
Ka, YMeHblUeHne U yBelnvyeHne MONoYHbLIX MeAULMHCKNX HayK; npodeccop JINCTbEB, Yaxible TPaBWHKW... HO BOT HEXHO-CUPEHEBbIE «BoKanb4nKm» C
xenes. I'J"IEEOB EBI'EIWVITB}IAAVIMI‘/IPOBVI"I npurpeno coJiHue, BeceJsio 6pr3Hyﬂa APKO-XEeNTon mnnm KpacHoO-OpaHXeBou
j } A LALM -

3e/ieHb NepBbiXx BCXOOoB. WM cpasy ke cepALeBMHON NepPBbIMU NOSBSIOTCA Ha
6orvHa ®nopa HayMHaeT nokasblBaTb  MPUIPETLIX COMHUEM MNonsiHKax. HassaHue
COKpOBMLLA, KOTOPbIMX OHA OAdapwuia  «KPOKyC» POAUIIOCH N3 OPEBHErPEeYEeCKOm
LLBETOBOJOB. niereHapl 0 TOM, Kak loHOLWa Mo MMEHU
Ha 4yepHoin 3emne B obpamneHun Kpok copeBHOBasICA B MeTaHUW Oucka C
rooprpoOBaHHbIX JINCTUKOB MOSIBASIOTCS  BECTHWUKOM 6oros 'epmecom. CnyyaiiHo,
M3SLLHbIE KOP3UHKM LBETOB, YAUBNSA- : . !
IoLLMEe HEXHbIMWU MepennBamu CBOEN
packpacku. TyT n 6negHo-crupeHeBble,
n nanesble, U 6n1enHO-PO30BbLIE, U
cnerka ronybosartble TOHA — O Takux
06bIYHO FOBOPSAT «MacTesbHble». B HUX
TPYAHO HaMTWM CXOACTBO C SAPKMMWU,

» Koppekuus durypbi: abgoMuHonnactmka
(ycTpaHeHUe KOXHO-KUPOBBLIX CKNaAoK XuBoTa,  Ieh.: (87934) 2-56-35, 8-928-342:50:00.
dopMupoBaHe Tanuu), GoaunudTUHr (ab- Moapo6HocTU Ha caliTe,www.doctor-Glebov.ru
JOMUHONNAcCTVKa B COMETaHUW C KOppeKumei HoBbie| MeTo/bl onepaLyi

MOSICHUYHON o6nacTy, NOATAXKON Aroguvl, U
nunocaxkuuein). Ha nuue ulwee 6e3 pa3;

» PuHONnactuka, nunocakuusa niwodoro oob- pe30BU|py6L0B!

emMa.
MPOKOHCYJISTUPYWUTECH CO
» Koppekuua dopmbl aroguu (bpasunbekas VTOUHUTE BO3MOXHBIE MPOTHE

noaTsKKa 6e3 pybLIOB, YBeNYEHNe UMMaHTaH-
Tamun) U NIOXKHOW KPUBU3HBI FOIEHEeNA. QULTBBINESIGT T A0, w4
CONHEYHO-XENTbIMU TPyGOoUKaMu npu-

@Mmm GOXPAHUMANBUYMHOHUMES
NEHBAMUIPAGOATIBIMBIIMOMEM! P wonea, 510 pomme caorpmr o |

O OuKUX NpUMyfiax MOXHO MHOroe
|10Tp96I/ITeJ1bCKoe 06I.I.I.ECTBO «erAMTHb"ﬂ COI03 «COHEMCTBME» paCCKaSaTb.pO6y MX CafoBbIX POA-
MPUHUMAET NINYHLIE COEPEXEHUs OT MaNLMKOB* CTBEHHMKax — NoYTn Hn4ero. Passe 4to

cpok ot 3 mecsueB Ao 4-x ner OTMETUTb UX HEOBLIKHOBEHHYIO BIHOC-

NMPOLUEHTHbIe CTaBKNU BbICOKUe

B Lensx noaaepXKu NeHCUMOHEPOB-NATUropYaH
BrepBblie Hayana paboTaTb NnporpaMmma

«cop,EvICTBVIE — MEHCUOHEPAM>:
¢ O EHITERA SETVeE NG @6
a#.sau VE) B TEREH® 1

OnbITHbIE CI'IeLJ,VIaJ'IVICTbI OTBeTFIT Ha BCe Ballun BOMPOCHI.

a MoXeT OblTb, U HAMEPEHHO TOT nonan
[MCKOM B conepHuka. KOHowa normb, a
13 ero KpoBW, MPOINBLLENCS Ha 3EMJTIO,
BbIPOC 3TOT YyAECHbIN LIBETOK.

B oTtnnume oT npumyn capoBbie
dOopMbl KpoKyCca OKpalleHbl O4EeHb
MHTEHCMBHO — B MEOOBO-XenNThble,
rycTO-/INNIOBbIE, CHEXHO-6enble ToHa.
KpynHble 1 sipkne, BHELIHE OHU O4Y€Hb
MOXO0XW Ha LBETKM 6e3BpeEMEHHMKa, KO-
TOpble NOSABASOTCA MO OCEHM B FOPHbIX
ywenbax Kaskasa. Jliogn HecBenyLume
yacto nytatloT ux. Ho 6uonornyeckmn
3TO pa3Hble pacTeHud, U Jaxe oT-
HOCATCS K pasHbiM ceMencTeam: 6e3-
BPEMEHHUK - K JIUIENHbIM, a KPOKYC
JNINBOCTb, KOTOPAs 1 NO3BOMISET UM Nep- — K KacaTUKOBbIM. Bripoyem, OTKpbIBas
BbIMW NOSBASATLCS U3 3€eM/N (B MEPEBOL M 3aMblkasi LIBETOYHBLIVM KOHBEWEpP, OHU
C NaTUHCKOro NpuMyna O3Ha4vaeT «Mep-  pPaBHO pPayloT Hac.

)Koem Bac no agpecy:
r. MaTuropck, np. Kuposa, 51, ¢ 8.00 pno 18.00, cyb66oTa ¢ 9.00 no 14.00
3BoHuTe: (8793) 39-02-83, 39-02-43, 33-38-10
Muuwure: pyat@lizing-p.ru. Yurante: www.lizing-p.ru, www.pstav.ru

* Manwmkammn MoryT ctatb rpaxgaHe, npusHatrowme yctas MO «KpeanTHelii coto3 «Copelicteme»
* B cootBeTcTBUM CO CT. 224 HK P® 13 Ha4YMCNEHHbIX KOMMEHCALMOHHbBIX Bbinnat yaepxusaetcs HOADJ v nepe-
0 3akoH PD ot 19.06.92 Ne 3085-1

Basi») U LBECTU, HECMOTPS Ha BO3BpaT Baaum Xa4yunkos,
XON04O0B M 3fible BECEHHME CHeronagbl. 3ac1yXXeHHbIVi pabOTHUK KYJIbTYPbI.
B 3TOM OHUM CXOAHbBI C APYrMM BECEHHUM Ha cHuMKax: 4yaecHble «<KOP3UHOYKN»,
nogapkoMm ©GorvHu dnopbl — cagoBbiM  LIBETYT KPOKYChI.
KPOKYCOM. PaHHEen BeCHOM ux nopoto ®doTo aBTOpa.

Eccel-rryxcxan nyenobasa| Tumuasua «[eGioT-YHWU»

n I'lbIJ'I b“v (6bIBLINIA NMUER)  npu MSTUrOPCKOM rocyAapCTBEHHOM
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- Bolel WBHAYaJIbHbIN

Tosap cepTuduLMpoBaH

% nop6o,
ans Yn u pusmnyeckunx W’ o\ L
nvu (3a 1-2 aHK) ‘ Mapa'“ 520 Mpuew,
vosas nporpana [ i
=== «[leHbrv 00 3apnnatel | m"«% nozo OGCNyHHBaHHE
e/ 3a 1-2 yaca R () GecnnartHo.
WuBanuabl
LienTp 3t ,0 HMeloT Npaso
MUKPOQUHAHCUPOBAHUS F Ha nbrary
S £ LR r. MaTuropck, [lenoBoii LeHTp, B
OAO «Vlsp,aTean'rBo «KaBka3ckas 3n,paB|-mu,a» cpaeT B apeHAy yn. Kpatrero, 49, nsopa nporesuoro
oduCHbIe NomeLleHns Ha 2 U 3 3TaXxax aAMUHUCTPATMBHOrO Kopryca. 10 arax, oduc 1010, @ﬂ@“'

Ten.: (87922) 6-24-72, 8-928-371-52-87, 8-928-311-65-30 Ten. (6793) 36-36-04 . EENNRCLRILA I I




anpens Ha CTaBponosbe Ha-

psay ewe ¢ 18-10 pernoHamum

CTpaHbl CTapTOBan aKcnepu-
MEHT MO LyXOBHO-HPaBCTBEHHOMY
BOCIMUTAHMIO LUKONIbHUKOB. Mepen
9TUM YYaLUUXCH U UX poauTenen
OBaxAbl OMPOCUN: Kakoh Xe
npegmeT B pamMmkax Kypca OHW XO-
TAT n3yyaTtb - NpaBocnasue, oya-
ON3M, nyoamam, ncnam, CBETCKYIo
3TUKY UM UCTOPUIO MUPOBbLIX pe-
nurmia. MNepeBoHavanbHO nouTn 60%
pebaT Kakon-nMb0o OLHOW penurum
NPEeanoYan CBETCKYIO 3TUKY, el
yeTBEPTb - OOWMIA KYypC MUPO-
BbIX penurmin. ITorm noBTOPHOro
onpoca CTaln CeHCauVUOHHbIMU:
MOYTY MOJIOBUHA YHACTHUKOB 3KC-
nepvMeHTa U3MeHuna CBOW Bbl-
60p. HanbonblLuyo nonynspHoCcTb
nprobpenn 0CHOBbI MPaBOCaBUS.
Ero BbiGpanu 15 Thicay yvawumxcs
- 3TO Ha [eBATb ThicaY Gonblue,
yeM 6b1n10. KonnyecTBo xenaroLmx
n3y4yaTtb 1Ciam TOXe yBENNYNIOCh.
A BOT nonynsipHble MO cTapon
BEpCMM Onpoca CBEeTcKas aTvKa
N MWPOBbIE PENUTUU JIULLUANCH
MHOIMX CBOMX CTOPOHHMKOB. Ha
OpudurHre, NOCBALLEHHOM MNPO-
6neme, 3amecTuTesNb npencena-
TeNns KpaeBoro npaBUTENbCTBA
Bacunuin BanguublH npu3Han:
Ha NepBOM 3Tarne 3KcnepuMeHTa
onpochkl MPOBOAMIUCE C HEeOo-
yetamn. Bo MHOrmx y4ebHbIX 3a-
BeAEHMaX MoHavyany npuHuManm
pelweHuns, ncxoas 13 ynobcrea
LLKOSbI: MPenoaaBaTh OAUH HOBbIN
MOAY/b Ierye, Yem LenbiX LLEeCTb,
K TOMY Xe He HYXXHO OeNUTb Kacc
Ha rpynmnbl.

HanoMHuM: HOBbIN Kypc 6y-
OyT npenofaBaTb B YeTBEPTbIX
Knaccax B MocfiegHel 4eTBepTu
Tekywero y4yebHoro roga u B
NATbIX Kflaccax NepBon YeTBEPTH
cnenywouwero. MNMoyemy BbIOpa-
1N UMEHHO 3TOT BO3pPacT U 3TO
Bpemsa? Mo cnosBam 3amecTtuTe-
N MUHUCTpa obpasoBaHmsa CK
MpuHbl KysangmHon, 10-11 net
— CaMbll BOCNPUNMYMBLIV NEPUoA,
B XW3HU [N YCBOEHUSI MOHATUI

OCTPbIN YTOJ

M BHOBb HA IIOBECTKE [IHA
KOMCOMOJIBCKHH IIAPK

HpaBCTBEHHOCTU. Kpome TOro,
eCTb XeflaHue nogaepxartb ae-
Ten B TPYAHbIA NS HUX MOMEHT
nepexona w3 Mnalwen B cpea-
HIOKO LUKONY, NpuaaTb UM Hekyto
OYXOBHYIO CUy.

BBeneHvem HOBOro npegmerta
rocyngapcTtBo B MepPBYyl0 oye-
pedb CTpeMUTCcs NOBbICUTL rpa-
OYyC KyNbTYPHO-HPaBCTBEHHOIO
BOCNMUTaHUA B LIKONax. Apyrux
cnocoboB pelunTb BOMPOC pa-
cTywelr 6e34yxXx0BHOCTU, OTCYT-
CTBUS couMasnibHOM MOTUBALUKU U
MorosoBHON KOMMepLUMann3aumm
obulecTtsa BnacTn He BUasAT. Oco-
00e BHMMaHWe Ha OaHHyl Npo-
onemy obpatun MpesnaoeHt PP
Omuntpuin Megsepes B ocnaHnmn
depnepanbHo-
My CobpaHuio,
onpenenus B
Ka4yecTBe BaXx-
Henwen gns
obuiecTBa 3a-
[ady BocrnmTaHus
MOJ1I04EXM Ha NYyYLLMX TPaANLUAX
HapogoB Poccun. «C BBegeHnem
Kypca «OCHOBblI PENUrMO3HbIX
KYNbTYp U CBETCKOW 3TUKW» pe-
0ATa nonydaTr «HPaBCTBEHHYIO
NMPUBKNBKY>», KOTOPas MNO3BOUT UM
NPOTMBOCTONATL NarybHoMmy BAuns-
HUIO YNNLbl, AACT CUJbl AOCTONHO
Bblep>XXaTb BCE XN3HEHHbIE TPY/-
HOCTU», - YBEPEH apxuenmckon
CraBpononbckuii n Bnagnkaekas-
ckunii deodaH.

OTO ecTecTBEeHHO, MOCKOJIbKY B
CBETCKOM U PENUTMO3HOM Mof-
Xo4ax K BOCNUTaHUIO MHOIO TOYEK
B3aUMOAENCTBUSA, OCHOBAHHbIX
Ha npesx nobpa, coBecTu, crnpa-
BEAJ/IMBOCTU, NaTpmoTmama, AO0-
CTOWHCTBA, YBaXXEHUS K YeSI0BEKY.
Y uepKkBM HaKOMAEH OrPOMHbIN
MCTOPUYECKNIA OMbIT, N OH BrOJIHE
MOXeT HanTu npuMeHeHuve. Jpy-
roe Oeno, 4To Mexay penuruos-
HOI 1 CBETCKOM 3TUKOW Hapsaay C
06LLMMK YepTamMKM eCTb U OTINHUS.
Penurna guktyet, yto 6e3 Bora
MoOpann HeT; COOTBETCTBEHHO,
TONbKO LIEPKOBb ABNSAETCS XPaHU-

TENeM 1 HOCUTENEM OYXOBHbIX U
HPaBCTBEHHbIX LEHHOCTeN. Toraa
Kak CBeTCKMI noaxon nmeet 60-
fiee WMPOKNIn KOHTEKCT, BKtoYas
B cebs 06LecTBO, NCTOPUIO TO-
CyOapCTBa, CEMbIO, OOCTUXEHUS
MCKYCCTBa.

MosTomy BBEOEHME KypCa OCHOB
PENNTNO3HbIX KYSbTYP B LUKOMAX
00 CUX NOp BbI3bIBAET OXECTO-
YeHHble cropbl U TpeBory. YTo
noenatb, HanpuMep, ecnu mama
M nana pasHon Bepbl? MImeHHO
Takag cuTyauus cnoxwunacb B
cene KaHrnsl MnHepanoBogckoro
paiioHa. Tam nNpoxuBaeT 6onbLie
LecsaTka CemMen, B KOTOPbIX OAVH
U3 poguTenen pycckuin, a gopy-
ror MycysibMaHuH. [loka 4To OHU

KYPC HA BEPY

npegnoyan oas CBoOUX oeTen Hem-
TpasibHble NPeaMEeTbl - CBETCKYIO
3TUKY NN MUPOBLIE penurnn. Ho
pebeHokK B N1t0H6ON MOMEHT MOXET
M3MEHUTb CBOW BbIOOP.

Mo pesynbTatam onpoca 060-
3Hayunach ele ogHa npobnema:
YY4EHUKN, noxenasline usyyaTb
NYOENCKYIo KynbTypy 1 6ynamam,
XWUBYT MO OAHOMY B Pa3HbIX
panoHax. K kaxgomy m3 Hux ro
npasuiaam 3KCNepumMeHTa Hago
«NPUCTaBUTb» yunTtend. «K aTomy
Mbl NMOKa He roTOBbl, — 3adBUI
Bacunuin banguubiH. — Ho, un
HapylwaTb MpaBa yyalmxcs He
Moxem». besycnosHo, BBeaeHue
OCHOB PENUrnMo3HbIX KyIbTyp CO-
NPs>XeHO CO MHOTMMMW TPYAHOCTS-
MW 015 poauTenen U neparoros
wkon. Ho HecmoTpsa Ha pas-
HOrfacusl, SKCNepuMeHT Havan
NPETBOPSATLCA B XMU3Hb.

Mo peweHnto MuHucTepcTBa
obpasoBaHua PO npenopasatb
HOBbI KypC OYyoyT CBETCKME Yy4U-
Tena. Fpynna CTaBpOMOSIbCKUX
npenogasaresien (OKONO cTa ye-

noeek 13 Heobxoanmbix 1154-x)
cbesauna B MockBy Ha cneuparsib-
Hble KypCbl, HTOObI MOTOM 00Y4YNTb
apyrux. MoHaTHO, 4YTO NogobHas
«yCKOpEeHHas MOoAroToBka» He
aBngeTcqa naHaueen ot 6en. Ho
B COOTBETCTBUN C U3BECTHON
OTe4YeCTBEHHOM MOrOBOPKOMN,
Tenery onsaTb NMocTaBuUaM Brepe-
an nowaan. No MHEeHUID MHOT X,
Hy>XeH Obln 60onee BAYMUYMBLINA 1
rnybokuii Noaxon, SKCNepuMeHT
ceiyac noxox Ha nmkbes3 nepBbix
nocnepeBoItOLMOHHBIX JIET.

B xone MHOrOYUCHEHHbIX pas-
roBOPOB Ha 3Ty TEMYy § Chblla-
na euwe ogHy metadopy: amnuo
nblTaloTCa Kakum-To o6pasom
MaTepunann3oBaTb 6e3 Kypulbl.
OpHa Hapexna

- 4yTo B bOyay-

wemM B LUKosax

BCE Xe MosiBAT-

Ca HacTogduue

cneunanncThl
— BbINYCKHUKM
Teoslornyecknx dakynbTeToB BYy-
30B. YeTKO Bblpa3usl CBOK TOYKY
3peHna Ha 3TOT BOMPOC Hall
Brnagbika apxuenuckon deodaH:
«Yuymutenem gaHHOW OUCUUNIAUHbI
[OJKEH ObITb YEJI0BEK BEPYIOLLINA,
MMeoLLMIA COBCTBEHHOE BHYTPEH-
Hee OTHOLLUEHME K PENUIMMO3HbIM
LLEHHOCTSAM».

3a napy OHel o0 Hadyana aKkc-
nepyMeHTa NpoLLia npeseHTaums
yyebHoro nocobus «OCHOBbI
NnpaBOC/IaBHOM KyNbTypbl» MO HO-
BOMY npeameTy. Ero aBTop - npo-
deccop MOCKOBCKOMN OyXOBHOMN
akagemum, npoTtoanakoH AHgpen
Kypaes nocetun CtaBponosb, rae
OTBETWU/1 Ha BOMPOCHI Negaroros
1 XypHanucTos. Mo cnosam npo-
deccopa, o4yeHb TPyAHO ObIIO
nucaTb Ha PENUrMO3HYID TEMY
A3bIKOM, MOHATHLIM ANS OETEW,
Bedb MOOOOHbLIX y4eOHMKOB O/s
ob6ueobpasoBaTesibHbIX KON B
Poccum He Bbinyckanu no4tn 100
net. BapuaHTtbl ypokoB oTew, AH-
apen pasmewan B MIHTepHeTe n,
nosyyast KpUTUYECKne 3aMevaHns,

COLU3ALLMTA

cTapancsa ux yuuTtbiBaTb. B 06-
cyXaeHum nocodbus yyactsoBasnm
COTHW nogen. Ynutan ero n ces-
Tenwun natpuapx Knpunn.

KypaeB cumTtaeT, 4TO rnaBHas
3aja4ya — Hay4YuTb OeTen MNOHU-
MaTtb cebs, NPUBUTb MM HaBbIKU
camMmoaHanmaa, gaTb NOHATME O
nobpe u 3ne, TpakToBka KOTO-
pbiX 6113Ka BO BCEX PENUTUSIX.
Ha Bonpoc 0 TOM, U3MEHUT Nu,
Mo ero MHEeHWo, HOBbIM npeameT
neten, OTBETUN HEOXWUOAHHO:
«/I3mMeHnTbLCS, B NEPBYIO 04epenb,
JOMKHbI Y4UTENs, KOTOPbIE BOMAYT
B COMPUKOCHOBEHWNE C PENUIMEN U,
BO3MOXHO, MO4YYBCTBYIOT, YTO OHU
Oonee npaBoC/aBHbIe, YeM AymMasnm
paHee». BaxHbiM ¢dakTopomMm OH
Hasean 1 npenogaBsaHne «OCHOB
KyAbTypbl Mcnama», nogyepkHyB,
YTO Tenepb B LUKOSbl NPUAET 4u-
CcTOe, NpaBubHOE NpeacTaBieHne
006 3TOV penurnun, a He «ucnam
Teppopuama». KypaeB Takxe He
COrfacuncs C TEM MHEHMEM, HTO
HOBbIV NMpPeaMeT BBOOUTCS CAMLU-
KOM MOCMELLHO, CKadag, YTO ecnum
MPOLIECC 3aTsaHYTb, TO COMNPOTUBNE-
HME YMHOBHWKOB MOXET 3aracutb
camble Ny4yline HaMepeHns.

B aT0T Xe AeHb B KPAEBOM LIEH-
Tpe npowsia npe3eHTaumns Bcex
wecTtn mopynen kypca. lNpeg-
ctaBuna mnx WpunHa KyBanouHa.
Kaxgblhm KOMMNAEKT COAEPXUT
y4eOHUK ana getein, nocobue ons
yanTens, KHUry oas poamtenemn u
ONCK C MyNIbTUMEANIAHBIM COMpPo-
BOXAEHNEM.

Ha cerogHawHWn oeHb, No
3aBepeHnsM YMHOBHUKOB, BCe
LUKOJbI Kpas y>ke obecrneyeHbl no-
cobusiMK1 Mo HOBOW AUCUUMIINHE.
MepBble NTOrKM aKcnepumeHTa
OynyT noaBeneHbl oceHblto. Toraga
npyv HeoH6XoAMMOCTU B yHEOHUKN
OyaoyT BHECEHbl M3MeHeHus. A
¢ 2012 roga npegmeT «OCHOBbI
PENNTMOSHBIX KYJIbTYP 1 CBETCKOMN
3TUKM» OOJIKEH CTaTb 0b6sA3aTesb-
HbIM A9 NpenogaBaHnsa BO BCEX
wkonax Poccun.

Hatanbs NMomorarisiosa.

IIEHCHOHEPAM - IIPUBABKA

HaBsepHoe, HeT B lNatnuropcke HM OOHOro
yenoBeka, KOTOpbIA Obl He ObiN B Kypce
anoneun ¢ Komcomonbckum napkom. butea
3a 3efleHblil 0a3nUc OAUTCa AO0NrMe rofabl.
MepBoi Nobenoit xutenem n roponckon
agMUHUCTpauUmM Hap 3acTponwmkamm
CTan 3anpeT Ha CTPOUTENbCTBO B MPUPO-
[00OXPaHHOW 30HE TOProBbIX MaBWUJILOHOB.
Cnepnyiolliee pagocTHoe cobbiTne npouso-
L0 COBCEM HEAABHO — CHOC LIEeCTU 3a-
JIOXEHHbIX GYHOAMEHTORB, YPOAYIOLLMX INLO
napka. OgHako CNOpHbLIA BOMNPOC A0 KOHLA
He pelueH. Jllogen npogosixaeT BO3MyLLATb
3abop, pasropoamBLLMiA NOOUMOE MecTo
oTabixa Ha gBe 4dactun. «OToBClogy 3ByYaT
OpaBypHbIe NO3YHrM, BYATO MapK «OTCTOS-
nn». Ho Ha camom pene 910 Henpaega. 3a-
ManymMBaeTCsd BOMPOC BTOPOM 4acTu napka.
XBaTUT TOro, 4To NamAaTHUK NaBke Kopyarnny
3aropognan, n Tenepb OH «CMOTPUT» B Fy-
XYIO TbUIbHYIO CTEHY TOProBOro LeHTpa. A
cenyac XOTAaT OKOI0 BOMHCKOro Mmemopuana
NMOCTPOUTb pa3BiekaTeflbHble YYPEXAEHNS.
M aT10 — HakaHyHe Benukon Mobeakl!», — He-
roayloT ropoxaHe.

AKTUBUCTbBI npucbinann B Aymy mn apn-
MUHUCTPaUUNIO ropofa MHOMOYUCHEHHbIE
obpaweHua. B cBasm ¢ atum 26 mapTta
COCTOSNI0Ch 3acefaHme ropoackoro pago-
cTpouTenbHoro CoBeTa, B KOTOPOM NPUHSANN
yyacTue npencraBuTeny BNacTu, COTPyaAHU-
ku dupmbl-3acTtporiwmka O00 «9aenbBenc»
M XUTenu MmkpopanoHa Pomaluka.

Pasrosop nonyumncs xectknm. OgHako o
NMKBMOAUMN CTPOUTENBbCTBA HUKTO YXE He
BeZeT M peyun. [onoBMHY napka naTurop-
YyaHe, Cyas Mo BCeMy, NOTEPSN, HO YJEHbI
papocTpoutensHoro CoseTta ganu HeraTuB-
HYIO MPOQECCNOHANBbHYIO OLLEHKY MPOEKTY.
['naBHasa 13 NpPeTeH3ui K 3acCTPONLLMKY Obina
CcBsi3aHa C QYHKUMOHAIbHBbIM Ha3HAYeHNEM
obbekTa.

«Ecnn paHblUe C HamMu cornacoBbiBanimn
NPOEKT OAHOr0 CNOPTUBHO-0340POBUTENb-
HOro LIeHTpa, TO Tenepb 0ka3anock, 4YTO 3a
3ab60poM BO3BOOUTCS €LLe WU TOProBO-Bbl-
CTaBOYHbIV KOMIIEKC, - CKa3an 3aMecTuTeNb
npeacenatensa ymel ropoga, genyrar oT

MukpoparoHa Pomawka Oner Mapkenos.
«Mbl MeeM peno ¢GakTnyecku ¢ 3aMeHoMn
npoekTa. I3ameHeHa 9TaxHOCTb, paclumpeHa
niaowaab CTpoeHus. Bce aTo npuBeneT K
HefoNyCTUMbIM NOCNEACTBUSM — yBesnye-
HUIO KONMYEeCTBa MapKOBOK M TpaHcnopTta
B peKpeauVoHHON 30HEe MUKpopalioHa»,
— otMeTun Omutpuin MapkapsiH, Ha4yanbHUK
NPaBoOBOro ynpaBfieHUS.

HecKkonbkO HEMOHATHO, Kyda Xe BnacTtu
CMOTpenu paHblle, HO Tenepb, NOA, AaBne-
HuemM ob6LLEeCTBEHHOCTN, 'pagoCcTponTENb-
HbIn COBET BbIHEC BEPAUKT, YTO O4EPEHON
TOProBOW TOYKE B Napke He MecTo. M obasan
3acTponLmMKa N3MEHUTb GYHKLMOHANBbHOE
Ha3HavyeHne 06bekTa: C y4eTOM UHTEPECOB
Xutenen pasmecTuTb B HEM CMOPTUBHbIE U
TaHUEeBasbHbIE CEKLUMN, KNHOTEaTp, Ne0BbIr
KaToK, a Takke NpeayCMOTPeTb NIbroTbl As
[eTen Ha nx rnocelleHne.

Bnagenbupl 6yayuiero komniaekca nog-
BEPr/INCb CYpOBOW KpUTUKE 3a 6OonbLUOe
KOJINYECTBO BbIPYOJIEHHbIX AepeBLEB. AOMU-
HUCTpaumsa ropoga obsidana 3acTponLimka
KOMMEHCMPOBaTb MX HOBbIMW BbiCaaKaMW.
A y4nTbiBas TO, Y4TO CTpPOMKa 3HAYUTENIbHO
cokpaTumna naowagb napka v gocrtasumna
MHOXECTBO Heyaob6CTB xuTenam - 6naro-
YCTPOUTb HE TONbKO TEPPUTOPUIO BOKPYr
Komrnekca, Ho n poHTaH «[logkosa» BO3se
TpamBanHon nuHuM. Kctatn, Mbl NpoBepu-
M — paboTbl N0 ero PEKOHCTPYKLUN YyXe
BEOyTCS.

MopBoas vTOr, rNaBHbIN apXUTEKTOP ro-
poaa v npencepartens [pagocTponTenbHOro
CoseTa Cepreit Hariko 3asasuin: «Mpoekt OO0
«QOenbBenc» HyXAaeTCs B CEPbE3HON Nepe-
paboTKe C y4eTOM 3KONIOrMYecKnx QyHKUNM
napka. M noka oH He 6yneT cornacoBaH C
papocTponTenbHbiM CoBeToM U 00Le-
CTBEHHOCTbIO, CTPOUTENBCTBO AOIKHO ObITh
npuocTaHoBsieHo». Mpeancrasutenn GupMel
COrnacunCb C KPUTUHECKMMN 3aMeYaHNaIMIN
M BbIPa3uin rOTOBHOCTb MOWTW HaBCTpe4y
noxenaHvaMm Hacenenus. Hy, a 4to nony-
4YUTCSA B peadynbTaTte, NOKaxeT Bpems.

Hatanbs NMomorarinosa.

YTouHEeHue

B nucbme E.H. Hukonaesoii, onybnmkoBaHHOM B Ne 14 «KaBka3ckown Hepenu» nop,
3aronoBkoM «Heytuxatowas 6onb», gonyuleHa onedyatka. TeppoOpUCTUYECKUA akT B
wkone Ne 1 r. BecnaHa npousowen 1-3 ceHTa6ps 2004 r.

AnpenbCcKyl0 MEHCUID HaAYUCHAT B
noBbIlLLEHHOM pa3mepe. C nepsoro
anpens 6yaeTr npousBepeHa WUHAEK-
cauus BcexX BUA,0B MNEHCUIA.

Pasmep cTpaxoBown 4acTu TpPyLoOBOM
NeHCuM No CTapoCTU, NO MHBAIMAHOCTA U
no notepe kopMunbLa 6yneT NPONHOEK-
CUPOBaH Ha 6,3 npoueHTa. B pesynbtaTte
cpefHuin pasmep TPYLOBOM MEHCUn Mo
ctapocTtn pocturHeT 8180 py6neii. Co-
umanbHble neHcun ysenuyarcyd Ha 8,8
rnpoueHTa 1 cocTaBdaT B cpeaHem 4611
pybneii. MnaHupyeTcs, 4to ¢ 1 uvions
coumanbHble NeHcun ByayT elle pas npo-
MHOEKCMPOBaHbl — Ha 3,5 NpoLueHTa.

Kpome TOro, takke ¢ 1 anpensa Ha
10 NPOLEHTOB YyBENNYMBAIOTCA exXxeme-
CS4HbIE AeHeXHble BbinaaTtbl. C Havana
2010 roga aTO yxe BTOPOE NOBbILEHNE
NEeHCUOHHbIX BbiMnaT. C 1 aHBaps 6bin
MOBbILLEHbI MEHCUN 3@ CYeT Banopu3a-
LM NEHCUOHHBIX MpaB, NPUOOPETEHHbIX
B coBeTckoe BpeMms. CpegHsas cymma
nprubaBKM y TeX, KTO NoJly4aeT TPYAOBYIO
neHcuto, cocTaBuna Gnarogaps Banopu-
3aummn 1090 pybneit, y MHBanMaoB BCrea-
CTBME BOEHHOM TpaBMbl — 1715 pybnen,
yyacTHUKOB Benukoii OTeyecTBeHHOM
BOVHbLI — 1855 pyb6neii.

Ecnu pasmep neHcuu npu BCEX O0-
6aBKax OKaXeTcsl BCE Xe MeHbLUe MNpo-
XUTOYHOrO MUMHUMYMa MNEHCUOHepa,
YCTAHOBNEHHOrO B PErnmoHe, TO B 3TOM
cny4yae npovM3BOAUTCH Tak Ha3biBaemas
couuwanbHas gonnata Kk neHcun — nmubo
3a c4yeT dpenepanbHoro broaxerta, nMbo
3a cyeT pernoHanbHoro. Cenyac couu-
anbHbIe AONNATbl NOAYHalOT 5 MUINMOHOB
yenosek. depepanbHble coumanbHble
nonnatel NonyyarT 2,7 MUNIMOHA NEeH-
cuoHepoB B 67 cybbekTax (oT 536 Ao
1547 pyb6neit), pernoHanbHble fonnatbl
nonyyatoT 2,3 MunmoHa yenosek (o1 520
no 5278 pyb6nei).

HanomuHaem Takxe, 4TO B COOT-
BETCTBMU C yKas3oM npesugeHta PP o
€O0MHOBPEMEHHOI BbINaTe B CBA3U C
npasgHoBaHneMm 65-netus Mobenwl B Be-
nmkon OTeyecTBEHHOW BOWMHE B anpene
[MeHCNOHHBIN GOHA, BbINNATUT AOMNON-
HUTenbHO 5000 py6ner — mMHBanMaam
n BeTepaHam Benukon OTteyecTBEHHOMN
BOWHbI, ObIBLUMM HECOBEPLUEHHONETHUM
Y3HUKaM KOHLIarepen, retto u apyrmx
MEeCT MPUHYOUTENbHONO COAEpPXaHUS,
CO30aHHbIX dalumcTamMmm U COI3HNKaMn B
nepvon, BTopoi MnpoBo BOWMHbI, BOOBaM
BOEHHOCYXallMX, NornbLimx B nepuom,
BOVHbI ¢ PuHnaHauen, Benukoir OTte-
4YeCTBEHHOW BOWHbI, BOWHbI C ANoHMnen,
BOOBaM yMepLUMX MHBaNngos Benukon
OTeyeCcTBEHHOM BOWHbI U Y4aCTHUKOB
Benukown OteyectBeHHON BowHbl; 1000
pybneii — BeTepaHam Benwukoin OTte-
YeCTBEHHOW BOMHbI, NMpopaboTaBLLMM B
Thinly B nepuop ¢ 22 noHa 1941 roga no
9 mag 1945 roga He mMeHee LecTn Me-
caueB (Mcknoyaa nepuon paboTbl Ha
BPEMEHHO OKKYMMPOBaHHbLIX TEPPUTOPUSX
CCCP), rpaxaaHam, HarpaxaeHHbIM op-
neHamm nnn meganamn CCCP 3a camo-
OTBEPXEHHbIN Tpya, B nepuon Benukon
OTeyeCcTBEHHO BOWHbI, ObIBLLUMM COBEP-
LUEHHONTIETHUM Y3HMKaM HaLMCTCKMX KOH-
unarepen, Tiopem 1 retto. lNpasgHuyHbie
OeHbry 6yayT HaunceHbl U OOCTaBNEeHbl
BMECTE C arnpesibCKOoW NeHcuen.

MpaBUTENBCTBO TakXe MOCTaHOBWIO
npovHaekcupoBaTtb ¢ 1 anpens Ha 14,27
NpOLLeHTa pacHeTHbI NEHCUMOHHbIN Kanu-
Tan 3acTpaxoBaHHbIX nuy,. Kak Ham no-
ACHUAN B [NeHCMOHHOM doHAE, peyb naeT
0 NI0OsIX, ele He BblleALnX Ha MEHCUIO,
BeOb MX Byaylias neHcus Toxe AOJXKHA
pactn. 9Ta MHaekcauus npomn3BOAMTCS
exerogHo. B ocHoBe pacyeTta koadpdu-
LMEeHTa yBENNYEHUS IEXMUT CymMMa BCeX
MHAeKcaumin CTPaxoBom YacT NeHCUKM 3a

MPOLUSILIA FOA.
(«Poccurickasi razeta»)
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00 HoBo-
cTn
5.05 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

14.00 Apyrue HoBOCTH
14.20 MoHaTte. MNpocTntb
15.20 T/c «OBPYYAJIbHOE

16.50 depepasnbHbili cyaps

NATHULA — 16 AMNPENY

20.00 «MycTb roBopAT»
21.00 «Bpemsa»

4.20 «[Mo cneny yparaHa»

5.00 «YTpo Poccum»
5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.30,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec-
™
12.45 T/c «TPAXXOAHUH HA-

16.30 «KynarvH n napTHepbl»
17.15 CeBepHblii KaBkas

HE»
20.50 «CnoKoWHOM HO4YM, Masibl-
wn!>»
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0.00, 15. 30 19 30, 23.30 HoBoctun
KyNbTYypbl

8 .20 «B rnaBHo ponu..

1

13.45X/d «CYNEPHEBECTKA». 2008
15.35 B my3eit - 6e3 noBoaka
15.55 3a cembio nevatammn

16.25 /c «McTopumn o0 amkon npupo-

17.50 O/ «Koponb ApTyp»
18.00 [,/c «AkcakoBbl. CeMelHble Xpo-

Bopuc bpyHoB»
19.55 «CmexoHoCcTanbrms»
20.20, 1.55 «Cdepbl»
21.05 X/ «3ATALOYHbIE YEUN-

22.35 «Ipecc-kny6 XXI»

«3onoTtasa Macka»

6.00 T/c «TAKCUCTKA»
7.00 «CeroaHs yTpom»
8.30 U cHoBa 3gpascTayiTe!

13.30 T/c «<BUCAKU»
15.30, 18.30 O630p. Ype3Bbi-
YanHoe NpoucLLecTBne

20.30 YpesBblvaitHoe npownc-
wecTtBue. Paccnenosa-

22.05 «CynepcTtap» npen-
crasnseT: «XaHHa Arysa-
poBa. lNocnegHNN KOH-

(CLLA - Kanapa)

6.00 «HacTtpoeHune»
8.30 X/ «30J10TO»
10.25 /b «Hukonaii Kptoykos.

HOW BbICOTE»
13.40 «CtpawHas, cTpaliHas
ckaska». «[lokasaTrenbcrea

16.30 A/c «KoHunareps. [lopo-

18.45T/c «JIETEHOA OB OJ1b-
FE»
19.55 «MucTuka 3Be3n»

0.30 X/¢ «HOYHOE MPOUC-

4.00 X/ «40OM CBUOAHUIA»

6.00 M/c «CTanbHO anxmmmnk»
6.55 M/c «CmeLuapukmn»
7.00 M/c «13 npuspakoB Cky6u

10.00 T/c «<MAPFOLLA»
11.00 X/ «M30 BCEX CWUJI»
12.50 T/c «6 KAZLPOB»

15.00 M/c «HacTosLume OXOTHUKU
32 NPUBUAEHUAMUN»

21.00 X/db «FOASUJIIA» (CLLA).
1998
23.30. T/c «AAELWlb MONO-

BCTPETWUJ1 CANJN» (CLLIA)

4.30 T/c «3BAHAPOBAHHBIE»

6.00, 5.00 «<HenseecTHas nnaHe-
Ta»: «OCTPOB Ha 9KBaTOpPE»
6.30, 11.00, 15.00 «Yac cyna»

14.00 «[daBain nonpobyem?»
17.00 T/c «NEXT-2»
18.30, 0.00 «YecTHo»: «Bepe-

22.00 «HecnpaBeonnBoCTb»
23.30 «HoBocTu 24» ¢ Muxannom

dunem «MOJIOABIE U
SAMNPELLEHHbIE»
2.45X/d «TYPBYJIEHTHOCTb:

5.30 HouHoM my3kaHan

6.00 «Heob6bsicCHMMO, HO dakT»
7.00 «Takcu»
7.35 M/c «Kak roBoput IXXnHa-

BMECTE»
11.30 M/c «Bin, ApHonba»
12.30 M/c «I'ybka bob Keapgpart-

14.30, 20.00 «BuTBa akcTpaceH-

BAHAHOBDbI PAW»
19.00 T/c «MHTEPHBbI>»
19.30 «COBbITUA. MHDOPMA-

0.30 «Cekc» ¢ AHbuco HexoBom

5.45 «llloy koMmeanaHToB»

6.00 4/d «Mup npupogasl. Up-
naHgus - CTpaHa 3044mx»
7.00 /0 «namypHas nuxopaga-

11.30 O/ «TY-104»
12.25 [1/c «OnacHble BCTpeyun.
Cwuna ykyca»

15.30 «[AHEBHUK HabnaeHWIA»

CseTtnaHbl COpOKNHOM»
19.30 «PeanbHblii Mup»
21.00 «CBo60oaa MbiCnN»

LLIEK» (CLLIA). 1998

nmkobputaHusa). 2003

6.00 MynbTdunbmebl
8.00 Teicqua menouen
8.30, 14.00, 18.00, 21.00 T/c

TblN»

13.00, 17.00 CynebHble cTpa-
cTn

15.00 T/c «6 KAAPOB»

CUNA»
19.30, 22.00, 0.00 BpayHoe

0.30 Cnasa 6ory, Tl npuwen!
2.00 T/c «OTPAL «<AHTUTEP-
POP»

3.40 T/c «AEHb POXIEHNA

CTBO»

6.30 «TOPOACKOE MNMYTELUE-
CTBUE»
7.00 Oxenmn y cebs noma
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11.30 X/ «LLUAHTAXUCT»

13.20 /¢ «TEPPUTOPUSA HEMO3-
HAHHOT O

14.20 X/ «ANKAS JIIOBOBb»

ne» 16.30 T/c <MEHTOBCKME|  BuHbI» 13.00 Xouy BepuTh ruck, yannkal» HbI€ LUTaHbl» 13.30 «KynbTypHbIA Cnoit». «Ma- . 14.00 X/¢ «BAAJ - BOT TPO3bl»
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OH» : 17.20 Pa3HoyTeHus MEPLOKA>» 14.30 M/c «Taprynbu» - 14.00 «K/NBAS BEPA» ncTopus» AL 17.00 Ckaxw, 4TO He Tak?! JNIEHHOM>

18.00, 21.30, 23.00 «OHA 3A

- N » 16.00 /¢ «TaiiHbl «6opTa Nel» BCEX»

18.00 BeyepHuie HOBOCTY 17.35 T/c <EPPOCUHBSA HKV». «[pefiaHbst CTapuHbI Fy60o Hre vl . 30 X 0 Fon 1906 Mo S anr I BOPLIK,
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CO MHOMN?..»
22.00 T/c «IT'PA3HbLIE MOKPbIE
OEHbIN»

30« » 21.05 KoHuepT «3emnsa - Koc- 1 Y R LINA. DAKTbI» 22.00 X/ «COBAYBE CEPLA-|2.50 T/c «3AKOH U MNMOPH-
21.30 «MutyTa cnasbl 91.00 «CHb! 0 11068u». 0GUNEI- CTBA'ATrATbl KPUCTU. BbILLEJ uepT Ha 3emne» e Brmen 0.0 (fJ'BE)Kb p TSXKENLIA METANL: (Ka-|,, W' 0 dy Woman» LIE» 1988 ,EI,O/K' CMELMANBHBIN | 23-30 X/& «CAMPAT> ATNAHTUOA»
23.40 «[opaoH Kuxot» HbIlt KOHLLEPT Anbl Myrade- MECSILL U3 TYMAHA» (®paH- |0.00 «KeHckuii Barnag» 92 50 «HaDOM XOUET 3HATLS 1.00 ")'fleo M%r A FAPPW Haja - Benvkobputakus) | o0 00, 0.00, 2.00 «Jom-2» 0.40 X/ «ICTPEBUTENb KO- KOPTIYG-7» 2.10 T/c «<MOS$I )KEHA MEHZ MPU- [0.45 T/c «<MEHTAJINCT»
0.40 PyTrep Xayop 8 dunbme uys). 2008 0.50 X/ «B MPOJIETE»| 5% poA : /& «KOrA 4.35 «DanTacTuueckme ucto- | 25,00 0-00, 2. - y 4.00 [/ «3aTepsiHHbIE MUPbI.

BOPOXWIIA»

«CNENAS IPOCTb» 23.40 X/ «ABOE NOA AOX- | 23.50 Liepemonns epyyenms Haumo- [ (CLA) LUECTBME» 2.50 X/ «BOJIKM-OBOPOTHW» | Pvv>: «TIpoknstne aparo-| 3 55 .ygojivas nuras 2.35 X/b «BANTUACKWUIA|  BYPXYS» " [3-10%/¢ <qonron cyacTvBO: |, 45Kggﬁ?|”a$gecﬁggggaf’p°5”
2.20 X/ «OAP> OEM>. 2008 HanbHOM TeatpanbHoi npemun [2.55 X/& «NEPEBEXYUK» | 5 15 %/, «COBNA3H» (CLLIA). 2006 LEHHBIX KaMHe» 5.05 «YGONHOMN HOUM» LUTOPM> (FepmaHus - Be- | 4.40 T/c «OVATHO3: YBWIA- [4.10 T/c «CMACU MEHS> 5.00 [I/db «Mo cnepam Mnanans

5.05T/c «MONNOALIE N AEP3KNE»

6.00, 13.00 /¢ «[oponckue ne-
reHapl»

7.00 M/® «Hyabli-toabl B NaBke»

7.30 M/ «Kypax - Tpycnmsblii

11.00 X/db «MMEPBbIA PbILAPb
nPU NBOPE ANALOVHA»
(CLLIA). 1998

17.00 T/c
CTPAHCTBW4A T'EPAKJIA»

«YOANBUTEJIbHbIE

20.00 X/ «TYMAHbI ABAJTIOHA»
(Hexusa - l'epmanusa - CLUA).

2001
23.45 T/c «3BE3/JHbIE BPATA:

[>xoHca»

p ;
3.20 x“ﬁ «KABUHETHBIN
FAPHUTYP»
5.10 «[1eTeKTuBbI»

B » (CLUA - ABcTpanus).
1.50 Xég) «UF'PA B CMEPTb».
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0 EBpOHbIOC

YCTAHOBKA
BCEX BU/OB

Maruropck, 36-65-17

1.00 X/ «JOBPO [OXA-
ﬂOBATb,U,OMOVl POC-
KO OXKEHKUHC» (CLUA)

3.10X/d «MPOBUHLUAJDbI>»

Lysi)

2.10 X/ «BOMXK»

4.15 X/ «BPAYA BbI3bIBA-
NnN?»

4.50 M/c «KocMunyeckmne OXoTHU-
KW Ha [LOPKOB»
5.15 My3bika Ha CTC

® 3yOoHO Bpa4,

@® acCuUcCTEeHT-
rTMrMmeHucCT,

@ akywiepka,

KucnoBopack, 7-48-05

0.30, 4.05 «Y6oiiHasa nura»
1.40 «Cekc» ¢ AHbUMCO HexoBoii
5.15 «YBOWHOW HoYM»

0.40 X/d «CUTU-AUNIEHA»

2.40 X/ «TEJ10 KAK YJIUKA»

4.40 O/ «FonnnByackuii pok-H-
PO NATUAECATLIX»

Hbl»
5.00 T/c «BE3MOJIBHbIN
CBWAETESb»

YBEPEHHOCTbD, YCIIEX, CYACTLE, JEHbI'A

CoeauHsieM TEOPUIO U OIMBIT
Mys&uuHBI TOTOBBI MTOJEJUTHCA CBOMMU CeKpeTaMu

AokTop AnekcaHap KutbansH r. c.-nerepoypr

5.50, 6.10 X/b «YBUACTBO |5.30 X BE3 MPABA HA|S3 5.05, 7.30 [letckoe yTpo Haf 5, -16.00 X/¢ «MEPTBELLbI HE HO- [6.00, 5.20 «<HenssecTtHas nnaHe- y _ «B « 16.30,_«"OPOACKOE MYTELLE- « 7
IR é}zl « OLL/VI K«y». an 18 %E%GHe'/gﬁME”p%mKﬁou — TE 5 4OH)(()/I(EDEE3'113>|:IHOE’ DOJINH- |6 OOCSI/Tq)K;BOK» (CLILJ"A) 19820 2 6.00 M/c «3i1, ApHOMbA» 6 O(g/x'?é/é;na préﬁETlgaaggEg(M 6.0(|)(PLII,E/|\c/:|m:I:i»EVISBECTH bl CTB a G'O%nﬂny%e ;D(?'\,/EII,eOg)TVI?ﬂCTOVI. Ha
9 88 1I/I0r?)21m1 %gng-é%ioggAﬁm ;%g «Ecg Poccus» E{d) « A ». 5_5(|).uT ?SE%%';'('BFLEOM' 7.30 Mapui-6pocoK 7.45 M/ <Xpabpbi nobmq»«a» g%g T/c «XOJIOCTAKWU» 7.00 M/c «HacTosime lg)HCTpu» 7.00 O/c «MocnegHve aHW 3Ha- | 8.00 Thicsiya Mesoyeit ; 88 megx%egéxp.oma 7.00 MynsTdunbmbl
«hr - «AaNorM 0 XXUBOTHbBIX» . ) ) v : nyTeLeCcTBEHHNK 7.55 «COBbITUA. NHPOPMA- MeHuTocTel. dcup Apadar» « > ) « »
g8 Bicuor-xnyo Ty 0 1% SRS BB pan- | ° % (9 00,0 1000 830 oasocnaaman omuncno- 820 M/C Crewapma- 555 kappanan sar, LS. OAKTES> B00M/ BunicTIycaeraro: |6 30 X/ GCEAN Mapa- | $50 XARIRIPRCHE 1540 Myt iOny n ero apyaea:
MHULUbI U YMHUKN ~ . 3 . <« ” », « - 3 P
i S 20 CHOBO NALTEIDE g %g <<%OggHaﬂ nporpammas 1408 M/d)gf(g%'g';'l:':- :Kgggoneche ggg ::gggo?meﬁqg?» 0. OOHEI%JH«OXOTa va semas | 9.00. 16.30 T/ «MAMMHBI AOY- [9-55 X/ <MUCCHS HA MAPC» 8.25 T/c «CALUA + MALLA» o ®OH» 10.00 CnpocuTe nosapa 9.00 M/¢ «OT4asHHbIe 6oLkl Ba-
10.10 <<HenyTeBb|e 3amMeTKku» N QTHMIK : peLy A KU (CLLIA) 9.00 «HeoGbACHUMO, HO dakT» | 9.00 «Kny6 aHameHnTbix xynura- | 11.30 T/c «BUOJIA TAPAKA-110.30, 3.10 X/% «ECEHNS» KyraH» &
(=l 10.30 Cm 9.25 M/¢ «Tgoe 13 MpocTokBa- 3aiLibl> 9.25 CmoTp 9.45 M/ «TapakaHuwe>» » 12.00 PernopTepckme nctopum HOB» HOBA. B MUWPE MPE- [13.05 /b «3A HBIE XXKEHWXW> 19.30 M/¢ «docTep: nom ansa npy- =
1770 “Von ponocnosas. | o, «dyma s Mpocroksa- | 1445, 25 Sawerwn warypanvcta | 1020 Trasan nopora 10.05 X/d> «KAMEHHbIV LIBE- [ 11.00 Fanuneo 12.30 24> 1000 «lkona peworia 9.25 M/ <Kot Jleononeaeocre|  CTYNHBIX CTPACTEW. | 13:30 /¢ «3ABUIHBIE HEBEC- | aeit nia mupa dantasnii» mi
o Py 2"(')9T TO“CTOW “#”HKg”maﬁaﬂ“KY“b' 8 Mpo- 12 1555 “gi,rggm“moecﬂ AVMDIKEPbI CO- 10.55 «KynunapHbiii noean- TOK» 12.00 T/c «<BOPOHMUHblI» 13.00 «BoeHHas TaiiHa» 11.00 [/ «Mo4emy MyxumHbl He | =5 BHc o eto koTa Jleo- YEPT 13 TABAKEPKM> 10.00, 19.00 M/d «3Be3aHbie Boii- o8
= 1500 X/d) «MYSbIKA »xu3s- | 1o. 305 2Po%cm9|?|pom3 FUTnena. BPEMEHHOCTM. HOpUil TEMIPKAHOB | 12 OHOOEEapTVIprIVI BONPOC 11.360, 14.30, 17.30, 0.05 Co-|13.00 Bugeo6utsa 13881- CZBHT?EESEM b PAS- XOTAT XXEHUTBLCS, HO BCE-TaKN nosnbaa» 13.30, 18.30 T/c «OAHAXAbI 14. 00 23 00 AekopatusHbie CTpa- Hbl: BOViHbI KITOHOB» c
< P HemoKOPEHHLIA pyGess: Fo-| 1 AKapemuaeckii cumdonmiec- | 1320 OaoB6 BHacen! bITVS _| 14.00 M/c «ManeHbkue Bonwet- [ EUTHIX GOHAPEM. HO-| _ keHatcs» °. 45X,§’ «AIEHBKWM LIBETO- | B MWL 15.00 Kerckas dopma 11.00 X/ <TYCAPCKARA BAIIIA- B3
14.00 Byr6on. YP. ViTyp. LICKA 0Aa BOWHCKOM Cnasbl. kuii opkecTp CaHkT-MeTepbypre- [ 14.05 «B nonckax dpaxuumm». | 11-55 «CT0 BONPOCOB B3pOCo HUKI» BblE  MPUKMIOYEHMS| 12.00, 3.05 «Komeau Kna6» ». 1977 14.30 T/c «YBOWUHAS CUNA» | 16.00 X/ «Tbl CEF)J,A BYAELLb OA». 1962
- <JlokomoTvie>. B fiepepo- Rpourant ko unapmonmy um. [ [LllocTa- [~ «Manenbkoe wepHoe rna- | ., MY» 15.00 M/c <3 MEHTOB> 13.00 «Comedy Wi 11.00 «Qoporvie mama n nana» | 16°30 3apyBexHblit Gunbm e 13.00 X/d <TYMAH ABAIOHA [
il ¢ o5 rIomoeT o en w | 11:28°8 3noposom Tene koguia, Benyuian Hetng Matyes | Toe, 12,50 Jlukws sawwel 00M/e«3emnaporatanaspe- | g 5o <B ac uk>: <Mrpait, rop- | 14'00 .COSMOPOLITAN. 12.00 «[lHeBHwk HabmoneHwit» «CBALEBHAS BEHEPVIH- | 18.00.T/c <OHA HAMVICATIA YBUI- [ 17.00 X/ <MEPBLIV PhILIAPG [
[ nn;MgszHa aska. Jiel, M1 11,35 PafoCTHbIE BECTY 16.50 Cnextaxnb « TPYAHBIE IIOAWN>» [ 15.05 Ceos urpa 13.40 MNopopackoe cobpaHune MeH» MOH!» 14.00 <COSMOPOLITAN. Bugeo- | 13.00 «[porpecc» KA» "CTBO», «[NTOXAS PUMETA» NP IBOPE ANALIMHA> |
17.00 SK1Boit Mup. «KuaHb» H ?g E€PEBEHCKNI Nendax Teatpa «COBPEMEHHNK» 16.20 «Cyg npucsxHbix: rnas- | 14.45 «Kny6 tomopa» 19.00 T/c «6 KAQPOB» 19.00 «Henens» BEPCUS» 13.30 NcTopuyeckme XpoHUKN 19.00, 22.00, 0.05 Bpastoe | 19.00 T o BOTBLLIOE 3110 20.00 X/ YVINTIOYo (GLLIA). 1996
< i OgH(éKToOMX'g)HeT crae munnu- | 1218 «C%AanTaH%'\:Aeia» 18 gg 6POMaHTI/IKa pomaHca» 7 5H008p,eno» 15.4&%(6?};“%‘-IHOE MNPOMUC-|19.30 M/¢p «Yepenawku-Huna- [20.00 X/$ OMOBOW» 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c 1?_; %8 :ﬂl/l;:ggg»eu_m» peiivenatig MENKNE NAKOCTN» 5530 X/ép «<AHAKOHA» : <
Y 19.00 <Anb bario naseanpi poc- | 1430 «OCBOBOLAUTENM>. 2015 X & «HUKTO HE XOTEN ymu- | 1439 OBa0p. Unessbiaiivoe | 17.48 Retgones, 38 3s». CLLA, 2007 822},9‘1)%,3 Gear["g;gggf» «CHACTJIMBbl BMECTE» | 16.00 «Ceituac 20.00 3apySexsiii dpunbm |22- 00 b «HE OTPEKAIOTCA | 0730 X/, «LINIOXA» (CLLIA). 1995 2
& CSS%‘ZHBS,?JEV?T%E' B KOH- 15.2«5PEI§I%%,€:)V1|4K3;6e . - O%AHc?ébgfmes o éoomcmecmme 18.00 «Hapog xoueT aHaTh» 21 -02()0>(()/1¢ «KEUTUIEO> (CLLA). (335 Ceanc L)1 B3POCbIx»: | 17.00 X/ «UHAUAHA O)KOHC: | 16. 25C>L(Iﬁ> «KggOﬂM COJIHUA» «MOLUEHHWKW» 23.30 X/ «[MPO BU3HECMEHA [2.30 EBponeiickuil moKepHbIi Typ a
Y 21.00 Bpewms 15.55 «KT0 x04eT cTaTh Makcu- | 5590 X /b «HAHKRVHCKIN MEN3AN | 1922 [Podeccus penoptep | 19 00 T/c «<MWUCC MAPMJ vnbm «MOJIOABIE U CO-[ B TIOMCKAX YTPAYEHHO- | o S ] 23.00  T/c  «AHEBHIKI| = Homys 8.30 X/ «JIOKTOP JDKEKV/ITT V1 Rery
4 2115 «KecTokue Urpbi» MOM TEIKAHBIM» P /P 5006 19.55 lNporpamMma MakcnmMym. AFATbI KPUCTU» 23.15 Cmex B 6osibLLIOM ropone JIABHUTEJIbHbIE» ro KOBYEFA» 18.30 i/ «KapTuHa macnom». «KPACHOW TY®ENbKW» [2.10 T/c «MOSA XXEHA MEHA MPU- MUWCTEP XAW[» (CLUA). 2008 >
(8] 22.50 <TlpoxekTopriepucxun- | 16.50 «Tel 5> 0. 00( °C°<'f'|i’|") S oCTEO Baneous Py- Paccnienoanus, KOTOPbIE | 51 () «[ocTekpunTym» 0.30 X/d «MJIAHETA CTPAXA» |5.50 HouHow myskaHan «Teopusi cTpaxa» 0.35 PaapyLumTen nocnosuL BOPOXWJIA» 5.30 [/ «Mo cnenam Unavans [P
o3 20 l—| 2 Fne? K 20 b 1755 «Cy660THUI BEYED» /d) poc pPaHCTBO Banep y o1 OK(E)iCIaDIOTCﬂ Kaxxaoro 2210 X/b «TPEBOXHBbI OT- (CLLA). 2007 20.00 X/d «MHOUAHA O)KOHC | 20. SBOMX/?Q«B? PMVYJIA JIIOB- | { o5 3apy6exHbiit Gpunbm |5.45 Mysbika Ha «[JomaliHem» I>xoHca»
« » - « » N »
i 07 Ae? Koraa®, G- 20.00 BECTI B GURROTYS HE|0-48 POKosan HOMb C ANEKCAH- | 5129 jEveckve cencaun MYCK AABOKATA JIAPU- | 2.45 X/d> <HALUS| GACTOYAA W XPAM CYAbBbI> 22,20 X/¢p (KPACOTKA-2: CBE- T3 A AENIANIA STVIM - -
0.30.8/ «OCTATLCH B XKK- HO». 2009 POM ®.CKIIAPOM. «Jlerenas | 52:40 X/¢> Jlerenae Buneo-. HOW» (CLUA - BenukoGputaHus). 22.15 «Hawa Russia» KABLIAS — HEBECTA» |, o532l et it gunom || TIPARTVUECKWY FEHCKW TPERVETD A
. » «IOPOK HA BKC- 0 JIALEH3US HA p p «PASPYLUUTEJb» 0.25 X/ «KPACOTKMU» (DpaH- 2006 23.00, 0.00, 2.10 «4om-2» (CLLA). 1999 : «KPbICVHBIE MOXOPO- MacTep-K/1acC HACTOALLErO MYXUUHbI ,‘

NATHUUA — 16 ANPEN4A

6.00, 10.00, 12.00 HosocTi [ 5.45 X/ <HAMTN Y OBESBPE- |[YNANSHE I W3- WINWIRTIErY | 5.05 [lcTckoe yTpo Ha HTB | 5.40 X/d «BECEHHUE XJ10- |6.00 dunsm «3ENEHBIN TEATP || ® MeacecTpa. 6.00 M/c «3ii, ApHOnba» 6.00 [1/c «<Mera-gauratenu» 6.00 [/¢ «MOCNEOHUN Y3- g
6.10 X/ «ECJZIN MOXELLb, AOUTb». 1982 XenesHoBopack, 3- 41-42 KR 5.5?-”T ?(;L%Pbrllel-\Eonb- NnoTbl» B SEM®DUPE» (87935) 3-07- 68 7.00 M/c «HacTosiLLMe MOHCTPbI» 7.00 /¢ «[lpeBHUE OTKPLITUS» HUK LLUNAHOAY» 24 anpens, Kucnoeopck, mysei-kpenocTb, B 12 u.
NPOCTMU...» 7.20 «CmexonaHopama» lFeopruesck, 8-928-220-8-777 E » 7.20 [IHEBHVK NyTELIECTBEHHN- | 7.30 MynbTduabMbI ) 8.00 X/db «KOPOJIN COJSTHLIA» 7.00 O/d «ONEPALUSA «BE- || 25 anpens, MNaturopck, KypopTHas noavknuHuka,
7.50 «Cam cebe pexuccep» 8-928-28-555-33, 8-928-28-555-22 | WARMEIESIRITY v £ (919) 744-99- 94 8.25 «MYJIbC FTOPOJA» 00 X/& UA PESNHO» Kuposa, 19 (LBeTHuK), B 12 u.
7.40 «Apmelickunii MarasmH» 8'40 YTpeHHsS IEI)OHTa» P 2 8.00, 10.00, 13. 0 16.00 Ce- . 55K?D 8.20 M/c «CmeLuapukmn» = ( ) 5 e 8.50 «HeoBLACHMO, HO daKT» (CLLA). 1964 8.00 Thicauya Menoueli 2 mas, MuHBOAbI, My3blKanbHas wkona, yn. Mywkuna, 40, B 14 4. -
:}8.20 M/c «Kpsik-6puraga», o 6.30 EBPOHBLIOC rogHsa . AKTOP XN3HU 8.30 «etanu» e3omMme Ha skmnew ru ’ ’ 00 « ’
= « / P ’ » A8 19.10 M/d <BapatkuH, Gyab 4eno- | 951 e omknoseHHbIi koHLepT ¢ day- | 8.20 «Pycckoe noto» 8.25 KpecTbsiHCKas 3aCTaBa | 9.00 Camblii YMHbIT Jlny, &C-1 Ne 0032142 per. Ne 26-01-000682 9.50 Jlotepen 10.00 «B Haly rasatb 3ax0AUM | 8.30 MynsThunsMbl MPOLOJIKNTENIBHOCTb TPEHUHTA QT 4 10 5 YACOB. =
w Kny6 Mukim Mayca Bekom!» apaoM SUPOBLIM> 8.45 VIX HpaBbl 9.00 = Knait y o730.11.2007, 843 e cn. 10 Hala. 10.00 «LLikonia pemMoHTa» kopabnu...» 9.30 X/ «3EMJIA CAHHUKO- 3AMUCh no Ten.: 8-028-374-23-19 unu wa caiite: www.kitbalyan.ru w
9.10 «300pOBbE» 9.35 X «MPUKJTIOYEHUS .00 4/ «boHHn n ﬂ&VI,EI.»V 10.30 M/c «Tom un Ixeppu» 8 CO. 3APaB. ¥ COLL. Pass. 228 ’ 11.00 «LLaru K ycrnexy BA» o
o /P 10. 4 >g¢ «AEJIA CEPAEYHBIE>. | 9.25 Ennm noma 9.45 «Cmex ¢ [OCTaBKOMN Ha 11.00 «BuTBa aKCTPaceHCcoB» arv Kycnexy Co. 78 Ne 004789521 or 16.11.2004 229
=g 10.10 «Moka BCce goma» XKENTONro YEMOAAHYMU- 12, 10 I 1 18 gg E:Quattroruote» . Y 1;88 (F:anvmeo 6.00, 5.00 <HenssecTtHas nnaHe- 12'00 99 30 HaLuz Russia 12.00 «McTopnn 13 GyayLero» 1 1.3|_?OTB/Z «BBMO'\?MAPTI?PI_;?ES- cC
11.10 «CyacTbe ecTb!» KA». 1970 ereH bl MMPOBOrO KMHO. [Xo- nacarenv ? . HUMUTE BTO HEMEOJIEHHO Ta» .00, 22.30 « » } . E- 6. «F P KOE MYTELLE- « ) <
N 1210 Sasonns 11.00, 14.00 BecTu an Kpoydopn 11.25 «[lepBasi kpoBb» 10.00, 11.45 X/ «FPA® MOH- [ 1300 O noma 6.25 T/c «XOJIOCTSIKU» 12.45 X/ AHAVAHA IDKOHC: | 12-40 X/ «®OPMYJIA JIOB- | cTyniibix cTPACTEN. |3 g OACKO 600 ﬁ(ﬁbf”ﬂﬁm Fonmupira
0 Poe ’ 12. 40,£l.00Tos1H|/|e pecnybnukun. Baxpy- [ 12.00 JayHbiii oTBeT TEKPUCTO» (PpaHums - 8.25 «B yac nuk» BU». 1984 YEPT M3 TABAKEPKW»  |7.00 6 B B0 kocmu- K
_111.10, 14.15 BecTtu kpas 13.30 M/c «LLloy Toma n Oxeppu» B MOUCKAX YTPAYEHHO- . ,U.)KeI/IMVI y cebs joma
e 12.50 CeBacTononbckue pac P LUMHCKUI cag, 13.25, 3.25 Ocob [ 9.40 X/ «AHTUKUNJIEP>» o
5 Ocobo onacen! Wtanus) 14.30 «BcTpeyun Ha MoxoBoii» 13.30, 18.30 T/c «OO4HAXAbI | 7.30 «OAHA 3A BCEX» YECKO ﬂyTELLIECTBl/IE»
. i 11.50 «'opopok». Janpxect 13.00 M/ «Mayrnu» 14.00 M/c «[MpunknoveHns MmLlex « » ro KOBYETA»
ckasbl. «MaTexHbI pnoT» / yl 14.05 «AnTapb MNobensi» 12.00 «HepeanbHas nonntuka O KO « »
¢ p A 6 p » 7 50 Cn ocuTe noea 8.40 M/ «lOxy 1 ero apy3bs
] 13.40 <Musyra cnasrs LB b 2008 1 8 s o 12.98 Caosi vrpa 1400 1/ Bammen nMaxcu. | . LM 12.30 «24» 15.00 T/c «<MHTEPHBbI» 15.30 A/ «BouuM. Pycckaswa-| | B “T”/@”{‘,glgﬂHAﬂ CUA «NPO BISHECMEHA |9. 00 M/ Sramod B sa- Il
: v 14.25 [lexxypHas 4acTb ¢ «Benvikne npupoaHbie siBne- | 16.25 «FoBOPUT 1 Nokaabiea-| ' « "1 16.00 «007 ¢ nonosuHot» 13.00 «Henens» ' poaHas rpynna» \ ’ CDO Y "aH”
E 16.00 X/ «BEJIMKUWN NMON- | 44 55 " YocTrbii [ETEKTUBY HUS». «BENVKNIA X0, TOCOCS» eT Myradesa» moBa. TaHel, cyapbbl» 16.30 T/c «AAELb MOMO- 14.00 Xé(g «AO0OMOBOMN>» 17.00 X/ «MHOAUAHA OXKOHC 16.20 X/ «FOPBYH» (DpaHLys 16.30 3apybexHblii Gunbm 10.00 Avikas 9. 3 b «docTep: 1OM A5 Apy- %
£  KOBOAELTEOPTUMKY- | 1530 «Cwmesithes paspewaercs | 1919 A/ 5533335335”55””3328&3 17.20 W crosa 3apagcTayire! | 14.50 Mockosckasi Heaens " AEXb!» 16.00, 2.00 T/c sY/MLLLI PA3-| 11 XPAM CYAbBbI» Viranwsi). 1960 19 ggﬂ%gig'g'*(‘;”ég»s 10.30, 3,10 %o oxeHummA B 10, ge“,\;%”” e ko s
« » 18.20 4 -115.25 « ». y - « o N § : .00, 22.00, 0. payHoe J'|O|\/| «
(l-g 18 3%33}: 6 Becenuix i Haxox- ;ggg B-I-Eaé-"ll:'ﬁl I(-:lo 3EBJ?I?/IﬂaMM VIMNEpaTopoB>, mecggazbg%ggg%anﬁggg- 5 «%p,g;:;féa::i%gpﬁ/fyib 17.00 Cmex B 607bLIOM ropoae BbIE  MPUKJTIOYEHMS | 19-30 XKNBOHOCHEIA MCTOUHNK> [ 48 30 ([hagHoe» 4TUBO 13.30 E pa c Anekceem 3uMmuHbIM |44 0% e KRR w
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] 21.00 BockpecHoe «Bpemsi» TuH Conosbes 1 AHHa BaH- nporpaMma KUIA. Hen3BecCTHIi, 0 KOTO- ’ BOVHbI. Beante cebs npu- ” PATE 36-80». 198 KA» 15.00, 1.10 deno Actaxosa 1700 A B N o
4 | 17. 15 X/d «JJ,OPOFA HA BAJIN» 21.00 X/ «JIOBOBb U MPO- | BblX NOXOoA4» _ «bepmynckunin Tpey v
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22.30 X/ «KPACABYUK» JiblHb - TPABA OKASH-| 15 45 EaneT |-| l/l Yaiikosckoro «LLen- 3HaHue 16.50 X/ «B UIIOHE 41-rO» » [19.00, 4.00 «®PanTactmka nop| 23.00, 0.00 «dom-2» JIOTOro UBETKA» (FoH- «KPACHOW TYDENBKM» 18.00 T/c «<OHAHAMUCAJTAYBUWN- |1 19.00 «Mau.wma ‘Bpeveriv» (&)
159 0.0 <Bcnown, w0 Gyaers HASL». 2010 KYHHIK> 20.25 T/ «PSIBHASI PABO- [ 21.00 «B LieHTpe CoBbiTuii» (CLUA). 2006 EE.V' O oy P47 030 «Comedy Woman» KOH). 2007 0.30 Paapyumtenu nocnoswu | 19.00 1)+ «E0ILLIOE 310 1 |33 %) § O AHtVBAN. BOC- IS
1.30 it «nPOi’OK» 23.00 «CneuuanbHbiin koppec-| 20.35 «4acTHas XnU3Hb» 0 Ogﬁgmam 9 22.00 X/ «KAMEHCKAS. 22.50 Bce no-Hawemy. [leHb cme- 0.00 X/ ﬂTEﬂEI‘IO%Tg/ 1.30 «Cmex 6e3 npasun» 23.15 «KapTuHa Macnom» 1.00 3apyBexHbiii bunbm “MENKGE RAKGCTI- %9 HHEr [11]
: . NOHAEHT» 22.20 fi/d «Koponb M'eopr VI u kopo- |- 5 p YBUNLUA NOHEBOJIE» xa 1.45 x/$ «TAJIACMAH» 2.35 «Cekc» ¢ AHbMComn Yexosoii | 0. 1 «CeKDETHDI XUBbI «KPUMTUO» 22. oo ,EI, q> «HE OTPEKAIOTCH [0.30X/dp «CMEPTEJIbHbIM MOLIE-
3.20 «MureGopra [lankyHaiTe. | g 00 [xeiimc Kasusen, Mper 78Ba EnsaseTas (1)%50@)%” OHW%HHHOO%HE n| 0.25 «Bpemento goctynen». | 0.20 Buneoburea O 00 MvpoBOi 6OKC 5 Ai/c «Cekpethbie ap 3.00 3apybexHblit dunbm J1Y
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NPUBbIYEK> Tpunnepe «NSTb HEU3BE- |~ ry1x 4.05 X/d «CBEPKAIOLLME | 1.25 X/d «CONHLIE» (CLLIA). 1991 NETUT> 4.05 «VGoinas mra 1.20 A/c «Otkpoiite, Munuums! 5,00 T/c «BE3MONBHBIN |, (BENETES o o vieta mon [5:00 16 2l chanam Mnavarbi
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BTopHuk, 13 anpens 11.45 Puibanka ¢ PagauiieBckum MaTHuua, 16 anpensa 9.55 ®OPMVYIJIA-1. 'paH-npu Kutas. My3 _'I'B 10.50 «Mafia» 16.45 «YKpoLeHne CTponTMBbIX» .20 «Ctunnctrka» 19.00 «Pro-0630p»

11.50 «10 camblx...». CaMble 3aMETHbIE
COObLITUS U NEePCOHAXN POCCUIC-
KOro woy-6msHeca

12
22.00 «KeHa Hanpokat» 12.50 «Ton-mozens no-amepukaHckmn» 19.80, 0.00 «10 cambix...». Camble 3a-
0.15 «<FAQ» 13 MeTHble COObITUS U NepcoHaxmu
15
1

POCCUINCKOro Loy-6uaHeca

12.00, 16.30, 22.00 BECTW.ru
12.20 «<Mos nnaHeta»
13.20, 16.55 «[MyTb Kk duHany». Xokken.

Ksanndukaums
11.45, 22.00 BECTW.ru
12.05 XynoxecTtBeHHasi rumHacTuka. HE

6.00, 10.20 «Hepensa cnopra»
7.00, 9.00, 12.10, 16.40, 22.10, 0.00

4.50 MpodeccuoHanbHbii 6oke. DPenop

YyanHos npotus Cesapa V6appbl 45 «Bkyc peHer»

MoHepenbHuk, 12 anpens YeTeepr, 15 anpens .45 XuTt-napapg, «3B8e3abl 3axxuratoT»

MoHepenbHuk, 12 anpens Bectu-Cnopt - 5.55 ®OPMVJIA 1. T'pan-npu Kntas. § 2, My N 12.20 «McnbiTaHne BepPHOCTU» .45 «SPLIT. TAMHA KPOBW» 20.00 «Mafia»
5 00 Dyr6on. 4 ’ U 7.15, 2.40 Backet6os. 4P fégéT%KpblTbm HP. Kondeperuns CeoGopHas npakTvka 16'1(&%ﬁggﬁfgﬁﬂé;ﬁhmﬂz?mgcﬁ- 828 «OI'I-SSMI';Aa);'?bJSVlX)T;T» 12.50, 20.00 «Ton-Monenb no-aMmepu- 5.00, 7.10, 0.45 «My3-TB xut» 6.15 «PaHeTku. Live. OTkpoBeHus 21.00 «Pycckue dannbl. Mok’ oZa»
7'00 gy-l(—)Oon‘I.Z ?“6'”'106”2231' Tanmn 9.15 MpodeccroHanbHbIn 60kc. PycnaH 7.40, 9.40, 12.10, 18.10, 21.35, 1.10 9.40, 05. 20 KaHCKM» 6.55, 10.35, 18.45, 0.00 Pro-HoBOCTU NoapPOCTKOB» 1.00 «Dance Hit»
.00, 9.00, 12.10, 16.25, 22.10, 0.30 MPOBOAHIKOB NPOTVE Buktopa Xyro  22:25 «Hayka 2.0. Mos nnareta» Bectn-Cro Ba) 40, 17,05, 20.55 Mynetdunbmel 13.45, 23.00 «B 8.40, 17.30 «TpeMuanbHbIi X1T» 16.45 <Y
_ « Mon Cropr —— 10:20 <Pro-0530p» 45.23.00 sBryc nerer : 1730 01p 45 YKpouetine oTooNTUakX>
Bectu-Criopt KacTpo (ApreHTuHa) 0.10 «CkopoCTHOM y4acToK 7.55, 18.25 Xokkeii. KXJ1. OTkpiruii 4P, o902 Boneiiton. 14.45, 17.45 Xut-napag «3se3gpl 3a-  9.40, 20.55 MynbThuibmbl 17.45 «Pycckuit yapT» p ) p
7.15 Backet6on. 4P . 11.25 «CKOPOCTHOM y4acTOK» 2.40 Backet6on. 1P " dun . TP © 19.55, 22,40 dyrGon. Yemmmonar Wra- | 10-50 V1rpa sKpokoa " XuraiTs 10.05,21.30 «BnoHanHKa B Liokonaae» 19.00 «Pycckue daiinbl. Fiok’oZax 5.00, 7.45 «My3-TB xut»
9.20 Xokeii. KXJ1. OTkpeiTbiii 4P. ®u- 15700 16,30, 22.00 BECTM 4.30 ®yT60n. 0630p MATeiA HeMIHOHa- mmar nm 1150 «IP-Zone l0pmana-2009- 15.45, 19.30 «SPLIT. TAVIHA KPOBM» 10,50 «Mafia» 21.30 «v-PROKate» 6.50 MynbThMBMb!
«3 s, XK VU, 16.50, 22. -ru i 9.55 ®OPMVJIA-1. pan-npu Kntas. g 50 «M 12.50 «Ctunnctuka» TR LS A : o
Han KOHpepeHuun «3anapn». 12.20 «Mos nnaHeTa» Ta Vitanum CROGOMNAS NDAKTUKA -1 «VOsl Nhaqera» 13.20 «©KeHa Hanpokat» 16.15, 19.00 «PaneTku. Live. OTkpoee-  11.50 «CTpallHO Kpacusble» 22.00 Urpa «Kpokoamn» 9.00 «Pycckuin yapt»
Koot (Smoanaangy 1 T107 13120, 16.55 «flyn k duranys. Xorer Yetsepr, 15 anpens 12.00, 18.00, 2125 BECTU.ru 3.00 backetGon. HBA. 1/8 purana 14:20 Xt et HIA NOLPOCTKOB> 12 “TonTMoneny no-amepu- 23,00 2Kena Hanpoxar» 1030 “Bags
» y ~ 2 . ’ . ’ . : . « » KaHCKW» . « » « »

11.30, 1.45 «CTpaHa cnopTuBHas» K%(“' OTkpbiThiit YP. KoHdepeHuns 500, 9.15 dyr6on. Yemnuonat Utanun  12.20 «Mosi nnaHeTa» Bockpecetbe, 18 anpens 12 gg “?C”b'TaH“e BEepHOCTW> ;ggg «}%/28&?3325;3?PJT-uIerBKt:I())(Za» 13.45, 23.00 «Bkyc neHer» 8:},8 «@é))((t'gm-ga» 11.00, 23.00 «[loTepsiHHbIE B OKeaHe»

12.00, 16.15, 22.00 BECTW.ru «oanan» 7.00, 9.00, 12.10, 16.40, 22.10, 0.00 13.25,2.25«3onotble MrHoBeHusi 6mat- 5.00 Muunundpyt6on. YP. «AuHamo-2» 1820 «Koom» 0.15 «Mpopjocep Mapkep» 14.45, 17.45 Xut-napag «3Be3apl 3a- 1.00 «3on0Tas Konnekums» 12.00, 22.00 «3Be3/abl 3aXUratoT»

12.20 «Mos nnaHeTa» 22.25 «Hayka 2.0. Mos nnanerta» Bectu-CnopT noHa» (Mockea) - «AuHamo-Aman» (Mock- | &85 :Zvygggi(ate» C 14 XUraoT» Cv60 17 13.00 «Mafia»

12.45, 0.40 «3010Tble MFHOBEHS 61aT- 0.10 ®yT60n. OG30p MaTHE HEMMMOHA- 7 15 MuHnepyToon. Kybok Poccun. du-  21.45 Bectn-CnopT. MecTHoe Bpems Ba) 17.45 XuT-napan «38e3/0sl 3BKNraioT 15.45, 19.30 «SPLIT. TAVIHA KPOBW>» 14.00, 0.30 «Pro-0630p»

JIoHa» Ta Utanun Han. «duHamo-Aman» (MockBa) - 21.55XynoxecTeeHHas rumHactuka. YE  7.00 Bectn-Cnopt 18.45.0.00 P?o HOBOGT 5.00, 7.10, 0.45 «My3-TB xut» 16.15, 19.00 «PaHeTku. Live. OTkpoBe- 5.00, 7.45, 2.00 «<My3-TB xut» 14.30 «CTpalluHO KpacuBble»

16.40, 2.15 Xokken. KXJ1. Otkpbitbin 4P,  0.40 ®yT160n. YemnuvoHar Utanum «TIOMEHb» 1.25 «Kak st npoBen aTum netom». Teop-  7.15 XynoxectseHHas rumHactvka. YE | 19°00 «PaneTku. Live. OTKDOBEHUS 6.55, 10. 35 18.45, 0.00 Pro-HoBOCTM HWS1 NOAPOCTKOB» 6.50, 10.45 Pro-HoBOCTHU 15.30 «McnbiTaHne BepHOCTW»
®uHan koHpepeHuun «Boctok». 4.20 «CTpana cnopTnsHas> 11.15 «Touka oTpbiBa» yeckuit Beyep 9.00, 13.55, 16.05, 22.10, 0.40 Bectu- NOMPOCTKOE" P 8.40, 17.30 «[pemMuansHbIit XuT» 16.45 «YKpoLLeH1e CTPONTUBbIX» 7.00 MynbThunbmbl 16.00 «Pycckue daitnbl. ok’ oZa»
«Canasat lOnaes» (Yoa) - <Ak Bapc» Cpena, 14 anpens 11.45, 4.35 Poibanka ¢ PaganwesckuM  4.20 YM no dyTt60ny. Kypc - KOxHas Cnopt 19.30 «SPLIT TAVHA KPOBW» 9.40, 20.55 Mynbtdunbmbl 22.00 Urpa «Kpokogwn» 9.45, 0.30 «Sex-6uTtBa» 17.00, 1.00 «3onoTasa Konnekums»
(KasaHb) « » 10. 05 21.30 «bnoHamHka B LLokonane» 0.15 «Zoom» 10.15 «Zoom» 18.00 Urpa «Kpokognn»

4.55 BackeT60s. HBA. «J10c AHIXenec 12.00, 16.30, 22.00 BECTW.ru Adpuka 9.20, 4.25 «CTpaHa cnopTuBHas 20.00 «Ton-Moaenb N0-aMepuUKaHCKn» 1050 «Mafi 11.00, 23.00 [ 19.00 «-PROK

19.25 Mununopyt6on. Kybok Poccum. i ~en : 12. 20, 21.30 «Mos nnaHeTta» 9.45, 3.25 «Mosi nnaHeTa» 21.30 «<bnonpuHka B Lwokonane» «Mafia» B NaTtHuua, 16 anpens «[loTepsiHHbIE B OKeaHe» .00 «v- ate»

PuHan. «Juramo-Amvan» (Mocksa) - erikepc» - «[lopTneHa» 13.90’ 0.10 «30/10TbIE MrHOBEHS 61aT- Cy606oTa, 17 anpensa 10.45, 0.50 ®OPMYJIA-1. Tpan-npn | 22.00 «Mafia» 11.50 «Pycckue daiinel. Fpynna «Kac- 12.00, 22.00 Xut-napag «3Be3apl 3a- 19.30, 0.00 «10 cambix...». Camble 3a-

7.00, 9.00, 12.10, 16.40, 22.10, 0.00
Bectn-Cnopt
7.15 MuHugyTbon. Kybok Poccuun. du-

, 7.10, 2.00 «My3-TB xut» KXUratT»
13.00 Urpa «Kpokogun»

14.00 «v-PROkate»

METHble COOLITUS Y NEePCOHaXM
POCCUIACKOrO LLIoY-6r3Heca
20.00 «MNpemuns Mys-TB-2003»

«TIOMEHb»
22.25 «Hepensa cnopta»
23.25 «Hayka 2.0. Mosi nnaHeTa»

4.50 Xokkeir. KXJ1. OTkpbITbIi YP. Pu-
Han
7.00, 9.00, 11.55, 16.00, 22.10, 0.40

23.00 «Bkyc neHer»
0.15 «[Mpopatocep Mapkep»

Kntas
13.45, 22.00 BECTW.ru

JNIOHa»

Ta»
16.55 BackeTtbon. 4P 12.50, 20.00 «Ton-monens no-amepu-

5.00

6.55, 10.35, 18.45, 0.00 Pro-HoBOCTM
KaHCKM» 8.40

9.

1

1

1

0

5

40, 17.30 «[MpeMnanbHbIin XUT»
040 20.00 MynbTdunbmbl
0.
7

18.40, 2.25 Xokkein. KXJ1. OTKpbITbI HP. 14.10 XynoxecTBeHHas rumHacTuka. HE B 13
4.10 BackeT601. HBA. «[leHBep» - «CaH- Han. «TIOMeHb» - «JluHamo-Siman» B a1 13.45, 23.00 «Bkyc neHer» 14.30 «CTpaLlHO KpacyiBbIe» 21.00 «XKeHa Hanpokat»
AHTOHWO» (M08K1B§1)0 45 Dyr6on. YemmMOHaT gg_fg"if'ﬁﬂgycmm KMHO. YToMnenHble 7.15 ff;gxig‘ﬁé’gmg rumHacTuka. YE 16'1T?,,u'\f|zl:m¢w60ﬂ' P LICKA - «Mbi , 7.10, 0.45 «My3-TB xut» 14.4)E|/,Ir1a7b¢§ Xut-napap, «3Be3ibl 3a- gg zl’\SﬂﬂaC;;ﬂMHKa B LLOKOnaae» 1288 ::%LMHnaMg;ﬂg%laT» 2.00 «My3-TB xur>
Ueanan > oyroon. COMHLEM 2> 8.30 «Byab 300poB!> 18.05 BonetiGon. YP »10.85, 18.45, 0.00 Pro-nosoctn 45 45935 (SPLIT. TAVIHA KPOBV» 50«10 cambix...». Cambie 3ameTHble  17.00 KoHuepT «Mpemus Mya-

9.20 «MHpyCcTpuUs KMHO. YTOMNEHHbIE
CONHUEM-2»

TB-2003»
18.00 «Xut nuct»

Nﬂlﬁ

22.55 «Hayka 2.0. Mosi nnaHeTa» 20.00, 22.40 dyTt60n. YemnuoHat Uta-

nnn

COObLITUS U NEPCOHAXN POCCUIC-

11.15 UM no ¢yTt6ony. Kypc -
KOro woy-6msHeca

IOxHasn Adpurka

16.15, 19.00 «PaHeTku. Live. OTkpoBe-
HWUSI NOAPOCTKOB»

K
4 No 15 20.55 MynbThunbmbl
- , 21.30 «bnonguHka B LLokonage»

6 anpera 2010 2.

5.00
6.55
8.40, 17.30 «[pemMuanbHbIi XUT»
9.40,
10.05

6 anpesn 2010 2. [P ©)



MPABOCJIABHbIN
KAJIEHOAPb

7 anpeas — BAAT'QBEINEHHE
IMPECBATOUN BOI'OPO-

AWLIbI

I'Ipecrabaenue cBr. Tuxona, marpu-
apxa Mockosckoro u Bcess Pycu

8 anpeas — Cob6op Apxanrera
[aBpunaa

9 anpeas — Mxonb boxueit Marepu
«tBusonocubiit Mcrounux»

11 anpeas — Anrunacxa. Anocrora
Mowmpr

13 anpeass — Pazgonuna. [ Tomunose-
HHe YCOIIIINX

BAATOREIIIENNE

2010 ron HeoObiyHbI: [Nacxa
PaHHSS, N BENVKNIA ABYHAAECATbIN
npasgHuk BnaroeeweHne lpe-
cBATOM Boropoguubl oTmMevaeTcs
nocne Ceetnoro Xpuctoea Boc-
KpeceHus, B cpeny, Ha CeeTnon
cegmMuue. Takoe cnyyaeTcs He Ya-
cT0. CBeTnag cegMmmua cnsoLlHas,
6e3 NOCTHbIX AHEN, pagocTHas 1
Tennas, noatomy bnaroeelieHne
OyneT 0CO6EHHO TOPXXECTBEHHbLIM
1 CBET/bIM.

Ha Pycn ¢ nepBbix BEKOB Xpu-
cTnaHcTBa bnaroselleHne — «ca-
MbIli 6osbLLION Y Bora npas3gHuks»,
«KOPEHb NPasaHNKOB», «rNaBU3Ha
Hawlero craceHus». bnarosetue-
HMe O3Ha4aeT «bnaras BecTb», a
TakxXe B 9TOM CJIOBE CbILLUUTCS
rnaron «BeuwaTb, Npenckasbl-
BaTb», TO eCTb coobuwaTb. [naB-
HbIMW FreposiMM Npa3gHMka aBns-
totca NpeceaTtaa boropoanua um
ApxaHren laBpuun. HebecHnbli
MNP aHresnoB CKPbIT OT B30opa M
pasyma CMepPTHOro YenoBeka, Ham
BEAOMO NULb TO, Y4TO ApxaHren
[aBpuun, no Bone focnoga, npu-
HecC npocTol 6enHol OeByllke,
XuBywien B Hazapete, B gome
cynpyra, npasenHoro Mocuda
O6py4YHMKa, BECTb O TOM, 4YTO Y
Hee uyepes geBsaTb MecsaueB po-
antcsa CoiH-MNepBeHel, poauTcs
ot Oyxa CBaToro, NnoToMy Hape-
yetcs CbiHOM Boxxunum, v LlapcTso
Ero 6ynet BeyHbiM. N3BecTue
nopasuno toHyt ey Mapwuio,
Ho OHa, BocnuTaHHuua CBO-
nx 6naro4ecTuBbIX, NMpaBeaHbIX
poantenen Noakmma mn AHHbI, a
Takxke CBsALEeHHKOB Nepycannum-
CKOro xpama, NOKOPHO CKJIoHUNa
rooBy M OTBETWUIA MOCNAHHUKY
[ocnopa: «ce, Paba NocnogHs; na
6ynet MHe no cnoBy TBOEMY...»,
(Jlk. 1-38).

JKnaHb [NMpeceaton boropoamnubl
Ha 3emMJie MHOIrO BEKOB BOJIHYET
cepaua 1 ymbl 60rocsioBoB, nuca-
Tenew, XyaoXXHUKOB, My3bIKaHTOB.
Co3paHbl COTHU NpPou3BeaeHUi
MCKYyCCTBa, npocnasnsawowmx Ee
uma 1 gesHnd. Ha Pycu ewe B
OPEBHOCTM CO30aBa/INCb HEro-
BTOPUMbIe 06pa3bl boropoanupbl,
nkoHa «bnaroeelleHne» ogHa 13
CaMbIX U3BECTHbIX 1 NOYUTAEMbIX.
Boias B nobyto LLEePKOBb, MOSS-
wmmncsa, npndansmeBlLLNCL K anTa-
pto, Ha Lapckux Bpatax Bmant
cueHy bnaroselueHuns: ApxaHrena
[aBpumna ¢ 61arocnoBASOLWMM
xecTtoMm 1 ey Mapuio, CKIOHUB-
Lytocs nepef HuM. M3obpaxeHne
3TOro eBaHreNbCKoro CloXxeTa Ha
cTBopkax Lapckux BpaT nonyep-
KMBAET OCHOBHYIO MbIC/Ib XPUCTU-
aHcTBa: bnaroseleHne — NepBbIn
npasgHuk nocne Macxmn Xpucrto-
BOI, NpocnaBnseT BOMIOLLEHME
nnn BoyenoBeyeHne bora Cnosa,
a Takxe coeguHeHue B Wucyce
XpucTte OByx ecTecTB — Goxe-
CTBEHHOI0 1 4YesioBe4yeckoro.

HeHb BnaroselieHne cumtaet-
CS Ha4yanoM craceHus noaen, n
ApxaHrena [aBpunna BenuyaroTt
«BECTHUKOM MeccuaHcTBa». Ha
Pycn oH Benunyanwmnii, n cnosa
«bnaroBeweHbeB OEHb» 3By4aT
MOLLIHO N BEeNNYEeCTBEHHO. OTO
NeHb TULLNHLI, NMOKOS, cBOOOAbI
OT BCSIKOW paboThl N KaXa0OHEB-
HbiXx 3a60T. B cTapble BpeMeHa
B 9TOT OEHb WM B LEPKOBb Ha
npasgHnyHoe 6orocnyxeHue,
ob6a3atencHo B KpacHbili yron
NnPUHOCUNN BnaroBeLLEeHCKY
npocdopy, KoTopas obnapaet
oyuLLaKoLWen OT CKBEPHbI CUIION.
B nonpgeHb BCe, 1 cTapble, 1 MO-
nogple, N mManble, BbIXOOAWIW Ha
NPUropKM M BbiNyCKanu Ha BOJIO
ankmx ntuy,. O6psa conpoBOX-
nancs ropsyMMu MoauTBamMu um
ankyowmmm Bosrnacamm. Oco-
Oyl0 pagocTb OOCTaBnsiia aukas
6enas ronybka: oHa oNuLLEeTBOPS-
na HEenopOYHYIO, BO3BbILLIEHHYIO
ayuwy lNpeceaton boropoauvubl,
npeoaonesLuyo 6e3aHy rpexa.

TatbsiHa AbpamoBa.
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EOA KAK JIEKAPCTBO

IIONOJIHAEM 3AIIAC
BUTAMHHOB

B 3aMOpCKUX CTpaHaX B pasrape Ce30H, Koraa rnocrnesaeT BCe
caMoe BKYCHOe: aHaHaCbl, MaHIro v npo4yasa 3K30TUKa. MbI TOXE
MOXXeM nodanosaTtb ceds TakKumMm BKYCHOCTAMMU U NpU 3TOM NO-
NYy4YUTb I/I3p9|JJ,HbII7I 3anac BsMTaMMHOB.

AHAHAC

3auyem ecTb. [loTOMYy 4TO B
HEM MHOro BUTaMWHOB TPynmbl
B. Tak yto nobutensm aHaHacoB
HEe rpo3AT MJIOX0e HACTPOEeHVE U
6eccoHHuLa. K ToMy e BUTaMUHbI
rpynnesl B 651aroTBOPHO BAUSIOT Ha
COCTOSIHME KOXM, BOJIOC N HOTTEN.
NMomnmo aTOro aHaHackl GoraTbl
Kanmem (HyXXeH onsa cepaua v co-
CY[OB), Xene3oMm (crnocobcTByeT
NMUTaAHNIO TKAHEW KNCNOPOAOM),
MarHMeMm (yKpennseT HepBbl N 13-
GaBnseT OT MbILLEYHbIX CyO0por),
LIMHKOM (OenaeT KOXYy 31aCTU4HON,
a BOJIOCbI FyCTbiMK). [ToneseH aHa-
Hac 1 runepToHnkam. bBnaropaps
MOYEroHHOMY 3 ekTy 3TOT DPYKT
ObICTPO CHUXaeT apTepuasnibHoe
DaBneHve.

Mud. bonbwmnHCcTBO Noaen
YyBEPEHbI, 4TO CTOUT UM YBU-
[eTb aHaHac, Kak OHW TyT Xe
HaYHYT XyaeTb. 9koObl B 3TOM
aK30TM4YeckoMm dpykTe copep-
XUTCH BELLECTBO NoA, Ha3BaHNEM
OpomenaiH, KoTopoe CrnocobHOo
cxuraTb Xupbl. Ha camom gene
3TO He coBceM Tak. bpomenar-
Ha B aHaHace OelCTBUTENbHO
xBataeT. OQHaKO eANHCTBEHHOE,
Ha 4YTO cnocobeH aToT pepMeHT
— NOMOYb BalleMy OpPraHu3my
pacwennaTte 6enku. To ecTsb,
ecnu 3aefaTb MSCO aHaHacamu,

CAJIOH KPACOTbI

BaM He CTpallHbl TAXECTb B
Xenyake u paccTpomcTBO MNu-
LeBapeHus.

Kak BbIGpaTtb. Y cnenoro aHa-
Haca xenToBaTas KOXuua v cnag-
KoBaThIii 3anax. OgHako apomart
He [0JIKEH ObITb CINLLKOM CUJIb-
HbIM — €CJIM @aHaHaC NaxHET CnLL-
KOM pe3ko, 3TO FOBOPUT O Havase
npouecca 6poxeHns.

KUBU

3ayem ecTb. Bcero ogHo kmBu
obecneuvBaeT 1,5 AHEBHLIX HOPMbI
ButammHa C. A 4TO MOXeT ObITb
nydwe B nepuog, anngemmn OPBA
M rpunna, 4em ygapHas nosa
ackop6buHkm! KnBu — HacTosiwas
HaxoaKa ANs Tex, KTO XO4eT CHu-
3UTb YPOBEHb BPEOHOrO XOnecTe-
pviHa B KpOBW. B knBu cogepxarcs
BELLECTBA, CMOCOOHbIE PaCTBOPATb
ONALLIKW HA CTEHKax cocynoB. Ecnu
B TeYEHME MecsiLa CbefaTthb Mo ABa
KWBW B AE€Hb, KOJIMYECTBO COCYAM-
CTbIX 6515LLIEK YMEHbLLUTCA Ha 18%.
OpHako CTOUT MOMHUTbL O TOM, YTO
KVIBM HaCTO CTAHOBUTCS MPUYMHOWN
anneprmyecknx peakumn. MIMeHHo
no 3TOMY BpPa4yu HE PEKOMEHAOYIOT
[aBaTb 9TOT QPYKT AETAM MNafLle
5 ner.

Kak BbIGpaTb. Bribupas ks,
[OCTaTOYHO Clierka HaaaBUTb Ha
Hero nasibueM. Ecnv dpykT Markmin,
3HAYMT, OH MOJIHOCTLIO CO3PEr.

EOA OJIA KOXKH

KOXA BJIEAHA4, BAJIAS

EV He xBaTaeT: Xxenesa n Bu-
TammHa B,,. Takaa koxa GbiBaeT
y BeretapuaHues, NOTOMY 4TO
BUTaMVH B,, cooepxntcsa Tonbko
B NPOAYKTax >XWBOTHOIO MPOWC-
XOXAOEHNS, N cpasy nocne me-
CSYHbIX, KOrga OpraHnuam TepsieT
MHOrO Xenesa.

Hapo ecTb: MoOpckylo Kka-
nycty, Mco Nno6biXx BUAOB,
ne4YyeHb, cesbAb, Ye4yeBuuy,
SINYHbINA XEJNITOK U Typeukun
ropox.

KOXXA nop rMA3AMU OTBUCIIA
EAi He xBaTaeT: BeLLECTB,
CNOCOBCTBYIOWMX BbiBEOESHUIO
V3JIMLLKOB Baru.
Hapo ecTb: neTpyLuky n cnap-
Xy. OHM 0GnapaldT MOYEroH-
HbIM AeliCTBMEM U YMEHbLUAIoT

npunyxnoctu. BocctaHaBnu-
BalOT BOAHbIN GanaHc 6oratbie
Kanuem 6aHaHbl U LUTPYCOBbIE,
a nepewy 4uaM cnocoocTByeT
OTTOKY NuM®bI U3 06nacTn Bo-
Kpyr rnas.

Baw rnaBHbI Bpar - COJib,
KOoTOopasi 3ajepXuBaeT BOAy
B opraHu3me. byabte ocTto-
POXHbI C COEBbIM COYCOM M
npoAaykTamMu AINTENIbHOro xXpa-
HeHus (Hanpumep, MSACHbIMU U
Konb6acHbiMu Hape3kamu). Uc-
KJIIOYUTE U3 pauMoHa aNKorosib
M BbINEYKYy U3 APOXXKEBOro
TecTa.

KOXXA TYCKJ1AA
Ei He xBaTaeT: ButammHa C.
Hapo ecTb: 3eneHbie n opaH-
XX€eBbleé OBOLLU, KOTOPble YCKO-
pPSIOT Npouecc oTwenywuvBa-
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i 3gopoBbe

KAK HAY4UTbCS BbICbIMATbCS

¢ Tlpexpe BCero yrTo4HWUM: Bbl-

dp cnatbcs 1 6e3 TpyAa BCTaTh YTPOM

MOXHO NMLLb B TOM Cly4yae, ecnu
Ball COH Oblf KPEMKUM N MOJIHO-
LeHHbIM. YTO Xe cnenyeT no-
HUMaTb MO, MOHATUEM «KPEenKui
COH»?

WccnepoBaHna noaTBepannu,
4YTO XEeHLWMHaM A5 XOpoLlero
camMo4yBCTBUS TpebyeTtcs 9 yacoB
CHa, a MyX4uHam - 7-8 yacoB. OT-
0EeNbHO B3STble JIMYHOCTU MOTYT
cnatb U nNo 3-4 yaca B CyTKU, HO
TakuMx MEHbLUVMHCTBO

HemanoBaxHo 1 cobniogeHve
pexuma. CtapanTecb JIOXUTbLCS
cnaTtb 1 BCTaBaTb B OAHO U TO Xe
BpeMsl. TO KacaeTcs N BbIXOAHbIX
OHeln. 3acuxmBasacb A0NO3AHA
nepen TenesBn3opoM WIN MOHU-
TOPOM KOMIblOTEPA, MOMHUTE, H4TO
pacnfaymBaTbCs 3a 3TO He Bcerga
nonesHoe 3aHaTne NnpuaeTcs coo-
CTBEHHbIM CaMO4YyBCTBUEM.

Mcuxonorn He pekomMeHAy-
I0OT CMOTPETb Ha COH TPAayLLUiA
OCTPOCIOXETHblE UNbMbI, KPU-
MUHaNbHYIO XPOHWUKY U mnpo4yne
BbI3bIBAIOLLME HErATUBHbLIE SMOLN
Tenenepegayn. 3a ABa 4aca Ao

Kakoi 6bl TO HU ObIIO MHdOpMa-
umen. NHaye BaM rapaHTMpOBaH
He ToJIbKO 6ecrnoKonHbIn npe-
PbLIBUCTbI COH, HO U HEMpUATHbIE
cCHOBUAEHMUS. Jlyylle OCTaHOBUTb
CBOW BbIGOP Ha MpOCHyLUMBaHUMK
CMOKOWMHOM My3blku. A elle 6onee
uenebHoOM cTaHeT noJjyvyacoBas
nporynka. Takke He pekoMeHay-
eTcs ecTb nepep, CHOM, 0COGEeHHO
GpykThl M oBOWM, obnagawowme
MOYeroHHblM adpdekTom. 3aTo
O4YeHb MONE3HO CbefaTb nepen

AomauwHsasa
3HYyukAonegus

CHOM 4alHyl0 JIOXKY mMeda, - OH
chenaet Baw COH rnybokum u
KPEnKUM.

3acbinatb cnefyeTt B XOpOLIO
NPOBETPEHHON KOMHaTe. OTxoas
KO CHY, oymaliTe 0 4eM-HUbyap Xo-
poLuem, NoMeyTanTe, NpeacTaBbTe
He4yTo NpusaTHoe. 3abyabTe 0 Npo-
BOnemax 1 HenpUATHOCTSX: AOBEPb-
Tecb CTapoi gobpoi nocnosuLe
- YTPO Beyepa MmyapeHee. Henbasa
He BCMOMHUTb O TOM, 4TO KPEernkomy
6e3MSATEXHOMY CHY CMOCOOCTBYIOT
TULWIMHA, TEMHOTA, yAobHas Kpo-
BaTb U NpPaBUIbHO I'IO,EI,O6paHHbIe
nogyuwka n ogesano.

Tenepb - 0 6younbHuke. MNpo-
CbINaTbCs HYXHO, Kak rOBOPUTCS, B
nBa npuema. To eCTb He0H6X0oMMO
YCTaHOBUTbL ByOAnNbHYIK ABa pasa ¢
NPOMEXYTKOM MeXAy CurHanamu
B 10-15 muHyT. Pe3kuin nogbem
OYeHb HeraTMBHO CKa3blBAETCS Ha
COCTOSIHUM 3[,0POBbSI.

Kak Tonbko Bbl BCTanM ¢ nocre-
N, pa3aBUHbBTE LUTOPbI, BKIKOYUTE
CBET. YlpKkoe OCBeLlLeHNe OCTaHO-
BUT BbIpabOTKY rOPMOHa, OTBEYalo-
LLero 3a 3acbinaHve - MenaToHnHa.
3aTtem cpenarite 3apsaaky. Jaxe
camble MPOCTble yNpaXHeHUs B
TeyeHne 5 MUHYT BO3bIMEIOT CBOE
6naroTBopHoe gencteBue. Bce
3TO MOMOXET BalleMy OpraHum3a-
My MPUIATU B COCTOsSIHME GOEBOW
roToBHOCTM. Ha 3aBTpak ewbTe
nuuy, 6oraTyio KneT4yaTkon nu BuU-
TammnHamu. Noka Bbl cobupaeTech
Ha paboTy, BKtounTe paamo. Npo-
CMOTP TeNeBU3NOHHbIX NporpaMm
6y,u,eT TONIbKO OTBJIEKaTb Balue
BHUMaHME. A PUTMUYHbIE MENO-
OU1 1 KpaTKnue HOBOCTU NlobumMoi
pPannoBOSHbI B36OAPSAT 1 HACTPOSAT
Ha pabounin puTMm.
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BAHAH

3ayem ecTb. baHaHbl — 3a-
MeuaTesibHblil, a rnaBHoe, CO-
BEepLWeHHO Ge3BpeaHbli aHTU-
nenpeccaHT. Cnagkas MaKOTb
6aHaHoOB cnocobcTByeT obpa-
30BaHUIO B OpraHnu3Me 4yesnoBe-
Ka BellecTBa Noh HasBaHUEM
CEepOTOHWH, KOTOPOE Ha3biBalT
rOPMOHOM cHacTbs. oaTomy
eXxenHeBHOe ynoTpebneHue 6a-
HaAHOB MOMOXET CNpaBUTbCSA C
TOCKOW 1 pa3apaxuTenbHOCTbIO.
CbeB Bcero nuub apa 6aHaHa B
[eHb, Bbl BOCMOJSIHUTE HeaocTa-
TOK Kanus B OpraHuM3aMe u Tem
cambIM CyMeeTe 3alUMTUTb ceppa-
ue, n3baBUTbLCA OT MbILLEYHON
cnabocTtu 1 6011, HAaKONUBLLEN -
Csl yCTasIoCTU, CTaHEeTe akTUBHEE
$un3unyeckn n coobpasuTenbHee,
y Bac nosiBUTCH anneTtuTt, uc-
4Ye3HYT MeLlKM nop rnasamu,
nepecTaHeT LWenywmnTbCcs Koxa.
Kpome TOro, 6aHaHbl nokasaHsbl
noasM C BbICOKMM apTepuab-
HbIM [aBfieHUeM: HOpPBEXCKue
yYeHble BbISCHWUN, YTO ecnu
€CTb 6aHaHbl eXXeHEBHO, TO AN
CHUXEHUS1 OaBNeHNs He noTpe-
OyeTcs NUTb NekapcTtea. baHaHo-
Bblli COK NMOMEe3eH Npu racTpuTax
C MOBbILLEHHON N HOPMAasbHOM
KMCNOTHOCTbIO.

Mud. [lymaete, TONbLKO Mbl
BbIHYXX[1EHbl 32COBbIBATb 3€JIEHbIE
©6aHaHbl B BaNeHOK M XAaTtb, Nnoka
OHW CTaHYT XeNnTbiMU, a XUTenu
TPOMUKOB PBYT chesible GaHaHbI
npsmo ¢ gepesa? OwwnbaeTecs.
Jaxe B Tennbix cTpaHax nioasbl
CHUMaIOT 3eneHbiMu. Beap 6a-
HaHbl, AOCMNEBAOLLME Ha JepPeEBe,
He HabupatoT Heob6X0AUMbIX BKY-
COBbIX KQ4eCTB 1 apomarTa, a, Ha-
0060pOT, yTpaumBaloT KX, KOXypa
naoJoB pacTpeckuBaeTcs, U Ms-
KOTb JIEFKO MOPaXxaeTCs FHUJIbIO,

HUS KNIeTOK, YTO yny4LuaeT uBeT
nvua. A coeBble 600bI U aMcC
(kny6HU, NOXOXKE Mo BKYCY Ha
cnapkuin kaptodenb) cogepxar
pacTUTEsIbHbIA 3CTPOreH, KoTo-
pblii NpuaaeT KOXe CUsaHue.

Crapaiitecb usberarb caxa-
pa, kodpenHa, XapeHoW NMULLN.
OHM NpenaTCTBYIOT BcacbiBa-
HMUIO NUTaTesibHbIX BELLECTB,
YTO AenaeT KOXY TYCKJION.

HA KOXE AKHE

En He xBaTaeT: BUTaMMHOB
A v Bg.

Hapo ecTb: 9pKO KpacCHble u
opaHXeBble OBOLUU U PPYKTbI,
copepxalume GeTa-KapoOTUH,
KOTOpPbI B OpraHusame npe-
BpawiaeTcs B BUTaMuUH A un
ocnabnger BbipaboOTKy KOX-
HOro casna, 3eJieHble OBOLu, B
KOTOpPbIX MHOro ButamuHa By,
yMeHbLUaloLWero Bocnanaumresb-
Hble MPOoLEeCChbI.

Mo BO3MOXXHOCTU UCKJTIOUUTE
U3 paunoHa MOANPOBaHHYIO

Kynunapusn
ANYHOE KAHANE

4 qiiya, 4 nomTuka GeKoHa
(MOXHO BETHYUHbI), 4 MapuHOBaH-
HbIX OCTPbIX nepua, 1 ceexuii ory-
pew, neTpyLuka vam ykpor, COoJlb,
YEPHbIV MOJIOThIVI MepeL,.

1. OTBapuTte ganua BKPYTYIO.
3aTemM o4ncTUTE N paspexbTe
nx BoONb nononam. Kaxayto no-
JIOBMHKY MOconuTe 1 nonepyuTe
no BKYyCY.

2. Bbinoxute Ha 4 NONOBUHKMK
AUl 3efIeHb NeTPYLUKX, MO SIOM-
TNKy 6€eKoHa 1 Mo OCTPOMy nep-
ynky. HakpownTe qnua BTOpPbIMU
NoNoBUHKaMn anLl,.

3. HapexbTe orypey, TOHKWN-
MU nomtukamn. OyveHb yoo6HO
3TO Aenatb Npu NMOMOLLN Kap-
TODENeUnCcTKn.

4. ObmoTainTe aiua orypeyHb-
MW NIOMTUKaMn U 3adpUKCUPYynTe
3yboyncTkamm.

ANULA SAJIUBHbBIE
10 auy, 2 kycoyka ¢uie Ky-
PUHBbIX TPYyAOK, 2-3 nomMuzopa,
1/2 cTakaHa KOHCEepPBUPOBaHHOM
KYKypy3bl, 1 CT. JI0XKa XenatmHa
coJib, 1 71aBPOBbLIV JINCT, YEPHbIV
nepew.
b 1. Y auu c Tynoro koHua cpae-
| laiiTe oTBEPCTME AMAMETpOM
npumepHo 2 cM. BbineitTe 6enok
| 1 XenTok B HaliKy (OHU MOTYT
! nontn Ha nacxasnbHyIO BbIMeYKy).
| B Tennoii Boge pactBopute nu-
| wesyto comy, 3amMoumMTE CKOpAYNY.
| 3aTém npomoiiTe non XOn04HOM
| Bopoii.
I 2. 3aneiite KypuHble rpyaku
| 1 n kunsaTtka, no6asbTe naBpo-
| BLI nucT, nepew, noconuTte
: no BKycy. BapuTe B TeueHue
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NnIE

noaTomy 3T GpPyKTbl cobupatoT
HEe03PEeBLUNMMU.

Kak BbIGpatb. O4yeHb NpocTo.
Hy>xHO nokynaTb XenTble niombl C
rnagkom MaTOBOW LUKYPKOWM.

MAHIO

3auem ecTb. [10 cogepxaHumo
OeTa-kapoTuHa cnagkas MAKoTb
MaHro NpPeBOCXOAUT MPUBLIY-
HYIO HamM MOpPKOBKY. Nomumo
BUTAaMUHA A, MaHro COAEpPXUT
BUTaMUHbI rpynnel B, MHOro ka-
nus v xenesa. Mnogbl MaHro 06-
napatoT MArkum cnabutesnbHbIM
DEeNCTBUEM, OHWU YNyyLlaloT Mn-
LeBapeHue n paboty noyek. Hy
a TeMm, KTO CTpaZaeT OT racTpuTa
C MOBLILLIEHHOW KUCIOTHOCTbIO,
pekomMeHAyeTCs novawe nuTb
MaHroBbI COK, KOTOPbIN yCrokKa-
MBaeT BOCMAJIEHHYIO CIIM3UCTYIO
xenygka.

Mud. lymaete, MaHro rogut-
CS UCKJIOYUTENBHO ANg fecep-
TO0B? Ha camom pene B MHoun,
Ha poawHe 3Toro ¢pykrta, M3
He3penblX MaHro roToBAT Ma-
puHagbl, COyCbl M FrapHUpbl K
Msicy 1 pblibe. Tak 4To, ecnv Bam
nonancs Hespenbih niaon, ero
MOXHO MCMNONb30BaTh B canaTe
UM OBOLWHOM pary — cneuu-
duryeckmn BKYyC MaHro npuagact
BawWwuMM GnogaMm Heobxoanmyto
N3IOMUHKY.

Kak BbiGpaTb. BbiGrpatb MaH-
ro No uUBeTy LUKYPKN — 3aHaTue
6ecnonesHoe. CylecTByeT MHO-
XXeCTBO COPTOB 3TOro dpykra, u
LBET KOXYPbl Y 3penbiX NnogoB
MOXeT ObITb 3€/IEHbIM, XEeNTbIM,
KPACHbIM UNn GUONeTOBbLIM.
3penoe MaHro AONXHO ObiTb
ynpyrum. Ecnn ppykT naxHer,
KaK cBexecpybneHHas efb, CKO-
pee BCero, OH HeJo3pen.

COJib, KPeBeTKNU U MOPCKYIO
Kanycty. OHU cTUMynupyioT
paGoTy canbHbIX Xenes, 3a-
KyrnopKa KOTOPbIX MPUBOAUT K
nosiBJIeHUIO akHe. BocnaneHus
TakXe NPOBOLMPYIOT cnagkue,
MOJIOYHble GniloAa U BbiNeyka
13 OPOXOKEBOro TecTa.

YTO BPEOHO
Ong KOXu
Y10 13 NPOAYKTOB CleayeT OT-
BEPrHyTb 6€3 CoOMHeHun? MNpex-
0e BCero, KOHCepBbl, NPOAYKThbI
OONroro xpaHeHus, nonydadpu-
KaTbl, coaepXaliue Kpacutenu v
KOHCEepPBaHTbI, C/IMLLKOM COJiIEHbIE
1 ocTpble 6noaa. daxe nodbumble
KOHCEepPBUPOBaHHbIE GPYKTbI, KOM-
NnoTbl, XPYCTSALME MAaPUHOBAHHbIE
OrypUMKM N Apyrie OBOLLUM B Jlyd-
Lem cniy4ae aBnsitoTca 6ecnones-
HbIM JTAKOMCTBOM, a Mpu 4acTOM
ynoTpe6ieHnn paspyLialT Hally
MOJI0O0CTb W KPacoTy.

AomauwHsasa
3HYyukAonegus

1 yaca. 'oToBYyIO KypuLy 1 MOMU-
[0pbl HAPEXbTe Kyoukamu.

3. Ynoxnte B @OPMOUKM CHava-
na Kypuuy, 3aTemMm noMuaopbl 1 B
KOHLIE - KYKYpy3y.

4. PacnycTuTe XenaTtuH u cme-
wamnte ero ¢ 6ynboHOM. 3atem
3anonHuTe UM ckopnyny un ybe-
puTe B XONoAWbHUK Ha 1 yac.

PYJIETUKU

C NEPYUKOM

800 r MSKOTU CBUHWHBI (Y4~
e kapboHanaa), 3 cnaakux pas-
HOLBETHbIX repua (KpacHbIM,
XEenTbii U 3eseHbiri), nobas
npsiHasi 3e/1eHb (MOXHO B Cy-
LEeHOM BuAe), pacTUTesIbHOEe
MacJsio, coJib, YePHbIV MOJIOTbIN
nepew.

1. HapexbTe CBMHUHY KyCOY-
KaMu TOJLLIMHOM He 6onee 1 cm
1 oT6enTe Kaxablil Kycoyek.

2. MNounctnte cnagkuii neped,
M HapeXbTe TOHKOW COMOMKOWN.
CwmeluanTe.

3. Kaxablii oTOUTLIN Kycoyek
Msaca NocosINTe M MNonepyuTe
Mo BKYyCY 1 NpunpaBbTe NPsSHOM
3eeHblO.

4. BblloXUTE Ha MACO COJSIOM-
Ky nepLa 1 CBepHUTe pyneTtu-
Kamu. 3apukcunpyrite 3yooumc-
TKaMU.

5. O6xapbTe Kaxablil pyneTunk
B Macsie Ha CWUJIbHOM OrHe a0
30/10TUCTOrO LBeTa.

6. 3aTeM BbIIOXUTE PYyNeThl
Ha NPOTMBEHb W OOBeAuTe WX
[0 TOTOBHOCTM B OyXOBKeE.

Kaskasckas
R couarchan




CEBOOBOPOT HA OI'OPOJIE

Ans 3KOHOMUM CUJ1 U CPeacTB Npu Bbl-
pawmBaHuM OBOLLEN, a rnaBHoe, .

ANS NoJsly4eHUs GoNbLUMX YPOXKaeB
cnepyeT NPUMEHSITb CEBO-
o6opoT. CywHoOCTb ero
3akJilo4yaeTcs B TOM, 4TO
Kaxpas KyJibTypa BO3-

BpauwiaeTcs Ha npex- g«
HUMA y4yacCTOK 4yepes
4-5 net. Cuntaercs,

ABTOKJ1Yb

KAKMMM BBIBAIOT NOPOYKHBIE

«IIOOCTABBI»

Bce MbI HEO4HOKPAaTHO C/bILLIAIN O «[MoA4CTaBax» Ha AOpPOrax,
OT KOTOPbIX HUKTO U3 HAaC He 3acTpaxoBaH. B aTou cTtatbe Mbl He
6yaem paccmatpuBatb 6aHasbHbIE 6aHANTU3M, KOorga BoguTesei
npPOCTO BbIKUALIBAIOT U3 MaLUWH, U MHOIMOYUCJIEHHbIe BapUaHTbI
yroHa — ux BeJIMKoe MHOXX€CTBO, U 3TO y)Xe COBCeM ApPYyrov pa3-
roBop. Ecsin Bbl BCce-Taku CTasin XXepTBOU [JOPOXXHbIX MOLLUE€HHUKOB
— 3arnoMHUTe raBHoOe: Bceraa Bbi3biBariTe nHcrnekropos rMeA4n4,
Kak 6bl Ha Bac HU JaBUJIN, U HeNPeMeHHO TpeobyiiTe cocTaB/ieHus

4YTO 3a 3TO Bpems
noru6aloT MHoOrue
6one3HeTBOpPHbIE
GakTepun u rpubkm,
nopaxarowme OaHHYIO
KynbTypy, a 3eMJIsl O4n-
waeTcsa OT BpeapuTesen mu
HakanquBaeT nJjogopoaue.

CambiM NpocTenmMmM ceBoobo-
poTom ByaeT Takoi, Mpy KOTOPOM
BeCb OBOLLHOW y4aCTOK OeNndT Ha
5-6 paBHbIX MO BENNYMHE OENAHOK.
Ha kaxxpgon nensiHke BblpalmsatoT
OBOLLIM OHOIO CEMENCTBA, a OOHY
OEensHKYy OCTaBAdalT MNoA4 Nnapom,
TO €CTb Ha HeW HMYero He Bbl-
pawmsatoT. OHa «OTObIXxaeT» Uu
HakannmeaeT nnogopoaue. Mox-
HO 3aceaTb ee cupepartamu, Ko-
TOpble o6oraTaT NoYBy M MOMAyT
Ha 3eneHoe ynobpeHue. B kave-
CTBE cuaepaToB MUCMOMb3YIOT pa-
CTeHus, ObICTPO HakananearoLye
3e/IeHyl0 Maccy: ropuuuy, panc,
nonuH, dauenno. MOXHO Bbl-
CesiTb BECHOW ropox C nocienyto-
WMM MCNONb30BaHNEM €ro ansg
NMPUrOTOBJIEHUSI 3€/IEHOI0 FOPOLL-
Ka, a nocne ero ybopku (B UoHe)
nocesTb OOVH U3 CnaepaToB.

YT1006bI NpaBUIbLHO pacrnpene-
NTb 3eMII0 NOA NocaaKy Kysb-
TYp, COCTaBbTE€ W3 OBOLLEWN, KO-
TOpble Bbl BbipallmBaeTe, rpynmbi
rno cemMericTBam.

@ TbikBEHHbIE COCTaBAT rpymn-
ny, Kyga BXoOsAT Orypupl, kabayku,
TbIKBbI, AbIHW, LYKKUHW, apOys3bl,
MaTUCCOHbI U HEKOTOPbIE 3K30-
TUYECKMUEe pacTeHusl, Hanpumep,
MomMopauka, nodda, nareHapus,
YanoT u ap.

@® B cemelncTBO NaciieHOBbIX
BOMOYT TOMaThbl, nepeul, bGakna-
XaHbl, Gn3anmc uU, KOHEYHO,
KkapTodernsb.

® K 6060BbiIM OTHOCHAT OBO-
LLHYO dpacosib, ropox, coto, 606k,
apaxuc v BUTHY.

@® CemelicTBO KPecToLBETHbIX
COCTOWT M3 04YEHb Pa3HO0OPA3HbIX
pacTeHuin, NPOAYKTUBHOM YaCTbio
KOTOPbIX MOMYT ObITb Pa3fiNyHbIEe
OpraHbl: KOpPHEeNnoawl, IMCTbS, KO-
YaHbl, COLUBETUS UM KOPHEBULLIA.
OT10: penpka, peauc, pena, 6prok-
Ba, OAWNKOH, OOHONETHUN XPeH
— KaTpaH, 1 BCe BWUAbl KarnycTbl:
6enokovyaHHasi, KpaCHOKO4YaHHas,
caBolickas, bptoccenbckas, ne-

AoMalulHasa
3HYyukAonegus

LLIOKONIAQHbIN KEKC

11 r rpaHyNIMPOBaHHbLIX OPOX-

Xen (ManeHbkUn nakeTuk)

3 anua

2-3 cTakaHa Myku

1/3 cTakaHa caxapa

100 r ropbkoro wokonaga

1 CT. noXkKa KOHbsiKa

@ 2 CT. JIOXKKWN CyXOro KpacHoro
BUHA

® 3 CT. IOXKM MOMOTbIX Cyxa-
pen

® BaHWIVH

® 1/4 cTtakaHa LyKkaToB

@ 3 4. JIOXKKM MOJSIOTON KOPULLbI

® pacTuTesibHOe Macso

Ona onapbl B 1/4 cTakaHa
Tennom BOAbl pa3Mellante
OPOXKn n nobasbte 1 CT. NOX-
Ky Myku. NocTtaBbTe B Ternsoe
MecTo Ha 20 MUH., 4TOObI onapa
nogHsnack.

Benkn otpmenute oT Xent-
koB. XenTtkn B36enTe pgobena
c caxapom. [lo6GaBbTe TepTbii
LLIOKONaA, KOHbSK, BUHO, CyXapu,
BaHWJINH, KOPULY U LlyKaThbl.

LLlokonagHyto Mmaccy coeamHu-
Te C onapom.

3arem 6enku B36eliTe B Kper-
KYyl0 MeHy U BMellalnTe ux B
TecTo, 0obaBmB 1 cTakaH MyKu.
Mepemewalite n nocrtaBbTe B
Tennoe MecTo, 4Tobbl TECcTOo
nogHanoce. NMocne 4vero nop-
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KMHCKasl, LBeTHasa, OPOKKON.

@ MHoro4mcneHHble Buapl nyka
(wanot, cneayH, 6aTyH 1 Ap.) oT-
HOCATCH K CEMENCTBY JUNENHBIX,
HO B ceBOOOOpOTax y4acTBOBaTb
He MOryT, Tak Kak OHWU MHOroneT-
HUKN. McknoyeHne cocTaBngaoT
penyaTbiin NyK U NyK-Nopen, Ko-
TOpble BO34ENbIBAOT Kak OAHO-
NeTHWE KyNbTypbl.

@® Camble nonynspHble y Hac
KOpHennoabl — MOPKOBb 1 CBEK1a
— OTHOCSITCA K pPa3HbIM CeMei-
CTBaM, MOPKOBb — K 30HTUYHOMY,
CBeKJ1a — K MapeBOMYy.

@® K cemencrtey mapeBbiX OT-
HOCUTCS W LUMMHAT.

@ Ectb oBOWM 13 opyrux ce-
MencTe. Hanpumep, acTpoBbIX
(apTUWwokK, TONUHamMOyp) mnnu
MasibBOBbIX (6amus) 1 ap.

@ /119 MHOroneTHUX pacTeHnn
(peBeHb, WaBeslb, MHOroneTHue
JNIyKn, cnapxa, XpeH), KoTopble
MOryT pacT Ha OOHOM MecTe 5 n
6ornee neT, BbIAENUTE OTAESbHbIN
y4acCTOK.

@ [psHble MHOroneTHMe pac-
TEHUS — PO3MapuH, AyLuLY,
wanden, nasaHay v gpyrve xe-
NaTenbHO OTAENUTb OT OBOLLHbIX
MHOFOJIETHUKOB 1 NocaguTb B
XMBOTMMUCHYIO KIyMOY.

@® [ensHky, cBo6OOHYO OT
noceea u nocagku, HeobxoaMmo
fepxartb BCe JIeTO YUCTON OT
COPHSIKOB, C PbIX/10M MNO4BON. TONb-
KO B 3TOM CJlyyae Bbl CO3paauTe
XopoLwuve yCcnoBus OAs XU3HU
6aKTepuin N1 HaCEKOMbIX, KOTOPbIE
o6orataT noyBy nuTaTesNbHbIMU
BELLLEeCTBAMM W yydLiaT ee CTPyK-
Typy. .

PaHHen BecHoW, korga y Bac
eLe MHOro cB060HOIr0 BPEMEHMU,
HapucyrTe Ha nucTe Gymaru Bal
yyacTok. Pa3beinTe ero Ha pas-
Hble NMPAMOYIONbHUKN (LEeNSHKN).
Hannwute Ha KaxhoM M3 HUX
Ha3BaHWS KynbTyp, KOTOPbIE Mia-
HUpyeTe BbIpacTUTb. lNnaH roTos,
OCTanoCh KynnTb CEMeHa.

Kyaunapus

npazqrury L4

CbiNbTe €elle MyKy. 3amecute
TecTo.

CmaxbTe dopmy Macnom u
3arnosiHUTe HamnoIOBUHY TECTOM.
OcTtaBbTe nogHumaTbes. Koroa
Tecto B dopme nogHMmMeTCs
[0 KpaeB, CTaBbTe BblMNeKaTbCs
B [IyXOBKY.

KOCA C KYPATOM

® 500 r coo6HOro OPOXXKEBOro
TecTta

® 200 r kyparu

® 150 r dyHayka

® 1 anyo

® pacTuTeNnbHOEe WU CIINBOY-
HOEe Macno A cMasblBaHUS
NMPOTUBHS

® caxap

1. PasmounTte Kkypary, a 3atem
KPYMHO HapexbTe. MIamenbumnte
opexu.

2. PackatanTe TeCTO 1 Bbl10O-
XUTE HA HErO HAYMHKY - OPEexXn 1
Kypary, nocbinbTe caxapoMm.

3aTemM CBepHUTE TeCTO
ONMHHBIM pyneToM. PaspexbTe
ero Ha 3 xryrta. Cnnetute mn3
HUX KOCY.

4. B3benTe qanuo. Bbino-
XNUTE MOJIYYMBLLYHOCS KOCY Ha
MPOMacC/IeHHbIA NPOTUBEHb U
CMaxbTe Bepx sSnLOM.

5. Y6epute npoTMBEHb B AOy-
XOBKY W BbiNekanTe B TeyeHue
40-50 MUH.

)Y

opuumanbHoro nporokosaa!

«MoactaBnsan» MOXHO pas-
LOEeNUTb Ha HEeCKOJSIbKO OCHOBHbIX

TUNOB:
1 «4YecTHble nopcTaBna-
= Jibl» HakasblBalOT Hac 3a
HEeBHMUMATESIbHOCTb U Hecobso-
neHne «MpaBun OOPOXHOro ABU-
XeHusi». HekoTopble Bnagenblbl
M3paaHO MOTPenaHHbIX MallnH
HE THYLLAlTCs TakMM Crnocobom
3apabaTtbiBaTb cebe Ha PEeMOHT.
OHWN 3neMeHTapHO NOACTaBNAT
CBOE€ aBTO Nof, yaap, korga 3ame-
4atoT, YTO KTO-HMOYAb MbiTaeTcs
NMOBEpHYTb He M3 TOro psga wunu
MPOCKOYNTb MEPEKPecToK, Haxo-
[SICb HAa BTOPOCTENEHHOoM aopore.
B ntore MOXHO paccunTbiBaTh Ha
KanuTasbHbI PEMOHT MaLLMHbI 3a
YY)XON CYET, a C opuan4yeckon
TOYKKM 3PEHUSA K TaKOW «NoacTaBe»
npuapaTbCs AOBOJILHO CJIOXHO.
Bbixoa oavH — cobntogaTthk «[pa-
BU1a JOPOXHOIrO ABMXEHUS»!
2 «OObIYHbIE nOoAcTaBns-
= Jbl» 9BNFIOTCA Hambonee
pacnpoCcTpaHEHHOW KaTeropuen.
OHM NpegHamepeHHO OCTaBNSAOT
CBOIO MallVHYy B 30HE C MJIOXO0M
BUOAMMOCTbIO U AOXuaarTcs,
Korga B Heé KTo-HMbyab Bbe-
net. [lpyron BapmaHT: BO Bpems
OBUXEHNS Pe3KO pasorHaTbes, a

HA SAMETKY

KAK CJIEAUTH 3A OBVEBEQ

YacTto Mbl HauMHaem cneguTb
3a 00yBbIO yXe Mocsie Toro, Kak
HEMHOro noHocuan eé. ITo He-
npaBuJIbHO. YxaxunsaTtb HaOo eLle
[0 TOro, kak Bbl B MepBbIii pa3s
BblnoeTe Ha ynuuy. Hoeas napa
abCoNIOTHO He 3awumuieHa oT
HeraTMBHbIX BO3OENCTBUIA YL
— rps3u, CONn, peareHToB.

Mepen BbIXOAOM cpa3y 06-
pabaTtbiBaiiTe 006yBb 3aLLUTHBLIMA
cpeacTtBamMm, a B AalibHenwem
MOWTE 1 YNCTUTE 00YBb HE Nepef,
BbIXOAOM, a MO BO3BpaLleHUM
LLOMOW.

Henb3s ctaBuTb 06yBb NMoA, 6a-
Tapelo unu apyrue Harpesatesib-

3aTeM yaapuTb MO TOpMO3aM U
NoJlyYnTb OONrOXAaHHbIN yaap
c3aan. YTobbl He cTankuBaTbCs C
NoaoOHLIMU HEMPUATHOCTAMU, HE
pPa3roHanTeCh B YCIOBUSAX MIOXON
BUOMMOCTU 1 BCerga cobnopante

auctaHumio!
3 «MpoaymaHHble noacTaB-
= JISNbI» 015 CBOUX MaxuHa-
UM MCMNONb3YIOT OOPOrMe HOBble
MaLLVHbI, UMeloLLIMe CTaHOAPTHbIE
BHELLHWEe noBpexaeHusa. VMHoroa
MCMosb3yIOT ABe MaluuHbl. Lenb
— co3aaTb TaKyld AOPOXHYK CU-
Tyaumto, npu KOTOPOW BMHOBATHI
oyoete Bbl, U BaM C PamoCTblo
NPUNULLYT yXe MMelomecs no-
BpexaeHus. MNocne aBapuun cpasy
HaYMHAETCH XECTKUI NPEeCCUHT, 1
3a4acTylo MCMyraHHbI BOAUTENb
oToaeT MOLLUEHHMKaM Hemalble
cyMMmbl. Bawa rnaBHas 3apada
— He pacTepATbCs 1 0653aTeNbHO
[oXgaTbCa npuesga MHcnekTopa
F'MBOL. A Tam yXe BbIICHATCS
pasnnyHble MeJSlKne HEeCTbIKOBKMU:
K npumepy, y NocTpagasllen ma-
LWMHbI pa3buTta dapa, HO Ha 3emiie
OCKOJIKM OTCYTCTBYIOT, MO0 BUOHbI
SIBHble HECOOTBETCTBUS NOBpeXae-
HUN Ha 06enx MalLuHax.

4.

«MopcTtaBnanbl-yroH-
wmnkKun». [pakTUKyioT OHK

Hble nNpunbo-

pbl. 9TO O4YEHb
BpeOHO Kak aJ1s
KOXW, Tak N Ons
KOX3aMeHUTenNs.

COXHYTb MPU KOM-
HaTHOWM TemnepaTty-
pe. He pekomeHay-
€eTCs MbITb 06YBb NMof,
CTpyen BOAbI.

Ecnu noasuncs He-
NPUSATHBIN 3anax, MoX-
HO HacbINaTb HEMHOro ‘
coAbl BHYTPb W XOPOLLIO
noTpscTn, 4T0ObLI coda
nokpbifia NMOBEPXHOCTb.

999999999999999

AoMmaulHsasa
3HYyukAonegus 3eneHasa anmeka

Uerednaa cura maces

(lMpogosmxkeHme.
Hayasno B Ne 12, 13, 14)

MOJIbIHHOE MACJ10

Macno, npurotoBaeHHoe w3
CeMSsIH [10JIbIHU, TIPUMEeHSseTcs
Kak ycrokauvBarLliee cpens-
CTBO npyu 6ECCOHHMWLE, 4acTo
rnoBTOpsOLUMXCS 0OMOpPOKaXx,
CY/ZIOPOXHOV pBOTE, cria3max B
XUBOTe, a Takxe ripuv ogbiLLuKe.

® Cwmewarite 1 4yacTb cems-
HOK C 4 4acTaMu OJINBKOBOTIO
Macna, ganTe HacTOATbCS B
TeyeHne 8 yacos. lNpoueante
M NpuHMManTe no 1-2 kannu Ha
KyCO4Ke caxapa.

BArYJIbHUKOBOE MACJ10
Macno

n3 o6a-
rysibHuKa
MPUMEHSI-
ercs npu
HacMmop-
Ke.
@ YT1006bI
ero npu-
roTOBUTb,
Ha 0,5
cTakaHa §
ONTUBKO -
BOr0O nau
nogcon-
HEYHOTrOo
macna Bo3bMute 1 CT. NOXKY (C
BEPXOM) U3MEJIbYEHHOW CYyXOW

TpaBbl 6arynbHuka. MNocTtaBbTe
Ha 21 OeHb B TEMHOE MECTO,

eXenHeBHO B36anTbiBasi, nocne
yero npoueamnTe N OTOXMUTE

3akanbiBanTe MNepBbii pas Mo
2-3 Kanan B Kaxayl HO34pto,

notom — no 1 kanne 3-4 pasa
B AieHb. Takoe Jie4eHne npoBo-

OuTe He bonee Hepenw. §

J
® B 100 M 0NMBKOBOro Mac-

na BcbinbTe 1,5 CT. NOXKM NO-
poluka 6arynbHuka. MoctaBbTe
Ha BoAsHyto 6aHto, noBeauTe 0o
KUNeHms n knnatute 20 MUHYT.
OcTtaBbTe Ha 4 OHA B TEMHOM
MecTe, 3aTeM npoueanTe u
3akanbiBanTe B HOC MpW Ha-
CMOpPKe Tak Xe, Kak B MepBOM
peuenTe.

(MponosmxeHve craenyer)
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[OBOJILHO penko. OTU YrOHLIMKN
He >XenalwT puckoBaTb C nepe-
npoaaxei MallnH Uv pa3oupatb
yrHaHHble aBTO Ha 3amn4yacTu.
Yauwe BCero oHM MCNonb3yloT
[ooporve MalimHbl. YroHLWMK «Mo-
4eCTHOMY» MOACTaBAsET eé Mnog
yaap v nNpocuT NPUIMYHYIO CYMMY
Ha pemMoHT. Bogutens, BUas, 4to
ero He pasBoAAT, Kak npaBu-
N0, NAatuT Ha MecTe, a buTyo
MallMHY MOLUEHHUKN BpocatoT
B OGnuxanwem apope. Kak ato
HM MapagokcanbHO, HO B 3TOM
clyyae BCe 0OKa3blBalOTCS JOBOSIb-
Hbl: YITOHLUMK MOJlyqaeT «fierkme»
OeHbr, N0CTPpaaaBLUMiA BOAUTENb
ycnokamBaeT cebsi MbIC/btO, 4TO
OH elle Nerko otaenancs, WH-
CNeKTop yny4lwaeT nokasaTenu
no HamaeHHbIM MallnHaMm, a 3a-
KOHHbIN Bnageney, 6e3ymMHO paf,
BHOBb YBUETb CBOI «1aCTOYKY?>,
NMycTb W crerka nomsTyto!
5 «Mewexopbi». O4yeHb
= HenpuaTHas kateropus
«MOACTaBNAN» — CaMW OHW Mpak-
TUYECKN HUYEM HE PUCKYIOT, HO
npu 3TOM CMNOCOOHbLI N3PAAHO
nonopTuUTb HepBbl. lNMewexon
MMUTUPYET CTOSIKHOBEHUNE, 3aTEM
Ha4YMHaeT KOpYMTbCS B Cyaoporax
1 TeaTpasbHO Kpu4yaThb.

Ecnu Bbl BCce e okasanucb B
nomo6HONM cuTyaumn, nocTtapamn-
TECb COXPaHATb CMOKOMCTBUE.
Mpunesn vHcnekTopa OTHUMET Yy
BaC HekoTopoe Bpems, 3aTo B
NpPoOTOKONEe MOXHO 3adUKCUPO-
BaTb He TOJIbKO OTCYTCTBME MO-
BPEXAEHUA 1, cnenoBaTesibHO,
dakTa Haesna Ha newuexona, Ho 1
TO, 4TO Y Bac BbIMOrasm AeHbIrU.

[MTocne kaxpon
HOCKW Hanon-
HANTe 06YyBb
razetamun. OHU
OynyT BMUTHI-
BaTb 3anax.

Mo BO3MOX-
HOCTU nsberaiite
, mokynku o6yBu n3

HeHaTypanbHOM
koxwun. lMoapenky
BUAHO MO cpes3y
BUAMMOIO Kpas u
no TOMYy, 4TO UC-
KYCCTBEHHAas Koxa
He NponyckKaeT BO3-
OyX N HE BMUTbIBAeT
Bnary. Takas o0yBb
nmeet adPeKkT pesu-
HOBOrO canora — Hora
B Hel He AbIWNT 1 Bnara
He ncnapseTcs.

A MemeoyyBCMBUMEALHbIX
Yyumameaed coobwaem
HebAa2onpuAmHbIE gHU

B ATTPEJIE:
5,6, 10, 11,
12, 14, 16,

21, 22, 25, 28

(«CraBporniosnbckast
\_ npaB,qa»)
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MMEHNHHUKA

6 anpensa — Bnagumup,
Metp, CtedaH
(CtenaHn), fkoB

7 anpensa — CaBBa, TUXOH

8 anpena — Anna, AHHAQ,
Bacwnun, Jlapuca

9 anpensa - WBaH, Ma-
TpeHa

10 anpena — WnapuoH,
CredaH (CtenaH)

11 anpena — WeaH, Ku-
punn, Mapk

12 anpena - WeaH, Co-
¢dpoH

13 anpensa — MeaH, VIHHO-
KEeHTUN



Kyoa noiimu yuumecsa?

MOCKOBCKWA TYMAHWUTAPHO-3KDHOMHUYEGKHA MHCTUTYT
GEBEPO-KABKA3CKUW MUAMAN

Jlnw. A'Ne 169773, per. Ne 5664 ot 28.12.2005, Bbinata Pe. cn. no Haas. B cd. 06pas. v Haykv

Y Bac ecTb cpepHee obuiee o6pa3oBaHue, HaYanbHoe Unu cpegHee npodeccuoHanbHoe o6pas3osaHune?
Bbl XOTUTE NONY4MThb Bbicluee npodeccuoHanbHoe o6pa3osatne?

Y HAC ECTb TO, HTO BAM HY>XHO!

CK®d MI'Sv OBbABIFET HABOP OTAOEN AONOJIHUTEJIbHOIO
Ha 2010-11 yu. rop, NMPODECCUOHAJIBHOIO
no crneaylowWwmM CrneunanbHoCTAM: OBPA30OBAHUA
1. DAKYJIbTET SKOHOMUKU ob6baABNgeT Habop cnywarenei ans
U YNPABJIEHUSI oGy4eHusi Mo nporpamMmmam npodeccruoHanbHoM
080105.65 CDI/IHaHCbI n Kpeaut nepenoaroToBKu cneunaiaucTos i
080109.65 byxrantepckuit y4eT, aHanm3 n Mo CREAYIONM CneunansHOCTAM:
ayanT 080105.65 durHaHCh! 1 Kpeaut
080507.65 MeHeaKMeHT opraHusaumm 080109.65 byxrantepckuin y4eT, aHanns n
2. 'YMAHUTAPHbIN ®AKYJIbTET ayouT
030301.65 lNcuxonorua 080507.65 MeHeXMeHT opraHnsaunmn
100103.65 CoupanbHo-KynbTypHbil cepsuc 030501.65 HOpucnpyneHums
M TYPU3M
030602.65 CBa3un ¢ 06LECTBEHHOCTbLIO
3. OPUONYECKUU DAKYJILTET
030501.65 OpucnpyneHums
lMprem 3asBneHnn B By3 NPOBOAUTCH MO
pesynbtatam EguHoro rocygapcTtBeHHOro
Sk3ameHa (El3)

Jnua, vmetlowme cpepgHee (nosiHoe) obliee 06- o
pasoBaHue, nony4eHHoe 1o 1 sHeaps 2009 r., a TOCYAAPCTBEHHbI AUMIIOM O Npogeccuo-
TaKke vua, UMELLMe cpejHee npodeccroHanb- HasbHOM nepenoarotoske MockoBcKoro
Hoe 06pasoBaHve, BbICLUEE U HEMoNHOe Bbicllee NYMaHUTApPHO-3KOHOMUYECKOro MHCTUTYTAa
npodeccuoHansHoe 06pasoBaHue, 3a4nNCATCS B (r. Mockasa),

VMHCTUTYT Ha 3a04HYIO d)OpMy O6y‘-|e_,HV|ﬂ no pe3yb- 'D'a'ou_u/lf/'l npaBo Ha BedeHne HOBOro Buaa
TaTaM BCTYINMUTEJIbHbIX UCIbITAHUN. ﬂpOdJeCCVIOHaﬂbHOI?I [eaTeNbHOCTH.

HE YNYCTUTE CBOW LUAHC NONYYUTb KAYECTBEHHOE O5PA30BAHME BE3 JONOJIHUTE/bHbIX NPOBJIEM!

Per 1L 2 S
dunuan PoCTOBCKOro rocyaapCcTtBeHHOro
YHMBepcuTeTa nyTen coooLieHns

ob6baBngeT npuem abutypmneHToB Ha 2010-2011 rr.
Ha cneaylowme crneunanbHOCTU:

270204 «CTpouTenbCTBO XenesHblX A0por,
nyTb U NyTEBOE XO3SNCTBO»

080100 «39koHOMUKa (HakanaBp 9KOHOMMU-
KK)»

OuyHasa ¢popma 06y4eHus

190302 «BaroHbi»

190303 «3OnekTpmnyYecknin TPaHCMOpPT XeNnes-
HbIX [OPOr»

190701 «OpraHmsaumsi NepeBo30K U yrpas-
JNIeHNs Ha TpaHcnopTe (Kenes3HoAopPOX-
HbIA TPAHCMOPT)»

190402 «ABTOMaTVKa, TENIEMEXAHMKA N CBA3b
Ha XeNle3HOA0POXHOM TpaHCcnopTe»

08010()) «QKoHOMMKa (HakanaBp 9KOHOMMU-
Kn)»

3aouyHasa ¢opma 06y4eHUs

190302 «BaroHbl»

190301 «JlokOMOTUBbI»

190303 «OnekTpnyYeckunin TPaHCMOPT XeNes-

. HbIX JoOpor»
ﬂo‘%ﬁ} JIEKTPOCHAGXEHMNE XENE3HbIX 40-

p _ U
190205 «MogbEMHO-TPAHCMOP
UTESbHbIE, [OPOXHbIE MaLLIV
pynoBaHue» -
190402 «ABTOMAaTVKA, TENIEMEXaHNKA U CE , 10 YA 8@%2"2'335_1521:76;' 4-65-46
Ha XeNe3HOOOPOXHOM TpaHcnopTe» [ .

BcTynuTesibHbie UCMbITAHUSA
BcTynutenbHble NCMbITaHUS MO Pesyrib-
TaTam EI3 (pycckuin 93., matemaruka,
¢du3srika); 3KOHOMUKa (PYCCKMiA 93., MaTe-
MaTuKa, OOLLECTBOSHAHME).

Ha o6y4yeHune npurnalwatTcs iua,
MMeLLIVEe BbiCLLEE
npodeccmoHansHoe o6pasoBaHmne.

3avucneHvie npoBoanTcsi 6€3 BCTYNMUTESbHbIX
9K3aMEHOB.
Cpok oby4eHus: 1 roa.

[To okoH4YaHUK 06yqu|/|ﬂ BbloaeTcqd

1o oKOHYaHMK BbIMYCKHUKW pacnpene-
NFI0TCSA MO ceTn PocCnnckmnx XenesHbix
J0pOor B cTaTyCce MOAOAOr0o CReuuanncTta.
VimeeTca BoeHHasa kadenpa. VHxXeHep
nyTen coobLeHns BOCTPeOoBaH Ha PbiH-
Ke Tpyaa.

~ (O6pawarsca|nojagpecy:

.. MnHepanbHbie, Bogbl,

HbIA TPAHCMNOPT)»

190701 «OpraHmzaums NepeBo30K 1 yrpaB-
JIEHNs1 Ha TpaHcnopTe (Kene3HoA0pPOX-

Jinu. A Ne 164448, per. Ne 4352 ot 24.03.2005,
Bbil. Defl. cn. N0 Haa3opy B cdepe 06p. v Hayku

E-mail: mvrgups@mail-ru
gup. @

Moapo6Hyo MHDOpMaLMIo Bbl MOXeETe MoJslyuuTb no Ten.: (87922) 6-41-93,
6-83-97 nnn no appecy: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. MywkuHa, 10
(npuémHasa Komuccua) %8

™

OBbABJIAET HABOP MO
CMNEUMAJIbHOCTAM

Bbicwiero npogeccuoHanb-
HOro o6pasoBaHud:
UHdopmMaLunoHHbIE cUCTEeMbl U
TexHonoruum
CoumnanbHO-KyJIbTYPHbIV
BUC U TYPU3M
CepBuc co cneuanusaumsaMmmn:
=& ABTOCEPBUC
= CepBnC B

cep-

XKNNNLLHOM n

KOMMYHaJIbHO-6bITOBOM XO0-
391CcTBE
= CepBMC Ha  NpeanpuaTmax

HedTEerasoBoro Kommnnekca

=¢ CepBuC_GbITOBOM paMo3siek-
TPOHHOWM annapaTypbl

=¢ CepBuC annapartypbl
CMYTHMKOBOrO 1 KabenbHOro
TeneBnaeHus

MeHep)KMEeHT opraHmsaumm co
cneunanu3aumamm

Aun3aiiH co cneunanmsaumusamm:

=¢ lnzaiiH KoCTioMa

¢ In3aiiH okpyxatoLen cpebl

=6 paduryeckuin anzarH

hecymap
micepeuca

HHGEHTYIRGERBUCA [thuauan)

Appec: NATUIOPCK, 6yn. FarapuHa, 1, kopnyc 1
(Tepputopusa caHaTopus «JIEHMHCKUE CKanbi»).
Ten.: (8793) 39-12-78, 39-12-80, ¢pakc 97-39-93.
E-mail:kmvis@rambler.ru.
ECCEHTYKW, yn. Kapna Mapkca, 26.

Ten.: (87934) 5-54-54, 5-46-46.
E-mail:kesip@rambler.ru.

MWUHBObI, Ten. 8-928-916-19-31,
www.kmvis.ru

CBEHHbIVN

CpepHero npodeccunoHanb-
HOro oopasoBaHUd:
= MeHeoKMeHT
> JKOHOMUKA W ByxranTepckuin
yyeT
*& [OCTMHWNYHBIN CepBUC
= MporpammHoe  obecneveHvie
BbIYUC/IUTENBHOM  TEXHUKU U
aBTOMATU3VPOBAHHBLIX CUCTEM
HayanbHoro npodeccuo-
HaNbHOro o6pa3oBaHuns:
Onepatop aNeKTPOHHO-BLIYMCIUTENbHBIX MALLIVH;
oduumanT, GapmeH; KOHTponep coeperatesibHo-
ro 6aHKa; CexpeTapb; aAMUHUCTPATOP
Ha6op BepeTcs Ha O4YHYIO U
3a04Hyl0 GOopMbI 06y4eHUs Ha
nnaTtHbie U 6IOA)KeTHbIe MecTa

CPOK OBYYEHUSI 1O O4HOM
1 3A0YHON HGOPMAM 5 JIET

lOHowam - cTyaeHTam AHEBHOrO
OTAENeHUs Konneaxka u MHCTUTYTa
npeaocTaBnseTcs 0TCpPoyKa
ot cnyx0bl B BC PO
WHOIoPOAHUM NPEAOCTABNFAETCHA
OBLUEXUTUE
BbInyCKHMKM Koslemkeii obyyaiotcs no
COKpalLeHHo nporpamme - 3,5 roga

roy cno «-sA3SOBOE MEAUUMUHCKOE YHYHUJTULLE HA KABKA3CKUX MUHEPAJIbHbIX BOOAX»
MWHUCTEPCTBA 30PABOOXPAHEHUA CTABPONOJIbCKOIo KPAY
OBbYABNYET NPUEM CTYOEHTOB HA 2010-2011 Y4. rog,
roy Cno «baszoeoe meguuuHckoe yuunuwie Ha KMB», r. NMaruropck
CBuAeTeNbCTBO 0 rocyAapcTBeHHOM akkpeauTaumy cepus CM Ne 001520 ot 30.06. 2008 r. Per. Ne 42

Jlnuenaus A Ne 188957 ot 11.04.2006 r. Per. Ne 7263

HA BIOOXXETHOMN OCHOBE:

npuem Ha 6a3e OCHOBHOro o6ujero ob6pa3oBaHus — NpveM Ha 6ase cpegHero (nosnHoro) obujero obpasosa-
Husi — 11 knaccos (30 4yenoBek):

9 knaccos (30 yen.):

CECTPUHCKOE AEJ10 (MeavuvHckas cectpa). BctynuTenbHble

3K3aMeHbI M0 PYCCKOMY A3bIKY (AWKTAHT) 1 6uosorum (yCTHO).

Cpok o6yyeHus 3 roga 10 mec.

HA XO340roBOPHOM (MJIATHOM) OCHOBE:

TaTbl EI3).

npuem Ha 6a3e OCHOBHOIo obLyero obpa3oBaHus — 9 knac-

cos (30 yenoBek):

DOAPMALMSA (dapmaueBT). BectynutenbHble ak3amMeHbl Mo
A3bIKY (AMKTaHT) 1 XMMUKN (YCTHO).

pycckom
Cpok o6y4yeHus 3 roga 10 mec.

npuem Ha 6a3e OCHOBHOIo obLyero obpa3oBaHus — 9 knac-

cos (30 yenoBek):

CECTPUHCKOE AEJ1I0 (MeavuvHckas cectpa). BctynuTenbHble
9K3aMeHbl MO PYCCKOMY $A3bIKY (AUKTAHT) 1 61onorum (yCTHO).

Cpok o6y4yeHus 3 roga 10 mec.

npuem Ha 6a3e cpegHero MeAULMUHCKOro obpa3oBaHusl n
BbICLLUEro HeMeAWLNHCKOro obpa3oBaHus Ha npogeccuo-
HaJlbHYI0O NepernoaroToBKy:

0YHO-3a04Has (Be4yepHsisi) popma obyyenms (20 yesioBek):

no 6uonorun.

npuem Ha 6a3e cpegHero (NosiHOro) ob6wero o6pa3soBa-

Hus — 11 knaccos (30 yenoBek):

AKYLUEPCKOE OEJIO (akywepka). BctynutenbHble ak3ameHbl
E?é)yccmmy A3bIKy (pe3ynbtatbl EM9) n 6buonormnm (pesynbraTthl

Cpok o6yueHus 2 roga 10 mec.

npuem Ha 6a3e cpegHero (nNosiHOro) ob6wero o6pa3soBa-

Hus — 11 knaccos (30 YenoBek):

CECTPUHCKOE [AEJI0 (mMeauvumHckas cectpa). Betynutenb-
Hble 9K3aMeHbl MO PYCCKOMY a3blKy (pe3ynbTathl EM3) n 6uo-

norun (pesynbtatbl EM9).
Cpok obyuyeHus 2 roga 10 mec.

Mpuem pokymeHTOB ¢ 19 uioHsa no 25 unons. BCTXI‘IMTeanbIe 9K3ameHbl ¢ 1 aBrycra.

MPU NOCTYNJMEHUUN NPEAOCTABJIAIOTCSH
3asBneHve (6naHky BbIOAIOTCS yYnnmnLLEM); AOKYMEHT 06 06pa3oBaHuu (MOAJIMHHWK UM KCEPOKOMUS); MeAMLIMHCKas CripaBka
dopmbl 086-Y; konus ceptudukata NpuUBMBOK; LWecTb GoTorpaduii 3x4 (4epHo-6Genble); nanka-ckopoclumBaTenb - «Jleno»
(HoBas), 2 TeTpaam B IMHMIO, 4 KOHBEPTA C Mapkamu; nacnopT (NpeabsBAseTcs MYHO NOCTyNaloLWmMM), KCEPOKONUS NacnopTa;

OTAENEHUE NOBbLILLEHUA KBAJIUDGUKALIUU npoeoauTt
nocneaunIoMHoe oGy4yeHre cpeaHux MeguUUHCKUX n pap-
MaLueBTU4eCcKMx paboTHUKOB (crneunanusaums U TemaTuye-
CKO€E YCOBEepLUeHCTBOBaHMUE) NO BCEM CreunanbHOCTIM.

MnatHble NOAroTOBUTENbHbIE KYPCbl
1Mo 6MoNOrMn, XMMUN U PYCCKOMY A3bIKY C 5 anpens.
KoHcynbTauum c 1 uions.

Mo okoH4YaHMM BblJaeTCs rocyAapCTBEHHbI AUMNJIOM.
Mpurnawaem abUTYPUEHTOB U poauTenen Ha
JeHb OTKpbITbIX ABepein 24 anpens.
OGLUEXUTUS YUUSIULLE HE UMeeT.

KOMKWS NPUMMUCHOrO CBUAETENbCTBA (015 IOHOLLEN)

AOPEC YYHUJIULLIA: 357501, CtaBpononbckui Kpamn, r. NMaruropck,yn. bpatbes BepHappauum, 2.

JIEMEBHOE AEJIO (denbawep). BecTynutenbHble 9K3aMeHbl
no pycckomy 63blky (peaynbtaTtel EF3) n 6uonorun (pesynb-

Cpok o6yuyeHus 3 roga 10 mec.

CECTPUHCKOE AEJIO (MeanumnHckas cectpa). TecTupoBaHue
Cpok 06yyeHus 10 mec. Ha 6a3e cpegHero MeauLMHCKOro

o6pasoBaHusa n 1,5 roga Ha 6ase BbiCLLIEro HeMeaULWH-
CcKOro o6pasoBaHus

JIEAYIOLWUE OOKYMEHTbI:

I". 'puropsesa.

AAEPEA

LeHTpoM, 06beaANHSIOLNM
TBOPYECKM MbICASLLNX MUHEPA-
JioBoALEeB, aBageTcs bubanoTe-
Ka, Tak yaa4Ho pacriosloXeHHasl
B panioHe MCXOAHOM TOYKN BCEX
ropoACKUX N MHOTMX MEXAYro-
POAHbBIX MapLUPYTOB aBTOOYCOB,
OTTOro TaKk yaobHo gobupartb-
cs croaa XutesnsMm ropoaa u
roctamMm. Bo3rnaBnset KoJiiek-
TMB 6mbnmoTekaperi HepaBHO-
AYLIHbBIA 4E€J10BEK C aKTUBHOU
rpaxaaHCKou no3vumner, HeyTo-
MUMBIV 06LLECTBEHHbIV AesTesb
AzapoBa UpwuHa HukonaeBHa.
lNpn ee noagaepxke B ropose
CyLecTBYIOT ABa TBOPYECKUX
obbeauHeHUs rnog OAHUM Ha-
3BaHneM «COBPEMEHHUK», HO
Mo BPEMEHMU IMOCELLEHNS Ha-
3blBaeMble cy660THUM U BOC-
KpecHbIM. YneHom cy660THero
«CoBpeMeHHuKka» n sBJISIeTCs

caMbii BE€JINKOBO3pPaCTHbI U
nucartesnb CepoB WMBaH Wocu-
¢doBuy, yyacTHuk 6oeB Benukoii
OTteyecTBeHHOV, opaeHa OTe-
4YeCTBEHHOV BOViHbI | cTeneHmn
n opaeHa Cnassbl Il cTeneHu,
MHOrux megasnev rocygapcrsa
n 3HaKOB OT/INYUNS KaBasiep.

Pa3wmbiLLneHus: 4esioBeka, rnepe-
XUBLLUEro BCE nepunetun rno-
CTPOEHUSI COLUMaINCTUHECKOrO
cTposi B Poccun non KpacHbIM
3HaMeHeM U ¢ umeHeM Winbuya,
cpaxaBuierocsi ¢ ¢alim3dmMom
nog no3yHrom «3a PoauHy, 3a
CranuHal», paboTtaBluero B ycso-
BUSIX COLL,COPEBHOBAaHUS, NCroBe-
J10BaBLIEro KOMMYHUCTUYECKNE
mnaeasibl N BbIHYXAEHHOIrO y3HaTh
NX HECOCTOSTE/IbHOCTb U Mpu-
criocabmBaTbCsl K BbIXUBAHWIO B
PbIHOYHbIX YC/I0BUSIX 9KOHOMMUKM,
BbI/INJINCb B 3CCE.

UBaH Uocudoeuy Cepos
13 anpena 2010 roga BcTpeyaeT
cBo€ 90-netme. K aton 3Hame-
HaTeNbHOW JaTe OH MPUypPoYUn
n3gaHme KHUrn, Kak CBOM 3aBeT,
KakKk namaTb, Kak HanyTcTBue
notoMkam, KOTOpoe SBUJIOCb
pesynbtatomM punocodCckux muc-

NCXOOUBLUMX B MOYTU BEKOBOU
OTPE30K BPEMEHU.

SAMETKW CEPALA
WTak, noporon yutatenb u
KPUTUK, Tbl AEPXMLLb B PyKax BTO-
PYIO MO KHUTY, ONS BCTYMNIEHUS
KOTOPOM MNOAXOAAT Nydlle BCEro
cnoBa reHuns. Knura «...yBagLmx
neT, yMa XonoAHbIx HabnwoaeHuin
1 cepaLa ropecTHbIX 3aMeT». A He
B Cunax ckasaTb Jlydlle, YemM 3TO
coenan A.C. MNywkuH. Oa, 6binn
M GEeCCOHHULI N BOOXHOBEHUS
XXMBOW NMo3a3umn. He oboLunocs 1 B
3TOWN KHUre 6e3 BoHbl 1941-1945
rogoB. Hanpelub 30ecb 3aMeTKu U
0 Marm4eckom Kosa0BCKOW StoOBU,
a Kak 6e3 nobeu 060MTUCL, ecnn
3TO OCHOBa BCEeW Hallen Obinu,
KOTOpasi He MUHyNa N MeHs.
MHoro 3aeck aBTobuorpadurye-
CKOro, KOTOPOE NMOMOXET MOI0A0-
My 4YenioBeKy n3bexarb oLmnboK n
No3HaTb asbl XN3Hu. N60 nyywmin
BOCMNUTaTENlb — 3TO JINYHbIN NMPU-
Mep BbICOKOHPABCTBEHHOIO NOBE-
neHusl. Mo npumep — 6onee 4yem
LecTUOeCcAaTUNETHUIM onbIT
XXN3HU B BOCNUTAHUWN OETEWN,
BHYKOB. Y CMOr OOCTUYb

anl.r'

Ten.: (8793) 97-39-96 — npuemHas komuccus, 97-39-95 — cekpeTtapb 2n
Jlnw, AA Ne 002431 ot 08.10.2009. Cs-B0 0 roc. akkp. Ne 2060 ot 22.06.2009 279
Ho,qrorosmna KaHnin yeJsioBeka, ctaBLliero CBI{I,- ycnexva B XU3HU N JTACKOBOCTU B
KoopAauHaTtop aetenem nctopmni4eckmnx CO6bITVIVI, ceMenHOM o4are.
TBOpYecTBa JNIOMaBLLMX cyabObl 1 YyCTOW, NPO- Mbl Bce O0/1XHbI ObITb TBOPLA-

MW CBOEro npoposixeHus. artb
HOBYIO XM3Hb B PafoCTu, H4TOObI
He KOH4Yanca Ha Tebe pon TBOW.
Bce octanbHoe nogoxaeT, rnas-
HOE — HaCnaauTbCHd CYACTbEM
M O0aTb HOBYIO XWU3Hb. Ecnu He
onpaBgaTtb HaAEXabl poauTenen,
He nepeaaTb acTadeTy, MPUHATYIO
OT poauTenei, To Tbl HEe OOMKEH
Obln POANTLCA, Thbl Mpeaan ux u
BeCb MMp. TOpOnNuUCb HanosHUTb
CMbICNIOM N A06pPOTOI0 KaxAablii
OeHb, Torga, MOW yuTaTenb, Tbl
oynewb YEJTOBEK! Begb uTO
Takoe KynbTypa? 3TO HPaBCTBEH-
HOe 340pOBbe Hauuun. byabTe
KpacuBbIMU BCcerga. Yepes reHus
MywknHa HabuparTechb pasyma u
COBepLUeHCTBYUTECH!

[Moka YenoBek y4uTCsl, OH MO-
nop. Hactoswasa nutepartypa
nepenaeT rosioc aBTopa, MHTOHa-
UMM ero ronoca, LwenoT cepaua,
KOTOpbIE MOMAHAT MU 3axBaTdaT
Teb5. OTobpaxeHne peanbHOCTU
B Xy[OXECTBEeHHON dpopme — 3TO
1 eCTb UCKYCCTBO.

Kasxascnas
B anpean 2010 2 Rl




& becnnatHble 00bsBNeHUs @ becnnaTtHble 00bABNEHNS € becnnaTHbie 00bABNEHUS &

- YCoBHbIE eanHuLbl ($); a/M - aBToMalumHa; o/n - o6was niowaab;

GblBLIErO YNOTPEGNeHus; y. e.
14/0 — UEHTPaNIbHOE OTOM/IEHME, Y/1 - YACTHOE JOMOBNAAEHHe, C/y - CaHysen (Tyaner, BatHasi), MJIC - mecta imwenms cBo6oab!.

'/ - cTapbii poHg; 6/y -

1 NNAHMPOBKK; CT,

T - XO3Mn0oCTPOMKHU,

1

A Y4aCTOK, X,

- CaHy3en paspenbHblil; By - BCe yno6CTea; Yy - 4aCTMIHbIE yno6cTBa; T/¢ - TenedoH; WK - LEHTpanbHas KaHanm3auns; y/n - YyyLweHHo!

6LiexuThe; C/y pasa.

- MasnocemeiiHoe o

X/ - Xunas niowaab; 0/ - 06pa3oBaHue BLICLUEE; M1/0 - NOYTOBOE OTAENEHWE; fi/B - 10 BOCTPEOOBAHWS; I/n - rnasnoyTamT; 6e3 B/n - 663 BpeaHbiX NpuBblyek; 6e3 M/n - 663 MaTepuabHbix NPOBNEM; 3/y - 3eMeNbHbl

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHast KBapTupa; 1/5-aT. kupn. Aoma - 1 aTax 5-3TaxHOro KMPMMYHOrO fOMa; M/C 0L,
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NMPOJAIOT goma, KB-pbl

AnEKCAHAPOBCKMVI P-H

o [lga fioma: 1-it: 70 kB. M + 46 KB.M Xun.
neTH. kyxHs, 3/y 30 cot., T/d, BfYy, X/n,
ras, Boaa, kanpem., 750 1.p. 2-i: 38 k8. M
+ 18 KB. M Xun. NeTH. KyxHs, y4. 17 cor.,
/0, ras, Boga, 6aHsi, rapax, noagan, x/m,
peMoHT, 250 T.p. CeBepHoe, (86557) 3-53-
07, 8-918-870-62-13.

o [lom, mMebesb, 4 KOMH., KyXHsi, KianoBka,
norped, x/n, capaii, Garsi, Oropof, Bofa, ras,
cBeT. AnekcaHapoBckoe, MarapuHa, 131.

e Jlom, 4 KOMH., BbicOTa NoTONKOB 2-70,
KyXHSI-CTOI0Bast OTAENbHO, 4/y, ras, Boga
BO [1BOpE, CYETUMKM, KonopeL, x/n, 3/y 9,2
COT., NoABaJ1, BOAA TEXHWY., 680 T.p., TOpr.
CabnuHckoe, 8-909-768-68-62.

AHAPOMOBCKWUMA P-H

® [lom, 4 KOMH., KOPUAOP, KyXHSI, CBET, BOAA,
ras, capau, oropog. ConyHo-[iMuTpues-
ckoe, 8-918-790-67-75.

o [lom, 2-3T., 250 kB. M, 4 KOMH., ra3. Bofa,
c/y pa3g., x/n, y-k 16 cot. Kypcaska, 8-
928-009-23-20.

FEOPrTMEBCKWI P-H

® 3-KOMH. kB-py, 1/2-aT. goma, o/n 59,9 ka.
M, Tpeb. peMoHT, ueHa aor. . Tepckwii,
3-58-70, 3-58-82.

e [lonBopbe U3 [BYX NIAHOB, [BA XMWIbIX
noma, KyxHsi, 6aus, x/n, 3/y 15 cor., 2
MiH. p. CT. leopruesckas, Kanuuuha, 62,
1. 8-928-339-61-68.

o Jlomuk, 0/n 54 kB. M, B/y, ra3. otonj., 6aHs,
rapax, x/m, 3/y 14 cot. KpacHokymckoe,
®pyHze, 130, 1. 8-905-499-83-45.

WU30BUJIbHEHCKUM P-H

o [lomuk, 3 KOMH., BepaHaa, BaHHasi, BOa B
JIOMe, ra3, KOJIoHKa, OTOM. NapoBoe, X/M,
23 cot. HoBoTpouukasi, Eropnbikckas, 162,
T. 8-961-499-24-23.

WHO3EMLEEBO

@ 2-KOMH. KB-pY, p-H muesi, 9/9-at. poma, o/
n54,6/29,8/9,1 k8. M, Bce pasf,., BCTP. Me-
6enb, ObiToBas TEXHMKA, GankoH 7,3 KB. M,
nnacTuk, c., /¢, BOMOdOH, Noas. + noa-
CoOHble noMeLLeHms, Tambyp Ha 2 KB-Pbl.
LleHa 2 MnH.p., Topr. bes nocpeaHuKoB.
T.: (87932) 5-61-74, 8-928-264-75-15.

o [loM, 3 KOMH., BepaHaa, KyxHs 2-KOMH.,
BOfIA, OTOM/IeHve, 2 noagana, o/n 67 ke. M,
3/y 4 cot. uam MEHAKOT Ha KMB ¢ po-
nnaroii. MHosemueso, 8-988-707-15-72,
8-928-312-43-49, 8-962-028-06-92,
8-906-411-42-55.

® 1-KOMH. KB-py, X/n 17, 2 kB. M, 5/5-aT.
noma. MHosemueso, 8-918-804-40-86.

KWPOBCKUW P-H

e 1/2 xottepxa, 100 k8. M, ABa BX0Aa,
B/y, X/, 7 cot., unn MEHSAIOT Ha pom
MeHbLUMX pa3MepoB. Hosonaenosck, 8-
918-795-61-01.

o [lom, 4 KoMH., x/n 90 kB. M, 3/y 8 cOT., B/Y,
ras, Boja, CBeT, rapax. HoBonaenosck,
8-918-860-25-20.

@ 4-kOMH. kB-py, 2/4-3T. poma, o/n 80
KB. M, X/n 50 KB. M, WHA. OTOMA., P-H
6onbHULLl. Hosonasnosck, 2-23-33, 8-
962-411-47-66.
MWHEPANOBOACKWUIA P-H

e [lga foma Ha ofHoM yy-ke (100 kB. M
xunoit n 200 kB. M nop OTHENKY),
1/0, B/y. . 3meitka, yn. MonogexHas,
1. 8-903-671-94-28.

o [lom B LieHTpe ropoaa, yi. Ceoboabl, Bfy.
T. 8-928-356-49-67.

® [lom no yn. Octposckoro, 43 wivm MEHAOT
Ha kB-py. MuHepanbHble Bogpl, 5-20-16,
8-928-351-05-78.

o [lom, 4 kKOMH., 90 KB. M, NETH. KyXHsl, 2
rapaxa, HegocTp. fiom 48 ke. M, 3/y 12,5
COT., B/y, ra3, BOAQ, cyeTumku, 1/, u/K,
nBop 6etoH., um MEHAIOT Ha 3-KOMH.
KB-py C monnaroii. bopoapiHoBka, 8-961-
457-52-78.

MNPEArOPHbBIA P-H

® 3-KOMH. KB-py, 2/2-3T. y/n foma, 72 KB.
M, WH. OTOMN., CYETYNKM, NoaBan 25 KB.
M, Y4-K C NeTHelt KyxHeid 1,5 coT., Lena 2
M7H. p. 1. Msuropekwii, 8-961-443-64-36,
8-905-411-03-44.

® 3-KOMH. KB-pY, B/y, 66,6 KB. M, CYET4MKM,
x/n, noggan, 3fy 23,3 cot., cag, B cOOCTB.
Cr. bekewesckas, 8-903-415-91-87.

® [IoM, 5 KOMH., B/y, XUn. KyxHs1 2-KOMH.,
ras, Bofia, noagan, rapax, 3/y 10 cor., cap,
ueHa por. C1. CyBopoBckasi, TkaueHko, 5,
T. 2-74-26.

© Iom, 4 KOMH., Kupn., NIETHIS KyxHs, x/n,
B/y, T/®, 3/y 25 cot. CyBopoBckas, nep.
Kymckoit, 9.

o [lom, LieHTp, nowwaab 160 k8. M, 3 cranbhm,
3an, 2 Tyaneta, BaHHas, KyxHa 29 kB. M,
KnapgoBeka 7,5 k8. M, noagan, 3 capas,
rapax, norpe6, 20 cot. M.Msaturopckuii,
8-962-405-04-73.

MATUFOPCK

® 1-KOMH. KB-pY, BfY, CT/d, 25/15/7 kB. M,
(KyxHsi, oy, Tyanet - CBOW), 0BLMIA KO-
pupop, capait, 850 T.p. Msturopck, (8793)
37-77-83, 8-906-498-55-38.

® [lom, 2-3T., 5KOMH., 133 KB. M, KUp. KyXHs!
18 KB. M, X0N1, BaHHa, TyaneT, L/K, NeTHsIs
KyXHsi, 4 COT. 3emMnu, NoABan, capau,
HaBeC N MalUMH, Bbe3n. MopsYeBOfCK,
38-51-97.

@ 3-komH. kB-py, 130 cepus, 2 at., iBe 60/1b-
Lume noaxum o 6 M. T. 8-962-425-73-95.

© 2-KOMH. KB-DY, Bfy, LIeHTp, 42/24/7 xB. M,
BbIC. 2,7 M, KnajoBasi, NoABan, 0TA.
Bxog, 6e3 mocpedH., 2 MJH. p., TOpr.
T. 8-906-463-38-80.

® 1/2 vacTb fioma, 36/24/6 kB. M, Xx/n, ra3,
Bofia, 3emng 437 k8. M, B COOCTB., BXOA,
1 Bbe3 oTaenbHo, 1 mMaH. 299 T.p. T. 8-
903-441-60-18.

& anpeaa 20102,

fale]phloleNoMulije Hne KpoBu
ninielchky/plopiiHbiel npoueaypbl
v dddekTuBHENLLIAag nNpoLenypa BHyTPUBEHHOE Jla3epHoe
oYMLEeHue KPOBU Ha3HavYaeTCsa Npu UMMYHHbIX HapyLLEHN-
FX, JIEFOYHON, COCYANCTOWM, MHEKOIOrMYECKOMN NaToNormu,
aHpapTepuuTax, aHuedanonatum mn gp. lNposBogmm Takxe
BHYTPUBEHHOE ynbTpaduoneTtosoe o4nLLEeHNE KPOBU, KO-
TOpOEe yNyyllaeT KayeCTBO XU3HU NPU PasnNYHbIX TSXEeNbIX
3aboneBaHusx. LleHbl OOCTynHble, NeHcMoHepaM ckuaka -
20%. OTtnyckaem MHOro apyrux npouenyp. KanenbHuupl.
v TanoHsl Ha KypopTHBIEINpoLEaypEIlnlkypeoekulhaiooconic poKd
}J,MI UCKNIOYEHUSAINPOTNBONMOKasanni

MaTuropck, NOAMKAMHUKA NepBon kaTeropum «Buktopus»,
np. KupoBa, 8 u Mupa, 32, ten.: (8793) 39-16-36, 39-27-58
Jiuy,. J10-2601000120 ot 15.08.2008 1 Ne 2601000711 ot 28.12.2007
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® 2-3T. KVpn. A0M, 5 KOMH., 133 kB. M, KyXHsi
18 kB. M, X0NN, BaHHas,, TyaneT, /K, NeTHsis
KUp. KyxHs, 4 COT. 3eMnn, NofBas, capail,
HaBEC A/19 MalMHbI, Bbe3p. T. 38-51-97.

COBETCKWM P-H

e Jlom, 3 KOMH., ra3, noasan, 350 T.p.,
oropog 8 cot. Conpato-AnekcaHapoBCKoe,
lMponetapckas, 106, T. 8-918-860-56-48.

o [lom, 3 KOMH., 0/n 56 kB. M, By, y-K 15 coT.,
X/, PSAOM 03€epo, NeC, peka. BUHCOBX03,
(86552) 4-41-27, 8-961-489-31-71.

MEHSIOT kB-pbl, foma

@ YacTb kotTeaxa, 50 KB. M, 2-KOMH. KyXHs,
MPUXOX., C/y COBM., X/n, rapax, ras, 80aa,
3/y 8 cot. Ha 1-komH. B CTtasponorne,
Yepkeccke unu MPOJAIOT. Ct. Benome-
yetckas, 8-928-006-05-29.

o [lom, 108 kB. M, 2 BXOa, XMN. BPEMSHKA,
rapax, 6 cot. 3emnu Ha 1/2 yactb goma +
KBapTUPa UM 2 KBapTUPbI B VIHO3EMLIEBO,
ggrggopcm. MHo3emueso, 8-962-499-

COAIOT

o Jlom no yn. Octposckoro, 43. MuHepanb-
Hble Boapl, 5-20-16, 8-928-351-05-78.

Kynar

o [lom nop, CHoc, 3/y T 4 coT. nog, CTpou-
TenscTBo. T. 8-928-373-88-20.

® YA3 60pT0BOI B NI060M COCTOSIHMM. HOBO-
naenosck, 8-909-756-61-09.

NPOJAIOT 3/y, paun

® 3/y yrnoBoii 1042 k8. M N0, KOMMEPLWIO.
MunBogpl, 8-928-356-16-03.

®3/y 15 coT. nog CTp-BO Xusbsi C OMOM
(MOXxHO nop, cHoc). Bce koMMmyH., Bce B
cobcrs. LLUnpuHa no dacany 25 M. Bueap.
MaraauHbl, TpaHcnopt psgom. T. 8-918-
807-09-15, 8-962-435-11-79.

o COT «HuBa», 5 cOT., KMpnu4H. oM 6x4,
MonvB, CBET, Cafl, ra3, BOAA NUTbEBAS HA
ynuue. Mutsogpl, 8-928-347-96-22.

® 3/y 4 coTku, Aep. AOMUK, NMNOA. EPeBbs,
CBET, psnom rasonpoeon, 350 T. p. Eccel-
Tyku, 8-928-813-84-62.

e3/y 0,16 ra, obnaropox., GpyHaameHT
nog, IOM 7x7 M, BOAA Ha Yy-Ke. JJoHCKoe,
(86546) 3-61-29, 8-918-883-10-68.

JXXVUBOTHBIE

e [IpojaioTcs weHku yay-yay. T. 8-928-
373-67-62.

© KYIAT ko3 MONoYHbIX 6e3porux 1 Ko3NsT
2-MEeCSI4HbIX, He[OPOro. ANEKCaHAPOBCKUNA
p-H, c. CeBepHoe, 8-962-437-73-12.

® Muuy6ucu, 1993 r.B., KpacHo-cepylo, He-
KpalLeHyto, HebuTyto. KoHguumoHep, cre-
KNIONOIbEMHMKY, TOHWUPOBKA, MarHUTONa,
LieHa por. T. 8-906-476-15-61.

o CPOYHO! BA3-21053, 1994 r.B., upet
TEMHO-BULUHEBbIA, fiBuratens 1,7 n, nocne
KanpeMOoHTa, HOBasi Pe3nHa, Xop. COCT.
T. 8-903-418-12-04.

o Ayau-80, 1984 r.B., LIBET YepHbIN, Au3enb,
obbem puratens 1,6, xop. cocT., 55 T.p,
8-909-759-67-93.

@ BA3 21115, 2005 r.B., uget cepeb.-ron.,
a/mar., /3. Muxsogpl, 8-919-732-56-66.

o Huea-21310, uget puonetosbiid, 19991.8.,
TEeXH. UCMPaB., He TPEBYET KanBNOXEHWA,
LeHa gor. T. 8-928-353-16-10.

@ 3/moct I'-21, 2 1.p. Pasparky «YA3», 2T.p.
T. 8-928-378-01-43.

MNPOJAIOT rapaxwu

B r/k «3meitka-2», r. Muneogbl, 4 kM.
T. 8-905-460-29-07.

@ «Y3eHb», 20 kB. M + noggan 20 KB. M.
Maturopck, 39-44-46.

PABOTY vyt

® Kadenb, r1ncokapToH, NacTuk, MansipHble
pabotbl, 0601, NAPKET, NIaMUHAT, CaHTeX-
HWKA, KNafKa, LTykaTypka, cBapka, 0To-
nnexve. T.: 33-79-69, 8-961-488-51-09,
8-918-785-88-08, 8-928-652-16-58.

® PeneTuTopcTBO N0 MareMaTiike 1 pycCKoMy
A3y Ans ydaumxes 1-6 kn. Eccentykm,
T. (87934) 2-57-49, 8-963-380-57-30.

® KayeCTBEHHOE M3rOTOBNEHUE AEPEBsH-
HbIX OKOH, [ABEPEN, NOAXMIA, NeCTHUL,.
T. 8-928-354-24-66.

® JMannpoBka BaHH. Bblean no KMB. Mstu-
ropck, 8-928-349-68-52.

® YpOKU aHrINIACKOTO S3blka NS LUKOSb-
HukoB. Hepoporo. Marturopck, (8793)
32-52-07.

e 006MBKA U PEMOHT MATKoi Mebenu.
T. 39-49-09, 8-928-357-32-17, 8-905-440-
98-35, 8-988-863-37-75.

© 3emnsiHble, 6eTOHHbIE, MOrpy30-pasrpy3oy-
Hble paboThl. T. 8-962-025-68-08.

® ABTOPCKWIA PEMOHT. BHYTpEHHsIS OT-
[Jienka KBapTup, I0MOB, 0UCOB, He-
XWNbIX nomelLLeHuit. Beiesp no KMB.

T.: 8-929-220-44-53, 8-962-408-91-43,
8-918-786-73-00.

© dManmpoBka BaHH. T. 8-918-761-21-00.

e Bce Bugbl 0TaenoyHbx pabot. Kadenb.
060u. Motonku. Jlamuuar. LLinakneska.
3ameHa po3eTok, Bblkitouatenein. MAD.
Mnactuk. T. 8-919-756-63-78, 8-905-441-
46-33, 8-905-499-12-87.

e Pabotbl ¢ runcokaptoHom. Obom. Ka-
denb. Jlamunat. Inektpuka. MoHTax
MeXKOMHaTHbIX ABepeii. Hepoporo.
T. 8-905-499-12-87, 8-919-756-63-78,
8-928-008-63-04, 8-905-441-46-33.

® PeMOHT Msirkoit Mebenn. 3ameHa TkaHu,
NPYXuH, noponoHa. Msaturopek, 32-51-93,
8-905-449-59-98.

e [nuTKa, WTyKaTypKa, LNakneeka, run-
COKapTOH, NamuHart, wyba, obou u T.4.
T. 8-918-801-25-01, Bopwuc.

© KpoBesibHble paboThl Bcex BUAOB, NioO0i
CNOXHOCTM, PEKOHCTPYKLMS CTapbIX KPbLL,
KayeCTBEHHO, B CPOK, OONBLLION OMbIT, CKIA-
ku Ha Matepuansl. T. 8-928-012-50-47.

o OTze04Hble paboTbl, MMNCOKAPTOH, OT-
Kocbl, 060u, MNacTuK, Mansipka, CTsxKa,
kacdenb, becrnatHast JoCTaBka MaTepuana,
kauectBo pabor. T. 8-961-472-33-21.

® Hakpbl, OTKPbITUE YaKp, BOCCTAHOBIE-
HUE 3HEPreTUKM, yaaneHue HeraTuBHOM
3HEprun, Hefoporo, Bble3f Ha JOM.
T. 8-906-476-34-43.

© PeMOHT KBapTup, IOMOB, LUNAKNeBka, no-
6enka, nokpacka, 060u. LieHbl 0roBopHble
ymepenHble. T. 8-962-434-52-30.

© PenetnTopcTBO N0 MaTemartuke, pycckoMy
A3bIKY A9 LWKONBHUKOB. AHTANIACKWIA 1
UTANbSHCKNIA 93KV 1K1 LIKOJIbHUKOB W
B3pochbix. CT. CyBopoBckasi, 2-85-03,
8-988-746-62-00.

NMPOJAIOT pasHoe

e Ctpout. Tydobnok. Bec 10-12 «r,
20x20x40. NHo3emueso, Cosetckas, 1,
T.: 8-928-361-89-40, 8-961-479-29-99.

e [Igepb MeTamyeckyto 140x225 ¢ kogom,
6/y, xop. cocT. T. 8-961-473-39-94.

 CPOYHO! Monywybok 13 Hopku 52-56 p.,
dacoH Tpaneuusi. MuxepanbHble Bogbl,
8-961-473-39-94.

© CPOYHO! Meberb: 4-cekLl. CTeHKy, MrK.
Yronok, Kpecna, [MBaH W KPecno, KyXHio,
LeHbl nor. Maturopek, Kouybes, 25/1-14,
1. 37-98-32.

e Ctab. HanpsixeHus. Toplwep, KNeTky
XenesHyio 3-apycHyto. Mauropck, Komco-
monbckas, 9-1, 1. 8-928-166-79-89.

© Orpaxa, Ky3H. py4H. paboTel 18 M, BbicOTa
50 cm. Maruropck, 8-962-499-99-31.

o [locky obpesHyio 1,5 ky6. M, LeHa for.
T. 37-98-05, 8-906-471-63-30.

® Kyptky mMyx. 3umHioio p. 48-50 - 500 p.
Koctiombl Myx. p. 48-52 - 500 p. Mnaw-
nanbto benbrus - 800 p. Jluct xenesa
250x140 no 2500 p. JleHonuym 3x4,4 150
p. Maturopek, Surensca, 84, 1. 31-55-07.

o [TnaHnHo «Pura», Maruropek, 33-92-03.

@ [lacexy - nexakv aiaH, KaBKa3CKyIo Nyery.
C. CyntaH, yn. JlennHa, 30.

e Marpac BatHbii1 HoBbii, 190x90 - 600 p.,
BMOpoakycTuyeckuit annapat ButadoH,
300 p. Nsaturopck, 8-961-462-92-86.

© CTON KyXOHHbIN + 4 cTyna, TymBy nop Ten.,
CTeHKy 3,5 M, cepeu3 cTon. Ha 12 nepcoH,
69 npeam. Maturopck, 8-918-867-00-78.

© KOCTioM OpIOYH. XEH. YepH. LBeTa p. 46,
Hepmoporo. Kodty xeH. p. 56. T. 8-962-
405-04-73.

® Msrkyio mebenb, xop. coct. 11 1.p. WHo-
3emLeBo, 5-61-74, 8-928-264-75-15.

o CepBaHT, Tpenbsix, Tef. 4/6, LeHbl aor.
MaTuropek, 39-44-46.

© Kpecno-kpoBarb, 0T/ COCT., Kpecna 3 wr.,
Hepoporo. T. 8-903-441-34-03.

e CPOYHO! Crap. aHTukB. mebenb. Mstu-
ropck, 33-08-10.

o CTup. Maw. «Cubupb», n/aet., 1500 p.
Bxonnyto asepb 190x80, 1 1.p. OkHa
6/y, 1,47x51 - 12 wr. no 150 p. Kyx.
rapH. 6e3 moiiku, 6/y, 3 T.p. JlepMOHTOB,
8-928-011-38-27.

o LieThl KomH. T. 8-962-405-04-73.

© CaxeHubl TyW KONOHHOBWAHOI, enu ro-
ny6oi, cCamLIMTa, XaCMUHA, XUMOJOCTH.
T. (87961) 6-51-62, 8-903-409-08-81.

® [14enoBoaHblii BaroH, 6asa «3WJ1», MoxHO
nepeoGopyoBaTh Ais p. LeNei, ecTb
JokymeHTbl. C. Opnoska, 6-51-01.

e lyenocembn pyT, Aagad, ot 3500 p.
Cr. CyBoposckas, yn. JlepmoHTOBa, 553,
1. 8-903-418-13-63.

® JleTckyio Konscky Ans IBOHM (TpamBaitum-
KOM), UM1., OTA1. COCT., 3 T.p. NHO3emLieBo,
8-962-499-90-96.

® BasanbHylo MalwmHKy «HeBa». ECCEeHTYKM,
PeuHoii nep., 9.

e Tanb pyyHas, 3-ToHHag, 3 T.p.. T. 8-903-
441-34-03.

YTepsHHbIi aTTecTat 0 CpefHeM (MoNHOM 06-

pasoBanum) obuwem obpasosannm A Ne 6416653,

BbganHblii B 2001 1. rumHasueit Ne 4 r. Maruropcka

Ha ums Cunkuka AnekcaHzipa Anexceeswya, CuuTarb
HEe[E/CTBUTENIbHBIM. 273

Marasun «Buna MpackoBeu»

Bouyku ny60Bble EMKOCTbIO
3n,5n,10n,20n,25n,50 n

Sepguas suspemdB Griol

NnPU XPAHEHUU

B HUX CO3OAETCH:
2 HEenoBTOpPUMbIN GykeT

2 BOCXUTUTENbHbIA apomMaTt
2 HaCbIWEHHbIN LBeT

> MSIrKun BKyC

r. ByneHHoBCK,

yn. Bopuos Pesoniouun, 168,
yn. OkTa6pbckas, 79,

Ten.: (86559) 2-10-82.
Bo3mo)xHa aocTaBka

Tosap cepTuduLMpoBaH
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PYCCKOE JIOTO

YyactBoBaro 6unetos: 499.352
Bbiurpano 6unetos: 96.316

© CPOYHO! He noporo 6eToHHOKEpaM3uTo-
BbIE CTEHOBBIE MaHe, 5 WT. A3061nbHbIiA,
(86545) 2-40-34.

® JnexTpo-, paamo-, Tenenpubopel, pesu-
CTOpbI, TpaHcdOpMaTopbl, 31. Nammbl,
NOYNPOBOLHUKM, WHCTPYMEHT Pagmo-
nobuTens, TexH. nuTeparypy. MsTuropck,
33-37-65.

o Crennaxm meTan. cknag. 3-5-spycH., cton
KyX. + 4 n/m cTyna umn., Tymby nog Ten.,
CTeHKy nonmp. 3,5 M ¢ aHTpec., Tpyby
oumrk. 20 1,6 m-90p., 3,2m - 180 p. wr.
Nsturopek, 37-19-22, 8-918-867-00-78.

o Mys. ueHTp «[J3y», XOp. COCT., He JOpOro.
1500 p. Msturopck, 8-928-311-53-29.

 CPOYHO! Kyntopbl 1 MoHeTbl ¢ 1961 no
1995 rr., ueHa por. T. 8-962-014-09-48.

o MoHetbl CCCP, Poccum. T. 8-961-495-
60-18.

e Lllanky HopkoByio nog 60sipbiHiO, p. 58,
XeH., ueHa 1 T.p., Topr. MaTuropckui,
Mepsomaiickas, 44, 1. 8-962-405-04-73.

o [lybnenky, 6/y, p. 48-50, cuH. uBeTa,
1 1.p. Naturopckuid, Mepeomarickas, 44,
1. 8-962-405-04-73.

o Cyxoit wunosHuk 100 kr, ueHa gor.
Kpactog. kpait, OTpagHeHckuii p-H, C.
BnaropapHoe, KommyHapos, 52.

o CepBu3 yaitHblii «MafioHHa», HaCTOSILLWIA,
KpacuBbliA, HOBIiA. LleHa por. T. 8-962-
405-04-73.

® [leTexTBbI, POMaHbI, CKa3ki, 330TepuKa,
KHUTM Ha CTApOCNaBsHCKOM fi3blke. LieHa
nor. T. 8-962-405-04-73.

o Cron pasaswxHoii 160x90 - 2,5 1.p. Cton
cBembiiA, 6/y - 3,5 7.p. CTON UMNOPTHBIA,
HOBbIA - 7 T.p. Mamuropck, 39-88-46, 8-
906-463-96-89.

o [pyMy B 1ap AETCKYIO KOASICKY U AETCKUE
BELIM [ HOBOPOXAEHHOro pebeHka.
T. 8-906-461-75-02, 8-928-652-96-64,
8-928-968-32-08.

3HAKOMCTBA

BecnnaTtHble 06bSBNIEHUS B pYy-
6puke «x3BHAKOMCTBA» ny6nm-
KYIOTCSl TOJIbKO B TOM Clly4ae,
€CNM B KaYyecCcTBe KOHTaKTHOM

KoopAuHaTbl yKa3blBaeTcs
cnoco6 ceBsA3u «[lo BOoCTpe-
6oBaHus» (4/B) MM Homep
aboHeHTCKOro siwuka (a/qa) c
ykazaHuem ¢., u., o.

MY>XX4UHbI

© XeHwwHy A0 40 neT, He KypALLYIO, He Mbio-
Lyto, #o6pyto, BepHyto u3 rr. KMB. Tebs ¢
HeTepreHnem UWeT MyxyuHa 52/184/80,
B/0, 6e3 B/n. 355012, CtaBpononb, 12
OTA. CBA3M, A/B VBaHbKO Bnagnmupy
Hukonaesuuy.

XEHLLUHWHbI

o OBeH, 69/165/80. MMo3Hakommoch ans
cemby ¢ Myx. o 70 net ot 175, nbBom,
cTpenbLom, 6e3 B/n, ¢ xuibem Ha KMB.
0 cebe: cumnaTMyHasi, HamexHas, crpa-
BeANMBas, Mol B Xope. e Thl, Mos
NONOBUHKA, OTKAMKHMCh, 9 Xay! 357430,
n. NHosemueso, /8 Gunatosoit J1.1.

©61/158/62, BnoBa, npocras, cepbeaHas,
xopoluasi xo3ska. Ipowy oTKINKHYTLCS
CepbesHoro, 106POro, SHEPr. MYXUnHY
I COBMECTHOTO NPOXMBAHasi Y MeHs.
357255, CyHxa, o/c, a/B 3ainynKoBoii
3uHange Us.

Typ) TMopsiAoK BbINAAEHNs YMCen B PO3bIrPbIlLe Kon-80 B"(';\;gb)'m
1 | 80,79, 59, 22, 88, 35, 2 1 90.000

4,37, 78, 58, 51, 49, 26, 60, 20, 46, 43, 24, 11, 52, 25,
2 | 15, 61, 68, 41, 44, 27, 45, 57, 75, 70, 90, 12, 66, 55, 1| 330.000

53, 54, 63, 8

18, 64, 17, 14, 31, 56, 19, 23, 74, 38, 7, 5, 86, 65, 67,
3 | 29,13, 81, 48, 40, 85, 69, 89 1| 380.000
42 1| 230.000
5 |82 1 30.000
6 | 71,87 2| 15.000
7 150 HeBbinaewune 2 3.009
8 |76 uucna: 5 2.000
96 36, 39, 42, 72 14| 1.000
10] 77 2 800
13 40 615
12]9 48 400
13| 73 87 200
14 30 IokeKnoT 270 175
15] 84 7.380.000 py6. 283 | 160
16| 62 434 145
17 10 47 135
18] 83 919 130
19 32 4T"'pa"‘ 2702 | 122
20( 28 Z%q%e:.“ 3008 | 115
21[33 6925 | 113
2|47 9014 | 12
231 13905 | 1M1
24|34 25239 | 109
2516 32643 | 108

B npusoBoii ooHp [xeknota 620.000

30JIOTOM KITIOY

Mpopaxo 6unetos.: 458.387

WIS

Typ lMopsinok BbiNaaeHus Ynucen Kon-Bo | Bbmrpbiww (py6.)
1 | 51,19, 48, 65, 15, 85, 45, 36 6 16.700

9, 68, 84, 34, 21, 66, 47, 13, 1, 23, 26, 74, 89, 14,
2 | 28,53, 70,57, 67, 61, 77, 72, 27, 29, 5, 56, 44, 1 500.000,10

22, 80,78

38, 32, 35, 6, 50, 75, 73, 24, 59, 39, 4, 87, 58, 62,
3 | 69, 90, 52, 20, 2, 46, 40, 42, 37, 30, 71, 64 1| 500.000,10
4 [ 76,33 2 10.000
58 2 3.000
6 |11 6 1.000
731 Hqu"l:l';i:';““e 5 764,01
3 |82 : 19 592
9 [ 10 12,17, 41 29 465
10 16 43 370
11 [ 81 122 299
12 18 155 246
13[3 B pxeknoT 236 204
1455 OTYUCIIEHO 320 172
15[ 86 572.983,75 py6. 623 146
16| 88 917 127
17 | 54 1.369 113
18] 25 Tupax 2.041 101
19| 60 3 anpen 3454 92
20 49 2010 r. 6.433 83
21 79 8.045 80
227 12.082 79
23 63 18.269 71
24 43 31.747 70
25| 83 43.403 69

Bcero: 129.330| 10.886.691,25

BHHIO MUJIIIMOHEP
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YyacTBoBano 6unetos 58 413 mp B
Mpu3 Xop | Mopsipok BbinaaeHus 1 Homepa Lwapos | Kon-so %\”{"6”';1
323710 54 05 19 25 46 29 15 67 58
NUHKA 15 634875 4 500
3407 17 62 22 68 64 82 74 23 41 69 49 He pa3bir-
PKEKTOT | 32 | 33 45 65 66 pan
BWHIO OOWMH| 45 | 1156433690 025278167257 2420 1 100 000
89 88 13 35 55 84 39 79 14 50 59 42 03
BUHFO ABA | 68 | 04 60 73 26 86 18 85 3109 44 4 | 25000
BUHFO TPU | 76 | 471201 83 51 87 77 81 1 200 000
77 (80 3 819
78 | 61 3 719
79 |40 Tupax 1 619
% 80 |38 4 anpens 12 519
T 81N 2010 r. 46 300
2 82 |21 9% | 150
§ 83 |28 191 110
é‘ 84 | 06 442 90
85 |27 752 80
86 | 30 1647 75
87 |53 3253 69
88 | 08 6575 67
BCEro0: 13078 |1 375 808

B doHa «Dxek MoT» cnepytowero Tupaxa nepeuncneqo 410 739

B notoTpoHe octanock ABa wapa! Ux Homepa: 70, 76

B H M MAH M E | Banonnsiite kynoHbl 6/0 PASEOPYMBO. TekcT 06bsB-
u JIeHUs - He 6onee 15 cnoB. To4yHO yka3biBaiTe pa3gen
(MPOAAIOT, MEHSIIOT) n NMOJIHbIU appec. NMpepnoxexHus o pabore 1 KOMMEPYE-

CKUX ycnyrax - TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxpbiii 65naHk npeaHasHa4YeH Ans oaHOro
OBbABJIEHUSA B opHom PA3AEJIE.
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‘

: Kynonbl Beicbkinaiite no agpecy: 357535, Marturopck-35, «<KaBkasckas Hepens» unm nNpuHo-
: cute B pepakuuio: Marturopck, yn. Kosnosa, 1 (3gaHne 6uénuorekun um. Fopeskoro, 1 atax).
: naHHble O KJIMeHTe (B rasete He HYGJ'IMKYIOTCSI)

' Be3 3anonHeHus paHHbIx 06bsaBnedns HE NMYBJIMKYIOTCA

E Anpec, ®UO, Ten.

1




NMOHEAEJIbHUK — 12 ANPEN4A

13 ANPENYA
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CPEAOA — 14 ANPEN4

YETBEPI — 15 ANPEN4A

(mersbii )| ool )| EmmA )| HTB )| teuenmp ) cTckMB ) RENTV )| @®D || ewr-@rewsor) DIV )| nomawmwd ) 13 )
- 6.00 «<HactpoeHwne» « » 16.00,5.00 «H -16.00 «Heobbsichumo, HO dpakT» | 6.00 «Mup npupogsl. You- [6.00 Mynbtdunbmbl 6.30 TOPOCKOE I'IyTELIJECTBI/IE . « »
efaKuus 3a MSMEHEeHMs B NPDOrPaMMe OTBETCTEEHHOCTU He HeCeT  [Eprivby Har 1= g '\,\%g “CTANIbHOM axiMuK Tan: <Tlorotan Danmaswn | 7.00 «Takcu i ) B/ <Mup npuponst. Yau- | 6.00 Mynetouibmbl o 7.00 xeitan y cebs no oo ﬁ//% M?;f.ﬂ,;ﬂﬁf o nasker
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 [ 5.00 «YTpo Poccum» 7.00 EBpOHblOC 6.00 T/c «TAKCUCTKA» 10.20 /b «lOpuin FarapuH. 7'00 M/o «CkvG p 6.30, 11.00, 15.00 «Yac cyna» 7.35 «Kak rosoput IxuHpxep» |7.05 /¢ «Pycckue ctpactum».|8.30, 14.00, 18.00, 21.00 T/c|7.30, 21. 30 « EI'IPI/I,EI,YMAHHI:.IE 7 0 M/ «Kypax - TpycauBbiii
HosocTu 5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,| 10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBoCTU | 7.00 «CerogHs yTpom>» MOMHWTE, KaKMM OH NapHeMm 730, 9/§0« 1?’33 -q-SS’OOT A 7.30’ 13,00 3arblit ysur 8.15 «XX1BOHOGCHBIV NCTOHHK» «Jlyanu» «OJHAXObl B MUNN- WCTOPUW> oG yp py
g:ggIﬂegﬁg)?gsﬂ«ﬂo6poeyrpo» 513_70175, g.osgc,) é1 .?S,K149;30’ Jo. 3Tyl ) 8.30 «KynunapHii noemu-| . G L e AIMHB] LOYKM» /e <MA-18'30'T/c «CONAATbI-4» ggg; 18085%(';\45%%%?;» 8.00, 11.00, 15.00, 19.00, 22.00 o 05M1M2» 50, 15.0 Camoc ggg‘TgagA«Tbglnimg A P S <l v Bpeiivs
10.20 «MogHblii NpUroBOp» 19, 0.4 BECcT kpa 11.00 X/¢ «KOPOJEB» (Poccus). HOK> 5 8.00, 16.00. 19.30 T/c «UrpyLL- | 930, 12.30, 16.30, 19.30 24> |315.3p, 11.00, £20.00 T/c «CHAC- | 8. 30 X/¢ CBOV CPEAM 4y- CMELLNOS BULEO 10.00 T/c «MPOPO 8.30 M/ «BaTmeH ByayLuero»
11.20 KorTponbHas sakynka | 90 «<OTPAAKOCMUISCKUXABOP- | 5007 930 “pessbiuantoe npouc-111.30, 14,30, 17.30, 19.50,| gy, 10.00 «“iectHo» TAVBbI BMECTE KNX, HYXKOM CPE[M [9.30 T/c «ATNAHTALAS 1100 Kenckan bopy 9.00 T/c «BAD®U - UCTPEBM-
12.20 Yuacroko 10061150 T/o «CPOUHO B | 1300 A . Bepa Fopuoora- | - Wecrsue. O6sopsaene: | | 20:30, 23,58 Coouman |5 50, 20,00 T/c «BOPOHMHBI | 17:00 T/ cixToe """ | 1330 WS e ooB Reanpar- | 10. 2%ij/uxf-’| atgcrwan Adpu- | 1030 X0 KATAVICKNI 1500 «HdEﬂEEgMO%JKETO BoITb! | JEBHMLA BAMIVPOB,
. . « » . ’ . C« » « K Bagpar- C «Henl3BecTHada n- » « »
}2%8 «[erekTusbl» HO’MEP» /e« 13 5e5B%HTOG naMepeHve 10 6160 13.00. 16.00. 19.00 12.55 <<ﬂ'g'|?e-r|grlf/|pgv;l-|r|!,-|rg'|\//|lc'ropy|m» 9.00, 13.30 «007 c nonoBUHOM» 18.30 «3emna B WIIOMUHaToOpe» Hble LLITEll-}IbI>> P K a» P 13 O%EI;’7B%80 eBHble CTpa- 15.00 JokymeHTasnbHbI VIJ'IbM 10.00 T/c «TOPOJ, MPULLEJb-
-00 [ipyrue HosoCTN : p SV, 190U, YUY R «[TponuTtbca» n ymepetb» | 10.00 X/ «<AOPEHAJIUH 2. Bbl- « .113.30 T/c «<H20. MPOCTO A0- «HE MOXET IS YA P 17.00 Ckaxu, 4TO He Tak? LIEB»
14.20 MoHATb. MpocTuTb 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec- | 14.20 Cnektaknb «[ABA FOJIOCA» 23.15 Ceropgts 13.25 EB LeHTpe co%bnpmm» CO{(%I?AHAI'IPH)KEHME 20. (ﬁ)E-I(—:/C YKECTOKUI BU3 BABb BOZbl» BbITb » 1975 cTn ~ 18.00, 19.30. 21.00, 23. 00 «OJIHA | 11.00 T/c «MO MEHW BAPOH>
15.20 T/c «<OBPYYAIBHOE| T 15-3H5M';/|§(% «VAVBUTENbHBIE MPUKIIOHE- | 10,20 «CpeaHuii Knace» 14.45 [lenosasi Mock (CLLA). 2009 " 21.00 «CrpaseanmBocTys 14.30 «Butea skctpacencos | 13.30 «KynbTypHeiii cnoiis, «le- | 1299 T 85’%@89&%‘53,}5; 3A BCEX» 12.00 [/ «Oco60 onacHo. Wr-
1 2|§)QI'J;ch!:l(?I"I’AJ1beIF1 PAA- 12.45 T/c «FPAXXOAHUH HA- 15.55 X/ «OKM3Hb U1 MPUKITIOYE- 11.00 T/c «ChILLUKN» 15.30T C«PAcanp,OBAHMﬂ 1150, 23.45 T/c «6 KAILPOB» 22,00 < POMKOE nenor ]g ggx qg‘&((llssl-l!lu&KRgA h‘ﬂFi'i“” " OHOMHzrg%%cE%E ?/ﬂ;Ba%MIZCTO- "CUNA» ;g %%T CC«« O}BCI%FOMBEHAHgEHME YLLK
OH» 13 4%AanMK» HUS! YETBIPEX JPY3EW». «3A- | 12.00 Cya npucsxreix 16 3“(’)'&7ﬁg<léﬁunarepﬂ Nopo-|12.00 T/c «KPEMAEBCKME | 23.30 <Hosocti 24> 19.00, 20.30 T/c SMHTERHBI, ns 19.30, 22.00, 0.00 BpadHoe CAYNOCTU» 13.00 A/ «OXx0THMKY Ha MOHCT-
16.50 deepanbHbii cyabs 40 Liexyprast 4acre KAObIYHbIE BPATU». 1980 13.30 T/c «<BUCHAKW» “ra's an> ' KYPCAHTbI>» 0.00 «Tpw yrna» 19. 30 «COE Vs, MHDOPMA- | 15.30 1. 1.45 «[JHeBHIK Habnioae- 4TMBO 22.00 T/c «FPA3HBIE MOKPbIE pos>
14.50 T/c «TAWHbI CINEL- « 7 11 1 6 Y - B 1.00 PenopTepckue Nctopumn NST. DAKTbI» N 283.00 Mopsauwnii Bevep EHGMMN» 14.00 X/d «MOA MAHEXA MHOIM-
18.00 BeuepHume HOBOCTM 16.25 [1/c «Mctopum o amkoi npupo- | 15.30, 18.30 O630p. HYpesBbi-| 18.15 M/db «Moiimoasip», «Jle- [ 13.00 Xouy Beputs pTep P U. HN
18.20 T/c «CJl CTBUS» ne» 4aiiHOe MPOUCLLIECTBME Tyunii Kopatibs : y BSP 1.45 X/ «PENC 323. KPYLLE- | 19.45 NHDOOPMEIOPO 16.00 [/ «OH Mor 6biTb nep- | 0-30 Cnasa Gory, ol npuwen! [ 23,30 X & <M MOKOPSETCH JIAHETSIHKA» (CLLIA). 1988
20 T/c «CNEN 16.30 «Kynarut v naptHepsl> | 16.55 1.5 K o 18.42 /¢ «ANMEKGAHAPOBC- | 14-00 M/c «Hosbie npukmouenns | " ye (ol ja) 21.00 X/ «BHAKOMbBTECb: [ _ guim. KocMonasT Heno6os» | 1-45 [l/c «CAMBIE XYTKUE| — HEB 16.00, 2.00 T/c «HA KPAO BCE-
19.00 «[asari noxeHumcs!» 17,35 T/¢ <EDPOCHHbSI» A 'Ke%ng'M OHLEPT 715 CKpUMNKK | 16.30 T/c «MEHTOBCKUE Ku CC«AJJ,-2» A 4enoseka-nayka» 3.30 «PaHTacTUYeckne UCTOo- (5%3 » 17.00 «OTkpbITas cTyaus» KATACTPO®bI» 1.30 'Igc «MOF! KEHA MEHA NPU- " NIEHHOW»
20.00 «XXan meHs» . P P BOWHbI» 19.55 «B 14.30 M/c «Faprynbu» : c 23. 0.00, 2.00 «Jom-2» 18.00 «[porpamma nepepay» 4.05 0/ «<NAOEHUE MAP- »
21.00 «Bpemsi» 18.30 T/c «A,BOPUK» 17.50 O/ «[nyTtapx» «B ueHTpe BHUMaHUNA». pumn»: «[pegyyBcTBMe Ano- LWATIA TYESHK» 17.00 T/c «YOUBWTEJIbHbIE

21.30 T/c «BPAK MO 3ABE-
LWAHUIO»

22.30 Benukas BoHa. «bnoka-
na JleHmHrpaga»

23. 30 T/c «LUKOJ1A»

0.00 Hou4Hble HOBOCTU

0.10 «[Mo3Hep»

1.10 l'eHnn n 3nopen

1.40, 3.05 X/¢p «CONIAPUC»

3.30 X/ «MATPYJIb BPEME-
HW: BEPJINHCKOE PE-
LWWEHUE»

19.00 T/c «CIOBO XXEHLLMU-
HE»

20.50 «CrnokoiHOM Ho4YM, Manbl-
wn!>

21.00 T/c «<AHXKEJIUKA»

22.50 T/c «<COHbKA 30JIOTAA
PYYKA»

23.50 «BECTN+»

0.10 «Moli cepebpsiHbIli Wwap.
PocTtucnas MNnatr»

1.00 «YeCTHbIN oeTekTus»

18.00, 1.40 ACADEMIA

18.45 1/ «CkanbHble xpambl B Maxa-
Sanunypame»

19.05 «B rnaBHOM ponu...»

19.55 OcTpoBa. Bnagnmup bacos

20.40 AGCONIOTHBIN CAyX

21.25 «bonbLuoii 6anet»

21.50 [1/c «Y nctokoB 4enoBeyecTsa».
«Opuncces Bnga»

23.50 1/ «<Heyenoseyveckunin paktop»

0.20 /b «XnebHbl AeHb»

1.20 My3blKanbHbIi MOMEHT

19.30T/c «<KOOAEKC YECTWU»

21.30 T/c «<4AC BOJIKOBA»

23.35 YecCTHbI NoOHeaenbHUK

0.25 «LLikona 3nocnosus»

1.15 «PokoBown oeHb»

1.45 MysblkanbHbIi GUIbM
«MYPMYPHbIN 40X b»

3.55 Oco60o onaceH!

4.25 X/d «MPOKNATbE
MEPTBOIo OS3EPA»
(Kanapa)

«lO6unein «KepocuHkm»
21.05 Xa «C‘-IACTHVIBOFO

23. 05 MOMeHT NCTUHBI

0.30 KynbTypHbIi 06MeH

1.00 /¢ «OCTOPOXHO, run-
HO3!»

1.35 T/c «MUCC MAPIJ ATA-
Tbl KPUCTWU»

3.30 X/¢®» «HEBE3Y4YMUE»
(PpaHums)

5.25 M/® «McnonHexue xena-
HUN»

15.00 M/c «HacTosiime OXOTHUKM
3a NpUBMAEHVAMU»

16.30 T/c «PAHETKWU»

17.30 lanuneo

18.30 «Capadan»

21.00 T/c «<MAPIOLLUA>»

22.00 X/ «POMBO. NMEPBASA
KPOBb» (CLLA). 1982

0.30 KuHo B petanax

1.30 X/ «BOBBM» (CLLIA). 2006

3.40 My3bika Ha CTC

Kanuncuca»
.00 Teopwusa katacTpod
.25 HouHo My3kaHan

[

0.30 «Cekc» ¢ AHdurcoi HexoBom
2.55 «Cekper ycrniexa»

3.25 «Y6ownHasg nura»

4.35 «YBOIHOI HO4YM»

19.30 «PeanbHblli Mup»

21.00 «CBobopna Mbic/n»

22.30 X/¢ «MPABOA JIEUTE-
HAHTA KJIMMOBA». 1981

"“H eBblie
TeXHOTIonN

rPYANA NPEANPUATMAA

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTtu

5.05 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

9.20 Manaxos +

10.20 «MopaHbIi npurosop»

11.20 KoHTponbHas 3akynka

12.20 «YyacTok»

13.20 «[deTekTnBbl»

14.00 Apyrve HOBOCTU

14.20 MoHaTk. MpocTutb

15.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bL,O» - -

16.20 T/c «CMAJIbHbIN PAU-
OH»

16.50 depepanbHbIin cyaps

18.00 BeuyepHue HOBOCTHU

18.20 T/c «CNEQ»

19.00 «daBai noxeHnumcs!»

20.00 «MycTb roBopsAT»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «<BPAK MO 3ABE-
LLAHUIO»

22.30 «KpoBaBoe BOCKpeCEHbE
manopa EsciokoBa»

23.30 T/c «LLUKOJ1A»

0.00 Ho4Hble HOBOCTU

0.20 Ha Houb rnsas

1.00, 3.05 X/¢d «MNJIAH HA
UrPy»

5.00 «YTpo Poccun»

5.07,5.35,6.07,6.35,7.07,7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.30,
17.15, 20.30 Bectu kpasi

9.05 «KykpbiHUKCbHI NpoTuB e6-
6enbca»

10.00, 11.50 T/c «CPOYHO B
HOMEP»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec-
™

12.45 T/c «FPAXXOAHUH HA-
YAJIbHUK»

13.40 [lexypHas yacTb

14.50 T/c «TAUHbI CINEA-
CTBUA»

16.30 «KynarvH n napTHepsbl»

17.35 T/c «<EPPOCUHDbS»

18.30 T/c «ABOPUK»

19.00 T/c «CJIOBO XXEHLLMN-
HE»

20.50 «CrnokoliHOoi HoYn, Manbl-
wn!>

21.00 T/c «AHXKEJIUKA»

22.50 T/c «<COHbKA 30JIOTA4A
PYYKA»

23.50 «BECTN+»

0.10 «'eHepan 3Be3aHbIX BONH»

1.00 X/ «POAHbIE U BJIN3-

6.30 EBpOHb
10.00, 15. 30 19 30, 23.30 HoBocTn
KYNbTypbl
10.20, 19.05 «B rnaBHom ponu..
10.50X q>«BO3BPAu.|,E VIE HE3HA-
KOMKW» (CLLA). 19
12.20 «BocnomuHaHus o 6y,u,y|.|.|.eM»
13.00 /c «Benukne ctpoeHuns opes-
HOCTW». «Konnaeii»
13.55 JlereHgpl Llapgkoro cena
14.20 T/c «BEMHbIU 30B»
15.35 M/c «YauBuUTENbHbIE NPUKOYEe-
HU1SE XOMbl»
15. 55 ACE«)KMSHb U NPUKJTIOYE-
ETbIPEX SVSEVI» «HA-

16. 25 Ll,/c <<V|CTOpVIVI O VKOV Npupo-
'D'e»
16.55 «bnokHOT»
17.25 l/IrpaeT Bappwu Oyrnac (dopre-
17. 5n0maHo (o) I n
« e,u,epMKo apcua Jlopka»
18.0 (%5 ACADEM
18. 45 0/o <<Kacbep,paanbW| cobop B
LLapTpe»
19.55 OcTpoea. JleoHna BbikoB
20.40 bonblwe, 4em No60Bb. Bonbd-
raHr Mou.apT 1 KoHcTaHums Bebep
21.25 «bonbLuoii 6aneTt»
21.50 [1/c «Y NCTOKOB 4YenoBe4ecTBa».
«XOMO canneHc»
23.55 X/d «COBCEM OAMH». 2006
1.25 /¢ «Kactenb-penb-MoHTe. Ka-
MEHHasi KopoHa Anynum»

6.00 T/c «TAKCUCTKA»

7.00 «CerogHsa yTpom»

8.30 KBapTupHbIi BOMpOC

9.30 YucrtoceppeyHoe npu-
3HaHune

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHsa

10.20 «CpegHuii knacc»

11.00 T/c «CbILLLUKWU»

12.00 Cyn npucsHbIX

13.30 T/c «BUCAKU»

15.30, 18.30 O630p. YpesBbl-
YarHoe NMpPoucLLIEeCTBME

16.30 T/c <MEHTOBCKHUE
BOWHbI>»

19.30 T/c «<KOAEKC YECTWU»

21.30 T/c «<4AC BOJIKOBA»

23.35 «[naBHblii repoii npes-
cTaBnsieT»

0.25 NaBHas popora

1.00 X/ «BO3BPALLEHUE
K O3EPY CMEPTWU»
(CLUA)

2.45 X/ «XKYKU» (CLLA - Ka-
Haga)

4.20 X/ «KHEPTOBOW MA-

6.00 «<HactpoeHue»

8.35 X/ «OCTOPOXXHO, BA-
BYLUKA!»

10.15 KynbTypHbIii 0OMeH

10.50 Pabota EcTb!

11.10, 15.10, 17.50 MNeTpoB.ka,

38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.50, 23.55 CobbiTna

11.45 X/ «CHACTJZINBOIro
nyTn!

13.40 MOMEHT UCTUHbI

14.45 denosasa Mockea

15.30, 4.45 T/c «<PACCJIELQO-
BAHUA MEPOOKA»

16.30 O/c «KoHunareps. Jopo-
raBag»

18.15 M/ «Ckaska cka3blBaeT-
csi», «[leTyx n kpackm»

18.45 T/c <AJIEKCAHOPOBC-
KWW CAL-2»

19.55 Jlvuom k ropoay

21.10 X/® «CEMEWHbIN
Y)KUH»

23.00 «CkaHpanbHasa XuU3Hb».
«300p0OBbE HA MPOAAXY>»

0.30 X/ «B3PbIB HA PAC-
CBETE»

2.10 B cBob6ogHOM nonéTe.
«Cnop menoguii»

2.45 X/¢d «CAMBIE NEPBbIE»

6.00 M/c «CTanbHOM anxmmmk»

6.55 M/c «CmeLuapukm»

7.00 M/c «13 npuspakoB Ckybu
Oy

7.30, 9.30, 15.30, 19.00 T/c «NA-
MUHbI 0,O04YKW»

8.00, 16.00, 19.30 T/c «MrPYLL-
KW»

8.30, 20.00 T/c «BOPOHUHbI»

9.00, 13.30 «CapadaH»

10.00, 21.00 T/c «sMAPIOLLUA»

11.00 X/ «POMBO. NEPBAY
KPOBb»

12.45, 23.50 T/c «6 KAOPOB»

13.00 Xouy BepUTb

14.00 M/c «HoBble npukoHeHns
yenoBeka-nayka»

14.30 M/c «I"aprynbun»

15.00 M/c «HacTosme 0XOTHUKM
3a NPUBUAEHUSMU»

16.30 T/c «<PAHETKWU»

17.30 lanuneo

18.30 «deTtann KMB»

22.00 X/ «PAMBO 2» (CLLA).
1985

0.30 T/c «FTAJIbIFUH.ru»

1.30 X/¢ «KPUKYHbI» (CLLA).
1996

oxzti]

nmMPON3BOOAUM

OBOPYOOBAHME OJif OBLULENMUTA
B npogaxe:
XonoaounbHOE U NPAYEYHOE OGOPYAOBAHME
TECTOMECbBI, MUKCEPbI, KUMATUIBHUKN
MSICOPYEKM M TAPOKOHBEKTOMATDI
MEBEJIb AJif KA®E, PECTOPAHOB,
LKoOJ, 5OJiIbHUL, TOCTUHML,

221

@ YyBaLUTOPrTexHuka

no LLEHAM NPOU3BOAUTENA

-68-17, 39-56-7'

CraBpononb, ya. OkTabpbckasn, 184 ‘ptech@mail.stv.ru
8_928_%]64_38--4?' (8_651:) 32—16—57, www.pteh.biz

ot 15930 py6.
oT 8836 pyb6.

ef]

oT 2145 'py6.

0.15 «LLaru k ycnexy»
1.15 «Hou4b Ha MaTom»
2.15 X/ «JIOXKHOE
MCKYLWEHMUWE>»
(CLLA). 2006

5.00 /b «OXOTHUKM 1
XepTBbl. Hanagexne
13 DKYHrNemn»

4.45 /¢ «LLIE/TOKOB. MNA-
TA'3A BJ'IACTb»

2.30 X/ « OJ'IFO l/I C‘-IACTJ'IMBO»
3.30 T/c «CITAC/ MEH®»
4.25T/c «MOJ'IO,D,bIE N OEP3KUNE»

CTPAHCTBWA 'EPAKJIA»

18.00, 1.00 T/c «MPUTBOPLLMK>

6.00 O/ «Mup npu-
poabl. HedTaHaa mnc-
TOBVIH»

5 /¢ «Pycckune
mgacm» «KyTex»

0, 11.00, 15.00,
19 00 22.00 «Ceit-

ORI L

6.00, 5.20 <HeunsBecTHasa nnaHe-
Ta»: «OCTPOB Ha 3KBaTOpPE»

6.30, 11.00, 15.00 «YHac cyna»

7.30, 13.00 3BaHbIN yXMH

8.30 T/c «COJIAATbI-4»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30 «24»

10.00 «Bemnsa B unnlomMmHaTope»

14.00 «[daBaii nonpobyem?»

17.00 T/c «<NEXT-2»

18.30, 0.00 «4ecTHO»

20.00 T/c «XKECTOKWUWN BU3-
HEC»

21.00 «CnpaBennMBoCTb»

22.00 «['pomkoe peno»

23.30 «<HoBocTu 24»

1.00 X/ «JIYYLLUUE U3 VY-
LLINX: BO3BPATA HET»

2.50 9 nyTelweCcTBEHHNK

3.20 «BoeHHas TanHa»

4.20 «CekpeTHble NCTOPUN»:
«3Be3Hble aMa30HKN»

6.00 «Heob6bscHUMO, HO dakT»
; 8g <<§aKCI/I» 1
«Kak roBopuT IxuHoxep»

8.00 «COBbITBIFI NHDOPMA-

LINF. DAKTbI»
8.30, 1 00 «Komean Kna6»
9.30, 18.00 T/c «YHUBEP»
10.30, 11.00, 20.00 T/c «CHAC-
TAWBbI BMECTE»
30 M/c «9i1, ApHonba»
30 M/c «I’y6Ka Bob Keagpart-
Hble LUTaHbl»
Sé)AT c <<|-‘|:)20 NPOCTO AO0-
00, 19 45 I/IHdJOPME.}OPO
30 «bTBa 9KCTPACEHCOB
453 ép «3HAKOMbTECbD:

»

T/c «XKEHCKASA JIUT A»
00, 20.30 T/c «<MHTEPHbI>»
30 Kl/ICJ'IO OLCKAA MAHO-

1. OO chg «CAHTA KJIAYC-2»
23 2 O << O|V|-2>>

11.
12.
13.
14.
14.
15.
17.
19.
19.
2

n-
MOBA»
10. 25 ,El,/c «HewnsBecTHas Adpu-

11. 30 )J,/cb «OH Mor ObITb Nep-
BbIM. KOCMOHaBT HentoboB»
12.25 1/c «OnacHble BCTpeu.
S00BUTHIN KOHTUHEHT»
13.30 « gany HbIA CNO»
14.00, 2 )Z[)/cb «Kunsas ncto-

n
15.§0,J .40 «OHeBHUK Habnoae-
HNA»
16.00 1/ «dopmyna Kengbia»
7.00 «OTkpbITas cTygus»
00 «[Mporpamma nepenay
30 «PeanbHbIin My1p»
00 «CBo6o.£La MbIC/IN»
C% «COKPOBULWIA
PEBH ro XPAMA». 1983
1.10 «Houb Ha MNaTom»
2.10 )é(g; «PYCAJIKA C «<MUC-
UMNKn» (dpanums - Nta-
nnsg). 1970
4.35 ], cb «[MepBOObLITHAS oanc-

1
18.
19.
21.
22.3

X* T
*
*
*
*

** AcHoBupsawaa HUHA ***

a.qal-wle N3MEeHeHune KapmMbl, Maccax,
MOGHepreTM‘-IeCKaﬂ nomMoLllb, Mmarmsa Ha
yaady B OusHece, Nnpu caa4vye 9K3aMEHOB,
Ha HIOGOBI: O4YUCTKa AgomMma, TaJiImCMaHbl,
oGeperu u MHoOroe gpyroe.
Mpuem exxegHeBHo ¢ 11 oo 19 4.
no agpecy: r. Naturopck,

n. FlopsyeBoackuii, yn. YexoBa, 27/2
(ocT. «Mnowanb»), Ten. 8-906-461-23-23

¥ Cepr. Ne 58 or 07.01.97, sbig. CK akap. napan.

19.00 T/c «<MEHTAJIUCT»
21.00 4/ «JlyHa»

22.00 X/ «JTIYHA 2112» (Be-
nmkobputaHmsa). 2009
0.00T/c «3BE3AHbIE BPATA:
ATNAHTULOA»

3.00 /¢ «Kop Tamnnnepos»
5.15 /¢ «MNo cnepam Unam-
aHbl [JkoHca»

3
.

¥ 6.00 [/ «Crembka PasuH.
Heysi3BMMbIN aTamaH»

7.00 M/ «Yyabi-toapl B nas-

Ke»

7.30 M/ «Kypax - Tpycnu-

BbliA NeC»

6.00 MynbTduUnbMbI

8.00 Twicsiya menoyen

8.30, 14. 00 18.00, 21.00 T/c
«?/I,EI, XAbl B MUNN-

LN
9. 00 12 30, 18.30 Camoe
LIHOEe B1OEO
9. 30 T/c <<ATJ'IAHTV|£I,A»
10.30 Pyccknin dbunbm «MM
[MOKOPAETCHA HEBO»
13.00, 17.00 CyneGHble cTpa-

cTu
15.00 T/c <MAPOCEMKA 12>
16. Oé) 200 T/c <YBOVHAA

19.30, 22.00, 0.00 BpayHoe
4TUBO

23.00 Nopsuunii Bevep

0.30 CnaBa 6ory, Tbl npuiien!

1.55 'gc «OTPSAL, «<AHTUTEP-

2.50 T/c «3AKOH N NOPA-
)ZI,OK. S 7ELI,VIAJ'II::HbII/I

3.45 T/c «JEHb POXXOEHNA
E)/P

4.40 T/c «AMATHO3: YBUIA-
CTBO»

6.30 I'OPO,EI,CKOE I'IYTEUJECTBVIE

7.00 Dxenmn ¥|ce a0

7.30, 21. 30 « EI'IPl/I,El,yMAHHbIE
WICTOPUU>

8.00 T/c «TATbAHVH NEHb»

.00, 16.00 «4EJIA CEMEVNHBIE»

.00 T/c «MPOPOK»

OO XKuBble nctopum

«HE}:I,EJ'IFI KPACOTbI>»

X q> «MM TTOKOPAETCH

0 ,D,K/I(% «FEPOI/I YXOOALLErO

0

OO CKa)KVI '-ITO He Tak?!

.00, 19.30, 21.00, 23.00 «OHA
A BCEX>

.30 T/c «AOPOI'M1 UHOWN»
20.00 T/c «JIIOBOBb M MPOYUNE

YNOCTU»
22. O%Téc «PA3HbLIE MOKPbIE
23 ﬁ?_k)'(/(b «FOPO[, SAXUTAET
1.25 T/c «MOZA XEHA MEH4A MPU-
BOPOXWIIA»

2.25 X/ « OJ'II'O N CHACT/INBO»
3.25T/c « N MEHA»

8.00 M/ «MuHkn n bpeliH»
30 M/d «baTmeH 6ynyuiero»
9.00 T/c «BAD®W - VICTPEBU-
TEJIbHUUA BAMIMNPOB»
10.00Eg/c «FOPOL NMPULLENb-

11.00 T/c «NO NMEHW BAPOH»

12.00 4/ «Anokanuncuc. 9Kono-
rMYECKMIN KPU3NC»

13.00 ,El,/cb «OXOTHMKN Ha MOHCT-

14. 5)0 X/d) «JIYHA 2112» (Benun-
KobputanHus). 2009
16. 00 4.00 T/c «HA KPAIO BCE-
EHHOW>»

17.00 T/c «YOWBUTEJNIbHbIE
CTPAHCTBWYA FEPAKJIA»
18.00, 3.00 T/c «[MPUTBOPLLUNK>

19.00, 1.00 T/c «<MEHTAJINCT>»

20.00 O/¢ «dDakTop pucka. Booa»

21.00 /¢ «3aTepsiHHblE MUPBbI.
FMraHTckue youiubl»

22.00 X/ <<£I,I/IHACTl/I‘;I OPAKO-
HOB» (CLLA). 2006

0.00 T/C «SBE3,EI,HI3IE BPATA: AT-

»

5. 00 ,El./d) «[Mo cnepam VHanaHbl

.00 Opyrune HoBOCTU

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec-
™

HoCTW». «[Mnpammnpa Xeonca»
13.35 Bek Pycckoro_myses

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHsi

UrPA HA 4Y>)KOM MOJIE»
13.55 «[leTeKTUBHbIE NCTOPUN>.

KW»
8.30, 20.00 T/c «BOPOHWHBbI>»

KanoCTb»

9.30, 18.00 T/c «YHUBEP»
10.30, 11.00, 20.00 T/c «CHAC-

11. 30 [l,/d) «Popmyna Kengeiwa.

13. 00 17 00 Cy,ue6Hb|e cTpa-

00 «<HEOQENA KPACOTbI»

10.00Eg/c «fOPOJ NPULLENb-

3.20 X/ «B3JIOMLUUKWN» KUE>». 2007 1.40 My3bIKabHbIi MOMEHT TEPW>» (TOHKOHT) 5.40 M/d «JleTyumii kopabnb» | 3-30 T/c «BAHYAPOBAHHBIE» | 5.45 HouHoi myakaHan 0.30 <<CeKC>> ¢ AHduCOoN HexoBoi cest. [PO30BON PPOHT» 4.20 T/c «MOJ'IOﬂ,bIE W JEP3KME» J>xoHca»
5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 « » 6.30 EBpoHb 6.00 T/c «TAKCUCTKA» 6.00 «HacTpoeHune» 6.00 M/c «CTanbHOM anxumMmnk» « -1 6.00 «<HeoBBAC 0, HO dhakT» | 6.00 «Mwip npvpoasl. Bosikv | 6.00 MynbTdunsmsl 6.30 TOPOACKOE I'IyTELLIECTBI/lE 6.00 O/¢ «LapesHa Codbs. Jlio-
Hosoctu ggg gg%oﬁpggcgvés 7.07.7.35 10.00, 15. 30 19 30, 23.30 HosocTu 7.00 <<(/:ero.u.Hﬂ YTPOM» 8.25 x&q; «pnyTELLIECTBVIE B(6.55 Méc «CMmeLLapuku» 6.00, 5»'.0«00 HewasecTras nnaHf 7.00 «TaKcvlr»ﬂ HAMO, HO akT )ICEIBOJ'II:\I APEBHWIA col3» | 8.00 TbYngg)Menoqem 7.00 Oxerimn y ceba 60Bb 110 ‘-FO)Ke yecTu»
5.05 Tenekaran «[o6poe yrpo» | 77 g %02 271,039, LLUL, 199, KYNbTypbI : y 7.00 M/G <13 Npuapakos CKy6u | § 30 1 00, 1o b ume P [ 2 38 Mi <K ¢ «Pycckne ctpacty> 18.30, 14.00, 18.00, 21.00 T/c|7.30, 21.30 HEMPILYMAHHBIE |7.00 M/c5 «oyasr-onei & naskes
9.20 Manaxog + 8.07, 8.35, 11.30, 14.30, 10 2 19.05 «B rnaBHoi ponu.. 8.30 JayHbiii oTBET 10.00 X/Cb «BPA"IA BbISbIBA- . pn3p y 6.30, 11.00, 15.00 «4ac cyna» . /c «Kak rosoput JXuHA- 8 00 1.00,715.00, 19.00, 22.00 <<O,£|,HA)KD,bI B MUIN- VICTOPUW» 7.30 M/db «Kypax - Tpycausbiii
10.20 «MozHbIi NPUroBOpP» 17.15, 20.30 BecTu kpas >§_( 15?3’3'( H B BOCEMb» 9.30 YpessbluaiiHoe npouc- nn? Ay» 7.30, 13.00 3BaHbIil yXuH xep» 8.3 <<CeMW+aC>> UMn 8.00 T/ «TATbAHWH AEHb> nec»
1.20 KoHTposibHas 3akynka 9.05 «Benukuie KOMGUHATOPbI» | 1o 45 5 K K o wecTteue. Paccnenosa-| 11.30, 14 30, 17.30, 19.50,|7-30,9.30, 15.30, 19.00 T/c «MA- | g 39 T/c «<CONPATbI-4» 8.00 KMCJIOBOACKAA MNMAHO- Ey3b|Kaﬂbe'V| $unem|9.00, 12.30 18.30 Camoe|9.00, 16.00 «AEJIA CEMEMHbIE» |8.00 M/$ «[THKM 1 BpeinH»
B/ «Konan. KynbToBbiii : MUHbI AOYKWU» 1 GMEPTE XOA- CMELUHOE BUAEO M . 8.30 M/ «baTmeH ByayLiero»
-20 «Y4yacTok» 10.00, 11.50 T/c «CPO4YHO B eHT Mais» e 20.30, 0.00 CobbiTig A 9.30, 12.30, 16.30, 19.30 «24» PAMA KMHA PbETbI» 930 «ATHAHTMA» 10.00 T/c «MPOPOK O D0 O e Yy eros
20 «[leTeTuBbl» HOMEP» 12.40 /c «Benvkue cTpoeHns apes- 11.45 X/& «KAMEHCKAS.8.00, 16.00, 19.30 T/c «UIPYLU-| 14 00 «YecTHo»: «Mpogantas |8-30, 1.00 «Komean Knab» 10.25 1/ «Heussectwas Adpu- | 1030 f( VATAKA 1199 ﬁ/”q‘;ci%v}fgey?ﬁﬁ?,ﬁ’g KEHUXW» | . . TEABHWLIA BAMINPOB>
12.
1

1
1
1
1
1
1

.20 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bLLO» . .
.20 T/c «CMNAJIbHbIU PAU-

»

.50 ®PepepanbHbIv cyabsi

.00 BeyepHue HOBOCTH

8.20 T/c «CNEQD»

19.00 «[daBaii noxeHumcs!»

20.00 «[ycTb roBopsT»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «<BPAK MO 3ABE-
LLLAHUIO»

22.30 Cpepna ob6utaHus.
«Ckonbko cTomT Becnnart-
Has MeguumHa»

23.30 T/c «LUKOJ1A»

0.00 Ho4Hble HOBOCTK

0.20 Ha Houb rnansa

1.00 X/ «MOBOPOT CYAb-

2
3
4
451.20 MoHATb. MNpocTUTb
16
6
8

1
1
1

12.45 T/c «TPAXXOAHUH HA-
YAJIbHUK»

13.40 [exypHas yacTb

14.50 T/c «KAMEHCKAS»

16.30 «KynaruH n napTHepbl»

17.35 T/c «<EPPOCUHbSA»

18.30 T/c «ABOPUK>»

19.00 T/c «CJ1I0OBO XEHLLU-
HE»

20.50 «CnokoiHOM Ho4YM, Manbl-
wmn!»

21.00 T/c «<AHXXEJIUKA»

22.50 T/c «COHbKA 30J1IOTAA
PYYKA»

23.50 «<BECTU+»

0.10 «McTopudeckme XpoHuKm».

14.05 T/c «<BE4HbIA 30B»
15.35 M/c «YamBuTenbHble NpUKIOYe-
HUA XOMbI»

15.55 X/ «KU3Hb U MPUKJTHOYE-
HUSA YETBIPEX APY3EW». <UTPA
C OFHEM». 1981

16.25 /c «<UcTopumn o amkon npupo-
ne»

16.55 MapTuTypbl HE TOPSAT

17.25 @.Ly6epT. CoHaTta ans ckpwn-
K1 1 popTennaHo

17.50 /¢ «CnapTtak»

18.00, 1.55 ACADEMIA

18.45 ,D,/d) «JlyaHr-MNpabaHr. JpeBHuin
ropon koponen Ha MekoHre»

19.55 OcTpoBa

20.40 «Manbunkun aoep>xxasbl»

21.05 /¢ «Kactenb-genb-MoHTe. Ka-
MeHHasi KopoHa Anynum»

21.25 «bonbLuoi 6anet»

10.20 «CpegHuii knacc»

11.00 T/c «CbILLLUKWU»

12.00 Cya, npUCs>XHbIX

13.30 T/c «<BUCAKW»

15.30, 18.30 O630p. YpeasBbI-
YanHoe NPoucLLIEeCTBNE

16.30 T/c <MEHTOBCKMUE
BOWHbI>»

19.30 T/c «KOAEKC YECTWU»

21.30 T/c «<4AC BOJIKOBA»

23.35 «[Mo3gHuin pasroBop»

0.20 X/ «OMYT» (Bennko6-
puTaHus)

2.20 X/d «<HENOAWU» (Kana-
na)

«3a NIoXb 0TBETAT BCe!»
14.45 denosas Mockea
15.10, 17.50 MNeTpoBka, 38
15.30, 4.55 T/c «PACCNENO-
BAHUA MEPOOKA»
16.30 [,/c «KoHunareps. Jopo-
raBag»
18. 15 M/d) «CTpena ynertaer B

1 8.4r5ET/c «J1EFEH£1A OB OJ1b-
»

19.55 Texcpepa

21.05 X/ «<BOMXK»

28.05 «[eno npuHumna». «Pyt-
60n B Poccuun 6onblue, 4em

dyTbON»

0.35 X/ «9BEJIUH» (CLUA -
Fep;\Aaqu - BenvkobpuTta-
HUS

2.25 B cBob6oagHOM mnonére.

9.00, 13.30, 18.30 «detann KMB»

10.00, 21.00 T/c «sMAPIOLLUA»

11.00 X/ «POMBO-2»

12.50, 0.00 T/c «6 KAO,POB»

13.00 Xouy BepUTb

14.00 M/c «HoBble npukoHeHns
yesnoBeka-nayka»

14.30 M/c «["aprynbu»

15.00 M/c «HacTosiLime OXOTHUKM
3a NPUBUAEHUSMU»

16.30 T/c «<PAHETKWU»

17.30 lanuneo

22.00 X/d «POMBO-3» (CLLA).
1988

0.30 NIHPOMAHUA

1.00 X/d «TY3 B PYKABE»
(CLUA). 1951

14.00 «[daBaii nonpobyem?»

17.00 T/c «<NEXT-2»

18.30, 0.00 «HecTHO»: «MapLpyT
youiiLbl»

20.00 T/c «XKECTOKUI BU3-
HEC»

21.00 «CnpaBeanBoCTb»

22.00 «'pomkoe peno»: «Bupy-
Cbl-yOUILIbI»

23.30 «<HoBocTu 24» ¢ Muxaunom
OCOKMHbIM

1.00 X/ «JIYHLUUE U3 JTYY-
LWKNX: BE3 NPEOYNPEX-
AEHUSA» (CLLA)

2.45 3Be3pa nokepa

3.35 T/c «MOPCKAS AYLLUA»

4.30 «PaHTacTU4YeCKME NCTO-

TNInBbl BMECTE»

11.30 M/c «Bin, ApHonba»

12.30 M/c «'ybka Bob KeagpaT-
Hble LUTaHbI»

13.30 T/c «H20. MPOCTO O0-
BABb BOAbl»

14.00 MHOOPMEKOPO

14.30 «buTtBa aKcTpaceHcoB»

15.30 X/ «CAHTA KJIAYC-2»

17.30 T/c «XXEHCKASl JIUTA.
BAHAHOBbIU PAU»

19.00, 20.30 T/c «MHTEPHbI»

19.30 «4 34ECH XMBY»

21.00 X/ «OCTPOB HUM»

23.00, 0.00, 2.00 «dom-2»

0.30 «Cexc» ¢ AHducor HexoBon

2.55 «CekpeT ycnexa»

I'Ipocqu rN1aBHOIo TeopeTn-

12. 25 Ll,/c «OnacHble BCTpeuun.
Ckosb3kue TBapu»

13.30 «KynbTypHbI cnoi». «Ma-
NeHbKUIA ABONHON. Havano»

14.00, 20.00 1/ «Kuneas ncro-

é)y]ﬂ»
15.30, 1.25 «[IHeBHUK Habnoae-
HNA»
16.00 /¢ «Toukunii NoamroH»
17.00 « TKprTaﬂ cTyaus»
18.00 «lMporpamma nepepna-
CeetnaHbl COpOKMHOM»
9.30 «PeanbHblii Mup»
1.00 «CBo60OAa MbICNN»
22.30 X/ «AEHbI HA ABO-
NX» (CLLA). 2005
0.55 «Houb Ha aTom»
1.55 «AUKAPU HA YJIULAX>».
Monutnyeckasa caTlePa
CTPE-

N—

15.00 T ¢ «<MAPOCEIKA 12»
16.00, 0 OO T/c «<YBONHASA

Ccu
19.30, 22 00 0.00 BpauHoe
4TUBO
23.00 Nopsiumin Bevep
0.30 Cnaga 6ory, Tbl npuwen!
2. OOPT S«OTP‘F!D, «AHTUTEP-
2. 5(})15/KC «3AKOH U MOPHA-
3.45 '{/C <<£I,EHI:> POXOEHNA
PX

4. 40 T/c <<D,I/IAFH03 YBUI-
CTBO»

A 00 00
00 00 OO0

Ebl» 21 . «Y », « -

3.05 X/ «MFPOBAS MJ1O- «1982. MaprapeT TaTyep» Ef%g:{gno Eﬁgaﬁaggﬁgfeqecma 4.05 Oco6o onaceH! an)OV'Ta B CTAPMHHOM CTV- [ 3 10 T/c «3AYAPOBAHHbIE» puw»: «MpoknsaTus. Pacnnara | 3.25 «Y6oiHas nura» 8. 5(}1648 (“(';'ILﬁE)Mrgbla — = 624) 40-0
LWAZAKA: BO3BPALLE-|1.00 X/¢ «<MBAHOBO BAET-(23.55 T/c «JIAPK PAU3 NPOTUB |4-40X/® «TAPSBAHBONMAC-|3 00~ x/¢ «CEMEWHBIW |4.55 M/c <Kocmmuieckne oxoTHu- 3a npoLunoe» 4.35 «YBOWMHOM HOUM» 5.20 [i/c «OTkpoiite, Munmums! | = 594\ 44
HUE LOMOW» CTBO». 1962 K3HANDOPOA» HOCTW» (CLLA) WH» K1 Ha JOPKOB» 5.25 HouHoi My3kaHan 5.50 T/c «CALLA + MALLIA» [BOIHOIA N3HOC» [~ B oA :

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00|5.00 «YTpo Poccuu» 6.30 EBpoHbtoC 6.00 «<HacTtpoeHue» 6.00 M/c «C i » « _ « - 6.00 A/ «Mup npupoasbl. Kopo- | 1 (928 0
Hosocn 207, 5.3%,6.07,6.35,7.07, 7.35,10.00, 15.30, 19.30, 23.30 HoBoCTM 6.00 T/c «TAKCUCTKA» 8.30 X/cb «AIMHHOE, [UNH- | & 52 M;g <<CLaé1ulj:0nfl/ﬂf<MMWK 6.00, 5..00 HeunssectHas nnaxe- | 6.00 «Heo6bACHMMO, HO pakT neBa CHOHOB» 7 50 y : y

5.05 Tenexaran «o6poe yTpo» 8.07.8.35. 11.30, 14.30. KyNbTYpbI ) 7.00 «CerogHs yTpom» HOE AES1O» 2% M/6 <13 n mps o CrvEu Ta»: «OCTpoB Ha akBaTope» | 7.00 «Takcu» 7.05 [/ «Pycckue CTpacTu». BON =

9.20 Manaxos + 17.15, 20.30 BecTu kpas 8 gg,x19.0%6%rnagrx)#§(%w...;my 8.30 CniencTsvie Benu. .. 10.15 PeanbHbie uctopun. <Mo- = 7 pusp yo116.30, 11.00, 15.00 «dac cyna»  [7.85 M/c «Kak rosoput [bkuHa- o OO«A1313%T0» 15.00. 19.00. 22.00 2 19) r01-0

10.20 «MoZHbIi NpUrosop» 9.0?(l:|<)§3b(>)>33pau_|,eHme. Spyapa| 1 (CLIﬁD)T‘1957p‘A L »|9.30 «TlepBas KpoBb> TpebuTensb Bceraa npas!» 7.30.9.30, 15.30, 19.00 T/c «MA- 7.30, 13.00 3BaHbIl yXMH xep» 00, 11.09, 15.00,19.00, 22. " 8 4

11.20 KoHTponbHas 3akyrnka

12.20 «YyacTok»

13.20 «[deTekTunBbl»

14.00 Apyrme HoBOCTUN

14.20 MoHsaTb. MpocTutb

15.20 T/c «OBPYYAJIbHOE
KOJ1bL,O» . .

16.20 T/c «CMAJIbHbIUA PAU-
OH»

16.50 depepanbHbIin cyaps

18.00 BeyepHue HOBOCTHU

18.20 T/c «CNEQ»

19.00 «[daBain noxeHumcs!»

20.00 «MycTb roBopaT»

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «<BPAK MO 3ABE-
LLAHUIO»

22.30 «Henosek 1 3akOH»

23.30 T/c «LUKOJIA»

0.00 Hou4Hble HOBOCTU

0.20 Cygute camu

1.10 X/ «Y KAXA,0rro CBOS
JI0OXKb»

2.40, 3.05 X/¢ «KOPONMU
AOITAYHA»

10.00, 11.50 T/c «CPO4YHO B
HOMEP»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bec-

™

12.45 T/c «TPAXXOAHUH HA-
YAJIbHUK»

13.40 dexypHas 4acTb

14.50 T/c <cKAMEHCKAS»

16.30 «KynaruH n napTHepbl»

17.35 T/c «EPPOCUHDbS»

18.30 T/c «OBOPUK»

19.(:.?ET/C «CJ1I0BO XEHLLU-

»

20.50 <<|CFIOKOI7IHOI7I HOYN, Manbl-
wn!»

21.00 T/c «AHXKEJIUKA»

22.50 «AnnallyrayeBa. MyxuunHbl
ee Bennyectsa»

23.50 «<BECTU+»

0.10 ®enop BoHpmapuyk Anekcei
CepebpsikoB, Makcum Mar-
Bees, EBreHns bpur n Ekare-
pvHa Bunkosa B dunbme Ba-
J|1(epvm Topoposckoro «TUC-

»

2.55 T/c «AEBYLUKA CNJIET-
HULLA»

12.50 «LnTtaTbl U3 XXN3HN»

13.35 Nucbma 13 nposnHumn. Camapa

14.05 T/c «BEMHbIU 30B»

15.35 M/c «YamBuTENbHbBIE MPUKIOYE-
HUSE XOMbI»

16.00 X/ «XXU3Hb U NMPUKJTIOYE-
HUS YETbIPEX APY3EW». «KOT
B MELUKE». 1981

16.30 [/c «McTopumn 0 amkon npupo-
ne»

17.00 «Llapckasa noxa»

17.50 O/ «Pyanb AMyHACEH»

18.00, 1.55 ACADEMIA

18.45 1/ «Kpakos. TaliHas ctonmua»

19.55 OcTtposa. Oner Bopucos

20.35 YepHble abipbl. Benble naTtHa

21.20 «bonbLuoii 6anet»

21.50 <Y uctokos 4yenoseyectsa». loc-
necnosuve

22.30 4/ «KnHo o npowwunom. MoptpeTt
3MOXM MaCTEPCKMX»

23.10 /¢ «Jliobek. Cepaue MaHaeic-
KOro coto3a» -

23.55 T/c «JIAPK PAU3 NPOTUB
K9HAJIDOPOA»

1.35 O/ «Mauy lNukyy. PyuHbl ropoaa
WNHKOB»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.15 CerogHs

10.20 «CpegHuii knace»

11.00 T/c «CbILLLUKWU»

12.00 Cyn npucsXHbIX

13.30 T/c «<BUCAKU»

15.30, 18.30 O630p. YpeasBsbl-
YanHoe NpPoucLLIecTene

16.30 T/c <MEHTOBCKWE
BOWHbI>»

19.30 T/c «KOAEKC YECTWU»

21.30 T/c «<4AC BOJIKOBA»

23.35 X/ «<4UCTUNbLUUK»

(CLLIA)

1.20 X/db «CEPALIE - OOM-
HOKUM OXOTHUK»
(CLLA)

3.45 Ocob60 onaceH!
4.20 X/ «XXAP rOPOOA»
(CLUA)

10.50 JdeHb ancta
11.10, 15.10, 17.50 MeTpoB.ka,
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11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.50 CobbiTust

11.45 X/ «HA BE3bIMAH-
HOW BbICOTE»

13.40 JInHna 3awmnThbl

14.45 denosaa Mocksa

15.30, 5.00 T/c «<PACCJIEQO-
BAHUA MEPOOKA»

16.30 O/c «<KoHunareps. Jopo-
raBag»

18.15 M/¢d «CTapble 3HaKo-
Mble», «[lepesa»

18.45T/c «JIETEHOA OB OJ1b-
FE»

19.55 «Posbirpbiw». Cneype-
nopTax

21.05 X/cp «COBJIA3H»

22.50 «CT0 BONpOCOB B3POC/0-
My»

0.25 X/ «<MMNEPUSA BOJI1-
KOB» (®paHums)

2.55 OnacHas 30Ha

3.25 X/ «NYTELWUECTBUE B
MOJ1040CTb»

MWHbI OO4YKWU»

8.00, 16.00, 19.30 T/c «MrPYLL-
KW»

8.30, 20.00 T/c «BOPOHWHbI»

9.00, 13.30 «etann KMB»

10.00, 21.00 T/c «MAPrOLLA»

11.00 X/ «POMBO-3»

13.00 Xouy BepUTb

14.00 M/c «HoBble npuknto4eHns
yesioBeka-nayka»

14.30 M/c «aprynbu»

15.00 M/c «HacTosiLume OXOTHUKM
3a NpUBUAEHUSMU»

16.30 T/c «PAHETKW»

17.30 lanuneo

18.30 «JInyHble ncTopumn»

22.00 X/¢ «N30 BCEX CWUJ1»
(CLUA). 1987

23.50 T/c «6 KAOPOB»

0.30 BP3VIH PUHTI

1.30 X/ «<MIPUBPAKU MAPCA»
(CLLA). 2001

3.20 T/c «3BAYAPOBAHHbIE»

5.05 My3sklika Ha CTC

8.30 T/c «CONNIAATbI-4»

9.30, 12.30, 16.30, 19.30 «24»

10.00 «YecTHO»: «MapwpyTt
youiiLbl»

14.00 «dagain nonpobyem?»

17.00 T/c «<NEXT-2»

18.30, 0.00 «HecTHO»: «LLlanbHble
OEeHbrn»

20.00 T/c «XKECTOKUW BU3-
HEC»

21.00 «CnpaBeanBoCTb»

22.00 «'pomkoe peno»: «B nonc-
Kax pas»

23.30 «<HoBocTu 24» ¢ Muxaunom
OCOKMHbIM

1.00 X/ «<MECTb APAKOHA»
(Tannanpg)

2.45 3Be3pa nokepa

3.35 T/c «MOPCKAS AYLUA»

4.30 «PaHTacTU4Yeckme NcTo-
pumn»: «MoHCTpbl. CHEXHbI
4enoBek»

5.25 Ho4HoM My3kaHan

8.30, 1.00 «Komegun Knab»

9.30, 18.00 T/c «YHUBEP»

10.30, 11.00, 20.00 T/c «CHAC-
TNInBbl BMECTE»

11.30 M/c «Oi1, ApHonba»

12.30 M/c «'ybka Bob KeagpaT-
Hble LUTaHbI»

13.30 T/c «<H20. MPOCTO A0-
BABb BOJbl»

14.30 «buTBa 3KCcTPaceHCcoB»

15.40 X/ «OCTPOB HUM»

17.30 T/c «XKEHCKAS JIUTA.
BAHAHOBbIW PAW»

19.00, 20.30 T/c «<AHTEPHbI»

19.30 «MYJIbC TOPOLA»

19.45 NHOOPMBEKOPO

21.00 X/db «AHEBHUKW HAHWU»

23.00, 0.00, 2.00 «Aom-2»

0.30 «Cekc» c AHducon Hexosoin

2.55 «CekpeT ycnexa»

3.25 «YboiHas nura»

4.35 «YBOIHO HO4YM»

5.50 T/c «CALUA + MALUA»

8.30 X/ «MEKCUKAHEL,».
1955

10.25 A/c «HenssecTtHasa Adpu-
Ka»

11.30 A/ «Touknin NOAUroH»

12.25 [1/c «OnacHble BCTpeuu.
Cynep-3men»

13.30 «KynbTypHbIli cnoit». «<Ma-
NIEHbKWUI  OBONHON. 2-9

4yacTb»

14.00, 20.00 4/ «Kneas ncto-
pwna»

15.30, 1.45 «[JHeBHMK Habnoge-
HWA»

16.00 4/ «TY-104»

17.00 «OTkpbITaa ctyous»

18.00 «[porpamma nepepad
CeeTnaHbl COpOKNHOM»

19.30 «PeanbHbIii Mup»

21.00 «CBob6oga MbIcnn»

22.30 X/ «JIOBOBb BO BPE-
M4 XOJIEPbI» (CLLA). 2007

1.15 «Houb Ha MaTtom»

2.20X/d «AEHbI'M HA ABOUX»
(CLLA). 2005

4.40 0/® «Mnnotbl KoHro. Monét
Haz DKYHr MU

6.00 MynbTdunbmbl

8.00 Tbicaya menoyen

8.30, 14.00, 18.00, 21.00 T/c
«O,D,HA)K,D,bI B MUNn-

9.O(|)J' 12.30 18.30 Camoe
CMeLLHoe Bm,ueo

9.30 T/c «ATJIAHTU

10. 3(8 /d) «OCEHH MAPA-

13.00, 17.00 CynebHele cTpa-

cTUn
15.00 T/c «6 KAAPOB»
15. 30 aapyLuMTenm nocno-

16. OC()) 20 00 T/c «YBOMHA4A

19.30, 22 00 0.00 BpayHoe
4TUBO

23.00 Nopsuunii Bevep

0.30 Cnaga 60ry, Tbl npuwen!

2. OOPT S «OTPAL «<AHTUTEP-

2.50 T/c «3AKOH U MOP4A-
JOK>»

3.45 T/CMZD'EHb POXOEHUA

4.40 T/C «ANATHO3: YBUN-
CTBO»

D

A4-44

3. OOO X/d «FrOPOL4 3AXUTAET
HW»

15.00 O/ «<HAOEXKOA PYMAHLLE-
BA. OOHA N3 LEBYAT»

17.00 Ckaxwu, 4To He Tak?!

18.00, 19.30, 21.00, 23.00 «<O4HA
3A BCEX>»

18.30 T/c «AOPOI'M UHOAWN»

20.00 T/c «JIIOBOBb N MPO4YUE
rynocTn»

22.00 T/c «PA3HbLIE MOKPbIE

JEHBMM»
23.30 X/ «KEHLLMHA, KOTOPAS

MOET»
1.00 T/c «MO4A XEHA
DOC MEH4A MPUBOPOXWNJIA»

2.00 X/ «JOJITO N CYA-
CTNIMBO»

3.00 T/c «CMACU MEH4A»
3.55 T/c «MONOObIE N
OEP3KUE»

5.30 Mysblka Ha «[Jomalu-
Hem»

11 O T/c <<I'IO MMEHW BAPOH»
¢ «PakTop pucka. Bopa»

13 00 /cb «OXOTHUKN Ha MOHCT-

14. (?0 X/d «LI,VIHACTI/IFI [OPAKO-

» (CLLA). 2006

16. 00 3.00_T/c «HA KPAIO BCE-
JIEHHOWM>

17.00 T/c «YOWBWUTEJIbHbIE
CTPAHCTBWYA FEPAKJIA»

18.00, 2.00 T/c «[MPUTBOPLLUNK>

19.00, 1.00 T/c «MEHTAJIUCT>

20.00’ A/® «Kak cTath HeBMOWM-
KOW»

21.00 O/ «3aTepsiHHble MUPbI.
|_|OCJ'Ie,£I,H9|FI 6uTBa ANHO3aB-

22. (;)0 X «I'IPOBV EHl/IE FAP-
» (CLLA).
0. 00 T/C <<3B 3,£I, bIE BPATA AT-

4. OO 0/o <<33TepF|HHbIe MUPbI»
5.00 &/d} «[Mo cnepam MHamnaHsbl
I>xoHca»

0o I N0 o ¥ s
000 L 00D

6.30 TOPOACKOE MYTE-

LLUECTBUE

7.00 Oxenmun y cebsa poma

7.30, 21.30 «<HENPNAOY-

MAHHBIE MCTOPUN»

8.00 T/c <«TATbAHWH
OEHb»

9.00, 16.00 «EJIA CEMENHbIE»

10.00 T/c «[MPOPOK>»

11.00 dekopaTuBHbIE CTPACTN

12.00 «<HEOENA KPACOTbI»

13.00 X/ «<KEHLLNHA, KOTOPAA
MOET»

14.30 /¢ «CUNbHBIE XEHLLMN-
Hbl»

15.00 O/ «JTKOE0Bb MOJINLLYK.
XKEHLLWMHA-TTPA3AHNK »

17.00 Ckaxwu, 4To He Tak?!

18.00, 19.30, 21.00, 23.00 «<O4HA
3A BCEX»

18.30 T/c «AOPOI' UHOWNWN»

20.00 T/c «JIOBOBb 1 MPOYUNE
rnyrnocTu»

22.00 T/c «T’PA3HbIE MOKPbIE
OEHbI N>

23.30 X/¢p «LUAHTAXWUCT>

1.20 T/c «<MO% XEHA MEH4A MPU-
BOPOXWUINA»

2.20 X/ «40J1TO N CHACTIINBO»

3.20 T/c «CMNACU MEHA»

4.15T/c «MONOAbIE N OEP3KUE»

5.45 Mysbika Ha «JomalluHem»

| TEPBHIA |

( FEE )

Wlroccvs I8

(__HTB |

{ TB Ueump ]

—/

| CTC-KMB

[ RENTV |

_ e@d )

[ CaHKT- E MeTensypr ]

. pmv |

| nomawHuH BT

6.00 /b «BukTop ABMnoB. MnHo3
[basona»

7.00 M/® «YHyapi-toabl B NaBke»

7.30 M/ «Kypax - TpycnuBblii
nec»

8.00 M/ «MuHkn n BpeiiH»

8.30 M/ «batmeH 6yayuiero»
9.00 T/c «<BADDPUN - UCTPEBU-
TENbHUUA BAMMNPOB»
10.()L?Eg/c «FOPOL NPUNLUENDb-

11.00 T/c «[MO UMEHWN BAPOH»

12.00 /¢ «Kak ctaTb HEBUOUM-
KOW»

13.00 /b «OXOTHUKM HA MOHCT-
poB»

14.00 X/ «[MPOBYXXAEHUE r'AP-
ryJibW» (CLLA). 2008

16.00, 3.00 T/c «<HA KPAKO BCE-
JIEHHOWM»

17.00 T/c «YOUBWTEJIbHbIE
CTPAHCTBUA FEPAKJIA»
18.00, 2.00 T/c «[MPUTBOPLLUNK>

19.00, 1.00 T/c «MEHTAJINCT>»

20.00 4/d «opoackme nerengpl»

21.00 /b «3aTtepsiHHble MUPbI»

22.00 X/ «BAAJ1 - BOI TPO3bl»
(CLLA). 2008

0.00 T/c «3BE3OHbIE BPATA: AT-
NAHTUIA»

4.00 O/ «3aTepsiHHble MUPbI»

5.00 /¢ «IMo cnepam NHpmaHbl
I>xoHca»

K
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lMayueHmke B. 65 nem ¢ Kambi-
wosoul ynuubl MpuUxoousIocs ecms,
rpues3bieas IOXKy K pyKe: pyKu u
nanbybl He Crywanuch us-3a omiso-
JKeHus1 conel. B namHuyy eeqyepom
cbop «lenap lNpo+» eli docmasuru,
a 8 7 4acoe ympa 8 80CKPeCceHbe
npossyyan yousumesbHbIl 380HOK:
«Lllesensmcs! LLlesenisimesi! - kpudanu
8 mpybke. - 9mo 5, ¢ Kambiwosol! Y
MeHs1 nanbUbl Ha pykax wesensmcs!
Homep 51 cama Habpana! U noxky
yxe oepxy!» Hepes mpu Hedenu
nayueHmka nosmopusia Kypc.

lope u omyasiHue C. 6biiu 6e3-
epaHuyHbl. Monodol u nobumbli
myx ymupan. Omkazanacb pa-
6omamb neyeHb. [11a3a OH yxe
He omKpblgasn, HO 800y euwe mnuil.
BonbHuYb! U Hadex0bl Ha ucueneHue
6b171u no3adu. ManeHbkasi Kopo-
boyka «lenap lNpo+» HeoxudaHHO
npuHecna obnezyeHue: « OH ecman!
OH xodum! OH ynbibaemcsl» - pa-
00CmMHO 38eHen 20/10C Ha Opy20oM
KOHUe menegoHHoeo nposoda. C
Ha4yana rpuema 00 380HKa MPOWJIO
8cez20 mpu OHsi. Cmolikas pemuccusi
rnpodomkaemcs yxe 08a 200a.

HacTtonbko nu yHuBepcaneH uTto-
komnnekc «lenap Mpo+»? Mbl peLunnu
CBSI3aThbCA C NauMeHTamun, U OHW NoAa-
TBEpAMNU BCe [0 MOCredHero criosa.
OenctBnTenbHO NPUXOAAT ThiCAYMU
GnarogapHbIx NMceM 3a UTOKOMMIEKC
«lenap Mpo+» OT noaen, Bo3BpaTuB-
LIMX 30POBbE C €ro NoMoLLb. Bpaun
pasnuyHbIX crneumanbHOCTEN — racTpo-
3HTeponoru, yponoru, TepanesThl,
nynbMOHosor1, neguatpsl Gnarogapsat
3a cdutokomnnekc «lenap Mpo+»,
BMAS, YTO UX NALMEHTbI NMOMNpaBnsioTcs
ObIcTpee, YeM 06bIYHO, N36aBNssACH He
OT OZHOro, a OT MHOrMx 3abonesaHun
opHoBpemeHHo. brnarogapHblie OT3bl-
Bbl JalOT NPaBO Ha ropAocTb 3a Hall

OTEYECTBEHHBIV HaTypanbHbIi NPOAYKT
«lenap Mpo+».

Y nayueHma A.3., cmpadaswezo
JKesTYHOKaMeHHOoU 60s1e3HbIO U cme-
HokapaOueu, nocne npuema «lenap
lpo+» omnana Heobxodumocms 8 rpu-
eme HUmMpoenuyepuHa, 6e3 Komopoz2o
OH Oaxe He Moe 8bIlimu Ha yruuy.

Monodol nana npuwen e «lenap»
yepes 200 r1ocrie YUCMKU MedYeHu y
ceoeli 0o4eHbKU, ¢ 20p00CMbIO MOKa-
3blgasi ee chbomoepaghuro. A 8edb 200
Ha3al y eocbmuniemHel 0e804KU Koxa
6bina noxoxa Ha Yyewyro. Boiwnu
MHO204YUC/IEHHbIE WIaKu, 8KrYas
cnu3b, 4 Kanoebix KaMHs1 U apby3Hbie
cemeyKU, rposiexxasuiue 8 KUWeEYHUKe C
ceHmsbpsi o UroHb (8 utoHe bbina npo-
uedypa). Qepmamum ripowen nocne
00HoU npouedypnl. Hepe3 200 nocne
cmodukol pemuccuu podumeru pewunu
rosmopums rpouedypy.

C cunbHelwuM apmpo3oM rie-
YyegbiX cycmaeoe rpusessiu 8 mMe-
OuyuHCKUU yeHmp xeHWwuHy 95 nem.
Ha noemopHyto npouyedypy XeHujuHa
npuwna cama. Mocre dsyx npouedyp
PYKU «OXUMU», cmanu rnooHuUMamscsi
8bilWe 207108kl U JIOXKY cMoanu dep-
XXamb camu.

Y 70% nayueHmos8 8 moricmom Ku-
weyHuKke Mbl HabrrodaeMm «HaKumnby,
3acmeblewue, KaKk yeMeHm, 3acmape-
Jsible 3a MHoz2ue 200bl wiaku. Y He-
KomopsbIx, Macca wiiakog docmueaem
25 (1) kunoepammos. lNpekpacHas nuwa
ons supycos u mMukpobos (daxe cmep-
mesibHO OMnacHbIx), 019 2HUTOCMHbIX
bakmepudl. LLinaku obpa3yromcsi, sorpeKku
obwemy MHeHuro, He om epybou, a om
rnacmoobpasHol neakol nuwu. Ymo, e
€80t0 04epedb, npusodum K ampodhuu
opz2aHoe nuujesapeHusi. Omctoda, bl
yousumech, makue 3abornesaHusi, KaK 2e-
MOpPPOU, A38EHHbIU KOUM, PaK, 8apUKO3,

apmpos, 2urepmoHusi, amepoCcKIepos,
uwemusi, oxupeHue, duabem, rnodaspa
u Op. MN3basnsilimecs om wiiakos, U 8bl
usbasumecb om, Kasanock bbl, Heuare-
4YumMbix 3aboneeaHull. e.CaHkm-llemep-
6ype, xupypa, cmax 26 nem.

bnazodapum 3a npekpacHyr pas-
pabomky cbopos mpas «[enap Mpo+».
Hucmka ¢ mpasamu npoxodum ¢ 607ib-
wel agpgpekmusHocmbio. [Mpakmuye-
ckuli pesynbmam o 6o5ibHOMy cme-

30+58n08aPOK
Qunbrp-nakeres

Hokapdueli: 400 2 6unupy6uHoebIx
kamHel, 700 2 xosecmepuHoO8bIX
kamHel, yeneHb 5 M. O2pomHoe cna-
cubo. e.llywkuHo, dupekmop UsaH-
meesckozao ML|.

Bpay4 u3 Odeccni: lNpo «lenap
Mpo+» y3Hana om ceoel 60-nemHeti
nayueHmku. Y Hee pacmeopunuchb
KaMHU 8 MoYKax U XeJIYHOM My3bIpe.
BHewHe XeHWuHa pe3ko U3MeHUach!
KOXa cmarsna HexHol u 6enoll, a He
3emnucmol, Kak bbina paHbwe. 300-
posbe y Hee pa3 om pasy yryduiaemcs.
lNpbizaem, nokasbigaem, 4Ymo He 6osum
Huede. B obwem, 1 moxe 3axomerna
amom «[enap [1po+».

PYCCKOE 4ydo nofj

HA3BAHMEM «'EMAP MPO+»

Hu ans Koro He cekper, 4YTO BO Bce
BpeMeHa NiekapCcTBeHHbIe c6opbl Obinv B

0O0mMbLIOM NnoyeTe 1 Nonb3oBanych 0Co-
6bIM CrpocoMm Kak Liene6HbIn eYeGHbIN
NPOAYKT OT psiia TSHKENbIX, My4YatoLLmX
yenoBeka bonesHeit. Kak roBopsT B Ha-
poge, TpaBaMy MOXHO Bbinieunts 101
Hepyr. Kak okazanocb, ocobas 3acnyra B
N3yYeHUU NekapcTBEeHHbIX COOPOB Npu-
HaganexuT ydyeHblm CaHkT-lNeTepbypr-
CKOW BOEHHO-MeOULIMHCKON akaaemMuu.
[laneko He cny4anHO bUTOKOMMIEKC
«lenap Mpo+» n3 25 Tpae, paspabo-
TaHHbI B Poccum 6onee 50 net Hasag,
NpUBMeK BHUMaHWE NeHUHrpancKux
yYeHbIX. Y4YeHble NpuLnn K BbIBOAY:
nobon NpoayKT B N30bITKE MOXET ObiTh
[OCTaTOYHO TOKCUYEH, a 25 TpaB B npa-
BUINbHON JO3VPOBKE AaET MHOXECTBEH-
HbIl TepaneBTUYeCKNin 3P eKT.

[MpUSATHON HOBOCTBLIO SIBUMOCH TO, YTO
«lenap Mpo+» MMeeT NaTeHT, Harpax-
O€eH TpeMsi 30M10TbIMU MeAansiMu u
OTMe4YeH MHOXXeCTBOM AUMJSIOMOB.

Cuctema u3 25 tpae «l'enap MNpo+»
oTpaboTtaHa rogamu. Pe3dynbraTbl eCTb
npuv pasnuyHbix 3aboneBaHnsIX.

M nockonbky faHHble cpefcTBa siB-
NSTCS HaTypanbHbIMU — TO 0COBbIX
npoTuBonokasaHuin Het. Heobxoanmo
TOINbKO YETKO M HEYKOCHUTESbHO cobrto-
natb [O3UpOoBKYy npuema. MNpu pasnuy-
HbIX 3ab0neBaHNAX UCMONb3YIOT U pas-
NNYHbIE METOAbI NEYEHUS: 3TO HacTou,
OTBapbl, HACTONKM, YaHbIE MPUMOYKMU,
KOMMPECChl U MHOroe Apyroe.

LEENMNTENBHAA CUNA

MPUPOObLI

Korga mbl 3aboneBaeM, HauyMHaem
BEPUTb BO BCE, YTO XOTb Kak-TO obner-
YyaeT Haww cTpagaHus. Jlioboe, gaxe
BpPEMEHHOe, yrny4lleHue nosblwaeT
aBTOPUTET NEKAPCTBA, OT KOTOPOro OHO
HacTynuno. Ho, kak U3BecTHO, TO, YTO
noaxoAuT OOHUM, Hanpoyb He MOAXOAUT
apyrvm. Tak nu yHusepcaneH cbop 25
TpaB? OTKMMKM HalMX YnTaTenemn, BOoT
4YTO OKOHYaTenbHo ybeamno Hac.

Y MeHsi HapyweHue M03208020
Kposoobpau,eHusi, amepoCKIepo3s,
npueena nod pyky xeHa. lMposenu
1 Kypc cbopom 25 mpas, xodums cman
camocmosimeribHO, COCMOosIHUE 3amem-
HO ynyquusnocs.

H.N. MyHuH, 2. HosowaxmuHCcK.

N3-3a uHcynbma, Komopbil MOs
cynpyaa nepeHecna 1,5 eo0a Ha3ad,
OHa repecmarsna 4yyecmeosamb Ho2y,
yacmuyHas napanu3sauyusi. Mbi npobo-
8asiu pasiuyHble MemoObl JIEYEHUS], HO
OHU He 0asarsiu cusbHbIX Pe3yribmamos.
«lenap lNpo+» Ham nomoe . Yicrornb30-
8ae 4 ynakoeKu, xxeHa cmara oulywams
KOHEYHOCMb, KpoeoobpaujeHue 80c-
cmaHaenueaemcs. Vicuesnu cusnbHble
2o0s108HbIe 6onu. [Tonpasusncs cnyx,
KOmopabIU yXyOwuscsi Mocrie UHCYIbma.
lNosisuncs annemum, nonpasunace. Y
MeHs1 6blu ckadku OaesieHusl, bbisaro
Oaxe 220/100, a celivac cmabusbHO
130/80.Cnacubo!

B.H. Ocempos,
2. Pocmoe-Ha-[JoHy.

Y meHs1 6biriu npobriemsi ¢ xeryoKoMm,
rnocmasusnu duaeHo3 s13ea xeJyoka,
6b1s1 rI0xoU cmyn, My4una cmpawHasi
usioea, srnioms 00 Mo20, Ymo, ecriu
5 4mo-HUbyOb MOKywaro, MeHs Iocmo-
SIHHO mowiHuro. XKernydok He npuHuman
rpakmuy4yecku Hu4e2o. Omum Hedyeom
5 cmpadaro fiem nsamb, HO Koeda Ha-
Yasn npuHumams cbop 25 mpae «lenap
[po+», MOMuXoHbKY cmar nosiensimscsi
annemum u ywiia mowHoma. MHe Ha-
MHO20 fleeye — si3ga 3apybuesanack. Ha
8mopoli Mecsiy, y MeHs1 npowiu 6onu
e siegoli yacmu 2pyOHol KJiemkKu.
Y MeHs cmeHokapousi u uwemusl.
He neyem yxe u He bbemcs 8 epydu,
ynAy4qwurscsi cmyi, mak kak 6ecrokous
Kuwe4Huk. Hoau nepecmanu nomums
coscem. 5 pesynbmamamu OOBOJIEH,
bornen 20 nem, a makol agpchekm 3a
mpu mecsauya.

H.T. BopoHuyos, 2. [lamuzopck.

5 A.3. KonecHukoea, 82 2o0a. lMpu-
Humana cbop «lenap [Mpo+» 1 mecsy
10 nonoxeHHoU cxeme, 0bsi3amesnsHO
0o npuema nuwu. lfomom mMewoyKku
(makemuku) knady Ha ena3a Ha 30 mu-
Hym. []Jo amoeo y MeHsi npedrnonazanack
ornepayusi Ha 2n1a3a, 8e0b 51 CO8ePUIEH-

HO HU4€e20 He 8u-
dena. A mym, 3a
mecsy, npasbil
ena3 cman pas-
nuyame ceem 8
OKHe, 8UXY ram-
noyky. Tenepb
onepayuto dyma-
Iom monbKO Ha
nesbiti enas. A ce-
200Hs1, 23 Mapma,
s euderna €80t
pyKy! 1 obuee co-
cmosiHue ynyqwunock. Kynmo ce2o0Hs
u 6ydy npodomxkams Kypc. Cracubo.
A.3. KonecHukoea, a. lllaxmebl.

Y MeHsi 3abone-
eaHus xesnyoka
u ne4veHu, bbina
cunbHasi 2opeyb
8o pmy. [locne
npuema cbopa
«I'enap lpo+»
gce npobnemsi
Yy MeHsI npowru.
Makemuku npu-
knadbigana Ha
enasa — npowern
KoHBbrOHKmMueum. [lpuknadbigana K
KOJIeHSIM, 3¢hgheKkm xopouwudl.

P.A. Jpo3doea, 2.lllaxmbl.

2 200a Hazald y moel XeHbl nosieu-
nacek paHa. OHa He 3axuearna. Coenanu
aHanusbl, 6bi1u y epadell - XeHe Mo-
cmasusnu duaeHo3 caxapHbIli Quabem.
lMonb3osanuckb pasHbIMU npenapama-
Mu, cocmosiHue 6e3 cosueos. A 3 He-
Oenu Ha3al rpuobpén ona Heé «[enap
lpo+». llocne npumeHeHusi cdenanu
aHanusbl. Caxap ¢ 9 ed. cHu3uscs
90 5,6 ed., mo ecmb MpuLWén 8 HOpMY.
513804KY r10Ka He 3amsiHyI10, MOCKO/IbKY
Hado bblr1o Oename MPUMOYKU Ha PaHKY,
a Mbl 3moe2o He Oenarnu, o4eHb brazo-
OapHnbi!!!

Kapmauwoesl, 2.TazaHpoa.

Y meHsi 6bi51 XpOHUYECKUl XxoJie-
yucmum, nonunbl 8 KUWe4YHUKe,
OdaeneHue 180/100, noeblweHHbIU
xosiecmepuH. [locne 3 mec. npuema
cbopa xoneyucmum ucyes, AL depxxum-
cs 130/90, xonecmepuH & Hopme.

E.H. lNony6eea,
2. Cmaeponosnb.

3mom npupoOdHbIl nekapb nomoz
MHe rpu mpoguyeckux si3eax Ha
Hoeax, Komopble 6ecrioKousnu MeHs
20 nem. He3axusatowas paHa cmarna
Msiaye, 3amsiaugaemcsi, He cmario 2Hos,
cmario neeye xoOums. Apummusi (yxe
5 nem), u noyku onyuwieHsl. [TpumeHs-
na 2 Kypca, cepoye nepecmaro 6ums-
51, KaK «KosiomyH». [MovyeyHbie Konuku
ymuxnu, 51 [po HUX coecem 3abblirna yxe.
Cnabocmb op2aHu3ma bbina Hacmorib-
Ko 0b6pemeHumernbHol, 4Ymo uHoeoa npu
xo0bbe A nadana om beccunus. Bce
amo npowno! Padocmu moeli He nepe-
Oamb. [ali eam 6oe 300po8bsi!
B.M. Bypdkiea,
2. Pocmoe-Ha-[JoHy.

Y mamsbi (eli 90 nem) pak xesyoka,
MOCMOSHHO MoOWwHuUIo, peano. Cmarna
roums cbopom 25 mpae «enap Mpo+»,
Y Hee nosigusics annemum, cmara Hop-
MarnbHO Kywamab, uc4yessa apummusi.

P.A. MuyypuHa, 2. Boneozpad.

Y MeHs1 npowniu XpoHU4YecKue 3a-
nopsl. Bbineyuna eemMoppoli rnpumoy-
Kkamu, bosnbwe OH MeHsi He becriokoum,
rnocmeneHHO cmarnu uc4e3ams 60U e
KuweYyHuke, xesyo0ok cman nydue

yHKkyuoHupoeams. [locne moeo,
Kak s nposenia emopoli Kypc, 1 cmarna
3ameyamb, YMO y MeEHS yny4waemcsi
3peHue. [lomumo amoeo meHsi bec-
1OKOUJIO 8apUKO3HOE pacuwupeHue
8eH, omeku bbiniu yxacHble, 0a ewe
KaKue-mo YepHO-KpacHbIe MsimHa rnow-
71U, 8pay yxe cmas ornacamsCs, 4Ymo
amo nu6éo mpom6, nubo poxa, rnocne
MPUMEHEHUS Ma3u, nosly4YeHHoU u3 0aH-
HO20 cbopa, 8eHbI MocmeneHHo cmarnu
ucyesams, npowsu 605U 8 Hoeax, crana
ome4YHocmb, Koxa cmana 300poeod,
ceemumcsi U3Hympu, xo0ums cmarso
HamMHoeo neeye. bonbwoe cracubo!
H.N. Pozo3uHa, 2. Bonzozpad.

Y MeHs1 o4eHb
bonen npassbil
KOJIeHHbIU cy-
cmase. [lponus
6 kopobouek, y
MeHs1 uc4yeanu
6onu, menepb s
moey xodumeb. 51
o4YeHb briazodap-
Ha 3a fie4ebHbIl
cbop «lenap
lMpo+».

A.K. 3enuHckas, 2. Hoeoyepkacck.

Jlekuuna n nogpoObHas KOHCY/bTaLUs MO UCMOJIb30BAHUIO, a TAKXKe
npopgaxa orpaHn4eHHoOn napTvm NeKkapcTBeHHoro céopa 25 tpas

OyayT NpoBOAUTLCSA MO agpecy:

TOJIbKO 10 U 11 ANPENY
¢ 10 po 11 yacos,
r. NaTuropck, 4K,
yn. 40 net OkTa6ps,10

(HanﬂOTMB rOCTUHULbI «BeLUTay»)
€Ha c6opa 25 TpaB 390 py6.
MeHcuoHepam u uHBanupam ckupka 10%!
«[enap MNMpo+» B XenTom ynakoBke C HAAMNCbIO «HOBUHKa». PEKOMEH-
ayembln kypc — 1 mecsql, (4 ynakoBku).
Mpu XpoHUYecknx 3aboneBaHnsax — OT 2-X MecsaueB (6-12 ynakoBok).
[pn KypbepcKon OOCTaBKe, MOYTOBbIX 3asiBKax CKMaka He OENCTBYET.

MuHUManbHbIN 3aKkas - 2 ynakoBKW.

3akasbl 1 nucbMa npuHMmatotTcs no agpecy: 344020 r. PoctoB-Ha-
Hony, a/a 6737, BonkoBy M.A., a Takxe no Ten. B r. PoctoBe-Ha-LoHy
8 (863) 296-11-59, ¢ 10 no 17 4. Cy660Ta, BOCKPECEHLE — BbIXOAHbLIE

NEPES NPUMEHEHUEM NPOKOHCY/IbTUPYWUTECh C BPAYOM.
NPOTMBOMOKA3AHWE: AJUIEPTUS HA KAKOW-JINBO

Ha npasax peknambl

v/

OTBeTbI Ha KPOCCBOPA, 0Ny0IMKOBaHHbIN B N2 14

&

\ Tpenak. 25. 3acnoH.

Mo ropusoHTanu: 1. Jletunk. 3. YpaHus.
5. HukoTuH. 6. Pewerto. 8. Vixtnon. 10. MNop-
TpeT. 13. Tamapa. 14. 3onoTo. 15. SauTa.
16. MateHt. 18. MTndyp. 20. OxyHrnu.
21. Tatyax. 22. Buzasu. 23. IBaHOBO. 24.

MoHocoepa. 11.

19. PervioH.

Mo Beptukanu: 1. JlopHet. 2. KHonka.
3. YHurtas. 4. d6noko. 7. WaxmatmcT. 9.
PanpeBy. 12. PenTuHr.
16. MueteTt. 17. Tapxwnk. 18.

KOTOB 1 cobak

@ Xnpypruva:
«[1pnBO3».

[

060ux Nonos;

Tosap cepTudLMpoBaH

JIOMOB KOCTel;

@ neyeHune 1 npodunakTmka
3aboeBaHnii MeNKNX Oo-
MaLLHMX XNBOTHbIX

@ Y3U-gnarHocTtuka

- KacTpauunsa XMBOTHbIX

- WTndTOBaHME nepe-

COCTABNSIIOLLMIA KOMMOHEHT 232

B tacman semepunapan a3

npegnaraet CBOM ycnyru:
@ rvrveHnyeckas CTpuxka

- NONIOCTHbIE Onepauuu;
- onepauus «markas nana»
(nonHoe yoaneHune korten
Y KOLUEeK)

Bbi30B Bpaya Ha foM
Pa6oraem EXXEAHEBHO ¢ 8 oo 22 v.
r. MMHBOAbI,
noc. 3aropckuu,
yn. JlyroBas, 24,

Ten. (87922) 9-56-69.
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OEOEPAJIbHAS
DUJIAPMOHUA HA KMB

KMCTOBOACK

7 anpensa B 16.00
Qovie 3ana um. B.CagpoHoBa
«My3bikasibHoe kage»
«Tponu4yecknin 3HON
apreHTUHCKOro TaHro»

8 anpens B 15.00
DKcKypcus no 3anam
durnapmoHun «CTpaHuLbl
ncTopvmn nucrtasa...»

9 anpenga B 11.00
3an um. B.CagpoHoBa
MockoBckuin NacxanbHbin
decTuBasnb.

K 65-netuio Benukoi NMoGeabl:
cuM@pOHNYECKUI OPKECTP
MapuuHckoro tearpa,
avupuxep — Banepuin Feprues,
CONIUCT — 3aCJTY)XXeHHbIN
aptuct Poccun flennc MauyeB

10 anpensa B 16.00
3an nm. A.CkpsibuHa
«MocBsaweHne»

11 anpens B 12.00
Myszeri 'ocpunapmoHumn
«liTpayc u CbIHOBbS»

16.00
3an um. A.CkpsibuHa
«MecHu 6e3 cnos»

ECCEHTYKMU
3an vm. @.LananvHa

9 anpenga B 16.00
«MocBsaweHne»

19.30 AyaT «<Henapa»

12 anpena B 19.00
JlereHpapHbiii OCHOBaTesb
Urian Heep KeH XeHcnn

13 anpensa B 16.00
«BuBat, XX Bek!»

NATUIOPCK
3an «KamepToH»

8 anpensi B 16.00
«My3bika cepaua»

11 anpensa B 16.00
«[MocnepHee TaHro
Ockapa Ctpoka»

14 anpensa B 16.00
«YypecHom KpacoThbl NOJIHA...»

Ten. ka
Kucnoeopgck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykmn - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,
Xene3HoBopack - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOVI TEATP OMNEPETTbI
T (8793) 39-22-21, 33-71-49

9 anpens B 19.00
CnexTakib MOCKOBCKOro TeaTtpa
«MacTtep»
«MOYTAJIbOH BCErgA
3BOHUT ABAXObI»

10 anpens B 19.00
aunaond

14 anpena B 19.00
M. KanbmaH. «Muctep Uke»
(onepeTTa B 2-X OENCTBUSAX)

KUCNOBOACKUWA LIUPK
& (87937) 2-96-58, 2-49-89

MockoBckuii umpk «BPABO!»

B nporpamme: BbiCLUas LLUKONA BEPXOBOM

esnbl, aKpOGaTVI‘-leCKVIVI AYyaT Ha nowagu,

ApeccnpoBaHHble MeaBean, Bo3ayLlHble

T’MMHaCTbl Ha 66M6yKe, Becesible KNIOYHbl U
MH. Op.

10 anpena B 12.00 nu B 16.00

11 anpens B 16.00

AEJIbOPUHAPUA
& (87937) 4-00-11.

[peccupoBaHHblie aenbduHbl 1
MOPCKME KOTUKM He JanyT ckydaTb
HW 0eTAM, HU B3POCbIM.

. KNCNOBOACK,

yn. MNpombiwneHHas, 5.
Hauano npeacrasnennii B 15.00,
BbIXOZHbIE - MOHEOEeNbHUK,
BTOPHUK.

roc. My3EN-3ANOBEQHUK
M. 10. JIEPMOHTOBA,
«AOM ANNIBbEBA», T. NATUTOPCK

7 anpens B 14.00
®unbm «MpukocHoBEHUE»

11 anpenga B 15.00
«PyCcCKUI Knaccnyeckuin pOMaHcC».
McnonHsieT 3acnyxeHHas apTucTka
Poccumn N. KomneHko

Mo 25 anpens
«PUCYHOK, aKkBapesib B TBOPYECTBE
xynoxHukos KMB»

Mo 30 anpens
«Pucylto 1011060Bb...».
Masen Papyerko (1986-2007)
MepenBuxHasa BbicTaBka «JlepMOH-
TOBCKUI My3en B TapxaHax»
(COLU Ne 1, r. JlepmoHTOB)

Mo 31 masa
[MepenBuxHas BbiCTaBka K 65-netuio
Mo6eppbl «H >un, BOWHY He 3abbl-

Basi». PaboTbl BeTepaHa B.[M. BacuHa
(netckas 6mbn. Ne 2, r. JlepMOHTOB)
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MOTVUECKVY

c 6 no 12 anpens

BnaronpuaTtHblie gHu: 8 anpens
HeGnaronpuatHbie gHu: 10 anpens

BJINSHELLbl Hepens npuBHeceT B Bally
JINYHYIO XXN3Hb HEKOTOPbIE U3MEHEHUs. A Ha-
CKOJIbKO OHW OyayT NONOXUTENbHLIMW, 3aBUCUT
oT Bac. Bo BcaAkoM cnyyae, He pasgyBaiite
M3 MyXW CJIOHa WU Nerko npoliante Menkue
obuabl.

BnaronpusaTtHble gHu: 7, 8, 10 anpens

HeGnaronpusatHbie gHu: 9 anpens

CTEC

BTopHuk. ByabTe HacTpOEHbI Ha Nerkyto
BOJIHY. PasBnekamnTtecsb, urpamte, 3aHMManTechb
C oetbMu. YeauHeHne He pekomeHayeTcs. [o-
NIe3Hbl 3aHATUSA CMOPTOM.

Cpepa. bonble BpemMeHn NpoBOAUTE C
cembeil. MNo3BonbTe cebe OblTb CEHTUMEH-
TanbHbIM, paccnabneHHbiM. BcnomHuTte, 4To
XOPOLLEro y Bac 6bls10 B MPOLLSIOM, U NPOCTUTE
BCEM 00MAbI.

YeT1Bepr. Henb3s HM B YEM COMHEBATLCS U
xuTpuTb. CTapanTtecb 6onblue cnywaTb, Yem
roBoputb. He ctpemntech BnacteoBatb — HU  PAK Bo Bcex genax, Bk/o4as cemerHble
K YEMY XOPOLLEMY 3TO HE MPUBELOET. 1 NINYHbIE, MPOSBASANTE OCMOTPUTENBHOCTb U

MaTHuua. HyxHo nobopoTb XenaHve pac- 6Gnaropadymue. [omalliHvue npobnembl, ecnu
€cnabutbCs U MaxHyTb Ha BCE PYKOW. He CTOUT TakoBble BO3HMKHYT, CTapaiTech peLlaTs BMe-
JIEHNUTBLCS 1 MOA[AABATHLCS PA3/INYHBIM COBMa3- cTe C MyXeM. B CropHbIX cUTyaumax naute Ha
HaMm. [leHb ackeT3ma BO BCEM. KOMMPOMMCC U Yalle ycTynamTe.

Cy660Ta. He npeanpuHumaiite peskux  BnaronpusitHbie gHu: 9, 10 anpens
iaroB, HM4ero kapguHanabHO He MeHAnTe B HeﬁnaronpunHHe bHu: 7 anpens
XU3HU. U He crelunTte 3aBOAWTbL HOBbIE 3HA- JIEB Hauano Heaenm yerewHo 8 huHaHco-
komcTBa. Co3panTte BOKpyr cedbsa atmocdepy B
yIOTa U KOMMbOPTa, MPUCHYLLINBASCH K CBOMM BOM nnaHe. B cepeanHe BO3MOXHbI USMEHEHNS

JINYHOrO XapakTepa. [naBHoOe, He ToponuTeCh

4YBCTBAM U XENaHsIM.
BockpeceHbe. CTapaiiTech He yeanHsTbes, PYHAMATL KapAnHanbHbie pelexus. He

He npeaaBaiTeck yHbiHMIO. He cTouT ceropns CCOPETECH C POAMTENAMM.

HauMHaTb PeMOHT. CTapaiiTech MeHblle oT-  DRaronpusTHbie AHu: 8 anpens

AbixaTb. 3aKIOYeHHbIE ceroaHs Gpakv 6ymyr — HeGnaronpusthbie anm: 11 anpens

Kpenkumu. HebnaronpusatHoe Bpems gnsa  OEBA lNopa no3aboTtutbCd O CBOEM 340-

MOKYMOK. poBbe. YMmepbTe dusnyeckne Harpysku. He
OBEH Bam npUOETCcs 0T MHOrOro 0TkasaTb- 3abbiBaliTe NpoO MNMporysky Ha CeBeXXemM Bo3ayxe

CS1 M YT C rofioBow B pa6oty. B obuweHun ¢ Y 6aHio. BbixoHble npoBeaute ¢ Jilo6UMbIM.

NOGYMbIM BYALTE NMOKOPHbI M NOKAAAUCTLl. He YAa4uHbIM GyneT COBMECTHbIV MOXOL B Mara-

CrnopbTe, He BbICTABNANTE HUKAKUX YCOBUA. 3WH.

ToNbKO Tak BaM yaacTCa COXPaHUTb MUP. BnaronpumaTtHsie aHu: 10, 11 anpens
BnaronpustHbie aHu: 5, 10 anpens HeGnaronpusitTHbie gHu: 7 anpens
HeGnaronpusTHble aHu: 8 anpens BECBbI 3aHnmaiiTech TONbKO NMPUBLIYHOM OJ1s
TEJIEL, Ha aT0ln Heerne Bbl CMOXETe X0po- Cebs paboTon. Bo B3aMMOOTHOLIEHNSX C N0~

LWEeHLKO OTAOXHYTb. HO umeiTe B Buay: Baw OvMbIM 6yoyT BOCTpeboBaHb! BaLlLW XUTeicKas

3roM3aM MOXET CTaTb MPUYMHOM PasMOJIBOK B MyOpOCTb U TepneHue. MapTHepy no 6paky

cembe. byabTe BHMMaTENbHbI K CBOEI BTOPOI MOHaA00UTCS NCUXONorMyeckas nogaepxka.

MOJIOBUHKE. W, pasyMeeTcs, He CpbiBaNTE CBOE BnaronpusaTtHbie gHu: 10 anpens

Mj0X0€e HacTpoeHue Ha BJIM3KUMX. He6naronpusaTHbie aHu: 11 anpens

ot Mapka lOcynosa

1 CnapTtakoBubl Hanbynka B MposIMBHOM
noxab rpomat goma «PocTtoB» coO
cyetoM 5:2 n ¢ 10 oykamu NMAMPYIOT
B pOCCUNCKON pyTOOJIbHON NpemMbep-
nure. Ha BTOpOM MecTe rpO3HEeHCKUM
«Tepek», nobeauBLMin camapckue
«Kpbinbsg CoBeTtoB» - 2:0 - 8 04KOB.
MockoBckuin «CnapTak», CbirpaBLUniA
BHUYbIO — 2:2 B TOMCKe, nogan xanoody
Ha cypeicTBo pedepu beadboponosa.

1 Cpegu ny4qywmnx 6ombapaompoB npe-
Mbep-NuUrnm ¢ 5 3abutbiMM Ma4aMu
NMAVpyeT ykpavHew, AnekcaHap Anves
13 «JlokomoTuBa».

1 Korpa-to Benukuii pytéonuct lMene
MeuTan B oduumanbHoW urpe 3abutb
MS4 U3 LEeHTpa Mnons cpasdy Xe no-
cne cBucTtka cyabh. M BOT aTa meuTa
OocyLLeCTBUIACb B ropoge-kypopre
Maturopcke! B mat4ye Ha nepBeHCTBO
ropoga Mexay KoMmaHpamu «EcceHTy-
kn» n «Makwen-KMB» npu cyete 3:1 B
noJsib3y ecceHTy4vyaH JeHnc PenopeHko
noTpsicaloLM yaapom 3abus yHUKanb-
HblIA TON U3 LeHTpa nons. pouecc
3aHan 3-4 cekyHAbl.

1 Komanpa manbumkoB «Mawyk» (M§-
Turopck) 1997 r.p. Boivrpana B CraB-
porone OecAaTbli 1oOUNENHbIA TYPHUP
no ¢yrbéony namatu Fepoa Poccuun
Bnagncnaea [yxuHa. TpeHUpyeT Yyem-
nvoHoB C. Manaxos.

1 CrapTtoBano nepseHcTBO CTaBponosib-
ckoro kpas no ¢yrtéony. [sa rona
3aypa KyHuxeBa npuHecnn BOJIEBYIO
nobeny komaHpge «Mawyk-KMB-2»
(MaTuropck) B AOMaLLHEM MaT4e C U30-
OunbHeHcKUM «CurHanom» - 2:1. B urpe
IOHOLUEN NATUrop4YyaHe OblLIM CubHeEe
HarosIoBy 1 4OOUIMCH KPYMNHOM nobenpl
co cyetoMm — 6:0.

1 B lNMaturopcke npoLuen TpaguunoHHbIN

TypHUpP no ¢ytbony Kybok Tenesuae-

Hug namaTn B. AradoHoBa cpeay neten

1997 r.p. NepBoe mMecTo [OCTaNOChb

KOMaHae AniepoHcka.

NoorH(}

CKOPIMWUOH Jlyywmin Ball COBETYUK WUHTY-
vums. He CTOUT NpuUCAyIMBaTbCA K MHEHWUIO
npyrux niopei, 6ynbTe yBepeHHee B cebe.
MrHopupyrite cnnetHu, U 3TO MOMOXET CO-
XpaHUTb Ball 6pak. Yalle xBanute Myxa.

BnaronpusaTHble aHu: 5 anpens

HeGnaronpusaTtHblie aHu: 7 anpens

CTPEJIEL, N3-3a Bawero HenpocToro
XapakTepa MOryT BO3HUKHYTb CJIOXHOCTU B
06LLeHnn ¢ NobumbiM. MNocTapaiTeck aepxatb
cebs B pykax 1 He B3pbIBaTECH MO MyCTAKaM.
B koHue Hepenn Bam OypeT ynoaBaTbCs OyK-
BaJIbHO BCe.

BnaronpusaTtHbie guu: 7, 8, 10 anpens

HeGnaronpusTHble OHU: HET

KO3EPOI Ha cnyx6e Bac XOeT NoBbILLEHNE.
A BOT BO B3aMMOOTHOLLEHUSX C JIIOOUMbIM
yMepbTe ambuuumn. Bonblie cnywantecb U
noa4MHaNTEChb. He nbiTanTeCcb HUMKOrO mepe-
penatb. JInbo nobute ero Takoro, 1Mo pac-
CTaBanTeCh.

BnaronpusaTtHbie aHn: 9, 10 anpens

HeGnaronpusaTtHble gHW: 7 anpens

BOAOJIEN Ha paboTe MOryT BO3HUKHYTb
CNOXHOCTWN. 3anacutecb TepreHneM. A rnae-
HOE — He MepeHOCUTe CBOW HEMPUATHOCTU Ha
[ooMalHux. MomHnTe, Bawm 6n1m3kme — Bala
rnaBHas onopa. M Bbl NuWHWI pa3 B 9TOM
ybenurecsh.

BnaronpusaTHble aHu: 6, 8 anpens

He6naronpusatHoie guu: 10 anpens

PbIBbl OgyHO4ecTBO BaM NPOTUBOMNOKa3aHo.
Bo B3aMMOOTHOLLIEHUSIX C Cyrnpyrom nsberarite
HeooMoNBOK. Ecnn Bac 4To-TO Hanpsiraet u
pasapaxaeT, ckaxuTe 06 3TOM OTKPbITO. Tak
Bbl Npenynpeante KOHMINKT.

BnaronpuatHbie guu: 10, 11 anpensa

HeGnaronpusatHbie gHu: 9 anpens

lNasen noba, acTpoJior.
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Geg::x;saﬂ «BTbIK» OT 3ae3nB NOrofA
- n Cr
{ NYCTBIHS Ha { Havanb ; UCNbITAHUAX RgEpcK dERONoNL
2eMne cTBa nowagen
BTOPHUK, 6 anpens
¢ | Rexoparue- Bopo- Nexap- feHb: +13..+14 +14..416
HOe NOKpbITHe, CTOYHas CTBEHHOE Houb: +2...45 +3...46
Ha UKoHe TpaHwes pacTeHue aTM. JaBlieHue: 720...721 723...729
Axtep :S;L‘T"";‘L';‘_ CPELA, 7 anpens
cepgesHorO POBOUHBIA | [eHb: +10...+14 +15...+16
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aTM. OaBJieHMeE: 706...709 717...718
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* HOYb: +4...+6 +4..+5
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UTanbAHCKOro ronbckoe Houb: +5...+7 +5..+7
aBTOMOGUNSA paberso aT™M. gaenedue: « » o 713..714 , ,, 719..720
locynapctBo CTapuHHbIN +
yaapo rapuns v BOCKPECEHBE, 11 anpens
nyoctpoBe MaTpoccKuii LEeHb: +10...+11 +7...49
WHpokuTaii TaHey HOYb:! +3...+7 +5...+7
aT™M. gaBnewwve: , . » 707..713 ., . 715..716
OTmepeHHOe
|_> onuiecTso - Anokckie MOHEAENbHUK, 12 anpens
BOAbI
OEHb: +8...+11 +7...+10
HOYb:! +5...+7 +3...+6
Hayka LI, Kyne Ha PozoBast L aT™M. gaBneHue: » » o 707..713 .+ 4o 717..721
Mewnenecea kopabne nTHUa BTOPHUK, 13 anpens
)
/ [EeHb: +1g...+11 +83...+11
— flnoButas InyxapuHas HOb: +6.47 +3.49
| . R gl H/CoBKa at™. pagnemve: + + + 710711 .. 717..719

Yupeputens u napartens razetel — OAO «M3paTtenbctBo «KaBkadckas 3gpaBHULIA».
Apnpec: 357212, MuHepasnbHble Boabl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 6-21-34.

AOPEC ANS NMUCEM: 357535, NATUTOPCK-35, «KABKASCKAS HEQENSA».
Appec pepakuuun: Maruropck, yn. Kosnoea, 1 (3paHue 6ubnuorekun
uMm. FNopbkoro, 1 aTax), rnaBHbiv pepaktop - (8793) 33-01-93, otaen
peknamsbl — Ten/dpakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.

[azeTa 3apeructpupoBaHa B YnpaeneHun no PocoxpaHkynbtype no HOPO.
CeupetenscTBo o peructpauum MU Ne dC 10-6624 ot 01.06.2007.

FnaBHbIN
penaxkTop

H. Makoseukas

Pejariisi 3HAKOMUTCS ¢ IIHCLMAMU YHTATE eI, HE BCTYNASL B IEPEHICRY.
PyRonmucn He peneHsnpylores i He BO3BPAmAIOTC. OTBETCTBEHHOCTD 32/
cofePKAHNE 1 JOCTOBEPHOCTD CBEICHITI B MATEPHAIAX I PERJIAMHBIX 00b-
SIBICHIAX HECYT ABTOPbI 1 peraaMojaresnt. VX Toura 3peHns MokeT He
COBIIAJATH ¢ NO3UILeN pejariym. Marepuadbt co 3nakom B my6mKyores
HA 1PABAX PEKJAMBI.

ﬂepenewamka Mamepuarnos, Ony6J1UK088HHHX e «Kaekasckol Hedene», = MOJIbKO C
NUCbMEHHO020 pa3peweHus pedakquu.

Toymmcano B meyars 5 anpedast 2010 r. B 18.00;
no rpadury B 18.00. Ileuars odcer.
O6mbem 12 nogoe A3.

3araz 004015. Tupar 22058.

0 & 0AO Ki

357212, MunepansHbie Bogpl, yn. 50 net OktsiGps, 67.

Hoymcnbie mjaeresr 53984, 11106.
llena cBoGoHast.




