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[60Y CNO HENE3HOBOACKHil XYNOMECTBEHHO- [:IPI]HIEIIbeIII TEXHHRYM»

Jinu. PO Ne 026360 per. Ne 1712 ot 27.06.2011 Bbin. Mun. 06p. CK

’ OTOBUT CNELUaAJINCTOB:
HAYAJIbHOE I'IPOdDECCMOHAanOE OBPASOBAHVIE o0y4yeHue - o4Hoe.
Ha 6ase 9-Tu knaccoe CPoOK 00y4eHna 2 r. 5 m.

U /c/zacuu”a&z q.,tbch/ca za/zaﬂ/iiu/zoéaﬂbz ®MACTEP CTONIAPHO-MIOTHUYHBIX PABOT @ CBAPLLIMK ® ABTOMEXAHMK
CPEOHEE NMPOMPECCUOHAJIbHOE OEPA30BAHME, 06y4yeHue - o4yHoe.

(o)
CIREYITRIE o 10 g0 28 % o R T

o o IEKOPATVBHO-MPUKJTADHOE MCKYCCTBO (pocnuch no fiepesy 1 MeTanny v pe3bba no ,u,epeBy)
B Maturopck, NMonepeyHbin npoe3n, 18,
e3 60]1;1' Ten.: (8793) 98-1 5-70, 8-928-353-01-93, 8-928-005-10-44. oCTPOUTEJIBCTBO U SKCHH%QTQ:I&V‘I;IS%HQM N COOPYXEHUN — 3. 10 m
®CTPOUTEJ/IbCTBO U SKCMIYATALUMA 3OAHNN l/l COOPYXEHUN - 2 r. 10 m.
o CINEUMAJINCT BAHKOBCKOIo AEJA = 1 r. 10 m.

OKAMEHLLIMK - 10 m. (6€3 nony4eHuns cpegHero o6pa3oBaHums)
Ha 6aze 9 u 11 knaccoe cpok o6y4yeHus 10 m.

NcuxoTtepaneBT, pednekcoTrepanesT, ®MACTEP OBLLECTPOUTE/bHbIX PABOT
Bpay BbiCLUEeW KBaIM(PUKaALUOHHON KaTeropum MpuéEmHas KOMMCCUSA OCYLLECTBASIET NPUEM JOKYMEHTOB ¢ 1 nioHs 2014 r.
b Mpu Hannumm CBUAETEeNbCTBA NO pe3ynbTaTaM El3 3auncnexnue npoBOAUTCHA HA UX OCHOBAHUW.
O y4alLlWwmMmca BblinJla4ymnBaeTCd CTUNeHana. Ha Becb CpOK 06y'~IeHI/Iﬂ tOHOLWaM, NoCcTynmMeLLUNM
)K " A KO B IO P " " " ET PO B " l.I El:a 6a3e 9 knaccos, NPeoCTaBNAeTCs 0TCPOUKa OT NpU3biBa B PsAbl POccuiicknx BoopyxeHHbIx
mn.
MaTuropck, caHaTopuii «TapxaHbl», JlIe4eOHbI Kopnyc, kKabuHeT Ne 21. NPEAOCTABJIAETCH OBLUEXUTUE
KoHcynbTauum ¢ 12.00 go 14.00 exxeaHEeBHO, KpOMe Cy0600Tbl, BOCKPECEHbS. BbipaeTcs p.oxym)?(ng_l E%CI-YOASSC?I?HHOFO o6pasua
TenedoHni: 8-909-757-0614, 8-918-773-02-38 ¢ 9.00 no 21.00 6e3 BLIXOAHBIX n. YHO3EMLIEBO, yn.r'nymmua, 1 (Og‘T. anekTpuuKm «Matuyk»).
MPOKOHCYJIBTUPYUTECH CO CMELIMATIMCTOM O BO3SMOXKHbIX MPOTUBOMOKA3AHUAX Ten.: (87932) 5-72-29, npuemHas komuccus - 5-90-84, dakc - 5-75-64.
Jiny, Ne J10-26-01-000580 ot 24.12.2009 8bi. Kom. CK 1o nuul. OTA. BUAOB AesT. PEKJTAMA 42 E-mail: ipxI5@yandex.ru PEKJIAMA 50

MHUHEPAJTOBOACKMI KOJUTEK iy
'KEJE3HOIOPOKHOI'O TPAHCITIOPTAS

Jinw. Ne 1722 Bbin.27.06.2011 Mun.06p.CK, 6eccpoy. Ce-Bo o0 roc akkp. Ne 1140 sbig. 27.06.2011 Mun.o6p.CK, aeiicts. no 28.06.2015

Mot zommobun nhocpeccuorarol! s Mpopabsl

CTpouTtenbHas KOMNaHUsa HabupaeTt
COTPYAHUKOB
Ha cnegylouie BakaHCUMK:

MacTtepa
4 OB'b'r'lBﬂ'ilET HABOP HA 2014 rog HA KPATKOCPO4YHbIE KYPCbI_ VIH)KeHeppI'ITO
HPOdJECCVI‘OHAﬂbHOVI noaroToBKU C NMOCJIEAYIOLLUM TPYAOYCTPOUCTBOM: V|H)KeHep
4 NoMOLLHMK MalUMHUCTa TennoBo3a (cpok 4 lMNpuemocaatymk rpysa n 6araxa (Cpok
f obyyeHuns 5 mec.) ey oby4yeHuns 2 mec.) 4 ey HauyanbHuk MTO
4 [MOMOLUHMK MalWVHUCTa 3M1eKTponoesaa 4 MoHTep nyTu (Cpok 06ydeHns 2 Mec.) HavyanbHuk y4acCTKa
4/ (cpok 0by4eHunss 5 mec.) C
M 4 TIOMOLHMK MalWMHNCTa 9NEeKTPOBO3a 4 OCMOTPLWMK BaroHoB (Cpok 06y4eHus MEeTUYUKN
; ), g3p0K o6yuyeHus 5 mec.) 3 mec.) MNpopab-caHTEXHUK
flecapb MO PEMOHTY MOABWXHOIO CO- 4 OCMOTPLLMK-PEMOHTHUK BaroHOB (CPOK
‘ cTaBa (Cpok 0by4eHus 5 mec.) 06yl4eHF1)/|9| 4 N?eC.) &3 MaCTep_CaHTeXHMK
r rpgk';ggV;%gg';'(*g'é;fgfﬁ:ﬂ”dfc“;mH"'9' Ba- 4 MpOBOAHMK NAaCCaXMPCKOro BaroHa (CPoK MacTep-an1eKTPOMOHTaXHUK
¢ Kaccup 6uneTHbIn (Cpok 'o6yquv|9| oovcHualSImect) MH)KeHep no KoOMMiekTaumn
' 1 mec.) 4 CoctaBuTenb noesnos (CpOK 06y‘-IeHVIFI ByxranTep MaTepmaﬂbHoro cTona
¢ (FPEN DI (RCIC LRI © Moy L) Mpopab aneKTPOMOHTaXHbIX PaGoT
4 LexypHblii No nepeesny (CPOK 0BYHEHMS 4 DneKTPOMOHTEP KOHTaKTHOI ceTu (Cpok pop n P P
‘ 1 mec.) 06yueHus 3 mec.) MacTep 3N1eKTPOMOHTaXHbIX pa60T
MPY NOCTYMJEHUM HEOEXOAUMO UMETb: JlabopaHT BPY
® 10KyMeEHT 06 06pa3oBaHuK (aTTecTaT Uan AUMIOM); ® KCEepPOKOMMIO NacnopTa;
s ! hoTorpadmio 3x4 - 1 wr.; ® MEMUMHCKYIO CrpaBky. 3BOHUTE NO TEJ'IEd)OHaM:
r. Muepanbhbie Boapl, yn. Jleuuna, 27a, ten.: (87922) 5-88-39, 5-60-87 o uir. MIOKT.P® 8 (87964) 6-66-33, 8-962-460-91 -OSK”AMAM

H‘ «OTAENIEHYECHAS NMPUINALLAEM ABUTYPUEHTOB, A TAKXXE POOWUTEJIEN

Bl KMHNYECHAS HA OEHb OTKPbITbIX A BEPEN
| 1 maprta 2014 r. B 11.00
/ 60JIbHULIA no agpecy: r. Maturopck, yn. KpacHo3HameHHas, 61

.
W HA CTAHLIAW F6OY CMO CK «MSTUrOPCKUIA MEAVLMHCKMNIA KOJUTEK>

M"HEPA."belE BOﬂbI OBbBABJIAET NPUEM OBYYHAKOLLUUXCHA HA 2014-2015 YHEBHbIU o4
Ha 6loa)xeTHOW U X0340roBOPHOM (NsiaTHOIA) ocHoBe
0A0 «P¥ n» 060501 «CecTpuHCKOoe feno» (MeguuuHckasl cecTpa/meanuuHcknii 6par). Npuem Ha 6a3e OCHOBHOMO 06-

Lwero obpasoBaHus (9 knaccos).
Cpok o6yuyeHus 3 ropa 10 mec.

<> IMIACTUYECKA4Y 060301 «dPapmauus» (PpapmavesT). Mprem Ha 6a3e OCHOBHOIO 06LLEero 06pasoBaHus (9 KNaccoB)

Cpok o6yuyeHus 3 ropa 10 mec.
3CTETI/IIIECKAH 060101 «JleuebHoe peno» (¢penbawep). NMpnem Ha 6aze nonHoro (obuero) obpasoranHus (11 knaccos).

XI/IPyPI‘I/IH Cpok oby4yeHus 3 ropa 10 mec.
& S

060501 «CecTpuHckoe aeno» (MeguUMUHCKasl cecTpa/meauuuHckuii 6par). MNprvem Ha 6a3e gunnoma BINO
* XHPYPFPIH (HemepguumHekoro npoduns) u CrNoO (megmnumHcKkoro npoduns)
Cpok o6yuyenus 1 rog, 10 mec.

!.

'O2KUPEHAUA Mo oKOHYaHMK BbIAAETCS AUMIOM rOCYAapCTBEHHOro 06pasua.
> ) —— _J O6LYEXUTUS KOSITEXK HE UMEET.
Tokeo 0 Mpuem pokymeHTOB ¢ 20 nioHa no 25 aBrycra
m‘“ Wm gpodeccop MPY NOCTYNSIEHUW NPEAOCTABASIIOTCS CNEAYIOLME AOKYMEHTbI:
[JIEBOB ° 3‘aﬂsneuue (63ar6|onus|eTca B (Konnemxe); )
© [JoKyMeHT 06 06pa30BaHUM (MOAJIMHHUK UMK KCEPOKONus);
EBEHVNIBNALVNMAPOBIY ° wenuuuucxo&e,saxmoqeuwe; (2 wm) ’
® Konusi cepTudukata NpMBMBOK (2 WT);
r{MuHepansHbie]Bonbiiyn:{Cosetckasn 161515[5Tax; o LLiecTb doTorpaduii 3x4 (4epHo-Genbie);
o Hanxa-cK?pocumaa'renb «deno» (HoBas), 4 K0|;Bep'ra Cc MapkaMu, nayka Gymaru gng Kcepokca
@ MacnopT (NpeAbSBASETCS ANYHO NOCTYNAOLMM), KCEPOKOMUS NacnopTa;
iTent:[(87922)15:19-48718:9282342:50-00) © Konusi NpUnuUCHOro CBMAETeNbCTBA (AN IOHOLEN) ’
\www Ydoctorgleboyv:ru ® Konus mepn. nonuca

PEC KOJUTEAXA: r. ,yn. E , 280,
NROKOHEYBTNRYNTECHICOICMELNA Jﬂ CTOM® TEHE¢OHbﬁL("8793) 39-72’?'73 - .2pué‘LﬁZ‘Z.p.?SMK’écuﬁf’%BT‘é'ﬁ‘i'é?- ng'6ubm otaen,
ViTOSHUTEIBOSMOXHbIE I'IPOTVIB(DI'IOKASAHVIFI cant: www.med-college.ru
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SKCMNOo3nums

HALIU B COYU

CTtaBpononbCKnin kKpanm npo-
nemoHcTpuposan Ha Onumnuna-
ne B Co4ynm cBOM KYpPOPTHbIN
M TYPUCTUYECKUIM MNOTEeHLMan.
CTeHppl pervoHa npeacTtaBfieHbl
B ONMMNMINCKOM Napke B pamKax
akcnosnuum CeBepo-KaBka3cko-
ro ¢enepanbHOro okpyra obéuuen
nnowanbio nopsaka 400 kB. M.

aKkecno3numsa gennTcs Ha nBe
yactu. B ogHOM 13 HUX ang noce-
TUTENen opraHM3oBaH MHTEpPak-
TUBHbBIN TYPUCTUYECKUIA MaPLLPYT
Mo OCHOBHbLIM JOCTOMpuMeya-
TenbHocTam CesepHoro Kaekasa,
BKJIO4As rOpoAa-KypopThl peru-
oHa KaBkasckne MwuHepasnbHble
Boabl. Tak, roctam Onumnunaapl
npencTaBfieHbl NUTbeBas rane-
pesi, Hap3aHHble BaHHbl, KonoH-
Haga B ropone Kucnosopacke,
rpssenededHnua B EcceHTykax n
MHOroe gpyroe.

Ha cteHae CK®PO Takxe pa3me-
LeHbl hoTOnaHopambl KypopToOB U
niaa3MeHHble MaHenn, Ha KOTOPbIX
O0EeMOHCTPUPYIOTCS BUAEOPONNKMA
O TYpPUCTCKO-peKpeaLnoHHOM
noTteHumnane u KylabTypHOM Ha-
cnegun pervoHa. LleHTpanbHoe
MECTO B 9KCMO3ULMN 3aHUMAET
[naBHbIN KaBkasckuii xpebeT B
Buae 06beMHOro naHawadTHO-
APXUTEKTYPHOIrO MakeTa C FroOpHbI-
MU penbedamu, NECHbIMU HACaX-
OeHnsMn, BoooemMamu, oporamm,
VIHXX€HEPHbIMN KOMMYHUKaLMSAMU,
HAaCEeNEeHHbIMWN MYHKTAMU N 3KC-
KYPCUOHHbBIMN 0O6bekTamMu.

OKCNO3MUMIO MOXHO OCMaTpu-
BaTb C MOMOLLbIO CTALMOHAPHOIro
0630pHOro BUHOKIIA 1 CEHCOPHbIX
MOHUTOPOB B BUOE TPEXMEPHbIX
naHopamMHbIX n3obpaxeHuin. [e-
ryctauMoHHas 30Ha NpeacTaBnser
cobow 6ap, CTUIN30BaHHbIM Nop,
KabuHy ¢pyHukynepa. OToenbHbIn

KPYT JIbIM CTOJ

cekTop nocesweH pernoHy KMB
1 BbINOSIHEH B Buae (OHTaHa,
CUMBOJIM3NPYIOLWLETrO0 NCTOYHUK
MUHEepanbHOM BOAbI.

Oco60e nonoxeHne B BbICTaBke
3aHUMaeT npes3eHTauus Tpagu-
LIMOHHbIX pemecen. OHa pa3buta
rno ymcny cybbekToB OKpyra, B
KaX[0M N3 KOTOPbIX YMENbLibl
O0EMOHCTPUPYIOT NoceTuTensam
MacTep-Kacc No HaApPOAHbIM NPO-
MbICnaM. B HMLIax CTeH OTBEAEHbI
MecTa S AeMOHCTPpauuM KyKos
B HaUMOHaJIbHbIX KOCTIOMax, Mo-
cydpl, Npov3BeneHnin HapoaHbIX
MacTepOB U OTAE/bHbIX My3eMHbIX
3KCMOHAaTOB.

CTaBpONoOnbCKUA Kpal Takxe
npeactasuna B Coun oduumans-
Has generauusi, B COCTaB KOTOPOW
BOLLIN MUHUCTP 9KOHOMUYECKOTO
passutua pernoHa KOnua Ko-
capeBa, MUHUCTP PU3NHECKOomn
KynbTypbl 1 crnopta WMropb JlaB-
poB, nNpeacenartesib kKoMmuTeTa no
NULLLEBOI 1 nepepabaTbiBatoLLE
MPOMBbILLUNEHHOCTU, TOpProene u
nuueHanposanmio MannHa Mupo-
HblyeBa, gpyrve oduumanbHbie
nuua, a Takxe pykoBOAUTENU
My3eeB, ob6pasoBaTesibHbIX U
KYNbTYPHbIX YY4pEeXAeHN. YneHobl
Jeneraumm npoBenv psif BCTped
C Konneramu n3 cybbekToB Poc-
CUM, Ha KOTOPbIX 0O6CYXAanncb
nepcrneKTBbl TOProBO-3KOHOMMU-
4eCcKkoro M KynbTypHOrO COTPYA-
Hu4yecTBa.

OKcno3numnst permoHos b6yaet
paboTtath B Coun Becb nepuom
XXII ONMMNURCKUX 3UMHUX UTP
n Xl MapannMnunckmx 3NMHUX
urp.

o matepuanam npecc-cyx6bl

MUHUCTEDPCTBA
BKOHOMMYECKOro pa3BuTus
CTtaBpornosibCckoro Kpas.

KYPOPTbI KMB - HALMUOHAABHOE
AOCTOSIHUE POCCUM

17-18 ¢deBpanga B ropoae
EcceHTykn cocToancs «Kpyribii
CTON1», NMOCBALWEHHbIA OXpaHe
okpyXxatwuen cpenbl, 9K0I0-
rMm 1M NpPUpoaonosb30BaHNIO
Ha TeppUTOPUN FOPOOOB-KY-
poptoB CeBepHoro Kaskasa.
OpraHuzaTtopom MeponpusaTus
BoicTynuno O6wepoccuiickoe
3KONOrnyeckoe apuxeHmne «3e-
neHas Poccua» COBMECTHO C
O6uecTBeHHbIM coBeTOM KODO
n CK®dO.

Llenbto «kpyrnoro ctona» ctano
obcyxneHune npobnem u no-
MCK HEOBXOAUMbIX pPeLlleHUn,
CBfI3aHHbIX C obecnevyeHnem
KOMMMEKCHON 3KONOrm4eckonm
6e30MacHOCTM rOPOAOB-KYPOPTOB
MWUHEPAaNbHOM FPyMnbl C LEeNbio
COXpaHeHus1 peaKocTHOro 6uo-
noTeHumana u NpPUPOOHOro Ha-
cneoma CesepHoro Kaekasda kak
006LLIEPOCCUIACKOrO 1 BCEMUPHOIO
[octosHua. K coxaneHuto, MOXHO
KOHCTaTUPOBAaTh, 4YTO yXe ceilvac
ropoga KaBMnHBOL, CTOAT nepes
Yyrpo3on yTpaTtbl YHUKaNbHbIX
6anbHEONOrMYeckmMx Pecypcos,
CBSI3aHHOWN C 0Ee30TBETCTBEHHOM
akcnayaTaumMen nNpupoaHon Kna-
[LOBOW, aHaNoros KOTOPOW B Mmpe

ODPUNUMATIBHO

He cyllecTByeT. Yuctenwmnim Bo3-
OyX, MUHepanbHble UCTOYHUKN,
ONaronpuSaTHLIA MUKPOKIMUMAT,
©0raTcTBO PACTUTESNIBHOIO U XMU-
BOTHOrO Mupa - BCe 3TO Mnoa-
BepraeTcsl peasibHO OMacHOCTU
YHUYTOXEHUS N NCHE3HOBEHUS,
eCnn He MpeaAnpuHATb peLuun-
TeNbHbIX Mep, HarnpaB/ieHHbIX Ha
Cc034aHne KOMMIEKCHOM CUCTEMbI
3aLLUMTbI PErMoHa. AKonornyeckme
opraHm3aumm n aKkTUBUCTbI-06-
LLECTBEHHUKN yXe AAaBHO ObiOT
TPEBOry ANs MPUBNEYEHUS BHU-
MaHus kK npobnemam KaBkasckux
MwuHepanbHbix Boa. C aToli uenbsto
B paMKax «Kpyrnoro crona» co-
CTOSN0Ch OTKPbITME «OBLLIECTBEH-
HOWM 3KOJI0rM4E€CKOWN NPUEMHOM» U
MPUHATME PEe30IoLunn — MPaKkTu-
YeCKNX pekoMeHaauui rno o3no-
POBJIEHMIO 3KOJOr0-COLMABbHOMN
ob6cTtaHoBkM B ropogax KMB,
B CTaBpOnoabCKOM Kpae u Ha
Tepputopum CesepHoro Kaekasa
B LLE/IOM.

lMoapo6HOCTM O COCTOSIBLLIEMCSI
MeporpusTun U O TOM, KakumMu
Bornpocamu 6yneT 3aHMMaTbCs
«dKkosornyeckass npunemMHas»,
yuTanTe B crenyrueM Homepe
«KaBka3ckov Henesnm».

O NPOBEAEHUU CAMOCTOSTEJIbHbIX KOPPEKTUPOBOK
lMucbmo PHC Poccum ot 30.12.2013.Ne OA-4-13/23663

B cooTtBeTCTBUM C NYHKTOM 6 CTaThu
105.3 Hanorosoro Kogekca Poccuiickoi
dPenepauun, B cnyvyae npuMeHeHus
HanoronnaTenbLUMKOM B CAENKe Mexay
B3aUMO3aBMCHMbIMM NLL@MU LieH TOBa-
poB (paboT, ycnyr), He COOTBETCTBY!O-
LLMX PbIHOYHBIM LieHaM, eCin yKka3aHHoe
HEeCOOTBETCTBUE MOBIIEKNO 3aHUXKEHNE
CYMM OJHOTFO UM HECKOSbKNX Hanoros
(aBaHCOBbIX NnNaTexew), ykasaHHbIX B
nyHkTe 4 ctatbn 105.3 Kopekca, ¢ ue-
Nblo NpuBeAeHns [oxodos (Npubbinu,
BbIPYYKW) MO TakUM CAEenKam B COOTBET-
cTBue ¢ TpeboBaHMsAMM MyHKTa 1 cTaTbn
105.3 Kogekca, n peanusaumm npasa
OCYLLEeCTBMNEHUs HanoronnaTenbLmKa-
MW CaMOCTOSATENbHbIX KOPPEKTUPOBOK
Hanorosown 6a3bl, HanoronnaTenbLuK
BrpaBe CaMOCTOSITENbHO NPOWU3BECTM
KOPPEKTUPOBKY Hamnorosow 6asbl u
CYMM COOTBETCTBYIOLLUX HANoroe rno
NCTEYEHNM KaneHaapHoro roaa, BkIoYa-
IOLLIEro HanoroBbIvi nepuop (Hanoroeble
nepvogel) N0 Hanoram, CyMMbl KOTOPbIX
noanexar KOpPeKTUPOBKE.

CymMma HeJoVMKW, BbISIBMEHHOW Ha-
noronnaTenbLMKOM CaMOCTOATENBHO

no pesynsrataM Npov3BeaeHHON camo-
CTOSTENbHON KOPPEKTUPOBKW, AOIMKHA
ObITh MoraLleHa B CPOK He No3aHee Aathbl
ynnarbel Hanora Ha nNpubklb opraHnaa-
uun (Hanora Ha Aoxoabl hU3nNYeCcKmx
L) 3a COOTBETCTBYHOLLMIA HAMNOroBkIi
nepuog. Mpu aTom 3a nepuos ¢ Aathl
BO3HWKHOBEHUSA HEJOMMKM [0 AaTbl
NCTEYeHUs] YCTaHOBIIEHHOMO CpoKa ee
noralieHusi MeHN Ha CyMMY HeOOWMKM
He HauMcnsaTCs.

[lo BHeceHusi 3MeHeHnn (BonosnHe-
HWI) B OOPMbI HAMOroBbIX Aeknapauni
o Hanory Ha npubbinb opraHM3aumn, no
Harnory Ha JobaBneHHy CTOMMOCTb, N0
Harnory Ha Ao6bl4y NonesHbIX ncKonae-
MbIX M MO Hanory Ha AOXOAbl husnyeckux
1ML, M NOPSIAKM 3aMOMHEHNS YKa3aHHbIX
HanoroBbIX Aeknapauui, Hanoronna-
TenbLMKam Mnpyu OTPaXKeHnn camocTo-
ATENbHbIX KOPPEKTMPOBOK crnepyet
PYyKOBOACTBOBaTbCH, COOTBETCTBEHHO,
nucemamu PHC Poceun ot 11.02.2013
Ne E[1-4-3/2113@), 14.03.2013 Ne E[1-4-
3/4303@, 03.04.2013 Ne E[1-4-3/5938@,
15.04.2013 Ne E[1-4-3/6824@.

(EmpaHuyylnogromosuNafHamanbaillomorauAoBa

XOKKEMHASI BUTBA B NATUrOPCKE

OnumMmnuaay nogxsatunu pernotHsl. B ctonmue CK®O cocrosincsa
BTOpOii OTKPbITbI TYPHUP MO XOKKEIO C Laiboi cpeau My>XCKUX
komMmaHpg Ha Ky6ok rnaesbi Maturopcka. YenekaresnbHOe COCTA3aHue
npPoOxXoAauso Ha Jiefo0BOM MoJie Ha rMaBHOM nJowaan ropoaa.

3a Kybok mapa cpaxanucb
XOKKEUCTbl 6 KOMaHm: NaTurop-
ckaa «3Be3na», XK «['eoprneBck»,
«QHeprus» n3 MmHepanbHbix Boa,
ctaBpononbckuii «Cotos», XK
«HeBMHHOMBICCK» N «Huka» n3
BbyneHHoOBCKa.

Bopbba 6blna Hanpsi>XeHHOW
U UHTpUrywowen. MNepebiMn Co-
CTOSIIUCb Urpbl B noarpynne, B
KOTOPYIO BOLWAM NATUrOpYaHe,
reoprmeBLUbl 1 MUHEPANOBOALbI.

Ha cnepylowmii geHb Ha none
OUTBbI BbILLM KOMaHObl BTOPOWA
nogrpynnel. FopoxaHe u roc-
T ropoga ctanu CBUOETENAMU
HEeoOpPANHAPHOro CMOPTUBHOIO
npasgHuka, OpyxHo 6ones 3a
nenoBble OPYXUHbI.

[MaTtnropyaHe octanncb BepHbI
cBOel komaHae 1 Becb 0onenb-
WMLUKUA a3apT oTganm en. XoTq
Obl MOTOMY, 4TO CMOPTCMEHLI
«3Be3abl» UOYT K CBOEWN Lenu
noA dnarom UCKpPeHHeN NiobBU K
XOKKel. POMaHTUKM, HO C Kakmm
xapaktepom!

A HaymHanocb BCe BecCbMa
nposanyHo. Korga BoCEMb MHU-
LMaTUBHLIX U NpefaHHbIX CropTy
nogen o6beguHUINCL B Nodu-
TENIbCKYIO0 KOMaHAyY, He BCe N3 HNX
VMENN 3aLlUMTHYIO SKUMUPOBKY M
paxe KoHbku. B 2008 rogy xok-
KeliHble rpynrbl 06pa30BbIBA/INCH
1 B Opyrmx ropogax KaBMuHBOA.
CnopTcMeHbI-ntobutenn yctpam-
BaNM TPEHMPOBOYHbIE MaTyYM Ha
NbAy TOro0 ropoackoro o3sepa,
roe nep 6bi1 Kpenye n gepxarncs
nonblue.

Ho, kaKk N3BECTHO, B XOKKeW ur-
paloT HACTOSLLME MYXUYMHbI, KOTO-
pble YNOpHO MpeoaosieBatoT fio-
Oble NpenaTcTBuA. Tak Crnoxuscs
0EeBU3 MATUIOPCKOW KOMaHAabl
«4epes TepHMM — K 3Be3gam»,
NULWHWIA pa3 noATBepXaatoLmni
CUNbHbIN XxapakTep U 60eBOW
HacTpowm HenpodecCnoHanbHbIX
CnopTCMEeHOoB. HecmoTpsa Ha OT-
CyTCTBME CneumasbHOW NefoBOon

3TO MHTEPECHO

nnowankm, B ASTUrOpCkKyto «3BE3-
ay» cTanm NpuxXoAnTb WU HOBbIE
XOKKEUCTBI.

— B Hawen komaHpe ectb pe-
6ata n3 MypmaHcka, [MeH3bl,
CsepanioBcka, — pacckasbiBaeT
kanutaH Cepreiir 3eneHckuii. — B
CBOE BpeMs OHU nepeexanu B la-
TUFOPCK U BbINIM O4€Hb YOMBIIEHDI,
4YTO B IOXHOM ropoae wurpatT B
XOKKEWN.

Celiyac B n1tobutenbCckom crnop-
TUBHOM Knybe «3Be3na» yxe 27
cnopTcmMmeHoB. B komaHge gBa
amBnanoHa: 18+ (Urpoku ctapiue
BOoCeMHaguatu neT) n 40+ (cnopt-
CMEHbI, KOTOPbIM 32 COPOK).

Kctatn, naturopckas «3se3na»
BoLwIa B coctaB HouHOM XOKkewn-
Holi Jlurm Poccuitickoin depepa-
UM - BeayLen CnopTMBHOM opra-
HU3auuun B chepe NobnTenbckoro
XOKKesl, KoTopas bblna co3gaHa no
vHuupatnee Bnagumupa lMNytuHa
M NPOCNaBNEHHbLIX BETEPaAHOB
OTe4yeCTBEHHOro xokked. lMpas-
neHne nuru Bosrnasun Bayecnas
deTrCcoB, a ee Npe3naeHToM cTall
AnekcaHap FkyLies.

Co3Byune abbpeBumatypbl Hou-
HO XOKKenHom JTnrvm ¢ Ha3BaHMEM
amepukaHckon HXJ1 HacTpamBaeT
CMOPTCMEHOB-N0OUTENEN Ha O0-
CTUXEHWE BbICOKMX Pe3ybTaToB.
A HOYHas oHa NOTOMY, 4TO CMOPT-
CMEHbl TPEHUPYIOTCA Npenmy-
LLLECTBEHHO MO HOYaM.

— XOKKen — Halle yBevyeHue.
MpodeccuoHanbl Mbl B OpPYrux
obnactax. Cpean Hac ecTb TO-
Kapu, VHXEHepbl, yunTtens, o6us-
HeCMeHbl, — npogonxaeT Cepreii
3eneHckuin (BHe NneasoBOro nosns
OH UHXEHep-cTponTens). — [AHem
paboTaem, a NO3OHVM BEYEPOM
BbIXOAMM TPEHNPOBATbLCS.

B cemMbsax NSTUrOPCKMX XOKKe-
MCTOB YyXe MPUBLIKIX, YTO AomMa
Kaxabl N3 HUX NPOBOANT TONIbKO
OOMH BbIXOAHOM, @ BTOPOM — Ha
COPEBHOBAHUSAX WU TPEHUPOB-
Kax.

KomaHpa «3Bespa» perynsap-
HO y4yacCTByeT B TOBapPULLECKMX
BCTPEYax Ha eJoBbIX MaoLaaKax
roponos Mwuxannoscka, Apma-
Bupa, Bnagukaskasa. B ce3oHe
2012-2013 roooB oHa 3aHsana 4
MeCTO B TYPHMpPE MO XOKKEK C
wanboin cpegn NOOUTENbCKMX
komang, CTaBponofbCckoro kpas,
3 MecTo - B OTOOpPOYHOM 3Tane
HouHoW XokkenHom Jluru n ctana
OpPOH30BbLIM MPU3EPOM TYypHMPA
Ha npu3 rnassbl MNaTuropcka.

— J)XenaHwne y4yacTBOBaTb B
COCTSI3aHMSAX BblpaxatT XOKKe-
nctbl U3 [arectaHa n Yeuun. U
Mbl OYE€Hb HaAeemcs, 4YTO HaLl
TYPHUP KOrga-Hubyab BblpacTeT
Do ypoBHs CeBepo-KaBka3ckoro
pervoHa, — roeoput Cepren 3e-
JIEHCKUIA.

[To ntoram nepBoro artana
naTuropckas «3Be3aga» cbhirpana
C XOKKelMHbIM kNny6om «HeBUH-
HOMbICCK» 3a TpeTbe MecCTO.
OTOT aTan cpaxeHus OKOHYUIICA
BHMYbIO - 5:5. N TOonbko cepwusa
nocrnemaTyeBbiX OyIMTOB CMOr -
na onpenenuTb NnobeamTens — co
cyetom 1:0 Bnepeam okasancs
XOKKEeNHbI kny6 «HEeBWUHHO-
MbICCK», KOTOPOMY 1 O0CTanacb
OpoOH3a B 9TOM roay.

B xope ropsumx duHanbHbIX
MaTyer 3a BbICLUYIO Harpany Typ-
HMpa cTaBponosibckmin «Co3»
ogepxan nobeny Hag KOMaHOom
n3 ['eoprmescka C pasrpoOMHbIM
cyetom 13:1 u BO BTOpON pas
ctan obnaparenem Kybka rnasbl
Maturopcka.

— BTopon rog nogpsa, B HaWem
ropoge npoxoauT XOKKEWHbIn
TypHUp, — otMmeTun JleB TpaBHeB
nepen Tem, Kak BPyyYUTb 3achny-
XeHHble Harpagbl. — O4yeHb Ha-
MPS>KEHHO U BOJIHUTENBHO OblNO
HabnoaaTe 3a CpaxeHUs MU Ha
nbAy, BeAb B 00 WM HacTosLwme
MY>XYMHbI. 9 NO34paBNsAlo0 BCEX C
3TUM OOMbLUMM CMOPTUBHBLIM CO-
ObITEM U HaOEelCb, YTO OHO Oy-
0eT MeTb CBOE NPOAOIKEHME.

HacTosiyio 6ypio noanepxxku
1 MO3UTUBHbIX 3MOLIMIA Y UTPOKOB
1N OONenbLMKOB TakXe Bbl3BaNN
c/fioBa mMapa 0 TOM, 4TO nopa
3agymaTbCs O CTPOUTENbCTBE B
MaTuropcke nenosoro agsopua
cnopTa u ganblle pas3BuBaTb
XOKKen. VIHTepecC eCTb, a 3HauuT,
Hano gep3atb!

CAMBIE HEOBbIYHbIE ONMMNUMACKUE BUADI CIOPTA

OnumMmnuaga SIBNSeTCA He TOJIbKO rPaHAVO3HbIM CMOPTUBHbIM
CcOoObITMEM. DTO BaXXHOE MONUTUYECKOE U Bu3Hec-meponpusTue, K
KOTOPOMY NPUKOBaHbI B3rNsabl BCero mupa. B speBHOCTH BO Bpems
COpPEBHOBaHWIA Jaxe ocTaHaBMUBaNIUCh BOVHbI. [lo3ToMy HeyauBUu-
TeJNIbHO, YTO NOSIBNIIIOTCS BCE HOBbIE M HOBbIE BUAbI CMOPTa, KOTOPbIe
TOXEe CTPEeMSATCA CTaTb OJIMMMUIACKUMU. A OKYHYBLUUCb B UCTOPUIO
Urp, MOXHO HaliTU TamM N BOBCE YAUBUTEJIbHbIE COCTA3aHUA. DTN
HeOoObl4yHble BUAblI CMOPTa AABHO Y€ UCYE3NMU U3 OJIMMMUINCKNX
nporpamMm, HO KOrAa-To 3a HAX Bpy4asiv MNOJIHOLEHHbIE Meanu.

MnaBaHbe ¢ NPenaTCTBUSIMM.
B 1900 romy Wrpbl npuHuman
Mapux. BoagHble cocTa3aHus
npoxoamnun Ha peke CeHa. lMpwu
3TOM MfoBLAM npepanaranochb
npeoaoneTb camMble pasHble npe-
rpagbl. CnopTCcMeHbl OOJIXHbI
Oblnn BckapabkaTbCsl Ha LUEeCT,
C KOTOpPOro nOTOM CRyCTUTbCS
B Boay. lyTb onumnuiiuam npe-
rpaxganu noAku, Ha KOTopble
Hago 6blI0 cHavana B306paTbes,
a 3aTeM NpbIrHyTb 06paTHO B
Ceny. Cnepytouias rpynna nogok
Oblia NoAroToBMEHA Afs TOro,
4TOObI CMOPTCMEHbBI MPOMNJibIBAN
noa HUMWU C anefnbCUHOM, 3a-
XaTbiM 4eM-11M60 NMOMUMO PYK.
HekoTopble yMyapsanchb TOSKaTb
dpYKT Nepen cobon HOCOM, Kak
TIONEHN.

OdunctaHuma HacuuTbiBana 10
kpyroB no 20 mMeTpoB, Mpu 3TOM
4yeTBEPTb MyTW CNEAOBANIO MIblTh
npoTmB TeuyeHns. Mano Toro, camu
YC/IOBUA COpPEeBHOBaHWUI Obinu
aKkcTpemMasbHbiMU, Beapb B CeHy B
Te roAbl CnvBanu BCE ropoackme
HeuncToTbl. Hapo ckasaTtb, 4TO
JaHHbIA BUA, cnopTa B nporpamMme
Onumnuag, nobbiBan B NepBbii U
nocnegHuin pas. HaeepHoe, Bne-
yaTtneHus oT nnaBaHUa GeOHbIX
CMOPTCMEHOB B CTOYHbIX BOOax
oKazanv CUIbHOE BO3AENCTBME Ha
OpraHn3aTopoB.

MpbXKU B rny6uHy. Ha cne-
aywouwen Onumnuage, NPoOxo-
amewer B AMepuke, NosBUACS
HOBbIN Bup crnopTta. lMpaBuna
ero ObIIM NPOCTbI - HYXHO 6bI1I0
B306paTbca Ha nnatdopmy u
MPbIrHYTb B BOAY KakK MOXHO
rnybxe, npu aToM 3anpeuia-
nocb nomoraTte cebe Horamu
unn pykamu. LepxaTtbcsa nog,
BOZOV CnenoBano MUHYTY. OTu
COpeBHOBaHUA ObiNM 6onblie
ONacHbIMW, YEM UHTEPECHbLIMU.
K c4acTblo, HUKTO He yTOHy”N, a

ycTpouTtenu cnenywowmx Onmm-
nuapg pewnnu He BK4YaTb B
nporpaMmmMy TakKoM CKYYHbIA BUA,
cnopTa.

MenoTa. 31a vrpa nsHavyanbHO
Oblna 6acKCKMUM HauMOHaNbHbIM
yBJIeYEHMEM CrneuyvanbHO ons Ma-
NneHbkux getein. Ho Ha Onumnuane
1900 ropa Bo ®paHumm B3pocsbie
Takke urpanu B nenoty. [eno B
TOM, 4YTO Oacku, NpoxuvBaslLLNE
Hepaneko ot [Mapuxa, noTpe-
6oBanu cobntoaeHns cobCTBEH-
HbIX CMOPTMBHbLIX UHTEpPeECOB. B
nTOore B COPEBHOBAHUAX MO 3TOW
ONKOBUHHOW Mrpe yyacTBOBaso
Bcero ae cbopHble - MicnaHum n
dpaHumn.

B nenoTy urpaloT no gga ye-
noseka. lepepn cnoprtcMeHamu
yCTaHaBNMBAETCA CTEHa BbICO-
ToM B 9 mMeTpoB, 06 KOTOpYlo
Haao ynapaTtb Mad. ConepHuK xe
[0JXKeH oTbMBaTb ero ¢ Bo3ayxa
Mnn nocne oaHoro yagapa o6
non. MpowurpaBwum cuynmTaeTcs
TOT, KTO NepBbIM NPOMNYCTUT MaY
60 pas. Bcero Ha Onumnuane
1900 roma 6bin cbirpaH oOuH
Takon maty, n B ucrtopum Urp
Jaxe He COXPaHMNOCb UTOrOBO-
ro cyeta. lNpaBaa, nenota eule
npucyTtcTeoBana Ha OnumMnunagax
B 1924, 1968 n 1992 rogax, HO
TONIbKO B BUAE MNOKa3aTesbHbIX
COPEBHOBAHUN.

AWHOYHOE CUHXPOHHOE nna-
BaHue. HeoObl4HbIe BUabI CriopTa
nosiBnsnMcb Ha Onumnunagax
He TOJIbKO B Hayasne npoLuioro
Beka. OgHoW U3 ocobeHHocTel
Nrp 1984 ropga B Jloc-AHpxenece
CTano OAMHOYHOE CUHXPOHHOE
nnasaHne. CoBeTckue cnopTcme-
Hbl nponycTunn Ty Onumnuany
Nno MOAUTUYECKUMU MPUYUHAM,
M OpraHmM3aTtopbl, CKOpee BCEero,
pewnnn KoMrneHcupoBaTb He-
[00CTaTOK CUJMbHbIX Y4aCTHUKOB
OpUrviHasIbHbIMM BbICTYMIEHUSMU.

Tak B nporpamMmme nosiBuiIoChb Oan-
HOYHOE CMHXPOHHOE MfaBaHue.
[Be aeByLIKN N3 pasHbIX COOPHbIX
C NpuLLEnkKamMm Ha HOCY KyBbIp-
Kanucb 1 TaHUeBann B baccenHe
noa mMy3biky. lNobexpgana Ta, Ko-
Topas genana aTo Nyylle.

Camo HasBaHMe 3TOro Buaa
cnopTa 3By4ano, Kak CTpaHHas
wyTtka. Ho nu3 nporpamm Onum-
nuag oH ucyes TOJIbKO nocne
1992 ropa. MpuymHbI OKalanuchb
OOBOJIbHO MPOCTbIMU - HU3Kas
3pENULLHOCTb, CrMopHas CyObek-
TUBHas cucTema noacdeTta Oan-
JI0B, K TOMY Xe CyObM Camu Nopon
HEe MOI/IN yaepXaTbCsa OT CMexa,
Habnwopgaa 3a pa3HOMaACTHbIMU
Kynbbutamn cnoptcmeHok. [da u
ynHoBHUKM N3 MOK B utore no-
HAMN, 4TO Takoe npeacTaB/ieHne
Mafli0 MOXOXe Ha CUHXPOHHOEe
naasaHue.

Ctpenb6a no rony6am. Ce-
ro4Hs Mbl MPUBbLIKN, YTO CTPESKN
Lenarcs B crneyyanbHble MALLEHN,
HO Tak 6bls10 He Bcerga. Onumnu-
aga B NMapwxe B 1900 roay Bowwna
B UICTOPMUIO ELLIE U TEM, YTO Ha HEN
npeaHamepeHHo yomnBanm XmBbIX
CyLWecTB. Mrpbl CTOUAN XN3HWU
300 HeBUHHbIX NTUL,. OAMH TONBKO
nobeoutenb, 6enbruel, JIeoH ae
JlynpeH, nogctpenun 21 ronyos.
[Mo3xe mnx 3ameHunu cneumasnb-
Hble MUWLIEHW-Tapenku, a Bup,
cnopTta TpaHchopmMupoBascsa B
CTEHO0BYIO CTPenboy.

12-yacoBasa BenoroHka. Ha
Onnmnuiickux nrpax 1896 ropa B
AduiHax BeNIOroHkn Toxe Obln He
TakUMU, KaKUMN Mbl 3HAEM UX Ce-
rogaHs. Y4acTHUKM OOSIKHbI Oblnn
e3aUTb B TedyeHue 12 yacoB no
Kpyry onanHonm 333 meTpa. Ho ewwe
[0 NONygHS MHOrMe OJIMMMNALLbI
cownm ¢ guctaHumu. B utore B
rOHKE Ha BbXMBaHME GUHULLIMPO-
BaJlo BCEro Aga y4acTtHuka. B cy-
nepmapacdoHe nobeaun aBcTpuel,
Aponbd LLimanb, cymeBwnin npo-
exatb okono 180 munb. CBoero
rf1aBHOrO CONEepHMKa, aHrIMyaHn-
Ha KununHra, cnoptcmeH o6orHan
Ha 1 kpyr. MNpaBga, no6exgann
OHW B MOJIHOM OOMHOYECTBE -
MOHOTOHHOCTb COpPEBHOBaHUA
OTNYrHysa BCex 3putenen.
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5.00, 9.00, 12.00, 15.00 Ho-
BOCTU

5.05 TenekaHan «J[lob6poe
YyTpO>»

9.15 «KoHTponbHasa 3akyrnka»

9.45 «Xntb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MopgHbIn npuroBop»

12.15 «Bpems obepatb!»

13.00 «[do6poro 3goposbuLal»
12+

13.45 «McTmHa roe-To psoom»
16+

14.00 Jpyrmne HOBOCTHU

14.25 «[MoHaTb. MpocTuTb»
16+

(=g 15.15 «<OHM ¥ Mbl» 16+

16.10, 4.35 «B Hawe Bpewmsi»
12+

17.00 «XKgn mensa»

18.00 BeuepHue HOBOCTU

18.45 «MNone yynec» 16+

20.00 LiepemMoHuns oTKpbITUS
X 3UMHUX Mapanumnuinckmnx
mrp B Couun

22.00 «Bpewms»

22.30 X/¢ «KPACOTKA» 16+

0.45 X/¢d «CKOPOCTb» 16+

2.55 X/ «MEFAMO3I» 12+

7 MAPTA

5.00 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.30, 19.40
Bectn kpas

8.55 MycynbmaHe

9.10, 4.15 «AkTepckasa pyneTtka.
lOpwuii KamopHebii» 12+

10.05 «O camom rnaBHOM»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.50, 14.50 Bectu. OexypHas
4acTb

12.00 T/c «TAWMHbI CJIEOACTBUSA»
12+

13.00 «Ocobbiii cnyyan» 12+

15.00 T/c «MOKA CTAHULUA CINUT»
12+

17.10 CeBepHbli KaBkas

17.30 T/c «TAHbI CNEOCTBUSA-
12» 12+

18.30 «[psamon acup» 12+

20.50 CnokoiHo Ho4YM, Manbiwn!

21.00 «[MoepnHok» 12+

22.50 «XuBoi 3ByK»

0.15 X/¢ «YJIBIBHUCb, KOrgA
MJIAYYT 3BE3Abl» 12+

2.15 Topsivas pecartka. 12+

3.25 T/c «3BAKOH U NMOPHAOOK-
19» 16+

5.15 KomHaTta cmexa

( HIB

(___TBU

(B CanTiomsplipr )

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.00, 23.30 HoBocTI
KYnbTypbl

10.20 X/¢d «TAPAC LUEBYEHKO»

12.15 /¢ «AHTyaH JlopaH JlaBy-
asbe»

12.25 «[paBuna xun3Hu»

12.50 «[nucbma 13 NpoBMHLUNK»

13.20 X/ «4JIEH NMPABUTEJb-
CTBA»

15.10 YepHble abipbl. Benbie naTHa

15.50 O/ «CekpeTHble GU3NKN»

16.20 Bunet B bonbLuoi

17.00 MpuvmagoHHLI MUPOBOI One-
pbl. Onbra bopoauHa

18.15 A/ «Kcenwus, poub Kyn-
puHa»

19.15 X/ «UUPK»

20.45 «KynbTypHas peBonouns»

21.35 «Mycnum Maromaes. LLngsre-
pbl XX Beka»

23.00 «Mbepectan kpacotbl. Uc-
Topua obyBu ¢ PeHaTon JInteu-
HOBOWN»

23.50 X/ «HOBAY BEJIOCHEX-
KA»

1.20 KoHuepT cumdomxasa bpatbeB
ViBaHOBbIX

1.55 «ckatenu»

2.40 A/ «MupoBble cokpoBuLla
KYNbTypbl»

6.00 «<HTB yTpom»

8.40, 10.20 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
roaHs

10.55 «[Jo cypna» 16+

11.55 Cyn npucsxHbix 16+

13.25 «Cyp, npucskHbix. OkoHYa-
TenbHbIA BEPAMKT» 16+

14.35 «[ENIO BPAYEN>» 16+

15.30, 18.30 O630p. YpesBblvaii-
HOe npowucLlecTene

16.25 «[lpokypopckass npoBep-
ka» 16+

17.40 «'oBOpMM M Noka3biBaeM»
16+

19.30 X/ «MOPCKUE ObABO-
Jibl. CMEPH. CYAbbbl» 16+

23.25 T/c «AUKUWA» 16+

1.25 T/c «d BCE PELWUY CAMA»
16+

5.10 T/c «MPECTYIMJIEHUE BY-
AET PACKPbITO» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.35 X/ «ADJIUTA, HE NPU-
?él’ABAM K MY>XX4YUHAM!»

+

10.20 O/ «HaTtanbsa N'ynoapesa.
Hecnapakas xeHwmHa» 12+

11.10 Netpoeka, 38 17. 16+

11. 30 14 30, 17.30, 22.00 Co-

11. 50 X/q; «p,onl'O)KlJ,AHHAFI
JIIOBOBb» 12+
13.40 O/ «3HameHuTble cob6-
ngsHMTenm. Mawnkn Oyrnac»
+

1

14.50, 19.30 Nopop HOBOCTEM

15.10 «Hawa Mocksa» 12+

15.30 X/ «ABEHAOLUATb CTY-
JIbEB» 12+

17.00 «dokTop U...» 16+

17.50 TanHbl HaWero KNMHO. «Tpu
nac gsa» 12+

18.25 «[lpaBo ronoca» 16+

19.50 X/ «XKEHCKAS JIOTU-
KA-5» 12+

22.25 Bepa AneHtoBa B Mnpo-
rpamme «XXeHa. Mictopus no6-
BU» 16+

23.55 «CnewwuTte Buagetb!» 12+

0.3% X/ «TOHKAS LUTYYKA»
12+

2.15 lMNeTposka, 38 16+

2.30 T/c «ACUENEHUE JTIOBO-
BblO» 12+

3.50 /¢ «JlekapcTBO OT CTapo-
cTn» 12+

(Cicwme )
6.00 M/c «ManeHbkumn
NpUHU» 6+

6.30 M/c «JIn3yH n HacTos-
Lne OXOTHWKWN 3a NMpUBKU-
oeHnamn» 12+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - LLKO-
na BoweodHuY» 12+

8.00 «6 kagpoB» 16+

10.00, 13.30 «[Jaéwb MoO-
nonéxb!» 16+

11.30 X/d «DOPCAX-4»
16+

14.00 X/ «BOCbMWULOECS-
TbIE» 16+

16.00 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

19.00 T/c «<KYXHHA» 16+

21.00 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen» 16+

0.30 X/ «KPACOTKA-2»
16+

2.25 X/d «0OBPOE YTPO»
16+

4.30 «Fanuneo» 16+

5.30 Myabika Ha CTC

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30 «Celi-
yac»

6.10 «<MOMEHT UCTUHbI»
16+

7.00 «YTpo Ha «5» 6+

9.35 «[leHb aHrena»
0+

10.30 T/c «FOCYOAPC-
TBEHHAA FTPAHWN-
LIA». 6. «BA MNOPO-
FOM NOBEAbI» 12+

11.45, 12.30, 2.50 T/c
«FTOCYOAPCTBEH-
HAA TPAHNLIA». 7
«COJIEHbIV BETEP»
12+

14.35, 16.00, 4.00 T/c
«FTOCYOAPCTBEH-
HAA TPAHNLIA». 8
«HA JAJNTbHEM MNOT -
PAHUYbE» 12+

17.30 /b «[arapuH.
Tpuymd n Tparegms»
16+

19.00, 19.50, 20.35,
21.15, 22.05, 22.55,
23.40, 0.30, 1.15,
2.05 T/c «CNEAO»
16+

( @DD-Cno )

Q l)dmwnwi)

7.00 M/c «YHepenawkun-
HUHA3SA» 12+

7.30 M/c «MoHcyHo» 12+

8.10, 14.15, 19.55 NHdopm-
6topo

8.20 M/c «MnaHeTa LunHa»
12+

9.00, 23.30 «dom-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
cos» 16+

11.30, 15.30 T/c «<YHVUBEP»
16+

14.30 T/c «<MHTEPHbI»
16+

15.00 «Opyx6a HapomoB»
16+

19.30 COBbITUA. UHDOP-
MALINA. DAKTDI

120.00 «Comedy Woman»

16+
21.00 «Komeon Knab» 16+
22.00, 23.00 «XB» 18+
1.00 X/ «BNONO» 18+
3.20 T/c «AICKUE KOLL-
KW» 16+
5.55 X/ «AHEBHUKMN
BAMIMUPA-2» 16+
6.45 X/ «CALLA + MALLIA»
16+

6.30 YpmadyHoe yTpo
16+

7.00, 6.00 «dxeinmun:
oben 3a 30 MUHYT»
16+

7.30 X/ «Allb®» 12+

8.00 «MonesHoe yTpo»
16+

8.40 JInyHaa XM3Hb
Belwen 16+

8.55 «[Mo penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX>
16+

10.55 X/ «MOW F'EHE-
PAJl» 16+

18.00, 5.00 /c «3BE3-
OHble uctopum» 16+

19.00 X/¢ «MOW» 16+

22.50 «OpgHa 3a Bcex»
16+

23.30 X/d «JIEQAHAA
CTPACTb» 16+

1.30 X/¢p «BECENbLIN
JEHEK 0719 CBAb-
Bbl» 16+

3.20 T/c «<KOMUCCAP |1

PEKC» 16+

@ | R )|(* )| meret )| RenTy)
6.00, 9.00 YamButenb- | 5.00 «PentuHr BaxxeHosa. Ca- |6.00 [/c «Kypckas |6.00 MyJ'Ide)I/IJ'IbeI 5.00 T/c «<KATEHTCTBO»
- gg?\AyTpoq12+ Mbl€ OMaCHbIE XVNBOTHbIE» gg;’?a_rgp?'é"j‘_ no-(8.30, 10.00, 15.10,| 16+
YNbTPUNbMbI o » « -|6.00 «CNEOAKN» 16+
10.00 T/c «BESbIV BO- [ 5-30 «Peitunr Baxerosa. |7.00 é/ﬁ «BCTPE‘-IA o, 22.001%16T 6.30 13.% 3BaHbIi
POTHUYOK» 12+ 3aKoHbl MpUpoAbI» 9 00 oy 00 ’18.00, Hoe BUAco> VKUH 16+
11.45T/c «CNELCTBUE | 6.00 «Monuron> 22 50 HosocTi | 99an i a-90 17 30, 23.00, 2.10
no TENY» 16+ 7.00 Xueoe Bpems. MaHopa- 20.30 «[lopoxtbie | ©- CmoTpeTb Bcem!
13.30, 18.00 X-Bep-|’: - 9.15'1l/c «Mepenom. | BOHbY 16+ ereTP :

Ma OHs

9.20 «Hayka 2.0»

10.55, 3.00 «Mos nnaHeta»

12.00, 18.35 BEOJIbLWION
CIMnoPT

12.20 «PentnHr baxeHoBa.
Morno 6biTb xyxe» 16+

cun. jpyrve HoBoCTH
12+

14.00 OkcTpaceHchl-
neTtekTuBbl 16+

15.00 Muctunyeckue
mnctopun 16+

16.00 [l,/d) «Fapganka»

12+
17.00 O/d «KunsHb kak

4yno» 16+ 13.25 «Hayka 2.0. EXnepwu- 16.05 BYIHWU
19.00 YenoBek-HEeBU- o 6% « 23.30, 4.00 «CmewwHo Mbl» 16+
MeHTbl ¢ AHTOHOM Boliiue- YroJIOBHOIO PO-
20'5640'\/')'27(])1 2;0)1|/|L|£|/| XOBCKUM> 1833bOICKA» 1%_;,_ o O,EI,(()) 63028» ‘IAG-; . 161.3_(2 He Bpu mHe!
« - « .00, a. «AHEKO0-
CKAQ AKALEMUS: | 15.00 X/ «<OXOTA HATIUPA-| Tp;ﬂéqﬁm 8232”5‘3 Th1-25 16+ 18.00 «BEPHOE
MUCCUA B MOCK- » 16+ HbIX LUMPOT» 12+ _ CPEACTBO» 16+
BE> 16+ HbIO» 16 19,5 X/ «PUES- | O30 <7 Onle M OMEUI 50 50" Tai
21.45 X/ «3APSIKEH- | 19.25 Xokkeit. KXJ1. 1/4 du-| “KAG» 6+ Hble» 18+ 164 «lanHsl Mupa»
81 nam» 23.20 X/b «B3POC- |1 30 . .| uma OnpeaeneHHbIX
0.15 [i/db «3aranku uc- | 21-45 Nerkas atnetuka. M s | JIbIE NETV> 6+ 00« ”agI””Bb'” Hauwii» 16+
Topuiv» 12+ 3aKPbITBIX MOMELLLEHNAX 0.55 T/c «CEMHAQL-|  KoHeu 1 0.00, 2.40 T/c «CIIAP-

0.45 EBponelickuii no-
KEepHbI Typ 18+

.45 X/ «AEMOH
HO4YN» 16+

0.30 XI 3umHune Mapanum-
nuiickne urpol B Coun.
LlepeMoHuns oTkpbITUS

X 0Hvu<a Mo6enbl»

4
9.50 T/C «B 30HE
PUCKA» 16+
11.50, 13.15 T/c
EfIO TACTP
MA Ne 1» 16+
14.05 X/Igp «MHCITEK-
TOPYrOJIOBHOI O
PO3bICKA» 12+

LA b MIHOBE-
Hl/ll/l BECHDbI»

12 5.25 «Becenble uc- COK» 18+
5.10 ﬂ/¢, «fonoca»| TOpPUU 13 XU3HU» | 4.40 X/¢b «30/TYLLIKA B
12+ 16+ CAMNOrAX» 16+

10.10, 2.00 X/¢ «Bbl-
Kyn» 16+
12.00 T/c «COJIOA-

Tbl-5»

16.30 «BHe 3akoHa»

16+

23.00 «+100500»

18+

4.55 «C.Y.MN.» 16+

8.00, 12.00, 19.00 «MH-
dopmMaLmoHHas nNpo-
rpamma 112» 16+

8.30, 12.30, 19.30
«24»

9.00 «Benukne TaiiHbl
BpemMeHun» 16+

14.00 «CemeliHble apa-

16+

MATHULA = 7 MAPTA

TAK: KPOBb W TME-

5.45, 6.10 X/ «BYObTE
MOUM MYXEM»

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTun

7.35 «Arpaii, rapmMoHb nio6u-
mas!»

8.20 AucHen-kny6

8.45 «Cmewapuku.
NPUK0YEHNs»

9.00 «YMHUUbI U YMHUKN» 12+

9.45 «CnoBo nactbips»

10.15 «Cmak» 12+

10.55 «LLyTkun wyTtkamu, a Xsa-
Heukomy-0!»

12.15 «peanbHbli pEMOHT»
13.10 HapucoBaHHOe KWHO.
«Xpabpas cepauem» 12+

14.45 X/ «AEBYATA»

16.40 «MecHun o no6BK»

19.00 X/d «JIIOBOBb U rO-
JNYBW» 12+

21.00 «Bpemsa»

21.20 «['onoc. Oetn» 12+

23.30 «Kabape 6e3 rpaHuu»
16+

0.30 X/¢ «<AHHA U KOPOJ1b»

3.15 X/d «HE OTMYCKAM
MEH4A» 16+

5.10 «KoHTponbHasa 3akyrnka»

HoBbie

CYBBOTA = 8 MAPITA

6.10 X/ «AEBYLUKA C TUTA-
PON»

8.05 X/ «CAMAS OBASATEJIbHAA
U NPUBJIEKATEJIbHASA»

9.50 Cy660THUK

10.35, 14.20 X/¢d «UBETbI OT
JIN3bIl» 12+

14.00 Bectn

14.50 Cy660THUIA Beyep

16.50 X/¢d «CNYXXEBHbIA PO-
MAH»

20.00 Bectu B cy660TY

20.45 «Korpa notoT MyX4uHbI»

22.40 MNpa3pHnyHoe oy BaneHtuHa
lOpawkmHa

0.45 X/ «JIIOBOBb HA CEHE»
12+

2.55 X/ «MPOCTO CALLA»

4.25 KomHaTa cmexa

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 2.25 «OObIKHOBEHHbIA KOH-

epT»

10.35, 0.25 X/¢ «JIIOBUMASA OE-

BYLLIKA»

12.00 Bonblas cembs. Bnagumup
JawkeBuny

12.55 M/ «TariHa TpeTben nna-
HeTbl»

13.45 [1/c «B koponeBcTBe pac-
TEHUN»

14.40 Anppeit MpPOHOB.
ApTuct!»

15.05 /¢ «Kaxu KaBcanse. A ecTb
nn Tam Teatp?!»

16.05 O6uneir Cepres HI/IKI/ITI/IHa.
«BpemeHa He BblbupatorT...

17.50 CnekTaknb «KAJ1VI¢OPHVIVI-
CKA4l CIOUTA»

20.05 XpycTanbHblin 6an «XpycTasb-
Hol TypaHOoT»

21.25 X/¢ «WHEPBYPCKUE 30H-
TUKWN»

23.00 «Mbepectan kpacotbl. Uc-
Topua obyeBu ¢ PeHaToin JInteu-
HOBOI»

23.30 Simply Red. KoHuepTt Ha
Ky6e

«bpaBo,

y
1.50 M/ «Kot, koTOpbIN ymen
neTb»
1.55 «JlereHabl MMPOBOro KMHO»
2.50 O/¢ «beHepoukT CnnHo3a»

6.05 T/c «YJIULbl PA3BBUTbIX
DOHAPEN» 16+
8.00, 10.00, 13.00,
rofHs

8.15 «3onoTton knoy» 0+

8.45 Nx HpaBsbl 0+

9.25 «[oToBMM C AnekceeM 3u-
MWHbIM» 0+

10.20 MaBHasa pgopora 16+

10.55 KynuHapHbIli noeanHok
0+

12.00 KeapTtupHbIi BONpoc 0+

13.25 X/ «<3A BOPTOM» 12+

15.35 X/¢d «BPATCTBO OECAH-
TA» 16+

19.20 OCTPOCIOXETHbIN OETEKTUB
«BPATCTBO AECAHTA» 16+

23.35 X/¢d «MECTb BE3 NPABA
NMEPEOAYUN» 16+

1.30 T/c « BCE PELUY CAMA»
16+

5.10 «[deno temHoe» 16+

19.00 Ce-

5.25 X/ «AAMCKOE TAHIO»
12+

7.10 O/¢ «Camble Mmunble KoLu-
Kn» 6+

7.55 lpaBocnaBHas 9HUMKIIO-
neansa 6+

8.25 X/d «BAPBAPA-KPACA,
AJIMHHASA KOCA»

9.55 X/ «BJIOHOUHKA 3A
YrJIOM» 12+

11.30, 14.30, 21.00 CobbiTnsa

11.45 /¢ «O 4em MONYUT XeH-
WnHa» 12+

12.35 X/ «CHACTBE MO KOH-
TPAKTY» 12+

14.45 TaiiHbl Hawero kKuHo. «Oa-
Haxapl ABafLATb NeT ChnycTs»
12+

15.20 X/d «CUCCU» 12+

17.25 X/ «OKEHLWWUHA B BEOE»
16+

21.20 MpuiOT KOMEANAHTOB.
«)XeHckas noruka» 16+

23.15 X/¢ «ABEHAOUATb CTY-
JIbEB» 12+

4.50 O/¢ «Hatanbsa N'yHpapesa.
Hecnapkas xeHwmHa» 12+

6.00 M/c «Cmewapukmn» 0+

7.35 M/c «[THrBuMHEHOK lNo-
popo» 6+

7.55 M/c «Po6okap Monn un
ero gpysbs» 6+

8.30 M/c «dnunnep un Jlo-
naka» 6+

9.00 M/c «Tom un Oxeppu»
6+

9.15 M/c «Pycanoyka» 6+

10.10 X/d «YKPOLWEHMUE
CTPONMTUBOIrO» 16+

12.00 T/c «<HEdPOPMAT»
16+

16.00 «6 kagpoB» 16+

16.30, 23.50 Loy «Ypanb-
CKUX nenbmMmeHen» 16+

20.00 M/® «PanyHuenb. 3a-
nyTaHHas ncrtopusi» 16+

21.50 X/ «<AJINCA B CTPA-
HE YYOEC» 16+

1.20 X/ «TPOE B KAHO3»
16+

3.00 X/ «OCTPOB MAK-
KWUHCWU» 16+

4.50 «<He moxeT 6bITb!» 16+

5.45 Mysbika Ha CTC

6.20 X/qa «JIIOBUTb
MO-PYCCKW»
10.00, 18.30 «Ceityac»
10.10 T/c «CJINLLKOM
MHOIO NMOA4O3PE-
BAEMbIX» 16+
10.55 T/c «KOPOJIEBA
KPACOTbI» 16+
11.40 T/c «TEMO®DU-
JINA» 16+
12.25 T/c «BUDLUTEKC
13 JIIOBUMOIr0»
13.10 T/c «[PABWU-
TENBbCKUWN MPO-
LIEHT» 16+
13.55 T/c «TPUJIJIEP»
14.40 T/c «KHUTA
CMEPTN» 16+
15.25 T/c «JIIOBOBb
HA 3AKA3» 16+
16.10 T/c «PEBEHOK>»
16.55 T/c «OCOBOE
JENO» 16+
17.40, 18.40, 19.45,
20.55 T/c «CNEL»
16+

21.55 T/c «KPACOTA
TPEBYET XEPTB»
23.00 T/c «CJIEA, BO-
TALENBHS» 16+
0.05 T/c «CIIEQ» 16+
o.?g X/¢ «LblFAH>»

+

7.00 T/c «CHACTJIMBbI
BMECTE» 16+

7.40 M/c «Cnarteppa»
12+

8.05 M/c «beH 10: OMHU-
Bepc» 12+

8.30 COBbITUA. UHDOP-
MALINA. DAKTDI

9.00, 23.00, 2.45 «[dom-
2» 16+

10.00 «[Ba Cc NONOBMHOM
nosapa. OTKpbITas Kyx-
He» 12+

10.30 «dawH Tepanus»
16+

11.00 «lkona pemoHTa»
12+

12.00, 16.00, 20.00 «buTBa
aKcTpaceHcoB» 16+

13.00 «XonocTtsik» 16+

15.00 «XonocTtsak. lMocT-
woy» 16+

0.30 X/ «BNONA-2» 18+

3.45 X/d «CMNELWUN JtO-
BUTb» 12+

5.50 X/ «CALLUA + MALLIA»
16+

6.00 M/c «['ybka Bob Keaa-
paTHble WTaHbl» 12+

6.30 CTunbHOE HacTpo-
eHne 16+

7.00, 6.00 «Oxenmn:
o6en 3a 30 MUHYT»
16+

7.30 TanHbl egpl 16+

7.45 [/c «3BE3OHble
nctopumn» 16+

8.35 1/d «Bcé o moein
Mame» 16+

9.25X ¢1«()3:I,I/IKOE CEP-

» +

11.25 Cnpocute nosa-
pa 16+

12.25 X/d «ECEHUNSA»
16+

15.00 X/db <AHDKETTIAKA
MAPKM3A AHIE-

16+
¢ «BEJIMKO-
AA AHXENN-
KA» 16+
19. 20 X/ «<AHXEJIUKA
N KOPOJ1b» 16+
21.20 X/d «HEYKPO-
'1I'gIMA‘F| AHXEJTNKA»
+
231%0 «OpHa 3a Bcex»
23.30 X/gn «KPACAB-
"‘Wl » 18+
1. X/d «MATY
I'IOI/IH » 16+

4.00 T/c «KOMWUCCAP
PEKC» 16+

5.00 «Mosi nnaHeTta»

6.00 CmewaHHble egnHo-
6opcTBa

8.00 Xuneoe Bpems

9.55, 17.10 XI 3umHue MNapa-
nMMnninckue urpbl. brat-
NOH. FOPHOSBKHBIN CMOPT.

6.00 MynbTdurnbmbl
7.30 X/ «CKA3KA O
LIAPE CANTAHE» 0+
9.15 X/ «BEPETMUTE
KEHLMH» 12+
12.00 X/ «F'OCTbA N3

5.50, 6.10 X/ «OOAUHOKASA
XKEHLWUHA XXEJIAET NO3-
HAKOMMUTbCSH»

6.00, 10.00, 12.00 HoBocTU

7.45 «Apmenckuii maras3unH»
16+

8.15 OucHeir-kny6

8.40 «Cmewwapukun. NMUH-kog»

8.55 «3popoBbe» 16+

10.15 «[Noka BCce noma»

11.00 «3Be3pa no vmeHun la-
rapuiH»

12.15 X/¢ «BEBYATA»

14.10 X/¢ «BEPEFNCb ABTO-
MOBUNdA»

16.00 X/¢ «JIIOBOBb U rO-
NYBWU» 12+

18.00 «To4b-B-TOUb!»

21.00 «Bpewms»

21.20 X/¢ «FAFTAPUH. MNEP-
BblA B KOCMOCE»

23.20 X/¢d «FOCMOXA roP-
HUYHASA» 16+

1.15 X/d «POJUIEPbI» 16+

3.20 «B Hawe Bpemsa» 12+

4.15 «KoHTpOnbHasa 3akynka»
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5.25 X/d «APOHSA»

7.20 Bca Pocecus

7.30 Cam cebe pexuccep

8.20 «CmexonaHopama»

8.50 YTpeHHsasa noyta

9.30 «CT0 K 0OgHOMY>»

10.20, 14.20 BecTtu kpas

11.00, 14.00, 20.00 Bectn

11.10 «CmeaTbCcs paspeLuaeTtcs»

13.05, 14.30 X/ «CJYXXEBHbINA
POMAH»

17.00 «OanH B oaunH»

20.25 X/ «HE OTMYCKAN MEHS1»
12+

0.10 Woy «KaponuHa». KoHuepT AHn
Jlopak B Kpemne

1.35 «[leByata» 16+

2.10 X/ «CYMACLUEALLUA4 J1O-
BOBb» 12+

4.05 KomHaTa cmexa

( 7
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(

BropHuk, 4 mapta

6.30 «EBpOHbIOC»
10.00 «O6bIKHOBEHHbLIN KOHLLEPT»
0 35 )c()/ls_ly «OEBYLUKA C XAPAK-
»

1

11. 55 «JlereHgabl MMPOBOIO KNHO»

12.25 Poccus, noboBb mosi!

12. 55 1.20 Myanqumbel

13.45 [/c «B koponescTBe pac-

TEHUN»

14.40 «Mewwkom...»

15.05 HaupyioHanbHbIN 3aCNyXXeHHbIN
akafeMn4yeckuin HapooHbIA Xop
YkpanHbl imenu ['puropus Bepés-
k1. KoHuepT B MOCKBe

16.10 «KT0 Tam..

16.40, 1.55 «VICKaTenl/l»
17.30 80 neT co OHs
lOpua larapuHa.

nopTpeThbl»

18.00 Ntorosas nporpamma «KoH-

TEKCT» .
18j14i50 X/$ «LLIO®EP NMOHEBO-
»

20.05 «OcTtpoBa»

20.45 Mo cnepam TanHbl

21.30 B yecTb EneHbl O6pa3suoBoi.
[ana-koHuepT

23.00 «[Mbepectan kpacotbl. Uc-
Topug o6yBn ¢ PeHatoi JIuTeu-
HOBOI»

23.30 X/ «MYXKbS U XXEHbI>»

2.40 O0/d «Munposble cokpoBuLla
KyNbTypbl»

§O)K,EI,GHI/I91
Be3AHble

6.05 T/c «YJIULUbl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+
8.00, 10.00, 13.00,
roAHs

8.15 «Pycckoe noto nnatoc» 0+

8.45 Nx HpaBbl 0+

9.25 Epmm poma O+

10.20 «[epBas nepepaya» 16+

10.55 «Hyno TexHukm» 12+

11.25 «[Noepem, noegum!» 0+

12.00 «JayHbln oTBET» O+

13.20 COrA3 - YemnuoHat Poc-
cum no ¢yrdéony 2013/2014.
“OuHamo” - LLCKA

15.30, 19.20 OCTpOCIOXETHbIN
netektus «BPATCTBO AOE-
CAHTA» 16+

23.50 X/¢p «OOUHOYKA» 16+

1.55 T/c «9 BCE PELUY CAMA»
16+

5.40 Ouknin mup 0+

19.00 Ce-

5.40 Mapw-6pocok 12+

6.15 M/® «BecHsiHka». «[leTyLok
M COJIHbIWKO». «OpgyBaH4YNK
- TOJICTbIE LUEKW»

6.40 ABBI Jenka

7.10 4/® «fOpwin MarapuvH. MNom-
HVITe KaKnMM OH napHem Oblni»

8. 05 )é(I?A<<BEJ19|HO'~IKA n PO-

9. 15 «bapbIWHA 1 KynuHap» 6+

9.50, 11.45 X q)«VIIil, XEH-
LI.I,VIHV» 1

11.30, 21.00 Co6b|T|/|s1

13.10’ 0/d «MpuHa Annerposa.
Mosi XM3Hb - cLeHa» 12+

14.50 MockoBckas Hepens

15. 20 )IS(I? «CUCCU - MOJIOOAA

PATPULA» 12+

17. 25 4% «HAYATb CHAYAJA.

MAPTA» 16+ .

21120 X/ «MOJTIOO0U MOPC»

23 15 «BpemeHHO pocTyneH»
0. 20 XB/S) «JJ,OHFO)KAAHHASI
2. 10 Ll,/q) «Havm/l noTEpPSALLKY»
3. 50 ,£l,/¢ «[IpeBHNe BOCTO4YHbIE

LLepKBu» 6+
5.05 O/¢ «BDHumknoneans. Jlo-

6.00 M/c «Cmewapukmn» 0+

7.35 M/c «MuHremHEHoOK Mo-
popo» 6+

7.55 M/c «Pobokap Monu n
ero gpysbs» 6+

8.30 M/c «®nunnep u Jlo-
naka» 6+

9.00 X/d «ACTEPUKC U
OBEJIUKC MNMPOTUB LIE-
3APSA» 16+

11.00 YcneTtb 3a 24 yaca

16+

12.00 X/d «ACTEPUKC U
OBEJIMKC. MUccuda
«KJIEOMNATPA» 16+

13.55 «<ACTEPUKC HA
OJIMMNUNCKUX WUT -
PAX» 16+

16.00 «6 kagpoB» 16+

16.30 T/c «<KYXHHA» 16+

18.30 X/¢ «BPOCOK KOB-
Pbl» 16+

20.40 X/ «BPOCOK KOB-
Pbl-2» 16+

22.50 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHeln» 16+

0.20 X/¢ «BOBEP» 16+

2.00 X/ «BJIAO» 16+

4.00 «<He moxeT 6bITb!» 16+

5.50 Myabika Ha CTC

6.30 X/ «JIIOBUTb
MNO-PYCCKWN» 16+
8.252 «BeyHas no6oBb»

12+
10.00, 18.30 «Ceitvac»
10.10, 0.30 X/o
«OMEPA. XPOHW-
KW YBOMHOIO OT-
OENA». «[TPOCTOU
MOTWUB» 16+
11.15, 1.25 X/o
«CTPEJIKA» 16+
12.20, 2.25 X/o
«,EI,BOI/IHAﬂ OLwnb-
KA» 16+
13.20, 3.20 X/ «KOJ1-
JNNEKUMOHEP» 16+
15.20, 5.10 X/¢p «PA3
MKOHYTb» 16+
16.25, 6.10 X/ «OXO-
TA HA LUYBbl» 16+
17.25, 7.10 X/ «POL-
HAYA KPOBb» 16+

18.40 X/¢ «OIWH
MPOLEHT COMHE-
HUS> 16+

20.35 X/ «[JTYXAPb»
16+

21.35 X/¢ «4EPHAS
BIOBA» 16+

22.35 X/d «[MUTEPC-
KW TPAH3WUT» 16+

)

( HIB

wagu» 12+
. TBUW )

( Clcxme )

16.50 «Cnyx06a cnaceHusi gomallHero

23.40 X/¢d «HEJTOBEK-AM®UBUNA»

7.25, 8.20,

10.55, 12.10, 18.55, 3.25

7.00 T/c «CHACTJ/IMBbI
BMECTE» 16+

8.00 M/c «CnarTteppa»
12+

8.25 NYNbC rOPOLA

8.55 «lepBag HaunoHanb-
Has noTtepes» 16+

9.00, 23.00, 2.45 «[dom-
2» 16+

10.00, 14.00 «butBa akc-
TpaceHcos» 16+

11.00 «llkona pemoHTa»
12+

12.00 «Comedy Woman»
16+

13.00 «Mepesarpyska»
16+

20.00 «XonocTtak» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

0.35 X/¢ «BN13NA-3: TPO-
VUA» 18+

3.30 X/d «KPOBABAA PA-
BOTA» 16+

6.00 M/c «'ybka 6506 KBa,u.-
paTHble WTaHbl» 12+

6.30 CtunbHOE HacTpo-
eHne 16+

7.00 «xenmun: oben 3a
30 MUHYT» 16+

7.30 X/ «AJlbd» 12+

8.00 «[TonesHoe yTpo»

8.30, 5.40 TalHbl enpl
16+

8.45, 18.00 O/c «3BE3-
OHble uctopum» 16+

9.30 MaBHbIE Ntoan

10.00 X/ «<AHXEJIMKA
- MAPKM3A AHTE-
N10B» 16+

12.15 X/d «BEJIMKO-
)IgAEI'I AA AHXEJIN-

14. 15X/¢. «AHXXEJTNKA
M KOPOJIb» 16+

16.20 X/d «HEYKPO-
TVIMAFI AHXEJTNKA»

R s

20 55X «TPUOLATb
EFBMON PONAH:

23. 00 «QpHa 3a Bcex»
23.30 2/d) «KPACAB-
'~WIK- » 18+
0 X/d «MPU3HA-
Hl/lﬂ OTBEPIHYTOMU
KEHLWMHbI» 16+

6.00 O/c «HeBunau-
Mblh GPOHT» 12+
6.20 X/ «MX 3HAN
TOJIbKO B JINLO»

12+

6.00 X/¢ «M3PU
NOMNMWHC, OO
CBUOAHUA 16+

9.00 T/c «CBETO-

DOP»

11.00 X/b «HAL

5.00 X/ «30JIYLLIKA B
CAMOrAX» 16+
5.45, 1.30 T/c «4ECTb

16+

BEYIYUIETO>» 0+ CropoaTHom onyok. Kap- [8:93 X/® «TAAHAS| A MERIKAHCKMI
19.00 X/d «LUEPJIOK | qkoPQeTHOM COYCK CCP~| "MPOTYNIKA» 12+ | E0pg, 16+ AMEIOD 16+ |<_t
XOJIMC N OOKTOP | 14,15, 16.15 BuaTnoH. Ky6ok 9.45 X/ «B HEBE 13.00 «MepeuTou-
BATCOH: SHAKOMC- | iaypa | «HOUHBIE BELb- | “iarus 164 9.30 Komuep «Tarul L]
20TSBOO))(>/3)+ KPOBABAS 14.c§5|_|b1|38_|;00, 0.05 BOJ1bLLOW Mbl» 6+ 14.30 X/ «OT 180 U . <
HALMNCb» 0+ 20.00 XI 3umnue Mapanum- 11,20 X/& <WEN|  BBILE, 16+ Ha rpabnsx> 16+ =
22 00" X YETBEPTbIN IO |16.30 X/db «B IPKA3E
) /® «KOPOJIb | nuiickue Urpsl. Cnefk-xok- | gamr s S0, ONLKO LEBYLL
LUAHTAYKA» O+ kei. Poccus - Kopest “ee i) -111.80 X/¢d «MECTO |(co)
_|22.05 Nerkas atnetuka. YM 8 | 13.00, 18.00 Hoso-| KWU» 16+
23.20 X/ «CMEPTEJ1b
HASA CXBATKA» 0+ 3aKPbITbIX MOMELLIEHUSIX CTU [HS 19.00, 1.00 X/¢d| BCTPEYM M3ME- &
0.45 Cexc-mucTvka 18+ | 0-35 Bonein6on. YemnuoHat | 13.15 X/¢p «4APO-| <«OEBATb APAOB»
Y Poccun. MyxuunHbl. «beno- EU» 16+ HUTb HEN1b39» 12+
1.45 X/¢ «[TOJMLIEA ropse» (Befaropog) - «Jloko- A <
CKAS AKALEMUA: [ e (e o oo oy~ | 16.10 X/d «EKATE- | 21.00, 0.00 «Anexno- =
MWCCUA B MOCK- [ o5 XOKKeI/I KX, 1/4 q>V|Ha- PUHA BOPOHMU- Tbl-2» 16+ 19.00 X/¢ «BOPOLLUN-
BE» 16+ 718 KOHGEpEHLIAN HA» 22.00, 2.55 «YnetHoe 3 (@)
Bnaeo» 16+ NOBCKWNWN CTPE- ||l
18.15 X/ «bonbluas 2300 «+100500» 10
ficHoBupqaLwaqa I S I noK» 16+ 0
15 X/ « - 23.30, 3.55 «Cmewwo )
HuHa KWE KASAKI> no Gonws 16+ | 21.00 X/ «9 POTA»
. 22.25 T/c «CTATC- (.30 «[onble n cmeLwu-
npeanaraeT: ragaHus, U3MEHEHMNE | KU COBETHUK» | nmes 164 16+
KapMbl, Maruio Ha yaady B 6usHece M| 16+ 4.55 «C.Y.M.» 16+
TOproeJjie, Ha yAayHyl MOKYMKY, Mpo-£|2.30 X/d «M3PW|5.25 «Becensle uc-|23.40 X/¢ «HA KPAIO
AaXy aBTOMOOUNEein U HeJBUXMUMOCTM, NOMNMNUHC, OO| TopUU U3 XU3HW»
npu cpavye 3K3aMEHOB, Ha J1IOGOBbL M CBUOAHNS> 16+ CTOtO» 16+
CEMEMHble OTHOLUEHUSA; CHATUE MNMOPUYN «
{u _crnasa, OYMUCTKY AOMa, Tanucmasil, ;|6-00 X/¢ «MHOro|6.90 Xé%’ HTEP?;EMI? 5.00 X/d «HA KPAIO

&

;00eperu u 1.4., a TaKxe uHAMBNAYasb- ¢
$HO 3apPSKEHHYIO0 roJIOMUI0* Bbl MOXETE §
3aKasaTb, 0GpaTUBLLUUCH NO

Ten. 8-906-461-23-23

* Nofipo6HEE 0 roNIoMMsIX Bbl MOXETE Y3HaTb Ha caiite: www.vdv-kmv.ru B
paanene «HoBOCTM HaLmx napTHepoB»

PEKJ'IAMA 27 &
S0 oS

4.40, 0.50 «Moq nnaHeta»

6.00 MynbTdurnbmbl
7.00 XnBoe BpeMSs

9.00 X/ «AJIbIE MAPY-

CA» 0+ 9.55 XI 3umnue Mapanumnuii- _ B > 164
10.46 X/ TABOP YXO- |~ cie_ urpb. Jluikiie ron- 13.00, 18.00 Hoso- |  LUECTBVE K LIEH- | JIOK» 16 |
IOWT B HEBO» 0+ K. TOpHONbIKHBIN cnopT.| CTV AHA 21.00, 0.00, 3.40(11.30 T/c «BENbIE
12.50 X/ «A 30PU| Cyneprurant. Kepnunr.|13.15 /¢ «larapuH. «AHEKOOTbI-2» 16+ [T}
30ECb TUXUE» 12+ Poccus - dunnaHons MepBsbiii cpean 22 00 <<YJ'|eTHoe su-|  BOMKW» 16+ n
16.15 X/d «BEPEIUTE | 14.05, 16.15 BratnoH. Ky6ok NepBbix» 6+ 23 00 (1100500 T
» + MuUpa « » « VR
1900 XA nEkIo- | 15.05. 17.15 BOABLWON|14.00, 18.15 T/c 115X/ «PAPTOBbIV- I
YEHUY LWEPTOKA| CNOPT «POCCUSA MOJIO- | 23. 30 4.00 «CmeLHo 16+ (&)
XOJIMCA N OOKTO-|20.00 XI 3umHue I'Iapgnmm- NAS 6+ 0 éu'(()) ?%Jx;;hGJMem_ w
EQ%QTF%%TAOPXOTA e -XoKKeH. Pocons |2:35 X/ KEHLLN- 1' e let IKAGE 3.10 X/¢ «30JIYLLKA B &
20.30 X «COBAKA - Utanna HA, KOTOPA4|" < N
EACKE/I%VU'IEVI» 0+ |22.05 Jlerkasi atnetnka. UM B | mOET» LC/I){II%:CEE IEBYLL-| CAMOTAX» 16+ 8
23.30 Cexc-mmctika 18+ |, BAKDBITBIXC MOMELLSHAX « 455 «C.Y.M» 16+ [4.10 X/ «F KYKIIA»
0.30 X/ «[VAPTAHbSIH | 245 Xoxkeit. KXJT. 1/4 du- 410 5d AXSHARM £33« o0 ch [0, /@ o)

N TPV MYLLIKETEPA» Hana koHdpepeHunn «Boc-
TOK»

Q l)dmwnua)

LUYMA N3 HUYE-

TOJIbKO B JINLLO»

TA‘Fl COBAKI/I» 16+

ro» 8.%%;/0 «CBETO- CTOO» 16+
§17.40 X/ «300TIE | 11295 4857 180 1 <
PO A» 90 X QT 7.00 X/d «9 POTA» [
9.00 Cnyxy Poccun! 13K§r8»«ﬂepemoq- 164 o
9.25 X/¢ «B3POC- «FPA® <
JIbIE JETW» 6+ 16M4%H§.4i&r%oﬁm 9.40 X/¢b «BOPOLUM- [
”532;:/21“”"”E3' JOCYIAPEE: 16+ NOBCKMI CTPE- |2

19.10 X/ «MYTE-

C 8 Ol EEmE

2.10 T/c <X MEPENYTA/IN B POAA0-

KAPYCEJIb

6.00 «MpbIr-Ckok KomaHpa»

6.10, 9.45, 11.10, 12.35, 17.05, 17.45,
20.40, 22.25, 2.45, 4.30 MynbTtce-
puansl

9.05 «bepungka yuntcs yntatb»

9.20 «JleHTseBoO»

10.55 «Funny English»

12.15 JaBainte pucoaTb!

15.10 «®opT Bospa» 12+

15.35, 3.55 «Epanaww»

16.20 T/c «KONAOBCKOE COIMJIALLE-
HWE»

16.50 «Cnyx6a cnaceHusi jomallHero
3apaHns»

17.30 «[py3bsa»

20.30 «CrnokoMHOM HO4YM, Manbiwm!»

22.10 «CnopT - 37O Hayka»

22.50 T/c «<KAOETCTBO» 12+

23.40 X/ «HET YY)KOMN 3EMIN» 12+

0.55 «Pycckaa nutepatypa. Jlekumn»
12+

1.20 «HapucoBaHHble n100pun. Mpogon-
XeHne» 12+

1.35 «B roctax y Jena-Kpaesena»

1.50 MynbTdunbmel

KaBkasckas 9
Hegens |

6.00 «[pbir-Ckok KomaHaa»

6.10, 9.45, 11.10, 12.35, 17.05, 17.45,

20.45, 22.25, 2.40, 4.30 MynbTce-
nanbl
5 «bepunsgka yunmTcs yutaTb»

.20 «JleHTsIeBO>

0.55 «Funny English»

2.15 [JaBainTe pucoBathb!

5.10 <<¢06)T qup,u,» 12+

5.35, 3.50 «Epana

6H2V(I)ET/C «KOJ'I)ZI,OBCKOE COrlALLE-

16.50 «Cnyx6a crnaceHus AOMaLlHEro
3a4aHns»

17.30 «Opy3bs»

20.30 «CnokoliHoi Houn, Manbiwmn!»

=0 ©

22.10 «CnopT - 970 Hayka»
22.50 T/c « ETCTBX)» 12+
23.40 X/d «HET 4Y>)XOWN BEMJIN» 12+

0.55 «AcTopuma Poccun. Jlekuun» 12+

1.25 «HapucoBaHHble 1100pun. Mpogon-
XeHve» 12+

1.35 «B roctax y dena-Kpaesepa»

1.50 MynbTdunbmsbl

Cpepa, 5 mapta
6.00 «[pbir-Ckok KomaHnpa»
6.10, 9.45, 11.10, 12.35, 17.05, 17.45,
27. 15, 22. 25, 2. 40, 4.30 Myance-
nanbli
9.05 «Bepunsika yuntcs ymtatb»
9.20 «JleHTAeBO»
10.55 «Funny English»
12.1 5 [HasanTe pucosatb!
15.10 «DopT Eogp,u,» 12+
15.35, 3.50 «
20T/c «KO OBCKOE COINA-
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3ajaHus»

17.30 «Opy3bs»

20.30 «CrokorHoM HoYM, Manbiwm!»

20.40, 2.00 MynbTdunbmbl

22.10 «CnopT - 370 Hayka»

22.50 T/c «<KAOETCTBO» 12+

23.40 X/ «4HEJIOBEK-AM®UNBEUA»
12+

1.05 «Pycckaa nutepatypa. Jlekumn»
12+

1.30 «HapucoBaHHble 1100pun. Mpogon-
XeHue» 12+

1.45 «B roctax y [lena-Kpaesepa»

YetBepr, 6 mapra

6.00 «[Mpbir-Ckok Komanpa»

6.10, 9.45, 11.10, 12.35, 17.05, 17.45,
20.40, 22.25, 2.40, 4.30 MynbTce-
puansbl

9.05 «bepunsika yuanTcst ymTaTb»

9.20 «JleHTAeBO»

10.55 «Funny English»

12.15 JasanTte pucosatb!

14.15, 2.05 MynbTdunsmsl

15.10 «®opT bosapa» 12+

15.35, 3.50 «Epanatu»

16.20 T/c «KOJIAOBCKOE COTIJIALLE-
HUE»

16.50 «Cnyx06a cnaceHusi fomallHero
3apaHuns»

17.30 «Opy3bs»

20.30 «CrnokoiHOo Ho4YM, Manbiwn!»

22.10 «CnopT - 970 Hayka»

22.50 T/c «<KAOETCTBO» 12+

12+
1.05 «McTtopus Poccun. Jlekumm» 12+
1.35 «HapucosaHHble n100pun. MNpoaon-
XeHue» 12+
1.50 «B roctax y ena-Kpaesena»

MaTtHuua, 7 mapra

6.00 «[Mpbir-Ckok KomaHpa»

6.10, 14.05, 2.20, 3.30 MynbTduUnbMbI

6.35, 9.45, 11.10, 12.40, 17.05, 17.45,
20.05, 20.40, 22.25, 2.40, 4.30 MynbT-
cepuansbl

9.05 «bepunsika yuntcs yntatb»

9.20 «JleHTA€BO»

10.55 «Funny English»

12.15 JaBante pucoBaTb!

15.10 <<CDo(§)T Bospao» 12+

15.35, 3.50 «Epanaw»

16.20 T/c «KOJ‘I,EI,OBCKOE COIMALLE-

o_ouuin

16.45 «lNopa B kocmoc!»

17.30 «Opy3bs»

19.35 «<HEOBeu4epuHka»

20.30 «CnokoiiHoM Ho4M, Manbiwn!»

22.10 «CnopT - 370 Hayka»

22.50 T/c «<KAOETCTBO» 12+

23.40 X/ «AJIbIE MAPYCA» 12+

1.05 BnaroTBopuTeNbHbIN KOHLEPT Ok-
caHbl PEnopoBoit

1.50 «HapucoBaHHble n100pun. Mpogon-
XeHune» 12+

2.05 «B roctax y Jepna-Kpaesena»

Cy6060oTa, 8 mapta
6.20 «Mbl ngém urpatb!»
6.35, 7.50, 8.45, 9.40, 14.15, 20.40, 0.40
MynbTdunbmbl

MynbTCcepuansi

9.25 «bepunsika yunTcs ymTaTb»

10.30 Jasaunte pucoatb!

11.50 «XX1n3Hb 3ameyaTenbHbIX 3BEPENn»

13.50 «CekpeTbl ManeHbkoro weda»

15.25, 4.30 MynbtCcTYyans

15.55 X/d «TPU OPELWIKA ANd 30-
JIYLLKW»

17.20 «<Mopa n3 komopga» 12+

17.50, 19.15 MynbTmapadoH

20.30 «CrnokoiHOoM Ho4YM, Manbiwn!»

21.40 T/c «TAHLLEEBAJTbHAA AKALE-
MUA» 12+

1.10 «dopoxHas as3byka»

2.00 X/¢ «4:0 B MOJIb3Y TAHEYKWN»

BOCerCEHbe, 9 MapTa

6.25 «Mbl noém urpatb!»

6.40, 9.10, 14.15, 0.30, 1.45 MynbT-
dUnbmbl

7.25, 9.50, 12.05, 18.10, 20.40, 0.15,
2.55 MynbTcepuansi

8.40 «<HEOBeuepuHka»

11.10 «JleHTeBO»

11.35 «Mopa n3 komopga» 12+

15.20 X/ «MPO KPACHYIO LLUAMOY-
KY»

17.40, 1.10 «BonwebHbli YynaH4mk»

18.30 «[onoc. Oetun»

20.30 «CnokorHOM Ho4YM, Manbiwn!»

21.40 T/c «TAHLEEBAJIbHAA AKALE-
MUGA» 12+

1.30 «[MogBoaHbIN CHET»

4.30 MynbTCTYAMS

[ cawnemtyr )| @DD-CNP )
| DISNEY | ME> 16+

MoHepenbHuk, 3 mapta

M/c «Peibonorus» 6+
M/c «Knpg vs Kat» 6+

Quio

M/c «Ha 3ameHy» 6+
M/c «Kum MNartb-c-Mniocom» 6+
.00, 13.50 M/c «HoBas wkona nmne-
aTopa» 0+
.30 «Mama Ha 5+»
.00 M/c «CneuareHt Oco» 0+
0 M/c «Kny6 Mukkn Mayca» 0+
.00 M/c « okTop lMnowesa» 0+
.30 M/c «xenk n nupatbl HetnaH-
onn» 0+
.00 M/c «[eHpn OBHMMOHCTP» O+
O M/c «MnactuamnHku. Asbyka» 0+
«3TO MOW pebeHok?!»
M/c «YTUHbIE UCTOPUN» 6+
M/c «Jluno n Ctny» 6+
M/c «AMEPUNKAHCKNN OpaKOH
ViK JIOHr» 6+
T/c «BbICLUNIA KJ'IACC» 6+
T/c «0XXECCW» 6
T/c « J'ILUEBHl/IKl/I 13 BAVBEP-
JIOUNC» 6+
15 T/c «NOAOMbITHLIE» 6+
50, 4.40 M/c «Copsuronosa Kwuk
E OBCKM» 1 +
7. M/c «'paButn dons» 6+
8 40 M

0WoOWo

w-o

wo

:mmh PN—=00O
-l>—no1]:‘ owmm
Smmom 01 Sou

¢ «®PuHec n Pepb» 6+
30 T/c «BUOJIETTA» 12+
0.30, 4.10 T/c «COBAKA TO4YKA KOM»

6+
21.00 T/c «OEPXWNCb, YAPJIN!» 6+
211%0 /c «JIETEHOA OB UCKATEJIE»

22.25 X/ «[OBEJIMTE/Ib EObl» 12+
0.05 X/& «BEHHU U OXKYH»> 16+

N3E3 o5 o Sozsza ©OEEN NOoOUIt

BropHuk, 4 mapta

M/c «Pbibonorus» 6+

M/® «[Manka-Bbipyyanka» 6+

M ¢ «Jlerenga o TapsaHe» 6+
T/c «BbICLUN KJTACC» 6+

T/c «XXECCWU» 6+

'Il:(c « J'ILLIEEHMKVI 13 BOVIBEP-

1 15 T/c «I'IO,D,OI'IbITHbIE» 6+

16.50, 4.40 M/c «Copsuronosa Kwnk
ByToBCku» 12+

19.30 T/c «BUOJIETTA» 12+

20.3+O, .10 T/c «COBAKA TOYKA KOM»

21600, 3.35 T/c «AEPXWNCb, YAPJIN!»
+

21.%0 T/c «JIEFTEHOA OB NCKATEJE»
22.25 X/d «DABPUKA MblJ1N» 12+
0.25 X/¢ «OXEK 1 CAPA» 16+

2.40 T/c <X MEPENYTANIN B POOA0O-
ME» 16+

Cpepa, 5 mapta

5.00 M/c «Pwibonorus» 6+

10.35 M/d) «BeceHHss ckaska» 6+

11.00 M/c «JlereHpa o Tap3aHe» 6+

14.50 T/c «BbICLUMWN KNACC» 6+

15.15 T/c «J)KECCW» 6+

15.45 T/c «<BOJILUEBHUKN 3 BOMBEP-
JIN TINBNC» 6+

16.15T/c «I'IO[I,OI'IbITHbIE» 6+

16.50, 4.40 M c «Copsuronosa Kuk
ByToBCKM» 1

19 0 T/c «BMO}'IETTA» 12+

20 6 .10 T/c «COBAKA TOYKA KOM»

216(3_0, 3.35 T/c «OEPXWNCb, YAPJIN!»
211%3T/c «JIEFTEHOA OB UCKATEJIE»
22.25 X/d «MCNbITAHNE AKWUbI»

0. 45 X/cb «DABPUKA MblJ1N>» 12+
2. ‘ll\/(I)ET/?G«-lF/IX MNEPENYTANN B POOOO-

YetBepr, 6 mapta

.00 M/c «Pbibonorus» 6+
.35 M/®d «HyaecHbIn KONOKObYUK»

M/c «JlereHna o Tap3aHe» 6+
T/c «BbICLLUVN KNACC» 6+
T/c «O)XECCU» 6+
T/c«B ﬂLIJEEHl/IKl/I N3 BOMBEP-
JI9NC» 6
5 T/c «I'IO,EI,OI'IbITHbIE» 6+
.50, 4.40 M/c «CopBuronoBa Kuk
BytoBcku» 12+
9.30 T/c «<BNOJIETTA» 12+

20630 .05 T/c «COBAKA TOYKA KOM»
21.00 ]I-'/ EPXXWNCb, YAPJIN!» 6+
21. 30 /¢ <JIETEHOA OB MCKATEJE>»

22 25 X/d «0KEK N CAPA» 16+

0.45 X/¢ «MCMNbITAHVUE AKWJIbl» 12+

3.00 ET/?éMX NEPENYTANM B POAAO-
» +

/c <<Pb|6onorvm» 6+

/c «Knp, vs Kat» 6+

/c «Ha 3ameHy» 6+

/c «Kum MaTtb-c-Mnocom» 6+
/c «HoBas wkona umneparopa»

<=L

M/c «Kny6 Mukkn Mayca» O+
0 M/c «dokTtop MNntowesa» 0+
9.30 M/c «xenk n nupatbl HetnaH-
onn» 0+
10.00 M/c «[eHpn OBHMMOHCTP» O+
10.20 M/c «Mnactununkn. Azbyka» 0+
10.25 M/c «HoaTtopbl» 6+
10.35 M/ «BonwebHasa ntuua» 6+
11.00 «Mama Ha 5+»
11.30 M/c «YTuHble nctopumn» 6+
19.30 M/® «'Homeo n OxyneetTta» 0+
21.%0 X/ «BJIOHOANHKW B 3AKOHE»
12+

22.45 X/d «MATEPUHCTBO» 16+
O%% X/d «PANbLUVMBAA CBAAbBA»
+

2.20 T/c «JIETEHOA OB WCKATEJIE»
16+

4.20 M/c «'paButn dona» 6+
4.45 M/ZC «Copsuronosa Kuk ByTtoBc-
Kn» 12+

Cy60ota, 8 mapTa

;c «Knp vs Kat» 6+

©oo~

30

.00 M/c «CneuareHTt Oco» 0+
30

0

c «Jluno n Ctuy» 6+

/c «JokTop Mniowesa» 0+

M/ «HenocnyLwHbIin KOTEHOK» 6+

45 «Mama Ha 5+»
10.10 M/c «H4un n denn cnewart Ha
nomMoLlp» 6+

16. OO X/q) «LLINKAPHOE MPUKJTKOYE-
E LUAPMEN>» 12+

18 OO M/ «I'Ipvmu,ecca n na-

19 LUKa» I'IPOI'PAMMA 3ALLN

Thl I'I/CBIHLI,ECC» 6+

M
M
M

oouu
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Nng

124 q%gmm N3 XU3HN» 16+
(4 3BESDA )|( MerReRr )| Rem-TV )
M/c «PuHec n Pepb» 6+ 21.45 X/ «MPUHLUECCA» 6+

231é5 X/$ «P.S. A NIOBO TEBA»
2. Q|56 T/c «JIETEHOA OB VUCKATEJIE»
+

4.05 T/c «<BOJILLEEHUKN N3 BOVIBEP-
JIN NNSNC» 6+
4.35 M/c «'paButn dona» 6+

Bockpecenbe, 9 mapta

5.00 M/c «Knpg, vs Kat» 6+

5.30 M/c «Jlnno n Ctnu» 6+

6.00 M/c «Kny6 Mukkn Mayca» 0+

9.25 M/¢ «LlapeBHa-narywka» 6+

10.10, 15.35 M/c «4un n Oenn cnewart
Ha NomoLub» 6+

13.00 «Yctamu mnageHua» 0+

13.40 M/® «lMpuHuecca n narywika»
6+

16.00 X/ «MPUHLUECCA» 6+

18.00 M/d «BonwebHbin mup Bennb»
0+

19.30 X/¢ «LLUMKAPHOE NMPUKOYE-
HUVE LUAPIMEW» 12+

21.40 X/d «<MOOAHAA MAMOYKA» 12+

0.15 X/ «DPANbLUMBAA CBAAbBA»
16+

2.00 X/¢d «MATEPUHCTBO» 16+

3.45 T/c «BONLUEBHWKW N3 BOVBEP-
JIN NBNC» 6+

4.15 M/c «'paButn ®dona» 6+

4.45 M/c «Copsuronosa Knk bytoBckun»

12+
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MPABOCJIABHbIN
KAJIEHOAPb

Macarenuna

25 ¢erpars — Hmsepckoii
ukonbl boxxueit Marepu. Cpr.
Anexcus, murp. Mockosckoro,
Bcest Poccun uyzoTBOpLIA

27 qerparss — Pasnoan. Ku-

pura, yauteas CroseHckoro

mapra — Ciymu. Epmorena,

natpuapxa MockoBckoro u

Bcess Poccun wynoTsopua.

[ Ipomenoe Bockpecenbe. 3a-

roBeHbe Ha Beauxwuii noct

3 mapra — Hauaro Beaukoro
nocta. [ loanoe Boszepzranue
ot iy (AAs Tex, KTo UMeeT
BO3MO2KHOCTb CTPOTO TI0C-
THUTbCS)

2

CJ10BO K NMPASAHUKY

Macaennua

MaoneHmueﬁ WA CbIPHOW ceal-
MULLEN Ha3blBaeTCHd ceamumua,
cnepywouwias 3a Hepgenen Msaco-
nycTtHon. B ee npoponxeHue
He BKyLUaeTCsl MSICO, HO MOCT Ha
OCTasibHble CKOPOMHbIE MPOAYKTbI
B Cpefy W MATHULYY OTMEHSsIeTCS.
B cpeny v naTHULY He coBepLua-
etca boxecTBeHHas nuTyprus.
3a BeyepHUM BorocnyxeHmem
BO BTOPHWK BMepBble YMTaeT-
cq MonmtBa cBATOoro Edpema
CwupuHa, KoTOpass MHOrokpaTHO
NOBTOPSIETCA 32 BCEMU BENVKO-
NOCTHbIMW GOrocnyxeHnusasMn B
nOanbHenwemM.

CblpHasa cegmMuua — npenaBe-
pue Benukoro nocta. Ceatasq
LlepkoBb Ha3biBaeT ee «Ha4yasom
YMUNIEHNS 1 NOKaSHUS», MO3TOMY
He nogobaeT UCTUHHBLIM Yagam
LlepkBn XpnctoBon npegasatbCca
B MaclieHuLy pasrysy, MUPCKUM
3abaBamM n pasBievyeHusaMm. B
CbIpHylO cy66oTy LlepkoBb BOC-
noMMHaeT BCeEX MPernofoOHbIX
OTLLOB, «B MOCTHWYECTBE MPOCU-
qaBLUME CBETJIO, NPenogobHo Xe
NOXWBLLMS», HANOMWHAs HaM TeM
cambIiM O NMPEeACTosALEM MOABUTe
Benwukoro nocra.

IIpouieroe
BOCKPECENKE

Hocnepﬁmﬂ BOCKPECHbI [OEeHb
nepepn Havyanom Benwukoro
nocta mmeHyetcsa LLepkoBblo
MpoweHbIM BOCKpeceHbeM. B
3TOT AeHb Nocse BeYepHero 60ro-
CNY>XeHWs1 B XpamMax coBepLUaeTcs
0COObI YMH MPOLLLEHUs, Korga
CBSILLIEHHOCNYXXNTENU U Npuxoxa-
He B3aMMHO MCrpalnBatoT apyry
apyra npoLueHne, 4Tobbl BCTYNUTb
B Benuknii nocT ¢ 4mctonm ayLiom,
NPUMUPUBLLMCL CO BCEMU BNNX-
HUMK. «<Ecnun Bbl ByaeTe npowatb
NOAAM COrpeLleHns nx, To npo-
ctuT n Bam OTel, Balwl HebecHbI,
a ecnn He byneTe npowaTb Jto-
aoam corpeluenus ux, 1o n OTtew,
BalLl He NPOCTUT BaM COrpeLleHunin
Bawwmnx» (Mo 6,14-15).

GAORO BYAET
CBHAETEALCTRBRORATH
MPOTHE TERA

XpmcmaHMH, He ckopo 6yau
ycTa TBOMW; OaBaii cebe pas-
MbICNUTb, BO Onaro nn 1ebe un
apyrum 6yaeTt cnoBo, KOTOPOE Thl
poXxaaellb B MMP 1 KOTOpOe, Kak
Obl H Ka3a/10Cb MasbIM 1 HUHTOX-
HbIM, BYAET X1Tb A0 nocnegHero
cyda u npenctaHeT Ha Hem BO
CBUIETENLCTBO UK 0 Tebe, nnm
npoTuB TeOS.

CBT1. Qunaper MockoBCKui.

UMEHNHHUKU

25 ¢dpeBpana — Anekcen, AHTOH,
EBrenuin, Mapus

26 deBpana — AHHa, Bacunuin,
304, Hukonan, CeeTtnana,
CemeH

27 dpeBpansa — Knpunn, Muxaunn,
denop

28 ¢deBpana — VeaH, Muxaun,
Hwukonan, Metp, Codusa

1 mapta — Vnbq, MNMaeen, NMopdpu-
puin, Camyun, tOnnan

2 mapTta — MapwnanHa, ®enop

3 mapta — Ky3sbma, JleB

4 mapta — Apxun, EBrenwus,
Makap, Makcum, PepoTt
(BorpaH)

AAMMEHTDI

Moxosxxe, s BAnn, n cunbHo. BbiBLWas cynpyra Bo BpeMsi pa3-
= Boga noagasia Ha anuMmeHTbl. Ho, nony4ynB peweHue cypaa,
UCIMONIHNTENIbHBbIA JINCT He 3abupana. lpoLwno no4YyTn Tpu roaa,
n ceifiyac y MeHss Ha paboTe Tpeb6yloT a/lMMeHTbl 3anaaTuTb.
lMpuctaB HacyuTasn OorpoMHYI0 3a[0J/DKEHHOCTb, XOTS 1 OTA4aBaJl
6bIBLIEl XeHe AeHbry NPakTU4eCKu KaXablii Mecsil, HO pacrnu-
COok He 6pan. MoBOPSIT, 4TO C MeHSsI MOryT B3bICKUBaTb YyTb JIU
He BcClo 3apnnary.
Hukonaii.

Bbl MOXxeTe yepe3 cyn, MonbITaTbCHd YMEHbLUUTb 33[0/IKEHHOCTD,
€eCc/iM BaM y[acTCs [0oKalaTb, YTO [AEHbMM Ha copepxaHve pebeHka
Bbl BCE XXe OTAaBanu.

OpHako 6yabTe roToBbl K TOMY, YTO, NMOKa A0S HEe NOracuTcs, ¢ Bac
OynyT yoepxmBaTb 60MbLUYyO YacTb 3apaboTka. OgHako A0 MosHOro
norawleHvs gonra pasMep yaepXaHuin He MoxXeT ObiTb 6onblie 70
NPOLEHTOB OT CyMMbI Balmx Aoxoaos (n. 3 cT. 99 3akoHa «O6 ncnon-
HUTENBbHOM MPOWN3BOACTBE).

* k ¥k

JosmkeH nu cynpyr BbIniaTtuTe AOJIN N0 alMMeHTaM, ec/n
s CbIHY y>ke ucnosiHnnaocb 18 ner?
Mapus.

Mocne Toro kak pebeHok focTur 18 neT, K BbINOSIHEHNIO NPUHKMA-
I0TCS UCMOJIHUTESIbHbIE JOKYMEHTbI O B3bICKAHUW a/IMIMEHTOB TOJIbKO
NPy HaNM4YMN 3aJ0/HKEHHOCTU. B 3TOM crniyyae cpok npeabaBneHns K
MCMOJIHEHMIO AOKYMEHTOB onpenenseTcs CPOKOM B TpU roaa.

Ecnu y Bac Tako OOKyMEHT yxe Oblsl NpeabsaBieH, TO A0/ 3a OTLIOM
pebeHka, 6e3yCnoBHO, OCTaeTCs.

(Mo matepunanam «Krl1»)

NEKAPCKME CEKPETDI

® Tecto OJ1s GMIMHOB Nydlle BbIMELLMBATb AEPEBSAHHOWN JTOXKOW Un
MUKCEPOM.

® Ecnv B TECTO AN19 Hecnaakux 6JIMHYNKOB 1,06aBUTL MMBO, OHO Jy4LLe
nogHumeTca. CpeaHee KONMYECTBO CONMM s Takmx 6aAMHOB - 1 4.
noxka Ha 250 r myku.

® [106aBbTe B G/IMHHOE TECTO HEMHOIO PACTUTENILHOIO Macra - G/INHbI
He OyayT npuctaBaTb K CKOBOPOZE.

® [lecepTHble (cnagkue) 6JMHYNKN apo-
MaTU3NPYIOT BAHUIMHOM, JIMMOHHbIM
W1 anesibCUHOBbLIM JINKEPOM, POMOM,
KopuLen, a 3akyCO4YHble (COJsieHble)
- HeBOMbLUIMM KONIMYECTBOM YepHOro
MOJIOTOrO Mepua, MyCKaTHbIM OPEXOM
WM Opyrumy apoMaTuyeckumu npu-
npaBamu.

® [1p0OdOKU, XPaHMBLUMECS MPOOOIIKUTENb-
HOe BpeMmsl, Npexae 4em NCnosb30BaTb
HY>KHO MOJIOXUTb B TEMJYIO BOAY, YTOObI
NPOBEPUTbL UX MPUFOAHOCTb K yNOoTpeO-
neHuvo. Ecnan gpoxoku BCANbIBYT, UX
eLe MOXHO UCMNOJb30BaTh.

® 3amelunBas TeCTO, He BCbiNanTe MyKy B
XWAKOCTb, @ HA0OOPOT, XNAKOCTb NOC-
TENEeHHO, TOHKOW CTPYNKOW BNNBaNTE B
MYKY 1 nepemMeLlunsanTe.

® CpobHoe TecTo Npu BbiNeyke noTeMHe-
€T, eC/im BMEeCTO MOJI0Ka MCNONb30BaTh
BOLY.

® [1py NPUroToBNEHNN APOXKEBOro TECTA
0151 pyneToB, BaTPyLUEK U Ap. N3AENUIA
peKkoMeHOyeTCH NPUMEHSATb CIIMBOYHOE
Macno nonosam C PpacTUTENbHbIM.

T o A A o A A A A A A A A A
i 3p0poBbE sy

3HUMKIIONeans
: YYEHDBIE BbIGPAAU
CAMbBIE ONACHbDIE AMETDI

Kakmne pmueTtbl camble onacHblie. Fpynna amepukaHCKUX UC-
cnepoBartenei n3 yHnsepcurtera Hoto-Uopka onyonukoBana
oyepenHylo paboTy, B KOTOPOl Ha OCHOBaHWM aHanu3a Le-
noro psipa nokasaTtesnen onpepesieHbl caMmble BpeAHble ns
YesloBEe4eCKOro opraHn3ma auersl.

ccrnenoBaTtenv yTBepXXaaioT,

4YTO OHM MNpoaHann3npoBa-
NN BCe MeTOAMKW MOXYOeHus,
Haxoasumecsas B CBOOOAHOM
[OCTyne 1 AaHHbIe O COCTOSAHUM -
3[0POBbS N0, KOTOPbIE Mbl- M e
Tanncb NoXyaeTb U Noxyaenu
Mpv NMOMOLLW 3TUX AMET. [

Camoii onacHoi 6bina Ha-

3BaHa nonynspHas B Amepuke |
amneTta, KoTopaa HasbiBaetca
BoJsiLebHoe ronogaHue. OHa
3ak/to4aeTcs B TOM, 4TOObI Ha
NPOTSXEHUN HeAenn ecTb TONb-
KO 0OHO 6040 MNN MPOOYKT.
HecmoTps Ha TO, 4TO OCHOBa
OAHHON MEeTOAUKN — 3TO UC-
KNIOYUTENIbHO MNOJiIe3Hble Mo
CBOEW CyTu npoaykTbl, uccne-
[oBaTtenn 3asaBuiu, 4TO Takoe
orpaHuyeHve paLumoHa YypeaTo
omnacHbIMU MOCNEeACTBUAMMN.
He nonyyass B Heo6xo0QMmMoMm
KonnyecTBe Bcero Habopa Mu-
HepasnoB U BUTaMUHOB, Yeno-
BEYEeCKMIN OpraHn3mM HauynHaeT
CXUraTb MbILLIEYHYIO Maccy
Ons BblpaboTku Heobxoammon
aHeprun. 310 NPUBOAUT K Ha-
pyweHnto obmeHa BeLlecTB B
opraHusme, a Takxke K Lesiomy
psny 3abonesaHunii, B TOM 4mcre
M K aHOpPEeKCUN.

Ha BTOpOEe MecTo amepukaH-
CKKMe yyeHble MOCTaBUIM HU3KO-
YyrneBodHyl0 OVeTy, npeanosna-
raroLyto NoBbILLEHHOE YNoTPeo-
neHne 6enkos. Mccnegosatenu
3asBUKN, 4TO OHA TauT B cebe
Te Xe OoMnacHOCTU, 4YTO N BON-
LebHoe ronoaaHue.

TpeTbe MecTo B pPENTUHre
nccnegoBartenen 3aHgana Tak
HasblBaemMas 4YeTBepTHasa Ou-
eta. Ee cyTtb 3aknioyaetca B
CHUXEHUN Ha 4eTBepTb 00bL-
eMOoB noTpebneHns Kanopui
OT OOLLENPUHATLIX CTAHOAPTOB.
OT0T cnocob noxyaeHus rpo-
3UT yxyaweHnem paboTtocno-
COOHOCTUN XU3HEHHO BaXXHbIX
CUCTEM opraHmama m3-3a He-
XBaTKM MULLK, a TakKe Pe3KnMm
HabopoM Beca nocre Bo3BpaTa
K HOPMaJibHOMY MUTaHUIO.

-

COBETblI ACTPOJIOTA

AYHHbIA KAAEHAAPD CTPUIKKM
BONOC HA MAPT 2014 TOAA

&2
©
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Nyn- BnaronpusTHble 1 HebnaronpuaTHbIe
De i JlyHa B 3Hake ®azal
YHbI AnA CTPUXKN U OKpaluMBaHUA BONOC
Hegenu feHb 3oanaka AHH
1 C6 | 30/1 | Nywna B Pbibax HoBonyhue HebnaronpusTHbIi AeHb
2 Bc 2 Nyna B OBHe | PacTywas fyHa HebnaronpusTHbIii AeHb
3 Mu 3 Nyna B OBHe | PacTywas fyHa HebnaronpusTHbIii AeHb
4 Br 4 | Nysa B Tenbue | Pactywas llyHa BnaronpusTHbIN AeHb
5 Cp 5 | NlynaB Tenbue | Pactywas llyHa BnaronpusATHbIA AeHb
6 Yr 6 | Nyna B Tenbue | Pactywas Nyna BnaronpusATHbIi AeHb
NlyHa . o
7 nr 7 B BnM3Heuax Pactywas Jlyna |KpaiHe HeGnaronpusTHbIi AeHb
8 C6 8 B Brlllly;:laeuax MepBas yeTBepTb| OueHb GnaronpuATHLINA AEHb
9 Bc 9 Nlyna B Pake | PacTtywas Jlyna HebnaronpusTHbIii AeHb
10 Mu 10 Nlyna B Pake | PacTtywas Jlyna HebnaronpuaTHbiii AeHb
1 Bt 1 INlyHa B Pake | Pactywas JlyHa BnaronpusATHbIi AeHb
12 Cp 12 | lysaBoJlbBe | Pactywas lNyHa HebnaronpusTHbIii AeHb
13 Yr 13 | lNynaBoJlbBe | Pactywas lNyHa BnaronpusATHbIi AeHb
14 Mr 14 NyHa B leBe | Pactywas JlyHa BnaronpusATHbIi AeHb
15 C6 15 Nyna B fleBe | Pactywas NyHa BrnaronpusATHbIA AeHb
16 Bc 16 Nyna B fleBe MonHonyHue HebnaronpuaTHbIii AeHb
17 MH 17 | Nyna B Becax ys"}f;:;w'aﬂ HeGnaronpusTHbIii AeHb
18 Bt 18 | Iyna B Becax ysbﬁ;ﬁ"“aﬂ HebnaronpusTHbIii AeHb
NyHa Y6biBatowas 7
19 | Cp | 19 B CkopnvoHe NyHa BnaronpuaATHbIN AeHb
JlyHa Y6bIBarowas . .
20 Yr 20 B CKOpNUOHe NyHa HeWTpanbHbiii AeHb
21 nr 20 |NMyHa B CTpenbue ysb}f;ﬁ"“aﬂ HeliTpanbHbin AeHb
22 | C6 | 21 |NywHa B Crpenbue ysb}?;gmaﬂ BnaronpusATHbIN AeHb
23 Bc 22 |Nyna B Kosepore Vﬁb}f;zmaﬂ BrnaronpusATHbIN AeHb
Mocneanas ,
24 MH 23 [Nyna B Kosepore JeTBepTL BnaronpuaTHbIN AeHb
25 Br 24 |NyHa B Kosepore ysb}?;gmaﬂ BnaronpusTHbIN AEHb
26 Cp | 25 (IlyHaBBoponee ys"}f;zw‘aﬂ HeGnaronpusTHbIiA AeHb
27 Yr 26 |IlyHa B Boponee yﬁb}f;ﬁ"“aﬂ He6naronpusTHbIii AeHb
28 Mr | 27 | INywaB Pbibax Yﬁb}?;gman BraronpuATHbI AeHb
29 | Co | 28 | IyHaB Pbibax ysb}?;.:‘;maﬂ BnaronpusATHbIA AeHb
30 Bc | 29/1 | Iyna B OBHe HoBonyHue HeGnaronpusTHbIii AeHb
kil MH 2 Nyna B OBHe | Pactywas JlyHa HeGnaronpusTHbIii AeHb

Kynmnapusa

BJIMHYUKU PYMSAHbIE

Mosnoko - 500 mn, saiiuya -
3 wr., myka - 280 r, caxap -
1-2 cr.n., conb - 1 4.1. (6e3
ropku), pact. macso - 3 CT.J.,
C/IMBOYHOE MAacJsio 411 CMasbl-
BaHWs1 rOTOBbIX GJINHYUKOB.

B mucky pas3butb anua, Oo-
6aBuTb coNb U caxap. MNepeme-
waTb BEHYMKOM U BUNKOW A0
ogHopodHocTu (B36uBaTb He
HYXHO).

CoBeT. Ecnu rotoButhb cnag-
Kne ONNHYUKM - K HUM MOXHO
006aBnTb 2-2,5 CTONOBLIX JIOXKM
caxapa, ons Hecnagkux 6,mMH4nN-
KOB OyaeT A4oCTaToyHo 1 CT.h.

Bnntb Kk anyam okono 200
MJ1 TEMNJIOro MoJsioka U nepe-
MewaTb.Z106aBUTb MyKy U ne-
pemelwaTtb 4O OOHOPOOHOCTU
(N0 KOHCUCTEHUMW TEecTOo, Kak
ryctas cmetaHa). Bnntb octas-
weecs Monoko (okoso 300 mn),
nepemMellatb. TecTto AO0MXHO
MONYyYUTbCSH XUOKUM U NErko
NbIOLLIMMCS.

CoserT. Ecnu nob6aBunTb B TEC-
70 0,5-1 cTakaH KpyTOro KMnaT-
Ka, G/IMHYMKIN NOSTyHaTCs HEXHbI-
MW, TOHKUMU U aKyPHbIMU.

Bnnte pactutenbHoe macno.
) TecTto nepemelsatb U gatb no-
cToaTb 15-20 MUHYT.

Xopowo pasorpetb CKOBO-
[ pody ang 6NnHOB (xenaTenbHO
| YYFYHHYIO) 1 CMa3aTb ee TOHKMM
| CNOEeM pacTUTesIbHOro macsna.

CoBeT. MOXHO cmasblBaTb
| CKOBOPO/ly CMOYEHHO B Macie
| MOJIOBUHKON OYULLEHHON Jy-
| KOBMLbI UM KapTOhenvHsbl,
| HaCaxXeHHOW Ha BUJIKY. Mnﬂ

MACAEHMLA

¢eecceccccccccce

AJdomaluHaa
3HUUKNoneaus

Ewie 6onee ynoOGHbIi Bapu-
aHT - CMasbiBaTb CKOBOPOAY
4MCTOWM MOPOJIOHOBOM TyOKOW,
CMOYEHHOI B Macne.

B ueHTp ckoBopoAbl BbINNUTb
rnonyepnaka uam yepnak tecrta
(B 3aBMCMMOCTW OT AuameTpa
CKOBOPOAbI) 1 BLICTPO pacnpe-
0EenNNTb MO BCEW NMOBEPXHOCTU
TOHKUM CJI0EM, HEMHOIO MOBO-
paymBasi CKOBOpoOAy.

Korpa kpas TecTta HauyHyT
NOACLIXaTb U Clierka PyMsaHUTb-
csl - nognetb GNMHYMK TOHKOW
LLUMPOKOW JIONAaTKOM 1 akKypaTHO
nepesepHyTb. JaTb GINHUYNKY
HEMHOrO NOAPYMSHUTLCS C APY-
rov CTOPOHBbI.

Mpn nomowm nonatkn CHATb
OMIMHYMK CO CKOBOPOAbI, nepe-
JNIOXUTb Ha Tapesnky M 0bubHO
cMas3aTb PaCTOMIEHHbIM Chu-
BOYHbIM MacsiOM.

CoBeT. YT0Obl GAVHYMKN He
OCTbIBaNU, Tapenky ¢ 6anHyYnKa-
MW MOXHO MOCTaBUTb B Harpe-
Tyto 0o 80-90°C nyxOBKy.

BnnH4ynkn nopaBaTb rops-
YMMW, C KPACHOW WM YEepPHOW
MKpPOI, cNnaboCONIEHON CEMION,
dopenbio, cenbapto 1 T.n.

B 6ANHYMKM MOXHO 3aBEPHYTb
NOBYI0 HAYMHKY - KakK HECNaaKyo
(MSICHYIO, PbIGHYIO, rPUOHYIO U
OBOLLHYIO), TaK W Cnaakyto (TBO-
POXHYIO, PPYKTOBYIO, ArOAHYIO).

Cnapkue ONUHYNKU MOXHO
nonanTb MenoM, CryuLleHKOM,
BapEHbEM UNW PaCTOMJIEHHbLIM
LLIOKONa0M.

lMpogosxeHne Ha cTp. 6
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YEM 3ANUBATD AEKAPCTBA

C yem He coyeTalTCd MeAuKaMeHTbl — 06CcyXpaTbh Kak-TO
He NpuHATOo. Bpay nonaraeT, 4TO NauveHT BCce 3HaeT camMm wuiu
eMy noAackaxyTt B anTeke. dapmaueBT AyMaeT, YTO JOKTOP Bce
paccka3sarn, onaTb XXe MHCTPYKUUS K npenapaTty npunaraercs.
A HU 0 YyeM He NMoAo3pPeBalLUi NaUUEeHT NPUXoaUT AOMOWN WU,
BCKpPbIB YNaKOBKY, BK/1aAbill BbiOpacbiBaeT. 3a HEHafJ00HOCThIO.
B pe3ynbTaTe npenapaTtbli U MPUMHMMAIOTCA He B TO BpemMsa U 3a-

nuBalroTCHd 4emM yrogHo.

Tak nin 3T0 NnpuHUUNUanbHO? He npolie nm 3annuTb NPOCTO CTa-
KaHOM OObIYHOM (XesnaTesibHO, KOHEYHO, YNCTOI) Boabl? [laBaiiTe

pa3ouparbcs.

rPEUN®PYTOBbIN OETEKTUB

lMonesHbl N CBEXEBbIXaTble
cokn? besycnoBHo. XoTda 1 ¢ oro-
BOPKOW «HEe BCerga v He BCEM».
3Hag 370, HeKoTopble NOAN B
Hagexne yCuanTb MO3UTUBHBIN
addekT npepnoymTaloT 3anu-
BaTb siekapcTea ¢pewem. lnoc
W MJIIOC, MO UX MHEHUIO, OOIKHbI
nartb 2 nntoca.

Ha camom gene npu Takom noa-
XO[E HE Yy4YNTbIBAEeTCHA BOSMOXHOE
B3anmogerictame JIC ¢ OrpoOMHbIM
KOJIM4eCTBOM OMONOrnyeckn ak-
TVBHbIX BELLLECTB, COAEPXALLNXCH
B NIOOOM HaTypasibHOM NPOAYKTE.
Cambli M3BECTHbI npumep -
rpendpyToBbLIN COK, CMOCOOHbIN
pe3ko 3amensiaTb MeTabonmam
psoa nekapcTtB B OpraHuame
nauueHTa, YTo MOXeT MpPUBECTU
K HenpeackasyembiM MOCAeacT-
BUAM, BKJIOYAsA NeTaNbHbIA UC-
xo4. BoT kpaTkas nctopus aton
HaxXoOKW.

2000 ropa. MosiBunncb nepsble
COOOLLEHNA O TOM, 4TO rpeWnn-
GpPYTOBLIN COK MIOXO coYeTaeTcs
C pasnnyHbLIMW NpenapaTtamu.
AMEpPUKaAHCKNE YHEHbIE N3 KITNHU-
kn Meiio (Mayo Clinic) 3ameTtunu:
€Cnn 3anuBaTb 3TUM HAMUTKOM
cepaeyHble JIC, uUx KOHLeHTpa-
LMa B KPOBU CTAHOBUTCS OMAacHO
BbICOKOW.

2004 ron. HactopaxuBatolee
HabnoaeHne noaTeepavniock. B
cTaTbe, onybnvMkoBaHHOM B The
American Journal of Nursing,
Obl1 onucaH NneTanbHbIA UCX0A,
CNYYMBLUMIACSA nocne 3anmBaHus
rpenndpyToBbIM COKOM TUMOAN-
NMOEMNYECKUX CPEOCTB.

McTopua noxoxa Ha ckasky C
nevasibHbIM KOHLIOM. Hekoemy na-
LIMEHTY C rmnepxonecTepmHeMmnein
Obln HA3HaYeH aTtopBacTaTyH. Ye-
pes3 2 Mecsua 605bHON Nepeexan
C ceBepa AMepUKU B COJTHEYHYIO
dnopuay, Kpa GPyKTOB N COMH-
ua. Kazanock 6bl, XOpoLUo A ero
3n0poBbs! OgHako cnycTs Bpems
Y MY>XY4MHbl Pa3BMBaIOTCS MblLLEY-
Hasa 60nb, cnabocTb, nMxopanka,
OH OKa3blBaeTCs B peaHMmMauum
M ymMUpaeT OT OCTPOWN MOYEYHOM
HepocTaTo4HocTU. Mpn «pasbope
NoONeToB» BbIACHWUAN, YTO €ANHCT-
BEHHbIM N3MEHEHUEM B XU3HU

KaHa

® MOJIOKO - 2 cTakaHa

® gaiiua - 3 WrT.

® caxap - 1 cT.n.

® conb gng Tecta - 1/2 4.n.,
ona dapuia - no Bkycy

® coga - 1 wenoTtka

® dune MOPCKOro OKYHS -

500 r
® flyK penyatblii - 1 wr.
® NlyK 3€eSIeHbI (Menko Hape-

3aHHbIN) - 1 CT.N.

HauuHka: dune pbibbl Npo-
nycTuTE BMECTE C JIYyKOM Yepes
MSACOpYOKy, f06aBbTE HEMHOIO
BOAbl, COJib, MPUNYCTUTE A0
roTOBHOCTU, CMellainTe C 3e-
JNIEHBIM JTYKOM W MEPLEM.

TecTo: anua cmelwante cC
caxapoM M COnblo, passenu-
Te OOHUM CTakaHOM MOJ0Ka,
BCbIMbTE MYKY, XOPOLUO pas-
MelwanTe, 3aTeM pasBegute
TEeCTOo OCTasibHbiIM MOJIOKOM,
no6aebTe coay. [ocne Toro
Kak OMMHYMKM MUCNeKYyTCs C
OAHOW CTOPOHbI, NepeBepHUTE
MX N NOJIOXUTE Ha roTOBYIO
CTOPOHY dapl, 3aBepHUTe
B BMAE MIIOCKUX MUPOXKOB U
ob6xapbTe ¢ 06enx CTOPOH [0
3010TUCTON KOPOYKN.

BJINHbI MOPKOBHbIE
® Mopkosb - 0,5 kr
® MONIOKO - 1 n
® C/MBOYHOE machno - 250 r

Kasrascxas
HegeAs
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nauueHTa nocre nepeesga Ha
IOF CTaso TO, YTO OH Hayasn exe-
OHEBHO BbINMMBaTb 2-3 cTakaHa
CBEXEBbIKATOro rpenndpyToBoro
coka.

NccnepoBaTtenn Ttorga npen-
MONOXWUAN, YTO UHIFPEONEHTHI
HanuTKa KOHKYPUPYIOT C HEKOTO-
pbiMK Mpenapatamu 3a OAUH U3
MEeYEHOYHbIX MUKPOCOMaSbHbIX
depmMeHToB — uutoxpom P450
3A4, KoTopbIli MeTabonmampyet
1 BellecTBa, coaepxaumecs B
coke, n JIC. Peaynbtatom 3TO-
ro CTaHOBUTCH CYLW,ECTBEHHOE
n3mMeHeHne dapmMakoKUHEeTUKN
JflekapcTBa, YTO HE3aMeIUTENBHO
CckasblBaeTCsd Ha AJIMTENIbHOCTU
€ro BO34ENCTBUS U OKa3blBAEMOM
adodexTe.

2006 roa. OnacHoe BeLLeCTBO
naeHtTndunuymposaHo. MIm oka-
3ance pypaHOKyMapuH, KOTOPbLIN
npugaeT rpenndpyTty U COKy
M3 HEero xapakTepHyl ropeyb.
CuTyaums okasanacb HaCTOJIbKO
CEepbe3HOoM, 4YTo AOMUHUCTPALUS
Mo KOHTPOJIIO 3a Mpoayktamun u
nekapcteamu CLUA (FDA) Tenepb
B 0693aTenibHOM nopsiake Tpebyet
npoBepsiTb BCe HOBblE npenapa-
Tbl HA COBMECTMMOCTb MMEHHO C
rpenndpyToBbLIM COKOM.

NPABUJIA U UCKJTHOMEHUA

JlekapcTBa 04eHb Pa3HOPOAHbI
no CBOUM GU3NKO-XUMNYECKUM
CBOWCTBaM, MJIOC HEOOXOANUMO
Y4YnTbiBaTb OCOOBEHHOCTN HEKO-
TOPbIX NIEKAPCTBEHHbLIX POpPM,
Tak 4yTo ObIBAOT cnyyau, koraa
npenapart HyXHO MPUHMMaTb C
4eM-TO O4YeHb KOHKPETHbIM. Mnn,
HaobOopPOT, HeNb3s.

Monoko. Nm pekomeHpyeT-
Csl 3anuBaTb leKapCTBEHHbIE
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MACAEHULIA L
BJINHHBIE MUPOXXKHU ® MaHHasa kpyna - 250 r r}‘@
e Myka nieHuyHas - 2 cra- @ fiua - 10 wr.

® caxap - 5 cT...

[ToYncTUTb MOPKOBKY, Ha-
pe3atb MenkKMMn Kycoukamu,
npunycTuTb B MasioM KONun-
yecTBe MOJIOKa [0 MOJIHOro
pasmaryeHmns. Xopowo pas-
MATb. [J06aBUTb CANBOYHOE
Macno, OCTaBLUeecs MOJIOKO,
MaHKy n caxap. lNepemeluats.
Korpa cmecb 3akumnuT, CHATb.
XKentku avy, otaenuTtb oT 6en-
KOB 1 BBECTU B TecTo. benku
B3OUTb 00 BO3OYLIHOCTU U
OCTOPOXHO CMeLLaTb C FOTOBOM
Maccoii. Beinekatb 6/MHbI Ha
YYryHHOWM CKOBOpOZe.

BJINHHbLIW TOPT C CEMIOU
® 7-8 GNNHYMKOB pas3Mepom
20-25 cm
e cemra cnaboconeHasa -
200-250 r
® MATKWUA CJIMBOYHbLIN CbIp -
200-250r
® CBEXMIA YKPOn
[nsa TopTa 06bI4HO BbiNekaT
TOHKME OPOX>KeBble NNY Npec-
Hble 6MHbI. BAVHYMK cmasatb
C/IMBOYHBLIM CbIPOM, MOChINaTh
YKPOMOM U BbIJIOXUTb Ha HErO
NOMTUKM pbIGbI. CBEpXY MoO-
NOXWUTb CRneaylowmnii 6anHYKK,

TaKXXe CMa3aTb CbIPOM, MOCHI- {y)
ho

natb YKPOMOM W YNIOXUTb PbiOy. ¢
M Tak Bce OGnuHbLI. BepxHuii |
cmMasartb CblpOM M mnockinathb |
yKporom. FoToBkIN TOpPT yopaTh |
B XONOOUJIbHUK U daTb emy !
HEMHOro NOCTOSATh. |

cpencTBa C MHOOMETALUMHOM,
MedeHaMNHOBOM KNCNOTON 1 pe-
3epnnHOM, B NPOTMBHOM Cllyyae
OHU MOTYT NMOBPEANTb CITIU3UCTYIO
o6onouky XKT. A BoT npena-
pat aumeTunnokcobytundocado-
HUNAUMEeTUnaT, noMmmmo 3y6o-
OpobuTenbHOro HaseaHus obna-
[aeT ropbkMM BKYCOM, KOTOPbI
crnaxmBaeTca MOJOKOM. 3aTo
KaTeropnyeckn Hesnb3s 3annuBaTtb
HMYEM MOJSOYHBIM aHTUOMOTUKMN
TETPAUMKINHOBOW rPynmbl, IMHKO-
MWLIMH, a TakXe BCe npenaparhbl,
copgepxaiume KobenH, B TOM YMC-
ie KOMOUHUPOBaHHbIE 06e3060/11-
BaloLme — OencTeyowme
| Hayana HemTpannayrTcd
cogepxalimcs B MONO-
A‘ Ke KaslbLeM.

E & | Yaii. Coaepxawmiica
B HEM TaHWH crnocobeH
v ~ 06pas3oBbIBaTb HeEpacT-
| BOPUMbIE COEOVNHEHUS U
3acTaBNgeT BbiNagaTb B
0CafokK MHOrve OencTey-
lOLLME BELLLECTBA Nlekapc-
TBEHHbIX NpenapaTos.
OauH 13 camblX U3BECT-
HbIX MPUMEPOB — CBA3bI-
BaHME TaHMHOM Xernesa.
He ycBamBaemble opraHnusmom
coeaunHeHus obpasyTca npu
KOHTaKTe 4yasi C a30TCoAepXaLLn-
MW nekapcTBamMu: nanaBepuHOM,
KOOEVNHOM, KObEeNHOM, aydunnn-
HOM, npenapaTtamMu 6ennafgoHHbl,
cepaeyHbIMU ramko3mnpamm. Mos-
TOMY «TabsIeTKM OT rOI0BbI» U Yal
LOJKHBI ObITb KaK MOXHO Aanblie
apyr ot gpyra.

MwuHepanbHasa Bopa. Eio 3a-
nMBaloT 3PUTPOMULMH (NogonaeT
niobas wenoyHaa - 60pXomMu,
ecceHTykm Ne 4, Nel17 un 1.n.) un
npenapatbl noga. Ho ecnm aTto
He yKa3aHO B MHCTPYKLWK, Nyyllie
MUHepasnky He MCMonb30BaTb —
HanpvmMep, BoAa C BbICOKUM CO-
nepxaHuem kanbums 6nokupyet
BCacblBaHWe npenapaTtoB nbaHa-
POHOBOW KNCOTHI.

Kucnbie dpykTtoBbIiEe Unm
OBOLLHbIE COKMU. Kateropmniecku
HEe NoaxonsaAT ANs aHTauuaos, a
TakXe cepagyHbIX rMruko3nagoB U
cynbdaHnnaMmnaoB. TN NeKapcT-
Ba MO CBOEWN XMMUNYECKOW NPUPO-
[e UenoyHble, a OpraHnyeckme
KWCNOTbI, KOTOPbIMY BoraTbl Takne
COKM, UX HENTPaIN3YIOT.

Cnapgkue rasmpoBaHHble Ha-
MUTKU COAEPXaT 3HAYUTENbHOE
KOJINYECTBO aKTMBHbIX XMMUYEC-
KNX COeAMHEHWUN, CNOCOOHbIX
BCTyNaTb B peakuun C NekapcT-
BaMmu. B nepBylo oyepenp, OHU
HECOBMECTMMbI C aHTaumagamu,
nuakap6bom, npenapatamMm Kanb-
ums.

EnmHcTBEHHOE YHMBEPCaNbHOE
CpeAcTBO OJ1s 3anvBaHus Tabne-
TOK - Boga. Ho He co nboom, a
KOMHaTHOW TeMnepartypbl B KO-
yecTBe 0o 1 ctakaHa. Bece cnyyan,
KOraa nekapcTBO HYXHO 3anvBaTtb
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HAPOAHbIE PELIENTbI U3BABJIEHWUS OT MO3O0JIEM

® Cwmewatb 1 4acTb CTONIOBOrO
yKcyca M 2 4acTu coka nyka.
lMony4yeHHyi0 cMecb MocTaBbTe
Ha cnabblii OroHb HakpounTe
KPbILLIKOV 1 BapuTe B TedeHne 10
MUHYT. Korga oTBap ocTyauTcs,
npolennte ero n oopadartbiBari-
Te MO30/M.

® K M030/19M 1N OpPOrOBEBLLEN
KOXe OAMH pa3 B OeHb npukia-
OblBaTe B BuAe annavkauuin
Kawmuy n3 0,5 ctakaHa TepToro
cblporo kaptodena n 1 ct.).
Mepa. lNpouenypy npoaenbiBan-
Te 0O OOCTUXEHUs peaynbrara.
e (CwmasbiBarite MO30A1 Mey-
HbIM COKOM OAyBaH4uKa uun
MOJI04asi MoJSIyMOXHATOro.

® [lpuroTtoBbTE KAy n3 5r
BOLUMHbI, 1 CT.J1. pacTepTon Tpa-
Bbl MOJIbIHM 1 BOAKW. CpeacTBo
HaNOXUTb Ha 60SbHOE MEeCTO,
HaKpblTb YACTON Mapieyvykon u
OCTaBUTb Ha HOYb.

e [lna ypaneHua mMo3onen
MOXHO MPUMEHUTb MPOMOANC
B YNCTOM BuAe. Horm HyxHO
npenBapuTeNbHO pacnapuThb,
KOXY MPOTEPETb U HANOXUTb
TOHKVMM CJIOEM Ha MO30/b pa-
30rpeThbi Kyco4Yek nponosmca,
3aKpenuTb OMHTOBOM MOBA3KOW
Ha NATb gHen. [laHHy npoue-
LYpPY HY>XHO MOBTOPUTL 3 pasa.
Mocne BaHHbI U CHATUS MOBSA3KN
pa3MArYeHHyl MO030Jib Mexa-
HUYECKM yOanuUTb NEM30N Un
LLIETKOWA.

® PaspesaTb HEOOJIbLLONK KYCO-
Yek IMCTa anos BAOJb U CPEe30M
HaNIOXUTb Ha MO30Jb, CBEPXY

4eM-TO KpomMe BOObl, yKa3aHbl B
MHCTPYKUUN MO NMPUMEHEHMNIO.

AJIKOrOJ1bHbIE CIOPMPU3bI

KoHeuHo, CNoXHO NpencTaBmTb
cebe nauymeHTa, 3anvBalroLLero
Tabnetky oT kawnsg Boakon. Ho
YX TOYHO NIOAM NO3BONSIOT cebe,
NPUHAB Kakol-nMbo npenapar,
TYT € OTNPaBUTLCSA K Npa3aHnY-
HOMY CTONly 1 NOAHATL HGokan 3a
300POBbLE...

YTO B 3TOT MOMEHT MOXET Ha-
6nogaTbcs B opraHname?

TeTtypamonopnoGHbiii 3d-
deKkT — caMbll HEMPUATHLIN.
KnoHngnH, metpoHnpason, ue-
danocnopuHbl, rpn3eodynbBUH,
cynbdaHnnamunibl, HATPOMypaHsl,
KEeTOKOHa30/ 1 HEKOTOpPbIe Apyrue
NIC 6nokupytoT anbaeruanerua-
poreHasy, 2-ii GepMeHT B ue-
noyke nepepaboTtku ankorons. B
pesynbTaTte B KPOBU ANUTENIbHOE
BPEMSA LUUPKYINPYET YKCYCHBbIN
anbgernp, Bbi3blBas CaMoe Ha-
cTosillee OoTpaBfieHne. B cnyyae
60NbLWOV [03bl CAMPTHOIO U
BblpaXEHHON WHAVBUAYANbHOM
YyBCTBUTE/IbHOCTU AEN0 MOXeT
3aKOHYNTLCS OTAENEeHNEM pea-
HUMaLnn.

U3BpaweHne adpdpekToB
HekoTopbix JIC. Bo3bmewm, Kk
npuMepy, aHTUAEenpPecCcaHTbl 13
rpynnbl MIHMIMOUTOPOB MOHOAMMH-
okcmaasbl (MAQO). 9T1oT pepmeHT
paspyLllaeT B HalleM opraHu3me
6uonorvyeckme BelecTBa U3
rpynnbl MOHOAMWHOB - agpeHa-
JINH, HOpaapeHanvH, CEPOTOHWH,
MenaToOHWH, MTMCTaMWnH, odamMuH.
BnoknpoBka MOHOaMuHOOKCKOA-
3bl MO3BONSAET UM JOfblUe Lnp-
KyMpoBaTb B KPOBW, MOAHUMAS
XXM3HEHHbIN TOHYC, noBbiwwas AL,
HaCTpOeHne, 4To, B KOHEYHOM
cyeTe, M MO3BONFET MaLUEHTY
no6opoTb Aenpeccuio.

Ankorosnb sBnsieTca genpeccaH-
TOM, TO €CTb YXX€& aHTaroHUCTOM
aTux npenapatoB. OQHaKko ecTb 1
elle ABa Heo4YeBUOHbIX MOABOA-
HbIX KamHs. Bo-nepBbix, npuem
ankoronsg CTUMynIMpyeT BbIOPOC
OOMONHUTENbHOr0 KonmM4yecTBa
agpeHanuHa, B pesyfbTarte 4yero
pas3BMBaeTCa Taxukapams U pac-
TeT Al. BO-BTOpbIX, B HEKOTOPbIX
copTax NMBa 1 BUHA COOEPXNTCS
agpeHoOMUMeTUK TupamuH. B
0ObIYHBIX YC/IOBUSIX 3TO BELLECTBO
paspyLuaeTcs B KULLEYHMKE, HO Ha
doHe npuema nHrnémtopos MAO
MOXeT nonagaTb B KPOBb U elle
6onblue nogHumatb A/,

Apyron npumep — yBenunye-
HMWe renaToTOKCUYHOCTU Me-
Tartpekcara unau napaugeramMmona.
CnupTHOe Ha dpoHe npuema aTnx
npenapatoB ¢ Gonbllein ponen
BEPOATHOCTU MOXET MPUBECTU K
NleKapCTBEHHOMY renaTtuTy.

XKypHain
«Poccurickne anteku».

MOKPbITb KOMMPECCHOW 6ymarom
1 3aprKCUpoBaTb BUHTOM. Oc-
TaBUTb HA HOYb, YTPOM MOBSA3KY'
CH$Tb, MO30J1b CMa3aTb XUPHbIM
Kpemom. [loBTOpganTe npoue-
DypYy HECKONbKO OHEen noapss,
KOrga MO30/b pPasMar4ymTcs
cockobnute eé.

® PacnapbTe MO030J/lb B CO-
JIEHON BOOE, 3aTeEM CMOYUTE
MHOFOCJIOMHYI0 Mapiio B COKe
YeCHOKa 1 MpUIoXuTE K pacna-
PEHHOM MO30Aan. [JaHHylo npo-
Leaypy npoaenbiBanTe Kaxabin
Beyep, nepes CHOM, B Te4yeHne
OBYX HeOenb.

® PeuenT yoaneHus Mo30au 3a
1-2 gHg. Ha xopoluo pacnapeH-
HYO MO30JIb HY>XHO HanOXWTb
CBEXYIO XMBULY NIOOOro XBON-
HOro gepesa 1 3aduKCMpoBaTb
NenKonnacTblpeM Ha CYTKWU.
Yepes cyTku npouenypy no-
BTOPUTb.

® [lepbs 3eneHOro nyka ma-
MEeJIbYUTb [0 KaluMLeobpasHoro
COCTOSIHUSA, NMpukNagbiBaTb K
MO030J15M, TpeLumHaM, obpasy-
IOLLIMMCS Ha CTYMHSAX HOr. Takxke
13 3TOW KalUMLbl MOXHO AenaTb
KOMMPECChl HA HOYb.

® 3aneinTe cTakaHOM CTOJIOBO-
ro yKcyca nyKoBYIO LLUENyXY, B35-
TYIO OT NSATU CPEeOHEro pasmepa

niykoBuy,. Mocyay niaoTHO 3a-

KporTe, HacTamBanTe 2 Hegenuée
npy KOMHaTHOW Temnepartype.
HacTosiHHYIO Lwenyxy BbbKMUTE
N npuknagbiBanTe K MO30J59M
MO HECKONbKO pas3 B AEHb, 00
MOJIHOTO UX NCYE3HOBEHWS.

=<

FrOBOPUM IMO-PYCCKHM

«HA IOPY» —
3TO FAE?

JencTeuTtenbHO, Ha IOpy MOXET
CTOSITb YENOBEK UK, K NpUMepy,
OOM. YenoBek MOXET U cuaeTb
Ha topy. inn BOT, ckaxem, onar,
KOTOPbIA YENOBEK OEPXUT B pyKax
WM BOTKHYN B BEPLUMHY XONMa,
MOXET M ropaenmBo pa3BeBaTbCy
Ha opy.

B o6Lem 1 uenom Mbl NoOHVUMa-
€M, 4TO MMEHHO BCe 3TO O3Haya-
€T, BOMPOCOB, KaK rOBOPUTCSH, He
BO3HMKaeT HMKOraa.

Ha topy - 3Ha4mT, Ha OTKPLITOM
MecTe, Bpoae Obl Tak nonyya-
etcd... COBpEMEHHbIE TOMIKOBbIE
C/ioBapu 9TO BrOJIHE NOLATBEPX-
[aloT: «Ha lopy» - 3TO, BO-NEPBbIX,
O3Ha4yaeT Ha OTKPbITOM BO3Bbl-
LLEHHOM MecCTe, a BO-BTOpPbIX, Ha
BUAY - HA BUAY Y BCEX, TaMm, rae
BCe MNPOXOoaaT.

N ewe Mbl TOYHO 3HaAEM, 4TO

CcKa3aTb MOXHO TOJIbKO Tak: «Ha
opy». B KpanHem cnydae, «Ha
camom topy». bes npennora HA

CNOBO «lOpP» Mbl HE MPOU3HOCUM
HUKOraa.

Tak 4TO Xe Takoe top? Cnoso
3TO - Janeko He 13 Hallero Bpe-
MEHW, TaK 4YTO TYT HaM TOJIKOBbIE
cnoBapu, 0COBEHHO COBPEMEH-
Hble, Kak pa3 He MOMOLLHUKN,
Haao obpallartbca K CloBapsm
3TUMONOTMYECKUM. ..

Takoe cnoBo (oTaoenbHoe, 6e3
npeasnora) AenNcTBUTENbHO ObINO.
IOp - Tak B CTapoAaBHME BpeMEHa
HasbiBann, no Bnagnmunpy danio,
6olikoe MecTo, Topr, 6asapHylo
nnowanb, roe Bceraa HeBMpoBO-
poT Haponay, a Takxke BOJOBOPOT,
CUbHOE TeYeHue NN HeyTo
nono6Hoe. U ckpbiBaeTcs - no-
OPYromy TyT U HE CKaxellb Mnpo
3TO JIOBKOE CJIOBO - CYLLECT-
BUTENbLHOE «lOpP» B CNIOBApHOM
cTaTbe, NMOCBSILLLEHHOW COBCEM YK
HENPUBBIYHOMY 19 HaLLen peyun
rnarosly «loputb». A OH, B CBOIO
oyepenb, O3HA4YaeT MeTaTbCH
6e3 ToJIKy, CYeTUTbCH, COBaTbCH,
cnewntb. Mbl He monb3yemcsa
celrlyac rnarofsioMm «lpuTb», Tak
Xe KakK U CyLLeCTBUTESbHbIMU N3
3TOro apxamyHoro psiga «pA» 1
«toplna» (6ecnoKomnHbIN YenoBexk,
Hernocepna, erosa), Kak v npu-
naratenbHbiMn «tOpOBLI» N Cy-
LLLeCTBOBABLUNM KOrAa-To C/I0BOM
«IOPOBATbIN». 3aTO NO-MNPEeXHeMy
y Hac Ha xoQy KOPOTKOE CrOBLO
«IOPKMii», @ OHO BeOb Kak pas oT
rnarona «iopuTb»!

Hy n rnaronamu «lOpkaThb,
IOPKHYTb» Mbl TOXE 4YacTeHbKO
nones3yemcq. lNpasna, yoapeHue
OHV NMOMEHSIN, PaHblLEe rOBOPUIU
<IOPKHYTb»...

B obuwem, nctopus y cnosa
«lop» boraras.

www.rg.ru
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LLEHbI

Nupekc 11106

[na y4acTHUKOB
1 BeTepaHoB BOB,
NEHCMOHePOB

NHpekc 53984

[na octanbHbIX
noanMcYmMKoB
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Jormobumea k npasquuy sman u dadymex - & Mapma!

ViEABIE PY7HKCI
AEJIAEM OTKPbITKY BMECTE C MAJIbILLOM

YT106bI CAENATH OTKPBLITKY, MaJibILLy

noHapo6aTcs: pa3HouBeTHasi 6ymara,
1 IMCT UBETHOro KapToHa, 3 nano4yku
OT MOPOXXEHOro, 3esieHas ryatlib Ui
akpusioBasi Kpacka, CTapbiii XYpPHas
U, KOHEYHO, KJ1eli U HOXHULbI (ecn
ecTb, TO pUrypHsie).

CHavana Kpacum nanoyku oT MOpPOo-

>XXEHOro B 3e/1eHblil uBeT. 310 byay-
e HOXKM LBeTKoB. C 9TMM 3agaHnem
CMpaBnUTCa 1 ABYXNETHUIM ManbIww. MNMoka
pebeHoK KpacuT nanoyvku, U3 LBETHOWN
Oymaru Bbipe3aeM emy KpPYXO4ku pas-
HOro AMamMeTpa, a TovyHee 3 6onbLumx
KPpYXKa (ecnum HeT LUPKYNd, MOXHO
06BECTM CTakaH), elie TpU MOMEHbLUE
(OKpY>XHOCTb HoKana) u Tpu cambix Ma-
NbIX (AnameTp POMKN).
*I‘Iom nanoykm COXHYT, pebeHok

MOXET CKNenTb UBETKN. YTOObI emy
ObIN0 nerde, gante mManbilly KPYXKU B
crnepyouem nopsiake: Ha 60bLLION Kpyr
HaKeNTb TOT, YTO MOMEHbLLE, U CBEPXY
camblil ManeHbknin. inu MOXHO nono-
XUTb Nepen pebeHKOM Kpyru U nycTb
OH cam nokaxeT, roe 6onbloin, a roe
NMOMeHbLLE N B KAKOM NOpsaake cnenyer
knentb. MoXHO nmonpocuTb cobpaTb
LLBETKM MO APYrOMYy NpU3HaKy - no use-
Ty. [lng 3TOro NpuroTOBUTbL TPU KPYXKa
pa3Horo pasmepa, Ho OAMHaKOBOrO LiBe-
Ta, TONIbKO PA3HOro OTTEHKA (Hanpumep,
anoro, KpacHoro um po3oBoro). 3atem
npuKIenBaemM MNOoNyyYMBLUMECHA LBETKU
Ha MasnoukKy.

Tenepb fenaem camy OTKPbITKY. [MONIOBMHKY N1CTa LBETHOrO kapToHa nepernbaem nononam. Ha

NNLEBYIO CTOPOHY K1eUM 13 LBETHOW Bymaru kBagpat (MOBTOpsieM 3a0HO 1 Takyo dopmy). KBaa-
paT NpokyieMBaemM TONIbKO MO TPEM KpasiM, 4TOObI BHYTPb MOXHO Obl/1I0 BNOXUTb HaLLM LBeTbl. BmecTo
KBagpaTta MOXHO Bblpe3aTb Ba3y UM KOP3UHKY.
%M nocnepHee. B cTtapom XypHane Muem BMecTe C MasbiloM OyKBbl TOFO CloBa, KOMY FOTOBUTE

OoTKpbITKY: «MAME>, «<BABYLLIKE ». Mpuknensaem 6ykBbl. MOXHO HanncaTb pebeHKy Ha nucte Gymarm
CNOBO, U MYCTb OH CaM CBEPSET, B KAKOM MOPSAKE HYXXHO MPUKIenBaTb Bbipe3aHHble OYKBbI.

BoT 1 BCce. OTKpbITKa rotoea. I B ee N3rotoesieHMn pe6eHoK NpuHsas camoe akTUBHOe y4yac-
Tue. Tak 4TOo, MaMe 1 GabGyLuKe MOXHO YEeCTHO cka3aTb: «Cam cgenan!»

B/ATALKM

nPO MAMY
Jockaxn cnoso B pudmy!

(OTBETHI HanmMcaHbl
3a40m Hanepen)

C & Maprza/l

M cHoBa MapT CTY4uT B CTEKJIO
YnblOKOW COMHLA MOIOAO0H0.
CeMb KpaTKux gHemn

BCEro npoLuno,
A BCE HamnosIHEHO BECHOIO! B ywiax 6nectar Kone4ku,
B HUX KaMyLLKN-CepaeyKu.
M npoyHbie 3acTexku

8 MapTta — XeHCKNIn aeHb.
Ha 30n0TbIX...

Cama npupona

HEXHOCTb crnasuT!
M3 cHera wankn HabekpeHb
BecHa-xo34lika Mygpo npasuT.

(xakxepec)

OTW WAPVIKN HA HUTK

Bbl npumMepuTb He XOoTUTE Nb?

Ha niobble BalLn BKyCbl

B mMamuHoOn LwiKaTynke ...
(bicy6)

YT106bI ObITb KPACUBOWN Mame,

Hy>XHO TyLlb B39Tb 1 pyMsiHa.

M HakpacuTb rybbl Hago

MepnamyTpoBOW...

CeroaHs npasgHuUK HalKX Mam,
CeroaHs 6abyLLK/ MOJIOXE...
JTio6BM BecHa xenaet Bam!
Mopapka HeT N6BU JOPOXeE.

EneHa KpaByeHko.

NOSAPABAEHME
M AMOYIKE

(oT cbiHa 7-10 ner)

(iogamori)
B 6aHKku, B TIOOMKK pasnuT,
Kak cmeTaHa OH Ha BuA,
Mamam HpaBUTCS OH BCEM.
OT0 apomaTHbIi...

(mepk)

Bcex noxmaThix pacyecarb,
Kyopwu B KOCbl 3anneTarb,
Jenatb MOOHYIO NpU4ecKy
Momoraet Ham...

OTO KTO cmaen 3a napTon

Llenbii AeHb 4O TEMHOTHI,

Yrtobbl B [leHb BocbMmoro MapTta
Mame nogapuTb LBETbI?

370 4, CbIHOK BUXpacTbIi,
Pucosan mnmosbl,

Tpw TionbnaHa, rokekl, acTpsl,
MaTh rBO34MK U PO3bI.

Benb y Mambl 3aBTpa MpasgHuk,
Mogapto en con BykeT!

Yto 9, He MyKunHa passe? ‘
MHe e ckopo BoceMs (9, 10) neT!
unu '

MHe yxxe noumu nsme (6, 7) nem!

(akce4dcap)

LLlea mamnHa obBuTa
TOHKOW 1 BNEecTaLWen HATLIO.
M cBepkaloT 3aBUTOHKM
Ha cepebpsHoi...
(ekyoriew)

Kpan ee 30ByT nonsamu, |
Bepx ykpalueH BeCb LIBETAMMU.
[onoBHOW ybop-3aragka -

KPEMHUCTBIY NYTh NO3TA

B 2014 ropy Bcs cTpaHa 6yget otmeyatb 200-netne co gHS

BCE Xe caenasn, NoAHMMasiCb Ha
ropy opsuyio.

Y cnoBa «KPEMHUCTLIN» eCTb
n gpyrme, 3aduKCUpPOBaHHbIE B
cnoBapsx, 3Ha4YeHusa — «TBep-
OblA», «HEMPEKOHHbIN». A nHorga

poxkgeHuss M.IO. JlepmoHToBa. [nsa lNaturopcka, ga v 4ns Bcex
KaBka3cknx MuHepanbHbix Bog, HbIHEeLUHUU rog AOJDKEH CTaTb
ocobeHHbiMm rogom — lFogom [loata. lMpegnaraem Bam cepuio
nyénukauunii, NocBsiLLeHHbIX 3TOW 3HaMeHaTe/IbHOM AaTte.

Mpownoe B lMartnropcke okpy-
XaeT Hac co Bcex CTOpoH. Cta-
PUHHbIE OCOOHAKM U BaHHbIE
30aHns, napku 1 6ynbBapbl No-
MOralT OKYHYTbCH BO BpemeHa
MUHYBLUME, NMPaBAa, He CTOMb YX
haBHue. A BOT 4TOObI 3arnsHyTb
B caMble Oanekume, KOorga ropof
TOSIbKO poXAancs, Hago oTnpa-
BUTbCS B [OPAYEBOACKYIO OONNHY.
3a rpomagon Teatpa onepeTThbl,
B paspbiBe MexAay 34aHUSMMU,
BMOHA Jopora, Beaylas Ha ropy
Fopsauyyto. BoT oHa-To 1 6bina
cBMaeTenem rnepBbix JIET CYLLECT-
BOBaHUS KypopTa Yy MOAHOXUS
Mauwyka. CerogHsa OHa MOKpbITa
acdanbToM, 0bpocna aepeBbsi-
MW N KyCTapHMKaMu, OKpyxeHa
30aHuaMn 6onee nosgHein
nocTporikn. Ho ato Ta camas g\
oopora, KOTopyl cTpounu g
NAeHHbIEe MONSAKN U3 Hamno-
NIEOHOBCKOW apMun eLle B
Ty nopy, korga B l[opsaye-
BOACKOW O0NIMHE CTOANU
TOJIbKO KaJIMbILIKNE KNOUTKN
[a BpeMeHHble GanaraHbl.
OTnpaBmBWNCHL Waratb Mo
aTon popore, 3abyaem o
npYMeTax OHS HbIHELLHEro.
[MocTapaemcsa BUOETb TONIbKO
6enble M3BECTKOBbIE CKasbl
crneBa M NpencTaBnsTb, 4TO
TakoWn Xe KaMeHUcTolh Gbina
Korga-To v gopora.

B pycckom s3bike y cnoBa «ka-
MEHUCTbIN» €CTb MO3TUYECKUN
CUHOHUM — «KPEMHUCTbIN». Tak
YTO O AOPOre 3TOM BMOJIHE MOXHO
cKasaTb — «KPeMHUCTbIN NMyTb». A
3TO XOPOLUO N3BECTHOE NobuTe-
19M N033UM BbIPaXEHNe BO3HU-
KaeT TyT OTHIOAb He CllyyaliHo.
Benb no popore, npopy6ieHHON B
cKanax, Xo4mn conpoBOXAaemMbli
ryBepHaHTKOMW mnm 6abyLikon
ManieHbknn Mwuwa JlepMOoHTOB
netom 1825 ropa — oAuHHaA-
LaTUNETHUM, a, MOXET OblTb, U
paHblle — wecTunetHnum, B 1820
rony. Jopora aTta 6bin1a Kpatyam-
WM nyTemM OT AOMa, FAe Xunuv
OHWN c 6abyLUKON, K UCTOYHUKAM
ropbl [opsa4en, koTopble nomMora-

022222

NN UCLENUTb ero AEeTCKNUE XBOPU.
Bo3MOXHO, OH eLle He 3Han cno-
Ba «KPEMHUCTbIN», KOTOPOE MOr
no3xe BCTPETUTb B MYLUKMHCKOM
«KaBKka3CKOM MNNEeHHUKe», HO
XOPOLUO YyBCTBOBAJl €ro CMbICH
CBOUMMU ManeHbKUMMN HOXKaMMW.
A 30pkuii B3rnsg, OyayLiero noata
3amMeyan, Kak cBeTaTcsa 6enble
KaMHM OOPOrn B slydax NnoslyaeH-
HOro CosHUaA.

MccnepoBatenn ctuxoTtBope-
HUS «BbIXOXY OOWH 1 HA AOpOry»
CYUTAIOT, 4YTO BNecK KpemHuc-
TOro NyTW MO3T 3aMeTUs yxe
B3POC/IbIM, BO BPEMS OAMHOKMX
HOYHbIX APOrya0K MO Aoporam
y nogHoxumsa Mawyka. Y10 X,
BMOJIHE BO3MOXHO — OH UCXOAMN
HEMasno BEPCT MO OKPECTHOCTAM
MaTturopcka, KOTOpbIA CTan ro-
pooom ero Cyobbbl 1 MECcTOM
ero rméenn. Ho nepeble waru no
KaMeHUCTbIM goporam Matnropbs

ero accouumpyrT CO CJ/IOBOM
«TPYOHbI», YTO OYeHb NOOXOANT
ona nosata. Beab o4eHb 1 o4eHb
Henerknm Obi1 ero XXM3HEHHbIN
nyTb. VI He cny4yaHO B TOM Xe
CTUXOTBOPEHUWN, HANMMCaHHOM
34ecCb, Y NOAHOXMA Mallyka, OH
BOCKIMLAeT: «4TOo Xe MHe Tak
60/1bHO 1 TaK TPYAHO...»

Ho Maturopck npuHOCKA NO3Ty
He TONIbKO 60Nb. 34eCb OH UCHbI-
Tan Hemano PagoCTHbIX MUHYT.
Ero Bocxuwanu v yomButenbHas
KaBKasckas npupoaa, U YNCTeHb-
KU, HOBEHbKMI ropodok, B3be-
raBwnin Ha cknoHbl Mawyka. U
XMBOMUCHbBIE NaHawadTbl BOKPYT,
obbeanHaLWmMe Lernb CHEroBbIX
BEPLUNH HA FOPU30HTE, Npu4ya-
NNBbIE O4YepTaHus Onuxanwmx
rop v rpomagbl 6enbix ckas, Ha-
BMCAIOLWLMX NPSMO Haf yamuamu.
Ero pagosanu npoucxoauBLive
3[eCcb BCTpeYu C ApY3bsiMW,
C WHTEpPEeCHbIMW MoabMU, C
NpPeKpacHbIMU XeHLIMHaAMN.
Bo Bcem oH yepnan BOOX-
HOBEHMe ONs JyHLUX CBOMUX
TBOpPEHUIN. BooxHoBeHME,
KOTOpPOE He pas3 noceLjano
ero B Hallumx 6narocnoBeH-
HbIX MEecTax.

A notomy gnsa larturop-
N cka n ngturopydaH Mwuxaun
lOpbeBnY JIepMOHTOB — He
NpPOCTO NpeacTaBUTeNb POC-
\ CUIACKOI CNOBECHOCTU, MYCTb
M reHnasnbHbIi, HO XpecToma-
\ TUMNHO BO3HECEHHbI B HEL0CS-
raemMble BbicK. HeT, oH Henpe-
MeHHasi 4yacTb OblTWS ropoda u
ero xutenen! Bce 3gecb COOTHe-
CEHO C ero UMeHeMm, ObILLNT ero
NPUCYTCTBUEM, CBSI3aHO C €ro
NPOW3BEeAEHUAMUN, TOe XUBO U
BbIMYKS10 NPeACTaBAEHO NpoLuioe
KYPOPTHOro ropoaka. MNamsatb o
BENIMKOM MO3TEe U CerogHs XueeT
Ha cTapblX Yy/lo4ykax, B 3eNeHOon
npoxnaae napkoB M CKBEPOB.
M B Benbix ckanax, cTeperyumx
cTapyto oopory Ha ropy opsuyto,
KoTopass CBOMM MNOAYAEHHbLIM
CBeYeHneM npeaBocxuuiana ans
IOHOro Mulena TanHCTBEHHbIN
6/1eCK KPeMHUCTOro mnyTu ero
NO3OHENLINX HOYHbIX MPOrysoK.

Baaunm XadvkoB, 3acCiy>XeHHbIV
pPaboTHUK KybTypbl P®.

NATUrOPCKNUM NATAHUHU

-t * R wods )

Kak Heucmoeo ckpurika pbidaem
B meoux HexHbiIx u yymkux pykax!
Om socmopeza dywa 3amupaem
U eepwium ceoll nonem 8 obnakax.

Omcmynarom 3eMHble Hanacmu,
Gorb pasnyku u eopeys nomeps.

B meoeli my3bike cmosnbKo cmpacmu,
Tbl ee Hebecamu usmeps!..

Coroebs, 4Ymo xueem 8 meoell CKpUriKe,
Tbl Ha 801110 WYyMs 8biyCcKaelb,
Pacuyeemarom Ha nuyax ynblbKu,

Tbl cMbIYKOM 8C€ mMpegoau CHUMaeWlb.

Kak manaHmnue mbl, Mol [Ma2aHuHu!
Ckonbko mpernema, rbina, 0gHs!
Kax0bIl seyep u3 MbIKU 8 602UHH
lNpespawaewb 1€2K0 Mbl MEHS.

Bom 83maxHyn mbi CMbIYKOM,

Kak npuwnopun KoHs,

U uepaewb HOKM0PH 0519 0OHOU, Orisi MEHS.
38yKku nibromes xpycmarbHbiM 0ox0em,

U kaxxemcsi: Mbl 8 3mom 3arie 8080€eM.

K mebe, moul musbil My3bIKaHm,
lpudy Ha Hosoe ceudaHbe,

Umob okyHymbCcsi 8 meol manaHm

U e «Hapdaw» MoHmu Ha npow,aHbe!

Jlapuca lNpo3oposa.

K
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CaHaropuii
«[laTnropckmnii Hap3aH». Nuﬂ




BecnnaTHble o6bsABNeHus (=] BecnnaTHble 0ObsABNEeHUNA BecnnaTHble oObABNEeHUs [=

YHaCTOK, X/N - X03MOCTPOWAKH, Ly/0 — LIEHTPasbHOE OTOMMEHHE, 4/A - YaCTHOE OMOBNAEHIE, C/fy - caHy3en (Tyanet, BaHas1), MJIC - MecTa nuweHns CBOGOAbI.

bIX npobnem; 3/y -

2-KOMH. KB-pa - 2-KOMHaTHasi kBapTMpa; 1/5-T. KupM. foMa - 1 3Tax 5-3TaXHOr0 KMPNMYHOTO 0MA; M/C 0L, - ManocemMeiHoe 0LeXUTIE; C/y pasa. - CaHysen pasaenbHbit; B/y - BCe YAOOCTBA; 4/y - YacTUuHbIe Yao0CTea; T/¢ - TenedoH; /K - LEHTPabHas KaHAMM3auws; y/n - ynysLeHHOM MNaHupoBKM; CT/d - CTapbiii GoHa; 6/y - GbiBLUero ynoTpeGneHus; y. e. - YCnoBHbe eavHuupl ($); a/M - asTomawmHa; o/n - 06Lwan niowazb;
6e3 BpeaHbIX NpuBblyek; 6e3 M/n - 6e3 matep! i

X/ - Xunas nnoLaab; o/ - 06pa3oBaHue BbICLUEE; M1/0 - NOYTOBOE OTAENEHWE; fi/B - 0 BOCTPEOOBaHMS; I/n - rnasnoyTamT; 6e3 B/ -

==
]
=
a5
=)
=
=
=
—]
=
as
=
=
e
—]
=
]

3 KaBka3sckas H
Hegens LU

NPOJAIOT noma, KB-pbl

ANEKCAHAPOBCKMUI P-H

e/lga foma Ha yy-ke 40 cor., 70 +
46 «B.Mm, ra3, BOAQ, BJy, CYeTYU-
Ku, 6aHsi, rapax, [BOp - NAuTKa,
X/n, caf, ABa Bbe3[a, eBPOOKHa,
8 kM 0T p-Ha Ha ¢en. Tpacce.
C. CesepHoe, (86557) 3-53-07,
8-988-089-65-48.

e1/2 poma, 47 kB.M, ras. oton.,
NETHSS KYXHSl, ra3, Boaa B IOMe, caf,
18 cot. 8 km 0T p-Ha Ha deq. Tpacce.
C. CeBepHoe, 8-962-494-67-45.

e[lom 58 kB.M, B/y, X/m, 3eM. yu.
27 coT., oTOMn/eHue BOAsSHOE, ras,
BOJA, CYETYMKM, C. [pywieBckoe.
T. 8-919-753-74-16, 8-961-452-
86-32.

e 1/2 noma, 46 kB.M, ra3, Bofia, OTOMJ1. B
[JI0Me, NETHSS KyxHs, X/n, cap, 18 cor.
3emnu, 8 kM oT p-Ha Ha def. Tpacce.
C. CesepHoe, (86557) 3-53-07,
8-918-870-62-13.
AHOPOMOBCKUM P-H

o/lga 1oMa, 2 y4acTKa, B/y, ra3, CBeT,
BOAQ, PSIOM TPacca, ANeKTPUYKM,
mapwpyTku. C1. Harytckas, 8-962-
026-72-80, 8-928-654-17-40.

e/lom, 31 kB.M, CBeT, ra3, Boaa, 12 ra
3emnun, LeHTp cena, 320 T.p., Topr.
C. Bonopa3pnen, 8-961-453-87-72.

ECCEHTYKM
®1-KOMH. kB-py, 4/5-31. foma, 19

KB.M, BaNKoH 3aCTeKJ., C/y COBMELL,,
WutepHert. T. 8-919-750-31-24.

WHO3EMLEBO

o /1ga oma Ha y4-ke 80 kB.M, Bfy, L/K,
6aHs, x/n, 5 cot. 3emnu. T. 8-928-
355-93-22.

e[lom 64 kB.M, X/n, rapax, KyxHs
0;,q.,213 cot. 3emnu. T. 8-928-252-
72-12.

KWPOBCKUM P-H

©3-KOMH. kB-py Ha 3emne, o/n 70
KB.M, KyxH 12 kB.M, B/y, OTONNE-
HWe - KOTen, CBET, Bofa, ra3 - Bce
UHAMBUAYaNbHO, 663 3/y, BO3MOXHa
unoteka. Hosonasnosck, 8-938-
300-70-74.

e/lom 81 kB.M, 5 KOMH., NETHSIS KyX-
HS, ra3, CBeT, BOfa, B/Y, x/n, 6aHs,
cyetymku. Ct. Sonbekad, 8-928-305-
43-06, 8-906-474-13-84.

o CPQOYHO! [lom, 4 KOMH., HOBast Kpbl-
Lwa, ra3, BOfIa, JIETHIS KyXHsi, rapax,
3/y 11 cot. Hosonasnosck, (87938)
5-18-16, 8-961-484-24-92.
KOYYBEEBCKWIA P-H

©2-KOMH. KB-pY, 2/2-3T. NaHEeNbHOro
noma, 42 kB. M, ra3, x/n, yu-k, 600 T.p.
Cr. leopruesckas, 8-961-495-45-
68.

MUHEPAJIOBOACKUMA P-H

e[lporpecc, 3-KOMH. KB-py, 5/5-3T.
Kupn. 10Ma, KOMHaTbl U30/Mp.,
0/n 60 kB.M, KyxHs 8 KB.M, NOMKUS
3aCcTekN. 6 KB.M, MACTUKOBbIE OKHA,
KnafoBka, pafoM rapax 6x4 m.
T. 8-928-327-13-22.

e 1-KOMH. kB-py, 1/2-3T. goma, o/n
35,7 xB.M, nopxus 1,6 kB. M 3a-
CTEKJ., KyxHs 9 KB. M, MHAMB. OTOMJI.,
cyeTyuku, cfy uon., 1,3 1.p. Hoas
EspokumoBka, 8-928-376-97-51,
nocne 18 u.

MPEArOPHbINA P-H

o/lom 130 kB.M, B/y, 4 KOMH., KyXHs
29 kB.M, JBa BXoga, 2 nojsana,
€BpOOKHA, rapax, 3 kan. x/n, myu,
20 cot. 3emnu, caf, 4,5 MIH.p., TOpr.
M. NsaTuropckuii, 8-962-405-04-73.

©2-3T. 10M, 154 KB.M, NETHAIS KYXHSI,
cayHa, epaqa 3actekn. 30 kB.M, 15
COT. 3eMNun, capaii, noagas, 3 KM oT
MNsaturopcka, papgom «MarnuT», ante-
ka. C. Oua, 8-905-461-89-16.

o Jlom 40 kB.M, KyxHs 25 KB.M, 8 cOT.
3emnu, nopsan, 6aHs, x/n, ra3, Boaa,
CBET, KaHann3aumsi, T/d, CHeTUMKN,
c/y coBmelLeHHbIin. CT. EcceHTyke-
kasi, 8-928-970-83-73.

e/lom 67,3 KB.M, [1Ba BXOf1a, KYXHSl
20 kB. M BO [IBOPE, rapax, noagan,
5 cot. 3emnu, x/n, ras, Boaa, CBET,
2100 1.p. T. 8-879-616-27-98,
8-961-453-23-41.

eJloM camaHHbIW, X/n, KOnoAew,
noABan, NeTHss KyxHs, ras. oTomn.,
ct. bekelesckas, yn. Toncroro, 8.
T. 8-906-499-74-85.
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e[lom 78 KkB.M, 3 KOMH., Bfy, rapax,
X/N, NeTHaa KyxHsi, noggasn, 3/y
11 cot., 10 km OT pblHKa «Jlupa».
M. HuxHenonkymckmin, 8-961-466-
15-18.

e/lom kupn., o/n 71 kB.M, 3 KOMH.,
KyXHS, npuxoxas, B/Y, u/k, T/®,
rapax, 3/y 5,5 cor. T. 8-919-751-
48-10.

eJlom, p-H Ckauek, o/n 47 kB.M,
KyxHst 12 kB.M, Cfy, WK, B/Y, 3/y 4,5
COT., TPAHCMOPT PSIOM, LieHa AOr.
T. 8-928-375-56-23.

eJlom 127 kB.M, B/y, X/n, W/, caa,
BbE3[l Ha [1Be a/M, BCE B COOCTBEH-
HocTu. M. TopsyeBoackuii, 8-928-
358-75-20.

® 1-KOMH. kB-py no yn. TennocepHon,
33 kB.M, BepaH[a, HaBeC, MeCTO
ans napkoeku, 1,5 T.p. T. 8-961-
471-65-03.

o CPQOYHO! 1/2 noma, 3 kOMH. ¢ MeD.,
0/n 93,9 kB.M, %/m 43,5 KB.M, KyXHsI,
nogean, T/, x/n, 3/y, By, BCe B
cobeTs., LeHa por. T. 33-08-10.

COBETCKWM P-H

oJlom 150 kB.M, 7 KOMH., B/y, MIO,
KOHOWLL,., cnyTH. TB, noagan, rapax,
x/n + net. nom - 40 kB.M, cag, 3/y
15 cot. X. CpenHwii Jlec, 8-961-489-
31-71, 8-988-103-29-54.

®4-KOMH. KB-py, 1/5-3T. goma, p-H
noxapku r. 3eneHokymcka. T. 8-928-
366-42-65, 8-962-001-90-89.

®2-KOMH. KB-py Ha 2-M 3Taxe B
8-kBapTupHom pome. C. OtkasHoe,
8-919-739-13-61.

co4ym

eKoMmHaTy B Manocem. 06LEXUTUM
20 KB.M, KyXHsl, BaHHas OTAE/bHO Ha
2 xo3quHa. T. 8-918-309-03-62.

MEHSIOT

©3-KOMH. KB-pYy, 0/n 53 KB.M, X/n
40 kB.M, B KypOPTHOMN 30HE Ha [Be
1-KOMH. KB-pbl unu fom B [latu-
ropcke, MHo3emueBo, EccenTykax.
NaTturopck, 8-928-349-38-18.

©2-KOMH. KB-pY, B/Y, 43 kB.M, h -
2,7 M, 6onblLve KnafoBKa 1 noagan
Ha HeOONbLION OM WMAKM MongoMa
B yepTe ropoga wiu MPOLAIOT.
T. 8-909-764-06-52.

COAIOT

©2-KOMH. KB-pY, Y/y, p-H B. pblHka,
mebesib, XONOAMNbHUK, TENeBu3op.
T. 8-962-423-32-34.

NPOJAIOT 3/y, paumn

e/lauy B koon. «TambykaH», 5 coT.,
JOMUK, nnog,. aepesbsi. [sturopek,
(8793) 33-92-03.

o [layy COT «Mauuyk», 6 coT., iepesbs,
KyCTbl, BUHOTPajl, NPMBATU3MPOBAH-
Has, p-H 3onotywku. CT. ECCeHTYK-
ckas, 8-928-312-01-23.

©3/y 14 coT., KOMMYHMKALMK PSAOM,
ueHTpanbHas ynuua. C. Caposoe,
8-962-022-50-75.

e[lex0-308, 2008 r.B., UBET Cepbiit
meTannuk. MuHepanbHble Bogpl,
8-929-858-44-33.

oCPQOYHO! BA3-2121, Huea, TemMHo-
Cepblii LIBET, KanpeMOHT, BCE HOBOE,
6e3 npobera, 175 T1.p. Maturopck,
8-909-757-95-36.

eBA3-21110, 2001 r.B., cepebpucto-
30/10TOI, UHXEKTOP, CTEKNIONOAb-
€MHUK, CUrHanM3aums, KOMMbIoTep,
paauo, yHusepcan. MaTuropck,
8-906-497-89-09.

eMepcenec-beny A160 CLASS,
1998 r. B., LIBET CUHMIA, 0OMEH, TOPT.
MHoszemueso, 8-906-499-03-03.

MPOJAIOT rapaxwu

eB koon. «[porpecc», 6x4 M. MuHe-
panbHble Boapl, 8-928-327-13-22.

JXXUBOTHBIE

e[lponatoTcs neTyxu nopoabl bpama.
MuHepanbHble Bogpl, 8-905-441-
81-05.

e[lpopato ronybeii: Genbix, CU3bIX,
noxmatblx, 6ecuybbix. Hemoporo.
C. Crapony6ckoe, 8-928-313-27-
51.

o[1pofaloTCsl LEHKN HEMELKOI OB-
yapku. Hedrekymckuii p-H, 8-928-
812-62-43.

MNPOJAIOT pa3Hoe

o [leTCKyt0 MyTOHOBYIO habpuyHyio
wyby ana pesouku 7-9 ner.
T. 8-905-441-81-05.

e [letckyio BaHHOuKy - 500 p. Coko-
Bapky - 300 p. Kosep 2,20x1,5 -
1 1.p. Naturopck, 31-26-68.

e(Qpiesna Tensble U3 HaTyp. OBEYbEN
wepctn - 1 7. p. JliocTpy xpycT.,
6/y - 500 p. Tpiomo 6/y - 1T.p.
Marturopck, 31-46-76.

eAksapuymbl 85 11 1 6 11, xop. COCT.,
bunbTp N5 BOLbI, KAMHM aKBAPUYM-
Hble. T. 8-928-360-17-54.

®HOXHYIO LUBEMHYIO MALLMHKY C 4y-
TYHHOW CTAHMHOW, 1 T.p.; PYYHYIO
waeiHyto MawmHky, 500 p. Bugeo-
nneep «Cynpa» ¢ kaccetamu, 1500 p.
Bce B pab. coct. MueHyio kery 30 n
Hepx., 250 p. MuHepanbHbie Bogpl,
8-962-496-73-04.

o CPOYHO! CrapuHHyto mebenb pyy-
HOit paboThl, pesHylo. Tpenbax
YEpHOro LBeTa, LWNdOoHbEp 3-CTB.
cetnoro ugeta- 1,571. p. Martu-
ropck, (8793) 33-08-10.

eTenesun3op 4/6 «PacceeT», 6/y, pab.
cocT., 300 p. Mbinecoc GbiTOBOM
«MarHa», 6/y, X0p. COCT., MOLLH.
1600W, 800 p. MarutodoH kacceT-
HbIl «Pycb», 6/y, coct. xop., 300 p.
JlepmoHTOB, 8-928-251-62-40.

oKnurn: A. ConxenuupbiH: «B kpyre
nepeom», 2 T., «Apxunenar MYJIAM»,
3 1. J1. Tonctoit «BockpeceHume».
W. Moryapog «06pbi». M. JlepmoH-
ToB, 2T. 1 ap. Moakymok, (87961)
4-32-56, 8-928-306-31-80.

e[latedoH 1935 r.B., 50 nnacTuHok
U KONNEKLMI0 BUHUNOBLIX Mnac-
THOK, 750 wr., 1960-1985 rr.8.
C. Kpoimrupeesckoe, 8-906-477-
01-16.

eKomop, - 700 p., CepBaHT TEMHO-KO-
puyHeBblid - 1 T.p., ABe TyMOOUKY -
300 p., 3-cTBOpYaTLIii WKdOHLED -
1 1.p., metckuid cTon-ctyn - 500 p.
T. 8-903-441-34-03.

o[1BX motopHyto noaky CompAs 380S,
HOBYIO, B MOJHOI KOMMJIEKTaLMK,
MOXHO ¢ MoTtopom Tohotsu 9,8.
Wnatoso, 8-903-416-82-10.

PABOTY npepnaraiot

e /lLy MacTepoB [1s PEMOHTA 1 CTPO-
UTeNLCTBA KBAPTUPbI, JOMA, rapaxa
1 NPOU3BOACTBEHHOIO MOMELLEHNS.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-91-
43, 8-918-786-73-00.

CPOYHO TPEBVIOTCA
COTPYAHWUKM C OMbITOM pPaboThbl
EMmeHexepa

EOyxrantepa
E3KOHOMMUCTAa
H3aM. Ha4varbHUKa otaena
!&! 8-988-700-84-23,

8-928-252-53-21  pramazs

TPEBYIOTCH

®BpaY-CTOMAaTOJsIOr
enMencecTpa

/= 8-978-353-01-93,
& 5-928-005-10-44

PEKJIAMA 47

PABOTY vyt

eKadenb, runcokapToH, MNacTuk,
mansipHele pabotbl, 060u, nap-
KET, NaMWHAT, CaHTEXHWKA, KIaaKa,
WITyKaTypKa, cBapka, OTOMEHME.
Naturopck, 33-79-69, 8-961-488-
51-09, 8-918-785-88-08, 8-928-
652-16-58.

eKadenb, rncokapToH, NamuHar,
Lunakneska, 060w, IBepH, LTyKaTyp-
kaunt.n. T.8-918-801-25-01.

@ PeMOHT Msrkoii Mebenu Ha [omy.
T. 8-968-277-27-99.

o /lns feteii B ieHb POXAEHUS Bece-
TbIA MPA3BHKK C KNOYHOM. [TpoBeaem
cBafbObl, tobunen. Bepywumii, My3bi-
ka, 6asH. T. 8-968-277-27-99.

o KoMnbtoTepHas NoMOLLb, HACTPOIiKa
MK, 0bopynoBaHus, yianeH1e BUpYCoB
1 6aHHepoB, co3naxue caiTos. Moa-
KnoyeHve K MHTepHeTy, obyyeHue.
T. 8-928-220-44-53, 8-962-408-91-
43, 8-918-786-73-00.

®ABTOPCKMIA PEMOHT MOMELLEHUIA 1
CTPOMTENBCTBO «MOJ, KIIOY»: 3JIeK-
TPUKA, CaHTEXHWKA, OTOMJEHME,
BOZIOMPOBO/, HABECHI, KPbILLM, BHYT-
peHHsia otaenka. T. 8-928-220-44-
53, 8-962-408-91-43, 8-918-786-
73-00.

e JManupoBka BaHH. Bbiean no KMB.
T. 8-918-761-21-00.

@BbLINONHAM HEoPOro KpbiwM, Ha-
BECbI, 3a60p, CBAPKY, Knaaky, LTy-
KaTypKy, CTSxky, 6ETOH, TpoTyap-
HYIO MANTKY, Mansipky, CaHTEXHMKY.
T. 8-961-496-15-36.

o CaHTexHMKa, PEMOHT U YCTaHOB-
Ka, OTOMNeHMe WU KaHanusauus.
T. 8-961-445-22-03.

e3amMeHa 31eKTPONpPOBOLKM, BO-
JONPOBOAHbLIX TPY6 (MeTann Ha
NOAUNPONMAEH, MeTannoniac-
k). MoOHTax ABepem, 0TKOCHI.
T. 8-928-008-63-04, 8-905-441-46-
33, 8-919-756-63-78.

eJlamunat. TvwncokaptoH. Kadens.
Wnatneska. [gepu. 06ou. Jn-
Honeym. CaHTexuuka. lnactuk.
T. 8-905-441-46-33, 8-928-008-63-
04, 8-919-756-63-78, IOpwii.

@ PEeMOHT KBapTUP KOCMETUYECKUIA,
eBpo. [leweso! KayecTBEHHO K
ObicTpo. [locTaBka maTtepuana.
T. 8-928-309-36-09.

©BbLINONHUM MOHTaX M JEMOHTaX
CUCTEM OTOMNEHNUS N BOAOCHAO-
XeHUsi. YCTaHOBUM BOJOMEpbI,
KOTNbl (Niobble), 6oiinepsl, BOAO-
HarpeBaTefibHble 0aku, CaHTex-
HWKy. MoHTaX Tennbix NosoB, BCe
BULbl CBApOYHbIX paboT. Mute-
panbHble Bogpl, 8-928-822-77-31,
8-928-347-78-49.

e/13roToBNEHME KOPNYCHOI Mebe-
NN Nop, 3aKa3 (KyXHW, NpUXoxue,
wkadbl-kyne, cnanbHu, LETCKME,
oducHas medenb). Bolean no KMB,
8-909-766-16-59, AHnpei.

©BbLINONHAM 0TAIEN0YHbIE PabOThI:
TUNCOKAPTOH, NaMuHart, aekopa-
TUBHbIE LWITYKATYpKK, Manspka,
obou, MAD, nnactuk. T. 8-928-
378-76-76.

eKposenbHble paboThl BCEX BUOB,
No6oiA CNOXHOCTH. PeKoHCTPYKUMS
cTapbix Kpbiw. MOHTaX HOBBbIX.
BonbLLOi ONbIT. MapaHTVS kayecTsa.
Cknakun Ha mMaTepuansl. Jjoctaeka -
6ecnnarHo. T. 8-928-012-50-47.

(06VBKa N PEMOHT MsIrkoi Mebenu.
T. 8-928-357-32-17, 8-905-440-
98-35.

eTamapa-Beaylas cBaneb, bu-
neeB, TOPXeCTB, KOPMNOPaTMBOB,
JeTCKuX npa3gHukoB. Boiesp no
KMB. Beceno, MHTEpEeCHO, C y4eTOM
noxenanwii. T. 8-906-491-69-77,
8-918-785-78-52, CBeTtnaHa.

e PeMOHT Mmsarkoin mebenun. 3ameHa
TKaHW, NPyXuH, noponoxa. Mgru-
Sr)(épm(, 32-51-93, 8-905-449-59-

3HAKOMCTBA

BecnnaTtHble 06bAB-
neHums B pyopuke «3HA-
KOMCTBA» ny6nukyloTtca
TONbKO B TOM ciyuae,
€CJIN B Ka4eCcTBe KOHTaK-
THOW KOOpAMHaTbI yKa3bl-

BaeTcs cnocob cea3u «o

BOoCcTpe6oBaHus» (A/B)

Unu Homep aGOHEHTCKOro

[qwuka (a/q) ¢ ykazaHuem
.y U., O.

MY)XYUHbI

56 nert, poct 171 cM, mapruHeL.
Xouy NO3HAKOMUTLCS C XKEHLLMHON
JN9 co3AaHns cembl. KucnoBoack,
r/n, o/ Anvesy A.A.

P E JIOT |
PYCCKOE JIoTO
Bbiurpano 6unetos 203.430 Mpu3zoBo ¢oHa 26.030.075 py6.
,% [Mopsnok BbINaAEHNS Y1CeN B PO3bIrpbILLE Kon-so B"('S\;gb)'m
1]62, 4, 2,81,40, 7,59 120.005
2| 35,83, 27,56, 23, 5,77,49, 53, 31, 36, 58, 48, 46, 10, 210.000
15, 21, 8, 68, 43, 65, 63, 69, 72, 71, 84, 54
33, 30, 90, 6, 75, 26, 82, 38, 28, 85, 16, 52, 70, 24, 86,
3 | 18,20, 14, 37,78, 1. 60, 73 1.000.000
4| 47, 34,22, 76, 57 550.000
5|67 550.000
16| 66 550.000
1132 Hesbinaswme 3.000
8|1 yucna: 2.000
o/8s | 3,17, 25, 64 1.000
10| 41 700
11| 80 500
12| 45 300
13| 61 205
14| 29 139 1M1
15| 74 181 107
16] 50 Tupax 32 | 105
17 39 23 empans 4 | 104
. 2014 r.
18] 13 1059 102
19/ 9 1480 101
20| 19 2807 100
21| 44 3712 99
22| 55 5989 98
23| 79 8517 97
24| 51 12732 96
25| 87 20271 94
126] 88 27624 93
27) 12 48995 92
28| 42 68949 90
B npusoBoii hoHn [hkeknota 910.000
-
30JIOTOM KJIIOY B2
Mpopato 6unetos: 1.388.418
S [Mopsinok BbinaaeHns uncen Kon-so Bh;':\';gﬁ'm
1| 40,77,13,19, 10, 82, 39 2 | Asromobun,
2 | 86,12, 36, 14,78, 26, 89, 1, 54, 81, 64, 84, 66, 65, o |AsTOMOGMAL
73, 55, 43, 69, 9, 62, 38, 29, 44, 24, 50, 33, 59 500.000
3| 4,37, 88, 22, 45, 80, 31, 61, 32, 51, 56, 27, 57, 15, 1 ABTOMOGMNB
47,17,8,71,7, 25, 76, 6, 52, 70, 72, 16, 42, 30 500.000
4| 46 3 ABTOMOGMNB
558 HeBbinaBwumne 4 |Peppmoon™
635 yucna: 3 ABTOMOGUNB
18, 34, 41, 63
71 67 6 ABTOMOGUNL
8|28 9 111.000,01
9|1 13 30.000,01
110/ 60 B pxeknoT 34 10.000,01
1|75 OTYUCJIEHO: 59 3.000
112] 20 1.735.522,50 py6. 100 1.000
13[ 79 159 708
114| 68 241 515
115| 85 515 382
16/ 49 798 289
17] 87 Tupax 1.281 25
18] 3 22 despans 2.224 180
2014 r.
19/ 23 3.107 147
20| 2 5.104 121
21| 21 7.312 104
22| 48 12.344 91
23|74 17.111 81
24| 90 29.191 79
25| 53 40.850 67
26| 5 61.126 65
271 83 91.366 63
Bceero: 272.965 | 32.974.927,56
BMHIO 701
Tupax 23 ¢peBpansa 2014 r.
OCHOBHO# pO3bIrpbil nposoauncs Ao 39 xoaa
Buhinaswwe HoMepa Wapos:
8360 1534 01 33 84 12 05 39 09 72 49 80 55 43 56 20 52 65 76 26 36
| 63208657513140530281214847075823 |
Kareropus g:ﬂ?:iﬂ:g CymMa BbMrpbiLLa
Kareropus 1: IMHWS (o 8 xopna) 1 22 244 py6.
IDKEK MOT no 35 xona He pasbirpan
BUHIO (15 coenaaeHmii) 1 3200 °°°ﬁ°"6'
Kareropms 3: 14 i 5 8 898 py0.
Kareropms 4: 13 i 36 1 236 py6.
Kareropus 5: 12 coBnapenuit 364 153 py6.
Karteropus 6: BbIMrpbilHbe KOMOMHALMK:
JLONONHUTENbHBIA PO3bITPbILL MO
ABYM nocnemmd)pam HOMepa 3732 50 py6.
Kateropus 6: BbMrpbiwHas KOMGMHaLMS:
JlononHuTeNbHBIN PO3bIFPLIL N0 ]
nocnepHei uudpe Homepa Guneta 3671 | 30 py6.
[ononuutenbHo pasbirpaHo:
Bbimrpbiw B paamepe 500 000 py6neii (ABToMo6MNb) BuiMrpan Gunet
cepumn 701: Ne 0002572 r.MockBa. Boimrpbilum B pasmepe 100 000
py6neit Burpanu 6unetbl cepumn 701: Ne 0001825 r.Cankr-Metep6ypr,
jo - - o
BCEr0: 7814 1563 652 py6.
B doHa «fxek Mom» 0 TUpaXa nep 201 137 py6.

BHUMAHUE

To4yHO yKka3biBaiTe

| Sanonusiite kynoHsl 6/0 PASEOPYUMBO.
s TekcT o6baABNeHua - He 6onee 15 cnos.
aspen (MPOOAKOT, MEHSAIOT) u MOJIHbIUA appec.

MpepnoxeHus o padore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax - TOJIbKO MNJIAT-
HbIE. Kaxabiii 6naHk npegHa3Ha4veH ang ogHoro OBbSABJIEHUA B ogHOM

PA3[OEJIE.

KYNMOH &¥F ) «((R
PA3OEN

TEKCT

Anpec, YO, Ten.

JaHHBIE 0 KIMEHTe (B rasere He NyONUKyIOTCA)

Bes 3anonHeHus gaHHbIX 06bsaBneHna HE MYBJIUKYIOTCA

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3ckasa Hepens»
W NPUHOCUTE B CNEL. 9lLUKN NO AOPECAM:

NATUIOPCK, yn. Koanoga, 1, pepakuys (3naHue Gubnuoteku um. Fopbkoro, 1 atax).
MWHEPATIBHBIE BOABI, yn. 50 net OkT6ps, 67, n3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»



ﬂOHE.D,EJ'IbHMK = 3 MAPTA

Pepakuua 3

5.00 «dobpoe yTpo» 16+
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTU
9.15 «KoHTponbHasa 3akynka»
9.45 «Xuntb 3g0poBo!» 12+
10.55 «MopaHbIn npurosop»
12.15 «Bpems obepatb!»
131%0 «[Jobporo 3poposbuLal»
+

13.45 «McTuHa roe-1o psagom»
16+

14.00 Opyrmne HOBOCTHU

14.25 «[loHaTb. MpocTuTb»
16+

15.15 «OHM 1 MbI» 16+

16.10 «B Hawe Bpems» 12+

17. gO «HaeonHe co Bcemun»

18.00 BeuepHue HOBOCTHU
18.45 «[aBai noxeHumca!»
16+
19.50 «[ycTb roBopsT» 16+
21.00 «Bpewmsa»
21.30 X/¢ «4YEPHbIE KOLLU-
KW» 16+
23.20 «[Mo3Hep» 16+
0.20 Ho4Hble HOBOCTHU

N3IMEeHEHUNA B NMPOr¥k

5.00 Ytpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.30, 17.10,
19.40 BecTu kpas

9.00, 3.15 «[Mpoan KaHapwuca»
12+

9.55 «O camoM rnaBHOM»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.50, 14.50 Bectn. exypHasa
YacTb

12.00 T/c «TAHbI CNNEACTBUSA»
12+

13.00 «Ocobbiii cnyyain» 12+

15.00 T/c «MOKA CTAHULIA CMAUT»
12+

17.30 T/c «TANHbI CNEACTBUS-
12» 12+

18.30 «Mpamoit acpup» 12+

20.50 CnokoiiHo Ho4YM, Manbiwn!

21.00 T/c «JIOBOBb B BOJlb-
LLIOM FrOPOAE-3» 12+

22.55 «JlexypHblin Mo cTpaHe»

amMmmMe OoTBeTCTBEHH

7.00 «EBpOHbIOC»
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 HoBoCTUK
KYNbTypbl
0.15, 1.40 «<Habnwopatenb»
1.15 T/c «MEPPU M3WUCOH»
2.10 O/ «Manex»
2.25 /d «Kode. MyTtewecTtBme ¢
BocTtoka Ha 3anag»
3.15 «JInHMa Xn3HM»
4.10 T/c «B JIECAX U HA TO-
PAX>»
15.10 [/c «Bniobutbcs B ApKTUKY>»
15.40 X/¢d «ANNELUKUHA KO-
BOBb»
17.05 O/¢ «MNbep CumoH Jlannac»
17.10 Mana-koHUEepT B 4eCTb MapTbl
Aprepux
18.10 «[Monurnot»
19.15 NasHas posnb
19.30 «CaTtu. Hecky4yHasa knaccu-
Ka...»
20.10 «[MpaBuna xun3Hu»
20.40 «bonblue, 4yem noboBb»
21.20 «Tem BpeMeHem»
22.05 O/ «HeTt cmepTtn pns
MEH$1»
23.00 O/c «babuin Bek». «prumacsl

1
1
1
1

CTUN HEe HecCceT

6.00 «<HTB yTpom»

8.40, 10.20 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs

10.55 «[Jo cypna» 16+

11.55 Cyn npucsxHbix 16+

13.25 «Cyn, npucsxkHbix. OKOHYa-
TeNbHbIA BEPAMKT» 16+

14.35 «[JEJTO BPAYEWM» 16+

15.30, 18.30 O630p. YpesBblyai-
HO€e MpoucLIeCTBUE

16.25 «[pokypopckas npoBep-
Ka» 16+

17.40 «'oBOPMM N NOKa3biBaeM>»
16+

19.30 T/c «MOPCKME ObSABO-
Jibl. CMEPY-2» 16+

23.15 «Cerogns. Utoru»

23.35 T/c «AUKUWA» 16+

1.35 «KazHokpagpl» 16+

(___TBU

(B CanTiomsplipr )

6.00 «HacTtpoeHue»

8.25 X/d «MOA MOPSAYKA»
12+

9.55, 21.45 MNeTpoeka, 38 16+

10.15, 11.50 X/ «JIAPELL MA-
PUU MEOUYAN» 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.05
CobbITus

12.25 «[MocTtckpuntym» 16+

13.30 «B ueHTpe cobbiTnin» 16+

14.50, 19.30 Nopoa HoBoOCTEM

15.10 lNopoackoe cobpaHue
12+

15.55 X/ «OAYHAA MOE3OKA
CEP)XAHTA UbIBYJIU» 12+

17.50 «Onepaumsa «XKecTb»

18.25 «lpaBo ronoca» 16+

19.50 T/c «CEBEPHbIVN BETEP»
16+

22.20 T/c «FTEHEPAJIbCKAS
BHYYKA» 12+

23.15 be3 obmaHa. «PblHOK 3a-
KpbIT» 16+

0.40 «PyT6O0NBHbIV LLEHTP»

1.10 «<Mosrosoi wrypm. Nepso-

(Cicxme )
6.00 M/c «ManeHbkun
npuHL» 6+

6.30 M/c «JlngyH n HacTtos-
e OXOTHUKW 3a MpUBU-
aeHnamn» 12+

7.00 M/c «Makc Ctun» 12+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - LKO-
na BonwebHuL» 12+

8.00, 0.00, 1.30 «6 kagpoB»
16+

8.30 T/c «BOPOHWHbI»
16+

10.00 «KYXH%».
dunbme» 16+

11.00 T/c «<KYXHSA» 16+

21.00 T/c «<HEdPOPMAT»

22.00 X/ «dDOPCAX» 16+

dunbm 0

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceivac»

6.10 «¥YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LIeCTBUS»

10.30, 12.30, 16.00 T/c
«OPULEPBI» 16+
19.00, 19.30, 20.00,

1.50, 2.20, 2.55,
3.30, 4.00, 4.35, 5.05
T/c «OETEKTUBbI»

16+

20.30, 21.15,22.25T/c
«CJNNIEQ» 16+

23.20 «<MoMeHT ucTu-
Hbl» 16+

0.15 «MecTo npowuc-

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

( & )

7.00 M/c «YHepenawkun-
HUHA3S» 12+

7.30 M/c «MoHCcyHO» 12+

8.20 M/c «MnaHeTa LunHa»
12+

9.00, 22.00 «dom-2» 16+

10.30 «butBa 3KcTpaceH-
coB» 16+

11.30 X/ «300 CMAPTAH-
LIEB» 16+

14.15, 19.55 Undopm-
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7. 00 6.00 «[xelimun:
?gi.u 3a 30 MUHYT»

73]02, 8.55 X/ «AlTbd»

+
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10.55, 0.35 «Mos nnaHeTa»
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2.55 T/c «AICKMWE KOLL-
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19.00 X/ «IAHEBHUK
OOKTOPA 3ANLLE-
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21.00 «XEHbl onurap-
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23.30 X/ «JAVTE XA-
J'IOEIZICSI?}O KHUTY»
1.15 X/ «JEBYLLKA
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mn 16

)le_,(qy « Fap.an Ka»
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160
17 30
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3.30 «24 Kagpa»
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YXUH 16+

7.30, 1.45 «CmoTpeTb
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8.00, 12.00, 19.00 «NH-
dopmMaLMoHHasa Npo-
rpamma 112» 16+
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14.00 «CemeiiHble gpa-
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16.00 He Bpu mHe!
16+

18.00 «BEPHOE
CPEOCTBO» 16+

20.00 «BoeHHas TanHa»
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28.30, 2.10 T/c «CI1AP-
TAK: BOI' APEHbI»

18+
4.20 T/c «<ATEHTCTBO»
16+

MAPTA

18.30 A/c «Kypckas
6utea. Bpems no-
6exnatb» 16+

19. 15X/<1) <<HEI'IOE>E-

20 45 X/¢) «BCTPEHA
HA 3J1bBE>

23.00 /c «Hespu-
MbIli 601> 16+

0.35 T/c «CEMH
LIATb MFHOBEHI/II/I
BECHbI» 12+

5.10 T/c «fTOBOPUT

1.00 «YpayHaa HO4Yb»
16+

1.30 «CyacTnuesblii
KoHeL» 18+

2.00 X/ «OENO
ONd HACTOALWNX
MY>X4YNH>» 16+

3.55 «CmewHo Ao
6onu» 16+

4.50 «C.Y.M.» 16+

5.20 «Becenble uc-
TOPUN N3 XUIHU»

16.00 He Bpu mHe!
16+

18.00 «BEPHOE
CPEOCTBO» 16+

20.00 «Bam n He cHu-
nocb» 16+
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5.05 TenekaHan «Jlobpoe
O»

9.15 «KoHTponbHasa 3akynka»

9.45 «Xntb 3n0poBo!» 12+

10.55 «MopgHbIn npuroBop»

12.15 «Bpems obepatb!»

13i%0 «[Jo6poro 3goposbuLal»
+

13.45 «McTmHa roe-Tto psaoom»

16+

14.00 Opyrve HOBOCTHU

14.25 «[loHaTb. MpoCcTuTb»
16+

15.15 «OHU 1 Mbl» 16+

16.10, 3.55 «B Hawe Bpemsa»
12+

17.00 «HaepnHe co Bcemu»
16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH

181.4615 «[JaBar noxeHumca!»
+

19.50 «[ycTb roBopsT» 16+

21.00 «Bpems»

21:1%0 T/c «MAHEKEHLLULLA»
+

23.30 «BeyepHuii YpraHT»
16+

0.00 Ho4Hble HoBOCTH
0.10 «fopoackue MUXoHbI»
+

2. oo 3.05 X/db «AHEBHUK
CJIABAKA: [HW COBAKM»

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.30, 14.30, 17.10,
19.40 BecTu kpas

9.00 «Yyxoi B cembe CTtanuHa»
12+

9.55 «O camom rnaBHOM»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

11.50, 14.50 Bectun. OexypHas
4acTb =

12.00 T/c «TAWUHbI CJIEACTBUSA»
12+

13.00 «Ocobblii cnyyari» 12+

15.00 T/c «MOKA CTAHULIA CMAT»
12+

17.30 T/c «TAHbI CNEACTBUS-
12» 12+

18.30 «[psamon acup» 12+

20.50 CnokomHOM HouK, Manbiwn!

21.00 T/c «JIlOBOBb B BOJlb-
LLIOM FrOPOJE-3» 12+

22.50 T/c «BEJIAA TBAPOUSA»
16+

0.35 X/ «KJIMHY» 16+

2.40 X/ «MPODECCUA - CJIIE-
AOBATEJ1b»

3.45 T/c «3AKOH U NOPAAOK-
19» 16+

4.45 Bectn. exypHaga 4acTb

7

(12+ )

@l ~occvs |1 D)

KYNbTypbl

10.15, 1.55 «Habnogatens»

11.15 T/c «<MEPPU M3UCOH»

12.10 /b «MupoBsble cokposuLla
KYNbTypbl»

12.25, 20.20 «lpaBuna XusHu»

12.50 «[MpoBUHLMANbHBIE MY3Een»

13.20 /¢ «Jllogmuna Laranosa»

14.00 Ckaskun 13 ruHbl 1 gepesa.
[bIMKOBCKas nrpyLika

14.10 T/c «B JIECAX U HA TO-
PAX>»

15.10 [/c «BniobuTtbcst B APKTUKY»

15.40 «<AGCONMIOTHBIN CRyX»

16.20 O/ «Kupunn KoHgpalumH.
CunyaT BO BPEMEHU»

17.00 MNpumMagoHHBEI MMPOBOI One-
pbl. Onbra MepeTATbKo

18.10 «[Monurnot»

19.15 MnaBHasa ponb

19.30 KO6uneit Muxamna >XBaHeLKo-
ro. «MoHonorn Ha Bce BpeMeHa»

20.50 «OcTpoBa»
21.30 X/ «MNPbl BAJITACAPA,
NJIN HO4Yb CO CTAJIMHbIM»
23.00 O/c «babwuin Bek». «[unH-an.
[eByLiKn ¢ 0610XKN»

23.50 X/¢ «BEPTA MOPUN30»

1.30 EBpelickas ctonta «CemeliHble
pagocTu»

@l Poccys |7 I

9.05 «MeguuuHckme TalHbl»
16+

9.40, 10.20 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHs

10.55 «[Jo cyna» 16+

11.55 Cyn npucsxHbix 16+

13.25 «Cypn, npucskHbix. OkoH4Ya-
TeNbHbI BEPAUKT» 16+

14.35 «[IEJTO BPAYEWM» 16+

15.30, 18.30 O630p. YpesBbivaii-
HOe npowcLuecTBue

16.25 «[Mpokypopckass npoBep-
Ka» 16+

17.40 «'oBOPUM 1 NoKa3bIBaeM»
16+

19.30 T/c «MOPCKHME ObABO-
Jibl. CMEPY» 16+

23.15 «Ceropnsa. Utorn»

23.35 T/c «AUKUWN» 16+

1.35 «KuBas nereHpa. Muxaun
XBaHeuknin» 16+

2.35 Oukmin mup 0+

3.00 T/c «AENO KPAMUBMU-
HbIX» 16+

10.35 O/ «AHpgpen lMaHUH.
Bé)a,D,HVIK no nmeHn XuaHb»
+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 0.10
CoObITus

11.50 X/¢ «CUHUE, KAK MOPE,
FNA3A» 16+

13.40 O/d «KoHTpauenTuBsbl.
Y60iHbI 6u3Hec» 16+

14.50, 19.30 Nopopg HoBOCTEM

15.10 «Hawa Mocksa» 12+

15.30 X/ «ABEHAAUATb CTY-
JIbEB» 12+

17.00 «dokTop W...» 16+

17.50 «OCTOPOXHO, MOLLUEHHU-

ku!» 16+
18.25 «[1paBo ronoca»_16+
191%0 T/c «CEBEPHbIA BETEP»
+

21.45 MNeTtpoeka, 38 16+

22.20 T/c «FTEHEPAJIbCKA4
BHYYKA» 12+

23.15 «HeoyeBmnagHOEe-BEPOAT-
Hoe» 12+

0.45 lMeTtpoBka, 38 15. 16+

1.00 X/ «KTO ECTb KTO» 16+

3.05 T/c «UCLUENEHUE JTIOBO-
BblO» 12+

4.05 O/ «TaTtbsiHa OkyHeBckasi.
Kavenn cyabbbl» 12+

6.25 M/c «JlngyH n HacTtos-
e OXOTHUKK 3a MpUBU-
OeHnaMmn» 12+

6.55 M/c «[MMHrBMHEHOK [0~
popo» 6+

7.05 M/c «MpukniovyeHns
Byan n ero gpysei» 6+

7.30 M/c «Kny6 BUHKC - KO-
na BosweodHuy» 12+

8.00, 13.25, 0.00 «6 kagpoBs»
16+

10.00, 13.30 «Jdaéwb mMo-
J'IO,D,e)Kb|» 16+

11.30 X/d «TPOMHOMN
DOPCAX. TOKUACKUNA
APUDT» 16+

14.00 X/d) «BOCbMWUOECS-
TbIE» 16+

16. go T/c «BOPOHWHDbI»
16+

19.00, 21.00 T/c «<HE®DOP-
MAT» 16+

20.00 T/c «KYXHSA» 16+

22.00 X/ «DPOPCAX-4»
16+

0.30 X/ «3BOHOK» 18+

2.35 X/d «OTKPbITOE
MOPE. HOBbIE XXEPT-
Bbl» 16+

4.15 «[anuneo» 16+

«Cevmac»

6.10 «YTpo Ha «5» 6+

9.30 «MecTo npowuc-
LLECTBMSA»

10.30 T/c «FOCYOAPC-
TBEHHAA TPAHWN-

11.35, 12.30, 1.55 T/c
«TOCYOAPCTBEH-
HAA TPAHWLA». 4.
«KPACHbIN MECOK»

12+

14.20, 16.00, 3.35 T/c
«TOCYOAPCTBEH-
HAA TPAHULA».
«0 COPOK NEP-
Bbll» 12+

17.15T/c «FOCYOAPC-
TBEHHAﬂ TPAHMW-
LI,A» . «3A MOPO-
oM OEE,D,H» 12+

19.00, 19.30, 20.00 T/c
<<£|,ETEKTV|Bb|» 16+

20.30, 21.15, 22.25,
23.15 T/c «CNED>

& _JIOBEUTb
YCCKW». 3.
«YBEPHATOP» 16+
5.10 T/c «FOCYIAPC-
TBEHHASA TPAHW-

5.00 T/c «MPECTYMJIEHUE BY-|5.10 [/® «Camble munble Kow-|5.15 «)X1UBOTHbI cMex» 16+ LA». 7. «CONEHBIN
OET PACKPbITO» 16+ Ku» 6+ 5.45 Mysbika Ha CTC BETEP» 12+
( HiB ) ( TB@ ) ( CT1C-KmB ) (@ CerralerepGypr )

HUHA3S» 12+

7.30 M/c «MoHCyHO» 12+

8.10, 14.15, 19.55 Undop-
M6topo

8.20 M/c «MnaHeTa LUunHa»
12+

9.00, 22.00 «Odom-2» 16+

10.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

11.30, 15.30 X/ «PEAJIb-
HbIE MNAUAHbI» 16+

13.30 T/c «<YHUBEP» 16+

5.114.30, 20.00, 21.00 T/c

«MHTEPHbI» 16+

15.00, 20.30 «Odpyxba Ha-
popos» 16+

19.00 T/c «<YHUBEP. HO-
BAA OBLUAIA» 16+

19.30 NYJZIbC TOPOLA

0.35 X/ «BHYTPEHHEE
NMPOCTPAHCTBO» 16+

3.00 T/c «<AOCKME KOLL-
KW» 16+

5.35 X/d «OHEBHWKMU
BAMIMNPA-2» 16+

6.25 X/ «CALLA + MALLIA»
16+

16+

7.00, 6.00 «[dxenmun:
o6en 3a 30 MUHYT»
16+

7.30, 8.55 X/¢b «AlTbd»
12+

8.00 «[MonesHoe yTpo»
16+

8.40 JInyHasa XW3Hb
Bellen 16+

9.25, 5.00 «lMo penam
HEeCOBEPLUEHHONET-
HUx» 16+

12.25 «[ena cemeli-
Hble» 16+

14.25 T/c «JINHYHAA
XKXN3Hb OOKTOPA
CE/TMBAHOBOWN»
16+

18.00, 22.00 [1/c «3BE3-
[Hble uctopun» 16+

19.00 X/ «AHEBHUK
LOOKTOPA 3AMLIE-
BOW» 16+

21.00 «XEHbl onurap-
xoB» 16+

23.00 «OpHa 3a Bcex»
16+

23.30 «TEHb»  _
1.20 X/ «FBAPAEVILI
KOPONSA» 16+

3.05 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

7.00, 5.45 MynbTduUnb-
Mbl

10.00 T/c «BEJIbIA BO-
POTHNYOK» 12+

11.45, 19.30 T/c
«CJIEACTBME MO
TENY» 16+

13.30, 18.00, 0.45 X-
Bepcun. Opyrue Ho-
BOCTM 12+

14.00 3kcTpaceHChI-
neTtekTuBbl 16+

15.00 Mwuctuyeckue
nctopun 16+

16.00 O/ «lapanka»
12+

17.30 lNcuxocomaTumka
16+

18.30 T/c «MATA4H
CTPAXA» 16+

21.15 T/c «KOCTU»
12+

23.00 X/ «AEMOH
HO4YU» 16+

1.15 bonbwasa Urpa
18+

2.15 X/ «KYKU» 16+

4.00 X/ «BAHLIWN!»

Mbl€ OMacHble XNBOTHbIE»

5.25 «PenTtuHr baxeHoBa.
3akoHbl Npupoabl»

6.05 «Ha npepene» 16+

7.00 Xuneoe Bpems. MaHopa-
Ma [Hs

9.20, 23.20 «Hayka 2.0»

10.55, 0.50 «Mos nnaHeTa»

12.00, 17.50, 22.05 BOJ1b-
LLIOW CMOPT

12.20, 1.55 «[Monurox»

13.25 X/ «HOJIb-CEABbMOW»
MEHSAET KYPC» 16+

15.20, 18.20 BuatnoH. Kybok
Mupa

16.50 «PenTtnHr bBaxeHoBa.
Morno 6biTb Xyxe» 16+

19.45 X/ «Mbl U3 BYOYLLE-
ro» 16+

2.50 «Hayka 2.0. HEnpocTtbie
BELUU»

3.50 «OCHOBHOW 31€eMeHT»

4.45 «Mos pbibanka»

6expaaTtb» 16+
7.10 X/d «TPEBOX-
HblW BbINTET »
12+
9.00, 13.00, 18.00,
22 50 HoBocTun

9.15 D,/c «[epenom.
XgOHVIKa Mobenbl»

9.45, 16.05 T/c «B
30HE PUCKA»
16+

11.40, 13.15 T/c

EJ10 TACTP
HOMA Ne1» 16+

18.30 A/c «Kypckas
6utea. Bpems no-
6exnaTb» 16+

19.15X/3</1> «MHCIEK-
TOP YIOJ1IOBHO-
'O PO3bICKA»

2118; X BYOHU
YFOJ{%BHOFO
PO3bICKA» 12+

23.00 O/c «Hespwu-
MbIli 601> 16+

0.35 T/c «CEMHAL-
LUATH MITHOBE-
HUWN BECHDbI»
12+

5.10 T/c «fTOBOPUT
noanuna» 16+

( @DD-Cno )

@ lldmawnuli)

@ )
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19.00, 23.00 «Ynet-
Hoe Bnaeo» 16+
9.00, 15.30, 18.30,
20.30 «[JopoxHble
BOWHbI» 16+

9.40, 2.00 X/d «OX-
PAHHUK ON4 O0-
YEPU» 16+

12.00 T/c «CONNOA-
Tbl-5» 16+

16.30 «BHe 3akoHa»
16+

18.00 «EcTb Temal»
16+

22.00 «KBH. Urpaiot
Bce» 16+

0.00, 4.15 «AHekno-
Tbl-2» 16+

0.30 «["onble 1 cmel-
Hble» 18+

1.00 «YpayHas Ho4b»
16+

1.30 «CyacTnuesblii
KoHeL» 18+

4.25 «CmewHo #o
6onu» 16+

5.25 «C.Y.lMN.» 16+

5.55 «Becenble uc-
TOPUN N3 XUIHU»
16+

Nug

16+

6.00 «CNNEOAKN» 16+

6.30, 13.00 3BaHbI
YXUH 16+

7.30 «CmoTpeTb Bcem!»
16+

8.00, 12.00, 19.00 «MH-
dopmMaLmMoHHasa Npo-
rpamma 112» 16+

8.30, 12.30, 19.830,
23.00 «24»

9.00 «Bam 1 He cHu-
nocb» 16+

14.00 «CemeiiHble gpa-
Mbl» 16+

16.00 He Bpu mHe!
16+

18.00 «BEPHOE
CPEOCTBO» 16+

20.00 «Benukne TariHbl
BpeMeHun» 16+

23.30, 2.45 T/c «CIAP-
TAK: KPOBb U MNE-
COK» 18+

1.45 «Yuctas pabota»
12+

= 6/ MAPTA

YETBEPL

K
25 (espand 2u14z.3



Hero OblN Lenku B3rnsd, ocT-
‘y pbI yM, XXene3Has Bors, MepT-

Bas xBaTka W HeBeposATHas
LeneycTpemneHHoCTb. A elle y Hero
MMENUCh Kpenkumn GusHec, pocKoLLHOe
XuUnuvue, Mornogast xxeHa, HagexHble
napTHepbl U BepHble Apy3bs. B 06-
LLeM, KaK OH cumnTar, BCe, YTO HY>KHO
Ons cyacTbs, Y Hero 6bino. A BOT
cYacTbsA-TO U He Obino.

Bpemsi oT BpeMeHM OH nomeyan B
cBoeM exenHeBHuke: «11.00-11.30.
AHanma cutyauum no C.». «C» - 310
OH Tak 0603Havan Cyactbe. N gencr-
BUTENbHO NOCBSALLAN 3TO BPEMSI CKPY-
nynesHomy aHanuay cutyauuun. OH
Bnazen MHOXXeCTBOM aHanmUTUYeCKnx
METOAMUK M TEXHONOTUA 1 NPUMEHSN
X BCE MO O4Yepeau, HO K KOHKpeT-
HOMY pe3toMe MPUNATU HUKaK He MOT.
Mo Bcemy BbIxoauno, 4to CuyacTbe,
OAHO3HAYHO, [OMKHO MPUCYTCTBO-
BaTb. Ho, BMAMMO, OH He y4uTbiBan
KaKon-TO BaXXHbI napamMeTp unu
rpynny napamMeTpoB, NOTOMY Kak «C»
OTCYTCTBOBAsIO Hanpoub.

- Tak. AkTuBbI Bblpocnn. PeHTa-
6enbHOCTb - 3alwmnbucs. KoHTpakThbl
3akntoyeHbl. Punuanel pacluMpeHsl.
Ha mexayHapoaHbIn pbIHOK BbILLAN, -
MEeTOANYHO OTMevan OH B chneuu-
anbHon Tabnuue Te napameTpbl,
KOTOpble cuymTan obsizaTenbHbIMU
cocTaBnsowmmMmm Cyactbs. - Tenepb
3necb. XKeHa - Mucc Mupa, kpacasu-
La 1u mMogernb, OCOBHSIK - HOBEHbKUM,
18 koMHar, Tpu ataxa, bacceviH, cag,
TEHHUCHBIA KOPT, NEHTXayC Ha Kpbl-
e - oTMeYaeM ranoykon. «beHTnu»
elle oveHb faxe B TeMe, «Aryap»
rOHOYHbIV Nprobpen, sixta 10 meTpos,
3TO BblyepkMBaeM... Ha octpoBax
6bnn, Ervnet nocmotpenu, EBpony
BCto 06be3annu, B AMepuke nobbiea-
nn, ABCTpanuto ocyactnmeunu, Ano-
HUIO noceTunu. JanBuHr, cepduHr,
padTuHr - BbinonHeHo. Onepa - 1 pa3
3a nonroga, 6anet - 1 pas, Teatp - 2
pasa, 3aKpbITbI KMHOMOKA3 - 2 pasa,
npeseHTauuu - 4. bnarotBopuTenb-
HOCTb - CyMMa BblerieHa CornacHo
nnaHy. Bpoge sce nyykom. Yero x
Torga s He npocekato? [Noyemy cyac-
TbSl HE YYBCTBYHO?

Ho oTcTynatb OH He nobwn u noTo-
My NpoAoKarn KoppekTMpoBaThb nna-
Hbl: OH Bcerga Aobueancst CBOero u
noaTomy goctmxeHne CyacTtbsi Obino
BCErO NLLUb BOMPOCOM BPEMEHM.

Ho ogHaxabl B ero nnaHbl BMme-
wanacb Ta HeBegomas cuna, KoTo-
pyto ogHW HasbiBatoT [poBuageHue,
apyrue - 3non pok, a Tpetbu - bor.
W Hauyanocb Bce C TOro, 4YTo Ha €ero
TeppuTopuK, NpsMO B cafy, oTkyaa-
TO nosiBMnacb YepHas kowka. OH
Obln MaTepuanucT 1 paLMoHanucT, B
NpUMeTbl He BEPWIT, MO3TOMY NPOCTO
OTMEeTUN (PakT ee NOoSIBIEeHUs U He
cTan MmopounTtbcs. Tem Gonee, 4To
KoLLKa Oblna kpacueasi - YepHasi, Kak
Houb, 1 TMbKasi, kak naHTepa. OHa pa-
[oBara rnas, a 3HauuT - UMena npaeo
Ha cyLlecTBoBaHue. KoLuka Bena cebs
He3aBMCKMMO, Aepxanacb noogarnb,
noa Horu He neana, B obem, rynsana
cama no cebe.

A notom ero «beHTnu» nonan B
XYTKYI0 aBTokatacTpody. B Takux ms-
copybkax 0bbl4HO He BbRKMBAIOT, HO
OH Bbhkun. OAMH U3 HEMHOTMX cYacT-
nune4nkoB. Bnpouem... OH HuKorga He
3a4yMbIBancs, B 4Yem pasHuLa Mexay
WKUTb» N «BbDKUTbY», TaK 4YTO 3TO
OblN AN HEero CoBEPLUEHHO HOBBLIN
onbIT. Korga oH BbilWen U3 KoMbl, TO
[0Mro He Mor BCMOMHUWTb, KTO OH, Kak
ero 30ByT, U 4TO OH BoOO6LLe 3aech
nenaet. «30ecb» - 370 B 00NbHUYHON
nanarte, obnenneHHbIn gaTynkamm
1 TpybKamu, OKPYXEHHbIA pasHbIMU
MygpeHbIMM annapaTtamu. [amsaTtb
Hayana BO3BpaLlaTbCs He cpasy, a
KaKMMWU-TO OTAENbHbIMU KAPTUHKaMMU.
[MocTeneHHo KapTUHKM CKIaablBanvchb
BMeCTe, Kak naanbl, U BCNbiBaNIu
BOCMOMUWHAHUSA.

Ero 3oByT Cepren. OH - Bnagenew,
XonguHra. Y Hero ecTb napTHepbl.
JKeHLWmHa, KoTopas uHorga nosie-
nsietcq - ero xeHa MapwuHa. Jliogn
B 6enbix xanartax - ato Bpayn. OH
B 6onbHuue. OH nonpasuTtcs. Bce
nyykom. M mur, npealwecTByOLUnN
KaTtacTpode, oH Toxe BcnomHun. Kak
Ha CKOPOCTHOM LLOCCe BAPYT BNepeau
NPOVCXOAMUT YTO-TO - B6enyro MaLLnHy
BblOpacbIiBaeT Ha BCTPEYHYHO NMOrocy,
OHa Bpe3aeTcs B rpy30BUK, ero pas-
BOpayMBaeT nonepek 4Oporu, a ero
«BeHTnn» netut Ha aty Gappukagy,
N yXXe HEBO3MOXHO 3aTOPMO3UTb,
M TOT, KTO C3a4u - TOXe C pasMmaxy
Bpe3aeTcsi B HEro, 1 notom cboky, u
CBEpXY, W... TEMHOTA.

Ho camoe cTpalwHoe oTKpbITUE
NPOM30LLNO YyTb NO3Xe: Korga OH
MOHSAM, YTO HE MOXET LUEBENUTLCS.
CoBcem. U pasroBapvBaTtb OH TOXe
He mor. TonbKko CMOTPEThb 1 crnyLaTh.
W aHanuaupoBartb.

M3 pa3roBopoB Bpaden Ha exe-
OHeBHbIX obxogax OH y3Hanm, 4To
NonyYnn CrnoxHyw TpaBMy MNO3BO-
HOYHVMKA M Tenepb Ha3bIBaeTCA «CNu-
HanbHWUK», 3TO HE cYMTas NeperioMoB

KoHeyHocTeln. Kpome Toro, Gbina
OTKpbITasi TpaBMa rofloBHOrO MO3ra,
€ro npoonepupoBanu, 1 4acTb Mo3ra
NPULLNOCh yAanuTb, U TENepb y HEro B
rorloBe NnacTuHa, a Korga OH CMOXET
BCTaTb, U CMOXeT N BooOLLEe - He
3HAEeT HUKTO. M TO, YTO OH BBIKWUN -
BOOOLLE cYacTbe.

Mpunneinn. Tak BOT OHO Kakoe,
cyacTtbe. Jlexatb 3abMHTOBaHHOM-
3arMrncoBaHHoON MopratoLen Mymuen
B GONbHMYHOM KpoBaTK - 3TO, CTano
6bITb, cyacTbe. M-ga. CoMHUTENBHO
Kak-To... Ho 4To umeem - To umeewm,
cTano OblTb, TAKOBbI YCNOBUSA 3a4au-
Kn. A MYXCKOW XapaKkTep HUKaKon
KaTacTpodon He cromaellb, ecnu
OH €CTb, KOHe4YHO. Y Hero - 6bin. U
OH cTan MoTMBMpoBaTh cebs Ha no-
npasky. [loMa OH oka3aricsi HeCKopo, U
Bbexarn He Ha 6enom KoHe - Ha MHBa-
TNUAHOW KOMsicke, BIEKOMOW HaHATON
HefaBHO cupernkon. MapuHa pykoBo-
auna npoueccom, ropopuna, 4to u
kyaa. Kak 6yato mebenb BHOCUMNN.

- A pewwuna, 4To KOMHaTy Tebe
obopyayem TyT, Ha NepBOM aTaxe, -
rosopuna MapuHa. - TyT okHa 60ornb-
e v BbIXog Ha BepaHay. Tebe TyT
Oynet ynobHee. Tbl e He NpoTUB,
MUIbINA?

Kak 6yaTo oH Mor oTBETUTb. .. TOsb-
KO MOPrHyM: HE NPOTUB, MOTT.

- TaTbaHa lMeTpoBHa, BOT TYT, Ha
TenedoHe, KHOMOYKM, ECIN YTO CPOY-
HOe - BOT HayalbHUK OXpaHbl, BOT
KYXHS1, BOT Ma@XOPAOM, MHE 3BOHUTE
TOMNbKO B CAMOM KpawHeM cryyae.

W npaBga. YTo emy elle octaetcs
nenarb, KOrga HU ckasaTb, HU Crpo-
CUTb, HX NanbLeM TKHYTb?!

- Bot-BOT. Cnenota KomneHcupy-
eTcs OCTPOTOM Clyxa W ocsA3aHus.
Ay Tebs - BOT Tak. BneyatneHun-to
xoyetcs, ga?

«Cxoxy ¢ yma. X0oTs - Kakas pa3Hu-
ua? Unu... Cupgenky 6bl pasdyaunts!
Kowkn xe HepasdyMHble, OHU He
YMEWT MbICMUTb...», - 3aMeTanocb
B ronose.

- CaM Tbl Hepa3yMHbIi, - OOMXKEHHO
MSIYKHyNna Kolka. - VI MbICnUTb He
ymeelub. BoH kakon 6apgak B rornose,
MbICINN, KaK TapakaHbl. A cuaenka
cnatb bygert. A ee ycbinuna.

«Kak?» - naHu4yeckn nogyman
Cepreit, 6yaTo 3TO MMENo OrpoMHoe
3Ha4yeHve.

- Bubpauuamu, - obbscHuna Kow-
ka. - 910 npocTo. Hago Tonbko oco-
3HaTb, YTO BECb MUP COCTOUT 13
Bnbpauun. N tol ToXe. U mbicnn.
BoT n nocbinan B Mup, 4TO xo4eLub!
MbIcneHHo...

«Xo4y npocHyTbCs!» - TBEPAO Mo-
pyman Ceprei.

- Hy, pa3 Tbl co MHOW Geceayelub,
cuMTan, yxe MpOCHYINcs, - 3eBHyna
KOLLKa, NOKa3aB pO30BbIv A3bI4OK. - U
Tak Normku3Hu npocnan. Bel, nogw,
Takne coHu. Huuero He BuamTe fans-
e cBoero cHa!

Cepreto BApYr cTano UHTEPECHO.
M BNpsAMb: Yero oH KOYEBPSKUTCA?
MoxHo nogymaTb, y Hero CTonbKo Aen
1 pa3BrievyeHunin, YTO KOLLKa OTPbIBAET

YTO METAKOE W~ —

CYACTDE?

«3TO B KAKOM e? - BHYTPEHHe yC-
MEXHYICS OH. - Ecnu B ALuK cbirpato,
4TO NN?»

- A 3TO YTO 3a XMBOTHOE? - 06ep-
Hynacb K OKHY cupenka. - Bawa
KoLle4yka Ha NOAOKOHHUKE?

- HeT. Ho BbI He nporoHsiTe. OHa
TyT, B cagy *wuBeT. [ycTb bygert. Ce-
pexa ee noodun.

«JTrobun! - pesaHyno ero. - Yto x
OHa Tak, B MpollellemM BPeMEHM. ..
A X xuBon eLe!»

XoT4... kakon Tam xwusown! Mymus
B konsicke. M notom! C yero ato oHa
B3AN1a, YTO OH KOLLKY Nniobun??? Tak,
3amevan npocTo.

- OKHO goepxuTe OTKpbITbIM, Cepe-
e HY>XEeH CBEeXWI BO3ayX.

W noTtsiHynmcb ogHoobpasHble AHN.
Cwupenka bbina noxunasi, onbITHas 1
npodeccroHansHas. OHa cnopo npo-
n3BoaMna rurmeHnYeckme NpoLeaypsbl,
genana maccaxwu, ctaBuna ykonbl,
KopMumna c NoXeYkn 1 BblBO3UNa Ha
nporynky. B nepepbiBax - gpemana B
kpecne. PasroBopamu He Hajoenana,
TONbKO Mo aeny. [la u 4To ¢ HUM pas-
roeapvBaTb, C TakKuM Mon4anmBbImM?
KeHa 3axoguna kaxgbln aeHb. Hy
U NouTK Kaxkabln. Ceexas, kpacu-
Basi, xoneHas. foBopuna kakue-to
CrnoBa, cnpaensanacb y cUOenku, Kak
TyT GOMbHON, €CTb N AuHamuka. A
NOTOM yXOAura no CBOMM MOSOAbIM
aenam, n Ceprei Mor TonbKo goragpl-
BaTbCs, Kyaa v 3a4em. Bnpoyem, oH He
ragan - kakasi pasHuua? 3to bbin yxxe
apyron mup, He ero. OHa xwuna Tam,
a OH 3aecb. B atom, ero mupe, 6binun
OH, UHBaNMAHOE KPecro, cuaenka u. ..
Kowka. Kowka npuxoguna exenHes-
Ho. BcnpbirmBana Ha NOAOKOHHUK U
cuaena - Yalle BCEro CrunHOWM K Hemy,
HO BpeMsi OT BpeMeHU NnoBopayun-
Banacb u «goTtorpadupoBana» ero
CBOVMIMW MpUCTanbHbIMWU 3eNeHbIMn
rmasamu. A NOTOM CHOBa MoBOpayu-
Banacb K cafy, CIoBHO npwvrnawsana
1 ero nocmoTtpeTb. OH 1 cMoTpen - a
4TO eLle aenartb uHBanuay?

Oka3zanocb, 4TO 1O CMX NOP OH U He
3ameuarn, 4To BoobLLe ecTb B ero cagy.
A Obinu TaM AepeBbsi, NpUYyanvBble
KNyMObl, aKKypaTHO MOACTPWKEHHbIE
KYCTbl, U NTULUbl pasHble netanu,
LBeTbl KpacuBble. TpaBka poBHas,
3eneHasl, 1 LOPOXKW, BbINOXEHHbIE
MO3an4yHoOn NnuTKon. CTpaHHO, 4To
OH paHbLLEe 3TOro He 3ameyan. XoTs -
Korga emy 6bino 3amevatb? Pabota
OTHVMMarna Bce Bpemsi U 3aHumana Bce
Mbicnn. W Bonpoc cyacTbs. ..

- YTo Tbl 3HaN 0 cyacTbe, 4eno-
BEK? - pa3fancst HA3KUA Mypriblkaro-
LMK ronoc.

OH B3gporHyn. TaTtbsia [eTpoB.-
Ha, Mo ObObIKHOBEHMWIO, ApemMana u
rOBOPWTb TaKUM FOIOCOM He Morna.
Bornblue B KOMHATE HUKOrO He ObIno.
TonbKko C NOJOKOHHMKA Tapaliunach
KoLLKa.

- la He mopramn, Tebsi, Tebs cnpa-
LUMBAIO, - Crierka KMBHyna KoLLKa.

«Mbicnn oHa, YTO nKn, YnTaTb yme-
eT?» - owenomneHHo nogyman Cep-
ren.

- Ymeto. U Tbl ymeelb. A uto Tebe
elle octaeTca genartb?

@

€ro OT KWU3HEHHO BaXXHbIX BOMPOCOB!
M BoobLue - nHtepecHo! Movemy Obl
He nonpoboBaTtb? OH mogHanpsrcs,
cdopmMynupoBarn BOMpoc M nocrnan
ero Kowke: «Kak Tebs 30ByT?»

- [la He Tpsicucb Tbl Tak! - Ka3anoch,
YTO KOLLKA XOXOTHyna. - Bubpaumm
ropasgo ToHble. He Hago Hanps-
raTbCsi, HeXXHee, HexHee... BoT Tak,
na. 970 nogen «30ByT». Mbl, KOLLKHN,
ono3HaeM Apyr Apyra no Bubpauusim.
[a v Bbl, NOAN, TOXE - TONbKO He
3amevaeTe.

«3T0 Kak?» - nogyman Ceprei.

- Hy BOT BMAMLLb Tbl HE3HAKOMOTO
YernoBekKa 1 yxe YyBCTBYeLUb, APYr OH
UnNn Bpar, CTOUT eMy [OBepsATb Unn
Hazo noocrtepeybcsi. Pasee HeT?

Ceprert nogyman v pewvn: a Begp
npasga! EMy MHTynuma He pas nog-
ckasblBana, «KTo ecTb KTO Ha CaMOM
aerne», U HU pasy He criyyanocb
owmnbkn. Tak YTO KOWKa Aeno roeo-
puna.

- Ho Tbl MOXeLlb MeHs kak-HNbyab
Ha3BaTb, ecrin Tebe 6e3 3Toro Hemnb3asl.
3Haelwb, 5 Beay pog oT apesHen 6o-
rmHM bact. bbina Takasa XeHwmHa ¢
KoLuayber rorioBor. 30Bu MeHs1 bacs,
nogonaet?

«Bacs - aTo 6bino 3nopoBo. Msarko
Tak, BKpag4mBeo. Jlackano cryx».

- Oro! Bubpauus npusitHas oT 1ebs
nowna. Xopowo, AOroBOPUINCH -
Oyny ans Tebsa bacen.

«3OTO A MbICMb, YTO NM nocnan?
B Buge BMGpaumm?» - HanpsiKeHHo,
Kak YYeHUK Ha dK3aMeHe, nogymarn
Ceprei.

- Hy pa. Mockonbky y Tebs BCe oc-
TanbHOE B OTKIHOYKE, BCS SHEPrs Ha-
npaeneHa Ha Mbichb. A 0ObI4HO Ntoan
CNULLKOM pa3bpackiBaloTCsl, NTOITOMY
N MbICNAT HETOYHO. M BUBpaumm y H1Ux
Takue... pa3amasaHHble.

«51 XO4y HayyuTbCsl 3TUM CaMbIM
BMOpaumsiMy», - nocnan moicnb Cep-
rew.

- Mrm. A BcnpbirHy Tebe Ha Kone-
HW, Tbl HE MPOTMB? - NpocUrHanuna
KOLLIKa.

«[a, noxanywncrta».

Kowka HecnewHo cnpbirHyna ¢
NMOAOKOHHMKA M MOLUIa K ero Kpecry.
VcnbiTytoLe rmsiHyna CHU3y - 1 ner-
KM MpbIKKOM OKasanacb y Hero Ha
KoneHsix. Yctpounacb noynobHee,
cBOpayMBasicb knyobkom mex cno-
KEHHbIX Ha KOMeHW pyK, U FPOMKO
3aypyana.

«¥Yx Tbl! 3abbin yxe, YTO KOLUKM
ypuat!»

- He ypuum, a Bubpupyem, - nonpa-
Buna bacs. - Y Hac, kollek, 3ameva-
TernbHble CMOCOBHOCTM K BUOpauusiM.
[Moatomy Mbl nevebHble. Hy, ona Tex,
KTO C HAMW B pe30HaHce.

«B pesoHaHce?»

- Ecnu Tbl xouelwb cnbiwaTtb, Npu-
HYMaellb cuUrHan - BXxoaub B pe3o-
HaHc. Toraa Mbl Ha cBsA3n. Ecnv He xo-
Yellb - OTKITYaEeLWbCH, TOrga HUYEro
He cnblwunwb. N addekTa HeT.

«A Tbl YTO NEYNTb MOXELLBL?»

- Bce. bonesHb, oHa Beab 4YTO?
OTcyTCTBUE BHYTPEHHEN FApPMOHMUMN.
A KOLLUK/ ee BOCCTaHaBIMBAIOT.

«A MEHS1... BOCCTaHOBULLbL?»

- He 3Hato. Monpobyem. OT Tebs
TOXe 3aBUCUT. A-TO Aam, a BOT Tbl -
cMoOXeLUb B3ATb? Thl e cebs coBcem
He 3Haellb. Y Myp BUAULLB HE TaKkuMm,
KaKow OH eCTb, a Kak NPUHSATO.

«A OH YTO, ApYyron?»

- [la, koHe4Ho xe. OH Kyda cumna-
TUYHEe N UHTepecHee, YeM BUAMTCS
13 okHa «beHTnn». Unn TBOErO Ka-
H6uHeTa. nu pgaxe npocTo M3 OKHa.
Y 1eb5 noka 3peHue cyxeHHoe. Ho
nonpobyem paclumpuTb. Tbl cnocob-
HbIW. ..

Emy noyemy-To cTano npusitTHo, 4to
KOLLKa ero noxeanuna.

- Hy, kak nu3BecTHo, «4106poe cnoso
1 KOLUKE MPUATHO», - AUMITOMaTUYHO
3ameTuna oHa. - A yX 4yernoBeky-
TO...

Ceprel 1 He 3aMeTWI, Kak Corperncs
OT KOLLKMHOrO TenbLa 1 nog MUpHoe
pOBHOE yp4aHue 3agpeman. A korga
NPOCHYNCS - KOLLKM He Bblno.

«[pucHunock!» - ¢ oT4asgHnem
nogyman OH U cam YAMBWIICA cune
3TOM amouUNn.

- He Bonu, noxanywcra, - pasgarncs
B rofioBe HeJOBOJIbHbIN ronoc. - A xe
He rnyxas. Bo3bmu cebsi B pyku!

«Tbl TO€?» - YyTb YCMOKOUBLUUCD,
CMpOCUI OH.

- Ha 3agHem gBope. lMutatoch.
Hapo xe MHe nopgaepXxunBathb XusHe-
[esaTenbHOCTb?

«A 4yeM Tbl NMUTaelbes? Tol ronoa-
Han?» - BCMOMOLLUIICS OH.

- [a ycnokowncs Tbl, - CHUCXOAM-
TenbHO OTBETWNA OHa. - S O4YeHb
camocToaTenbHas Kowka, 4Tob Tbl
3Han. He nponagy. A notom npuay,
Tbl xaun. [Jo cBasu!

W oH nouyBcTBOBar, Kak B ronose
Kak Obl BbIKMOYaTENb LLEMKHYI - OLLY-
LweHve bacu nponano.

«Oro! Kak Tenedon! - yamsuncs
OH. - VIHTepecHO, a ¢ nioabMu Tak
MOXHO? Hago nonpo6oBsatb!»

OH pewwnn nNoTpeHnpoBaTbCs Ha
TatbsiHe eTpoBHe. MuHyT 15 OH
aKcnepumMeHTUpoBar, coobpaxas,
Kak 3TO - BXOAWTb B pe30HaHC, a no-
TOM BAPYr CMOBHO Hallynan cxemy u
«nosBan» ee.

- Cepren? Bce B nopsagke? - TyT
e BCTpeneHynacb vytkasi TaTbsiHa
MeTpoBHa.

«Mpodu! Beicwuin knacc! C cu-
OEenKoNn MHe SIBHO MOBE3Nno», - C
6narogapHocTbio nogyman Cepren,
KOTOpbIN yBaxan A0OpPOCOBECTHbIX
ucnonHuTenen. TatbsHa eTpoBHa
Ha MWUr 3amepna M HeyBEepeHHO
ynbIGHynack, COBHO NOYyBCTBOBaNa
€ro MbICrib.

Ha cnepywowun geHb oH nonpo-
6oBan HacTpouTbca Ha MapuHy.
370 6bINO CNOXHEE, OHa BCE BpPeEMS
ycKonb3ana, ¥ NPULLOCH NOMbIXTETb.
Ho korga nony4nnocs - OH ycnbiwan
ee. Jlyywe 6bl He cribiwan...

Mocne obena oH pasroBapusan ¢
Bacen.

«lMoHnmaelws... BoT 4To BbIXOAUT.
Mo coy4ypegutenb, OH Xe Ny4yLni
OpYyr, 3anpaensieT celvac BCeM Xor-
OWHIOM. QTO nafiHO, OOJNXEH Xe
KTO-TO, @ Nydlle Hero HUKTO Aena
He 3HaeT. Ho! OH Beab cenyac u ¢
MOeWn XeHow xwuseT. Jlyywnin gpyr!
370 KaK???»

- Hy Tbl aroucrT, - yamBunacbh KoLu-
Ka. - A 4TO Tbl X04ellb, YTOObI OHa
cena psagom ¢ Tobou B cocegHee
kpecno? OHa xe Monofas XeHLu-
Ha, el ToXe XxodeTcsa MbBK, nacku,
Tenna...

«[a kakoro Tenna ewe??? Mpn
XMBOM-TO Myxe???»

- A Tbl xoTen 6bl 6bITb MEPTBLIM? -
XNagHOKPOBHO MovHTepecoBanach
bacs. - Cam 3Haelwb, B Ballewn cpe-
[e 4acTo TaK: «HeT 4enoBeka - HeT
npobnembli». A Tbl - JOMa, YXOXEH,
HaKOpMIieH, nponeyeH, cuaernka,
KOLLKA... YKeHa Kaxabli AeHb NpoBe-
AaTb 3axoauT. A HacyeT «Mpw X1MBOM
MY>e»... 0COBO0 KMBEHBKVM Thl HE Bbl-
rMSAULLb, ECIN YK COBCEM YECTHO.

«A noboBb???»

- JTioboBb? - 6e3MepHO yanBMnach
Bacs. - Y Bac ¢ MapuHon 6bina nto-
6oBb? Pacckaxellb?

W Cepren 3amep. Emy xoTtenocob
pacckasaTtb, U OH MblTancs BCNOM-
HUTb 4YTO-HMOYAb Takoe. Ho... He
yaasanochk. XKeHy cebe oH BbiOMpan
no onpegeneHHblM napameTpam,
YM-BHELLIHOCTb-06pa3oBaHme-BOC-
nuTaHve-cTUnb-WapM, npakTnyec-
KW He yxaxusan - cpasy cgenan
npeanoxeHne, n oHa cornacunacs,
Xunu 6e3 cnopoB K ckaHZanos, HO
n 6e3 pomMaHTMYECKUX MPOrynok
N OTKPOBEHHbIX pa3roBopos. [1a u
Korga - busHec oTHMMan Bce BpeMs,
Ha OTHOLLEHWSI CUM He OCTaBanoch.
Ho B cBeTe NosiBNsiNUCbL BMecTe, U
nyTeLecTBoBanu, 1 NpeTeH3nn agpyr
K Apyry He 6bIno...

- Hy ga. Ee Toxe 310 Bce ycTpa-
nmBano, - NPogosikuna ero MbICrb
Kowlka. - MapTHepb! - Aa. [py3bs - Hy,
C HaTskKkon, Opy3bs 0ObIYHO Gnvxe
apyr k gpyry. Ho nio6oBb? Ckaxu,
pa3sBe Tbl Obl1 C Hel cHacTnuB?

NDH

(MpodomxeHue Ha 12 cmp.)

roCePUJIAPMOHU4A
HA KABMUHBOJOAX

www.kursal.ru

KNCNoBOACK

26 ¢deBpanga B 19.00
3an um. B.CagpoHoBa
B. Mouaprt.
«CBAbBA ®UTAPO»
(onepa)

27 ¢deBpang B 15.00
Myszer
«B roctax y knaccukun»
27 ¢deBpang B 19.00
OpraHHbivi 3a1
KoHuepT aHcambns cTapuHHOM
My3bikn «MEHECTPEJIU».
B nporpamme npossyyar

1 mapta B 16.00
3an um. A. Ckpsibnra
AKAODEMWYECKINU
CUM®POHNYECKNW OPKECTP
M. B. N. CA®OHOBA
«CnmdpoHuyeckue saragkm»

2 mapta B 16.00
3an ym. A. CkpsibnHa
«PapnocTb XXU3HWU»

ECCEHTYKM

3an um. @. lllananvHa

20 ¢dpeBpana B 16.00
Beuep BokanbHOM
1 MHCTPYMEHTANIbHOM MY3bIKU
«Fonoc ceppua»

21 ¢peBpang B 16.00
AKAOEMWYECKINI
CUM®POHNYECKNW OPKECTP
um. B.11. CAOOHOBA
«BennyecTBEeHHbIN
POMaHTU3M»

26 ¢dpeBpang B 19.00
MNoet Banepun JleoHTbLEB
28 deBpanga B 19.00
MMotoT JleoHnpa ArytuH
1 Anxenuka Bapym
1 mapta B 15.00
. X._AHpepceHa.
«OIOMMOBOYKA»
Crapasa ckaska Ha HOBbI nag,
2 maprta B 19.00
MoeTt Anekcangp ManuHuH

NATUITOPCK

K/3 «KamepToH»

20 deBpanga B 16.00
«JInctoKk n3 anbb6oma»

22 ¢dpeBpansa B 11.00
«3apaBcTBYN, Kponuk!
3apaBcTBYM, Jinc!».
KyKOnbHbIN cnekTakb

23 ¢peBpanga B 16.00
«M ¢ HeXHocCTbIO K Tebe...»

28 ¢dpeBpanga B 16.00
Beuep BoOKasibHO-
MHCTPYMEHTasIbHO MY3bIKN
«[lBa ronoca — gBe cyabObI»

2 mapta B 16.00
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«LlbiIraHCKMe HaneBbl»

XEJIESBHOBO[CK

Fopoackovi [iBopew, KyabTypbl

28 deBpanga B 16.00
«JIyHHbIA cBET»

Kaccol: Kucnoeopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTyku - (87934) 6-75-56,
Marturopck - (8793) 39-14-36,

XenesHoBopck - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOW TEATP ONEPETTb
@ (8793) 39-22-21, 33-71-49

26 ¢deBpang B 19.00

Ix.Bok.
«CKPUMAY HA KPbILUE»
(MIO31KN B 2-X AEACTBUSAX)

28 ¢dpeBpanga B 19.00
N.KanbmaH.
«PUAJIKA MOHMAPTPA»
(onepetTa B 2-x OENCTBUAX)

1 mapta B 11.00
M.Camoninos.
«AJIEHbKUWN LIBETOYEK>»
(My3blkanbHasa ckaska)

4 mapta B 19.00
[ocynapcTBEHHbBIN Ka3ayuuni
aHcamMbJ/b NMecHU 1 TaHua

«CTABPOMNOJIbE»

AEJIbDOUNHAPUA
& (87937) 5-61-61

[peccupoBaHHble AeNbOUHbI
U Apyrmne Mopckume miaekonu-
TawLme.

Kncnosogack,
yn. MNMpombiwneHHas, 5.
Havano npeacrasnexHui:
no 6yaHsam B 15 4., B cO.
M BOCKP. B 11 4. n 15 4.,
BbIX. - MH. 1 BT.
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YTO MKE TAKOE CYHACTDHE?

(OkoHyaHue. Hayano Ha 11 cmp.)

epreto XoTenocb coBpaTtb, YTO
( «Za», HO OH MOHMMar, YTo BpaTb
MOXHO CnoBamu, a BOT MblC-
JIEHHO... 3TO COBCEM APYroVi ypoBeEHb
OoTHOWeHun. TyT He obmaHewsb. «HA
BOOOLLIe He 3Han, YTO TaKkoe cyacTbe, -
npuaHancs oH. - XoTten - Aa, cTpemun-
cs1 - la, NnaHuMpoBarn - 4a, HO He ycren.
BpemeHnu He xBaTuno».

- Tenepb ycneeLub, - yTelunna KoLw-
Ka. - Tenepb y Tebs1 MHOrO-MHOTO Bpe-
MeHW, YTOObI ObITb CHACTNNBLIM.

«M3peBaelwbcs?y

- Huckonbko, - neHnBo Bo3pasuna
Bacs, BbITArMBasicb Ha ero KoneHsx. -
CuacTbe - Kak xeHwWwuHa. VIM HyxHO
NMOCTOSIHHO 3aHUMaTbCsi, TOr4a OHO By-
net 1ebs nobuTb. A ecrnin 3abpocuLub -
yWaeT K Apyromy.

«Kak MapuHa?»

- fa. Kak MapuHa. Kak mHorue apy-
rme. U kak s1. PasBe Tbl 4apuwn en BHUMa-
HWe n Tenno? Pa3se Tbl pasroBapvBarn
CO MHOW, MoKa He cen B 3To kpecno? Thbl
Hac Buaern, Ho He 3amedarn. Tebe Gbino
Hekorga. Tbl BCe BpEMS UCKasl cHacTbe,
XOT$1 OHO 6bINOo y Tebs nog 6okom.

«3T0 Thl - cHacTbe?»

- KoHeuHo, - yauBneHHo npunogHsana
rornoBy bacs. - PasBe Tbl He cyacTnus,
Korfa s BOT Tak nexy y 1ebs Ha KoneHsx
1 BUGpmpyo?

«3Haellb, a noxanyn, aa. lNoxoxe Ha
cyacTbey, - yrblObHyNCcs OH.

- Cnywan! Tbel, mexay npovum,
ynbibHyncs! - XMBo nepeBepHynach
KOLLKa. - BnepBble nocre Bo3BpaLLeHust.
Mporpecc!

- Koweuka, cnespb, - nonpocuna
TatbsaHa lNeTpoBHa. - Ykone4mk Gyaem
penatb. On, CepexeHbka, Aa Bbl ybl-
H6aetecnb!!!

YTpom Cepreit ynblbHyncs HaBcTpeyy
MapuHe. VI npounTan ee MbICnn - OHU
ero owenomunu. OHa BoBce He obpa-
posanacb. HaobopoT - ncnyranace.
Wcnyranacb Toro, 4Yto OH MOXET Bbl-
3[0pPOBETH U MPUAETCS BO3BPaLLATh BCe
Ha Kpyru CBOSl, U KOHYMTCS cHacTbe... U
TYT e ucnyranacb elle 6onblue Toro,
0 YeM nopymana - Aa Kak MOXHO e-
natb 6one3Hn XuBoMy, cTpagaroLemy
YernoBeky, XO0Tb U He 0cobo Grnm3komy,
HO no-cBoemy ntobrmomy???

«A Begb 5 ee CoBCeM He 3Hato! - Bopyr
noHsan Cepren. - 3a CTONbKO NET - Tak U
He yAOoCYXUICS pas3rmsafaeTb, YTo y Hee
Tam, BHyTpU». Ml OH UCKpEeHHe, OT AyLuu,

MbICIIEHHO MoXernan e cyacTtbs. En - B
ee HoBoW no6BK. MapuHa ncnyraHHo
rMsHyna Ha Hero v nocnewunna ymuTu.
OH 1 npaBaa He xoTer, YTobbl et 6bino
nnoxo. B KOHLe KOHLOB, ero napTHep u
NyYLWwniA apyr GbIn XOPOLIMM MYXUKOM,
HaZleXHbIM U ocHoBaTesnbHbIM. [MycTb
OHW Apyr y apyra 0yayT. A 'y Hero Toxe
4yTO-HUOYAL ByAeT. Cuaenka, Hanpumep.
W kowka. Tenepsb, koraa baca 3anpbiru-
Baria k HeMy Ha KOINeHu 1 ycTpanBanach
Tam Hafomnro, OH UCMbITbIBaN CTPaHHOe
YYBCTBO LUEMSILLEA HEXHOCTM - KaK K
pebeHky. EMy HpaBunocb cMOTpeTb B
ee CTpaHHble 3efneHble MUCTUYecKMe
rmasa, U Kasanocb, YTO OH Jaxe Ha-
Yyan nocTuratb Kollaybld MUMuky. A
ellle HpaBWUOCb 3afaBaTb el pasHble
BOMpPOCHI.

«Tbl FOBOPUIA, YTO MbICIIEHHO MOXXHO
BO3[ENCTBOBATb Ha ApYyrux ntogen. 3to
BCEM [OCTYMHO?»

- B npuHumne ga. Xots He Bce cno-
COGHbI.

«A OT Yero 3aBUCUT?»

- OT Bubpauun. Yem Bbiwe BUbpa-
umMn, Tem bornblue BO3MOXHOCTEN. U
HaobopoT.

«A Kak NoBbICUTb BUOpaummn?»

- Yepes Bbicokve YyBCTBa. J11060Bb.
CamonoxepTBoBaHue. beckopbicTue.

«J1t000Bb - 3TO UTO?»

- OT0O HanpaBneHHas HeXHOCTb. BoT
Tbl Cefijac HamnpaBsnsielb HEXXHOCTb Ha
MeHsi. Tbl MeHst niobuwb. A 4yBCTBYHO
BMbOpaumu TBoel mobeu. A TBos cuaen-
ka o Tebe 3abotutca. OT Aywm npuyem,
He Tonbko 3a AeHbrn. En ee pabora
HpaBuTcs. Toxe - Bubpaumu nobsu.

«3Haelwb... CTpaHHO, HO S YyBCTBYIO
cebs cyacTnmebiM. [Todyemy xe paHblue
3TOro He 6bIN0? A X cTapancs, nnaHbl
cTpoun!»

- MoToMy 4TO cuyacTbe He yknagbl-
BaeTcs B rpacdukn. OHO Tekyyee u
nameHunsoe. Kak soga. Kak Bpems...
Ero Henb3si cnnaHvpoBaTb, €ro YyBc-
TBOBaTb Hafo.

«A yem s ero 4yyscTByt0? Ecnu Teno -
B OTKITHOYKE?»

- Oywon. CyacTbe YyBCTBYIOT OYLLOW.
Tbl OCTaHOBUIICS B CBOEM bere - 1y Tebst
Hayana npocbkinatbcs Aywa. 3HauuT,
MOXellb BUAETb TO, YTO paHblue He
3amevarn.

«Oa. A MHoro 4yero He 3a-
mMeyan paHbuwe. Cap BOT pasrng-
pen. XeHy HakoHeu-To yBugen. C

To60M NOGnMXKe No3HaKOMUMCAY».
- CtpaHHble Bbl, nogu. MNoyemy-To
He ymeeTe co3epuaTb. BoT Mbl, KOLLKY,
MHOTO NEeXUM UAU CUAUM U MPOCTO
CMOTPUM Ha Mup. U BUAUM ero rny6uHy.
A Bbl, Takne 60MbLUNE N YMHbIE - HET.

«Kak aT0 - rmy6uHy?»

- Hy kak? BoT Tbl BMAMWLWb TO, YTO
Ha MOBEPXHOCTU. A £ - TO, YTO Aanb-
we. Tawm, Bbllle - 3Be3aHoe Hebo. A B
HeM - gpyrme mMupbl. A TaM - pasHble
cyuwiecTBa. MHTepecHo!

«A KaK Tbl UX BUAULWbL? A 9 cmory?»

- CmoxeLb. [ins aToro npocTo Hago
Hay4MTbCs HE AyMaTb HU O YEM U Cribl-
LaTb TULLKNHY BHYTPU cebs1. I HEMHOXKO
nepeknounTb 3peHue. Kak 6yato pac-
OKyCcMpoBaTb HEMHOXKO. Tbl Npobyw,
paHo 1Ny NO34HO NOMNy4YnTCS.

«MHe Tak xo4yeTcsa Tebsa norna-
OUTbY.

- Hy nornagb, - Munoctueo paspe-
Lmna oHa.

«A Kak?», - XxoTen cnpocuTb OH, HO
He ycrern, NoTOMy YTO ero npaeasi pyka
OpOrHyna, YyTb OBUHYNAaCb, Y KOHYMKM
nanbLUeB Nernu Ha rmagky LepCcTKy.
OH 3amep, 3abbIB AblaThb.

- 51 e roBopuna, YTo KOLUKW feyar, -
CKPOMHO noxBacTtanacb bacs.

«OTO 4YTO ObINO?» - pacTepsAHHO
CMpOCUn OH.

- OTO0 Thbl BO3BpaLllaelbes k cebe, -
nosicHuna koLuka. - Bubpauwum cyactbs,
OHV UenebHble, 3Haellb Nu...

«XoYellb cka3aTb, YTO s CHOBa CMO-
ry... BCTaTb Ha HOTU?»

- Hy, ecnu oyeHb nocrtapartbcs...
HeT Hu4ero HeBo3MoXHOro! YK MbI-TO,
KOLLKM, 3Haem! HegapoM roBopsiT, 4To y
Hac OEBSITb XKU3HEW.

«[lMoxanyn, A yxe Bepto B TO, YTO Thl
BefelUb CBOM pog oT 6orvHn bact».

- A Tbl comHeBarncsa? NocmoTpu B
OKHO!

OH nepeBen B3rnsii Ha OTKpPbITOE
OKHO - 1 3amep. Tam, 3a OKHOM, Obin
SAACHbIA [IeHb U BbICOKOE 4YucToe Hebo.
A Hapg HuMm - 3Be3gbl. A cpeaun 3Besf -
pasHble MUpbl. A B 3TUX Mupax - Bce-
BO3MOXHbIE CYyLLECTBa, MOXOXWNe Ha
nogen, Ha Kowek 1 BoobLle HM Ha YTo
He noxoxwe. W Bce aTo MHoroobpasuve
nepenuneanock, nynscUpoBarno u 6bino
CBsI3aHO Mexay cobow BoegnHo B1bpa-
uusimu Jto6BuY, OatoLen XunsHb BCEMY
KUBOMY...

Cepreli Bo BCe rfa3a CMOTper Ha 3T0
BenvKonenve u gaxe He 3amevarl, Yto
yxe obe ero nagoHu rmagsaTt Tennoe
TenbLie YEPHON KOLLEYKM, MOHMMAIOLLEN
TOMK B MypYaHUM Ha YbMX-TO KOMEHSIX,
B CMOKOMHOM CO3epLaHu1M Mupa - 1 B
cyacTtbe.

www.jenskiymir.mirtesen.ru
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www.verboton-kis.ds26.ru
e-mail: verbotonkis@mail.ru

AOCTYNHAS CPEfA: YYUMCH XUTb BMECTE!

Ha 6a3e mockoBckoro ueHtpa «<BEPBOTOH-M+» B ropoae-kypopte Kucnoeoacke
OTKpbITa MHHOBALMOHHAS MJIOLLAAKA MO MHKIIIO3MBHOMY 06pa30BaHmIO AJisl KLY
C HapyLUEeHNSIMM CNyXa, Pe4u, 3peHUs U ONOPHO-ABUraTeNbHOro annapara

o NEOATOrM4YECKAS PEABUIUTALIUYA peTteii n B3pocChnbiX;
© BOCCTAHOBJIEHUE PEYU no Bep6oTOHanbHOMY mMeToAy

® CJIYXOBbIE AMMNAPATbI, UHOAUBUAYAJIbHBIE BKJIAAILW v T.4.

BEPBOTOH-M+

PblBbl 19.02-20.03

Pagn ycnexa Bam npupetcs B
Onuxanwylo Hepeno U3psaaHo
NOTPYAUTLCH. Tak 4TO rOHUTE NIeHb
B3allen M 3acyyuTe pykaBa - U1
Brnepen. byobte aHeprunyHbi!

OBEH 21.03-19.04

Hepensa moxeT 6bITb Lenpa Ha
cloprnpuabl. Bo BcskoMm cny4vae,
nocrapanTecb He NMPOSIBAATb UHU-
uMaTuBbl. B TOM Yncne 1 B IMYHbIX
OTHOLLIEHUNSIX.

TEJIEL, 20.04-20.05

Bam cenyac nokasaHbl pusnyec-
Kne Harpy3ku. Hennoxo 3aHsTbcs
CMOPTOM U HakoHel, cOpocuTb
NNWHWI Bec. BecHa Ha Hocy, Hapo
ObITb B dopme!

BJIN3HELLbI 21.05-21.06

Bam O6ypneTt He xBataTb AMCLMM-
JINHBI U KOHLEHTpaumn. CTouT npu-
CNyLaTbCa K COBETaM CTapLUMX.
Ocob6eHHO HemnocpeacTBEHHOro
pykoBoanTens Ha paboTte.

PAK 22.06-22.07

Jllo6as BO3HMKLIAA npobrnema
noTpebyeT OT Bac TLWATENbHOIO
aHanusa 1 cbopa OOMNOSIHUTENb-
HoM nHdopmaumn. ByaobTe cenyac
0COBEHHO 6ONTENbHbI.

JIEB 23.07-22.08

Hepena 6ymet Becbma Gnaro-
NpUATHON. He MUCKNIOYEeHO ynyu-
LweHne GrHaHcoBOM cuTtyauuun. Bo
BCSKOM Cry4yae, BaM yaacTcs pac-
NpPaBUTbLCS CO BCEMU OONTaMu.

ACTPORCTVUECEVY TDOH())

¢ 24 deBpans no 2 mapTa

OEBA 23.08-22.09

Hactano Bpemsi o6HapoaoBaThb
CBOW MnaHbl 1 gaxe TpeboBaHUs.
Tonbko, Nnoxanyincra, Begurte cebs
VHTEN/INFEHTHO, HE CTaHOBUTECH
©asapHoi 6abown.

BECbI 23.09-22.10

Xopowun nepuog AN CMeHbI
paboTbl N gaxe npodeccun. Ecnn
BO3pacT Mo3BonseT, noyemy Obl
He paTb cebe wwaHc paboTatb C
YOOBOJIbCTBMEM, a HE UCXOAs U3
XXN3HEHHbIX 0OCTOATENLCTB?

CKOPINWOH 23.10-21.11

Haxe ecnn Bbl He B dasope y
CBOEro HayanbCTBa, 3Ta Hepens
3aCTaBUT PacCTPOUTLCA BCEX JI0-
6uMunKoB weda. Y Bac Bce bynet
nony4yaTbCs Ha “natepky”.

CTPEJIELl 22.11-21.12

Bbl Xanyetecb Ha OTCYTCTBUE
JINYHOI XWU3HW, a PAAOM KTO-TO
CMOTPUT Ha Bac TakKUMU BOBEH-
HbIMW rasamy 1 Tak XAeT OT Bac
NtoOoro 3Haka BHUMaHUA!

KO3EPOI' 22.12-19.01

Baluy kuny4yio sHeprmio Heobxo-
OVIMO HarnpaBuUTb B HYXXHOE PYCJIO,
MHa4ve OKpyXaloLum He No3nopo-
BUTCS. TONBbKO KTO 3TUM 3anmeTca?
3Be3abl pa3bepyTcs.

BOAOJIEN 20.01-18.02

He camoe npoctoe Bpems. OT
Bac MOXET NoHaa0buUTbLCH ymeHue
BbIKPY4YMBaTLCHA U3 BECbMA LLEKOT-
nuBbIX cuTyauuin. He ppendure,
Hebeca NomMoryT.

MOronA
Maturopek

BTOPHUK, 25 despans

Craspononb

[EHb: +3 +2
HOYb: 0 0
aTM. gaBn. o, 719 v 719
CPELA, 26 ¢peBpans
[EHb: +2 +3
HOYb: +1 0
aT™M. JaBn. , . 117 718
YETBEPT, 27 ¢peBpans
[EHb: +2 +2
HOYb: 0 0
aTM. OaBn. .., 719 .., 720
NATHULIA, 28 dbespans
t OeHb: +5 +6
HOub: +2 +1
aTM. gaBn. 719 720

Msuropck Craspononb
CYBBOTA, 1 mapta
[EHb: +4 +5
HOYb: +1 +2
aTM. gaBn. 719 720
BOCKPECEHbE, 2 mapra
[EHb: +4 +5
HOYb: +1 +2
aTM. gaBn. 714 715
NMOHEAENbHUK, 3 mapta
[EHb: +6 +7
HOYb: +2 +1
aTM. gaBn. 712 713
BTOPHHMK, 4 mapta
t [EHb: +6 +7
HOYb: +2 +2
aTM. paBn. 712 713

© OO0

— BepHo nn, yto B CCCP onnata
He COOTBETCTBYET paboTe?

— He BepHO. BnonHe cooT-
BeTcTByeT. OHM AgenawT Buf, 4TO
nnaTaT, a Mbl Oenaem BuA, 4YTO
paboTtaem.

© OO0

— WN3BuHUTE, noyemy GupmMeH-
Hble KOTMIeTbl TaKk CUJIbHO MaxHyT
Boakon? OduumaHT oTcTynaeT Ha
HECKOJMbKO LLaroB 1 y4TMBO cripa-
LUNBAET:

— A cenvac?

© OO0

CTpalwHo peBHMBasa XeHa —
MYXKY:

— Cenyac xe rnokaxm 370 MuUChb-
Mo. Mo noyepky BUAHO, 4TO OHO OT

inbreammess, Qpupe

XEHLWMHbl. [la 1 noTom, 4ero 310
Tbl Tak Nob6nenHen, yutas ero?

— Bosbmun, goporas, 910 cHeT U3
TBOEro VMIHcTuTyTa KpacoTsl...

© OO

[MponoBegHmK NogoLen K oocke
06bABNEHUN N Hanucan: «49 3a
BCEX MOJIOCb». AABOKAT Hanucan
HMXe: «{ Bcex 3awmuiato». Bpay
nob6asun: «A Bcex nedvy». PanoBon
rpaxzaaHuH pestomMupoBas: «A 3a
BCEX Mayvy».

© OO

— JoKTOop, MO MyX CEPbE3HO
6oneH. A ¢ HUM pasroBapuBana
LLeNbIA Yac, a OH Kak He CIbILIWT.

— Mapam, 8170 He 60o5ie3Hb. 3TO
nap.

OTBETbI HA CKAHBOPJ, ONYBJIMKOBAHHBIV B No 8

Mo ropusonTanu: [lbinecoc. Cton. Pa-
xeHka. XKyk. [yx. Ma6. Tuk. JIoHxXepoH. Jlnuun.
Buka. MyccoH.

Mo Beptukanu: [uiHg. Ycunuve. XKox. Kowu.
Pene. Hum. Bock. 3esc. Ctax. Puc. Yca. Oxo.
Konok. banaH.

FnaBHbIN
pepakTop

H. Maxogeqxas

—

Yupegutens n napatens razetsl — OAO «M3pgaTenbcTBo «KaBkasckas 3apaBHULLA».
Anpec: 357212, MunepasnbHble Boabl, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. 6-21-34.

ALOPEC AN NUCEM: 357535, NATUIOPCK-35, «KABKASCKAS HEAENS».
Appec pepakuum: Maruropck, yn. Kosnoea, 1 (3agaHue 6uénuorekn
umMm. M.Fopbkoro, 1 aTax), rnaeHbii peaakrTop — (8793) 33-01-93,
oTtaen peknambl — Ten/dpakc 33-28-86. E-mail:nedelya@kmv.ru.

[a3eTa 3aperncTpupoBaHa B YnpasneHumn no PocoxpaHkynstype no OdO.
CeupeTtensctBo 0 peructpauumm MU Ne dC 10-6624 ot 01.06.2007.

IMepeneyamka puasnos, on,

Pejakipnsa 3HAROMHUTCSA ¢ MIICBMAMI YITATeIeil, He BCTYIIasd B IePeInCKY.
Pygomnucn He penensupyiorcs n He Bo3spamaorcs. OTBeTCTBEHHOCTH
3a cojiepskaHne W JOCTOBEPHOCTH CBEJEHHIT B MATEPHATAX W PERJIAMHBIX
O0BABICHIIX HECYT ABTOPBI 1 peraamogares. VX TOURa 3peHns MosKeT
HE COBIAJATH C MO3MINETT e IaRIMIL.

HHbIX @ «Kaekasckoii Hedene», —,

MOJIbKO C NUCbME@HHO020 pa3peweHus pedakuuu.

Tlomcano B mevatn 24 pespaist 2014 1. B 18.00;
1o rpadpury B 18.00. Ileuars odeer.
O6bem 12 noaoc A3.

3aras 404009. Tupax 12 989.

OrneyaraHo B OAO «M3patenbcTBo «KaBkasckasi 3npaBHULA»,
357212, MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net Okts6ps, 67.

Toanucnbie nujaercent 53984, TT1106.
Tlena cBobo Has1.




